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 حٌّغظخٍـ: 

٘ذف ٘زح حٌزلغ اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ ِذٜ حعٙخِخص حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش، فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ 

ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٌٚظلم١ك ٘زح حٌٙذف؛ طىٛٔض ػ١ٕش حٌزلغ 

( ِٓٔ7ٙ َّٓ حٌزخكغ لخثّش حٌؼٛحًِ  ( ع١ذس، ِطٍمش، ِٓ ػذد ِٓ حٌّلخفظخص حٌّقش٠ش حٌّخظٍفش، هَزَّكَ ػ١ٍٙ

، ِٚم١خط حٌظغٍذ ػٍٝ Tom Buchanan (2001)حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش اػذحد طَٛ ر١ٛطؾخٔخْ 

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش اػذحد حٌزخكغ، ٚحػظّذَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ. ٚلذ أظٙشص حٌٕظخثؾ أْ حٌٕغخء حٌّطٍمخص 

َّٓ ِغظٜٛ ِشطفغ ِٓ ٠مظش حٌن١ّش، ٚ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس، ِٚغظ٠ٛخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ ٌذ٠ٙ

ِظٛعطش ِٓ ح٨ٔزغخه١ش، ٚحٌؼقخر١ش، ٚحٌّمز١ٌٛش، ٚأْ ٌذ٠ٙٓ ِغظٜٛ ِشطفغ ِٓ حٌمذسس ػٍٝ حٌظغٍذ ػٍٝ 

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رقفش ػخِش رؤرؼخد٘خ: حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش. ٚوخْ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ 

أْ  -أ٠نًخ–ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ  حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش، ِظٛعطًخ.حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ: ح٨ؿظّخػ١ش، ٚ

ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رقفش ػخِش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، ٠ضدحد رض٠خدس حٌؼّش، 

ٚص٠خدس ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ، ٚٔٛػ١ش حٌظؼ١ٍُ ح٤ػٍٝ. وّخ أوذص حٌٕظخثؾ ػٍٝ ح٦عٙخِخص ح٠٦ـخر١ش حٌّشطفؼش 

خف ػٍٝ حٌخزشس، ٚح٨ٔزغخه١ش فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌٕغخء حٌّطٍمخص، ٌؼخٍِٟ ح٨ٔفظ

 ًَّ ر١ّٕخ وخْ ٌٍؼقخر١ش اعٙخِخص عٍز١ش فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ ٘زٖ حٌنغٛه، ٚأٔٗ وٍّخ صحدص حٌؼقخر١ش لَ

زئ رخٌظغٍذ ػٍٝ ِؼٙخ حٌظغٍذ ػٍٝ طٍه حٌنغٛه، ر١ّٕخ وخْ ١ٌمظش حٌن١ّش اعٙخِخص ا٠ـخر١ش فٟ حٌظٕ

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ: حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚوخْ ٌؼخًِ حٌّمز١ٌٛش اعٙخِخص ا٠ـخر١ش فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ 

 ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش.

  انضغىط اننفضُخ. انؼىايم انخًضخ انكجزي نهشخظُخ، انكهًبد انًفتبزُخ:
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 :يمذيخ

عٍزخً أٚ ا٠ـخرخً؛ ٔظ١ـشً ٌٍّئػشحص حٌظٟ طؼظشٞ حٌؼمً ٚحٌٛؿذحْ، ك١غ ٌٍّشأس حٌّطٍمش طظؤػش حٌقلش حٌٕفغ١ش 

طٕؼطف ٘زٖ حٌّئػشحص رخٌّشأس، ٚفلظٙخ حٌٕفغ١ش ٔلٛ حٌغٛحء، أٚ ح٤عٛحء، ٚ٘ٛ ِخ ٠شعُ كذٚد ٚهز١ؼش 

ِٓ ح٤صِخص حٌل١خط١ش،  خطـشك١خطٙخ، ِٚغظمزٍٙخ، ِٚٓ أوؼش ٘زٖ حٌّئػشحص أػشًح حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌٕ

اٌٝ  -اٌٝ كذ ِخ-ٚحٌّؼ١ؾ١ش غ١ش حٌّؤٌٛفش رؼذ حٌط٩ق، ٚخخفش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚٔظشطٗ حٌظخٌّش 

حٌظٟ لذ طض٠ذ ِٓ لذسس حٌّشأس حٌّطٍمش -حٌّشأس حٌّطٍمش؛ ٌزٌه أفزلض حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش 

٘ذفًخ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص،  -، ٚحٌظؼخًِ ِؼٙخػٍٝ حٌظغٍذ ػٍٝ طٍه حٌنغٛه رؼذ حٌط٩ق، ٚحٌظى١ف

ٚحٌزلٛع حٌذ١ٌٚش، ٚحٌّل١ٍش؛ ٔظشًح ٌذٚس٘خ حٌىز١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش، فٟ حٌظؼخًِ حٌٕخؿق ِغ ح٤كذحع 

حٌٕفغ١ش حٌنخغطش، ٚحٌظغٍذ ػ١ٍٙخ، ِٚٓ ػُ طلم١ك حٌظٛحفك، ٚحٌقلش حٌٕفغ١ش، أٚ حٌفؾً فٟ ِٛحؿٙظٙخ، ٚ٘ٛ 

١ٍٗ ِؼخٔخس حٌّشأس ِٓ ٘زٖ حٌنغٛه، ٚأػخس٘خ حٌظٟ طٕؼىظ عٍزخً ػٍٝ ك١خطٙخ حٌٕفغ١ش ح٤ِش حٌزٞ لذ ٠ظشطذ ػ

)حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش( ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش، ٚحٌّخد٠ش، ٚح٨لظقخد٠ش، فظؼخٟٔ ِٓ حٌٛكذس، 

ٌّغظمز١ٍش، ٚفمذحْ ح٤ٌفش، ٚطؾٛػ ح٠ٌٛٙش حٌٕفغ١ش، ٚحٌّـظّؼ١ش، ٚفمذحْ ح٦كغخط رخٌّؾخسوش فٟ حٌٕظشس ح

 ٚفمذحْ ح٤ٌفش، ٚح٦كغخط رخٌؼضٌش ٚح٨غظشحد، ٚػذَ حٌؾؼٛس رخ٤ِخْ. 

ٚطؼُذَُّ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ِٓ أخطش ِخ طٛحؿٙٗ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش فٟ ك١خطٙخ، خخفش رؼذ 

حٌط٩ق طٍه حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ أفزلض عّش ِٓ عّخص حٌل١خس حٌّؼخفشس، ٚطـشرش طؼ١ؾٙخ حٌّشأس 

حٌّطٍمش ح٢ْ؛ ٔظ١ـش ٌٍظغ١شحص، ٚحٌظزذ٩٠ص حٌغش٠ؼش، ٚحٌظؼم١ذحص حٌغش٠ؼش، ٚحٌّظؼذدس، حٌظٟ حٌّقش٠ش 

طٛحؿٙٙخ فٟ ٘زح حٌؼقش كظٝ أفزلض ظخ٘شس كظ١ّش، طٛحؿٙٙخ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ وً رٍذحْ حٌؼخٌُ، ِٕٚٙخ 

٩ق، ٚفٟ ِقش، ٚ٘ٝ ظخ٘شس ِٓ ظٛح٘ش حٌل١خس ح٦ٔغخ١ٔش، طخظزش٘خ حٌّشأس حٌّقش٠ش خخفش رؼذ حٌط

 (.ٖٖ، ؿٕٕٕٓ)حٌزطٟ، أٚلخص ِخظٍفش، ٚطظطٍذ ِٕٙخ طٛحفمخً، أٚ اػخدس طٛحفك ِغ حٌز١جش حٌّل١طش

ٚحٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٘ٛ ِـّٛػش حٌغّخص ح٠٦ـخر١ش فٟ ػٛحًِ حٌؾخق١ش، حٌظٟ طغخػذ 

خِذس حٌظٟ حٌفشد فٟ حعظخذحَ ح٤عخ١ٌذ ح٤وؼش فؼخ١ٌش ػٕذ ِٛحؿٙش حٌنغٛه، فؤفلخد حٌؾخق١ش حٌق

طظقف رخٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ُ٘ أٌٚجه ح٤فشحد حٌز٠ٓ ٠ظؼشمْٛ ٌذسؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌنغٛه، ٨ٚ ٠ظٙشْٚ ِخ 

٠ؾ١ش اٌٝ حٌظؤػش رٙخ؛ ٤ُٔٙ أوؼش لذسس ػٍٝ حٌظى١ف ِؼٙخ، ٠ٚغظخذِْٛ اعظشحط١ـ١خص حٌّٛحؿٙش حٌظٟ طشوض 

 (.7ٖ،ؿٕٕٓٓ،؛ ػط١شٖٕٔٓػٍٝ أعخ١ٌذ فؼخٌّش فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ ٘زٖ حٌنغٛه. )رل١شٞ،

ٚفٟ كذٚد ػٍُ حٌزخكغ طٛؿذ ٔذسس فٟ حٌذسحعخص، ٚحٌزلٛع، حٌظٟ طٕخٌٚض ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌىزشٜ 

حٌظٟ لذ طض٠ذ ِٓ لذسس حٌّشأس حٌّطٍمش ػٍٝ ِـخرٙش طؤػ١ش حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ٚحٌظى١ف ِغ ٔٛحطـٙخ، ِٚٓ ػُ 

قش خخفش؛ ك١غ سوضص حٌظغٍذ ػ١ٍٙخ، ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌذٌٟٚ ػخِش، ٚػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌّلٍٟ فٟ ِ

ِؼظّٙخ فٟ دسحعظٙخ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش، ٚأعخ١ٌذ ِٛحؿٙظٙخ ٌظٍه حٌنغٛه، ٚطؤػ١ش 

حٌؼٛحًِ حٌذ٠ّٛؿشحف١ش فٟ ِٛحؿٙش ٘زٖ حٌنغٛه، ٌُٚ طظٕخٚي رؾىً ِزخؽش ِٚمقٛد حٌؼٛحًِ حٌخّغش 

زخكغ حٌمخعُ حٌّؾظشن ح٤ػظُ، ٚفخكزش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش، ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش خخفش، ٚحٌظٟ ٠ؼظزش٘خ حٌ

ح٦عٙخِخص حٌىزشٜ، ٚحٌفخسلش، فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش، ٚخخفش فٟ 

حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚحٌظٟ ٠ّىٓ أْ طىؾف ػٓ أرؼخد ؿذ٠ذس، ٚ٘خِش، فٟ ؽخق١ش حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، 

ٕفغ١ش حٌٕخطـش ِٓ ؿشحء ٘زح حٌط٩ق، أمف اٌٝ رٌه ِشٚس طغُٙ فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ مغٛهٙخ حٌ

 حٌزخكغ ِغ أعشطٗ رظـشرش ؽخق١ش ِٓ ٘زح حٌٕٛع، صحدص ِٓ خزشطٗ، ٚدحفؼ١ظٗ ٌٍم١خَ رٙزح حٌزلغ.
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 يشكهخ انجسث

ددخ ٌٍغددٍٛن ح٠٦ـددخرٟ، فددٟ  -رخٌٕغددزش ٌٍّطٍمددش-طؼددذُّ حٌؼٛحِددً حٌخّغددش حٌىزددشٜ ٌٍؾخقدد١ش   ّ ِلشوًددخ ِٙ

َّْ أٞ خًٍ ف١ٙخ ِدٓ ؽدؤٔٗ أْ ٠غدزذ ح٨مدطشحرخص ِٛحؿٙش حٌنغٛه حٌٕف غ١ش، ٚطٛؿ١ٙٙخ حٌٛؿٙش حٌغ١ٍّش، ٚأ

حٌٕفغدد١ش ٚحٌغددٍٛو١ش، ٠ٚنددؼف ِددٓ ِٛحؿٙظٙددخ ٌٍنددغٛه حٌٕفغدد١ش، ٚحٌظغٍددذ ػ١ٍٙددخ، ف١ددئػش ػٍددٝ عدد١ش ك١ددخس 

َّْ حٌٕغخءَ حٌّطٍمخصِ ٠ؼؾٓ ٚحلؼخً ٠ظ١َّّدض رخقٛفد١ش فش٠د ذس، ٨ حٌّطٍمش فٟ ؽظٝ حٌّـخ٨ص حٌّخظٍفش، خخفشً أ

ّٓ ٠ؼددخ١ٔٓ ِددٓ مددغٛه ٔفغدد١ش سٚك١ددش، ٚػخهف١ددش،  ِؼ١ددً ٌٙددخ فددٟ حٌّـظّددغ حٌّقددشٞ. ِّٚددخ ٨ ؽدده ف١ددٗ فددبٔٙ

 ٚحؿظّخػ١ش، ٚحلظقخد٠ش، ٚٚظ١ف١ش ١ِٕٙش وؼ١شس.

 ،   Boker et al (2006ٌٚمددذ أؽددخسص ٔظددخثؾ حٌؼذ٠ددذ ِددٓ حٌذسحعددخص؛ أِؼددخي: دسحعددش وددً ِددٓ )

DeMichele (2009)، ((، ٚ٘خؽدُ )ٕٕٓٓ(، ٚحٌؼٕدضٞ )2ٕٔٓ(، ٚأكّدذ)ٕٕٔٓ، ٚكشص اللهٕٕٓٓ ،)

ك ٌٙدخ حٌّدشأس ٔ٘،ؿٕٕٔٓٚرر١خْ ) (، اٌٝ أْ ه٩ق حٌّشأس ِٓ ر١ٓ أفؼذ حٌقذِخص حٌٕفغ١ش حٌظٟ طظؼشَّ

فٟ ك١خطٙخ، ٚحٌزٞ ٠ؼُذ ِٓ حٌخزشحص حٌّئٌّش، ٠ٚغزذ ٌٙخ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌشٚك١ش، ٚحٌغدٍٛو١ش، 

 ّخػ١ش، ٚحٌّخد٠ش، ٚح٨لظقخد٠ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش. ٚح٨ؿظ

َّْ حٔؼىخعدخص ٘دزٖ حٌقدذِش طظٙدش فدٟ رذح٠دش حٌطد٩ق؛ ك١دغ طٛحؿدٗ ٖٖ، ؿ٠ٕٕٕٚٓشٜ حٌزطٟ ) ( أ

حٌّشأس "حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌنغٛه حٌل١خط١ش غ١ش حٌّؤٌٛفش ٌذ٠ٙخ، طٕؼىظ عٍزخً ػٍٝ ك١خطٙخ حٌٕفغد١ش، فظؼدخٟٔ حٌٛكدذس، 

٠ددش حٌٕفغدد١ش ٚحٌّـظّؼ١ددش، ٚفمددذ ح٦كغددخط رخٌّؾددخسوش فددٟ حٌٕظددشس حٌّغددظمز١ٍش، ٚفمددذحْ ح٤ٌفددش، ٚطؾددٛػ حٌٙٛ

ٚفمذحْ ح٤ٌفش، ٚح٦كغخط رخٌؼضس، ٚح٨غظشحد، ٚػذَ حٌؾؼٛس رخ٤ِخْ، ار طؼذّ ظخ٘شس حٌط٩ق ِٓ حٌظدٛح٘ش 

دخ، ٚػٍدٝ ح٤عدش ًِ ـظّدغ ػّٛ ُّ س حٌؼخ١ٌّش ح٢خزس فٟ ح٨صد٠خد ػٍٝ ِش حٌؼقٛس، ٌٚٙخ ػٛحلذ ٚخ١ّش، ػٍٝ حٌ

َُّ طفىده  ٓ ػ ِِ ٚحٌضٚؿ١ٓ ٚح٤رٕخء خخفش؛ً ٤ْ حٌط٩ق ٠ئدٞ اٌٝ طفىه ح٤عشس، ٚطؾشّد ح٤رٕخء، ٚم١خػُٙ، ٚ

حٌّـظّغ، ٚح١ٙٔخسٖ؛ ِّخ ٠ٕؼىظ عٍزخً ػٍٝ وخفش حٌـٛحٔذ ح٨ؿظّخػ١ش، ٚح٨لظقدخد٠ش، ٚحٌقدل١ش ف١دٗ، ٠ٚدشٜ 

طٍمدش ٘دٟ أؽدذ ح٤هدشحف طندشسًح ِدٓ ِؾدىٍش حٌطد٩ ُّ ق؛ فٙدٟ طظؼدشك اٌدٝ حٌؼذ٠دذ ِدٓ حٌزخكغ أْ حٌّشأس حٌ

حٌندددغٛه حٌٕفغددد١ش، ٚح٨ؿظّخػ١دددش، ٚح٨لظقدددخد٠ش ِدددٓ اػدددخسح حٌطددد٩ق، ٚخخفدددش ِدددٓ ٚفدددّش حٌطددد٩ق فدددٟ 

 حٌّـظّؼخص حٌظم١ٍذ٠ش.

(، ٕٕٔٓ(، ٚكددشص الله )2ٕٓٓٚفددٟ ٘ددزح حٌغدد١خق أ٠نددخ، ر١ٕددض ٔظددخثؾ دسحعددخص وددً ِددٓ حٌغخِددذٞ ) 

طٍمددش، ٘ددٟ: ٔظددشس (؛ أْ أ٘ددُ حٌنددغٛه حٌٕٕٓٓ(، ٚ٘خؽددُ )2ٕٔٓٚأكّددذ، ) ُّ ظددٟ طظؼددشك ٌٙددخ حٌّددشأس حٌ

حٌّـظّغ ٌٙخ، حٌمخثّش ػٍٝ حٌؾه ٚحٌٍَٛ، ط١ٍٙخ حٌنغٛهخص ح٨لظقخد٠ش، ػُ حٌؾؼٛس رخٌخٛف ػٍٝ ح٤رٕخء، ػدُ 

 غ١خد ح٨عظم١ٌ٩ش. 

طٍمش خخفش فٟ ِقش غخٌزخً ِخ طؼٛد اٌدٝ أعدشطٙخ ح٤فد١ٍش؛ ٠ٕٕٚٓٓؾ١ش ٘خؽُ ) ُّ ( اٌٝ اْ حٌّشأس حٌ

ش ٥ٌعشس؛ ٤ْ حٌط٩ق لذ ٠ؼٕٟ فؾدٍٙخ، ٚطٙذ٠دذحً ٌّىخٔظٙدخ، ٚحصد٠دخد أػزخثٙدخ حٌّخد٠دش، فظدذسن ِّخ ٠ؾىً فذِ

طٍمدش ٘دزٖ حٌلم١مدش، ٚطغظؾدؼش٘خ ػٍدٝ حٌدشغُ ِدٓ ودً ِظدخ٘ش حٌظشك١دذ، ٚحٌّٛحعدخس، ٚحٌّؾدخسوش  ُّ حٌّشأس حٌ

ِٕٙدخ، ِؼدً: ِؾدخػش حٌٛؿذح١ٔش؛ ١ٌضدحد اكغخعٙخ رخٌفؾً ٚحٌزٔذ، امخفش اٌٝ حٌّؾى٩ص حٌٕفغ١ش حٌظدٟ طؼدخٟٔ 

حٌمٍك، ٚحٌغنذ، ٚحٌخٛف ِٓ حٌّغظمزً، ٚح٦كغدخط رؼدذَ حٌشمدخ، ٚحٌؾدؼٛس ردخٌلضْ ٚح٨وظجدخد، ٚح١ٌّدً 

طٍمش ِٓ حٌنغٛه حٌّخد٠ش ح٨لظقدخد٠ش؛ ٔظ١ـدش غ١دخد سحػدٟ  ُّ اٌٝ حٌؼضٌش ٚح٨ٔطٛحء، ٚوزٌه طؼخٟٔ حٌّشأس حٌ

ً؛ ٌظلم١ك ِض٠ذ ِٓ حٌذخً ٥ٌعدشس، وّدخ طٛحؿدٗ ح٤عشس، ٚح٨وظفخء رخٌٕفمش حٌؾشػ١ش، ٚسرّخ طنطش اٌٝ حٌؼّ

ِؾىٍش حٌقشحع ػٍٝ كنخٔش ح٤رٕخء، ٚحٌظغ١ش حٌغٍزٟ فٟ ِىخٔظٙخ ح٨ؿظّخػ١ش، طزؼخً ٌظغ١ش دٚس٘خ ِدٓ صٚؿدش 

اٌددٝ ِطٍمددش؛ فظفمددذ رددزٌه ح١ٌّّددضحص، ٚحٌلمددٛق حٌظددٟ وخٔددض طظّظددغ رٙددخ، ٚ٘ددٟ صٚؿددش؛ ٚطٛحؿددٗ ح٦ّ٘ددخي، 
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ِدٓ و١ّدش ٚكـدُ حٌندغٛه حٌدٕفظ حؿظّخػ١دش  -رد٩ ؽده -؛ ِّخ لذ ٠ض٠دذ ٚحٌظ١ّٙؼ، ٚػذَ حٌمزٛي ح٨ؿظّخػٟ

 ػ١ٍٙخ.

ٚطؼخٟٔ حٌّطٍمخص ِٓ ِلخفشس حٌّـظّغ ٌٙٓ، ِٚشحلزظٙٓ هٛحي حٌٛلض، ٚح٦عخءس رغزذ أٚ ِٓ دْٚ 

عزذ، ٚطزش٠ش وً طقشف ٠مّٓ رٗ مذ٘ٓ، ٚاْ ٌُ ٠ىٓ ِمقٛدحً. ٚلذ طظفخٚص حٌٕظشس ٌٍٕغخء حٌّطٍمخص 

ظخكش هٛحي حٌٛلض ٤ٌٚجه حٌشؿخي حٌزخكؼ١ٓ ػٓ طغذ٠ذ ح٨كظ١خؿخص حٌـٕغ١ش؛ ِّخ ٠خٍك ػٍٝ أٔٙٓ وخثٕخص ِ

ٕ٘خن اكغخعخ رخٌؼخس، ٩٠كمٙخ، ٠ٚغظزؼذ٘خ ِٓ حٌّـظّغ. ٚ٘زح ح٨عظزؼخد ٨ ٠لذع ِٓ لِزً حٌّـظّغ فمو، 

فٟ  (؛ ٌزح طلظخؽ حٌّشأسٕٕٕٓ؛ ح٤ػقش،ٕٙٔٓٚأّخ أ٠نًخ ِٓ حٌٕغخء حٌّطٍمخص ح٤خش٠خص )حٌقخشٞ،

حٌّشحكً حٌظخ١ٌش ٤صِش حٌط٩ق اٌٝ فظشس، طغظؼ١ذ ف١ٙخ ػمظٙخ رٕفغٙخ، ٚطؼ٠ٛل حٌخغخسس حٌظٟ ٌلمض رٙخ؛ 

رغزذ حٌط٩ق، ٚطؼذ٠ً ٚؿٙش ٔظش٘خ ٔلٛ حٌل١خس، ربوغخرٙخ ِض٠ذحً ِٓ حٌظفخإي، ٚح٤ًِ، ٚحٌظغٍذ ػٍٝ ِخ 

د أوؼش ٔـخكًخ ٚطفخإ٨ً، ٌٚزٌه طؼخ١ٔٗ ِٓ مغٛهخصٍ، ٚفشحػخص ٔفغ١ش، طٌٛذص ِٓ طـشرش حٌفؾً اٌٝ طـخس

فبْ حٌّشأس حٌّطٍمش رلخؿش اٌٝ حٌظّظغ رؼٛحًِ ؽخق١ش ِؼ١ٕش؛ ٌىٟ طظغٍذ ػٍٝ حٌخنٛع، ٚح٨عظغ٩َ، أٚ 

ْٓ لخدسس ػٍٝ حعظؼخدس طٛحصٔٙخ، رؼذ حٌظؼشك ٌّلٕش حٌط٩ق،  ظىَُ ٌِ حٌن١خع فٟ ِظخ٘خص حٌلضْ، ٚح٨وظجخد، ٚ

 (.ٓٙ، ؿٌٕٕٕٓظىخًِ )حٌشؽ١ذٞ،ٌٚظٛظف أصِش حٌط٩ق؛ ٌظلم١ك حٌّٕٛ، ٚح

٠ٚخظٍدددف طدددؤػ١ش حٌندددغٛهخص حٌٕفغددد١ش رّىٛٔخطٙدددخ: حٌؼخهف١دددش، ٚحٌشٚك١دددش، ٚحٌّخد٠دددش ح٨لظقدددخد٠ش، 

ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش ر١ٓ حٌٕغخء، ٚ٘زح ح٨خدظ٩ف ٌد١ظ ِدٓ ك١دغ حٌؾدذس فلغدذ؛ ردً فدٟ ٔدٛحطؾ 

ًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذ٠ٙخ، ٚحٌظغٍذ طٍه حٌنغٛه، ِٚخ ٠ظشطذ ػ١ٍٙخ ِٓ أػخس هزمخ ٨خظ٩ف حٌؼٛح

ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش ٠ئدٞ رٙخ اٌٝ حٌنّخْ، ٚعىْٛ حٌمٍذ، ٚح٨هّجٕخْ، ٚحٌزؼدذ ػدٓ 

حٌخٛف، ٚحٌمذسس ػٍٝ ِٛحؿٙش حٌّفخؿآص حٌّظٛلؼش، ٚغ١ش حٌّظٛلؼش، ِٓ دْٚ أْ ٠ظشطذ ػٍدٝ رٌده حخدظ٩ي، 

، ؿ ٠ٕٕٓٔؼ١ٕٗ ؽدؼٛس ردخٌخطش، ٚػدذَ ح٨عدظمشحس حٌٕفغدٟ )ؽدم١ش، ٚحمطشحد فٟ ح٤ٚمخع حٌغخثذس رّخ

 (.2ٗ، ؿٕٕٕٓ؛ ػط١ش،7ٗ

 ٠ّؼدً ه٩ق حٌّشأس أْ أٚملض حٌظٟ حٌغخرمش ٚ ٔظخثؾ حٌذسحعخص حٌغخرك، حٌٕظشٞ حٌطشف مٛء ٚفٟ

مدغٛه ػخهف١دش، ٚسٚك١دش، ٚحؿظّخػ١دش، ٚٔفغد١ش،  ِدٓ رٌده ؿشحءّ طؼخٟٔ حٌّطٍمش ٚأْ ٔفغ١خّ مخغطخ، كذػخ

ِظٕٛػش، ٚحٌظٟ لذ طٍؼذ ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمدش  ٚحلظقخد٠ش ٚٚظ١ف١ش ١ِٕٙش،

 حٌظخ٘شس، ٘زٖ ٌخطٛسس ادسحن حٌزخكغ خ٩ي حٌذٚس حٌشث١ظ ٚحٌّلٛسٞ فٟ ِٛحؿٙظٙخ، ٚحٌظغٍذ ػ١ٍٙخ، ِٚٓ

ش حٌط٩ق، ٚحٌّؼخٔخس حٌٕفغ١ش، حٌّقشٞ خ٩ي ح٤ػٛحَ حٌّخم١ش، ٚص٠خدس ٔغز فٟ حٌّـظّغ رذلَّش دسحعظٙخ ٚػذَ

يشكهخ انجسثث  ثظُبغخ انجبزث لبو ٚص٠خدس حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ طؼخٟٔ ِٕٙخ حٌّشأس حٌّقش٠ش رؼذ حٌط٩ق،

 فٍ الأصئهخ اِتُخ:

 ِخ ِغظٜٛ ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ؟ -1

 ِخ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ؟   -2

ً٘ طخظٍدف ػٛحِدً حٌؾخقد١ش حٌخّغدش حٌىزدشٜ ٌدذٜ حٌّدشأس حٌّطٍمدش فدٟ حٌّـظّدغ حٌّقدشٞ ردخخظ٩ف  -3

 ِظغ١شحص: )حٌؼّش، ٚٔٛع حٌظؼ١ٍُ، ٚػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ(؟

٠خظٍف ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّدغ حٌّقدشٞ ردخخظ٩ف  ً٘ -4

 ِظغ١شحص: )حٌؼّش، ٚٔٛع حٌظؼ١ٍُ، ٚػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ(؟

٘ددً طغددُٙ ػٛحِددً حٌؾخقدد١ش حٌخّغددش حٌىزددشٜ ٌددذٜ حٌّددشأس حٌّطٍمددش فددٟ حٌّـظّددغ حٌّقددشٞ فددٟ حٌظٕزددئ  -5

 ِٕٙخ رؼذ حٌط٩ق؟ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ طؼخٟٔ 
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 أهذاف انجسث

 َهذف انجسث إنً انتؼزف ػهً اِتٍ: 

 ِغظٜٛ ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ. -ٔ

 حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ. ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ -ٕ

حٌّطٍمدش فدٟ حٌّـظّدغ حٌّقدشٞ ردخخظ٩ف  ِذٜ حخظ٩ف ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّدشأس -ٖ

 ِظغ١شحص )حٌؼّش، ٚٔٛع حٌظؼ١ٍُ، ٚػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ(.

ِددذٜ حخددظ٩ف ِغددظٜٛ حٌظغٍددذ ػٍددٝ حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش ٌددذٜ حٌّددشأس حٌّطٍمددش فددٟ حٌّـظّددغ حٌّقددشٞ  -ٗ

 رخخظ٩ف ِظغ١شحص )حٌؼّش، ٚٔٛع حٌظؼ١ٍُ، ٚػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ(.

ىزدشٜ ٌدذٜ حٌّدشأس حٌّطٍمدش فدٟ حٌّـظّدغ حٌّقدشٞ فدٟ حٌظٕزدئ ِذٜ اعٙخَ ػٛحًِ حٌؾخقد١ش حٌخّغدش حٌ -٘

 رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ طؼخٟٔ ِٕٙخ رؼذ حٌط٩ق. 

 أهًُخ انجسث

  ًَكن تسذَذ أهًُخ هذا انجسث ين خلال تىضُر أهًُته اننظزَخ وانتطجُمُخ فٍ اِتُخ:

 أولاً: الأهًُخ اننظزَخ:

حٌذسحعش فدٟ أ١ّ٘دش فجدش حٌٕغدخء حٌّطٍمدخص فدٟ حٌّـظّدغ حٌّقدشٞ فدٟ طظّؼً ح١ّ٘٤ش حٌؼ١ٍّش ٌٙزٖ  -ٔ

ٚ٘دٟ فجدش رلخؿددش اٌدٝ أْ ٔدظفُٙ ِظدخ٘ش، ٚػٛحِددً حٌؾخقد١ش ٌدذ٠ٙخ؛ ٔظ١ـدش ٌّددخ  ،ػقدشٖ حٌـذ٠دذ

طفشمٗ حٌل١خس حٌـذ٠دذس ػ١ٍٙدخ ِدٓ دْٚ ؽدش٠هٍ ِدٓ سدٚد أفؼدخيٍ، طدئػش ػٍدٝ ػٛحِدً ؽخقد١ظٙخ، 

 ٙخ حٌٕفغ١ش. ِٚٓ ػُ طٛحفمٙخ حٌٕفغٟ، ٚح٨ؿظّخػٟ، ٚفلظ

٠ؼذُّ ٘زح حٌزلغ امخفش اٌٝ ح٦هخس حٌٕظشٞ ٌٍظشحع حٌغد١ىٌٛٛؿٟ فدٟ ِٛمدٛع حٌؼٛحِدً حٌخّغدش  -ٕ

حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش حٌّٕزجدش رخٌظغٍدذ ػٍدٝ حٌندغٛه حٌٕفغد١ش ٌدذٜ حٌّدشأس حٌّطٍمدش، ٚ٘دٛ ِٛمدٛع 

ٌذٜ حٌٕغدخء حٌّطٍمدخص فدٟ حٌّـظّدغ حٌّقدشٞ؛  -فٟ كذٚد ػٍُ حٌزخكغ-ؿذ٠ذ، ٌُ ٠ذسط ِٓ لزً 

 ش ؿذ٠ذس ػٍٝ ٘زح حٌزلغ، ِمخسٔش رخٌزلٛع حٌغخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض ٘زح حٌغ١خق. ِّخ ٠نفٟ أ١ّ٘

ص٠خدس ِؼذي كخ٨ص حٌط٩ق، ٚٔغزظٗ فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ فٟ ح٢ٚٔش ح٤خ١شس، ِٚخ ٩٠صِٗ ِدٓ   -ٖ

ص٠ددخدس أػزددخء حٌل١ددخس، ٚحسطفددخع ِؼددذ٨ص حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش؛ ٚرٌدده ٚفمددخً ٌٍظمددخس٠ش، ٚح٦كقددخءحص 

 زلٛع حٌغخرمش. حٌشع١ّش، ٚٔظخثؾ حٌ

٠ّىٓ أْ طمَٛ حٌّشأس حٌّطٍمش ردذٚس فؼدخي فدٟ سػخ٠دش أعدشطٙخ؛ ٚرٌده ػٕدذ ِغدخػذطٙخ ػٍدٝ حٌم١دخَ  -ٗ

رّغددئ١ٌٚخطٙخ طـددخٖ أعددشطٙخ، ِٚـظّؼٙددخ؛ ِددٓ خدد٩ي ِؼخٚٔظٙددخ ػٍددٝ ِٛحؿٙددش حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش، 

ٚحٌظغٍددذ ػ١ٍٙددخ ِددٓ خدد٩ي طلغدد١ٓ ػٛحِددً حٌؾخقدد١ش حٌنددؼ١فش، ٚحٌّنددطشرش ٌددذ٠ٙخ، ٚػدد٩ؽ 

 س ح٨ػٛؿخؽ ف١ٙخ رٕخء ػٍٝ ٔظخثؾ ٘زح حٌزلغ. ِقخد

 ثبنُبً: الأهًُخ انتطجُمُخ

٠ّىٓ ح٨عظفخدس رّخ ٠غفش ػٕٗ ٘زح حٌزلغ ِٓ ٔظخثؾ فٟ ػ١ٍّش ح٦سؽخد حٌٕفغٟ ٚح٤عشٞ، ٚطٛؿ١ٗ  -ٔ

وخفددش حٌّئعغددخص حٌّغددئٌٚش ػددٓ سػخ٠ددش حٌّطٍمددخص اٌددٝ أ١ّ٘ددش دٚس ػٛحِددً حٌؾخقدد١ش حٌخّغددش 

 ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ  حٌىزشٜ فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ

طٛف١ش رؼل حٌّؼٍِٛخص ٤فلخد حٌمشحس فٟ ِقش ِٓ ِٕظّخص كى١ِٛش، ِٚئعغدخص حٌّـظّدغ  -ٕ

حٌّدددذٟٔ، حٌّغدددج١ٌٛٓ ػدددٓ حٌشػخ٠دددش حٌٕفغددد١ش، ٚح٨ؿظّخػ١دددش ٌٍّدددشأس حٌّطٍمدددش، ٚحٌدددز٠ٓ ٠ندددؼْٛ 

ٌٕفغٟ حٌّٕخعذ ٌشػخ٠دش ٘دئ٨ء حٌٕغدخء، ٚط١ّٕدش حٌغ١خع١خص؛ ِٓ أؿً ط١ٙجش حٌّٕخم ح٨ؿظّخػٟ، ٚح

 ؿٛحٔذ حٌؾخق١ش ح٠٦ـخر١ش ٌٍظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذ٠ٙٓ. 
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ٔظخثؾ ٘زح حٌزلغ طف١ذ فٟ ٚمغ خطدو ٚردشحِؾ، طف١دذ فجدش حٌّطٍمدخص، ٚطؼ١دٕٙٓ فدٟ حٌظغٍدذ ػٍدٝ  -ٖ

خ١ٍقدٙٓ حٌّؾى٩ص ح٩ٌطٟ ٠ؼخ١ٔٓ ِٕٙخ رؼدذ حٌطد٩ق؛ ٚرٌده ٌشفدغ ِغدظٜٛ طدٛحفمٙٓ حٌٕفغدٟ؛ ٌٚظ

 ِٓ خطش حٌٛلٛع فٟ ح٨مطشحرخص حٌٕفغ١ش، ٚح٨ؿظّخػ١ش. 

٠ّىٓ ح٨عظفخدس ِٓ ٔظخثؾ ٘ز حٌزلغ فٟ حٌظخط١و ٌٛمغ رشحِؾ طؼم١ف١ش؛ ٌظ١ٙجدش حٌفظ١دخص حٌّمدز٩ص  -ٗ

ػٍٝ حٌضٚحؽ، ِٚٓ ػُ طم٠ٛش ؿٛحٔذ حٌؾخق١ش ٌذ٠ٙٓ، كظٝ ٠ّىٓ حٌظم١ًٍ رمذس ح٦ِىخْ ِٓ ٔغدذ 

حٌّقدشٞ، أٚ حٌظى١دف ِدغ حٌندغٛه حٌٕفغد١ش، ٚحٌظغٍدذ ػ١ٍٙدخ، ارح حٌط٩ق حٌّشطفؼش فٟ حٌّـظّدغ 

 كذع رٌه، ٨ لذس الله عزلخٔٗ ٚطؼخٌٝ. 

اْ طلذ٠ذ اعٙخِخص حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش   -٘

خء، ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فدٟ حٌّـظّدغ حٌّقدشٞ، ِٚدٓ ػدُ حٌٛلدٛف ػ١ٍٙدخ؛ ٠ّىدٓ أْ ٠غدخػذ حٌؼٍّد

ٚحٌزخكؼ١ٓ فٟ ٚمدغ ردشحِؾ ٌٍظدذخً حٌّٕٙدٟ، عدٛحء وخٔدض ٚلخث١دش، أَ ػ٩ؿ١دش؛ ٌٍظؼخِدً ِدغ طٍده 

حٌنغٛه؛ ِٓ خ٩ي طم٠ٛش حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزدشٜ ٌٍؾخقد١ش، ٚػد٩ؽ أٞ ؿٛحٔدذ ٌٍخٍدً ف١ٙدخ 

 ٌذٞ حٌّشأس حٌّطٍمش؛ ٌظلم١ك حٌقلش حٌٕفغ١ش، ٚحٌظى١ف حٌٕفغٟ ٌٙخ ػٍٝ حٌٛؿٗ ح٤وًّ. 

 

 لإخزائُخ نهجسث:انًفبهُى ا

   the five major factors of personalityانؼىايم انخًضخ انكجزي نهشخظُخ: -1

 حٌىزدشٜ حٌخّغدش ٌٍؼٛحِدً Tom Buchanan   (2001طدَٛ ر١ٛطؾدخٔخْ ) ٠ظزٕدٝ حٌزخكدغ طؼش٠دف

أعخعد١ش ٌٙدزٖ  أرؼدخد خّغدش ٘شِٟ ٌغّخص حٌؾخق١ش ح٦ٔغخ١ٔش ٚخقخثقٙخ، ٠ظندّٓ طٕظ١ُ رؤٔٙخ ٌٍؾخق١ش

ٚح٨ٔفظدخف ػٍدٝ  ٚحٌؼقدخر١ش، ح٨ٔزغدخه١ش، حٌّمز١ٌٛدش حٌط١زدش، ٠ٚمظدش حٌند١ّش، ٟٚ٘: حٌغّخص ٚحٌخقخثـ،

 .(ٕٗٓٓ،حٌخزشس ) حٌذسد٠ش

 حٌىزشٜ حٌؼٛحًِ حٌخّغش ِم١خط ػٍٝ طلقً ػ١ٍٙخ ػ١ٕش حٌزلغ حٌظٟ حٌذسؿش رؤٔٙخ :ٚطؼشف اؿشحث١ خ

( رؤرؼدخدٖ حٌخّغدش ٕٗٓٓطشؿّدش ٚطمٕد١ٓ حٌدذسد٠ش) Tom Buchanan (2001ٌٍؾخق١ش ٌظَٛ ر١ٛطؾخٔخْ )

 حٌزلغ، وخ٢طٟ: ٘زح ٌغشك ح٢ط١ش، ٚحٌظٟ طُ طٛظ١فٙخ

 Extroversion  :الانجضبطُخ -1

 ٚحٌغد١طشس، ِٚلزش ٌٍم١خدس، ٔفغٙخ، ِٓ ٚٚحػمش حؿظّخػ١ش، رٙزح حٌزؼذ طظقف طؾ١ش اٌٝ أْ حٌّشأس حٌظٟ

  .ٚحٌغؼخدس ٚحٌزٙـش، رخٌل٠ٛ١ش، طؾؼش ِخ ٚغخٌزخً

 Admissibilityانًمجىنُخ: -2

رٙزح حٌزؼذ غخٌزخً ِخ طؾؼش رخٌؼمش فدٟ ح٢خدش٠ٓ، ٌٚدذ٠ٙخ لدذس ػدخيٍ ِدٓ  طظقف طؾ١ش اٌٝ أْ حٌّشأس حٌظٟ

 ح٨عظمخِش فٟ حٌل١خس، ِٚئػشس، ِٚلزش ٣ٌخش٠ٓ، ِٚظٛحمؼش، ِٚؼظذٌش حٌشأٞ.

 :Vigilance of conscience انضًُز َمظخ -3

دش طىدْٛ ِدخ غخٌزدًخ رٙدزح حٌزؼدذ طظقدف طؾد١ش اٌدٝ أْ حٌّدشأس حٌظدٟ ًّ  ٚكىّدش، ٚطظقدشف رخلظدذحس ،ِٕظ

 .ح٦ٔـخص عز١ً فٟ ِٕخمٍشٚ

 Neuroticism :انؼظبثُخ -4

رٙزح حٌزؼذ غخٌزخً ِخ طىْٛ لٍمشً، ٚغ١ش ِطّجٕش، طئٔذ ٔفغٙخ  طظقف طؾ١ش اٌٝ أْ حٌّشأس حٌّطٍمش حٌظٟ

خ، ٚطفظمذ حٌمذسس ػٍٝ طلًّ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش،  ًّ  ٚطؾؼش رخٌؼـض ٚح١ٌؤط.دحث
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    : Openness to experience الانفتبذ ػهً انخجزح -5

ٌٍفٕدْٛ  ِٚلزدش رخٌخ١دخي، ِفؼّدش ك١دخس رٙدزح حٌزؼدذ ٌدذ٠ٙخ طظقدف طؾد١ش اٌدٝ أْ حٌّدشأس حٌّطٍمدش حٌظدٟ

 .ٌٍظـذ٠ذ ِٚلزش ػم١ٍخً، ِظفظلش لٛٞ، رؾىً حٔفؼخ٨طٙخ ػٓ ٚطؼزش ٚحٌـّخي،

 Psychological stressانضغىط اننفضُخ:  

 American Psychological( APA, 2014ح٤ِش٠ى١ش ) ٠ظزٕٝ حٌزخكغ طؼش٠ف حٌشحرطش حٌٕفغ١ش

Association ٌّقطٍق حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤٔٗ ػ١ٍّش حٌظٛحفك حٌـ١ذ فٟ ِٛحؿٙش حٌؾذحثذ، 

أٚ كظٝ ِقخدس وز١شس ِٓ ح٦ؿٙخد، ِؼً: حٌنغٛه ح٤عش٠ش، أٚ  ،ٚحٌظٙذ٠ذحص ،ٚحٌّآعٟ ،ٚحٌقذِخص

حٌّؾى٩ص فٟ حٌؼ٩لخص ِغ ح٢خش٠ٓ، ٚحٌّؾى٩ص حٌٕفغ١ش، ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚمغٛه حٌؼًّ، ٚحٌنغٛه 

  .ؼٕٟ حٌٕٙٛك أٚ حٌظؼخفٟ ِٓ حٌنغٛه حٌقؼزش ٚحٌخط١شسطح٨لظقخد٠ش، وّخ 

حٌغّخص ح٠٦ـخر١ش فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ  ٠ٚؼشفٙخ حٌزخكغ رٕخء ػٍٝ ِم١خط حٌزلغ رؤٔٗ ِـّٛػش

ٌٍؾخق١ش، ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚحٌظٟ طغخػذ٘خ ػٍٝ حٌظى١ف، ٚحٌظغٍذ ػٍٝ 

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؼذ حٌط٩ق، ٠ٚلذد اؿشحث١خّ رذ٨ٌش حٌذسؿش حٌظٟ طلقً ػ١ٍٙخ أفشحد ػ١ٕش حٌزلغ 

ٕفغ١ش، حٌّغظخذَ فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ رؤرؼخدٖ ح٤سرؼش ح٤عخع١ش ػٍٝ ِم١خط حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌ

 ح٢ط١ش: حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌّخد٠ش ٚح٨لظقخد٠ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش.

ْ ِم١خط حٌظغٍذ ػٍٝ   َّٛ ٟٚ٘ ، أعخع١ش أسرؼش أرؼخدحٌنغٛه حٌٕفغ١ش ِٓ  ٚػٍٝ ٘زح ح٤عخط طى

 :وخٌظخٌٟ

 Emotional and spiritualحٌزؼذ حٌؼخهفٟ ٚحٌشٚكٟ.  - أ

 Social .حٌزؼذ ح٨ؿظّخػٟ - ة

 Physical Economic . حٌزؼذ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ - ص

 Professional careerحٌزؼذ حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ.  - ع

( ػزدخسس طؼزدش رؾدىً كم١مدٟ ػدٓ لدذسس حٌّدشأس حٌّقدش٠ش حٌّطٍمدش فدٟ حٌّـظّدغ ٕٔوً رؼدذ ػٍدٝ ) ٠ٚلظٛٞ

حٌّقدشٞ ػٍدٝ حٌظغٍدذ ػٍددٝ حٌندغٛه حٌٕفغد١ش حٌظدٟ طؼددخٟٔ ِٕٙدخ؛ رغدزذ حٌطد٩ق؛ ِددٓ خد٩ي ٘دزٖ ح٤رؼددخد. 

 ٚطمخط اؿشحث١خّ رخٌذسؿش حٌظٟ طلقً ػ١ٍٙخ ػ١ٕش حٌزلغ فٟ وً رؼذ ِٓ ٘زٖ ح٤رؼخد.

 :ثانجس يسذداد

 تتًثم زذود انجسث انسبنٍ فٍ: 

حٌىؾف ػٓ اعٙخِخص حٌؼٛحًِ حٌخّغدش حٌىزدشٜ ٌٍؾخقد١ش، فدٟ  حلظقشص ػٍٝ انسذود انًىضىػُخ:

 حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ.

ِلخفظدخص ِقدش ( ع١ذس ِدٓ حٌغد١ذحص حٌّطٍمدخص فدٟ ػدذد ِدٓ 7ٙٔػذد ) طنّٕض انسذود انجشزَخ:

 حٌّخظٍفش.

حٌزلغ ػٍٝ ػذد ِٓ حٌغ١ذحص حٌّطٍمخص؛ ٚرٌده ِدٓ  طُ ططز١ك ؿضء وز١ش ِٓ أدٚحص انسذود انًكبنُخ:

خ٩ي كنٛس ػذد وز١ش ُِٕٙ فٟ حٌّشوض ح٨عظىؾخفٟ ٌٍؼٍَٛ رخٌٍّه حٌقخٌق رخٌمخ٘شس، ٚحٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّشحودض 

ف١ددش، لددخَ حٌزخكددغ ربػددذحد٘خ فددٟ لخػددش حٌف١ددذ٠ٛ ح٨عظىؾددخف١ش فددٟ ِلخفظددخص ِقددش حٌّخظٍفددش، أػٕددخء ٔددذٚس طؼم١

وٛٔفشحٔظ، رخٌّشوض ح٨عظىؾخفٟ ٌٍؼٍدَٛ رخٌٍّده حٌقدخٌق رخٌمدخ٘شس، ٚودزٌه رخٌظٕغد١ك ِدغ ؿّؼ١دش ح٠٦ٕش٠ٚدً 

رّقدش حٌمذ٠ّدش فدٟ ظدً  حٌّقش٠ش حٌظٟ طشػٝ ؿضءح وز١ش ِٓ ٘ئ٨ء حٌغ١ذحص رفشع حٌّشوض رخٌٍّه حٌقخٌق
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حٌّشحوض، ٚودخْ ػٕدٛحْ حٌٕدذٚس دٚس حٌؼٛحِدً حٌخّغدش حٌىزدشٜ ٌٍؾخقد١ش  حٌظؼخْٚ حٌّـظّؼٟ ر١ٕٙخ ٚر١ٓ ٘زٖ

فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚطُ ِؾخسوش رم١دش أفدشحد ػ١ٕدش 

حٌزلددغ ِددٓ غ١ددش ِلخفظددش حٌمددخ٘شس؛ ِددٓ خدد٩ي ؽددزىش حٌف١ددذ٠ٛ وددٛٔفشحٔظ حٌّٕظؾددشس فددٟ ٘ددزٖ حٌّشحوددض فددٟ 

ّخظٍفش، ٚرخٌظٕغ١ك ِؼٙخ، ػُ لخَ حٌزخكغ رظطز١ك حٌؼذد ح٢خش ِٓ حٌّمخ١٠ظ اٌىظش١َّٔٚخ ػٍٝ ِلخفظخص ِقش حٌ

 حٌغ١ذحص حٌّطٍمخص ػزش ؽزىش ح٦ٔظشٔض، ِٚٛحلغ حٌظٛحفً ح٨ؿظّخػٟ. 

َ، فٟ  ٕٕٕٓفٟ حٌؼطٍش حٌق١ف١ش ِٓ حٌؼخَ حٌذسحعٟ  حٌلخٌٟ حٌزلغ أدٚحص ططز١ك طُ: انزينُخ انسذود

 ٚحعظغشق ططز١مٙخ ٚؿّؼٙخ ِخ ٠مخسد ؽٙش٠ٓ رٛحلغ ػّخ١ٔش أعخر١غ.ِٕظقف ؽٙش ١ٔٛ٠ٛ، 

 الإطبر اننظزٌ وانذراصبد انضبثمخ:

 ؛«هٍمض حٌّشأس ِٓ صٚؿٙخ ه٩لخً»٠ؼشف ه٩ق حٌّشأس ٌغ٠ُٛ خ رؤٔٗ حٌظلشس ِٓ حٌم١ذ، ٚفٟ حٌمخِٛط 

ٚخشؿض ِٓ ػقّظٗ، ٚأهٍك حٌؾٟء: كشسٖ ٚكٍٍٗ، ٚهٍك حٌّشأس: كٍٍٙخ ِٓ  ،أٞ طلٍٍض ِٓ ل١ذ حٌضٚحؽ

 (. ٕٓٓٓل١ذ حٌضٚحؽ، ٠ٚمخي حِشأس هخٌك: ِلشسس ل١ذ حٌضٚحؽ )حرٓ ِٕظٛس،

٠ٚظفك ٘زح حٌظؼش٠ف ِغ حٌظؼش٠ف حٌّؼـّٟ ٌٍط٩ق فٟ حٌٍغش ح٦ٔـ١ٍض٠ش؛ ك١غ ٠ؼٕٟ أ٠نًخ  

 .(Sara, Kim, Dimitri & Piet,2013 (ٚحٌظلشس ِٓ سرو حٌضٚحؽ ،ح٨ٔفقخي

 American Psychological (APA, 2014)ٚطؼدددشف حٌشحرطدددش حٌٕفغددد١ش ح٤ِش٠ى١دددش 

Association    ،ه٩ق حٌّشأس رؤٔٗ ٠ؼزش ػٓ أدٌش لخهؼش رؤْ حٌّشأس حٌّطٍمش أكذ أهشحف حٌؼ٩لش حٌضٚحؿ١ش

ٌضٚحؿ١ش، ٚأٔٗ ٠ؼزدش ػدٓ أٚ و٩ّ٘خ لذ فؾً فٟ حٌظى١ف ِغ حٌطشف ح٢خش، ٚفؾً فٟ حٌظى١ف ِغ حٌّئعغش ح

ِظٙش ِٓ ِظخ٘ش ح٨مدطشحد حٌٕفغدٟ؛ ٔظ١ـدش ٌٍندغٛه حٌٕفغد١ش حٌّخظٍفدش حٌظدٟ ٠ّىدٓ أْ طؼدخٟٔ ِٕٙدخ رؼدذ 

حٌط٩ق، ٚأْ ه٩ق حٌّشأس ١ٌظ ِـشد كدذع، ٠لدذع فدٟ ٔمطدش ِؼ١ٕدش ِدٓ حٌدضِٓ، ردً ٘دٛ ػ١ٍّدش ِغدظّشس 

 ِظؼذدس ح٤ٚؿٗ ٔفغ١ خ ٚحؿظّخػ١ خ.

ودً ِدٓ حٌشؿدً ٚحٌّدشأس حٌّطٍمدش رؾدىً ِخظٍدف، فؼٍدٝ عدز١ً حٌّؼدخي  ٠ٚٛػش حٌط٩ق ػٍٝ كغٓ كخي

٠شطفغ ِغظٜٛ حٌذخً ٌٍشؿً رؼذ حٌط٩ق، ٠ٚخظزش؟؟؟؟ ِغظ٠ٛخص ألً ِٓ حٌنغٛه، ر١ّٕخ ك١خس حٌّدشأس طؾدٙذ 

طغ١شًح رطشق أخشٜ، طئػش ػٍٝ كغٓ كخٌٙخ حٌٕفغٟ رؾدىً عدٍزٟ، فٍدذ٠ٙخ كدك سػخ٠دش ح٤هفدخي، ٚطخظزدش؟؟؟ 

ددخ امددخف١ش،  ِ ٌٚددذ٠ٙخ ِغددئ١ٌٚخص وزددشٜ رؼددذ حٌط٩ق،وّددخ ٠ظؼشمددٓ ٌٍلقددخس ِددٓ لِزَددً ح٤عددشس، ٠ٚظٍمدد١ٓ  ِٙخ

 حٌط٩ق وفؾً أوزش ِّخ ٠ظٍمخٖ حٌشؿً. 

ٚفٟ حٌٕٙخ٠ش طّش حٌٕغخء حٌّطٍمخص رّؾخػش ِظٕخلنش، ِٓ ح٤ٌُ، ٚحٌلضْ، ٚحٌؾؼٛس رخٌزٔذ ٚح٨عظ١خء 

ٌشغزدش فدٟ طـدذد حٌـخرر١دش، ٚفدٟ حٌٛلدض ٔفغدٗ ِٓ حٌخزشس حٌظٟ ِشص رٙدخ، ِٚؾدخػش حٌظؼٍدك، ٚح٨عدظغخػش، ٚح

(، ٚحٌطد٩ق ٌد١ظ Sara, Kim, Dimitri & Piet, 2013طٛحؿٗ طغ١١شحص حؿظّخػ١ش، ٚحلظقخد٠ش وزشٜ )

 ِـددشد كددذع، ٠لددذع فددٟ ٔمطددش ِؼ١ٕددش ِددٓ حٌددضِٓ، فٙددٛ ػ١ٍّددش ِغددظّشس ِظؼددذدس ح٤ٚؿددٗ ٔفغدد١ خ ٚحؿظّخػ١ ددخ

(Annette & Marilyn, 2008). 

ً ِقطٍق حٌنغٛه فٟ أغٍذ حٌؼٍَٛ، فّؼ٩ً حعظؼًّ فٟ حٌؼٍَٛ حٌٕٙذع١ش، ٚحٌف١ض٠خء، ٚلذ حعظؼّ     

ٚحٌطذ، ٚوخْ ٠مقذ رٗ حٌمٛس حٌخخسؿ١ش حٌّٛؿٙٗ ٔلٛ ػٕقش ِخدٞ، ٠ٕٚظؾ ػٓ ٘زٖ حٌمٛس طؼذ٠ً ِئلض، أٚ 

دحثّٟ، ػٍٝ طشو١ذ حٌؼٕقش، ٚلذ طزٕٝ ٘زح ح٨فط٩ف حٌٕٙذعٟ حٌزخكؼْٛ حٌفغ١ٌٛٛؿ١ْٛ، فؤفزق ِٓ 

فط٩كخطُٙ حٌّؤٌٛفش ٌٍظؼز١ش ػٓ حٌؼٛحًِ حٌخخسؿ١ش حٌظٟ طئػش ػٍٝ فلش حٌفشد، ٚلذ طُ حٌظشو١ض ػٍٝ ح

حٌظغ١شحص حٌفغ١ٌٛٛؿ١ش حٌٙش١ِٔٛش، ِٚخ طغززٗ ِٓ أِشحك ؿغذ٠ش؛ ٔظ١ـش ٨عظـخرش حٌفشد ٌٍّٛحلف 

 (.ٕٙٔٓحٌنخغطش، ٚاّ٘خي دٚسٖ فٟ طفخػٍٗ حٌٕفغٟ ِؼٗ)حٌغٍٟٙ،
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فٟ ِفَٙٛ حٌنغو حٌٕفغٟ فغ١ٌٛٛؿ١ش رلظٗ، ا٨ أْ حٌّفَٙٛ ططٛس رؼذ أْ ٚوخٔض ٔٙخ٠ش حٌزلغ     

عخُ٘ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّٙظ١ّٓ فٟ طؼ١ّك دسحعظُٙ ِٓ ؿٛحٔذ ِظؼذدس، فؤفزق حٌفشد فٟ أرؼخدٖ حٌٕفغ١ش ٘ٛ 

حٌّظفخػً ح٤عخعٟ ِغ حٌنغو حٌٕفغٟ، ِٚلق٩ص حٌنغو حٌٕفغٟ، طظلذد رؼٛحًِ ؽخق١ش حٌفشد، 

( وّقطٍق فٟ ػٍُ حٌٕفظ طؾ١ش Stress(؛ ٚرزٌه فخٌنغٛه )ٕٕٕٓظزخدي)حٌشؽ١ذٞ،ٚأعٍٛرٗ فٟ طفخػً ِ

حٌٝ حٌّٛحلف حٌظٟ ٠ىْٛ ف١ٙخ حٌفشد ٚحلفخً طلض طؤػ١ش اؿٙخد حٔفؼخٌٟ، أٚ ؿغّٟ، فبرح حعظّشص ٘زٖ حٌنغٛه 

٠ؾؼش حٌفشد رخٌٕفٛس، ٚػذَ حٌظم١ًٍ، ٚلذ طئدٞ حٌٝ حمطشحرخص ٔفغ١ش، ٚؿغ١ّش، أٚ ِخ ٠طٍك ػ١ٍٙخ 

 (.٨APA, 2014مطشحرخص حٌغ١ىٛعّخط١ش )رخ

( أْ حٌنغٛه طّؼً حٌّلذدحص حٌّئػشس، أٚ حٌـٛ٘ش٠ش ٌٍغٍٛن فٟ حٌز١جش، ٕٕٓٓٚلذ أٚمق ٘خؽُ )

ٚأٙخ ففش، أٚ خخف١ش ٌّٛمٛع ر١جٟ، أٚ ؽخقٟ، طغ١ش أٚ طؼٛق ؿٙٛد حٌفشد ِٓ حٌٛفٛي اٌٝ ٘ذف 

٨ص ِزخؽشس، ٚطظؼٍك ٌّلخ٨ٚص حٌفشد؛ ِؼ١ٓ، ٚأٔٙخ طشطزو رخ٤ؽخخؿ، أٚ حٌّٛمٛػخص حٌظٟ ٌٙخ د٨

٦ؽزخع ِظطٍزخص كخؿظٗ، فنغو حٌّٛمٛع ٘ٛ حٌمٛس حٌظٟ طظٛحفش ٌذٜ حٌّٛمٛع، ٚطئػش فٟ سفخ١٘ش 

 حٌؾخـ رطش٠مش أٚ رؤخشٜ.    

( حٌنغٛه رؤٔٙخ أدسحن حٌفشد؛ ٌؼذَ لذسحطٗ ػٍٝ أكذحع حعظـخرش ٠ٕٚٓٔ7شٜ ػزذ حٌشكّٓ )      

٠ٚقخكذ ٘زح ح٦دسحن حٔفؼخ٨ص عٍز١ش، وخٌغنذ، ٚحٌمٍك، ٚح٨وظجخد، ٚطغ١شحص  ِٕخعزش ٌّطٍذٍ، أٚ ِٙخَ،

 فغ١ٌٛٛؿ١ش وـشد فؼً طٕز١ٟٙ ٌٍنـغٛه حٌظٟ ٠ظؼشك ٌٙـخ حٌفـشد.

 ،( حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش رؤٔٙددخ ِـّٛػددش ِددٓ حٌّقددخدس حٌخخسؿ١ددشٔ٘،ؿٕٕٔٓٚطؼددشف ؽددم١ش )     

ٟ ك١خطٗ، ٠ٕٚظؾ ػٕٙخ مؼف لذسطدٗ ػٍدٝ أكدذحع ٚحٌخخسؿ١ش حٌنخغطش حٌظٟ ٠ظؼشك ٌٙخ حٌفشد ف ،ٚحٌذحخ١ٍش

ح٨عظـخرش حٌّٕخعزش ٌٍّٛلف، ِٚدخ ٠قدخكذ رٌده ِدٓ حمدطشحرخص حٔفؼخ١ٌدش، ف١غد١ٌٛٛؿ١ش طدؤػش ػٍدٝ ؿٛحٔدذ 

 حٌؾخق١ش.

ٚطؼدذ ِشكٍدش ِددخ رؼدذ حٌطدد٩ق ٌدذٜ حٌغدد١ذس حٌّطٍمدش ِددٓ أوؼدش فظددشحص ػّش٘دخ حٌظددٟ طؾدٙذ طغ١ددشحص     

 (.ٕٕٕٓحٌّؾؼخْ،(اٌٝ ص٠خدس حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ طمغ ػٍٝ وخٍ٘ٙخ ٔفغ١ش، ٚحٔفؼخ١ٌش، ٚحؿظّخػ١ش، طئدٞ

ٚحٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش ِقطٍق ٠ؾد١ش اٌدٝ ػدذَ طٛحفمٙدخ ِدغ حٌز١جدٗ، ِٚدغ حٌدزحص،      

ٚطؼشف رؤٔٙخ ػٛحًِ خخسؿ١ش مخغطش ٔفغ١خّ ػ١ٍٙخ، عٛحء أوخْ رىخًِ و١خٔٙخ أَ ؿضءح ِٕٙخ، ٚرذسؿش طخٍك 

رخٌظٛطش، ِٚٓ ػُ حٌمٍك، ٚلذ طئدٞ اٌٝ ح٨وظجخد، أٚ طؾٖٛ فٟ طىخًِ ؽخق١ظٙخ، ٚك١ّٕخ طضدحد  ٌذ٠ٙخ اكغخعخ

كذطٙخ، فمذ طفمذ لذسطٙخ ػٍٝ حٌظٛحصْ، ٚطمَٛ رظغ١ش عٍٛوٙخ اٌٝ ّٔو ؿذ٠ذ ح٨مطشحد حٌٕفغٟ، ٚلذ طغظط١غ 

١ُ، ٚحٌّلخفظدش ػ١ٍدٗ، حٌغ١طشس حٌٕفغ١ش ػٍٝ وً ٘زح رززي ِـٙدٛد امدخفٟ ٌٍؼدٛدس اٌدٝ طٛحصٔٙدخ حٌٕفغدٟ حٌغدٍ

 (. ِٕٕٕٓٚٓ ػُ حٌظغٍذ ػٍٝ ٘زٖ حٌنغٛه )ح٤ػقش،

( أْ حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش طلددذع ٌددذٜ حٌّددشأس حٌّطٍمددش ػٕددذِخ ٠فددشك ٙٗ، ؿ ٠ٕٕٕٚٓددشٞ حٌزطددٟ )

ػ١ٍٙخ ِظطٍزخص طفدٛق، أٚ طض٠دذ ِقدخدس٘خ حٌظى١ف١دش، ٠ٚؼدذ ٘دزح حٌطد٩ق أكدذ ِقدخدس حٌندغٛه غ١دش حٌمخرٍدش 

 َ حٌظخٌٟ ٌٍط٩ق.ٌٍظى١ف ٚظ١ف١ خ فٟ حٌؼخ

ٚص٠خدس حٌنغٛه حٌٕفغد١ش طدئدٞ اٌدٝ حٌؾدؼٛس ردذسؿخص ِشطفؼدش ِدٓ ح٨وظجدخد ٌدذٜ حٌٕغدخء حٌّطٍمدخص 

(؛ ك١ددغ أٚمددلض ٔظددخثؾ حٌذسحعددخص أْ حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش طىددْٛ ٖ٘،ؿٕٕٔٓ؛ٚؽددم١ش،ٕٕٔٓ)كددشص الله،

حخظ٩ي ٠لذع ٌذٜ حٌٕغخء أػٍٝ ٌذٜ حٌغ١ذس حٌّطٍمش رؼذ حٌط٩ق ِزخؽشس، ِمخسٔش رخٌغٕٛحص حٌظٟ ط١ٍٙخ، ٚ٘ٛ 

حٌّطٍمخص، ٠ٚؼذ ِقذسح ٘خِخ ِٓ ِقخسد حٌظٛطش حٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ حٌّض٠ذ ِٓ حٌقدشحػخص، ٚح٨وظجدخد ٌدذ٠ُٙ 

(Sara, Kim, Dimitri & Piet, 2013 ،ْٕٕٕٓ؛ حٌّؾؼخ.) 
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(، ٕٕٓٓ(، ٚحٌؼٕددددددضٞ)ٕٕٕٓ)(، ٚحٌددددددذسد٠شٓٗ،ؿٕٕٕٓٚلددددددذ أؽددددددخس وددددددً ِددددددٓ حٌّؾددددددؼخْ)

( اٌٝ ِقخدس ػذس ٌٍنغٛه ٌدذٜ حٌّدشأس 7ٔؿ،ٕٕٕٓ(، ٚحٌشؽ١ذٞ )ٕٕٕٓ(، ٚح٤ػقش)ٕٕٓٓٚ٘خؽُ)

 حٌّطٍمش، طظّؼً فٟ ح٢طٟ:

حٌز١جش حٌّخد٠ش أٚ حٌظىٌٕٛٛؿ١ش حٌظدٟ طدئدٞ ف١ٙدخ حٌّدشأس حٌّطٍمدش ػٍّٙدخ ِٚغدئ١ٌٚخطٙخ، ٚحٌظدٟ طىدْٛ  -ٔ

ىٕٗ ٌٍنغٛه حٌٕفغ١ش، ٠ٕٚؾؤ  ًّ  ػٕٙخ ػزت حٌؼًّ، ٚفؼٛرظٗ، أٚ غّٛمٗ.ِقخدس ِ

حٌز١جش ح٨ؿظّخػ١ش ر١ٓ ح٤ؽخخؿ حٌظٟ طظفخػً ف١ٙخ حٌّشأس حٌّطٍمدش ِدغ ح٢خدش٠ٓ، ٚحٌظدٟ لدذ طىدْٛ  -ٕ

َُّ ٠ٕؾؤ ػٕٙخ فشحع حٌذٚس، ٚغّٛك حٌذٚس.  ِقخدس ٌٍنغٛه حٌٕفغ١ش، ِٚٓ ػ

لخؿش اٌٝ حٌٛمدٛف، ٔظخَ حٌؾخـ حٌزٞ ٠ىْٛ ٘ٛ حٌزئسس ف١ٗ، ٚطؾًّ خقخثقٗ حٌؾخق١ش، وخٌ -ٖ

 ٚح٤عخ١ٌذ ح٦دسحو١ش، ٚحٌمٍك. 

ٚطٕؼىظ اػخس حٌنغٛه ػٍٝ وخفش حٌـٛحٔذ، ك١غ طظّؼً أُ٘ ح٢ػخس حٌفغ١ٌٛٛؿ١ش ٌٍنغٛه فٟ حسطفخع 

مغو حٌذَ، ٚأٌدُ فدٟ حٌقدذس، ٚفدؼٛرش فدٟ حٌظدٕفظ، ٚأِدشحك حٌمشكدش، ٚحٌشردٛ، ٚحٌلغخعد١ش حٌؾدذ٠ذس فدٟ 

طظّؼددً ح٨عددظـخرش حٌّؼشف١ددش ٌٍنددغٛه حٌٕفغدد١ش فددٟ فمددذحْ حٌظشو١ددض،  حٌـٍددذ، ٚحٌقددذحع، ٚفمددذحْ حٌؾدد١ٙش، ف١ّددخ

ٚطذٟٔ لٛس حٌزحوشس، ٚحٌظؾ٠ٛؼ ٚحٌفٛمدٝ، ٚح٦سردخن، ٚٔٛردخص حٌٍٙدغ، ٚمدؼف فدٟ لدٛس ح٩ٌّكظدش، ٚػدذَ 

حٌمذسس ػٍدٝ حٌظخطد١و ٤ٞ ٘دذف، ٚحصد٠دخد ح٨مدطشحرخص حٌفىش٠دش، ٚػٍدٝ فدؼ١ذ ح٢ػدخس ح٨ٔفؼخ١ٌدش، ٠ؼدخٟٔ 

حٌظدٛطش حٌٕفغدٟ ٚحٌفغد١ٌٛٛؿٟ، ٚحصد٠دخد ح٦كغدخط رخٌندـش، ٚح١ٌّدً ٩ٌٔؼدضحي، ٚػدذَ حٌفشد ِٓ ص٠دخدس فدٟ 

حٌمذسس ػٍٝ طلًّ حٌّغئ١ٌٚش، ٚحٔخفخك طمزً حٌزحص ٚحٌٛعدٛحط، ٚطدُٛ٘ حٌّدشك، ٚمدؼف فدٟ حٌندٛحرو 

 ح٤خ٩ل١ش، ٚح٨ٔفؼخ١ٌش، أِخ ح٢ػخس حٌغٍٛو١ش، فظظّؼً فٟ حمطشحد ػخدحص حٌَٕٛ، ِٚؾى٩ص حٌى٩َ، ٚحصد٠دخد

، ٚحٌذسد٠ش، 2ٕٔٓ؛أكّذ ،APA, 2014حعظخذحَ حٌؼمخل١ش، ٚحٌّٛحد حٌظٟ طلظٛٞ ػٍٝ ٔغزش ِٓ ح١ٌٕىٛط١ٓ )

ٕٕٕٓ.) 

 Fayombo Rosellini, et 2011) (،)2010( ، )ٕٓٔٓٚطؾ١ش ٔظخثؾ دسحعخص وً ِٓ ٍِلُ )

Brown ٚ ،(James & Mark (2013 2013)) Sara, Kim, Dimitri & Piet, ٚ ، (2013)   ،

( اٌٝ أْ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٨ طزذأ رؼذ حٌط٩ق فمو، رً ٟ٘ طّظذ اٌٝ حٌّخمٟ، ك١غ حٌض٠ـش ٕٕٓٓؽُ )ٚ٘خ

حٌظؼ١غش، ٚحطفخق حٌلقٛي ػٍٝ حٌط٩ق، فٕٙخن ِخ ٠غّٝ رنغو حخظ١خس ح٤فنً ِٓ حٌطشف١ٓ، ِٚٓ ٘ٛ 

ِٓ ح٨غظشحد، حٌؾخـ حٌّظٍَٛ، ٚح٦ؿشحءحص حٌظٕخفغ١ش حٌظٟ طقذس ػٓ و٩ حٌؾش٠ى١ٓ، ٚحٌظٟ طخٍك كخٌش 

ٚح٨عظٕضحف حٌؼخهفٟ؛ ِّخ ٠ئدٞ ٤ْ طىْٛ ػ١ٍّش حٌط٩ق أوؼش اؿٙخدحً، ٚطئدٞ اٌٝ ِغظ٠ٛخص د١ٔخ ِٓ 

حٌؾؼٛس رلغٓ حٌلخي، ِٚؼظُ حٌّؾخػش حٌغ١جش، طلذع ِزخؽشس فٟ حٌؾٙٛس حٌظٟ طٍٟ حٌّٛحفمش ػٍٝ حٌط٩ق، 

 فٟ حٌؼخَ حٌظخٌٟ.ٚطقً رسٚطٙخ فٟ ٔٙخ٠ش حٌؼخَ ح٤ٚي حٌزٞ ٠ٍٟ حٌّٛحفمش، ٚطٕلغش 

( اٌٝ أٔٗ ػٍٝ حٌشغُ ِٓ أْ 2ٖ، ؿٕٕٕٓ(، ٚػط١ش )7٘، ؿ٠ٕٕٕٚٓؾ١ش وً ِٓ حٌزطٟ) 

ؿ١ّغ حٌٕغخء حٌّطٍمخص ٠ظؼشمٓ ٌٍنغٛه حٌٕفغ١ش رؾىً أٚ رآخش ِٓ ِقخدس ِخظٍفش، ١ِٕٙش، ٚظ١ف١ش، 

سؿش ٔفغٙخ؛ ٤ْ ِٚخد٠ش، ٚحلظقخد٠ش، ٚحؿظّخػ١ش، ٚسٚك١ش، ا٨ أٔٙٓ ٨ ٠ؼخ١ٔٓ ِٓ ِخخهش٘خ ؿ١ّؼخ رخٌذ

طؤػ١ش٘خ ٠خظٍف ِٓ ع١ذس ِطٍمش اٌٝ أخشٜ، ٠ٚؼضٜ رٌه اٌٝ ػٛحًِ وؼ١شس ِٕٙخ: أعٍٛد حٌظؼخًِ ِغ حٌلذع 

 أٚ حٌنغو، ّٚٔو حٌؾخق١ش، ٚٔٛع حٌز١جش ٚحٌٛعو ح٨ؿظّخػٟ. 

( اٌددٝ أْ ٕ٘خٌدده حٌؼذ٠ددذ ِددٓ ح٤عددزخد حٌّئد٠ددش ٌٍنددغو حٌٕفغددٟ ٌددذٜ ٘ٗ، ؿ٠ٕٕٕٚٓؾدد١ش ػط١ددش )

حٌّطٍمدددش، وؼدددذَ حٌمدددذسس ػٍدددٝ اؽدددزخع ح٨كظ١خؿدددخص ح٤عخعددد١ش، ٚػ١ٍّدددش حٌظفغددد١ش ٥ٌكدددذحع حٌٕفغددد١ش حٌّدددشأس 

ٚطؼم١ذ حٌّؾىٍش ٌذ٠ٙخ، ٚطفغ١ش طٍه  ،٠ض٠ذ ِٓ كذس ،حٌنخغطش، فظفغ١ش طٍه ح٤كذحع ػٍٝ أٔٙخ أؽ١خء مخّش
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ٚؽددؼٛس٘خ رؼددذَ ح٤ِددخْ، ٚلددذ ٠ددئدٞ رؼددذ رٌدده اٌددٝ ؽددؼٛس  ،٠ض٠ددذ ِددٓ كددذس لٍمٙددخ ،ح٤كددذحع رؤٔٙددخ ِٙددذدس

رخ٨وظجخد، وّخ ٠ؼذ ّٔو حٌؾخق١ش ِٓ ِقخدس حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، فٕٙخن ّٔطخْ ِٓ حٌؾخق١ش فٟ طفخػٍّٙدخ 

اكذحّ٘خ: ٠ظ١ّدض رخسطفدخع حٌطّدٛف ٚحٌشغزدش حٌّغدظّشس فدٟ طلم١دك حٌٕـدخف، ٚطٕف١دز أؽد١خء  ؛رخٌنغٛه حٌٕفغ١ش

ٚح٢خدش  .ٌه فُٙ ٠نؼْٛ أٔفغُٙ فٟ كخٌش ِغظّشس ِٓ حٌؾؼٛس رخٌنغٛه حٌٕفغد١شٌز ؛ػذ٠ذس فٟ حٌٛلض ٔفغٗ

ِّددخ ٠ـؼددً طددؤػ١ش  ؛ٚح٨عددظشخخء ،ٌددزٌه فٙددٛ ٠ظغددُ رخٌٙددذٚء ؛١ّ٠ددضٖ حٌؾددؼٛس رخٌشمددخ ٚحٌمٕخػددش رّددخ طمددَٛ رددٗ

حٌنغٛه ػ١ٍٗ لٍد٩١، وّدخ طؼدذ ح٤كدذحع ح١ِٛ١ٌدش ِدٓ ِقدخدس حٌندغٛه حٌٕفغد١ش، فخ٤كدذحع غ١دش حٌّخٌٛفدش، 

كذحع غ١ش حٌّظٛلؼش، حٌظٟ ٠قؼذ حٌظٕزئ رٙخ، ٚح٤كذحع حٌخخسؿش ػدٓ ٔطدخق حٌدظلىُ، ٘دٟ أِدٛس طغدُٙ ٚح٤

 فٟ حٌؾؼٛس رخٌنغٛه حٌٕفغ١ش. 

(  يضتىَبد انضغىط اننفضثُخ 55، ص2021(، وشمُز)88، ص2022وَظنف كم ين انجطٍ )

 إنً:

 حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌـ١ذس: طلظخؽ ٌظى١ف ؿذ٠ذ.• 

 جش: طضدحد رض٠خدس حٌّظطٍزخص حٌّغظّشس.حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌغ١• 

 ٚحٔخفخك حٌظلذٞ. ،حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌّٕخفنش: ٠ؾؼش حٌؾخـ رخًٌٍّ• 

 حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌضحثذس: ٔخطـش ػٓ طشحوُ ح٤كذحع ػٍٝ حٌفشد. • 

ٚحٌنغٛه حٌٕفغ١ش طؾ١ش اٌٝ طغ١شحص دحخ١ٍدش أٚ خخسؿ١دش ِدٓ ؽدؤٔٙخ أْ طدئدٞ اٌدٝ حعدظـخرش فخػ١ٍدش   

ّشس، ٚطّؼدً ح٤كددذحع حٌخخسؿ١دش ِدٓ ظدشٚف ػّددً، أٚ حٌظٍدٛع حٌز١جدٟ، أٚ حٌغدفش، أٚ ح٦كددذحع كدخدس ِٚغدظ

حٌطخسثش، ِؼً: ِؾى٩ص حٌط٩ق، أٚ ٚفخس أكذ أفشحد حٌؼخثٍش، فٙزٖ حٌنغٛه حٌز١ج١ش ِٓ حٌنغٛه حٌّّٙش حٌظٟ 

ٞ ٚحٌٕفغددٟ، طلظددً فددٟ ح٢ٚٔددش ح٤خ١ددشس ِىخٔٙددخ حٌزددخسص فددٟ أػٍددٝ لخثّددش ِغددززخص ح٤ِددشحك رؾددم١ٙخ حٌؼنددٛ

% ِدٓ ح٦فدشحد حٌدز٠ٓ ٠ؼدخْٔٛ ِدٓ ح٤ِدشحك حٌٕفغد١ش عدززظٙخ 2ٓٚح٦كقخث١خص ح٤ِش٠ى١ش طئودذ أْ كدٛحٌٟ 

حٌنغٛه حٌظٟ طئػش رؾىً عٍزٟ ػٍٝ ك١خطُٙ، أِخ ح٦كذحع حٌذحخ١ٍش حٌٕفغ١ش، أٚ حٌظغ١دشحص حٌؼند٠ٛش فظظّؼدً 

(؛ APA, 2014ػٓ حٌّؼذي حٌطز١ؼٟ)ح٦فخرش رخٌّشك، أٚ ح٤سق، أٚ طغ١شحص ٘ش١ِٔٛش ص٠خدس أٚ ٔمقخْ 

ٌزح ٠شٜ حٌزخكغ أْ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش كخٌش طظؼشك ٌٙخ حٌٕغخء حٌّقدش٠خص حٌّطٍمدخص ؿ١ّؼدخ؛ ٌىٕٙدخ طخظٍدف 

ّٓ ٌظٍده  ِٓ ع١ذس اٌٝ أخدشٜ كغدذ حٌؼٛحِدً حٌخّغدش حٌىزدشٜ ٌٍؾخقد١ش ٌدذٜ ودً عد١ذس فدٟ هش٠مدش ادسحوٙد

حٌّقدش٠ش حٌّطٍمدش ِظٕٛػدش ِٚظؼدذدس، ٌدزٌه فدبْ حٌنغٛه، ٚك١غ أْ ِقخدس حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّدشأس 

ح٤عددخ١ٌذ ٚحٌطددشق حٌظددٟ طٍـددؤ ا١ٌٙددخ ٌٍظى١ددف ِددغ ٘ددزٖ حٌنددغٛه، ٚحٌظؼخِددً ِؼٙددخ، طخظٍددف رددخخظ٩ف ِقددذس 

حٌنددغو حٌٕفغددٟ، ٚهز١ؼددش حٌّددشأس حٌّقددش٠ش حٌّطٍمددش، ٚعددّخطٙخ، ٚخقخثقددٙخ حٌؾخقدد١ش ار اْ ٕ٘ددخن ٔغددخء 

فٟ ك١ٓ أْ حٌزؼل ح٢خش ١ّ٠ً اٌٝ حٌؼدٛسس، ٚحٌظّدشد، ٌٚظفش٠د  ١ٍ١ّ٠ٓ اٌٝ ح٨ٔغلخد، ٚح٨ٔطٛحء، ٚحٌؼضٌش 

ّٓ ػٍدٝ  ِخ ٠ؼخ١ٔٓ ِٓ مغٛه ٌزٌه، فٕـذ  حٌىؼ١ش ِٓ حٌٕغخء حٌّقش٠خص حٌّطٍمخص ١ٍ١ّ٠ٓ اٌٝ اػ٩ْ عخطٙ

ِخ ٠ظؼشمٓ ٌُٗ ِٓ مغٛه ٔفغ١ش، ف١ٍـؤ٠ٓ اٌٝ ِّخسعش عٍٛو١خص عٍز١ش، طئدٞ اٌٝ حٌظؼذ حٌؾذ٠ذ، ِٚٓ ػدُ 

 (.ٖٔ، ؿٕٕٕٓ؛ حٌزطٟ، 2ٙ، ؿ ٌٕٕٔٓقل١ش)ؽم١ش،طذ٘ٛس كخٌظُٙ ح

ٚكندخٔش ح٤هفدخي، ٚحٌخغدخثش فدٟ  ،ِٚٓ أوؼش حٌنغٛه حٌظٟ طظؼدشك ٌٙدخ حٌّطٍمدخص ح٤ِدٛس حٌّخ١ٌدش

 ,Saraٚحٌشغزش فٟ حٌظؼشف ػٍٝ ؽش٠ه ؿذ٠ذ، ٚفمذحْ حٌذػُ ح٨ؿظّخػٟ ِٓ ح٤عدشس ) ،حٌؾزىش ح٨ؿظّخػ١ش

Kim, Dimitri & PIET, 2013 ) 



إصهبيبد انؼىايم انخًضخ انكجزي نهشخظُخ فٍ انتنجؤ ثبنتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ نذي انًزأح انًطهمخ فٍ انًدتًغ انًظزٌ   

  

  3233أكتوبر  8العدد  32مجلد ال        0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
12 

(، ٕٓٔٓ، ٚخ٠ٛطش) ٕٓٔٓ(، صسحدٕٓٔٓٔظخثؾ دسحعخص  ػشر١ش ِٚقش٠ش ِٕٙخ: حٌؾزٛي )ٚطؾ١ش  

(  ٕٕٕٓ:22(، ٚحٌدذسد٠ش)ٕٕٓٓ(، ٚحٌؼٕضٞ)ٕٕٓٓ(، ٚ٘خؽُ، )ٕٕٔٓ(، ٚكشصالله )ٕٓٔٓٚ أرٛ أعؼذ )

 اٌٝ حٌؼٛحًِ حٌّئػشس فٟ ؽذس حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ِٕٚٙخ :

ٚح٦ٔخع اٌٝ مغٛه حٌل١خس ػٍٝ حٌى١ف١ش حٌظٟ حٌـٕظ : طؼظّذ ِغؤٌش طؼشك حٌـٕغ١ٓ ِٓ  حٌزوٛس  -ٔ

٠ددذسن وددً ِّٕٙددخ حٌّٕزٙددخص حٌز١ج١ددش حٌذحٌددش ػ١ٍٙددخ، ٚٚفمددخً ٌطز١ؼددش حٌظزددخ٠ٓ فددٟ حٌخقددخثـ حٌؾخقدد١ش، ٚٔددٛع 

حٌّٕٙش، ٚحٌلخٌش ح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌّؼخؽ١ش، حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طؾىً ػ١ٕش ػٍٝ و٩ حٌـٕغ١ٓ ِٓ حٌدزوٛس ٚح٦ٔدخع، 

 أٚ اكذحّ٘خ . 

١ُ حٌفددشد: ِددٓ حٌّظغ١ددشحص حٌظددٟ طددئػش فددٟ دسؿددش اكغددخط حٌفددشد  رخٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش . ِغددظٜٛ طؼٍددٕ

ِغظٜٛ طؼ١ٍُّٙ. ك١غ اْ أفلخد حٌّئ٩٘ص حٌؼ١ٍّش حٌؼدخٌٟ أوؼدش طؼشمدخً ٧ٌكغدخط رخٌندغٛه ِدٓ رٚٞ 

 حٌّئ٩٘ص حٌؼ١ٍّش ح٤لً.

رّقخدس حٌندغو . ػّش حٌفشد: طز١ٓ أْ ػّش حٌفشد ٠ئػش فٟ ِذٜ اكغخعٗ، فخٌّشح٘مْٛ أوؼش طؤػشحً ٖ

 ػٓ حٌشحؽذ٠ٓ، ٚألً طم٠ّٛخً رؤكذحع حٌل١خس، ٚطقذ٠خً ٌنغٛهٙخ.

. حٌفددشٚق حٌفشد٠ددش : ٌىددً فددشد عددّخص فشد٠ددش ط١ّددضٖ ػددٓ ح٢خددش٠ٓ، ٚطددئػش فددٟ ٔظشطددٗ، ٚهش٠مددش ٗ

حعددظـخرظٗ ٌٍنددغو، وّددخ طددئػش حٌفددشٚق حٌفشد٠ددش فددٟ حٌلخؿددخص، ٚحٌمدد١ُ، ٚحٌمددذسحص فددٟ ِغددظٜٛ ادسحن حٌفددشد 

 ٌٍنغو .  ٌٍّٛحلف حٌّؼ١شس

. ِغظٜٛ حٌطّٛف : أْ هّٛكخص حٌفشد ِٓ حٌؼٛحًِ حٌظٟ ٌٙخ طؤػ١ش فٟ ؽذس حٌنغٛه حٌٕفغد١ش فىٍّدخ ٘

 صحد ِغظٜٛ  هّٛف حٌفشد  فٟ أكذحع طغ١شحص حؿظّخػ١ش فٟ حٌل١خس وخْ أوؼش ػشمش ٌٍنغو.

خء ٚفٟ ٘زح حٌغ١خق، طؾ١ش ٔظدخثؾ حٌذسحعدخص فدٟ ِقدش ٚدٚي ػشر١دش أخدشٜ اٌدٝ طفدخٚص لدذسحص حٌٕغد

حٌّطٍمخص فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ ٘زٖ حٌنغٛه، طزؼخ ٨خظ٩ف ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌىزشٜ، ٚٔٛع حٌظؼٍد١ُ، ٚحٌؼّدش، 

، ٕٕٔٓ؛ كددشص  ،ٕٓٔٓ؛ حٌنددش٠زٟ،2ٕٓٓٚر١جددش حٌؼّددً، ٚحٌغددىٓ، ٚػددذد عددٕٛحص حٌددضٚحؽ )حٌضػزددٟ،

 (. ٕٕٓٓ؛ ٘خؽُ،ٕٕٓٓ؛ حٌؼٕضٞ،ٕٙٔٓحٌغٍٟٙ

 أنىاع انضغىط اننفضُخ 

اٌٝ أْ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ِٓ حٌظٛح٘ش ح٦ٔغخ١ٔش حٌّؼمدذس، حٌظدٟ طظـٍدٝ فدٟ  (ٕٕٕٓ:72أؽخس حٌزطٟ )

وخفددش حٌّـددخ٨ص حٌز١ٌٛٛؿ١ددش، ٚحٌٕفغدد١ش، ٚح٨ؿظّخػ١ددش، ٚح٨لظقددخد٠ش، ٚح١ٌّٕٙددش، ار أٙددخ طىددْٛ ِظـغددذس فددٟ 

 حٌٛعو حٌزٞ ف١ٗ ح٦ٔغخْ، ٟٚ٘ طظىْٛ ِٓ أٔٛحع ػذس، ٟ٘:

ٌطز١ؼ١ددش، ِٚددخ طلظ٠ٛددٗ ِددٓ مددغٛه حٌغدد٩ف حٌـددٛٞ، أ٨ًٚ : حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش حٌٕخطـددش ِددٓ حٌز١جددش ح

 ٚدسؿخص حٌلشحسس، ٚحٌىٛحسع حٌى١ٔٛش، ٚم١ك حٌغىٓ، ٚمؼف ح٦مخءس، ٚحٌظ٠ٛٙش ٚحٌظزش٠ذ .

ػخ١ٔخً : حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌٕخطـش ِٓ حٌز١جش ح٨ؿظّخػ١ش، ِٚدخ طلظ٠ٛدٗ ِدٓ مدغٛه حٌؾدمخلخص ح٤عدش٠ش، 

فددشحع ح٤ؿ١ددخي، ٚحخددظ٩ف ح٨طـخ٘ددخص ٚح١ٌّددٛي، ٚلٍددش ٚحٌظفددخٚص حٌلنددخسٞ، ٚوؼددشس ح٤رٕددخء ٚح٤لددشحْ، ٚ

 ٔق١ذ حٌفشد ِٓ حٌشفخ١٘ش ح٨ؿظّخػ١ش.

ٚحٔخفدخك ح٦ٔظدخؽ، ٚػدذَ ػذحٌدش  ،ك١دغ طٛؿدذ مدغٛه حٌزطخٌدش ػخٌؼخً : حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ح٨لظقخد٠ش،

ِّخ ٠ض٠ذ  ؛طٛص٠غ حٌٕخطؾ حٌمِٟٛ، ٚحٌظفخٚص حٌطزمٟ، وزٌه طؤػ١ش حٌلشِخْ ٚحٌؼٛص حٌّخدٞ، ٚلٍش فشؿ حٌؼًّ

  .فٟ كذس حٌنغٛه 
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سحرؼخً : حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ح١ٌّٕٙش، وخٌؾؼٛس رخٌظٛطش، ٚح٦ؿٙخد، ٠ٚىْٛ ِٕؾئ٘خ ِٕٙش حٌفشد، ِٚخ ٠مَٛ 

رٗ ِٓ ػًّ، ِؼً: ػذَ حٌظؼخًِ ِغ ح٢خدش٠ٓ فدٟ حٌز١جدش ح١ٌّٕٙدش، ٚحٌؾدمخق ِدغ حٌدض٩ِء، ٚػدذَ حٌشمدخ ػدٓ 

 . حٌّشوض حٌٛظ١فٟ، ٚحٌّشطذ، ٚحٌظ١ّض غ١ش حٌّزشس

خخِغددخً: حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش حٌٕخطـددش ِددٓ مددغٛه حٌظؼٍدد١ُ، ٚطظّؼددً رخٌقددؼٛرخص حٌظددٟ طٛحؿددٗ أفددشحد فددٟ 

ِخظٍف حٌّشحكً حٌذسحع١ش، ِؼً: مغو حٌّٕخ٘ؾ، ٚح٨ِظلخٔدخص، ٚحٌؼمٛردخص، ٚحٌمٛحػدذ حٌّذسعد١ش، ٚمدغو 

 ٌخقٛف١ش.حٌض٩ِء، ٚحصدكخَ حٌفقٛي ح٤خشٜ، ٚحٌّقخس٠ف، ٚح٦ٔفخق حٌظؼ١ٍّٟ، ِٚقخس٠ف حٌذسٚط ح

عخرؼخً : حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌؼخهف١ش ٚحٌشٚك١ش، ٟٚ٘ ِٓ ح٤ٔٛحع حٌغخثذس، ٚأوؼش٘خ أ١ّ٘دش فدٟ طؤػ١ش٘دخ 

ػٍٝ حٌزؾش، وّخ أوذص حٌذسحعخص أْ حٌفؾً فٟ حٌؼ٩لدخص حٌؼخهف١دش، ٚحٌظؼدشك ٌٍٙـدش، ٚحٌفؾدً فدٟ طلم١دك 

ؼش ػشمدش ٌٙدزٖ حٌندغٛه، رغدزذ ح٢ِخي، لذ ٠ئدٞ اٌٝ مغٛه ؽذ٠ذس ػٍٝ حٌفشد، ٚأْ حٌٕغخء حٌّطٍمخص أو

 وؼشس ح٤ػزخء حٌٍّمخس ػٍٝ ػخٍُ٘ٙ.

 يظبدر انضغظ اننفضٍ 

٨ طخٍٛ ك١خس ح٦ٔغخْ ِٓ فؼٛرخص ِخد٠دش ِٚؼ٠ٕٛدش خف١فدش ٚػ١ٕفدش طؼدٛق عد١ش دٚحفؼدٗ ٔلدٛ أ٘دذحفٙخ 

ٛ أْ فؼـض ح٦ٔغخْ ػٓ حؿظ١خص حٌؼمزش رطش٠مش عش٠ؼش ِشم١ش فخٌطش٠ك حٌطز١ؼٟ ٤صحٌظٙخ أٚ حٌظغٍذ ػ١ٍٙخ ٘

٠نخػف ِـٙٛدٖ ٚحْ ٠ىشس ِلخ٨ٚطٗ ٦صحٌظٙخ ِٓ هش٠مدٗ، ودؤْ ٠لدخٚي ح٨ٌظفدخف كدٛي حٌؼمزدش أٚ حعدظزذحي 

( حٌندغٛه حٌٕفغد١ش ػٍدٝ ٕٕٕٓ:7ٖحٌٙذف حٌّؼٛق رؤخش أٚ طؤؿ١ً حسمخء حٌذحفغ  ٌٚمدذ فدٕف حٌشؽد١ذٞ )

 حٌٕلٛ ح٤طٟ :

ٟٚ٘ حٌنغٛه حٌظٟ ٠غؼٝ ا١ٌٙدخ حٌفدشد ٌٍزلدغ ػدٓ حٌٕدٛحكٟ حٌـ١دذس  انضغىط اننفضُخ الإَدبثُخ: -ٔ

ٚح٦ٔـدخص فخٌندغو حٌٕفغدٟ ح٠٦ـدخرٟ ٨  ،ٚحٌّف١ذس حٌظٟ طىْٛ رّؼخرش حٌذحفغ أٚ حٌلخثض ٔلدٛ حٌؼّدً

٠ؼذ ع١جخً خقٛفخً ارح طؼخٍِٕخ ِؼٗ رطش٠مش ا٠ـخر١دش، ٚأْ حٌندغو حٌٕفغدٟ ح٠٦ـدخرٟ ٠غدخػذ ػٍدٝ 

رذحػ١ددش، ٚحٌل٠ٛ١ددش، ٚحٌظفددخإي، ٚحٌٕظددشس ح٠٦ـخر١ددش ٥ٌِددٛس، ِٚمخِٚددش سفددغ حٌمددذسس ح٦ٔظخؿ١ددش ٚح٦

 ح٤ِشحك، ٚحٌظلًّ، ٚح١ٌمظش حٌفىش٠ش، ٚحٌؼ٩لخص حٌؾخق١ش حٌـ١ذس. 

ٟٚ٘ ػزخسس ػٓ ح٤كذحع حٌظٟ طئدٞ رذٚس٘خ اٌدٝ حٌؾدؼٛس رخٌظؼخعدش،  انضغىط اننفضُخ انضهجُخ: -ٕ

 ٚح٦كزخه، ٚػذَ حٌغشٚس، أٞ ػذَ ح٨طضحْ حٌٕفغٟ.  

ٚأْ و٩ً ِٓ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ح٠٦ـخر١ش ِٕٙخ أٚ حٌغٍز١ش طؾؼش حٌفشد رخٌظٛطش، ٌٚىٓ ِغ حخظ٩ف طؤػ١ش  

حٌّٛلددف ػٍددٝ حٌفددشد، رل١ددغ ٠ظٛلددف رٌدده ػٍددٝ أعددٍٛد حٌفددشد فددٟ طؼخٍِددٗ ِددغ حٌّٛحلددف ٚح٦كددذحع حٌّغددززش 

 ٌٍنغو حٌٕفغٟ، ِٚذٜ ادسحوٗ، ٚطم١١ّٗ ٌٍنغو ػٍٝ أٔٗ كغٓ أٚ عٟء ِٚضػؾ.

( أْ حٌّدشأس حٌّطٍمدش طؼدخٟٔ فدٟ وخفدش حٌـٛحٔدذ حٌٕفغد١ش،  2ٕٓٓحٌغد١خق، أظٙدشص ٔظدخثؾ دسحعدش )  ٚفٟ ٘زح

ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚح٨لظقخد٠ش، ٚحٌٛظ١ف١ش، ِدٓ حٌظؼدشك ٌٍؾدخثؼخص، ِدٓ لزدً حٌّل١طد١ٓ، وّدخ طؼد١ؼ ِؾدخػش 

ٟ حٌدزٞ ٠ظٙدش حٌفؾً، ٚعٛء حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚػذَ لذسطٙخ ػٍٝ حٌظى١ف حٌٕفغد

 خ٩ي ِؼخٔخطٙخ ِٓ ح٦كغخط رخٌزٔذ، ٚحٌلضْ ػٍٝ ٚمؼٙخ حٌلخٌٟ، ٚحٌىآرش؛ ٔظ١ـش طلٍّٙخ طفىه ح٤عشس .

( أْ حٌّطٍمخص ٚح٤سحًِ أوؼش ؽؼٛسحً رخٌٛكدذس حٌٕفغد١ش، ٕٓٔٓٚوزٌه أوذص ٔظخثؾ دسحعش أرٛ أعؼذ )

ٓ ػدذَ حٌشغزددش فدٟ حٌظٛؿددٗ ٚخقٛفدخً رٚٞ حٌّغدظٜٛ ح٨لظقددخدٞ حٌّدٕخفل، ٚأْ حٌّطٍمدخص خخفددش ٌدذ٠ٙ

( اٌددٝ أْ حٌّطٍمددخص ٌددذ٠ٙٓ ٔظددشس عددٍز١ش ٌٍل١ددخس؛ ٔظ١ـددش ٕٓٔٓحٌل١ددخطٟ، فددٟ كدد١ٓ أؽددخسص دسحعددش حٌؾددزٛي )

ه٩لٙٓ، ٚأْ حٌّطٍمش فٟ حٌـخٔذ ح٨ؿظّخػٟ طظم١ذ كش٠ظٙخ، ٚفٟ حٌـخٔذ ح٨لظقخدٞ طخغش ِخ وخٔض طظّظدغ 

 ١ٌٚخص حٌضٚؽ. رٗ ِٓ حعظم٩ي، ٚاػخٌش ِخد٠ش، وخٔض ِٓ كمٙخ، ِٚٓ ِغئ
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( أْ حٌّشأس حٌّطٍمش طظؼشك ٌٍىؼ١ش ِٓ حٌّؾدى٩ص ح٨لظقدخد٠ش ٕٓٔٓٚ وزٌه أوذص دسحعش رشوخص )

حٌظٟ طض٠ذ ِٓ ِؼخٔخطٙخ، خخفش ارح وخْ ٌذ٠ٙخ أرٕدخء فدٟ ظدً غ١دخد أٔظّدش ِلدذدس ٚٚحمدلش حٌظطز١دك، طىفدً 

 ٌٍّشأس كمٛلٙخ حٌّخ١ٌش رؼذ حٌط٩ق. 

( ِدٓ خد٩ي طلذ٠دذ ِغدظٜٛ ح٤ِدٓ حٌٕفغدٟ، ٚحٌؾدؼٛس ٕٓٔٓ)ٚ وزٌه طٛفٍض ٔظخثؾ دسحعش خ٠ٛطش

رخٌٛكددذس ٌددذٜ حٌّطٍمددخص حٌفٍغددط١ٕ١خص ِمخسٔددش رخ٤سحِددً، اٌددٝ أْ حٌّطٍمددخص أوؼددش ؽددؼٛسحً رخٌٛكددذس حٌٕفغدد١ش، 

 ٚطؤػشح رخٌنغٛه حٌٕفغ١ش ِمخسٔش رخ٤سحًِ.

خص، ٚافدخرش حٌؼذ٠دذ ( اٌٝ أْ ٕ٘خن أػخسحً عٍز١ش ِئوذس ػٍٝ حٌّطٍمٕٓٔٓٚأؽخسص ٔظخثؾ دسحعش محمد )

ِٕٙٓ رخ٨وظجخد، ٚحٌمٍك، ٚحٌؾؼٛس رخٌٛكذس، ٚحٔخفخك طمذ٠ش حٌزحص، ٚص٠دخدس حٌندغٛه حٌٕفغد١ش، ٚحٌشٚك١دش 

 ػٍٝ أدحثٙٓ حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ رذسؿخص وز١شس.

ٌظئوذ طؼدشك حٌّدشأس حٌّطٍمدش اٌدٝ حٌؼذ٠دذ ِدٓ حٌندغٛه حٌٕفغد١ش  Seabee (2010ٚؿخءص دسحعش )

خهف١ش حٌشٚك١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚح٨لظقخد٠ش، ٚحٌقل١ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش، ٚوزٌه حٌظخٔـش ِٓ حٌّؾى٩ص حٌؼ

 حٌّؾى٩ص حٌّظشطزش ػٍٝ ػذَ ِؼشفش حٌّشأس رلمٛلٙخ ِٓ حٌٕخك١ش حٌمخ١ٔٛٔش. 

أْ حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش حٌٕخطـددش ِددٓ ٔمددـ   Huge( 2010ٚفددٟ ٘ددزح حٌغدد١خق أ٠نددخ، أوددذص دسحعددش ) 

ٛه حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّطٍمخص رّخ ٌٗ طؤػ١ش ػٍٝ طٍز١ش ح٨كظ١خؿخص حٌقدل١ش حٌّٛحسد حٌّخ١ٌش ِٓ أُ٘ ٚأخطش حٌنغ

 ٚحٌظؼ١ّ١ٍش ، ٚحٌّؼ١ؾ١ش، ٌٙٓ ٤ٚرٕخثٙٓ. 

اٌٝ أْ عٛء ح٤ٚمخع ح٨لظقخد٠ش ٌٍّطٍمش خخفش ارح    Stein( 2010ٚوزٌه أؽخسص دسحعش )

وخٔض ٨ طلقً ػٍٝ ٔفمظٙخ ِٓ ِطٍمٙخ، أٚ أٔٙخ ٨ طؼًّ، ١ٌٚظ ٌذ٠ٙخ دخً ػخرض، طغظط١غ ِٓ خ٩ٌٗ طٍز١ش 

 ِظطٍزخطٙخ، ِٚظطٍزخص ح٤رٕخء ِٓ أُ٘ ٚأخطش حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّطٍمش.

ّدددشأس حٌّطٍمدددش ِدددٓ ح٨وظجدددخد حٌٕفغدددٟ رؼدددذ حٌطددد٩ق، ( ِؼخٔدددخس حٌٕٙٔٓٚأوددذص دسحعدددش حٌقدددخشٞ )

( اٌدٝ ٚؿدٛد حٌؼذ٠دذ ِدٓ حٌّؾدى٩ص حٌظدٟ طٛحؿدٗ حٌّطٍمدخص،  ٕٙٔٓٚطٛفٍض ٔظخثؾ دسحعش أردٟ دس٠ٚدؼ ) 

ِٕٚٙخ: طلًّ ِغئ١ٌٚش دٚس ح٤َ ٚح٤د فدٟ اْ ٚحكدذ، ٚؽدذس حٌٍدَٛ ح٨ؿظّدخػٟ ٌٍّطٍمدش ارح فىدشص ردخٌضٚحؽ 

 طٕخعذ حٌذخً ٦ؽزخع حكظ١خؿخص ح٤رٕخء .ِشس أخشٜ رؼذ حٌط٩ق، ِٚؾىٍش ػذَ 

 انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ

( ِددغ حٔط٩لددٗ Resilienceٌمددذ حٔزؼمددض فىددشس حٌظغٍددذ ػٍددٝ حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش، أٚ حٌقددّٛد حٌٕفغددٟ )

، ٚحٌظٟ طشوض ػٍٝ ٔمخه حٌمٛس رذ٨ً ِدٓ  Seligman( 2005كشوش ػٍُ حٌٕفظ ح٠٦ـخرٟ ِٓ لزً ع١ٍـّخْ )

ػشحك حٌّشم١ش فٟ حٌّٕٛرؽ حٌظم١ٍذٞ ٌؼٍُ حٌٕفظ. ٚطدُ طؼش٠دف حٌظغٍدذ ػٍدٝ حٌندغٛه ٔمخه حٌنؼف، ٚح٤

حٌٕفغ١ش رؤٔٗ حٌمذسس ػٍٝ حٌظى١ف، ٚحٌظٛحفك، ٚطلّدً ح٤صِدخص، ٚحٌظؼدخفٟ ِدٓ ح٤صِدش رؾدىً ا٠ـدخرٟ، رل١دغ 

 ٠ىْٛ حٌفشد أوؼش لٛس ٚف٩رش ِٓ حٌغخرك، ٚطىْٛ ح٤صِش رّؼخرش فشفش ٌٍّٕٛ ٚح٨صد٘خس.  

ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٘ٛ ِـّٛػش حٌغدّخص ح٠٦ـخر١دش فدٟ ػٛحِدً حٌؾخقد١ش، حٌظدٟ طغدخػذ  ٚحٌظغٍذ

حٌفشد فٟ ح٤عخ١ٌذ ح٤وؼش فؼخ١ٌش ػٕذ ِٛحؿٙدش حٌندغٛه، فؤفدلخد حٌؾخقد١ش حٌقدخِذس ٘دُ أٌٚجده ح٤فدشحد 

ٍدٝ حٌز٠ٓ ٠ظؼشمْٛ ٌذسؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌنغٛه، ٨ٚ ٠ظٙشْٚ ِخ ٠ؾ١ش اٌٝ حٌظدؤػش رٙدخ؛ ٤ٔٙدُ أوؼدش لدذسس ػ

حٌظى١دف ِؼٙدخ، ٠ٚغدظخذِْٛ اعدظشحط١ـ١خص حٌّٛحؿٙدش حٌظدٟ طشودض ػٍدٝ أعدخ١ٌذ فؼخٌّدش فدٟ حٌظغٍدذ ػٍدٝ ٘ددزٖ 

 (.7ٖ، ؿٕٕٕٓ؛ ػط١ش 2ٙ، ؿٕٕٕٓحٌنغٛه. )حٌزطٟ،
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( ِىٛٔدخص حٌظغٍدذ ػٍدٝ حٌندغٛه ٔٙ، ؿٕٕٔٓ(، ٚؽم١ش )ٓٗ، ؿ ٕٙٔٓٚكذد وً ِٓ ػغىش)

ش رؤٔٙددخ طؾددًّ: حٌظفددخإي، ٚح٤ِددً، ٚح٨ٔفؼددخ٨ص حٌٕفغدد١ش حٌّغددظّذس ِددٓ حٌؼٛحِددً حٌخّغددش حٌىزددشٜ ٌٍؾخقدد١

 ح٠٦ـخر١ش، ٚحٌّشٚٔش ٚحٌمذسس ػٍٝ كً حٌّؾى٩ص، ٚح٨عظـخرش حٌغش٠ؼش ٌٍخطش. 

ٚفٟ ٘زح حٌغ١خق، ٠شٜ حٌزخكغ أْ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغد١ش ٠ؼدذُّ ِدٓ حٌشودخثض ح٤عخعد١ش حٌىزدشٜ 

ٜ ح٦ٔغخ١ٔش؛ رقدفظٙخ لدٜٛ أفد١ٍش فدٟ ح٦ٔغدخْ، فٟ ػٍُ حٌٕفظ ح٠٦ـخرٟ، ٚحٌّٕلٝ حٌزٞ ٠ؼّٓ، ٠ٚؼظُ حٌمٛ

ِمخرً حٌّٕخكٟ حٌغخثذس حٌؾدخثؼش، حٌظدٟ طؼظّدُ حٌمقدٛس ٚأٚؿدٗ حٌندؼف فدٟ ػٛحِدً حٌؾخقد١ش حٌىزدشٜ ٌدذٜ 

ح٦ٔغخْ، ٚ٘دزٖ حٌشإ٠دش حٌـذ٠دذس ٌّٛحؿٙدش ح٤صِدخص ٠ّىدٓ أْ طغدخُ٘ فدٟ ِغدخػذس حٌّدشأس ػٍدٝ طؼض٠دض ػمظٙدخ 

 ٌٝ ح٦كغخط رـٛدس حٌل١خس.رٕفغٙخ، ٚطلم١ك أ٘ذحفٙخ، ٚحٌٛفٛي ا

ٌٚمذ أؽخس حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌؼٍّخء فٟ حٌـّؼ١ش ح٤ِش٠ى١ش ٌؼٍُ حٌٕفظ اٌٝ أْ ظخ٘شس حٌنغٛه ِدٓ ظدٛح٘ش  

حٌل١خس ح٦ٔغخ١ٔش حٌظٟ ٠خزش٘خ ح٦ٔغخْ فٟ أٚلخص ِخظٍفش، ٚرزٌه فٙٛ فٟ كخؿش اٌدٝ ػ١ٍّدش ِٛحءِدش ِغدظّشس 

ٚحٌظشٚف حٌخخسؿ١ش عٛحء رظغ١١ش ِدخ فدٟ ٔفغدٗ أَ رّلخٌٚدش طغ١١دش  ،ٚػٛحًِ حٌؾخق١ش ،ر١ٓ طى٠ٕٛٗ حٌٕفغٟ

حٌز١جددش ِددٓ كٌٛددٗ، فبِددخ أْ ٠لمددك حٌفددشد ٌٕفغددٗ حٌظٛحفددك ػددٓ هش٠ددك رؼددل حٌظغ١ددشحص حٌٕفغدد١ش، ٚحٌؾخقدد١ش، 

ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طخفدف ِدٓ حٌندغٛه حٌٕفغد١ش وخٌّغدخٔذس ح٨ؿظّخػ١دش، ٚاِدخ أْ طظضح٠دذ حٌندغٛه 

ؼش رخ٦كزخه ٚحٌخزشحص حٌّئٌّش حٌظٟ طئدٞ اٌدٝ ح٦فدخرش رخ٨مدطشحرخص حٌغ١ىٛعدِٛخط١ش حٌٕفغ١ش ػ١ٍٗ، ٠ٚؾ

(APA, 2014.) 

( اٌٝ أْ حٌّدشأس حٌّطٍمدش طّدش ردؼ٩ع ِشحكدً ٌٍظى١دف ِدغ حٌطد٩ق، 7ٖ،ؿ٠ٕٕٕٚٓؾ١ش حٌشؽ١ذٞ )

 ٚحٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ؿ١ّؼٙخ ِشطزطش رخٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذ٠ٙخ، ٚ٘ٝ:

 ِشكٍش حٌقذِش: ك١غ طؼخٟٔ ِٓ ح٨مطشحد حٌٛؿذحٟٔ، ٚح٦ٔىخس، ٚػذَ حٌظقذ٠ك.-أ

ِشكٍدددش حٌظدددٛطش: ٠ٚغٍدددذ ػ١ٍٙدددخ حٌمٍدددك، ٚح٨وظجدددخد، ٚطظندددق اػخس٘دددخ فدددٟ حٌؾدددؼٛس رخٌظؾدددخإَ، -د

 ٚح٨غظشحد، ٚح٨ٔطٛحء، ٚحٌٛكذس، ٚػذَ حٌؼمش رخٌٕفظ.

ؿدذحٟٔ، ٚطزدذأ ربػدخدس حٌٕظدش فدٟ ِشكٍش اػدخدس حٌظٛحفدك: ٠ٚدٕخفل ف١ٙدخ حٌؾدؼٛس رخ٨مدطشحد حٌٛ-ؽ

خ، ٚحٌضٚحؽ رؾىً خخؿ. ًِ  ِٛلفٙخ ِٓ حٌل١خس ػّٛ

ٌزلدغ أ٘دُ حٌؼٛحِدً حٌظدٟ طدئػش  Cohen & Savaya (2005ٚفٟ دسحعش لخَ رٙخ و١٘ٛٓ ٚعدخفخ٠خ )

( ِددٓ حٌؼددشد حٌّطٍمدد١ٓ حٌّغدد١ٍّٓ حٌّم١ّدد١ٓ فددٟ ٕٖٔفددٟ حٌظى١ددف ِددغ حٌطدد٩ق، وخٔددض ػ١ٕددش حٌذسحعددش ِددٓ )

( ِددٓ حٌددزوٛس، ٚؿّدد١ؼُٙ هٍَُّددكَ ردد١ٓ ِٕظقددف ٘ٙٔ( ِددٓ حٌٕغددخء، ٚ)7ٗٔرفٍغددط١ٓ )ح٤سحمددٟ حٌّلظٍددش 

، ٚأٚملض حٌٕظخثؾ أْ ٕ٘خن ػٛحًِ طغُٙ فدٟ حٌظى١دف ِدغ حٌطد٩ق، ِؼدً: حٌٕدٛع، 227ٔحٌؼّخ١ٕٔخص، ٚعٕش 

 ٚحٌظؼ١ٍُ، ٚحٌٛظ١فش حٌلخ١ٌش، ٚحٌنغٛه، ٚحٌشمخ ِٓ ػ١ٍّش حٌط٩ق.

اٌدٝ ٚؿدٛد ػ٩لدش حسطزخه١دش عدخٌزش رد١ٓ    Saklofske et Yackulicm  (2006ٚطٛفٍض ٔظخثؾ )

ح٨ٔزغخه ٚحٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش ػٕذ حٌدزوٛس ٚح٦ٔدخع، ٚاٌدٝ ٚؿدٛد حسطزدخه ػدخيٍ ِٛؿدذ رد١ٓ حٌؼقدخر١ش 

 ٚحٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش ٌذٜ ح٦ٔخع.

١ّٕش أْ ٕ٘خن ػ٩ػش أِٛس سث١غش طغخُ٘ فٟ ط   Halabuza(    2009ٚر١ٕض ٔظخثؾ دسحعش ٘خ٨رٛصح )

حٌقّٛد حٌٕفغٟ، ٚحٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؼذ أصِش حٌط٩ق، ٟٚ٘: طؼض٠ض ِفَٙٛ طؼخِدً ح٤عدشس ِدغ 

ح٤صِددخص رخٌٕغددزش ٥ٌردد٠ٛٓ حٌّطٍمدد١ٓ، )أعددٍٛد طؼخِددً ح٤عددشس ِددغ ح٤صِددخص(، ٚحٌددّٕو حٌظٕظ١ّددٟ ٥ٌعددشس 
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ف، ٚحٌمددذسس ػٍددٝ )حٌظددشحرو ٚٚؿددٛد ِقددخدس ػددذَ حٌّشٚٔددش(، ٚػ١ٍّددش حٌظٛحفددً )كددً حٌّؾددى٩ص، حٌٛمددٛ

 حٌظؼز١ش حٌؼخهفٟ(.

أْ أ٘ددُ ِىٛٔددخص حٌقددّٛد حٌٕفغددٟ ٌٍظغٍددذ ػٍددٝ  Boon( 2009ٚوددزٌه ر١ٕددض ٔظددخثؾ دسحعددش رددْٛٚ )

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌٕغدخء حٌّطٍمدخص ودخْ حٌدذػُ ح٨ؿظّدخػٟ، ٚحٌشٚكخ١ٔدش حٌذ١ٕ٠دش، ٚأظٙدشص حٌٕظدخثؾ أْ 

ٌّغظمزً ِٓ أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌظٟ طذػُ لدذسس حٌٕغدخء عّخص حٌؾخق١ش، ِؼً: حٌظفخإي ٚحٌؾـخػش، ٚحٌظٛؿٗ ٔلٛ ح

ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حٌط٩ق، ٚطز١ٓ ِٓ حٌٕظخثؾ أْ ِىْٛ حٌظى١ف وخْ ِٓ أوؼش ِىٛٔخص حٌقّٛد حٌٕفغدٟ طدؤػ١شًح 

فٟ ِـخي طٛف١ش ح٦كغخط رخٌّٕٛ حٌؾخقٟ، ٚطز١ٓ أْ حٌٕغخء حٌّطٍمخص أدسوٓ حٌؾؼٛس ر٠ٛٙظ١ٙٓ حٌخخفدش، 

خ٩ي ػ١ٍّش حٌط٩ق، ٚأْ ِـّٛػخص حٌذػُ ٠لظًّ أْ طىدْٛ فؼخٌدش فدٟ طمدذ٠ُ  ٚحٌؾؼٛس رظمش٠ش حٌّق١ش ِٓ

حٌّغخػذس فٟ حٌظؼخًِ ِغ حٌمنخ٠خ حٌؼخهف١ش، ِؼً: حٌغندذ، ٚحٌّغفدشس، ٚفدٟ ط١ّٕدش حٌّٙدخسحص حٌزحط١دش، ِؼدً: 

 طٕظ١ُ حٌؼخهفش، ٚحٌظم١ٕخص حٌّؼشف١ش وبػخدس ف١خغش.

فمدذ ٘دذفض    Ramirex- Maestre et Esteve( 2014أِدخ دسحعدش سح١ِدشٞ ١ِغدظش ٚٚح٠غدظ١ف )

ٚحٌظغٍدذ ػٍدٝ  ،اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ دٚس حٌٕٛع ح٨ؿظّخػٟ )روش أَ أٔؼٝ( فٟ حٌظؼخًِ ِغ أٌُ حٌقدذِش حٌٕفغد١ش

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ٚدٚس حٌقّٛد حٌٕفغدٟ فدٟ حٌظؼخِدً ِدغ ح٤صِدش، ٚر١ٕدض حٌٕظدخثؾ أْ حٌٕغدخء أوؼدش اكغخعًدخ 

حٌددٛظ١فٟ ِمخسٔددش رخٌشؿددخي. ر١ٕددض حٌٕظددخثؾ ٚؿددٛد حسطزددخه ا٠ـددخرٟ دحي رددخ٤ٌُ، ٚرددخٌمٍك ِددٓ ح٤ٌددُ، ٚح٤دحء ٚ

اكقخث١خً ر١ٓ حٌقّٛد حٌٕفغٟ، ٚأعٍٛد حٌظى١ف حٌزٞ ٠ؼظّدذ ػٍدٝ حٌّٛحؿٙدش، ٚردزي حٌـٙدذ ٩ٌعدظّشحس ػٍدٝ 

حٌشغُ ِٓ ح٤ٌُ اصحء ح٤صِش ِمخرً حطزخع أعٍٛد حٌظـٕذ أٚ ح٨عظغد٩َ. ٚوخٔدض حٌٕظ١ـدش ِظؾدخرٙش ٌىدً أفدشحد 

 ِٓ حٌشؿخي ٚحٌٕغخء. حٌؼ١ٕش

( اٌددٝ حٌىؾددف ػددٓ هز١ؼددش حٌؼ٩لددش ردد١ٓ أعددخ١ٌذ ِٛحؿٙددش حٌنددغٛه ٕٕٓٓٚ٘ددذفض دسحعددش حٌؼٕددضٞ )

حٌٕفغ١ش، ٚح٤ِٓ حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌٕغخء حٌّطٍمخص رّشوض حٌنّخْ ح٨ؿظّخػٟ رّذ٠ٕش حٌش٠خك رخٌٍّّىش حٌؼشر١دش 

ه حٌغددؼٛد٠ش، ٚوؾددفض ٔظددخثؾ حٌذسحعددش ػددٓ ٚؿددٛد ػ٩لددش حسطزخه١ددش ِٛؿزددش ردد١ٓ دسؿددخص ِٛحؿٙددش حٌنددغٛ

حٌٕفغ١ش، ٚدسؿخص ح٤ِٓ حٌٕفغٟ ٌذٜ ٘ئ٨ء حٌٕغخء حٌّطٍمخص، ٚوزٌه وؾفض حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿدٛد فدشٚق رحص 

 د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٕٙٓ فٟ ِٛحؿٙش ٘زٖ حٌنغٛه ٌقخٌق حٌٕغخء حٌّطٍمخص ِٓ أفلخد حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ. 

حٌؼخِدش فدٟ ( اٌدٝ فخػ١ٍدش ّٔدٛرؽ حٌل١دخس ِدٓ ِٕظدٛس حٌّّخسعدش ٕٕٓٓٚطٛفٍض ٔظخثؾ دسحعش ٘خؽُ )

حٌخذِش ح٨ؿظّخػ١ش فٟ طخف١ف كذس حٌنغٛه ح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌنغٛه حٌٕفغد١ش، ٚحٌندغٛه ح٨لظقدخد٠ش حٌظدٟ 

 طؼخٟٔ ِٕٙخ حٌٕغخء حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ.

( ٕٕٕٓ( ، ٚح٤ػقدش )ٕٕٔٓ( ، ٚؽف١ش )ٕٕٓٓ(، ٚحٌؼٕضٞ )٠ٕٕٚٓٔٓقق وً ِٓ  حٌنش٠زٟ )

١ش رخعظخذحَ ح٤عخ١ٌذ ح٢ط١ش ٌٍّغخػذس فٟ حٌظغٍذ ػٍدٝ طٍده حٌندغٛه، حٌغ١ذس حٌظٟ طؼخٟٔ ِٓ حٌنغٛه حٌٕفغ

.ٟ٘ٚ 

 :انًىاخهخ اننشطخ أو انًتًزكزح زىل انًشكهخ -ٔ

ٚفٟ ٘دزٖ حٌّٛحؿٙدش ٠ـدذ أْ طغدؼٝ حٌّدشأس حٌّطٍمدش اٌدٝ طغ١١دش حٌّٛلدف ِزخؽدشس رغدشك طؼدذ٠ً، أٚ 

ظؼخِددً ِددغ ح٨ٔفؼددخ٨ص حٌٕخطـددش ِددٓ حعددظزؼخد ِقددذس حٌنددغو، ٚحٌظؼخِددً ِددغ ح٢ػددخس حٌٍّّٛعددش ٌٍّؾددىٍش، ٚحٌ

ِقخدس حٌنغٛه، ٚح٨كظفخظ رظٛصحْ ٚؿذحٟٔ، ٚطمزٍٙخ ٌّؾخػش٘خ، ٠ٚشٜ حٌزخكغ أْ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌظغٍدذ 

ػٍٝ حٌنغٛه، ِٚٛحؿٙظٙدخ ِف١دذ فدٟ حٌّٛحلدف حٌظدٟ طظـدخٚص لدذسص حٌّدشأس حٌّطٍمدش ػٍدٝ مدزو حٌندغٛه، 

٠ّىٓ طغ١١ش٘دخ ِدٓ خد٩ي أعدخ١ٌذ ِٕخعدزش ٌلدً حٌّؾدىٍش،  ٚحٌظلىُ ف١ٙخ؛ ٔظ١ـش ٌٍؼقخر١ش حٌضحثذس، ِٚٓ ػُ ٨

ِٚدٓ ح٤عدخ١ٌذ حٌّظزؼدش فدٟ ٘دزح حٌٕدٛع ِدٓ حٌّٛحؿٙدش ٌٍظغٍدذ ػٍدٝ حٌندغٛه حٌٕفغد١ش ٌدذٜ حٌّدشأس حٌّطٍمدش: 
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حٌظٕظ١ُ ح٨ٔفؼخٌٟ ونزو ح٨ٔفؼخ٨ص، ٚػذَ ح٨ٔؾغخي رخ٨ٔفؼخ٨ص حٌّظقدخسػش، ٚحٌظمزدً حٌّدزػٓ وخ٨ٔظظدخس 

ِٓ حٌّؾىٍش ِغ طٛلدغ ح٤عدٛأ، ٚطمزدً حٌّٛلدف وّدخ ٘دٛ،  ٚحٌظفش٠د  ح٨ٔفؼدخٌٟ، ِؼدً: ٌزؼل حٌٛلض ٌٍظخٍـ 

 حٌزىخء ٚح٨ٔغّخط فٟ أٔؾطش و١ِ٩ش ِٛؿٙش اٌٝ حٌخخسؽ. 

 الاصتزخبء وانضجظ انذاتٍ: -ٕ

ِٓ حٌّّىٓ أْ طغظخذَ حٌّشأس ػذد ِظٕٛع ِٓ ح٤عخ١ٌذ؛ ٦كدذحع حعدظشخخء ػندٍٟ ػ١ّدك، رطش٠مدش 

ٚحٌظٟ طظؼٍُ ِٓ خ٩ٌٙخ حٌّشأس حٌظ١١ّدض رد١ٓ كخٌدش حٌظدٛطش، ٚكخٌدش ح٨عدظشخخء، ٠ٚظطٍدذ ح٨عظشخخء حٌّظذسؽ، 

أعددٍٛد ح٨عددظشخخء ل١خِٙددخ رخٌؾددذ حٌؼنددٍٟ، ػددُ طؼٍددُ حعددظشخخء حٌّـّٛػددخص حٌؼندد١ٍش ٌٍـغددُ رطش٠مددش ػخرظددش 

أػزظدض ٚٔظخ١ِش، ٚحٌؾؼٛس رٙخ ػٕذِخ طغظشخٟ رؼذ ح٨ٔمزخك، ٠ٚؼذ ح٨عظشخخء ِدٓ حٌٛعدخثً حٌغدٍٛو١ش حٌظدٟ 

فؼخ١ٌظٙخ فٟ حٔخفخك حٌمٍك، ٚحٌظٛطش. وّخ ٠ّىٓ حعظخذحِٗ فٟ ِٛحؿٙش ِقدخػذ حٌل١دخس ِدٓ ِخدخٚف حٌٕدَٛ، 

ٚفددؼٛرخطٗ، امددخفش اٌددٝ وٛٔددٗ ٠ؼّددً ػٍددٝ طـذ٠ددذ ٔؾددخه حٌفددشد، ٌٚددزٌه ٠ؼددذ ح٨عددظشخخء اكددذٜ حٌّٙددخسحص 

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش )حٌؼٕضٞ، ح٤عخع١ش ٌٍنزو حٌزحطٟ حٌزٞ ٠ـذ أْ طظذسد ػ١ٍٗ حٌّشأس حٌّطٍمش؛ ٌٍظغٍذ ػٍٝ 

ٕٕٓٓ.) 

 تنًُخ انكفبءح انذاتُخ وانتخطُظ انًضجك: -ٖ

٠خظٍف ٕ٘دخ ٔدٛع حٌغدٍٛن حٌّّدخسط، ٚحٌدزٞ ٠ظندّٓ مدشٚسس ل١دخَ حٌّدشأس حٌّطٍمدش رظٛؿ١دٗ ؿٙٛد٘دخ 

ٌٍؼًّ، ٚح٦ٔـخصحص ٌّؾشٚػخص، ٚخطو ؿذ٠دذس، طشمدٟ هّٛكخطٙدخ، ٚططدشد ح٤فىدخس حٌّشطزطدش رخٌلدذع؛ 

ءس، ٚحٌشمخ ػٓ حٌزحص، ّٚ٘خ ِٓ حٌّٙخسحص حٌظٟ ٠ّىٓ ٌٍّشأس حٌّطٍمش أْ طىظغزٙخ ِٓ أؿدً ِّخ ٠ؾؼش رخٌىفخ

حٌظم١ًٍ ِٓ ِغظٜٛ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، فّٓ خ٩ي ٘زٖ حٌّٙخسس ٠ّىٓ طمغد١ُ حٌؼّدً حٌّٛودً ا١ٌٙدخ اٌدٝ ِشحكدً 

رٙخ؛ ِٓ أؿدً أٚ طـضثش حٌّّٙخص حٌّٛوٍش ا١ٌٙخ، ٚسعُ خطو طٛمق ح٦ؿشحءحص، ٚحٌخطٛحص ح٩ٌصِش حٌم١خَ 

أـخص حٌؼًّ، ٚوزٌه ِّخسعش حٌظّخس٠ٓ حٌش٠خمد١ش، وخٌّؾدٟ، ٚحٌدشول، ٚحٌغدزخكش، ٚسودٛد حٌذسحؿدش ِدٓ 

 ح٤عخ١ٌذ حٌّخفمش ٢ػخس حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ٚحٌظغٍذ ػ١ٍٙخ، ٚحٌٛلخ٠ش ِٕٙخ.

فدٟ حٌظٕزدئ  حٌمخعدُ حٌّؾدظشن ح٤ػظدُ طؾدىً أْ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزدشٜ ٌٍؾخقد١ش لدذ ٠ٚشٜ حٌزخكغ

 ٚحٌظلدذ٠خص حٌظدشٚف، ِدغ حٌظى١دف ػٍدٝ لدذسطٙخ ٚفدٟ ٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّدشأس حٌّطٍمدش،رخ

 رحص حٌؼ٩لدش ٚحٌّغدظمز١ٍش حٌلخ١ٌدش، حٌمدشحسحص ِدٓ حٌىؼ١دش حطخخر٘دخ فدٟ طغُدُٙ وّدخ لدذ حٌقدؼزش رؼدذ حٌطد٩ق،

 حٌظدٟ حٌغدٍٛو١ش، ٚحٌّؼشف١دش حٌفدشد أّٔدخه اٌدٝ ح٦ٔغدخ١ٔش رخٌظغٍذ ػٍٝ ٘زٖ حٌنغٛه، ك١غ طؾد١ش حٌؾخقد١ش

 ِٓ حٌّخظٍفش ٚح١ٌّّضس حٌؼخرض، ٚحٌّٛحلف حٌّٕو :رؤٔٙخ ٚطؼشف حٌٛلض، ِشٚس ِغ ٚح٨عظمشحس رخٌؼزخص، طّظخص

 حٌظٟ ط١ّض هش٠مش حٌفشد فٟ حٌظى١ف ِغ حٌؼخٌُ.  ٚح٨ٔفؼخ٨ص ٚحٌذٚحفغ، ٚح٤فىخس، حٌغٍٛن،

ٌّٕددخرؽ، ٚأكددذػٙخ حٌظددٟ فغددشص عددّخص ٠ٚؼددذ ّٔددٛرؽ حٌؼٛحِددً حٌخّغددش حٌىزددشٜ ٌٍؾخقدد١ش ِددٓ أ٘ددُ ح

حٌؾخق١ش، ك١غ ٠ؼذ ّٔٛرؿًخ ؽخ٩ًِ، ٠ٙدظُ رٛفدف، ٚطقد١ٕف حٌؼذ٠دذ ِدٓ حٌّقدطٍلخص أٚ حٌّفدشدحص حٌظدٟ 

طقددف عددّخص حٌؾخقدد١ش حٌظددٟ ٠ظزددخ٠ٓ ف١ٙددخ ح٤فددشحد، ٠ٚٙددذف ّٔددٛرؽ حٌؼٛحِددً حٌخّغددش حٌىزددشٜ اٌددٝ طـ١ّددغ 

ِّٙخ أمفٕخ ا١ٌٙخ، ٚكزفٕخ ِٕٙخ، طزمٝ ِلخفظش ػٍٝ  أؽظخص حٌغّخص حٌّظٕخػشس فٟ فجخص أعخع١ش، ٚ٘زٖ حٌفجخص

ٚؿٛد٘خ وفجخص، أٚ ػٛحًِ، ٨ٚ ٠ّىٓ ح٨عظغٕخء ػٕٙخ رؤٞ كدخي فدٟ ٚفدف حٌؾخقد١ش ح٦ٔغدخ١ٔش، ٚرؼزدخسس 

أخددشٜ ٔـددق ٘ددزح حٌّٕددٛرؽ فددٟ ٚمددغ طقدد١ٕف ِلىددُ ٌغددّخص حٌؾخقدد١ش ح٦ٔغددخ١ٔش ٚخقخثقددٙخ، ٠ّٚىددٓ 

غ فدٟ حٌظٕزددئ رخٌظغٍددذ ػٍددٝ حٌندغٛه حٌٕفغدد١ش ٌددذٜ حٌّددشأس ح٨سطىدخص ػ١ٍددٗ ِددٓ ٚؿٙدش ٔظددش ِظٛحمددؼش ٌٍزخكدد

 حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ.
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، ٚ  Rosellini, et Brown 2011) (،)ٕٓٔٓٚ فدددٟ ٘دددزح حٌغددد١خق، ٠دددشٜ ودددً ِدددٓ ٍِلدددُ )

َّْ حٌؼٛحِدً حٌخّغدش حٌىزدشٜ ٌٍؾخقد١ش لدذ أػطدض ( ٕٕٕٓ(، ٚح٤ػقش )ٕٙٔٓ( حٌغٍٟٙ )ٕٕٔٓؿزش) ردؤ

ِـّٛػش ِف١ذس ِٓ ح٤رؼخد حٌٛحعدؼش ؿدذحً، ٚحٌظدٟ ط١ِّّدض ح٨خظ٩فدخص حٌفشد٠دش فدٟ ِٛحؿٙدش حٌندغٛه حٌٕفغد١ش، 

ٚحٌظغٍدذ ػ١ٍٙددخ، وّددخ أٔٙدخ طؼطددٟ ؿٛحردًدخ ٚحمددلًخ كدٛي طشو١ددذ حٌؾخقدد١ش فدٟ ِٛحؿٙظٙددخ ٌٍنددغٛه حٌٕفغدد١ش 

 ٚطظزذٜ أ١ّ٘ظٙخ فٟ أٔٙخ: 

َ ٚفددفخً وددخ٩ًِ ٌٍؾخقدد١ش، ٚ٘ددٟ ِغددظمخس ِددٓ حٌظلٍدد٩١ص حٌؼخ١ٍِددش ٌٍظمددخس٠ش حٌزحط١ددش، ٚحٌقددفخص  -1 طمُددذِّ

 حٌؾخق١ش ِٚٛحم١غ ح٤عجٍش، ٚح٨خظزخسحص حٌؾخق١ش حٌغخرمش.

 ِظغمش ِغ حٌٕظش٠خص حٌؾخق١ش حٌؼخ١ٍِش، ٚوزٌه ٔظش٠خص حٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ.  -2

 حٌمذسس ػٍٝ حٌظـش٠ذ. -3

 لخر١ٍظٙخ ٌٍم١خط.  -4

 ٚحٌظقد١ٕفخص حٌّٕدخرؽ أ٘دُ ٌىٛعدظخ ِٚدخوشٞ ِدٓ ٌٍؾخقد١ش حٌىزدشٜ حٌخّغدش حٌؼٛحِدً ؽّٔدٛر ٠ٚؼدذ

Costa & McCare, 1985 ٟأٔدٗ طقد١ٕف ػدٓ فند٩ً  حٌلخمدش، ٚلظٕخ فٟ حٌؾخق١ش عّخص فغشص حٌظ 

 حٌغدّخص طـ١ّدغ اٌدٝ حٌّٕدٛرؽ ٘دزح ٠ٚٙدذف ،فدلظٗ أػزظدض حٌظدٟ ح٦ٔغدخ١ٔش حٌؾخق١ش ٌٛفف ٚدل١ك ؽخًِ

 ٠ّىدٓ ٨ وؼٛحِدً ٚؿٛد٘دخ ػٍدٝ حٌفجدخص ِلخفظدش ٘دزٖ طزمدٝ رل١دغ أعخعد١ش، فجدخص فدٟ حٌّظٕدخػشس ح٦ٔغدخ١ٔش

حٔظؾدخسحً،  حٌؾخقد١ش ّٔدخرؽ أوؼدش ِدٓ حٌّٕدٛرؽ ٘زح ٠ؼذ وّخ ،ح٦ٔغخ١ٔش حٌؾخق١ش ٚفف فٟ ػٕٙخ ح٨عظغٕخء

 حٌدٕفظ ٚػٍدُ ح٨ؿظّدخػٟ، ٚػٍدُ حٌدٕفظ حٌؾخقد١ش، ػٍدُ ِـدخي فدٟ حٌذسحعدخص ِدٓ حٌؼذ٠دذ طٕخٌٚظدٗ ك١دغ

 حٌٕغخء ِٓ خ٩ٌٗ خقخثـ طٛم١ق ٠ّٚىٓ ،ح٤فشحد ر١ٓ حٌفشٚق ٌذسحعش ح٦و١ٕ١ٍىٟ حٌٕفظ ٚػٍُ حٌقٕخػٟ،

 :٠ٍٟ وّخ ٌٍؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ حٌؼٛحًِ ِٓ ػخًِ وً فٟ

 

 Extraversionح٨ٔزغخه١ش   : -ٔ

ٚحٌظلددذع ١ّ٠ددً أفددلخد ٘ددزح حٌددّٕو ِددٓ حٌٕغددخء ٔلددٛ حٌّؾددخسوش ح٨ؿظّخػ١ددش، ٚح٨٘ظّددخَ رددخ٢خش٠ٓ، 

ٚٔؾطْٛ، ٚرخكؼْٛ  ،ٚعؼذحء ،وؼ١شحً، ٚح١ًٌّ اٌٝ كً حٌّؾى٩ص رؾىً ا٠ـخرٟ، وّخ أُٔٙ أؽخخؿ ك٠ٛ١ْٛ

 .ٚح٨ٔفؼخ٨ص ح٠٦ـخر١ش ،ٚدفء حٌّؾخػش ،ٚحٌظفخإي ،ػٓ ح٦ػخسس، ٠ٚظّظؼْٛ رخٌلضَ

ٛحلددف ٚطددشطزو ح٨ٔزغددخه١ش ا٠ـخر١ددخً ِددغ حٌؾددؼٛس رخٌغددؼخدس، ٚحٌفخددش، ٚح٦ٔـددخص، ٚحٌظؼخِددً ِددغ حٌّ 

  .ٚحٌخٛف، ٚحٌٕفٛس حٌزحطٟ ،حٌّخظٍفش، ٚطشطزو عٍز١خً ِغ حٌظٛطش

 Agreeablenessحٌّمز١ٌٛش حٌط١زش: -ٕ

٠ّظددخص أفددلخد ٘ددزح حٌددّٕو ِددٓ حٌٕغددخء رخٌىفددخءس حٌزحط١ددش، ٚحٌؼمددش رددخٌٕفظ، ٚحٌؾددؼٛس طـددخٖ ح٢خددش٠ٓ، 

ٚحٌظؼددخهف ِؼٙددُ، وّددخ ٠ظقددفْٛ رخ٨عددظمخِش، ٚحٌظغددخِق، ٚح٠٦ؼددخس، ٚحٌمزددٛي، ٚحٌظددشٚٞ، ٚحٌظٛحمددغ أػٕددخء 

ُ فددٟ ِلخٌٚددش حٌظؼخِددً ِددغ ح٢خددش٠ٓ، ٚح٤فددشحد حٌددز٠ٓ ٠ظّظؼددْٛ رٙددزٖ حٌؾخقدد١ش ٌددذ٠ُٙ ١ِددً ٦ؿٙددخد أٔفغددٙ

ٌّغددخػذس ح٢خددش٠ٓ، ٚاسمددخثُٙ، ِؼددً: صِدد٩ء حٌؼّددً، ٚح٤فددذلخء، ٚطددشطزو حٌط١زددش ا٠ـخر١ددخً ِددغ حٌؾددؼٛس 

 (.Penly & Tomaka, 2002) رخٌغؼخدس، ٚحٌّؾخػش حٌخخفش ربعظشحط١ـ١خص حٌذػُ ح٨ؿظّخػٟ

   ٠Conscientiousnessمظش حٌن١ّش: -ٖ

ظٕظدد١ُ، ٚحٌؼزددخص، ٚحٌّغددئ١ٌٚش، ٚحٌمددذسس ػٍددٝ ٠ظقددف أفددلخد ٘ددزح حٌددّٕو ِددٓ حٌٕغددخء رخٌىفددخءس، ٚحٌ

ٚحٌنزو حٌزحطٟ، ٚحٌظؤٟٔ، ٚحٌظفى١ش لزً حٌم١دخَ ردؤٞ فؼدً، وّدخ أٔٙدُ ٠ظقدشفْٛ رلىّدش فدٟ حٌّٛحلدف  ،حٌظلىُ

حٌل١خط١ش حٌّخظٍفش، ٠ٍٚظضِْٛ رخٌٛحؿزخص، ٚفمخً ٌّخ ط١ٍّٗ ػ١ٍٗ مّخثشُ٘، ٚحٌم١ُ ح٤خ٩ل١ش حٌظٟ ٠ئِْٕٛ رٙدخ، 
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ا٠ـخر١دخً  ٚطدشطزو ٠مظدش حٌند١ّش حٌّخخهش، ٚطؤخ١ش ح٦ؽزخع، ٚحٌذحفؼ١دش حٌؼخ١ٌدش ٧ٌٔـدخصوّخ ٠ّظخصْٚ رظـٕذ 

رخٌمذسس ػٍٝ حٌظٕظ١ُ حٌـ١ذ، ٚحٌؼًّ حٌذإٚد ٚحٌّؼخرشس، ٚحٌلدزس ػٕدذ طلّدً حٌّغدئ١ٌٚش، وّدخ طدشطزو ا٠ـخر١ دخ 

 ,Costa, McCrae &.Dyeرخٌمذسس ػٍدٝ مدزو حٌدٕفظ، ٚحٌّلخفظدش ػٍدٝ حٌٕظدخَ، ٚحٌلخؿدش اٌدٝ حٌٕـدخف

 (.Salgado, 1997؛   (1991

 .Neuroticism: انؼظبثُخ -ٗ

ٚحٌؼذٚح١ٔدش،  ٚح٨وظجدخد، ودخٌمٍك، حٌغدٍز١ش، حٌغدٍٛو١ش ح٨ٔفؼخ١ٌدش أفلخرٙخ ِٓ حٌٕغخء رخٌغدّخص ٠ظقف

ً  حعظـخرظُٙ ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚطىْٛ ٚح٨ٔذفخػ١ش، ٚح٨سطزخن، ٚحٌخـً، ٚحٌغنذ،  فدٟ فدؼٛرش ٌٚذ٠ُٙ ف١ٙخ، ِزخٌغخ

 رؼدذَ وّدخ ٠ظغدّْٛ حٌغدٍز١ش، ح٨ٔفؼخ١ٌدش ردخٌخزشحص ِدشٚسُ٘ لزدً ػ١ٍٙدخ وخٔٛح حٌغ٠ٛش حٌظٟ حٌلخٌش اٌٝ حٌؼٛدس

 رخٌٕفظ، حٌؼمش ٚمؼف حٌل١خس، ِظطٍزخص ِغ ٚفؼٛرش حٌظى١ف حٌزحص، ػٓ حٌشمخ ٚػذَ حٌؼخهفٟ، ح٨عظمشحس

 حٌندغٛه، ِدغ حسطزخهدخ ا٠ـخر١ دخ حٌؾخقدٟ حٌؼقدخر١ش ح٢خدش٠ٓ، ٚطدشطزو ِغدخػذس ػٍدٝ ٚحٌؾدؼٛس رخٌمدذسس

ً  طشطزو ٚحٌؼخس وّخ ٚحٌخضٞ، رخٌزٔذ، ٚحٌؾؼٛس ٚحٌخٛف، وخٌمٍك،  ٌٍفشد، حٌغٍز١ش ٚحٌّؾخػش  رخٌظؼز١ش ا٠ـخر١خ

ً  ٚطشطزو حٌغٍز١ش، ٚحٌفخػ١ٍش ح٦ؿٙخد، ػٓ حٌزحطٟ   حٌل١خس. ػٓ ٚحٌشمخ حٌزحص، ٚطمذ٠ش ح٦ٔـخص ِغ عٍز١خ

 Openness to Experience انخجزح  ػهً الانفتبذ -5

 ٚح٨وظؾدخف، ح٨عدظط٩ع، حٌٛحعدغ، ٚكدذ ٚحٌخ١دخي ح٨٘ظّخِدخص، رظٕدٛع حٌدّٕو ٘زح أفلخد ٠ظقف

ٚاسحء٘دُ،  ح٢خدش٠ٓ، أفىخس ٠لظشِْٛ وّخ رزؼل، رؼنٙخ ح٤ِٛس ػٍٝ سرو ٚحٌمذسس ٚح٨عظٕظخؽ، ٚح٨رظىخس

 ،حٌفٕدْٛ ٠ٚمدذسْٚ ٌٍدظؼٍُ، حٌؼدخٌُ وّىدخْ اٌدٝ ٠ٕٚظدشْٚ ؿذ٠دذس، ك١خط١دش ٚخزدشحص طـدخسد اٌدٝ ٠ٚظطٍؼدْٛ

 ح٢خدش٠ٓ، ٠ٚدشطزو ح٤ؽدخخؿ ِٓ ٠مظشرْٛ طـؼٍُٙ ػخهف١ش، رّؾخػش حٌـ١ٍّش، ٠ٚظّظؼْٛ ح٤ؽ١خء ٠ٚلزْٛ

ً  حٌخزشس ػٍٝ ح٨ٔفظخف ح٤ودخد٠ّٟ. ٠ٚظندق دٚس حٌؼٛحِدً حٌخّغدش حٌىزدشٜ ٌٍؾخقد١ش فدٟ  ح٦ٔـخص ِغ ا٠ـخر١خ

حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌطشق حٌظٟ طغظخذِٙخ ٌّٛحؿٙش ٘زٖ حٌنغٛه، ٚحٌظٟ 

طظٛلف ِمِٛخطٙخ ح٠٦ـخر١دش أٚ حٌغدٍز١ش ٔلدٛ ح٦لدذحَ، أٚ ح٦كـدخَ هزمدًخ ٌٍمدذسحص حٌخخفدش ٌؼٛحِدً حٌؾخقد١ش 

، ِٚٙخسحطٙخ حٌّشطزطدش رٙدزٖ حٌؼٛحِدً فدٟ طلّدً ٘دزٖ حٌندغٛه دْٚ أكدذحع اػدخس عدٍز١ش ػ١ٍٙدخ حٌىزشٜ ٌذ٠ٙخ

 (. ٕٕٕٓ)ػغىش، 

اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ  Gutierrez et al  2005)ٚفٟ ٘زح حٌغ١خق حعظٙذفض دسحعش ؿٛط١ش٠ض ٚاخش٠ٓ )

ؿدٛد ػ٩لدش حسطزخه١دش حٌؼ٩لش ر١ٓ أرؼخد حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ ٚحٌغ٩ِش حٌٕفغ١ش، ر١ٕض ٔظخثؾ حٌذسحعدش ٚ

ر١ٓ أرؼخد حٌؾخق١ش )ح٨ٔزغخه١ش، حٌؼقخر١ش طلًّ حٌّغئ١ٌٚش( ٚر١ٓ حٌـٛحٔدذ حٌٕفغد١ش ح٨ٔفؼخ١ٌدش )ح٠٦ـخر١دش 

ٚحٌغٍز١ش(، ٚح٨طضحْ ح٨ٔفؼخٌٟ، وّخ ٚؿذص ػ٩لش حسطزخه١دش رد١ٓ ودً ِدٓ ح٨ٔفظدخف ػٍدٝ ح٢خدش٠ٓ، ٚحٌمزدٛي 

وّخ ر١ٕض حٌٕظخثؾ ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ وً ِٓ حٌـٕظ، ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌّؾخػش/ ح٨ٔفخػ٩ص ح٠٦ـخر١ش، 

 حٌؼّش، حٌلخٌش ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌغ٩ِش حٌٕفغ١ش.

ٚؿٛد ػ٩لش حسطزخه١ش ِٛؿزش ر١ٓ ؿ١ّغ ػٛحًِ  Fayombo( 2010ٚوزٌه أظٙشص ٔظخثؾ دسحعش  )

ح٨ٔزغخه١ش(. ٚحٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش، ر١ّٕخ وخٔض  -ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشحص -حٌّمز١ٌٛش -حٌؾخق١ش )٠مظش حٌن١ّش

َّْ خقخثـ حٌؾخق١ش عخّ٘ض رٕغزش  حٌؼ٩لش عٍز١ش ِغ خخف١ش حٌؼقخر١ش، وّخ وؾفض ٔظخثؾ حٌذسحعش أ

ٕفغ١ش، ٚلذ وخٔض خخف١ش ٠مظش حٌن١ّش ح٤ػٍٝ فٟ حٌذ٨ٌش ح٦كقخث١ش، %( ِٓ حٌظزخ٠ٓ فٟ حٌّشٚٔش حٌٕٖ)

 ١ٍ٠ٙخ حٌّمز١ٌٛش، حٌؼقخر١ش، ػُ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشحص.

( اٌٝ حٌىؾف ػٓ حٌؼ٩لش حٌّلظٍّش ر١ٓ حٌؾؼٛس رخٌٛكذس ٚحٌؼٛحًِ ٕٓٔٓٚ٘ذفض دسحعش ٍِلُ )

ٚؿٛد حسطزخه عٍزٟ دحي اكقخث١خً حٌخّغش ٌٍؾخق١ش ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ هٍزش ؿخِؼش دِؾك، ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ 
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ر١ٓ حٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش ٚح٨ٔزغخه، ٚحٌقفخٚس، ٚحٌط١زش، ٠ٚمظش حٌن١ّش، ٚػذَ ٚؿٛد فشٚق دحٌش 

 اكقخث١خً فٟ حٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش، ٚح٨ٔزغخه، ٚحٌقفخٚس، ٚحٌط١زش، ٠ٚمظش حٌن١ّش طزؼخً ٌّظغ١شِّ حٌـٕظ.

ق، ٚػ٩لظٙددخ رددخٌظى١ف حٌٕفغددٟ، لددخَ ا١ٌضحر١ددغ، ٚأ١ٔظددخ، ٚفددٟ دسحعددش كددٛي حٌنددغٛه حٌشٚك١ددش ٌٍطدد٩

( رذسحعش ه١ٌٛش كٛي حٌنغٛه حٌشٚك١ش، ّٚٔدٛرؽ Elizabeth, Annette, Kenneth, 2011ٚو١ٕ١غ )

% ِددٓ ح٦ٔددخع( فددٟ حٌّشكٍددش 2ٕ( ِؾددخسوًخ ِددٓ حٌـٕغدد١ٓ، )22ِٛحؿٙددش حٌطدد٩ق ػٍددٝ ػ١ٕددش ِىٛٔددش ِددٓ )

حٌذسحعش فٛس كقٌُٛٙ ػٍٝ حٌط٩ق، ػُ رؼذ ِشٚس ػخَ ِٓ  عٕش( ، ططٛػٛح ٌٍّؾخسوش فٟٗٙ-2ٔحٌؼّش٠ش )

حٌطدد٩ق. ٚأٚمددلض حٌٕظددخثؾ أْ ٕ٘ددخن طم١١ّددخ ٌٍطدد٩ق ػٍددٝ أٔددٗ خغددخسس ِمذعددش، ٚأْ ٌددٗ طددؤػ١شحص ػخهف١ددش، 

ٚسٚك١ش ػ١ّمش ػٍٝ حٌّشحس حٌّطٍمش، ٚأْ حٌذ٠ٓ ٌٗ طؤػ١ش وز١ش ػٍٝ ػ٩ؽ ٘زح حٌزؼدذ ِدٓ حٌندغٛه حٌؼخهف١دش 

 ٚحٌشٚك١ش.

حٌظٟ طٕخٌٚض دٚس حٌم١ُ حٌشٚكخ١ٔدش فدٟ  Raftopoulos & Bates( 2011حفظزٌٛٛط )ٚفٟ دسحعش س

طؼض٠ددض حٌقددّٛد حٌٕفغددٟ، ٚلددذ أؽددخسص حٌٕظددخثؾ اٌددٝ أْ حٌّؼظمددذحص حٌشٚكخ١ٔددش طغددخػذ فددٟ حٌظغٍددذ ػٍددٝ ٔمددخه 

حٌنؼف فٟ حٌل١دخس، ٚطؼدضص حٌقدّٛد حٌٕفغدٟ، ٚح٨طقدخي ِدغ حٌدزحص حٌذحخ١ٍدش، ٚحٌؾدؼٛس رخٌشحكدش ٚح٤ِدٓ، 

 ّخ٠ش، ٚحٌظفخإي، ٚحٌظّخعه، ٚص٠خدس حٌٛػٟ.ٚحٌل

رٙددذف حعظىؾددخف ِغددظٜٛ حٌقددّٛد حٌٕفغددٟ ٌددذٜ حٌٕغددخء    Baloyi( 2011) ٚفددٟ دسحعددش أؿشح٘ددخ

ٚحٌشؿخي حٌّطٍم١ٓ ح٤فش٠م١١ٓ. حػظّذص حٌذسحعدش طقد١ُّ حٌّدٕٙؾ حٌٕدٛػٟ؛ ِّدخ ٠ظد١ق حٌٛفدٛي اٌدٝ طـدخسد 

فش٠ذس ِظؼٍمش رخٌقّٛد حٌٕفغٟ ٚػ٩لظدٗ رخٌظغٍدذ ػٍدٝ حٌندغٛه حٌٕفغد١ش حٌٕخؿّدش ػدٓ حٌطد٩ق ٌدذٜ حٌشؿدً 

( سؿخي ٚٔغدخء ِطٍمد١ٓ ِدٓ أؿدً حعظىؾدخف حٌظـشردش حٌزحط١دش فدٟ حٌقدّٛد ٗٚحٌّشأس. أؿش٠ض ِمخر٩ص ِغ )

حٌٕفغٟ، أػٕخء ٚرؼذ فظشس ِٓ حٌطد٩ق. ٚأظٙدشص ٔظدخثؾ حٌذسحعدش أْ حٌقدّٛد حٌٕفغدٟ ٠غدُٙ رؾدىً فؼدّخي فدٟ 

حٌظخف١ف ِٓ حٌظؤػ١شحص حٌغٍز١ش ٌٍط٩ق ػٍٝ ح٤فشحد خخفش رؼذ ِشٚس فظشس ػٍٝ حٌط٩ق، ٚطز١ٓ ِدٓ حٌٕظدخثؾ 

ٔذ ح٤وؼش أ١ّ٘ش ِٓ حٌقّٛد حٌٕفغٟ وخْ حٌذػُ ح٨ؿظّخػٟ، ٚدػُ ح٤عشس، ٚحٌز١جش حٌـذ٠ذس، امدخفش أْ حٌـخ

اٌٝ حٌظؼخ١ٌُ حٌذ١ٕ٠ش، ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ ػذَ ٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌش اكقدخث١ش، فدٟ ِغدظٜٛ حٌقدّٛد حٌٕفغدٟ 

 طؼضٞ ٌّذس حٌضٚحؽ ٌٍٚؼّش.

ف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌخّغدش اٌٝ حٌظؼش Rosellini, and Brown(2011)ٚ٘ذفض دسحعش 

حٌىزددشٜ ٌٍؾخقدد١ش، ٚحمددطشحرخص حٌمٍددك، ٚح٨وظجددخد، ٚأظٙددشص ٔظددخثؾ حٌذسحعددش ٚؿددٛد ػ٩لددش ِٛؿزددش ردد١ٓ 

حٌؼقخر١ش، ٚحمطشحرخص حٌمٍك، ٚح٨وظجخد رؤٔٛحػٙخ، ر١ّٕخ ٚؿذص ػ٩لش عخٌزش ر١ٓ ح٨ٔزغخه١ش، ٚحٌّخخٚف، 

ػ٩لدش عدخٌزش رد١ٓ ٠مظدش حٌند١ّش ٚحمدطشحرخص ح٨وظجدخد،  ٚحمطشحرخص ح٨وظجخد، وّخ ر١ٕض حٌٕظخثؾ ٚؿدٛد

 ر١ّٕخ ٚؿذص ػ٩لش ِٛؿزش ر١ٓ ٠مظش حٌن١ّش ٚحٌمٍك حٌؼخَ.

( اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش، ٚػ٩لظٙدخ رمٍدك ٕٕٔٓٚ٘ذفض دسحعش ؿزش )

ٚؿدٛد فدشٚق رحص د٨ٌدش حٌّغظمزً ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼخص حٌفٍغط١ٕ١ش رّلخفظخص غضس، ٚأظٙدشص حٌٕظدخثؾ ػدذَ 

اكقخث١ش فٟ ؿ١ّغ ػٛحًِ حٌؾخقد١ش طؼدضٜ ٌىدً ِدٓ ػدذد أفدشحد ح٤عدشس، حٌظشط١دذ حٌّد٩١دٞ ٌٍطخٌدذ رد١ٓ 

اخٛطٗ، ٚهز١ؼش ػًّ حٌٛحٌذ٠ٓ، وّخ ٌُ طىٓ حٌفشٚق فدٟ ػٛحِدً حٌؾخقد١ش دحٌدش اكقدخث١خً رخٌٕغدزش ٌٍّغدظٜٛ 

ػٍٝ حٌخزشحص ٌقدخٌق حٌطٍزدش حٌدز٠ٓ ودخْ اردخإُ٘ حٌظؼ١ٍّٟ ٢رخء ٚأِٙخص حٌّغظـ١ز١ٓ، ِخ ػذح ػخًِ ح٨ٔفظخف 

كخف١ٍٓ ػٍٝ ػخ٠ٛٔش فؤلً، ٚفٟ ػخًِ حٌّمز١ٌٛش ٌقدخٌق حٌطٍزدش حٌدز٠ٓ وخٔدض أِٙدخطُٙ كخفد٩ص ػٍدٝ طؼٍد١ُ 

 ػخٔٛٞ فؤلً.
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( اٌددٝ حٌىؾددف ػدٓ حٌؼٛحِددً حٌخّغددش حٌىزدشٜ ٌٍؾخقدد١ش، ٚػ٩لظٙددخ ٕٙٔٓٚ٘دذفض دسحعددش حٌغدٍٟٙ )

طٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌغؼٛدٞ فٟ مٛء رؼل حٌّظغ١شحص، ٚوؾدفض رخٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌٕ ُّ غخء حٌ

ٔظخثؾ حٌذسحعش ػٓ ٚؿٛد حسطزخه ِٛؿذ ر١ٓ حٌؼقخر١ش، ٚحٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش، ٚؿٛد حسطزخه عخٌذ ر١ٓ 

حٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش ٚح٨ٔزغخه١ش، ٚحٌقفخٚس، ٚحٌط١زش، ٠ٚمظش حٌن١ّش، ٚػذَ ٚؿٛد فشٚق فٟ ِظٛعو 

ش حٌذسحعددش ػٍددٝ ِمددخ١٠ظ: )حٌؼقددخر١ش، حٌقددفخٚس، ٠مظددش حٌندد١ّش، حٌٛكددذس حٌٕفغدد١ش(. طؼددضٞ ٌّظغ١ددش أدحء ػ١ٕدد

 حٌؼّش ٚحٌؼًّ.

٠ٛؿذ ػذد وز١ش ِٓ  -فٟ كذٚد ػٍُ حٌزخكغ-ٚرؼذ ػشك ح٦هخس حٌٕظشٞ حٌذسحعخص حٌغخرمش ٠ظنق أٔٗ 

ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش،  حٌذسحعخص ح٤ؿٕز١ش ٚحٌؼشر١ش ألظقش ٘ذفٙخ ػٍٝ طٕخٚي ِظغ١شحص حٌنغٛه حٌٕفغ١ش

ٚدٚس حٌقّٛد حٌٕفغٟ فٟ ِٛحؿٙش ٘زٖ حٌنغٛه، ٚأعخ١ٌذ حٌظى١ف ِؼٙخ، ٚأْ ٕ٘خن رلٛػخ أخشٜ طٕخٌٚض 

ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش، ٌىٓ ٘زٖ حٌزلٛع عٛحء وخٔض ػشر١ش أَ أؿٕز١ش أَ ػٍٝ 

خّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش فٟ حٌظٕزئ حٌّغظٜٛ حٌّلٍٟ فٟ ِقش حفظمذص اٌٝ دسحعش اعٙخِخص حٌؼٛحًِ حٌ

ِٓ أخطخس  -ػٓ أٞ ؽخـ اخش-رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ٚخخفش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش حٌظٟ طؼخٟٔ 

٘زٖ حٌنغٛه فٟ كخمش٘خ، ِٚغظمزٍٙخ، ٚطئػش رؾىً وز١ش ػٍٝ طٛحفمٙخ حٌٕفغٟ، ٚطى١فٙخ ِغ حٌّظغ١شحص 

ط٩ق، ٚ٘ٛ ِخ حٔظزٗ ا١ٌٗ حٌزخكغ، ٚلخَ رخٌظ٠ٕٛٗ ا١ٌٗ، حٌـذ٠ذس، حٌظٟ عظظٙش فٟ ك١خطٙخ، ِٚغظمزٍٙخ رؼذ حٌ

ٚدسحعظٗ فٟ ٘زح حٌزلغ ٌؼٍٗ ٠ىؾف ػٓ ؿٛحٔذ ِف١ذس، ٚكم١م١ش، طغظف١ذ ِٕٙخ حٌّشأس حٌّقش٠ش رؾىً ػخَ، 

ٚحٌّطٍمش رؾىً خخؿ، طٍه حٌّشأس حٌظٟ طّؼً ٌٕخ ح٤َ، ٚحٌخخٌش، ٚحٌؼّش، ٚح٤خض، ٚحٌضٚؿش، ٚح٨رٕش 

ِٓ أْ ٕ٘خن دسحعخص ػذ٠ذس ػ١ُٕض رفلـ وً ِظغ١ش ِٓ ٘زٖ حٌّظغ١شحص ػٍٝ كذس،  ٚحٌـخسس، ٚػٍٝ حٌشغُ

ا٨ أٔٙخ ٌُ طذسط ِـظّؼش، ٚرخٌى١ف١ش حٌظٟ طزٕخ٘خ حٌزخكغ فٟ ٘زح حٌزلغ، ٌُٚ ٠لعَ ٘زح حٌّٛمٛع رخ٘ظّخَ 

ٗ حٌزخكؼ١ٓ فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚحٌؼشرٟ، ٨ٌٛٚ ِؼخٔخس حٌزخكغ ح٤عش٠ش ِغ أخظٗ حٌىزشٜ، ِٚؼخٌـظ

ٌٍنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ ِشص رٙخ ؿشحء ٘زح حٌط٩ق، ِٓ ؿٛحٔذ ٚأرؼخد ِخظٍفش، اٌٝ ؿخٔذ ِؼشفظٗ ػٓ لشد 

رؼٛحًِ ؽخق١ظٙخ، حٌظٟ حوظؾف ِٓ خ٩ٌٙخ ٘زح ح٨سطزخه، ِٚغ ػٛدس حٌزخكغ ٌٍذسحعخص حٌغخرمش فٟ ٘ز 

طغ١ٍو حٌنٛء ػٍٝ حٌؾؤْ، ٚطٛؿٙخص حٌؼٍّخء، ٚحٌزخكؼ١ٓ صحدص دحفؼ١ظش ٦ؿشحء ٘زح حٌزلغ، ِٚٓ ػُ 

اعٙخِخص حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش 

 فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ.

 ونمذ اصتفبد انجبزث ين الإطبر اننظزٌ وانذراصبد انضبثمخ يب َهٍ:

 حٌٕظخثؾ، ٚحٌظؼ١ٍك ػ١ٍٙخ. طٛؿ١ٗ حٌزخكغ ٔلٛ حخظ١خس ِظغ١شحص حٌزلغ، ٚأدٚحطٗ، ِٕٚٙـ١ظٗ، ِٕٚخلؾش -ٔ

ح٨عظشؽخد رّمخ١٠ظ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش فٟ ٘زٖ حٌذسحعخص، ٚاخش ِخ طٛفٍض ا١ٌٗ ٘زٖ حٌذسحعخص ِٓ ٔظخثؾ  -ٕ

أ٠نخ فٟ طلذ٠ذ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚحٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش، ٚح٨ؿظّخػ١ش، 

ش، ٚرٌه فٟ رٕخء حٌزخكغ ٌّم١خط حٌزلغ حٌلخٌٟ ٌٍنغٛه ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش حٌظٟ طؼخٟٔ ِٕٙخ حٌّشأس حٌّطٍم

 حٌٕفغ١ش، ٚأرؼخد٘خ حٌّخظٍفش، ِٚٓ ػُ طم١ٕٕٗ ػٍٝ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ.

اِىخ١ٔش ططز١ك رؼل أدٚحص حٌزلغ رؾىً ِزخؽش، ٚح٢خش رطش٠مش اٌىظش١ٔٚش، ٚح٨عظفخدس ِٓ خزشس  -ٖ

مش، ِغظغ٩ حٌظشٚف حٌّٛحط١ش، ٚطٛحفش ح٦ِىخ١ٔخص، ٚحٌظم١ٕخص حٌزخكغ فٟ ٘زح حٌّـخي فٟ رلٛع عخر

 ح٩ٌصِش ٌظطز١ك رٌه فٟ حٌز١جش حٌّٕخعزش.

اْ حٌّشأس حٌّطٍمش رؾىً ػخَ فٟ رؼل حٌّـظّؼخص حٌؼشر١ش، ٚحٌّقش٠ش رؾىً خخؿ فٟ حٌٛلض حٌلخمش،  -ٗ

ٚمخع ٚأكذحع ٚدٚٔخ ػٓ أٞ ٚلض ِنٝ، ٚفٟ ظً ظشٚف ِؼ١ؾ١ش فؼزش طؼ١ؾٙخ ح٢ْ، ٚحٌظٟ طٕفشد رؤ

ِؼ١شس، ٚمخغطش رؼذ ح٨ٔفقخي ػٓ حٌل١خس حٌضٚؿ١ش، طظؼشك ٌض٠خدس وز١شس فٟ كـُ ٚو١ّش حٌنغٛه 

حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚحٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش، ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش، ٚحٌظٟ وخٔض 
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ٛػٙخ طلض ِؾخػش حٌنغو حٌٕفغٟ طظطٍذ ِٕٙخ ِطخٌذ طى١ف١ش، طفٛق لٛس حكظّخٌٙخ؛ ِّخ أدٜ اٌٝ ٚل

حٌىز١ش، ِظؼذد حٌـٛحٔذ، ٚح٨طـخ٘خص، ٚ٘ٛ ح٤ِش حٌزٞ حعظفخد ِٕٗ حٌزخكغ فٟ طلذ٠ذ أرؼخد ِم١خط حٌظغٍذ 

 ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؾىً ِلذد، ِٚظىخًِ ،ٚرظٛؿ١ٗ ِٓ حٌغخدس حٌؼٍّخء، ٚحٌّلى١ّٓ ػٍٝ حٌّم١خط.

مذس حٌظٟ فغشطٙخ ٔظخثؾ حٌزلٛع حٌغخرمش ػٍٝ أعظ اْ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ِٓ حٌظٛح٘ش ح٦ٔغخ١ٔش حٌّؼ -٘

ر١ٌٛٛؿ١ش، ٚعٍٛو١ش، ٚٔفغ١ش، ٚحؿظّخػ١ش لذِض فٟ ِـخٌٙخ وؼ١ش ِٓ حٌّزخدة حٌٕظش٠ش حٌظٟ وؾف ػٓ 

هز١ؼظٙخ، ٚد٠ٕخ١ِى١خطٙخ، ٚحٌٕظخثؾ حٌظٟ طٕظؾ ػٓ اػخس٘خ، ٚع١ظُ فٟ ٘زح حٌزلغ ح٤خز رزٌه، ٚع١زٕٟ ػ١ٍٗ 

دسحعش ِذٜ حعٙخِخص حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش فٟ  ٘زح حٌزلغ حٌزخكغ، ٠ٚن١ف ا١ٌٗ ِٓ خ٩ي

حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ وّٛمٛع ؿذ٠ذ ٌُ ٠ظُ 

 .-فٟ كذٚد ػٍُ حٌزخكغ-دسحعظٗ ِٓ لزً 

 فزوع انجسث

حٌزلغ ػٍٝ ِم١خط ػٛحًِ  ٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعو دسؿخص أفشحد ػ١ٕش -1

حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ، ٚأرؼخد٘خ حٌفشػ١ش: )حٌؼقخر١ش، ح٨ٔزغخه١ش، ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس، 

 حٌن١ّش حٌلٟ، حٌّمز١ٌٛش(، ٚحٌّظٛعو حٌفشمٟ.

٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعو دسؿخص أفشحد ػ١ٕش حٌزلغ ػٍٝ ِم١خط حٌنغٛه  -2

حٌٛظ١ف١ش  -حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش  -ح٨ؿظّخػ١ش  –)حٌؼخهف١ش ٚحٌشٚك١ش  حٌٕفغ١ش، ٚأرؼخدٖ حٌفشػ١ش:

 ح١ٌّٕٙش(، ٚحٌّظٛعو حٌفشمٟ.

٨ طخظٍف ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ رخخظ٩ف  -3

 حٌؼّش، ٚٔٛع حٌظؼ١ٍُ، ٚػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ.

ذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ ٨ ٠خظٍف ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌ -4

 رخخظ٩ف حٌؼّش، ٚٔٛع حٌظؼ١ٍُ، ٚػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ.

٨ طغُٙ ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ: )حٌؼقخر١ش، ح٨ٔزغخه١ش، ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس،  -5

حٌن١ّش حٌلٟ، حٌّمز١ٌٛش( فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ٚأرؼخد٘خ حٌفشػ١ش: )حٌؼخهف١ش 

حٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش( ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ  -حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش  -ح٨ؿظّخػ١ش -حٌشٚك١ش ٚ

 حٌّقشٞ.

 إخزاءاد انجسث:

 أولاً: ينهح انجسث:

طددُ حعددظخذَ حٌّددٕٙؾ حٌٛفددفٟ حٌددزٞ ٠ظٕخعددذ ِددغ أ٘ددذحف ٘ددزح حٌزلددغ، فددخٌّٕٙؾ حٌٛفددفٟ ٠ٙددظُ، ٠ٚمددَٛ، 

ٕخ٘ؾ حعظخذحِخ فدٟ حٌذسحعدخص ح٦ٔغدخ١ٔش؛ ٌىٛٔدٗ ٠شودض ػٍدٝ رٛفف ٚطفغ١ش ِخ ٘ٛ وخثٓ، ٚ٘ٛ ِٓ أوؼش حٌّ

 طق١ٕف حٌّؼٍِٛخص ٚطٕظ١ّٙخ ٚحٌظؼز١ش ػٕٙخ وّخ ٚو١فخً.

 ثبنُبً: يدتًغ انجسث وػُنته:

 انؼُنخ

 ػُنخ انتأكذ ين انخظبئض انضُكىيتزَخ نلأدواد: - أ

حٌؼ١ٕددش ح٨عددظط٩ػ١ش حٌظددٟ طددُ حٌظؤوددذ ِددٓ فددذق، ٚػزددخص ح٤دٚحص حٌّغددظخذِش فددٟ حٌزلددغ حٌلددخٌٟ  طىٛٔددض

ع١ذس ِٓ حٌغ١ذحص حٌّطٍمخص ِٓ غ١دش ػ١ٕدش حٌزلدغ ح٤عخعد١ش ِدٓ ِلخفظدخص ِقدش  7ٔرخٌظطز١ك ػ١ٍٙخ ِٓ 

 حٌّخظٍفش. 

 انؼُنخ الأصبصُخ: - ة
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 ،ٓ حٌّلخفظددخص حٌّقددش٠ش حٌّخظٍفددشِدد ،( عدد١ذس ِطٍمددش7ٙٔطىٛٔددض حٌؼ١ٕددش ح٤عخعدد١ش ٌٍزلددغ حٌلددخٌٟ ِددٓ )

 ( ٠ز١ٓ طٛص٠غ أفشحد ػ١ٕش حٌزلغ ٚفمخً ٌٍّظغ١شحص ِٛمٛع حٌزلغ حٌلخٌٟ:ٔٚحٌـذٚي )

 (: طٛص٠غ أفشحد ػ١ٕش حٌزلغ كغذ ِظغ١شحطٗ حٌّخظٍفشٔؿذٚي )

 حٌٕغزش حٌؼذد ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ حٌٕغزش حٌؼذد حٌؼّش

 %٘.ٕٓ ٖٙ عٕٛحص ٘ألً ِٓ  %ٕ.2ٔ ٕٖ عٕش ٖٓألً ِٓ 

 %ٗ.ٖٙ ٗٙ عٕٛحص ٓٔاٌٝ ألً ِٓ  ِ٘ٓ  %ٕ.ٖ٘ ٕٙ عٕش ٓٗاٌٝ ألً ِٓ  ِٖٓٓ 

 %ٙ.ٕٔ 2ٖ عٕش ٘ٔاٌٝ ألً ِٓ  ِٓٔٓ  %ٓ.ٕ٘ ٗٗ عٕش ٓ٘اٌٝ ألً ِٓ  ِٓٗٓ 

 %ٙ.ٕٔ 2ٖ عٕش فؤوؼش ِ٘ٔٓ  %ٙ.ٕٔ 2ٖ عٕش فؤوؼش ِٓ٘ٓ 

 ٔٛع حٌظؼ١ٍُ

 %7.٘٘ 22 رىخٌٛس٠ٛط %ٖ.ٗٗ 72 درٍَٛ

 حٌّلخفظش

 %2.ٗٔ ٕٙ حٌم١ٍٛر١ش %ٖ.2ٔ ٖٗ حٌمخ٘شس

 %ٔ.٘ 2 حٌف١َٛ %٘.2 ٘ٔ حٌـ١ضس

 %ٗ.7 ٖٔ حٌّٕقٛسس %ٖ.ٙ ٔٔ حٌّٕٛف١ش

 %ٗ.ٖ ٙ ح١ٌّٕخ %ٓ.ٗ 7 ح٦عّخػ١ٍ١ش

 %ٓ.ٗ 7 أع١ٛه %2.ٓٔ 2ٔ ح٦عىٕذس٠ش

 %2.ٕ ٘ أعٛحْ %٘.ٗ 2 حٌزلش ح٤كّش

 %ٖ.ٕ ٗ د١ِخه %2.ٙ ٕٔ حٌذل١ٍٙش

 ثبنثبً: أدواد انجسث:

ٌذسحعش اعٙخِخص حٌؼٛحِدً حٌخّغدش حٌىزدشٜ ٌٍؾخقد١ش فدٟ حٌظٕزدئ رخٌظغٍدذ ػٍدٝ حٌندغٛه حٌٕفغد١ش ٌدذٜ 

 حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ فمذ حعظخذَ حٌزخكغ ح٤دٚحص ح٢ط١ش:

 Big Five Factor Personality لبئًخ انؼىايم انخًضخ انكجزي فٍ انشخظُخ:أولاً : 

Inventory 

٘ددزٖ حٌمخثّددش ٌم١ددخط حٌؼٛحِددً حٌخّغددش حٌىزددشٜ فددٟ  Tom Buchanan ((2001 أػددذ طددَٛ ر١ٛطؾددخٔخْ

حٌؾخقدد١ش )حٌؼقددخر١ش، ح٨ٔزغدددخه١ش، ح٨ٔفظددخف ػٍدددٝ حٌخزددشس، حٌنددد١ّش حٌلددٟ، حٌّمز١ٌٛدددش(، ٚلددخَ حٌدددذسد٠ش 

( رظشؿّظٙخ ٚطم١ٕٕٙخ فٟ حٌز١جش حٌّقش٠ش ٠ٚظُ ح٨عظـخرش ٌؼزخسحص حٌمخثّش ٚفك طذس٠ؾ خّخعٟ، ٠زذأ رـ ٕٗٓٓ)

( ػٍدٝ ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘طزك ػٍٟ طّخِخً( ٠ٕٚظٙدٟ ردـ )٨ طٕطزدك ػٍدٟ أردذحً( ٌظمخردً ح٨عدظـخرش حٌدذسؿخص ))طٕ

ػزخسس ِٛصػش ػٍدٝ حٌؼٛحِدً حٌخّغدش حٌىزدشٜ،  ٔٗحٌظشط١ذ، ِغ ِشحػخس حطـخٖ حٌؼزخسس، ٚطظىْٛ حٌمخثّش ِٓ 

 ( كظٝ طظ٩ءَ ِغ حٌز١جش حٌّقش٠ش.7ٔ( ٚ)ِٔغ طؼذ٠ً ف١خغش حٌؼزخسط١ٓ: )

ؼددذ حٌمخثّددش ِددٓ ػزخطٙددخ رلغددخد ِؼددخ٩ِص ػزددخص أٌفددخٚطؤودد ُِ وشٚٔزددخم، ٚرطش٠مددش اػددخدس حٌظطز١ددك، ِٚددٓ -ذ 

فذلٙخ ػٓ هش٠ك فدذق حٌظ١ّدض، ٚػدٓ هش٠دك حٌقدذق حٌظـش٠زدٟ رخطخدخر دسؿدخص أفدشحد ػ١ٕدش حٌظمٕد١ٓ فدٟ 

 (. ٕٗٓٓحٌزوخء حٌٛؿذحٟٔ وّله )حٌذسد٠ش، 
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 انشزوط انضُكىيتزَخ نهمبئًخ فٍ انجسث انسبنٍ: 

طُ حٌظؤوذ ِٓ ٩ِءِش حٌمخثّش ٩ٌعظخذحَ فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ، رؼذ ططز١مٙخ ػٍٝ ػ١ٕدش حٌزلدغ ح٨عدظط٩ػ١ش 

 وخ٢طٟ:

 الاتضبق انذاخهٍ نؼجبراد انمبئًخ:

طُ حٌظؤوذ ِٓ ح٨طغخق حٌذحخٍٟ ٌؼزخسحص وً رؼذ ِٓ أرؼخد حٌمخثّش رلغخد ِؼخ٩ِص ح٨سطزخه ر١ٓ دسؿخص 

ٚ٘دٛ ِدخ  ،رؼدذ كدزف دسؿدش حٌؼزدخسس ِدٓ حٌزؼدذ ،ثّش رذسؿش حٌزؼذ حٌّٕظ١ّدش ا١ٌدٗػزخسحص وً رؼذ ِٓ أرؼخد حٌمخ

 ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌظخٌٟ: 

(: ِؼخًِ ح٨سطزخه ر١ٓ دسؿش حٌؼزخسس ٚدسؿش حٌزؼذ رؼذ كزف دسؿش حٌؼزخسس ٌمخثّش حٌؼٛحًِ ٖؿذٚي )

 حٌخّغش حٌىزشٜ فٟ حٌؾخق١ش

 ح٨سطزخه َ ح٨سطزخه َ ح٨سطزخه َ ح٨سطزخه َ ح٨سطزخه َ

 ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس حٌؼقخر١ش ٠مظش حٌن١ّش حٌّمز١ٌٛش ح٨ٔزغخه١ش

٘ ٓ.ٗ٘ٓ** ٔٓ ٓ.7٘ٗ** 7 ٓ.٘ٔٓ** ٕ ٓ.ٖ72** ٔ ٓ.7ٔٗ** 

ٙ ٓ.٘22** ٔٔ ٓ.72ٗ** 2 ٓ.2٘** ٖ ٓ.٘22** ٗ ٓ.7ٖٓ** 

ٖٔ ٓ.ٙ7٘** ٔ2 ٓ.ٙ٘2** ٔٗ ٓ.ٖ٘ٓ** 2 ٓ.2ٕٔ** ٔ٘ ٓ.ٙ2ٓ** 

ٔٙ ٓ.٘2ٕ** ٕٗ ٓ.7ٕٓ** ٕٓ ٓ.ٗ٘ٙ** ٕٔ ٓ.ٙ2ٕ** ٔ7 ٓ.ٙ2٘** 

ٔ2 ٓ.77ٓ** 
ٖٓ ٓ.ٙٙٓ** 

ٕٔ ٓ.7ٔٓ** ٕٕ ٓ.7ٕ2** ٕٖ ٓ.ٕٙ٘** 

ٕ7 ٓ.7ٖٓ** ٕٙ ٓ.ٙٙٙ** ٕ2 ٓ.ٙٗ2** ٕ٘ ٓ.7ٖٙ** 

ٖٕ ٓ.ٙٙٙ** 
ٖ7 ٓ.ٙ٘2** 

ٕ2 ٓ.77ٔ** ٖٖ ٓ.٘27** 
ٖ٘ ٓ.٘ٔ7** 

ٗٓ ٓ.77ٙ** ٖٔ ٓ.٘٘2** ٖٙ ٓ.٘2ٖ** 

ٗٔ ٓ.ٕٖٙ** ٖ2 ٓ.ٙ2ٖ** 
ٖٕ ٓ.7ٖٙ** 

 ٔٓ.ٓ** دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش 
ٖ2 ٓ.٘ٗ2** 

 

ِدٓ حٌـددذٚي حٌغدخرك أْ ِؼدخ٩ِص ح٨سطزددخه رد١ٓ دسؿدخص حٌؼزددخسحص، ٚدسؿدخص ح٤رؼدخد حٌّٕظ١ّددش  ٠ظندق

؛ ِّددخ ٠ئوددذ ٔٓ.ٓا١ٌٙددخ، رؼددذ كددزف دسؿددش حٌؼزددخسس ِددٓ دسؿددش حٌزؼددذ ِؼددخ٩ِص دحٌددش اكقددخث١ خ ػٕددذ ِغددظٜٛ 

 ح٨طغخق حٌذحخٍٟ ٌؼزخسحص حٌمخثّش فٟ وً رؼذ ِٓ أرؼخد٘خ.

 طذق انمبئًخ فٍ انجسث انسبنٍ: 

 طذق انتًُُز:

طُ طشط١ذ حٌذسؿخص حٌى١ٍش فٟ ودً عدّش ِدٓ حٌغدّخص حٌظدٟ طم١غدٙخ حٌمخثّدش طشط١زدخً طقدخػذ٠خً، ٚطدُ أخدز٘خ 

% ِدٓ حٌدذسؿخص حٌى١ٍدش فدٟ ودً  7ٕوّله دحخٍٟ ٌٍلىُ ػٍٝ فذق ػزخسحطٗ، ك١غ طُ طلذ٠ذ أػٍٝ ٚأدٔٝ 

% حٌغددد١ذحص 7ٕدٔدددٝ % حٌغددد١ذحص ِشطفؼدددٟ حٌغدددّش، ٚطّؼدددً ِـّٛػدددش أ 7ٕرؼدددذ، ٌظّؼدددً ِـّٛػدددش أػٍدددٝ 

ع١ذس، ٚطُ كغدخد ِظٛعدطخص حٌدذسؿخص،  2ِٕٔخفنٟ حٌغّش، ٚرٍ  ػذد حٌغ١ذحص فٟ وً ِـّٛػش كٛحٌٟ 

ٚح٨ٔلشحفددخص حٌّؼ١خس٠ددش ٌّـّددٛػظٟ حٌّددشطفؼ١ٓ ٚحٌّٕخفندد١ٓ فددٟ وددً ػزددخسس ِددٓ ػزددخسحص حٌزؼددذ، ٚطّددض 

 (:ٕفٟ ؿذٚي )حٌّمخسٔش ر١ٓ ٘زٖ حٌّظٛعطخص رخعظخذحَ حٌٕغزش حٌلشؿش، فىخٔض وّخ ٘ٛ ِٛمق 
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 حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش (: ِؼخ٩ِص حٌظ١١ّض ٌؼزخسحص لخثّش حٌغّخص حٌخّغشٕؿذٚي )

ّش
غ
حٌ

 

 حٌؼزخسحص
 % 7ٕأػٍٝ  % 7ٕأدٔٝ 

 حٌٕغزش حٌلشؿش
 حٔلشحف ِؼ١خسٞ ِظٛعو حٔلشحف ِؼ١خسٞ ِظٛعو

١ش
ه
غخ
ٔز
٨
ح

 

٘ ٖ.ٙ2ٗ ٔ.ٖٓٓ ٗ.ٙ2ٗ ٓ.ٗ72 ٖ.2ٕٗ** 

ٙ ٖ.ٙ2ٗ ٓ.2ٕٓ ٗ.722 ٓ.ٗٔ2 ٖ.ٙٓٔ** 

ٖٔ ٕ.22٘ ٔ.ٔ٘ٓ ٗ.ٖٕٙ ٓ.٘27 ٗ.ٕٕٓ** 

ٔٙ ٖ.٘72 ٓ.2ٕٓ ٗ.22٘ ٓ.ٖٔ٘ ٗ.ٖٖٔ** 

ٔ2 ٖ.ٔ٘2 ٔ.ٕ٘2 ٗ.ٙ2ٗ ٓ.٘2ٕ ٖ.ٖٓٔ** 

ٕ7 ٕ.ٖٔٙ ٔ.ٕ٘ٓ ٗ.ٖٔٙ ٓ.22٘ ٖ.2ٔ2** 

ٖٕ ٕ.2ٕٗ ٔ.ٖٗٗ ٗ.7ٖ7 ٓ.ٕٗ٘ ٗ.ٓٓ2** 

ٗٓ ٖ.ٖٓ٘ ٓ.27ٓ ٗ.722 ٓ.ٗٔ2 ٗ.2ٖٓ** 

ٗٔ ٖ.ٕٖٙ ٔ.ٓٗٙ ٗ.ٕ٘ٙ ٓ.ٕٙٔ ٖ.ٕٔ2** 

١ش
ٌٛ
مز
ٌّ
ح

 

ٔٓ ٕ.٘72 ٔ.ٖ27 ٗ.ٖٕٙ ٓ.ٙ2ٗ ٘.72٘** 

ٔٔ ٕ.22٘ ٔ.ٖ7ٓ ٗ.722 ٓ.ٗٔ2 ٖ.2ٙ7** 

ٔ2 ٖ.ٕ٘ٙ ٓ.2ٙٗ ٗ.7ٖ7 ٓ.ٕٗ٘ ٖ.ٗٔٓ** 

ٕٗ ٖ.ٗ7ٗ ٔ.ٕٓٓ ٗ.2ٕٗ ٓ.ٖ7٘ ٖ.777** 

ٖٓ ٖ.ٕٖٙ ٔ.ٔ2٘ ٗ.2ٗ7 ٓ.ٕٕ2 ٗ.ٔ٘ٗ** 

ٖ7 ٖ.ٔ٘2 ٔ.ٔٙ7 ٗ.722 ٓ.ٗٔ2 ٖ.2ٗ7** 

ٖ2 ٕ.2ٕٗ ٓ.7ٔ2 ٗ.٘72 ٓ.ٙٓ7 ٘.ٖ٘2** 

ش
١ّ
ن
 حٌ
ظش

٠م
 

7 ٕ.ٗ7ٗ ٓ.27ٕ ٗ.ٔٓ٘ ٓ.2ٓٔ ٕ.ٗ7ٗ* 

2 ٕ.2ٕٗ ٓ.2ٙ7 ٗ.ٔ٘2 ٓ.2ٖٗ ٕ.2ٕٗ** 

ٔٗ ٕ.722 ٓ.2ٖ7 ٗ.ٕ٘ٙ ٓ.2ٓ7 ٕ.722** 

ٕٓ ٕ.ٕ٘ٙ ٓ.2ٔ2 ٗ.ٗ7ٗ ٓ.2ٓٗ ٕ.ٕ٘ٙ* 

ٕٔ ٕ.ٔ٘2 ٓ.2ٔٔ ٗ.ٖٙ2 ٓ.22٘ ٕ.ٔ٘2* 

ٕٙ ٕ.٘72 ٓ.2ٓ٘ ٗ.ٖٕٙ ٓ.ٙ2ٗ ٕ.٘2ٓ** 

ٕ2 ٕ.2ٕٗ ٓ.2٘ٓ ٗ.ٕٖٙ ٓ.27ٕ ٕ.2ٕٗ** 

ٖٔ ٖ.ٕٖٙ ٓ.2ٗٓ ٗ.ٕ٘ٙ ٓ.ٖ٘ٔ ٖ.ٕٖٙ** 

ٖٕ ٕ.22٘ ٓ.2ٗ2 ٗ.ٖٙ2 ٔ.ٓٙ٘ ٕ.22٘** 

ٖ2 ٖ.٘72 ٓ.2ٗٙ ٗ.7ٖ7 ٓ.ٕٗ٘ ٖ.٘72** 

١ش
خر
ق
ٌؼ
ح

 

ٕ ٖ.ٕٔٔ ٔ.ٕٕ2 ٗ.ٖٔٙ ٔ.ٕ2ٖ ٕ.7ٓٔ** 

ٖ ٖ.ٔٓ٘ ٔ.ٓٗ2 ٗ.ٙ2ٗ ٓ.٘2ٕ ٖ.2ٗ2** 

2 ٕ.2ٕٗ ٔ.ٕٔٗ ٘.ٓٓٓ ٓ.ٓٓٓ ٘.ٖٖٖ** 

ٕٔ ٕ.ٖٔٙ ٔ.ٔٓ2 ٗ.7ٖ7 ٓ.ٕ٘ٙ ٘.2ٗ٘** 

ٕٕ ٕ.ٗ7ٗ ٔ.ٓ7ٖ ٗ.7ٖ7 ٓ.7ٖٖ ٘.ٕٕٖ** 

ٕ2 ٕ.ٕ٘ٙ ٔ.ٕٔٗ ٗ.22٘ ٓ.ٖٔ٘ ٙ.ٓ27** 
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ّش
غ
حٌ

 

 حٌؼزخسحص
 % 7ٕأػٍٝ  % 7ٕأدٔٝ 

 حٌٕغزش حٌلشؿش
 حٔلشحف ِؼ١خسٞ ِظٛعو حٔلشحف ِؼ١خسٞ ِظٛعو

ٖٖ ٖ.ٖٓ٘ ٔ.ٖٖ٘ ٗ.7ٖ7 ٓ.ٕ٘ٙ ٖ.ٗٗ2** 

ٖٙ ٕ.2ٗ7 ٔ.ٕٕٗ ٗ.٘72 ٓ.7ٙ2 ٖ.ٖ22** 

شس
خز
 حٌ
ٝ
ػٍ
ف 
ظخ
ٔف
٨
ح

 

ٔ ٕ.ٖٕٙ ٔ.ٕٕٔ ٗ.ٖٕٙ ٓ.ٙ2ٗ ٙ.ٕٙٙ** 

ٗ ٖ.ٖٙ2 ٓ.2ٖٔ ٗ.2ٗ7 ٓ.ٕٕ2 ٘.ٗ2ٙ** 

ٔ٘ ٕ.7ٖ7 ٓ.2ٖٖ ٗ.2ٕٗ ٓ.ٖ7٘ ٙ.ٕ72** 

ٔ7 ٖ.ٔٓ٘ ٓ.22ٗ ٗ.2ٗ7 ٓ.ٕٕ2 ٘.ٗٔ7** 

ٕٖ ٕ.ٗ7ٗ ٓ.2ٓ٘ ٗ.2ٗ7 ٓ.ٕٕ2 7.2٘ٓ** 

ٕ٘ ٖ.ٖٔٙ ٔ.ٓ٘7 ٗ.2ٕٗ ٓ.ٖ7٘ ٗ.ٓ2ٗ** 

ٖ٘ ٕ.7ٖ7 ٔ.ٓ22 ٗ.22٘ ٓ.ٖٔ٘ ٘.ٙٙ2** 

 ٔٓ.ٓػٕذ ِغظٜٛ  ؛ ** دحٌش٘ٓ.ٓ*دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ 

( أْ ػزخسحص وً رؼذ ِدٓ أرؼدخد حٌمخثّدش ط١ّدض ط١ّدّضحً ٚحمدلخً ٚدح٨ً رد١ٓ حٌّدشطفؼ١ٓ ٠ٕظنق ِٓ ؿذٚي )

ٚحٌّٕخفندد١ٓ فددٟ وددً عددّش ِددٓ عددّخص حٌؾخقدد١ش حٌخّغددش حٌىزددشٜ، ك١ددغ وخٔددض حٌٕغددزش حٌلشؿددش ٌـ١ّددغ 

 حٌؼزخسحص دحٌش اكقخث١ خ؛ ِّخ ٠ئوذ فذق حٌظ١١ّض ٌؼزخسحص حٌمخثّش.

 انمبئًخ فٍ انذراصخ انسبنُخ: ثجبد

وشٚٔزدخم ٥ٌرؼدخد حٌّظندّٕش فدٟ -طُ حٌظؤودذ ِدٓ ػزدخص حٌمخثّدش فدٟ حٌزلدغ حٌلدخٌٟ رلغدخد ِؼدخ٩ِص أٌفدخ

ع١ذس ِٓ أفشحد حٌؼ١ٕش ح٨عظط٩ػ١ش، فىخٔض ِؼخ٩ِص  ٖٓحٌمخثّش، ٌٙخ ٚوزٌه ػٓ هش٠ك اػخدس حٌظطز١ك ػٍٝ 

 حٌؼزخص وّخ ٟ٘ ِٛملش رخٌـذٚي حٌظخٌٟ: 

 (: ِؼخ٩ِص حٌؼزخص ٤رؼخد لخثّش حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ فٟ حٌؾخق١ش  ٗ)ؿذٚي 

 ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس حٌؼقخر١ش ٠مظش حٌن١ّش حٌّمز١ٌٛش ح٨ٔزغخه١ش عّخص حٌؾخق١ش

 2ٓ٘ ٓ.2ٔٔ ٓ.ٓ.7ٗ2 ٓ.2ٗ7 ٓ.ٓ.7ٖٙ.ٓ ( αِؼخًِ ػزخص ) 

 7ٙ2.ٓ 2ٕ2.ٓ 72ٗ.ٓ 2ٗٓ.ٓ 2ٕٖ.ٓ اػخدس حٌظطز١ك

ُِشم١ش، ِّٚخ عزك ٠ظؤوذ أْ ٌٍمخثّش ٠ٗظنق ِٓ ؿذٚي )  ( أْ أرؼخد حٌمخثّش ٌٙخ ِؼخ٩ِص ػزخص 

 ِئؽشحص ع١ىِٛظش٠ش ِمزٌٛش، ِّٚخ عزك طظؤوذ اِىخ١ٔش حعظخذحَ حٌمخثّش فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ. 

 انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ نذي انًزأح انًطهمخ فٍ انًدتًغ انًظزٌ. : يمُبسثبنُب

( ٘ٔ( أسرؼش أرؼخد سث١غش، رٛحلغ )ٗ، ػزخسس ِمغّش ػٍٝ )ٓٙطىْٛ حٌّم١خط فٟ فٛسطٗ ح١ٌٚ٤ش ِٓ 

ػزخسحس، ٌىً رؼذ ٔظـض ػٓ حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ٌّـّٛػش وز١شس ِٓ حٌؼٕخفش حٌظٟ طُ ؿّؼٙخ ِٓ ٔظخثؾ 

غضحٌش  (، ٚأرٟٖٕٓٓحٌذسحعخص حٌغخرمش، ٚحٌّمخ١٠ظ حٌّغظخذِش ف١ٙخ، فٟ ٘زح حٌّـخي ٌىً ِٓ ػغىش)

(، ٚأكّذ ٕٓٔٓ(، ٚأرٟ أعؼذ )ٕٓٔٓ(، ٚحٌؾزٛي )2ٕٓٓ(، ٚحٌغخِذٞ )2ٕٓٓ(، ٚرر١خْ )2ٕٓٓ)

(، ٚحٌخخفش رخٌّؾى٩ص، ٚحٌنغٛه ٕٕٕٓ(، ٚحٌشؽ١ذٞ )ٕٕٕٓ(، ٚحٌزطٟ )ٕٕٓٓ(، ٚؽم١ش )2ٕٔٓ)

ك ػٍٝ حٌٕفغ١ش حٌظٟ طٛحؿٙٙخ حٌّشأس حٌّطٍمش رؼذ حٌط٩ق، ٚحٌظٟ طُ طٛظ١فٙخ ٤غشحك حٌزلغ، ٚرؼذ حٌؼش
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ِفشدس، ٚرؼذ حٌظؤوذ ِٓ  )2ٗ (ِفشدس، ٚأفزق ػذد حٌّفشحدحص )ٕٔ(حٌغخدس حٌّلى١ّٓ، طُ كضف 

حٌخقخثـ حٌغ١ىِٛظش٠ش  ٌّم١خط حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ِٓ فذق، ٚػزخص، ٚحطغخق دحخٍٟ، ٚفً 

ش، ٟ٘: حٌزؼذ ( أسرؼش أرؼخد سث١غٗ( ػزخسس، ِمغّش ػٍٝ )2ٗػذد حٌّفشدحص حٌٕٙخثٟ ٌٙزح حٌّم١خط اٌٝ )

( ٕٔحٌؼخهفٟ ٚحٌشٚكٟ، ٚحٌزؼذ ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌزؼذ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ، ٚحٌزؼذ حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ. ٚرٛحلغ )

ػزخسحس، ٌىً رؼذ طؼزش رؾىً كم١مٟ ػٓ لذسس حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ فٟ حٌظغٍذ 

ؼذ حطفخق ؿ١ّغ أعخطزس حٌـخِؼخص حٌؼٍّخء ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؼذ حٌط٩ق ِٓ خ٩ي ٘زٖ ح٤رؼخد، ٚرٌه ر

حٌّلى١ّٓ ػٍٝ حٌّم١خط، ٚحٌز٠ٓ كذدٚح ِغ حٌزخكغ ػزخسحص وً رؼذ رؾىً دل١ك ٠ؼزش ػٓ حٌّمقٛد ِٓ وً 

 رؼذ .

 انخظبئض انضُكىيتزَخ نهًمُبس

 أولاً:الاتضبق انذاخهٍ نؼجبراد انًمُبس:

حٌظؤوذ ِٓ ح٨طغخق حٌذحخٍٟ ٌؼزخسحص حٌّم١خط رلغخد ِؼخ٩ِص ح٨سطزخه ر١ٓ دسؿخص ػزخسحص وً  طُ 

رؼذ ِٓ أرؼخد حٌّم١خط، رذسؿش حٌزؼذ حٌّٕظ١ّش ا١ٌٗ، رؼذ كزف دسؿش حٌؼزخسس ِٓ حٌزؼذ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ظنق ِٓ 

 حٌـذٚي حٌظخٌٟ: 

(: ِؼخًِ ح٨سطزخه ر١ٓ دسؿش حٌؼزخسس ٚدسؿش حٌزؼذ رؼذ كزف دسؿش حٌؼزخسس ٌّم١خط حٌظغٍذ ػٍٝ ٙ) ؿذٚي

 حٌنغٛه حٌٕفغ١ش

 ح٨سطزخه َ ح٨سطزخه َ ح٨سطزخه َ ح٨سطزخه َ

 حٌزؼذ حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ حٌزؼذ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ حٌزؼذ ح٨ؿظّخػٟ حٌزؼذ حٌؼخهفٟ ٚحٌشٚكٟ 

ٔ ٓ.7ٗٓ** ٔ ٓ.2ٕٕ** ٔ ٓ.ٙ2ٗ** ٔ ٓ.ٙٔٔ** 

ٕ ٓ.ٙ22** ٕ ٓ.ٙٙ2** ٕ ٓ.ٙٓ٘** ٕ ٓ.ٕٙٓ** 

ٖ ٓ.7ٙٔ** ٖ ٓ.ٙٗ٘** ٖ ٓ.ٖ٘ٗ** ٖ ٓ.ٖٖ٘** 

ٗ ٓ.72ٖ** ٗ ٓ.72٘** ٗ ٓ.7ٔ٘** ٗ ٓ.ٙٗٔ** 

٘ ٓ.7ٔ2** ٘ ٓ.2ٖٓ** ٘ ٓ.ٗ2ٔ** ٘ ٓ.ٖ٘ٔ** 

ٙ ٓ.7ٙ2** ٙ ٓ.2ٖٓ** ٙ ٓ.ٙ27** ٙ ٓ.ٙٓٗ** 

7 ٓ.ٙ77** 7 ٓ.2ٕٗ** 7 ٓ.ٙ22** 7 ٓ.٘ٙ٘** 

2 ٓ.ٙ2٘** 2 ٓ.2ٔ2** 2 ٓ.٘ٗ7** 2 ٓ.ٙ7ٕ** 

2 ٓ.7ٗٔ** 2 ٓ.7ٔ2** 2 ٓ.ٙٙٙ** 2 ٓ.٘ٙٓ** 

ٔٓ ٓ.2ٕ2** ٔٓ ٓ.722** ٔٓ ٓ.ٕٖٙ** ٔٓ ٓ.٘ٓ7** 

ٔٔ ٓ.2ٓٙ** ٔٔ ٓ.ٕ٘٘** ٔٔ ٓ.ٙ72** ٔٔ ٓ.ٙٗٓ** 

ٕٔ ٓ.72ٙ** ٕٔ ٓ.ٕٙ٘** ٕٔ ٓ.ٖٙ7** ٕٔ ٓ.ٖٕٙ** 

 

 ٔٓ.ٓ** دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش 

٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ِؼخ٩ِص ح٨سطزخه ر١ٓ دسؿخص حٌؼزخسحص، ٚدسؿخص ح٤رؼخد حٌّٕظ١ّش  

؛ ِّخ ٠ئوذ ٔٓ.ٓا١ٌٙخ، رؼذ كزف دسؿش حٌؼزخسس ِٓ دسؿش حٌزؼذ ِؼخ٩ِص دحٌش اكقخث١ خ ػٕذ ِغظٜٛ 

 ح٨طغخق حٌذحخٍٟ ٌؼزخسحص حٌّم١خط فٟ وً رؼذ ِٓ أرؼخدٖ.
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 الاتضبق انذاخهٍ لأثؼبد انًمُبس:  - د

وزٌه طُ حٌظؤوذ ِٓ ح٨طغخق حٌذحخٍٟ ٤رؼخد حٌّم١خط رلغخد ِؼخ٩ِص ح٨سطزخه ر١ٓ دسؿخص وً رؼذ 

 ٚ٘ٛ ِخ ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌظخٌٟ:  ،رؼذ كزف دسؿش حٌزؼذ ،ِٓ أرؼخد حٌّم١خط ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط

(: ِؼخًِ ح٨سطزخه ر١ٓ دسؿش أرؼخد ِم١خط حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش رؼذ 7) ؿذٚي

 كزف دسؿش حٌزؼذ 

 حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ ح٨ؿظّخػٟ  حٌؼخهفٟ ٚحٌشٚكٟ   حٌزؼذ

ِؼخًِ 

ح٨سطزخ

 ه

ٓ.2ٕٕ** ٓ.22ٕ** ٓ.72ٗ** ٓ.7ٔ7** 

 ٔٓ.ٓ** دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش 

ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ،٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أْ ِؼخ٩ِص ح٨سطزخه ر١ٓ دسؿخص أرؼخد حٌّم١خط 

ِّخ ٠ئوذ ح٨طغخق  ؛ٔٓ.ٓ دحٌش اكقخث١ خ ػٕذ ِغظٜٛرؼذ كزف دسؿش حٌزؼذ ِٕٙخ ِؼخ٩ِص  ،ٌٍّم١خط

 حٌذحخٍٟ ٤رؼخد حٌّم١خط.

 ثبنُبً: انظذق

 طذق انتًُُز:

حٌّم١خط طشط١زخً طقخػذ٠ خ، ٚطُ أخز٘خ وّله دحخٍٟ ٌٍلىُ ػٍٝ فذق أرؼخدٖ طُ طشط١ذ حٌذسؿخص حٌى١ٍش ػٍٝ 

فٟ حٌمذسس ػٍٝ حٌظ١١ّض ر١ٓ حٌّشطفؼ١ٓ ٚحٌّٕخفن١ٓ فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه، ك١غ طُ طلذ٠ذ 

% حٌغ١ذحص ِشطفؼٟ  7ٕ% ِٓ حٌذسؿخص حٌى١ٍش فٟ حٌّم١خط، ٌظّؼً ِـّٛػش أػٍٝ  7ٕأػٍٝ ٚأدٔٝ 

% حٌغ١ذحص ِٕخفنٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ 7ٕٝ حٌنغٛه، ٚطّؼً ِـّٛػش أدٔٝ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍ

 ،ع١ذس، ٚطُ كغخد ِظٛعطخص حٌذسؿخص 2ٔحٌنغٛه، ٚرٍ  ػذد حٌغ١ذحص فٟ وً ِـّٛػش كٛحٌٟ 

ٚطّض حٌّمخسٔش  ،ٚح٨ٔلشحفخص حٌّؼ١خس٠ش ٌّـّٛػظٟ حٌّشطفؼ١ٓ ٚحٌّٕخفن١ٓ فٟ وً رؼذ ِٓ أرؼخد حٌّم١خط

 (:٘خعظخذحَ حٌٕغزش حٌلشؿش، فىخٔض وّخ ٘ٛ ِٛمق فٟ ؿذٚي )ر١ٓ ٘زٖ حٌّظٛعطخص ر

 (: ِؼخ٩ِص حٌظ١١ّض ٤رؼخد ِم١خط حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش٘ؿذٚي )

 حٌزؼذ 
 % 7ٕأػٍٝ  % 7ٕأدٔٝ 

 حٌٕغزش حٌلشؿش
 حٔلشحف ِؼ١خسٞ ِظٛعو حٔلشحف ِؼ١خسٞ ِظٛعو

 **77ٔ.2 7ٓٓ.ٖ ٕٖٙ.7٘ ٕٕٙ.7 7ٖ7.ٔٗ حٌؼخهفٟ ٚحٌشٚكٟ

 **7ٔ٘.ٙ 2ٔ2.ٕ 2ٗ7.ٙ٘ ٖٕٓ.2 7ٗٗ.2ٖ ح٨ؿظّخػٟ

 **2ٗ2.ٗ 7٘ٗ.ٕ 2٘ٔ.ٗ٘ ٕٗ٘.٘ 2ٗ7.ٖٗ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ

 **2ٙٓ.ٗ 2ٖٔ.ٗ ٖٖٔ.٘٘ 22٘.ٙ 22٘.ٖٗ حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ

 ٔٓ.ٓ** دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ 
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( أْ أرؼخد حٌّم١خط ط١ّض ط١ّضّحً ٚحملخً ٚدح٨ً ر١ٓ حٌّشطفؼ١ٓ ٚحٌّٕخفن١ٓ فٟ ِ٘ٓ ؿذٚي ) ٠ظنق 

ٟٚ٘ دحٌش ػٕذ  ،2٘.ٕك١غ وخٔض حٌٕغزش حٌلشؿش ٌـ١ّغ ح٤رؼخد أوزش ِٓ  ،ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه

 ِّخ ٠ئوذ فذق حٌظ١١ّض ٌٍّم١خط حٌلخٌٟ. ؛ٔٓ.ِٓغظٜٛ 

 ثبنثبً: ثجبد انًمُبس

وشٚٔزخم، ٚوزٌه ػٓ هش٠ك -حٌّم١خط، ٚأرؼخدٖ حٌفشػ١ش رلغخد ِؼخ٩ِص أٌفخػزخص  طُ حٌظؤوذ ِٓ

ٟ٘ ِٛملش  ع١ذس ِٓ أفشحد حٌؼ١ٕش ح٨عظط٩ػ١ش، فىخٔض ِؼخ٩ِص حٌؼزخص، وّخ ٖٓاػخدس حٌظطز١ك ػٍٝ 

 رخٌـذٚي حٌظخٌٟ: 

 (: ِؼخ٩ِص حٌؼزخص ٌّم١خط حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٚأرؼخد٘خ حٌفشػ١ش  2ؿذٚي )

 ح٤رؼخد
حٌؼخهفٟ  

 ٚحٌشٚكٟ 

حٌّخدٞ  ح٨ؿظّخػٟ 

 ح٨لظقخدٞ

حٌٛظ١فٟ 

 حٌّٕٟٙ

حٌّم١خط 

 وىً

ِؼخًِ ػزخص 

(α) 
ٓ.2ٕ2 ٓ.2ٖٕ ٓ.7ٔٗ ٓ.72٘ ٓ.2ٖ2 

 2ٓ7.ٓ 722.ٓ 7ٗٗ.ٓ 2ٕ٘.ٓ 2ٔٔ.ٓ اػخدس حٌظطز١ك

ٚأرؼخدٖ حٌفشػ١ش ِؼخ٩ِص ػزخص  ،( أْ ٌّم١خط حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش٠2ظنق ِٓ ؿذٚي ) 

ُِشم١ش، ِّٚخ عزك ٠ظؤوذ أْ ٌٍّم١خط ِئؽشحص ع١ىِٛظش٠ش ِمزٌٛش، ِّٚخ عزك طظؤوذ اِىخ١ٔش حعظخذحَ 

 حٌّم١خط فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ. 

٠ٚـذ ٩ِكظش أٔٗ طُ ح٨ػظّخد ػٍٝ طذس٠ؾ ١ٌىشص حٌخّخعٟ فٟ ح٨عظـخرش ٌؼزخسحص ح٤دٚحص حٌّغظخذِش 

ً ٌزٌه طُ ح٨ػظّخد ػٍٝ حٌّلىخص حٌّٛملش فٟ حٌـذٚي حٌظخٌٟ فٟ حٌلىُ ػٍٝ فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ، ٚٚ فمخ

 ِٚغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٜ: ،ِغظٜٛ عّخص حٌؾخق١ش

ِٚغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ  ،(: ِلىخص حٌلىُ ػٍٝ ِغظٜٛ عّخص حٌؾخق١ش2ؿذٚي )

 حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ

 ح٨عظـخرش
ِظٛعو ح٨عظـخرخص 

 ٌٍؼزخسس
 حٌّغظٜٛ ٔغزش حٌظٛحفش

 2.ٔألً ِٓ  أرذحً 

)ِظٛعو 

دسؿخص حٌزؼذ 

ِمغِٛخً ػٍٝ 

حٌٕٙخ٠ش 

حٌؼظّٝ 

 ٌذسؿش حٌزؼذ(

 مؼ١ف ؿذحً  %ٖٙألً ِٓ 

 ٔخدسحً 
اٌٝ ألً ِٓ  2.ِٔٓ 

ٕ.ٙ 

% اٌٝ ألً ِٓ ٖٙ ِٓ

ٕ٘% 
 مؼ١ف

 ً  أك١خٔخ
اٌٝ ألً ِٓ  ٙ.ِٕٓ 

ٖ.ٗ 

% اٌٝ ألً ِٓ ِٕ٘ٓ 

ٙ2% 
 ِظٛعو

 ً  غخٌزخ
اٌٝ ألً ِٓ  ٗ.ِٖٓ 

ٗ.ٕ 

% اٌٝ ألً ِٓ 2ِٙٓ 

2ٗ% 
 ِشطفغ

 ً  ِشطفغ ؿذحً  % فؤوؼش2ِٗٓ  فؤوؼش ٕ.ِٗٓ  دحثّخ
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 الأصبنُت الإزظبئُخ انتٍ تى اصتخذايهب: -1

فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ طُ حعظخذحَ حٌؼذ٠ذ ِٓ ح٤عخ١ٌذ ح٦كقخث١ش رخعظخذحَ حٌلضِش ح٦كقخث١ش فٟ 

 وخ٢طٟ: SPSS V. 22حٌؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١ش 

 أولاً: نهتأكذ ين طذق وثجبد الأدواد انًضتخذيخ فٍ انجسث انسبنٍ تى اصتخذاو:

حٌذحخٍٟ ٌؼزخسحص ح٤دٚحص فٟ حٌظؤوذ ِٓ ح٨طغخق Pearson Correlation ِؼخًِ حسطزخه ر١شعْٛ  -ٔ

 ٚح٤رؼخد حٌفشػ١ش ٌٙخ. ،حٌّغظخذِش فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ

فٟ حٌظؤوذ ِٓ ػزخص دسؿخص ح٤دٚحص حٌّغظخذِش فٟ  Alpha Cronbachِؼخًِ ػزخص أٌفخ وشٚٔزخم  -ٕ

 ٚأرؼخد٘خ حٌفشػ١ش. ،حٌزلغ حٌلخٌٟ

 ثبنُبً: نلإخبثخ ػن أصئهخ انجسث تى اصتخذاو:

فٟ حٌظؼشف ػٍٝ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ  One Sample T-Test"ص" ٌٍّـّٛػش حٌٛحكذس  حخظزخس -ٔ

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ٚفٟ طلذ٠ذ ِغظٜٛ وً عّش ِٓ عّخص حٌؾخق١ش ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ 

  حٌّقشٞ، ٚرٌه رّمخسٔش ِظٛعو دسؿخص حٌؼ١ٕش حٌفؼٍٟ رّظٛعو فشمٟ. 

فٟ حٌىؾف ػٓ د٨ٌش حٌفشٚق  Independent Samples T-Testحخظزخس "ص" ٌٍّـّٛػخص حٌّغظمٍش  -ٕ

فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش، ِٚغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش 

 رخٌّـظّغ حٌّقشٞ رخخظ٩ف )ٔٛع حٌظؼ١ٍُ(.

فٟ حٌىؾف ػٓ د٨ٌش حٌفشٚق فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش  One Way ANOVAطل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ  -ٖ

ٍؾخق١ش، ِٚغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش رخٌّـظّغ حٌّقشٞ حٌىزشٜ ٌ

 رخخظ٩ف )حٌؼّش، ٚػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ(.

 وخخظزخس ٌٍّمخسٔخص حٌزؼذ٠ش فٟ كخٌش د٨ٌش طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ. LSDحخظزخس ألً فشق دحي  -ٗ

رطش٠مش حٌخطٛحص حٌّظظخرؼش  Multiple Regression Analysisطل١ًٍ ح٨ٔلذحس حٌّظؼذد  -٘

Stepwise  فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ِٓ خ٩ي عّخص حٌؾخق١ش حٌخّغش

 حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ.

 نتبئح انجسث وينبلشتهب:

 أولاً: نتبئح انفزع الأول:

ِظٛعو دسؿخص ٔـ حٌفشك ح٤ٚي ٌٍزلغ حٌلخٌٟ ػٍٝ "٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ 

أفشحد ػ١ٕش حٌزلغ ػٍٝ ِم١خط ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ، ٚأرؼخد٘خ حٌفشػ١ش: )ح٨ٔزغخه١ش، 

 حٌّمز١ٌٛش، ٠مظش حٌن١ّش، حٌؼقخر١ش، ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس،( ٚحٌّظٛعو حٌفشمٟ.

 ٧ٌٚOne Sample T-Testؿخرش ػٓ ٘زح حٌمشك، طُ حعظخذحَ حخظزخس "ص" ٌٍّـّٛػش حٌٛحكذس 

مخسٔش ِظٛعو دسؿخص ػ١ٕش حٌزلغ حٌلخٌٟ رّظٛعو فشمٟ، ٚطُ طلذ٠ذ حٌّظٛعو حٌفشمٟ رقفظٗ فٟ ِ

 (:ٓٔ(، فىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٟ٘ ِٛملش فٟ ؿذٚي )ٗ.ٖ×ِغخ٠ٚخً )ػذد ػزخسحص حٌزؼذ 

(: د٨ٌش حٌفشٚق ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ حٌفشمٟ ٚحٌفؼٍٟ ٌذسؿخص حٌّطٍمخص ػ١ٕش حٌزلغ حٌلخٌٟ فٟ ٓٔؿذٚي )

 (7٘ٔحٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش )دسؿخص حٌلش٠ش =  غشحٌخّحٌؼٛحًِ 
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 حٌؼٛحًِ حٌىزشٜ

 ٌٍؾخق١ش

حٌّظٛعو 

 حٌفشمٟ

حٌّظٛعو 

 حٌفؼٍٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

ل١ّش "ص" 

 ٚد٨ٌظٙخ

ٔغزش 

 حٌظٛحفش
 حٌّغظٜٛ

 ِظٛعو %2ٓ.ٗٙ **7٘ٔ.ٖ- ٕٕٔ.ٙ 2.2ٕٗٔ ٙ.ٖٓ ح٨ٔزغخه١ش

 ِظٛعو %٘ٓ.ٖٙ **ٖٖٙ.ٗ- 2٘2.ٗ 2ٙٓ.ٕٕ 2.ٖٕ حٌّمز١ٌٛش

 ِشطفغ %7ٗ.7ٙ **2ٙٙ.2 ٘ٙٗ.ٙ ٖٖٕ.2ٖ ٖٗ ٠مظش حٌن١ّش

 ِظٛعو %7ٕ.ٙٙ 7ٙٓ.ٔ- ٕٕٖ.ٙ 22ٙ.ٕٙ ٕ.7ٕ حٌؼقخر١ش

 ِشطفغ %2ٖ.77 **27ٗ.7 2ٖٔ.٘ 2٘ٓ.7ٕ 2.ٖٕ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس

 ٔٓ.ٓ** دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش 

 ( أٔٗ:٠ٔٓظنق ِٓ ؿذٚي )

ردد١ٓ حٌّظٛعددط١ٓ حٌفشمددٟ ٚحٌفؼٍددٟ ٌغددّش  ٔٓ.ٓػٕددذ ِغددظٜٛ ػمددش  طٛؿددذ فددشٚق دحٌددش اكقددخث١ خ -

ح٨ٔزغخه١ش ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٌقخٌق حٌّظٛعو حٌفشمٟ، ٚوخٔض ٔغدزش حٌظدٛحفش 

 %، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوذ أْ ِغظٜٛ ح٨ٔزغخه١ش ِظٛعو.2ٓ.ٗٙطغخٚٞ 

ٚحٌفؼٍٟ ٌغّش حٌّمز١ٌٛش ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ حٌفشمٟ  ٔٓ.ٓطٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ ػٕذ ِغظٜٛ ػمش  -

ٌذٜ حٌّطٍمدخص فدٟ حٌّـظّدغ حٌّقدشٞ، ٌقدخٌق حٌّظٛعدو حٌفشمدٟ، ٚوخٔدض ٔغدزش حٌظدٛحفش طغدخٚٞ 

 %، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوذ أْ ِغظٜٛ حٌّمز١ٌٛش ِظٛعو.٘ٓ.ٖٙ

رد١ٓ حٌّظٛعدط١ٓ حٌفشمدٟ ٚحٌفؼٍدٟ ٌغدّش ٠مظدش  ٔٓ.ٓطٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ ػٕذ ِغدظٜٛ ػمدش  -

ّـظّددغ حٌّقددشٞ، ٌقددخٌق حٌّظٛعددو حٌفؼٍددٟ، ٚوخٔددض ٔغددزش حٌظددٛحفش حٌندد١ّش ٌددذٜ حٌّطٍمددخص فددٟ حٌ

 %، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوذ أْ ِغظٜٛ ٠مظش حٌن١ّش ِشطفغ.7ٗ.7ٙطغخٚٞ 

٨ طٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ حٌفشمٟ ٚحٌفؼٍٟ ٌغّش حٌؼقخر١ش ٌدذٜ حٌّطٍمدخص فدٟ  -

أْ ِغدظٜٛ حٌؼقدخر١ش  %، ٚ٘دٛ ِدخ ٠ئودذ7ٕ.ٙٙحٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚوخٔض ٔغزش حٌظدٛحفش طغدخٚٞ 

 ِظٛعو.

ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ حٌفشمٟ ٚحٌفؼٍٟ ٌغّش ح٨ٔفظدخف  ٔٓ.ٓطٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ ػٕذ ِغظٜٛ ػمش  -

ػٍٝ حٌخزشس ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٌقخٌق حٌّظٛعدو حٌفؼٍدٟ، ٚوخٔدض ٔغدزش حٌظدٛحفش 

 غ.%، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوذ أْ ِغظٜٛ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس ِشطف2ٖ.77طغخٚٞ 

ٚحٌٕظخثؾ حٌغخرمش طئوذ فٟ ِـٍّٙخ أْ حٌٕغخء حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ ٌذ٠ٙٓ ِغظٜٛ ِشطفغ 

ِٓ ٠مظش حٌن١ّش ٚح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس، ِٚغظ٠ٛخص ِظٛعطش ِٓ ح٨ٔزغخه١ش، ٚحٌؼقخر١ش، ٚحٌّمز١ٌٛش، ِغ 

غ١شٖ فٟ مٛء أْ حسطفخع فٟ ِغظٜٛ ٠مظش حٌن١ّش ٚح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس، ٚ٘ٛ ح٤ِش حٌزٞ ٠ّىٓ طف

حٌظشٚف حٌٕفغ١ش حٌظٟ طّش رٙخ ح٤َ حٌّقش٠ش رؼذ حٌط٩ق ظشٚف فؼزش، ٚطـؼً ح٤َ ؽذ٠ذس ح٨ٔىغخس 

ٚحٌلغشس رؼذ أكذحع ِظشحوّش ٚفؼزش؛ ٔظ١ـش طـشرش صٚحؽ وخٔض ٔٙخ٠ظٙخ حٌفؾً، ٚاْ ٘زح حٌفؾً ٌُ ٠ىٓ 

رٕ٘ٙخ؛ أدٜ اٌٝ طٕخلـ فٟ ػخًِ ١ٌٚذ حٌقذفش أٚ حٌٍلظش، ٌٚىٕٗ ١ٌٚذ ِخكٍ ِئٌُ؛ ِخ صحي ػخٌمخ فٟ 

حٌّمز١ٌٛش حٌط١زش ٌذ٠ٙخ، فظٙش رؾىً ِظٛعو، ٌٚىٕٗ سغُ رٌه حسطزو حسطزخهخ وز١شح رّغظٜٛ ٠مظش حٌن١ّش 

حٌزٜ ظٙش ٌذ٠ٙخ رؾىً ِشطفغ، ٚؿؼٍٙخ ِٕفظلش ػٍٝ حٌخزشس رؾىً وز١ش، خخفش ِغ طلٍّٙخ أػزخء حٌل١خس، 

ِش حٌزٞ ٠غظل١ً ِؼٗ أْ طـذ حسطفخػخ فٟ ِغظٜٛ ٚص٠خدس حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ػ١ٍٙخ ٚكذ٘خ، ٚ٘ٛ ح٤
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ح٨ٔزغخه١ش، ٚحٌّمز١ٌٛش، ٌٚزٌه ظٙشص رؾىً ِظٛعو ٌذ٠ٙٓ، وّخ ظٙشص حٌؼقخر١ش ٌذ٠ٙخ رؾىً ِظٛعو 

أ٠نخ ػٍٝ غ١ش حٌّظٛلغ ِٓ أْ طىْٛ وز١شس؛ ٔظ١ـش ٌٍظشٚف حٌٕفغ١ش حٌقؼزش حٌظٟ طّش رٙخ رؼذ حٌط٩ق، 

لذ ٠ىْٛ ِشم١خ ٌٍّشأس فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ ولً ٌٙخ ِٓ ٠ٚفغش حٌزخكغ رٌه رؤْ ٘زح حٌط٩ق 

حٌقشحػخص حٌظٟ وخٔض ِٛؿٛدس أػٕخء فظشس حٌضٚحف، ٚػذَ حٌمذسس ػٍٝ حٌظى١ف حٌٕفغٟ فٟ حٌل١خس حٌضٚؿ١ش، 

وّخ أْ ٘زٖ حٌٕظخثؾ فٟ ِـٍّٙخ ٟ٘ ِئؽش، لذ ٠ّىٓ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ػٍٝ حٌظلىُ فٟ حٔفؼخ٨طٙخ 

ًِ حٌذ٠ٓ ِٓ ٔخك١ش، ٚخقخثقٙخ حٌؾخق١ش حٌّقش٠ش ِٓ ؿٙش أخشٜ، حٌظٟ طظ١ّض حٌؾخق١ش؛ ٔظ١ـش ٌؼخ

رخٌط١زش، ٚ٘ٛ حٌؼخًِ حٌزٞ ظٙش ِظٛعطخ ٌذ٠ٙخ رؾىً ٚحمق، ٚ٘ٛ ح٤ِش ِٓ ٚؿٙش ٔظش حٌزخكغ حٌزٞ 

ِٕلٙخ حٌمذسس اٌٝ كذ ِخ ػٍٝ حٌقزش، ٚطلًّ حٌّىخسٖ، ٚحٌظشٚف حٌّؼ١ؾ١ش، ٚحٌل١خط١ش حٌقؼزش، حٌظٟ 

حٌط٩ق، ٚطلٍّٙخ ٚكذ٘خ ِغئ١ٌٚش ح٤رٕخء فٟ وخفش ح٤ٚؿٗ حٌّؼ١ؾ١ش، ٚحٌؼخهف١ش، ٚحٌذسحع١ش، طؼ١ؾٙخ رؼذ 

ٚح١ٌّٕٙش، ٚسغزظٙخ فٟ ػذَ ؽّخطش حٌّل١ط١ٓ رٙخ، ؿؼٍض ػخًِ حٌؼقخر١ش ٌذ٠ٙخ ٠ظٙش وزٌه رؾىً ِظٛعو 

 أ٠نخ ِٚمزٛي اٌٝ كذح ِخ، ِمخسٔش رّخ طظؼشك ٌٗ ِٓ مغٛه ٔفغ١ش ؿشحء ٘زح حٌط٩ق. 

طذًٌ ٘زٖ حٌٕظخثؾ وزٌه رؤْ ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ رّخ ظٙشص ػ١ٍٗ ٌذٜ حٌٕغخء وّخ 

حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ فٟ ٘زٖ حٌٕظخثؾ، لذ طؾىً حٌمخعُ حٌّؾظشن ح٤ػظُ فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ 

٠خص حٌقؼزش حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، ٚفٟ لذسطٙخ ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حٌظشٚف، ٚحٌظلذ

رؼذ حٌط٩ق، وّخ لذ طغُُٙ فٟ حطخخر٘خ حٌىؼ١ش ِٓ حٌمشحسحص حٌلخ١ٌش، ٚحٌّغظمز١ٍش رحص حٌؼ٩لش رخٌظغٍذ ػٍٝ 

٘زٖ حٌنغٛه، ك١غ أؽخسص ٘زٖ حٌٕظخثؾ اٌٝ خّغش ػٛحًِ وزشٜ، ِخظٍفش، ِٚظذسؿش فٟ ِغظ٠ٛخطٙخ 

سٔش رخٌذسحعخص حٌغخرمش حٌظٟ ٌٍؾخق١ش ِٓ حٌّظٛعطش اٌٝ حٌّشطفؼش، ٚظٙٛس٘خ رؾىً غ١ش ِظٛلغ، ِمخ

 Fayombolg Rosellini et( ،  2010(، ٚ)ٕٓٔٓطٕخٌٚض ٘زح حٌّٕلٝ فمو، ٌىً ِٓ ٍِلُ)

Brown(2011)  ( ٍٟٙٚحٌظٟ أؽخسص اٌٝ حسطفخع ػخًِ حٌّمز١ٌٛش حٌط١زش، ٌذٜ حٌٕغخء ٕٙٔٓ، ٚحٌغ )

  Agreeablenessحٌط١زش حٌّقش٠خص لزً حٌط٩ق. ٌٚزٌه ٠ؼضٞ حٌزخكغ ظٙٛس ػخًِ حٌؾخق١ش حٌّمز١ٌٛش

رؾىً ِظٛعو ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش رؼذ حٌط٩ق، ٟٚ٘ ٔظ١ـش ٨ طؼىظ، ٨ٚ طؼزش ػٓ هز١ؼش حٌّشأس 

حٌظٟ ٠ظٙش ف١ٙخ ػخًِ حٌّمز١ٌٛش حٌط١زش ِشطفؼخ رؾىً وز١ش لزً حٌط٩ق، ٚحٌظٟ أؽخس ا١ٌٙخ وً ِٓ   حٌّقش٠ش

( ٚحٌظٟ وخْ أفلخد ٘زح حٌّٕو ٕٕٕٓ(، ٚحٌشؽ١ذٞ )ٕٕٕٓ(، ٚح٤ػقش)ٕٕٔٓ(، ٚؽم١ش)2ٕٓٓأكّذ)

ِٓ حٌٕغخء لزً حٌط٩ق ٠ظّظؼٓ رّغظٜٛ ِشطفغ ِٓ حٌىفخءس حٌزحط١ش، ٚحٌؼمش رخٌٕفظ، ٚحٌّؾخسوش حٌٛؿذح١ٔش 

طـخٖ ح٢خش٠ٓ، ٚحٌظؼخهف ِؼُٙ، وّخ ٠ظقف١ٓ رخ٨عظمخِش، ٚحٌظغخِق، ٚح٠٦ؼخس، ٚحٌمزٛي، ٚحٌظشٚٞ، 

غ اْ حٌٕغخء لزً حٌضٚحؽ ح٣ٌثٟ ٠ظّظؼ١ٓ رٙزٖ حٌؾخق١ش ٠ىْٛ ٚحٌظٛحمغ أػٕخء حٌظؼخًِ ِغ ح٢خش٠ٓ، ٚك١

ٌذ٠ٙٓ ١ًِ ٦ؿٙخد أٔفغٙٓ فٟ ِلخٌٚش ٌّغخػذس ح٢خش٠ٓ، ٚاسمخثُٙ، ِؼً: ص٩ِء حٌؼًّ، ٚح٤فذلخء، 

ٚ٘ٛ ح٤ِش حٌزٞ ٠ـؼً ػخًِ حٌط١زش ٠شطزو حسطزخهخ ا٠ـخر١خً ِغ حٌؾؼٛس رخٌغؼخدس، ٚحٌّؾخػش حٌخخفش رخٌذػُ 

حٌضٚؽ أػٕخء حٌضٚحؽ، ٚ٘ٛ ح٤ِش حٌزٞ حخظٍف ِغ ظٙٛس ظشٚف حٌط٩ق حٌلشؿش،  ح٨ؿظّخػٟ ِٓ

ٚطؤػ١شحص حٌخزشحص حٌغ١جش، ح٤ِش حٌزٞ ؿؼً ٘زح حٌؼخًِ ٠ظٙش رؾىً ِظٛعو رؼذ حٌط٩ق، رؼىظ ِخ أؽخس 

ا١ٌٗ ٘ئ٨ء حٌؼٍّخء؛ ِّخ ٠ؼىظ كـُ، ِٚخخهش، ٚو١ّش حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طظؼشك ٌٙخ حٌّشأس 

ٌّقش٠ش حٌّطٍمش، حٌظٟ ٠ٕمـ ِؼٙخ ٘زح حٌؼخًِ حٌىز١ش ِٓ حٌؾخق١ش، ٚرؾىً طذس٠ـٟ ١ٌقً اٌٝ ِشكٍش ح

ِظٛعطش، طخظٍف ػّخ وخٔض ػ١ٍش لزً حٌط٩ق، ٚ٘زح ح٤ِش ٠ظفك، ٠ٚظٕخعذ، ٠ٚفغشٖ ظٙٛس أكذ ػٛحًِ 

ٓ خزشحص حٌؾخق١ش حٌىزشٜ، ٚ٘ٛ ٠مظش حٌن١ّش رؾىً ِشطفغ، ٌّخ ِشص رٗ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ِ

ع١جش، حٔؼىغض ػٍٝ ػخًِ حٌط١زش، ٚصحدص ِٓ ٠مظش حٌن١ّش ٌذ٠ٙخ، أمف اٌٝ رٌه ِخ طؼشمض ٌٗ حٌغ١ذس 

حٌّطٍمش ِٓ مغٛه ٔفغ١ش رؼذ حٌط٩ق، ؿؼٍظٙخ طٍَٛ ٔفغٙخ وؼ١شح، ٚاْ ٌُ طىٓ ٟ٘ حٌغزذ فٟ ٘زح حٌط٩ق؛ 

ِٓ ِؾى٩ص حٌط٩ق، ِّخ أدٜ اٌٝ ا٠مخظ م١ّش٘خ أوؼش ػٓ رٞ لزً؛ ٚ٘ٛ ٠ذًٌ ػٍٝ أٔٗ رخٌشغُ 
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ٚحٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ لذ طظؼشك ٌٙخ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ا٨ أٔٙخ ِخ صحٌض طلظفع رخٌىفخءس، ٚحٌظٕظ١ُ، 

ٚحٌؼزخص، ٚحٌّغئ١ٌٚش، ٚحٌمذسس ػٍٝ حٌظلىُ، ٚحٌنزو حٌزحطٟ، ٚحٌظؤٟٔ، ٚحٌظفى١ش لزً حٌم١خَ رؤٞ فؼً، وّخ أٔٗ 

ً ٌّخ ١ٍّ٠ٗ ػ١ٍٙخ م١ّش٘خ، ٠ّىٕٙخ حٌظقشف رلىّش فٟ حٌّٛحلف حٌل١خ ط١ش حٌّخظٍفش، ٚطٍظضَ رخٌٛحؿزخص ٚفمخ

ٚحٌم١ُ ح٤خ٩ل١ش حٌظٟ طئِٓ رٙخ، حٌٕخرؼش ِٓ حٌذ٠ٓ ح٦ع٩ِٟ حٌؼظ١ُ، وّخ أْ حسطفخع ٘زح حٌؼخًِ حٌٙخَ ِٓ 

ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ لذ ٠ـؼٍٙخ طظ١ّض رظـٕذ حٌّخخهش، ٚطؤخ١ش ح٦ؽزخع، ٚحٌذحفؼ١ش حٌؼخ١ٌش 

ٔـخص، ٚأْ ٠مظش حٌن١ّش ٌذ٠ٙخ رٙزح حٌؾىً ع١شطزو حسطزخهخ ا٠ـخر١ خ رخٌمذسس ػٍٝ حٌظٕظ١ُ حٌـ١ذ، ٚحٌؼًّ ٧ٌ

حٌذإٚد ٚحٌّؼخرشس،، ٚحٌلزس ػٕذ طلًّ حٌّغئ١ٌٚش رؼذ حٌط٩ق، ٚحٌمذسس ػٍٝ مزو حٌٕفظ، ٚحٌّلخفظش 

خ أْ ظٙٛس ػخًِ حٌؾخق١ش ػٍٝ حٌٕظخَ، ٚحٌلخؿش اٌٝ حٌٕـخف ٌظظـخٚص حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؼذ حٌط٩ق،وّ

حٌىزشٜ ٌذ٠ٙخ؛ ٚ٘ٛ ػخًِ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس رؾىً ِشطفغ وزٌه ٠ؼضٜ اٌٝ أْ فظشس حٌضٚحؽ؛ ِٚٓ رؼذٖ 

فظشحص حٌط٩ق حٌظٟ صحدص؛ ٚسفؼض ِٓ خزشطٙخ؛ ٔظ١ـش حٌىُ حٌٙخثً ِٓ ح٤كذحع حٌّئٌّش حٌظٟ طؼشمض ٌٙخ، 

حٌّطٍمش طظقف أوؼش رظٕٛع ح٨٘ظّخِخص، ٚحٌخ١خي ٚٚحؿٙظٙخ رؼذ حٌط٩ق؛ ِّخ ع١ـؼً حٌّشأس حٌّقش٠ش 

حٌٛحعغ، ٚكذ ح٨عظط٩ع ٚح٨وظؾخف، ٚح٨رظىخس ٚح٨عظٕظخؽ، ٚحٌمذسس ػٍٝ سرو ح٤ِٛس رؼنٙخ رزؼل، 

وّخ ٠ـؼٍٙخ طلظشَ أفىخس ح٢خش٠ٓ، ٚاسحءُ٘ رؾىً أوؼش ؿذ٠ش، ٚططٍغ اٌٝ طـخسد، ٚخزشحص ك١خط١ش ؿذ٠ذس، 

ُ، ٚطمذس حٌفْٕٛ، ٚطلذ ح٤ؽ١خء حٌـ١ٍّش، ٚطظّظغ رّؾخػش ػخهف١ش أوؼش، ٚطٕظش اٌٝ حٌؼخٌُ وّىخْ ٌٍظؼٍ

طـؼٍٙخ طمظشد ِٓ ح٤ؽخخؿ ح٢خش٠ٓ. ٠ٚظفك رٌه ِغ ِخ أؽخسص ا١ٌٗ ٔظخثؾ دسحعش وً ِٓ ػزذالله 

 Gutierrez et al (2006  )Saklofske et( 2005(، ٚ)2ٕٓٓ(، ٚأرٟ غضحٌش)ٕٙٓٓ)

Yackulicm(2010 )Fayombo ٍٟٙٚحٌغ ، (ٕٓٔٙ). 

ٚخظخِخ ٠غظٕظؾ حٌزخكغ ِٓ ٔظخثؾ ٘زح حٌفشك أْ ِغظٜٛ ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّشأس  

حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ع١ـؼٍٙخ ا٠ـخر١ش فٟ طلًّ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، رؤرؼخد٘خ حٌّخظٍفش، حٌظٟ لذ طخظٍف دسؿش 

ٝ أٔٗ ( إٌٕٕٓ:2ٖ(، ٚػط١ش )ٕٕٕٓ:7٘حٌظغٍذ ػ١ٍٙخ ِٓ ع١ذس اٌٝ أخشٜ، ك١غ أؽخس وً ِٓ حٌزطٟ)

ػٍٝ حٌشغُ ِٓ أْ ؿ١ّغ حٌٕغخء حٌّطٍمخص ٠ظؼشمٓ ٌٍنغٛه حٌٕفغ١ش رؾىً أٚ رآخش ِٓ ِقخدس ِخظٍفش: 

ٚحؿظّخػ١ش، ا٨ أٔٙٓ ٨ ٠ؼخ١ٔٓ ِٓ ِخخهش٘خ ؿ١ّؼخ  ،ػخهف١ش، ٚسٚك١ش، ١ِٕٙٚش، ٚظ١ف١ش، ِٚخد٠ش حلظقخد٠ش

ه اٌٝ ػٛحًِ وؼ١شس، أّ٘ٙخ: رخٌذسؿش ٔفغٙخ؛ ٤ْ طؤػ١ش٘خ ٠خظٍف ِٓ ع١ذس ِطٍمش اٌٝ أخشٜ؛ ٠ٚؼضٜ رٌ

حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش، ِٚٓ ػُ أعٍٛد حٌظؼخًِ ِغ حٌلذع، أٚ حٌنغو، ّٚٔو حٌؾخق١ش، 

 ٚٔٛع حٌز١جش، ٚحٌٛعو ح٨ؿظّخػٟ.

ٚ٘زح ِٓ ٚؿٙش ٔظش ِظٛحمؼش ٌٍزخكغ، ع١ئدٞ رخٌغ١ذس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ اٌٝ حٌزلغ 

ٟ طىْٛ رّؼخرش حٌذحفغ، أٚ حٌلخفض ٔلٛ حٌؼًّ، ٚح٦ٔـخص، ٚحٌظؼخًِ ِغ ػٓ حٌٕٛحكٟ حٌـ١ذس ٚحٌّف١ذس حٌظ

ِقخدس ٚأرؼخد حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌّخظٍفش رطش٠مش ا٠ـخر١ش، ٚأْ ػٛحًِ حٌؾخق١ش ٌذ٠ٙخ، ٚحٌظٟ ظٙشص 

ٔظ١ـظٙخ رٙزح حٌؾىً عٛف طغخػذ٘خ ػٍٝ سفغ حٌمذسس ح٦ٔظخؿ١ش ٚح٦رذحػ١ش، ٚحٌل٠ٛ١ش، ٚحٌظفخإي، ٚحٌٕظشس 

ر١ش ٥ٌِٛس، ِٚمخِٚش ح٤ِشحك، ٚحٌظلًّ، ٚح١ٌمظش حٌفىش٠ش، ٚحٌؼ٩لخص حٌؾخق١ش حٌـ١ذس. ٠ّٚىٓ أْ ح٠٦ـخ

طّىٕٙخ ِٓ حٌؼ١ؼ ك١خس أخشٜ ؿذ٠ذس، ٚا٠ـخر١ش، ٚ٘ز ِخ أوذ ػ١ٍٗ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌؼٍّخء ٚحٌزخكؼ١ٓ حٌز٠ٓ 

طؼشمٛح ٌٍذسحعٗ ٚحٌزلغ ٚحٌىظخرش فٟ ٘زح حٌّـخي 

 (.ٕٕٕٓ،77ٌزطٟ؛حٕٕٕٓ؛حٌشؽ١ذٞ،ٗٗ،ؿٕٕٕٓ)ػط١ش

 ثبنُبً: نتبئح انفزع انثبنٍ: 

ٔـ حٌفشك حٌؼخٟٔ ٌٍزلغ حٌلخٌٟ ػٍٝ " ٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِظٛعو دسؿخص أفشحد 

حٌّخد٠ش  -ح٨ؿظّخػ١ش -)حٌؼخهف١ش ٚحٌشٚك١ش  :ٚأرؼخد٘خ حٌفشػ١ش ،ػ١ٕش حٌزلغ ػٍٝ ِم١خط حٌنغٛه حٌٕفغ١ش

 ( ٚحٌّظٛعو حٌفشمٟ.حٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش -ح٨لظقخد٠ش 
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 ٧ٌٚOne Sample T-Testؿخرش ػٓ ٘زح حٌفشك، طُ حعظخذحَ حخظزخس "ص" ٌٍّـّٛػش حٌٛحكذس 

فٟ ِمخسٔش ِظٛعو دسؿخص ػ١ٕش حٌزلغ حٌلخٌٟ رّظٛعو فشمٟ، ٚطُ طلذ٠ذ حٌّظٛعو حٌفشمٟ رقفظٗ 

 (:ٔٔ(، فىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٟ٘ ِٛملش فٟ ؿذٚي )ٗ.ٖ×ِغخ٠ٚخً )ػذد ػزخسحص حٌزؼذ 

(: د٨ٌش حٌفشٚق ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ حٌفشمٟ ٚحٌفؼٍٟ ٌذسؿخص حٌّطٍمخص ػ١ٕش حٌزلغ حٌلخٌٟ فٟ ٔٔؿذٚي )

 (7٘ٔحٌمذسس ػٍٝ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه )دسؿخص حٌلش٠ش = 

حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه 

 حٌٕفغ١ش ٚأرؼخد٘خ حٌفشػ١ش  

حٌّظٛعو 

 حٌفشمٟ

حٌّظٛعو 

 حٌفؼٍٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

ل١ّش "ص" 

 ٚد٨ٌظٙخ

 ٔغزش

 حٌظٛحفش
 حٌّغظٜٛ

 ِشطفغ %7ٙ.2ٓ **2ٙٙ.ٕٔ 7.2٘ٔ ٖٓٗ.2ٗ 2.ٓٗ حٌؼخهف١ش ٚحٌشٚك١ش 

 ِظٛعو %2ٓ.ٗٙ **222.ٕ- 2ٗٗ.2 2.22ٖٔ 2.ٓٗ ح٨ؿظّخػ١ش

 ِظٛعو %ٙٗ.٘ٙ **27ٗ.ٖ- 2ٔٔ.٘ 7ٖٕ.2ٖ 2.ٓٗ حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش

 ِشطفغ %7ٙ.22 **2ٕٓ.ٔٔ 2ٕٙ.ٙ ٖٔٔ.ٙٗ 2.ٓٗ حٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش

 ِشطفغ %7ٔ.2٘ **٘ٔٓ.ٙ 2ٕ7.ٕٓ 22ٙ.7ٕٔ ٕ.ٖٙٔ حٌى١ٍشحٌذسؿش 

 ٔٓ.ٓ** دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش 

 ( أٔٗ:٠ٔٔظنق ِٓ ؿذٚي )

رخٌٕغزش ٌٍذسؿش حٌى١ٍش ٌٍظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش: طٛؿدذ فدشٚق دحٌدش اكقدخث١ خ ػٕدذ ِغدظٜٛ ػمدش  -

حٌّظٛعط١ٓ حٌفشمٟ ٚحٌفؼٍٟ ٌٍمذسس ػٍٝ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّطٍمخص  ر١ٓ ،ٔٓ.ٓ

%، ٚ٘دٛ ِدخ 7ٔ.2٘فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٌقخٌق حٌّظٛعو حٌفؼٍٟ، ٚوخٔض ٔغزش حٌظٛحفش طغدخٚٞ 

٠ئوذ أْ ِغظٜٛ حٌمذسس ػٍٝ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغد١ش ٌدذٜ حٌّطٍمدخص فدٟ حٌّـظّدغ حٌّقدشٞ 

 ٥رؼخد حٌفشػ١ش وخٔض وخ٢طٟ:ِشطفغ، ٚرخٌٕغزش ٌ

o  ردد١ٓ حٌّظٛعددط١ٓ حٌفشمددٟ ٚحٌفؼٍددٟ ٔٓ.ٓطٛؿددذ فددشٚق دحٌددش اكقددخث١ خ ػٕددذ ِغددظٜٛ ػمددش ،

ٌٍظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌخخفش رخٌزؼذ حٌؼخهفٟ ٚحٌشٚكٟ، ٌقخٌق حٌّظٛعو حٌفؼٍٟ، 

%، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئودذ أْ ِغدظٜٛ حٌظغٍدذ ػٍدٝ حٌندغٛه 7ٙ.2ٓٚوخٔض ٔغزش حٌظٛحفش طغخٚٞ 

 فغ١ش حٌخخفش رخٌزؼذ حٌؼخهفٟ ٚحٌشٚكٟ ِشطفغ.حٌٕ

o  ردد١ٓ حٌّظٛعددط١ٓ حٌفشمددٟ ٚحٌفؼٍددٟ ٔٓ.ٓطٛؿددذ فددشٚق دحٌددش اكقددخث١ خ ػٕددذ ِغددظٜٛ ػمددش ،

ٌٍظغٍددذ ػٍددٝ حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش حٌخخفددش رخٌزؼددذ ح٨ؿظّددخػٟ ٌددذٜ حٌّطٍمددخص فددٟ حٌّـظّددغ 

ِدخ  %، ٚ٘د2ٓٛ.ٗٙحٌّقشٞ، ٌقخٌق حٌّظٛعو حٌفشمدٟ، ٚوخٔدض ٔغدزش حٌظدٛحفش طغدخٚٞ 

 ٠ئوذ أْ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌخخفش رخٌزؼذ ح٨ؿظّخػٟ ِظٛعو.

o  ردد١ٓ حٌّظٛعددط١ٓ حٌفشمددٟ ٚحٌفؼٍددٟ  ٔٓ.ٓطٛؿددذ فددشٚق دحٌددش اكقددخث١ خ ػٕددذ ِغددظٜٛ ػمددش

ٌٍظغٍددذ ػٍددٝ حٌنددغٛه حٌٕفغدد١ش حٌخخفددش رخٌزؼددذ حٌّددخدٞ ح٨لظقددخدٞ ٌددذٜ حٌّطٍمددخص فددٟ 

%، ٗٙ.ٟ٘ٙ، ٚوخٔدض ٔغدزش حٌظدٛحفش طغدخٚٞ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٌقخٌق حٌّظٛعو حٌفشمد

ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوذ أْ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌخخفش رخٌزؼذ حٌّدخدٞ ح٨لظقدخدٞ 

 ِظٛعو.

o  ردد١ٓ حٌّظٛعددط١ٓ حٌفشمددٟ ٚحٌفؼٍددٟ ٔٓ.ٓطٛؿددذ فددشٚق دحٌددش اكقددخث١ خ ػٕددذ ِغددظٜٛ ػمددش ،

حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ ٌذٜ حٌّطٍمدخص فدٟ حٌّـظّدغ ٌٍظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌخخفش رخٌزؼذ 
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%، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوذ 7ٙ.22حٌّقشٞ، ٌقخٌق حٌّظٛعو حٌفؼٍٟ، ٚوخٔض ٔغزش حٌظٛحفش طغخٚٞ 

 أْ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌخخفش رخٌزؼذ حٌٛظ١فٟ ٚحٌّٕٟٙ ِشطفغ.

ظٜٛ ِشطفغ ِٓ ٚحٌٕظخثؾ حٌغخرمش طئوذ فٟ ِـٍّٙخ أْ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ ٌذ٠ٙٓ ِغ

حٌمذسس ػٍٝ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رقفش ػخِش، ٚخخفش حٌنغٛه رؤرؼخد٘خ: حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، 

ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش، ٚوخْ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ ح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش؛ 

حٌضٚؿش رؼذ حٌط٩ق؛ ٚٔظ١ـش كظ١ّش ٌفمذحْ  ِظٛعطخ، ٚحٌزٞ ٠فغشٖ حٌزخكغ رض٠خدس ح٤ػزخء حٌّؼ١ؾ١ش ٌذٜ

حٌىؼ١ش ِٓ حٌذخً رؼذ طخٍٟ حٌضٚؽ ػٓ حٌؼذ٠ذ ِٓ ح٤ػزخء حٌّؼ١ؾ١ش حٌظٟ وخْ ٠ظلٍّٙخ أػٕخء حٌضٚحؽ، ٚطخ١ٍٗ 

ػٕٙخ رؼذ حٌط٩ق، ٚحوظفٝ رخٌم١ًٍ ِٓ ح٦ٔفخق حٌزٞ حلظقش ػٍٝ حٌٕفمش حٌؾٙش٠ش رؼذ حٌط٩ق، ٚحٌظٟ لذ 

حٌظٟ ٠ؼٍك ػ١ٍٙخ وً أعزخد حٌط٩ق، ِّٙخ وخْ ِلمخ أٚ ِخطخ ف١ٙخ، ٚ٘ٛ ح٤ِش  ٠مقش ف١ٙخ ٔىخ٠ش رخٌضٚؿش

حٌزٞ ٠ض٠ذ ِٓ أػزخء حٌنغٛه حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش ٌذٜ حٌضٚؿش، ٠ٚض٠ذ ِٓ ِؼذي حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذ٠ٙخ؛ 

حٌّخدٞ ِّخ ٠مٛد٘خ اٌٝ ػذَ حٌظٛحفك ِغ حٌز١جش، ِٚغ حٌزحص. ٌٚزح طز١ٓ ٘زٖ حٌٕظ١ـش ٌٍزخكغ أْ ٘زح حٌزؼذ 

ح٨لظقخدٞ ِٓ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش؛ ػخًِ ٘خَ، ِٚٓ أُ٘ حٌؼٛحًِ  حٌنخغطش ٔفغ١َّخ ػٍٝ حٌغ١ذس حٌّقش٠ش 

حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، عٛحء أوخْ رىخًِ و١خٔٙخ أَ رـضء ِٕٙخ، ٚرذسؿش لذ طخٍك ٌذ٠ٙخ اكغخعخ 

ٖ ؽخق١ظٙ ُّٛ خ، ٚك١ّٕخ طضدحد كذطٙخ، فمذ طفمذ رخٌظٛطش، ِٚٓ ػُ حٌمٍك، ٚلذ طئدٞ رٙخ اٌٝ ح٨وظجخد، أٚ طؾ

حٌّشأس حٌّطٍمش لذسطٙخ ػٍٝ حٌظٛحصْ حٌٕفغٟ، ٚطمَٛ رظغ١ش عٍٛوٙخ اٌٝ ّٔو ؿذ٠ذ ِٓ ح٨مطشحد حٌٕفغٟ، 

أٚ لذ طغظط١غ حٌغ١طشس حٌٕفغ١ش ػٍٝ وً ٘زح رززي ِـٙٛد امخفٟ؛ ٌٍؼٛدس اٌٝ طٛحصٔٙخ حٌٕفغٟ حٌغ١ٍُ، 

ُّ حٌظغٍذ ػٍٝ ٘زٖ ؛ Huge  2010؛ Seabee,2010؛ ٕٓٔٓحٌنغٛه ) محمد،  ٚحٌّلخفظش ػ١ٍٗ، ِٚٓ ػ

2010 Stein, 2014؛  ,Ramirex- Maestre et Esteve ،ٞٚحٌقخش ،ٕٓٔٙ   .) 

أْ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌٕخطـش ِٓ ٔمـ   Huge( 2010ٚ فٟ ع١خق ٘زح حٌظفغ١ش، أوذص دسحعش ) 

ٌٗ طؤػ١ش ػٍٝ طٍز١ش ح٨كظ١خؿخص  حٌّٛحسد حٌّخ١ٌش ِٓ أُ٘، ٚأخطش حٌنغٛه حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّطٍمخص، رّخ

اٌٝ أْ  Stein( ٕٓٔٓحٌقل١ش، ٚحٌظؼ١ّ١ٍش، ٚحٌّؼ١ؾ١ش، ٌٙٓ ٤ٚرٕخثٙٓ. ٚوزٌه أؽخسص ٔظخثؾ دسحعش )

خخفش ارح وخٔض ٨ طلقً ػٍٝ ٔفمظٙخ ِٓ ِطٍمٙخ، أٚ أٔٙخ ٨ طؼًّ، -عٛء ح٤ٚمخع ح٨لظقخد٠ش ٌٍّطٍمخص 

ِٓ أُ٘ ٚأخطش حٌنغٛه  -ش ِظطٍزخطٙخ، ِٚظطٍزخص ح٤رٕخء١ٌٚظ ٌذ٠ٙخ دخً ػخرض، طغظط١غ ِٓ خ٩ٌٗ طٍز١

 حٌٕفغ١ش حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّطٍمخص.

(، ٚػط١ش ٕٕٓٓ(، ٚحٌؼٕضٞ)٠ٕٚٓٔ2فغش ٘زٖ حٌٕظخثؾ أ٠نخ ِخ أؽخس ا١ٌٗ وً ِٓ حٌزطٟ)

( ِٓ أْ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش طلذع ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش، ػٕذِخ ٠فشك ػ١ٍٙخ ٕٕٕٓ(، ٚح٤ػقش)ٕٕٕٓ)

أٚ طض٠ذ ِقخدس٘خ حٌظى١ف١ش، ٠ٚؼذ ٘زح حٌط٩ق أكذ ِقخدس حٌنغٛه حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش ِظطٍزخص طفٛق، 

 غ١ش حٌمخرٍش ٌٍظى١ف ٚظ١ف١خً فٟ ح٤ػٛحَ حٌظخ١ٌش ٌٍط٩ق.

ٚوزٌه ٠فغش حٌزخكغ حخظ٩ف ظٙٛس ٘زٖ حٌنغٛه رذسؿخص ِخظٍفش اٌٝ ِخ أؽخس ا١ٌٗ 

( ِٓ أٔٗ ٕٕٕٓ(، ٚػط١ش )2ٕٔٓطٟ)(، ٚحٌز ٕٙٔٓ(، ٚأرٛ دس٠ٚؼ ) ٕٓٔٓ(، ٚحٌنش٠زٟ)2ٕٓٓؿخد)

ػٍٝ حٌشغُ ِٓ أْ ؿ١ّغ حٌٕغخء حٌّطٍمخص ٠ظؼشمٓ ٌٍنغٛه حٌٕفغ١ش، رؾىً أٚ رآخش ِٓ ِقخدس ِخظٍفش: 

١ِٕٙش، ٚظ١ف١ش، ِٚخد٠ش، ٚحلظقخد٠ش، ٚحؿظّخػ١ش، ٚسٚك١ش، ا٨ أٔٙٓ ٨ ٠ؼخ١ٔٓ ِٓ ِخخهش٘خ ؿ١ّؼخ 

اٌٝ أخشٜ، ٠ٚؼضٜ رٌه اٌٝ ػٛحًِ وؼ١شس، ِٕٙخ: رخٌذسؿش ٔفغٙخ؛ ٤ْ طؤػ١ش٘خ ٠خظٍف ِٓ ع١ذس ِطٍمش 

 أعٍٛد حٌظؼخًِ ِغ حٌلذع، أٚ حٌنغو، ّٚٔو حٌؾخق١ش، ٚٔٛع حٌز١جش، ٚحٌٛعو ح٨ؿظّخػٟ.

 ،Bhargava & Trivedi( 2018ٚفٟ ع١خق ٘زح حٌظفغ١ش، أؽخس أ٠نخ وً ِٓ)

نغو حٌٕفغٟ ٌذٜ ( اٌٝ أْ ٕ٘خٌه أعزخرخ ػذ٠ذ ِئد٠ش اٌٝ حٌٕٕٕٓ،٘ٗ(، ٚػط١ش )ٕٕٕٓ،77ٚحٌزطٟ)

حٌّشأس حٌّطٍمش، وؼذَ حٌمذسس ػٍٝ اؽزخع ح٨كظ١خؿخص ح٤عخع١ش، ٚػ١ٍّش حٌظفغ١ش ٥ٌكذحع حٌٕفغ١ش 
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حٌنخغطش، فظفغ١ش طٍه ح٤كذحع ػٍٝ أٔٙخ أؽ١خء مخّش، ٠ض٠ذ ِٓ كذس، ٚطؼم١ذ حٌّؾىٍش ٌذ٠ٙخ، ٚطفغ١ش طٍه 

ِخْ، ٚلذ ٠ئدٞ رؼذ رٌه اٌٝ ؽؼٛس٘خ ح٤كذحع رؤٔٙخ ِٙذدس، ٠ض٠ذ ِٓ كذس لٍمٙخ، ٚؽؼٛس٘خ رؼذَ ح٤

رخ٨وظجخد، وّخ ٠ؼذ ّٔو حٌؾخق١ش ِٓ ِقخدس حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، فٕٙخن ّٔطخْ ِٓ حٌؾخق١ش فٟ طفخػٍّٙخ 

رخٌنغٛه حٌٕفغ١ش، اكذحّ٘خ: ٠ظ١ّض رخسطفخع حٌطّٛف، ٚحٌشغزش حٌّغظّشس فٟ طلم١ك حٌٕـخف، ٚطٕف١ز أؽ١خء 

ٔفغُٙ فٟ كخٌش ِغظّشس ِٓ حٌؾؼٛس رخٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ٚح٢خش ػذ٠ذس فٟ حٌٛلض ٔفغٗ، ٌزٌه فُٙ ٠نؼْٛ أ

١ّ٠ضٖ حٌؾؼٛس رخٌشمخ، ٚحٌمٕخػش رّخ طمَٛ رٗ، ٌزٌه فٙٛ ٠ظغُ رخٌٙذٚء ٚح٨عظشخخء؛ ِّخ ٠ـؼً طؤػ١ش 

حٌنغٛه ػ١ٍٗ ل٩١ٍ، وّخ طؼذ ح٤كذحع ح١ِٛ١ٌش ِٓ ِقخدس حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، فخ٤كذحع غ١ش حٌّؤٌٛفش، 

لؼش، حٌظٟ ٠قؼذ حٌظٕزئ رٙخ، ٚح٤كذحع حٌخخسؿش ػٓ ٔطخق حٌظلىُ؛ ٟ٘ أِٛس طغُٙ ٚح٤كذحع غ١ش حٌّظٛ

 فٟ حٌؾؼٛس رخٌنغٛه حٌٕفغ١ش. 

ِٚٓ أوؼش حٌنغٛه حٌظٟ طظؼشك ٌٙخ حٌّطٍمخص ح٤ِٛس حٌّخ١ٌش، ٚكنخٔش ح٤هفخي، ٚحٌخغخثش فٟ 

 ,Saraخػٟ ِٓ ح٤عشس )حٌؾزىش ح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌشغزش فٟ حٌظؼشف ػٍٝ ؽش٠ه ؿذ٠ذ، ٚفمذحْ حٌذػُ ح٨ؿظّ

Kim, Dimitri & PIET, 2013 ،ٕٕٞٓٓ؛ ٘خؽُ،ٕٕٓٓ؛ ٚحٌؼٕض .) 

(، ٚ 2ٕٓٓ(، ٚ٘خ٨رٛصح ) 2ٕٓٓٚ٘زٖ حٌٕظخثؾ طظمك ِغ ٔظخثؾ دسحعخص وً ِٓ حٌغخِذٞ ) 

Halabuza    ِٓ ِئوذس أْ حٌّشأس حٌّطٍمش طؼخٟٔ فٟ وخفش حٌـٛحٔذ ح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌٕفغ١ش، ٚح٨لظقخد٠ش

ٍؾخثؼخص، ٚرٌه ِٓ لزً حٌّل١ط١ٓ رٙخ، وّخ طؼ١ؼ ِؾخػش حٌفؾً، ٚعٛء حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش، حٌظؼشك ٌ

ٚػذَ لذسطٙخ ػٍٝ حٌظى١ف حٌٕفغٟ حٌزٞ ٠ظٙش خ٩ي ِؼخٔخطٙخ ِٓ ح٦كغخط رخٌزٔزٗ ٚحٌلضْ ػٍٝ ٚمؼٙخ 

 حٌلخٌٟ ٚحٌىآرش؛ ٔظ١ـش طلٍّٙخ طفىه ح٤عشس .

( فٟ حٌظؤو١ذ رؤْ حٌٕغخء حٌّطٍمدخص، ٚح٤سحِدً أوؼدش  ٕٓٔٓٚوزٌه طظفك ِغ ٔظخثؾ دسحعش أرٟ أعؼذ ) 

 ّٓ ؽؼٛسحً رخٌٛكذس حٌٕفغد١ش، ٚخقٛفدخً رٚٞ حٌّغدظٜٛ ح٨لظقدخدٞ حٌّدٕخفل، ٚأْ حٌّطٍمدخص خخفدش ٌدذ٠ٙ

ٙدشص ٔظخثـٙدخ ( حٌظدٟ أظٕٓٔٓػذَ حٌشغزش فٟ حٌظٛؿدٗ حٌل١دخطٟ، ٚودزٌه طظفدك ِدغ ٔظدخثؾ دسحعدش حٌؾدزٛي ) 

أ٠نخ أْ حٌّطٍمدخص ٌدذ٠ٙٓ ٔظدشس عدٍز١ش ٌٍل١دخس؛ ٔظ١ـدش ه٩لٙدٓ؛ ٔظ١ـدش ه٩لٙدٓ، ٚأْ حٌّطٍمدش فدٟ حٌـخٔدذ 

ح٨ؿظّخػٟ طظم١ذ كش٠ظٙخ، ٚفٟ حٌـخٔذ ح٨لظقخدٞ طخغدش ِدخ وخٔدض طظّظدغ ردٗ ِدٓ حعدظم٩ي، ٚاػخٌدش ِخد٠دش، 

 وخٔض ِٓ كمٙخ، ِٚٓ ِغئ١ٌٚخص حٌضٚؽ. 

( حٌظددٟ أوددذص أْ حٌّددشأس حٌّطٍمددش طظؼددشك ٌٍىؼ١ددش ِددٓ  ٕٓٔٓخص ) ٚطظفددك ِددغ ٔظددخثؾ دسحعددش رشودد

حٌّؾى٩ص ح٨لظقخد٠ش، حٌظٟ طض٠ذ ِٓ ِؼخٔخطٙخ، خخفش ارح وخٔض ٌدذ٠ٙخ أرٕدخء فدٟ ظدً غ١دخد أٔظّدش ِلدذدس، 

 ٚٚحملش حٌظطز١ك، طىفً ٌٍّشأس كمٛلٙخ حٌّخ١ٌش رؼذ حٌط٩ق. 

ِدٓ أْ حٌندغٛه حٌٕفغد١ش حٌٕخطـدش ِدٓ  Huge( 2010ٚوزٌه طظفك ِغ ِخ أوذص ػ١ٍٗ ٔظخثؾ دسحعش ) 

ٔمـ حٌّٛحسد حٌّخ١ٌش؛ ِٓ أُ٘، ٚأخطش حٌنغٛه حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّطٍمخص، رّخ ٌٗ طؤػ١ش ػٍٝ طٍز١ش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌقل١ش، ٚحٌظؼ١ّ١ٍش، ٚحٌّؼ١ؾ١ش، ٌٙٓ ٤ٚرٕخثٙٓ. 

رح خخفدش ا-اٌدٝ أْ عدٛء ح٤ٚمدخع ح٨لظقدخد٠ش ٌٍّطٍمدخص   Stein( ٕٓٔٓٚوزٌه أؽخسص دسحعدش )

وخٔض ٨ طلقً ػٍٝ ٔفمظٙخ ِٓ ِطٍمٙخ، أٚ أٔٙخ ٨ طؼًّ، ١ٌٚظ ٌذ٠ٙخ دخً ػخرض، طغدظط١غ ِدٓ خ٩ٌدٗ طٍز١دش 

ِٓ أُ٘، ٚأخطش حٌنغٛه حٌٕفغد١ش حٌظدٟ طٛحؿدٗ حٌّطٍمدخص. ٚردزٌه طئودذ ٘دزٖ  -ِظطٍزخطٙخ، ِٚظطٍزخص ح٤رٕخء

ؼذد، طـؼٍٙخ أكٛؽ حٌٕخط اٌدٝ حٌٕظخثؾ ػٍٝ ِخ طظؼشك ٌٗ حٌّشأس حٌّقش٠ش ِٓ مغٛه ٔفغ١ش ِٓ ِقخدس ِظ

ِض٠ذ ِٓ دػُ حٌّـظّغ ٌٙخ، ؽخق١َّخ، ٚحؿظّخػ١دّخ، ِٚخد٠دّخ ٚحلظقدخد٠خّ، ٚٚظ١ف١دّخ ١ِٕٙدّخ، ٚطدٛف١ش عدزً حٌل١دخس 

 حٌىش٠ّش ٌٙخ ٤ٚرٕخثٙخ، ٚطغ١١ش ٔظشس حٌّـظّغ ٌٙخ اٌٝ ٔظشس ا٠ـخر١ش رٕخءس.
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 ثبنثبًً: نتبئح انفزع انثبنث: 

حٌلخٌٟ ػٍٝ "٨ طخظٍف ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش ٔـ حٌفشك حٌؼخٌغ ٌٍزلغ 

 )حٌؼّش، ٔٛع حٌظؼ١ٍُ، ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ( ". فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ رخخظ٩ف

 ثبننضجخ نًتغُز انؼًز: (1)

فٟ حٌىؾف ػٓ د٨ٌش حٌفشٚق فٟ  One Way ANOVAطُ حعظخذحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ 

 ٖٓعٕش، ِٓ  ٖٓػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، ٚفمخً ٨خظ٩ف حٌؼّش: )ألً ِٓ 

عٕش فؤوؼش(، فىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٘ٛ ِٛمق فٟ  ٓ٘عٕش، ِٓ  ٓ٘اٌٝ ألً ِٓ  ٓٗعٕش، ِٓ  ٓٗاٌٝ ألً ِٓ 

 حٌـذحٚي ح٢ط١ش: 

شحفخص حٌّؼ١خس٠ش ٌٍؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش (: حٌّظٛعطخص ٚح٨ٔلٕٔؿذٚي )

 حٌّطٍمش ٚفمخً ٌٍؼّش

حٌؼٛحًِ 

 حٌخّغش

 حٌىزشٜ

 حٌؼّش

 فؤوؼش ٓ٘ ٓ٘-ٓٗ ٓٗ-ٖٓ ٖٓألً ِٓ 

 ِظٛعو
حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ

 2ٕ٘.ٙ ٕٔٗ.2ٕ ٘ٗٗ.ٙ 2.2ٕ٘٘ ٖٖٙ.ٙ ٖٕٖ.2ٕ ٕٕٔ.ٗ ٓٓٓ.2ٕ ح٨ٔزغخه١ش

 ٗٗٔ.ٗ 7ٗٗ.ٖٕ 2ٖٕ.ٗ ٖٔٗ.ٕٕ 2ٕ٘.٘ ٖٓٗ.ٕٔ ٘٘٘.ٗ ٖٗٗ.ٕٔ حٌّمز١ٌٛش

 7ٗٙ.٘ 2.7ٖ7ٖ 2ٕ٘.7 7.277ٖ ٖٙٙ.ٙ ٔٙٙ.7ٖ 22ٕ.٘ 7.2ٖٓٙ ٠مظش حٌن١ّش

 7ٕ7.ٙ 2٘ٙ.ٕٙ 2ٕٔ.ٙ ٖٙٙ.7ٕ ٙٔٗ.ٙ 2ٕٖ.ٕ٘ 7ٖ2.٘ 2ٗٓ.7ٕ حٌؼقخر١ش

ح٨ٔفظخف ػٍٝ 

 حٌخزشس
ٕٙ.ٖٗٗ ٙ.ٕٙٔ ٕٙ.ٕٕٗ ٘.2ٙٗ ٕ2.ٓٙ2 ٘.ٕٙٔ ٕ7.2ٗ7 ٘.ٗ77 

(: د٨ٌش حٌفشٚق فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش حٌظٟ ٖٔؿذٚي )

 حٌؼّش طشؿغ ٨خظ٩ف

حٌؼٛحًِ 

حٌخّغش 

 حٌىزشٜ

 ِقذس حٌظزخ٠ٓ
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

حٌٕغزش 

 حٌفخث١ش

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 ح٨ٔزغخه١ش

 7ٕ٘.ٓٔ ٖ 2ٕ٘.ٖٓ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٓ.ٕٕٙ 
ٓ.2ٖ٘ 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 حٌّـّٛػخص
ٙ7ٕٗ.7ٕٔ ٔ7ٕ ٖ2.ٕٕٓ 

  7٘ٔ ٘ٗ٘.77ٖٙ حٌىٍٟ

 حٌّمز١ٌٛش

 2.2ٕٖٔ ٖ 2.7ٖٙٔٔ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٔ.ٙٗٔ 
ٓ.ٔ2ٕ 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 حٌّـّٛػخص
ٗٔ2ٖ.ٗٔ2 ٔ7ٕ ٕٗ.ٖٕٕ 

  7٘ٔ 2ٕٔ.ٖٖٓٗ حٌىٍٟ

 ٘ٗٗ.ٓ 22٘.ٓ 22ٗ.7ٖ ٖ 27ٗ.ٕٔٔ ر١ٓ حٌّـّٛػخص٠مظش 
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حٌؼٛحًِ 

حٌخّغش 

 حٌىزشٜ

 ِقذس حٌظزخ٠ٓ
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

حٌٕغزش 

 حٌفخث١ش

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

دحخً  حٌن١ّش

 حٌّـّٛػخص
7ٕٕٓ.2ٕ٘ ٔ7ٕ ٗٔ.272 

 غ١ش دحٌش

  7٘ٔ 2ٗٗ.7ٖٔ٘ حٌىٍٟ

 حٌؼقخر١ش

 7ٖٗ.ٖٓ ٖ ٖٔٔ.2ٔ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٓ.7٘2 
ٓ.٘ٔ2 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 حٌّـّٛػخص
ٙ2ٕٓ.ٕ٘ٓ ٔ7ٕ ٗٓ.ٖٔٔ 

  7٘ٔ 22ٖ.2ٕٔٙ حٌىٍٟ

ح٨ٔفظخف ػٍٝ 

 حٌخزشس

 7ٗٔ.ٗٗ ٖ ٕٗٗ.ٕٖٔ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٔ.ٖٖٔ 
ٓ.ٕ7ٕ 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 حٌّـّٛػخص
٘72ٔ.ٕ2ٓ ٔ7ٕ ٖٖ.ٕٙٔ 

  7٘ٔ 2ٖٔ.7ٕٕ٘ حٌىٍٟ

 

 ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أٔٗ:

٨ طٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش  -

طشؿغ ٨خظ٩ف حٌؼّش. ٠ٚفغش حٌزخكغ ٘زٖ حٌٕظ١ـش رؤْ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ 

ً حٌّشأس أّخ ٟ٘ ػٛحًِ طظؼٍك رظى٠ٛٓ حٌّشأس ٚخقخثٙخ حٌؾخق١ش ِٕز حٌطفٌٛش ٚطظلىُ ف١ٙخ ػٛحِ

ٚسحػ١ش ٚر١ج١ش ِظذحخش ٠ّىٓ أ٨ طئػش ف١ٙخ حٌؼّش ِّٙخ لً أٚ وؼش ٚرخٌظخٌٟ فبْ ػّش حٌّشأس 

حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ٨ ٠ؼٛي ػ١ٍٙخ وؼ١شح فٟ ؽٟء ٦كذحع حٌفخسق فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ فٟ 

١ش حٌؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ك١غ طؾ١ش حٌؾخق١ش ح٦ٔغخ١ٔش اٌٝ أّٔخه حٌفشد حٌغٍٛو

ٚحٌّؼشف١ش حٌظٟ طّظخص رخٌؼزخص ٚح٨عظمشحس ِغ ِشٚس حٌٛلض ٠ٚئوذ حٌؼٍّخء ػٍٝ أٔٙخ: حٌّٕو حٌؼخرض 

،ٚحٌّٛحلف حٌّخظٍفش ٚح١ٌّّضس ِٓ حٌغٍٛن، ٚح٤فىخس، ٚحٌذٚحفغ، ٚح٨ٔفؼخ٨ص حٌظٟ ط١ّض هش٠مش 

 (.Fayombo,2010؛  Gutierrez et al,(2005حٌفشد فٟ حٌظى١ف ِغ حٌؼخٌُ 

 نًتغُز نىع انتؼهُى:ثبننضجخ  (2)

فٟ حٌىؾف  Independent Samples T-Testطُ حعظخذحَ حخظزخس "ص" ٌٍّـّٛػخص حٌّغظمٍش 

ػٓ د٨ٌش حٌفشٚق فٟ ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ٚفمخً ٨خظ٩ف ٔٛع حٌظؼ١ٍُ 

 )درٍَٛ، رىخٌٛس٠ٛط(، فىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٘ٛ ِٛمق فٟ حٌـذٚي حٌظخٌٟ: 
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(: د٨ٌش حٌفشٚق فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ٚحٌظٟ ٗٔؿذٚي )

 طشؿغ ٨خظ٩ف ٔٛع حٌظؼ١ٍُ

حٌؼٛحًِ 

حٌخّغش 

 حٌىزشٜ

 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش ل١ّش "ص" ح٨ٔلشحف حٌّؼ١خسٞ حٌّظٛعو ٔٛع حٌظؼ١ٍُ

 ح٨ٔزغخه١ش
 ٕ٘ٗ.٘ ٕٙٓ.2ٕ درٍَٛ

ٔ.٘٘7 
ٓ.ٕٔٔ 

 7ٗٙ.ٙ 22ٗ.2ٕ رىخٌٛس٠ٛط غ١ش دحٌش

 حٌّمز١ٌٛش
 7ٙٓ.٘ ٖٙٗ.ٕٔ درٍَٛ

ٔ.٘ٔ٘ 
ٓ.ٖٕٔ 

 2ٖ2.ٗ 7ٔ٘.ٕٕ رىخٌٛس٠ٛط غ١ش دحٌش

٠مظش 

 حٌن١ّش

 2ٕٙ.ٙ 27ٖ.7ٖ درٍَٛ
ٔ.ٖ٘٘ 

ٓ.ٕٔ7 

 7ٖ٘.ٙ 2.222ٖ رىخٌٛس٠ٛط غ١ش دحٌش

 حٌؼقخر١ش
 2٘ٙ.ٙ ٓٔٗ.ٕٙ درٍَٛ

ٓ.٘ٔ2 
ٓ.ٙٓ٘ 

 ٖٗٓ.ٙ 2ٓ2.ٕٙ رىخٌٛس٠ٛط غ١ش دحٌش

ح٨ٔفظخف ػٍٝ 

 حٌخزشس

 ٖٓٗ.ٙ 2ٗٗ.ٕٙ درٍَٛ
ٔ.ٕ22 

ٓ.ٔ2ٙ 

 ٖٖٙ.٘ 2ٕ٘.7ٕ رىخٌٛس٠ٛط غ١ش دحٌش

 

 ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أٔٗ:

٨ طٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش  -

 طشؿغ ٨خظ٩ف ٔٛع حٌظؼ١ٍُ.

٠ٚفغش حٌزخكغ ٘زٖ حٌٕظ١ـش رؤْ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس أّخ ٟ٘ ػٛحًِ طظؼٍك 

رظى٠ٛٓ حٌّشأس ٚخقخثٙخ حٌؾخق١ش ِٕز حٌطفٌٛش ٚطظلىُ ف١ٙخ ػٛحًِ ٚسحػ١ش ٚر١ج١ش ِظذحخش ٠ّىٓ أ٨ 

خ وؼ١شح فٟ ؽٟء طئػش ف١ٙخ ٔٛع حٌظؼ١ٍُ ِّٙخ وخٔض ٔٛػ١ظش ٚرخٌظخٌٟ فبْ ٔٛع حٌظؼ١ٍُ ٨ ٠ؼٛي ػ١ٍٙ

٦كذحع حٌفخسق فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ فٟ حٌؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ٌٚىٕٗ ِٓ 

حٌّّىٓ أْ ٠ٍؼذ دٚس رغ١و فٟ طلغ١ٓ ػٛحًِ حٌؾخق١ش ٚ٘ٛ ِخٌُ ٠ظٙش فٟ ٘زٖ حٌٕظ١ـش ٚحٌزٞ 

ٛف١ً حٌّؼٍِٛخص اٌٝ ٠شؿؼٗ حٌزخكغ اٌٝ ططٛس حٌّـظّغ فٟ ٚعخثٍٗ ٚأدٚحطٗ حٌظىٌٕٛٛؿ١ش فٟ ح٦ػ٩َ ٌظ

وً أه١خف حٌّـظّغ  ِٚٓ خ٩ي ٚعخثً حٌظٛحفً حٌّخظٍفش ٚ٘ٛ ِخ أكذع حٌفشق فٟ ِؼخٌـش فٛحسق 

حٌظؼ١ٍُ ر١ٓ حٌٕغخء ك١غ طؾ١ش حٌؾخق١ش ح٦ٔغخ١ٔش اٌٝ أّٔخه حٌفشد حٌغٍٛو١ش ٚحٌّؼشف١ش حٌظٟ طّظخص 

و حٌؼخرض ،ٚحٌّٛحلف حٌّخظٍفش رخٌؼزخص ٚح٨عظمشحس ِغ ِشٚس حٌٛلض ٠ٚئوذ حٌؼٍّخء ػٍٝ أٔٙخ: حٌّٕ

ٚح١ٌّّضس ِٓ حٌغٍٛن، ٚح٤فىخس، ٚحٌذٚحفغ، ٚح٨ٔفؼخ٨ص حٌظٟ ط١ّض هش٠مش حٌفشد فٟ حٌظى١ف ِغ حٌؼخٌُ 

2005),Gutierrez et al ؛Fayombo,2010.) 
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 ثبننضجخ نًتغُز ػذد صنىاد انزواج:

ف ػٓ د٨ٌش حٌفشٚق فٟ فٟ حٌىؾ One Way ANOVAطُ حعظخذحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ 

ً ٨خظ٩ف ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ )ألً ِٓ   ٘ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌىزشٜ ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ٚفمخ

عٕش فؤوؼش(، فىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ  ٘ٔعٕش، ِٓ  ٘ٔاٌٝ ألً ِٓ  ٓٔعٕش، ِٓ  ٓٔاٌٝ ألً ِٓ  ٘عٕش، ِٓ 

 فٟ حٌظخٌٟ:  ٘ٛ ِٛمق

حٌّؼ١خس٠ش ٌٍؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش (: حٌّظٛعطخص ٚح٨ٔلشحفخص ٘ٔؿذٚي )

 حٌّطٍمش ٚفمخً ٌؼذد عٕٛحص حٌضٚحؽ

حٌؼٛحًِ حٌخّغش 

 حٌىزشٜ

 ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ

 فؤوؼش ٘ٔ ٘ٔ-ٓٔ ٓٔ-٘ ٘ألً ِٓ 

 ِظٛعو
حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ

 2ٖٔ.ٙ ٖٕٙ.2ٕ 2ٔٙ.٘ ٖٕٙ.2ٕ ٖٔٔ.ٙ ٙٓٗ.2ٕ ٕٕٓ.ٙ 2.7ٕٕٕ ح٨ٔزغخه١ش

 ٙٓٙ.ٗ 2٘ٔ.ٖٕ 272.ٗ 2ٖٙ.ٕٕ 22ٓ.٘ ٕٓ٘.ٕٔ 2ٖٓ.٘ ٙ٘ٓ.ٕٕ حٌّمز١ٌٛش

 72ٗ.٘ ٖ٘ٓ.ٓٗ 7.2ٓ2 7.722ٖ ٘ٔٔ.ٙ ٖ٘ٗ.7ٖ 72ٓ.ٙ 7ٙٔ.2ٖ ٠مظش حٌن١ّش

 ٕٙٙ.ٙ ٓٓٓ.ٕٙ 2ٕ2.ٙ 2ٗٔ.7ٕ 2ٕٓ.ٙ 2ٓٔ.ٕٙ 2ٖ2.٘ 7.2ٔ7ٕ حٌؼقخر١ش

ح٨ٔفظخف ػٍٝ 

 حٌخزشس
ٕ7.2ٙٔ ٘.ٕٔٙ ٕ٘.2ٙ2 ٘.277 ٕ7.2ٙ2 ٙ.ٕٕ٘ ٕ7.ٗٗ7 ٘.7ٔ7 

(: د٨ٌش حٌفشٚق فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش حٌظٟ ٙٔؿذٚي )

 ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ طشؿغ ٨خظ٩ف

حٌؼٛحًِ 

حٌخّغش 

 حٌىزشٜ

 ِقذس حٌظزخ٠ٓ
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

حٌٕغزش 

 حٌفخث١ش

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 ح٨ٔزغخه١ش

 2.7ٔٙ ٖ 2ٗٔ.ٕٙ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٓ.ٕٕٕ 
ٓ.22ٔ 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 2ٕٕ.2ٖ 7ٕٔ 27ٖ.7ٗ7ٙ حٌّـّٛػخص

  7٘ٔ ٘ٗ٘.77ٖٙ حٌىٍٟ

 حٌّمز١ٌٛش

 ٙٙٗ.ٖٓ ٖ 22ٖ.2ٔ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٔ.ٕٗٗ 
ٓ.ٕ2٘ 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 27ٗ.ٕٗ 7ٕٔ 72ٗ.ٕٔٔٗ حٌّـّٛػخص

  7٘ٔ 2ٕٔ.ٖٖٓٗ حٌىٍٟ

٠مظش 

 حٌن١ّش

 ٙٗ.7٘ ٖ 72ٖ.7ٕٔ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٔ.ٖ2ٗ 
ٓ.ٕٗ2 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 2ٕ٘.ٔٗ 7ٕٔ 7ٓ.7ٖٔٗ حٌّـّٛػخص

  7٘ٔ 2ٗٗ.7ٖٔ٘ حٌىٍٟ
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حٌؼٛحًِ 

حٌخّغش 

 حٌىزشٜ

 ِقذس حٌظزخ٠ٓ
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

حٌٕغزش 

 حٌفخث١ش

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 حٌؼقخر١ش

 7ٖٖ.ٖٗ ٖ 2ٔٔ.ٖٓٔ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٓ.2٘2 
ٓ.ٗٙٗ 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 ٕٙٓ.ٓٗ 7ٕٔ 2٘ٙ.22ٓٙ حٌّـّٛػخص

  7٘ٔ 22ٖ.2ٖٔٙ حٌىٍٟ

ح٨ٔفظخف ػٍٝ 

 حٌخزشس

 7ٕٗ.ٖٗ ٖ 2.7ٕٕٗٔ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٔ.ٕ2ٙ 
ٓ.ٕ2ٔ 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 2ٕٙ.ٖٖ 7ٕٔ 72ٖ.22٘ حٌّـّٛػخص

  7٘ٔ 2ٖٔ.7ٕٕ٘ حٌىٍٟ

 ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أٔٗ:

حٌّقش٠ش حٌّطٍمش  ٨ طٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس -

 طشؿغ ٨خظ٩ف ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ.

٠ٚفغش حٌزخكغ ٘زٖ حٌٕظ١ـش رؤْ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس، أّخ ٟ٘ ػٛحًِ 

طظؼٍك رظى٠ٛٓ حٌّشأس، ٚخقخثقٙخ حٌؾخق١ش ِٕز حٌطفٌٛش، ٚطظلىُ ف١ٙخ ػٛحًِ ٚسحػ١ش، ٚر١ج١ش 

ٌضٚحؽ، ِّٙخ لٍض أٚ وؼشص، ِٚٓ ػُ فبْ ػذد عٕٛحص ِظذحخٍش، ٠ّىٓ أ٨ طئػش ف١ٙخ ػذد عٕٛحص ح

حٌضٚحؽ ٨ ٠ؼٛي ػ١ٍٗ وؼ١شح فٟ ؽٟء ٦كذحع حٌفخسق فٟ حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ فٟ حٌؾخق١ش 

ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، ك١غ طؾ١ش حٌؾخق١ش ح٦ٔغخ١ٔش اٌٝ أّٔخه حٌفشد حٌغٍٛو١ش، 

شٚس حٌٛلض، ٠ٚئوذ حٌؼٍّخء رؤٔٙخ: حٌّٕو حٌؼخرض، ٚحٌّؼشف١ش، حٌظٟ طّظخص رخٌؼزخص، ٚح٨عظمشحس ِغ ِ

ٚحٌّٛحلف حٌّخظٍفش ٚح١ٌّّضس ِٓ حٌغٍٛن، ٚح٤فىخس، ٚحٌذٚحفغ، ٚح٨ٔفؼخ٨ص حٌظٟ ط١ّض هش٠مش حٌفشد 

 Fayombo,2010) .؛ Gutierrez et al,(2005 فٟ حٌظى١ف ِغ حٌؼخٌُ

 راثؼبً: نتبئح انفزع انزاثغ:  

حٌفشك حٌشحرغ ٌٍزلغ حٌلخٌٟ ػٍٝ "٨ ٠خظٍف ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ  ٔـ

 حٌؼّش، ٔٛع حٌظؼ١ٍُ، ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ(.) حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ رخخظ٩ف

 ثبننضجخ نًتغُز انؼًز: (1)

ٌش حٌفشٚق فٟ فٟ حٌىؾف ػٓ د٨ One Way ANOVAطُ حعظخذحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨طـخٖ 

 ِٖٓغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، ٚفمخً ٨خظ٩ف حٌؼّش: )ألً ِٓ 

عٕش فؤوؼش(، فىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ  ٓ٘عٕش، ِٓ  ٓ٘اٌٝ ألً ِٓ  ٓٗعٕش، ِٓ  ٓٗاٌٝ ألً ِٓ  ٖٓعٕش، ِٓ 

 ٘ٛ ِٛمق فٟ حٌـذحٚي حٌظخ١ٌش: 

 

 

 



إصهبيبد انؼىايم انخًضخ انكجزي نهشخظُخ فٍ انتنجؤ ثبنتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ نذي انًزأح انًطهمخ فٍ انًدتًغ انًظزٌ   

  

  3233أكتوبر  8العدد  32مجلد ال        0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
42 

ٚح٨ٔلشحفخص حٌّؼ١خس٠ش ٌّغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس (: حٌّظٛعطخص 7ٔؿذٚي )

 حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ٚفمخً ٌٍؼّش

حٌظغٍذ 

ػٍٝ 

حٌنغٛه 

حٌٕفغ١ش 

ٚأرؼخد٘خ 

 حٌفشػ١ش  

 حٌؼّش

 فؤوؼش ٓ٘ ٓ٘-ٓٗ ٓٗ-ٖٓ ٖٓألً ِٓ 

 ِظٛعو
حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

 حٔلشحف

 ِؼ١خسٞ

حٌؼخهف١ش 

 ٚحٌشٚك١ش 
ٗ7.ٖ7٘ 2.ٖٓٔ ٗ7.٘ٓٓ 2.ٕٔٗ ٗ2.ٕ٘ٓ 2.ٙ2ٔ ٘ٓ.2ٕٔ ٙ.ٕٖ٘ 

 2ٖٖ.ٙ 7ٗٗ.ٓٗ 2.7ٗٓ ٖٕ٘.ٓٗ 2.22ٙ 7.2ٖٓٙ 2.7ٖٔ 2ٖٔ.ٖٙ ح٨ؿظّخػ١ش

حٌّخد٠ش 

ٚح٨لظقخد٠

 س

ٖ7.ٙ٘ٙ ٙ.ٓ٘ٔ ٖ2.ٓٙ٘ ٘.22ٕ ٗٓ.٘ٓٓ ٘.7ٓٗ ٗٔ.ٔ2ٗ ٗ.27ٔ 

حٌٛظ١ف١ش 

 ح١ٌّٕٙش
ٗ٘.ٓٓٓ ٙ.ٕٖ٘ ٗٙ.ٖٗ٘ ٙ.ٕٖ٘ ٗ٘.72٘ ٙ.ٖٗ2 ٗٙ.27ٗ ٘.2ٖٖ 

حٌذسؿش 

 حٌى١ٍش

ٔٙٙ.2ٗ

ٗ 

ٕٔ.7ٕ

ٔ 

ٔٙ2.2ٓ

ٙ 

ٕٔ.2ٙ

2 

ٔ7٘.ٓٙ

2 

ٕٔ.7ٕ

2 

ٔ72.٘٘

ٖ 

ٔ٘.ٗ2

2 

(: د٨ٌش حٌفشٚق فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش حٌظٟ 2ٔؿذٚي ) 

 طشؿغ ٨خظ٩ف حٌؼّش

حٌظغٍذ ػٍٝ 

حٌنغٛه 

حٌٕفغ١ش 

ٚأرؼخد٘خ 

 حٌفشػ١ش  

 ِقذس حٌظزخ٠ٓ
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

حٌٕغزش 

 حٌفخث١ش

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

حٌؼخهف١ش 

 ٚحٌشٚك١ش 

 2.72ٕٓٔ ٖ ٖ٘ٗ.ٕٖٙ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٔ.7ٕٗ  
ٓ.ٔٙٓ 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 حٌّـّٛػخص
ٔٓ7ٖ2.ٖٓٔ ٔ7ٕ ٕٙ.ٖٗٓ 

   7٘ٔ 2ٖ٘.ٗٙٓٔٔ حٌىٍٟ

 ح٨ؿظّخػ١ش

 ٗٙٔ.ٔٗٔ ٖ 2ٔٗ.ٖٕٗ حٌّـّٛػخص ر١ٓ

ٔ.22ٓ  
ٓ.ٔٔ7 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 حٌّـّٛػخص
ٕٕٖٔٓ.ٖٓٓ ٔ7ٕ 7ٓ.2ٗ2 

   7٘ٔ 2ٗٗ.ٕٕٙٙٔ حٌىٍٟ

حٌّخد٠ش 

 ح٨لظقخد٠ش

 ٖٔٗ.ٕٙٔ ٖ 2ٖٕ.72ٖ ر١ٓ حٌّـّٛػخص
ٖ.2ٖٕ  ٓ.ٓٔ 

 2ٗٔ.ٕٖ 7ٕٔ 7ٔٙ.2ٕ٘٘دحخً 
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حٌظغٍذ ػٍٝ 

حٌنغٛه 

حٌٕفغ١ش 

ٚأرؼخد٘خ 

 حٌفشػ١ش  

 ِقذس حٌظزخ٠ٓ
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

حٌٕغزش 

 حٌفخث١ش

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 حٌّـّٛػخص

   7٘ٔ 2ٓ2.2ٓ2٘ حٌىٍٟ

 حٌٛظ١ف١ش

 ح١ٌّٕٙش

 7ٕٓ.ٕٙ ٖ ٕٓٙ.72 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٓ.ٖٙٙ 
ٓ.٘7ٙ 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 حٌّـّٛػخص
ٙ722.ٖ7٘ ٔ7ٕ ٖ2.ٖ٘ٔ 

   7٘ٔ 277.22ٗٙ حٌىٍٟ

حٌذسؿش 

 حٌى١ٍش

 2ٓ2.ٕ٘ٔٔ ٖ 7.7ٕٖٙٗٙ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٕ.2ٙ٘  ٓ.ٓ٘ 
دحخً 

 حٌّـّٛػخص
7ٕ222.ٓ2ٙ ٔ7ٕ ٕٗٗ.ٖٗ2 

   7٘ٔ 7ٖٙٙ٘.2ٖٔ حٌىٍٟ

 

 ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أٔٗ:

، فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٘ٓ.ٓطٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش  -

 وذسؿش و١ٍش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش طشؿغ ٨خظ٩ف حٌؼّش.

، فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٔٓ.ٓطٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش  -

ؼٍك رخٌزؼذ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ طشؿغ ٨خظ٩ف حٌؼّش، ر١ّٕخ وخٔض حٌفشٚق فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ف١ّخ ٠ظ

ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ: حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش، ٌذٜ حٌّشأس 

 حٌّقش٠ش حٌّطٍمش حٌظٟ طشؿغ ٨خظ٩ف حٌؼّش غ١ش دحٌش اكقخث١ خ.

وخخظزخس ٌٍّمخسٔخص حٌزؼذ٠ش، فٟ كخٌش د٨ٌش طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ،  LSDألً فشق دحي ٚحعظخذَ حٌزخكغ حخظزخس 

 (:2ٔفىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٟ٘ ِٛملش فٟ ؿذٚي )
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(: حٌّمخسٔخص حٌّظؼذدس ر١ٓ حٌغ١ذحص حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ ِخظٍفٟ حٌؼّش فٟ ِغظٜٛ 2ٔؿذٚي )

 حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش

حٌظغٍذ ػٍٝ 

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش 

 ٚأرؼخد٘خ حٌفشػ١ش  

 حٌؼّش
)َ=  ٖٓألً ِٓ 

ٖ7.ٙ٘ٙ) 

ٖٓ-ٗٓ  =َ(

ٖ2.ٓٙ٘) 

ٗٓ-٘ٓ  =َ(

ٗٓ.٘ٓٓ) 

حٌّخد٠ش 

 ح٨لظقخد٠ش

ٖٓ-ٗٓ  =َ(

ٖ2.ٓٙ٘) 
ٓ.ٗٓ2   

ٗٓ-٘ٓ  =َ(

ٗٓ.٘ٓٓ) 
ٕ.2ٗٗ* ٕ.ٖٗ٘*  

فؤوؼش )َ=  ٓ٘

ٗٔ.ٔ2ٗ) 
ٖ.ٕ٘2** ٖ.ٔٔ2** ٓ.ٙ2ٗ 

 حٌذسؿش حٌى١ٍش

 حٌؼّش
)َ=  ٖٓألً ِٓ 

ٔٙٙ.2ٗٗ) 

ٖٓ-ٗٓ  =َ(

ٔٙ2.2ٓٙ) 

ٗٓ-٘ٓ  =َ(

ٔ7٘.ٓٙ2) 

ٖٓ-ٗٓ  =َ(

ٔٙ2.2ٓٙ) 
ٕ.2ٕٙ   

ٗٓ-٘ٓ  =َ(

ٔ7٘.ٓٙ2) 
2.ٕٕٗ ٘.ٕٕٙ  

فؤوؼش )َ=  ٓ٘

ٔ72.ٖ٘٘) 
ٕٔ.7ٓ2** 2.7ٗ7* ٗ.ٗ2٘ 

 ٔٓ.ٓ، **حٌفشق ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ دحي ػٕذ ِغظٜٛ ٘ٓ.ٓ*حٌفشق ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ دحي ػٕذ ِغظٜٛ 

(: ٚرقفش ػخِش أْ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش ٠ٔ2ظنق ِٓ ؿذٚي )

حٌّطٍمش ٠ضدحد رض٠خدس حٌؼّش، ك١غ ٩ٔكع أْ أػٍٝ حٌّـّٛػخص فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش 

( ً  ٓ٘-ِٓٗٓ  عٕش فؤوؼش، ٓ٘)حٌذسؿش حٌى١ٍش، حٌنغٛه حٌّخد٠ش ح٨لظقخدٞ( ٟ٘ حٌّـّٛػخص ح٤وزش عٕخ

عٕش(، ٚوزٌه ِـّٛػش  ٖٓعٕش فؤوؼش(، ِٚـّٛػش )ألً ِٓ  ٓ٘عٕش(، ٚوخٔض حٌفشٚق ر١ٓ ِـّٛػش )

 ٓ٘اٌٝ ألً ِٓ  ٓٗعٕش( فشٚلخ دحٌش اكقخث١ خ، وزٌه حٌفشٚق ر١ٓ ِـّٛػش )ِٓ  ٓٗاٌٝ ألً ِٓ  ٖٓ)ِٓ

( فشٚلخ دحٌش عٕش ٓٗاٌٝ ألً ِٓ  ٖٓعٕش(، ٚوزٌه ِـّٛػش )ِٓ ٖٓعٕش(، ٚر١ٓ ِـّٛػش )ألً ِٓ 

حٌظٟ ؿخءص  اكقخث١ خ فٟ كخٌش حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌّخد٠ش، ٚح٨لظقخد٠ش. ٠ٚؼضٞ حٌزخكغ ٘زٖ حٌٕظخثؾ

ِغخ٠شس ٌٍٕظخثؾ حٌغخرمش فٟ ػٛحًِ حٌؾخق١ش اٌٝ أْ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه ححٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس 

حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش،  ٚح٨ؿظّخػ١ش، حٌّطٍمش فٟ حٌّـظٕغ حٌّقشٞ ػخًِ ِظغ١ش، ٠شط١و رخٌظشٚف حٌٛد٠ش 

ٚحٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ، ٚطؼىظ ِذٜ لذسحطٙخ ػٍٝ حٌظى١ف ِٓ ػذِٗ، 

وّخ أٔٗ ِغ ص٠خدس ػّش حٌّشأس حٌّطٍمش، فبٔٙخ طضدحد خزشس فٟ طلًّ أػزخء حٌل١خس ح٨لظقخد٠ش، ٚلذسس ػٍٝ 

ٌل١خس، ٚطذر١ش أِٛس٘خ حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش، ٚطؼىظ ٘زٖ حٌٕظ١ـش أ٠نخ، حٌظقشف فٟ وخفش أِٛس، ِٚقخػذ ح

 ،رى١خعش ٚفزش ،ٚطذًٌ ػٍٝ لذسس حٌّشأس حٌّقش٠ش ػٍٝ حٌظلًّ، ٚحٌقزش، ٚطذر١ش ؽئْٚ ِٕضٌٙخ، ٚك١خطٙخ

ٚطؾـ١ؼٗ ِٓ ِئعغخص  ،ٚ٘ٛ ِخ ٠ـذ دػّٗ ،ٚحٌزلغ ػٓ ِقخدس رذ٠ٍش ٌٍذخً ِغ ِشٚس حٌٛلض ٚحٌؼّش

 ِٕٚظّخص حٌّـظّغ حٌّذٟٔ. ،ٚطذػ١ّٗ ِٓ حٌـّؼ١خص ح١ٍ٘٤ش ،حٌذٌٚش
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 ثبننضجخ نًتغُز نىع انتؼهُى: (2)

فٟ حٌىؾف  Independent Samples T-Testطُ حعظخذحَ حخظزخس "ص" ٌٍّـّٛػخص حٌّغظمٍش 

ٚفمخً ٨خظ٩ف  ،ػٓ د٨ٌش حٌفشٚق فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش

 حٌظؼ١ٍُ )درٍَٛ، رىخٌٛس٠ٛط(، فىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٘ٛ ِٛمق فٟ حٌـذٚي حٌظخٌٟ: ٔٛع 

(: د٨ٌش حٌفشٚق فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش حٌظٟ ٕٓؿذٚي )

 ٔٛع حٌظؼ١ٍُ طشؿغ ٨خظ٩ف

حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه 

حٌٕفغ١ش ٚأرؼخد٘خ 

 حٌفشػ١ش

 حٌّظٛعو ٔٛع حٌظؼ١ٍُ
ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

ل١ّش 

 "ص"

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 حٌؼخهف١ش ٚحٌشٚك١ش 
 ٙٗٓ.2 ٖٔٓ.7ٗ درٍَٛ

ٕ.ٓ2ٓ ٓ.ٓ٘ 
 7.7ٖ2 ٓٔ٘.2ٗ رىخٌٛس٠ٛط

 ح٨ؿظّخػ١ش
 2.72٘ ٕٗٗ.7ٖ درٍَٛ

ٕ.ٖٓ2 ٓ.ٓ٘ 
 ٙ٘ٓ.2 2ٗٔ.ٓٗ رىخٌٛس٠ٛط

 حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش
 ٖٔ٘.ٙ 72ٔ.2ٖ درٍَٛ

ٕ.ٕٖ٘ ٓ.ٓ٘ 
 ٖٕٔ.٘ ٖٗٔ.ٓٗ رىخٌٛس٠ٛط

 حٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش
 ٖٙٔ.ٙ 2ٖٓ.ٗٗ درٍَٛ

ٗ.ٕٔ7 ٓ.ٓٔ 
 22ٔ.٘ 7.72ٙٗ رىخٌٛس٠ٛط

 حٌذسؿش حٌى١ٍش
 ٗٗٗ.ٕٔ 7ٗٗ.ٙٙٔ درٍَٛ

ٖ.ٖٙ٘ ٓ.ٓٔ 
 7ٕٔ.2ٔ ٖٖٙ.77ٔ رىخٌٛس٠ٛط

 

 ٠ظنق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أٔٗ:

، فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٔٓ.ٓػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش  طٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ -

ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، طشؿغ ٨خظ٩ف ٔٛع حٌظؼ١ٍُ، ف١ّخ ٠ظؼٍك رخٌذسؿش حٌى١ٍش، ِٚغظٜٛ 

حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ: حٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش، ر١ّٕخ وخٔض حٌفشٚق فٟ كخٌش ِغظٜٛ 

ش رؤرؼخد٘خ: حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚحٌنغٛه ح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌنغٛه حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١

، ٚفٟ ؿ١ّغ حٌلخ٨ص حٌفشٚق ٘ٓ.ٓحٌّخد٠ش، ٚح٨لظقخد٠ش فشٚلخً دحٌش اكقخث١ خ ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش 

ٌقخٌق ِـّٛػش حٌّئً٘ حٌؼٍّٟ رىخٌٛس٠ٛط، ٠ٚؼضٞ حٌزخكغ ٘زٖ حٌٕظخثؾ  حٌظٟ ؿخءص ِغخ٠شس 

ٌؾخق١ش اٌٝ أْ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه ححٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس ٌٍٕظخثؾ حٌغخرمش فٟ ػٛحًِ ح

حٌّطٍمش فٟ حٌّـظٕغ حٌّقشٞ ػخًِ ِظغ١ش، ٠شط١و رخٌظشٚف حٌٛد٠ش حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، 

ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ، ٚطؼىظ ِذٜ لذسحطٙخ 

حٌطز١ؼٟ أْ ٠ئػش ٔٛع حٌظؼ١ٍُ وؼخًِ ر١جٟ ِظغ١ش فٟ حٌظغٍذ  ػٍٝ حٌظى١ف ِٓ ػذِٗ، وّخ أٔٗ ِٓ

ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش، ٌّخ ٌٕٛػ١ش حٌظؼ١ٍُ ِٓ طؤػ١ش رخٌ  ػٍٝ ؽخق١ش حٌّشأس 

رؾىً ػخَ، ٚحٌّطٍمش رؾىً خخؿ، ٚلذسحطٙخ حٌؼم١ٍش فٟ طفغ١ش ح٤ِٛس، ٚحٌّٛحلف حٌل١خط١ش 

ع١ٍُ، ٚرؼ١ٓ ِزقشس، ٚرؼمً ٚحع، ِٚغظزقش رىخفش ؿٛحٔذ  حٌّخظٍفش حٌنخغطش، ٚحٌقؼزش رؾىً

حٌّؾىٍش، ٚطف١ٕذ٘خ، ٚطـضثظٙخ، ٚحٌٛلٛف ػٍٝ حٌغٍز١خص، ٚؿٛحٔذ حٌؾخق١ش حٌنؼ١فش ٌذ٠ٙخ، 
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ِٚؼخٌـظٙخ، ٚحٌخشٚؽ ِٓ حٌّٛحلف حٌقؼزش، ٚح٤صِخص رؾىً ػٍّٟ، ِٚغظ١ٕش، ٚ٘ٛ ِخ ٠ـذ أْ 

١ٍُ، ٚطؼم١ف حٌّشأس رؾىً ػخَ، ٚطؼم١ف حٌّشأس طٕظزٗ ا١ٌٗ حٌذٌٚش حٌّقش٠ش، ٚطشطمٟ رّغظٜٛ طؼ

حٌّطٍمش، ٚطؼ٠ٛنٙخ ػٓ ِخ فمذطٗ ِٓ ٔٛػ١ش طؼ١ٍُ، ٠ّىٓ أْ طغخػذ٘خ فٟ حٌّنٟ لذِخ فٟ خنُ 

 حٌل١خس ٌّغخػذطٙخ فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ٚح٨ٔظقخس ػ١ٍٙخ.

 ثبننضجخ نًتغُز ػذد صنىاد انزواج: (3)

فٟ حٌىؾف ػٓ د٨ٌش حٌفشٚق فٟ  One Way ANOVAطـخٖ طُ حعظخذحَ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ أكخدٞ ح٨

ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، ٚفمخً ٨خظ٩ف ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ: 

عٕش فؤوؼش(، فىخٔض  ٘ٔعٕش، ِٓ  ٘ٔاٌٝ ألً ِٓ  ٓٔعٕش، ِٓ  ٓٔاٌٝ ألً ِٓ  ٘عٕش، ِٓ  ٘)ألً ِٓ 

 ٚي حٌظخ١ٌش: حٌٕظخثؾ وّخ ٘ٛ ِٛمق فٟ حٌـذح

(: حٌّظٛعطخص ٚح٨ٔلشحفخص حٌّؼ١خس٠ش ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس ٕٔؿذٚي )

 حٌّقش٠ش حٌّطٍمش ٚفمخً ٌؼذد عٕٛحص حٌضٚحؽ

حٌظغٍذ 

ػٍٝ 

حٌنغٛه 

حٌٕفغ١ش 

ٚأرؼخد٘خ 

 حٌفشػ١ش  

 ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ

 فؤوؼش ٘ٔ ٘ٔ-ٓٔ ٓٔ-٘ ٘ألً ِٓ 

 ِظٛعو
حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ِظٛعو

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ

حٌؼخهف١ش 

 ٕٗٙ.٘ 2ٖ٘.ٔ٘ 7.22ٔ 7ٖٕ.2ٗ ٘٘ٗ.2 2ٖ2.ٙٗ ٔٔٙ.2 27ٕ.ٙٗ ٚحٌشٚك١ش 

ح٨ؿظّخػ

 7.2ٙ7 ٖ٘ٓ.ٓٗ 7ٕٔ.2 ٕٙٓ.ٔٗ ٕ٘ٙ.2 2ٙٗ.7ٖ 2.272 7.222ٖ ٠ش

حٌّخد٠ش 

ح٨لظقخد٠

 س

ٖ2.ٙ2ٗ ٙ.ٖ٘ٙ ٖ7.2ٗٗ ٘.ٖ٘٘ ٗٓ.ٖٕٙ ٘.ٗ2ٗ ٗٓ.2ٙ2 ٘.ٕ2ٕ 

حٌٛظ١ف١ش 

 ح١ٌّٕٙش
ٗٗ.ٙٔٔ ٙ.ٕ٘2 ٗ٘.٘72 ٙ.ٕٗ2 ٗ٘.27ٗ ٘.2ٕٔ ٗ2.ٙ٘2 ٙ.ٔٙٔ 

حٌذسؿش 

 حٌى١ٍش

ٔٙ2.ٔٙ

7 

ٕٔ.27

ٔ 

ٔٙ7.2ٕ

2 

ٕٔ.٘2

7 

ٔ7ٙ.2ٙ

2 

ٕٓ.٘ٓ

٘ 

ٔ2ٓ.27

ٗ 

ٔ٘.2ٖ

ٙ 
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(: د٨ٌش حٌفشٚق فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش حٌظٟ ٕٕ) ؿذٚي

 طشؿغ ٨خظ٩ف ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ

حٌظغٍذ ػٍٝ 

حٌنغٛه 

حٌٕفغ١ش 

ٚأرؼخد٘خ 

 حٌفشػ١ش  

 ِقذس حٌظزخ٠ٓ
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

حٌٕغزش 

 حٌفخث١ش

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

حٌؼخهف١ش 

 ٚحٌشٚك١ش 

 ٖٙ٘.2ٕٔ ٖ 22ٙ.77٘ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٖ.ٔ٘2  ٓ.ٓ٘ 
دحخً 

 حٌّـّٛػخص
ٔٓٗ2ٙ.ٙ7ٓ ٔ7ٕ ٙٓ.2ٙ2 

   7٘ٔ 2ٖ٘.ٗٙٓٔٔ حٌىٍٟ

 ح٨ؿظّخػ١ش

 ٗٗٓ.ٖٓٔ ٖ ٖٖٔ.2ٖٓ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٔ.2ٕ2 
ٓ.ٔٗٗ 

 غ١ش دحٌش

دحخً 

 حٌّـّٛػخص
ٕٕٖٔٙ.ٖٙٔ ٔ7ٕ 7ٔ.ٕٔٗ 

   7٘ٔ 2ٗٗ.ٕٕٙٙٔ حٌىٍٟ

حٌّخد٠ش 

 ح٨لظقخد٠ش

 ٕٙٔ.ٖٓٔ ٖ 2ٗٙ.2ٖٓ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٖ.ٔ7ٔ  ٓ.ٓ٘ 
دحخً 

 حٌّـّٛػخص
٘٘22.ٕٙٔ ٔ7ٕ ٖٕ.٘٘ٗ 

   7٘ٔ 2ٓ2.2ٓ2٘ حٌىٍٟ

حٌٛظ١ف١ش 

 ح١ٌّٕٙش

 ٖٗٗ.٘ٔٔ ٖ ٖٖٓ.ٖٙٗ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٖ.ٓٗٓ  ٓ.ٓ٘ 
دحخً 

 حٌّـّٛػخص
ٖٙ٘ٔ.ٙ2ٔ ٔ7ٕ ٖ7.27٘ 

   7٘ٔ 277.22ٗٙ حٌىٍٟ

حٌذسؿش 

 حٌى١ٍش

 2ٕٔ.2ٗٓٔ ٖ 27ٖ.ٕٓ٘٘ ر١ٓ حٌّـّٛػخص

ٗ.ٗ٘ٔ  ٓ.ٓٔ 
دحخً 

 حٌّـّٛػخص
7ٔٔٔ٘.ٕٗ٘ ٔ7ٕ ٖٗٔ.ٕٗٙ 

   7٘ٔ 7ٖٙٙ٘.2ٖٔ حٌىٍٟ

 

 ٠ظنق ِٓ حٌـذ١ٌٚٓ حٌغخرم١ٓ أٔٗ:

، فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٔٓ.ٓػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش  طٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ -

 وذسؿش و١ٍش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، طشؿغ ٨خظ٩ف ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ.

، فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٘ٓ.ٓػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش  طٛؿذ فشٚق دحٌش اكقخث١ خ -

ف١ّخ ٠ظؼٍك رخ٤رؼخد: حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚحٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش، ٌذٜ حٌّشأس 

حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، طشؿغ ٨خظ٩ف ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ، ر١ّٕخ وخٔض حٌفشٚق فٟ كخٌش حٌظغٍذ ػٍٝ 

 ح٨ؿظّخػٟ ٚفمخً ٌّظغ١ش ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ غ١ش دحٌش اكقخث١ خ. حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ
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وخخظزخس ٌٍّمخسٔخص حٌزؼذ٠ش، فٟ كخٌش د٨ٌش طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ،  LSDٚحعظخذَ حٌزخكغ حخظزخس ألً فشق دحي 

 (:ٖٕفىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٟ٘ ِٛملش فٟ ؿذٚي )

غ حٌّقشٞ ِخظٍفٟ ػذد عٕٛحص (: حٌّمخسٔخص حٌّظؼذدس ر١ٓ حٌغ١ذحص حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّٖٕؿذٚي )

 حٌضٚحؽ فٟ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش

حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه 

حٌٕفغ١ش ٚأرؼخد٘خ 

 حٌفشػ١ش  

 ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ
)َ=  ٘ألً ِٓ 

ٗٙ.27ٕ) 

٘-ٔٓ  =َ(

ٗٙ.2ٖ2) 

ٔٓ-ٔ٘  =َ(

ٗ2.ٕٖ7) 

 حٌؼخهف١ش ٚحٌشٚك١ش 

٘-ٔٓ  =َ(ٗٙ.2ٖ2) ٓ.ٖٓ٘   

ٔٓ-ٔ٘  =َ(

ٗ2.ٕٖ7) 
ٕ.ٕٙ٘* ٕ.ٕ22*  

فؤوؼش )َ=  ٘ٔ

٘ٔ.ٖ2٘) 
ٗ.ٕٖٗ* ٗ.ٗ٘7** ٕ.ٔ٘2 

 حٌّخد٠ش ٚح٨لظقخد٠ش

 ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ
)َ=  ٘ألً ِٓ 

ٖ2.ٙ2ٗ) 

٘-ٔٓ  =َ(

ٖ7.2ٗٗ) 

ٔٓ-ٔ٘  =َ(

ٗٓ.ٖٕٙ) 

٘-ٔٓ  =َ(ٖ7.2ٗٗ) ٓ.2٘ٔ   

ٔٓ-ٔ٘  =َ(

ٗٓ.ٖٕٙ) 
ٔ.2ٖ7 ٕ.722*  

فؤوؼش )َ=  ٘ٔ

ٗٓ.ٖٕٙ) 
ٕ.ٔ7ٗ* ٖ.ٕٓ٘** ٓ.ٕٖ7 

 حٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش

 ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ
)َ=  ٘ألً ِٓ 

ٗٗ.ٙٔٔ) 

٘-ٔٓ  =َ(

ٗ٘.٘72) 

ٔٓ-ٔ٘  =َ(

ٗ٘.27ٗ) 

٘-ٔٓ  =َ(ٗ٘.٘72) ٓ.2ٙ7   

ٔٓ-ٔ٘  =َ(

ٗ٘.27ٗ) 
ٔ.ٖٖٙ ٓ.ٖ2ٙ  

فؤوؼش )َ=  ٘ٔ

ٗ2.ٙ٘2) 
ٗ.ٓٗ7** ٖ.ٓ2ٓ* ٕ.ٙ2ٗ 

 حٌذسؿش حٌى١ٍش

 ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ
)َ=  ٘ألً ِٓ 

ٔٙ2.ٔٙ7) 

٘-ٔٓ  =َ(

ٔٙ7.2ٕ2) 

ٔٓ-ٔ٘  =َ(

ٔ7ٙ.2ٙ2) 

٘-ٔٓ  =َ(

ٔٙ7.2ٕ2) 
ٓ.ٖٖ2   

ٔٓ-ٔ٘  =َ(

ٔ7ٙ.2ٙ2) 
2.7ٕٓ 2.ٓٗٓ*  

فؤوؼش )َ=  ٘ٔ

ٔ2ٓ.27ٗ) 
ٕٔ.2ٓ7** ٖٔ.ٔٗٙ** ٗ.ٔٓ٘ 
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 ٔٓ.ٓ، **حٌفشق ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ دحي ػٕذ ِغظٜٛ ٘ٓ.ٓ*حٌفشق ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ دحي ػٕذ ِغظٜٛ 

(: ٚرقفش ػخِش أْ ِغظٜٛ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ حٌّخظٍفش ٌذٜ ٠ٕٖظنق ِٓ ؿذٚي )

حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، ٠ضدحد رض٠خدس ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ، ك١غ ٩ٔكع أْ أػٍٝ حٌّـّٛػخص فٟ ِغظٜٛ 

-ٓٔوؼش، ِٓ عٕش فؤ ٘ٔحٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٟ٘ حٌّـّٛػخص ح٤ػٍٝ فٟ ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ: )

عٕٛحص(، ٚوزٌه  ٘عٕش فؤوؼش(، ِٚـّٛػش )ألً ِٓ  ٘ٔعٕش(، ٚوخٔض حٌفشٚق ر١ٓ ِـّٛػش ) ٘ٔ

اٌٝ  ٓٔعٕٛحص( فشٚلخ دحٌش اكقخث١ خ، وزٌه حٌفشٚق ر١ٓ ِـّٛػش )ِٓ  ٓٔاٌٝ ألً ِٓ  ِ٘ـّٛػش )ِٓ 

عٕٛحص(،  ٓٔ اٌٝ ألً ِٓ ٘عٕٛحص(، ٚوزٌه ِـّٛػش )ِٓ  ٘عٕش( ٚر١ٓ ِـّٛػش )ألً ِٓ  ٘ٔألً ِٓ 

وخٔض فشٚلخ دحٌش اكقخث١ خ فٟ كخٌش حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ: حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚحٌظغٍذ 

 ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ: حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش، ٚفٟ كخٌش حٌذسؿش حٌى١ٍش.

فشٚق دحٌش اكقخث١ خ فٟ ٠ٚؼضٞ حٌزخكغ ٘زٖ حٌٕظ١ـش، ِٓ خ٩ي سرطٙخ رخٌٕظ١ـش حٌغخرمش اٌٝ أْ ػذَ ٚؿٛد 

حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش، طشؿغ ٨خظ٩ف ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ، 

ٚ٘ٛ ح٤ِش حٌزٞ فغشٖ حٌزخكغ رخقخثـ حٌؾخق١ش حٌؼخرظش ٔغز١خ ٌذٜ حٌفشد، أِخ ح٤ِش ٕ٘خ فٟ ٘زٖ حٌٕظ١ـش 

ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ ِٓ لنٛح عٕٛحص أهٛي  ف١خظٍف رخٌٕغزش ٌظؤػ١ش ػذد عٕٛحص حٌضٚحؽ فٟ حٌظغٍذ

فٟ حٌضٚحؽ، لزً ػ١ٍّش حٌط٩ق، ٚرٌه؛ ٤ٔٗ ػخًِ ِظغ١ش، ٠شطزو رخٌظشٚف حٌز١ج١ش، ٚحٌؼمخف١ش، 

ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش ِٓ ٔخك١ش، ِٚٓ ٔخك١ش أخشٜ ِٓ حٌّٕطمٟ ٚفٟ ِقشٔخ حٌغخ١ٌش حٌؼض٠ضس 

حٌضٚحؽ ٌذٜ حٌّشأس؛ فبْ رٌه ٠ضٚد٘خ رخزشس وز١شس فٟ ص٠خدس لذسطٙخ رؾىً خخؿ أٔٗ ِغ ص٠خدس ػذد عٕٛحص 

ػٍٝ طلًّ أػزخء حٌل١خس، ٚأٔٗ وٍّخ وخٔض طض٠ذ ٘زٖ حٌغٕٛحص ِغ حعظّشحس حٌل١خس حٌضٚؿ١ش فبْ ٘زح وخْ 

٠ـؼٍٙخ طظؼشك ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ح٤صِخص، ٚحٌّلٓ، ٚحٌؾذحثذ، ٚفٟ ٔفظ حٌٛلض وخٔض طظغٍذ ػٍٝ حٌؼذ٠ذ ِٕٙخ؛ 

رخزشحص ِظٕٛػش، حعظفخدص ِٕٙخ رؼذ حٌط٩ق، ِمخسٔش رخٌٕغخء ح٤خش٠خص ح٣ٌثٟ لن١ٓ عٕٛحص  ِّخ صٚد٘خ

ل١ٍش فٟ حٌضٚحؽ، فىخٔض خزشطٙٓ ألً فٟ لذسطٙٓ ػٍٝ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؼذ حٌط٩ق، ٌٚىٓ 

ّٓ أٚدص  طؼشمٙٓ ِؼخ ٌظشٚف ألٜٛ ِٓ لذسطٙٓ ػٍٝ ح٨كظّخي، أٚ ٌظشٚف خخسؿش ػٓ اسحدطٙ

َُّ فٙزٖ حٌٕظ١ـش ِئؽش، ٚد٨ٌش ع١ىٌٛٛؿ١ش ػٍٝ أْ حٌّشأس حٌّقش٠ش ٌذ٠ٙخ رّق١ش ٘ٓ اٌٝ حٌط٩ق، ِٚٓ ػ

حٌمذسس ػٍٝ ح٨عظفخدس ِٓ أخطخثٙخ أػٕخء ػ١ٍّش حٌضٚحؽ، ٚح٨عظفخدس ِٕٙخ رؼذ ػ١ٍّش حٌط٩ق، ٚرٌه فٟ 

حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ:  حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رؤرؼخد٘خ: حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚحٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه

 حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش، ٚفٟ كخٌش حٌذسؿش حٌى١ٍش.

أِخ ػذَ د٨ٌش حٌفشٚق فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ ح٨ؿظّخػٟ ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ 

حٌّقشٞ، ف١ّىٓ طفغ١شٖ رؤْ ٔظشس حٌّـظّغ حٌّقشٞ ٌٍّشأس حٌّطٍمش، ٚكىّٗ ػ١ٍٙخ، ٨ طخظٍف رخخظ٩ف 

ٕٛحص حٌضٚحؽ، فخٌٕظشس ٚحكذس ػٍٝ أْ ٘زٖ حٌّشأس ِطٍمش، ٚ٘ٛ ِخ٠ؼىظ ظٍُ حٌّـظّغ، ٚٔظشطٗ ػذد ع

ٌٍّشأس حٌّطٍمش، رغل حٌٕظش ػٓ أٞ ؽٟء اخش، ٚأْ حٌنغٛه ح٨ؿظّخػ١ش ػٍٝ حٌّطٍمش لذ طظؾخرٗ ِّٙخ 

ٕفغ١ش حخظٍفض فظشس حٌضٚحؽ، ٌٚزٌه ٌُ طظٙش فشٚق ر١ٓ أفشحد ػ١ٕش حٌزلغ فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌ

 رزؼذ٘خ ح٨ؿظّخػٟ، ٚفمخ ٌّظغ١ش فظشس حٌضٚحؽ.

ٚحطغخلخ ِغ ٘زح حٌظفغ١ش، ٔـذ أْ ٔظخثؾ حٌذسحعخص حٌغخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض ٘زٖ حٌّظغ١شحص فمو فٟ دسحعظٙخ فٟ 

ِقش، ٚدٚي ػشر١ش أخشٜ لذ أؽخسص اٌٝ طفخٚص لذسحص حٌٕغخء حٌّطٍمخص، فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ ٘زٖ حٌنغٛه، 

ٌؾخق١ش حٌىزشٜ، ٚٔٛع حٌظؼ١ٍُ، ٚحٌؼّش، ٚر١جش حٌؼًّ، ٚحٌغىٓ، ٚػذد عٕٛحص طزؼخ ٨خظ٩ف ػٛحًِ ح

، ٕٕٓٓ، ٚحٌؼٕضٞ،ٕٙٔٓ، ٚحٌغٍٟٕٕٙٔٓ؛ ٚكشص  ،ٕٓٔٓ؛ حٌنش٠زٟ،2ٕٓٓحٌضٚحؽ )حٌضػزٟ،
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(، ٚأْ حخظ٩ف ٘زٖ حٌٕظ١ـش ِغ رؼل حٌٕظخثؾ فٟ ٘زٖ حٌذسحعخص أّخ ٠شؿؼٗ حٌزخكغ اٌٝ ٕٕٓٓٚ٘خؽُ،

غ حٌّغظٜٛ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ، ٚح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌؼمخفٟ، ٚح٦هخس حٌم١ّٟ، حٌزٞ حخظ٩ف حٌز١جخص، ِٓ ك١

 زٌه حخظ٩ف طى٠ٛٓ ػٛحًِ حٌؾخق١ش.٠ؼ١ؼ ف١ٗ حٌّـظّغ، ٚحخظ٩ف ٔظشطٗ ٌٍّشأس حٌّطٍمش، ٚو

 خبيضبً: نتبئح انفزع انخبيش:

حٌّشأس حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ ٌذٜ ٔـ حٌفشك حٌخخِظ ٌٍزلغ حٌلخٌٟ ػٍٝ "٨ طغُٙ ػٛحًِ 

 حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ طؼخٟٔ ِٕٙخ رؼذ حٌط٩ق؟".

 ٧ٌٚMultiple Regressionؿخرش ػٓ ٘زح حٌفشك، طُ حعظخذحَ طل١ًٍ ح٨ٔلذحس حٌّظؼذد 

Analysis ٌّـظّغ حٌّقشٞ رؼذ ٌٍظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌظٟ طؼخٟٔ ِٕٙخ حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ ح

حٌط٩ق، ِٓ خ٩ي ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش حٌىزشٜ، ٚطُ ح٨ػظّخد ػٍٝ هش٠مش حٌخطٛحص حٌّظظخرؼش 

Stepwise ( ٕٗفٟ حٌظل١ًٍ؛ فىخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٟ٘ ِٛملش فٟ ؿذٚي:) 

، ِٚؼخًِ B، ِٚؼخ٩ِص ح٨ٔلذحس حٌّؼ١خس٠ش Beta(: ِؼخ٩ِص ح٨ٔلذحس غ١ش حٌّؼ١خس٠ش ٕٗؿذٚي )

، ٚحٌٕغزش حٌفخث١ش ٌظل١ًٍ طزخ٠ٓ ح٨ٔلذحس حٌّظؼذد ٌٍظٕزئ رخٌظغٍذ  R2، ِٚؼخًِ حٌظلذ٠ذ Rزخه حٌّظؼذد ح٨سط

 ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش

 ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ ِٓ خ٩ي عّخص حٌؾخق١ش

عّخص 

حٌؾخق

 ٠ش

 حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٚأرؼخد٘خ حٌفشػ١ش  

 حٌذسؿش حٌى١ٍش حٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش ح٨ؿظّخػ١ش حٌؼخهف١ش ٚحٌشٚك١ش 

Beta B Beta B Beta B Beta B Beta B 

ػخرض 

 ح٨ٔلذحس

ٖٔ.٘2

ٗ** 
 ٖ.ٕٖٙ  

ٔ2.ٓ2

ٙ** 
 

ٗ7.2ٔ

ٓ** 
 

27.ٖٔ

ٕ** 
 

ح٨ٔزغخه

 ٠ش

ٓ.ٗٓٙ*

* 

ٓ.ٖٔ2

(ٕ) 

ٓ.٘22

** 

ٓ.ٖٗ2

(ٕ) 

ٓ.ٕٖٓ*

* 

ٓ.ٕٔ2

(ٕ) 
  

ٔ.ٖٖٓ*

* 

ٓ.ٖ2٘

(ٕ) 

     حٌّمز١ٌٛش
ٓ.ٕٙٗ*

* 

ٓ.ٕٕٙ

(ٖ) 
    

٠مظش 

 حٌن١ّش
ٓ.ٔ2٘* 

ٓ.ٔ٘2

(ٖ) 
        

حٌؼقخر١

 س
      

-

ٓ.ٖٕ2*

* 

-

ٓ.ٖٖٔ

(ٔ) 

  

ح٨ٔفظخف 

ػٍٝ 

 حٌخزشس

ٓ.٘72*

* 

ٓ.ٕٖٗ

(ٔ) 

ٓ.ٙٙٗ

** 

ٓ.ٗ٘ٗ

(ٔ) 

ٓ.ٖٖٔ*

* 

ٓ.ٖٖٔ

(ٔ) 

ٓ.ٕ٘2*

* 

ٓ.ٕٖ2

(ٕ) 

ٔ.7ٖٙ*

* 

ٓ.ٗ2ٕ

(ٔ) 

ِؼخًِ 

ح٨سطزخه 

حٌّظؼذد 

R 

ٓ.7ٗٔ** ٓ.777** ٓ.ٙٗ٘** ٓ.ٕ٘2** ٓ.7ٙ٘** 
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عّخص 

حٌؾخق

 ٠ش

 حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٚأرؼخد٘خ حٌفشػ١ش  

 حٌذسؿش حٌى١ٍش حٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش حٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش ح٨ؿظّخػ١ش حٌؼخهف١ش ٚحٌشٚك١ش 

ِؼخًِ 

حٌظلذ٠ذ 

R2 

ٓ.٘ٗ2 ٓ.ٙٓٗ ٓ.ٗٔ7 ٓ.ٓٙٙ ٓ.٘2٘ 

حٌٕغزش 

حٌفخث١ش، 

ٚد٨ٌظٙخ 

ح٦كقخ

ث١ش، 

ٚ)دسؿخ

ص 

 حٌلش٠ش(

ٙ2.222** 

(ٖ ،ٔ7ٕ) 

ٖٔٔ.22ٕ** 

(ٕ ،ٔ7ٖ) 

ٗٓ.2ٕ٘** 

(ٖ ،ٔ7ٕ) 

ٙ.ٔ٘2** 

(ٕ ،ٔ7ٖ) 

ٕٔٔ.2ٔٙ** 

(ٕ ،ٔ7ٖ) 

 ٠لذد طشط١ذ امخفش حٌّظغ١ش ٌّؼخدٌش حٌظٕزئ  Bحٌشلُ ر١ٓ حٌمٛع١ٓ رـٛحس ل١ّش 

 ( أنه:24َتضر ين خذول )

: ٠غُٙ ػخ٩ِ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس ثبننضجخ نهذرخخ انكهُخ نهتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ -

ٚح٨ٔزغخه١ش ػٍٝ حٌظشط١ذ اعٙخِخً دح٨ً فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ 

، ٌٚزح ٠غُٙ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس 2٘٘.ٓحٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚرٍغض ل١ّش ِؼخًِ حٌظلذ٠ذ 

ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ٠ّٚىٓ % ِٓ حٌظزخ٠ٓ فٟ حٌظغٍذ ٘.2٘ٚح٨ٔزغخه١ش فٟ طفغ١ش كٛحٌٟ 

 ف١خغش ِؼخدٌش حٌظٕزئ وخ٢طٟ:

 ٖٖٓ.ٔح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس + ×  7ٖٙ.ٔ+  ٕٖٔ.27 =انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ 

 ح٨ٔزغخه١ش× 

: طغُٙ ػٛحًِ ح٨ٔفظخف ػٍٝ ثبننضجخ انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ ثجؼذهب انؼبطفٍ وانزوزٍ -

ً دح٨ً فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه ٠ٚمظش حٌن١ّش ػ ،حٌخزشس ٚح٨ٔزغخه١ش ٍٝ حٌظشط١ذ اعٙخِخ

حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ حٌؼخهفٟ ٚحٌشٚكٟ ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚرٍغض ل١ّش ِؼخًِ 

، ٚرزٌه ٠غُٙ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس ٚح٨ٔزغخه١ش، ٠ٚمظش حٌن١ّش فٟ طفغ١ش كٛحٌٟ 2ٗ٘.ٓحٌظلذ٠ذ 

ٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ حٌؼخهفٟ ٚحٌشٚكٟ، ٠ّٚىٓ ف١خغش % ِٓ حٌظزخ٠ٓ فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغ2.ٗ٘

 ِؼخدٌش حٌظٕزئ وخ٢طٟ:

ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس ×  72٘.ٓ+  2ٗ٘.ٖٔ =انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ ثجؼذهب انؼبطفٍ وانزوزٍ 

 ٠مظش حٌن١ّش×  2٘ٔ.ٓح٨ٔزغخه١ش + ×  ٙٓٗ.ٓ+ 

ػٛحًِ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس  : طغُٙثبننضجخ انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ ثجؼذهب الاختًبػٍ -

ٚح٨ٔزغخه١ش ػٍٝ حٌظشط١ذ اعٙخِخً دح٨ً فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه ح٨ؿظّخػ١ش ٌذٜ حٌّطٍمخص 

، ٌٚزح ٠غُٙ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس ٗٓٙ.ٓفٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚرٍغض ل١ّش ِؼخًِ حٌظلذ٠ذ 
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حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ  % ِٓ حٌظزخ٠ٓ فٟ حٌظغٍذ ػٍٝٗ.ٓٙٚح٨ٔزغخه١ش فٟ طفغ١ش كٛحٌٟ 

 ح٨ؿظّخػٟ، ٠ّٚىٓ ف١خغش ِؼخدٌش حٌظٕزئ وخ٢طٟ:

×  22٘.ٓح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس + ×  ٗٙٙ.ٓ =انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ ثجؼذهب الاختًبػٍ 

 ح٨ٔزغخه١ش

: طغُٙ ػٛحًِ ح٨ٔفظخف ػٍٝ ثبننضجخ انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ ثجؼذهب انًبدٌ الالتظبدٌ -

ٔزغخه١ش ٚحٌّمز١ٌٛش ػٍٝ حٌظشط١ذ اعٙخِخً دح٨ً فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش حٌخزشس ٚح٨

رزؼذ٘خ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚرٍغض ل١ّش ِؼخًِ حٌظلذ٠ذ 

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ فٟ 7.ٔٗ، ٌٚزح ٠غُٙ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس ٚح٨ٔزغخه١ش فٟ طفغ١ش كٛحٌٟ  7ٔٗ.ٓ

 ٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ، ٠ّٚىٓ ف١خغش ِؼخدٌش حٌظٕزئ وخ٢طٟ:حٌظغٍذ ػ

ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس + ×  ٖٖٔ.ٓ +2ٙٓ.2ٔ= انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ ثجؼذهب انًبدٌ الالتظبدٌ 

 حٌّمز١ٌٛش× ٕٕٙ.ٓح٨ٔزغخه١ش + ×  2ٕٔ.ٓ

: طغُٙ ػٛحًِ حٌؼقخر١ش ٚح٨ٔفظخف انًهنٍثبننضجخ انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ ثجؼذهب انىظُفٍ  -

ً دح٨ً فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ حٌٛظ١فٟ  ػٍٝ حٌخزشس ػٍٝ حٌظشط١ذ اعٙخِخ

حٌّٕٟٙ ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚوخْ اعٙخَ حٌؼقخر١ش فٟ حٌظٕزئ اعٙخِخ عٍز١خّ، 

حٌؼقخر١ش ٚح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس فٟ طفغ١ش كٛحٌٟ ، ٌٚزح ٠غُٙ  ٙٙٓ.ٓٚرٍغض ل١ّش ِؼخًِ حٌظلذ٠ذ 

% ِٓ حٌظزخ٠ٓ فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ، ٠ّٚىٓ ف١خغش ٙ.ٙ

 ِؼخدٌش حٌظٕزئ وخ٢طٟ:

×  2ٖٕ.ٓحٌؼقخر١ش + ×  0.328- 7.2ٔٓٗ= انتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ ثجؼذهب انىظُفٍ انًهنٍ 

 ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس

ظخثؾ ٕ٘خ فٟ ِـٍّٙخ طئوذ ح٦عٙخِخص ح٠٦ـخر١ش حٌّشطفؼش ٌؼخٍِٟ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس ٚحٌٕ

ٚح٨ٔزغخه١ش فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚوخْ ٌٍؼقخر١ش 

 رّؼٕٝ وٍّخ صحدص ،اعٙخِخص عٍز١ش فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ

حٌؼقخر١ش ٠مً حٌظغٍذ ػٍٝ طٍه حٌنغٛه، وّخ وخْ ١ٌمظش حٌن١ّش اعٙخِخص ا٠ـخر١ش فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ 

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ حٌؼخهفٟ ٚحٌشٚكٟ، ٚوزٌه وخْ ٌؼخًِ حٌّمز١ٌٛش اعٙخِخص ا٠ـخر١ش فٟ حٌظٕزئ 

ٌٕظخثؾ فٟ مٛء أْ حٌّشأس رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذٖ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ، ٠ٚفغش حٌزخكغ ٘زٖ ح

 Openness toحٌّقش٠ش حٌّطٍمش طظ١ّض رخسطفخع ٘زح حٌؼخًِ ٌذ٠ٙخ، ٚ٘ٛ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌخزشس  

Experience ،٠ـؼٍٙخ طظقف رظٕٛع ح٨٘ظّخِخص، ٚحٌخ١خي حٌٛحعغ، ٚكذ ح٨عظط٩ع ٚح٨وظؾخف ،

ٍٙخ طلظشَ أفىخس ح٢خش٠ٓ، ٚح٨رظىخس ٚح٨عظٕظخؽ، ٚحٌمذسس ػٍٝ سرو ح٤ِٛس رؼنٙخ رزؼل، وّخ ٠ـؼ

ٚاسحءُ٘، ٚطظطٍغ اٌٝ طـخسد، ٚخزشحص ك١خط١ش ؿذ٠ذس، ٚطٕظش اٌٝ حٌؼخٌُ وّىخْ ٌٍظؼٍُ، ٚطمذس حٌفْٕٛ، 

ٚح٤ؽ١خء حٌـ١ٍّش، ٚطظّظغ رّؾخػش ػخهف١ش، طـؼٍٙخ طمظشد ِٓ ح٤ؽخخؿ ح٢خش٠ٓ، ٚوزٌه ٠شطزو ح٨ٔفظخف 

 Extraversion٘ٛ ح٤ِش حٌزٞ ٠ظفك ِغ ػخًِ ح٨ٔزغخه١شػٍٝ حٌخزشس ا٠ـخر١ خ ِغ ح٦ٔـخص ح٤وخد٠ّٟ، ٚ

حٌزٞ أظٙشطٗ حٌٕظخثؾ ِشطفؼخ ٌذٜ حٌٕغخء حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش 

رؾىً ػخَ، ك١غ ١ّ٠ً أفلخد ٘زح حٌّٕو ِٓ حٌٕغخء حٌّطٍمخص ٔلٛ حٌّؾخسوش ح٨ؿظّخػ١ش، ٚح٨٘ظّخَ 

ِٓ أؿً حٌظفش٠  ح٨ٔفؼخٌٟ، ٚحٌظط١ٙش حٌٕفغٟ ِٓ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ح٤ِش حٌزٞ  رخ٢خش٠ٓ، ٚحٌظلذع وؼ١شحً 

٠ـؼٍٙٓ ١ٍ١ّ٠ٓ اٌٝ كً حٌّؾى٩ص رؾىً ا٠ـخرٟ، ٠ٚقزل١ٓ ٔغخء ك٠ٛ١خص، ٚعؼ١ذحص، ٚٔخؽطخص، 
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ٚرخكؼخص ػٓ حٌـذ٠ذ، ٚح٤ؽ١خء ح٠٦ـخر١ش حٌّف١ذس، ٠ٚظّظؼ١ٓ رخٌلضَ، ٚحٌظفخإي، ٚدفء حٌّؾخػش، 

ح٠٦ـخر١ش، ار اْ ح٨ٔزغخه١ش طشطزو حسطزخهخ ا٠ـخر١ خ ِغ حٌؾؼٛس رخٌغؼخدس، ٚحٌفخش، ٚح٦ٔـخص، ٚح٨ٔفؼخ٨ص 

ٚحٌظؼخًِ ِغ حٌّٛحلف حٌّخظٍفش، فظٙش اعٙخِٙخ ح٠٦ـخرٟ حٌّشطفغ فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ 

ٚحٌخٛف، ٚحٌٕفٛس حٌزحطٟ، حٌّشأس حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، ٚطشطزو حسطزخهخ عٍز١ خ وزٌه ِغ حٌظٛطش، 

ٚ٘ٛ ح٤ِش رحطٗ حٌزٞ ٠فغش ٌٍؼقخر١ش اعٙخِخطٙخ حٌغٍز١ش، فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ 

حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، رّؼٕٝ وٍّخ صحدص حٌؼقخر١ش فمذ وخْ 

فخكزخطٙخ ِٓ حٌٕغخء حٌّطٍمخص رخٌغّخص ح٨ٔفؼخ١ٌش  ٠مً ِؼٙخ حٌظغٍذ ػٍٝ طٍه حٌنغٛه، ك١غ طظقف 

حٌغٍٛو١ش حٌغٍز١ش، وخٌمٍك، ٚح٨وظجخد، ٚحٌؼذٚح١ٔش، ٚحٌغنذ، ٚحٌخـً، ٚح٨سطزخن، ٚح٨ٔذفخػ١ش، ٚطىْٛ 

ً ف١ٙخ، ٌٚذ٠ٙٓ فؼٛرش فٟ حٌؼٛدس اٌٝ حٌلخٌش حٌغ٠ٛش، حٌظٟ وُٓ ػ١ٍٙخ لزً  حعظـخرظٙٓ ح٨ٔفؼخ١ٌش ِزخٌغخ

٨ٔفؼخ١ٌش حٌغٍز١ش، وّخ ٠ظغّٓ رؼذَ ح٨عظمشحس حٌؼخهفٟ، ٚػذَ حٌشمخ ػٓ حٌزحص، ِشٚس٘ٓ رخٌخزشحص ح

ٚفؼٛرش حٌظى١ف ِغ ِظطٍزخص حٌل١خس، ٚمؼف حٌؼمش رخٌٕفظ، ٚحٌؾؼٛس حٌمذسس ػٍٝ ِغخػذس ح٢خش٠ٓ، ٚ 

خ وزٌه طذًٌ ٘زٖ حٌٕظخثؾ ػٍٝ حسطزخه حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ رحص حٌؼقخر١ش حسطزخه

ا٠ـخر١ خ ِغ حٌنغٛه، ٚحٌّؾخػش حٌغٍز١ش، وخٌمٍك، ٚحٌخٛف، ٚحٌؾؼٛس رخٌزٔذ، ٚحٌخضٞ، ٚحٌؼخس. وّخ طشطزو 

حسطزخهخ ا٠ـخر١ خ رخٌظؼز١ش حٌزحطٟ ػٓ ح٦ؿٙخد، ٚحٌفخػ١ٍش حٌغٍز١ش، ٚطشطزو عٍز١ خ ِغ ح٦ٔـخص، ٚطمذ٠ش حٌزحص، 

ِخطٙخ حٌغٍز١ش فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه ٚحٌشمخ ػٓ حٌل١خس، ٚ٘ٛ ح٤ِش حٌزٞ ٠فغش ٌٍؼقخر١ش اعٙخ

حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ حٌٛظ١فٟ حٌّٕٟٙ ٌذٜ حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ، رّؼٕٝ وٍّخ صحدص 

حٌؼقخر١ش  فمذ وخْ ٠مً ِؼٙخ حٌظغٍذ ػٍٝ طٍه حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، ٚارح وخْ ١ٌمظش حٌن١ّش اعٙخِخص ا٠ـخر١ش 

غٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ حٌؼخهفٟ، فٙٛ ح٤ِش حٌزٞ ٠فغشٖ حٌزخكغ رؤْ ٠مظش حٌن١ّش فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌن

دحثّخ ِخ طىْٛ ِشطزطش، ٚٔخرؼش ِٓ ِؾخػش ػخهف١ش، ٚسٚك١ش د١ٕ٠ش ِٓ دحخً حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّغٍّش؛ ِّخ 

حٌظؤٟٔ، ٠ـؼٍٙخ طظقف رخٌىفخءس، ٚحٌظٕظ١ُ، ٚحٌؼزخص، ٚحٌّغئ١ٌٚش، ٚحٌمذسس ػٍٝ حٌظلىُ، ٚحٌنزو حٌزحطٟ، ٚ

ٚحٌظفى١ش لزً حٌم١خَ رؤٞ فؼً، ٚ٘ٛ ح٤ِش حٌزٞ عٛف ٠ـؼً أفلخد ٘زح حٌّٕو ِٓ حٌٕغخء حٌّطٍمخص 

ً ٌّخ ط١ٍّٗ ػ١ٍٗ مّخثش٘ٓ،  ٠ظقشف١ٓ رلىّش فٟ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌّخظٍفش، ٠ٍٚظضِٓ رخٌٛحؿزخص، ٚفمخ

، ٚطؤخ١ش ح٦ؽزخع، ٚحٌذحفؼ١ش ٚحٌم١ُ ح٤خ٩ل١ش حٌظٟ ٠ئ١ِٕٓ رٙخ، وّخ ع١ـؼٍٙٓ ٠ّظخص٠ٓ رظـٕذ حٌّخخهش

حٌؼخ١ٌش ٧ٌٔـخص، ك١غ طشطزو ٠مظش حٌن١ّش حسطزخهخ ا٠ـخر١ خ رخٌمذسس ػٍٝ حٌظٕظ١ُ حٌـ١ذ، ٚحٌؼًّ حٌذإٚد 

ٚحٌّؼخرشس، ٚحٌلزس ػٕذ طلًّ حٌّغئ١ٌٚش، ٚأ٠نخ رخٌمذسس ػٍٝ مزو حٌٕفظ، ٚحٌّلخفظش ػٍٝ حٌٕظخَ، 

ثؾ، ٚوزٌه وخْ ٌؼخًِ حٌّمز١ٌٛش اعٙخِخص ا٠ـخر١ش فٟ حٌظٕزئ ٚحٌلخؿش اٌٝ حٌٕـخف؛ ِّخ أدٜ اٌٝ ٘زٖ حٌٕظخ

رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رزؼذ٘خ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ، ٚ٘ٛ ح٤ِش حٌزٞ ٠ّىٓ طفغ١شٖ أ٠نخ فٟ مٛء 

ٔـذ٘ٓ   Agreeablenessأْ أفلخد ٘زح حٌّٕو ِٓ حٌٕغخء حٌّطٍمخص ح٩ٌطٟ ٠ظ١ّض٠ٓ رخٌّمز١ٌٛش حٌط١زش 

٠ظقف١ٓ رخٌىفخءس حٌزحط١ش، ٚحٌؼمش رخٌٕفظ، ٚحٌؾؼٛس ح٠٦ـخرٟ طـخٖ ح٢خش٠ٓ، ٚحٌظؼخهف  فٟ مٛء ٘زح حٌؼخًِ

ِؼٙٓ، وّخ ٠ظقف١ٓ رخ٨عظمخِش، ٚحٌظغخِق، ٚح٠٦ؼخس، ٚحٌمزٛي، ٚحٌظشٚٞ، ٚحٌظٛحمغ أػٕخء حٌظؼخًِ ِغ 

ػذس ح٢خش٠ٓ، ح٢خش٠ٓ، ٚح٤فشحد حٌز٠ٓ ٠ظّظؼْٛ رٙزٖ حٌؾخق١ش ٌذ٠ُٙ ١ًِ ٦ؿٙخد أٔفغُٙ فٟ ِلخٌٚش ِغخ

ٚاسمخثُٙ، ِؼً: ص٩ِء حٌؼًّ، ٚح٤فذلخء، ٚطشطزو حٌط١زش حسطزخهخ ا٠ـخر١ خ ِغ حٌؾؼٛس رخٌغؼخدس، 

ٚحٌّؾخػش حٌخخفش ربعظشحط١ـ١خص حٌذػُ ح٨ؿظّخػٟ حٌّخدٞ ح٨لظقخدٞ، ٚ٘ٛ ح٤ِش حٌزٞ ٠ٛمق فٟ حٌٕٙخ٠ش 

فٟ حٌظٕزئ رخٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش طفغ١ش ٘زٖ حٌٕظخثؾ فٟ ح٦عٙخَ حٌٕغزٟ ٌؼٛحًِ حٌؾخق١ش حٌىزشٜ 

رؤرؼخد٘خ: حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش، ٚحٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش. ٚطظغك ٘زٖ حٌٕظخثؾ 

، ٚؿٛط١ش٠ض  Cohen & Savaya ( 2005ِغ رؼل ٔظخثؾ حٌذسحعخص حٌغخرمش ٌىً ِٓ و١٘ٛٓ ٚعخفخ٠خ )

، ٚطخظٍف وزٌه ِغ رؼل   Gutierrez et al(2005)  (2006)  Saklofske et Yackulicmٚاخش٠ٓ
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( ٠ٚشؿغ ٕٕٓٓ، ٚحٌؼٕضٞ ) Rosellini, et Brown   (2011) (2010ٔظخثؾ دسحعش وً ِٓ ٍِلُ )

حٌزخكغ ٘زح ح٨خظ٩ف اٌٝ أْ ٘زٖ حٌذسحعخص أل١ّض ػٍٝ ر١جخص ِخظٍفش، طخظٍف هز١ؼش ٔغخثٙخ حٌّطٍمخص 

ّغ حٌّقشٞ، ِٓ ك١غ حٌمٛح١ٔٓ، ٚحٌؼخدحص ٚحٌظمخ١ٌذ، ٚحٌظشٚف، ػٓ هز١ؼش حٌٕغخء حٌّطٍمخص فٟ حٌّـظ

ٚح٤كٛحي ح٨لظقخد٠ش، ٚحٌّخد٠ش، ٚحٌذ١ٕ٠ش، ِٚغظٜٛ حٌذخً، ٚخقخثـ ٚطى٠ٛٓ ػٛحًِ حٌؾخق١ش حٌخّغش 

حٌىزشٜ ٌذٜ وً ع١ذس، ٚرزٌه ٠ظنق دٚس حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه 

ٍمش حٌظٟ طظٛلف ِمِٛخطٙخ ح٠٦ـخر١ش أٚ حٌغٍز١ش ٔلٛ ح٦لذحَ أٚ ح٦كـخَ، هزمخً حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌّط

ٌٍمذسحص حٌخخفش ٌٙزٖ حٌؼٛحًِ ٚاعٙخِٙخ حٌٕغزٟ، ِٚٙخسحطٙخ حٌّشطزطش رٙزٖ حٌؼٛحًِ، فٟ طلًّ ٘زٖ 

 (.ٕٕٕٓ:2ٓحٌنغٛه ِٓ دْٚ اكذحع اػخس عٍز١ش ػ١ٍٙخ )ػغىش، 

 تىطُبد انجسث

 

 َىطٍ انجبزث ثًب َهٍ:ثنبء ػهً نتبئح انجسث 

اػذحد ِؾشٚع لِٟٛ، ؽخًِ، ِٚظىخًِ، ٠ظّظغ رشإ٠ش، ٚربعظشحط١ـ١ش ٚحملش فٟ ِقش، ٚرٌه ِٓ  -ٔ

لزً ػٍّخء حٌٕفظ، ٚرخٌظؼخْٚ ِغ حٌذٌٚش، ٚطز١ٕٙخ طٕف١زٖ، ٚوزٌه رخٌظؼخْٚ ِغ حٌّئعغخص ح١ٍ٘٤ش 

ىً ؿ١ذ، ٚٚحلؼٟ؛ ٌظظـخٚص حٌّؼ١ٕش رشػخ٠ش حٌّشأس حٌّقش٠ش حٌّطٍمش؛ ٦ػخدس طؤ١ٍ٘ٙخ، ٚاػذد٘خ رؾ

فظشحص ِخ رؼذ حٌط٩ق ٔفغ١خّ، ِٚخد٠خّ، ٚحؿظّخػ١خّ، ٚٚظ١ف١خّ، ١ِٕٙٚخّ؛ ٚرٌه ِٓ خ٩ي طم٠ٛش حٌؼٛحًِ 

حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٌذ٠ٙخ رؾىً ِظىخًِ، ٌّخ أػزظظٗ ٔظخثؾ حٌزلغ ِٓ دٚس٘خ حٌلخعُ فٟ 

حٌؼخهف١ش، ٚحٌشٚك١ش، ٚح٨ؿظّخػ١ش،  فٕخػش حٌفخسق فٟ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رىً أرؼخد٘خ:

ٚحٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش ِغ طذس٠زٙخ رؾىً ػٍّٟ ِٓ لزً ػٍّخء حٌٕفظ، ٚحٌقلش 

حٌٕفغ١ش ػٍٝ خفل ِغظٜٛ حٌؼقخر١ش، ِٚغخػذطٙخ ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حٌٛمغ حٌـذ٠ذ، ٚطمزً حٌٛحلغ، 

 حٌـذ٠ذس، ٚٔلمك ٌٙخ فلش ٔفغ١ش ؿ١ذس ٚحٌظؼخًِ ِؼٗ رب٠ـخر١ش؛ ٌىٟ طظٛحفك ٔفغ١خّ ِغ حٌل١خس 

أؾخء ٚصحسس خخفش طلظنٓ حٌّشأس حٌّطٍمش، ٠ىْٛ ٌٙخ ٔفظ حٌفشٚع، ٚٔفظ حٌخذِخص فٟ   -ٕ

ِلخفظخص ِقش حٌّخظٍفش، ٚطظّظغ ر١ّضح١ٔش خخفش رٙخ، ٌشػخ٠ظٙخ، ٚكّخ٠ظٙخ، ٚطز١ًٌ حٌقؼخد 

طىْٛ ٘زٖ حٌّشأس حٌّطٍمش ٟ٘ أِخِٙخ، ٚطٛف١ش ك١خس وش٠ّش ٌٙزٖ حٌؾش٠لش حٌٙخِش فٟ حٌّـظّغ، فمذ 

ح٤َ، أٚ ح٤خض، أٚ حٌضٚؿش. ٚسػخ٠ش حٌذٌٚش ٌٙخ رٙزح حٌؾىً ٘ٛ ِٓ دٚحػٟ حٌذ٠ٓ ح٦ع٩ِٟ 

حٌؼظ١ُ، ٚحٌن١ّش، ٚحٌم١ُ، ٚع١ؼىظ ح٘ظّخَ حٌذٌٚش رظطز١ك ٔظخثؾ رلٛع حٌؼٍّخء ٚحٌزخكؼ١ٓ فٟ ٘زح 

 حٌؾؤْ.

ٚحؽ رؤ١ّ٘ش حخظ١خس حٌضٚؽ حٌّٕخعذ، ِٓ ص٠خدس طٛػ١ش حٌّشأس حٌّقش٠ش، ٚرخخفش حٌّمزٍش ػٍٝ حٌض -ٖ

وخفش حٌـٛحٔذ، ٚػذَ ح٨ػظّخد ػٍٝ حٌـخٔذ حٌؼخهفٟ فمو، رً ح٤خز فٟ ح٨ػظزخس وخفش حٌـٛحٔذ 

ح٤خشٜ: ح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌٛظ١ف١ش ح١ٌّٕٙش، ٚحٌّخد٠ش ح٨لظقخد٠ش؛ ٌىٟ ٠ظلمك ٌٍّشأس حٌّض٠ذ ِٓ 

 حٌطّؤ١ٕٔش حٌٕفغ١ش فٟ حٌّغظمزً.  

ح٦سؽخد حٌٕفغـٟ، ٚح٤عشٞ ٌٍّشأس لزً ٚأػٕخء حٌضٚحؽ؛ ٌلـً ِؾـى٩طُٙ رخعظّشحس، طفؼ١ـً ػ١ٍّـش  -ٗ

 ِٚظخرؼـش لنخ٠خ٘خ ِٓ دْٚ حٌٍــٛء اٌــٝ لــشحس حٌط٩ق. 

ص٠خدس رشحِؾ حٌظٛػ١ش ح٦سؽخد٠ش، ٚحٌظذس٠ذ ػٍٝ أعظ حٌلٛحس، ٚحٌظفخػً، ٚح٨طقخي رؾىً ٔخؿق،  -٘

 ثّش ػٍٝ خفل كذس حٌؼقخر١ش ٌذٜ حٌّشأس.خخفش ِٓ خ٩ي ططز١ك حٌزشحِؾ ح٦سؽخدٞ حٌمخ

حطغخلخ ِغ ٔظخثؾ ٘زح حٌزلغ؛ فبٔٗ ٠ـذ عــٓ حٌظؾــش٠ؼخص، ٚحٌمـٛح١ٔٓ حٌّٕظّش ٚحٌقــخسِش ٌشفــغ  -ٙ

 عــٓ حٌــضٚحؽ؛ كظــٝ ٠ىظّــً ٔنــؾ حٌؾــخرش حٌّمزٍــش ػٍــٝ حٌــضٚحؽ، ٚػــذَ حٌظٙخْٚ فٟ رٌه.

 



إصهبيبد انؼىايم انخًضخ انكجزي نهشخظُخ فٍ انتنجؤ ثبنتغهت ػهً انضغىط اننفضُخ نذي انًزأح انًطهمخ فٍ انًدتًغ انًظزٌ   

  

  3233أكتوبر  8العدد  32مجلد ال        0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
55 

 انًزاخغ

 (. حٌمخ٘شس: دحس حٌّؼخسف ٌٍطزخػش ٚحٌٕؾش.٘)هٌغخْ حٌؼشد(. ٕٓٓٓ، محمد رٓ ِىشَ. )حرٓ ِٕظٛس

(. حٌفشٚق فٟ حٌؾؼٛس رخٌٛكذس ٚحٌظٛؿٗ ٔلٛ حٌل١خس ر١ٓ حٌّظضٚؿ١ٓ ٕٓٔٓ).أرٛ أعؼذ، أكّذ ػزذ حٌٍط١ف

 ِـٍش ؿخِؼش دِؾك ٌٍؼٍَٛ حٌظشر١شٚحٌؼخصر١ٓ ٚح٤سحًِ ٚحٌّطٍمخص فٟ ِغظ٠ٛخص حلظقخد٠ش ِخظٍفش، 

 .7ٖ٘-2٘٘، (ٕٙ) ٖ، ٚحٌٕفغ١ش

(.ِم١خط وفخءس حٌّٛحؿٙش ٚػ٩لظٗ رخٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ فٟ 2ٕٓٓأرٛ غضحٌش،ع١ّشس ػٍٟ ؿؼفش.)

 . ٕٓٙ-ٖٕٓٓ(، ٕ)ٔؿخِؼش حٌمخ٘شس،  ، ِؼٙذ حٌذسحعخص حٌظشر٠ٛش،ِـٍش حٌؼٍَٛ حٌظشر٠ٛشحٌؾخق١ش. 

ش ِٚفَٙٛ حٌزحص وّٕزجخص رؤعٍٛد حٌل١خس (.حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق2١ٕٓٓأكّذ، رؾشٜ اعّخػ١ً.)

 .ٕ٘ٗ-7ٖٔ(، ٕٓ)ٔ، ِـٍش ػٍُ حٌٕفظ حٌّؼخفش ٚحٌؼٍَٛ ح٦ٔغخ١ٔشٌذٜ ه٩د حٌـخِؼش. 

(. حٌمخ٘شس: دحس ٖ)ه حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٚحٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌٍّظمخػذ٠ٓ(.2ٕٔٓأكّذ،ِزشٚوشػزذالله أكّذ.)

 حٌّؼشفش حٌـخِؼ١ش.

ِـٍش حٌـّؼ١ش حٌّقش٠ش ِٓ ِٕظٛس ػٍُ حٌٕفظ ح٠٦ـخرٟ. (. حٌقّٛد ٠ٕٓٔٓٛعف.) ففخء ح٤ػقش،

 .2ٕٓٓ-ٕٗٗٓ(، ٙٙ)ٕٓ،ٌٍذسحعخص حٌٕفغ١ش

(.ط١ّٕش حٌّشٚٔش حٌٕفغ١ش ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ حٌّطٍمخص ٌظخف١ف حوظجخد ِخ رؼذ حٌقذِش ٖٕٔٓرل١شٞ، محمد سصق.)

 .ٕٕٗ-ٖٔٙ،ٖٕ(2ٔ، حٌمخ٘شس، )حٌّـٍش حٌّقش٠ش ٌٍذسحعخص حٌٕفغ١شٌذٜ أرٕخثٙٓ ِٓ أهفخي حٌشإ٠ش. 

ِشوض حٌىظخد  . حٌمخ٘شس:(حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌٍّطٍمخص ٚأعخ١ٌذ ِٛحؿٙظٙخ(. ٕٕٕٓحٌزطٟ، إِٔش أؽظ١ٛٞ. )

 ح٤وخد٠ّٟ. 

( خقخثـ ح٤سحًِ ٚحٌّطٍمخص فٟ ِلخفظش ؿٕٛد ح٤سدْ ٚحٌّؾى٩ص حٌظٟ ِٕٕٙٔٓٝ. ) رٛ دس٠ٚؼ،

 .2ٖٕ-7ٕٓ(، ٖٕ) ٘ٔ، ِـٍش دسحعخص ٚأرلخعطٛحؿٙٙخ. 

حٌغٍٛن حٌظٛو١ذٞ وّظغ١ش ٚع١و فٟ ػ٩لش حٌنغٛه حٌٕفغ١ش رىً ِٓ ح٨وظجخد (. 2ٕٓٓالله. )ؿخد، ػزذ 

 .۲ٕ-22ِٖئطّش حٌظؼ١ٍُ حٌٕٛػٟ ٚدٚسٖ فٟ حٌظ١ّٕش حٌزؾش٠ش فٟ ػقش حٌؼٌّٛش ،  ٚحٌؼذٚحْ.

حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٚػ٩لظٙخ رمٍك حٌّغظمزً ٌذٜ هٍزش (. ٕٕٔٓؿزش، أكّذ ِلّٛد .)

]سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسس[، و١ٍش حٌظشر١ش، ؿخِؼش ح٤ص٘ش،  خص حٌفٍغط١ٕ١ش رّلخفظخص غضسحٌـخِؼ

 غضس

. طمش٠ش ػٓ حٌط٩ق فٟ ِقش(. ٕٕٕٓحٌـٙخص ٌّشوضٞ ٌٍظؼزجش حٌؼخِش ٚح٦كقخء فٟ ِقش.)           

ِغظشؿغ ِٓ ِٛلغ: 

https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?ind_id=1089   

حٌنغٛهخص حٌٕفغ١ش ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨وظجخد ٚحٌغنذ ٌذٜ حٌٕغخء (. ٕٕٔٓكشص الله، ِشٚس ٠ل١ٝ ِلّٛد .)

]سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش  ض ٌلُ ِٓ ٚؿٙش ٔظش٘ٓ فٟ مٛء رؼل حٌّظغ١شحصحٌّطٍمخص فٟ ِلخفظش ر١

 ِٕؾٛسس[. ؿخِؼش حٌمذط، فٍغط١ٓ.

ح٤ِٓ حٌٕفغٟ ٚ حٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّشأس حٌفٍغط١ٕ١ش (. ٕٓٔٓخ٠ٛطش ، ٚفخء كغٓ ػٍٟ. )

 حٌظشر١ش، و١ٍش. ]سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسس[  )حٌّطٍمش ٚح٤سٍِش ٚػ٩لظّٙخ رزؼل حٌّظغ١شحص

 حٌـخِؼش ح٦ع١ِ٩ش رغضس .

حٌمخ٘شس: ػخٌُ  (.ٗ)ه دسحعخص ِؼخفشس فٟ ػٍُ حٌٕفظ حٌّؼشفٟ(. ٕٕٕٓحٌذسد٠ش، ػزذحٌّٕؼُ أكّذ . )

 حٌىظذ.

ٌذٜ ه٩د و١ٍش حٌظشر١ش رمٕخ  Sternberg(. أعخ١ٌذ حٌظفى١ش ٌغظ١شٔزشؽ ٕٗٓٓحٌذسد٠ش، ػزذحٌّٕؼُ أكّذ. )

ٚرؼل خقخثـ حٌؾخق١ش. فٟ: ػزذحٌّٕؼُ أكّذ حٌذسد٠ش  Biggsٚػ٩لظٙخ رؤعخ١ٌذ حٌظؼٍُ ٌز١ـض 

https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?ind_id=1089
https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?ind_id=1089
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(، حٌمخ٘شس: 7ٕٙ-ٖ٘ٔ)حٌـضء ح٤ٚي ؿ ؿ  دسحعخص فٟ ػٍُ حٌٕفظ حٌّؼشفِٟلشس(.  ٕ٘ٓٓ)

 ػخٌُ حٌىظذ.

دِؾك: دحس سع٩ْ ٌٍطزخػش “. عٍغٍش دسحعخص ح٤عشس"  حٌط٩ق ِٚؾى٩ص حٌضٚحؽ(. ٕٕٔٓرر١خْ، ٔذٜ )

 ٚحٌٕؾش. 

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش، هز١ؼظٙخ ٔظش٠خطٙخ، رشٔخِؾ ٌّغخػذس حٌزحص فٟ ػ٩ؽ. (. ٕٕٕٓحٌشؽ١ذٞ، ٘خسْٚ. )

 حٌمخ٘شس: ِىظزش ص٘شحء حٌؾشق.

حٌّشأس ر١ٓ حٌضٚحؽ ٚحٌط٩ق فٟ حٌّـظّغ حٌّقشٞ ٚحٌؼشرٟ ٚحٌٍّّىش حٌؼشر١ش (. ٕٕٓٓصسحد، ف١قً. )

 (. حٌمخ٘شس: دحس حٌىظخد حٌؼشرٟ.ٖ)هحٌغؼٛد٠ش

حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٚػ٩لظٙخ رخٌزوخء ح٨ٔفؼخٌٟ ِٚشوض حٌنزو (. 2ٕٓٓضحس محمد.)حٌضػزٟ، ٔ

 ]سعخٌش دوظٛسحس ِٕؾٛسس [ لخػذس حٌّٕظِٛش ٌٍشعخثً حٌـخِؼ١ش.ٚوؾف حٌزحص

(. اعظشحط١ـ١خص حٌظؼخًِ ِغ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ هٍزش ؿخِؼش لطش ٚػ٩لظٙخ ٕٕٔٓحٌض٠ٛد،ٔخدس فّٟٙ .)

 .ٗٓٔ-7ٙ(، 22)7ٕ، ِـٍش سعخٌش حٌخ١ٍؾ حٌؼشرٟحص. رزؼل حٌظغ١ش

(.حٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٚػ٩لظٙخ رخٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش ٕٙٔٓحٌغٍٟٙ، كقش محمد ع١ف .)

 .ٕٗ-ٕٗ(، ٖ) ٘حٌّـٍش حٌظشر٠ٛش حٌذ١ٌٚش حٌّظخققش،ٌذٜ حٌٕغخء حٌّطٍمخص. 

ٚحٌؼمخف١ش ٌظخ٘شس حٌط٩ق )دسحعش أٔؼشر١ٌٛٛؿ١ش فٟ رٍذس (.حٌّظغ١شحص ح٨ؿظّخػ١ش ٕٓٔٓحٌؾزٛي، أ٠ّٓ .)

 .2ٙٔ-ٕٖٔ، ٖ(ٕٙ، )ِـٍش دِؾكحٌطشس(. 

 ِىظزش حٌٕٙنش حٌؼشر١ش.  حٌمخ٘شس: .(ٕه(ِم١خط ِٛحلف حٌل١خس حٌنخغطش(.  ٕٕٓٓؽم١ش، ص٠ٕذ ِلّٛد. ) 

حٌطّؤ١ٕٔش  حٌم١ّش حٌظٕزئ٠ش ٌزؼل حٌلخ٨ص ح٦و١ٕ١ٍى١ش حٌّخظٍفش ِٓ(. ٕٕٔٓؽم١ش،ص٠ٕذ ِلّٛد. )

 . حٌمخ٘شس: دحس حٌّؼخسف. (ٖ)هحٌٕفغ١ش

حٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش ٚػ٩لظٙخ رغّخص حٌؾخق١ش ٌذٜ ػ١ٕش (. ٕٙٓٓؽ١زٟ، حٌـٛ٘شس رٕض ػزذحٌمخدس. )

]سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسس[. ؿخِؼش أَ حٌمشٜ،  ِٓ هخٌزخص ؿخِؼش أَ حٌمشٜ رّىش حٌّىشِش

 .حٌغؼٛد٠ش

]سعخٌش دوظٛسحس  ظخ٘شس حٌط٩ق حٌزخثٓ فٟ حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش(. ٕ٘ٔٓحٌؾ١ؼخٟٔ،محمد رٓ كغ١ٓ .)

 غ١ش ِٕؾٛسس [. لخػذس ر١خٔخص ؿخِؼش ٠٩ِخ، وٛح٨ِزٛس.

ِـٍش (. ح٨وظجخد حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌّشأس حٌّطٍمش : دسحعش ١ِذح١ٔش. ٕٙٔٓ. )حٌط١زٟ رغذحدٞ حٌقخشٞ، محمد

 .ٕ٘ٔ -ٓٗٔ(،ٖٗ)7، حٌـضحثشدسحعخص رـخِؼش ح٤غٛحه

(. أعخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ح١ٌّٕٙش ٚػ٩لظٙخ رزؼل حٌّظغ١شحص. ٕٓٔٓحٌنش٠زٟ، ػزذ   محمد .)

 .7ٔ2 -2ٙٙ(، ٙٗ) ٗ، ِـٍش ؿخِؼش دِؾك ٌٍؼظَٛ حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ش

(. و١ف طٕـٛ ِٓ ح٤فىخس حٌغٍز١ش ِٓ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش؟ حٌمخ٘شس : ِشوض حٌىظخد ٕٕٓٓػزذ حٌشكّٓ، ػٍٟ .)

 .خد٠ّٟح٤و

(. رؼل ِظغ١شحص حٌزحص ٚحٌؼٛحًِ حٌخّغش حٌىزشٜ فٟ حٌؾخق١ش ٕٙٓٓػزذحٌؼخي، حٌغ١ذ محمد ػزذحٌّـ١ذ. )

 .7ٙ-ٕ(،  7ٔ)ٔٙ، ؿخِؼش حٌّٕقٛسس، ِـٍش و١ٍش حٌظشر١شٌذٞ ِنطشرٟ ح٠ٌٛٙش ِٓ ه٩د حٌـخِؼش. 

ٚحٌزوخء ح٨ٔفؼخٌٟ.  (. حٌظٛحفك حٌضٚحؿٟ فٟ ػ٩لظٗ رزؼل ػٛحًِ حٌؾخق١شٕٙٓٓػزذالله، ؿخد ِلّٛد .)

 .ٓٙ-ٗ٘،  2ٓٔ، ؿخِؼش حٌّٕقٛسس،  ِـٍش و١ٍش حٌظشر١ش

(. ِفَٙٛ حٌزحص ٚػ٩لظٗ رؤعخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌنغٛه دسحعش ٌذٜ ِؼٍّٟ حٌّشكٍش ٕٕٔٓػزذحٌٛ٘خد، محمد .)

 .2ٗٔ-٘ٓٔ(، ٕٕ)ٔ، ِـٍش دسحعخص ٔفغ١ش ح٦ػذحد٠ش رّلخفظش لٕخ. 
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حٌٕفغ١ش ٌذٜ أِٙخص رٚٞ ِظ٩صِش دحْٚ فٟ لطخع غضس ٚػ٩لظٙخ حٌقلش (.ٕٓٔٓحٌؼشػ١ش، محمد فزخف. )

 و١ٍش حٌظشر١ش، حٌـخِؼش ح٦ع١ِ٩ش رغضس.. ] سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسس[ رزؼل حٌّظغ١شحص

. مغٛه حٌل١خس ٚأعخ١ٌذ ِٛحؿٙظٙخ. حٌقلش حٌٕفغ١ش فٟ ػقش حٌظٛطش ٚحٌمٍك(. ٕٕٕٓػغىش، ػٍٟ محمد )

 حٌى٠ٛض: دحس حٌىظخد حٌلذ٠غ.

 حٌمخ٘شس: دحس حٌمخ٘شس ٌٍطزخػش ٚحٌٕؾش..ػٍُ حٌٕفظ ٚحٌظى١ف حٌٕفغٟ ٚح٨ؿظّخػٟ. ( ١ٕٕٕٓش،ٔٛحي محمد.)ػط

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٚػ٩لظٙخ رخٌظٛحفك حٌضٚحؿٟ ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ (. 7ٕٓٓحٌؼّشحْ، ٕ٘خء ػزذ حٌشكّٓ ارشح١ُ٘ )

١ٍش حٌؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١ش، ]سعخٌش ِخؿغظ١ش، حٌش٠خك غ١ش ِٕؾٛسس[. و هخٌزخص ؿخِؼش ح٦ِخَ ح٦ع١ِ٩ش

 لغُ ػٍُ حٌٕفظ ؿخِؼش ح٦ِخَ محمد رٓ عؼٛد. 

ِشوض حٌزلٛع ٚحٌذسحعخص  . حٌمخ٘شس:ِم١خط أعخ١ٌذ ِٛحؿٙش حٌنغٛه حٌٕفغ١ش(. ٕٔٔٓحٌؼٕضٞ، أكّذ. )

 حٌٕفغ١ش.

(. حٌظٛؿٗ ٔلٛ حٌل١خس ٌٍظغٍذ ػٍٝ حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّطٍمخص ٕٕٓٓحٌؼٕضٞ، رذٚس محمد رٓ ػٍٟ. )

(، ٖٔ)ٗ، حٌّلٍش حٌؼشر١ش ٌٍؼٍَٛ حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ششوض حٌظنخِٓ ح٨ؿظّخػٟ رّذ٠ٕش حٌش٠خك،. رّ

ٔٙ2-ٕٕٔ . 

(.حٌظى١ف ح٨ؿظّخػٟ ٚح٨لظقخدٞ ٚحٌٕفغٟ ٌٍّشأس حٌغؼٛد٠ش حٌّطٍمش فٟ 2ٕٓٓحٌغخِذٞ،محمد رٓ عؼ١ذ محمد.)

  .22ٔ-ٗٗٔ(،ٕ)ٔ، ِـٍش ؿخِؼش أَ حٌمشٜ ٌٍؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١شِلخفظش ؿذس. 

طم١ٕٓ لخثّش ١ٔٛ ٌم١خط ح٤رؼخد حٌخّغش ٌٍؾخق١ش ػٍٝ حٌطٍزش (.ٕ٘ٓٓحٌّشحرلش،ػخِش ؿزش٠ً خٍف.)

 ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسس[. ؿخِؼش ِئطش، ح٤سدْ. ]سعخٌش حٌـخِؼ١١ٓ فٟ ح٤سدْ

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش: حٌّٕخرؽ حٌظطز١م١ش ِٚٙخسحص حٌّٛحؿٙش ِٓ أؿً ( ٕٕٕٓحٌّؾؼخْ، ػ٠ٛذ عٍطخْ )

 . ػّخْ: ِىظزش دحس حٌؼشٚرش ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠غ.(ٖ(حٌٕـخف

(.حٌؾؼٛس رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش ٚػ٩لظٙخ رخٌؼٛحًِ حٌخّغش ٌٍؾخق١ش دسحعش ٍِٕٓٔٓلُ، ِخصْ، ٚح٤كّذ، أًِ.)

 .2ٙٙ-ٕ٘ٙ(، ٕٙ)ٗ، ِـٍش ؿخِؼش دِؾك ٌٍؼٍَٛ حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ش١ِذح١ٔش ػٍٝ ح١ٌشِٛن، ح٤سدْ. 

ّٔٛرؽ حٌل١خس ِٓ ِٕظٛس حٌّّخسعش حٌؼخِش فٟ حٌخذِش ح٨ؿظّخػ١ش  (. ِّخسعشٕٕٓٓ٘خؽُ، ففخء فنً.)

ِـٍش دسحعخص فٟ حٌخذِش ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌؼٍَٛ فٟ طخف١ف كذس حٌنغٛه حٌظٟ طؼخٟٔ ِٕٙخ حٌّطٍمخص.  

  .2ٕٙ-222، ٖ( ٓ٘، )ح٦ٔغخ١ٔش
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Abstract:  

This research aims to identify the extent of the contributions of the five major 

personality factors in predicting and overcoming the psychological stress of 

divorced women in Egyptian society, to achieve this goal, the sample consisted 

of (176) divorced women. Personality Prepared by Tom Buchanan (2001), The 

measure of overcoming psychological stress was prepared by the researcher, 

and the researcher used the descriptive approach. The results showed that 

divorced women in Egyptian society have a high level of conscientiousness and 

openness to experience and medium levels of extraversion, neuroticism, and 

acceptability. They also have a high level of ability to overcome psychological 

stress in general in its emotional, spiritual, and functional dimensions ,and the 

level of ability to overcome psychological stress in its social and material 

economic dimensions was medium. The results also showed that the level of 

overcoming psychological stress in general among divorced Egyptian women 

increases with increasing age, the number of years of marriage and the quality 

of higher education. The results also confirmed the high positive contributions 

of the factors of openness to experience and extroversion in overcoming 

psychological pressures among divorced women and that neuroticism had 

negative contributions. In predicting and overcoming psychological pressures, 

the more neuroticism increases, the less it helps overcome those pressures. 

Conscience awareness had a positive contribution in predicting overcoming 

psychological pressures in their emotional and spiritual dimensions, while the 

acceptability factor had a positive contribution in predicting overcoming 

psychological stress in its material and economic dimensions  

Keywords: the five major factors of personality, psychological stress. 
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