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اليقظة العقلية في تحدين الهظائف التنفيذية وضعف الانتباه مهارات قائم على برنامج فاعلية 
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اليقظة العقلية في تحدين  مهارات على قائم بخنامج فاعليةتهجف الجراسة الحالية إلى التعخف على 
( 8، وتكهنت عينة الجراسة النهائية من) التعلم صعهباتالهظائف التنفيحية وضعف الانتباه لجى ذوي 

المنهج التجخيبي حيث تم استخجام  تانسنهات، استخجمت الباحث (8: 7أطفال ذكهر وتتخاوح أعمارهم بين )
الترميم التجخيبي ذو المجمهعة الهاحجة باتباع القياس القبلي والبعجي والتتبعي ، وتم استخجام مقياس 

(، مقياس 8108مدتهى نمه الهظائف التنفيحية لجى الأطفال إعجاد:)عبج العديد الذخص، آخخون، 
اليقظة العقلية لعلاج قرهر الهظائف التنفيحية لجى  (، بخنامج8117صعهبات الانتباه إعجاد:)الديات، 

ذوي صعهبات الانتباه إعجاد:)الباحثتان(، تهصلت نتائج الجراسة إلى أن استخجام مهارات اليقظة العقلية 
 قرهر الانتباه و الهظائف التنفيحية للأطفال ذوي صعهبات التعلم. حدني
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 يمذيخ:

 

لا ٖي ك٢ إٔ جلأوجء جلأًحو٢ٔ٣ ك٢ جُٔؿحٍ جُىٌج٢ْ ٣ططِد ٖٓ جُطحُد جًطٓحخ، ٝٓٔحٌْس ٓؿٔٞػس ٖٓ 

.... جُم(، ٝ ًًُي  جُِـ٣ٞس جُٜٔحٌجش-ٜٓحٌز جُكٓحخ -جُٜٔحٌجش ٜٓ٘ح جلأًحو٢ٔ٣ ٓػَ )ٜٓحٌجش جٌُطحذس 

جُٜٔحٌجش جُٔؼٍك٤س ٓػَ )ٝجُطًًٍ ٝجلإوٌجى ٝجلاٗطرحٙ ٝجُط٤ًٍُ ( ٣ٝؿد جٓطلاى ضِي جُٜٔحٌجش ٝؿ٤ٍٛح، ًٔح 

ً ًٛٙ جُٜٔحٌجش جُٔؼٍك٤س جُٔؼِٞٓحش جُٞجٌوز ٝٗوِٜح ئ٠ُ ذ٘ي جُٔؼٍكس ج١ًُ ٣ؿد ػِٜٔح ٓؼحً، ق٤ع ضأن

٣ٓطهىٓٚ جُٗهٙ ٤ٓٞ٣حً ك٢ جُٔىٌْس ٝك٢ جُؼَٔ ٝك٢ ؾ٤ٔغ ٓؿحلاش جُك٤حز، ٣ٝؼح٢ٗ جلأ٠لحٍ ي١ٝ 

ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ هٌٛٞ ك٢ جلاٗطرحٙ ٝ جُط٤ًٍُ ج١ًُ ٣رىٝ ك٢ ضٍجؾغ جُػوس ذحُ٘لّ، ٝجُؼلاهحش 

ح جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٣ُٗحٌ ًُٜٙ جُٞظحتق ٓؿطٔؼس ذحْْ  جُٟٔطٍذس، ٝٞؼق ًٟ جلأوجء ك٢ جُٔىٌْس، ٝأ٣

٢ٛ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س ج٣ٌٍُٟٝس   (Adele, 2013))جُٞظ٤لس جُط٘ل٣ً٤س ٝجُطكٌْ جُٔؼٍك٢(،

 ُِطكٌْ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ػٖ ٣ٍ٠ن جنط٤حٌ ٌٝٚى ج٤ًُِٞٓحش جُط٢ ض٤ٍٓ ضكو٤ن جلأٛىجف جُٔطِٞذس

shburn, 2016) (Waٝ ٌْضطٟٖٔ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٓؿٔٞػسً ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س جلأْح٤ْس ٓػَ جُطك

 ) ,Malenkaك٢ جلاٗطرحٙ، ٝجٌُق جُٔؼٍك٢، ٝجُطكٌْ جُطػر٤ط٢، ٝجًُجًٍز جُؼحِٓس، ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س

).Nestler, Hyman, Sydor, & Brown, 2009. 

جلأًحو٢ٔ٣ ذٓرد جكطوحوٙ ئ٠ُ جُٜٔحٌجش جُىٌج٤ْس جُ٘حذؼس ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ٝجُط٢  ٝهى ٣٘هلٝ جلأوجء 

 D’Souza, Moradzadeh, & Wiseheart, (2018) ضىكؼٚ ُ٘ٔٞ ٝضط٣ٍٞ هىٌجضٚ ئ٠ُ جلأقٖٓ

ٝضؼُى ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجقىز ٖٓ جُٔٞٞٞػحش جُط٢ قظ٤ص ذحلاٛطٔحّ جُٞجْغ ك٢ جُٓ٘ٞجش جلأن٤ٍز ًٞٗٚ  

ج ُلاٛطٔحّ، ٣ْٜٝٓ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٛؼٞذحش ٝجٌُٔٗلاش جُط٢ ٣ٞجؾٜح جلأ٠لحٍ ك٢  ٓٛطِف ًٍ ؿ٣ٍرحً ٝٓػ٤

  )Hoorie, & Jahedizadeh, 2020)-Ghanizadeh, Alق٤حضْٜ

ق٤ع ضؼطرٍ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٤ِٔس ٤ًِْٞس ض٘ط١ٞ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جٗطرحٙ جُلٍو ئ٠ُ جُٔ٘رٜحش جُٔٞؾٞوز ك٢ جُِكظس 

 (Bishop, 2004) .ؾٞوز جٗطرحٙ جُلٍو ئ٠ُ ٓػَ ًٛٙ جُٔ٘رٜحش ك٢ ٗلّ جُِكظسجُكح٤ُس ٓغ ض٘ظ٤ْ 

ٖٝٓ غْ أٚركص جُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُٔىجٌِ ٜٗؽ ٝجػى، ق٤ع ضْٜٓ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس  

وجء جُؼو٤ِس ًحُط٘لّ جُؼ٤ٔن ٝجُطأَٓ ٝج٤ُٞؾح؛ ذىٌٝ ًر٤ٍ ك٢ ضك٤ٖٓ جٗطرحٙ جلأ٠لحٍ ٝذحُطح٢ُ ضك٤ٖٓ جلأ

  )Walton, 2016(جلأًحو٢ٔ٣ ٝجُ٘حق٤س ج٤ًُِٞٓس.

ق٤ع ضٜىف جُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُلأ٠لحٍ ئ٠ُ ٣َحوز جُٞػ٢ ُٔٓحػىضْٜ ػ٠ِ جُطٍٛف  

ذٞػ٢ وٕٝ جلاٗؿًجخ ئ٠ُ أكٌحٌْٛ ٝٓٗحػٍْٛ ٝأقح٤ْْٜٓ ٝذحُطح٢ُ ضو٤َِ جْطؿحذحضْٜ جُطِوحت٤س، ٓٔح ٣ٓٔف 

ٓٞجٌوْٛ ُلاْطؿحذس ذ٣ُٔى ٖٓ جُه٤حٌجش ٝقَ جُٔٞجهق ٝٚؼٞذحش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس  ذطط٣ٍٞ ٜٓحٌجضْٜ ٣َٝحوز

ذٜٔحٌز أًرٍ، ذٔؼ٠٘ أٜٗح ضؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُوىٌز ػ٠ِ جُكلحظ ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ٝجُط٤ًٍُ، ٝجٗهلحٜ جلاٗىكحع، 

 ,Huguet, Ruiz) .ٝجلاْطٍنحء، ٣َٝحوز جُطٓحٓف ٝجُكى ٖٓ جُطٞضٍ، ٝذحُطح٢ُ ضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س جُك٤حز ُى٣ْٜ

Haro, & Alda, 2017) 

ٝضؼى جُطىنلاش جُط٢ ضطْ ػٖ ٣ٍ٠ن ج٤ُوظس جُؼو٤ِس أقى جلأْح٤ُد جُؼلاؾ٤س جُكى٣ػس ٗٓر٤حً، ٝجُط٢ ذىأش ضظٍٜ  

ذكع 0111111ك٢ نلاٍ جُػلاغ٤ٖ ػحّ جُٔح٤ٞس، كؼ٘ى ًطحذس ًِٔس ػ٠ِ جُرحقع جُؼ٢ِٔ ؾٞؾَ ضؿى قٞج٢ُ 

ٓوحُس ػٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  0511أٝ وٌجْس ًٔح إٔ هٞجػى جُر٤حٗحش ضك١ٞ 

(http://www.mindfulexperience.org/mindfo.php) (Roeser, 2014) 

https://www.almrsal.com/post/305596
https://www.almrsal.com/post/305596
https://www.almrsal.com/post/305596
http://www.mindfulexperience.org/mindfo.php
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ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ جٌُٖٔٔ ض٤ٟٜٔ٘ح ك٢ أؿِد جلأٗٗطس جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ جٗطرحٙ ٝض٤ًٍُ ك٢ جُِكظس ج٤ٗ٥س، 

ٞؾح، جُؼلاؼ جُك٢ٓ، ًٔح أٜٗح ٣ٌٖٔ ضٞظ٤لٜح ك٢ ًحكس ٗٞجق٢ جُك٤حز ٓػَ ج٤ٍُٓ ج٤ُوع، جلاْطٔحع ج٤ُوع، ج٤ُ

 .(Davies, 2018) ج٤ٓٞ٤ُس ٓػَ ؿَٓ جلأْ٘حٕ ٝجلأ٣ى١ ٝؿ٤ٍ يُي ٖٓ أوجءجش

إٔ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ٌٖٔ جُلٍو ٖٓ جلاٗطرحٙ   Cho, Ryu, Noh, & Lee, (2016)كوى أٝٞف

ٝجلإقٓحِ ذكًٍس أؾُجء جُؿْٓ ٝجُط٤ًٍُ ٝجُٔلاقظس، ٝضكٖٓ ٖٓ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ضكَٔ جُٟـ٠ٞ 

 ٝجلاٗلؼحلاش جُِٓر٤س ٤ًٝل٤س جُطؼحَٓ ٓؼٜح.

ٗطرحٙ ٝجُط٘ظ٤ْ إٔ ضى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ؼَُ ٍٓٝٗس جلا ,et al, (2012) Meiklejohnًٔح أًىش وٌجْس 

جًُجض٢ ٝجلاٗلؼح٢ُ ٣ٝكٖٓ ٖٓ ٖؼٌٞ جُطلَ ذحٍُكح٤ٛس ٝضؼ٤ِْ جٌُلحءز جًُجض٤س ُٝٚ ػىز كٞجتى ٓؼٍك٤س 

 ٝٗل٤ٓس ٝجُط٢ ضَٗٔ جًُجًٍز جُؼحِٓس، ٝجلاٗطرحٙ، جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س.ٝجؾطٔحػ٤س 

جُطىنلاش جُؼلاؾ٤س ٕ  ئ٠ُ أ Beauchemin, Hutahins, & Patterson, (2008)ٝهى أٖحٌش وٌجْس  

ٖٓ نلاٍ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس يجش كؼح٤ُس ك٢ ضك٤ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ جُٜٔحّ جُهحٚس ذحُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٓػَ" جُطكٌْ 

ك٢ جلاٗطرحٙ، جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢، ٝجُوىٌز ػ٠ِ قَ جٌُٔٗلاش"، ًٔح أظٍٜش ًٛٙ جُطىنلاش ُىٟ جلأ٠لحٍ ي١ٝ 

ش، ٝضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ٝضط٣ٍٞ جلاْطٍجض٤ؿ٤حش ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٣َحوز جُٞػ٢ ذحُطل٤ٌٍ، ٝجلاٗلؼحلا

 جُٔؼٍك٤س، ٝجُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ، ٝجُطكٌْ جُٔؼٍك٢.

٣ٝطٟف ٓٔح ْرن أٗٚ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ُطى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س،  

ذحش جُطؼِْ ئلا أٗٚ ُْ ٣طْ وٌجْس ٝجٌضرح٠ ٓٓطٟٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ذٔٓطٟٞ هٌٛٞ جلاٗطرحٙ ُىٟ ي١ٝ ٚؼٞ

ؾىٟٝ ضى٣ٌد جلأ٠لحٍ ي١ٝ جُوٌٛٞ ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ نلاٍ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ًُُي 

ضٜطْ جُىٌجْس جُكح٤ُس ذحُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس جُطى٣ٌد جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػلاؼ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُىٟ 

 جلأ٠لحٍ.

 

 يشكهخ انذساعخ:

كٌٍز جُىٌجْس ٖٓ نلاٍ ػَٔ جُرحقػطحٕ ك٢ جُٔؿحٍ جلأًحو٢ٔ٣، ٝجُؼَٔ ك٢ جُطى٣ٌد ج٤ُٔىج٢ٗ ُِطِرس  ٗرؼص 

ك٢ ٍٓجًُ ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُهحٚس، ٝجُطؼحَٓ ذٌَٗ ٓرحٍٖ ٓغ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ق٤ع 

ج ِْر٤س ػ٠ِ لاقظص جُرحقػطحٕ ئٕ ٚؼٞذحش جُطؼِْ لا ضؼ٢٘ ٓؿٍو ٌِٓٗس ك٢ جُطؼِْ ككٓد، ٌُٖٝ ُٜح آغ ًٌ ح

جُطلَ ٝػ٠ِ ضك٤ِٛٚ جُىٌج٢ْ ٝػ٠ِ ٖه٤ٛطٚ ٝػ٠ِ ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ ًُُٝي ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ذٍجٓؽ 

 ضى٣ٌر٤س ضْٜٓ ك٢ ػلاؼ ضِي جُٛؼٞذس.

ق٤ع ٝٚق جُطلَ ج١ًُ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذأٗٚ "ٖهٙ ؿ٤ٍ كؼحٍ أًحو٤ٔ٣حً" ٝيُي ذٓرد  

ٗحضٚ ٖٓ ػؿُ ك٢ ٓٓحٛٔس جلأٗٗطس جُؼو٤ِس ذلؼح٤ُس ذحُطُجٖٓ ك٢ ٌٓٗلاش جُىنٍٞ ئ٠ُ جُٜٔٔس ٝض٘ظ٤ٜٔح، ٝٓؼح

جلأٗٗطس جلأًحو٤ٔ٣س، ك٤ٗؼٍ ٛإلاء جلأ٠لحٍ ذأْٜٗ ؿ٤ٍ أًلحء ُؼىّ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ جٍُٔجهرس، ٝجُطهط١٤، ك٤ؿى 

جُطلَ ٗلٓٚ ؿ٤ٍ هحوٌ ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُطلح٤َٚ جُىه٤وس، ٝؿ٤ٍ ٓطٌٖٔ ٖٓ جُطكٍٞ جٍُٕٔ ذ٤ٖ 

  (Swanson, 1999) ٝضِي جلأٗٞجع ضٔػَ نٛحتٙ ٝجٞكس ُِٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س جُٜٔحّ؛

ٝجلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝجُوٌٛٞ ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س أْح٢ْ كحُطلَ ج١ًُ ٤ُّ ُى٣ٚ جٞطٍجخ  

 .(Rayan, & Ahmad, M, 2018) ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٖٓ جلأٌؾف لا ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٚؼٞذحش ضؼِْ

ك٢   ,Thornton, Williamson, & Cooke)(2017إٔ ضى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس أٝٚص ذٚ وٌجْس  ًٔح

ضى٣ٌد ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ًٔح أٝٚص جُىٌجْس إٔ ٛ٘حى جقط٤حؼ ٖى٣ى لاْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ 

 ضى٣ٌرْٜ ٌُٜٞٗح ض٣ُى ٖٓ جٗطرحٙ جلأ٠لحٍ ٝضوَِ ٖٓ ٖؼٌْٞٛ ذحُوِن ٝجُـٟد.
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إٔ جلأ٠لحٍ ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ضٓحْٛ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس  Milligan, et al, (2015) ٝضإًى وٌجْس 

 جُؼو٤ِس ك٢ ػلاؼ هٌٛٞ ػ٤ِٔس ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ُى٣ْٜ، ًًُٝي ك٢ ضك٤ٖٓ جلاٗطرحٙ ٝجُٞػ٢ ذحًُجش.

 ,Mak, Whittingham) (Wisner,2014) ٝك٢ ًٛج ج٤ُٓحم أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس ًَ ٖٓ

Cunnington, R., & Boyd, R. N. 2018). (Geronimi, E. M., Arellano, B., & 

Borden, 2020). (Lu, Huang, Cheung, Rios, & Chen, 2020).(-Woodruff  ّإٔ جْطهىج

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣كٖٓ ٖٓ جُوىٌز ػ٠ِ ضِو٢ جُٔؼِٞٓس ٝٓؼحُؿطٜح ٝض٣ُى ٖٓ غوس جُطلَ ٝٝػ٤ٚ ذًجضٚ ٝض٢ٔ٘ ُى٣ٚ 

جُٔؼٍك٤س ٝجُؼو٤ِس ٓٔح ٣كٖٓ جلأوجء جلأًحو٢ٔ٣ لا٤ْٔح جلأ٠لحٍ جُٔؼ٤ٍٖٞ  جُىجكؼ٤س ٝجُٔػحذٍز ٝجُوىٌجش

 ُِهطٍ ٝأذٍَْٛ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ.

ٝضؼى ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٓىنَ ػلاؾ٢ ُطك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ كوى أًىش وٌجْس  

Chukwu, (2015) ٖٓ هٌٛٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ  أ٤ٔٛس جْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝك٤٘حضٜح ك٢ جُكى

ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٢ٛٝ وٌجْس ٗظ٣ٍس جْطؼٍٞص جُ٘طحتؽ جُط٢ أٖحٌش ئ٤ُٜح ػىو ٖٓ جُىٌجْحش ك٢ ًٛج 

جُٔؿحٍ، ٝٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص أوجء ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ ؾحٗد جُٞظحتق 

أٖحٌش ئ٠ُ أٗٚ ٖٓ نلاٍ ضى٣ٌد جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ، ٝجُط٢ Sproull, (2012)جُط٘ل٣ً٤س ٝيُي ٓػَ وٌجْس

( ٠لَ ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ نلاٍ ذٍٗحٓؽ ضْ ضوى٣ٔٚ ذحْطهىجّ جٌُٔر٤ٞضٍ أوٟ يُي 55ُؼ٤٘س ػىوٛح )

ح أ٤ٔٛس ضٞظ٤ق ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  ًٟ ئ٠ُ جٗهلحٜ قىز ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُى٣ْٜ، ٝهى أًىش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش أ٣

ط٘ل٣ً٤س ٝك٢ ضك٤ٖٓ جلأوجء جلأًحو٢ٔ٣ ٝػلاؼ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٜٝٓ٘ح وٌجْس ًَ ٖٓ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞظحتق جُ

(Bogels, Hoogstad, van Dun, De Shutter, & Restifo, 2008; Zylowska et al., 

2008; Flook et al., 2010; Semple, Lee, Rosa & Miller, 2010). Zelazo, et al., 

2018))  

ٝك٢ ٞٞء ٓح جٗطٜص ئ٤ُٚ جُىٌجْحش ٖٓ إٔ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُى٣ْٜ هٌٛٞ ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝإٔ  

ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضٔػَ ٓ٘ك٠ ػلاؾ٢ ؾى٣ى ًُٜج جُوٌٛٞ ؾحءش ٌِٓٗس جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ٌٍٞٝز 

 ١ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ئػىجو ذٍٗحٓؽ ٣ٓطهىّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػلاؼ هٌٛٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ يٝ

 جٍُت٢ٓ٤ جُطح٢ُ: جُٓإجٍٝذٌٛٞز ػحٓس ٣ٌٖٔ ذٌِٞز ٌِٓٗس ًٛٙ جُىٌجْس ك٢  

ٓح كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝٞؼق جلاٗطرحٙ ُىٟ جلأ٠لحٍ ي١ٝ 

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ؟

 ٣ٝطلٍع ٖٓ ًٛج جُٓإجٍ جٍُت٢ٓ٤ جلأْثِس جُطح٤ُس:

كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن  ٓح ٠ر٤ؼس

 جُرٍٗحٓؽ ٝذؼىٙ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١؟

ٓح ٠ر٤ؼس كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن 

 و٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١؟جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝذؼىٙ ػ٠ِ ٓ

ٓح ٠ر٤ؼس كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ 

 جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ )ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ( ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ؟

ذحش جُطؼِْ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ ٓح ٠ر٤ؼس كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞ

 جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ )ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ( ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س؟
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 ْذف انذساعخ: 

 رٓذف انذساعخ انحبنٛخ إنٗ يب ٚهٙ:

ضٜىف جُىٌجْس ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س 

 ١ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٣ٝ٘رػن ٖٓ ًٛج جُٜىف جلأٛىجف جُطح٤ُس:ٝٞؼق جلاٗطرحٙ ُىٟ جلأ٠لحٍ يٝ

جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝذؼىٙ ػ٠ِ ٓو٤حِ  .0

 ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١.

ىٙ ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝذؼ .0

 ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١.

جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ )ذؼى ٌٍٓٝ  .3

 ٍٖٜ( ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ.

ٌٍٓٝ جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ )ذؼى  .4

 ٍٖٜ( ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ٝٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ.

 جٌُٗق ػٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ. .5

 أًْٛخ انذساعخ:

 ضٌٖٔ أ٤ٔٛس ًٛٙ جُىٌجْس ك٤ٔح ٢ِ٣:

 الأًْٛخ انُظشٚخ:

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ٣َحوز ٤ٌٚى جُٔؼِٞٓحش ٝجُكوحتن جُٔطٞكٍز ػٖ جلأ٠لحٍ ي١ٝ -0

ئغٍجء ٓؿحٍ جُركع جُطٍذ١ٞ ذىٌجْس ضط٘حٍٝ ٓٞٞٞع ْٜٓ ٖٓ ٓٞٞٞػحش ػِْ جُ٘لّ ٝجُطٍذ٤س جُهحٚس،  -0

 كح٤ُوظس جُؼو٤ِس ضؼى ٖٓ جُؼلاؾحش جُكى٣ػس ٗٓر٤حً ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُهحٚس.

جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ضؼى جُىٌجْس ٖٓ ذحًٌٞز جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س جُط٢ ضٜطْ ذحْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ  -3

 ػ٘ى ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

 ئػىجو أوجز ُطى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. 0

ػ٤ِٔحً ٓطٔػلًا ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔر٢٘ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُطك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س  ضوى٣ْ و٤ُلًا  0

 ػ٘ى ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ.

 

 انزؼشٚفبد الإخشائٛخ نًصطهحبد انذساعخ:

 ٣ٌٖٔ ضكى٣ى جُٔٛطِكحش جٍُت٤ٓس ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: 

: انٛمظخ انؼمهٛخ:  أٔلاا

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضؼ٢٘ جٍُٔجهرس جُٔٓطٍٔز ُِهرٍجش، ٝجُط٤ًٍُ  Cardaciotto et al., (2008) ٣ؼٍف      

ػ٠ِ جُهرٍجش جُكحٍٞز أًػٍ ٖٓ جلاٗٗـحٍ ذحُهرٍجش جُٔح٤ٞس أٝ جلأقىجظ جُٔٓطور٤ِس، ٝضورَ جُهرٍجش 

 س ػ٤ِٜح.ٝجُطٓحٓف ٓؼٜح، ٝٓٞجؾٜس جلأقىجظ ذحٌُحَٓ ًٔح ٢ٛ ك٢ جُٞجهغ، ٝذىٕٝ ئٚىجٌ أقٌحّ ضو٤ٔ٣ٞ

 انٕظبئف انزُفٛزٚخ:

جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ذأٜٗح ٓٛطِف ٖحَٓ ُِؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُط٢  (0102) ؼرى جُؼ٣ُُ جُٗهٙ، آنٍٕٝ،٣ؼٍك

ئي ضطٟٖٔ ػىوج ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُ٘لٓؼٛر٤س جُط٢ ضؼَٔ ٓؼح ؛ ئٍٖجك٤ح ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ٝجُِٓٞى جضإو١ وٌٝ
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٢ٛٝ ذًُي ضإغٍ ػ٠ِ جُِٓٞى جُط٤ٌل٢، ٝجلأوجء ، ُطكو٤ن جُٜىف جُٔ٘ٗٞوطٞؾ٤ٚ ٝض٤ٓ٘ن ؾٜى جُطلَ ُ

 ٌٕٓٞ ٣ٌٖٔ ضؼ٣ٍلٜح ئؾٍجت٤ح ًٔح ٢ِ٣: أقى ػٍٗٝضطٟٖٔ جلأًحو٢ٔ٣ ُِطلَ. 

 كف انغهٕن:- 0

هىٌز جُطلَ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ هرَ جُطٍٛف، ٝضطٟٖٔ ًٛٙ جُوىٌز ػ٠ِ ٞر١ جٍُؿرس ك٢ هٍٞ ٢ٛ ػرحٌز ػٖ 

 ُطو٤٤ْ جُٔٞهق ٤ًٝق هى ٣إغٍ ًِْٞٚ ػ٠ِ جُٔٞهق.أٝ كؼَ ٢ٖء ٓح ٢ٛٝ جُط٢ ضط٤ف ُِطلَ جُٞهص 

 انزاكشح انؼبيهخ:-2

جُوىٌز ػ٠ِ  ؛ ًٔح ضطٟٖٔذحُٔؼِٞٓحش ك٢ جًُجًٍز أغ٘حء أوجء جُٜٔحّ جُٔؼوىزجلاقطلحظ هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ٢ٛ 

 جلاْطلحوز ٓٔح ْرن ٖٓ ضؼِْ أٝ نرٍز ُططر٤وٜح ك٢ جُٔٞهق جُكح٢ُ.

 انعجػ الاَفؼبنٙ: - 3

هىٌز جُطلَ ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ جٗلؼحلاضٚ ُطكو٤ن جلأٛىجف، ٝجْطٌٔحٍ جُٜٔحّ، أٝ جُطكٌْ ك٢ جُِٓٞى  ٢ٛ

 ٝضٞؾ٤ٜٚ؛ ًٔح ضٌٖٔ جُطلَ ٖٓ جُطهِٙ ٖٓ جلإقرح٠ ك٢ ٝهص ه٤ٍٛ.

 ثمبء الاَزجبِ:- 4

ٝ هىٌز جُطلَ ػ٠ِ جلاْطٍٔجٌ ك٢ جلاٗطرحٙ ئ٠ُ جُٔٞهق أٝ جُٜٔٔس ٌؿْ ٓح هى ٣طؼٍٜ ُٚ ٖٓ ٓٗططحش أ٢ٛ 

 ئؾٜحو.

 انًجبدأح: – 5

 لا ٓرٌٍ ُٚ، ذط٣ٍوس كؼحُس ٝك٢ جُٞهص جُٔ٘حْد. ضأؾ٤َ هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ذىء جُٜٔحّ وٕٝ ٢ٛ 

 انزخطٛػ/ رشرٛت الأٔنٕٚبد:- 6

هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ٌْْ نح٠ٌس ٣ٍ٠ن ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ جُٜىف أٝ لإًٔحٍ جُٜٔٔس؛ ًٔح ضطٟٖٔ هىٌز ٢ٛ 

 ح لا ٣ؿد جُط٤ًٍُ ػ٤ِٚ.جُطلَ ػ٠ِ جضهحي هٍجٌجش ذٗإٔ ٓح ٣ؿد ٝٓ

 انزُظٛى: – 7

 ٢ٛ هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ٝٞغ ٗظحّ ُططرغ جُٔؼِٞٓحش أٝ جلأوٝجش ٝجلاُطُجّ ذٚ.

 إداسح انٕلذ:- 8

هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ضوى٣ٍ ٓح ُى٣ٚ ٖٓ ٝهص، ٤ًٝل٤س ض٣َٞؼٚ، ٝجُكٍ٘ ػ٠ِ جُؼَٔ ك٢ قىٝو جُٞهص ٢ٛ 

 ٤ًٝل٤س جْطػٔحٌٙ.  جُٔطحـ ًٔح ٣طٟٖٔ جُٔٛطِف أ٣ٟحً جُٗؼٌٞ ذأ٤ٔٛس جُٞهص

 الاعزًشاس فٙ انزٕخّ نهٓذف: - 9

هىٌز جُطلَ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ٛىكحً، ٝإٔ ٣ٓؼ٢ ُطكو٤ن يُي جُٜىف، وٝٗٔح ضأؾ٤َ أٝ ضٗطص ذ٤ٖ أٗٗطس ٢ٛ 

 أٝ ٜٓحّ ٓطٟحٌذس. 

 انًشَٔخ انًؼشفٛخ:- 10

هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ٍٓجؾؼس جُهط١ ك٢ ٓٞجؾٜس جُؼورحش أٝ جلاٗطٌحْحش، أٝ جُٔؼِٞٓحش جُؿى٣ىز، أٝ ٢ٛ 

 جلأنطحء؛ ًٔح ضطؼِن ذحُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُظٍٝف جُٔطـ٤ٍز. 
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 يب ٔساء انًؼشفخ: - 11

هىٌز جُطلَ ػ٠ِ جلاذطؼحو ه٤ِلا ػٖ جُٔٞهق جٌَُٔٗ ٝجنً ٗظٍز ٓطٌحِٓس ٖٝحِٓس ػٖ ٗلٓٚ ك٢ ٢ٛ 

 ُٔٞهق، ٍُِٞٚٞ لأكَٟ قَ ٌُِِٔٗس، ٝضٗطَٔ أ٣ٟح ػ٠ِ ٜٓحٌض٢ ٍٓجهرس ٝضو٤٤ْ جًُجش. ج

  

ضؼٍف جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ئؾٍجت٤حً ذأٜٗح " ذ٘حء ٣طٌٕٞ ٖٓ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جلأْح٤ْس )ًٌق  

جلاْطؿحذس، ٝجُطهط١٤، ٝجُٔرحوأز، ٝجُطو٤٤ْ، ٝجُطؼى٣َ( ٝٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُٔطٟٔ٘س )ٓىجٝٓس جلاٗطرحٙ، 

ٖٓ جلاٗهٍج٠ ك٢ ِْٞى ٓح ٝجًُجًٍز جُؼحِٓس، ٝجُطٔػ٤َ جُؼو٢ِ، ٝجٍُٔٝٗس( ٝجُط٢ ذىٌٝٛح ضٌٖٔ جُلٍو 

ذ٘ؿحـ ٖٓ نلاٍ ض٘ظ٤ْ ٝضٍض٤د جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س ٝكوح ُطٍض٤د ٤َ٘ٓس ضإوٟ ئ٠ُ ٗؿحـ جُلٍو ك٢ جُٜٔٔس 

 ج٠ُٞ٘ٔس ذٚ.

 ثبَٛاب: صؼٕثبد الاَزجبِ:

٢ٛ ٞؼق أٝ هٌٛٞ ك٢ جُوىٌز ػ٠ِ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ، ٝجلاقطلحظ ذٚ، ٝجُٞػ٢ جُٗؼ١ٌٞ ذٔٞٞٞع  

ت٤حً ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطلَ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ )ج٣ُُحش جلاٗطرحٙ، ٝضطكىو ئؾٍج

0110:3.) 

ػٍكص جُرحقػطحٕ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ئؾٍجت٤حً ذأٜٗح: ػىّ هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ض٤ًٍُ جٗطرحٛٚ ُِٔػ٤ٍ جُٔؼٍٜٝ  

حش أٓحٓٚ ٖٓ ق٤ع جُٔىز ذك٤ع ٣طٌٖٔ ٖٓ جْط٤ؼحخ نٛحتٛٚ، ٝضكىو ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ذٔؿٔٞع جُىٌؾ

 جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطلَ ػ٠ِ ٓو٤حِ جلاٗطرحٙ جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 يحذداد انذساعخ:     

 ضٗطَٔ جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػىز ٓكىوجش ٢ٛٝ:

جُكىٝو جُٔٞٞٞػ٤س: جهطٍٛش جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُطك٤ٖٓ جُٞظحتق  .0

 ي١ٝ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ. جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ

 .0100-0101جُكىٝو ج٤ُُ٘ٓس: ضْ ضطر٤ن جُىٌجْس ك٢ جُؼحّ جُىٌج٢ْ  .0

 

 الإغبس انُظش٘ نهجحث:     

: انٛمظخ انؼمهٛخ   :Mindfulnessأٔلاا

-_Pali( ك٢ ُـس "ذح٢ُ" Satiك٢ جُ٘ٛٞ٘ جُوى٣ٔس ضٍؾٔس ئٗؿ٣ُ٤ِس ٌُِٔس ) Mindfulnessضؼى ًِٔس 

، ٝجُطًًٍ Attention، ٝجلاٗطرحٙ Awareness، ٢ٛٝ ضؼ٢٘: جُٞػ٢ -ُـس ٛ٘ى٣س هى٣ٔس

Remembering " غْ أٚركص ضٍؾٔس ًِٔس ،Sati  ًِٔس ٞٛ "Mindfulness (Siegel, Germer, 

& Oiendzki 2009, 5; Davis & Hayer, 2011, 198) 

  

س أذؼحو كٍػ٤س، ٢ٛ: جُٔلاقظس، ضؼ٢٘ جلاٗطرحٙ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٓلّٜٞ ٓطؼىو جلأذؼحو؛ ق٤ع ضطٌٕٞ ٖٓ نٔٓ 

ُِهرٍجش ٝجلإقٓحِ ٝجُٔؼحٌف ٝجلاٗلؼحلاش ٝجُٔٗحٛى ٝجلأٚٞجش ٝجٍُٝجتف، ٝجُٞٚق ٖٓ نلاٍ 

جٌُِٔحش، جُطٍٛف ذٞػ٢ ك٢ جلأٗٗطس ٝئٕ جنطِلص ًٛٙ جلأٗٗطس ػٖ ًِْٞٚ جُطِوحت٢ قط٠ ٝئٕ ًحٕ ٣ًٍُ 

ش جُىجن٤ِس، جُطلحػَ ٓغ جُهرٍجش جُىجن٤ِس وٕٝ إٔ ٣طٗطص جٗطرحٛٚ ػ٠ِ ٢ٖء آنٍ، ٝػىّ جُكٌْ ػ٠ِ جُهرٍج

 (.0104ضل٤ٌٍٙ أٝ ٣لوى ض٤ًٍُٙ. )جُرك١ٍ٤، ػرى جٍُه٤د أقٔى؛ آنٍٕٝ، 
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ٓلّٜٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ًٍُ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جلاٗطرحٙ ُِكلحظ ػ٠ِ جٗطرحٙ جُلٍو لأ٠ٍٞ كطٍز ٌٓٔ٘س ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ  

هرٍٞ جُلٍو ُِٞجهغ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ٤ِٓٚ ُٚ ٖٓ ػىٓٚ. ك٢ٜ ضْٜٓ  جُهرٍز ك٢ جُِكظس جُكح٤ُس، ًٔح أٜٗح ضىػْ

ك٢ جُطكٌْ ك٢ جلأكٌحٌ جُط٢ ض٤ٓطٍ ػ٠ِ جُؼوَ، ٝك٢ جُوىٌز ػ٠ِ هرٍٞ ٓح ٣كىظ قح٤ُحً ذىٕٝ ئٚىجٌ أقٌحّ 

 (Milligan, Badali, & Spiroiu, 2015) ٓٓروس، ٝجُو٤حّ ذًُي ذٌَٗ ٝجػ٢ ٝكؼحٍ

حْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ٌٖٔ جُطلَ ٖٓ ٜٓحٌجش جُٔلاقظس ٝجلاٗطرحٙ ٖٝٓ غْ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ جُطى٣ٌد ذ

ُِٔٞجهق ٝجلأقىجظ جُط٢ ضكىظ قُٞ٘ح، ك٘كٖ ػ٘ىٓح ِٗٔي جُٞػ٢ ٝجُٔلاقظس ٝجلاٗطرحٙ جُؿ٤ى، ضٛرف ػوُٞ٘ح 

ج ًُ  (Cook, Noone, & Thomson, 2019) .أًػٍ ٝٞٞقًح ٝض٤ًٍ

٢ ضى٣ٌد جلأ٠لحٍ ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُطهِٙ ٝهى أغرطص جُىٌجْحش إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضٓحػى ك 

ٖٓ جُؼىٝج٤ٗس ٝضكون ُْٜ جُىػْ جُ٘ل٢ٓ، ٝضكٖٓ ٖٓ جُوىٌجش جُٔؼٍك٤س، ٢ٔ٘٣ هىٌضْٜ ػ٠ِ ض٤ًٍُ ٝئ٠حُس 

 .(Chilvers, Thomas, & Stanbury, 2011) جلاٗطرحٙ

 ضؼ٣ٍق ج٤ُوظس جُؼو٤ِس:

 ٝ ٍ٤ٗ٣(Lambert, 2015) جلاٗطرحٙ ٝجلاٛطٔحّ ذط٣ٍوس ٓؼ٤٘س ٝهٛى٣س ػ٠ِ  ئ٠ُ إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٢ٛ

ح ػ٤ِٜح؛ ٣ٝطٟٖٔ يُي جُطؼ٣ٍق غلاغس ٓرحوب ٢ٛ  ًٓ إٔ ج٤ُوظس  أٔلاا:جُهرٍجش جُكح٤ُس، وٕٝ ئٚىجٌ أقٌح

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُكحٍٞ ٤ُّٝ  ٔثبَٛاب:جُؼو٤ِس ػ٤ِٔس ٗٗطس ضطٟٖٔ جلاٗطرحٙ ج١ُٗ٘ ج١ًُ ٣إوٟ ئ٠ُ جلإوٌجى، 

ح ػ٤ِٜح ٝوٕٝ جُطل٤ٌٍ ك٤ٔح جُٔح٢ٞ أٝ جُٔٓطورَ، ٝغح ًٓ ُػحً: ضورَ جُهرٍجش ٝجلأقىجظ جُكح٤ُس ٝػىّ ئٚىجٌ أقٌح

 ئيج ًحٕ ضِي جُه٤حٌجش ٝجلأقىجظ ؾ٤ىز أٝ ٤ْثس، ٜٓٔس أٝ ؿ٤ٍ ٜٓٔس.

إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٢ٛ ػ٤ِٔس ٤ًِْٞس ضطٟٖٔ ضى٣ٌد جُلٍو ػ٠ِ ض٤ًٍُ  Klingbeil, et al (2017)ٝيًٍ  

جٗطرحٛٚ ػ٠ِ جُٔػ٤ٍجش جُٔك٤طس ذٚ ك٢ جُِكظس جٍُجٛ٘س، ٝجلاٗطرحٙ لأقىٟ ضِي جُٔػ٤ٍجش وٕٝ جُطٍٓع ك٢ 

ح ػ٤ِٜح.  ًٓ  ئٚىجٌ أقٌح

 انزذسٚجبد انًغزخذيخ فٙ انزذخلاد انمبئًخ ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ:

ػْ جُط٘لّ جُٜحوب ضٌحَٓ جُىٓحؽ، ٣ٝٓحػى ك٢ ضك٤ٖٓ جلاٗطرحٙ، ٝجلإوٌجى : ٣ىانٕػٙ ثبنزُفظ .0

جًُجض٢، ٝضٞك٤ٍ جُٜىٝء ٓٔح ٣ْٜٓ ك٢ نلٝ قىز جُٟـ٠ٞ جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح جُلٍو؛ ٝك٤ٚ ٣طْ ضٞؾ٤ٚ جلأكٍجو 

ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ٝجلاٗطرحٙ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُط٘لّ ٝٓلاقظس ضىكن جُٜٞجء ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢ وجنَ ٝنحٌؼ جُؿْٓ ٖٓ 

ٞؾ٤ْٜٜ ُِؿِِٞ ذٌَٗ ٣ٍٓف ٓغ ٝٞغ ج٤ُى٣ٖ ػ٠ِ جُٓحه٤ٖ ٝؿِن جُؼ٤٘٤ٖ. ٣ٝٓحػى جُط٘لّ ذًٜٙ نلاٍ ض

جُط٣ٍوس ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ٝجلاْطٍنحء؛ ٣ٝؿد إٔ ٣كحكع جُوحتْ ذحُطى٣ٌد ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٚٞضٚ ُط٤لحً ٝٛحوتحً 

 ;Bluth et al.,2013,205ػ٘ى ضٞؾ٤ٚ ضؼ٤ِٔحضٚ ُٔٔحٌْس جُط٘لّ، ٓغ ضٞك٤ٍ ٓ٘حل ٛحوب 

Harris,2017,124)) 

٣ٝطٟٖٔ جلاٗطرحٙ ُؿ٤ٔغ جُكٞجِ، ٝئوٌجى ٝضوى٣ٍ جُلٍو ُٔح ٣ٍجٙ، ٣ٝٓٔؼٚ، ٣ٝطًٝهٚ،  إدسان انحٕاط: .0

ح، ٣ٝٓطهىّ  ٣ٝMindful Eatingٓط٘ٗوٚ، ٣ٝٗؼٍ ذٚ؛ ٣ٝٓطهىّ ضى٣ٌد جلأًَ ج٤ُوع  ًٟ ئوٌجى جُكٞجِ أ٣

ٓغ جٌُرحٌ، ٣ٝؼُى ٖٓ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٣ٝطْ ٓٔحٌْس ًٛج جُطى٣ٌد ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ هطؼس ٝجقىز ٖٓ 

جُلحًٜس )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ضلحـ(، ٣ٝطْ ضٗؿ٤غ جُؼ٤َٔ ػ٠ِ جُؿِِٞ ذٌَٗ ٣ٍٓف ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ أقح٤ْٓٚ 

ًٜس ِٜٝٓٔٓح، ٝك٠ ٝهص لاقن ٣ًٍُ ػ٠ِ ٌجتكطٜح ٠ٝؼٜٔح... جُؿ٤ٔٓس ٖٓ نلاٍ ض٤ًٍُٙ ػ٠ِ ٌَٖ جُلح

ئُم، ٣ًًٍٝ جٍُٖٔى ُِؼ٤َٔ ئٗٚ ك٢ قحُس ئيج ٍٚف جٗطرحٛٚ ذؼ٤ىجً ػٖ ض٘حٍٝ جُلحًٜس جُٔٞؾٞوز ٓؼٜح آلإ 

ح ػ٤ِٜح  ًٓ ج أٝ ٓٗحػٍ ؿ٤ٍ ْحٌز ك٤ؿد ػ٤ِٚ إٔ ٣ًًٍٛح ٣ٝطؼٍف ذٜح وٕٝ ئٚىجٌ أقٌح ًٌ ٌٝٝو ئ٠ُ يٛ٘ٚ أكٌح

 Harris,2017, 125 ; Brown)غْ ٣ؼٞو ٍٓز أنٍٟ ذِطق ٝٛىٝء ُطؿٍذس ض٘حٍٝ جُلحًٜس أٝ ػ٠ِ ٗلٓٚ،

et al.,2013). 
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ٝج١ًُ ٣إوٟ ئ٠ُ ٛىٝء جُؼوَ، ٝنلٝ جُطٞضٍ، ٝجلإؾٜحو، ٝجُٟـ٠ٞ، ٣ٝٓحػى ك٢ ضك٤ٖٓ جُوىٌز  انزأيم: .3

  (Brown, et al.,2013, 99; Hartigan,2017,155)ػ٠ِ جلإوٌجى جًُجض٢ 

٤ٚ ٣طْ ضى٣ٌد جُلٍو ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ُلأقح٤ّْ جُؿٓى٣س ٖٓ نلاٍ ه٤حٓٚ ذٔٓف جُؿْٓ ٝك يغح اندغى: .4

ذط٣ٍوس ٜٓ٘ؿ٤س ُط٤ًٍُ جٗطرحٛٚ ػ٠ِ أؾُجء ٓهطِلس ٖٓ جُؿْٓ ٝٚٞلاً لإوٌجى جٌُحَٓ ُِؿْٓ ذىءًج ٖٓ أٚحذغ 

 (Bluth et al.,2013,204، Groves,2016, 290)جُوىّ ٝٚٞلاً ئ٠ُ جٍُأِ 

ٚ ٣طْ ضى٣ٌد جُٞجُى٣ٖ ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ُطلِْٜ ذط٣ٍوس نحٚس ٝذٌٛٞز ػٔى٣س ٛ٘ح ٝك٤ الإدسان انٕانذ٘: .5

 ) ,.Van der Oord, Sٝج٥ٕ، ٝذىٕٝ ئٚىجٌ أقٌحّ، ٝنلٝ ٌوٝو أكؼحُْٜ ٝجْطؿحذطْٜ جُطِوحت٤س جُِٓر٤س

.,2012,140)Bögels, S. M., & Peijnenburg, D. 

 أًْٛخ اعزخذاو انٛمظخ انؼمهٛخ:

٣إو١ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئ٠ُ جُؼى٣ى ٖٓ جُطـ٤ٍجش جلإ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ٓػَ ضك٤ٖٓ  

ٍٓٝٗس جلاٗطرحٙ، ٝنلٝ ٖىز ٝوٌؾس جلاْطؿحذحش جلاٗلؼح٤ُس، ٝضك٤ٖٓ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼِْ، ٝضك٤ٖٓ جُىجكؼ٤س 

 & ,.Perry-Parrish, C., Copeland-Linder, N., Webb, L., Shields, A. Hُِؼلاؼ. )

Sibinga, E. M.., 2016, 103) 

ًٔح ضإو١ ٓٔحٌْحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئ٠ُ وػْ جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٢، ٜٝٓحٌجش جلاٗطرحٙ، ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢،  

ٝجُٗؼٌٞ ذحُٜىٝء، ٝجُطٞجَٕ، ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ٝجُىجكؼ٤س ُِطؼِْ، ٝضؼ٣ُُ جٍُٔٝٗس ُىٟ جلأ٠لحٍ 

(Harris,2017, 122). 

ًٟح   ٝضٓحػى ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ض٘ظ٤ْ ٝجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ٝجُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س، ٝجلاٗطرحٙ؛ ًٔح ضإوٟ أ٣

 (McDougall,2016, 17)ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جٍُكح٤ٛس جُ٘ل٤ٓس، ٝضوى٣ٍ جًُجش، ٝجُطلحؤٍ، ٝجُٓؼحوز 

 

 ثبَٛاب: انٕظبئف انزُفٛزٚخ:

 رؼشٚف انٕظبئف انزُفٛزٚخ:

كص ْٓٞٞػس جلاٞطٍ  ٍَّ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ذأٜٗح    ,Naglieri,  & Otero).2014جذحش جُ٘ل٤ٓس )ػ

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُوىٌجش جُٔؼٍك٤س جُط٢ ضطكٌْ ك٢ جُوىٌجش ٝج٤ًُِٞٓحش جلأنٍٟ ٝض٘ظٜٔح، ٝضؼطرٍ جُٞظحتق 

جُط٘ل٣ً٤س ٣ٌٍٝٞس ُِِٓٞى جُٔٞؾٚ ُِٜىف، ٢ٛٝ ضٗطَٔ ػ٠ِ: جُوىٌز ػ٠ِ ذىء ج٤ًُِٞٓحش ٝضٞهلٜح، ٍٝٓجهرس 

ح ٝٓٞجهقَ ؾى٣ىز، جُِٓ ًٓ ٞى ٝضؼى٣ِٚ قٓد جُكحؾس، ٝجُطهط١٤ ُِٓٞى جُٔٓطورَ ػ٘ىٓح ٣ٞجؾٚ جُلٍو ٜٓح

ٝض٣ٌٖٞ جُٔلح٤ْٛ، ٝجُطل٤ٌٍ جُٔؿٍو، ًٔح ضط٤ف جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُِلٍو ضٞهغ جُ٘طحتؽ ٝجُط٤ٌق ٓغ ضـ٤ٍ 

 جلأٝٞحع.

 National Collaboratingجُ٘ل٤ٓس جُر٣ٍطح٤ٗس ٝج٤ٌُِس ج٤ٌُِٔس ُِطد جُ٘ل٢ٓ  ٝهى أٖحٌش جُؿٔؼ٤س

)  Centre for Mental Health UK. (2009 ٖٓ ئ٠ُ إٔ ٓٛطِف جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٣َٗٔ ٓؿٔٞػس

جُٞظحتق جُؼو٤ِس جُٔؼٍك٤س ٝجلاٗلؼح٤ُس جُؼ٤ِح ٝجُٔطٟٔ٘س ك٢ ٍٓجهرس ٝض٘ظ٤ْ جُِٓٞى ٝجلأوجء، ًٔح ٣ٗطَٔ ػ٠ِ 

، ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢، ٝجلأوجء cognitive inhibitionىو ٖٓ جُٔلح٤ْٛ؛ ٓػَ: جُٔرحوأز ٝجٌُق جُٔؼٍك٢ ػ

 جُك٢ًٍ. 

جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٓٛطِف ػحّ ٣ٓطهىّ ُٞٚق أْح٤ُد جلأوجء جلأٓػَ ك٢ جُٔٞجهق جُط٢ ضططِد ػ٤ِٔحش  

ن جُٔؼِٞٓحش ٓغ جُِٓٞى، ٓؼٍك٤س ٓطؼىوز، ك٢ٜ جٌُٕٔٞ ج١ًُ ٣ٞؾٚ جلاٗطرحٙ، ٣ٍٝجهد جُِٓٞى، ٣ٝ٘ٓ

ذحلإٞحكس ئ٠ُ وٌٝٛح جُكحْْ ك٢ جُطكٌْ ك٢ جلاٗلؼحلاش، ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢، ٢ٛٝ هىٌجش ضٞؾ٤ٜ٤س 

ٓٓإُٝس ػٖ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُٔٗحًٌس ك٢ ػ٤ِٔحش ٛحوكس ٝك٢ ض٘ظ٤ْ جًُجش، ٝٝٞغ جلاْطٍجض٤ؿ٤حش، 

ٙ جُوىٌجش ٓؿطٔؼس ٣طْ ضٞظ٤لٜح ك٢ هىٌجش ٝجُطٞؾٚ جُٔرحٍٖ ٗكٞ جُٜىف، ْٞجء جٗلؼح٤ُح أٝ ػ٤ِٔح، ًَٝ ًٛ
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ػو٤ِس ٓرحٍٖز أنٍٟ ٓػَ جُِـس، ٝجًُجًٍز جٌُٔح٤ٗس ٝجلإوٌجى ٓٔح ٣ؿؼَ جُلٍو هحوٌج ػ٠ِ إٔ ٣٘ىٓؽ ذ٘ؿحـ 

 ٝجْطولاٍ ٝ ِْٞى ٛحوف.

ذأٜٗح جُؼ٤ِٔحش جُط٢ ضٞؾٚ ئ٠ُ جٍُذ١ ذ٤ٖ هىٌجش: ٍٓجهرس ٜٓحٌجش  .Gärtner, et al (2021)ٝهى ٝٚلٜح

ٝجلاْطٍٔجٌ، ٝجٌُق، ٝجُطكٍٞ(، ٍٝٓجهرس جًُجش، ٝجٍُٔٝٗس، ٝػ٤ِٔحش جُطٌحَٓ، ٝػ٤ِٔحش جُطَِٓٓ/ )جُرىء، 

 جُط٘ظ٤ْ؛ ك٢ٜ ٤ُٓص جُوىٌجش جُٔٓطهىٓس ك٢ ئوٌجى جُٔٗحػٍ أٝ جلأكٌحٌ أٝ جُؼَٔ.

ٝضٍٟ جُرحقػطحٕ إٔ ٛ٘حى جنطلاكحش ذ٤ٖ جُرحقػ٤ٖ قٍٞ ٌٓٞٗحش جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، كوى ٗحهٕ ًَ ضؼ٣ٍق  

ٓؿٔٞػس ٖٓ ٌٓٞٗحش جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝأؿلَ ٓؿٔٞػس أنٍٟ، ٌُٜ٘ح جضلوص ػ٠ِ إٔ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س 

٤ُٓص ذ٘حءًج ٝجقىج ٌُٜٝ٘ح ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُٔٓطوِس، جُط٢ ضطلحٝش ك٢ جٌُْ ٝج٤ٌُق ٖٓ ٖهٙ ٥نٍ، 

جلاْطؿحذحش جلاٗلؼح٤ُس ًٔح إٔ ٝلا ضوطٍٛ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ػ٠ِ جُؼ٤ِٔحش ككٓد، ٌُٜٝ٘ح أ٣ٟح ضَٗٔ 

 ٝج٤ًُِٞٓس، ٝلا ٤ْٔح ٓٓطٟٞ جُ٘ٗح٠ ٝجُٔرحوأز

 رطٕس انٕظبئف انزُفٛزٚخ نذٖ الأغفبل:

جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ض٘رػن ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز، غْ ض٘ٔٞ ًٛٙ جُٞظحتق قط٠ ٍٓقِس جٍُٖى. ٣ٌٖٝٔ 

جلاٗرػحم: ٢ٛٝ ٍٓقِس جُط٣ٌٖٞ ٤ُّٝ  ضو٤ْٓ كطٍز ٗٔٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ئ٠ُ غلاظ ٍٓجقَ ٓططحذؼس؛ ٍٓقِس

جُؼَٔ، ٍٝٓقِس جُ٘ٔٞ: ٢ٛٝ ٍٓقِس جلاًطٓحخ جُؿُت٢ ُِٜٔحٌز، غْ ٍٓقِس جُٟ٘ؽ: ٢ٛٝ ٍٓقِس جُطٌٕٞ جُطحّ 

)Lorenz, Festini, -Reuter .ُِٜٔحٌز، ٣ٌٖٝٔ أغ٘حٛح ضو٤٤ْ أغٍ ئٚحذحش جُٔم ػ٠ِ ٗٔٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س

)& Jantz,. 2021 

 

 الأعبعٛخ:-انًؼشفٛخ –انزُفٛزٚخ ثجؼط انمذساد انؼمهٛخ ػلالخ انٕظبئف 

 انٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔانزكبء:

ػ٘حٍٚ جًًُحء ك٢ ٗظ٣ٍس جْطٍٗرٍؼ ًًُِحء ٢ٛ ٗلٜٓح ٌٓٞٗحش جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س؛ جُط٢ ضَٗٔ جُطهط١٤،  

 .  (Emslander, & Scherer, 2021)ٝجضهحي جُوٍجٌ أغ٘حء قَ جٌُٔٗلاش، ٍٝٓجهرس جلأوجء

 أعبنٛت رمٛٛى انٕظبئف انزُفٛزٚخ:

جلأْح٤ْس ٓػَ جلاٗطرحٙ، ٝجًُجًٍز، -جُٔؼٍك٤س–جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ضإغٍ ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُوىٌجش جُؼو٤ِس  

ٝجُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس، ٝٗظٍج لأٜٗح ػ٤ِٔحش ؿحُرح ٣ٌٕٞ جُلٍو ػ٠ِ ٝػ٢ ذٜح ٣ٝٛؼد ػ٤ِٚ كٜٜٔح ًُُي ضٞؾى 

ٖ غْ ضطٍجٝـ أْح٤ُد ضو٤٤ْ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٖٓ ككٙ جُؿ٤٘حش ٚؼٞذس ك٢ ضو٤٤ٜٔح ذط٣ٍوس ٓرحٍٖز؛ ٝٓ

Genetics.ٝئؾٍجء جلأٖؼس جُٔوطؼ٤س، ٝض٣ٍٞٛ ٗٗح٠ جُٔم ئ٠ُ جلانطرحٌجش جلأوجت٤س ٝٓوح٤٣ّ جُٔلاقظس ، 

 رًُٛخ انٕظبئف انزُفٛزٚخ:

ض٘ل٣ً٤س أْح٤ْس  جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ضؼَٔ ٤ًًِٞٓحش ٓٞؾٜس ُِلٍو، ضٓطهىّ ُِط٘ظ٤ْ جًُجض٢، ضكٌٜٔح ٝظ٤لس

٢ٛ ًق جلاْطؿحذس جُط٢ ضطكٌْ ك٢ ٝظحتق ض٘ل٣ً٤س أنٍٟ ٓػَ جًُجًٍز جُؼحِٓس جُِلظ٤س ٝؿ٤ٍ جُِلظ٤س، 

ٝجُٔرحوأز )جُطٞؾٚ جًُجض٢ ُِؼد( ٍٝٓجهرس جًُجش، ٣ٌٖٝٔ ض٤ٔ٘س جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ ػىز 

س، ٝجُطؼ٣ُُ ٣ٌٖٝٔ ض٤ٞٞف ًٛٙ نطٞجش ٓطؼحهرس ٢ٛ ٞر١ جُ٘لّ، ٝجُطهط١٤، ٜٝٓحٌجش جُٔٔحٌْ

  (Georgiou, 2021)جُهطٞجش ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ

. ٞر١ جُ٘لّ )ًق جُِٓٞى( ٢ٛٝ نطٞز ضؼِْ جُطلَ جُطل٤ٌٍ هرَ جُلؼَ؛ ٝيُي ذطكل٤ُ ٝوكغ جُطلَ 0

ُلانط٤حٌ جُؿ٤ى. َٛ ٤ٌْٕٞ جنط٤حٌى ؾ٤ىج أّ ٤ْثح؟ جُطأ٤ًى ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جُط٢ِِٓٓ ٝضكى٣ى جُؼلاهس ذ٤ٖ 

 ؼحٍ ٝجُ٘طحتؽ.جلأك

. ضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش ٓكىوز ذٞٞغ ٝٚق ضل٢ِ٤ٛ ٌَُ ٜٓحٌز، ٝٓٗحًٌس جُطلَ ك٢ ضكى٣ى جُٔٞجو جُلآَس 0

 لأوجء ًٛٙ جُٜٔحٌز ذحْطولا٤ُس "ضٞهق ٝضل٤ٌٍ".
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. ض٘ل٤ً جُهطس ذٌَٗ ٝجهؼ٢ ٝٓٔحٌْس جُؼَٔ جُلؼ٢ِ غْ ٣ٍجؾغ ٓح ضْ ػِٔٚ )٣طؼِْ جُطلَ ئوجٌز جُٞهص ذٌَٗ 3 

ؾىٍٝ غْ ٣طؼِْ جُطلَ ٝٞغ قىٝو ٤َ٘ٓس، ٝجلاٗهٍج٠ ك٢ ٤ًِْٞحش ٓكىوز ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ٓ٘ظْ ٖٓ نلاٍ 

 جُ٘طحتؽ جٍُٔؾٞز(.

ٜٔس ذحْطهىجّ ٗظحّ جُطؼ٣ُُ 4 َٔ . جُطؼ٣ُُ جلإ٣ؿحذ٢ )ضوى٣ْ جُطؼ٣ُُ ٖٓ نلاٍ جُٔطحذؼس؛ كحُطلَ ٣طؼِْ ئًٔحٍ جُ

 أٝ ئٜٗحء جُِٓٞى ك٢ جُٞهص جُٔكىو(.

 رحغٍٛ انٕظبئف انزُفٛزٚخ:اعزخذاو انٛمظخ انؼمهٛخ فٙ 

٣ْٜٓ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٣وظس جُؼوَ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ًٝٛج ٓح هى ٣ؼٞو ذحُ٘لغ ػ٠ِ جُطلاخ ي١ٝ  

( ئ٠ُ كؼح٤ُس جُطى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس Thierry et al, 2016) ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ق٤ع أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس

 .ًُجًٍز، ٝجُطهط١٤، ٝجُط٘ظ٤ْ(، ًٔح ٛىكص وٌجْسك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝذهحٚس )ج

(Wood, Roach, Kearney, & Zabek, 2018).  ّؾِٓس ضؼطٔى  00ئ٠ُ ه٤حِ أغٍ جُطى٣ٌد ذحْطهىج

 5ئ٠ُ  ٠3للًا ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ  00ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُؼ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ 

أوجء جلأ٠لحٍ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ج١ًُ أػىضٚ جُىٌجْس،  ْ٘ٞجش، أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس ضكٖٓ

ؾِٓس ضؼطٔى ػ٠ِ ٌٓٞٗحش  00ئ٠ُ ه٤حِ أغٍ جُطى٣ٌد ذحْطهىجّ  .(Hayes, 2013) .ًٔح ٛىكص وٌجْس

جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س )ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس، جُط٘ظ٤ْ، جُطهط١٤( ٝضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس 

جلأ٠لحٍ ك٢ ٜٓحٌجش جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س جُط٢ ًٌُ ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔٓطهىّ ك٢  ضكٖٓ أوجء

أظٍٜش إٔ جُطى٣ٌد ذحْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ؼحُؽ هٌٛٞ   .(Mueller, 2019)جُىٌجْس، ًٔح إٔ وٌجْس

جُػح٢ٗ ئ٠ُ  ٠للًا ِٓطكو٤ٖ ذحُٛلٞف ٖٓ 64جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ ٝهى أؾ٣ٍص ضِي جُىٌجْس ػ٠ِ 

ْ٘ٞجش، ٗلًش ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓىجٌ ضٓؼس أْحذ٤غ  5ئ٠ُ  0جٍُجذغ جلاذطىجت٢، ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ 

ح وٌجْس  ًٟ  ,Muellerذٔؼىٍ ؾِٓط٤ٖ أْرٞػ٤حً ٓىز جُؿِٓس جُٞجقىز غلاغٕٞ وه٤وس، جلأٍٓ ج١ًُ أًىضٚ أ٣

جلأ٠لحٍ ي١ٝ جُوٌٛٞ ك٢ جُٞظحتق ، ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ه٤حِ أغٍ ضى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ  (2019)

 45جُط٘ل٣ً٤س ٖٓ نلاٍ ذٍٗحٓؽ جْطٍٔ ُٔىز ضٓغ أْحذ٤غ ذٞجهغ غلاظ ؾِٓحش أْرٞػ٤حً ًٝحٗص ٓىز جُؿِٓس 

وه٤وس ٝ ًٌُ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ئ٠حُس جلاٗطرحٙ، جُط٘لّ ج٤ُوع، جًُجًٍز جُؼحِٓس، جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س، ًق جُِٓٞى، 

ْ٘س، أظٍٜش ٗطحتؽ  00-5ٖٓ غلاغس أ٠لحٍ ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ  ٜٓحٌز جُطهط١٤، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس

 جُىٌجْس إٔ جُطى٣ٌد ذحْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ؼحُؽ هٌٛٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ.

ٝهى أٖحٌش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ئ٠ُ كؼح٤ُس جُؼلاؼ ػٖ ٣ٍ٠ن جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ  

ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ  (Kiani, Hadianfard, & Mitchell, 2017) ح وٌجْسجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٜٝٓ٘

جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٣وظس جُؼوَ ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جلأ٠لحٍ 

( ٠للًا ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ 31ي١ٝ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُكًٍس ٝهٌٛٞ جلاٗطرحٙ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

س، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ذحُطٓح١ٝ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس، ٝهى أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ( 05ْ٘-03ذ٤ٖ )

 كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٢ ضكٖٓ ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝك٢ نلٝ جٞطٍجخ ك٠ٍ جُكًٍس ٝضٗطص جلاٗطرحٙ.

  

، ٝجُط٢ ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٣وظس (Flook et al, 2010)ًٔح أٖحٌش وٌجْس  

( 64ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ، ٝضْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ ) جُؼوَ

( ؾِٓس، ٝهى أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٢ 06( ػحّ، ٝضٌٕٞ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ )5-٠0لَ ذؼٍٔ )

 ضكٖٓ ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُؼ٤٘س جُىٌجْس.

ضى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُؼلاؼ هٌٛٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ ي١ٝ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص 

( ٝجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ أٗٚ ٖٓ نلاٍ ضى٣ٌد ج٤ُوظس Haydicky, 2010ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝيُي ٓػَ وٌجْس)
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 جُؼو٤ِس ضْ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ًًُٝي ضك٤ٖٓ جلاٗطرحٙ ُىٟ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، وٌجْس

)Haydicky, et al. 2012(، ُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ أٗٚ ٖٓ نلاٍ ضى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضْ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق ٝج

جُط٘ل٣ً٤س ًًُٝي ػلاؼ جٞطٍجخ هٌٛٞ جلاٗطرحٙ ُىٟ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُٔٛحذ٤ٖ ذحٞطٍجخ هٌٛٞ 

ٝجُط٢ ٝٞؼص ذٍٗحٓؽ ُطى٣ٌد ٣وظس جُؼوَ ٝضك٤ٖٓ جُٞظحتق  (Haydicky, J. 2010)جلاٗطرحٙ، وٌجْس

( ْ٘س ٝجُط٢ أٖحٌش 02-00ٖ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ٖٓ )جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ ػ٤٘س ٓ

 ئ٠ُ أٗٚ ٖٓ نلاٍ ضى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضْ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ًًُٝي ضك٤ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س.

 

 ثبنثاب: ظؼف الاَزجبِ: 

ٍٖٝو جًُٖٛ، ٝجُؼؿُ ػٖ جلاٗطرحٙ، ٝج٤َُٔ ُِطٗطص ٗكٞ جُٔػ٤ٍجش جُهحٌؾ٤س، ٖٓ أًػٍ جُٛلحش  ظحٍٛز 

َّ جُطلَ ٖٓ ٓطحذؼس جلاٗطرحٙ ُ٘لّ جُٔػ٤ٍ ذؼى ٝهص ه٤ٍٛ ؾىجً، ٝػحوز  جُرحٌَز ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ق٤ع ٣ٔ

حذؼس أ١ أٍٓ، أٝ جْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ لا ٣طؿحَٝ أًػٍ ٖٓ ػىز وهحتن. كٜإلاء جلأٝلاو ٣رًُٕٞ جُو٤َِ ٖٓ جُؿٜى ك٢ ٓط

ذٌَٗ ضِوحت٢ ُِطٞؾٚ ٗكٞ ٓػ٤ٍجش نحٌؾ٤س ٓٔطؼس ذُٜٓٞس، ٓػَ جُ٘ظٍ ػرٍ ٗحكًز جُٛق، أٝ ٍٓجهرس قًٍحش 

 & ,Mayes, Calhoun) جلأٝلاو ج٥ن٣ٍٖ. ٝذٓرد يُي ٣لاهٕٞ ٚؼٞذحش ك٢ ضؼِْ ٜٓحٌجش ؾى٣ىز

Crowell, 2000) 

٣س ػلاهس جلأو٠ٗ ذحلأػ٠ِ، ق٤ع إٔ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٢ٛ جُط٢ ٝجُؼلاهس ذ٤ٖ جلاٗطرحٙ ٝجُٞظحتق جُط٘ل٤ً 

ًق -جُػرحش ػ٤ِٜح-ض٤ٓطٍ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جلاٗطرحٙ، ق٤ع ٣طٌٕٞ جلاٗطرحٙ ٖٓ أٌذؼس ٌٓٞٗحش ٢ٛ )ذىء جلاْطؿحذس

 جُوىٌز ػ٠ِ جلاٗطوحٍ ٖٓ جْطؿحذس ئ٠ُ أنٍٟ(، ضٔػَ ًٛٙ جٌُٔٞٗحش جلأٌذغ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س. –جلاْطؿحذس 

جُؿى٣ٍ ذحًًٍُ إٔ ٓٓطٟٞ يًحء جُلٍو، ذ٘حتٚ جُٔؼٍك٢ ٝكحػ٤ِس ٗظحّ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ُى٣ٚ، ًِٜح ٖٝٓ  

ػٞجَٓ ضإغٍ ػ٠ِ ١ٔٗ جٗطرحٛٚ ْٝؼطٚ ٝكحػ٤ِطٚ، كحلأٖهح٘ جلأًػٍ يًحء ضٌٕٞ قٓح٤ْس جْطورحُْٜ ُِٔػ٤ٍجش 

؛ ًٝٛج ذىٌٝٙ ٣هلق ٖٓ أًرٍ ٣ٌٕٝٞ جٗطرحْٜٛ ُٜح أًػٍ وهس ذٓرد جٌضلحع ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُى٣ْٜ

جُٟـ١ ػ٠ِ جًُجًٍز ه٤ٍٛز جلأٓى ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ١ٔٗ جُٔؼحُؿس ٤٣ٍٝٓ ضطحذغ ػ٤ِٔس جلاٗطرحٙ، ًٔح ٣إغٍ جُر٘حء 

ح ٤ًٝلحً ٝقٖٓ ض٘ظ٤ٔٚ ػ٠ِ ٣َحوز كحػ٤ِس جلاٗطرحٙ ْٝؼطٚ ٝٓىجٙ، ق٤ع ضٌطٓد  ًٔ جُٔؼٍك٢ ُِلٍو ٝٓكطٞجٙ ً

ٖٓ غْ ٣َٜٓ ض٤ٍُٓٛح ٝضؿ٤ُٜٛح ٝٓؼحُؿطٜح ٝجٗطوحُٜح ئ٠ُ جُٔػ٤ٍجش ٓٞٞٞع جلاٗطرحٙ ٓؼح٤ٜٗح ذٍٓػس، ٝ

 ( 0555جًُجًٍز ه٤ٍٛز جُٔىٟ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضطحذغ جٗطرحٙ جُلٍو ُِٔػ٤ٍجش)كطك٢ ج٣ُُحش،

جلاٗطرحٙ ٛٞ ػ٤ِٔس ض٘ط١ٞ ػ٠ِ جٗطوحء ٓػ٤ٍ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ذ٤ٖ ػىز ٓػ٤ٍجش ضٓطورِٜح جُكٞجِ ٖٓ قُٞ٘ح، جلاٗطرحٙ  

٤ًٔحش ٓكىٝوز ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٓ٘طوحز ٖٓ ًْ ٛحتَ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضُٝوٗح  ٛٞ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ

 (. 0105(، )ػرى جُٞجقى جٌُر0104،٢ٓ٤ذٜح جُكٞجِ أٝ جًُجًٍز )ػىٗحٕ جُؼطّٞ، آنٍٕٝ،

( ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ذأٜٗح" ٞؼق أٝ هٌٛٞ ك٢ جُوىٌز ػ٠ِ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ، ٣3:0110ؼٍف )ج٣ُُحش،  

 جُٗؼ١ٌٞ ذٔٞٞٞع جلاٗطرحٙ. ٝجلاقطلحظ ذٚ، ٝجُٞػ٢

( إٔ جلاٗطرحٙ ٣كطحؼ ئ٠ُ وٌؾس ٖٓ جلاْطؼىجو ُِط٤ًٍُ، هىٌز ػ٠ِ ٣ٝ0116ٍٟ )ْح٢ٓ ِٓكْ، آنٍٕٝ،  

ح وجنَ جُلٍو ٣ٝٞؾٜٚ ٗكٞ ج٢ُٗء  ًٚ جلاٗطوحء ٝجلانط٤حٌ، ض٤ٜإ ي٢٘ٛ ُلإوٌجى جُك٢ٓ ٝٛٞ ٣ٔػَ جْطؼىجوجً نح

 ج١ًُ ٣٘طرٚ ئ٤ُٚ ٢ٌُ ٣ىًٌٚ.

ن٤ِس ض٣ُى ٖٓ جُىجكؼ٤س ٌُٞٗٚ ٣كلُ جُطلَ ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ئ٠ُ جُٔؼِْ ٝجُٔٗحًٌس ك٢ جلأٗٗطس جلاٗطرحٙ قحُس وج 

ج ذٔح ُى٣ٚ ٖٓ أٗٞجع جُطٔٞـ ٝجُىجكؼ٤س ُِطؼِْ جُط٢ ٣إو١  ًٍ ج ًر٤ ًٍ جُطؼ٤ٔ٤ِس، كحْطؿحذس جُطلَ ُِطؼ٤ِْ ضطأغٍ ضأغ

ج ك٤ٜح )ؾحذٍ ػرى جُك٤ٔى، ًَ ج ذحٌ ًٌ  (. 0555جلاٗطرحٙ وٝ
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ض٤ًٍُ جُؿٜٞو ػ٠ِ هٌٛٞ جلاٗطرحٙ، ٝهى أظٍٜش جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٣وظس ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ؿد  

)Van de Weijer ، وٌجْس )(Haydicky, et al,2012جُؼوَ كحػ٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جلاٗطرحٙ، ٜٝٓ٘ح وٌجْس 

Bregsma, et al,2012)- وٌجْس ،Biegel, et al,2009)( وٌجْس ،Beauchemin, et al,2008) (

٠للًا ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝأظٍٜش ٗطحتؿٜح كؼح٤ُس ج٤ُوظس  30، ٝجُط٢ ضٌٞٗص ػ٤٘س وٌجْطٜح ٖٓ 

 Zylowska, et)جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جلأوجء جلأًحو٢ٔ٣ ٝجٌُلحءز جلاؾطٔحػ٤س ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ُى٣ْٜ 

al,2008) ٖجلاٗطرحٙ. ٝأٖحٌش ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْحش ئ٠ُ كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٣وظس جُؼوَ ك٢ ضك٤ٓ 

 

 ساثؼاب: صؼٕثبد انزؼهى:

ٝٞغ جُط٤٘ٛق جُهحّٓ ُلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس أٌذؼس ٓؼح٤٣ٍ أْح٤ْس ُطٗه٤ٙ جٞطٍجخ جُطؼِْ جُٔكىو أٝ 

جُ٘ٞػ٢، ٝأ٣ٟح ٣كىو ٓظحٍٛ جُؼؿُ جُطؼ٢ٔ٤ِ ك٢ جُٜٔحٌجش جُىٌج٤ْس جلأْح٤ْس )جُوٍجءز، ٝجُكٓحخ، 

 ك٤ٔح ٢ِ٣:  ٝجُٜٔحٌجش جٌُطحذ٤س( ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضكى٣ى ٓٓط٣ٞحش ٖىز جلاٞطٍجخ ٝضِي جُٔؼح٤٣ٍ ضطٟف

جلأهَ  ػ٠ِ أٍٖٜ ْطس جْطٍٔجٌ ػٍٜ ٝجقى ػ٠ِ جلأهَ ٖٓ جلأػٍجٜ جُطح٤ُس ُٔىز انًؼٛبس الأٔل:

 :نٟٞع جُلٍو ُرٍجٓؽ ػلاؾ٤س ًُُي جُؼٍٜ ٖٓ جٍُؿْ ػ٠ِ ،_جٞطٍجذحش جُطؼِْ وجتٔس ٤ُٝٓص ٓإهطس

ٍَ ؿ٤ٍ ػحٍ ذٛٞش ٣وٍأ .0  جٌُِٔحش. ٣هٖٔ ٓح ًٝػ٤ٍجً  ٝذطٍوو، ذر١ء ٚك٤ف أٝ ٣وٍأ ذٌٗ

 ٣وٍأ. ٓح ٓؼ٠٘ كْٜ ك٢هٌٛٞ . 0

 .جُكٍٝف أقى ٣ٓطرىٍ أٝ ٣كًف، ٤ٟ٣ق، هى كٔػلاً: جُطٜؿثس أنطحء ك٢.3

 جُؿَٔ، ٤ٚحؿس جُطٍه٤ْ، ٝك٢ ػلآحش ك٢ أٝ ٗك٣ٞس أنطحء ك٘ؿى ُى٣ٚ جٌُطحذ٢ جُطؼر٤ٍ ك٢ . ٚؼٞذحش4

 ، ػىّ ٝٞٞـ ٤ٚحؿطْٜ ُِلوٍجش.ُِلوٍجش جُط٘ظ٤ْ ٤ْثس ٤ٚحؿس

 .) أٌهحّ لإٞحكس جلأٚحذغ ػ٠ِ جلاػطٔحو ذ٤ٜ٘ح، ٝجُؼلاهحش ك٢ ئوٌجى جُو٤ٔس جُؼىو٣س ُلأٌهحّ، هٌٛٞ .5

 أٝ ٝجُكوحتن، ج٣ٍُح٤ٞس، جُٔلح٤ْٛ ضطر٤ن ك٢ ٖى٣ىز ٚؼٞذس ٓػلاً: ُى٣ٚ ج٣ٍُح٢ٞ جُطل٤ٌٍ ك٢ . ٚؼٞذحش6

 .ج٤ٌُٔس جُٔٗحًَ ُكَ جلإؾٍجءجش

ك٢ ٞٞء ػٍٔٙ  جلأًحو٤ٔ٣س، ٝجلأوجء جُلؼ٢ِ ك٢ جُٜٔحٌجشجنطلاف ذ٤ٖ جلأوجء جُٔطٞهغ : انًؼٛبس انثبَٙ

 ج٢ُُ٘ٓ ٝٓٓطٟٞ ٚلٚ، جْطرؼحو ٓكي جًًُحء.

جُٔىٌْس ذؼى جُطٌٖٔ ٖٓ جُٜٔحٌجش جُطأ٤ٓ٤ْس ك٢ جُوٍجءز  ْٖ : ذىج٣س ظٌٜٞ جُٛؼٞذس ك٢انًؼٛبس انثبنث

ضٗه٤ٙ جٞطٍجذحش جُطؼِْ ٖٓ ٝجٌُطحذس ٝضظٍٜ ٖٓ نلاٍ جُؼؿُ ك٢ ضؼِْ )جُوٍجءز، جٌُطحذس ٝجُكٓحخ(، ٣طْ 

نلاٍ جُطٗه٤ٙ جُؼ٤حو١ ُطح٣ٌم جُطلَ )ٗطحتؽ جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ، ضح٣ٌهٚ جُ٘ٔحت٢، جُٔٓطٟٞ جلاهطٛحو١ 

 .ٝجلاؾطٔحػ٢ ُلأٍْز ٝضلحػَ جُطلَ جلاؾطٔحػ٢، جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ ٝجُطر٢...(

أٝ  جُٓٔغ، أٝ جُرٍٛ ك٢ حهحشجلإػ ج٤ًُ٘ٛس، جلإػحهس ُٞؾٞو ٗط٤ؿسجٞطٍجخ جُطؼِْ لا ٣كىظ  انًؼٛبس انشاثغ:

 أٝ جُطؼ٤ِْ جلأًحو٢ٔ٣، ُـس ئؾحوز ٝػىّ ٝجلاؾطٔحػ٤س، جُ٘ل٤ٓس جُٔكٖ أٝأنٍٟ،  ػٛر٤س أٝ ٗل٤ٓس جٞطٍجذحش

جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٌُٖ جٞطٍجذحش جُطؼِْ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضكىظ ٓطُجٓ٘س ٓغ ئػحهحش أنٍٟ  جُطٞؾ٤ٜحش ًلح٣س ػىّ

((Eissa, 2018 

 

 :رصُٛف اظطشاثبد انزؼهى

 جغ٤ٖ٘ أٝ ٝجقى ك٢ جُٜٔحٌجش ضؼِْ ك٢ جُٛؼٞذحش ؾ٤ٔغ ٓٓط٣ٞحش جٞطٍجذحش جُطؼِْ ٣ٌٕٞ ُىٟ جُلٍو ذؼٝ

 جلأًحو٤ٔ٣س، ٣ٌٖٔ ض٤٘ٛق ٖىز جٞطٍجذحش جُطؼِْ ئ٠ُ: جُٔؿحلاش ٖٓ

ج ج ٣ٌٕٞ جُلٍو هى خفٛف: ًٌ ًٚ  ذهىٓحش جُط٣ُٝى ػ٘ى جُؿ٤ى جلأوجء أٝ جُطؼ٣ٞٝ ػ٠ِ هحو ػ٘ى ح جُىػْ، ٝنٛٞ

 جُٔرٌٍز. جُىٌجْس ْ٘ٞجش نلاٍ ضِو٢ جُىػْ
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 ، ًٔح ٣كطحؼ ئ٠ُجُىٌجِ ْ٘ٞجش نلاٍ ٝجُٔطهٛٛس جٌُٔػلس جُطى٣ٌّ ٣كطحؼ جُلٍو ئ٠ُ كطٍجش انًزٕعػ:

 لاْطٌٔحٍ جٍُُٔ٘ أٝ ك٢ جُؼَٔ، ٌٓحٕ ك٢ جُٔىٌْس، ك٢ جلأهَ ػ٠ِ ج٤ُّٞ ٖٓ ؾُء نلاٍ جُىجػٔس جُهىٓحش

 .ًٝلحءز ذىهس جلأٗٗطس

 ٖٓ ٤ُّٝ جلأًحو٤ٔ٣س، جُٔؿحلاش ٖٓ جُؼى٣ى ػ٠ِ ٣إغٍ ٓٔح جُطؼِْ، ٜٓحٌجش ك٢ ٖى٣ىز ٚؼٞذحش شذٚذ:

 جُىٌجْس، ْ٘ٞجش ُٔؼظْ ٝجُٔٓطٍٔ جٌُٔػق ٝجُٔطهٛٙ جُلٍو١ جُطى٣ٌّ وٕٝ جُٜٔحٌجش ضؼِْ ًٛٙ جٍُٔؾف

 جُؼَٔ، ٌٓحٕ ك٢ أٝ جُٔىٌْس ك٢ جُر٤ص أٝ ك٢ جُٔ٘حْرس جُهىٓحش أٝ جُطٍض٤رحش ٖٓ ٝؾٞو ٓؿٔٞػس ٓغ قط٠

  (Tannock, 2013)ذٌلحءز جلأٗٗطس ؾ٤ٔغ جْطٌٔحٍ جُلٍو ٣ٓطط٤غ لا كوى

 

 

 انؼلالخ ثٍٛ انٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔرٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى:

، ئ٠ُ جلاٌضرح٠ جُٞجٞف ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ أوجء جلأ٠لحٍ ك٢ ٜٓحٌجش Forrest, (2001)أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس 

ح وٌجْسجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ذٛؼٞذحش جُطؼِْ ُى٣ْٜ، جلأٍٓ ج١ًُ أًىضٚ  ًٟ ، ٝجُط٢ (Benton, 2002) أ٣

( ٠للًا ٖٓ إٔ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٣ؼحٕٗٞ نِلًا ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ك٢ ًٛج 02ضٌٞٗص ػ٤٘طٜح ٖٓ )

إٔ ٞؼق جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ْٔس ٤ُٔٓز ُلأ٠لحٍ ي١ٝ  (Holmes, et al., 2010) ج٤ُٓحم ذٍٛ٘ص وٌجْس

ح ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢  ًٟ أًىش هٌٛٞ ٓٓطٟٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ ي١ٝ ٚؼٞذحش ٚؼٞذحش جُطؼِْ ، ٝأ٣

( ٠للًا ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ًٔح 00ٝجُط٢ ضٌٞٗص ػ٤٘طٜح ٖٓ )North, C. (2020)جُطؼِْ وٌجْس 

ح ٗطحتؽ وٌجْس  ًٟ ئ٠ُ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ  (Kallitsoglou, 2018)أٖحٌش أ٣

 ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ.

 

 انؼلالخ ثٍٛ انٛمظخ انؼمهٛخ ٔرٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى:

ًٔح أٖحٌش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ئ٠ُ كؼح٤ُس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش  

جُطؼِْ، ق٤ع ٣٘ظٍ ئ٠ُ إٔ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٣وظس جُؼوَ ػ٠ِ أٗٚ ػرحٌز ػٖ ٓٔحٌْحش ٓؿٍوز ٍٓضرطس ذحًُٖٛ، 

لاْط٤ؼحذٜح أٝ جُطلحػَ ٓؼٜح ٖٓ هرَ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٝذحُطح٢ُ ضٌٕٞ ٛ٘حى ٚؼٞذس 

ٚؼٞذحش ٓؼٍك٤س، ئلا إٔ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٞجػىز جُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ػ٠ِ 

ٝجُط٢  (Beauchemin et al, 2008) ٣وظس جُؼوَ ُلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝيُي ٓػَ وٌجْس

( ٠لَ ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ػ٠ِ ٣وظس جُؼوَ ُٔىز نٔٓس أْحذ٤غ ٠ُ35 أٗٚ ٖٓ نلاٍ ضى٣ٌد)أٖحٌش ئ

ح أظٍٜش ٗطحتؽ وٌجْس  ًٟ  أوٟ يُي ئ٠ُ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُوِن، ٝضك٤ٖٓ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س، ٝأ٣

2012) ( Haydicky et al, ئ٠ُ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُوِن ُىٟ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، وٌجْس

2016) ( r,Kelle ( ٠للًا ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُوٍجءز 01ٝجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ أٗٚ ٖٓ نلاٍ ضى٣ٌد )

جُِٔطكو٤ٖ ذحُٛلٞف ٖٓ جُػح٢ٗ ئ٠ُ جُهحّٓ ذحْطهىجّ ٣وظس جُؼوَ ُٔىز نٔٓس أْحذ٤غ ق٤ع َٖٔ جُطى٣ٌد 

ٙ جلاٗطرحٙ جُٛٞض٢ ٠ٝلاهس جُوٍجءز ٝهى أوٟ يُي ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ػ٤ِٔحش ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس ُى٣ْٜ ٝأٜٛٔح جلاٗطرح

٤ُٓحهحش جُ٘ٙ ٝض٤ِٔكحضٚ، ٣َٝحوز ٓىٟ جلاٗطرحٙ ُى٣ْٜ ٓٔح ْحْٛ ك٢ ػلاؼ ٚؼٞذحش جُوٍجءز ُى٣ْٜ. ًٔح 

ح ٗطحتؽ وٌجْس  ًٟ ئ٠ُ كؼح٤ُس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ   ,Thornton et al)(2017أٖحٌش أ٣

ٝجُهٞف ٖٓ  جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ نلٝ ٓٓطٟٞ جُوِن ٝجُؼىٝجٕ، ٝجُطكٌْ ك٢ جُ٘لّ،

، ئ٠ُ ض٘حٍٝ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٣وظس جُؼوَ ُطك٤ٖٓ  Burckhardt, ( 2017)جُٔىٌْس، ًٔح جضؿٜص وٌجْس 

( ٠للًا 06ٜٓحٌجش جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ٜٝٓحٌجش جلاٗطرحٙ ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝهى ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

طهىجّ ٣وظس جُؼوَ ك٢ نلٝ ضٗطص ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝهى أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ذحْ
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 جلاٗطرحٙ ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ًٔح ضكٖٓ ٖٓ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ لأٗلْٜٓ، أًىش ٗطحتؽ وٌجْس

Tram, (2017) ٍٝجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ كحتىز ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػلاؼ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ نلا

( ٠للًا ٖٓ 00ٝجُط٘لّ ج٤ُوع ٝهى ضٌٞٗص ػ٤٘طٜح ٖٓ ) ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٣ٓطهىّ ك٤٘حش جُطأَٓ

( أْرٞع، ِٖٝٔص جُؿِٓحش ضى٣ٌرحش جُط٘لّ 00( ؾِٓس ُٔىز )40ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، جْطٍٔ ُٔىز )

ٝجلاْطٍنحء ٝجُطأَٓ ٝأظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس كحػ٤ِس جْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ػلاؼ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝك٢ 

ٝجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ كحتىز ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢  Khan, (2019)جْس ًٛج ج٤ُٓحم أٖحٌش ٗطحتؽ وٌ

ضك٤ٖٓ جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ُىٟ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ نلاٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس جْطٍٔ ُٔىز 

وه٤وس ِٖٝٔص جُؿِٓحش  05 -01ْطس أْحذ٤غ ذٞجهغ غلاظ ؾِٓحش أْرٞػ٤حً ٝضٓطٍٔ ٓىز جُؿِٓس جُٞجقىز ٖٓ 

  رحش جُط٘لّ ٝجلاْطٍنحء ٝجُطأَٓ.ضى٣ٌ

 دساعبد عبثمخ:

ج٠ِؼص جُرحقػطحٕ ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس، ٝضْ ض٤٘ٛلٜح ك٢ غلاغس ٓكحٌٝ ٌت٤ٓس، ْٝٞف ضؼٍٜ 

 جُرحقػطحٕ ك٤ٔح ٢ِ٣ ػىوجً ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس ذٌَٗ ٓهطٍٛ ك٢ ضِي جُٔكحٌٝ ًحُطح٢ُ:

:  خ انؼمهٛخ يغ انٕظبئف انزُفٛزٚخ: دساعبد رُبٔنذ انؼلالخ ثٍٛ انٛمظ أٔلاا

ضو٤٤ْ ذٍٗحٓؽ ٓى٢ٌْ هحتْ ػ٠ِ ٓٔحٌْحش جُٞػ٢ ج٢ًُ٘ٛ،  ئ٠ُ .Flook,et al )2010(ٛىكص وٌجْس  

ْ٘ٞجش. جْطهىٓص  5-٠0للاً ٖٓ جُٛق جُػح٢ٗ ٝجُػحُع ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ  64ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

ضك٤َِ ضوح٣ٌٍ جُٔؼِْ ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ُِٞظ٤لس جُط٘ل٣ً٤س ئ٠ُ  جُىٌجْس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس. أٖحٌ

ح  ًٔ ٝؾٞو ضأغ٤ٍ ضلحػَ ذ٤ٖ وٌؾس جُٞظ٤لس جُط٘ل٣ً٤س جلأْح٤ْس ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس إٔ جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ًحٗٞج أهَ ض٘ظ٤

ج٣ًُٖ أظٍٜٝج ضكٓ٘حً أًرٍ ك٢ جُٞظ٤لس جُط٘ل٣ً٤س ٓوحٌٗس ذحُٔؿٔٞػس جُٟحذطس. ػ٠ِ ٝؾٚ جُطكى٣ى، إٔ جلأ٠لحٍ 

نٟؼٞج ُطى٣ٌد ج٤ُوظس جُؼو٤ِس أظٍٜٝج ٌٓحْد ك٢ جُط٘ظ٤ْ ج٢ًُِٞٓ، ٝٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس، ٝج٤ُٓطٍز 

 جُط٘ل٣ً٤س جُٗحِٓس.

 

ئ٠ُ ضو٤٤ْ ضأغ٤ٍ جُطى٣ٌد   ,Haydicky, Shecter, Wiener, & Ducharme)2015(ٝٛىكص وٌجْس  

جُِٓٞى ٝجُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ػ٠ِ ي١ٝ  ذحْطهىجّ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ ٗٔٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ٝجْط٤ؼحخ

أْرٞػًح ٣ٗطَٔ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ  01ٚؼٞذحش جُطؼِْ( ٝهى جْطهىٓص جُىٌجْس ذٍٗحٓؽ ُطى٣ٌد ج٤ُوظس ُٔىز 

( ٝضؼى٣َ جُِٓٞى ٝكٕ٘ٞ جُىكحع ػٖ جُ٘لّ CBTػ٘حٍٚ ٖٓ ضأَٓ ج٤ُوظس ٝجُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ )

 00ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓٔ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ ٠للًا  61جُٔهطِطس. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

ح؛ أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس ضكٖٓ جلأ٠لحٍ ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ جُِٓٞى جُهحٌؾ٢، ٝٓٗحًَ جُطكى١  02ٝ ًٓ ػح

جُٔؼحٌٞس ٝٓٗحًَ جُِٓٞى. ضكٖٓ جلأٝلاو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٌضلحع أػٍجٜ ك٠ٍ جُ٘ٗح٠ / جلاٗىكحع، ك٢ 

جٍُٔجهرس. ضكٖٓ جلأٝلاو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أػٍجٜ ؿلِس ٍٓضلؼس ك٢  جٌُٔٗلاش جلاؾطٔحػ٤س ٜٝٓحٌجش

 جُٔٗحًَ جلاؾطٔحػ٤س جُٔٛ٘لس ٖٓ هرَ جُٞجُى٣ٖ.

ئ٠ُ جْطٌٗحف آغحٌ جُطىنَ جُوحتْ  Tarrasch, Berman, & Friedmann, (2016)وٌجْس ٝٛىكص  

ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش جُوٍجءز ػ٠ِ ج٤ُوظس ػ٠ِ جُوٍجءز، ٝجلاٗطرحٙ، ٝجٍُكح٤ٛس جُ٘ل٤ٓس ذ٤ٖ جلأٖهح٘ ج٣ًُ

ٝ/أٝ ٗوٙ جلاٗطرحٙ، جْطهىٓص جُىٌجْس جنطرحٌجش جُوٍجءز، ٌٝٔ ػَٔ ػٖ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس. ضٌٞٗص ػ٤٘س 

٠للًا ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ أظٍٜش جُ٘طحتؽ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ضك٤ٖٓ جُوٍجءز ٣َٝحوز ج٤ُوظس  05جُىٌجْس ٖٓ 

 ٗطرحٙ ٝجُوٍجءز. ذؼى ٌٖٝس جُؼَٔ، إٔ ٛ٘حى ػلاهس ٓؼوىز ذ٤ٖ جلا

ٝٚل٤س ضركع جُلٞجتى جُٔطؼِوس ذحُطأَٓ ج٢ًُ٘ٛ ج٤ُوع ػ٠ِ ٢ٛٝ وٌجْس   ,Gallant)2016(ٝوٌجْس  

ٜٓحٌجش جلأوجء جُط٘ل١ً٤، ٝجُؼ٤ِٔحش جُٜٔٔس ٌُػ٤ٍ ٖٓ جُِٓٞى جلإٗٓح٢ٗ جلإٌجو١. أظٍٜش جُىٌجْس أٗٚ ٣ٌٖٔ 
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٢ يُي جُطػر١٤، ٝضكى٣ع جًُجًٍز جُؼحِٓس، ٝضك٣َٞ ضؿُتس جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ئ٠ُ غلاغس ٓؿحلاش ٓط٤ُٔز ذٔح ك

جُٔؿٔٞػس ج٤ًُ٘ٛس. ذحُ٘ظٍ ئ٠ُ ًٛٙ جُٔؿحلاش جُوحذِس ُِلَٛ، ض٤ٍٗ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كحتىز جُطى٣ٌد ج٢ًُ٘ٛ ج٤ُوع 

 ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س.

٠ ئ٠ُ جُطكون ٖٓ كؼح٤ُس ضٔح٣ٌٖ ج٤ُوظس ػِ  ,Abdi, Chalabianloo, & Jabari)2016(ٛىكص وٌجْس  

٠حُرس ٖٓ جُٛل٤ٖ جُػح٢ٗ ٝجُػحُع، ٖحًٌص  30جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُطلاخ جُٔىجٌِ جلاذطىجت٤س، ضْ جنط٤حٌ 

ؾِٓحش ٖٓ ض٣ٍٖٔ ج٤ُوظس )ًَ ؾِٓس ، ْحػس ٝجقىز( ، ٌُٖ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس  2جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ 

ٌ جلأوجء جُٔٓطٍٔ ٝجنطرحٌ كٍَ ُْ ضطِن أ١ ضىنَ ، نٟغ ؾ٤ٔغ جُٔٗح٤ًٌٖ لانطرحٌ جًُجًٍز جُؼحِٓس ٝجنطرح

ذطحهس ٣ٌٖٝٓٞٗٓ ، أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس ُٜح ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ػ٠ِ جًُجًٍز ًًُٝي جُ٘ط٤ؿس جلإؾٔح٤ُس 

ًُِجًٍز ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ج٤ُوظس ضكٖٓ ذؼى جُٔػحذٍز ٍُِٔٝٗس جُٔؼٍك٤س، ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ج٤ُوظس ئ٠ُ 

 ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س.

ٛىكص ئ٠ُ ضِه٤ٙ ٤ًل٤س ضأغ٤ٍ جُطىنلاش جُوحتٔس  Jansen, Schulze, & Nottberg, ( 2016)وٌجْس  

ػ٠ِ ج٤ُوظس ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس ٓط١ْٞ 

ػر١٤ ٝجٍُٔٝٗس ػحّ ٝ أْلٍش جُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس ػٖ ضك٤ٓ٘حش ك٢ جلاٗطرحٙ ٝجُط03أػٔحٌْٛ 

جُٔؼٍك٤س ٝجًُجًٍز جُؼحِٓس ٓوحٌٗس ذٔؿٔٞػحش جُطكٌْ. ك٢ ذؼٝ جُكحلاش ، جٌضر١ ٓٓطٟٞ ن١ جلأْحِ ك٢ 

 جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ذطـ٤٤ٍجش أهٟٞ ذؼى جُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس.

، وٌْص ضأغ٤ٍ ٜٓ٘ؽ ج٤ُوظس Thierry, Vincent, Bryant, Kinder, & Wise, (2018)وٌجْس  

٤س ػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ُطلاخ ٓح هرَ جٍُٝٞس، ٝجُِٓٞى جلاؾطٔحػ٢ جلإ٣ؿحذ٢، ٝجُٜٔحٌجش جلأًحو٤ٔ٣س، جًُٛ٘

ٖٓ جُطلاخ جُرحُـٕٞ ٖٓ جُؼٍٔ أٌذغ ْ٘ٞجش،  050ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س 

أًػٍ ٖٓ  ، أظٍٜ جُطلاخ ك٢ ٓىجٌِ ج٤ُوظس ضكٓ٘حً ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س035جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ٖٓ 

جُطلاخ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس جُٔؼطحوز، ُْ ٣طْ جُؼػٌٞ ػ٠ِ كٍم ذ٤ٖ ضك٤ٖٓ جُٔؿٔٞػحش ػ٠ِ ٓوح٤٣ّ 

ج لإٔ جُرٍٗحٓؽ ٣ًٍُ ػ٠ِ ٓٔحٌْحش جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢  ًٍ جُِٓٞى جلاؾطٔحػ٢ جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُٜٔحٌجش جلأًحو٤ٔ٣س. ٗظ

 ٣ً٤س.ٝجُٞػ٢ جًُجض٢، كوى ضٌٕٞ جُطأغ٤ٍجش ٓوٌٛٞز ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ه٤حِ أغٍ جْطهىجّ ٓٔحٌْس   ,Leyland, Emerson, & Rowse)2018(وٌجْس  

ٖٓ جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ  056ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ػ٠ِ جلأ٠لحٍ. ػ٤٘س جُىٌجْس ضٌٞٗص ٖٓ 

س. أظٍٜش ٗطحتؽ ْ٘ٞجش. جْطهىٓص جُىٌجْس أٌذؼس ٓوح٤٣ّ ُِٞظحتق جُط٘ل٣ً٤ 0-4ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ 

 .جًٍُٔرس جُط٘ل٣ً٤س جُٞظحتق ُىٌؾس جلأوجءجُىٌجْس إٔ ضكل٤ُ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣إو١ ئ٠ُ جٌضلحع ٓط١ْٞ 

ذكػص جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ آغحٌ ذٍٗحٓؽ ج٤ُوظس ج٤ُوظس  Janz, Dawe, & Wyllie, (2019)وٌجْس  

جُؼو٤ِس ػ٠ِ جلأ٠لحٍ ك٢ ْ٘ٞجش جُىٌجْس جُٔرٌٍز )جلإػىجو٣س / جٍُٝٞس، جُٛلحٕ جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ(، ضٌٞٗص 

٠حُرحً، جْطهىٓص جُىٌجْس ٓوح٤٣ّ جلأوجء جُط٘ل١ً٤  55ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س ذاؾٔح٢ُ 

ْ ٝجُط٤ًٍُ جُٔػر١ ٜٝٓٔس كٍَ ذطحهس ضـ٤٤ٍ جلأذؼحو، ضو٣ٍٍ جُٔؼ٤ِٖٔ ػٖ ِْٞى ذحْطهىجّ جنطرحٌ جُطكٌ

جلأ٠لحٍ ذحْطهىجّ جْطر٤حٕ ٗوح٠ جُوٞز ٝجُٛؼٞذحش ك٢ ذىج٣س أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس ضكٖٓ ك٢ ٓٗحًَ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ  CalmSpaceجُِٓٞى، ٝك٠ٍ جُ٘ٗح٠ / جلاٗطرحٙ. ضظٍٜ جُ٘طحتؽ إٔ ض٘ل٤ً ذٍٗحٓؽ 

 .ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ضك٤ٓ٘حش

ٛىكص ئ٠ُ جُکٗق ػٖ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢  (0105وٌجْس ئذٍج٤ْٛ، ْؼى ) 

( ض٤ًِٔ ٝض٤ًِٔز 61ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝجٞطٍجخ جلاٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُ٘ٗح٠ ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

٢ ي١ٝ جٞطٍجخ جلاٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُ٘ٗح٠ ضٔطى أػٔحٌْٛ ٖٓ ضلا٤ًٓ جُٛلٞف ٖٓ جٍُجذغ ئ٠ُ جُٓحوِ جلاذطىجت

( ض٤ًِٔ 31( ض٤ًِٔ ٝض٤ًِٔز ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝ )31( ْ٘س، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ) 5-00ٖٓ )
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ٝض٤ًِٔز ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس، ٝضٟٔ٘ص أوٝجش جُىٌجْس )جنطرحٌ کحضَ ًًُِحء، ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، 

نطرحٌ جٞطٍجخ جلاٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُ٘ٗح٠، ٝجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ٝهى أٖحٌش جُ٘طحتؽ ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ج

ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جُطلا٤ًٓ ي١ٝ جٞطٍجخ جلاٗطرحٙ ٝك٠ٍ 

 جُ٘ٗح٠

ػ٠ِ ج٤ُوظس  ( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ جُوحت0105ْٛىكص وٌجْس ػرى جُك٤ٔى، ٝمحمد، )  

جُؼو٤ِس ُلأ٠لحٍ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝنلٝ جٞطٍجخ ٗوٙ جلاٗطرحٙ جُٔٛكٞخ ذحُ٘ٗح٠ جُُجتى 

ض٤ًِٔجً، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س  00ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ 

حتق جُط٘ل٣ً٤س، ٝجنطرحٌ ٗوٙ جلاٗطرحٙ ٝك٠ٍ ضلا٤ًٓ، ٝضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ جُٞظ 6ٝٓؿٔٞػس ٞحذطس ًَ ْٜٓ٘ 

جُكًٍس(، ٝجُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢، ٝأٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

ُلأ٠لحٍ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝنلٝ جٞطٍجخ ٗوٙ جلاٗطرحٙ جُٔٛكٞخ ذحُ٘ٗح٠ جُُجتى ُىٟ 

 ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س.

ٛىكص ئ٠ُ ه٤حِ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝضطٌٞ  (Wood, 2019)وٌجْس  

جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز. ضْ ئؾٍجء ضك٤َِ ُِىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص كؼح٤ُس جُطىنلاش 

ُي ٖٓ نلاٍ ٍٓجؾؼس جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُلأ٠لحٍ، ٝي

أ٠ٍٝقحش ْحذوس ٝضِٞٚص ئ٠ُ إٔ جُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس كؼحُس ك٢ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُٞظحتق 

 جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ.

ذىٌجْس جْطوٛحت٤س ُؼىو ٖٓ   ,Cásedas, Pirruccio, Vadillo, & Lupiáñez)(2020ٝهحّ ًلًا ٖٓ 

ضى٣ٌد جُطأَٓ ج٤ُوع ػ٠ِ ٝظ٤لس ضكٌْ ض٘ل٣ً٤س ٝجقىز ػ٠ِ جلأهَ  جُىٌجْحش جُطؿ٣ٍر٤س جُط٢ ضهطرٍ ضأغ٤ٍ

ٍٓؾؼحً ٍٖٓكًح،  200)جًُجًٍز جُؼحِٓس، جُطكٌْ جُٔػر١، أٝ جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س( ك٢ ػ٤٘حش جُرحُـ٤ٖ. ضْ ككٙ 

 وٌجْس ُِطو٤٤ْ، أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ٛ٘حى ضأغ٤ٍ ذ٢ٓ 06ضْ جلاقطلحظ ذٔؿٔٞػس ٖٓ 

 ٤ِ٣ٜح جُلٍو٣س، ُِٞظحتق جُطأغ٤ٍ أقؿحّ ًحٗص .جُط٘ل١ً٤ جُطكٌْ ضؼ٣ُُ ك٢ ج٤ُوع جُطأَٓ ُطى٣ٌدئ٠ُ ٓط١ْٞ  

 ٤ُِوظس ئ٣ؿحذ٢ ضأغ٤ٍ ٛ٘حى إٔ جُىٌجْس ٗطحتؽ ًٗلص .جلإوٌج٤ًس ٍُِٝٔٝٗس جُٔػر١، ُِطكٌْ غْ جُؼحِٓس، ًُِجًٍز

 جُطكٌْ جُط٘ل١ً٤. ػ٠ِ جُؼو٤ِس

ئ٠ُ ضو٤٤ْ ضأغ٤ٍجش ذٍٗحٓؽ جُطىنَ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس  Ritter, & Alvarez, ( 2020)ٝٛىكص وٌجْس  

ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُطلاخ جُٔىجٌِ جلاذطىجت٤س. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ  Mind Yetiجُٔى٤ٌْس 

(، نٟؼٞج ُرٍٗحٓؽ 000ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ ٠لاخ جُٛق جُػحُع ٝجٍُجذغ ٝجُهحّٓ جلاذطىجت٤س )ػىوْٛ 

ْرٞع ُٔىز ْطس أْحذ٤غ، ًٔح جْطهىٓص جُىٌجْس جْطر٤حٕ جُطحُد ُِٞظ٤لس جُطىنَ ذٞجهغ ْص ؾِٓحش ك٢ جلأ

( هرَ جلانطرحٌ ٝذؼىٙ. أٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جُطلاخ هى ضكٓ٘ٞج ذٌَٗ ِٓكٞظ ك٢ EFSQجُط٘ل٣ً٤س )

غلاغس ٖٓ ْطس جنطرحٌجش ُِٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س جُط٢ ضْ ككٜٛح. ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي ًٔح جْطؿحخ ٠لاخ جُٛق 

 حّٓ ذٌَٗ أكَٟ ُـ٤ِوظس جُٔى٤ٌْس ٖٓ ٠لاخ جُٛق جُػحُع.جُه

ْؼص جُىٌجْس ئ٠ُ ككٙ ٓح ئيج ًحٕ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌد ج٤ُوظس ٤ْإغٍ ػ٠ِ   ,et al, ( 2020)Nienوٌجْس  

٣ٌح٤ٞحً ؾحٓؼ٤حً، جْطهىٓص  46أوجء جُطكَٔ ٝجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٣ٍُِح٤٤ٖٞ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

٤ِوظس ٓىضٚ نٔٓس أْحذ٤غ، جنطرحٌ ض٣ٍٖٔ ٓطىٌؼ ُٔٓطٟٞ ج٤ُوظس، ٝأوجء جُطكَٔ جُىٌجْس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُ

ج١ًُ ضْ ضو٤٤ٔٚ ٖٓ نلاٍ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس ذؼى جُطىنَ 

ٓس ًحٗص أػ٠ِ ٖٓ ضِي جُهحٚس ذحُٔؿٔٞػس جُٟحذطس. ض٤ٍٗ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ذٍٗحٓؽ ج٤ُوظس ُٔىز نٔ

أْحذ٤غ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَُ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس، ٝأوجء جُطكَٔ، ٝجُٞظحتق جُٔؼٍك٤س جُٔطؼىوز، ذٔح ك٢ يُي جُٞظحتق 

 جُط٘ل٣ً٤س.
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( ضٜىف ئ٠ُ وٌجْس كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ٣َحوز ض٤ًٍُ 0101وٌجْس جُؼىٍ، ) 

٠حُرح ذحُٛق جُػح٢ٗ  04س جُؼحٓس، ٝذِـص جُؼ٤٘س جلاٗطرحٙ ٝضهل٤ق قىز جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗ

 ٠32حُرح، ٝأنٍٟ ٞحذطس ذِـص  36جُػح١ٞٗ ضْ ضو٤ٜٓٔح ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓطٌحكثط٤ٖ، ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ذِـص 

٠حُرح، أٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضكٖٓ ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ ٝضىػْ جُٞظحتق جُٔؼٍك٤س ٝضٍكغ 

 ٢ْ، ٝضهلٝ ٓٓطٟٞ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس.ٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ جُىٌج

ضأغ٤ٍجش ضىنَ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٓوحذَ ذٍٗحٓؽ جُطكٌْ ٛىكص ئ٠ُ ه٤حِ  Lassander, et al (2020) وٌجْس 

ج١ُٗ٘ )أ١ جلاْطٍنحء( ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س جٍُت٤ٓ٤س )أ١ جًُجًٍز جُؼحِٓس ٝضػر١٤ جلاْطؿحذس 

٠حُرحً ٖٓ جُٛق  030ؼٍك٤س ٝجُطلاهس جُِلظ٤س(. ٖحٌى ك٢ جُىٌجْس ٝجُٔؼحُؿس جُٔؼٍك٤س ٝجٍُٔٝٗس جُٔ

 ػ٠ِ جلاْطٍنحء، ذٍٗحٓؽ أٝ أْحذ٤غ 5ُٔىز ج٤ًُ٘ٛس ج٤ُوظس ُٔٔحٌْس جُٓحوِ ٝجُٛق جُػحٖٓ )نٟؼٞج

 6أْحذ٤غ ٝجُٔطحذؼس ك٢  5جُطٞج٢ُ. ٠ٝرن جُرحقع جنطرحٌ ٓؼٍك٢ ك٢ جلأْحِ / هرَ جُطىنَ، ٝذؼى جُطىنَ ك٢ 

 جُ٘طحتؽ ضكٖٓ ًَ ٖٓ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س أٍٖٜ، أظٍٜش

 

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضو٢ٛ ضأغ٤ٍجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس   ,Yakobi, Smilek, & Danckert)2021(وٌجْس  

وٌجْس  00ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ٝجًُجًٍز جُؼحِٓس ٝجُطكٌْ جُط٘ل١ً٤ ك٢ جُرحُـ٤ٖ جلأٚكحء، ٖٓ نلاٍ جْطوٛحء 

ذحُـحً(، ًحٗص جُىٌجْحش جُٔ٘طوحز ُٓٗٔٞس ػ٠ِ جُطؿحٌخ يجش جُٗٞجٛى ُِطىنلاش  0630ٓطٟٔ٘س )جُؼىو = 

رحُـ٤ٖ جلأٚكحء، أظٍٜش ٗط٤ؿس ضو٢ٛ جُىٌجْحش إٔ ٛ٘حى ضأغ٤ٍجش ًر٤ٍز ػ٠ِ جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس ك٢ جُ

جلاٗطرحٙ ٝجُطكٌْ جُط٘ل١ً٤، ٌُٖٝ ٤ُّ ػ٠ِ جًُجًٍز جُؼحِٓس. أظٍٜش إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُٜح ضأغ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س 

 ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ًٝق جُِٓٞى ُىٟ جُرحُـ٤ٖ جلأٚكحء.

جُطكون ٖٓ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ( ٛىكص ئ٠ُ 0100وٌجْس )أذٞ جُٞكح، ئذٍج٤ْٛ 

٠لاخ ٖٓ  6جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ ُىٟ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذحٍُٔقِس جلإػىجو٣س. ٝهى ضٔػِص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

ئٗحظ، ٝضکٞٗص أوٝجش جُىٌجْس ٖٓ ج٥ض٢:  3يًٌٞ ٝ 3ْ٘س ذٞجهغ  04ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذٔط١ْٞ ػٍٔ 

جلاٗلؼح٢ُ، ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جُهٛحتٙ ج٤ًُِٞٓس ُِطلا٤ًٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝجنطرحٌ جُوىٌز  ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ

جُؼو٤ِس ٍُِٔجٛو٤ٖ، ٝٓو٤حِ جُٔٓف ج٤ٌُُ٘ٞٝٞؾ٢، جْطٔحٌز جُٔٓطٟٞ جلاهطٛحو١ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُػوحك٢، 

ْ جلاٗلؼح٢ُ ٝئٌٓح٤ٗس ٝجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢. ٝهى أْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤

ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ ُىٟ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ نلاٍ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

 ٝض٠ٚٞ جُىٌجْس ذطوى٣ْ ضِي جُرٍجٓؽ ُٔؼ٢ِٔ ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُهحٚس ٠ٝلاذْٜ.

ٛىكص  Lertladaluck, Suppalarkbunlue, Moriguchi, &Chutabhakdikul, (2021)وٌجْس  

جُىٌجْس ئ٠ُ ه٤حِ أغٍ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ك٢ جلأ٠لحٍ ك٢ ْٖ 

ٓح هرَ جُٔىٌْس جُٔؼ٤ٍٖٞ ُِهطٍ، ضْ ض٤ْٔٛ ذٍٗحٓؽ ج٤ُوظس جُٔى٤ٌْس ذ٘حءً ػ٠ِ ٓلّٜٞ ػح٢ُٔ ٤ُِوظس، 

( 05ْس ٖٓ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝػىوٛح )ٕ = ق٤ع ضْ ض٤٤ٌق جلأٗٗطس ُطلاتْ ج٤ُٓحم، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌج

أْحذ٤غ.ضْ جْطهىجّ  2(. جْطهىٓص جُىٌجْس ذٍٗحٓؽ ج٤ُوظس جُٔى٤ٌْس ػ٠ِ ٓىجٌ 05ٝٞحذطس ٝػىوٛح )ٕ = 

٠ٍم ٓهطِلس ُطو٤٤ْ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٌَُ ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جلأوجء ج٢ًُِٞٓ ٝجُٔؼٍك٢ هرَ جُرٍٗحٓؽ ٝذؼىٙ. 

ظس جُٔى٤ٌْس ٣كٖٓ ِْٞى جلأ٠لحٍ جٍُٔضر١ ذٜٔحٌز جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ض٤ٍٗ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ضى٣ٌد ج٤ُو

  جًُجًٍز جُؼحِٓس ٝضط٣ٍٞ جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢، ٝضك٤ٖٓ ِْٞى جُلَٛ جُىٌج٢ْ ك٢ ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس.

ٛىكص ئ٠ُ وٌجْس آغحٌ ضى٣ٌد ج٤ُوظس ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ٝجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س  Cordeiro, et al, (2021)وٌجْس  

ٝضَٗٔ جُطكٌْ جُٔػر١، جًُجًٍز جُؼحِٓس، ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝجُطك٤َٛ جلأًحو٢ٔ٣ ٣َٝٗٔ ئضوحٕ جٌُطحذس 

ج٤ُى٣ٝس، ٝؾٞوز جُ٘ٙ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ْطس ْٝط٤ٖ ٠للاً ذحُٛق جُػحُع ُٔؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س 



صؼٕثبد انزؼهى ٘ٚخ ٔظؼف الاَزجبِ نذٖ الأغفبل رٔفبػهٛخ انؼلاج انمبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ فٙ رحغٍٛ انٕظبئف انزُفٛز   

  2222الثالث والعشرون إبريل العدد         0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
120 

( أٝ ٓؿٔٞػس ضكٌْ ٗٗطس ضطِو٠ ضى٣ٌرحً ػ٠ِ جلاْطٍنحء )ٕ= 05ضى٣ٌرحً ػ٠ِ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس )ٕ = ٣طِوٕٞ 

(، جْطهىٓص جُىٌجْس ذٍٗحٓؿ٤ٖ ضى٣ٌر٤٤ٖ. ٓو٤حِ جُٜٔحّ ج٤ًُِٞٓس ٝضو٤٤ٔحش جُٔؼ٤ِٖٔ ٝأٝٞكص جُ٘طحتؽ 30

جُ٘ط٤ؿس جًٍُٔرس جُوحتٔس ٓح ٢ِ٣: )أ( ػَُ ضى٣ٌد ج٤ُوظس ٖٓ جٍُٔٝٗس جلإوٌج٤ًس جُٔٛ٘لس ٖٓ هرَ جُٔؼِْ ٝ

ػ٠ِ جلأوجء ُِٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ جُكح٤ِٖٚ ػ٠ِ وٌؾحش أػ٠ِ ك٢ جلانطرحٌ جُور٢ِ؛ )خ( ضك٤ٖٓ 

جُطى٣ٌد ػ٠ِ جلاْطٍنحء جٍُٔٝٗس جلإوٌج٤ًس جُوحتٔس ػ٠ِ جلأوجء ٝجُ٘ط٤ؿس جًٍُٔرس ُِٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ذ٤ٖ 

رحٌ جُور٢ِ؛ )ؼ( جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣طِوٕٞ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس جلأ٠لحٍ جُكح٤ِٖٚ ػ٠ِ وٌؾحش أهَ ك٢ جلانط

ُى٣ْٜ ٠لاهس أػ٠ِ ك٢ جٌُطحذس ج٤ُى٣ٝس ٝوٌؾحش أكَٟ ك٢ جُِـس ٖٓ أُٝثي ج٣ًُٖ ٣طِوٕٞ ضى٣ٌرحً ػ٠ِ 

  جلاْطٍنحء.

 

 ثبَٛاب: دساعبد رُبٔنذ انٛمظخ انؼمهٛخ نذٖ رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى:

ئ٠ُ ضكى٣ى ٓح ئيج ًحٕ  Valls-Serrano, Caracuel, & Verdejo-Garcia, (2016)ٛىكص وٌجْس  

جُطى٣ٌد ػ٠ِ ئوجٌز جُٜىف ٝجُطأَٓ ج٤ُوع ُٜح ضأغ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس 

ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س  polysbustanceٖٓ جغ٤ٖ٘ ٝغلاغ٤ٖ ٖٓ ٓٓطهى٢ٓ ٓطؼىو جُٔٞجو 

(، ضْ ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ئوجٌز جُٜىف ٝجُطأَٓ ج٤ُوع أٝ جُطكٌْ؛ جْطهىٓص 06س )جُؼىو = ( ٝٞحذط06)جُؼىو = 

جُىٌجْس ٓوح٤٣ّ جلأوجء ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ، أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جُٔؿٔٞػس جُط٢ ضْ ضى٣ٌرٜح ػ٠ِ ئوجٌز 

 جُٜىف ٝجُطأَٓ ج٤ُوع ضكٓ٘ص ك٢ جُو٤حْحش جلأْح٤ْس ًُِجًٍز جُؼحِٓس.

ئ٠ُ جُطكون ٖٓ كؼح٤ُس  Ghasemi Bistagani, & Musavi Najafi, (2017)ًٔح ٛىكص وٌجْس  

ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ٝجٌُلحءز جًُجض٤س ُلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. 

٠للاً ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. جْطهىٓص جُىٌجْس جْطر٤حٗحش جٌُلحءز جًُجض٤س  31ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ 

جلاؾطٔحػ٤س ُلأ٠لحٍ، أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس كؼحُس ك٢ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُٜٔحٌجش 

 ٝجٌُلحءز جًُجض٤س ُلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. 

( ٛىكص ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ ًلحءز جُطٔػ٤َ جُٔؼٍك٢ ُِٔؼِٞٓحش ٝج٤ُوظس 0105وٌجْس أقٔى، ) 

( ض٤ًِٔج ٝض٤ًِٔز 31هٍجت٤حً ٖٓ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )جُؼو٤ِس ُىٟ جُٔؼ٣ٍٖٓ 

ً ٝضْ جْطهىجّ هحتٔس أْح٤ُد جُطل٤ٌٍ، ٝٓو٤حِ ًلحءز جُطٔػ٤َ جُٔؼٍك٢، ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس  ٖٓ جُٔؼ٣ٍٖٓ هٍجت٤ح

)أِْٞخ جُطل٤ٌٍ  جُؼو٤ِس، ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ أْح٤ُد جُطل٤ٌٍ جُٔلِٟس ُىٟ جُٔؼ٣ٍٖٓ هٍجت٤حً ٢ٛ

جُٔكحكع، ٝأِْٞخ جُطل٤ٌٍ جُط٘ل١ً٤(، ًٔح أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ ًلحءز جُطٔػ٤َ جُٔؼٍك٢ 

 ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ه٤حِ ٤ًق ٣ٌٖٔ جْطهىجّ   ,Peddigrew & McNamara)2019(وٌجْس  

ٓس ُلأ٠لحٍ ٝجُٗرحخ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝ جُٔٔحٌْحش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس ًأوجز ُطك٤ٖٓ جٍُكح٤ٛس جُؼح

أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس أٗٚ ٣ٌٖٔ جْطهىجّ جُٔٔحٌْحش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس ًأوجز ُطك٤ٖٓ جٍُكح٤ٛس جُؼحٓس 

ُلأ٠لحٍ ٝجُٗرحخ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذس جُطؼِْ ٝ ٣ٌٖٔ ُلأ٠لحٍ ٝجُٗرحخ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش 

ٝجُؼوَ، إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضكٖٓ ٖٓ جُٔ٘حٍٚز جًُجض٤س ، ٝجُط٤ٌق ،  جُطؼِْ إٔ ٣ٛركٞج ٍٓضرط٤ٖ ذحُؿْٓ

 ٝجُػوس ، ٝجلاٛطٔحّ ، ٝجُط٘ظ٤ْ جُؼح٠ل٢ ُلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ.

ضٜىف ئ٠ُ ضو٤٤ْ ضأغ٤ٍ ضى٣ٌرحش  Malboeuf-Hurtubise, Taylor, & Mageau, (2019)وٌجْس  

ش جُ٘ل٤ٓس جلأْح٤ْس ٝجلأػٍجٜ جُىجن٤ِس ُىٟ جُطلاخ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ ضِر٤س جلاقط٤حؾح

ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُٗى٣ىز، ٖحٌى ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ٠لاخ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش 

( ك٢ ك٤ِٖٛ ُِطٍذ٤س جُهحٚس، أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس ضأغ٤ٍ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 03جُطؼِْ جُٗى٣ىز )ٕ = 
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٣حوز جُكحؾس جُ٘ل٤ٓس جلأْح٤ْس ٌُِلحءز ٝضو٤َِ أػٍجٜ جُوِن ُىٟ جُطلاخ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش ك٢ َ

 جُطؼِْ جُٗى٣ىز.

ذىٌجْس ضٜىف ئ٠ُ ه٤حِ أغٍ ذٍٗحٓؽ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش  Jones, & Finch, ( 2020)ٝهحّ  

طهىٓص جُىٌجْس ذٍٗحٓؽ ٣ٞظق جلاْطٍنحء، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ضٓؼس ٖٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش ضؼِْ ٝجْ

أْحذ٤غ، ٓو٤حِ ؿلاٌْٞ ُِوِن ُلإػحهحش ج٤ًُ٘ٛس ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُٔؼٍك٤س  2ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُٔىز 

ح ك٢ أػٍجٜ جُوِن. ٝجٗهلحٜ ك٢ ج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞذس -ٝجُؼح٠ل٤س  ًٞ جُٔ٘وف، ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ جٗهلح

رس ٝجُلٞجتى جلاؾطٔحػ٤س ُِٔٗحًٌس ك٢ جُٔؿٔٞػس، إٔ جلأْح٤ُد ٝجُهح٠ثس، ٣َٝحوز جْطهىجّ جُطو٤٘حش جٌُٔطٓ

جُٔٓط٘ىز ئ٠ُ ج٤ُوظس ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جلاْطٍنحء أوٝجش ٓل٤ىز ٣ٌٖٔ ض٤٤ٌلٜح ُلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ 

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُطكو٤ن ٗطحتؽ ئ٣ؿحذ٤س.

ًحٕ  ٢ٛٝ وٌجْس Blechman, -Gabriely, Tarrasch, Velicki, & Ovadia)2020(وٌجْس  

جُـٍٜ ٖٓ ًٛٙ جُىٌجْس ٛٞ ٓوحٌٗس جغ٤ٖ٘ ٖٓ جُطىنلاش: ج٤ُوظس ٝجُط٘لّ جُرط٢ء جُٔٞؾٚ ذحلأؾُٜز، ٓغ 

ٓؿٔٞػس ٞحذطس، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ غلاغس ْٝرؼٕٞ ٠حُرحً ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓٗحًَ جلاٗطرحٙ ٝ / أٝ 

ٔحٌْس جُط٘لّ جُٔٞؾٚ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ضْ ض٣َٞؼٜح ذٌَٗ ػٗٞجت٢ ػ٠ِ غلاظ ٓؿٔٞػحش: جُطأَٓ ج٤ُوع، ٝٓ

ذحُؿٜحَ، ٝجُطكٌْ ك٢ هحتٔس جلاٗطظحٌ. هرَ ٝذؼى جُطىنَ ضْ ؾٔغ جُو٤حْحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس، أظٍٜش 

ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ٓٔحٌْس ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس كو١ ٢ٛ جُط٢ أوش ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جُٞػ٢ ذحُِكظس جُكح٤ُس ٝضو٤َِ 

ضر١ ًَ ٖٓ ج٤ُوظس ٝجُٔٔحٌْس ٓغ جُط٘لّ جُٔٞؾٚ ذحُؿٜحَ جُ٘ٗح٠ جُٔل٠ٍ ٝػىّ جلاٗطرحٙ. ػلاٝز ػ٠ِ يُي، جٌ

 ذطو٤َِ جُطٞضٍ.

ٛىكص ئ٠ُ ه٤حِ كؼح٤ُس ضى٣ٌد   ,BadriGargari, Nemati, & KhaniSalavat)2020(وٌجْس  

ػ٤٘س  ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس ػ٠ِ ٓىٟ جًُجًٍز جُؼحِٓس ُىٟ جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ئػحهحش ضؼ٤ٔ٤ِس ٓكىوز. ِٖٔص

(، أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس 05( ٝٓؿٔٞػس ٞحذطس )ٕ = 05جُىٌجْس غلاغ٤ٖ ٠حُرحً ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س )ٕ = 

إٔ ضى٣ٌد ج٤ُوظس ك٢ جًُجًٍز جُؼحِٓس ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س أػ٠ِ ذٌػ٤ٍ ٖٓ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس. ٠ٚٞ٣ 

ٟ ُىٟ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ذط٤ْٔٛ ٝض٘ل٤ً ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌد ج٤ُوظس ُطؼ٣ُُ جلأّْ جُ٘ل٤ٓس جلأْح٤ْس جلأنٍ

 ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُهحٚس

( ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جنطرحٌ ٗٔٞيؼ ٓوطٍـ ُىٌٝ ج١٤ُْٞ ُِطؼح٠ق جًُجض٢، 0101وٌجْس أقٔى، ) 

ٝٚؼٞذحش ض٘ظ٤ْ جلاٗلؼحٍ ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، ٝجٍُٔٝٗس جلأًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٠لاخ جُٛق جُػحُع 

( ٠حُرحً/٠حُرس 301. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ٌٚٞضٜح جُٜ٘حت٤س ٖٓ )جلإػىجو١ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ

ذحُٛق جُىٌج٢ْ جُػحُع جلإػىجو١ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضٍضر١ ذٌَٗ 

ٓٞؾد ٝٓرحٍٖ ذحُطؼح٠ق جًُجض٢. ٝضر٤ٖ إٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضٍضر١ أ٣ٟح ذٌَٗ ِْر٢ ذٛؼٞذحش ض٘ظ٤ْ 

ٗلؼحٍ. أٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ِْر٤س وجُس ذ٤ٖ جُطؼح٠ق جًُجض٢ ٝٚؼٞذحش ض٘ظ٤ْ جلاٗلؼحٍ. جلا

ٝضر٤ٖ إٔ جُطؼح٠ق جًُجض٢ ٣ط٘رأ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ ٝوجٍ ذحٍُٔٝٗس جلأًحو٤ٔ٣س. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جٌضرح٠ 

جُؼو٤ِس ضٍضر١ ذٌَٗ ؿ٤ٍ ٓرحٍٖ  ٚؼٞذحش ض٘ظ٤ْ جلاٗلؼحٍ جٌضرح٠ح ٓرحٍٖج ذحٍُٔٝٗس جلأًحو٤ٔ٣س. ٝج٤ُوظس

ذحٍُٔٝٗس جلأًحو٤ٔ٣س ٖٓ نلاٍ جُطأغ٤ٍ ج١٤ُْٞ ُِطؼح٠ق جًُجض٢. ٝأظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ٚؼٞذحش ض٘ظ٤ْ 

 جلاٗلؼحٍ ُٜح ضأغ٤ٍ ِْر٢ وجٍ ١٤ْٝ ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجٍُٔٝٗس جلأًحو٤ٔ٣س.

( ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُوِن جُوٍجت٢، ٝجُؼلاهحش 0100وٌجْس ق٤ٖٓ، ) 

جلاٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُوِن جُوٍجت٢ ٝضؼٍف ٠ٝلاهس ضؼٍف جٌُِٔس ُىٟ جُطلا٤ًٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش 

ٖٓ جُػح٢ٗ ٍُِجذغ ( ض٤ًِٔج ذحُٛلٞف 62ضؼٍف جٌُِٔس ذحٍُٔقِس جلاذطىجت٤س. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝٓو٤حِ جُوِن جُوٍجت٢ ٝجنطرحٌجش ضؼٍف جٌُِٔس. ٝأٖحٌش ٗطحتؽ 
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جُىٌجْس ئ٠ُ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجٌضلحع ٓٓطٟٞ جُوِن جُوٍجت٢ ُىٟ جُطلا٤ًٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش 

٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝذ٤ٖ ًَ ٖٓ ضؼٍف ٠ٝلاهس ضؼٍف ضؼٍف جٌُِٔس، ًٔح أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو جٌضرح٠ ذ٤ٖ ج

جٌُِٔس، ٝٝؾٞو جٌضرح٠ ْحُد ذ٤ٖ ًَ ٖٓ ضؼٍف ٠ٝلاهس ضؼٍف جٌُِٔس ٝذ٤ٖ جُوِن جُوٍجت٢، ٝٝؾٞو جٌضرح٠ 

 ْحُد ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُوِن جُوٍجت٢ ُىٟ جُطلا٤ًٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش ضؼٍف جٌُِٔس

 ٘ صؼٕثبد انزؼهى:ثبنثاب: دساعبد رُبٔنذ انٕظبئف انزُفٛزٚخ نذٖ رٔ

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٌِٓٗس جُؼٍٓ جُوٍجت٢ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ٝوٌٝ 0100ٛىكص وٌجْس جُىٝز، )

جًُجًٍز جُؼحِٓس جُط٘ل٣ً٤س ك٢ قىٝظ جُؼٍٓ جُوٍجت٢، جْطهىٓص ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأوٝجش ُو٤حِ ٓٓطٟٞ جُؼٍٓ 

ُٞظ٤لس جُط٘ل٣ً٤س؛ ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ أٌذغ جُوٍجت٢، ٝأنٍٟ ُو٤حِ ٌٓٞٗحش جًُجًٍز جُؼحِٓس ٝنحٚس ج

ض٤ًِٔز. جُػح٤ٗس: ٓؿٔٞػس ذ٤ٖ٘  03ٓؿٔٞػحش )جلأ٠ُٝ: ٓؿٔٞػس ذ٘حش ٍٓضلؼحش جُؼٍٓ جُوٍجت٢ ٝذِؾ ػىوٛح 

ض٤ًِٔج. ٝجُٔؿٔٞػس جُػحُػس: ذ٘حش ٓ٘هلٟحش جُؼٍٓ جُوٍجت٢ ٣ٝرِؾ  05ٍٓضلؼ٢ جُؼٍٓ جُوٍجت٢ ٣ٝرِؾ ػىوٛح 

ض٤ًِٔج(.  34ٔؿٔٞػس جٍُجذؼس: ٓؿٔٞػس ذ٤ٖ٘ ٓ٘هل٢ٟ جُؼٍٓ جُوٍجت٢ ٣ٝرِؾ ػىوٛح ض٤ًِٔز. ٝجُ 06ػىوٛح 

ؾحءش ٗطحتؽ جُركع ضىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو جٞطٍجخ أٝ نَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ جًُجًٍز جُؼحِٓس جُط٘ل٣ً٤س ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ 

 قىٝظ جٞطٍجخ ك٢ جُوىٌز ػ٠ِ جُوٍجءز أٝ جُؼٍٓ جُوٍجت٢.

ف ػ٠ِ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُٞظحتق ( ٛىكص ئ٠ُ جُطؼ0106ٍوٌجْس ٣ْٞق، آنٍٕٝ) 

جُط٘ل٣ً٤س ك٢ ضهل٤ق قىز ٚؼٞذس جُلْٜ جُوٍجت٢ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ ضلا٤ًٓ 

ْ٘س ، ٝضْ ضطر٤ن جنطرحٌ جًًُحء  00-01جُٛق جُهحّٓ ٝجُٓحوِ ٝج٣ًُٖ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ذ٤ٖ 

٘ح(، ٝجنطرحٌ ضك٢ِ٤ٛ ك٢ ٓحوز جُؼِّٞ ُِٛق جُهحّٓ جلاذطىجت٢ ئػىجو جُرحقػٕٞ، ؿ٤ٍ جُِلظ٢ )ػط٤س ٛ

جنطرحٌ ضك٢ِ٤ٛ ك٢ ٓحوز جُؼِّٞ ُِٛق جُٓحوِ جلاذطىجت٢، جنطرحٌ جُٔٓف ج٤ٌُُ٘ٞٝٞؾ٢ ُِطؼٍف ػ٠ِ ي١ٝ 

ْ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝذطح٣ٌس ضوى٣ٍ٣س ُِٓٔحش جلاٗلؼح٤ُس ٝجلاؾطٔحػ٤س ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، جنطرحٌ جُلٜ

جُوٍجت٢ ك٢ ٓحوز جُؼِّٞ، ٝذٍٗحٓؽ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ًٝٗلص جُ٘طحتؽ ػٖ أغٍ جُٞظحتق 

جُط٘ل٣ً٤س ك٢ )ذؼى جُلْٜ ٝجلاْط٤ؼحخ / ذؼى كْٜ ٓؼح٢ٗ جٌُِٔحش / ذؼى جُلْٜ جلاْط٘طحؾ٢ / ذؼى جُطًٝم جُل٢٘ / 

 .ذؼى ض٘ظ٤ْ ٓح ٣وٍأ / جُىٌؾس ج٤ٌُِس( ػ٠ِ جنطرحٌ جُلْٜ جُوٍجت٢

( ٛىكص ئ٠ُ جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ك٢ نلٝ قىز 0100وٌجْس جُٛح١ٝ،)  

( غٔح٤ٗس 2ٚؼٞذحش جُطؼِْ ُىٟ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

جش ذٍٔقِس ( 6ْٞ٘ - 5( غلاغس ٖٓ جلإٗحظ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ )3( نٔٓس ٖٓ جًًٌُٞ ٝ)5أ٠لحٍ كو١ )

٣ٌحٜ جلأ٠لحٍ، ٝجْطهىٓص جُىٌجْس جنطرحٌ جُٔٛلٞكحش جُٔططحذؼس جُِٕٔٞ ُو٤حِ جًًُحء ضأ٤ُق ؾٕٞ ٌجكٖ 

Raven john َٓو٤حِ هحتٔس ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُ٘ٔحت٤س، ٝٓو٤حِ جٌُٗق ػٖ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ك٢ ٍٓقِس ٓح هر ،

كؼحٍ، ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س جُٔىٌْس، ٝجنطرحٌ ضٌٞجّٗ ُِطل٤ٌٍ جلاذطٌح١ٌ ذحْطهىجّ جُكًٍحش ٝجلأ

ُلأ٠لحٍ، ذٍٗحٓؽ ض٤ٔ٘س جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُٔٞٛٞذ٤ٖ ٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ 

 جُىٌجْس كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س.

ؿحَ ( ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝػلاهطٜح ذحُىجكؼ٤س ُلإ0100ٗوٌجْس ؾ٤٘ىٟ، ) 

( ٖٓ 003ٝجُطك٤َٛ جلأًحو٢ٔ٣ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝذِـص ػ٤٘س جُركع )

ْ٘س(، ٝجْطهىٓص  05ئ٠ُ  03ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ )

ٝجنطرحٌ جُٔٓف ج٤ٌُُ٘ٞٝٞؾ٢  جُىٌجْس جلأوٝجش جُطح٤ُس " جنطرحٌ ْطحٗلٌٞو ذ٤٘٤ٚ ًًُِحء جٌُٛٞز جُهحٓٓس

ُِطؼٍف ػ٠ِ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س. ٝٓو٤حِ جُىجكؼ٤س ُلإٗؿحَ، ٝجنطرحٌ 

جُطك٤َٛ جلأًحو٢ٔ٣ ك٢ جُوٍجءز، أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ أٗٚ ضٞؾى ػلاهس ذ٤ٖ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝجُطك٤َٛ 
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ػلاهس جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝجُىجكؼ٤س  جلأًحو٢ٔ٣ ُىٟ جُطلا٤ًٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ضٞؾى

 ُلإٗؿحَ ُىٟ جُطلا٤ًٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. 

( ٛىكص ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ أ٠لحٍ جٍُٝٞس جُٔؼ٤ٍٖٞ ُهطٍ 0100وٌجْس ذـىجو١ ) 

( 03ػ٠ِ )ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ أغٍ يُي ك٢ ٜٓحٌجضْٜ هرَ جلأًحو٤ٔ٣س، ٝجٖطِٔص ػ٤٘س جُركع 

ٖٓ أ٠لحٍ جٍُٝٞس جُٔؼ٤ٍٖٞ ُهطٍ ٚؼٞذحش جُطؼِْ، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ؛ ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س 

( أ٠لحٍ، ضْ ضطر٤ن جلأوٝجش جُطح٤ُس ػ٤ِْٜ: جنطرحٌ ٌجكٖ 6( أ٠لحٍ، ٝٓؿٔٞػس ٞحذطس ٝػىوٛح )0ٝػىوٛح )

و٤ٔ٣س، ٝٓو٤حِ جُٞظحتق ًًُِحء، ٝجنطرحٌ جُٔٓف ج٤ٌُُ٘ٞٝٞؾ٢ ج٣ٍُٓغ، ٝذطح٣ٌس جُٜٔحٌجش هرَ جلأًح

جُط٘ل٣ً٤س، ٝجُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢، ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ أ٠لحٍ 

جٍُٝٞس جُٔؼ٤ٍٖٞ ُهطٍ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ أ٠لحٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝج١ًُ قٖٓ ٖٓ ٜٓحٌجضْٜ هرَ 

 طى٣ٌر٢.جلأًحو٤ٔ٣س، ٝٝؾٞو ذوحء أغٍ جُرٍٗحٓؽ جُ

ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ أْٛ ؾٞجٗد جُوٌٛٞ ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س جٍُٔضرطس  (0102ٚحُف، )وٌجْس  

( ض٤ًِٔج ٖٓٔ ْرن 56جُٔ٘رثس ذٛؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ ٓؿح٢ُ جُوٍجءز ٝجُكٓحخ. ٝضأُلص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

٢. ٝهى ضْ ضطر٤ن ٓو٤حِ ضٗه٤ْٜٛ ًٛؼٞذحش ضؼِْ ذحُٛلٞف جُىٌج٤ْس جٍُجذغ ٝجُهحّٓ ٝجُٓحوِ جلاذطىجت

جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ٓو٤حِ ضك٢ِ٤ٛ ك٢ ٓؿح٢ُ جُوٍجءز ٝجُكٓحخ. ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ٛ٘حى غلاظ ٝظحتق 

ض٘ل٣ً٤س ٢ٛٝ جًُجًٍز جُؼحِٓس، ٝجُطهط١٤، ٝض٘ظ٤ْ جلأوٝجش ٢ٛ أْٛ جُٞظحتق ػ٠ِ جُطٞج٢ُ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

س، ًٝق جلاْطؿحذس ٛٔح أْٛ جُٞظحتق ػ٠ِ جُطٞج٢ُ جُط٢ ض٘رة ذٛؼٞذحش ضؼِْ جُوٍجءز. ًٔح إٔ جًُجًٍز جُؼحِٓ

٣ٌٖٔ إٔ ضط٘رأ ذٛؼٞذحش ضؼِْ جُكٓحخ. ٝأًىش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس ذ٤ٖ ٚؼٞذحش ضؼِْ 

 جُكٓحخ ٝهٌٛٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س جلأنٍٟ.

جُط٘ل٣ً٤س ك٢ ( ٛىكص ئ٠ُ ضوى٣ْ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٓوطٍـ هحتْ ػ٠ِ جُٞظحتق 0102وٌجْس ٤٘ٓد، ٢ًَٝ) 

ػلاؼ ذؼٝ ٚؼٞذحش ضؼِْ ج٣ٍُح٤ٞحش ُىٟ جلأ٠لحٍ. ٝجٗوٓٔص جُىٌجْس ئ٠ُ ٗوطط٤ٖ، ض٘حُٝص جلأ٠ُٝ 

ٚؼٞذحش ضؼِْ ج٣ٍُح٤ٞحش، ٝجٖطِٔص جُػح٤ٗس ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُِٔم، ًًُٝي ٤ًل٤س ه٤حْٜح غْ جٍُذ١ 

نَ ػلاؾ٢ قى٣ع ُطِي ذ٤ٖ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝٚؼٞذحش ضؼِْ ج٣ٍُح٤ٞحش ٝٓىٟ ٚلاق٤طٜح ًٔى

جُٛؼٞذحش. ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٓوطٍـ ُؼلاؼ ٚؼٞذحش ضؼِْ ج٣ٍُح٤ٞحش ُىٟ جلأ٠لحٍ 

٣وّٞ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ذؼٝ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س جٍُٔضرطس ذح٣ٍُح٤ٞحش ُىٟ ٛإلاء جلأ٠لحٍ، ٝضٟٖٔ، ٓلٜٞٓٚ، 

ض٤ؿ٤حش جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍٗحٓؽ، ٝجلأوٝجش ٝأ٤ٔٛطٚ، ٛىكٚ، ٝجلأّْ جُط٢ ٣ٓط٘ى ئ٤ُٜح، ٝجُل٤٘حش ٝجلاْطٍج

 جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍٗحٓؽ، ٝؾِٓحضٚ.

ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس  Abbasi Fashami, Akbari, & Hossein Khanzadeh, (2020)وٌجْس  

ح ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ػٍٓ جُوٍجءز، ٝضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ غلاظ  00ٝ ٠2للًا ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ  36ٖٓ  ًٓ ػح

٠للًا. ضِوص ئقىٟ جُٔؿٔٞػحش جُطؿ٣ٍر٤س ئقىٟ ػٍٗز ؾِٓس ئػحوز  00ٓؿٔٞػحش ًَ ٓؿٔٞػس ٌٓٞٗس ٖٓ 

ِٓس ، ٝضِوص جُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس غلاغ٤ٖ ؾِٓس ٖٓ وه٤وس ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌد جًُجًٍز جُؼح 61ضأ٤َٛ ٓىضٜح 

وه٤وس ، ذ٤٘ٔح ُْ ضطِن جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس أ١ ضىنَ، جْطهىٓص جُىٌجْس  45ضىنَ جلاٌضؿحع جُؼٛر٢ ٓىز 

جنطرحٌ جُوٍجءز ٝػٍٓ جُوٍجءز ٝضو٤٤ْ جُِٓٞى ُِٞظ٤لس جُط٘ل٣ً٤س، أٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ ئػحوز جُطأ٤َٛ 

جُؼٛر٢ ًحٗح كؼح٤ُٖ ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٢ ضك٤ٖٓ ٌٓٞٗحش جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ػىّ ٝؾٞو  جلإوٌج٢ً ٝجلاٌضؿحع

كٍم ٓؼ١ٞ٘ ذ٤ٖ جُطأ٤َٛ جُٔؼٍك٢ ٝ جلاٌضؿحع جُؼٛر٢ ٖٓ ق٤ع ضأغ٤ٍٛٔح ػ٠ِ ٌٓٞٗحش جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، 

ٍ ضوى٣ْ إٔ ئػحوز جُطأ٤َٛ جُٔؼٍك٢ ٖٓ نلاٍ ضؼ٣ُُ جُوىٌجش جُؼو٤ِس ٝجُل٣ٌٍس ، ٝجلاٌضؿحع جُؼٛر٢ ٖٓ نلا

ٌوٝو كؼَ ئ٣ؿحذ٤س ِْٝر٤س ٝضؼ٣ُُ جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ كؼحلًا ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ 

  جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ػٍٓ جُوٍجءز.
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ضٜىف ئ٠ُ ضكى٣ى جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝجلأوجء جلأًحو٢ٔ٣ ذ٤ٖ   ,Bouzaboul(2020)وٌجْس  

 ئ٠ُ جُؼ٤٘س ضو٤ْٓ ضْ ٠حُرحً ك٢ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س 030س، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ٠لاخ جُٔىجٌِ جُٔطْٞط

ٞػط٤ٖ: جلأ٠ُٝ ضطٌٕٞ ٖٓ جُطلاخ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. ٝجُػح٢ٗ ٣ؼطرٍ ػٍ٘ٛ ضكٌْ. ُطو٤٤ْ جُٞظحتق ٓؿٔ

، Stroopجُط٘ل٣ً٤س، ضْ ئؾٍجء غلاغس جنطرحٌجش ُِٔطؼ٤ِٖٔ ك٢ ًلا جُٔؿٔٞػط٤ٖ )جنطرحٌ جُططرغ، ٝجنطرحٌ 

(. ًحٕ أوجء جُطلاخ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ أهَ ك٢ جنطرحٌجش ه٤حِ Number Spanٝجنطرحٌ 

جٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝجُؼ٤ِٔحش جُٔػرطس ٝجًُجًٍز جُؼحِٓس ٓوحٌٗس ذٔؿٔٞػس جُطكٌْ، ًٔح أٝٞكص إٔ جُطلاخ 

 ح٤ْس جُػلاغس ُِٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س.ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ًحٕ أوجؤْٛ ٞؼ٤لحً ك٢ جٌُٔٞٗحش جلأْ

ضٜىف ئ٠ُ ضكى٣ى ٓٓطٟٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ ي١ٝ ٚؼٞذحش   ,Pujals, & Fonseca)2020(وٌجْس  

٠للاً أٌؾ٘ط٤٘٤حً، ضطٍجٝـ  005جُؼ٤٘س ٖٓ  جُطؼِْ ٝجْطهىٓص جُىٌجْس )جنطرحٌ جُطو٤٤ْ جُؼٛر٢ جُ٘ل٢ٓ(. ضطٌٕٞ

ح، ٓوٓٔس ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ، ئ٤ٌ٤٘٤ًِس ٝٓؿٔٞػس ٞحذطس، أظٍٜش جُىٌجْس إٔ  00ٝ 0أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ  ًٓ ػح

جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ نَِ جُكٓحخ ٝجٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقى ٝجلإػحهس ج٤ًُ٘ٛس جُكى٣س ٣كِٕٛٞ ػ٠ِ 

 ٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س.وٌؾحش أهَ ذٌػ٤ٍ ُٝى٣ْٜ ٚؼٞذحش أًرٍ ك٢ جُ

 انزؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ:

 ٖٓ نلاٍ ضك٤َِ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ضْ ػٍٜٞح ك٤ٔح ْرن، ٣ٌٖٔ ٓلاقظس ٓح ٢ِ٣:

: انًحٕس الأٔل:  أٔلاا

ٝذحُ٘ظٍ ئ٠ُ جُىٌجْحش جُط٢ ضْ ػٍٜٞح ك٢ ًٛج جُٔكٌٞ جُٔطؼِن ذحُؼلاهس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٓغ جُٞظحتق 

) Flook,etجُط٘ل٣ً٤س، ٖٓ ق٤ع جلأٛىجف ئ٠ُ ضو٤٤ْ كحػ٤ِس جُرٍجٓؽ جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٓػَ وٌجْس 

)al.2010  وٌجْس ٝ)Haydicky, Shecter, Wiener, & Ducharme, 2015(  وٌجْس ٝ

(Tarrasch, Berman, & Friedmann, 2016)  ٝوٌجْس)Gallant, 2016(  وٌجْس ٝAbdi, (

)Chalabianloo, & Jabari, 2016  وٌجْس ٝ(Jansen, Schulze, & Nottberg, 2016)  وٌجْس ٝ

(Thierry, Vincent, Bryant, Kinder, & Wise, 2018)  وٌجْس ٝLeyland, Emerson, & (

Rowse, 2018 ٝ ) وٌجْس(Janz, Dawe, & Wyllie, 2019) ( 0105ٝ وٌجْس ئذٍج٤ْٛ، ْؼى ٝ )

 (Ritter، & Alvarez, 2020)( ٝوٌجْس 0105وٌجْس )ػرى جُك٤ٔى، ٛرس ؾحذٍ، ٝ محمد، محمد ػرىجُؼظ٤ْ. 

( ٝوٌجْس )أذٞ جُٞكح، 0101ٝوٌجْس )جُؼىٍ، ػحوٍ محمد ٓكٔٞو  ) ,et al, 2020)Nienٝوٌجْس 

 ,Lertladaluck, Suppalarkbunlue, Moriguchi, &Chutabhakdikulٝوٌجْس   (0100ئذٍج٤ْٛ

 (Cordeiro, et al, 2021)( ٝوٌجْس (2021

ٝٛ٘حى وٌجْحش ٛىكص ئ٠ُ ه٤حِ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝضطٌٞ جُٞظحتق 

 ,Vadillo, & Lupiáñez, Cásedas, Pirruccioٝوٌجْس ) (Wood, 2019)جُط٘ل٣ً٤س ٓػَ وٌجْس 

) ,Yakobi, Smilek, & Danckertٝ وٌجْس  (Lassander, et al 2020) ٝ وٌجْس(2020 

 )2021. 

ٖٓ ق٤ع جُؼ٤٘س ُٞقع جْطهىجّ أؿِد ضِي جُىٌجْحش لأ٠لحٍ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ٓػَ ٛىكص وٌجْس 

)Flook,et al.2010(  ٝوٌجْس)Abdi, Chalabianloo, & Jabari, 2016(  ٝوٌجْسLeyland, (

)Emerson, & Rowse, 2018  وٌجْس ٝ(Janz, Dawe, & Wyllie, 2019)  ،ْٝوٌجْس ئذٍج٤ٛ

 & ,Ritter)( ٝ وٌجْس 0105( ٝوٌجْس )ػرى جُك٤ٔى، ٛرس ؾحذٍ، ٝ محمد، محمد ػرىجُؼظ٤ْ. 0105ْؼى )

Alvarez, 2020)  ٝوٌجْس(Cordeiro, et al, 2021)أ٠لحٍ جٍُٔقِس ، أٛطٔص ذؼٝ ضِي جُىٌجْحش ذ
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 Lassander, et al) ٝوٌجْس (Jansen, Schulze, & Nottberg, 2016)جلإػىجو٣س ٓػَ وٌجْس 

( ذ٤٘ٔح ض٘حُٝص ذؼٝ جُىٌجْحش أ٠لحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ٓػَ 0100وٌجْس )أذٞ جُٞكح، ئذٍج٤ْٛ( ٝ 0101

 (Wood, 2019)ٝ وٌجْس  (Thierry, Vincent, Bryant, Kinder, & Wise, 2018)وٌجْس 

( ك٤ٔح (Lertladaluck, Suppalarkbunlue, Moriguchi, &Chutabhakdikul, 2021ٝوٌجْس 

) & ,Haydicky, Shecter, Wienerض٘حُٝص ذؼٝ جُىٌجْحش جُرحُـ٤ٖ أٝ جٍُجٖى٣ٖ ٓػَ وٌجْس 

)Ducharme, 2015  وٌجْس ٝet al, 2020)Nien, (  ( ٝ 0101ٝ وٌجْس )جُؼىٍ، ػحوٍ محمد ٓكٔٞو

 ).Yakobi, Smilek, & Danckert, 2021( وٌجْس 

) Flook,etٖٓ ق٤ع جلأوٝجش جْطهىٓص ذؼٝ جُىٌجْحش ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٤ُِوظس جُؼو٤ِس ٓػَ وٌجْس 

)al.2010 ( ٝوٌجْس)Haydicky, Shecter, Wiener, & Ducharme, 2015 ( ٝوٌجْسAbdi, 

)Chalabianloo, & Jabari, 2016   ٝوٌجْسottberg, 2016)(Jansen, Schulze, & N  ٝ

 & ,Janz, Dawe)ٝ وٌجْس  (Thierry, Vincent, Bryant, Kinder, & Wise, 2018)وٌجْس 

Wyllie, 2019) ( ( ٝوٌجْس  )ػرى جُك٤ٔى، ٛرس ؾحذٍ، ٝ محمد، محمد 0105ٝ وٌجْس ئذٍج٤ْٛ، ْؼى

ٝوٌجْس   ,et al, 2020Nien(ٝوٌجْس ) (Ritter, & Alvarez, 2020( ٝوٌجْس )0105ػرىجُؼظ٤ْ. 

ٝوٌجْس )أذٞ جُٞكح،  (Lassander, et al 2020)( ٝوٌجْس 0101)جُؼىٍ، ػحوٍ محمد ٓكٔٞو 

 ,Lertladaluck, Suppalarkbunlue, Moriguchi( ٝوٌجْس 0100ئذٍج٤ْٛ

&Chutabhakdikul, 2021) ٝوٌجْس )(Cordeiro, et al, 2021)  

هس ذ٤ٖ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٓػَ ٖٓ ق٤ع جُ٘طحتؽ أظٍٜش ٗطحتؽ ذؼٝ جُىٌجْحش ئ٠ُ جُؼلا

ٝأٝٞكص ذؼٟٜح ضأغ٤ٍ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس  (Wood, 2019)ٝ وٌجْس  )Flook,et al.2010(وٌجْس 

) ,Haydicky, Shecter, Wiener, & Ducharmeجُؼو٤ِس ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٓػَ وٌجْس 

) ,Abdiٝ وٌجْس  Tarrasch, Berman, & Friedmann, 2)(016ٝ وٌجْس  2015(

)Chalabianloo, & Jabari, 2016  وٌجْس ٝ(Thierry, Vincent, Bryant, Kinder, & 

Wise, 2018)  وٌجْس ٝ)Leyland, Emerson, & Rowse, 2018(  وٌجْس ٝ(Janz, Dawe, & 

Wyllie, 2019) ( ( ٝ وٌجْس )ػرى جُك٤ٔى، ٛرس ؾحذٍ، ٝ محمد، محمد 0105ٝ وٌجْس ئذٍج٤ْٛ، ْؼى

ٝوٌجْس   Cásedas(،Pirruccio, Vadillo, & Lupiáñez, 2020)( ٝوٌجْس 0105ػرىجُؼظ٤ْ. 

(Ritter, & Alvarez, 2020) ( ٝوٌجْسet al, 2020)Nien,   ٝوٌجْس )جُؼىٍ، ػحوٍ محمد ٓكٔٞو

 .Yakobi, Smilek, & Danckert, 2021(ٝوٌجْس )der, et al 2020) (Lassan( ٝوٌجْس 0101

 ,Lertladaluck, Suppalarkbunlue, Moriguchi( ٝوٌجْس 0100ٝوٌجْس )أذٞ جُٞكح، ئذٍج٤ْٛ

&Chutabhakdikul, 2021) ٝوٌجْس )(Cordeiro, et al, 2021) 

 ثبَٛاب: انًحٕس انثبَٙ: 

جُىٌجْحش جُط٢ ضْ ػٍٜٞح ك٢ ًٛج جُٔكٌٞ جُٔطؼِن ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝٚؼٞذحش جُطؼِْ  ئ٠ُ  ٝذحُ٘ظٍ

  :ٌٝق٢ ٓح ٢ِ٣

ٖٓ ق٤ع جلأٛىجف ضٔكٌٞش أٛىجف جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ضْ ػٍٜٞح ك٢ ٓك٣ٌٖٞ ٛٔح وٌجْس جُؼلاهس ذ٤ٖ  0

ٝوٌجْس ؾ٤٘ىٟ ٝوٌجْس ٝأقٔى  0100جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ذٚ أذؼحوٛح ٝٚؼٞذحش جُطؼِْ ٓػَ وٌجْس جُىٝجء 

 ,Pujals, & Fonseca)ٝوٌجْس  (Bouzaboul, 2020)ٝوٌجْس 0102ٝوٌجْس ٚحُف  0100ك١َٞ 

أٝ وٌجْس كحػ٤ِس ذؼٝ جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س ك٢ ضك٤ٖٓ ذؼٝ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝأغٍٛح ػ٠ِ  (2020
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ٝوٌجْس  0100س جُٛح١ٝ ٝوٌجْ 0106جُطك٤َٛ جلأًحو٢ٔ٣ ُِطلاخ ٓػَ جُىٌجْس ٣ْٞق محمد ٝٓكٔٞو 

 Abbasi Fashami, Akbari, & Hossein)ٝوٌجْس 0102ٝوٌجْس ٤٘ٓد  0100ذـىجو١ ٝٓهطحٌ 

Khanzadeh, 2020) 

ٖٓ ق٤ع جُؼ٤٘حش ٝأؾ٣ٍص أؿِد جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س ػ٠ِ أ٠لحٍ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ٓػَ وٌجْس   0

 & ,Abbasi Fashami, Akbari)ٝ  ٤٘ٓٝ0102د  0102ٝٚحُف  ٣ٝ0106ْٞق  0100جُىٝج 

Hossein Khanzadeh, 2020)  ٝ(Pujals, & Fonseca, 2020)  ًٝجُرؼٝ ٝأؾ٣ٍص ػ٠ِ ضلا٤ٓ

ٝجُرؼٝ أؾ١ٍ ػ٠ِ جلأ٠لحٍ جٍُٝٞس ٓػَ وٌجْس جُٛح١ٝ  0100جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ٓػَ وٌجْس ؾ٤٘ىٟ 

 (Bouzaboul, 2020)ٝ وٌجْس  0100ٝوٌجْس ذـىجو١  0100

جػطٔىش أؿِد جُىٌجْحش جُٓحذوس ػ٠ِ ٓوح٤٣ّ جًًُحء ٝجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝٚؼٞذحش ٖٓ ق٤ع جلأوٝجش  3

 جُطؼِْ ٝذٍجٓؽ ٖٓ ئػىجو جُرحقػ٤ٖ 

ٖٓ ق٤ع جُ٘طحتؽ أٖحٌش ٗطحتؽ ذؼٝ جُىٌجْحش ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س  4

١ ٓػَ وٌجْس ٝ وٌجْس ٝٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝنحٚس ك٢ جٍُٔٝٗس ٝ جًُجًٍز جُؼحِٓس ٝجٌُق ٝجُطهط٤

(Bouzaboul, 2020)1  ًٔح أٖحٌش ذؼٝ جُ٘طحتؽ جٗٚ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذٚ جُىجكؼ٤س  0102ٝوٌجْس ٚحُف

ٝ ئٖحٌز  0101ٝوٌجْس جُىٝج  0100ُلإٗؿحَ أٝ جُطك٤َٛ ٖٓ نلاٍ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٓػَ وٌجْس ؾ٤٘ى١ 

ٝوٌجْس  ٣ً0106س ٓػَ وٌجْس ٣ْٞق ذؼٝ جُ٘طحتؽ كحػ٤ِس جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س ُطك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٤

 ,Abbasi Fashami, Akbari)ٝوٌجْس  0102ٝوٌجْس ٤٘ٓد  0100ٝوٌجْس ذـىجو١  0100جُٛح١ٝ 

& Hossein Khanzadeh, 2020) 

 

 

 ثبنثاب: انًحٕس انثبنث:

ك٢ ًٛج جُٔكٌٞ جُٔطؼِن ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝٚؼٞذحش جُطؼِْ ُٞقع ٓح  ذحُ٘ظٍ ئ٠ُ جُىٌجْحش جُط٢ ضْ ػٍٜٞح

٢ِ٣ 

ٖٓ ق٤ع جلأٛىجف ٛىكص ذؼٝ جُىٌجْحش ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس جُرٍجٓؽ جُوحتٔس ػ٠ِ ضى٣ٌرحش ج٤ُوظس  0

 ٝ (Valls-Serrano, Caracuel, & Verdejo-Garcia, 2016)وٌجْس ُطك٤ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٓػَ 

) & Peddigrew ٝوٌجْس stagani, & Musavi Najafi, 2017)(Ghasemi Biوٌجْس 

)McNamara, 2019  ٝوٌجْس)Hurtubise, Taylor, & Mageau, 2019-Malboeuf(  ٝوٌجْس

(Jones, & Finch, 2020)1 وٌجْس  ٝوٌجْس-Gabriely, Tarrasch, Velicki, & Ovadia(

)Blechman, 2020  ٝ وٌجْس)KhaniSalavat, 2020BadriGargari, Nemati, & (  ًٔح ٛىكص

جُرؼٝ ج٥نٍ ئ٠ُ وٌجْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝػلاهطٜح ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُٔهطِلس ُىٟ ػ٤٘حش ٖٓ ي١ٝ 

  0100ٝوٌجْس ق٤ٖٓ  0101ٝوٌجْس أقٔى  0105ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٓػَ وٌجْس أقٔى 

ٍقِس جلاذطىجت٤س ٖٓ ق٤ع جُؼ٤٘حش ًٌُش ٓؼظْ جُىٌجْحش ػ٠ِ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُٔ  0

-Valls-Serrano, Caracuel, & Verdejo)ٗظٍج ُٔح ًُٜٙ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ٖٓ أ٤ٔٛس ٓح ػىج وٌجْس 

Garcia, 2016) ( ٝوٌجْسPeddigrew & McNamara, 2019)  ٝجُط٢ جْطٜىكص جُٗرحخ

 ٝجٍُٔجٛو٤ٖ
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ق٤ع جلأوٝجش جػطٔىش أؿِد جُىٌجْحش ػ٠ِ ٓو٤حِ أؾ٘ر٤س ٝئػىجو ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س هحتٔس ػ٠ِ  ٖٓ 3

 ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 

 (Ghasemi Bistagani, & Musavi Najafi, 2017)ٖٓ ق٤ع جُ٘طحتؽ أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس  4

 & Peddigrew)ٝ وٌجْس  (Valls-Serrano, Caracuel, & Verdejo-Garcia, 2016)ٝوٌجْس 

McNamara, 2019)  ٝوٌجْس(Malboeuf-Hurtubise, Taylor, & Mageau, 2019)  ٝوٌجْس

(Jones, & Finch, 2020)1  ٝوٌجْس(Gabriely, Tarrasch, Velicki, & Ovadia-

Blechman, 2020)  ٝوٌجْس(BadriGargari, Nemati, & KhaniSalavat, 2020)  أٖحٌٝج ئ٠ُ

٢ ضك٤ٖٓ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝنحٚس ك٢ ذؼى جًُجًٍز ٝضك٤ٖٓ جُٜٔحٌجش كحػ٤ِس ضى٣ٌرحش ذٍجٓؽ ج٤ُوظس ك

جلاؾطٔحػ٤س ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطهط١٤ ٝجُط٘ظ٤ْ ٝجٍُٔجهرس جًُجض٤س ٝنلٝ أػٍجٜ جُوِن ٝج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ 

جٍُٔؿٞذس ٝضك٤ٖٓ جُٞػ٢ ذحُِكظس ٝنلٝ جُ٘ٗح٠ جُك٢ًٍ ٝض٘ظ٤ْ جلاٗطرحٙ ًٔح أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو 

جُطٔػ٤َ جُٔؼٍك٢ ُِٔؼِٞٓحش ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ي١ٝ جُؼٍٓ جُوٍجت٢ ٓػَ وٌجْس أقٔى  ػلاهس ذ٤ٖ ًلح٣س

ٝإٔ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضٍضر١ ذحُطؼح٠ق جًُجض٢ ٝضٍضر١ ذٌَٗ ِْر٢ ٓغ ٚؼٞذحش ض٘ظ٤ْ جلاٗلؼحٍ ٓػَ  0105

ىٌجْس ٝ إٔ ٛ٘حى ػلاهس ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُوِن جُوٍجت٢ ٓػَ جُ 0101وٌجْس أقٔى 

 ق٤ٖٓ 

 فشٔض انذساعخ:      

 ٖٓ نلاٍ ػٍٜ جلإ٠حٌ جُ٘ظ١ٍ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ٣ٌٖٔ ضكى٣ى كٍٜٝ جُىٌجْس ك٢ جُ٘وح٠ جُطح٤ُس:

ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن  .0

 جُو٤حِ جُرؼى١.جُرٍٗحٓؽ ٝذؼىٙ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ك٢ جضؿحٙ 

ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن  .0

 جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝذؼىٙ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١.

ٖ لا ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُو٤ح٤ْ .3

 جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ )ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ( ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ.

لا ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ  .4

 جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ )ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ( ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س.

 

: انًُٓح ٔالإخشاءاد:  أٔلاا

 ٜٓحٌجش ج٤ُوظس ػ٠ِ جُوحتْ جُطى٣ٌر٢ جُرٍٗحٓؽ ٣ؼى ق٤ع، جُطؿ٣ٍر٢ جُٜٔ٘ؽ ػ٠ِ جُكح٤ُس جُىٌجْس ضؼطٔى 

 ٚؼٞذحش ي١ٝ جلأ٠لحٍ ُىٟ جُط٘ل٣ً٤س ٝجُٞظحتق جلاٗطرحٙ ٚؼٞذحش ٝضؼى، جُٔٓطوَ جُٔطـ٤ٍ ذٔػحذس جُؼو٤ِس

 .جُطحذؼ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ذٔػحذس جُطؼِْ

 ثبَٛاب: ػُٛخ انذساعخ:

 ػُٛخ انذساعخ الأٔنٛخ:-أ

ّٓلاّ ٝجُرٓحض٤ٖ 001ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس جلأ٤ُٝس ٖٓ ) ( ٠حُرحً ٖٓ جُٔىٌجِ جُطحذؼس لإوجٌز وجٌ جُ

( ْ٘س، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 0.35( ْ٘س، ذٔط١ْٞ )2:0جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ٓح ذ٤ٖ )

ٖٓ ًٛٙ جُؼ٤٘س ٛٞ: جُطأًى ٖٓ ٓ٘حْرس ٝٓلاتٔس جلأوٝجش جُٔٓطهىٓس ُِؼ٤٘س جلأْح٤ْس،  (، ٝجُٜىف1.36)

ٖٓ ُى٣ْٜ ٖٓ ٤ُّ ُى٣ْٜ ٞؼق  ٝضكى٣ى جُىٌؾس جُلحِٚس )وٌؾس جُوطغ( جُط٢ ٣طْ ػٖ ٣ٍ٠وٜح جُلَٛ ذ٤ٖ

 ك٢ جلاٗطرحٙ.
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 ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ:-ة

ّٓلاّ ٝجُرٓحض٤ٖ ( ٠حُرحً ٖٓ ٓى43ٌضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس جلأْح٤ْس ٖٓ ) جِ جُطحذؼس لإوجٌز وجٌ جُ

( ْ٘س، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 0.61( ْ٘س، ذٔط١ْٞ )2: 0.3جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ٓح ذ٤ٖ )

(، ٝجُٜىف ٖٓ ًٛٙ جُؼ٤٘س ٛٞ جُطكون ٖٓ جُلٍٜٝ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُِىٌجْس، ٝهى جػطٔىش جُرحقػطحٕ 1.050)

(، )ٝضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س 0110ٞذحش جلاٗطرحٙ ٖٓ ئػىجو )ج٣ُُحش، ك٢ ضٗه٤ٙ ٞؼق جلاٗطرحٙ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼ

جُىٌجْس ٖٓ جُؼ٤٘س جلأْح٤ْس ٖٓ٘ٔ قِٛٞج ػ٠ِ وٌؾحش ٍٓضلؼس ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ( ٖٓ ئػىجو 

 (0110)ج٣ُُحش، 

 ػُٛخ انذساعخ:-ج

ّٓلاّ ٝجُرٓحض٤ٖ جُطؼ٤ٔ٤ِس،  2ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ  ٠لاخ ٖٓ جُٔىٌجِ جُطحذؼس لإوجٌز وجٌ جُ

( ْ٘س، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 0.01( ْ٘س، ذٔط١ْٞ )2: 0.00ٝضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج٤ُُ٘ٓس ٓح ذ٤ٖ )

(1.060.) 

 أدٔاد انذساعخ:

: اخزجبس انًصفٕفبد انًززبثؼخ انًهَٕخ نشافٍ )يٍ إػذاد ػًبد احًذ حغٍ،   ( 2008أٔلاا

جُـٛحُكس ُِططر٤ن  Cross- Culturalٖٓ جلانطرـحٌجش جُؼرـٍ قـٟح٣ٌس  Raven"٣ٝؼطرٍ جنطرحٌ "ٌجكٖ

٠ جٌُٛٞ ك٢ ٓهطِق جُر٤ثحش ٝجُػوحكحش؛ كٜٞ جنطرحٌ لا ضإغٍ ك٤ٚ جُؼٞجَٓ جُكٟح٣ٌس؛ ٛٞ جنطرحٌ ٣ؼطٔى ػِ

ٓٛلٞكس  61كو١ ٝلا ٣ؼطٔى ئ٠لاهحً ػ٠ِ جُِـس أٝ ج٣ٍُح٤ٞحش أٝ أ٣س ٓؼِٞٓحش ْحذوس ٣طأُق جلانطرحٌ ٖٓ 

ػ٠ِ جغ٘ط٢ ػٍٗز ٓٛلٞكس،  ( ضكط١ٞ ًَ ٜٓ٘حA, B, C, D, E) ٓوٓٔس ػ٠ِ نّٔ ٓؿٔٞػحش ٢ٛ

ضطٍجٝـ ٝٞؼص ٓغ ذىجتَ  ٝجُٔٛلٞكس ػرحٌز ػٖ ٌَٖ أْح٢ْ ٣كط١ٞ ػ٠ِ ض٤ْٔٛ ٛ٘ى٢ْ ض٘وٛٚ هطؼس

ذىجتَ، ٝػ٤ِي إٔ ضهطحٌ جُوطؼس جُٔطٔٔس ٌَُِٗ، ٝك٢ ًَ ٓؿٔٞػس ضٌٕٞ جُٔٛلٞكس جلأ٠ُٝ  2ئ٠ُ  6ذ٤ٖ 

ٝجٞكس ٣َٜٝٓ ئ٣ؿحو قِٜح ذٌَٗ ًر٤ٍ، ٣ٝطٔطغ ًٛج جلانطرحٌ ذػرحش ٝٚىم ؾ٤ى، ٝيُي ٖٓ نلاٍ ضطرغ 

-1.50ػرحش ٓح ذ٤ٖ ،)جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ هحٓـص ذحْطهىجٓٚ، ق٤ع ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش جُ

 (.1.44- 1.55(، ٝذىٌجْحش أنـٍٟ ضٍجٝقـص ٓـح ذـ٤ٖ )1.60

 

 

  

 (2007ثبَٛاب: يمٛبط صؼٕثبد الاَزجبِ يٍ إػذاد:)انضٚبد، 

٣ٜىف ًٛج جُٔو٤حِ ٌُِٗق ػٖ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ هىٌضْٜ ػ٠ِ ض٤ًٍُ  

ٞٞٞع جلاٗطرحٙ، ٣ٝطْ يُي ٖٓ نلاٍ ضوى٣ٍ جُٔؼِْ لأٌٖحٍ جلاٗطرحٙ، ٝجلاقطلحظ ذٚ، ٝجُٞػ٢ جُٗؼ١ٌٞ ذٔ

جُِٓٞى جُٔىٌؼ ك٢ جُٔو٤حِ ُِطلَ، ٝئؾحذطٚ ػ٠ِ ٓو٤حِ جلاٗطرحٙ ُِكٌْ ػ٠ِ ٓىٟ ضٞجضٍ جُِٓٞى جُٔىٌؼ 

ك٢ جُٔو٤حِ ُىٟ جُطلَ، ٝهحّ ٓؼى جُٔو٤حِ ذحُطكون ٖٓ ولالاش جُػرحش ٖٓ نلاٍ ٣ٍ٠وس جلاضٓحم جُىجن٢ِ 

ح ٖٓ جُػرحش ٖٓ نلاٍ ٣ٍ٠وس 13500 -13530َ جُػرحش ٓح ذ٤ٖ)ٝضٍجٝقص ه٤ٔس ٓؼحٓ ًٟ (، ًٔح ضْ جُطأ٤ًى أ٣

(، ٝضْ 13555 -13500ذٍجٕٝ ٝضٍجٝقص جُو٤ْ ٓح ذ٤ٖ) –جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ْر٤ٍٓحٕ 

 -13630جُطأ٤ًى ٖٓ ٚىم جُٔو٤حِ ٖٓ نلاٍ ٚىم جُٔكطٟٞ ٝضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ)

ح ٖٓ نلاٍ جُٛىم جُر٘حت٢ ٝضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ٓح ذ٤ٖ)(، 13010ٝ ًٟ  (.13261 -13600أ٣

 كًب رى حغبة انصذق: 

ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ًَ ذ٘ى ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح  انصذق انجُبئٙ )انزكٍٕٚ( –أ 

 ٠حُد، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞٞف يُي: 43
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 ( ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ وٌؾس ًَ ذ٘ى ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤ح0ِ) ؾىٍٝ

 جُو٤ْ  

 ٌهْ

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠
 ٌهْ جُلوٍز

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠
 ٌهْ جُلوٍز

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠

0 1.505** 2 1.253** 05 1.602** 

0 1.226** 5 1.004** 06 1.200** 

3 1.500** 01 1.221** 00 1.210** 

4 1.516** 00 1.245** 02 1.045** 

5 1.000** 00 1.635** 05 1.053** 

6 1.052** 03 1.625** 01 1.060** 

0 1.220** 04 1.050** --------- -------- 

 

( ٝؾٞو ٓؼحٓلاش جٌضرح٠ وجُٚ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ذ٘ى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ق٤ع ٣0طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

ًٝٛج ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ جُطٔحْي جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ، ٝجٕ ، 1310( ٝؾ٤ٔؼٜح وجُٚ ػ٘ى1.505-1.602ضطٍجٝـ ذ٤ٖ )

 ذ٘ٞوٙ ضٗطٍى ك٢ ه٤حِ ٢ٖء ٝجقى، ًٝٛج ٓإٍٖ ُِٛىم.

 

 ثجبد انًمٛبط: –أ 

( ٢ٛٝ ه٤ٔس ٍٓضلؼس 1.20ضْ قٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٗلّ جُؼ٤٘س ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ أُلح ٝهى ذِـص ه٤ٔطٚ)

 ض٤ٍٗ ئ٠ُ غرحش جُٔو٤حِ.

انزُفٛزٚخ نذٖ الأغفبل إػذاد:)ػجذ انؼضٚض انشخص، آخشٌٔ،  ثبنثاب: يمٛبط يغزٕٖ ًَٕ انٕظبئف

2018) 

٣ٜىف ًٛج جُٔو٤حِ ئ٠ُ ضكى٣ى ٓٓطٟٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ ٝكن ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ٖٓ ػٍٔ ٓح هرَ  

جُٔىٌْس ئ٠ُ جٍُٔجٛوس جُٔرٌٍز، ٣وّٞ ذططر٤ن ذ٘ٞو جُٔو٤حِ جلأّ؛ ق٤ع ضوّٞ ذوٍجءز جُؼرحٌجش ؾ٤ىجً غْ ضكىو 

ٌؾس جٗطرحم ًَ ػرحٌز ػ٠ِ جُطلَ ٝكن ٓو٤حِ ٓطىٌؼ جُٗىز ٌٕٓٞ ٖٓ نٔٓس ذىجتَ )لا ٣كىظ ٓطِوحً، و

( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، 5، 4، 3، 0، ٣0كىظ ٗحوٌج، ٣كىظ أق٤حٗحً، ٣كىظ ًػ٤ٍج، ٣كىظ وجتٔحً( ضأنً جُىٌؾحش )

 وٌؾس ٌَُ ٍٓقِس ػ٣ٍٔس. 661-030ٝذًُي ضطٍجٝـ وٌؾحش جُٔو٤حِ ٓح ذ٤ٖ 

ُٔو٤حِ ذحُطكون ٖٓ ولالاش جُػرحش ٖٓ نلاٍ ٣ٍ٠وس أُلح ًٍٝٗرحل ٝضٍجٝقص ه٤ٔس ٓؼحَٓ هحّ ٓؼىٝ ج 

 (، ٌَُ ٓكٌٞ ٖٓ ٓكحٌٝ جُٔو٤حِ. 13205-13044جُػرحش ٓح ذ٤ٖ )

ضْ قٓحخ غرحش ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ ٗٔٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ ئػىجو:)ػرى جُؼ٣ُُ جُٗهٙ، آنٍٕٝ، 

( ٠حُرحً ٖٓ ٓىٌجِ ٤001٘ٚ جُىٌجْس جلأ٤ُٝس ٝجُط٢ ضطأُق ٖٓ )ٕ = ( ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػ0102

ّٓلاّ ٝجُرٓحض٤ٖ جُطؼ٤ٔ٤ِس، ضْ قٓحخ غرحش ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ ٗٔٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ  جُطحذؼس لإوجٌز وجٌ جُ

جلأ٠لحٍ ذحْطهىجّ ٣ٍ٠وس ًٍٝٗرحل )ٓؼحَٓ جُلح(، ٝهى جهطٍٛ جْطهىجّ ضٓغ أذؼحو كو١ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس 

 ٝٗٞٞف يُي ك٢ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ: 
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 (12( يؼبيلاد ثجبد انًمٛبط غشٚمخ كشَٔجبخ )يؼبيم انفب( )ٌ = 2خذٔل )

 جُلح ًٍٝٗرحل أذؼحو جُٔو٤حِ  ّ

 **1353 جُٟر١ جلاٗلؼح٢ُ 0

 **1322 ذوحء جلاٗطرحٙ 0

 **1320 جُٔرحوأز 3

 **1350 جُطهط١٤ 4

 **1353 جُط٘ظ٤ْ 5

 **1354 ئوجٌز جُٞهص 6

 **1355 جلاْطٍٔجٌ ك٢ جُطٞؾٚ ُِٜىف 0

 **1320 ًق جُِٓٞى 2

 **1325 جًُجًٍز جُؼحِٓس 5

 **1320 جُىٌؾس ج٤ٌُِس

ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ جُٔو٤حِ ٣طٔطغ  1310( إٔ ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جُلح وجُٚ ػ٘ى ٓٓط١ٞ ٣ٝ0طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

 ذهح٤ٚس جُػرحش ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 ثبَٛب انصذق: 

ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ٌَُ ذ٘ى ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ذؼى جْطرؼحو ه٤ٔس  انصذق انجُبئٙ )انزكٍٕٚ( –أ 

ًٛج جُر٘ى ٖٓ جُىٌؾس ج٤ٌُِس، ًٔح ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ وٌؾس ًَ ذؼى ٖٓ جلأذؼحو جُػلاغس ذحُىٌؾس 

 ( ٣ٞٞكحٕ يُي:4(، )3ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ، ٝجُؿىٝلإ )

 ٌضرح٠ وٌؾس ًَ ذ٘ى ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ( ٓؼحٓلاش جلا3ؾىٍٝ )

 

 جُو٤ْ 

 ٌهْ

 ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ٌهْ جُلوٍز ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ٌهْ جُلوٍز ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠

0 1362** 30 1330** 03 1363** 

0 1356** 32 1361** 04 1355** 

3 1330** 35 1302** 05 1330** 

4 1355** 41 1364** 06 1355** 

5 1343** 40 1350** 00 1342** 

6 1365** 40 1350** 02 1360** 

0 1345** 43 1331** 05 1320** 

2 1344** 44 1352** 21 1342** 

5 1302** 45 1343** 20 1330** 

01 1300** 46 1360** 20 1360** 

00 1343** 40 1340** 23 1300** 

00 1366** 42 1363** 24 1304** 

03 1354** 45 1360** 25 1360** 
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04 1304** 51 1345** 26 1356** 

05 1340** 50 1330** 20 1363** 

06 1320** 50 1302** 22 1305** 

00 1306** 53 1340** 25 1324** 

02 1300** 54 1350** 51 1360** 

05 1361** 55 1302** 50 1320** 

01 1353** 56 1366** 50 1360** 

00 1306** 50 1350** 53 1324** 

00 1364** 52 1305** 54 1306** 

03 1344** 55 1363** 55 1352** 

04 1330** 61 1325** 56 1345** 

05 1300** 60 1355** 50 1365** 

06 1366** 60 1304** 52 1300** 

00 1360** 63 1362** 55 1356** 

02 1351** 64 1360** 011 1330** 

05 1354** 65 1353** 010 1350** 

31 1333** 66 1356** 010 1342** 

30 1353** 60 1364** 013 1365** 

30 1330** 62 1324** 014 1343** 

33 1302** 65 1360** 015 1330** 

34 1355** 01 1300** 016 1325** 

35 1335** 00 1366** 010 1305** 

36 1306** 00 1360** 012 1364** 

  

 ( يؼبيلاد الاسرجبغ دسخخ كم ثؼذ يٍ الأثؼبد ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط4خذٔل )

 جُو٤ْ 

 جُرؼى

 ١
ٟر

جُ

٢
لاٗلؼحُ

ج
 

ذوحء 

لاٗطرحٙ
ج

جُٔرحوأز 
 ١

ط٤
ه

جُط
 

ظ٤ْ
جُط٘

 

ٌز 
ئوج

ص
جُٞه

 

 ٌ
ٍج

ْطٔ
لا

ج

ؾٚ 
٢ جُطٞ

ك

ف
ُِٜى

ؾس  
ٌ
جُى

ج٤ٌُِس
 

جُٟر١ 

 جلاٗلؼح٢ُ
-- 

1.02*

* 

1.00*

* 

1.06*

* 
1.50** 1.46** 1.54** 1.60** 

ذوحء 

 جلاٗطرحٙ
-- ----- 

1.60*

* 

1.00*

* 
1.32** 1.40** 1.55** 1.65** 

 جُٔرحوأز
-- ----- ----- 

1.63*

* 
1.50** 1.35** 1.02** 1.44** 

 **1.65 **1.02 **1.40 **1.35 ----- ----- ----- -- جُطهط١٤
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 **1.51 **1.46 **1.35 ----- ---- ----- ----- -- جُط٘ظ٤ْ

 ئوجٌز

 جُٞهص
-- ----- ----- ----- ------ ----- 1.00** 1.60** 

جلاْطٍٔج

ٌ ك٢ 

جُطٞؾٚ 

 ُِٜىف

--- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1.60** 

جُىٌؾس 

 ج٤ٌُِس
--- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ------ 

( ٝؾٞو ٓؼحٓلاش جٌضرح٠ وجُٚ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ذ٘ى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ق٤ع 4(، )3ٖٓ جُؿىٝلإ ) ٣طٟف

، ًٔح ًحٗص ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس 1310( ٝؾ٤ٔؼٜح وجُٚ ػ٘ى 1.20-1.06ضطٍجٝـ ذ٤ٖ )

-1.00ُلأذؼحو ذرؼٟٜح ٖٓ ؾٜس، ٝذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِو٤حِ ٖٓ ؾٜس أن١ٍ ق٤ع ضٍجٝقص ذ٤ٖ )

، ًٝٛج ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ جُطٔحْي جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ، ٝجٕ ذ٘ٞوٙ ٝأذؼحوٙ 1310( ٝؾ٤ٔؼٜح وجُٚ ػ٘ى ٓٓط١ٞ 1.00

 ضٗطٍى ك٢ ه٤حِ ٢ٖء ٝجقى، ًٝٛج و٤َُ ٚىهٚ ئقٛحت٤حً.

 ثشَبيح انٛمظخ انؼمهٛخ نؼلاج لصٕس انٕظبئف انزُفٛزٚخ نذٖ رٔ٘ صؼٕثبد الاَزجبِ:

 انٓذف انؼبو نهجشَبيح:

 جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُطك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ. 

 يصبدس ثُبء انجشَبيح:

جلا٠لاع ػ٠ِ جلأ٠ٍ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص أّْ ٝٓرحوب ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝأْح٤ُد  .0

 (Kabat .Zinn, 2003; Lu, et al., 2017; Flook, et al., 2010جُطى٣ٌد ػ٤ِٜح ٓػَ )

(Thomas & Atkinson, 2016; Huguet, et al., 2017; Tarrasch, 2018; Van der 

Felver, J. C., Tipsord, J. M., Morris, M. Oord et al., .2012; Napoli, et al., 2005; 

J., Racer, K. H., & Dishion, T. J. 3.2017) 

جػطٔى جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأّْ جُ٘ظ٣ٍس جُٔٓطٔىز ٖٓ أّْ جُطى٣ٌد جُٔر٢٘ ػ٠ِ ٣وظس  .0

 جُؼوَ، ٖٝٓ أْٛ ًٛٙ جلأّْ ٓح ٢ِ٣:

ػىّ جُكٌْ: ػىّ ئٚىجٌ أ١ أقٌحّ ٓٓروس ٗكٞ أ١ ٓٞهق أٝ نرٍز ٍٗٔ ذٜح ْٞجء ًحٗص ؾ٤ىز أٝ  -

جٜٗح، ًٔح إٔ ًٛٙ جلأقٌحّ هى ض٤ٓطٍ ػ٠ِ ٤ْثس، ٝيُي لأٜٗح هى ضٌٕٞ ًٛٙ جلأقٌحّ ؿ٤ٍ ٓل٤ىز ْٝحذوس لأٝ

 ػوُٞ٘ح ٖٝٓ غْ هى ٗؿى ٚؼٞذس ك٢ جُطؼح٣ٕ ٓؼٜح.

جُٛرٍ: ٣ٝوٛى ذٚ جُلْٜ ٝجُورٍٞ ذٌَ ُكظس ٍٗٔ ذٜح، ٝيُي ٤ُِٓطٍز ػ٠ِ جُؼوَ، ق٤ع هى ضطٌٗق  -

ج ٝٓػحذٍز ًر٤ٍز ٖٓ ؾحٗد  ًٍ ذؼٝ جلأٌٓٞ جُط٢ ًحٗص ؿ٤ٍ ٝجٞكس ك٢ ٝهطٜح جُٔكىو، ٝيُي ٣ططِد ٚر

 ٗهٙ.جُ

ػوَ جُٔرطىت٤ٖ: ٣ٝوٛى ذٚ جُطؼحَٓ ٓغ جُهرٍجش ٝجُٔٞجهق ًأٜٗح ٍٗجٛح لأٍٝ ٍٓز، ذىٍ ٖٓ ٌؤ٣طٜح  -

 ٖٓ نلاٍ ٞرحخ جلأكٌحٌ ٝجلاػطوحوجش جُٓحذوس.

جُػوس: ٣ٝوٛى ذٚ جُػوس ذحُِكظس جُكح٤ُس ذىلًا ٖٓ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُ٘طحتؽ، ٝيُي ُِط٤ًٍُ ٝجلاٗطرحٙ  -

٢ُ، ٣ٝوّٞ جُٔؼِْ أٝ جُٔىٌخ ذرع جُػوس ك٢ نرٍجش، ٝٓٗحػٍ، ٝقىِ جُٞجػ٢ ػ٠ِ جُهرٍز ٝجُٔٞهق جُكح

 جُٔٗح٤ًٌٖ.
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ػىّ جُٓؼ٢: ٣ٝوٛى ذٚ ػىّ جُٓؼ٢ ُطـ٤٤ٍ ٓح لا ٣ٌٖٔ ضـ٤٤ٍٙ ك٢ جُٞجهغ، كٓؼ٢ جُلٍو ُطكو٤ن أ١  -

أٛىجف ٓوحذَ أ١ ػَٔ ٣ؼِٔٚ، ٝػىّ هىٌضٚ ػ٠ِ ضكو٤ن ًٛٙ جلأٛىجف هى ٣ؿؼِٚ ٣ٞجؾٚ ذؼٝ جُٟـ٠ٞ 

ّ جٍُٞح، كحُْٜٔ ٛ٘ح إٔ ٣رًٍ جُلٍو ؾٜىٙ أغ٘حء ضكو٤وٚ ُلأٛىجف ٌُٖٝ ٤ُّ ذح٠ٍُٗ إٔ ٝجلإؾٜحو، ٝػى

 ضطكون.

ح هرٍٞ جُٔٞجهق  - ًٟ جُطورَ: ٣ٝوٛى ذٚ ضورَ جُلٍو ٗلٓٚ ًٔح ٛٞ، هرَ إٔ ضطٌٖٔ ٖٓ جُطـ٤٤ٍ ذحُلؼَ، ٝأ٣

 ًٔح ٢ٛ ك٢ جُٞجهغ ك٢ جُِكظس جُكح٤ُس.

ػىّ جلاٌضرح٠ ذحلأكٌحٌ ٝجُٔٗحػٍ ٝجُٔٞجهق ٝجُهرٍجش جُطه٢ِ: ٣ٝوٛى ذٚ ض٤ٍْم ٓٞهق جلاْطـ٘حء أٝ  -

 & ,.Williams, M)جُٓحذوس هى ٣ٓرد ذؼٝ جُٔؼحٗحز، ًُُٝي ٣وحٍ وع جلأٌٓٞ ًٔح ٢ٛ جُط٢ أٓحٓي. 

Penman, D. 2011; Solar II, E. L. 2013; Kladnitski, N., et al, 2020; Young, 

2016 ( 

 أعظ ٔلٕاػذ إػذاد ٔرُفٛز انجشَبيح:

ذ٘حء جُرٍٗحٓؽ ذك٤ع ٣ٍجػ٢ نٛحتٙ ي١ٝ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ، ٝٝكن جُطىنَ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  ضْ

 ٝج١ًُ ضْ ػٍٞٚ ك٢ جلإ٠حٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس جُكح٤ُس ٢ٛٝ ًحُطح٢ُ:

( أْرٞع ذٞجهغ غلاظ ؾِٓحش ك٢ جلأْرٞع جْط٘حوجً ئ٠ُ إٔ جلأ٠لحٍ 04ٓىز جُرٍٗحٓؽ َٓٞػس ػ٠ِ ) .0

 لاؼ أهٍٛ ك٢ جُٔىز ٝأًػٍ ك٢ جُطى٣ٌد.٣ٓطل٤ىٕٝ ٖٓ ؾِٓحش ػ

ض٘ٞع ك٢ أٗٗطس جُرٍٗحٓؽ ذ٤ٖ جلأٗٗطس جُٔٓٔٞػس ٝجٍُٔت٤س ٝجُٓٔؼ٤س ٝيُي ٣ُُحوز جلاٗطرحٙ، ًًُي وٓؽ  .0

 جلأُؼحخ ٝجُوٛٙ ك٢ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ.

ضٗؿ٤غ ٝضىػ٤ْ جلأ٠لحٍ ٖٓ نلاٍ ػرحٌجش جُطٗؿ٤غ ٝجُػ٘حء ٝجُٜىج٣ح ج٣ٍُُٓس ػ٘ى ٗؿحقٚ ك٢ ئضٔحّ أقى  .3

 ُٜٔحّ ذٌَٗ ؾ٤ى.ج

ٍٓجػحز ضطحذغ جُرٍٗحٓؽ ذإٔ ضٌٕٞ جُٜٔحّ ٓطىٌؾس ٖٓ جُُٜٓٞس ئ٠ُ جُٛؼٞذس، ًًُي ٍٓجػحز جٍُٔقِس  .4

 جُؼ٣ٍٔس ُلأ٠لحٍ.

جْطهىجّ جُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس ك٢ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ٓٔح ٣ْٜٓ ك٢ وٓؽ ٓٔحٌْحش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُك٤حز  .5

 ج٤ٓٞ٤ُس ُلأ٠لحٍ.

ز ٖٓ ق٤ع قؿْ جُوحػس ٝجُط٣ٜٞس ٝجُرؼى ػٖ جُٟٞٞحء ٝإٔ ضطٟٖٔ إٔ ضٌٕٞ ذ٤ثس جُطى٣ٌد ؾ٤ى .6

 جلأوٝجش ٝجلأْح٤ُد جُط٢ ضَٜٓ ػ٤ِٔس جُطى٣ٌد.

 خذٔل يهخص خهغبد انجشَبيح:

( ٓٞؾُ جُؿِٓحش جُٔطٟٔ٘س ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٓطٟٔ٘حً ػ٘ٞجٕ جُؿِٓس، ٝأٛىجكٜح ٣5ٞٞف ؾىٍٝ )

 ٝك٤٘حضٜح:

 انفُٛبد انًغزخذيخ انٓذف ػُٕاٌ اندهغخ اندهغخ

أٌ ٚزؼشف الأغفبل ػهٗ ثؼعٓى  رؼبسف  .1

 انجؼط.

-انٕاخت انًُضنٙ-انزؼضٚض

 انزُفظ انٛمع.

انًٓبساد   .2

 انزُفٛزٚخ

أٌ ٚزؼشف الأغفبل ػهٗ يكَٕبد 

 انٕظبئف انزُفٛزٚخ.

-انٕاخت انًُضنٙ-انزؼضٚض

 انزُفظ انٛمع.

انٛمظخ انؼمهٛخ   .3

ٔانٕظبئف 

 انزُفٛزٚخ

 ٚزؼشف الأغفبل ػهٗ يفٕٓيٙ أٌ

 انٛمظخ انؼمهٛخ ٔانٕظبئف انزُفٛزٚخ.

-انٕاخت انًُضنٙ-انزؼضٚض

 انزُفظ انٛمع.
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أٌ ٚزؼشف انطفم ػهٗ أًْٛخ رُظٛى  رُظٛى انجٛئخ  .4

 انجٛئخ انًحٛطخ لجم انجذء فٙ انؼًم.

-انزؼضٚض-انًشالجخ انزارٛخ

 انٕاخت انًُضنٙ.

ٚزكٌٕ نذٖ انطفم انمذسح ػهٗ  أٌ كف الاعزدبثخ  .5

 يُغ الاعزدبثخ غٛش انًُبعجخ.

-انزؼضٚض-انًشالجخ انزارٛخ

 انٕاخت انًُضنٙ.

أٌ ٚزحشن انطفم فٙ ظٕء ٚمظخ  حٕاعُب  .6

 انؼمم )رحشن ٔاظح ٔػملاَٙ(.

 –انزؼضٚض -يغح اندغى

انزُفظ -انٕاخت انًُضنٙ

 انٛمع.

ٚدهظ انطفم فٙ حبنخ رأيم فٙ  أٌ اندهٕط  .7

 ظٕء ٚمظخ انؼمم.

انٕاخت  –انزؼضٚض 

 انزُفظ انٛمع.-انًُضنٙ

رًُٛخ لذسح الأغفبل ػهٗ  الاعزشخبء  .8

 الاعزشخبء.

انزؼضٚض  –انٕػٙ انحغٙ 

-انٕاخت انًُضنٙ –

 انزُفظ انٛمع.

رًُٛخ لذسح الأغفبل ػهٗ انزأيم فٙ  انزأيم  .9

 انهحظخ انحبنٛخ.

انٕاخت  – انزؼضٚض

 انزُفظ انٛمع.-انًُضنٙ

رًُٛخ لذسح الأغفبل ػهٗ انزُفظ  انزُفظ انٕاػٙ  .10

 انٕاػٙ.

انٕاخت  –انزؼضٚض 

 انزُفظ انٛمع.-انًُضنٙ

انجحث انٛمع   .11

 ٔالاكزشبف

-انٕػٙ انجصش٘  أٌ ٚغزطٛغ انطفم انجحث ثزشكٛض.

-انٕاخت انًُضنٙ-انزؼضٚض

 انزُفظ انٛمع.

ٚزحشن انطفم فٙ ظٕء ٚمظخ  أٌ انزحشن انٛمع  .12

 انؼمم.

-انٕػٙ انجصش٘ 

-انٕاخت انًُضنٙ-انزؼضٚض

 انزُفظ انٛمع.

الاَزجبِ انجصش٘   .13

 انٛمع

رًُٛخ لذسح الأغفبل ػهٗ الاَزجبِ 

 انجصش٘.

-انٕػٙ انجصش٘ 

-انٕاخت انًُضنٙ-انزؼضٚض

 انزُفظ انٛمع.

يشَٔخ الاَزجبِ   .14

 انجصش٘

رضٚذ عشػخ اَزمبل انطفم يٍ  أٌ

 يًٓخ لأخشٖ ٔفك إشبسح ثصشٚخ.

انٕػٙ -انًشالجخ انزارٛخ

-انحغٙ انجصش٘

-انٕاخت انًُضنٙ-انزؼضٚض

 انزُفظ انٛمع.

يشَٔخ الاَزجبِ   .15

 انغًؼٙ

أٌ رضٚذ عشػخ اَزمبل انطفم يٍ 

 يًٓخ لأخشٖ ٔفك إشبسح عًؼٛخ.

انٕػٙ -انزارٛخ انًشالجخ

-انزؼضٚض-انحغٙ انغًؼٙ

انزُفظ -انٕاخت انًُضنٙ

 انٛمع.

الاَزجبِ انغًؼٙ   .16

 انٛمع

رًُٛخ لذسح الأغفبل ػهٗ الاَزجبِ 

 انغًؼٙ.

-انزؼضٚض-انٕػٙ انغًؼٙ 

انزُفظ -انٕاخت انًُضنٙ

 انٛمع.
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الاَزجبِ انهًغٙ   .17

 انٛمع

رًُٛخ لذسح الأغفبل ػهٗ الاَزجبِ 

 انهًغٙ.

-انزؼضٚض-انحغٙ  انٕػٙ

انزُفظ -انٕاخت انًُضنٙ

 انٛمع.

رحغٍٛ لذسح الأغفبل ػهٗ الاَزجبِ  الاَزجبِ انًغزًش  .18

 انًغزًش.

انزغزٚخ -الاعزشخبء

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انزُفظ انٛمع.-انًُضنٙ

أٌ ٚزًكٍ انطفم يٍ صٚبدح يذح  رشكٛض الاَزجبِ  .19

 رشكٛض الاَزجبِ.

-انزؼضٚض-انشاخؼخ انزغزٚخ

 انٕاخت انًُضنٙ.

الاَزجبِ الاَزمبئٙ   .20

 انغًؼٙ

رحغٍٛ لذسح الأغفبل ػهٗ الاَزجبِ 

 الاَزمبئٙ انغًؼٙ.

انزغزٚخ -الاعزشخبء

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انزُفظ انٛمع.-انًُضنٙ

الاَزجبِ الاَزمبئٙ   .21

 انجصش٘

رحغٍٛ لذسح الأغفبل ػهٗ الاَزجبِ 

 الاَزمبئٙ انجصش٘.

انزغزٚخ -الاعزشخبء

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انزُفظ انٛمع.-انًُضنٙ

 رشكٛض الاَزجبِ  .22

 الاَزمبئٙ

أٌ ٚزذسة الأغفبل ػهٗ رشكٛض 

 الاَزجبِ نًذح أغٕل.

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

 الاَزجبِ الاَزمبئٙ  .23

 يغ رغٛٛش

 انًثٛشاد

ٚزذسة الأغفبل ػهٗ رشكٛض  أٌ

الاَزجبِ ػهٗ يثٛشاد يحذدح ظًٍ 

 ػذح يثٛشاد يخزهفخ.

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

 الاَزجبِ الاَزمبئٙ  .24

 يغ رشرٛت

 انًثٛشاد

 أٌ ٚزًكٍ الأغفبل يٍ رًُٛخ الاَزجبِ

الاَزمبئٙ يغ انزشكٛض ػهٗ رشرٛت 

 انؼلالخ. انًثٛشاد راد

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

 رحٕل الاَزجبِ  .25

 ٔانًشَٔخ

 انًؼشفٛخ.

أٌ ٚزًكٍ الأغفبل يٍ رحٕٚم 

 الاَزجبِ ثٍٛ انًٓبو انًزؼذدح.

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

ػهٗ الاَزجبِ رحغٍٛ لذسح الأغفبل  الاَزجبِ انًزجبدل  .26

 انًزجبدل.

انزغزٚخ -الاعزشخبء

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انزُفظ انٛمع.-انًُضنٙ

أٌ ٕٚظف انطفم إداسح انٕلذ فٙ  إداسح انٕلذ  .27

 رحغٍٛ الأداء الأكبدًٚٙ.

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

رشكٛض الاَزجبِ يغ   .28

 ظجػ انٕلذ

إكغبة الأغفبل انمذسح ػهٗ رشكٛض 

 الاَزجبِ يغ ظجػ انٕلذ.

-انزؼضٚض-انزغزٚخ انشاخؼخ

 انٕاخت انًُضنٙ.

أٌ ٚغزطٛغ انطفم الاَزجبِ  الاَزجبِ نهزفبصٛم  .29

 نهزفبصٛم.

انًشالجخ -صشف الاَزجبِ

-انزغزٚخ انشاخؼخ-انزارٛخ

 انٕاخت انًُضنٙ.-انزؼضٚض
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انًشالجخ -نؼت الأدٔاس ٚزجغ انطفم انزؼهًٛبد. أٌ انذػى الأكبدًٚٙ  .30

-انزغزٚخ انشاخؼخ-انزارٛخ

 انٕاخت انًُضنٙ.-انزؼضٚض

أٌ ٚكزت الأغفبل يكَٕبد إداسح  إداسح انزاد  .31

 انزاد.

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

أٌ ٚزذسة الأغفبل ػهٗ يشالجخ  انزحكى فٙ انزاد  .32

 رٔارٓى.

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

 رًُٛخ انًشالجخ  .33

 انزارٛخ انذاخهٛخ

رحذٚذ الاعزخذاو انفؼبل ٔانًلائى 

نهٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔرٕفٛش انزغزٚخ 

 انشاخؼخ.

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

رمٛٛى انزاد   .34

 ٔانزغزٚخ انشاخؼخ

-إػبدح انجُبء انًؼشفٙ ٚزًكٍ الأغفبل يٍ رمٛٛى رٔارٓى.أٌ 

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

رُفٛز انًشالجخ   .35

 انخبسخٛخ

أٌ ٚكزغت الأغفبل يٓبسح إداسح 

انٕلذ ٔرُظٛى ٔرٕفٛك انؼٕايم 

انخبسخٛخ يغ انشغجبد انذاخهٛخ 

 نلأغفبل

انزغزٚخ -انزارٛخ انًشالجخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

انزخطٛػ   .36

 ٔانزُظٛى

إكغبة انزهًٛز أعهٕة انزُظٛى فٙ 

 كم انًٓبو انًٕكهخ إنّٛ.

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

 يشالجخ انزاد  .37

 

ٚمٛى الأغفبل أَفغٓى ػٍ غشٚك  أٌ

انغهٕكٛبد الإٚدبثٛخ انزٙ ٚمٕيٌٕ 

 ثٓب.

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

إػذاد ٔرُفٛز   .38

 انخطػ

أٌ ٚعغ ُٔٚفز انطفم خطخ ٔظؼٓب 

 ثُفغّ.

انزغزٚخ -انًشالجخ انزارٛخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.

أٌ ٚذسن انطفم يشبػشِ فٙ  انزفكٛش الإٚدبثٙ  .39

 انًٕلف انحبنٙ دٌٔ إصذاس أحكبو.

انزؼبيم -انًشالجخ انزارٛخ

-يغ الأفكبس الاَفؼبلاد

-انزؼضٚض-انزغزٚخ انشاخؼخ

 انٕاخت انًُضنٙ.

أٌ ٚحمك انطفم انعجػ الاَفؼبنٙ  الاعزًبع انٛمع  .40

 ػُذ الاعزًبع نهُص.

انزؼبيم يغ الأفكبس 

انزغزٚخ -انًغًٕػخ

انٕاخت -انزؼضٚض-انشاخؼخ

 انًُضنٙ.
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انزغدٛم انٛمع   .41

 نهًلاحظبد

أٌ ٚغدم انطفم انًؼهٕيبد أثُبء 

 الاعزًبع نهُص.

-انزؼضٚض-انزغزٚخ انشاخؼخ

 انٕاخت انًُضنٙ.

رمٛٛى أثش   .42

 انجشَبيح

 انزؼضٚض.-انزغزٚخ انشاخؼخ أٌ ٚزى رمٛٛى أداء الأغفبل.

 

 يُبلشخ َزبئح انذساعخ:

 ٗطحتؽ جُلٍٜ جلأٍٝ:

٣٘ٙ جُلٍٜ جلأٍٝ ػ٠ِ أٗٚ:" ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ 

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝذؼىٙ ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١". 

حش ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ هحٓص جُرحقػطحٕ ذٔوحٌٗس ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذ 

جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝذؼىٙ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ، ٝهى جْطهىٓص جُرحقػطحٕ 

 ٌُِٗق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١. Wilcoxon Testجنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

 ٣ٝٞٞف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ جُرحقػطحٕ ٖٓ ٗطحتؽ ك٢ ًٛج جُٛىو: 

 (6ؾىٍٝ )

ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ 

 (2ٝذؼىٙ، ٝيُي ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ )ٕ =

 

 

  ٕ 

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

ٓؼحَٓ 

 جُىلاُس ٣ًٌِٕٝٞٓٞ

-جٞطٍجخ جلاٗطرحٙ ذؼى١ 

 جٞطٍجخ جلاٗطرحٙ هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
2 4.51 36.11 0.536  1.00 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
1 1.11 1.11 

  

جٍُضد  

 جُٔطؼحوُس
1     

    

         2 جُٔؿٔٞع

( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٣6طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ 

ٗحٓؽ، جُرؼى١؛ ٓٔح ٣ؼ٢٘ ضكٖٓ وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذؼى ٓٗحًٌطْٜ ك٢ ؾِٓحش جُرٍ

 ٝذًٜج ٣طكون جُلٍٜ جلأٍٝ ُِىٌجْس. 1310وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس  Zق٤ع ًحٗص ه٤ٔس 

 َزبئح انفشض انثبَٙ:

٣٘ٙ جُلٍٜ جُػح٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ:" ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ 

جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝذؼىٙ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

 جُرؼى١ ".

ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ هحٓص جُرحقػطحٕ ذٔوحٌٗس ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش  

جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝذؼىٙ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ ٗٔٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ 
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ٌُِٗق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ  ٣ٝWilcoxon Testًٌِٕٞٓٞ جلأ٠لحٍ، ٝهى جْطهىٓص جُرحقػطحٕ جنطرحٌ 

 جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١.

 ٣ٝٞٞف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ جُرحقػطحٕ ٖٓ ٗطحتؽ ك٢ ًٛج جُٛىو: 

 (0ؾىٍٝ )

ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ 

 (2أذؼحو ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ ٗٔٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ )ٕ =ٝذؼىٙ، ٝيُي ػ٠ِ 

  ٕ 

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

ٓؼحَٓ 

 جُىلاُس ٣ًٌِٕٝٞٓٞ

ًق جُِٓٞى -ًق_جُِٓٞى_ذؼى١ 

 هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.324  1.00 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
0 4.11 02.11   

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
0   

    

         2 جُٔؿٔٞع

-جًُجًٍز_جُؼحِٓس_ذؼى١ 

 جًُجًٍز_جُؼحِٓس_هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.536  1.00 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
2 4.51 36.11 

    

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
1     

    

         2 جُٔؿٔٞع

-جُٟر١_جلاٗلؼح٢ُ_ذؼى١ 

 جُٟر١_جلاٗلؼح٢ُ_هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.006  1.06 

 جٍُضد

 جُٔٞؾرس
6 3.51 00.11   

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
0   

    

         2 جُٔؿٔٞع

-ٗوحء_جلاٗطرحٙ_ذؼى١ 

 ذوحء_جلاٗطرحٙ_هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
0 0.11 0.11 0.021  1.03 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
6 4.51 00.11   

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
1

l
   

    

 جُٔؿٔٞع

 
8   
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جُٔرحوأز هر٢ِ-جُٔرحوأز_ذؼى١  جٍُضد  

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.522  1.01 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
2 4.51 36.11   

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
1     

    

         2 جُٔؿٔٞع

جُطهط١٤ هر٢ِ-جُطهط١٤ ذؼى١  جٍُضد  

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.004 1.110 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
2 4.51 36.11   

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
1     

    

       2 جُٔؿٔٞع

جُط٘ظ٤ْ هر٢ِ-جُط٘ظ٤ْ ذؼى١  جٍُضد  

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.636 

 

1.112 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
2 4.51 36.11 

    

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
1     

    

         2 جُٔؿٔٞع

-جوجٌز_جُٞهص_ذؼى١ 

 جوجٌز_جُٞهص_هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.555 

 

1.100 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
2 4.51 36.11   

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
1     

    

         2 جُٔؿٔٞع

جلاْطٍٔجٌ_ك٢_جُطٞؾٚ_ٗكٞ_جُٜى

-ف_ذؼى١ 

جلاْطٍٔجٌ_ك٢_جُطٞؾٚ_ٗكٞ_جُٜى

 ف_هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.322  1.00 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
0 4.11 02.11   

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
0   

    

         2 جُٔؿٔٞع

0ٓؿٔٞع-ذؼى١ جُٞظحتق ج٤ًُ٘ٛس  جٍُضد  

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.504  1.00 
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جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
2 4.51 36.11   

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
1     

    

         2 جُٔؿٔٞع

 

 

( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٣0طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )

ٚؼٞذحش جُطؼِْ هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ ٓٓطٟٞ ٗٔٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ 

ى ٓٗحًٌطْٜ جلأ٠لحٍ ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١؛ ٓٔح ٣ؼ٢٘ ضكٖٓ وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذؼ

ٝذًٜج ٣طكون جُلٍٜ  1315وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس  Zك٢ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ، ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس 

 جُػح٢ٗ ُِىٌجْس.

 

 َزبئح انفشض انثبنث:

٣٘ٙ جُلٍٜ جُػحُع ػ٠ِ أٗٚ:" لا ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ 

 ٝجُططرؼ٢ )ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ( ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ".ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ 

ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ هحٓص جُرحقػطحٕ ذٔوحٌٗس ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش 

جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝذؼىٙ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ، ٝهى جْطهىٓص جُرحقػطحٕ 

 ٌُِٗق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢. Wilcoxon Testجنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

 ٣ٝٞٞف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ جُرحقػطحٕ ٖٓ ٗطحتؽ ك٢ ًٛج جُٛىو: 

 (2ؾىٍٝ )

ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢، 

 (2ٗطرحٙ )ٕ =ٝيُي ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلا

 

 

  ٕ 

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

ٓؼحَٓ 

 جُىلاُس ٣ًٌِٕٝٞٓٞ

جٞطٍجخ جلاٗطرحٙ 

جٞطٍجخ -ذؼى١ 

 جلاٗطرحٙ هر٢ِ

 1.050  0.404 3.11 0.51 0 جٍُضد جُٓحُرس

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
1 1.11 1.11 

    

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
6       

       2 جُٔؿٔٞع

 

( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ٣2طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٌهْ )

=  Zي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢، ًحٗص ه٤ٔس 

 ٢ٛٝ ه٤ٔس ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً ٝذًٜج ٣طكون جُلٍٜ جُػحُع ُِىٌجْس.
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 انفشض انشاثغ: َزبئح

٣٘ٙ جُلٍٜ جٍُجذغ ػ٠ِ أٗٚ:" لا ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ 

 ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ )ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ( ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س". 

جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ هحٓص جُرحقػطحٕ ذٔوحٌٗس ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش  

جُطؼِْ هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝذؼىٙ، ٝيُي ػ٠ِ ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س، ٝهى جْطهىٓص جُرحقػطحٕ 

 ٌُِٗق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢. Wilcoxon Testجنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

 ًٛج جُٛىو: ٣ٝٞٞف جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ جُرحقػطحٕ ٖٓ ٗطحتؽ ك٢ 

 

 (5ؾىٍٝ )

ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢، 

 (5ٝيُي ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س )ٕ =

 

  ٕ 

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

ٓؼحَٓ 

 جُىلاُس ٣ًٌِٕٝٞٓٞ

ًق -ًق جُِٓٞى ذؼى١ 

 جُِٓٞى هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11  0.340  1.021 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
0 0.51 3.11 

جٍُضد   

 جُٔطؼحوُس
6   

    

       2 جُٔؿٔٞع

 –جًُجًٍز جُؼحِٓس ذؼى١ 

 جًُجًٍز جُؼحِٓس هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
0 0.11 0.11  0.111 1.300 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
1 1.11 1.11 

   

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
0     

  

       2 جُٔؿٔٞع

 –جُٟر١ جلاٗلؼح٢ُ ذؼى١ 

 جُٟر١ جلاٗلؼح٢ُ هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
0 0.11 0.11  1.440 1.655 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
0 0.11 0.11 

  

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
6     

  

       2 جُٔؿٔٞع

ذوحء  –ٗوحء جلاٗطرحٙ ذؼى١ 

 جلاٗطرحٙ هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11  0.111 .  1.300  
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 جٍُضد

 جُٔٞؾرس
0 0.11 0.11 

  

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
0     

  

       2 جُٔؿٔٞع

جُٔرحوأز هر٢ِ –جُٔرحوأز ذؼى١  جٍُضد  

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11  1.111  0.111 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
1 1.11 1.11 

  

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
2     

  

       2 جُٔؿٔٞع

جُطهط١٤  –جُطهط١٤ ذؼى١ 

 هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11  1.111  0.111 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
1 1.11 1.11 

  

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
2     

  

       2 جُٔؿٔٞع

جُط٘ظ٤ْ هر٢ِ –جُط٘ظ٤ْ ذؼى١  جٍُضد  

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11  1.111  0.111 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
1 1.11 1.11 

  

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
2     

  

       2 جُٔؿٔٞع

ئوجٌز  –ذؼى١ ئوجٌز جُٞهص 

 جُٞهص هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11  1.111  0.111 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
1 1.11 1.11 

  

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
2     

  

       2 جُٔؿٔٞع

جلاْطٍٔجٌ ك٢ جُطٞؾٚ ٗكٞ 

جلاْطٍٔجٌ  –جُٜىف ذؼى١ 

 ك٢ جُطٞؾٚ ٗكٞ جُٜىف هر٢ِ

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.030 1.102 

 جٍُضد

 جُٔٞؾرس
3 0.11 6.11 
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جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
5     

  

       2 جُٔؿٔٞع

 –جُٞظحتق ج٤ًُ٘ٛس ذؼى١ 

 جُٞظحتق ج٤ًُ٘ٛس ضطرؼ٢

جٍُضد 

 جُٓحُرس
1 1.11 1.11 0.010 1.102 

جٍُضد 

 جُٔٞؾرس
6 3.51 00.11 

  

جٍُضد 

 جُٔطؼحوُس
0   

  

       2 جُٔؿٔٞع

 

( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جلأ٠لحٍ ٣5طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٌهْ )

ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ٝٓط١ْٞ ٌضد وٌؾحش ٗلّ جُٔؿٔٞػس ذؼى ٍٖٜ ٖٓ 

٢ٛ ه٤ٔس ؿ٤ٍ = ٝ Zجُٔطحذؼس، ٝيُي ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس 

 وجُس ئقٛحت٤حً ٝذًٜج ٣طكون جُلٍٜ جٍُجذغ ُِىٌجْس.

 يُبلشخ انُزبئح:

 كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ك٢ ػلاؼ ٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ ُىٟ جلأ٠لحٍ:     

ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ ضكون جُل٤ٍٖٞ جلأٍٝ ٝجُػحُع ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ غرحش أغٍ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ  أْلٍش 

 ,Van de Weijer-Bergsmaجُطى٣ٌر٢ ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ ٝضطلن ٗطحتؽ ٓغ ٓح ؾحء ك٢ وٌجْس 

E., Formsma, A. R., de Bruin, E. I., & Bögels, S. M. (2012)  ٌَٖ إٔ ٣وظس جُؼوَ ٢ٛ

حٍ جُطأَٓ ٝجُط٤ًٍُ ٝجلاٗطرحٙ، ٝإٔ ٣َحوز جُٞػ٢ ذحُِكظس جُكحٍٞز ًأقى ٓلح٤ْٛ ٣وظس جُؼوَ ٣ْٜٓ ٖٓ أٌٖ

ك٢ ٣َحوز جُطأَٓ ٝجُط٤ًٍُ ٝجلاٗطرحٙ، ٝإٔ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٣وظس جُؼوَ ٣ْٜٓ ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٢ ضكٖٓ ٓٓطٟٞ 

ُؼو٤ِس، ضٓحػىْٛ ػ٠ِ ئػحوز جلاٗطرحٙ ُىٟ جلأكٍجو، ٖٝٓ غْ كإ ٓٔحٌْس جلأٗٗطس أغ٘حء جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس ج

ضٞؾ٤ٚ جٗطرحْٜٛ، ٝذهحٚس جُطٔح٣ٌٖ ٝجلأٗٗطس جُهحٚس ذحُط٘لّ ٝجُٞػ٢ ٝجُط٤ًٍُ، ًِٝٔح ًحٕ جلأ٠لحٍ 

أًػٍ ٓٔحٌْس لأٗٗطس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ًِٔح ضكٖٓ ُى٣ْٜ ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ ٖٝٓ غْ ضطٟف ٓىٟ جُؼلاهس 

إٔ ًػ٤ٍ ٖٓ جُطى٣ٌرحش  Flook et al(2010)جلاٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ٣وظس جُؼوَ ٝجلاٗطرحٙ، ًٝٛج ٓح أًىٙ 

 ٝجُٔٔحٌْحش جُط٢ ضوّٞ ػ٤ِٜح ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضًٍُ ػ٠ِ ضى٣ٌد جلاٗطرحٙ ُِط٤ًٍُ ػ٠ِ جُِكظس جُكح٤ُس.

 ;Josefsson, 2013; Thornton et al, 2017)ٝضطلن ٗطحتؽ ًٛج جُلٍٜ ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش ًَ ٖٓ 

Kaunhoven & Dorjee, 2017; Viglas & Perlman, 2018)  ٝجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس

 ْحُرس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝٚؼٞذحش جلاٗطرحٙ.

ح ئ٠ُ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جلاٗطرحٙ ٝجُٞػ٢، ٝإٔ جُلٍو ًِٔح ًحٕ أًػٍ ٝػ٤حً ًِٔح َجوش  ًٟ ًٔح ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ يُي أ٣

ُؼلاهس جلاٌضرح٤٠س ذ٤ٖ هىٌضٚ ػ٠ِ جلاٗطرحٙ، ٝذٔح إٔ جُٞػ٢ ٖٓ جلأذؼحو جٍُت٤ٓ٤س ك٢ ٣وظس جُؼوَ، كططٟف ج

 ٣Josefsson (2013)وظس جُؼوَ ٝجلاٗطرحٙ، ًٝٛج ٓح أٖحٌ ئ٤ُٚ 

إٔ جُؼى٣ى ٖٓ جُطلاخ ٣ٌْٜٔ٘ ضؼِْ ٜٓحٌجش ٣وظس جُؼوَ ٝجٌضرح٠ يُي ئ٣ؿحذ٤حً ذطك٤ٖٓ هىٌضْٜ ػ٠ِ جلاٗطرحٙ 

 ٝجُٞػ٢.

ٞجػ٢ ٓػَ ٗٗح٠ "ضلؿ٤ٍ ًٔح ضٟٖٔ جُطى٣ٌد ػ٠ِ أٗٗطس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٓػَ جلأٗٗطس جُهحٚس ذحُط٘لّ جُ

ح أٗٗطس ضٜىتس جُؼوَ ٓػَ ٗٗح٠ "جُؼوَ ك٢ جُُؾحؾس"، أْْٜ ك٢ جًطٓحخ جلأ٠لحٍ ي١ٝ  ًٟ جُلوحػحش"، ٝأ٣
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ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُوىٌز ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ٝ جضهحي جُوٍجٌجش ٝجلاْطؿحذحش جُٔىٌْٝس ذىلًا ٖٓ ٌوٝو جلأكؼحٍ 

ٝذهحٚس جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٞؼق ك٢ جلاٗطرحٙ، جٌُٜٔٗٞز ٝ جُٔ٘ىكؼس ٝجُط٢ ضؼطرٍ ْٔس أْح٤ْس ُى٣ْٜ 

 & Brownٝضِي جلأٗٗطس جْطهىٓطٜح جُىٌجْحش جُط٢ جْطهىٓص ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٓغ جلأ٠لحٍ ٓػَ وٌجْس )

Ryan, 2003; Bishop et al, 2004; Flook et al 2010; Felver, J. C., Tipsord, J. M., 

Morris, M. J., Racer, K. H., & Dishion, T. J., 2017Perry-Parrish, C., Copeland-

Linder, N., Webb, L., Shields, A. H., & Sibinga, E. M., 2016; Thierry et al, 

2016; Viglas & Perlman, 2018)  ٝجُط٢ أٖحٌش ٗطحتؿٜح ئ٠ُ إٔ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس

ؾ٤ىز ٓػَ جضهحي جُوٍجٌ ٢ٔ٘٣ٝ ُى٣ْٜ جُوىٌز  ٣ٓحػى جلأ٠لحٍ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جلاٗطرحٙ ُى٣ْٜ، ٓٔح ٣ٌٓرْٜ ٜٓحٌجش

ػ٠ِ ئهحٓس ػلاهحش ئؾطٔحػ٤س ٗحؾكس، ٝجُطؼحَٓ ذا٣ؿحذ٤س ٓغ ٤ًِْٞحش ج٥ن٣ٍٖ ك٢ جُٔٞجهق جُٔهطِلس، 

ٝضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جلأوجء جُط٤ٌل٢ ك٢ جُر٤ص ٝجُٔىٌْس، ٣َٝحوز ٓٓطٟٞ جُط٤ًٍُ ٝجلاٗطرحٙ، ٝػىّ جُطٗطص ك٢ 

 جُٔػ٤ٍجش جُؿحٗر٤س.

إٔ ٓٔحٌْس أٗٗطس جُط٘لّ أغ٘حء جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٣وظس  (Zylowska et al, 2008يُي وٌجْس )ٝهى أًىش  

 ,Semple et alجُؼوَ ٣ْٜٓ ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ، ٝجلاٗىكحػ٤س. ق٤ع أٖحٌش وٌجْس )

ُي إٔ جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ض٤ُٔش جْطؿحذحضْٜ ذحلاٗىكحػ٤س ٣لطوٍٕٝ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ جُ٘لّ، ًُٝ (2010

كحُطى٣ٌد ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٣وظس جُؼوَ ٣ٓحػى ػ٠ِ نلٝ ٓٓطٟٞ جلاٗىكحػ٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ، ٝضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ 

ح ) ًٟ ٖٓ  (Viglas and Perlman, 2018جلاٗطرحٙ ٝجٗهلحٜ جٌُٔٗلاش جٍُٔضرطس ذٚ، ًٝٛج ٓح أًىٙ أ٣

 ػ٠ِ جُط٤ًٍُ. إٔ جُطى٣ٌد ػ٠ِ أٗٗطس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣إو١ ئ٠ُ ضكٖٓ ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ ٢ٔ٘٣ٝ جُوىٌز

ٝهى ٣ٍؾغ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ ُىٟ جلأ٠لحٍ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ئ٠ُ إٔ ٓٔحٌْس 

 ,Whittingham et alج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضٓحػى ك٢ ضؼ٣ُُ ٝضط٣ٍٞ ٝض٘ظ٤ْ ػ٤ِٔس جلاٗطرحٙ، ًٝٛج ٓح أًىٙ )

ى ػ٠ِ ٣وظس جُؼوَ ضًٍُ ك٢ ٓؼظٜٔح ػ٠ِ ٖٓ إٔ جلأٗٗطس جُط٢ ٣وىٜٓح جُرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔؼطٔ (2018

أٌذؼس أٗٞجع ٖٓ جلاٗطرحٙ جُٔٗطٍى: ٢ٛٝ جلاٗطرحٙ جُٔٓطٍٔ ك٢ جُِكظس جُكح٤ُس )أ١ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ٛىف ٓح(، 

ٍٝٓجهرس جُِكظس جُكح٤ُس )أ١ جٌُٗق ػٖ جٍُٗٝو ج٢ًُ٘ٛ(، ٝجُوىٌجش جُط٘ل٣ً٤س ٓػَ جُطرى٣َ جُٔؼطٔى )أ١ كي 

ٝجُٔٗططحش جُىن٤ِس(، ٝجلاٗطرحٙ جلاٗطوحت٢ )أ١ جُوىٌز ػ٠ِ ئػحوز ضٞؾ٤ٚ جلاٗطرحٙ  جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُٜىف جُٔكىو

 ذىهس ٍْٝػس ٗكٞ جُٜىف جُٔكىو(، أْٜٔص ذٌَٗ كؼحٍ ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ ذٌَٗ ػحّ.

 Flook et al, 2010; Haydicky et al,2012; Van deٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس ًلًا ٖٓ 

Weijer-Bergsma، E.، Formsma، A. R.، de Bruin، E. I.، & Bögels، S. M., 2012) 

 ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ ذحلاػطٔحو ػ٠ِ ٣وظس جُؼوَ.

ٖٓ إٔ جُرٍجٓؽ جُطى٣ٌر٤س ػ٠ِ ٣وظس جُؼوَ هى ضٌٕٞ ٓل٤ىز ك٢  (Thornton et al, 2017)ًٔح أًى يُي  

 ضك٤ٖٓ جُٞػ٢ ٝجلاٗطرحٙ ٝذهحٚس جلاٗطرحٙ جُٔٓطٍٔ.

ًٔح ضؼَٔ جُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ٍٓٝٗس جلاٗطرحٙ ٝجُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ، ٝضك٤ٖٓ  

-Perry-Parrish، Copelandِوحت٤س جُل٣ٌٞس )جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼِْ، ٝػىّ جلاْطؿحذس ذ٘حء ػ٠ِ جلأكٌحٌ جُط

Linder. Webb, Shields, & Sibinga, 2016)  

ق٤ع ٣ٍٟ إٔ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  ٣ٝSemple، et al.، (2010)إًى يُي وٌجْس  

ٍ ئوجٌز ُلأ٠لحٍ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ هىٌز جُطلَ ػ٠ِ ٣َحوز جلاٗطرحٙ ٝضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ ٖٓ نلا

 جلأكٌحٌ ٝجلاٗلؼحلاش ٣َٝحوز جٍُٔٝٗس جلاؾطٔحػ٤س ٝجلاٗلؼح٤ُس ُىٟ جلأ٠لحٍ ك٢ ْٖ جُٔىٌْس جلاذطىجت٤س.

ًًُي ضٍؾغ جْطٍٔجٌ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ذؼى ٍٖٜ ٖٓ ضطر٤وٚ ئ٠ُ أٗٚ ضْ ض٤ْٔٛ جُرٍٗحٓؽ ٝأٗٗططٚ ذ٘حء ػ٠ِ 

ٝجُط٢ أٖحٌش  (Semple، J., 2005; Semple، J., 2010; Semple، Lee, 2014ًطحذحش ًَ ٖٓ )
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ئ٠ُ أ٤ٔٛس ض٘ٞع أٗٗطس جُرٍٗحٓؽ ذ٤ٖ جُر٣ٍٛس ٝجُٓٔؼ٤س ٝجُك٤ٓس ٝجُك٤ًٍس ٝجْطهىجّ جلأُؼحخ ٝضو٤َِ 

ٝهص جُ٘ٗح٠ ٝضٌٍجٌ ٓٔحٌْطٚ ٓٔح ٣ْٜٓ ك٢ ضك٤ٖٓ جٗطرحٙ جلأ٠لحٍ ٣َٝحوز ٝػ٤ْٜ ذحُِكظس جُكح٤ُس ٝضو٤َِ 

 جلاْطؿحذحش جُطِوحت٤س ُى٣ْٜ.

ئ٠ُ كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ نلٝ  Semple، et al.، (2010)جْس ٝأٖحٌش ٗطحتؽ وٌ 

ئ٠ُ كؼح٤ُس  Viglas (2015)ٌٓٗلاش جلاٗطرحٙ ُىٟ جلأ٠لحٍ. ٣ٝإًى يُي ٗطحتؽ، ًٔح أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس 

 Trashجُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جٗطرحٙ جلأ٠لحٍ ٝجُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ُلأ٠لحٍ وٌجْس )

ئ٠ُ كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جلاٗطرحٙ جلاٗطوحت٢ ٝنلٝ جلاٗىكحػ٤س ُىٟ  2018)

 جلأ٠لحٍ. 

 فبػهٛخ انجشَبيح فٙ ػلاج لصٕس انٕظبئف انزُفٛزٚخ نذٖ الأغفبل:

ًٔح أٝٞكص ٗطحتؽ جُىٌجْس ضكون جُل٤ٍٖٞ جُػح٢ٗ ٝجٍُجذغ ق٤ع أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس كحػ٤ِس جُطى٣ٌد  

 Vanجُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ، ٝضطلن ًٛٙ جُ٘طحتؽ ٓغ وٌجْس 

Bergsma et al, 2012)- de Weijerحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ( جُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ كحػ٤ِس جُطىنلاش جُو

ك٢ ضك٤ٖٓ جٗطرحٙ جلأ٠لحٍ ٝضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝنلٝ جٌُٔٗلاش ج٤ًُِٞٓس ُى٣ْٜ. ًٔح أٖحٌش ٗطحتؽ 

ٓٓف -( ئ٠ُ كحػ٤ِس جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ذحْطهىجّ ك٤٘حش )جُطأَٓ(Flook، et al, 2010وٌجْس 

 ٖ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُطلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س.جُؿْٓ، جُٞػ٢ ذحًُجش ٝج٥ن٣ٍٖ ٝجُر٤ثس( ك٢ ضك٤ٓ

ًٔح إٔ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ ج٢ًُِٞٓ ٣ْٜٓ ذىٌٝ كؼحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ جلاٗطرحٙ  

ٝضو٤َِ جلاٗىكحػ٤س ٝجلاْطؿحذحش جُطِوحت٤س، ًٔح إٔ ٓٔحٌْس ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُٔؼٍك٢ ضؼَٔ ػ٠ِ 

جُطلَ ك٢ جًُجًٍز جُؼحِٓس ٝجٍُٔٝٗس جُٔؼٍك٤س ٝٞر١ جلاٗطرحٙ ٝجٌُق ٝجُط٘ظ٤ْ ٍٝٓجهرس جًُجش  ضؼ٣ُُ أوجء

 ٓٔح ٣ْٜٓ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س.

 ،.Felver، J. C.، Tipsord، J. M.، Morris، M. Jٝضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ وٌجْس  

Racer، K. H.، & Dishion، T. J.، (2017) س جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ض٘ظ٤ْ ئ٠ُ كحػ٤ِ

ئ٠ُ كؼح٤ُس جُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس  Adams (2015)جٗطرحٙ جلأ٠لحٍ. أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس 

ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ ٣َٝحوز ضكو٤ن جلأٛىجف جُٔكىوز يجض٤حً. ًٔح أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس 

Hayes (2013) ش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٖٓ أًػٍ جُطىنلاش كحػ٤ِس ك٢ ضك٤ٖٓ ئ٠ُ إٔ جُطىنلا

جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ًٔح أٝٚص جُىٌجْس ذ٣ُحوز جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُطىنلاش جُوحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ 

 ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س.

لَ جُط٘لّ ج٤ُوع ك٤٘طرٚ ٝضؼى ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓ٘طو٤س ق٤ع ئٗٚ أغ٘حء جُطى٣ٌد ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ٔحٌِ جُط 

ئ٠ُ نٍٝؼ جُ٘لّ ٝونُٞٚ ٓٔح ٣ؿؼَ جٗطرحٙ ٣ًٍُ ػ٠ِ جُِكظس جُكح٤ُس وٕٝ ٓٗططحش كايج ًحٕ جٗطرحٛٚ ك٢ 

ٌٓحٕ آنٍ ٣ٓطط٤غ ٌو جٗطرحٛٚ ُِكظس )ٞر١ جلاٗطرحٙ(، ٝػ٘ىٓح ٣طًًٍ ضؼ٤ِٔحش جُطٔح٣ٌٖ ًٛج ٣ؼ٢٘ جًُجًٍز 

ٖ جُط٘لّ ٣ؼ٢٘ )ٍٓٝٗس ك٢ جلاٗطرحٙ( ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ٓٔحٌْس جُؼحِٓس ٝػ٘ىٓح ٣ؼ٤ى جٗطرحٛٚ ٍٓز أن١ٍ ُِطٔح٣ٌ

ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ضططِد جلاٗطرحٙ ٝجُٞػ٢ ٝجٌُق ٍٝٓجهرس جًُجش ٝجًُجًٍز جُؼحِٓس ٓٔح ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ 

 جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ. 

س ئ٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ ج٤ُوظس ٝضؼُٝ جُرحقػطحٕ جُطكٖٓ ج١ًُ ٠ٍأ ػ٠ِ جلاٗطرحٙ ٝجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاه

جُؼو٤ِس ٝجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ًُج كإ ض٤ٔ٘س ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٣ْٜٓ ذىٌٝ كؼحٍ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س 

جُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس  Riggs، et al.، (2015ٝضطلن ٗطحتؽ ًٛج جُلٍٜ ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس )

 ،Luجٌُق(، ًٔح أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس  –ٍز جُؼحِٓس ئ٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س )جًُجً

et al.، (2017) .ئ٠ُ ٝؾٞو جٌضرح٠ ئ٣ؿحذ٢ ه١ٞ ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س 
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ًٔح ضٍؾغ ٗط٤ؿس جُل٤ٍٖٞ جلأٍٝ ٝجُػحُع ئ٠ُ كحػ٤ِس جلأِْٞخ جُؼلاؾ٢ جُٔٓطهىّ ٝٛٞ جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ 

جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُلأ٠لحٍ ق٤ع ػِٔص جُرحقػطحٕ ٖٓ نلاٍ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ض٘ٞع أٗٗطس 

جو ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ جُرٍٗحٓؽ ُطهح٠د قٞجِ جلأ٠لحٍ ٓٔح ٣ؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جلاٗطرحٙ ٝجُط٤ًٍُ ُىٟ أكٍ

نلاٍ ض٘ٞع أٗٗطس جلاٗطرحٙ ق٤ع جلاٗطرحٙ جُٓٔؼ٢ ٝجُر١ٍٛ ٝجُٓٔؼ٢ ٝج٢ُٔٗ ُىٟ أكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس، 

ًٔح جْطهىّ ك٤٘س جُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس ضؼَٔ ػ٠ِ جْطٍٔجٌ ٓٔحٌْس جُطلَ لأٗٗطس جلاٗطرحٙ ٝجلاْطٍنحء 

جلأ٠لحٍ قط٠ ك٢ أٗٗطس جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس. ٝجُطأَٓ ك٢ جٍُُٔ٘ ٓٔح ٣ؼَٔ ػ٠ِ وػْ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ ُىٟ 

Keenan-Mount, Albrecht, & Waters, 2016, p.69 

 

 انزٕصٛبد:

ئػىجو ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س هحتٔس ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُٔؼ٢ِٔ ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُهحٚس ُط٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحُِكظس  .0

 جُكح٤ُس.

جٞطٍجذحش جُطؼِْ جُٔكىو، ُٔح ُٜح ٖٓ ضأغ٤ٍ ضٞظ٤ق ٜٓحٌجش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ ضٍذ٤س جلأذ٘حء ٝنحٚس ي١ٝ  .0

 ئ٣ؿحذ٢ ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ ٜٓحٌجضْٜ ذٌَٗ ػحّ.

ئػىجو ج٣ُُٔى ٖٓ جُرٍجٓؽ جُوحتٔس ػ٠ِ ضىنلاش ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُٔح غرص ٖٓ كحػ٤ِطٜح ك٢ ضك٤ٖٓ جلاٗطرحٙ ٝٓح  .3

 ٣طٍضد ػ٤ِٚ ٖٓ ٓهٍؾحش ئ٣ؿحذ٤س ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ُىٟ جلأذ٘حء.

٤وظس جُؼو٤ِس ٖٓ نلاٍ جُطى٣ٌّ جُٔطهٛٛس ٝجُ٘ىٝجش جلإٌٖحو٣س ٢ٌُ ضٛرف ٍٗٗ غوحكس ٝٓٔحٌْحش جُ .4

 أِْٞخ ق٤حز.
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 يشاخغ انذساعخ     

: انًشاخغ انؼشثٛخ:  أٔلاا

جُرك١ٍ٤، ػرى جٍُه٤د أقٔى؛ ٝجُٟرغ، كطك٢ ػرى جٍُقٖٔ؛ ٠ِٝد، أقٔى ػ٢ِ؛ ٝجُؼٞجِٓس، ػحتىز 

جُؼٍذ٤س ُٔو٤حِ جُؼٞجَٓ جُهٔٓس ٤ُِوظس جُؼو٤ِس وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ػ٠ِ ػ٤٘س  (. جٌُٛٞز0104أقٔى)

-001، 35ٓؿِس جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ، ٖٓ ٠لاخ جُؿحٓؼس ك٢ ٞٞء أغٍ ٓطـ١ٍ٤ جُػوحكس ٝجُ٘ٞع. 

062. 

 . جُوحٍٛز: وجٌ جُٜٟ٘س. 5. ٠ ٤ٌُْٞٞؾ٤س جُطؼِْ ٝٗظ٣ٍحش جُطؼ٤ِْ(. 0555ؾحذٍ ػرى جُك٤ٔى ؾحذٍ )

(. جُؼلاهحش ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُوِن جُوٍجت٢ ٝضؼٍف ٠ٝلاهس ضؼٍف 0100ق٤ٖٓ، ٌكحػ٢ ٖٞه٢ أقٔى. )

جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس: ؾحٓؼس جٌُِٔس ُىٟ جُطلا٤ًٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش ضؼٍف جٌُِٔس ذحٍُٔقِس جلاذطىجت٤س. 

 .320- 331، ٤ًِ22س جُطٍذ٤س، ؼ-ْٞٛحؼ 

. جلأٌوٕ. ػٔحٕ: 0. ٠ جُطؼ٤ِْ )جلأّْ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤و٤س(٤ٌُْٞٞؾ٤س جُطؼِْ ٝ(. 0116ْح٢ٓ محمد ِٓكْ )

 وجٌ ج٤ٍُٓٔز.

وٌجْس -(. جُؼلاهس ذ٤ٖ جٞطٍجخ ٞؼق جلاٗطرحٙ ٝجُ٘ٗح٠ جُُجتى ٝٚؼٞذحش جُطؼ0115ِْْكٍ جُه٢ٍٓٗ )

  .532-515ؾحٓؼس جُِٔي ْؼٞو، ضك٤ِ٤ِس. 

وجء جُر١ٍٛ ٝجلإوٌجى جُٛٞض٢ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جلأ(. ٤ْ0115ى ؾحٌق٢ ج٤ُٓى جُؿحٌق٢ )

. ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس ك٢ ػلاؼ ٚؼٞذحش ضؼِْ جُوٍجءز ٝجٌُطحذس ُىٟ جلأ٠لحٍ

 جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ. 

ٚؼٞذحش جُطؼِْ جلأًحو٤ٔ٣س: جلأْح٤ُد (. 0100ػرى جُؼ٣ُُ ج٤ُٓى جُٗهٙ، ٤ْٝى ٣ْٞق جُؿحٌق٢ )

 ٌٓطرس جُطر١ٍ ُِطرحػس.. جُوحٍٛز: ٝجُرٍجٓؽ جُطٍذ٣ٞس ٝجُؼلاؾ٤س

جُٗهٙ، ػرى جُؼ٣ُُ ج٤ُٓى، ٗٞجٌ، ئ٣ٔحٕ محمد ٖكحضٚ، ق٤ٖٓ، ٌٞح ن١ٍ٤ ػرى جُؼ٣ُُ، ٌٝٗٞ جُى٣ٖ، أ٤ٖٓ 

ٓؿِس جلإٌٖحو  .(. ٓو٤حِ ٓٓط١ٞ ٗٔٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُى١ جلأ٠لح0101ٍمحمد ٚر١ٍ. )

  .62- 0، 60ًٍُٓ جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ، ع-جُ٘ل٢ٓ: ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ 

(. ذ٘حء ٓو٤حِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُلأ٠لحٍ جُؼحو٤٣ٖ ٝي١ٝ 0103ُؼ٣ُُ جُٗهٙ، ٤ٛحّ ٢ٍْٓ )ػرى ج

ٓؿِس جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ، ًٍُٓ جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ذؿحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ، جُؿُء جلاقط٤حؾحش جُهحٚس. 

 .30، جُؼىو 4

جلإػٛحٌ جُؼ٢ِٔ،  . وجٌجٍُٓػس جلإوٌج٤ًس ٝجُرى٤ٜ٣س ٝٓٓط٣ٞحش جُطل٤ٌٍ(. 0105ػرى جُٞجقى ق٤ٔى جٌُر٢ٓ٤)

 ػٔحٕ. ٌٓطرس جُؼٍذ٢ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

 (.0104ػىٗحٕ ٣ْٞق جُؼطّٞ، ٖل٤ن كلاـ ػلاٝٗس، ػرى جُ٘حٍٚ ي٣حخ جُؿٍجـ، ٓؼح٣ٝس ٓكٔٞو جذٞؿُجٍ)

 . جلأٌوٕ. ػٔحٕ: وجٌ ج٤ٍُٓٔز. ػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ. جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن

. جُوحٍٛز: وجٌ جٍُ٘ٗ ُؼو٢ِ ٝضؿ٤ُٜ جُٔؼِٞٓحشجلأّْ جُٔؼٍك٤س ُِط٣ٌٖٞ ج(. 0555كطك٢ ٓٛطل٠ ج٣ُُحش )

 ُِؿحٓؼحش.

. جُوحٍٛز: وجٌ و٤َُ ذطح٣ٌس ٓوح٤٣ّ جُطوى٣ٍ جُطٗه٤ٛ٤س ُٛؼٞذحش جُطؼِْ(. 2007كطك٢ ٓٛطل٠ ج٣ُُحش )

  جٍُ٘ٗ ُِؿحٓؼحش.

جلأّْ جُ٘ل٤ٓس جُؼٛر٤س ُِٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س: ضطر٤وحش ػ٠ِ ذؼٝ (. 0110ٟٗٗٞ ػرى جُطٞجخ ق٤ٖٓ )

 . جُوحٍٛز: وجٌ ج٣طٍجى ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.جلاٞطٍجذحش ػ٘ى ًرحٌ جُٖٓ
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(. ذؼٝ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطلاخ 0114ٟٗٗٞ ػرى جُطٞجخ ق٤ٖٓ، ؿحوز محمد ػرى جُـلحٌ )

كٍع ذ٢٘ ٣ْٞق، جُؼىو  –ٓؿِس ٤ًِس ج٥وجخ، ؾحٓؼس جُوحٍٛز ي١ٝ جٞطٍجخ جُوٍجءز جلاٌضوحت٢. 

 .324-350طٞذٍ، جُٓحذغ أً

 ، جُوحٍٛز: ٌٓطرس جلأٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس.ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذ٤ٖ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن ٝجُؼلاؼ( 0101ٛلا جُٓؼ٤ى )

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُط٘ظ٤ْ 0100أذٞ جُٞكح، ٕ. ئ.، & ٗؿلاء ئذٍج٤ْٛ. )

جُٔؿِس ج٣ٍُٛٔس ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس3 ٣س. جلاٗلؼح٢ُ ُىٟ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذحٍُٔقِس جلإػىجو

30(000 3)445-510.‎ 

(. كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ جُوحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس 0105ػرى جُك٤ٔى، ٛرس ؾحذٍ، ٝمحمد، محمد ػرى جُؼظ٤ْ. )

ُلأ٠لحٍ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝنلٝ جٞطٍجخ ٗوٙ جلاٗطرحٙ جُٔٛكٞخ ذحُ٘ٗح٠ جُُجتى 

- 455، ٤ًِ63س جُطٍذ٤س، ؼ-جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس: ؾحٓؼس ْٞٛحؼ قِس جلاذطىجت٤س. ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔ

560. 

 The Effectiveness of a Counseling Program Based(. 0101جُؼىٍ، ػحوٍ محمد ٓكٔٞو. )

on Mindfulness in Increasing Concentration of Attention and Reduce 

Psychological Stress among the General Secondary Stage . جُٔؿِس ج٣ٍُٛٔس

 .02- 0، 012، ع31ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس: جُؿٔؼ٤س ج٣ٍُٛٔس ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس، ٓؽ 

(. أغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س 0105ئذٍج٤ْٛ، ٚرحـ ج٤ُٓى ْؼى. )

ؾحٓؼس -ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س جلاذطىجت٤س. ٝجٞطٍجخ جلاٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُ٘ٗح٠ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس 

  614-555. ٘ ٘. 0105، ٣٘ح٣ٍ 3، ؼ. 020، ع. 32جلأٍَٛ. ٓؽ. 

(. أغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌری هحتْ ػ٠ِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ك٢ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س 0105ئذٍج٤ْٛ، ٚرحـ ج٤ُٓى ْؼى. )

 The effect of a trainingٝجٞطٍجخ جلاٗطرحٙ ٝك٠ٍ جُ٘ٗح٠ ُىٟ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س 

program based on Mindfulness in executive functions and attention 

deficit and hyperactivity disorder among Primary School Students Sabah 

Es-Sayed Saad Ibrahim جُطٍذ٤س )جلأٍَٛ(: ٓؿِس ػ٤ِٔس ٓكکٔس ُِركٞظ جُطٍذ٣ٞس .

 .614-555( 3 3ؼ020)32ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س( 3 

(. ٗٔٞيؼ ٓوطٍـ ُِىٌٝ ج١٤ُْٞ ُِطؼح٠ق جًُجض٢ ٝٚؼٞذحش ض٘ظ٤ْ 0101أقٔى، محمد محمد كطف الله ٤ْى. )

جلاٗلؼحٍ ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجٍُٔٝٗس جلأًحو٤ٔ٣س ُىٟ ٠لاخ جُٛق جُػحُع جلإػىجو١ 

٤ًِس جُطٍذ٤س جذٖ -٤س: ؾحٓؼس ذـىجو ٓؿِس جلأْطحي ُِؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس ٝجلاؾطٔحػي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. 

  .51- 00، 0، ع55ٌٖى، ٓؽ 

(. جُؼلاهحش ذ٤ٖ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ٝجُوِن جُوٍجت٢ ٝضؼٍف ٠ٝلاهس ضؼٍف 0100ق٤ٖٓ، ٌكحػ٢ ٖٞه٢ أقٔى. )

جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس: ؾحٓؼس جٌُِٔس ُىٟ جُطلا٤ًٓ ي١ٝ ٚؼٞذحش ضؼٍف جٌُِٔس ذحٍُٔقِس جلاذطىجت٤س. 

 .320- 331، 22س، ؼ٤ًِس جُطٍذ٤-ْٞٛحؼ 

(. ًلحءز جُطٔػ٤َ جُٔؼٍك٢ ُِٔؼِٞٓحش ٝػلاهطٜح ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ 0105أقٔى، ػحْٚ ػرى جُٔؿ٤ى ًحَٓ. )

ً ك٢ ٞٞء أْح٤ُد جُطل٤ٌٍ جُٔلِٟس.  ٤ًِس -ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س: ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س جُٔؼ٣ٍٖٓ هٍجت٤ح

 .355- 314، 4، ع34جُطٍذ٤س، ٓؽ 

(. ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝأغٍٙ ك٢ جُٜٔحٌجش 0100ٍٓٝز ٓهطحٌ. ) ذـىجو3١ ّ. ّ.3 &

ٓؿِس ک٤ِس جُطٍذ٤س3 هرَ جلأًحو٤ٔ٣س لأ٠لحٍ جٍُٝٞس جُٔؼ٤ٍٖٞ ُهطٍ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. 

 ‎ .451-320( 3 0100)و٣ٓٔرٍ 0. ؼ05. ع04)04ِ
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(. ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٓوطٍـ 0102و. )٤٘ٓد، ضٜح٢ٗ محمد ػػٔحٕ، ئْٔحػ٤َ، ٤ٗل٤ٖ ػٍٔ، ٢ًَٝ، وػحء ٓكٔٞ

ٓؿِس هحتْ ػ٠ِ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ك٢ ػلاؼ ذؼٝ ٚؼٞذحش ضؼِْ ج٣ٍُح٤ٞحش ُىٟ جلأ٠لحٍ. 

 . 055- 040، 55ًٍُٓ جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ، ع-جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ: ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ 

حخ ٝجُوٍجءز. (. هٌٛٞ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س جُٔ٘رثس ذٛؼٞذحش ضؼِْ جُك0102ٓٚحُف، ٤ٛحّ كطك٢ ٢ٍْٓ. )

 .56- 35، 051، ع35ٌٓطد جُطٍذ٤س جُؼٍذ٢ ُىٍٝ جُه٤ِؽ، ٌِْحُس جُه٤ِؽ جُؼٍذ٢: 

(. جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ٝػلاهطٜح ذحُىجكؼ٤س ُلإٗؿحَ ٝجُطك٤َٛ جلأًحو٢ٔ٣ ُىٟ 0100ؾ٤٘ى١، أقٔى ك١َٞ. ) 

ٌجذطس ٘لّ: ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ. وٌجْحش ػٍذ٤س ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ

 .053- 055، 51جُطٍذ٤٣ٖٞ جُؼٍخ، ع

(. جُلٍٝم ك٢ ٓٓطٟٞ جلأوجء ػ٠ِ ٜٓحّ جًُجًٍز جُؼحِٓس جُط٘ل٣ً٤س ٝػلاهطٜح 0100جُىٝز، أَٓ ٓكٔٞو ج٤ُٓى. )

ذحنطلاف ٓٓطٟٞ جُؼٍٓ جُوٍجت٢ ُطلا٤ًٓ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س. جُٔؿِس ج٣ٍُٛٔس ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس: 

 .010- 45، 00، ع00جُ٘ل٤ٓس، ٓؽجُؿٔؼ٤س ج٣ٍُٛٔس ُِىٌجْحش 

(. جْطهىجّ ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ جلأ٠لحٍ 0100جُٛح١ٝ، ٌقحخ ج٤ُٓى جُٛح١ٝ محمد. )

٤ًِس -ٓؿِس وٌجْحش ك٢ جُطلُٞس ٝجُطٍذ٤س: ؾحٓؼس أ٠ٞ٤ْ ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ جُٔٞٛٞذ٤ٖ. 

 .351- 052، 0جُطٍذ٤س ُِطلُٞس جُٔرٌٍز، ع

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ 0106محمد، محمد ػرى ج٤ُٔٓغ ٌَم، ٝٓكٔٞو، ئ٣٘حِ محمد ػرى الله. ) ٣ْٞق، ٣ْٞق ؾلاٍ،

هحتْ ػ٠ِ ذؼٝ جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س ُط٤ٔ٘س جُلْٜ جُوٍجت٢ ١ًُٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ٖٓ ضلا٤ًٓ جٍُٔقِس 

- 000، ٤ًِ06س ػِّٞ جلإػحهس ٝجُطأ٤َٛ، ع-ٓؿِس جُطٍذ٤س جُهحٚس: ؾحٓؼس جُُهح٣َن جلاذطىجت٤س. 
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The effectiveness of program based on skills of mindfulness to improving 

executive functions and attention deficit among children with learning 

disorders. 

 

 

Abstract: 

The st25udy aimed to: identify The effectiveness of program based on skills of 

mindfulness for improving executive functions and attention deficit among 

children with learning disorders. The experimental sample consisted of (8) male 

children, aged between (7:8) years, and educable learning disorders children in 

schools. The researchers used experimental approaches, based on experimental 

design with one-group was used (pre- post) experimental, The researchers used 

level of development of executive functions in children scale prepared by: 

(Abdulaziz Al-ShaKhas, et al, 2018), and the attention difficulties scale 

prepared by: (Al-Zayyat, 2007), and the mindfulness program improving 

executive functions and attention deficit among children with learning disorders 

Prepared by: (the researchers), The study reached the following results: using 

mindfulness skills improving the executive functions and attention deficit 

among children with learning disorders. 

 

Keywords: mindfulness, executive functions, attention difficulties, 

 learning disorders. 

 

 

 


