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 انمستخهص:

أٛذاف اُجؾش: ٛذف اُجؾش ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ دٝس هِن أُغزوجَ ًٔزـ٤ش ٓؼذٍ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ 

اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً، ًٔب ٝاٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب 

خ ٝأُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ. اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ هِن أُغزوجَ اُ٘برظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسً

( 81-82ا٩عشاءاد: رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ  ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٖٓ رًٞس ٝاٗبس؛ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

ػبٓبً، ٝهذ رٔذ ا٫عزؼبٗخ ثأدٝاد ٢ٛ: ٓو٤بط هِن أُغزوجَ )ئػذاد: اُجبؽضخ( ٝٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ 

اد اُجبؽضخ(، ٝٓو٤بط أُغز١ٞ ا٫هزقبد١ )ئػذاد: اُجبؽضخ(، ٝٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ )ئػذ

( اُ٘زبئظ: أعلش اُجؾش ػٖ ٗزبئظ ٓإداٛب: أٗٚ 6006ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ )ئػذاد: ٓؾٔذ عؼلبٕ، دػبء خطبة 

٣ٌٖٔ ُذسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ إٔ رؼذٍ ٖٓ هٞح اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ، ًٔب ٝعذد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ دسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بع٢ أُ٘بػخ اُ

ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ك٢ ارغبٙ 

اُزًٞس، ٝٝعذد كشٝهبً داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً اُزًٞس 

ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ارغبٙ ا٩ٗبس ، ًٔب  ٝعذد كشٝهبً داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد ٝا٩ٗبس 

دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ك٢ ارغبٙ 

 اُزًٞس 

 

انمذركت، انمتفىقين عقهيا ، متغير انكهماث انمفتاحيت: قهق انمستقبم، انمناعت اننفسيت، انضغىط اننفسيت 

  معذل.
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قهق انمستقبم انناتج عن جائحت كىرونا كمتغير معذل نهعلاقت بين انمناعت اننفسيت وانضغىط اننفسيت 

 انمذركت نذي عينت من انمتفىقين عقهيا  

 

  

  ٓوذٓخ: 

ك٤ؼ٤ؼ اُؼبُْ ؽبُخ ؽبُخ ؿ٤ش ٓغجٞهخ ٖٓ اُلضع ك٢ اُؼبُْ  -Covid-81أ٣وع ٝثبء ك٤شٝط ًٞسٝٗب  

ٖٓ اُوِن ٝاُزٞرش ؽ٤ش رؼذ ٛزٙ اُغبئؾخ ؿ٤ش أُؼزبدح ك٢ اُزبس٣خ ا٩ٗغب٢ٗ ؽ٤ش رغججذ ٛزٙ اُغبئؾخ ك٢ 

رٞهق اُؾ٤بح ٝرٞهلذ ٓؼٜب ًبكخ ا٧ٗؾطخ اُش٣بم٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝفبؽت رُي سًٞد اهزقبد١ ٝرغبس١ 

 أُغزغذ ك٢ ٓخزِق دٍٝ اُؼبُْ.  ػب٢ُٔ ك٢ ظَ ص٣بداد ٓزغبسػخ ُٔؼذ٫د ا٩فبثخ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب

ٝهذ رغججذ اُغبئؾخ ػ٢ِ أُغز١ٞ اُ٘لغ٢ ك٢ ؽؼٞس ػبّ ثبُوِن ٖٓ ا٩فبثخ ثبُؼذ١ٝ ، خبفخ ٓغ 

رضا٣ذ أػذاد ا٩فبثبد ٝاُٞك٤بد عٞاء ث٤ٖ ا٧هوْ اُطج٤خ ٝأكشاد اُوطبع اُقؾ٢ أٝ أكشاد ػبد٤٣ٖ ك٢ 

ّ ٝعٞد ػ٬ط ٓؼزٔذ ٖٓ ا٤ُٜئبد اُطج٤خ ُٜزا اُل٤شٝط أُغزٔغ ، ًٔب أعْٜ ك٢ ص٣بدح ؽبُخ اُوِن اُؼبٓخ ػذ

أُغزغذ ٓٔب أفبة ا٧كشاد ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ثؾبُخ ٖٓ اُضػش ٝاُِٜغ ٝاُزٞرش أُزضا٣ذ ٣ٞٓب ثؼذ ٣ّٞ ، ًٔب 

رغجت ؿٔٞك ٝؽذاصخ اُل٤شٝط ٖٓ ٗبؽ٤خ هج٤ؼزٚ ٝأػشامٚ أُزجب٣٘خ ٓغ ًضشح اُؾبئؼبد ٝا٥ساء 

٤ٛٝئخ اُذٝاء ا٧ٓش٤ٌ٣خ  ٤ٜW.H.Oئبد اُذ٤ُٝخ ًٔ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ أُزنبسثخ ث٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ

 . ٝاُٞصاساد ٝاُوطبػبد أُؼ٤٘خ ك٢ ٓخزِق دٍٝ اُؼبُْ

ٝهذ أؽبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٤ُٜئبد اُطج٤خ ئ٠ُ أٗٚ ٗظشاً ُؼذّ ٝعٞد ػ٬ط ٓؼزٔذ ُل٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ 

ذ ػ٢ِ أُ٘بػخ اُغغ٤ٔخ ُِلشد ثب٩مبكخ ا٢ُ اُؾبُخ ٝإٔ اُزؼبك٢ ٝاُؾلبء ٖٓ ا٩فبثخ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب ٣ؼزٔ

ُزا كأفجؼ ٖٓ   Psychological Immunityأُؼ٣ٞ٘خ ٝاُغبٗت اُ٘لغ٢ ٝاُز١ رٔضِٚ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ 

اُنشٝس١ ئعشاء اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ٌُِؾق ػٖ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رإد١ دٝساً ك٢ رٔبعي ؽخق٤خ اُلشد 

ُزقشف ثٌلبءح اٗلؼب٤ُخ ؽ٤بٍ ا٧ؽذاس اُنبؿطخ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب ٤ٓٞ٣بً ، ٝرؾِٔٚ ٝهذسرٚ ػ٢ِ اُزؼب٣ؼ ٝا

ٝاُزل٤ٌش ثا٣غبث٤خ ك٢ اُزقشف ا٧ٓضَ ك٢ ٛزٙ اُلزشح ٝاُوذسح ػ٢ِ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُزضآٚ ثب٩عشاءاد 

اُقؾ٤خ ا٬ُصٓخ ٝهذسرٚ ػ٢ِ ئداسح ٓؾبػش اُوِن أُشرجطخ ثبُقؾخ ُذ٣ٚ ٝا٫عزٔشاس ك٢ أداء أدٝاسٙ 

٤خ ٝعؼِٜب ك٢ ئهبس داكؼ٢ ئ٣غبث٢ ٬ُُزضاّ اُؾخق٢ ثبُغ٤ًِٞبد ٝا٫عشاءاد اُز٢ رغ٘جٚ خطش اُؾ٤بر

 ا٫فبثخ ثبُل٤شٝط

ػ٠ِ إٔ ا٫ٛزٔبّ  ٣ٝSmithؾٌَ أُغزوجَ ٝا٫ٛزٔبّ ثٚ ا٣ُٞٝ٧خ ك٢ ؽ٤بح اُؾجبة ؽ٤ش أًذ ع٤ٔش  

٘خ ٖٓ اُؾجبة، ٝٛزٙ اُ٘ظشح ٓٞمٞػب رض٤ش اٛزٔبّ أكشاد اُؼ٤ 21ثبُٔغزوجَ ٣ؾٌَ أُشرجخ اُضبُضخ ث٤ٖ 

ُِٔغزوجَ عٞاء ًبٗذ ئ٣غبث٤خ أٝ عِج٤خ رإصش ٝرزأصش ثذاكؼ٤خ اُؾجبة ُ٪ٗغبص ٝثٔؼزوذارْٜ ئٕ ٝعذد ٝاُز٢ ئٕ 

ُغأ ئ٤ُٜب اُؾبة عٞف ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ػذّ ٝمٞػ ٖٝٓ صْ رض٣ذ ٖٓ هِوٚ ٗؾٞ أُغزوجَ. ٣ٝؼذ اُوِن عضءاً هج٤ؼ٤ب 

ػ٬ٓخ ػ٠ِ ئٗغب٤ٗزٚ، ٝؽو٤وخ ٖٓ ؽوبئن اُٞعٞد، ٝعبٗجبً د٣٘ب٤ٓبً ك٢  ٖٓ ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ ٣إصش ك٢ عًِٞٚ، ٝٛٞ

ث٘بء اُؾخق٤خ ٝٓزـ٤شاً ٖٓ ٓزـ٤شاد اُغِٞى. ٣ٝ٘ؾأ اُوِن ُذٟ ع٤ٔغ ا٧كشاد ك٢ ٓخزِق ٓٞاهق اُزؾذ١ 

اُز٢ رٞاعْٜٜ، ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ؼُذ ؽ٤ئب هج٤ؼ٤ب، ٧ًٗٚ ٣ؾٌَ داكؼب ُِلشد ٫رخبر ا٩عشاءاد اُغ٤ًِٞخ 

اُؾذ اُطج٤ؼ٢، ٝػ٘ذٛب هذ ٣شرجو  ٘بعجخ ُٔٞاعٜخ أُٞهق، ٌُٝ٘ٚ ٣قجؼ خطشاً ئرا صادد دسعزٚ ػٖأُ

ثب٫مطشاثبد اُغ٤ًِٞخ، ٝهذ ٣خزِو ٣ٝزوبهغ ٓغ اُخٞف ٝاُقشاع ٝاُْٞٛ ٝٓٞاهق ا٩ؽجبه اُز٢ هذ 

 (. ٣6085زؼشك ُٜب اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ )ٗؼ٤ْ، 



عقهيا   انمتفىقين من عينت نذي انمذركت اننفسيت وانضغىط اننفسيت انمناعت بين نهعلاقت معذل كمتغير( 99- كىفيذ) كىرونا جائحت عن انناتج انمستقبم قهق  

  2021الثاني والعشرون يوليوالعدد         0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
26 

أُغزٔغ ٝرطٞسٙ ٌُٖٝ ٣ؼ٤ؾٕٞ ا٧ٕ  ظشكبً اعزض٘بئ٤ب ك٢ ٓٔب ٫ ؽي ك٤ٚ إٔ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٛٔب صشٝح 

رِي اُلزشح ٖٓ اٗزؾبس عبئؾخ ًٞسٝٗب ٝ ا٫ٛزٔبّ ثبُطبُت أُزلٞم ػو٤ِب ٫ ٣وزقش ػ٠ِ رٞك٤ش اُشػب٣خ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُقؾ٤خ ُٚ كؾغت ثَ ٣غت إٔ ٣ٔزذ ئ٠ُ ا٫ٛزٔبّ ثؾخق٤زٚ ٝاُؼٔـَ ػ٠ِ رط٣ٞشٛب ٝر٤ٔ٘زٜب ػجش 

ؼب٤ٗٚ ٖٓ ٓؾ٬ٌد ؽخق٤خ ٝاعزٔبػ٤ـخ ٝػو٤ِخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٝع٤ًِٞخ ٓخزِلخ ، كب٩ٛٔبٍ اُزؼشف ػ٠ِ ٓب ٣

ٝعٞء أُؼبِٓخ اُزـ٢ ٣زِوبٛـب أُزلـٞم اُؼ٢ِٔ ٖٓ ٓؼ٤ِٔٚ هذ رغؼِٚ ؽذ٣ذ اُؾغبع٤خ ، عش٣غ ا٩ؽجبه ٝاُوِن 

ة أُ٘بعت ، ، ٝهذ ٣قَ ئ٠ُ ػذّ اعزطبػزٚ ٓؼشكخ ٤ًل٤خ اعزـ٬ٍ هذسارٚ ٝرٞع٤ٜٜب ك٢ أٌُبٕ ٝا٧عِٞ

ٝٛ٘ب رٌٖٔ أُؾٌِخ ؽ٤ٖ ٣قجؼ رُي أُزلٞم ػو٤ِب ٓؼٍٞ ٛذّ ُزارٚ ٝٓغزٔؼٚ ثـذ٫ ٓـٖ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٘قشا 

كؼب٫ ٝٗؾطب ك٢ ث٘بء ٓغزٔؼٚ ٝثبُزب٢ُ ٣ؾزبط ُشػب٣خ خبفخ ٝئ٣غبد اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٔؾ٬ٌرٚ رِي ثبُطشم 

 أُ٘بعجخ اُز٢ رز٬ءّ ٓغ خقبئقٚ ٝاؽز٤بعبرٚ . 

بُٔزلٞه٤ٖ ك٢ ؽبعخ ٓبعخ ا٢ُ اعزشار٤غ٤بد ٓؼ٤٘ٚ رغبػذْٛ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ًْ اُنـٞه اُز٢ ٝثبُزب٢ُ ك

٣زؼشمٕٞ ُٜب ثغجت رلٞهْٜ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝاُنـٞه أُؾ٤طخ ثْٜ ٗز٤غخ اٗزؾبس ك٤شٝط ًٞسٝٗب ٝاعز٤بؽٚ 

 اُؼبُْ 

ُٝوذ أخزد ظبٛشح اُوِن رزضا٣ذ ك٢ اُلزشح ا٧خ٤شح ُٝؼَ ٖٓ أْٛ رِي أُزـ٤شاد اُؾب٤ُخ ٛٞ اٗزؾبس ٗٞع 

ٝاُز١ ُْ ٣زْ اُزٞفَ ؽز٠ ا٥ٕ ئ٢ُ ُوبػ أٝ  81عذ٣ذ ٖٓ اُل٤شٝعبد ٣غ٠ٔ ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ 

بد رلشمٜب هج٤ؼخ ػ٬ط ُٚ. ٝرجشص ًوٞح ٓإصشح ك٢ ؽ٤بح اُلشد ٗز٤غخ ُٔب ٣زؼشك ُٚ ٖٓ مـٞه ٝٓزطِج

اُؾ٤بح اُغذ٣ذح ثؼذ اعز٤بػ اُل٤شٝط ثِذإ اُؼبُْ. ًٔب إٔ ا٫ٗؾـبٍ ثبُٔغزوجَ ٤ُظ ػشم٤ب ثَ ٛٞ صٔشح 

 ؽز٤ٔخ ُٔب ٣لٌش ك٤ٚ ا٧كشاد ُز٘ظ٤ْ ؽ٤برْٜ اعز٘بداً ئ٠ُ أٛذاكْٜ أُغزٔذح ٖٓ كْٜٜٔ ُٔغزوجِْٜ ٝرخط٤طْٜ. 

ُٔغزٔؼبد ٌُٖ ثذسعبد ٓزلبٝرخ، ٣ؾذد ٛزا ٝهذ أفجؾذ مـٞه اُؾ٤بح ظبٛشح ِٓٔٞعخ ك٢ ًبكخ ا

اُزلبٝد ػذح ػٞآَ ٜٓ٘ب هج٤ؼخ أُغزٔؼبد ٝدسعخ رؾنشٛب، ٝٓب ٣لشمٚ رُي ٖٓ ؽذح اُزلبػَ ٝا٫ػزٔبد 

ٝؽذح اُقشاع ٝرؼبظْ عشػخ ٓؼذٍ اُزـ٤٤ش ك٢ رِي أُغزٔؼبد، ٝٓب رلشمٚ ػ٠ِ ٗٔو اُؾ٤بح ك٤ٜب ُذسعخ 

 (  800،  6003قش اُنـٞه ) ٬ٍٛ ، دػذ اٌُض٤ش٣ٖ ُزغ٤ٔخ اُؼقش اُؾذ٣ش ثؼ

ٝرؼذ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٓقذساً ٖٓ ٓقبدس ٓوبٝٓخ ا٥صبس اُغِج٤خ ُنـٞه اُؾ٤بح ٝاُزخل٤ق ٖٓ رأص٤شٛب 

ػ٠ِ اُقؾ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ، ؽ٤ش رغبْٛ ك٢ رغ٤َٜ ٝعٞد رُي اُ٘ٞع ٖٓ ا٩دساى ٝاُزو٣ْٞ ٝأُٞاعٜخ 

 ُِٔٞهق اُز١ خِوزٚ اُظشٝف اُنبؿطخ.  اُز٢ ٣وٞد ئ٠ُ اُزٞافَ ٝئ٠ُ اُؾَ اُ٘بعؼ

ًٔب إٔ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ئؽذٟ عٔبد اُؾخق٤خ اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُزؼبَٓ اُغ٤ذ ٓغ اُنـٞه، 

ٝا٫ؽزلبظ ثبُقؾخ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ، ٝػذّ رؼشمٚ ٬ُمطشاثبد اُغ٤ٌٞ كغ٤ُٞٞع٤خ اُ٘برغخ ػٖ 

٣زقق رٝٝ اُؾخق٤خ اُز٢ رزغْ ثبُٔ٘بػخ  اُنـٞه؛ ًأٓشاك اُوِت ٝاُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ٝؿ٤شٛب، ؽ٤ش

ثبُزلبؤٍ ٝاُٜذٝء ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُزؼبَٓ اُلؼبٍ ٝأُجبؽش ٓغ اُنـٞه، ُزُي كاْٜٗ ٣ؾووٕٞ اُ٘غبػ ك٢ اُزؼبَٓ 

 ٓغ اُنـٞه، ٣ٝغزط٤ؼٕٞ رؾ٣َٞ أُٞاهق اُنبؿطخ ئ٠ُ ٓٞاهق أهَ رٜذ٣ذاً.

ؾبٍٝ ٖٓ خ٬ُٚ دساعخ هِن أُغزوجَ ٖٝٓ خ٬ٍ ٓب عجن رجِٞسد ُذٟ اُجبؽضخ كٌشح اُجؾش ٝاُز١ ٣

 ٝػ٬هزٚ ثبُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ. 

 ٓؾٌِخ اُجؾش:

٣ٔضَ  أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً أؽذ أْٛ اٌُٞادس اُز٢ رزؼِن ثْٜ أٓبٍ ا٧ٓخ ُؾَ أُؾ٬ٌد أُغزوج٤ِخ ٣ٝؼ٤ؼ  

٣قجؼ ػ٤ِٚ، ٣ٝقجؼ ػ٠ِ ٓب ُْ  اُلشد ك٢ اُؼقش اُؾب٢ُ ك٢ ػبُْ ٓزـ٤ش، كوذ ٣ٔغ٢ ا٩ٗغبٕ ػ٠ِ ٓب ُْ

٣ٔغ٢ ػ٤ِٚ ٖٓ ًضشح اُزـ٤شاد اُٞاهؼخ ك٢ ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح ٣ٝظٜش رُي ثؾٌَ ٝامؼ ك٢ ظَ عبئؾخ 
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ًٞسٝٗب ، ٝٛزا ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣غؼِٚ ٣٘خشه ك٢ اُزل٤ٌش ك٢ أُغزوجَ، ٝٛزا اُزل٤ٌش ك٢ أُغزوجَ ػبَٓ ٓغجت 

٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼوجبد ٝاُقؼبة ٝاُنـٞه أُخزِلخ، اُز٢ ُِوِن ُذٟ اُلشد، كوذ ٣ٞاعٚ خ٬ٍ ٓغبسٙ اُذساع

ب ك٢ ر٣ٌٖٞ ؽخق٤زٚ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ا٧كٌبس اُز٢ رزشعخ ك٢ رٛ٘ٚ، ٣ٝزج٘بٛب أص٘بء ؽ٤برٚ،  ًٔ رإد١ دٝساً ٜٓ

 ٝػ٠ِ ٓذاسٛب  . 

كبُٔزلٞم ػو٤ِب ٣ٞاعٚ رؾذ٣بد ًض٤شح ٓضَ: اُز٤ٌق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق اُؼبهل٢ ٝأُزٔضَ ك٢ اُضٝاط 

اُزل٤ٌش ك٤ٚ، ٝك٢ ر٣ٌٖٞ أعشح، ٝٓب ٢ِ٣ رُي ٖٓ رجؼبد ٝٓغئ٤ُٞبد، ٝاُز٤ٌق ا٢ُٜ٘ٔ ٝأُزٔضَ ك٢ اُزل٤ٌش ٝ

ك٤ٔب ئرا ًبٕ ع٤غذ ٝظ٤لخ ٓ٘بعجخ ُٚ، ٣ؼ٤ؼ ٜٓ٘ب ٣ٝو٤ْ ؽ٤برٚ ػ٤ِٜب أّ ٫ ًَ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ٝؿ٤شٛب ٖٓ 

بُزٞرش ٝاُن٤ن ٝاُوِن. ٝهذ أُؾبًَ ا٫هزقبد٣خ ٝا٧عش٣خ رجؼش ك٢ ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ػ٠ِ ا٩ؽغبط ث

٣قجؼ أُغزوجَ ُذٟ ًض٤ش ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٓقذس هِن ٝسػت ٗز٤غخ ُ٪دساى اُخبهئ ٨ُؽذاس 

أُؾزِٔخ ك٢ أُغزوجَ، ٝػذّ صوخ اُلشد ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ ا٧ؽذاس ٝاُ٘ظش ئ٤ُٜب ثطش٣وخ عِج٤خ 

زوجَ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٗز٤غخ ُزذاخَ ا٧كٌبس ٝسثو أُبم٢ ثبُؾبمش ٝأُغ

 ا٧ؽذاس اُز٢ رؼزشك ٓغزوجِٚ ٓٔب ٣غجت ُٚ ص٣بدح اُوِن ٗؾٞ أُغزوجَ.

ُزُي ُو٢ ٓلّٜٞ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ك٢ ػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ اُقؾخ ٝاُغٞاء أٝ ا٫مطشاة اُ٘لغ٢       

اعبد اُز٢ رجشص اُقِخ ث٤ٖ أؽذاس اُؾ٤بح اٛزٔبٓب ًج٤شا  ث٤ٖ اُذاسع٤ٖ، ئر رضا٣ذد  ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح اُذس

اُنبؿطخ ٝ ث٤ٖ أؽٌبٍ أُشك اُ٘لغ٢ ٝاُغغذ١ ٝاُوِن ، ئ٫ أٗٚ سؿْ رأ٤ًذٛب ػ٠ِ ا٧صش اُٞامؼ 

ُِنـٞه ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ ٝٝعٞد اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧كشاد  اُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ ػ٬ٓبد أُشك 

ئ٠ُ إٔ اٌُض٤ش ْٜٓ٘ أ٣نب ٫ ٣قجؾٕٞ ٓشم٠ ٫ٝ  ُنـٞه هل٤لخ، كإ ا٬ُٔؽظبد ٝاُذساعبد رؾ٤ش ًزُي

٣ٔشٕٝ ثأ١ أصٓبد ٗلغ٤خ أٝ عغ٤ٔخ ٓغ رؼشمْٜ ٨ُؽذاس اُنبؿطخ ٜٝٓ٘ب دساعخ ًٞثبصا ٝآخشٕٝ 

8115  . 

( إٔ اُؼوَ اُجؾش١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٗظبّ ٓ٘بػخ ٗلغ٢ ٢ٌُ ٣ؾ٢ٔ 6085ًٔب ٣ن٤ق )ص٣ذإ ،         

غ٤خ، ًٔب ٣لؼَ ٗظبّ أُ٘بػخ اُؾ٣ٞ٤خ اُز١ ٣ذاكغ ػٖ اُغغْ مذ اُلشد ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ ٝا٧ٓشاك اُ٘ل

ا٤ٌُٔشٝثبد ٝاُل٤شٝعبد، ًٔب إٔ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُٞظبئق ٝاُخقبئـ اُؼبٓخ ُِٔ٘بػخ اُؾخق٤خ ٜٝٓ٘ب: 

أٜٗب رؼضص آ٤ُبد اُذكبع ُِلشد ٝرؾ٢ٔ اُلشد ٖٓ اُنشس أٝ ا٫رٟ، ٝرؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ ٝرؼض٣ض ا٫خز٤بس 

 اُؾش.

ٕ ٖٓ ئ٣غبث٤بد ٝعٞد ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ أٜٗب رؾ٢ٔ ٝرو١ٞ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ٝرؼَٔ ًذسٝع ئ       

ٝٓقذاد ُٔ٘غ ا٧صٓبد اُ٘لغ٤خ، أٓب عِج٤بد ٗوـ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ كزإد١ ئ٠ُ اُؾؼٞس ثبُنـٞه اُ٘لغ٤خ 

 -Albertٝاُوِن ٝا٫ًزئبة ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ اُقؾخ اُغغ٤ٔخ ٝهذ روَ ٓ٘بػخ اُغغْ مذ ا٧ٓشاك )

Lorincz, et al.,6086           ) 

ٝثٔب إٔ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ رزُٞذ ٗز٤غخ كؾَ اُلشد ك٢ اُز٤ٌق ٓغ أُطبُت أُلشٝمخ ػ٤ِٚ ك٢        

ٓؼظْ ا٧ؽ٤بٕ ا٧ٓش اُز١ ثغؼِٚ أًضش ػشمخ ُ٪فبثخ ثبُٔؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ٝا٫فبثخ ثبُوِن، ٓغ 

ٕ ع٤ٔغ ا٥صبس أُؾزِٔخ ُٜب عِج٤خ ثَ ثٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ئ٣غبث٤خ ثؾ٤ش ا٩ؽبسح ئ٠ُ أٗٚ ٤ُظ ثبُنشٝسح إٔ رٌٞ

 (40: 6003رذكغ اُلشد ئ٠ُ رؾو٤ن رارٚ ٝا٠ُ اُغشػخ ك٢ ا٩ٗغبص ٝا٧داء )٬ٍٛ، 

ًٔب إٔ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ئؽذٟ عٔبد اُؾخق٤خ اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُزؼبَٓ اُغ٤ذ ٓغ اُنـٞه، 

، ٝػذّ رؼشمٚ ٬ُمطشاثبد اُغ٤ٌٞ كغ٤ُٞٞع٤خ اُ٘برغخ ػٖ ٝا٫ؽزلبظ ثبُقؾخ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ

اُنـٞه؛ ًأٓشاك اُوِت ٝاُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ٝؿ٤شٛب، ؽ٤ش ٣زقق رٝٝ اُؾخق٤خ اُقِجخ ثبُزلبؤٍ ٝاُٜذٝء 
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ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُزؼبَٓ اُلؼبٍ ٝأُجبؽش ٓغ اُنـٞه، ُزُي كاْٜٗ ٣ؾووٕٞ اُ٘غبػ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه، 

 (850: 6060اهق اُنبؿطخ ئ٠ُ ٓٞاهق أهَ رٜذ٣ذ. )سك٤ن، ٣ٝغزط٤ؼٕٞ رؾ٣َٞ أُٞ

٣ٝؼذ هِن أُغزوجَ ٖٓ ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رض٤شٛب اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ،ئر إٔ اُطِجخ ٣زؼشمٕٞ 

ُنـٞه رشرجو ثبُزخط٤و ُِٔغزوجَ ٝٓؾبُٝخ رأ٤ًذ اُزاد ٝرؾو٤وٜب، ُٝوذ ث٤ٖ  ك٢ دساعزٚ ؽٍٞ هِن 

خ ك٢ ػقشٗب ٛزا أُغزوجَ إٔ ٛزا ا٧خ٤ش ٣ؼٞد ئ٠ُ مـٞه اُؾ٤بح اُز٢ رؼذ أْٛ ػٞآَ هِن أُغزوجَ خبف

اُز١ ٣ٔش ثبُزـ٤شاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ اُز٢ أدد ئ٠ُ رـ٤ش ك٢ أعب٤ُت ؽ٤بح ا٧كشاد ٝاٗؼٌغذ ػ٠ِ 

ه٤ْٜٔ ٝع٤ًِٞبرْٜ ٝأٗٔبه رل٤ٌشْٛ، خقٞفب اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، ئر إٔ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ رؼظ ثبُظشٝف 

٣إصش ػ٢ِ عِٞى اُطِجخ ٣ٝقجؼ ٜٓذدا ُْٜ أُض٤شح ُِوِن عٞاء ػ٠ِ اُقؼ٤ذ اُذساع٢ أٝ ا٫عزٔبػ٢ ٓٔب 

 ( .  35،  6001ٝٓؼشه٬ ُٔغ٤شح ؽ٤برْٜ )أُؾ٤خ٢، 

ٝٓغ اُزـ٤شاد أُز٬ؽوخ اُز٢ ٣قؼت اُز٘جإ ثٜب ، ٝسؤ٣خ اُؾبمش ٝظشٝكٚ أُؼوذح ػ٠ِ ًبكخ 

ضداد ٣ أُغز٣ٞبد اُغ٤بع٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ ٣ش١ ثؼل اُجبؽض٤ٖ إٔ اُخٞف ٝاُوِن ٖٓ أُغزوجَ

ئ٠ُ عبٗت ٓب ٣غزغذ ٖٓ أٓٞس داخَ أُغزٔغ رغزض٤ش اُزٞعظ ٝاُخٞف ٖٓ ا٣٧بّ أُوجِخ اُز٢ عزغجش اُلشد 

( ٝهذ أًذد ا٧دث٤بد اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ إٔ هبُت أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  6081ػ٠ِ رـ٤٤ش أٛذاكٚ ك٢ اُؾ٤بح )اُغ٤ذ، 

أُشؽِخ ثٔغزوجِْٜ ا٢ُٜ٘ٔ كْٜ ػ٠ِ أػزبة ْٛ ا٧ًضش ٓؼبٗبح ٖٓ هِن أُغزوجَ ؽ٤ش ٣ضداد اٛزٔبْٜٓ ك٢ ٛزٙ 

( ٖٝٓ صْ ٣ؼزجش هِن أُغزوجَ أؽذ  6081ؽ٤بح عذ٣ذح ٣لٌشٕٝ ٤ًق ٣ؼ٤ؾٜٞٗب ٝٓب عٞف رٌٕٞ ػ٤ِٚ )ؽغٖ،

اُظٞاٛش اُٜبٓخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُغ٤ٔغ خبفخ هبُت اُغبٓؼخ ٝخبفخ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب ٝٓب 

 ُؾجبة خٞكب ٖٓ اُـذ أُغٍٜٞ ٣قبؽجٜب ٖٓ رجب٣٘بد ٝرٞرشاد ٝؿٔٞك ،٣ؼب٢ٗ ا

" ك٢ رضا٣ذ ٓغزٔش، ٝٓب صاٍ اُل٤شٝط ٣ٞافَ  81 -ئٕ مؾب٣ب ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ " ًٞك٤ذ 

رلؾ٤ٚ ثٞر٤شح ٓزغبسػخ ك٢ ٓخزِق أٗؾبء اُؼبُْ، ا٧ٓش اُز١ عبْٛ ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ ٓنبػلخ اُنـٞه 

ٞه٤ٖ ػو٤ِب ثقلخ خبفخ، كل٢ ظَ اُ٘لغ٤خ اُٞاهؼخ ػ٠ِ ع٤ٔغ كئبد أُغزٔغ ثقلٚ ػبٓخ ٝػ٠ِ أُزل

اُظشٝف اُشاٛ٘خ ٣زِٔي أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ؽبُخ ٖٓ اُوِن ٝاُلضع ، ؽ٤ش إٔ كٌشح ا٫فبثخ ثبُل٤شٝط رغ٤طش 

 ػ٠ِ رل٤ٌشْٛ، كزنغ ع٤٘بس٣ٞ ٓخ٤لب ٖٓ ا٫فبثخ ٖٝٓ ٓٔبسعخ اُؾ٤بح ثؾٌَ هج٤ؼ٢. 

خ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُزلٞم ػو٤ِب ٗز٤غخ ُٝؼَ ا٧ٓش هذ ٣أخز ؽ٬ٌ ٓخزِلب ك٤زؾٍٞ ا٠ُ امطشاثبد ٗلغغغ٤ٔ

ا٩عٜبد اُلٌش١ أُشرجو ثبٗزؾبس اُل٤شٝط ٝاؽزٔب٤ُخ ا٫فبثخ ثٚ، ٝٓب ٣قبؽت رُي ٖٓ هِن ٝرٞرش ٝخٞف 

هذ ٫ رغزط٤غ اُزؼج٤ش ػ٘ٚ، ك٤ؾذس رـ٤شاد ث٘بئ٤خ ٝخَِ ك٢ ٝظ٤لخ ا٫ػنبء اُغغ٤ٔخ، ٝهذ ٣ظٜش رُي ك٠ 

د اُوُٕٞٞ، اسرلبع ٝاٗخلبك مـو اُذّ، هقٞس اُؾشا٤٣ٖ اُزبع٤خ أؽٌبٍ ٓزؼذدح ٓضَ هشؽخ أُؼذح ٝاُزٜبثب

 ٝأٓشاك اُغٜبص اُز٘لغ٢ ا٠ُ عبٗت ا٧ٓشاك اُغِذ٣خ.

ٝٛ٘ب رغذس ا٫ؽبسح ا٠ُ اٗٚ ٤ُظ ٖٓ اُنشٝس١ إٔ رٌٕٞ ع٤ٔغ ا٧صبس أُؾزِٔخ ُنـٞه اُ٘لغ٤خ 

ُزٞاكن ٝاُزؼب٣ؼ ٝاُزٞاؤّ ٓؼٜب، أُذسًخ عِج٤خ، ثَ ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ ئ٣غبث٤خ ؽ٤ش رذكغ اُلشد ئ٠ُ ٓؾبُٝخ ا

ُٝؼَ ا٧ٓش ٣ٌٖٔ ك٢ اُغٔبد اُؾخق٤خ اُز٢ رزٔزغ ثٜب ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ عًِٜٞب ك٠ رخط٠ 

 ا٫صٓبد ٝأُشٝس ٜٓ٘ب ثغ٬ّ ٝرُي ُٖٔ ٣زٔزؼٕٞ ثٔ٘بػخ ٗلغ٤خ ػب٤ُخ.   

ٔؾشًخ اُز٢ رغٔؼ ُ٪ٗغبٕ ٝثزُي رشعغ أ٤ٔٛخ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝر٤ٔ٘زٜب ُذ١ اُطبُت ٌُٜٞٗب اُو١ٞ اُ  

ثبُزـِت ػ٠ِ اُزؾذ٣بد ٝرغبٝص اُؼضشاد ٤ُؾون اُ٘غبؽبد ٝئ٠ُ فوَ رل٤ٌشٙ ٝرٞع٤ٜٚ ئ٢ُ ؽغٖ اُزؼبَٓ 

ٓغ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞرشاد ك٢ اُج٤ئخ ا٤ُِٔئخ ثبُٔؾ٬ٌد ٝاُوِن ٖٓ أُغزوجَ، ًٔب ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ اُزٞع٤ٚ 

٤ٌٕٞ أًضش هذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓغش٣بد اُؾ٤بح ٝفؼٞثزٜب اُؼو٢ِ ُذ١ اُطبُت ُز٘ؾ٤و أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُ
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ٝرؾذ٣برٜب ثطشم ا٣غبث٤خ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب اُزـِت ػ٠ِ أ١ اٗؾشاكبد ع٤ًِٞخ رظٜش ػ٤ِٚ أٝ ػ٠ِ اُٞعو 

 أُؾ٤و اُز١ ٣٘نظ ك٤ٚ. 

ٝرؼذ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٓقذساً ٖٓ ٓقبدس اُؾخق٤خ اُزار٤خ ُٔوبٝٓخ ا٥صبس اُغِج٤خ ُنـٞه اُؾ٤بح 

ٝاُزخل٤ق ٖٓ آصبسٛب ػ٠ِ اُقؾ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ، ؽ٤ش رغبْٛ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٢ رغ٤َٜ ٝعٞد رُي 

اُ٘ٞع ٖٓ ا٩دساى ٝاُزو٣ْٞ ٝأُٞاعٜخ اُز٢ ٣وٞد ئ٠ُ اُزٞافَ ٝئ٠ُ اُؾَ اُ٘بعؼ ُِٔٞهق اُز١ خِوزٚ 

ئؽذٟ عٔبد  ًٔب إٔ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ) 655: 6002اُظشٝف اُنبؿطخ )ؽٔبدح ؛ ٝػجذ اُِط٤ق، 

اُؾخق٤خ اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُزؼبَٓ اُغ٤ذ ٓغ اُنـٞه، ٝا٫ؽزلبظ ثبُقؾخ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ، ٝػذّ 

رؼشمٚ ٬ُمطشاثبد اُغ٤ٌٞكغ٤ُٞٞع٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُنـٞه؛ ًأٓشاك اُوِت ٝاُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ٝؿ٤شٛب، 

٢ُ، ٝاُزؼبَٓ اُلؼبٍ ٝأُجبؽش ٓغ ؽ٤ش ٣زقق رٝٝ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ أُشرلؼخ ثبُزلبؤٍ ٝاُٜذٝء ا٫ٗلؼب

اُنـٞه، ُزُي كاْٜٗ ٣ؾووٕٞ اُ٘غبػ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه، ٣ٝغزط٤ؼٕٞ رؾ٣َٞ أُٞاهق اُنبؿطخ ئ٠ُ 

  .ٓٞاهق أهَ رٜذ٣ذا

ٝٗظشاً ٤ٔٛ٧خ ٓزـ٤ش أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد ثقلخ ػبٓخ ٝثبُ٘غجخ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ثقلخ خبفخ ك٤ؾبٍٝ 

 ٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ْٜ٘ اُجؾش اُزؼشف ػ٠ِ هج

ُٝ٘ذسح اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ هِن أُغزوجَ اُ٘برظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب، ٝاُذساعبد اُز٢ 

ر٘بُٝذ أُوبسٗخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ك٢ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ؛ ٓٔب 

   ًبٕ اُذاكغ ُِو٤بّ ثٜزا اُجؾش. 

 ا٧عئِخ اُزب٤ُخ:  ٝرض٤ش ٓؾٌِخ اُجؾش

َٛ ٣ٌٖٔ ُذسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ إٔ رؼذٍ ٖٓ هٞح 

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ دسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بع٢ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ؟

٠ ٓو٤بط َٛ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ا٩ٗبس ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ػِ

 هِن أُغزوجَ؟

َٛ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ػ٠ِ ٓو٤بط 

 أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ؟ 

َٛ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ً ػ٠ِ ٓو٤بط 

 اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ؟                               

 أٛذاف اُجؾش: 

 ٣ٜذف اُجؾش ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ: 

هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اٌُؾق ػ٠ِ ٓذ١ ئٌٓب٤ٗخ هِن أُغزوجَ اُ٘برظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب ك٢ رؼذ٣َ اُؼ٬

 اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب. 

 ث٤بٕ اُلشٝم ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ هِن أُغزوجَ. 

 رؾذ٣ذ اُلشٝم ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ.

 زًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ.ث٤بٕ اُلشٝم ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٖٓ اُ

 أ٤ٔٛخ اُجؾش: 
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 رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظش٣خ:  -أ٫ًٝ 

 أ٤ٔٛخ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ٝدٝسٛب ك٢ اًزؾبف عٞاٗت عذ٣ذح ك٢ ؽخق٤خ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً. 

ك٢ ؽخق٤خ اُلشد ػبٓخ ُٝذ١ إٔ ٓزـ٤شاد هِن أُغزوجَ ٝأُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ رؼذ ٓزـ٤شاد ٜٓٔخ ٝٓإصشح 

أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ثقلخ خبفخ؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ أ٤ٔٛخ دساعخ ٓزـ٤شاد اُجؾش ٖٓ خ٬ٍ ػشك اُغبٗت 

 اُ٘ظش١ ٝاُزطج٤و٢ ُْٜ. 

ئصشاء أُؼشكخ اُؼ٤ِٔخ أُزؼِوخ ثٔٞمٞع أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝهِن أُغزوجَ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُزلٞه٤ٖ  -8

 ػو٤ِبً. 

ٖٓ خ٬ٍ مشٝسح رٞع٤ٚ اُ٘ظش ٝا٫ٛزٔبّ ئ٢ُ سػب٣خ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً     ٣غزٔذ اُجؾش أ٤ٔٛزٚ أ٣نب -6

 ٝر٤ٔ٘زْٜ ك٢ ًبكخ اُ٘ٞاؽ٢.

  ا٤ٔٛ٧خ اُزطج٤و٤خ:  -صب٤ٗبً

٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٤ذ ٛزا اُجؾش ك٢ ٝمغ ثشٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذ١ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ثٜذف رٞع٤ٚ 

 دح ٓ٘ٚ ك٢ اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ٖٓ خ٬ٍ: ٗظش اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٬ُعزلب

ئػذاد أداح رزٞاكش ك٤ٜب اُؾشٝه اُؼ٤ِٔخ ُو٤بط هِن أُغزوجَ ٝأُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذ١ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً  -8

 ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ صوبكز٘ب اُؼشث٤خ ٝأُقش٣خ. 

٢ ٓغبػذح أُزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ا٩سؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ئػذاد اُجشآظ أُخزِلخ اُز -6

 رغبػذ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ػ٠ِ ٓٞاعٜخ هِن أُغزوجَ ًٔذخَ ُزؾغ٤ٖ ثؼل أُزـ٤شاد أُشرجطخ ثٚ. 

ٓغبػذح أُزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ا٩سؽبد ا٧عش١ ك٢ ئػذاد ثشآظ رإًذ ػ٢ِ دٝس ا٥ثبء  -5

ٝا٧ٜٓبد ك٢ ر٤ٔ٘خ هذسح أث٘بئْٜ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ػ٢ِ رؾغ٤ٖ ٓ٘بػزْٜ اُ٘لغ٤خ ٝئداسح اُوِن، 

 ٓش اُز١ ٣ؼٞد ثبُ٘لغ ػ٢ِ أُزلٞم ػو٤ِبً ٝأعشرٚ.ا٧

 ٓلب٤ْٛ اُذساعخ: 

 هِن أُغزوجَ    -أ٫ًٝ 

( هِن أُغزوجَ ثأٗٚ هِن ٓؾذد ٣ذسى اُلشد أعجبثٚ ٝدٝاكؼٚ ٣ٝقبؽجٚ ػبدح فٞس ٣6004ؼشف )ثذس، 

ٖٓ اُخٞف ٝاُؾي ٝا٫ٛزٔبّ ٝاُزٞعظ ثٔب ع٤ؾذس ٖٓ رـ٤شاد، عٞءا ًبٗذ ؽخق٤خ أٝ ؿ٤ش ؽخق٤خ 

 ٣٘زظ ٖٓ اُؾؼٞس ثب٤ُأط ٝػذّ ا٧ٖٓ ٝػذّ اُضوخ ٖٓ اُزؾٌْ، ثبُ٘زبئظ ٝاُج٤ئخ. 

( هِن أُغزوجَ ثأٗٚ خجشح اٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش عبسح، ٣ٔزِي اُلشد خ٬ُٜب 841، 6004ُذ٣ٖ ، ٣ٝؼشف )ٓؾ٢ ا

اُخٞف اُـبٓل ٗؾٞ ٓب ٣ؾِٔٚ اُـذ ا٧صش ثؼذًا ػٖ فؼٞثبد، ٝاُز٘جإ اُغِج٢ ٨ُؽذاس، أُزٞهؼخ، ٝاُؾؼٞس 

ؽبد ثبُزٞرش ٝاُنؼق ػ٘ذ ا٫عزـشام ك٢ اُزل٤ٌش ك٤ٚ، ٝمؼق اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن ا٥ٓبٍ، ٝاُطٔٞ

ٝا٩ؽغبط، ٝكوذإ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝاُقذاع، ٝا٩ؽغبط ثبٕ اُؾ٤بح ؿ٤ش عذ٣شح، ثب٫ٛزٔبّ ٓغ 

 اُؾؼٞس ثلوذإ ا٧ٖٓ أٝ اُطٔأ٤ٗ٘خ ٗؾٞ أُغزوجَ. 

( ثإٔ هِن أُغزوجَ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش عبسح ر٘زظ ٖٓ ا٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ 6088ٝرؾ٤ش )أُقش١، 

بؽجٜب ثؾبُخ ٖٓ ا٫سرجبى ٝاُزٞعظ ٝاُزؾبؤّ، ٝرٞهغ اٌُٞاسس ٝكوذإ ًبُزشهت ٝاُْٞٛ، ٓٔب رذكغ ف

 اُؾؼٞس ثب٧ٖٓ، ٝاُخٞف ٖٓ أُؾ٬ٌد ا٧عش٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ أُزٞهغ ؽذٝصٜب ك٢ أُغزوجَ.



عقهيا   انمتفىقين من عينت نذي انمذركت اننفسيت وانضغىط اننفسيت انمناعت بين نهعلاقت معذل كمتغير( 99- كىفيذ) كىرونا جائحت عن انناتج انمستقبم قهق  

  2021الثاني والعشرون يوليوالعدد         0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
39 

( ثأٗٚ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش عبسح ُذ١ اُلشد رغبٙ ٓغزوجِٚ رإصش عِج٤بً 68، ٣ٝ6086ؼشكٚ )ػجذ اُؼض٣ض ، 

ز١ٞ أدائٚ ٝػ٬هبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓذ١ ؽؼٞسٙ ثبُطٔأ٤ٗ٘خ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٗبرغخ ػٖ اُزل٤ٌش اُغِج٢ ك٢ ٓغ

 رغبٙ أُغزوجَ ٝاُ٘ظشح اُغِج٤خ ُِؾ٤بح، ٝاُزؼشك ُِٔٞاهق ٝا٧ؽذاس اُ٘لغ٤خ اُنبؿطخ.

ت ( ثأٗٚ ؽبُخ ٗلغ٤خ ٓؼشك٤خ ٖٓ ا٫عز٘زبط اُغِج٢ ٝاُزٞهغ ٝاُزشه511، 6082ٝأؽبس ئ٤ُٚ )كخش١، 

 ُٔب ٛٞ أر٢ ٖٓ أُغزوجَ ٣قبؽجٜب اُؾؼٞس ثؼذّ ا٧ٖٓ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ٝاُزٞرش ٝا٫ٗضػبط 

 ( أعجبة هِن أُغزوجَ ُذٟ اُلشد ٣ؼٞد ئ٠ُ: 6004ػشك ) ثذس ، 

 مؼق اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن ا٧ٛذاف ٝاُطٔٞؽبد. -8

 ا٩ؽغبط ثإٔ اُؾ٤بح ؿ٤ش عذ٣شح ثب٫ٛزٔبّ. -6

 أُج٤٘خ ػ٢ِ اُٞاهغ. ػذّ هذسرٚ ػ٠ِ كقَ أٓب٤ٗٚ ػٖ اُزٞهؼبد  -5

ٗوـ اُوذسح ػ٠ِ اُزٌٜٖ ثبُٔغزوجَ ٝػذّ ٝعٞد ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ُذ٣ٚ ُج٘بء ا٧كٌبس ػٖ أُغزوجَ  -4

 ًٝزُي رؾٞٙ ا٧كٌبس اُؾب٤ُخ.

 اُؾؼٞس ثؼذّ ا٫ٗزٔبء داخَ ا٧عشح ٝأُغزٔغ  -3

٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ًٔب إٔ ٛ٘بى أعجبثب ػذح رإد١ ئ٠ُ هِن أُغزوجَ ػ٘ذ اُلشد رزٔضَ ك٢: ػذّ اُوذسح ػ

اُقؼٞثبد ٝأُؾ٬ٌد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب، ٝػذّ هذسرٚ ػ٠ِ كقَ أٓب٤ٗٚ ػٖ اُزٞهؼبد أُج٤٘خ ػ٠ِ اُٞاهغ 

ٝئٌٓب٤ٗبد اُلشد ٝهذسارٚ. ثب٩مبكخ ئ٠ُ اُزخِخَ ٝاُزلٌي ا٧عش١، ٝؽؼٞس اُلشد ثؼذّ اٗزٔبئٚ ٨ُعشح 

ح ػ٠ِ اُزٌٜٖ ثبُٔغزوجَ ٝػذّ ٝعٞد ٝأُغزٔغ، ٝػذّ ؽؼٞسٙ ثب٧ٖٓ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝٗوـ اُوذس

 (. 22: 6085ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ُذٟ اُلشد ُج٘بء أكٌبس ػٖ ٓغزوجِٚ ) ا٢ُ٘ٓٞٔ؛ ٗؼ٤ْ، 

 عٔبد ر١ٝ هِن أُغزوجَ

 ٣زغْ ا٧كشاد ر١ٝ هِن أُغزوجَ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُغٔبد ٜٓ٘ب -8

 اُزش٤ًض اُؾذ٣ذ ػ٠ِ أؽذاس اُٞهذ اُؾبمش أٝ اُٜشٝة ٖٓ أُبم٢  -6

 ا٫ٗزظبس اُغِج٢ ُٔب هذ ٣وغ.   -5

 اعزـ٬ٍ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ُزأ٤ٖٓ أُغزوجَ.  -4

 (. 6083ا٫ٗطٞاء، اُؾضٕ، اُؾي، اُزشدد، اُزؾبؤّ، ػذّ اُضوخ ثب٥خش٣ٖ، ف٬ثخ اُشأ١ )عبُْ،  -3

( إٔ ا٧كشاد ر١ٝ هِن أُغزوجَ ٣زخزٕٝ ئعشاءاد ٝهبئ٤خ ُِؾلبظ 81، 6000ًٔب ٣ش١ ) ؽغب٤ٖٗ، 

غ اُشاٖٛ ثذ٫ً ٖٓ أُخبهشح ٖٓ أعَ ص٣بدح اُلشؿ ك٢ أُغزوجَ، ٣ٝغزخذٕٓٞ أ٤ُبد دكبػ٤خ ػ٠ِ اُٞم

ًب٩صاؽخ ٝاٌُجذ ُِزو٤َِ ٖٓ اُؾب٫د اُغِج٤خ ٣ٝخبكٕٞ ٖٓ اُزـ٤٤شاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ ٝاُغ٤بع٤خ 

 أُزٞهغ ؽذٝصٜب ك٢ أُغزوجَ ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٢ُ اُزؾبؤّ ٝا٫ٗطٞاء ٝاُؾي ٝاُزشدد. 

 ػٖ ا٧صبس اُغِج٤خ أُزشرجخ ػٖ هِن أُغزوجَ:أٓب 

(ثأٗٚ ٖٓ أْٛ ا٥صبس اُغِج٤خ ُوِن أُغزوجَ اُزٞهغ ٝا٫ٗزظبس اُغِج٢ ُٔب هذ  ٣6000ؾ٤ش) ث٤ي أسٕٝ، 

٣ؾذس ٓغزوج٬ً، ًٔب إٔ اُزٞهغ رٝ رأص٤ش ػ٠ِ أُؾبػش ٝا٧كؼبٍ، ٝٛزا ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ اُؾخـ ٝخجشارٚ 

٤ش ٣ؼط٢ ٓؼ٠٘ ُٜزٙ اُخجشاد، كبُؾخـ اُوِن رزشاء١ ُٚ فٞس اٌُبسصخ ٝٗزبئغٜب اُؼبعِخ أٝ ا٥عِخ ثؾ
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ًِٔب ؽشع ك٢ ٓٞهق عذ٣ذ ٝرُي ٗز٤غخ اُزٞهؼبد اُغِج٤خ ٝٛزا ٣غؼِٚ كبرشاً ٝٓؾجطبً ػ٘ذ ئدائٚ ُِٜٔبّ 

 أُخزِلخ. 

( ثإٔ ٖٓ أْٛ ا٥صبس اُغِج٤خ ُوِن أُغزوجَ اُزؾبؤّ ٝػذّ اُضوخ ك٢ أ١ ٣ٝ6002إًذ )ٓغؼٞد،  

ٝاعزخذاّ آ٤ُبد اُذكبع ٝف٬ثخ اُشأ١ ٝاُزؼ٘ذ، ٝا٫ُزضاّ ثبُ٘ؾبهبد اُٞهبئ٤خ ٝرُي ٤ُؾ٢ٔ اُلشد ؽخـ 

ٗلغٚ أًضش ٖٓ اٛزٔبٓٚ ٖٓ ا٫ٗخشاه ك٢ ٜٓبّ ؽشٙ ٓلزٞؽخ ؿ٤ش ٓنٔٞٗخ اُ٘زبئظ، ًٔب ٣ؾبٍٝ اعزخذاّ 

زٔبػ٤خ ُنٔبٕ أٓبٕ ٤ٌٓبٗضٓبد اُذكبع ٓضَ اٌُ٘ٞؿ ٝاُزجش٣ش ٝا٩عوبه ٝاٌُجذ، ٝاعزخذاّ اُؼ٬هبد ا٫ع

 أُغزوجَ ُذٟ اُلشد ٬٣ٝؽع ًزُي ػ٠ِ ا٧كشاد ر١ٝ هِن أُغزوجَ ا٫ػزٔبد٣خ ٝاُؼغض ا٬ُػو٢ٗ٬. 

  ( ا٧صبس اُغِج٤خ ُوِن أُغزوجَ: 32، 6001ًٔب ػذد )ٓؾٔذ، 

اُٜشٝة ٖٓ أُبم٢ ٝاُزؾبؤّ ٝػذّ اُضوخ ك٢ أؽذ، ٝاعزخذاّ آ٤ُبد اُذكبع، ٝرقِت اُشأ١  -8

 ٝاُزؼ٘ذ

اُؾؼٞس ثبُزٞرش ٝا٫ٗضػبط ٧رلٚ ا٧عجبة، ٝا٧ؽ٬ّ أُضػغخ، ٝامطشاثبد اُّ٘ٞ،   -6

 ٝامطشاثبد اُزل٤ٌش، ٝػذّ اُزش٤ًض، ٝعٞء ا٩دساى ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗطٞاء. 

اُؾؼٞس ثبُٞؽذح، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أُؼ٤ؾخ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزخط٤و  -5

 ػزٔبد ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ك٢ رأ٤ٖٓ أُغزوجَ.ُِٔغزوجَ، ٝاُغٔٞد ٝهِخ أُشٝٗخ، ٝا٫

 كوذإ ا٩ٗغبٕ ُزٔبعٌٚ أُؼ١ٞ٘ ٝعؼِٚ ػشمخ ٤ٜٗ٬ُبس اُؼو٢ِ ٝاُجذ٢ٗ. -4

اُزوٞهغ داخَ ئهبس اُشٝر٤ٖ ٝا٫ٗزظبس اُغِج٢ ُٔب هذ ٣ؾذس، ٝاخز٤بس أعب٤ُت ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق  -3

 ُٔؼِٞٓبد ٝأُؼبسف أٌُزغجخ.اُز٢ ك٤ٜب ٓٞاعٜخ ٓغ اُؾ٤بح ٗز٤غخ ُؼذّ ا٫هز٘بع ثغُٜٞخ ثلبئذح ا

 اعزخذاّ ٤ٌٓب٤ٗضٓبد اُذكبع ٓضَ اٌُ٘ٞؿ ٝا٩عوبه ٝاُزجش٣ش ٝاٌُجذ -2

ا٫ُزضاّ ثبُ٘ؾبهبد اُٞهبئ٤خ، ٝرُي ٤ُؾ٢ٔ اُلشد ٗلغٚ، أًضش ٖٓ اٛزٔبٓٚ ثب٫ٗخشاه ك٢ ٜٓبّ ؽشح  -7

 ٓلزٞؽخ ؿ٤ش ٓنٔٞٗخ اُ٘زبئظ. 

 سصهٚ.٣ؼ٤ؼ ا٩ٗغبٕ ك٢ ؽبُخ اٗؼذاّ ُِطٔأ٤ٗ٘خ ػ٠ِ فؾزٚ ٝ -1

 أثؼبد هِن أُغزوجَ 

 هِن أُغزوجَ رغبٙ اُؼبُْ، هِن أُغزوَ رغبٙ اُزاد، هِن أُغزوجَ رغبٙ ا٧عشح   ●

اُزل٤ٌش اُغِج٢، اُوِن اُٞظ٤ل٢، اُخٞف ٖٓ اُلؾَ، مـٞه اُؾ٤بح، اُ٘ظشح اُغِج٤خ ئ٠ُ اُؾ٤بح  ●

 ك٢ أُغزوجَ 

 اُقؾ٢، اُجؼذ ا٧عش١ اُجؼذ اُ٘لغ٢، اُجؼذ ا٫هزقبد١، اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢، اُجؼذ  ●

 أُظبٛش أُؼشك٤خ، أُظبٛش اُغ٤ًِٞخ، أُظبٛش اُغغذ٣خ  ●

اُزل٤ٌش اُغِج٢ رغبٙ أُغزوجَ، اُ٘ظشح اُغِج٤خ ُِؾ٤بح، أُظبٛش اُ٘لغ٤خ ُوِن أُغزوجَ،  ●

 أُظبٛش اُغغ٤ٔخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِوِن، اُوِن ٖٓ ا٧ؽذاس اُش٣بم٤خ اُنبؿطخ 

اُزٞعظ، ا٫سرجبى ٝرؾزذ اُزل٤ٌش، ا٧ػشاك اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُوِن  اُجؼذ ا٢ُٜ٘ٔ، اُجؼذ ا٫عش١، ●

 ( 6087) اُ٘ٞث٢ ،   أُغزوجَ.
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ٓٔب عجن ػشمٚ رغذ اُجبؽضخ ثإٔ  هِن أُغزوجَ ٣إصش ثؾٌَ ٓجبؽش ػ٠ِ ٓٞاهق ا٧كشاد اُزار٤خ رغبٙ 

ز٤غخ أُغزوجَ، أٝ رغبٙ ٓب ع٤ؾذس، ٝٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس، ٝهذ ٣قجؼ أُغزوجَ ٓقذس هِن ٝسػت ٗ

ُ٪دساى اُخبهئ ٨ُؽذاس أُؾزِٔخ ك٢ أُغزوجَ، ٝػذّ صوخ اُلشد ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ ا٧ؽذاس 

، ٝاُ٘ظش ئ٤ُٜب ثطش٣وخ عِج٤خ ٗز٤غخ ُزذاخَ ا٧كٌبس، ٝسثو أُبم٢ ثبُؾبمش ٝأُغزوجَ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ػذّ 

ص٣بدح اُوِن ٗؾٞ أُغزوجَ ٝهذ ٣ٌٕٞ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ا٧ؽذاس اُز٢ رؼزشك ٓغزوجِٚ، ٓٔب ٣غجت 

اُوذسح ػ٢ِ اُزخط٤و اُغ٤ذ ُِٔغزوجَ ٝاُز٘جإ ثٚ ٝ  ا٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝاُزطشف اُذ٢٘٣، اُطشم اُخبهئخ 

ك٢ ر٘ؾئخ ا٧هلبٍ ٓضَ اُوغٞح أٝ اُزذ٤َُ اُضائذ،  مؼق اُٞاصع اُذ٢٘٣ ، اُلؾَ ك٢ اُذساعخ أٝ اُؼَٔ ، 

 زقبد٣خ اُغ٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ؾٜب اُلشد ًِٜب أعجبة رإد١ ئ٢ُ هِن أُغزوجَ . اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ه

 اُزؼش٣ق ا٩عشائ٢ ُوِن أُغزوجَ: 

خجشح اٗلؼب٤ُخ ؿ٤ش عبسح رؼجش ػٖ ؽؼٞس اُلشد ثبُخٞف ٝاُزٜذ٣ذ ٝاُزٞرش ٖٓ ؽ٢ء ٓب ٝٓب ٣قبؽت 

خ٬ٍ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ  رُي ٖٓ ا٫ػشاك اُغغ٤ٔخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٣ٝوبط رُي ٖٓ

 ػ٤ِٜب أُزلٞم ػو٤ِب ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ )ئػذاد: اُجبؽضخ( 

 أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ:  -صب٤ٗبً

ّ ثذأ اُؼِٔبء ثذساعخ اُشٝاثو ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ اُز٢ رإصش ك٢  8110ٓ٘ز ػبّ  

 Psychoneuroticلغ٤خ اُؼقج٤خ اُقؾخ أٝ أُشك ك٢ ٗغن ٓٞؽذ ٝٛٞ ٓب أهِن ػ٤ِٜب ػِْ أُ٘بػخ اُ٘

immunology  رؾ٤ش ًِٔخ ،Psycho   ُِؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٓضَ اُؼٞاهق ، ٝا٩دساًبد ًِٝٔخNeuro 

رؾ٤ش ئ٢ُ ٗظبّ أُ٘بػخ ٝػ٢ِ عج٤َ  Immunologyٝرؾ٤ش ئ٢ُ ًلبءح اُغٜبص اُؼقج٢ ُِلشد ، ، ًِٔخ 

هٞاٍ اُؾزبء  Fiu virusكشد ثل٤شٝط ا٫ٗلِٞٗضا أُضبٍ ٣ج٤ٖ ُ٘ب ػِْ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ اُؼقج٤خ ُٔبرا ٣ٔشك 

 (   Anderson, Ki colt & Glaser , 6086، ث٤٘ٔب ٣زؼبك٠ كشد أخش عش٣ؼبً  )

ًٔب إٔ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُٜب ػ٬هخ ٓؼوذح ٓغ ٓقبدس اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝا٧صٓبد اُطبسئخ ًبُنـٞه  

اُ٘برغخ ػٖ ا٩فبثخ ثأٓشاك خط٤شح، ؽ٤ش ٣ؼٍٞ ػ٠ِ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ رؼض٣ض هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

ُِلشد ٝا٩خلبم ك٢  اُنـٞه، ًٔب إٔ ٛ٘بى رأص٤شاً ٓزجبد٫ً ٝػ٬هخ ٝص٤وخ ث٤ٖ هقٞس ا٫عزغبثبد أُ٘بػ٤خ

 ٓٞاعٜخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝا٧صٓبد 

كبُلشد ٣ٔزِي أ٤ُخ داخ٤ِخ رؾزشى ٓغ ٗظبّ أُ٘بػخ اُؾ٣ٞ٤خ، ٝرو٤ظ ٓب ٣ؾذس ُٞعذاٗٚ، ٝثبُزب٢ُ  

رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؾشى ُِذاخَ ٝاُخبسط ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ، ٣ٝزْ اُزؾٌْ ثبُؾشًخ ٖٓ اُذاخَ، ٝٛزٙ ا٤ُ٧خ ٢ٛ 

أُزطشكخ ٝرؼذ٣َ ا٫عزغبثبد ٗؾٞ ا٫عزوشاس ثٔٞاعٜخ روِجبد اُؾ٤بح )سٓنبٕ،  أُذخَ ُلْٜ أُؾبػش

6082 .) 

ٝرؼشف أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ثأٜٗب اُذكبػبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رجش٣ش ٝئػبدح رلغ٤ش ٝٓؼبدُخ  

ؼٞس ٝرؾ٣ٞٚ أُؼِٞٓبد اُغِج٤خ ثأعِٞة ٣ؾغٖ ٖٓ أصبسٛب اُز٢ رٜذد ا٤ٌُبٕ اُٞعذا٢ٗ، ٝرقَ ثبُلشد ُِؾ

 (. Willison,6005اُغ٤ذ، ػجش ئؿلبٍ اُزؾٞٙ اُؾبدس ُزجش٣ش ا٧ؽذاس اُغِج٤خ )

( ثأٜٗب ٓ٘ظٞٓخ ػو٤ِخ ٖٓ ا٧كٌبس أُٜ٘غ٤خ اُوبدسح ػ٠ِ ئٗزبط 20: 6001ًٔب ػشكٜب )ًبَٓ،  

 ا٧كٌبس أُنبدح ٨ُكٌبس أُذٓشح ُِلشد ٝأُغزٔغ. 

٢ٗ رلبػ٢ِ ٓزـ٤ش، ٣ؾزشى ٓغ ٗظبّ أُ٘بػخ ثأٜٗب ٗظبّ اكزشام٢ ٝعذا (6083) ٣ٝؼشكٜب اُؾش٣ق 

اُؾ٣ٞ٤خ ثبُؾلبظ ػ٠ِ اعزوشاس ٝارضإ اُلشد ٖٓ خ٬ٍ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُؾبُخ اُٞعذا٤ٗخ ٖٓ رٜذ٣ذ أُؾبػش 

 اُغِج٤خ اُ٘برغخ ػٖ ا٧ؽذاس أُزطشكخ ٝدسعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫عزوشاس ثٔٞاعٜخ روِجبد اُؾ٤بح
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ثأٜٗب ٗظبّ ٓزؼذد ا٧ثؼبد ٣زنٖٔ ٓغٔٞػخ اُغٔبد  (47: 6087ًٔب ػشكٜب )ػجذ أُِي ٝهش٢ٗ ، 

اُؾخق٤خ اُز٢ رضٝد اُلشد ثاسادح ه٣ٞخ ٝهذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ اُزار٢، ٝا٩فشاس ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكٚ ٓٔب ٌٓ٘ٚ 

ٖٓ أُٞاعٜخ ا٣٫غبث٤خ ُِٔؾ٬ٌد اُؾ٤بر٤خ ٝٓٞاعٜخ ٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ أصبس عِج٤خ ك٢ ئهبس ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لظ 

  ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣.

 خقبئـ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ:  

أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٢ٛ ٗظبّ ٗٔبئ٢ ٝهبئ٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اُزٌبَٓ ث٤ٖ اعزؼذاداد أٝ ئٌٓب٤ٗبد أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، 

٢ٛٝ رؼظْ ٝرو١ٞ ػ٤ِٔبد اُزلبػَ ث٤ٖ اُلشد ٝث٤ئزٚ اُز٢ رذػْ اُزاد ثقلخ أعبع٤خ. ٣ٝؾذد عِجشد 

 اُؼبٓخ ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ: اُخقبئـ   (Gilbert et al, 8111 : 281ٝص٬ٓؤٙ )

 رؾ٣َٞ اُلؾَ ئ٢ُ ٗغبػ ٝأُؾ٘خ ئ٢ُ ٓ٘ؾخ.  -8

 اُزلغ٤ش ٝاُزجش٣ش اُؼو٢ٗ٬ أُوجٍٞ ٝأُو٘غ.  -6

 اُؼَٔ ػ٢ِ ا٩ف٬ػ ٝاُزأ٤َٛ اُؾبَٓ ُٝظ ٓغشد اُزؾغٖ اُغضئ٢ أُإهذ. -5

 رؼض٣ض اُزخ٬٤د ا٣٫غبث٤خ.  -4

 ئُـبء ا٫عزغبثخ اُغِج٤خ ػ٘ذ رٞهغ أؽذاس عِج٤خ.  -3

( إٔ اُخقبئـ اُؼبٓخ ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ رزٔضَ Olah et al , 6080 : 805سأ١ أ٫ٝٙ ٝص٬ٓؤٙ )ث٤٘ٔب 

 ك٤ٔب ٢ِ٣: 

 أٜٗب رنجو ؽشًخ اُغٜبص أُؼشك٢ ٗؾٞ ئدساى اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ أٌُٔ٘خ.  -8

 أٜٗب رو١ٞ ػ٤ِٔخ رٞهغ ئٌٓب٤ٗخ ٗغبػ اُغِٞى ا٣٩غبث٢.  -6

 اُلشد، ٝرإًذ ػ٠ِ كشؿ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس. أٜٗب رغْٜ ك٢ رؾو٤ن رـ٤شاد ئ٣غبث٤خ ك٢ ؽبُخ -5

أٜٗب رنٖٔ اخز٤بس أعب٤ُت اُزأهِْ ٝاُز٤ٌق )اعزشار٤غ٤بد أُٞاعٜخ( اُز٢ ر٘بعت خقبئـ  -4

 أُٞهق ٝؽبُخ اُلشد اُخبفخ ٝٓضاعٚ. 

( إٔ ٖٓ ٝظبئق ٣ٝAlbert – Lorincz et al, 6086 :803ش١ أُجشد ُٝٞس ٌٗض ٝآخشٕٝ )

 أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ: 

 رغبػذ ا٧كشاد ػ٠ِ إٔ ٣ؾؼشٝا ثزؾغٖ ٝأْٜٗ أكنَ ثؼذ إٔ ػبٗٞا ٖٓ ػبفلخ أٝ اٗلغبس ٗلغ٢.  -8

رغبػذ ػ٠ِ رجش٣ش أٝ ػوِ٘خ أٝ اُزلغ٤ش أُ٘طو٢ ُِٔؾبػش اُغ٤ئخ ٝئثطبٍ ٓلؼٍٞ آ٫ّ اُزؼشك  -6

 ُِشكل أٝ اُ٘جز.

خ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ اُلشد أُغبػذح ػ٠ِ اعزؼبدح اُزٞاصٕ ا٫ٗلؼب٢ُ ػجش اُ٘ضػخ اُطج٤ؼ٤خ ُِجؾش ػٖ هش٣و -5

 عؼ٤ذا ك٢ أؽِي اُظشٝف. 

 ( أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ه٤بعبً ػ٠ِ أُ٘بػخ اُؼن٣ٞخ ئ٠ُ ص٬صخ أٗٞاع:17: ٣ٝ6000وغْ )ئثشا٤ْٛ ،

: ٢ٛ ٓٞعٞدح ػ٘ذ ا٩ٗغبٕ ك٢ هج٤ؼخ ر٣ٌٞ٘ٚ اُ٘لغ٢ اُز١ ٣٘ٔٞ ٖٓ خ٬ٍ اُزلبػَ ٓ٘بػخ ٗلغ٤خ هج٤ؼ٤خ

ٖ اُ٘لغ٢ اُقؾ٢ ٣زٔزغ ثٔ٘بػخ ٗلغ٤خ هج٤ؼ٤خ ػب٤ُخ مذ ث٤ٖ اُج٤ئخ ٝاُٞساصخ، كبُؾخـ فبؽت اُز٣ٌٞ

ا٧صٓبد ٝاٌُشٝة ُٝذ٣ٚ هذسح ػب٤ُخ ػ٢ِ رؾَٔ ا٩ؽجبه ٝٓٞاعٜخ اُقؼبة ٝػ٠ِ مجو اُ٘لظ ك٬ ٣زأصّ 

 ٫ٝ ٣نطشة ثغشػخ. 
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٣ٌزغجٜب اُلشد ٖٓ اُخجشاد ٝأُٜبساد ٝأُؼبسف اُز٢ ٣زؼِٜٔب ٖٓ  ٓ٘بػخ ٗلغ٤خ ٌٓزغجخ هج٤ؼ٤بً:

صٓبد ٝاُقؼٞثبد اُغبثوخ ؽ٤ش رؼزجش ٛزٙ اُخجشاد ٝأُٜبساد رطؼ٤ٔبد ٗلغ٤خ ر٘ؾو عٜبص ٓٞاعٜخ ا٧

أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝرو٣ٞخ، ٝٛزا ٣غؼَ رؼشك اُلشد ُ٪ؽجبهبد ٝاُقؼٞثبد ٝاُؼٞائن أُؾزِٔخ ٓل٤ذا ك٢ 

 ر٤ٔ٘خ هذسرٚ ػ٠ِ رؾَٔ ا٧صٓبد ٝاًزغبة اُخجشاد اُز٢ ر٘ؾو أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ٚ. 

رؾجٚ أُ٘بػخ اُغغ٤ٔخ اُز٢ ر٘زظ ٖٓ ؽوٖ اُغغْ ػٔذاً ثبُغشصٞٓخ  لغ٤خ ٌٓزغجخ ف٘بػ٤بً:ٓ٘بػخ ٗ

أُغججخ ُِٔشك ثؼذ ئمؼبكٜب ُِزو٤َِ ٖٓ خطٞسرٜب، ٝرجو٢ ٓ٘بػزٜب ك٢ اُغغْ ُٔذح ه٣ِٞخ، ًزُي أُ٘بػخ 

ٝاُـنت ٓغ اُ٘لغ٤خ أٌُزغجخ ف٘بػ٤بً رزْ ػٖ هش٣ن رؼشك اُلشد ػٔذاً ُٔٞاهق ٓض٤شح ُِوِن ٝاُزٞرش 

رذس٣جخ ػ٢ِ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫رٚ ٝأكٌبسٙ ٝٓؾبػشٙ، ٝرؼ٣ٞذٙ ػ٢ِ هشد ٝعبٝط اُوِن ٝٛٞاعظ اُخٞف 

 ٝاُغضع ٝاُـنت، ٝئؽ٬ٍ أكٌبس ئ٣غبث٤خ ٝٓؾبػش ٓجٜغخ ثذ٫ً ٜٓ٘ب. 

( Yousfi, et al,6060ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثذٝس عٜبص أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٢ كزشح عبئؾخ ك٤شٝط ًٞسٝٗب )

شم ُزؼض٣ض عٜبص أُ٘بػخ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ خ٬ٍ كزشح اٗزؾبس ك٤شٝط ًٞسٝٗب ٝرُي ٖٓ ئ٢ُ ػذح ه

خ٬ٍ ا٫ُزضاّ ثبُؼضٍ اُقؾ٢، اُزـز٣خ اُقؾ٤خ، اُق٤بّ أُزوطغ، ٝر٘ظ٤ْ اُغؼشاد اُؾ٤بر٤خ، اُؾقٍٞ 

 ػ٢ِ ك٤زب٤ٖٓ د، كزشاد اُّ٘ٞ اٌُبك٤خ، ٓٔبسعخ اُش٣بمخ. 

أُ٘بػخ اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ ؽٔب٣خ اُلشد ٝدػْ هذسارٚ ػ٠ِ أُٞاعٜخ ؽ٤ش رزٌبَٓ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٓغ 

ٝرؾَٔ ا٧ػشاك أُشم٤خ ؽز٠ ٣نؼق اُل٤شٝط ٝرزٌٖٔ خ٣٬ب اُغٜبص أُ٘بػ٢ ٖٓ هزِٜب ٝئثبدرٜب ٖٓ 

ٛ٘ب عبءد أ٤ٔٛخ ر٘بٍٝ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ا٤ُٔذإ اُغ٤ٌُٞٞع٢ ٝف٫ًٞ ئ٢ُ ئػذاد ثشآظ ُزؼض٣ضٛب 

 ٝر٤ٔ٘زٜب.

( ٕ ٖٓ ث٤ٖ اُخقبئـ اُز٢ ر٤ٔض اُزٞعٚ اُؼو٢ِ 384:  6088)عُٞذع٤ٖ، ثشًٝغ٢ ، ًٔب ٣شٟ 

ُِٔزغ٤ٖٔ ثبُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ أْٜٗ ٣نؼٕٞ ٧ٗلغْٜ أٛذاكبً ٝرٞهؼبد ئ٣غبث٤خ ، ٝأْٜٗ ٣ؼزوذٕٝ أْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ 

٠ُ ؽَ أُؾ٬ٌد ٝارخبر اُوشاساد اُقؾ٤ؾخ، ٣ٝؾؼشٕٝ أْٜٗ ٓوذسٕٝ ُْٜٝ ٌٓبٗخ خبفخ، ٣ٝ٘ظشٕٝ ئ

ا٧خطبء ٝاُؼضشاد ٝأُؼٞهبد ثبػزجبسٛب رؾذ٣بد ػ٤ِْٜ إٔ ٣ٞاعٜٞٛب ٤ُٝغذ ٓؾجطبد ػ٤ِْٜ إٔ 

٣غز٘جٞٛب، ٣ٝؼزٔذٕٝ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد كؼبُخ ُٔٞاعٜخ أُٞاهق أُخزِلخ، ٝٓوبٝٓخ ا٩ؽغبط ثبُٜض٣ٔخ، 

ٝاُزؾغٖ، ٣ٝذسًٕٞ ٝاػٕٞ ثغٞاٗت اُنؼق ٝاُخطش ُذ٣ْٜ ٫ٝ ٣ٌ٘شٜٝٗب ٣ٝشٕٝ أٜٗب ٓغب٫د هبثِخ ُِزـ٤ش 

عٞاٗت اُوٞح ٝاُز٤ٔض ُذ٣ْٜ ٣ٝغزٔزؼٕٞ ثٜب ًٔب ٣ـِت ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزاد ُذ٣ْٜ فٞس اُوٞح ٝاٌُلبءح 

٣ٝٔزٌِٕٞ ٜٓبساد ع٤ذح ك٢ ث٘بء اُؼ٬هبد ثب٥خش٣ٖ ، ٣ٝؾذدٕٝ عٞاٗت ؽ٤برْٜ اُز٢ ٣ٌْٜٔ٘ اُغ٤طشح 

 ػ٤ِٜب.

غٖ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه ٝأُإصشاد ك٢ اُج٤ئخ ُزا رشعغ أ٤ٔٛخ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ رٞع٤ٚ اُلشد ئ٠ُ ؽ

ا٤ُِٔئخ ثبُٔؾ٬ٌد، ًٔب رٌٖٔ اُطبُت ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ أًضش هذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثٌلبءح ٓغ ٓغش٣بد اُؾ٤بح 

 .(67، ٤ٗ6085ٖ، بؽغ (ثقؼٞثبرٜب ٝرؾذ٣برٜب ٝػ٠ِ رؾذ٣ذ أٛذاف ٝاهؼ٤خ ٝاُغؼ٢ اُذؤٝة ُزؾو٤وٜب 

( ٖٓ إٔ اُزلٞم ٣ؼذ Baker, Bridger, 8111غش ٝا٣لبٕ )٣ٝذػْ رُي ٓب ٣زًشٙ ًَ ٖٓ ث٤ٌش ٝثش٣٘

ٖٓ ػٞآَ عُٜٞخ ٝعشػٚ اُزٞاكن، رُي ٧ٕ أُزلٞه٤ٖ ُذ٣ْٜ كْٜ أكنَ ُزٝارْٜ ٦ُٝخش٣ٖ، ثغجت هذسارْٜ 

 اُؼو٤ِخ أُشرلؼخ، ُٝزُي كْٜ ٣زٞاكوٕٞ ٓغ اُنـٞه ثؾٌَ أكنَ ٝثطشم فؾ٤خ ٓوبسٗخ ثأهشاْٜٗ. 

ًٔب أؽبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذ ساعبد ئ٠ُ اُذٝس اُٜبّ اُز١ رِؼجٚ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُزؾق٤َ اُذساع٢ أٝ 

( اُز٢ اٛزٔذ ثزوق٢ اُؼٞآَ Heskett et al, 6002ا٧ًبد٢ٔ٣ ٜٝٓ٘ب دساعخ ًَ ٖٓ ٛبع٤ٌذ ٝآخش٣ٖ )

 ٢ٔ٣أُغإُٝخ ػٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ هذ رِؼت دٝساً ئ٣غبث٤بً ك٢ ا٧داء ا٧ًبد
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اُز٢ ث٤٘ذ إٔ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ رز٘جأ ثبُز٤ٌق ٝاُزؾق٤َ ا٧ًبد٢ٔ٣. ًٔب (  6084ٝدساعخ ) اُؾ٤خ، 

( ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ ؿبُج٤خ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُنـٞه ٖٓ عٜخ 6086أظٜشد ٗزبئظ )اُؼجذ٢ُ، 

 ٝاُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٝأثؼبدٛب ٖٓ عٜخ أخشٟ ُذٟ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ.

( إٔ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ ٣غزخذٕٓٞ ع٤ٔغ ا٧عب٤ُت 51: 6082 ٝاُلش٣ؾبد، ًٔب ٣زًش )ػجذ الله

أُزبؽخ ك٢ ٓٞاعٜخ أؽذاس اُؾ٤بح اُنبؿطخ، كٌِٔب رؼذدد ٝر٘ٞػذ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُنـٞه ًبٗذ أًضش 

ٗلؼبً ٝكبئذح ك٢ اُزقذ١ ٝاُزـِت ػ٠ِ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ اُز٢ رٞاعْٜٜ، ٝٛزا ٣شرجو ثوذسرْٜ ػ٠ِ اُزٞظ٤ق 

زٌبَٓ ُوذسارْٜ اُؼو٤ِخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزغبثخ ثٞعبئَ ٓزٞاكوخ كْٜ ٣ز٤ٔضٕٝ ثوذساد ٗلغ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ أُ

رغبػذْٛ ك٢ ٓٞاعٜخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ًٔب أْٜٗ ٣ز٤ٔضٕٝ ثوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝمجو ٝرؾو٤ن اُزاد 

 ٝا٫ػزٔبد. 

  :خقبئـ ا٧كشاد أُزغ٤ٖٔ ثبُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ

( ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخقبئـ اُز٢ ٣زغْ ثٜب ثٖٔ ُذ٣ْٜ ٓ٘بػخ ٗلغ٤خ 384، 6088ٝمؼ عبّ ٝثشًٝغ٢ )

 :٢ٛٝ 

 ٣ؾؼشٕٝ ثإٔ ُْٜ روذ٣شاً ٌٝٓبٗخ خبفخ.  -8

 ٣نؼٕٞ ٧ٗلغْٜ أٛذاكبً ٝرٞهؼبد ئ٣غبث٤خ.  -6

 هبدسٕٝ ػ٢ِ ؽَ أُؾ٬ٌد ٝارخبر اُوشاساد اُقؾ٤ؾخ. -5

بسٛب رؾذ٣بد ػ٤ِْٜ إٔ ٣ٞاعٜٞٛب ٤ُٝظ ٣٘ظشٕٝ ئ٢ُ ا٧خطبء ٝاُؼضشاد ٝأُؼٞهبد ثبػزج -4

 ٓؾجطبد ػ٤ِْٜ إٔ ٣زغ٘جٞٛب. 

 ٣ؼزٔذٕٝ ػ٢ِ اعزشار٤غ٤بد كؼبُخ ُٔٞاعٜخ أُٞاهق أُخزِلخ ٝٓوبٝٓخ ا٫ؽغبط، ثبُٜض٣ٔخ.  -3

 ٣ذسًٕٞ عٞاٗت اُوٞح ٝاُز٤ٔض ُذ٣ْٜ، ٣ٝغزٔزؼٕٞ ثٜب.  -2

 ٣ٔزٌِٕٞ ٜٓبساد ع٤ذح ك٢ ث٘بء اُؼ٬هبد ثب٧خش٣ٖ.  -7

 اُ٘لغ٤خ:  أثؼبد أُ٘بػخ

ئ٢ُ عزخ ػؾشح ثؼذاً ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٢ٛٝ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢، ا٫ثذاع، ؽَ  olah,6003)أؽبس ) 

أُؾ٬ٌد، مجو اُ٘لظ ٝا٫رضإ، اُقٔٞد ٝاُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ، كؼب٤ُخ اُزاد، اُضوخ ثبُ٘لظ، اُزؾذ١ 

 ٝأُضبثشح، أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٝاُز٤ٌق، اُزلبؤٍ. 

( أؽبس ا٢ُ إٔ أثؼبد أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ رزنٖٔ اُضوخ Agrawal & Bhardwaj،80: 6083أٓب )

 ثبُ٘لظ، اُ٘نظ ا٫ٗلؼب٢ُ، ا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢ ٗؾٞ أُبم٢ 

ٝرغزخِـ اُجبؽضخ ٓٔب عجن إٔ اُغٜبص أُ٘بػ٢ اُ٘لغ٢ ٣ؼجش ػٖ رنبكش ٓغٔٞػٚ ًج٤شح ٖٓ اُوذساد 

ٜخ ا٫ؽذاس اُنبؿطخ ٝا٧صٓبد ٝأُٜبساد ٝاٌُلبءاد اُؾخق٤خ اُز٢ رذػْ هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓٞاع

 ٝٓٞاهق أُؾٖ عٞاء ًبٗذ ػ٠ِ أُغز١ٞ اُلشد١ أٝ أُغزٔؼ٢ 

 ٣ز٘بٍٝ اُجؾش أسثؼخ أثؼبد ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٢ٛٝ أُضبثشح، اُزلبؤٍ، اُزٞعٚ اُذ٢٘٣، مجو ا٫ٗلؼبٍ. 

ئؾخ ًٞسٝٗب ٓٔب عجن ػشمٚ ٣زنؼ اُز١ رِؼجٚ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ا٧صبس اُ٘برغخ ػٖ عب

ؽ٤ش رزٌبَٓ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٓغ أُ٘بػخ اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ ؽٔب٣خ اُلشد ٝدػْ هذسارٚ ػ٠ِ أُٞاعٜخ ٝرؾَٔ 
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ا٧ػشاك أُشم٤خ ؽز٠ ٣نؼق اُل٤شٝط ٝرزٌٖٔ خ٣٬ب اُغٜبص أُ٘بػ٢ ٖٓ هزِٜب ٝئثبدرٜب ٖٝٓ ٛ٘ب عبء 

 ػذاد ثشآظ ُزؼض٣ضٛب ٝر٤ٔ٘زٜب.أ٤ٔٛخ ر٘بٍٝ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ا٤ُٔذإ اُغ٤ٌُٞٞع٢ ٝف٫ًٞ ٩

 اُزؼش٣ق ا٩عشائ٢ ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ: 

٢ٛ ٗظبّ رٌب٢ِٓ ٓزؼذد ا٧ثؼبد ٣زنٖٔ ٓقبدس أُوبٝٓخ ٝاُؾٔب٣خ ٖٓ اُنـٞه ٝا٧صٓبد ٜٝٓ٘ب 

أُضبثشح ٝاُزلبؤٍ ٝمجو ا٫ٗلؼبٍ ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣ ٝروبط ئعشائ٤ب ٖٓ خ٬ٍ أداء ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘بػخ 

 ك٢ ٛزا اُجؾش.اُ٘لغ٤خ أُؼذ 

 صبُضبً اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ:

٣ٞاعٚ ا٧كشاد ك٢ اُؾ٤بح ػذداً ٖٓ اُنـٞه ٖٝٓ ٛزٙ اُنـٞه أُؾ٬ٌد ا٧عش٣خ، ٝٓؾ٬ٌد اُؼَٔ، 

ٝأُؾ٬ٌد ٓغ ا٧فذهبء، ٝػذّ اُز٤ٌق ٓغ اُذساعخ أٝ اُزؼ٤ِْ. ٫ٝ ؽي إٔ ًض٤شاً ٖٓ اُنـٞه ٫ رإد١ 

ذ٣ذ ٤ٌُبٗبرْٜ. ثبُنشٝسح ئ٠ُ مـٞه ػ٠ِ اُلشد، كبُنـٞه ر٘ؾأ ٖٓ ئدساى ا٧كشاد ُِنـٞه ًٔقبدس رٜ

ٝٛ٘بى ػ٤ِٔبد ٝاػ٤خ ٝؿ٤ش ٝاػ٤خ ك٢ اُؼبُْ اُذاخ٢ِ ُِلشد، رٌٕٞ ٓغئُٞخ ػٖ رؾذ٣ذ ئرا ٓب ًبٗذ مـٞه 

ٓؼ٤٘خ، رغؼَ اُلشد ٣ؾؼش ثبُنـو أٝ ٣إد١ اعزغبثخ مبؿطخ، ٖٝٓ ٓظبٛش رأصش ا٧كشاد ثبُنـٞه: 

٣ذ ا٧خطبء، ٝفؼٞثخ فؼٞثخ اُزش٤ًض، ٝامطشاثبد اُّ٘ٞ، ٝأُؾ٬ٌد اُقؾ٤خ، ٝاُخٍٔٞ، ٝرضا

 اعزشعبع ا٧ؽذاس، ٝؿ٤شٛب. 

( اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٢ٛ رِي اُؼٞآَ اُخبسع٤خ ٝاُذاخ٤ِخ اُنبؿطخ ػ٠ِ 26: 6002ٝرؼشكٜب )ًش٣لخ، 

اُلشد ًِٚ، أٝ ػ٘قش ك٤ٚ، ٝٛٞ ٓب ٣إد١ ئ٠ُ اُؾؼٞس ثبُزٞرش ٝا٩خ٬ٍ ك٢ رٌبَٓ اُؾخق٤خ ٝػ٘ذٓب رضداد 

ٙ هذسرٚ ػ٠ِ اُزٞاصٕ ٣ٝـ٤ش ٗٔو عًِٞٚ ٓٔب ًبٕ ٛٞ ػ٤ِٚ ئ٠ُ ٗٔو ؽذح ٛزٙ اُنـٞه كإ رُي هذ ٣لوذ

 عذ٣ذ.

( اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ثأٗٚ اُؾبُخ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب اٌُبئٖ اُؾ٢ ؽ٤ش رلشك ٣ٝ6007:56ؼشف )ؽ٘ل٢، 

ػ٤ِٚ ٗٞػب ٖٓ اُزٞاكن ٝرضداد رِي اُؾبُخ ئ٠ُ دسعخ اُخطش ًِٔب اصدادد ؽذح رِي اُظشٝف ٝاعزٔشد ُلزشح 

 ه٣ِٞخ.

نـٞه أُذسًخ ٛٞ ٓلّٜٞ اعزخذّ ُِزؼج٤ش ػٖ دسعخ ئدساى اُلشد ُِٔٞهق اُؾ٤بر٢ ػ٠ِ أٗٚ ٓٞهق ٝاُ

مبؿو؛ ٝرُي ٗز٤غخ اُزو٤٤ٔبد ا٤ُٝ٧خ ٝاُضب٣ٞٗخ كٜٞ ؽبُخ رؼٌظ ٗز٤غخ اُزو٤٤ْ اُؼبّ ٤ٔٛ٧خ ٝفؼٞثخ 

 اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾذ٣بد اُؾخق٤خ ٝاُج٤ئخ: 

 و اُ٘لظ ١ رق٤ت اُلشد ٢ٛ:ئ٠ُ أسثؼخ أٗٞاع ٖٓ اُنـ ٣ٝSelyeؾ٤ش ع٠ِ٤ 

 اُنـو اُ٘لغ٢ اُغ٢ء: ٣ٝغ٠ٔ ًزُي ا٧ُْ ٓضَ كوذإ ػض٣ض أٝ كوذإ ػَٔ.- 8

 اُنـو اُ٘لغ٢ اُغ٤ذ: ٣إدٟ ئ٠ُ ئػبدح اُز٤ٌق ٓغ اُزاد ٫ًٞدح هلَ أٝ علش ك٢ ػَٔ أٝ ثؼضخ.- 6

 اُلشد ٝهذسارٚ.اُنـو اُ٘لغ٢ اُضائذ: ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ رشاًْ ا٧ؽذاس اُغِج٤خ ثؾ٤ش رزغبٝص ٓقبدس - 5

 اُنـو اُ٘لغ٢ أُ٘خلل: ٣ٝؾذس ػ٘ذٓب ٣ؾؼش اُلشد ثبَُِٔ ٝػذّ اُزؾذ١ ٝاُؾؼٞس ثبُٔضبثشح.- 4

 ٝرزنٖٔ ا٫عزغبثخ ُِنـٞه ص٬صخ ٓشاؽَ ك٤ٔب ٣طِن ػ٤ِٚ ٗٔٞرط اُز٤ٌق اُؼبّ:

 سد كؼَ ا٩ٗزاس: ؽ٤ش ٣ز٤ٜأ اُلشد عغ٤ٔب ٓٞاعٜخ اُؾذس اُنبؿو.- 8

 ُٔشؽِخ ٣ؾبٍٝ ٓٞاعٜخ اُؾذس اُنبؿو ٝاُز٤ٌق ٓؼٚ.أُوبٝٓخ: ٝك٠ ٛزٙ ا- 6
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 ا٫ٜٗبى: ٝك٤ٜب ٣لوذ اُغغْ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾذس أٝ أُٞهق. - 5

 

 ٓقبدس اُنـٞه اُ٘لغ٤خ: 

 أ٫ًٝ: أُقبدس اُخبسع٤خ ُِنـٞه اُ٘لغ٤خ

 ا٫عشح. اُنـٞه ا٧عش٣خ عٞاء ًبٗذ عِج٤خ ٓضَ ٝكبح هش٣ت أٝ ػض٣ض أٝ ه٬م أٝ ٓشك أؽذ أكشاد -

اُنـٞه أُب٤ُخ ٓضَ اُؾقٍٞ ػ٠ِ هشك ُج٘بء ٓ٘ضٍ أٝ ئٗغبص ٓؾشٝع أٝ رـ٤ش ٓلبعئ ك٢ اُٞمغ  -

 أُب٢ُ.

 اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ: ٓضَ اُزـ٤ش ك٢ ا٧ٗؾطخ اُزشك٤ٜ٤خ، ٝاُؼبداد اُؾخق٤خ، ا٧ٗؾطخ ا٫عزٔبػ٤خ.   -

 ذ. مـٞه اُؼَٔ: ٓضَ اُلقَ ٖٓ اُؼَٔ، اُزوبػذ، ا٫ٗزوبٍ ُؼَٔ عذ٣ -

 مـٞه أُزـ٤شاد اُطج٤ؼ٤خ: ٢ٛٝ اُنـٞه اُ٘برغخ ػٖ اٌُٞاسس ًبُض٫صٍ ٝاُجشا٤ًٖ ٝا٧ػبف٤ش.  -

 اُنـٞه اُغ٤بع٤خ: ٓضَ ػذّ اُشمب ػٖ أٗظٔخ اُؾٌْ ٝاُقشاػبد اُغ٤بع٤خ ٝاٗؼذاّ ا٧ٖٓ. -

 ٝاُؾبد. اُنـٞه اُضوبك٤خ: ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ صوبكبد خبسع٤خ دٕٝ ٓشاػبح صوبكخ أُغزٔغ ػجش اُو٘ٞاد -

 اُنـٞه ا٧ًبد٤ٔ٣خ: ًجذء اُذساعخ أٝ ا٫ٗزٜبء ٜٓ٘ب، مؼق اُزش٤ًض، اُلؾَ ك٢ ا٫خزجبساد.  -

 صب٤ٗبً: أُقبدس اُذاخ٤ِخ ُِنـٞه اُ٘لغ٤خ 

أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ: ٝرزٔضَ ك٢ ا٫ٗلؼبٍ اُز٢ هذ رزؾٍٞ ئ٠ُ ؽب٫د اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُخٞف  -

 أُشم٢. 

 اُزؼشك ُٔشك أٝ ئفبثخ خط٤شح، رـ٤ش ؽذ٣ذ ك٢ ػبداد اُّ٘ٞ ٝا٫عز٤وبظاُنـٞه اُقؾ٤خ: ٓضَ  -

اُنـٞه اُ٘برغخ ػٖ أعِٞة اُزل٤ٌش: ٝرؼٞد ئ٠ُ ر٘جئ اُلشد ٝاؽذح أٝ أًضش ٖٓ ا٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ  -

 ( 368: 6086ٓٔب ٣ُٞذ اٗلؼب٫د ؿ٤ش ٓشؿٞثخ ًبُؾؼٞس ثب٫ًزئبة أٝ اُوِن أٝ اُِٜغ. )ع٤ٜبٕ ،

ُذساعخ )اُنـٞه اُقؾ٤خ، اُنـٞه ا٫عزٔبػ٤خ، اُنـٞه ا٧عش٣خ، اُنـٞه ٝرز٘بٍٝ ٛزٙ ا

 اُذساع٤خ(.

اُزأصشاد اُ٘بعٔخ ػٖ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ اُقـؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ: ٓـٖ أُغـِْ ثـٚ إٔ اُنــٞه 

خـ٬ٍ ٫ رـإصش كوـو ػِـ٠ اُقـؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلـشد، ثـَ ٣ٔزـذ رأص٤شٛب ُزؾَٔ اُقؾخ اُغغ٤ٔخ، ٝرُي ٖٓ 

اُـ٘وـ كـ٢ ًلـبءح اُغغـْ ٝهذسرـٚ ػِـ٠ ٓوبٝٓـخ ا٧ٓــشاك، ؽ٤ــش رــإد١ اُنـــٞه ئُــ٠ ؽــذٝس 

رـ٤شاد ػِــ٠ ٓغــزٟٞ اُغٜــبص اُؼقــج٢ أُشًـض١ )ر٘ؾ٤و ا٤ُٜجٞر٬ٓـٞط ٝئكشاص ٛشٓـ٢ٗٞ ا٧دس٣٘ب٤ُٖ 

٢ُ رو٤َِ اُــذكبػبد اُغغ٤ٔخ مــذ ٝاٌُٞسر٤ضٍٝ( ٓٔـب ٣إد١ ئُـ٠ ئمــؼبف عٜــبص أُ٘بػــخ ،ٝثبُزــب

ا٧ٓــشاك، ثب٩مــبكخ ئُـــ٠ إٔ اُنــــٞه هـــذ رـــذكغ اُلـــشد ئُـــ٠ ثؼـــل أُٔبسعـــبد ٝاُغ٤ًِٞبد 

ؿ٤ـــش اُقؾ٤خ ًبُزذخ٤ٖ أٝ رؼــبه٢ اُؼوبه٤ش ؿ٤ــش أُؾــشٝػخ ُِزخل٤ق ٓــٖ أُؾــبػش اُغِج٤خ اُ٘بعٔــخ 

إد١ ئُــــ٠ رضا٣ذ ٗغــــجخ اُغــــّٔٞ كــــ٢ اُغغــــْ ٝثبُزــــب٢ُ رؼشمــــٚ ُ٪سٛــــبم ػٜ٘ــــب، ٓٔــــب ٣

 ( 820: 6002ٝا٫عز٘ضاف ٝا٩فبثخ ثب٧ٓشاك . )ؽغ٤ت، 

ٓٔب عجن رش١ اُجبؽضخ  إٔ ا٧ؽـذاس اُنـبؿطخ كـ٢ ٛـزا اُؼقـش ؿـذد رـإصش ػِـ٠ اُج٘ـبء اُ٘لغـــ٢ 

ــٚ ٣ؼــــب٢ٗ اُن٤ن ٝا٩ؽجــــبه ٝا٫ًزئــــبة ٝاُوِــــن ٝؿ٤شٛب ٓــــٖ ا٫ٗلؼب٫د ُـــذٟ اُلــــشد ٝعؼِزــ



عقهيا   انمتفىقين من عينت نذي انمذركت اننفسيت وانضغىط اننفسيت انمناعت بين نهعلاقت معذل كمتغير( 99- كىفيذ) كىرونا جائحت عن انناتج انمستقبم قهق  

  2021الثاني والعشرون يوليوالعدد         0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
39 

اُغِج٤خ ا٧خـــشٟ، ٓـــٖ ٛ٘ـــب كوـــذ رٞفـــِذ ٗزـــبئظ اُذساعـــبد إٔ رٔزـــغ ا٫كـــشاد ثبُخقبئـ 

ئدساى أُٞاهـق اُنـبؿطخ  اُ٘لغ٤خ ا٣٩غبث٤خ ًبُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ًٔب رْ رٞم٤ؾٚ كـ٢ أُـزٖ ٣غـبػذْٛ ػِـ٠

ػِـ٠ أٜٗـب أهـَ رٜذ٣ذا، ٝثـإٔ ُذ٣ْٜ اُوـذسح ػِـ٠ مـجطٜب ًٔـب أٗـٚ ثآٌـبْٜٗ ا٫عزٔشاس كــ٢ أٗؾـطزْٜ 

ثبُزضاّ ؽزـ٠ اُٞفــٍٞ ئُـ٠ ؽبُـخ ٓـٖ اُزٞاكــن اُ٘لغـ٢ ٝاُغغـذ١، ئر رؼٔـَ ٓـٖ خـ٬ٍ ٌٓٞٗبرٜـب كـ٢ 

اُنــٞه ٝرُـي ثـبُزو٤٤ْ ٝا٩دساى ا٣٩غبث٢ ُٜـب، ٓٔـب ٣زشرـت ػ٘ـٚ اُزخل٤ق ٓـٖ اُزٜذ٣ذ اُـز١ رؾِٔـٚ 

اعزخذاّ ا٩عزشار٤غ٤بد ا٣٩غبث٤خ ُِٔٞاعٜــخ، ٝٛــزا ٓــب ٣غؼَ ٝهــغ ا٧ؽــذاس ػِــ٠ اُلــشد أهــَ خطــشا 

 ٝرٜذ٣ذا ٓٔــب ٣وٞدٙ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ اُؾؼٞس ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ.

 انمتفىقين عقهيا  : 

( أُزلٞم ػو٤ِبً ثبٗٚ ٛٞ ثِٞؽ اُلشد ٓغز١ٞ ًلبءح أداء كٞم أُزٞعو  ٣6003ؼشف ) اُوش٣ط٢ ،

٧هشاٗٚ ٖٓٔ ْٛ ك٢ ٓضَ ػٔشٙ اُض٢٘ٓ ٝث٤ئزٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝك٢ ٓغبٍ أٝ أًضش ٖٓ ٓغب٫د اُ٘ؾبه ا٩ٗغب٢ٗ 

 اُز٢ رؾظ٢ ثزوذ٣ش اُغٔبػخ ٝرؾَٔ ٓغب٫د اُ٘ؾبه ا٩ٗغب٢ٗ ًبكخ . 

 ٤ٖ ػو٤ِب : خقبئـ أُزلٞه

اُوذسح اُؼو٤ِخ اُؼبٓخ، ٖٝٓ ٓظبٛشٛب، إٔ ٣ٌٕٞ أُزلٞم ٓؾجبً ُِوشاءح، ُٝذ٣ٚ اٛزٔبٓبد ػ٤ِٔخ  -8

 ٝأدث٤خ ِٓؾٞظخ، ٣ٝوذّ ؽ٫ًِٞ عش٣ؼخ ٝده٤وخ ٨ُعئِخ

٣ٝزغْ ثبُِجبهخ، ٝؽَ أُؾ٬ٌد ثطشم ػجوش٣خ ُٝذ٣ٚ كنٍٞ ػ٢ِٔ ٝاُزش٤ًض ٝؽذح ا٫ٗزجبٙ، ٤ٔ٣َٝ  -6

 ئ٠ُ ا٫عزو٤ُ٬خ

زٔبد ػ٠ِ اُ٘لظ، ٝأُؾبسًخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝز٤ٔض ثب٧داء اُؼب٢ُ ك٢ اخزجبساد اُزًبء، ا٫ػ -5

 .ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢

اُو٤بدح ٖٝٓ ٓظبٛشٛب: ٣ٌٕٞ ُذٟ أُزلٞم اُوذسح ػ٠ِ ؽش ا٥خش٣ٖ، ٣ٝذسى ٜٓبسارْٜ ٝهذسارْٜ،  -4

دح ٣ٝزؼبَٓ ٓؼْٜ ثغُٜٞخ ٣ٝغش، ٣ٝ٘طن ا٧كٌبس ثقٞسح ٝامؾخ، ٣ٝٔزِي ٜٓبساد اُو٤ب

 ٝاُغ٤طشح، ٝاُزٞع٤ٚ، ٝارخبر اُوشاس. 

 ٤ًل٤خ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ: 

ٓؾبكظخ  -( ثط٘طب STEMرْ اخز٤بس ػ٤٘ٚ اُذساعخ ٖٓ ٓذسعخ أُزلٞه٤ٖ ُِؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب )

 ( هبُت ٝهبُجخ ٝرْ اخز٤بسْٛ ػ٠ِ أعبط اُؾشٝه اُزب٤ُخ: 800اُـشث٤خ ٝػذدْٛ )

 .ك٢ ٝهذ ئعشاء اُذاسعخإٔ ٣ٌٞٗٞا ٖٓ أُ٘زظ٤ٖٔ ك٢ اُؾنٞس  -8

أ٫ ٣وَ ٓغٔٞع دسعب د اُطبُت ك٢ آزؾبٕ ؽٜبدح ئرٔبّ اُذ ساعخ ثٔشؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧عبع٢  -6

 % ٖٓ أُغٔٞع ا٠ٌُِ ُِذسعبد. 11ػٖ 

إٔ ٣ٌٕٞ اُطبُت ؽبف٬ً ػ٠ِ اُذسعبد اُٜ٘بئ٤خ ك٢ ٓبدر٤ٖ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ ٓٞاد )اُِـخ  - 6

 ا٩ٗغ٤ِض٣خ اُش٣بم٤بد ٝاُؼِّٞ( 

 ا٫ه٬ع ػ٠ِ ٗغجٚ اُزًبء اُز٢ رْ روش٣شٛب ٖٓ عٜخ ٝصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ . - 4

إٔ ٣ؾقَ اُطبُت ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ػ٠ِ اخزجبس اُزًبء أُقلٞكبد أُززجبثؼخ ُشاكٖ ٝرُي -3

 .ؽشه ٫خز٤بسٙ مٖٔ ػ٤٘خ اُذاسعخ ا٧عبع٤خ ثغبٗت رلٞهٚ اُذاسع٢



عقهيا   انمتفىقين من عينت نذي انمذركت اننفسيت وانضغىط اننفسيت انمناعت بين نهعلاقت معذل كمتغير( 99- كىفيذ) كىرونا جائحت عن انناتج انمستقبم قهق  

  2021الثاني والعشرون يوليوالعدد         0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
40 

٣و٤ْ اُطبُت ٓغ اُٞاُذىٖ ٓؼًب، ٝأ٫ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ١  كن٬ً ػٖ ثؼل اُؾشٝه ا٧خشٟ ٖٓ هج٤َ إٔ

 أٓشاك ٓضٓ٘خ . 

 

 

 : فيروش كىرونا

ك٤شٝعـبد ًٞسٝٗـب ٛـ٢ كق٤ِـخ ًج٤ـشح ٓـٖ اُل٤شٝعـبد اُزـ٢ هـذ رغـجت أُـشك ُِؾ٤ـٞإ 

ٝا٫ٗغـبٕ. ٝٓـٖ أُؼشٝف إٔ ػذداً ٓــٖ ك٤شٝعــبد ًٞسٝٗــب رغــجت ُــذٟ اُجؾــش ؽــب٫د ػــذٟٝ 

٧ٓــشاك ا٧ؽــذ ٝخبٓــخ اُغٜــبص اُز٘لغــ٢ اُزــ٢ رزــشاٝػ ؽذرٜــب ٓــٖ ٗــض٫د اُجــشد اُؾــبئؼخ ئُــ٠ ا

ٓضــَ ٓز٬صٓــخ اُؾــشم ا٧ٝعو ُ اُز٘لغــ٤خ ٝأُز٬صٓخ اُز٘لغــ٤خ اُؾــبدح اُٞخ٤ٔــخ )اُغــبسط(. ٣ٝغــجت 

ٓ٘ظٔخ اُقؾخ (. 81 -ك٤ــشٝط ًٞسٝٗــب أٌُزؾــق ٓإخــشا ٓــشك ك٤ــشٝط ًٞسٝٗــب ًٞك٤ــذ 

 ٢https://www.who.int/ar اُؼب٤ُٔخ، رٔذ ا٫عزؼبٗخ ثبُٔٞهغ ا٩ٌُزشٝٗ

 هش٣وخ ا٩فبثخ 

ػـٖ هش٣ـن ا٫ؽـخبؿ ا٫خش٣ـٖ  81 -٣ٌٔـٖ إٔ ٣قـبة ا٫ؽـخبؿ ثؼـذٟٝ ٓـشك ًٞك٤ذح 

أُقبث٤ـٖ ثبُل٤ـشٝط.  ٣ٌٖٝٔ ُِٔشك إٔ ٣٘زوَ ٖٓ ؽخـ ا٢ُ ؽخـ ػٖ هش٣ن اُوط٤ـشاد اُقـ٤ـشح 

أٝ ٣ؼطـظ.  81 -قـبة ثٔـشك ًٞك٤ـذ اُزـ٢ رز٘بصـش ٓـٖ ا٫ٗق أٝ اُلْ ػ٘ذٓـب ٣غـؼَ اُؾـخـ أُ

ٝرزغـبهو ٛـزٙ اُوط٤شاد ػ٠ِ ا٧ؽ٤بء ٝا٫عطؼ أُؾ٤طــخ ثبُؾــخـ. ٣ٌٝٔــٖ ؽ٤ٜ٘ــب إٔ ٣قــبة 

ػ٘ــذ ٬ٓٓغـزْٜ ُٜـزٙ ا٫ؽـ٤بء أٝ ا٫عـطؼ صـْ ُٔـظ  81 -ا٫ؽــخبؿ ا٫خــشٕٝ ثٔــشك ًٞك٤ــذ 

 ػ٤٘٤ٜـْ أٝ أٗلٜـْ أٝ كٜٔـْ. 

 ا٧ػشاك 

ا٧ػشاك ا٧ًضش ؽ٤ٞػبً ثؼذ١ٝ ٓشك  ًٞسٝٗب ك٢ اُؾ٢ٔ ٝا٩سٛبم ٝاُغؼبٍ اُغبف ٝهذ  رزٔضَ

٣ؼب٢ٗ ثؼل أُشم٢ ٖٓ ا٫٫ّ ٝا٧ٝعبع أٝ اؽزوــبٕ ا٧ٗــق، أٝ اُشؽــؼ، أٝ أُــْ اُؾِــن، أٝ ا٩عــٜبٍ 

ظٜش ػ٤ِْٜ أ١ ٝػبدح ٓب رٌٕٞ ٛزٙ ا٫ػشاك خل٤لخ ٝرجذأ رذس٣غ٤بً ٣ٝقبة ثؼل اُ٘بط ثبُؼذ١ٝ دٕٝ إٔ ر

%( ٖٓ أُشك دٕٝ اُؾبعخ ا٢ُ 10أػشاك ٝدٕٝ إٔ ٣ؾؼشٝا ثبُٔشك ٣ٝزؼبك٠ ٓؼظْ اُ٘بط ) ٗؾٞ 

أؽخبؿ ٣قبثٕٞ ثؼذ١ٝ  ك٤شٝط  2ػ٬ط خبؿ ٝرؾزذ ؽذح أُشك ُذ١ ؽخـ ٝاؽذ روش٣جبً ٖٓ ًَ 

 ًٞسٝٗب ؽ٤ش ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ فؼٞثخ اُز٘لظ ٝرضداد اؽزٔب٫د ئفبثخ أُغ٤ٖ٘ ٝا٧ؽخبؿ أُقبث٤ٖ

 ثٔؾ٬ٌد فؾ٤خ ٓضَ اسرلبع مـو اُذّ أٝ أٓشاك اُوِت ، أٝ داء اُغٌش١ .

 اُؼ٬ط: 

رؼذ اُجشٝر٫ًٞٞد اُؼ٬ع٤خ ُل٤شٝط ًٞسٝٗب ػ٬ط ٨ُػشاك اُز٢ رغججٜب ؽز٠ ٫ رزلبهْ ؽبُخ 

أُش٣ل ُِٝٞهب٣خ ٖٓ ؽذٝس ٓنبػلبد ئٕ ئعشاءاد اُٞهب٣خ ٢ٛ ا٫عزشار٤غ٤خ ا٧كنَ ك٢ ٓٞاعٜخ ٛزٙ 

ثب٩مبكخ ا٢ُ رؼض٣ض ٓ٘بػخ اُلشد ٝاُز٢ رزطِت أعِٞة ؽ٤بح فؾ٢، ٓٔبسعخ اُش٣بمخ، اُزـز٣خ اُغبئؾخ 

 أُزٞاصٗخ، اُّ٘ٞ اُغ٤ذ، عٔؼ٤ٜب رغبػذ ك٢ رؼض٣ض ٓ٘بػخ اُلشد. 

 دساعبد عبثوخ  

 أ٫ًٝ: دساعبد ر٘بُٝذ هِن أُغزوجَ ُذ١ ػ٤٘خ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً:  
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بد اُٞاُذ٣خ ًٔب ٣ذسًٜب ا٫ث٘بء أُزلٞه٤ٖ ٝػ٬هزٜـب ثزـقٞسْٛ ( ثؼ٘ٞإ ا٫رغب8112ٛدساعخ اُؾبكؼ٢ )

ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ اُذساعخ اٌُؾق ػٖ اُلشٝم  .ُِٔغزوجَ، دساعخ ٓوبسٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُؾجبة ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ

ك٢ رقٞس أُـغزوجَ ثـ٤ٖ ا٫ث٘ـبء أُزلٞه٤ٖ، ًٝزُي اٌُؾق ػٖ اُلشٝم ك٢ رقٞس أُغزوجَ ث٤ٖ اُزًٞس 

( هبُجبً 430ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ١ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ أُخزِلخٝا٫ٗـبس رٝ

ٓ٘خلل (  –ٓزٞعو  –ٝهبُجخ ٖٓٔ ٣٘زٕٔٞ ا٠ُ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝ ا٫هزقبد٣خ أُخزِلخ ) ٓشرلغ 

ٖ ٗؾأٝا ك٢ (ػبٓبً ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ اُ٘زبئظ  اُزب٤ُخ ، اُؾجبة اُز60٣-82ٝرشاٝؽذ اػٔـبسْٛ ٖٓ )

ظَ ارغبٛبد ٝاُذ٣خ ع٣ٞخ ٣ٔضِٕٞ ه٤ْ ئ٣غبث٤خ آب ٓؾ٬ٌرْٜ ك٢ٜ رشعـغ ا٠ُ أُغزٔغ اُخبسع٢ ٝظشٝكٚ     

) مجو داخ٢ِ ( آب اُؾجبة اُز٣ٖ ٗؾأٝا  ك٢ ظـَ ارغبٛبد ٝاُذ٣خ ؿ٤ش ع٣ٞخ كبْٜٗ ٣ٔضِٕٞ ه٤ٔبً ؿ٤ش ع٣ٞخ 

٣ٝخزِق .شعغ ا٠ُ مؼق ئٌٓب٤ٗبرْٜ اُؾخق٤خٖٓ ٝاُذ٣ْٜ ْٝٛ اًضش رؾبؤٓبً ٖٓ أُـغزوجَ ٝٓؾ٬ٌرْٜ ر

٣خزِق  اُزقٞس ُِٔغزوجَ ثبخز٬ف اُغ٘ظ ، كبُزًٞس أًضش ؽشفبً ٝ هِوبً ػ٠ِ أُغزوجَ ٖٓ ا٫ٗبس ٝ

اُزقٞس ُِٔغزوجَ ػ٘ذ اُؾجبة ثبخز٬ف أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزقبد١ ٨ُعشح ، كب٧ث٘بء ك٢ أُغزٟٞ 

أُزٞعو اًضش خٞكبً ٝهِوبً ٖٓ أُغزوجَ ، ٝا٫ث٘بء ك٢ أُغزٟٞ أُ٘خلل اًضش رؾبؤٓبً ٖٓ أُغزوجَ ٖٓ 

 ا٫ث٘ـبء كـ٢ أُـغزٟٞ أُشرلـغ اُـز٣ٖ ًـبٗٞا اًضـش رلـبؤ٫ً . 

( ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ٝا٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ  6088ًٝؾلذ دساعخ ) أؽٔذ اُؾشه٢ ، 

ُذٟ اُطبُت أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝاٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُطبُت أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ 

( هبُجب  623ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ) ٖٓ ؽ٤ش ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ٝا٧كٌبس اُؼو٤ٗ٬خ، ٝهذ اؽزِٔذ 

ٖٓ هبُت أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ئٕ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  

ٓزٞعو، ٓغ اٗٚ أػ٠ِ دائٔب ُقبُؼ اُطبُت اُؼبد٤٣ٖ، ًٝزُي ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ  ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد 

س ٝاُؼبد٤٣ٖ ػ٠ِ هِن أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٓو٤بط ا٧كٌب أُزلٞه٤ٖ ػ٢ِ  ٬ةاُط

ًٔب اظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد هِن ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٢ ًَ أثؼبد 

أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ هبُت أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُزلٞه٤ٖ ٓب ػذا ثؼذ هِن فؼٞثخ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُٞظ٤لخ، 

٢ ؽٍٞ دسعخ اُوِن اُغِج٢ رغبٙ أُغزوجَ ؽ٤ش  رٞعذ كشٝم ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ثأٗٚ ٣ٌٖٔ ٝاُجؼذ اُضبٗ

 اُز٘جإ ثوِن أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ٖٓ خ٬ٍ ا٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُذٟ اُطبُت ٝاُؼبد٤٣ٖ .

( ثؼ٘ٞإ أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ أُزشرجخ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب 6060دساعخ أٓبٍ اُلو٢ ٝٓؾٔذ ًٔبٍ )

( 746ثؾش ٝفل٢ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة ٝهبُجبد اُغبٓؼبد أُقش٣خ ػذدْٛ ) covid 81أُغزغذ 

هبُت ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ٓؾ٬ٌد ٗلغ٤خ ٗبرغخ ػٖ رلؾ٢ أُشك ٢ٛٝ اُؾؼٞس 

 ثبُن٤ن، اُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝاُٞعٞاط اُوٜش١ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝامطشاثبد ا٧ًَ، امطشاثبد اُّ٘ٞ. 

( ٛذكذ ا٢ُ دساعخ اُوِن أُشرجو ثل٤شٝط ًٞسٝٗب ػ٠ِ ػ٤٘خ Lee,s,6060ظ )ٝك٢ دساعخ ٤ُ

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ اسرلبع اُوِن ٖٓ ا٩فبثخ ثبُل٤شٝط ُؼ٤٘خ اُجؾش ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٢ُ ُضجبد ٝفذم  773ػذدٛب

أُو٤بط اسرلبع ٓظبٛش ا٫مطشاة، ا٧كٌبس ا٫ٗزؾبس٣خ، اُخٞف ٖٓ أُغزوجَ ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٢ُ أ٤ُخ ا٧داح 

 ٌؾق ػٖ اُوِن أُؼْٔ ُذ١ ا٧كشاد خ٬ٍ عبئؾخ ًٞسٝٗب. ُِ

( ٛذكذ ا٢ُ دساعخ ٓغز٣ٞبد اُوِن ٝا٫ًزئبة ك٢ Ozamiz,etal,6060دساعخ اٝص٤ٓض ٝآخشٕٝ )

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ اسرلبع ٓؼذ٫د  172ٓشؽِخ رلؾ٢ ك٤شٝط ًٞسٝٗب ُؼ٤٘خ ٖٓ ؽٔبٍ أعجب٤ٗب ثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ 

 َ ٖٓ أُغزوجَ ثذسعخ ِٓؾٞظخ ُذ١ أُشاٛو٤ٖ أًضش ٖٓ ًجبس اُغٖ.اُوِن ٝا٫ًزئبة ًٔب اسرلغ اُو

 ٝصب٤ٗبً: دساعبد ر٘بُٝذ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب 
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ٗظشاً ُؾذاصخ عبئؾخ ًٞسٝٗب كِْ رزٞفَ اُجبؽضخ ك٢ ؽذٝد اه٬ػٜب ُذساعبد ًض٤شح اعزخذٓذ ٓقطِؼ 

خ٬ٍ ا٫ه٬ع ػ٠ِ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ أثؼبد أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٓٔب رطِت ا٧ٓش رٞع٤غ دائشح اُجؾش ٖٓ 

 أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ًبُزلبؤٍ ٝمجو ا٫ٗلؼبٍ.

( ٛذكذ ا٢ُ دساعخ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزلبؤٍ ك٢ Lapsley and Hill,6088دساعخ ٫ثغ٢ ٤ٛٝب )

ُٔ٘بػخ ٓشؽِخ اُجِٞؽ أُجٌشح )ئؽذٟ ٌٓٞٗبد أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ( ٝٛذكذ اُذساعخ ا٢ُ رو٤٤ْ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا

( ػبّ 60-87( رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ )530اُ٘لغ٤خ ٝاُزلبؤٍ ٝاُز٤ٌق رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝٓو٤بط اُزلبؤٍ 

 ًَ اُؾخق٤خ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ًبٗذ ٓشرجطخ اسرجبهب ػٌغ٤بً ثب٫ًزئبة ٝأُؾب

( ٛذكذ ا٢ُ دساعخ  اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾ٬ٌد 6081دساعخ ٗبٛذ كزؾ٢ )

ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ اُٜذف ًٔ٘جئبد ثبُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ ًٔب ٛذكذ ا٢ُ  اُزؼشف ػ٢ِ ٓغز١ٞ أُ٘بػخ 

اُ٘لغ٤خ ٝاُزؼشف ػ٢ِ اُلشٝم ث٤ٖ  اُ٘لغ٤خ ُذ١ أُزلٞه٤ٖ ٝاٌُؾق ػٖ ا٫سرجبهبد ث٤ٖ أثؼبد أُ٘بػخ

ٌٓٞٗبد أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذ١ ػ٤٘خ اُذساعخ رجؼب ) اُزخقـ ٝاُ٘ٞع ( رْ اُزطج٤ن أدٝاد أُو٤بط ٢ٛٝ 

ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝؽَ أُؾ٬ٌد ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ا٢ُ ٝعٞد ٓغز١ٞ ٓشرلغ ٖٓ 

ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ًَٝ ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ  أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذ١ أُزلٞه٤ٖ ٝٝعٞد ػ٬هخ

 ٝاُوذسح ػَ ؽَ أُؾ٬ٌد .

( دساعخ ٛذكذ ا٢ُ اٌُؾق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ 6060ًٔب أعش١ أؽٔذ ؽغٖ )

ٜشد ( ٝأظ68-87( هبُجبً ٖٓ )423ٝرْٞٛ أُشك ُؼ٤٘خ ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد ػ٬هخ ػٌغ٤خ داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ًَٝ ٖٓ اُوِن ٝرْٞٛ أُشك ًٔب 

أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ك٢ اُوِن ٝرْٞٛ أُشك رجؼب ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع رغبٙ ا٩ٗبس ُْٝ 

 رزنؼ اُلشٝم ئؽقبئ٤ب ك٢ رْٞٛ أُشك هجوب ُِٔ٘بهن اُش٣ل٤خ ٝاُؾنش٣خ 

ُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫عزغبثخ اٛذكذ ا٢ُ اٌُؾق ػٖ  Yuan,B etal,6060)٢ دساعخ ٣بٕ ٝأخشٕٝ )ٝك

أُ٘بػ٤خ ٝاُزوش٣ش اُزار٢ ٬ًُزئبة ك٢ كزشح اُ٘وبٛخ ٖٓ ك٤شٝط ًٞسٝٗب ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ 

 ػٌغ٤خ ث٤ٖ ا٫عزغبثبد أُ٘بػ٤خ ٝأػشاك ا٫ًزئبة ُذ١ أكشاد اُؼ٤٘خ. 

( ٛذكذ ا٢ُ دساعخ أُؼزوذاد أُزلبئِخ ُِزأصش Smith, et a,6060) ٝك٢ دساعخ ع٤ٔش ٝاخشٕٝ

اُؾخق٢ ُل٤شٝط ًٞسٝٗب ًٝبٕ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ا٧ؽخبؿ ا٧فؾبء ٝؿ٤ش أُخبُط٤ٖ ُؾب٫د ًٞسٝٗب 

ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ رٔزغ ػ٤٘خ اُذساعخ ثبُزلبؤٍ ٝاػزوبداد ئ٣غبث٤خ ًأؽذ أثؼبد أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ؽٍٞ ك٤شٝط 

 ٝاعزجؼبد رؼشمْٜ ُ٪فبثخ ثبُؼذ١ٝ ٝاُزلبؤٍ ثؾإٔ كبػ٤ِخ ا٩عشاءاد ا٫ؽزشاص٣خ اُز٢ ٣زجؼٜٞٗب. ًٞسٝٗب 

 صبُضب: دساعبد ر٘بُٝذ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ُذ١ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب: 

( ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ هِجخ اُغبٓؼخ ك٢ روذ٣ش 6008دساعخ )أٗٞساُجشػب١ٝ

ُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثٌَ ٖٓ ػبَٓ اُغ٘ظ ٝٓغزٟٞ اُذساعخ ٝٗٞع اُذساعخ ٌٝٓبٕ ا٩هبٓخ، ٓقبدس اُنـٞه ا

( 230ًٝزُي اُزؼشف ػ٠ِ أًضش أُٞاهق ٝا٧ثؼبد اُز٢ رؾٌَ مـطبً ػ٤ِْٜ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

غت %ثؾ 1.35هبُجبً ٝهبُجخ. ٝرٞفَ اُجبؽش ئ٠ُ ػذح ٗزبئظ أٜٛٔب: إٔ ٓغزٟٞ اُنـٞه ُذٟ اُطِجخ ًبٕ 

اُزشر٤ت اُزب٢ُ: اُذساع٤خ، ا٫ٗلؼب٤ُخ، ث٤ئخ اُغبٓؼخ، اُؾخق٤خ، اُقؾ٤خ، ا٫عزٔبػ٤خ، أُب٤ُخ، ٝأخ٤شاً 

ا٧عش٣خ. ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم ك٢ روذ٣ش اُطِجخ ُٔقبدس اُنـٞه رؼضٟ ُٔزـ٤ش ٓغزٟٞ 

 اعخ.اُذساعخ ٌٝٓبٕ ا٩هبٓخ، ث٤٘ٔب ٫ رٞعذ كشٝم رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ٝٗٞع اُذس
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( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ اُؾبئؼخ ُذٟ هِجخ  6002ٝٛذكذ دساعخ كٜذ اُِج٤ج٠ ٝآخشٕٝ )

(هبُجب ٝهبُجخ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ٝ 848اُغبٓؼخ ؽ٤ش اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

اُنـٞه  %ٝر٤ِٜب 14أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أًضش أٗٞاع اُنـٞه ؽ٤ٞػب ٢ٛ اُنـٞه اُذساع٤خ ث٘غجخ 

%ًٔب  55%ٝأخ٤شا أعش٣خ  47%صْ ا٫عزٔبػ٤خ  73% كبُؾخق٤خ  11%صْ اُقؾ٤خ  10ا٫ٗلؼب٤ُخ 

أظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ رٞعذ كشٝم ك٢ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ؽ٤ش عبءد اُنـٞه اُ٘لغ٤خ 

هزقبد٣خ أٓب ا٩ٗبس ُذٟ اُزًٞس ًبُزب٢ُ: مـٞه دساع٤خ صْ اٗلؼب٤ُخ صْ فؾ٤خ صْ ؽخق٤خ صْ اعزٔبػ٤خ صْ ا

 كغبءد اٗلؼب٤ُخ صْ فؾ٤خ صْ ؽخق٤خ صْ دساع٤خ صْ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأخ٤شا ا٫عش٣خ

( ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓقبدس اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطِجخ اُز٣ٖ 6002دساعخ عِطبٕ اُؼ٣ٞنخ )

 443ٖٓ ٣ذسعٕٞ ك٢ اُغبٓؼبد اُخبفخ ٝ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ 

ٝهبُجب ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ ٝمٔذ ٓخزِق أُغز٣ٞبد اُذساع٤خ ٝاعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ، 

ٝٓو٤بط أعب٤ُت اُزذثش ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٖٓ أثشص ٓقبدس اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ك٢ ؽ٤بح اُطِجخ ٢ٛ 

ـٞه اُ٘لغ٤خ ٖٓ هجَ ٓؾ٬ٌد اُغبٗت ا٫ًبد٢ٔ٣ ٝأُؾ٬ٌد  ا٫عش٣خ ٝ إٔ أًضش أعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُن

اُطِجخ ٢ٛ اُزذثش ٝاُِغٞء ئ٠ُ اُذ٣ٖ ٝئػبدح اُزؾ٤ٌَ ا٣٫غبث٢ ٝهِت اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ًٔب ٝ إٔ هِجخ 

 اُغ٘خ ا٢ُٝ٫ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٓوبسٗخ ٓغ هبُت اُغ٘خ ا٬ُؽوخ 

لغ٤خ ُذٟ اُط٬ة ك٢ ( ٛذكذ  ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓقبدس اُنـٞه اُ٘ 6001دساعخ ع٤ِٔبٕ عبُْ  )

هبُت  ٝهبُجخ ، ٝٝصػذ  630أُغب٫د ) أُبد٣خ ، ا٫ًبد٤ٔ٣خ، ا٫عش٣خ، اُ٘لغ٤خ( ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ

ػ٤ِْٜ اعزجبٗخ رو٤٤ْ دسعخ ٓؼبٗبح اُطبُت ٓقبدس اُنـو اُ٘لغ٢ ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ ػذّ اؽزشاى اُطِجخ ك٢ 

اُزل٤ٌش ثبُؼَٔ ثؼذ اُزخشط ك٢ أُغبٍ أُبد١ ، ٝ  رؾذ٣ذ ٓٞػذ ا٫خزجبساد ٖٓ أًضش اُنـٞه ا٫ًبد٤ٔ٣خ ٝ

اُؾشٓبٕ ٖٓ ػطق اُٞاُذ٣ٖ ك٢ أُغبٍ ا٫عش١ ٝك٠ أُغبٍ اُ٘لغ٢ فؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش رغبٙ 

ا٫خش٣ٖ، ًٔب ٝعذد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ك٢ ٓقبدس اُنـٞه اُ٘لغ٤خ رؼضٟ ُِٔغزٟٞ اُذساع٢ ٌٝٓبٕ 

ٝأُغزٟٞ اُذساع٢ ُْٝ رٞعذ كشٝم داُخ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ، ٝث٤ٖ ا٫هبٓخ ًٝزُي اُزلبػَ ث٤ٖ اُغ٘ظ 

 أُغزٟٞ اُذساع٢ ٌٝٓبٕ ا٩هبٓخ ٝاُزلبػَ ث٤ٖ اُغ٘ظ  ٝ ٓغز١ٞ ا٩هبٓخ 

( ُِزؼشف ػ٠ِ هِن أُغزوجَ ٝػ٬هزٚ ثٔؼ٢٘ اُؾ٤بح ٝاُنـٞه 6080عبءد دساعخ ٓؾٔذ ػجذ اُؾ٤ِْ )

( 30عخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ )اُ٘لغ٤خ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ اُؾجبة ٝاعزخذٓذ اُذسا

هجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ٝٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝٓو٤بط ٓؼ٢٘ اُؾ٤بح ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٫ ٣ٞعذ 

ػ٬هخ ث٤ٖ ٓغز١ٞ هِن أُغزوجَ ٝؽؼٞسْٛ ثبُنـٞه اُ٘لغ٤خ ًٔب ُْ رظٜش ػ٬هخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝٓؼ٢٘ 

 ػ٬هخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝٓؼ٢٘ اُؾ٤بح ُذ١ أكشاد اُؼ٤٘خ. اُؾ٤بح ُذ٣ْٜ ٝٛ٘بى

ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُنـٞه ٝ اُزٞاكن ث٤ٖ   Vijay &Ashwini6084)دساعخ ك٤غب١ ٝ أؽ٢٘٣ٞ  ) 

( هبُت ٝهبُجخ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ  10هبُت اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٜٔب ثأداء اُطبُت ا٫ًبد٢ٔ٣، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ)

ُغبٓؼخ ، رْ اٗزوبؤْٛ ػؾٞائ٤ب؛ ٝ ٣ؼبٕٗٞ ٓؾبًَ ع٤ًِٞخ ٝمؼق ك٢ ا٧داء ع٘خ ٖٓ ه٬ة ا 82-81

ا٫ًبد٢ٔ٣ ثب٩مبكخ ئ٠ُ ٓؾبًَ فؾ٤خ، ٝهذ هجن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٓو٤بط اُنـٞه ٝٓو٤بط اُزٞاكن ُٔؼشكخ 

اُنـٞه اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٕ ٜٓ٘ب ٝروذ٣ش اُزٞاكن ٖٓ اُغبٗت ا٫ًبد٢ٔ٣، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم داُخ 

ب ك٢ ٓغزٟٞ اُنـٞه ث٤ٖ هبُت اُغبٓؼخ، ٝٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ك٢ اُزٞاكن ، ًٔب رٞعذ ئؽقبئ٤

 كشٝم داُخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٫ٗبس ك٢ ا٧داء ا٫ًبد٢ٔ٣ ُْٝ رظٜش كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ٫خز٬ف ٗٞع اُغ٘ظ . 

غ٤خ ٝهِن ( اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ اُق٬ثخ اُ٘ل6084ر٘بُٝذ دساعخ ٜٓذ١ اُؼٞك )

أُغزوجَ، ٝٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد هِجخ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ 
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هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ ً ( 266ُٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝا٤ٌُٔخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٝهِن أُغزوجَ رجؼب )

 Koshaba & Maddi،6006عبٓؼخ دٓؾن، ٝهجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ُـٔبد١ ٝخٞؽجخ )

ٝٓو٤بط هِن أُغزوجَ ٖٓ ئػذاد اُجبؽش ٝرُي ثؼذ اُزؾون ٖٓ فذهٜٔب ٝصجبرٜٔب. ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٓب 

( ث٤ٖ دسعبد اُطِجخ  ٢ِ٣0350: ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ػٌغ٤خ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

٠ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ٝ ٝعٞد كشٝم راد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٝدسعبرْٜ ػِ

د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُطِجخ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ُقبُؼ اُزًٞس 

( ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُطِجخ أكشاد ػ٤٘خ 0350ٝٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

ا٤ٌُٔبد اُزطج٤و٤خ، ٝٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ُقبُؼ 

( ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُطِجخ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ُقبُؼ 0350ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

( ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُطِجخ أكشاد 0350ا٩ٗبس ٝٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

 أُغزوجَ ُقبُؼ ا٤ٌُِبد اُ٘ظش٣خ. ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط هِن

 

 

 تعقيب عاو عهى انذراساث انسابقت:

 ارنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُؼشك اُغبثن ُِذساعبد اُغبثوخ ا٫ر٢:

ٗذسح اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ هِن أُغزوجَ اُ٘برظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب ٝأُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه ُذ١ 

 أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب 

ارلبم ٗزبئظ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ هِن أُغزوجَ اُ٘برظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب ًٔب ك٢ دساعخ أؽٔذ ؽغٖ 

 ((Lee,s,6060ٝدساعخ  (Gehrt, Frostholm, Obermann, & Bernts,6060)ٝدساعخ 

ا٫خز٬ف ث٤ٖ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٞعٞد كشٝم 

٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ؽ٤ش أٝمؾذ دساعخ ئ٠ُ اسرلبػٜب ُذٟ اُزًٞس ٝأٝمؾذ أخشٟ اسرلبػٜب ُذٟ ث

 ا٩ٗبس 

 ر٘بٍٝ ثؼل اُذساعبد ُؼ٤٘بد ٖٓ ٓشاؽَ ػٔش٣خ ٓخزِلخ ًٔب ك٢ دساعخ ٢ٓ كزؾ٢ ٝا٣ٔبٕ ٓؾٔٞد 

Goldenberg Pattohlp,6060)( ٖأؽٔذ ؽغ ٝ )( ٝ ع٤ٔش )6060Smith, et al,6060  ) أٗٞس ٝ

 ( 6008ػب١ٝ )شجاُ

ارلوذ ثؼل اُذساعبد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُنـٞه ًؼبَٓ ٓغبػذ ك٢ ػ٬ط ا٫كشاد 

 اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ مـٞه اُؾ٤بح ٝاُٞفٍٞ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ. 
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 فروض انبحث: 

ك٢ مٞء ٓٞمٞع ٛزٙ اُذساعخ ٝٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ٝأٛذاف ٛزٙ اُذساعخ، كأٌٖٓ ف٤بؿخ 

 كشٝك اُذساعخ ك٢: 

٣ٌٖٔ ُذسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ك٢ رؼذ٣َ دسعبرْٜ ػ٠ِ 

 ٓو٤بع٢ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ا٩ٗبس ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ػ٠ِ ٓو٤بط هِن  رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب

 أُغزوجَ

َٛ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ػ٠ِ ٓو٤بط 

 أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ 

ب ً ػ٠ِ ٓو٤بط َٛ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِ

 .اُنـٞه اُ٘لغ٤خ

 

 منهج انبحث وإجراءاته: 

 

 منهج انبحث:     

اػزٔذد ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ أُوبسٕ ٖٓ ؽ٤ش اُٞهٞف ػ٠ِ ٓؼشكخ دٝس 

هِن أُغزوجَ اُ٘برظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب ك٢ رؼذ٣َ اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ 

أُذسًخ ٝأُٜ٘ظ أُوبسٕ ؽ٤ش أُوبسٗخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ك٢ هِن أُغزوجَ ٝأُ٘بػخ 

 اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ.

 

 عينت انبحث: 

اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ: رْ اخز٤بس أكشاد اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ ٖٓ ٓذسعخ أٗٞس اُغبداد اُضب٣ٞٗخ ثط٘طب  -8

 اُزؾون ٖٓ ًلبءح ا٧دٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخٝرُي ثـشك 

(، ْٜٓ٘ 800اُؼ٤٘خ ا٧عبع٤خ: رٌٞٗذ ػ٤٘خ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ثِؾ ػذدْٛ ) -5

( ٖٓ ا٩ٗبس ٖٓ ٓذسعخ أُزلٞه٤ٖ ُِؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثط٘طب ٓؾبكظخ 30( ٖٓ اُزًٞسٝ)30)

( ٝاٗؾشاف 87.030ع٘خ ثٔزٞعو ػٔش١ ) (81 - 82اُـشث٤خ ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

( دسعخ، كوذ ًبٕ ٓزٞعو 853-863( ٝرشاٝؽذ ٗغجخ رًبء اُؼ٤٘خ ٓب ث٤ٖ )0.742ٓؼ٤بس١ )

 (.6.810( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )850.83رًبء اُؼ٤٘خ )
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ك٢ رْ اُزأًذ ٖٓ اُزٌبكإ ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ثؼل أُزـ٤شاد اُز٢ هذ رإصش 

ٗزبئظ اُذساعخ ثؾغبة اخزجبس )د( اُجبسا ٓزش١ ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُغزوِخ ًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ 

 ( اُزب٢ُ:                                   8) عذٍٝ

 (8عذٍٝ )

 ٓزٞعطب اُذسعبد ٝا٫ٗؾشاكبٕ أُؼ٤بس٣بٕ ٝه٤ٔخ )د(

٤شاد )اُؼٔش، اُزًبء، أُغز١ٞ ا٫هزقبد١ ٝد٫ُزٜب ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ك٢ ٓزـ

 ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢(

        

 أُغٔٞػخ

 

 

 أُزـ٤ش

 اُزًٞس

=ٕ(30) 

 ا٩ٗبس

=ٕ(30) 
ه٤ٔخ 

 )د(

ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ
 أُزٞعو

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 أُزٞعو

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 ؿ٤ش داُخ 0.171 0.775 87.860 0.160 82.110 اُؼٔش

 ؿ٤ش داُخ 0.305 6.511 850.620 8.121 850.040 اُزًبء

 ؿ٤ش داُخ 0.573 4.052 51.340 6.716 51.100 ا٫هزقبد١

 ؿ٤ش داُخ 0.168 6.680 84.810 6.130 85.700 ا٫عزٔبػ٢

 ؿ٤ش داُخ 0.250 8.017 7.100 0.715 7.210 اُضوبك٢

 ؿ٤ش داُخ 0.561 3.481 28.360 4.115 28.810 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 

( ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُزًٞس ٝا٩ٗبس أُزلٞه٤ٖ 8أظٜشد ٗزبئظ عذٍٝ )

ػو٤ِبً ك٢ اُؼٔش ٝاُزًبء ٝأُغز١ٞ ا٫هزقبد١ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ثبعزخذاّ اخزجبس )د( اُجبسا ٓزش١ 

زلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ك٢ اُؼٔش ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُغزوِخ؛ ٝٛزا ٣إًذ ػ٠ِ رٌبكإ اُزًٞس ٝا٩ٗبس أُ

 ٝاُزًبء ٝأُغز١ٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٝا٫هزقبد١.

 أدٝاد اُجؾش:      

 ٓو٤بط هِن أُغزوجَ: 

أػذرٚ اُجبؽضخ ُزوذ٣ش دسعخ هِن أُغزوجَ اُ٘برظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ أسثؼخ أثؼبد )ا٧كٌبس 

اُغِج٤خ ٗؾٞ أُغزوجَ، هِن اُقؾخ ٝأُٞد، هِن اُزؾق٤َ اُؼ٢ِٔ، اُوِن ا٫عزٔبػ٢( ٣ؾز١ٞ ًَ ثؼذ ػ٠ِ 

زغبثخ ٖٓ خ٬ٍ ص٬صخ ثذائَ ( ث٘ذاً، أٓب ثبُ٘غجخ ٬ُع40ػؾشح ػجبساد ُزٌٕٞ ػذد ػجبساد أُو٤بط ًٌَ )

( ٝرُي ؽغت ارغبٙ ف٤بؿخ اُج٘ٞد ئ٣غبثبً أٝ عِجبً. ٣ٌٖٝٔ رٞم٤ؼ 8، 6، 5ٝرؼط٢ دسعبد ػ٠ِ اُزشر٤ت )

 ٓشاؽَ ئػذاد ٛزا أُو٤بط: 

أ٫ًٝ: اعزوشاء أدث٤بد اُجؾش اُز٢ ر٘بُٝذ هِن أُغزوجَ ثقلخ ػبٓخ ُٝذ١ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ثقلخ 

ٝا٧دٝاد اُز٢ أػذد ٖٓ هجَ ُو٤بعٚ ٝهذ اٗزٜذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ أٗغت خبفخ ٝػَٔ ٓغؼ ُِٔوب٤٣ظ 

 ؽٌَ ُٔؾز١ٞ أُو٤بط ٛٞ اخزجبس اُٞسهخ ٝاُوِْ ُزا كوذ رْ ث٘بء أُو٤بط ٤ٌُٕٞ ُلظ٤بً. 
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صب٤ٗبً : أٓب ٌٓٞٗبد هِن أُغزوجَ  كوذ ؽذدد ٖٓ خ٬ٍ رؾ٤َِ : اُذساعبد اُغبثوخ ٝا٧دث٤بد اُخبفخ 

، ٝسٝعؼذ ثؼل أُوب٤٣ظ اُز٢ أػذد ٖٓ هجَ ُو٤بط هِن أُغزوجَ ػ٢ِ ػ٤٘بد أخش١ ثوِن أُغزوجَ 

( ، ٓو٤بط دػبء  6085(  ، ٓو٤بط س٫ٝ ٓغذ١ ُوِن أُغزوجَ  ) 6082ٓو٤بط ٤ٛبّ ػبثذ ُوِن أُغزوجَ  )

 ( ، ٓو٤بط ػ٢ِ خنش ُوِن 6083( ، ٓو٤بط ٗٞاٍ ٓؾٔذ ُوِن أُغزوجَ )  6082عٜبد ُوِن أُغزوجَ ) 

(  ٖٝٓ خ٬ٍ ٓب عجن اعزخِقذ  6083( ، ٓو٤بط فلٞد ؽغٖ ُوِن أُغزوجَ  ) 6001أُغزوجَ ) 

اُجبؽضخ ٌٓٞٗبد هِن أُغزوجَ  ػ٢ِ أػ٢ِ ٗغجخ ؽ٤ٞع ث٤ٖ أُقبدس اُغبثوخ ًٝبٗذ ػ٢ِ اُزشر٤ت ) ا٧كٌبس 

 ػ٢)اُغِج٤خ ٗؾٞ أُغزوجَ ، هِن اُقؾخ ٝأُٞد ، هِن اُزؾق٤َ اُؼ٢ِٔ ، اُوِن ا٫عزٔب

صبُضبً: ف٤ـذ ث٘ٞد أُو٤بط ثؾ٤ش ر٘بعت ا٫عزخذاّ ٓغ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝسٝػ٢ ك٤ٜب )أ٫ ٣ٌٕٞ اُج٘ذ 

ٗبدساً، اؽزٞاء اُج٘ذ ػ٠ِ كٌشح ٝاؽذح، ٝأ٫ ٣ٌٕٞ  –ؿبُجبً  –ًض٤شاً  –ٓ٘ل٤بً، أٝ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ًِٔبد ٓضَ ػبدح 

ث٘ذاً(، أٓب  40غبة ٝهذ ثِؾ ػذد اُج٘ٞد )ػبٓبً، ٝإٔ ٣ٌٕٞ هق٤شاً(، ٝهذ ر٘ٞػذ اُق٤بؿخ ث٤ٖ اُغِت ٝا٣٩

( ٝرُي ؽغت ارغبٙ 8، 6، 5ثبُ٘غجخ ُجذائَ ا٫عزغبثخ ٖٓ خ٬ٍ ص٬صخ ثذائَ ٝرؼط٢ دسعبد ػ٠ِ اُزشر٤ت )

 ف٤بؿخ اُج٘ٞد ئ٣غبثبً أٝ عِجبً. 

( ثأًضش ٖٓ هش٣وخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾ٤ش 50ساثؼبً: ٝرْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ُؼ٤٘خ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً )ٕ=

 (                              6ئ٤ُٜب ك٢ عذٍٝ )

 (6عذٍٝ )

 هش٣وز٢ ؽغبة صجبد ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً

 أُزـ٤ش
ػذد أكشاد 

 اُؼ٤٘خ
 ٓؼبَٓ أُلب

ٓؼبَٓ اُزغضئخ 

اُقل٤خ ثؼذ رقؾ٤ؼ 

 هٍٞ أُو٤بط

 0.714 0.157 50 هِن أُغزوجَ

اُضجبد ثطش٣وخ أُلب ٝٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ثؼذ ( ئ٠ُ إٔ ٓؼبَٓ 6أظٜشد ٗزبئظ عذٍٝ )

 رقؾ٤ؼ هٍٞ أُو٤بط ًبٗذ ه٤ٔزٜٔب ٓوجُٞخ.

ؽغجذ اُجبؽضخ فذم اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُزجب٣٘خ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٝاُؼبد٤٣ٖ ػ٠ِ  -خبٓغبً 

 (.5ٓو٤بط هِن أُغزوجَ، ٝرزنؼ ٗزبئظ ٛزا اُقذم ك٢ عذٍٝ )
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 ( أُزٞعطبد ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د( ٝد٫ُزٜب ث5ٖ٤عذٍٝ )

 أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٝاُؼبد٤٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً

 أُغٔٞػخ    

 

 اُجؼذ

 اُؼبد٣ٕٞ أُزلٞهٕٞ ػو٤ِبً

 ه٤ٔخ )د(
ٓغزٟٞ 

 ٓزٞعو اُذ٫ُخ
اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١
 ٓزٞعو

اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١

 ا٧كٌبس اُغِج٤خ 

 ٗؾٞ أُغزوجَ
60.400 5.885 82.500 8.411 2.302 0.08 

 0.08 5.573 6.163 81.300 4.056 68.355 هِن اُقؾخ ٝأُٞد

 0.08 81.530 8.273 82.454 6.886 63.427 هِن اُزؾق٤َ اُؼ٢ِٔ

 0.08 4.851 6.102 87.122 4.255 66.800 اُوِن ا٫عزٔبػ٢

 0.08 1.744 4.811 21.600 80.284 11.300 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

( ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٝاُؼبد٤٣ٖ 5أظٜشد ٗزبئظ عذٍٝ )

ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً )ا٧كٌبس اُغِج٤خ ٗؾٞ أُغزوجَ، ٝهِن اُقؾخ ٝأُٞد، ٝهِن 

ٕ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ( ٝرُي ك٢ ارغبٙ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً؛ ٝٛزا ٣ٞمؼ أاُزؾق٤َ اُؼ٢ِٔ، ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢، 

 أُو٤بط ٣زٞاكش ك٤ٚ ٛزا اُقذم.

  :مقياش انمناعت اننفسيت

اُجبؽضخ ُزوذ٣ش دسعخ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذ١ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ أسثؼٚ أثؼبد )أُضبثشح، مجو  أػذرٚ

ًَ ثؼذ ػ٠ِ ػؾشح ػجبساد ُزٌٕٞ ػذد ػجبساد أُو٤بط ًٌَ ا٫ٗلؼبٍ، اُزلبؤٍ، اُزٞعٚ اُذ٢٘٣( ٣ؾز١ٞ 

( ٝرُي 8، 6، 5( ث٘ذاً، أٓب ثبُ٘غجخ ٬ُعزغبثخ ٖٓ خ٬ٍ ص٬صخ ثذائَ ٝرؼط٢ دسعبد ػ٠ِ اُزشر٤ت )40)

 ؽغت ارغبٙ ف٤بؿخ اُج٘ٞد ئ٣غبثبً أٝ عِجبً. ٣ٌٖٝٔ رٞم٤ؼ ٓشاؽَ ئػذاد ٛزا أُو٤بط.

ر٘بُٝذ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ثقلخ ػبٓخ ُٝذ١ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ثقلخ خبفخ أ٫ًٝ: اعزوشاء أدث٤بد اُجؾش اُز٢ 

ٝػَٔ ٓغؼ ُِٔوب٤٣ظ ٝا٧دٝاد اُز٢ أػذد ٖٓ هجَ ُو٤بعٚ ٝهذ اٗزٜذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ أٗغت ؽٌَ 

 ُٔؾز١ٞ أُو٤بط ٛٞ اخزجبس اُٞسهخ ٝاُوِْ ُزا كوذ رْ ث٘بء أُو٤بط ٤ٌُٕٞ ُلظ٤بً. 

أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ كوذ ؽذدد ٖٓ خ٬ٍ رؾ٤َِ: اُذساعبد اُغبثوخ ٝا٧دث٤بد اُخبفخ أُ٘بػخ صب٤ٗبً: أٓب ٌٓٞٗبد 

اُ٘لغ٤خ ٝأُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً، ٝسٝعؼذ ثؼل أُوب٤٣ظ اُز٢ أػذد ٖٓ هجَ ُو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘بد 

ٓو٤بط ػٔش (، 6081(، ٓو٤بط خبُذ أُب٢ٌُ ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ )6081ٓو٤بط ػجذ اُ٘بفش ٓٞع٢ ) أخش١

(، ٓو٤بط ٓؾٔذ سك٤ن 6081(، ٓو٤بط هٚ ػجذ اُؾ٤ٔذ ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ )6082ػ٬ء ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ )

( ٝٓو٤بط خبُذ ػٔبس ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ 6081(، ٓو٤بط ٗبٛذ أؽٔذ ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ )6060ُِٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ )

خ ػ٢ِ أػ٢ِ ٗغجخ ؽ٤ٞع ث٤ٖ (. ٖٝٓ خ٬ٍ ٓب عجن اعزخِقذ اُجبؽضخ ٌٓٞٗبد أُ٘بػخ اُ٘لغ6082٤)

 أُقبدس اُغبثوخ ًٝبٗذ ػ٠ِ اُزشر٤ت )أُضبثشح، مجو ا٫ٗلؼبٍ، اُزلبؤٍ، اُزٞعٚ اُذ٢٘٣(.

صبُضبً: ف٤ـذ ث٘ٞد أُو٤بط ثؾ٤ش ر٘بعت ا٫عزخذاّ ٓغ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝسٝػ٢ ك٤ٜب )أ٫ ٣ٌٕٞ اُج٘ذ ٓ٘ل٤بً، 

ٗبدساً، اؽزٞاء اُج٘ذ ػ٢ِ كٌشح ٝاؽذح، ٝأ٫ ٣ٌٕٞ ػبٓبً،  –ؿبُجبً  –ًض٤شاً  –أٝ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ًِٔبد ٓضَ ػبدح 
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ث٘ذاً(، أٓب ثبُ٘غجخ  40ٝإٔ ٣ٌٕٞ هق٤شاً(، ٝهذ ر٘ٞػذ اُق٤بؿخ ث٤ٖ اُغِت ٝا٣٩غبة ٝهذ ثِؾ ػذد اُج٘ٞد )

( ٝرُي ؽغت ارغبٙ ف٤بؿخ 8، 6، 5ُجذائَ ا٫عزغبثخ ٖٓ خ٬ٍ ص٬صخ ثذائَ ٝرؼط٢ دسعبد ػ٢ِ اُزشر٤ت )

  .بً أٝ عِجبً اُج٘ٞد ئ٣غبث

( ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ اُز٢ 4ساثؼبً: رْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ُؼ٤٘خ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً، ٝرُي ثطش٣وز٤ٖ، ٝعذٍٝ )

 رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب                           

 (4عذٍٝ )

 هش٣وز٢ ؽغبة صجبد ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً

 أُزـ٤ش
ػذد أكشاد 

 اُؼ٤٘خ
 ٓؼبَٓ أُلب

ٓؼبَٓ اُزغضئخ 

اُقل٤خ ثؼذ رقؾ٤ؼ 

 هٍٞ أُو٤بط

 0.117 0.726 50 أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ

( ئ٠ُ إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ أُلب ٝٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ثؼذ 4أظٜشد ٗزبئظ عذٍٝ )

 رقؾ٤ؼ هٍٞ أُو٤بط ًبٗذ ه٤ٔزٜٔب ٓوجُٞخ.

أُزجب٣٘خ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٝاُؼبد٤٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤بط خبٓغبً: رْ ؽغبة فذم اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

 (.3أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ، ٝرزنؼ ٗزبئظ ٛزا اُقذم ك٢ عذٍٝ )

 

 ( أُزٞعطبد ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د( ٝد٫ُزٜب ث3ٖ٤عذٍٝ )

 أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٝاُؼبد٤٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً

 أُغٔٞػخ    

 

 اُجؼذ

 اُؼبد٣ٕٞ أُزلٞهٕٞ ػو٤ِبً

 ه٤ٔخ )د(
ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ
 ٓزٞعو

اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١
 ٓزٞعو

اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١

 0.08 5.155 6.144 63.355 5.015 66.422 أُضبثشح

 0.08 5.232 6.873 64.200 6.028 66.200 اُزلبؤٍ

 0.08 5.676 6.461 66.400 8.862 60.100 مجو ا٫ٗلؼبٍ

 0.08 80.661 6.812 61.800 6.610 66.600 اُذ٢٘٣اُزٞعٚ 

 0.08 1.281 3.571 800.255 4.781 11.022 اُذسعخ ا٤ٌُِخ
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( ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٝاُؼبد٤٣ٖ 3أظٜشد ٗزبئظ عذٍٝ )

ٝاُزلبؤٍ، ٝمجو ا٫ٗلؼبٍ، ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣، ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً )أُضبثشح، 

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ( ٝرُي ك٢ ارغبٙ اُؼبد٤٣ٖ؛ ٝٛزا ٣ٞمؼ إٔ أُو٤بط ٣زٞاكش ك٤ٚ ٛزا اُقذم.

 ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ: 

أػذرٚ اُجبؽضخ ُزوذ٣ش دسعخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذ١ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ أسثؼخ أثؼبد )اُنـٞه 

ُنـٞه ا٫هزقبد٣خ، اُنـٞه ا٧عش٣خ، اُنـٞه اُؾخق٤خ( ٣ؾز١ٞ ًَ ثؼذ ػ٠ِ ػؾشح اُقؾ٤خ، ا

( ث٘ذاً، أٓب ثبُ٘غجخ ٬ُعزغبثخ ٖٓ خ٬ٍ ص٬صخ ثذائَ ٝرؼط٢ 40ػجبساد ُزٌٕٞ ػذد ػجبساد أُو٤بط ًٌَ )

اؽَ ( ٝرُي ؽغت ارغبٙ ف٤بؿخ اُج٘ٞد ئ٣غبثبً أٝ عِجبً. ٣ٌٖٝٔ رٞم٤ؼ ٓش8، 6، 5دسعبد ػ٠ِ اُزشر٤ت )

 ئػذاد ٛزا أُو٤بط 

أ٫ًٝ: اعزوشاء أدث٤بد اُجؾش اُز٢ ر٘بُٝذ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ثقلخ ػبٓخ ُٝذ١ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ثقلخ خبفخ 

ٝػَٔ ٓغؼ ُِٔوب٤٣ظ ٝا٧دٝاد اُز٢ أػذد ٖٓ هجَ ُو٤بعٚ ٝهذ اٗزٜذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٢ُ إٔ أٗغت ؽٌَ 

 ظ٤بً. ُٔؾز١ٞ أُو٤بط ٛٞ اخزجبس اُٞسهخ ٝاُوِْ ُزا كوذ رْ ث٘بء أُو٤بط ٤ٌُٕٞ ُل

صب٤ٗبً: أٓب ٌٓٞٗبد اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ كوذ ؽذدد ٖٓ خ٬ٍ رؾ٤َِ: اُذساعبد اُغبثوخ ٝا٧دث٤بد 

اُخبفخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ٝأُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً، ٝسٝعؼذ ثؼل أُوب٤٣ظ اُز٢ أػذد ٖٓ هجَ ُو٤بط 

٤بط ؿغبٕ فبُؼ (، ٓو6081اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ػ٠ِ ػ٤٘بد أخش١ ٓو٤بط أؽٔذ ٓٞع٢ )

(، ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ئ٣ٔبٕ 6084(، ٓو٤بط ٢ٓ ػجذ الله )6088(، ٓو٤بط ٣بعش خ٤َِ )6084)

 (   6085(، ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ كبسٝم ع٤ذ )6085ػل٤ل٢ )

صبُضبً: ف٤ـذ ث٘ٞد أُو٤بط ثؾ٤ش ر٘بعت ا٫عزخذاّ ٓغ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝسٝػ٢ ك٤ٜب )أ٫ ٣ٌٕٞ اُج٘ذ ٓ٘ل٤بً، 

ٗبدساً، اؽزٞاء اُج٘ذ ػ٠ِ كٌشح ٝاؽذح، ٝأ٫ ٣ٌٕٞ ػبٓبً،  –ؿبُجبً  –ًض٤شاً  –٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ًِٔبد ٓضَ ػبدح أٝ 

ث٘ذاً(، أٓب ثبُ٘غجخ  40ٝإٔ ٣ٌٕٞ هق٤شاً(، ٝهذ ر٘ٞػذ اُق٤بؿخ ث٤ٖ اُغِت ٝا٣٩غبة ٝهذ ثِؾ ػذد اُج٘ٞد )

( ٝرُي ؽغت ئرغبٙ ف٤بؿخ 8، 6، 5ت )ُجذائَ ا٫عزغبثخ ٖٓ خ٬ٍ ص٬صخ ثذائَ ٝرؼط٢ دسعبد ػ٠ِ اُزشر٤

 اُج٘ٞد ئ٣غبثبً أٝ عِجبً. 

( ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ 8ساثؼبً: ؽغجذ اُجبؽضخ صجبد أُو٤بط ُؼ٤٘خ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً، ٝرُي ثطش٣وز٤ٖ، ٝعذٍٝ )

 اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب 

 (2عذٍٝ )

 هش٣وز٢ ؽغبة صجبد ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً

 ـ٤شأُز
ػذد أكشاد 

 اُؼ٤٘خ
 ٓؼبَٓ أُلب

ٓؼبَٓ اُزغضئخ 

اُقل٤خ ثؼذ رقؾ٤ؼ 

 هٍٞ أُو٤بط

 0.751 0.123 50 اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ

 

( ئ٠ُ إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ أُلب ٝٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ثؼذ 2أظٜشد ٗزبئظ عذٍٝ )

 رقؾ٤ؼ هٍٞ أُو٤بط ًبٗذ ه٤ٔزٜٔب ٓوجُٞخ.

رْ ؽغبة فذم اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُزجب٣٘خ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٝاُؼبد٤٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤بط  خبٓغبً:

 (.7اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ، ٝرزنؼ ٗزبئظ ٛزا اُقذم ك٢ عذٍٝ )
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 ( أُزٞعطبد ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د( ٝد٫ُزٜب ث7ٖ٤عذٍٝ )

 ٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبًأُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٝاُؼبد٤٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤بط اُنـ

 أُغٔٞػخ

 

 اُجؼذ

 اُؼبد٣ٕٞ أُزلٞهٕٞ ػو٤ِبً

 ه٤ٔخ )د(
ٓغزٟٞ 

 ٓزٞعو اُذ٫ُخ
اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١
 ٓزٞعو

اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١

 0.08 1.751 8.517 82.227 6.316 68.527 اُنـٞه اُقؾ٤خ

اُنـٞه 

 ا٫هزقبد٣خ
81.300 8.285 87.122 6.861 5.541 0.08 

 0.08 5.754 6.213 81.800 6.413 60.200 اُنـٞه ا٧عش٣خ

اُنـٞه 

 اُؾخق٤خ
68.122 6.010 87.127 6.588 2.121 0.08 

 0.08 88.864 4.505 70.200 4.331 15.555 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

( ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٝاُؼبد٤٣ٖ 7ظٜشد ٗزبئظ عذٍٝ )

ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً )اُنـٞه اُقؾ٤خ، ٝاُنـٞه ا٫هزقبد٣خ، ػ٠ِ 

ٝاُنـٞه ا٧عش٣خ، ٝاُنـٞه اُؾخق٤خ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ( ٝرُي ك٢ ارغبٙ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً؛ ٝٛزا ٣ٞمؼ 

 إٔ أُو٤بط ٣زٞاكش ك٤ٚ ٛزا اُقذم.

 ٓو٤بط أُغز١ٞ ا٫هزقبد١ ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢: 

( ٝرْ اعزخذآٚ ُزوذ٣ش أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢، 6082ٓؾٔذ عؼلبٕ ٝدػبء خطبة )أػذٙ 

ٝهذ اعزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ُؾغبة اُزٌبكإ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ك٢ أُغزٟٞ 

َ اُضجبد ا٫هزقبد١ ا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢، ٝؽغت فذم أُو٤بط ثطش٣وخ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٝهذ ؽغت ٓؼبٓ

 ( ُٔؼبَٓ أُلب  0.13( ُِزغضئخ اُ٘قل٤خ، ٝ )0.12ًٝبٗذ ه٤ٔزٚ )

 رطج٤ن أدٝاد اُجؾش:  

ثٔذسعخ أُزلٞه٤ٖ ك٢  6068/  6060أعش٣ذ اُذساعخ ك٢ اُلقَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢        

خقبئ٢ ا٫عزٔبػ٢ ( ثط٘طب ٝرُي ثؼذ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ ا٩خقبئ٢ اُ٘لغ٢ ٝاSTEM٩اُؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب )

ٝرْ رطج٤ن أدٝاد اُجؾش ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ٝٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ 

 ٝٓو٤بط أُغز١ٞ ا٫هزقبد١ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ٝٓقلٞكخ سأكٖ ُزوذ٣ش ٗغجخ اُزًبء. 

 ٗزبئظ اُجؾش ٓ٘بهؾزٜب ٝرلغ٤شٛب: 

 اُلشك ا٧ٍٝ  

ذسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ إٔ ٣٘ـ ػ٠ِ "أٗٚ ٣ٌٖٔ ُ 

 رؼذٍ ٖٓ هٞح اُؼ٬هخ ث٤ٖ دسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بع٢ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ"

٧ٕٝ ٛزا اُلشك ٣وّٞ ػ٠ِ أعبط كؾـ دٝس اُؼبَٓ اُضبُش اُز١ هذ ٣ؼُذٍ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ ثؾ٤ش 

رٜب ثؼذ ػضُٚ ئؽقبئ٤بً، ُزا كوذ اعزخذٓذ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه اُجغ٤و ٝاُغضئ٢ ٣ض٣ذ أٝ ٣نؼق ٖٓ هٞ

 ( ئ٠ُ ه٤ْ ٛزٙ أُؼب٬ٓد. 1ٝأُزؼذد ُِزؾون ٖٓ فذم ٛزا اُلشك، ٣ٝؾ٤ش عذٍٝ )
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 ( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه اُجغ٤و ٝاُغضئ٢ ٝأُزؼذد 1عذٍٝ ) 

 اُ٘لغ٤خ أُذسًخث٤ٖ هِن أُغزوجَ ًَٝ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه 

 أُزـ٤ش

ٓؼبَٓ 

ا٫سرجبه 

 اُجغ٤و

ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ

ٓؼبَٓ 

ا٫سرجبه 

 اُغضئ٢

ٓؼبَٓ 

ا٫سرجبه 

 أُزؼذد

 - - 0.08 0.765- هِن أُغزوجَ / أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ

 - - 0.08 0.11 هِن أُغزوجَ / اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ

 - *0.510- 0.08 0.218- أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ / اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ

هِن أُغزوجَ / أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه 

 اُ٘لغ٤خ أُذسًخ
- - - 0.115 

 *ثؼذ ػضٍ هِن أُغزوجَ

( ٝثؼذ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُغضئ٢ ث٤ٖ دسعبد ػ٤٘خ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ػ٠ِ ٓو٤بع٢ 1أظٜش عذٍٝ )

أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ٝاُؼضٍ ا٩ؽقبئ٢ ُزأص٤ش دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط 

-اُ٘لغ٤خ ٖٓ  )هِن أُغزوجَ ر٘بهقذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُغبُت ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه 

(؛ أ١ أٗٚ أفجؼ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ثٌض٤ش، ٝٛزا ٣ٞمؼ دٝس هِن أُغزوجَ 0.510-(ئ٠ُ)0.218

ؼذٍ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ، ُٝٔض٣ذ ٖٓ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ رأص٤ش ٝدٝس هِن أُغزوجَ  ُٔ ً

غجذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه أُزؼذد ث٤ٖ دسعبد ك٢ هٞح اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ؽ

ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بع٢ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ، ًٝبٗذ 

(، ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُجغ٤و ث٤ٖ دسعبد هِن أُغزوجَ ٝأُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ 0.115ه٤ٔزٚ)

(، ٝأ٣نًب ٖٓ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُجغ٤و ث٤ٖ أُ٘بػخ 0.11لغ٤خ)س= ( ٝاُنـٞه ا0.765ُ٘-)س= 

(، ٝٛزا ٣ٞمؼ إٔ اعزٔبع دسعبد هِن أُغزوجَ ٓغ دسعبد أُ٘بػخ 0.218-اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ )

 اُ٘لغ٤خ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٣إصش ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب. 

ٖٓ  6086رزلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ ع٤ٔشح ٓؾٔذ  ٝثزؾ٤َِ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء اُذساعبد اُغبثوخ ٗغذ أٜٗب 

ؽ٤ش ٝعٞد اسرجبه ٓٞعت ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ  ًٝزُي دساعخ) عُٞذٗج٤شط ٝثبرِٞف 

6000،Goldenberg Pattohlp اُز٢ أًذد ػ٢ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝا٫ٗغبص ا٧ًبد٢ٔ٣ )

هخ داُخ اؽقبئ٤بً ث٤٘ذ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝا٫ٗغبص ٝاُوِن ٖٓ أُغزوجَ  ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬

ا٧ًبد٢ٔ٣، ٫ ٣زأصش ثبُوِن ثَ ٣إصش اُوِن ٖٓ أُغزوجَ ٝأُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ  ك٢ ا٩ٗغبص ٝ ٗزبئظ دساعخ أؽٔذ 

( اُز٢ أًذد ػ٢ِ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝهِن أُغزوجَ ٝ دساعخ ٜٓذ١ 6080ػجذ اُؾ٤ِْ ) 

أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ػٌغ٤خ راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ( اُز٢ 6084اُؼٞك )

) ث٤ٖ دسعبد اُطِجخ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘بػخ  اُ٘لغ٤خ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط  03.0اُذ٫ُخ )

 ( 6084هِن أُغزوجَ، ٝدساعخ ٓؾٔذ خِق )

أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ أُزشرجخ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب  ( ثؼ٘ٞا6060ًٕٔب أًذد دساعخ أٓبٍ اُلو٢ ٝٓؾٔذ ًٔبٍ )

( ثؾش ٝفل٢ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ٓؾ٬ٌد ٗلغ٤خ ٗبرغخ ػٖ رلؾ٢ أُشك ٢ٛٝ covid 81أُغزغذ 

اُؾؼٞس ثبُن٤ن، ا٫ًزئبة، ٝاُٞعٞاط اُوٜش١ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝامطشاثبد ا٧ًَ، امطشاثبد اُّ٘ٞ، 

 غبٙ أُغزوجَ، اُخٞف ٖٓ أُٞد اٗخلبك أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؾؼٞس ثبُوِن ر
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 ,Santos & Payne( 6002ٝٛزا ٓب أًذد ػ٤ِٚ ٗزبئظ دساعبد دساعخ أ٣ضٗي ٝث٢٘٤ ٝعبٗزٞط ،

Eysenk  ٝاُز٢ أًذد ػ٠ِ إٔ اُوِن ٖٓ أُغزوجَ ٓشرجو ثب٧ؽذاس أُزٞهغ ؽذٝصٜب ك٢ أُغزوجَ ث٘بء ػ٠ِ

 ٤ٚ ٖٓ مـٞه. ٓب ٣ؼ٤ؾٚ اُلشد ك٢ اُٞهذ اُؾبمش ٖٓ أؽذاس ٝٓب ٣زشرت ػِ

ا٢ُ اسرلبع ٓؼذ٫د ا٩فبثخ ثبُوِن ثب٩مبكخ ا٢ُ  Benros & N,Vindegaardًٔب أظٜشد دساعخ ،

 ا٫ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٝامطشاثبد اُّ٘ٞ ٝامطشاثبد اُنـٞه اُزب٤ُخ ُِقذٓخ أص٘بء عبئؾخ ًٞسٝٗب 

ٚ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ( اُز٢ ارلوذ ٓغ ٗزبئظ اُجؾش ٝٛٞ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه6060٤ٝدساعخ أؽٔذ ؽغٖ )

ٝهِن أُغزوجَ ٝرْٞٛ أُشك أص٘بء عبئؾخ ًٞسٝٗب ًٔب أًذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ اُز٢ أعش٣ذ 

خ٬ٍ عبئؾخ ًٞسٝٗب ػ٢ِ اسرلبع ٓؼذ٫د اُوِن ٖٓ أُغزوجَ ػب٤ُٔبً ٝكوبً ُ٘زبئظ اُذساعبد 

(Lee,s.,6060) (Ozamiz , etal ،6060) 

ز٤غـخ ٓ٘طو٤ـخ اُـ٠ ؽـذ ًج٤ـش خـقٞفب إٔ ػ٤٘ـخ اُجؾـش اُؾب٢ُ ٢ٛ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ رشٟ اُجبؽضخ إ ٛزٙ اُ٘

ػو٤ِب ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ؽ٤ـش رؼزجـش ٛزٙ اُلزشح ثؾـذ رارٜـب ٓشؽِـخ مـبؿطخ ُزؾذ٣ـذ أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ 

٤ٜـب ؽ٤ـبرْٜ ٝا٫عزٔبػ٢ ا٫ٓش اُـز١ ٣زطِـت ٓٞاعٜـخ رؾـذ٣بد ٛزٙ أُشؽِخ ثٌَ ٓزطِجبرٜب ُٔب ٣زشرت ػِ

 أُـغزوج٤ِخ ك٤ٔـب ثؼـذ ثب٩مبكخ اُـ٠ ٛزا ظشٝف عبئؾخ ًٞسٝٗب ٝٓب كشمزٚ ٖٓ رذاػ٤بد 

ٝرلغش اُجبؽضخ رُي ٖٓ خ٬ٍ اُزطج٤ن ا٤ُٔذا٢ٗ أٗٚ ٓغ رؼ٤ِن اُذساعخ ثذأ اُزؾزذ اُز٢٘ٛ ثؾإٔ ٓذ١ 

أُؼشٝكخ، ٝأُؼذ٫د ا٧ًبد٤ٔ٣خ ئٌٓب٤ٗخ اُؼٞدح ُٔوبػذ اُذساعخ اُزو٤ِذ٣خ، ٝٗظْ ا٫خزجبساد أُؾذدح 

أُزٞهؼخ ، ك٘غذ اُط٬ة ٌٓج٤ِٖ ثنـٞه ٫ ؽقش ُٜب روٞدْٛ ُِخٞف ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة ٝؿ٤شٛب ٖٓ 

اُخجشاد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ اُز٢ رإصش ػ٤ِْٜ عِجب، ٝرغؼِْٜ ٣ٞاعٜٕٞ ٓغزوج٬ ؿبٓنب ٓغ٫ٜٞ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ 

 Chan, Yuan,  Kok, & Wang) فؼٞثبد ػبسٓخ خٞكب ؽو٤و٤ب ٖٓ ٓغزوجَ ثبرذ ٓإؽشارٚ رذٍ ػ٠ِ

To,6060) 

أ١ أْٜٗ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزـ٤شاد ٝأُغزغذاد ًٝض٤شا ٖٓ اُزٜذ٣ذاد 

ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ٝٓغزوجِْٜ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ هِوْٜ رغبٙ أُغزوجَ ٝٓب رإٍٝ ئ٤ُٚ ٓغش٣بد ا٧ؽذاس ٖٓ أٓٞس هذ ٫ 

ٚ اُط٬ة ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح ٖٓ ظشٝف اعزض٘بئ٤خ ٓقبؽجخ ُل٤شٝط كٔب ٣ؼ٤ؾ .٣و١ٞ ػ٠ِ ٓٞاعٜزٜب

ًٞسٝٗب أُغزغذ، ٓضَ: رؼ٤ِن اُذساعخ ٝاُزؼِْ ا٩ٌُزش٢ٗٝ ٓٔب ُٝذ ًض٤ش ٖٓ اُزغبؤ٫د ؿ٤ش ٓؾذدح ا٩عبثخ 

ٝٓب فبؽجٜب ٖٓ مـٞه ٗلغ٤خ كأفجؼ اُطبُت أع٤شا ُِزل٤ٌش ٝا٫ٗلؼب٫د اُغِج٤خ اُغبئؾخ ًَ رِي اُؼٞآَ 

 ُوِوْٜ رغبٙ أُغزوجَ . أدد 

ٗلغ٤خ ػ٤ٔوخ ُذ١ اُؼذ٣ذ  ئ٠ُ عبٗت ا٧دُخ اُؼذ٣ذح اُز٢ رإًذ ػ٠ِ إٔ ُِل٤شٝط هذسح ًج٤شح ػ٠ِ رشى آصبس

ٝاُؾبعخ ُِٔغبكخ ٝاُؼضُخ كوذ ٓضم اُل٤شٝط  ٖٓ أكشاد أُغزٔغ ثٌبكخ كئبرٚ، ٝٓغ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘جإ،

ٝأُٞاعٜخ، ٝدػب ئ٠ُ هشم عذ٣ذح ُِزل٤ٌش ٝاُز٤ٌق ٓغ ظشٝف اُغبئؾخ  ٗغ٤ظ ًَ اُطشم أُؼشٝكخ ُِزأهِْ

 اُؾب٤ُخ .

إٔ رٔزغ اُلشد ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أٝعٚ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ًبُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٝاُزلبؤٍ ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣ رغؼِٚ 

بد ٣لٌش ك٢ ا٣٩غبث٤بد ٝاُذسٝط أُغزلبدح ٝرٞظ٤ق اُخجشاد ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ا٣٩غبث٢ ٓغ ٓزطِج

اُزؼب٣ؼ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب ٝأُشٝٗخ ٝاُضوخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رذػْ اُلشد ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ٓؾبػش اُخٞف 

 ٝاُوِن أُشرجو ثبُٔغزوجَ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب. 

ٝٛزا ٓب رزلن ٓؼٚ ظبٛشح اُوِن رزضا٣ذ ك٢ اُلزشح  ا٧خ٤شح ٝرجشص ًوٞح ٓإصشح ك٢ ؽ٤بح اُلشد ثقلخ 

خبفخ  ٗز٤غخ ُٔب ٣زؼشك ُٚ ٖٓ مـٞه ٝٓزطِجبد ٖٓ ًضشح اُزـ٤شاد اُٞاهؼخ  ػبٓخ ٝأُزلٞم ػو٤ِب ثقلخ

ك٢ ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح ٣ٝظٜش رُي ثؾٌَ ٝامؼ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب ، ٝٛزا ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣غؼَ 

أُزلٞم ػو٤ِب ٣٘خشه ك٢ اُزل٤ٌش ك٢ أُغزوجَ، ٝٛزا اُزل٤ٌش ك٢ أُغزوجَ ػبَٓ ٓغجت ُِوِن ُذٟ اُلشد، كوذ 
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خ٬ٍ ٓغبسٙ اُذساع٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼوجبد ٝاُقؼبة ٝاُنـٞه أُخزِلخ، اُز٢ رِؼت دٝساً ٛبٓب ك٢  ٣ٞاعٚ

 ر٣ٌٖٞ ؽخق٤زٚ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ا٧كٌبس اُز٢ رزشعخ ك٢ رٛ٘ٚ، ٣ٝزج٘بٛب أص٘بء ؽ٤برٚ . 

ٝثٔب إٔ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ رزُٞذ ٗز٤غخ كؾَ اُلشد ك٢ اُز٤ٌق ٓغ أُطبُت أُلشٝمخ ػ٤ِٚ ك٢ 

٧ؽ٤بٕ ا٧ٓش اُز١ ٣غؼِٚ أًضش ػشمخ ُ٪فبثخ ثبُٔؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ٝا٫فبثخ ثبُوِن، ٓغ ٓؼظْ ا

ا٩ؽبسح ئ٠ُ أٗٚ ٤ُظ ثبُنشٝسح إٔ رٌٕٞ ع٤ٔغ ا٥صبس أُؾزِٔخ ُٜب عِج٤خ ثَ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ئ٣غبث٤خ ثؾ٤ش 

 رذكغ اُلشد ئ٠ُ رؾو٤ن رارٚ ٝا٠ُٕ اُغشػخ ك٢ ا٩ٗغبص ٝا٧داء.

اُجبؽضخ ثإٔ هِن أُغزوجَ اُ٘برظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ اُلشد ٓب ٛٞ ئ٫ ٗز٤غخ  ٖٝٓ ٛ٘ب رش١

ُِنـٞه اُ٘لغ٤خ اُز٢ كشمزٜب ػ٤ِ٘ب رِي اُغبئؾخ ٝاُز٢ رِؼت دٝساً ًج٤شا ك٢ رؾو٤ن اُغٞاء أٝ ا٬ُ عٞاء 

٣ٔش ثٜب اُطبُت أُزلٞم ُذ٣ٚ. ٝاسرجبه اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ثوِن أُغزوجَ ٣ؼٞد ئ٠ُ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اُز٢ 

ػو٤ِب، ٝاُز٢ ًض٤شاً ٓب ٣غزضبس خ٬ُٜب ك٢ رل٤ٌشٙ ٝأؽ٬ٓٚ ٝآٓبُٚ ٝٓب ٣٘زظشٙ أٝ ٣زٞهؼٚ ك٢ أُغزوجَ، كؼ٘ذٓب 

٣ٌٕٞ رل٤ٌشٙ ٓجبُؾ رُي هذ ٣إد١ ئ٠ُ ػذّ ٝمٞػ أٝ ػذّ رؾذ٣ذ اُشؤ٣خ ثبُ٘غجخ ُٚ، ٝثبُزب٢ُ ٣غزؾؼش 

 ُخٞف ٝاُوِن ٖٓ أُغزوجَ.ا٩ؽجبه ٝاُلؾَ ٝػذّ ا٧ٖٓ ٝا٫عزوشاس ٝا

ٝهذ ٣قجؼ أُغزوجَ ُذٟ ًض٤ش ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٓقذس هِن ٝسػت ٗز٤غخ ُ٪دساى اُخبهئ 

٨ُؽذاس أُؾزِٔخ ك٢ أُغزوجَ ُٝٔب رلشمٚ ػ٤ِ٘ب ظشٝف عبئؾخ ًٞسٝٗب، ٝػذّ صوخ اُلشد ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ 

ٝاُ٘ظش ئ٤ُٜب ثطش٣وخ عِج٤خ ٗز٤غخ ُزذاخَ ا٧كٌبس اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ ا٧ؽذاس اُغذ٣ذح ٝاُؾذ٣ضخ ٗغج٤ب ثبُ٘غجخ ُٚ 

ٝسثو أُبم٢ ثبُؾبمش ٝأُغزوجَ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ا٧ؽذاس اُز٢ رؼزشك 

ٓغزوجِٚ ٓٔب ٣غجت ُٚ ص٣بدح اُوِن ٗؾٞ أُغزوجَ ٝاٗخلبك ٓ٘بػزٚ اُ٘لغ٤خ ٝئفبثزٚ ثبُنـٞه اُ٘لغ٤خ 

 ٝا٩ؽجبه. 

ٞس ٝاُذساعبد ئ٠ُ إ أًجش ؽش٣ؾخ رؼب٢ٗ ٖٓ هِن أُغزوجَ ك٢ أُغزٔغ ًٔب رؾ٤ش ٗزبئظ اُجؾ

أُقش١ ٢ٛ ؽش٣ؾخ أُشاٛو٤ٖ اُؾجبة ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ثقلخ ػبٓخ، ٝأُشاٛو٤ٖ ٖٓ هِجخ أُشؽِخ 

ئٕ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓشؽِخ  - :اُضب٣ٞٗخ ٝخبفخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٝرُي ُؼذح أعجبة ٖٓ أٜٛٔب

ٝاُز٢  .خ أُزٞعطخ ٢ٛٝ ٓشؽِخ رٌضش ك٤ٜب أؽ٬ّ ا٤ُوظخ، ٝاُز٢ ٫ ٣ٌٖٔ رؾو٤وٜب ػ٠ِ أسك اُٞاهغأُشاٛو

ٝرؼذ ٛزٙ أُشؽِخ ٓشؽِخ اٗزوب٤ُخ ٖٓ ؽ٤بح اُطلُٞخ ئ٠ُ ؽ٤بح اُشؽذ كْٜ ػ٠ِ  -٫ رزلن ٓغ هذ اسرْٜ أؽ٤بٗب 

ِخ اُضب٣ٞٗخ ْٛ أًضش ؽش٣ؾخ ٖٓ ثب٩مبكخ ئ٠ُ رُي كإ هِجخ أُشؽ .أػزبة اُغبٓؼخ ٜٝٓ٘ب اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ

مـٞه دساع٤خ: ٢ٛٝ رزٔضَ ك٢ مشٝسح  - :أُشاٛو٤ٖ رؼشمب أُغزوجَ ُزؼشمْٜ ئ٠ُ اُنـٞه اُزب٤ُخ

ؽقُْٜٞ ػ٠ِ ٓغٔٞع ًج٤ش ك٢ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٣إِْٜٛ ٬ُُزؾبم ثب٤ٌُِخ ٝاُؼَٔ ك٢ ٝظ٤لخ رشرجو 

٣خ: رزٔضَ ك٢ أػجبء اُذسٝط اُخقٞف٤خ مـٞه اهزقبد - .ثذساعزْٜ، ٝئؽشاص ٌٓبٗخ اعزٔبػ٤خ ٓشٓٞهخ

اُز٢ رشٛن ٤ٓضا٤ٗخ ا٧عشح ك٤شٟ اُطبُت ٓؼبٗبح أعشرٚ ُزٞكش ُٚ صٖٔ اُذسٝط اُخقٞف٤خ ا٧ٓش اُز١ ٣ض٣ذ 

 ٖٓ ٝهأح اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطبُت. 

 اُلشك اُضب٢ٗ:

و٤ِبً اُزًٞس ٣٘ـ ػ٠ِ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػ

 ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ.

ٝهذ ؽغجذ اُجبؽضخ اخزجبس )د( اُجبسا ٓزش١ ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُغزوِخ ُِزؾون ٖٓ فذم ٛزا 

 .( ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ1ٚ٤ُاُلشك، ٝعذٍٝ )
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 ( أُزٞعطبد ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د(1عذٍٝ )

 أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ٝد٫ُزٜب ث٤ٖ

 أُغٔٞػخ    

 

 اُجؼذ

 ئٗبس رًٞس

 ه٤ٔخ )د(
ٓغزٟٞ 

 ٓزٞعو اُذ٫ُخ
اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١
 ٓزٞعو

اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١

 ا٧كٌبس اُغِج٤خ 

 ٗؾٞ أُغزوجَ
66.640 8.771 81.160 5.360 4.551 0.08 

 0.08 5.414 5.521 60.240 6.644 65.020 هِن اُقؾخ ٝأُٞد

 0.08 4.105 4.873 66.320 6.030 63.760 هِن اُزؾق٤َ اُؼ٢ِٔ

 0.08 4.614 4.675 68.560 6.454 64.500 اُوِن ا٫عزٔبػ٢

 0.08 3.740 86.871 14.540 3.111 13.560 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً اُزًٞس ( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد 1ٝمؾذ ٗزبئظ عذٍٝ )

ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً )ا٧كٌبس اُغِج٤خ ٗؾٞ أُغزوجَ، ٝهِن اُقؾخ ٝأُٞد، 

 ٝهِن اُزؾق٤َ اُؼ٢ِٔ، ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ( ٝرُي ك٢ ارغبٙ اُزًٞس.

رظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب ُذ١ أُزلٞه٤ٖ ٫ؽظذ اُجبؽضخ ٗذسح اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ هِن أُغزوجَ اُ٘ب

(، اُز٢ رٞاكوذ ٗزبئظ دساعزٚ ٓغ 6002ػو٤ِب. ٝرُي ك٢ ؽذٝد ئه٬ع اُجبؽضخ؛ كل٢ دساعخ ئثشا٤ْٛ اُؾغبس )

ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ٝعٞد كشٝم داُخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ هِن أُغزوجَ ك٢ ارغبٙ اُزًٞس؛ ك٢ ؽ٤ٖ 

 (Lee,s،.6060( )6060خ ٢ٓ كزؾ٢ ٝا٣ٔبٕ ٓؾٔٞد )رؼبسمذ ٓؼٜب دساعبد أخشٟ ٓضَ دساع

رلزشك ثؼل اُذساعبد إٔ اُزًٞس أًضش هِوبً رغبٙ أُغزوجَ ٖٓ ا٫ٗبس ٣ٝشعغ رُي ا٠ُ ئػزجبساد 

اعزٔبػ٤خ ، ٜٝٓ٘ب رؼبظْ اُذٝس ا٫عزٔبػ٢ أُِو٠ ػ٠ِ ػبرن اُؾبة ٖٓ خ٬ٍ اُزش٤ًـض ػِـ٠ أٗـٚ أُغئٍٞ 

 ٛٞ أُطبُت ثزٞك٤ش ٓزطِجبد اُؾ٤بح ا٫عش٣خ أُزٌبِٓخ.  ػٖ رأ٤ٖٓ ٝرشع٤خ ٓغزوجِٚ ٫ٝٗٚ

٣ٝلغش رُي ٖٓ خ٬ٍ رؼبظْ اُذٝس ا٫عزٔبػ٢ أُِو٢ ػ٠ِ ػبرن اُزًٞس ك٢ أُغزٔغ ٝٓب ٣ٞاعٜٚ 

ٖٓ رؾذ٣بد ًض٤شح ٓضَ: اُز٤ٌق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق اُؼبهل٢ ٝأُزٔضَ ك٢ اُضٝاط ٝاُزل٤ٌش ك٤ٚ، ٝك٢ ر٣ٌٖٞ 

رجؼبد ٝٓغئ٤ُٞبد، ٝاُز٤ٌق ا٢ُٜ٘ٔ ٝأُزٔضَ ك٢ اُزل٤ٌش ك٤ٔب ئرا ًبٕ ع٤غذ ٝظ٤لخ  أعشح، ٝٓب ٢ِ٣ رُي ٖٓ

ٓ٘بعجخ ُٚ، ٣ؼ٤ؼ ٜٓ٘ب ٣ٝو٤ْ ؽ٤برٚ ػ٤ِٜب أّ ٫ ًَ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُؾبًَ ا٫هزقبد٣خ ٝا٧عش٣خ 

ًض٤ش ٖٓ  رجؼش ك٢ ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ػ٠ِ ا٩ؽغبط ثبُزٞرش ٝاُن٤ن ٝاُوِن. ٝهذ ٣قجؼ أُغزوجَ ُذٟ

أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٓقذس هِن ٝسػت ٗز٤غخ ُ٪دساى اُخبهئ ٨ُؽذاس أُؾزِٔخ ك٢ أُغزوجَ، ٝػذّ صوخ اُلشد 

ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ ا٧ؽذاس ٝاُ٘ظش ئ٤ُٜب ثطش٣وخ عِج٤خ ٗز٤غخ ُزذاخَ ا٧كٌبس ٝسثو أُبم٢ 

ا٧ؽذاس اُز٢ رؼزشك ٓغزوجِٚ ٓٔب ٣غجت ثبُؾبمش ٝأُغزوجَ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ 

ُٚ ص٣بدح اُوِن ٗؾٞ أُغزوجَ ٝخبفخ ٓب كشمزٚ ػ٤ِ٘ب أصٓخ ًٞسٝٗب ٖٓ رؾذ٣بد ٝرـ٤شاد ك٢ ؽز٢ ٗٞاؽ٢ 

 اُؾ٤بح 

ػـٖ أُـؾ٬ٌد أُزؼِوـخ ثب٫ٛزٔبٓبد ا٫عزٔبػ٤خ ( Galbreanthًٝؾلذ دساعـخ عبُجش٣٘ـش )

ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ عٞ أُذسعخ ٝا٧عـشح  ُٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِب  ٝاعـزخذٓذ اُذساعـخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ أُؼزٔذ ػ٠ِ 

( ٓـٖ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ، ٖٝٓ ٗزبئظ  400أُوبثِخ ًأداح ُِذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓوـذاسٛب )

ٕ أُـؾ٬ٌد اُزـ٢ ٣ٞاعٜٜب أُزلٞهٕٞ ػو٤ِب اُؾؼٞس ثبُوِن ٝا٫سرجبى ٖٓ رٞهؼبد ا٥خـش٣ٖ ٛزٙ اُذساعـخ أ

ٓـْٜ٘ خبفخ ُذ١ اُزًٞس، اُزؼشك ُغخش٣خ ا٥خش٣ٖ ًْٜٞٗ أر٤ًبء ، ٝا٫سرجبى ُزؼذد اُلشؿ أُزبؽخ ُْٜ 
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بد٣خ ٝٓب رلشمٚ ٝاُنـٞه اُز٢ روغ ػ٢ِ ػبروْٜ ثبػزجبسْٛ رًٞس ٝٓب ٣غت إٔ ٣ز٤ٔضٕٝ ثٚ ٖٓ عٔبد اُو٤

 ػ٤ِْٜ ٖٓ ؽ٤ش اُزخط٤و ٝاُز٘ظ٤ْ ٝئداسح أُغئ٤ُٞبد . 

ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ػ٠ِ إٔ ا٫ٗبس ٣ز٤ٔضٕٝ ثبُزشاؽْ ثبُزاد ٣ؼب٣ؾٕٞ اُخجشح اُزار٤خ أُإُٔخ 

ث٤وظخ ٝٝػ٢ دٕٝ ٓجبُـخ ك٤ٜب أّ اُزًٞس اُز٣ٖ ٣لوذٕٝ رُي ٣ٞاعٜٕٞ خجشارْٜ أُإُٔخ ثبُ٘وذ ا٬ُرع 

ُٚ ٖٓ اُؼضُخ ٝػذّ روجَ ُزٝارْٜ ٝافذاس أؽٌبّ عِج٤خ. رزٔزغ ثٚ ا٧ٗض٠ ثقلخ ػبٓخ ٖٓ هذسح ٣ٝؼ٤ؾٕٞ ؽب

ػ٠ِ ٝفق ا٧ؽذاس ٝأُٞاهق ثذهخ رلٞم ؽز٠ هذسح اُزًش ك٢ اُٞفق ٝعشد اُزلبف٤َ، ٝهذ ٣شعغ رُي 

 ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ئ٠ُ هج٤ؼخ رش٤ًت ٝػَٔ ٝظبئق أُخ . 

أُشاٛوخ( ٝاُز٢ رؼذ كزشح اٗزوب٤ُخ ؽشعخ  (ُٔشؽِخ اُ٘ٔبئ٤خ ٧كشاد ػ٤٘خ اُجؾشًٔب ٣شعغ ا٧ٓش ئ٠ُ هج٤ؼخ ا

رٞاعٚ ك٤ٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد ٝاُقؼٞثبد ٝاُقشاػبد ٝاُز٢ هذ رِو٠ ثٜٖ ك٢ ا٫سرجبى ٝأُزبػت ٝهذ 

اُز٢ ٣غؼ٠ ك٤ٜب أُشاٛن ئ٠ُ اُجؾش ػٖ ا٣ُٜٞخ ٝر٣ٌٖٞ فذاهبد ٝاُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤٤شاد اُغغ٤ٔخ 

غ٤ُٞٞع٤خ ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ٝاُغؼ٢ ٬ُعزو٬ٍ اُؼبهل٢ ٝأخز هشاساد رخـ أُغزوجَ ٣ٝخزِق ك٢ رُي اُل

 رل٤ٌش اُزًٞس ػٖ ا٫ٗبس ثبػزجبس اُزًٞس أٗٚ ػ٠ِ ػبروٚ أُغئ٤ُٞخ ا٧ًجش ك٢ رؾَٔ أػجبء ٝمـٞه اُؾ٤بح. 

 اُلشك اُضبُش 

ُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً اُزًٞس ٣٘ـ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ ا

 ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ.

ٝهذ ؽغجذ اُجبؽضخ اخزجبس )د( اُجبسآزش١ ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُغزوِخ ُِزؾون ٖٓ فذم ٛزا 

     ( ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب80اُلشك، ٝعذٍٝ )

 

 أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د(( أُزٞعطبد ٝا٫ٗؾشاكبد 80عذٍٝ )

 ٝد٫ُزٜب ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ

 أُغٔٞػخ    

 

 اُجؼذ

 ئٗبس رًٞس

 ه٤ٔخ )د(
ٓغزٟٞ 

 ٓزٞعو اُذ٫ُخ
اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١
 ٓزٞعو

اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١

 0.08 4.514 6.702 64.060 6.411 68.740 أُضبثشح

 0.08 5.381 6.238 66.100 6.063 68.640 اُزلبؤٍ

 0.08 4.742 6.386 68.110 0.251 60.840 مجو ا٫ٗلؼبٍ

 0.08 4.167 5.315 62.710 5.751 65.640 اُزٞعٚ اُذ٢٘٣

 0.08 2.710 7.203 13.310 3.128 12.520 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 

ػو٤ِبً اُزًٞس ( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُزلٞه٤ٖ 80ٝمؾذ ٗزبئظ عذٍٝ )

ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُِٔزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً )أُضبثشح، ٝاُزلبؤٍ، ٝمجو ا٫ٗلؼبٍ، ٝاُزٞعٚ اُذ٢٘٣، 

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ( ٝرُي ك٢ ارغبٙ ا٩ٗبس.

 ,Sjoberg)( ٝدساعخ  8112( ًٝزُي دساعخ ٓخ٤ٔش )  6084ٝارلوذ ٓؼٜب دساعٚ ع٣ٞؼذ )  

Madhavi & Vijayalaxmi, 6080)  ( اُز٢ ُْ رظٜش أ١  6084ٝاخزِلذ ٓؼٜب دساعخ ػ٢ِ )

 اخز٬ف ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٫ٗبس رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ 
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ٝٗغذ ك٢ ٗزبئظ اُذساعخ  رلٞم ا٩ٗبس ػٖ اُزًٞس ك٢ ٜٓبساد أُضبثشح  ، اُزلبؤٍ ، مجو ا٫ٗلؼبٍ 

ساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼبهق ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رلٞم ا٩ٗبس ػ٠ِ اُزًٞس ك٢ ٜٓبساد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ًبُٜٔب

ٝاُٞػ٢ اُزار٢ ٝؿ٤شٛب ئ٠ُ ئٕ ا٫ٗلؼب٫د ثب٧فَ ث٤٘خ ٓؼوذح رزأصش ثبُغ٘ظ، ٝاُؼٔش، ٝاُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ 

؛ كأعب٤ُت اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ ا٧عش٣خ ك٢ أُغزٔؼبد اُزو٤ِذ٣خ رؼضص ا٧دٝاس اُزو٤ِذ٣خ ٨ُٗض٠ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ 

اُزًٞس ٣زغٜٕٞ ٗؾٞ اُؼَٔ ٝا٩ٗغبص ًٔب إٔ ا٩ٗبس أًضش ػشمخ ٓٞعٜٚ ٗؾٞ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝ

ُِزوِجبد أُضاع٤خ ٧عجبة كغ٤ُٞٞع٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝصوبك٤خ، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ رزؼِن ثزٞهؼبد أُغزٔغ ٖٓ 

اُقٞسح اُ٘ٔط٤خ ٨ُٗض٠ اُز٢ ر٘ظش ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ػبهل٤خ ٝؽذ٣ذح اُؾغبع٤خ ٝاُزأصش ػ٠ِ ػٌظ اُقٞسح 

 اُز٢ رشٟ ك٤ٚ أٗٚ أًضش صجبربً  اُ٘ٔط٤خ ُِزًٞس

ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ك٢ ئهبس أٗٚ أمؾ٢ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب أٓبّ ٓشك ٓغٍٜٞ ٝٛٞ  

ك٤شٝط ًٞسٗب ٝٓغزوجَ ؿ٤ش ٓؼِّٞ أثؼبدٙ ٝرذاػ٤برٚ ًَ رِي ا٧ٓٞس ًبٗذ عججب سئ٤غ٤بً ك٢ هِن أُغزوجَ 

ٓؼبُغخ اُوَ ٝاُنـٞه ٣ٝزنؼ رُي ك٢ إٔ اُزًٞس اُ٘برظ ػٖ اُغبئؾخ ٌَُٝ ٖٓ اُزًٞس ٝا٫ٗبس هش٣وخ ك٢ 

٣زغبِٕٛٞ أُؾٖ ٝا٧صٓبد ٣ٝؾبُٕٝٞ ئ٣غبد عج٬ً ُقشف أٗلغْٜ ػٜ٘ب ٝاُٜشٝة ٜٓ٘ب ٓٔب ٣إد١ ا٢ُ 

رلبهٔٚ اُنـٞه ٝأُؾ٬ٌد ٝاُوِن ُذ٣ْٜ أّ ا٩ٗبس ٣غبٛذٕٝ دٝٓب ا٢ُ رؾذ٣ذ أعجبة اُنـٞه ٝأُؾ٬ٌد 

ك٢ ؽَ ٓؾ٬ٌرْٜ ٝاُزٞرش ٝاُوِن اُ٘بعْ ػٖ رِي أُؾ٬ٌد دساعخ  ٣ٝوٕٞٓٞ ثطِت أُغبػذح ٖٓ ا٧خش٣ٖ

 6060أٓبٍ اُلو٢ ٝٓؾٔذ أثٞ اُلزٞػ 

ٝرش١ اُجبؽضخ إٔ ٖٓ اُغٔبد اُز٢ ر٤ٔض ا٩ٗبس رٝاد  اُنجو ا٫ٗلؼب٢ُ ٣زقلٖ ثبُؾغْ ٝاُزؼج٤ش 

ػ٤بد ؿ٤ـش ػـٖ ٓؾبػشٖٛ ثقٞسح ٓجبؽشح، ٣ٝضوٖ ك٢ ٓؾبػشٖٛ، ُِٝؾ٤بح ثبُ٘غجخ ُٜٖ ٓؼ٠٘، ٝاعزٔب

ٖٝٓ اُغَٜ رٞاصٜٖٗ ا٫عزٔـبػ٢، ٝرٌـ٣ٖٞ ػ٬هبد  ٓزؾلظبد، ٣ٝغزطؼٖ اُز٤ٌق ٓغ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ

عذ٣ذح كْٜ أًضش ٝػ٤بً ٝهذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُؾ٬ٌد اُؾ٤بر٤ـخ، ٝاُزٌٖٔ ٖٓ ؽِٜب، ٝاُقٔٞد، ٝاُغ٤طشح ك٢ 

قشكبرٜٖ ٓوجُٞخ ٝٓ٘ظٔخ ُِٞفٍٞ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رٜٖ، ٗز٤غخ رٔزؼٜٖ ثٔشٝٗخ ػو٤ِخ رغؼـَ ٖٓ ػ٬هزٜٖ ٝر

ئ٠ُ اُشمب ػٖ أٗلغٜٖ ٝػٖ ؽ٤برٜٖ ٖٓ خ٬ٍ ٓؼشكزٜٖ ثطشم ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د، ُزؾو٤ن أٛذاكٜٖ ك٢ 

 اُؾ٤بح . 

ًٔب هذ رشعغ ٗز٤غخ اُلشك ك٢ ارغبٛٚ ٗؾٞ ا٩ٗبس ٗز٤غخ اُزـ٤شاد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ظٜشد ٖٓ 

ٓبط ك٢ ًبكخ ا٧ٗؾطخ اُؾ٤بر٤خ ٝٓب ٣وذٓٚ ٛزا اُزـ٤٤ش ئػطبء ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس كشفخ ٓزوبسثخ ٬ُٗذ

ٖٓ فوَ ُؾخق٤برْٜ ٝٓغبػذرْٜ ك٢ اُزٔزغ ثغٔبد ؽخق٤خ رغبٗذْٛ ك٢ ٓٞاعٜخ أُؾ٬ٌد اُؾ٤بر٤خ 

 ثذسعخ ًج٤شح ٖٓ أُضبثشح ٝاُزلبؤٍ ٢ٛٝ ٖٓ ٌٓٞٗبد أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ. 

شاً ك٢ إٔ رغؼَ ا٫ٗبس أًضش ر٘ظ٤ٔبً ًٔب ٣شعغ رُي ا٢ُ اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رِؼت دٝساً ًج٤

اٗلؼب٤ُبً ٝأًضش هذسح ػ٠ِ ًجذ ٓؾبػشٖٛ ػ٘ذ اُـنت أٝ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ أ١ ػبئن ٓوبسٗٚ ثبُزًٞس ًٔب ٣ٌٖٔ 

رلغ٤ش رُي ثإٔ أُشأح ر٣ٌٖٞ ػبهل٢ ٣ٔ٘ؼٜب ٖٓ إٔ ر٘ؾ٢ ػٞاهلٜب عبٗجبً ػ٘ذٓب روّٞ ثاٗغبص أػٔبُٜب 

 ؽبئغ ثإٔ أُشأح رزغْ ثبُزؼبهق ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش.أُخزِلخ ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب ٛٞ 

ًٔب ُٞؽع أص٘بء اُزطج٤ن ا٤ُٔذا٢ٗ ٣غٞد عٞ ٖٓ ا٧ُلخ ٝأُٞدح ث٤ٖ كقٍٞ ا٩ٗبس أًضش ٓ٘ٚ ػٖ 

كقٍٞ اُزًٞس كزغٞد ك٢ كقٍٞ اُزًٞس ؽبُٚ ٖٓ اُنـو اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ثؼنْٜ اُجؼل ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ 

٬ٓء ػٌظ ٓب ُٞؽع ٓغ ا٫ٗبس ك٤غٞد عٞ اُزلبؤٍ ٝا٫ٗذٓبط ٓٔب ٣شكغ ُذ٣ْٜ ا٩ؽغبط ثبُنـو ٖٓ هجَ اُض

 ٓ٘بػزْٜ اُ٘لغ٤خ . 

ًٔب ٫ؽظذ اُجبؽضٚ ػ٘ذ رقؾ٤ؼ أُوب٤٣ظ ثٌزبثخ اُط٬ة ٖٓ ػ٤٘خ اُزًٞس ك٢ فلؾبد أُو٤بط 

ًج٤ش  إٔ ص٬ٓئْٜ ٣وٕٞٓٞ ثبُز٘ٔش ػ٢ِ ثؼنْٜ ٣ٝقلٕٞ ثؼنْٜ ثب٧ُوبة أُخزِلخ ٝٛزا ٣ٔضَ مـو ٗلغ٢

 ػ٤ِْٜ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ٓ٘بػزْٜ اُ٘لغ٤ٚ ُْٝ ٬٣ؽع رُي ػ٘ذ رق٤ؾ٢ أُوب٤٣ظ اُخبفخ ثؼ٤٘خ ا٩ٗبس .
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 اُلشك اُشاثغ: 

٣٘ـ ػ٢ِ رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً اُزًٞس 

 ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ.

خ اخزجبس )د( اُجبسا ٓزش١ ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُغزوِخ ُِزؾون ٖٓ فذم ٛزا ٝهذ ؽغجذ اُجبؽض

 ( ٣ٞمؼ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب: 88اُلشك، ٝعذٍٝ )

 

 ( أُزٞعطبد ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د(88عذٍٝ )

 أُذسًخٝد٫ُزٜب ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ 

 أُغٔٞػخ    

 

 اُجؼذ

 ئٗبس رًٞس

 ه٤ٔخ )د(
ٓغزٟٞ 

 ٓزٞعو اُذ٫ُخ
اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١
 ٓزٞعو

اٗؾشاف 

 ٓؼ٤بس١

 0.08 3.817 8.513 81.840 6.125 68.340 اُنـٞه اُقؾ٤خ

 0.08 3.012 6.833 87.620 8.145 81.500 اُنـٞه ا٫هزقبد٣خ

 0.08 4.653 8.401 81.540 6.306 68.020 اُنـٞه ا٧عش٣خ

 0.08 3.308 0.742 81.110 6.853 68.240 اُنـٞه اُؾخق٤خ

 0.08 1.385 5.614 73.260 4.171 15.340 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 

( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً اُزًٞس 88ٝمؾذ ٗزبئظ عذٍٝ )

ػو٤ِبً )اُنـٞه اُقؾ٤خ، ٝاُنـٞه ا٫هزقبد٣خ، ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ ُِٔزلٞه٤ٖ 

 ٝاُنـٞه ا٧عش٣خ، ٝاُنـٞه اُؾخق٤خ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ( ٝرُي ك٢ ارغبٙ اُزًٞس.

( ٌٓٞٗغَ ٝعشٝط Roemer, Williston& Rollinsm, 6083ٝارلوذ ٓؼٜب ٗزبئظ دساعخ 

McGonagall , Gross,6085  ر٘بُٝذ ثؼل اُذساعبد اُز٢ ًؾلذ ٗزبئغٜٔب ػٖ ٝعٞد كشٝم راد

د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓو٤بط اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ١ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ارغبٙ اُزًٞس ث٤٘ٔب اخزِلذ ٓؼْٜ 

 (Moore ،6085دساعخ 

( إٔ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ  51:  6082ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ًٔب ٣زًش )ػٔبس ػجذالله ٝ كخش١ اُلش٣ؾبد ، 

ذٕٓٞ ع٤ٔغ ا٧عب٤ُت أُزبؽخ ك٢ ٓٞاعٜخ أؽذاس اُؾ٤بح اُنبؿطخ ، كٌِٔب رؼذدد ٝر٘ٞػذ أعب٤ُت ٣غزخ

ٓٞاعٜخ اُنـٞه ًبٗذ أًضش ٗلؼب ٝكبئذح ك٢ اُزقذ١ ٝاُزـِت ػ٠ِ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ اُز٢ رٞاعْٜٜ، ٝٛزا 

بئَ ٓزٞاكوخ كْٜ ٣شرجو ثوذسرْٜ ػ٠ِ اُزٞظ٤ق أُزٌبَٓ ُوذسارْٜ اُؼو٤ِخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزغبثخ ثٞع

٣ز٤ٔضٕٝ ثوذساد ٗلغ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ رغبػذْٛ ك٢ ٓٞاعٜخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ًٔب أْٜٗ ٣ز٤ٔضٕٝ ثوذسح ػ٠ِ 

اُزؾَٔ ٝمجو ٝرؾو٤ن اُزاد ٝا٫ػزٔبد ،  ٝٗظشاً ُٔب هشأد ػ٤ِٚ أؽذاس اُؾ٤بح اُغذ٣ذح ٝٓب ٣ؼ٤ؾٚ اُؼبُْ 

ذ٣ذح ك٢ ؽز٢ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح اُقؾ٤خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب ٝٓب رلشمٚ ٖٓ رؾذ٣بد عذ٣ذح ٝمـٞه ع

 ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧عش٣خ ٣زنؼ ٛزا اُزـ٤٤ش ك٢ ؽذٝس مـٞه عذ٣ذح ٗز٤غخ ُغبئؾخ ًٞسٝٗب 

ٝرلغش اُجبؽضخ رُي ٖٓ خ٬ٍ اُزأ٤ًذ أُغزٔش ػ٠ِ اُذٝس ا٫عزٔبػ٢ أُِو٢ ػ٠ِ ػبرن اُزًٞس ك٢ 

اُزخط٤و ُٚ ٝاُزل٤ٌش ك٤ٚ صْ اُزل٤ٌش ك٢ أُغزٔغ ٝٓب ٣ٞاعٜٚ ٖٓ رؾذ٣بد ًض٤شح ٓضَ ٓغزوجِٚ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝ

أُٜ٘خ ك٢ أُغزوجَ، ٣ؼ٤ؼ ٜٓ٘ب ٣ٝو٤ْ ؽ٤برٚ ػ٤ِٜب أّ ٫ َٝٛ ع٤غذ رُي أّ ٫ صْ ٣أر٢ اُزل٤ٌش اُضٝاط 

ٝاُزل٤ٌش ك٤ٚ، ٝك٢ ر٣ٌٖٞ أعشح، ٝٓب ٢ِ٣ رُي ٖٓ رجؼبد ٝٓغئ٤ُٞبد ًَ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ٝؿ٤شٛب ٖٓ 
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ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ػ٠ِ ا٩ؽغبط ثبُزٞرش ٝاُن٤ن ٝاُوِن. ٝهذ  أُؾبًَ ا٫هزقبد٣خ ٝا٧عش٣خ رجؼش ك٢

٣قجؼ أُغزوجَ ُذٟ ًض٤ش ٖٓ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٓقذس هِن ٝسػت ٗز٤غخ ُ٪دساى اُخبهئ ٨ُؽذاس 

أُؾزِٔخ ك٢ أُغزوجَ، ٝػذّ صوخ اُلشد ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ ا٧ؽذاس ٝاُ٘ظش ئ٤ُٜب ثطش٣وخ عِج٤خ 

كٌبس ٝسثو أُبم٢ ثبُؾبمش ٝأُغزوجَ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٗز٤غخ ُزذاخَ ا٧

ا٧ؽذاس اُز٢ رؼزشك ٓغزوجِٚ ٓٔب ٣غجت ُٚ ص٣بدح اُوِن ٗؾٞ أُغزوجَ ٝخبفخ ٓب كشمزٚ ػ٤ِ٘ب أصٓخ 

 ًٞسٝٗب ٖٓ رؾذ٣بد ٝرـ٤شاد ك٢ ؽز٢ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح. 

ٞس ٝا٩ٗبس ػ٢ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ٝرُي ٝٛزا ٓب ٣إًذٙ اُجؾش أ٣نب ك٢ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزً

ك٢ ارغبٙ اُزًٞس ُٔب اٝمؾٚ اُجؾش ك٢ رٔزغ ا٩ٗبس ثبُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٓوبسٗخ ثبُزًٞس ٖٝٓ ٣زٔزغ ثبُٔ٘بػخ 

اُ٘لغ٤خ ٝرزٞاكش ُذ٣ٚ رِي اُخبف٤خ ٗغذٙ أًضش هذسٙ ك٢ اُزقشف ثا٣غبث٤خ  ك٢ ا٧صٓبد ٝاُزؾ٢ِ ثبُزلبؤٍ 

ح ٝاُز٤ٌق ٝاُزؼب٣ؼ ٓغ ا٧ؽذاس أُإُٔخ ٝا٩دساى ا٣٩غبث٢ ُِزاد ٝػ٢ِ ػٌظ ٝاُ٘ظشح ا٣٩غبث٤خ ُِؾ٤ب

رُي أظٜش اُزًٞس ٓ٘بػخ ٗلغ٤خ أهَ ٖٓ ا٩ٗبس ٓٔب ٣إد١ ا٢ُ اُؾؼٞس ثبُوِن ٝػذّ اُوذسح ػ٢ِ ٓٞاعٜخ 

 اُنـٞه ٝاُزل٤ٌش اُغِج٢ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

ٝٗب ًبٕ اُ٘ظبّ أُزجغ ػ٘ذ دخٍٞ ٓذسعخ أُزلٞه٤ٖ ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ك٢ أٗٚ هجَ عبئؾخ ًٞس

ئػطبء اُط٬ة ثٔب ٣ؼشف ثبُزذس٣ت اُق٤ل٢ ٝرُي ُزأ٤ِْٜٛ ُ٘ظبّ أُذسعخ ٝخبفخ ك٢ ٗوطخ ا٫ثزؼبد ػٖ 

ا٧عشح ٝأٌُٞس ك٢ أُذسعخ ؽ٤ش أُذسعخ رؼَٔ ثبُ٘ظبّ اُذاخ٢ِ ٝٓغ عبئؾخ ًٞسٝٗب أصش رُي ػ٢ِ 

ٜٔٔخ ٝاُز٢ رإصش ػ٤ِْٜ رأص٤شا ٓجبؽشا ٝٛزا ٓب رْ ٬ٓؽظزٚ ٖٓ ؽذ٣ضْٜ ؽشٓبٕ اُط٬ة ٖٓ رِي اُخجشح اُ

 أص٘بء اُزطج٤ن ا٤ُٔذا٢ٗ 

٣ٌٖٝٔ  رلغ٤ش رُي أ٣نب  ؽ٤ش ٣زلٞم ا٩ٗبس ػٖ اُزًٞس ك٢ ٜٓبساد مجو  ا٫ٗلؼبٍ ٝاُزوجَ، 

ك٢ ٜٓبساد  ٝئػبدح اُزش٤ًض ا٣٩غبث٢، ٝئػبدح اُزو٤٤ْ ا٣٫غبث٢  ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رلٞم ا٩ٗبس ػ٠ِ اُزًٞس

اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ًبُٜٔبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼبهق ٝاُٞػ٢ اُزار٢ ٝؿ٤شٛب ئ٠ُ ئٕ ا٫ٗلؼب٫د ثب٧فَ ث٤٘خ 

ٓؼوذح رزأصش ثبُغ٘ظ، ٝاُؼٔش، ٝاُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ ؛ كأعب٤ُت اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ ا٧عش٣خ ك٢ أُغزٔؼبد 

ٕ ٓٞعٜٚ ٗؾٞ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزًٞس ٣زغٜٕٞ اُزو٤ِذ٣خ رؼضص ا٧دٝاس اُزو٤ِذ٣خ ٨ُٗض٠ ػ٠ِ إٔ رٌٞ

ٗؾٞ اُؼَٔ ٝا٩ٗغبص ًٔب إٔ ا٩ٗبس أًضش ػشمخ ُِزوِجبد أُضاع٤خ ٧عجبة كغ٤ُٞٞع٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝصوبك٤خ، 

ٖٝٓ عٜخ أخشٟ رزؼِن ثزٞهؼبد أُغزٔغ ٖٓ اُقٞسح اُ٘ٔط٤خ ٨ُٗض٠ اُز٢ ر٘ظش ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ػبهل٤خ 

 أصش ػ٠ِ ػٌظ اُقٞسح اُ٘ٔط٤خ ُِزًٞس اُز٢ رشٟ ك٤ٚ أٗٚ أًضش صجبربً ٝؽذ٣ذح اُؾغبع٤خ ٝاُز

ًٔب ٣شعغ ا٧ٓش ئ٠ُ هج٤ؼخ أُشؽِخ اُ٘ٔبئ٤خ ٧كشاد ػ٤٘خ اُجؾش )أُشاٛوخ( ٝاُز٢ رؼذ كزشح اٗزوب٤ُخ 

ؽشعخ رٞاعٚ ك٤ٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد ٝاُقؼٞثبد ٝاُقشاػبد ٝاُز٢ هذ رِو٠ ثٜٖ ك٢ ا٫سرجبى ٝأُزبػت 

اُز٢ ٣غؼ٠ ك٤ٜب أُشاٛن ئ٠ُ اُجؾش ػٖ ا٣ُٜٞخ ٝر٣ٌٖٞ فذاهبد ٝاُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤٤شاد اُغغ٤ٔخ  ٝهذ

اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ٝاُغؼ٢ ٬ُعزو٬ٍ اُؼبهل٢ ٝأخز هشاساد رخـ أُغزوجَ ٣ٝخزِق ك٢ رُي 

 أػجبء ٝمـٞه اُؾ٤بح  رل٤ٌش اُزًٞس ػٖ ا٫ٗبس ثبػزجبس اُزًٞس أٗٚ ػ٢ِ ػبروٚ أُغئ٤ُٞخ ا٧ًجش ك٢ رؾَٔ 

ًٔب ٫ؽظذ اُجبؽضخ أص٘بء اُزطج٤ن ا٤ُٔذا٢ٗ أٗٚ ٣غٞد عٞ ٖٓ ا٧ُلخ ٝاُٞد ٝاُجٜغٚ ك٢ كقٍٞ 

ا٫ٗبس أص٘بء اُزطج٤ن ػ٢ِ ػٌظ ٓب أظٜشٙ اُط٬ة اُزًٞس أص٘بء اُزطج٤ن ك٤غٞد ث٤ْٜ٘ اُز٘بكظ ٝئػطبء 

ك٢ ؽذ رارٜب رنغ اُطبُت ك٢ مـٞه ا٧ُوبة ُجؼنْٜ ٓضَ أ٣٘ؾزب٣ٖ ٝؿ٤شٛب ٖٓ ا٧ُوبة اُز٢ رؼزجش 

 دساع٤خ ُِز٘بكظ ه٤ِخ اُٞهذ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ . 

ٝرش١ اُجبؽضخ إٔ ٖٓ اُغٔبد اُز٢ ر٤ٔض ا٩ٗبس رٝاد  أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٣زقلٖ ثبُؾغْ ٝاُزؼج٤ش 

ػـٖ ٓؾبػشٖٛ ثقٞسح ٓجبؽشح، ٣ٝضوٖ ك٢ ٓؾبػشٖٛ، ُِٝؾ٤بح ثبُ٘غجخ ُٜٖ ٓؼ٠٘، ٝاعزٔبػ٤بد ؿ٤ـش 

زطؼٖ اُز٤ٌق ٓغ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ، ٖٝٓ اُغَٜ رٞاصٜٖٗ ا٫عزٔـبػ٢، ٝرٌـ٣ٖٞ ػ٬هبد ٓزؾلظبد، ٣ٝغ
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عذ٣ذح كْٜ أًضش ٝػ٤بً ٝهذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُؾ٬ٌد اُؾ٤بر٤ـخ، ٝاُزٌٖٔ ٖٓ ؽِٜب، ٝاُقٔٞد، ٝاُغ٤طشح ك٢ 

ُِٞفٍٞ  ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رٜٖ، ٗز٤غخ رٔزؼٜٖ ثٔشٝٗخ ػو٤ِخ رغؼـَ ٖٓ ػ٬هزٜٖ ٝرقشكبرٜٖ ٓوجُٞخ ٝٓ٘ظٔخ

ئ٠ُ اُشمب ػٖ أٗلغٜٖ ٝػٖ ؽ٤برٜٖ ٖٓ خ٬ٍ ٓؼشكزٜٖ ثطشم ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د، ُزؾو٤ن أٛذاكٜٖ ك٢ 

 اُؾ٤بح . 

 رٞف٤بد اُجؾش: 

ك٢ مٞء ٗزبئظ ٛزا اُجؾش ٝٓب رٞفِذ ئ٤ُٚ اُجبؽضخ ٖٓ ٗزبئظ ٝٓب هذٓزٚ ٖٓ رلغ٤شاد كاٜٗب رؼشك ك٤ٔب 

 ٢ِ٣ رٞف٤بد اُذساعخ ٬ُعزلبدح ٜٓ٘ب: 

ثشآظ ئسؽبد٣خ ٤ٌُل٤خ رؾغ٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝخلل هِن أُغزوجَ ٝٓٞاعٜخ اُنـٞه ئػذاد  -8

 اُ٘لغ٤خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب ُذ١ اث٘بئْٜ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب

رجق٤ش ٝئسؽبد أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ُشكغ ٓغزٟٞ اُؼَٔ ٓؼْٜ ٝر٤ٔ٘خ  -6

 ٓ٘بػزْٜ اُ٘لغ٤خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب 

ء أٌُزجبد أُذسع٤خ ثبُٔ٘ؾٞساد أُز٘ٞػخ ٝأُقٞسح اُز٢ رج٤ٖ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد ئصشا -5

 ٓٞاعٜخ اُنـٞه ٝرذػ٤ْ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝخلل اُوِن اُ٘برظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب  

مشٝسح رٞػ٤خ أكشاد ا٧عشح ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ سػب٣زٜب ثارجبع ا٧عب٤ُت ا٣٩غبث٤خ ٓغ أث٘بئْٜ ٝرُي ك٢  -4

ْ اعزٔبػ٤بً ؽ٤ش ئٕ رُي ُٚ ػ٬هخ ثبُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُنـٞه ُذ١ ر٘ؾئزٜ

 ا٧ث٘بء. 

ئػذاد ثشآظ ئسؽبد٣خ ُز٤ٔ٘خ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُنـٞه ٝٛٞ ٓب ٣ؼذ ٓإؽشا ع٤ذا  -3

٫عزٔبػ٤خ ُزذػ٤ْ ؽ٤برْٜ اُ٘لغ٤خ ٝص٣بدح هذسرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثا٣غبث٤خ ٝاُقٔٞد أٓبّ أُؾ٬ٌد ا

 ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣زؼشمٕٞ ُٜب.

 اُجؾٞس أُوزشؽخ: 

 كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُخلل هِن أُغزوجَ اُ٘برظ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب  -8

  هِن ا٫ٓزؾبٕ ٝػ٬هزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد ُط٬ة اُغبٓؼخ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞسٝٗب. -6

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٢ِ اُزخل٤ق ٖٓ مـٞه ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ثؼذ عبئؾخ  -5

 ًٞسٝٗب . 
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 أُشاعــــــغ

اُغضء ا٧ٍٝ اُوبٛشح، ٓقش، داس اُ٘ؾش  .اُغؼبدح ٝر٤ٔ٘خ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ(، 6000ئثشا٤ْٛ، ًٔبٍ، )

 ُِغبٓؼبد.

-رشعٔخ ػبدٍ ٓقطل٢، اُوبٛشح، 8، هٝا٫مطشاثبد ا٫ٗلؼب٤ُخاُؼ٬ط أُؼشك٢ (، 6000أسٕٝ، ث٤ي )

 ٓقش، داس ا٧كبم اُؼشث٤خ. 

(: ٓغزٟٞ اُزٞعٚ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝػ٬هزٚ ثجؼل ا٫مطشاثبد ُذٟ اُؾجبة  6005ثذس، اثشا٤ْٛ ٓؾٔٞد ) 

 . 70-53( ،  85)  5اُغبٓؼ٢ ، أُغِخ أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ ، 

، سعبُخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٝػ٬هزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد اُنـٞه (،6008اُجشػب١ٝ، أٗٞس، )

 ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، ؿضح، كِغط٤ٖ. 

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٓوزشػ ُض٣بدح ٓشٝٗخ ا٫ٗب ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ ا٫ع٤ٓ٬خ (، 6001ؽغبٕ، ٫ٝء )

 ٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ ثـضح، كِغط٤ٖ .. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، اُغبثـضح

أُغزوجَ ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ ك٢ ػ٬هزٜٔب ثجؼل أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذ١ ػ٤٘خ  (، هِن6001ؽغب٤ٖٗ، أؽٔذ، )

، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ ا٧داة، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب، ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ ٝاُضبُش اُضب١ٞٗ

 ٓقش. 

ُ٘لغ٤خ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ا٣٫غبث٢ ٝخلل هِن اُزذس٣ظ (، ر٘ؾ٤و أُ٘بػخ ا6085ؽغب٤ٖٗ، ئ٣ٔبٕ، )

  (،88)5، ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظُذٟ اُطبُجبد أُؼِٔبد ؽؼجخ اُلِغلخ ٝا٫عزٔبع، 

43-23. 

(، اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٝاُشؿجخ ك٢ اُزؾٌْ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ. 6002ؽٔبدح، ػٔش؛ ٝػجذ اُِط٤ق، ػض )

 676-661بد اُ٘لغ٤خ، اُؼذد اُضب٢ٗ، ٓغِخ اُذساع

(، اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝرْٞٛ أُشك ُؼ٤٘خ ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ، 6060ؽغٖ، أؽٔذ، )

 .  681-815( ، 1) 68ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ ، 

(، هِن أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُشمب ٖٛ اُزخقـ اُذساع٢ ًٔز٘جئبد ثبُزؾق٤َ 6081أَٓ، ) ؽغٖ،

ا٧ًبد٢ٔ٣ ُذ١ ه٬ة ؽؼجخ اُزشث٤خ اُخبفخ ثغبٓؼخ ه٘بح اُغ٣ٞظ. ٓغِخ اُزشث٤خ اُخبفخ ٝاُزأ٤َٛ ثغبٓؼخ 

 . 650 – 816(، 66) 2ه٘بح اُغ٣ٞظ، 

 عٌ٘ذس٣خ، ٓقش، داس اُٞكبء.  ا٩ ،ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ (، ٓوذٓخ6002ؽغ٤ت، ػجذ أُ٘ؼْ، )

، سعبُخ اُزاد ٝػ٬هزٜب ثب٫عزوشاس اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ (، كؼب٤ُخ6002ؽ٤ٔذ، عبُْ، )

 ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ، ثـذاد. 

ٓغِخ اُضوبكخ اُ٘لغ٤خ (، ػِْ أُ٘بػخ اُؼقج٤خ اُ٘لغ٤خ ٝٓشك ا٫ًزئبة. 6004اُؾغبس، ٓؾٔذ، )

 . 33-53، 4، ٓشًض اُذساعبد اُ٘لغ٤خ، ُج٘بٕ، زخققخأُ

(، اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٝهِن أُغزوجَ ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ُذٟ هِجخ عبٓؼخ 6084خِق، ٓؾٔذ، )

 .  10-47(، 5غِخ عبٓؼخ اُوذط أُلزٞؽخ ٨ُثؾبس ٝاُذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٢، )ؽبئَ ثبُغؼٞد٣خ، ٓ

خ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُغؼبدح ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ اُط٬ة ا٣٫زبّ ك٢ ٓؾبكظخ (، أُ٘بػ6000سك٤ن، ٓؾٔذ، )

 . 844-863(، 1) 4عشػ.  ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، ا٧سدٕ، 
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كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ُزذػ٤ْ ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝخلل امطشاثبد ٓب ثؼذ (، 6082سٓنبٕ، س٫ٝ، )

سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِـخ اُقذٓخ ُذٟ ٓشاٛو٢ ا٧عش أُزنشسح ثبُؼذٝإ ا٧خ٤ش ػ٠ِ ؿضح، 

 اُزشث٤ـخ، ؿضح، كِغط٤ٖ 

، 38عبٓؼخ ه٘طب،  ،ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ(، أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٓلٜٜٞٓب ٝاثؼبدٛب، 6084ص٣ذإ، ػقبّ، )

186-116. 

(. هِن أُغزوجَ ُذٟ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد ، ٓغِخ عبٓؼخ  6083عبُْ ، كزؾ٤خ ، ) 

 825-845(  ، 8) 84عجٜب ُِؼِّٞ ائُ٘غب٤ٗخ ، 

(، دساعخ هِن أُغزوجَ ػ٘ذ ه٬ة عبٓؼخ أُِي عؼٞد. ٓشًض اُجؾٞس ٝاُذساعبد 6081) اُغ٤ذ، ٝائَ،

 . 473 -464(، 82غ٤خ، )ا٧ٗذ٤ٗٝ

. سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح هِن أُغزوجَ ٝػ٬هزٚ ثٔغز١ٞ اُزلبؤٍ ٝاُزؾبؤّ( ، 6003ؽش٣ق، ٗبٛذ، )

 عبٓؼخ دٓؾن، عٞس٣ب.

ٓؾ٬ٌد أُغزوجَ ٝأُؾ٬ٌد ا٫ًبد٤ٔ٣خ، -(، ٓؾ٬ٌد هِجخ عبٓؼخ ا٫ٓبساد 6006ؽٞه٢، ئثشا٤ْٛ، ) 

 . 12-51(، 81)8، ٓغِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٩ٗغب٤ٗخ

(، ا٫رغبٛبد اُٞاُذ٣خ ًٔب ٣ذسًٜب ا٫ث٘بء ٝػ٬هزٜب ثزقٞسْٛ ُِٔغزوجَ  8112اُؾبكؼ٢، ساكذ اؽٔذ ، ) 

)دساعخ ٓوبسٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ (، سعبُخ ٓبعغز٤ش )ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح(، ٓؼٜذ اُذساعبد اُؼ٤ِب 

 ُِطلُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ

أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ٝػ٬هزٚ ثب٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُذٟ ػ٤٘خ ِِٖٓ ه٬ة (  ، هِن  6088، )  ٔذاُؾشه٢، أؽ

 .أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أّ اُوشٟ

(، ٓغز٣ٞبد أُ٘ؼخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ خش٣غ٢ دٝس سػب٣خ ا٣٫زبّ ٝػ٬هزٜب ثبُز٤ٌق 6084اُؾ٤خ، أؽٔذ، )

 450- 488(، 80) ٤ٗ4خ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، ا٧سد ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢، أُغِخ

كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ هبئْ ػ٠ِ خقبئـ اُؾخق٤خ أُؾذح ُزارٜب ُزذػ٤ْ (. 6083اُؾش٣ق، ػ٬ء، )

. سعبُخ دًزٞساٙ أُ٘بػخ ا اُ٘لغ٤خ ٝأصشٙ ػ٠ِ خلل اُؾؼٞس ثب٫ؿزشاة ُذٟ هبُت اُغبٓؼبد اُلِغط٤٘٤خ

 ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ أُ٘قٞسح.

(، اُز٘جإ ثبُٜ٘بء اُ٘لغ٢ ك٢ مٞء ًَ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ٝا٤ُوظخ 6087أؽٔذ هش٢ٗ، عؼبد، ) ػجذ أُِي،

، اُذساعبد اُؼشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ اُؼو٤ِخ ُذ١ ٓؼ٢ِٔ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ثب٤ُ٘ٔب، ٓغِخ

 .521-561(، 6) 13ساثطخ اُزشث٤٣ٖٞ اُؼشة، 

 ، ػٔبٕ، ا٧سدٕ، داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش.8، ه اُ٘لغ٤خ اُقؾخ(، 6000ػجذ اُؾ٤ٔذ، ؽ٘بٕ، )

هِن أُغزوجَ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ كبػ٤ِخ اُزاد ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ (، 6001ػ٢ِ، ٓؾٔذ، )

 ، دساعخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أّ اُوشٟ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خهبُت اُغبٓؼخ

 ، ا٩عٌ٘ذس٣خ، ٓقش، ٓ٘ؾأح أُؼبسف8ه ،اُغذ٣ذ ك٢ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ(، 6008ػ٤غ١ٞ، ػجذ اُشؽٖٔ )

اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هبُت (. 6086اُؼجذ٢ُ، خبُذ )

، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ أّ اُوشٟ، أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ ثٌٔخ أٌُشٓخ

 ٌِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.أُ
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(. اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثوِن أُغزوجَ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ 6084اُؼٞك، ٜٓذ١، )

 805-78(، 63) 52عبٓؼخ دٓؾن. ٓغِخ عبٓؼخ اُجؼش، 

(، اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓقبدس اُنـٞه ٝأعب٤ُت اُزذثش ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼبد، 6002اُؼ٣ٞنخ، عِطبٕ، )

 ٤خ اُغؼٞد٣خ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، اُغؼٞد٣خ.اُغٔؼ

( اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾ٬ٌد ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ اُٜذف ًٔ٘جئبد 6081كزؾ٢، ٗبٛذ، )

 .261-331(، 5) 61ثبُٔ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ، ٓغِخ ٤ًِخ ا٧داة، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب، 

ػ٬هزٚ ثوِن أُغزوجَ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ عب٢ً٘ ٓ٘طوخ (، ا٧ٖٓ اُ٘لغ٢ 6082ٝكخش١، أؽٔذ، )

 461- 511( ، 44اُٜ٘نخ، ؽ٤ُٞبد آداة ػ٤ٖ ؽٔظ، ) –ساثؼخ اُؼذ٣ٝخ 

(. اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثٜٔبساد ٓٞاعٜخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ 6082اُلش٣ؾبد، كخش١، ػجذ الله، ػٔبس، )

عبٓؼخ اُؾ٤ٜذ  – ٓغِخ اُذساعبد ٝاُجؾٞس ا٫عزٔبػ٤خ. ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ك٢ ٓؾبكظخ ػغِٕٞ

 . 10-30(، 82) 6اُٞاد١ عبٓؼخ اُجِوبء اُزطج٤و٤خ، ا٧سدٕ،  -ؽٔخ ُخنش

( ،  أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ أُزشرجخ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب أُغزغذ 6060اُلو٢، آبٍ، أثٞ اُلزٞػ ، ٓؾٔذ ) 

covid 81  45-8( ،  74، ) ، أُغِخ اُزشث٣ٞخ اُ٘لغ٤خ ٤ًِخ اُزشث٤خ  . 

( ، أُزلٞهٕٞ ػو٤ِب، ٓؾ٬ٌرْٜ ك٢ اُج٤ئخ ا٧عش٣خ، ٝأُذسع٤خ، ٝدٝس  6003اُوش٣ط٢ ، ػجذأُطِت ، )

 ( .61اُخذٓبد اُ٘لغ٤خ ٝسػب٣زْٜ، ٓغِخ سعبُخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢، ٌٓزت اُزشث٤خ اُؼشث٢ ُذٍٝ اُخ٤ِظ، اُؼذد )

 ، اُوبٛشح، ٓقش، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ. ٓؼبفشح ك٢ ػِْ اُ٘لظ (، ارغبٛبد6001ًبَٓ، ػجذ اُٞٛبة، )

. سعبُخ ٓبع٤غزش اعزشار٤غ٤بد اُز٤ٌق ٓغ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُنبؿو ا٫ٗلؼب٢ُ ُِٔؼِْ(، 6001ًش٣لخ، ٓش٣ْ، )

 ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، هغْ ػِْ اُ٘لظ، عبٓؼخ ٝسهِخ، اُغضائش

هخ ث٤ٖ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُذسًخ (. دٝس ػٞآَ ٓب ٝساء أُؼشكخ ك٢ اُؼ6088٬ٓؾٔذ ،أؽٔذ، )

 . 345-381(، 4) 68ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ ٝا٫مطشاة اُ٘لغ٢. 

.(دٝس اُق٬ثخ اُ٘لغ٤خ ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ٝروذ٣ش اُزاد ك٢ ئدساى أُؾوخ  6006ٓؾٔذ، ع٤ٜبٕ(

ؼخ اُوبٛشح، ٝاُزؼب٣ؼ ٓؼٜب ُذٟ اُشاؽذ٣ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ع٤بم اُؼَٔ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓ

 .٤ًِخ ا٥داة ، هغْ ػِْ اُ٘لظ

هِن أُغزوجَ ٝػ٬هزٚ ثذاكؼ٤خ ا٫ٗغبص ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ هبُجبد (، 6086ٓؾٔذ، ع٤ٔشح، )

 ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ ا٥داة ٝاُؼِّٞ، عبٓؼخ اّ اُوش١، اُغؼٞد٣خ عبٓؼخ اّ اُوش١

غزوجَ ٝػ٬هزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد ا٫عزٔبػ٤خ: دساعخ ؽنبس٣خ (، هِن ا6004ُٔٓؾ٢ اُذ٣ٖ، ٓؾٔٞد، )

. أُإرٔش اُغ١ٞ٘ اُؾبد١ ػؾش ُٔشًض ٓوبسٗخ ث٤ٖ هبُت ثؼل ٤ًِبد اُزشث٤خ ثٔقش ٝعِط٘خ ػٔبٕ

 . 476-452عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ، ا٫سؽبد اُ٘لغ٢ ٝرؾذ٣بد اُز٤ٔ٘خ، اُغضء ا٫ٍٝ، -ا٩سؽبد اُ٘لغ٢

د أُشرجطخ ثوِن أُغزوجَ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ، دساعخ ثؼل أُزـ٤شا(. 6002ٓغؼٞد، ع٘بء، )

 .  سعبُخ دًزٞساٙ(، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ه٘طب. رؾخ٤ق٤خ

اُوبٛشح، ٓقش داس  ،8، ه اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُز١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٝاعشْٛ(، 6007ٓغؼٞد، ػ٠ِ، )

 ا٣٫ٔبٕ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.
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ِن أُغزوجَ ُذ١ هِجخ ٤ًِبد أُغزٔغ ك٢ ٓ٘طوخ اُغ٤َِ، (.  ه6085ا٢ُ٘ٓٞٔ، ٓؾٔذ، ٗؼ٤ْ، ٝٓبصٕ )

 . 687-813(، 5) 1، ا٫سد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ أُغِخ

هِن أُغزوجَ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ كبػ٤ِخ اُزاد ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ا٧ًبد٢ٔ٣ ُذٟ (، 6088أُقش١، ٤ٗل٤ٖ، )

 ٤ِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ ا٫صٛش، كِغط٤ٖ. ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ًػ٤٘خ ٖٓ هِجخ عبٓؼخ ا٫صٛش ثـضح

هِن أُغزوجَ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ كبػ٤ِخ اُزاد ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ (، 6001أُؾ٤خ٢، ؿبُت، )

 ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، ؿضح، كِغط٤ٖ. هبُت عبٓؼخ اُطبئق

د٤َُ رٞػ١ٞ فؾ٢ ؽبَٓ، ) "COVID-81(. ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ )6060ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ )

 .ا٫ٝٗشٝا

( كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٢ِ ؽَ أُؾ٬ٌد أُغزوج٤ِخ ُزؾغ٤ٖ، ا٫عزذ٫ٍ 6087اُ٘ٞث٢، ٓؾٔذ )

اُؼ٢ِٔ ك٢ خلل هِن أُغزوجَ ُذٟ هبُت أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ 

 581- 667، 876ا٧صٛش 

 ، اُوبٛشح، ٓقش، ٓشًض رط٣ٞش ا٧داء ٝاُز٤ٔ٘خ.6ه ،ٜبساد ئداسح اُنـٞهٓ(، 6003، )٬ٍٛ، ٓؾٔذ

، اُوبٛشح، داس اُِطبئق ُِ٘ؾش ٤ًق رزخِـ ٖٓ اُخٞف ٝاُوِن ٖٓ أُغزوجَ(، 6000ا٧هقش١، ٣ٞعق، )
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Abstract: 

The objective of the research is to reveal the role of future anxiety as a modified 

variable for the relationship between psychological immunity and psychological 

sample of mentally gifted people, and also to reveal the differences stress in a 

between mentally gifted males and females in future anxiety resulting from the 

Corona pandemic and perceived psychological stress and psychological 

immunity. 

ted of mentally gifted males and females; Their Procedures: The sample consis

) years, and tools were used, is: the future anxiety 81-82ages ranged between (

scale (prepared by the researcher), the psychological immunity scale (prepared 

ress scale (prepared by the by the researcher), the perceived psychological st

economic and cultural level (prepared by: -researcher), and the scale of the socio

) The search produced results that lead to: 6006Mohamed Saafan, Doaa Khattab 

the future That the points of the study sample of the mentally gifted people on 

anxiety scale can modify the strength of the relationship between their points on 

the scales of psychological immunity and perceived psychological stress, and 

statistically significant differences were found between the mean points of the 

sample of the mentally gifted males and females on the future anxiety study 

scale in the direction of males, and there were statistically significant differences 

between the mean points of the study sample of the mentally gifted male and 

sychological immunity in the direction of females,female on the scale of p 
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