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Puberty is a complex and sensitive physiological process that ultimately leads to maturity and reproductive capability. 
Its early or late onset can cause significant confusion and stress on physical, psychological, and social health. 
Therefore, further research is needed on psychological disorders during early and late puberty. This review aims to 
address the psychological disorders associated with the timing of early and late puberty in both genders, by examining 
the timing, diagnostic mechanisms, prevalence, and psychological impacts of early and late puberty. It also discusses 
psychological disorders and puberty timing across the following three stages: pre-puberty, early puberty, and late 
puberty, while reviewing psychological studies on these stages. The study's findings highlight the difficulty of 
drawing strong conclusions from the research on psychological disorders and the timing of early and late puberty in 
both genders, as these studies contain certain limitations that were discussed. The study recommends the importance 
of adopting an integrative, multidisciplinary therapeutic approach that combines medical, psychological, and social 
aspects before puberty, during early and late puberty. The study concludes with a set of preventive, therapeutic, and 
research-based recommendations.      
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 ، ،باجنلإا ىلع ةردقلاو ،جضنلا ىلإ -ةیاھنلا يف -يدؤت ،ةساسحو ةدقعم ةیجولویسف ةیلمع ،غولبلا ُّدعُی

 ؛ ةیعامتجلااو ،ةیسفنلاو ،ةیدسجلا ةحصلا ىلع ارًیبك اطًغضو ،اكًابترا ،رخأتملا وأ ركبملا ھتیقوت ببسیو

 ،رخأتملاو ركبملا غولبلا ةلحرم يف ةیسفنلا تابارطضلاا لوح ثحبلا نم دیزم ىلإ ،ةجاح كانھ كلذل

 ىدل رخأتملاو ركبملا غولبلا تیقوتب ةطبترملا ،ةیسفنلا تابارطضلاا لوانت ىلإ ؛ةعجارملا هذھ فدھتو

 ،رخأتملاو ركبملا غولبلل ةیسفنلا راثلآاو ،راشتناو صیخشت تایلآو تیقوت ضارعتسا للاخ نم ،نیسنجلا

 ،ركبملا غولبلاو ،غولبلا لبق( ةیلاتلا ثلاثلا رواحملا قفو غولبلا تیقوتو ةیسفنلا تابارطضلاا لوانتو

 ىلا ةساردلا جئاتن تلصوتو ، ةقباسلا رواحملا تلوانت يتلا ةیسفنلا تاساردلا صحفو )رخأتملا غولبلاو

 غولبلا تیقوتو ةیسفنلا تابارطضلاا تلوانت يتلا تاساردلا هذھ نم ةیوق تاجاتنتسا صلاختسا ةبوعص

 ، اھتشقانم تمت يتلا دویقلا ضعب ىلع يوتحت ،تاساردلا هذھ نلأ ارظن ؛نیسنجلا ىدل رخأتملاو ركبملا

 ،ةیبطلا بناوجلا نیب عمجی ،تاصصختلا ددعتم يلماكت يجلاع ىحنم ينبت ةیمھأب ،ةساردلا تصوأو

 تایصوتلا نم ةعومجمب ةساردلا تھتناو ،رخأتملاو ركبملا غولبلاو غولبلا لبق ةیعامتجلااو ،ةیسفنلاو

  .ةیثحبلاو ةیجلاعلاو ةیئاقولا

  .غولبلا تیقوت ،ةیسفنلا تابارطضلاا ،ةیدقن ةعجارم :ةیحاتفملا تاملكلا
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 :ةمدقم-

 -اًبعص نوكی دق ھنكل ،نیقھارملاو لافطلأا عیمجل ثدحت نأ عقوتملا نم ،ةجرح ةیلاقتنا ةرتف وھ غولبلا 
 غولبلاب نورمی نیذلا ،ا�نس ربكلأاو ،ركبملا غولبلاب نورمی نیذلا ،ا�نس رغصلأا لافطلأا ىلع -صاخ لكشب
  .لافطلأل ةیسفنلا ةحصلا ىلع ھساكعنا نم ،كلذ ولخی لاو ،رخأتملا

 ةردقلاو يسنجلا جضنلا ىلإ -ةیاھنلا يف -يدؤت ،ةساسحو ةدقعم ةیجولویسف ةیلمع ،غولبلا دعیو
 ،)HPG( ةیلسانتلا ددغلا - ةیماخنلا ةدغلا - داھملا تحت روحم ةطساوب ةیلمعلا هذھ میظنت متی ،باجنلإا ىلع
 ،لومخ ةرتف يف لخدی مث ،ةركبملا ةلوفطلا ءانثأ يفو ،ةینینجلا ةلحرملا للاخ- ةرم لولأ -ھطیشنت متی يذلاو
 غولبلا لامتكا اھللاخ متیو ،رمعلا نم ددحم تقو يف و ،ةرخأتملا ةلوفطلا ةلحرم يف ،ھطیشنت ةداعإ متی ىتح
-Farello et al., 2019; Dattani , 2019; Soriano) باجنلإا ىلع ةردقلل لصیو ،يمسجلاو يسنجلا

Guillén et al., 2021) ، ةیادب يف امًھم ارًود ،ةیذغتلاو ،ةیئیبلاو ،ةیثارولا لماوعلا نم دیدعلا يدؤتو 
 :يلاتلا قفو ؛روكذلاو ثانلإا ىدل يعیبطلا  غولبلا ثدحیو ، (Kiess et al., 2016)  هروطتو

 يذلاو ،يدثلا روطت ىلإ ؛ضیبملا نم Estradiol Secretionلویدارتسلإا زارفإ دایدزا يدؤی :ثانلإا -
 ومن ءدب نم ،ةنس ٢٫٥ يلاوح دعب ،)ثمطلا( ضیحلا لوزن كلذ يلی ،تاونس ١٠ رمع طسوتم يف ثدحی
 .ةنس ١٢٫٥ رمع طسوتمب ،يدثلا

 ،لقلأا ىلع لم ٤ ىلإ امھمجح لصیل ؛نیتیصخلا مخضت يھ ؛يقیقحلا غولبلا ىلع ةملاع لوأ نإ :روكذلا -
  .ةنس ١١٫٥ رمع طسوتم دنع ،كلذ ثدحیو ،مس ٢٫٥ ىلإ امھلوط وأ

 رنات لحارم اھرھشأ نمو ،غولبلا تافینصت مادختساب ؛غولبلل ةیدسجلا تاریغتلا فصو متیو
Tanner Stages، ةیفارغومیدلا لماوعلاو ،مسجلا بیكرت لثم ،لماوعب رثأتت يتلاو (Chulani & 

Gordon, 2014; Holland-Hall& Burstein, 2016; Styne & Grumbach, 2016).  

 ,Cowan & Richardson)طوغضلاو تارتوتلاب ةئیلمو ،ةجرحو ،ةرقتسم ریغ ةرتف غولبلاو
 ةیعامتجلااو ،ةیسفنلاو ،ةیدسجلا ةحصلا ىلع -قیمع لكشب -رثؤی نأ نكمی ،غولبلا تیقوت للخو ،(2018

Klein et al., 2017)(.ةركبم نس يف ،لفطلا دنع غولبلا تاملاع رھظت امدنع ؛ركبملا غولبلا ثدحیو 
 دقو ،ةیكولسلاو ةیفطاعلا ةحصلا ىلع ،اًبلس رثؤی ام ابلاغو،(Kiess et al., 2016) يعیبط ریغ لكشب
 يف طارخنلال ةضرع رثكأ ،ركبملا غولبلاب نورمی نیذلا لافطلأا نأ ىلإ ،تاساردلا جئاتن ضعب تراشأ

 نع بیغتلاو ،ةیعامتجلاا ةلزعلاو ،ةیكولسلا تلاكشملاو ،تاردخملا يطاعت لثم ،ةروطخلا ةیلاع تایكولس
 مھتروص نأشب فواخمو ،نارقلأا نم ةدیازتم اطًوغض نوھجاوی امك ،نییسنجلا ءاكرشلا ددعتو ،ةسردملا
 يف ثدحت يتلا ،ةیدسجلا تاریغتلا عم قباطتی لا ،يفرعملاو يفطاعلا مھومن نأ ىلإ ؛كلذ عجریو .ةیتاذلا
 .ةرھاظلا هذھل ةیسفنلا جئاتنلا نم ققحتلل ؛تاساردلا نم دیزم ىلإ ،ةجاح كانھ لازت لاو ،ركبملا غولبلا

(Copeland et al., 2010; Penner & Sharp ,2018; Dehestani et al., 2024; Goering et 
al., 2024) 
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 ،هریثأت دتمی ذإ ؛ةیوناثلا ةیسنجلا تافصلا روطت درجم نم رثكأ ىلع ،رخأتملا غولبلا رثؤی اضیأو  
 ؛تلااحلا هذھ عم لماعتلا نإف ،كلذل ؛ يمیداكلأاو يعامتجلاا ءادلأاو ،كولسلاو ،جازملاو ،تلااعفنلاا لمشیل
 ،ةیسفنلا بناوجلا رابتعلاا يف ذخأی لب ،ومنلا ىلع -طقف -زكری لا ،تاصصختلا ددعتم ا�یبط اًقیرف بلطتی
 ىلإ مھتلاحإ يغبنیف ؛ةقثلا مادعنا وأ ،بائتكلاا وأ ،تاذلا مارتحا يندت نم نوناعی نم اصوصخ ،ةیعامتجلااو
 ةداضم ةیودأو ،يسفنلا جلاعلا لمشی دق يذلا ،يجلاعلا معدلا میدقتل ؛ةیسفن ةحصلاب صصختم
  .)Tang et al., 2023(بائتكلال

 نأ ىلإ ؛تاساردلا نم دیدعلا ریشتف ،اًنیابت رثكأ غولبلل رخأتملا تیقوتلا لوح ،ةیثحبلا جئاتنلا ودبتو
 ضعب نإ لب ،ثانلإا ىدل ةیسفنلا تابارطضلااب ةباصلإا ةیلامتحا نم دیزی ھنأ ودبی لا ،غولبلا يف رخأتلا
 ،ثانلإا ىدل ةیسفنلا تابارطضلاا دض يئاقو ریثأت ھل نوكی دق ،غولبلا يف رخأتلا نأ ىلإ تراشأ ،ثاحبلأا
 لماوعو ،غولبلا رخأت نیب ٍ،يّباجیإ طٍابترا دوجو ىلإ تاقھارملا تلوانت يتلا ،تاساردلا ضعب تلصوت امك
 )Richburg et al., 2021 ( .يمیداكلأا قوفتلا لثم ،دیجلا ءادلأاب قلعتت

 تابارطضلاا تلوانت يتلا ،تایبدلأا ةعجارم ىلإ ؛ةیلاحلا ةساردلا تھجوت ؛قبس ام ىلع ءانبو
 .نیسنجلا ىدل ،رخأتملا ركبملا غولبلا ءانثأ يفو ،غولبلا لبق ءاوس ،غولبلا تیقوتو ،ةیسفنلا

  :ةساردلا ةلكشم -

 ةیدسج تارییغت مسجلا دھشی ثیح ؛مھرسأو لافطلأل قلقلاو تایدحتلاب ةئیلم ةرتف غولبلا لثمی
 ةقلاع نم ققحتلل تدصت يتلا ،تاساردلا جئاتن تفلتخا امك ، )Tang et al., 2023( ةریبك ةیفطاعو
 لثم ،ةقلاعلا هذھ دوجو ىلإ تراشأ تاسارد كانھف ،رخأتملاو ركبملا غولبلا نم لكب ،ةیسفنلا تابارطضلاا
 غولبلا نأ ىلإ تلصوت يتلا، Weingarden and Renshaw (2012) "وشنیرو ندراغنیو" ةسارد
 طقف أبنتف ،رخأتملا غولبلا امأ ،يعامتجلاا قلقلاو ،ةمدصلا دعب ام برك بارطضا رطخ ةدایزب أبنت ؛ركبملا
 عافترا ىلإ تلصوت يتلا ،)Rudolph et al., 2014( "نورخآو فلودور" ةساردو ،يعامتجلاا قلقلاب
 يف اضافخنا ،روكذلا رھظأ امنیب ؛ ارًكبم نغلب يتلالا ثانلإا ىدل تاذلل يبلسلا ریدقتلاو ،قلقلاو ،بائتكلاا
 ىلإ تلصوت يتلا .Lee et al )2015( "نورخآو يل" ةساردو ،تاذلل يبلسلا ریدقتلاو ،قلقلاو ،بائتكلاا
 .et al )2019( "نورخآو قوش" ةساردو ،ركبملا غولبلا نم نیناعی يتلالا ،ثانلإا ىدل بائتكلاا دوجو

Shawq 2020( "نورخآو جنوج" ةساردو ،ركبملا غولبلا يوذ ىدل بائتكلاا روھظ تحضوأ يتلا( 
Gong et al. ، لقأ غولبلاب تارخأتملا امنیب ،ابائتكا دشأ ركبملا غولبلا تاوذ ثانلإا نأ ىلإ تراشأ يتلا 

 ىدل ،بائتكلااو ،قلقلا دوجو ترھظأ يتلا  .Huang et al )2021( "نورخآو جنویھ" ةساردو ،ابائتكا
 ةساردو .روكذلاب ةنراقم ،نزحلاو قلقلل ةضرع رثكأ ،اركبم تاغلابلا ثانلإا نأو ،ركبملا غولبلاب نیباصملا
 ،ركبملا غولبلا تیقوت نأ ىلإ تراشأ يتلا ،ةیعجرملا .Richburg et al  )2021( "نورخآو جربشتیر"
 Dehestani )2024( "نورخآو يناتسھد" ةساردو ، ثانلإا ىدل اصًوصخ ،قلقلاو بائتكلاا نم دیزی

et al.جنیریوج"  ةساردو ، ةیسفنلا ةحصلا لكاشمب -يوق لكشب -ركبملا غولبلا طابترا ىلإ ،تراشأ يتلا 
 ةدایزب ،ركبملا غولبلا تیقوت ؤبنت ةیناكمإ ىلإ ،تراشأ يتلا ،ةیلوطلا .Goering et al )2024( "نورخآو
  .اًعم بنقلاو رئاجسلاو لوحكلا نامدإ رطخ
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 تیقوتو ،ةیسفنلا تابارطضلاا نیب ةقلاع دوجو مدع ؛ىرخلأا تاساردلا ضعب جئاتن ترھظأ امنیب
 ركبملا غولبلا تیقوت نأ ىلإ تلصوت يتلا ،.Yang et al )2013( "نورخآو حنای" ةسارد لثم ،غولبلا
 مل يتلا ،ةیعجرملا .Gong et al )2020( "نورخآو جنوج" ةساردو ،بائتكلاا ىلع رثؤی مل ،ثانلإل
 Galvao )2014( "نورخآو وافلج" ةساردو ،بائتكلااو غولبلا تیقوت ىلع ،ةللاد تاذ تاریثأت ظحلاُت

et al. غولبلا تیقوت ریثأتب قلعتی امیف ،ةریبك ةقث حنمت لا ،ةحاتملا ةلدلأا نأ ،تحضوأ يتلا ،ةیعجرملا، 
 .ثانلإا ىدل بائتكلاا روھظو

 تلوانت يتلا ةیبرعلا تاساردلا ةردنو ،ةیبنجلأا ةقباسلا تاساردلا جئاتن فلاتخا ءوض يفو
 .ةساردلا هذھ ءارجلإ ؛ةسام ھجاح كانھ نأ دجن ؛نیسنجلا ىدل غولبلا تیقوت ةیسفنلا تابارطضلاا

 :ةساردلا فادھأ-

 تیقوتب ةطبترملا ،ةیسفنلا تابارطضلاا تلوانت يتلا تایبدلأا ةعجارم ىلإ ؛ةیلاحلا ةساردلا فدھت
 .نیسنجلا ىدل رخأتملاو ركبملا غولبلا

  :ةساردلا ةیمھأ -

 رثؤی نأ نكمیو ،يعامتجلااو ،يسفنلاو ،يدسجلا جضنلاب زیمتت ،ةیروطت ةلحرم غولبلا لثمی
 ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیدسجلا ةیحانلا نم اصًوصخ ،لفطلا ةحص ىلع اًبلس ؛غولبلل يعیبطلا ریغ تیقوتلا
)Klein et al., 2017(. تیقوتب ةطبترملا ،ةیسفنلا لماوعلا لوح ثحبلا نم دیزمل ،ةجاح كانھ لظت ؛كلذل 
 ،لافطلأا دادعأ دایدزا لظ يف اصًوصخو ،)Huang et al., 2021( نیسنجلا نم لافطلأا ىدل غولبلا
 Shawq ( ةریخلأا تاونسلاب ةمدقتملاو ،ةیمانلا نادلبلا نم لكب ،ركبملا غولبلا لكاشم نم نوناعی نیذلا

et al., 2019(. 

  :ةساردلا میھافم -

 Dsm-5 ةیسفنلا تابارطضلال سماخلا يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا فَّرع :ةیسفنلا تابارطضلاا -
 زیمتت ،ةمزلاتم "اھنأب ةیسفنلا تابارطضلاا ٢٠١٣ ماع نییسفنلا ءابطلأل ةیكیرملأا ةطبارلا نع رداصلاو
 يف لاًلخ سكعی امم ؛درفلا ىدل كولسلا وأ ،رعاشملا میظنت وأ ،كاردلإا يف ا�یریرس ظوحلم بارطضاب
 تابارطضلاا طبترتو .ةیسفنلا فئاظولا ءارو نمكت يتلا ،ةیومنتلا وأ ،ةیجولویبلا وأ ،ةیسفنلا تایلمعلا
 ةطشنلأا نم اھریغ وأ ،ةینھملا وأ ،ةیعامتجلاا بناوجلا يف ةقاعلإا وأ ،قیضلا نم ریبك ردقب ً-ةداع -ةیسفنلا
 .(American Psychiatric Association , 2013) "ةمھملا

 فَّرعُیو .رخأتملاو ركبملا غولبلا نم لك -ةساردلا يف - ھب دصقُیو :Puberty Timing غولبلا تیقوت-
 روكذلا دنع ةعساتلا نس لبقو ،ثانلإا دنع ةنماثلا نس لبق ھثودحب ؛Early Puberty ركبملا غولبلا

(Styne& Grumbach, 2016)، رخأتملا غولبلا امأ Delayed puberty يدثلا روطت مدعب فَّرعُیف 
 لوطلا يف مس ٢٫٥ وأ لقلأا ىلع لم ٤ ىلإ نیتیصخلا مجح ةدایز مدع وأ ،امًاع ١٣ نس لولحب ،ثانلإا ىدل
 رخأت فَّرعُی امك .(Klein et al., 2017; Tang et al., 2023) امًاع ١٤ نس لولحب ،روكذلا ىدل
 .(Abacı& Besci, 2024) ةلوفطلا ةلحرم للاخ ،ةیوناثلا ةیسنجلا صئاصخلا روطت بایغ ھنأب ؛غولبلا
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 ٦ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :ةساردلا دودح-

 – ةیسفنلا تابارطضلاا ( :ةیلاتلا تاریغتملا لوانت ىلع ،ةیلاحلا ةساردلا ترصتقا :ةیعوضوملا دودحلا -
 .)نیسنجلا – غولبلا تیقوت

 اوضرعت ،نیسنجلا نم تانیع تلوانت يتلا ،تاساردلا صحف ىلع ،ةساردلا ترصتقا :ةیرشبلا دودحلا-
 .رخأتملا وأ ركبملا غولبلاب ةباصلإل

 ىتح ،2005 ماع ذنم تانایبلا دعاوقب ،ةیبنجلأا تاساردلا صحف ىلع ،ةساردلا تدمتعا :ةینامزلا دودحلا -
 .2024 ماع

  :ةساردلا جھنم -     

 ،تانایبلا دعاوقب ةساردلا تاریغتم صحفو میظنتل ؛يلیلحتلا يفیكلا جھنملا ىلع ،ةیلاحلا ةساردلا تدمتعا    
 ىدل رخأتملاو ركبملا غولبلا تیقوتب ةطبترملا ،ةیسفنلا تابارطضلاا فاشكتسا فدھب ؛تاسارد نم اھب امو
 ،اھتاودأو ةقباسلا تاساردلا تاءارجإب ةقلعتملا ،تایلاكشلإا ضعب ىلع ،ءوضلا طیلست بناج ىلإ ،نیسنجلا
 .اھجئاتنو ،اھتانیعو

 :ةساردلا تایبدأ-     

 :رخأتملاو ركبملا غولبلا تیقوت -   

 مظعم ىدل غولبلا ةلحرمل ةیدسجلا تاریغتلا أدبتف ؛ثانلإاو روكذلا نیب غولبلا تیقوت فلتخی
 ومنو ،ةناعلا رعش ومن ھیلی ،نیتیصخلا مخضت وھ ؛ریغت لوأ نوكی ثیح ؛امًاع ١٣و ١٠ نس نیب ،روكذلا
 ٩ نس نیب ام ةداع غولبلا أدبیف ،ثانلإا يف امأ .ومنلا ةورذ دنع لوطلا يف ومنلا ةعرس دادزت مث ،بیضقلا
 ضیحلا ثودح مث ،ھتورذ دنع لوطلا يف ومنلا ةدایز ھیلی ،يدثلا مخضت يھ ؛ةیئرم ةملاع لوأو ،امًاع ١٢و
 .(Kaplowitz, 2010; Chulani & Gordon, 2014) .)امًاع ١٢٫٥ رمع طسوتمب(

 لبقو ،ثانلإا ىدل تاونس ٨ نس لبق ،ةیوناثلا ةیسنجلا صئاصخلا روھظب ؛ركبملا غولبلا أدبیو
 CPP( Central(يزكرملا ركبملا غولبلا :لولأا ،نیعون ىلإ ھفینصت متیو ،روكذلا ىدل تاونس ٩نس

Precocious Puberty، ددغلا - ةیماخنلا ةدغلا - داھملا تحت روحمل ركبملا غولبلا نوكی امدنع ثدحیو 
 ؛ثدحیو ،  PPP( Peripheral Precocious Puberty( يطیحملا ركبملا غولبلا :يناثلاو ،ةیلسانتلا

 & Carel) ةیلسانتلا ددغلا زارفإ نع رظنلا ضغب ،ةیسنجلا تانومرھلل طرفم زارفإ كانھ نوكی امدنع
Leger, 2008; Cheuiche et al., 2021) . 

 دنع امأ ،امًاع ١٤ نس لولحب ،غولبلا صئاصخ ءدب مدعب ؛روكذلا دنع رخأتملا غولبلا فَّرعُیو
 ,Kaplowitz(.امًاع ١٣ نس لولحب ،يدثلا ومن ىلع لیلد كانھ نكی مل اذإ ؛ارًخأتم غولبلا ُّدعُیف ،ثانلإا

  يوینبلا غولبلاو ومنلا رخأت ُّدعُی ؛رخأتملا غولبلا لوح ةیملعلا تایبدلأا ةعجارم ىلع ءًانبو )2010
)CDGP( Constitutional Delay of Growth and Puberty ددغلا روصقل اعًویش رثكلأا ببسلا 
 &Abacı) ثانلإا ىدل ٪٣٠و ،روكذلا ىدل تلااحلا نم ٪٦٠ لثمی ثیح ،ثانلإاو روكذلا ىدل ةیلسانتلا

Besci, 2024. 
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 ٧ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :رخأتملاو ركبملا غولبلا صیخشت تایلآ -     

 تاسایقلا كلذ يف امب ،درفلل اًیندب اصًحفو ،لاًَّصفم اخًیرات ،ركبملا غولبلل يدایعلا مییقتلا لمشی
 ءدب يف هابتشلال ةیسیئرلا ةملاعلاو ،ةیوناثلا ةیسنجلا صئاصخلا مییقتو ،ومنلا ةعرس باسحو ،ةیرشبلا
 مییقتلل ةفاضإ ،روكذلا دنع )لم ٤≥( ةیصخلا مخضتو ،ثانلإا دنع )يدثلا( يدثلا ةجسنأ ومن يھ ؛غولبلا
 كانھ ناك اذإ ؛ينیجلا لیلحتلا ةاعارم بجیو ،ببسلا دیدحتو صیخشتلل نابولطم امھف ؛ةعشلأاو ينومرھلا
 ,.Cheuiche et al) ةیثارو ةمزلاتم ىلإ ریشت ،ىرخأ ةیدایع تامس وأ ،ركبملا غولبلل يلئاع خیرات

2021). 

 قیرفتللو ،يلاتلا يف اھتفرعم بجی تاملاع كانھ نأ ؛ Berberoğlu (2009) ولغوأربرب ىریو
 :يلاتلا يف ةحضوملاو ،ىرخلأا ةدیمحلا غولبلا لاكشأو ،ركبملا غولبلا نیب

 ةدحاو ةبونب امإ ثدحی دقو ،ةعباسلا نس نود ثانلإا ىدل يلبھملا فیزنلا ةیادبب ثدحی وھ :ركبملا غولبلا -
  .غولبلا ةلحرمل يعیبط لكشب رملأا روطتیو ،فیزنلا نم - )٣ نم لقأ( -تابون ةدع وأ
 لاو ،ارًھش ٢٤ ىلإ ١٢ نس يف ،ثانلإا ىدل يدثلا ةجسنلأ ،بناجلا يئانث وأ ،بناجلا يداحأ ركبملا ومنلا -
 .غولبلاب ةطبترم ىرخأ تاریغت ةیأ دجوت
 اذھ رھظیو ،ةیرظكلا تانیجوردنلأل ركبملا جاتنلإاب ؛دیمحلا ضرملا اذھ زیمتی :رظكلل ركبملا ومنلا -
 يدثلل ومن دجوی لاو ،تاونس ٨ نس لبق بابشلا بح وأ ،مسجلا ةحئار وأ ،طبلإا وأ ،ةناعلا رعشب ،ضرملا
  .روكذلا ىدل نیتیصخلا يف مخضت لاو ،ثانلإا ىدل
 يدثلا روطت وأ ،روكذلا ىدل نیتیصخلا مخضت مدع ىلع ءانب ثدحیف ؛رخأتملا غولبلا صیخشت امأ 
 ثدحی يذلا ،يعیبطلا رمعلا طسوتم نع يرایعم فارحنا ٢٫٥ ىلإ ٢ رادقمب رخأتی رمع دنعو ،ثانلإا ىدل
 غولبلا ُّدعُی امك .(Palmert & Dunkel, 2012) .)ثانلإل امًاع ١٣و روكذلل امًاع ١٤ ،ا�یدیلقت( غولبلا ھیف
 ثمطلا بایغ وأ ،روكذلل تاونس سمخ نم رثكأ غولبلا قرغتسا اذإ ؛يعیبط ریغ غولبلا فقوت وأ ،ارخأتم
 & Abacı) ثانلإا دنع نییدثلا ومن ءدب ىلع تاونس ثلاث رورم دعب وأ ،امًاع ١٥ نس دنع ،يلولأا

Besci, 2024). 
 :رخأتملاو ركبملا غولبلا راشتنا -    

 ؛ةیئابو ةسارد لوأ تردق دقو ،ركبملا غولبلا راشتنا رصحل تدصت ،ةیاغلل ةدودحم تاسارد كانھ
 غولبلا لاكشأ نم لكش نھیدل ،ثانلإا نم ٪٠٫٢ يلاوح نأ ،يكرامندلا ينطولا لجسلا تانایب ىلع ادامتعا
 امنیب .(Teilmann et al., 2005) روكذلا ىدل ٪٠٫٠٥ نم لقأ تناك امنیب ،)ةدیمحلا تاریغتلا وأ( ركبملا
 ١٫٠٧ و ٠٫٠٢ نیب ام حوارتی امب ،ركبملا غولبلل يونسلا ةباصلإا لدعم ،اینابسإ يف ىرخأ ةسارد تردق

 ،ایروك يف ىرخأ ةسارد تردقو ، (Soriano -Guillén et al., 2010 ) صخش ١٠٫٠٠٠٠ لكل ةلاح
  ١٠٫٠٠٠ لكل ٠٫٦و ، ىثنأ ١٠٫٠٠٠ لكل ١٥٫٣ نییروكلا ىدل ركبملا غولبلل يلامجلإا ةباصلإا لدعم
 ،ياھغنش يف ركبملا غولبلا راشتنا لدعم نأ ،نیصلا يف ةسارد ترھظأ امك ، (Kim et al., 2015 ) ركذ
  .Rigou et al., 2018)( ١٠٠/١٠٫٠٠٠ يلاوح غلبی

 نیب ریبك لكشب ،ركبملا غولبلاب ةباصلإاو راشتنلاا لدعم فلاتخا ؛ةقباسلا بسنلا هذھ نم ظحلایو
 لدعمو ،ةباصلإل ةیئاھنلا دادعلأا ریدقت بعصلا نم لعجی امم ؛ثانلإاو روكذلا نیبو ،نادلبلا فلتخم
 .روكذلاو ثانلإا نیب ةباصلإا
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 ضفخنا ثیح ؛يضاملا نرقلا للاخ ا�رمتسم اعًافترا ،ركبملا غولبلا ثودح تلادعم تدھشو
 فصتنم لولحب امًاع ١٣ ىلإ ،رشع عساتلا نرقلا لئاوأ يف امًاع ١٧ نم ،ثمطلا ثودح رمع طسوتم
 ،(Sorensen et al., 2012) ةریخلأا ةثلاثلا دوقعلا للاخ ،يفاضإ فیفط ضافخنا عم ،نیرشعلا نرقلا
 ؛)٢٠١٧ ماع ىلإ ١٩٩٨ ماع نم( امًاع ٢٠ ىدم ىلع اھعمج مت يتلا ،ةیكرامندلا ةیئاصحلإا تانایبلا ریشتو
 روكذلا ىدل فعضلا رادقمبو ،ثانلإا ىدل ركبملا غولبلاب ةباصلإا لدعمب ،فاعضأ ٣ رادقمب ةدایز ىلإ

(Bräuner et al., 2020). 2019( نورخآو ولیراف ىریو( Farello et al.، ىدل ركبملا غولبلا ةبسن نأ 
 .روكذلا نم تارم ١٠ يلاوحب ىلعأ ،ثانلإا

 لدعم ةدایزو ،غولبلا ھیف ثدحی يذلا رمعلا طسوتم ضافخنا ؛ةقباسلا بسنلا هذھ نم ظحلایو
 .روكذلاب ةنراقم ،ثانلإا ىدل ركبملا غولبلا ثودح

 يف للخلا نكل ،رخأتملا غولبلا راشتنا لدعم -ةقدب -فرعُی لاف ،رخأتملا غولبلا راشتنلا ةبسنلاب امأ 
 ,Bramswig & Dubbers) ءاحصلأا لافطلأا نم ٪٣ يلاوح ىدل ثدحی ؛يعیبطلا غولبلا تیقوت

 ىدل اعًویش رثكأ وھو .ءاحصلأا لافطلأا ىدل ٪٢٫٥ Kaplowitz  )2010(زتیولباك ةسارد يفو ،(2009
 اذھ نم يلئاع خیرات مھیدل ،رخأتملا غولبلاب نیباصملا نم ٪٧٥-٥٠ يلاوحو ،ثانلإاب ةنراقم ،روكذلا
 )(Palmert& Dunkel, 2012رخأتلا

 میسقت مت ،اضًیرم ٢٣٢ تلمش ،ةدحتملا تایلاولاب يمیداكأ زكرم يف تیرجأ ،ةمخض ةسارد يفو
 ثیح ؛اعًویش رثكلأا ببسلا وھ ؛يوینبلا غولبلا رخأت ناكف ،ةفلتخملا اھبابسأ بسح ،غولبلا رخأت تلااح
 ىدل اعًویش رثكأ ناكو ،لقأ وأ ،امًاع ١٨ مھرامعأ غلبت نیذلا ،تاقھارملاو نیقھارملا نم ٪٥٣ ىلع رَّثأ
 (Sedlmeyer& Palmert, 2002) .٪٣٠ ثانلإاب ةنراقم ،٪٦٣ ةبسنبو ،روكذلا

 :رخأتملاو ركبملا غولبلل ةیسفنلا راثلآا  -        

 باجنلإا ةفیظوو ،ةیرھشلا ةرودلا ءدبو ،ةیوناثلا ةیسنجلا تافصلا روطت ىلإ ؛ركبملا غولبلا يدؤی
 لكشب يسنجلا كولسلاو ،سفنلا يف مكحتلا ىلع لافطلأا ةردق روطتت مل ،كلذ نم مغرلا ىلعو .ركبم تقوب
 لكشب -رثؤی امم ؛لافطلأل ةیجولویسفلاو ةیسفنلا بناوجلا ىلع ارًیبك اطًغضو اكًابترا ؛كلذ ببسیو .لماك
 ;Wohlfahrt-Veje et al., 2016) ةیسفنلاو ةیندبلا مھتحصو ،مھتایحو ،مھملعت ىلع -ریبك

Calcaterra  et al., 2021;Dong et al., 2023).  

 ،غولبلاو ومنلا عیرستل يدؤت ؛ةلوفطلا للاخ ةیذغملاو ةنملآا تائیبلا نأ ىلإ ؛تاساردلا ضعب ریشتو
 ریغ ةئیبلاف ،كلذ نم سكعلا ىلعو .غولبلا نس دنع ةسفانملا ىلع ةردق رثكأو ،امًجح ربكأ اًدارفأ جتنی امم
 ,Stearns & Rodrigues) غولبلا ریخأت ببسی امم ؛ومنلا ؤطابتل ىدؤت ؛ءاذغلا صقن اھب يتلا وأ ،ةنملآا

2020; Eckert-Lind et al., 2020). 

 ةئیبلا كلذكو ،لمتحم ریطخو فورعم ریغ ضرم نع ةمجانلا ،ةددھملا ةئیبلا نأ ؛ثحابلا ىریو
 يسیئرلا ببسلا نأ دقتعُیو .ركبملا غولبلا عیرست ىلإ دوقت ؛ةمراصلا تاءارجلإا نع ةجتانلا ،ةطغاضلا

 ،طغضلاو فوخلا ةئیب ببسب ناك ؛ةحئاج ةیأ للاخ ،غولبلل عیرسلا روطتلاو ،ركبملا غولبلا تلادعم عافترلا
 .سرادملاو لزانملا يف تداس يتلا
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 ریغ ةیعامتجا دویق لظ يف ،ةایحلل ةیسفنلا راثلآلً ةجیتن ؛لافطلأا ىدل ركبملا غولبلا زیفحت متی دقو
 ،رمتسملا دوجولاو ،)خلإ ..تارھطملاو تامامكلا لثم( ةیصخشلا ةیاقولا تادعم مادختسا لثم ،ةیعیبط
 ىدل ركبملا غولبلا روھظ تیقوت نأ امك .)Street et al., 202 ( نیفئاخلاو نیقلقلا رابكلا نم برقلاب
 تاریغتلاف ،يعیبطلا غولبلابً ةنراقم ،ةیعامتجلااو ،ةیسفنلا لكاشملاب ةباصلإا رطخ نم دیزی ؛لافطلأا
 Choi;( يكولسلاو ،يفرعملاو ،يفطاعلا مھجضن مدع عم ضراعتت ،ركبملا غولبلا نع ةجتانلا ةیدسجلا

& Kim , 2016 2013 Yang et al(، ةیبلسلا ةیحصلا جئاتنلا ىلع ،لمتحملا ریثأتلا ىلإ ةفاضلإاب 
 )Patel, 2016; Paris et al., 2016( يركسلاو ،بلقلا لكاشمو ،ناطرسلاب ةباصلإا رطخ لثم ،اًقحلا

 ركبملا غولبلل ةیبلسلا راثلآاب ماعلا يعولا ةدایز ،میلعتلاو ةحصلا زیزعتل نیصلا ةیعمج تلواحو
 نم نوناعی نیذلا لافطلأا صئاصخ ىلع ،تاساردلا ضعب تزكر امك ،(Zhihua,2017) نیصلا يف
 لوح ،ثحبلا نم دیزم ىلإ ةجاح كانھ لظت ،كلذ نم مغرلا ىلعو ،(Ma et al., 2020) ركبملا غولبلا
  ،)Huang et al., 2021( ركبملا غولبلا نم نوناعی نیذلا ،لافطلأل ةیسفنلا ةحصلا

 مھتلائاعو ىضرملا رعشی ام اًبلاغو ،يعامتجلااو يسفنلا هافرلا ىلع رخأتملا غولبلا رثؤی امك
 لوطلا رثأتی دقو ،نیغلابلا ةماقل يئاھنلا لوطلا ىلع رثؤی دق ،كلذ نأ نم قلقلاب ،نویحصلا نوسرامملاو
 نم دیدعلا نأ ظحلاُیو ،اًیثارو عقوتملا لوطلا نم -طقف -لیلقب لقأ -طسوتملا يف -نوكی ھنكل ،يئاھنلا
 ،فواخملا نم دیزی امم ؛يبسن يلئاع ةماق رصق -اضًیأ -مھیدل ،رخأتملا غولبلا نم نوناعی نیذلا ،نیقھارملا
 ووذ ضرعتی دقو .(Palmert & Dunkel, 2012) ىرخلأا ةیبطلا تاصصختلا ىلع ددرتلا ةدایزو
 فواخملا عم لماعتلا ىلع مھتدعاسمل ؛معدلل نوجاتحی ام اًبلاغو ،رمنتلا وأ ةیرخسلل ،رخأتملا غولبلا
 ةماقلا رصق ببسب ؛جارحلإاو يسفنلا رتوتلاب روعشلل ،ثانلإا نم ةضرع رثكأ روكذلا نوكیو ،ةیعامتجلاا
 Howard ( يعامتجلااو يسردملا ءادلأا ىلع كلذ ریثأتب نارعشی دق ،نیسنجلا لاك نكل ،غولبلا رخأتو

& Dunkel,2018( 
 ،غولبلا لبق (: ةیلاتلا ةثلاثلا رواحملا قفو ؛غولبلا تیقوتو ةیسفنلا تابارطضلاا لوانت متیسو

 يف يعورو .ةقباسلا رواحملا تلوانت يتلا ،ةیسفنلا تاساردلا صحفو ،)رخأتملا غولبلاو ،ركبملا غولبلاو
 ،غولبلا تیقوتب للخ نم يناعت تانیعل اھلوانتو ،ةساردلا تاریغتمل اھلوانت ؛ةیبنجلأا تاساردلا هذھ رایتخا
 :ةمكحم اھتاودأو ،اھتیجھنمو

  :غولبلا لبق ةیسفنلا تابارطضلاا :لولأا روحملا -

 هذھ میسقت نكمیو ،يلسانتلا زاھجلا جضن ىلع اھتعیبطو طوغضلا رثؤت :غولبلا روھظو ةیسفنلا طوغضلا-
 يبصعلا زاھجلل رود كانھو .يسفنلا طغضلاو ،يعانملا/يضیلأا طغضلا :امھ ،نیسیئر نیعون ىلإ طوغضلا
 - طغضلا فورظب - ماع لكشبو - ھتراثتسا يدؤت ثیح Sympathetic Nervous Systemيواثبمسلا
 دیدعلا يف ادیج ةدوصرم ،طغضلا فورظ تحت ،رثاكتلا طیبثت ةرھاظ نأ امك ،يلسانتلا زاھجلا طیبثت ىلإ
 .تاناویحلا براجتو ،تاساردلا نم

 امإ ،يلسانتلا ومنلا راسم لیكشت دیعت دق ،ةلوفطلا للاخ طوغضلا نأ ىلإ ؛لئلادلا ریشت ةیاھنلا يف
 ةیسفنلا تاطوغضلا يف امك( هریخأت وأ )ةركبملا هداحلا طوغضلا تلااح ضعب يف امك( ھمیدقت للاخ نم
 ;Sapolsky et al., 2000; .Cameron et al., 2005)  .ةیذغتلاو ةئیبلا فورظ ىلع ءًانبو ،)ةنمزملا

McCosh et al., 2021) 
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 نم ركبم تقو يف طوغضلل ضرعتلا ریثأت لوح ،تاساردلا نم دیدعلا جئاتن نیب قافتا مدع كانھو 
 ىدل كلذكو ،ثانلإا ىدل غولبلا ومن عیرست ىلع لمعت ،طوغضلا نإ ثیح ؛غولبلا روھظ ىلع ،ةایحلا
 ىلعو ، (Semiz et al., 2009; Belsky et al., 2015; Li &Graham, 2017) ثانلإا ضراوقلا
 يداصتقلااو ،يعامتجلاا عضولا :لثم( اطوغض  لقلأا ثانلإا ىدل ركبملا غولبلا -اضًیأ -ظحول ؛سكعلا
  (James-Todd et al., 2010; Borrow et al., 2013) )ملأا ةیاعر تایوتسم ضافخنا وأ ،ضفخنملا

 عراستب ؛تاساردلا ضعب تدافأ ثیح ؛روكذلا تلوانت يتلا تاساردلا جئاتن نیب فلاتخا كلذكو
 جئاتن تدافأ امنیب Sheppard and Sear (2012) ریسو درابیش ةسارد لاثملا لیبس ىلع ،مھیدل غولبلا
 ، .Bodensteiner et al)2014( "نورخآو رنیاتشندوب" ةسارد لثم ،غولبلا رخأتب ،ىرخأ تاسارد
 Hernández-   )2016( .. Arteaga et al "نورخآو اجیترأ زیدنانریھ" ةساردو

 ةلحرم يف يسنجلا ءادتعلاا نیب -صاخ لكشبو -يوق طابترا كانھ :غولبلا روھظو ةیسنجلا ةءاسلإا-
 ;Boynton-Jarrett et al., 2013;Mendle et al., 2011) ثانلإا ىدل ركبملا ثمطلاو ،ةلوفطلا

Mendle et al., 2016)، 2017( "نورخآو لون" اھارجأ ةسارد ترھظأ امك( .Noll et al ،ءاذیلإا نأ 
 ةضرع رثكأ نونوكی دق ؛يسنجلا ءاذیلإا نم نیجانلا نأ امك ، غولبلا ءدبب طبتری ،ةلوفطلا يف يسنجلا
 . ةیعامتجلااو ةیسفنلا تابوعصلل

  :غولبلا روھظ لبق ةیسفنلا تابارطضلاا تلوانت يتلا تاساردلا -        

 نوجرفو يلابمیرت ةسارد لثم ،غولبلا لبق ةیسفنلا تابارطضلاا ،تاساردلا نم دیدعلا تصحف
)2005(Tremblay and Frigon  ،امأ .ركبملا غولبلاب ئبنی ؛تاونس ٨ نس يف قلقلا نأ تدجو يتلاو 
 غولبلا لبق ام لماوع رود تصحفف ،ةیلوطلا .Benoit et  al )2013( "نورخآو تیونوب" ةسارد
 ةروصلا ،ةركبملا ةدعاوملا ،ءوسلا ءاقدصأ( ةیصخشلا لماوعلاو ،)ةرخأتملا ةلوفطلاب ةیفطاعلا لكاشملا(
 ،ا�یدنك اًقھارم ١٬٤٣١ نم ةنوكم ةنیع ىدل )ةقھارملا للاخ ،كردملا نیوبلأا ضفرو ،نارقلأا نیب ةكردملا
 ناك ،ركبملا غولبلا نأ ؛جئاتنلا ترھظأو .يونس فصن لكشب ةنس ١٧-١٦ و ١١-١٠ نیب مھرامعأ حوارتت
 .ةلوفطلا ةرتف يف ةیفطاع لكاشم نم اوناع نیذلا ،روكذلاو ثانلإا نم لك ىدل ،بائتكلال ارًشؤم

 :ركبملا غولبلاو ةیسفنلا تابارطضلاا :يناثلا روحملا -       

 ،ةیجولویبلاو ةیندبلا تاریغتلا نم ةلسلس ىلإ ،غولبلاب ةطبترملا ،ةدقعملا ةیجولویبلا تایلمعلا يدؤت
 ثیح ؛ةیئانثتساو ةحضاو تاریغتلا هذھل ةیدسجلا راثلآاو ،صخشلل يعامتجلااو يسفنلا ومنلا ىلع رثؤت
 لماعتلاو ،درفلا ىلإ—نیغلابلاو نارقلأا نم—نیرخلآا رظن ةیفیكو ،تاذلا كاردإو ،كولسلا ىلع رثؤت
 نارقلأا مییقت هاجت ةیلاع ةیساسحب ؛ةلحرملا هذھ مستتو.Hollenstein& Lougheed, 2013) ھعم

(Carter et al., 2020). رثؤی ،يفاضإ طغض يف ؛ریبك يدسج رییغت وأ ،ضرم روھظ ببستی دق امك 
 هذھ نكت مل اذإ اصوصخ ،غولبلا اھثدحی يتلا تاریغتلا عم ھفیكت ىلعو ،درفلا ةایح بناوج عیمج ىلع
 يف ةدایز ؛ركبم غولبب نورمی نیذلا ،روكذلا رھظُی كلذل ؛هرمعل ةیئامنلا رییاعملا عم ةقفاوتم ،تاریغتلا

 .)Hamilton et al., 2014( ةقھارملا ةرتف للاخ ةیسفنلا تابارطضلااب ةباصلإا رطخ
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 ،ركبم تقوب غولبلا ةلحرمب نورمی نیذلا نیقھارملا نأ ،تاساردلا نم دیدعلا جئاتن ترھظأ امك
 هذھ دیكأت مت دقو ،ةیسفنلا تابارطضلااب ةباصلإل ةضرع رثكأ ،رمعلاو سنجلا سفن نم مھنارقأب ةنراقم
 ,.Kaltiala-Heino et al) ،ملاعلا لوح نیقھارملا نم تانیع ىلع تیرجأ تاسارد للاخ نم ؛ةقلاعلا

2003;Deardorff et al., 2013)، طابترا دوجو ىلإ ؛ةیلوطلاو ةضرعتسملا تاساردلا جئاتن تراشأ امك 
 امم ؛ اتقو تاریثأتلا هذھ ذخأت دقو ،ةیسفنلا تابارطضلااب ةباصلإل ةدایزو ،ركبملا غولبلا تیقوت نیب ،يبلس
 نیسنجلا تلوانت يتلا ،تاساردلا هذھ حیضوت نكمیو ، )Graber, 2013( دملأا ةلیوط اھراثآ ىلإ ریشی
 :يلاتلا يف

 ،قاطنلا ةعساو ةلدأ كانھ :ثانلإا ىدل ركبملا غولبلاو ،ةیسفنلا تابارطضلاا تلوانت يتلا تاساردلا -١
 /ریطخلا كولسلاو لكلأا تابارطضاو ،بائتكلااو ،قلقلا نم ایلع تایوتسمب طبتری ،ركبملا غولبلا نأ ىلع
 ,.Mendle et al., 2007; Reardon et al., 2009;Copeland et al ) ثانلإا ىدل عمتجملل داضملا

2010; Belsky et al.,2015;Sun et al., 2016). هور" ةسارد جئاتن ترھظأ ،لاثملا لیبس ىلعف 
 ،اركبم نغلب يتلالا ثانلإا ىدل ،مسجلا ةروص هوشتو ،قلقلا راشتنا .Roh and Kim (2012) "میكو
 يتلا ، Joinson et al. (2013)"نورخآو نوسنوج" ةسارد تفشك امك .تایداعلا نھتلایمزب ةنراقم
 غولبلا نیب ،يوق طابترا دوجو ؛اھجئاتن ترھظأو ،ةیناطیرب ةاتف ٣٦٤٨ اھددع غلب ،ةنیع ىلع تیرجُأ
 Lee )2015( "نورخآو يل" ةسارد تنراقو .اھفصتنم ىتحو ةركبملا ةقھارملاب بائتكلاا عافتراو ،ركبملا

et al. يفصولا جھنملا ىلع ةساردلا تدمتعاو .تایداعلاو ركبملا غولبلاب تاباصملا ثانلإا نیب بائتكلاا، 
 ءایلوأو ،عبارلا ىلإ ،لولأا فصلا نم ،اركبم نغلب يتلالا ،ةیئادتبلاا سرادملا تابلاط ،ةساردلا يف كراشو
 يتلالا تابلاطلا نأ ؛جئاتنلا ترھظأو ،بائتكلاا سایقم ،نھیلع قبطُ ،تایداعلا تابلاطلا كلذكو ،نھرومأ
 "نورخآو جنوج" ةسارد جئاتن ترھظأ امك .نھیدل بائتكلاا ىوتسم عفترا ؛ركبملا غولبلا نم نیناعی
)2019( Gong et al. تایداعلا ثانلإاب ةنراقم ،اًبائتكا رثكأ نك ؛ارًكبم نغلب يتلالا ثانلإا نأ ،ةیلوطلا. 
 لكشب بائتكلاا راشتنا يف ,.Copeland et al )2019( "نورخآو دنلابوك" ةسارد عم ،جئاتنلا هذھ قفتتو
 نجضنی يتلالا تاقھارملا نأ ؛تاساردلا جئاتن ترھظأ امك .ثانلإا ىدل ركبملا غولبلا ءانثأ يف ،ریبك
 Mendle) ةیعامتجا ةیسفن تایلآ ىلإ -ا�یئزج -كلذ عجریو ،ربكأ لكشب ةیلخاد تلاكشم نم نیناعی ،ارًكبم

& Ferrero,2012;van Rigin et al., 2023). 2016( نولیدیدو لیكاو-ریبرب ةسارد تراشأ امك( 
Purper-Ouakil and Didillon نیقلتی يتلالا وأ ،اركبم غولبلا نأدب يتلالا ثانلإا نأ ىلإ ،ةیدقنلا 

 داوملا مادختساو ،كولسلا تابارطضا لثم ،ةرمدم ةیكولس تابارطضا نم نیناعی ؛ركبملا غولبلل اجًلاع
 ةیسفن لماوعب -اضًیأ -ركبملا غولبلا طبتری امك ،تایداعلا نھنارقأب ةنراقم ،يمارجلإا كولسلاو ،ةردخملا
 ةیلامتحا نم دیزی امم ؛اًفارحنا رثكلأاو ،ا�نس ربكلأا نارقلأا بذجو ،رطاخملاب ةفوفحم تائیبو ،ةیعامتجا

 Penner )2018( براشو رینب ةسارد امأ .ةیسردملا ةطشنلأا نع لاصفنلااو ،ةیسنج تاقلاع ثودح
and Sharp، ةیدحلا ةیصخشلا بارطضا تامس ةدایزب ؛ركبملا غولبلا تیقوت طابترا ىلإ تراشأف 

Borderline Symptoms ثانلإا ىدل.  

 تاغلابلا ثانلإا ىدل ،ةیسفنلا تابارطضلاا راشتنا ىلإ ؛ةقباسلا تاساردلا جئاتن ریشت ،ماع لكشبو
 رادقمب ،ةیسفنلا تابارطضلااب ةباصلإل ةضرع رثكأ ثانلإا نأ امبو .نھیدل احًوضو رثكأ لكشبو ،اركبم
 ؛عوضوملا اذھ ىلع يثحبلا زیكرتلا نوكی نأ حجرملا نمف ؛غولبلا ةرتف للاخ روكذلاب ةنراقم ،فعضلا
 Zahn-Waxler et al., 2008; Ullsperger) .ثانلإا ىدل تابارطضلاا هذھ تلادعم عافتراب اطًبترم

& Nikolas,2017) .  
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 يتلا تاساردلا :روكذلا ىدل ركبملا غولبلاو ةیسفنلا تابارطضلاا تلوانت يتلا تاساردلا -٢
 طبترم ،غولبلا تیقوت يف للخلا نأ ةیضرف معدت ،ةلدأ كانھ نكلو ،ةیدودحم رثكأ تناك ؛روكذلا تلوانت
 بائتكلاا ضارعأ ةدایزو ،يبیرختلا كولسلا تابارطضاو ،تاردخملا يطاعت لثم ،ةیبلس تایكولسب

(Graber et al., 2004;Mendle & Ferrero, 2012; Sun et al., 2016)، ةسارد تصحفو 
 ،غولبلا تیقوتل دملأا ةلیوطو ةنمازتملا تاریثأتلا ،ةیلوطلا .Goering et al )2024( "نورخآو جنیریوج"
 مھجوضن تقو دیدحتب ،بابشلا ماقو ،باش ٦٠٣ ةنیعلا تلمشو ،بنقلاو ،رئاجسلاو ،لوحكلا مادختسا ىلع
 مادختسا رطخ ةدایزب ؛ركبملا غولبلا تیقوت ؤبنت ،جئاتنلا ترھظأو ، داوملل مھمادختسا تقوو ،يندبلا
  .اًعم بنقلاو ،رئاجسلاو ،لوحكلا

 فلودور" ةسارد تفدھ :نیسنجلا ىدل ركبملا غولبلاو ةیسفنلا تابارطضلاا تلوانت يتلا تاساردلا -٣
 ،بائتكلااو ،غولبلا تیقوت يف نیسنجلا نیب قورفلا نم ققحتلا ىلإ؛ Rudolph et al. (2014( "نورخآو
 جھنملا ىلع ،ةساردلا تدمتعاو ،تاونس ٤ ىدم ىلعو ،نیغلابلا نم ةنیع ىدل ،تاذلا ریدقتو ،قلقلاو
 طوغضلاو ،غولبلا سییاقم قیبطتل اوعضخ )ةنس١٬١٩± ١٢٫٤١( اًغلاب ١٦٧ نم ةنیعل ،نراقملا يفصولا
-ةیعامتجلاا نیغلابلا صئاصخ نع تامولعمب، ءابلآا ىلدأ امنیب ،تاذلا ریدقتو ،بائتكلااو ،ةیعامتجلاا
 تایوتسم ؛جئاتنلا ترھظأو ، نیفرحنم نارقأب مھتاقلاعو ،)ةیعامتجلاا لكاشملا/باحسنلاا لثم(ةیكولسلا
 نیذلا روكذلا نأ و ؛ ارًكبم نجضن يتلالا ،ثانلإا ىدل تاذلل يبلسلا ریدقتلاو ،قلقلاو بائتكلاا نم ةعفترم
 ةسارد تصحفو .تاذلل يبلسلا ریدقتلاو ،قلقلاو ،بائتكلاا نم ةضفخنم تایوتسم اورھظأ ؛ارًكبم اوجضن
 ،″اركبم نیغلابلا لافطلأا ىدل بائتكلاا ضارعأ ،ةیقارعلا et al. Shawq )2019( "نورخآو قوش"
 نوعجاریو ،ركبملا غولبلاب نیصخشم ،تاونس ٧ قوف نیسنجلا نم ،لاًفط )٨٠( نم ةساردلا ةنیع تنوكتو
 نم نوناعی ،اركبم نیغلابلا بلغأ نأ ؛جئاتنلا ترھظأو ،تایفشتسملاب ءامصلا ددغلل ةیجراخلا تادایعلا
 .Huang et al )2021( "نورخآو جنویھ" ةسارد تفشكتساو .ثانلإا اصوصخ ،بائتكلاا ضارعأ
 ،ركبملا غولبلاب نیباصم ،لاًفط ٦٠ ةساردلا ةنیع تغلبو ،نیسنجلا نم ″اركبم نیغلابلل قلقلاو ،بائتكلاا
 ترھظأو ،لافطلأل بائتكلاا مییقتل نوسلریب سایقم مادختساب ؛مییقتلل اوعضخ ،نییداعلا نم لاًفط ٦٠و
 نأو ،نییداعلاب ةنراقم ،ركبملا غولبلاب نیباصملا لافطلأا هاجتا يف بائتكلااو ،قلقلا يف ةریبك اًقورف جئاتنلا
 .روكذلا نم نزحلاو ،قلقلل ةضرع رثكأ ،اركبم تاغلابلا ثانلإا

 ىلإ ریشی امم ؛ةیسفنلا تابارطضلااو ،ركبملا غولبلا تیقوت نیب ةقلاعلا ،عونلا يغلی لا ″امومعو
 نیب اھًباشتم نوكی دق ،تاریثأتلا مجح نأ نم مغرلا ىلعو .طقف ثانلإا ىلع ةرصتقم تسیل ،تاریثأتلا نأ
 كانھ نوكی دق ،لاثملا لیبس ىلع .تاریثأتلا هذھ ىلإ يدؤت يتلا ،تایللآا فلتخت نأ لمتحملا نمف ؛نیسنجلا
 طلسی امم ؛ةلحرملا هذھ للاخ أرطت يتلا تاریغتلا عم ،فیكتلل ةمزلالا ةیعامتجلاا تاراھملا يف ،تافلاتخا
 & Ullsperger) .قایسلا اذھ يف نیسنجلا نیب قورفلا مھفل ؛تاساردلا نم دیزمل ةجاحلا ىلع ،ءوضلا

Nikolas, 2017)   

 غولبلاو ةیسفنلا تابارطضلاا نیب ةقلاعلا رسفت ،ةسیئر تایلآ سمخ حارتقا مت ؛قبس ام ءوض يفو
 :يتلآاك يھو ،ركبملا

 نم دیزت دق ،غولبلل ةبحاصملا ةینومرھلا تاریغتلا نأ ؛ةیرظنلا هذھ ضرتفت :ينومرھلا ریثأتلا -١
 ةجیتن وأ ،تانومرھلا هذھل ةدیازتم ةیساسح ببسب امإ ؛ةیسفن تابارطضاب ةباصلإل نیقھارملا ةیلباق
 .(Pauldine, 2017) .اھنم ةعفترم تایوتسمل ضرعتلا



  
نیسنجلا ىدل غولبلا تیقوتب ةطبترملا ةیسفنلا تابارطضلال ةیدقن ةعجارم  

 

 

 ١٣ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نونوكی لا دق مھنلأ ؛ةیسفنلا تلاكشملل ةضرع مھ ؛ارًكبم نوغلبی نیذلا دارفلأاف ،ةیئامنلا ةیزھاجلا -٢
 لثم ،غولبلا بحاصت يتلا ،ةیجولویسفلاو ،ةیعامتجلااو ،ةیفطاعلا تاریغتلل -ا�یفرعم- نیدعتسم
 دقو .)Marceau et al., 2011( نوغلاب مھنأ ىلع ؛مھل ةئیبلا ةلماعمو ،ئشانلا يسنجلا طاشنلا
 يسنج هابتنلا نضرعتی دق ثیح ؛ارًكبم نغلبی يتلالا ،ثانلإا ىدل احًوضو رثكأ ،رملأا اذھ نوكی

 روھظو ،يدسجلا نھرھظم نأشب ؛نیرخلآا نم ةیبلس لعف دودر ىلإ ةفاضلإاب ،ھیف بوغرم ریغ
 قلقلاو بائتكلاا ضارعأ روھظو ،تاذلا ریدقت ضافخنا ىلإ ؛براجتلا هذھ يدؤت دقو .نھتثونأ
 .)Detweiler et al., 2014( نھیدل

 نیب قورفلا/توافتلا نأ ىلإ ؛موھفملا اذھ ریشی :يعامتجا-سفنلاو يدسجلا غولبلا نیب توافتلا -٣
 ىدل ،ةیسفنلا تابارطضلاا راشتنا ىلإ يدؤی دق ؛يعامتجلاا يسفنلا جضنلاو ،يدسجلا غولبلا
 )Ge & Natsuaki, 2009 ركبملا غولبلاب نورمی نیذلا نیقھارملا

 لعافتت دق ،غولبلاب ةطبترملا ةیجولویبلا تاریغتلا نأ ىلع ؛ةیضرفلا هذھ صنت :ةطغاضلا ةئیبلا -٤
 ( ةیسفنلا تابارطضلاا مقافت ىلإ يدؤی امم ؛نارقلأا طغض لثم ،ةطغاضلا ةیئیبلا لماوعلا عم

Rudolph & Troop-Gordon, 2010(. 
 ،اًقبسم ةدوجوملا ةیكولسلاو ةیفطاعلا تلاكشملا نإف ،ةیضرفلا هذھل اًقفو :ةقباسلا ةیسفنلا تلاكشملا -٥

 & Ge ( ركبملا غولبلل نیبحاصملا دكأتلا مدعو ،طوغضلا ببسب ؛مقافتت دق ،ةیبلسلا رعاشملا لثم
Natsuaki, 2009; Crockett et al., 2013( 

 يتلا تائیبلاف .ةطیحملا ةئیبلاب -قیثو لكشب -ركبملا غولبلل ةیعامتجلااو ةیسفنلا راثلآا طبترت امك
 تلاكشم نم يناعت يتلا وأ ،ةلئاعلاو نارقلأا عم عارص تاقلاع دھشت يتلا كلت لثم ،طوغضلاب مستت
 ةیسفنلا تابارطضلاا راشتنا رطخ نم دیزت ؛ةدودحملا میلعتلا صرفو ،ةمیرجلاك ،ةیداصتقاو ،ةیعامتجا
)Winer et al.,2016(. 

 :رخأتملا  غولبلاو ةیسفنلا تابارطضلاا :ثلاثلا روحملا -

 تاساردلا جئاتن نإف ،ركبملا غولبلا تلوانت يتلاو -ام دح ىلإ- ةحضاولا تاساردلا جئاتن سكع ىلع
 ىلإ ؛تاساردلا نم دیدعلا جئاتن ریشت ثیح ؛ )Graber, 2013(اطلاتخا رثكأ ودبت ؛رخأتملا غولبلا لوح
 ,.Benoit et al) ثانلإا ىدل ةیسفنلا تابارطضلااب ةباصلإا يف ،رطخ لماع لكشی لا ،رخأتملا غولبلا نأ

 ٢٠١٧ ماع يف Meta-analysis يدعبلا لیلحتلا تمدختسا يتلا ،ةیعجرملا ةساردلا جئاتن دجت ملو(2013
 ,Ullsperger & Nikolas) نیسنجلا ىدل ةیسفنلا تابارطضلااو ،رخأتملا غولبلا نیب ،حضاو طابترا يأ

 دوجو ؛تاساردلا ضعب جئاتن ترھظأ دقف ، تلااحلا ضعب يف ةیئاقو تاریثأت ھل نوكی دق لب ،  (2017
 (.يساردلا لیصحتلا ةدایز لثم ،تاقھارملا ىدل ءادلأا نسحتو ،رخأتملا غولبلا تیقوت نیب ٍ،يّباجیإ طٍابترا

Graber et al., 2004)( 

 ىلإ ریشت يتلاو ،"نیسنجلا نیب قورفلا" ةیضرف ،تاساردلا جئاتن ضعب معدت ،ىرخأ ةیحان نمو
 يلنوك ةسارد تدجو ،لاثملا لیبس ىلعف .روكذلا ىلع يبلس ریثأت ھل نوكی دق ،رخأتملا غولبلا نأ
 رثكأو ،ثانلإا ىدل ركبملا غولبلاب اطًبترم ناك ،بائتكلاا نأ ،Conley& Rudolph (2009)فلودورو
 .Sontag et al"نورخآو غاتنوس ةسارد جئاتن ترھظأ امك  .روكذلا ىدل رخأتملا غولبلاب اطًابترا

 طغض لظ يف ةصاخ ،يعامتجلاا فیكتلا تلاكشمل ةضرع رثكأ ،ارًخأتم نیغلابلا روكذلا نأ ،(2013)
 .(Sontag et al., 2013) نارقلأا
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 زكرت يتلا كلتب ةنراقم ،رخأتملا غولبلا ریثأت سردت يتلا ،ثاحبلأا ةلق ىلإ ؛توافتلا اذھ دوعیو
 ،رخأتملا غولبلل ةلمتحملا تاریثأتلا مھفل ؛تاساردلا نم دیزم ىلإ ؛ةجاح كانھ كلذل ؛ركبملا غولبلا ىلع
 .  (Ullsperger & Nikolas, 2017) يسفنلا بناجلا ىلع ةقد رثكأ لكشب

 تابارطضلاا لوح ،ةلمتحم ضورف ةثلاث دوجو نیبت ؛ةقباسلا تایبدلأا ةعجارم للاخ نم ،امًومعو
 :يلاتلا يف ةحضوم ،رخأتملا غولبلا تیقوتو ،ةیسفنلا

 امإ ،نونوكی نیذلا دارفلأا نأ ىلع ؛ةیضرفلا هذھ صنتف ،يعیبطلا ریغ غولبلا تیقوت :ىلولأا ةیضرفلا -
 يدسجلا فلاتخلاا يدحت نوھجاوی ؛غولبلا ةلحرم زایتجا يف ،ةیرمعلا مھتعومجم يف رخاولأا وأ ،لئاولأا
 نم لوأ مھ ؛ارًكبم نوغلبی نیذلا نوقھارملاف .)Negriff & Susman, 2011( مھنارقأب ةنراقم ،ظوحلملا
 ضرعتلا نم فوخلا ىلإ يدؤی دق امم ؛بابشلا بح روھظو ،ةناعلا رعش ومنو ،مسجلا ةحئار نم نوناعی
 ،ثانلإا دجت دق ،صاخ لكشبو .(La Greca & Harrison, 2005) يعامتجلاا ضفرلا وأ ،ةیرخسلل

 غولبلا ىوتسم سفنل دعب نلصی مل يتلالا ،سنجلا سفن نم نارقلأا عم تاقادصلا ىلع ظافحلا يف ةبوعص
)Petersen et al., 1991(ةلزعلا رعاشم نم دیزی دق امم ؛ )Craig et al., 2001( ریدقت ضافخناو 
 ،نھیدل بائتكلاا ضارعأو .(Negriff & Susman, 2011) دسجلا ةروصو ،دسجلا نع اضرلاو تاذلا

 .)Mendle & Ferrero, 2012( روكذلاب ةنراقم اًقاستا لقأ ،قایسلا اذھ يف جئاتنلا نأ نم مغرلا ىلع
 Graber) روكذلا دنع اًیبسن رخأتملا غولبلل ةلمتحملا ةیبلسلا تاریثأتلا ىلإ -اضًیأ -تاساردلا ضعب ریشتو

et al., 2004;Negriff & Susman, 2011) . 

 روكذلاو ،ركبملا غولبلا تاوذ ثانلإا نأ ؛ةیضرفلا هذھ حرتقت ثیح ؛نیسنجلا نیب قورفلا :ةیناثلا ةیضرفلا -
 يتلالا ثانلاا لكشت ثیح .ةیسفنلا تابارطضلااب ةباصلإل ،دیازتم رطخ يف نونوكی ؛ارًخأتم نیجضانلا
 &Ullsperger( اًفرطت رثكلأا ةقھارملا ةعومجملا فارطأ ،ارًخأتم اوغلب نیذلا روكذلاو ،ارًكبم نغلب

Nikolas, 2017(. 

 ،غولبلا تیقوتو ،ةیسفنلا تابارطضلاا نیب لاد طابترا دوجو مدع ؛ةیضرفلا هذھ دیؤت :ةثلاثلا ةیضرفلا -
 غولبلا تیقوتب -ریبك لكشب -ةطبترم ریغ ،يعامتجلاا قلقلا ضارعأ نأ ؛تاساردلا ضعب جئاتن ترھظأ دقف
 قلقلاو ،بائتكلاا ضارعأ يف ریغتلا ىلع ریثأت يأ ،غولبلا تیقوتل نكی مل امك .نیسنجلا نم يأ ىدل
 .(van Rigin et al., 2023) ماع دعب اھرارمتسا وأ ،يعامتجلاا

 ىلإ ،Meta-Analysis ةیدعبلا تلایلحتلاو تاعجارملا جئاتن نم دیدعلا لوصو نم مغرلا ىلعو
 ،نییداعلا مھنارقأبً ةنراقم ،غولبلا تیقوتب للخب نورمی نیذلا ،دارفلأا ىدل ةیسفنلا تابارطضلاا رطخ ةدایز
 ،ثانلإا ىدل يناعلا رعشلاو ،يدثلا روطت لثم ،غولبلل ةیدسجلا تاملاعلا ىلع تزكر ،تاساردلا هذھ نإف
 تایوتسم عافترا نأ -نایحلأا نم ریثك يف -دقتعُی نیح يف .روكذلا ىدل يناعلا رعشلاو ،نیتیصخلا روطتو
 غولبلا نم ةنیعم لحارم عم -قیقد لكشب -قفاوتت لا ،تانومرھلا تایوتسمو ،لاًوؤسم نوكی دق ؛تانومرھلا
 نأ لبق ،ةدایزلا يف تانومرھلا أدبت ،كلذ ىلع ةولاع ،ةیدسجلا لحارملا نیب لخادت دجوی ثیح ؛يدسجلا
 .(Luo et al., 2024) .لیوط تقوب ةیدسجلا تاریغتلا رھظت
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 :نیسنجلا ىدل رخأتملا غولبلا تیقوتو ،ةیسفنلا تابارطضلاا تلوانت يتلا تاساردلا-

 ركبملا غولبلا تیقوتWeingarden and Renshaw )2012( وشنیرو ندراغنیو ةسارد تلوانت
 تلوانتو ،يفصولا جھنملا ىلع ،ةساردلا تدمتعاو ،تاغلابلا ثانلإا ىدل قلقلا تابارطضاو ،رخأتملاو
 غولبلا تقول نھركذت صحف متو ، امًاع ٩٩و ١٨ نیب ام نھرامعأ ،ةدحتملا تایلاولاب تامیقملا نم ةنیع
 باھرلاو ،)PTSD( ةمدصلا دعب ام برك بارطضا :ةیلاتلا سییاقملا نھیلع قبطُ ، رخأتملاو ركبملا
 نأ ؛جئاتنلا ترھظأو، )PD( علھلاو ،)GAD( ماعلا قلقلاو ،)SAD( يعامتجلاا قلقلاو ،)SP( ددحملا
 يعامتجلاا قلقلا بارطضاو ،ددحملا باھرلاو ،ةمدصلا دعب ام برك بارطضا ةدایزب أبنت ،ركبملا تیقوتلا
 حنای" ةسارد تصحفو .يعامتجلاا قلقلا بارطضا ةدایزب طقف أبنت ،رخأتملا غولبلا تیقوت نأ نیح يف ،
 ربمسید ىلإ ٢٠٠٧ سرام نم اءًدب ،ثانلإا نم نیتعومجم ىدل بائتكلاا .Yang et al )2013( "نورخآو

 ىلإ نھمیسقت مت ،ىثنأ ٩٣ لیجستو رصح مت ثیح ؛يفصولا جھنملا ىلع ،ةساردلا تدمتعاو ،٢٠١٢
 نھددعو( تاونس ٨ دعب ام غولب ةعومجمو ،)٤٣ نھددعو( ،تاونس ٨ لبق ام غولب ةعومجم :نیتعومجم

 نكت مل ھنأ ؛جئاتنلا ترھظأو .بائتكا سایقم نھیلع قبطُ ،نھیدل يدثلا روطت كاردإ ةیادب رمعل اًقفو ،)٥٠
 غولبلا تیقوت رثؤی مل يلاتلابو ؛بائتكلاا تاجرد يف ،نیتعومجملا نیب ،ةللاد تاذ ةیئاصحإ تافلاتخا كانھ
 ؛ةیعجرملا .Galvao et al )2014( "نورخآو وافلج" ةسارد تدصتو .بائتكلاا تایوتسم ىلع ،ثانلإل
 تدمتعاو ،بائتكلاا روھظو ،ثانلإا ىدل رخأتملاو ركبملا غولبلا تیقوت تلوانت يتلا ،تاساردلا صحف ىلإ
 دعبو .بائتكلااو ثانلإل غولبلا تیقوت ریثأت تلوانت ،تاسارد نم اھب امو ،تانایبلا دعاوق ىلع ،ةساردلا
 ىدأ ؛ركبملا غولبلا نأ ؛جئاتنلا ترھظأو ،ةكراشم ٨٠٥٥ عومجمب ،تاسارد عبرلأ يدعبلا لیلحتلا ءاھتنا
 ،نیتساردب ،ةدایزلا هذھ رھظت ملو ،تاساردلا نم ٪٥٠ يف ریبك لكشب ،بائتكلااب ةباصلإا رطخ ةدایز ىلإ
 ةقثب -معدت لا ةحاتملا ةلدلأا نأ ؛ةساردلا تجتنتساو ،رخأتملا غولبلا تلوانت يتلا تاساردلا نم ٪٥٠ لثمتو
 )2020( "نورخآو جنوج" ةسارد تلوانتو .ثانلإا ىدل بائتكلاا روھظ ىلع ،غولبلا تیقوت ریثأت -ةریبك

Gong et al. ذنم ةساردلا تأدبو ،نیقھارملا ىدل ،بائتكلااو غولبلا تیقوت نیب ،ةیؤبنتلا ةقلاعلا ،ةیلوطلا 
 ،تاونس ٦ ةدملو ،ةیئادتبلاا ةثلاثلا ىلإ ىلولأا فوفصلاب ةبلاطو اًبلاط ٢٠٨٤ ةعباتمو رایتخاب؛ ٢٠١٣ ماع
 مییقتو ،)تایتفلل يدثلا روطتو دلاولأل نیتیصخلا مجح( يسنجلا مھغولب روطت مییقتو ،يندب صحفل اوعضخ
 )SMFQ( "ریصقلا رعاشملاو ةیجازملا ةلاحلا رشؤم" نایبتسا مادختساب ؛نیتنس لك ،بائتكلاا ضارعأ
 بائتكا سایقم" و ةعباتملا ءانثأ يف )MFQ( "رعاشملاو ةیجازملا ةلاحلا رشؤم" نایبتساو ،ةیادبلا يف
 ىلع غولبلا تیقوتل ةیؤبنتلا راثلآا نأ ؛جئاتنلا ترھظأو ،ةعباتملا ءانثأ يفو ةیادبلا يف )CDI( "لافطلأا
 ،)ابائتكا لقأ ،غولبلاب تارخأتملاو ، ابائتكا دشأ ركبملا غولبلا تاوذ( ثانلإا ىدل طقف ةللاد تاذ ،بائتكلاا
 جربشتیر" ةسارد تصحفو .روكذلا ىدل بائتكلاا روھظو ،غولبلا تیقوتل ،ةللاد تاذ تاریثأت ظحلاُت ملو
 ،رخأتملاو ركبملا غولبلا تیقوت ریثأتب ةقلعتملا تایبدلأا،.Richburg et al ةیعجرملا )2021( "نورخآو
 دیزی ،ركبملا غولبلا تیقوت نأ ،تاساردلا دیكأت ؛جئاتنلا ترھظأو ،نیقھارملا ىدل قلقلاو ،بائتكلاا ىلع
 ؛ةنیابتم ھجئاتنف ،رخأتملا غولبلا تیقوت امأ ،ثانلإا اصًوصخ ،نیقھارملا ىدل قلقلاو ،بائتكلاا رطخ نم
 ةسارد تفدھو .نیقھارملا روكذلا ىدل قلقلاو بائتكلاا رطخ ةدایز ىلإ ؛تاساردلا ضعب ریشت ثیح
 ةحصلا لكاشمب ،غولبلا تیقوت ةقلاع نم ققحتلا ىلإ Dehestani et al )2024( "نورخآو يناتسھد"
 قاستلااب ،اھتاریغتو غولب جذامن ةدع ىلع دمتعی ،غولبلا تیقوت دیدحتل ؛اًدیدج اسًایقم تروط كلذل ؛ةیسفنلا
 نیب طیلخ :ثلاثلا رشؤملا ،تانومرھلا زارفإ : يناثلا جذومنلا ،ةیندبلا ضارعلأا :لولأا جذومنلا (رمعلا عم
 ؛سایقملا ةءافك ؛جئاتنلا ترھظأو ، امًاع١٣-٩ نیب ام ،مھرامعأ حوارتت نیقھارمل ،)نیقباسلا نیجذومنلا
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 ١٦ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ،ةیسفنلا ةحصلا لكاشم تطبترا ؛ركبملا جوضنلل ةیندبلا ضارعلأا نأو ،ةقد رثكأ غولبلا تیقوت دیدحت يف
  .يوق لكشب ركبملا غولبلاب ةلحرمب

 :ماع قیلعتو صخلم -

 غولبلل ةیسفنلا راثلآا نأشب ،تاعجارملا هذھ نم ةیوق تاجاتنتسا صلاختسا بعصلا نم ،ماع لكشب
 :يلاتلا يف يھو ،دویقلا ضعب ىلع يوتحت ،تاساردلا هذھ نلأ ارظن ؛نیسنجلا ىدل رخأتملاو ركبملا

 ركبملا غولبلا تیقوتو ،ةیسفنلا تابارطضلاا تلوانت يتلا ،ةقباسلا تاساردلا جئاتن يف ضقانتلا :لاًوأ -   
 "وشنیرو ندراغنیو" ةسارد لثم ،ةقلاع دوجو ىلإ تراشأ تاسارد كانھف ؛ نیسنجلا ىدل رخأتملاو

Weingarden and Renshaw(2012) ،نورخآو فلودور" ةساردو" Rudolph et al., 2014)( ، 
 ، et al. Shawq )2019( "نورخآو قوش" ةساردو ، .Lee et al )2015( "نورخآو يل" ةساردو
 .Huang et al )2021( "نورخآو جنویھ" ةساردو،.Gong et al )2020( "نورخآو جنوج" ةساردو
 )2024( "نورخآو يناتسھد" ةساردو ،.Richburg et al  )2021( "نورخآو جربشتیر" ةساردو ،

Dehestani et al.،2024( "نورخآو جنیریوج" ةساردو( Goering et al.  

 تیقوتو ةیسفنلا تابارطضلاا نیب ةقلاع دوجو مدع ؛ىرخلأا تاساردلا ضعب جئاتن ترھظأ امنیب
 Gong )2020( "نورخآو جنوج" ةساردو ،.Yang et al )2013("نورخآو حنای" ةسارد لثم ،غولبلا

et al.، ةیسفنلا تابارطضلاا نیب ةقلاع دوجو ىلع ،ةریبك ةلدأ دوجو مدع ىلإ ؛اھجئاتن تلصوت تاساردو، 
 . .Galvao  et al )2014( "نورخآو وافلج" ةسارد لثم ،غولبلا تیقوتو

 ةیدسجلا تارشؤملا ىلع اھمظعم تدمتعا دقف : ةقباسلا تاساردلاب غولبلا تقو دیدحت يف ،ةقدلا مدع :اًیناث -
 يفو ،روكذلا ىدل يناعلا رعشلاو ،نیتیصخلا روطتو ،ثانلإا ىدل يناعلا رعشلاو ،يدثلا روطت لثم ،غولبلل
 لكشب -قفاوتت لا ،تانومرھلا تایوتسمو ،لاًوؤسم نوكی دق ،تانومرھلا تایوتسم عافترا ،نایحلأا نم ریثك
 ،تانومرھلا نأ امك ، ةیدسجلا لحارملا نیب لخادت دجوی ثیح ؛يدسجلا غولبلا نم ةنیعم لحارم عم -قیقد
 ضعب تدمتعا امك ، )Luo et al., 2024(.لیوط تقوب ةیدسجلا تاریغتلا رھظت نأ لبق ،ةدایزلا يف أدبت
 ،نیكراشملل يتاذلا ریدقتلا ىلع  .Goering et al )2024( "نورخآو جنیریوج" ةسارد لثم -تاساردلا
 جئاتنلا قدص يلاتلابو ؛مھتباجإ ةقد لوح ،رطاخملاب فوفحم رمأ وھو ھضارعأو غولبلا تیقوتل مھركذت يف
 .اھمیمعتو

 اًقرط ةیسفنلا تابارطضلااو ،غولبلا تیقوت تلوانت يتلاو ،ةقباسلا تاساردلا مظعم تمدختسا :اًثلاث -
 عتمتت ،سایق تاودأ كانھ نكت ملو ،اھتلوانت يتلا تاریغتملا سایق يف كلذكو ،نیكراشملا رایتخا يف ةعونتم
 .جئاتنلا يف ةقث يطعت ،تاساردلا نیب اھیلع قفتم وأ ،ةیملاع وأ ،ةیوق ةیرتموكیس صئاصخب

 ،تاساردلا يف ةلق كانھ امنیب ،ركبملا غولبلل ةیسفنلا راثلآا ىلع ،ةقباسلا تاساردلا مظعم تزكر :اًعبار -
   .رخأتملا غولبلل ةیسفنلا راثلآا تلوانت يتلا

 ةسارد اھنمو ةلیلق ةیلوطلا تاساردلا امنیب ،ةضرعتسم تاسارد ،ةقباسلا تاساردلا مظعم تناك :اسًماخ -
(Benoit et al., 2013; Rudolph et al., 2014; van Rigin et al., 2023)، ؛كلذ عجری امبرو 

 ةثادح كلذكو ،اھرایتخا يف يثحبلا دوھجملاو ،ةفلكتلاو ،اھرفاوت ىدمو ،ةنیعلا رایتخا فورظ ىلإ
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 ،ةیسفنلا تابارطضلاا ةقلاع نم ققحتلل ؛ةوق رثكأ ا�یجھنم ،ةیلوطلا تاساردلا نأ نم مغرلا ىلع ،عوضوملا
 .رخأتملا وأ ركبملا ءاوس ،غولبلا تیقوتو

 جئاتن نوكت لا دق يلاتلابو ؛رطخلل ةضرعم وأ ،ةیدایع ةیثحب تانیع ،تاساردلا مظعم تمدختسا :اسًداس -
 .نیصخشملا ریغ ناكسلا مومع ىلع ،ةلوھسب میمعتلل ةلباق ،تاساردلا هذھ

 امًھف لقأ ھنأ امك ؛رخأتملا اصوصخ ،غولبلل ينمزلا تیقوتلا لوح ،قافتا مدع كانھ لاز ام :اًعباس -
 .ركبملا غولبلاب ةنراقم ،ةساردو

 ،ةیسفنلا تابارطضلاا تلوانت يتلا ،ةقباسلا تاساردلا تانیع يف لقأ ةجردب ،ثانلإا لیثمت مت :اًنماث -
 ةنراقم ،ثانلإا ىدل ،ركبملا غولبلا راشتنا ةبسن ةدایز نم مغرلا ىلع ،روكذلاب ةنراقم غولبلا تیقوتو
  .روكذلاب

-يبصعلاو يئامنلا روظنملا نمف  ،ةقباسلا تاساردلاب تامزلأاو ،ةیئیبلا فورظلا لامھإ :اًعسات -
 ىلع دمتعت ،ةیجیتارتسإ نم اءًزج ،يرشبلا عونلا لخاد ،غولبلا تیقوت يف تاریغتلا دعُت ،يجولویبلا
 ،عمتجمب - SARS-CoV-2 ةحئاج لثم - ةایحلل ماع دیدھت يدؤی دقف .ةیجراخلاو ةیلخادلا ةیئیبلا فورظلا
 .ركبملا غولبلا زیفحت ىلإ ؛ةدیج ةیشیعم فورظب عتمتی

 انتاعمتجم نع ،ا�یدقعو ا�یفاقث فلتخت ،ةیبرغ تاعمتجم نم ةذوخأم ،تاساردلل ةقباسلا جئاتنلا :ارًشاع -
 ،تانایبلاب ةردن كانھف ،ةیبرعلا تاعمتجملا مظعم يف رفاوتی لا ام اذھو .تایئاصحلإا اصًوصخ ،ةیبرعلا
 ؛ةیقارعلا et al. Shawq )2019( "نورخآو قوش" ةسارد ادع- ةیبرعلا ةئیبلاب تاساردلاو ،تایئاصحلإاو
 .ةیبرعلا تاعمتجملا ىلع ةقباسلا تاساردلا جئاتن میمعت يف ،اظًفحت كانھ لعجی امم

 :ةساردلا تایصوت-

 ةحصلا ىلع رثؤی امم ؛ةرھاظلا ةیجولویسفلا تاریغتلا زواجتی ،ارًیبك اًیدحت غولبلا تیقوت لثمی
 نیب عمجی -تاصصختلا ددعتم - ا�یلماكت اًیجلاع ىحنم ھتھجاوم بلطتیو ،ةیعامتجلاا تاقلاعلاو ،ةیسفنلا
 زكرت نأ يغبنیو ،ھئانثأ يفو رخأتملاو ركبملا غولبلا لبق ،ةیعامتجلااو ،ةیسفنلاو ،ةیبطلا تاصصختلا
 :يتلآا ىلع ،جلاعلاو ةیاقولا يف ،ةیعمتجملا دوھجلا

 :ةیتلآا تاوطخلا عابتاب :يئاقولا بناجلا -

 .ةنملآا ریغ ةئیبلا حملامو ،طوغضلاو ،دیدھتلا نم لٍاخ يحص ةایح طمن ىلع زیكرتلا -

 اًعنم ؛هرخأت دنعو ،ھئانثأ يفو غولبلا لبق ،ةیرسلأا تلاكشملاو طوغضلا يف لافطلأا ةكراشم بنجت  -
 .ةیسفنلا ةیضرملا ضارعلأا مقافتل

 ،نیصصختملا ىلإ ءوجللاو ،رخأتملاو ركبملا غولبلا ءانثأ يف ،لافطلأا فواخم عم ،مارتحاو رذحب لماعتلا -
 .مھصخت ىوكش ةیأب ةناھتسلاا مدعو

 ،ةیدسجلا هراثآو ،رخأتملاو ركبملا غولبلاب عمتجملا تائف فلتخم ىدل ،يسفنلاو يبطلا يعولا نیسحت -
   .ةیوعوتلا جماربلاو ،يحصلا فیقثتلا قیرط نع ؛ھعم لماعتلا ةیفیكو ،ةیعامتجلااو ،ةیسفنلاو
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 ىلا ھجوتلاو ارًكبم ضارعلأا نع فشكلل ؛مھكارشإو ،مھتاھمأو رخأتملاو ركبملا غولبلا يوذ ءابآ لیھأت -
 .مھتراشتساو نیصصختملا

  .لافطلأل يندبلا بناجلا لثم ،يسفنلا بناجلاب ،يرودلا مییقتلا ةیمھأب مامتھلاا -

  :ةیلاتلا تاوطخلا عابتاب :يجلاعلا بناجلا-

 اھراثآ ةھجاومو ،ةلحرملا هذھل مھلبقت نم نسِّحُت ،يسفن لیھأت جماربل ،ارخأتمو اركبم نیغلابلا عوضخ - 
 .ةیسفنلا

 ،اھراسم تاعقوتو ،مھئانبأ غولب ةعیبط لوح ،مھتاھمأو رخأتملاو ركبملا غولبلا يوذ لافطلأا ءابآ لیھأت -
 .مھئانبأ عم ةلاعفلا لماعتلا قرط مھباسكإو

 .بلاطلا ىدل رخأتملاو ركبملا غولبلا تاملاع روھظ دنع ،ةیسردملا ةئیبلاو نیملعملا لیھأت - 

 يسفنلا يئاصخلإا كارشإو ،مھنارقأ عم جامدنلاا ىلع لفطلا ةدعاسمل ؛يعامتجلااو يسفنلا معدلا ریفوت -
 ,.Tang et al( .مزلالا يلاملاو يعامتجلااو يسفنلا معدلا ىلع ضیرملا لوصح نامضل ؛يعامتجلااو

2023( 

 :يتلآا ىلع ةیلبقتسملا ثاحبلأا زكرت نأ يغبنی - :ةساردلا تاحارتقا -

 .نیسنجلا ىدل رخأتملاو ركبملا غولبلا تیقوتو ،ةیسفنلا تابارطضلاا لوانتت ،ةیبرع تاسارد ءارجإ -

 ،ةیسفنلا تابارطضلاا صحفتو ،ةبسانم ةدیج ةیرتموكیس صئاصخب عتمتت ،ةیبرع سایق تاودأ ریفوت -
   .رخأتملاو ركبملا غولبلا يوذ ىدل

 جئاتنف ،رخأتملا غولبلا اصًوصخ ،يسفنلا بناجلا ىلع غولبلا تیقوت ریثأت ىلع ،ةیسفنلا تاساردلا زیكرت - 
 .ةنیابتم تاساردلا

 ،اھتیعونو ةیسفنلا تابارطضلاا راشتنا يف ،نیسنجلا نیب قورفلا نم ققحتلل ؛تاساردلا نم دیزملا ءارجإ -
 .رخأتملاو ركبملا غولبلا يوذل

 لثم ،ةفلتخم ىرخأ تاعومجمل ،اھتاربخو غولبلا براجت فاشكتسلا ؛تاساردلاب ةفلتخم تانیع مادختسا - 
 .ةیسنجلا ةیوھلا تلاكشم يوذو ،ضفخنملا يداصتقلااو ،يعامتجلاا عضولا يوذ نیقھارملا

 .ةضرعتسملا تاساردلاب ةنراقم ،اھجئاتن ةقدل ؛ةیلوطلا تاساردلا نم دیزملا ءارجإ - 

 ؤبنتلاو ،امھنع ركبملا فشكلا ةعرسل ؛اھرییاعمو رخأتملاو ركبملا غولبلا صیخشت ةلدأ ةساردب مامتھلاا  -
 .ةیسفنلا امھراثآب

 .نیسنجلا ىدل ،رخأتملاو ركبملا غولبلل ىدملا ةلیوط ،ةیسفنلاو ةیبصعلا تاریثأتلل تاساردلا فاشكتسا- 
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