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     The study aimed to reveal the predictability subjective vitality through the contribution of basic 
psychological needs satisfaction/ frustration among university students , the relationship between the basic 
psychological needs satisfaction/ frustration and subjective vitality, as well as the extent of variation in the basic 
psychological needs satisfaction/ frustration and subjective vitality with varying demographic variables (type-
specialization), in a sample (n= 587) of university students with an average age of (21,95) years, and a 
standard deviation of(0,98). The study tools included a measure of basic psychological needs satisfaction/ 
frustration prepared by: (Chen et al., 2015) translation of the researcher, the measure of subjective vitality: 
preparation/ researcher, The results of the study revealed a statistically significant positive relationship 
between the satisfaction of basic psychological needs and subjective vitality, and a statistically significant 
negative relationship between the frustration of basic psychological needs and subjective vitality and the 
results of the study also found that the basic psychological needs satisfaction/ frustration needs contributes 
statistically significantly to the prediction of subjective vitality among university students. 
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 :صلختسملا
 تاجاحلا طابحإ /عابشإ ھب مھسُت ام للاخ نم ةیتاذلا ةیویحلاب ؤبنتلا ةیناكمإ نع فشكلا ىلإ ةساردلا تفدھ
 ،ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیب ةقلاعلاو ،ةعماجلا ةبلط ىدل ةیساسلأا ةیسفنلا
 عونلا( ةیفارغومیدلا تاریغتملا نیابتب ةیتاذلا ةیویحلاو ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ/ عابشإ نیابت ىدم نع لاًضف
 فارحناو ،امًاع )21,95( يرمع طسوتمب ةعماجلا ةبلط نم )587 =ن( ةنیع ىدل كلذو ،)صصختلا-
 ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحلإا/عابشإ سایقم ىلع ةساردلا تاودأ تلمتشاو .)0,98( هردق يرایعم
 جئاتن تفشكو ،ةثحابلا /دادعإ :ةیتاذلا ةیویحلا سایقمو ،ةثحابلا ةمجرت Chen et al., 2015)( :دادعإ
 ،ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةقلاع دوجو نع ةساردلا
 جئاتن تلصوت امك ،ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبلاس ةقلاعو
 ةیویحلاب ؤبنتلا يفً ایئاصحا ةلاد ةروصب مھسُی ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحلإا /عابشإ نا ىلا ةساردلا
 .ةعماجلا بلاط ىدل ةیتاذلا

.ةبلط لا - ةیتاذلا ةیویحلا ةیسفنلا تاجاحلا -   : ةیحاتفملا تاملكلا  
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 :ةــــــــــمدقم

 ىتش يف عادبلإاو ةفرعملا ومنل اًنطومو ،ھتایوتسمو هروص عفرأ يف يناسنلإا ركفلا لقعم ةعماجلا دعت
 ،بسحف اھبلاطل ةیملعلا تاجردلا حنمب سیل تاعماجلل ةیوبرتلاو ةیملعلا تامامتھلاا ىلوأ لثمتتو ،مولعلا
 ةبغر ھیدل نوكتو ،دیرفلا ھماھسإ حوضوب كردی بابشلا نم لیج دادعإو ءانب يف سیئرلا اھرود يف لب

 ةئیب ریفوت للاخ نم كلذو ،ھعمتجمو ھسفن هاجت يأ ماعلا حلاصلا لجأ نم درفتلا اذھ مادختسا يف ةقداص
 ,ةیسفنلا ةحصلل سیئرلا لخدملا دعی ةیسفنلا تاجاحلا عابشإف ،ةیساسلأا ةیسفنلا ھتاجاح عبشُتو معدُت ةیملعت
 ةیسفنلا ةحصلاب عتمتلاف ،درفلا اھنم يناعی دق يتلا تابارطضلاا نم ریثك ساسأ دعی اھعابشإ مدع نأ نیح يف
 مھسفنأب ضوھنلا مھقتاع ىلع عقی ثیح ،ةعماجلا بلاط امیس لاو ،دارفلأا ةایح يف اًیساسأ اًبلطم دعی
 .عمتجملابو

 دعیو ,سفنلا ملع يف ةیناسنلإا تایرظنلا اھتلوانت يتلا ةیسفنلا میھافملا مھأ نم ةیسفنلا تاجاحلا ربتعت
-STD Self)تاذلا تاددحم ةیرظن نم ةقثبنملا جذامنلا دحأ ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا جذومن

Determination Theory) نأ ىلإ تراشأ يتلاو ,ةیعفادلا يف ةرصاعملا تایرظنلا مھأ نم دعت يتلاو 
 تارثؤملاو ىوقلا ىلع ةرطیسلاو ،لماكلا ءادلأاو ،ومنلا هاجت لیم ھیدلو ،طشنو ،ردابم ھتعیبطب ناسنلإا
 ةفاكبً اعیمج اھعابشإ بجی ةیملاعو ةیساسأ ةیسفن تاجاح ثلاث دوجو ضرتفتو ،ةیجراخلاو ةیلخادلا
 تاجاحلا هذھو .يسفنلا ءانھلاو ،لماكتلاو ،نملآا يحصلا ومنلا ىلإ لوصولا نم درفلا نكمتی يك ؛رامعلأا
 روعش يف لثمتت )Autonomy(للاقتسلاا ىلإ ةجاحلاف ،طبارتلاو ةءافكلاو للاقتسلال ةجاحلا يف لثمتت
 ةءافكلا ىلإ ةجاحلاو ،ھمیقو ھتاذ عم قفتتو ھتدارإ سكعتو ،هرایتخا نم ھفادھأو ھتطشنأ نأب درفلا
)Competence( فادھلأا ىلإ لوصولاو ةطیحملا ةئیبلا عم ةیلعافب لماعتلا يف درفلا ةبغر يف لثمتت 
 لعافتلاو نیرخلآا عم لصاوتلل درفلا دادعتسا يف لثمتت )Relatedness( طبارتلا ىلإ ةجاحلا امأ ،ةلومأملا
 ,Vansteenkiste& Soenens, ,2020) ةیمیمحلا طباورلاو مامتھلاا ىلع يوطنی ينواعت بولسأب مھعم

Chen, Vansteenkiste, Beyers, Boone, Deci, Van Kaap-Deeder, Duriez, Lens, 
Matos, Mouratidis, Ryan, Sheldon, Soenens, Van Petegem, & Verstuyf,2015, 

Thieler, 2017)  

 مئاعد اھنأ ىلع ةیساسلأا ةیسفنلا تاجایتحلاا ىلإ رظنلا نكمی ھنأ تاذلا تاددحم ةیرظن ضرتفت امك    
 تاجاحلا هذھ عابشإ نأ كلذ نم مھلأاو ,ةیسفنلا ھتحصلو درفلل رمتسملا يسفنلا ومنلل ةیرورض ةیرطف ةیسفن
 روعشلا زیزعت ىلع ةمعادلا ةیعامتجلاا تاقایسلا لمعتو ،درفلا ھیف لمعی يذلا يعامتجلاا قایسلاب رثأتی
 ىلإ يدؤی امم ؛تاجاحلا عابشإ طبحت ةیرسقلا تاقایسلا نأ نیح يف ،ةیھافرلاو تاجاحلا عابشإ نع اضرلاب
 ةیسفنلا تاجایتحلااب ربكأ يعو مھیدل نیذلا دارفلأا نأ امك ,بائتكلااب روعشلا لثم درفلا ىدل ةیبلس جئاتن
 ىلإ يدؤی امم ؛تاجاحلا هذھ عابشإ ةیمھأب اًیعوو اصًرح رثكأ مھ طبارتلاو ةءافكلاو ةیللاقتسلال ةیساسلأا
 (Leow, Leow & Lee Cheng Ean, 2023) .      ةیتاذلا ةیویحلا نم ىلعأ تایوتسم

 نأو ،ةداعسلاو ةحصلا ىلع سیئر رشؤم ةیتاذلا ةیویحلا نأ (Williams et al.,2009)  ربتعأو   
 تاجاحلا عابشإ مھسیو ,ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا هدنع ىبلُت ىذلا ىدملا هددحی تاذلا ةیویح ىلع ةظفاحملا
 نوكت دق يتلاو ،ةساردلا ةئیبب بلاطلل تاجاحلا ةیبلت رثأتتو ،ةبلطلا ىدل راھدزلاا يفً اریبكً اماھسإ ةیسفنلا
 نع يتاذلا للاقتسلاا ىلإ ةیسفنلا ةبلطلا ةجاح ةیبلت نكمی ةعماجلا يفو ,ةیعمق ىتح وأ ،ام دح ىلإ ةمعاد
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 قطنم مھف ىلع نیرداق اونوكی نأ ةطیرش ،بولطملا كولسلل ةفافش تارربمو ةیدجم تارایخ ریفوت قیرط
 ,Chirkov et al.,2003) ةاخوتملا بقاوعلاو فادھلأا ىلع فرعتلاو ،بولطملا كولسلل رربمو

Thieler, 2017) ةقئافلا مھتاردقو مھتاراھم فاشكتسا نم اونكمت اذإ ةءافكلا ىلإ بلاطلا ةجاح ىبلُتو 
 ةلصتملا ماھملا ناقتإ ىلع ةردقلاب روعشلاو ,ةیعامتجلاا تائیبلا عم مھتلاعافت يف ةیلاعفلاب مھروعشو حاجنب
 طبارتلا ىلإ بلاطلا ةجاح ىَّبلُتو ,ةیسارد تافیلكت نم ھب نوموقی امیف ةیتاذلا ةیلاعفلاب روعشلاو ةساردلاب
 نم مامتھا عضوم -اضًیأ- مھ اونوكی تقولا سفن يفو ،نیرخلآاب ةیانعلل ةصرفلا مھل تحیتأ اذإ
 تافیلكتلاو ةطشنلأا يف نیرخلآا ةكراشم يف ةبغرلا للاخ نم ةجاحلا هذھ رھظتو .)(Reeve,2018رخلآا
 امك ،تاجایتحلاا ةیبلتب ةیلابم ریغ ةسارد ةئیبل ةجیتن وھ تاجاحلا هذھ عابشإ مدع نأ نیح يف .تامولعملاو
 ،يسفنلا هافرلاب ةقلاع امھل ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا ءازإ طابحلإاب ضفخنملا روعشلاو عفترملا اضرلا نأ
 ,Martinek, Carmignola, Müller, Bieg, Thomas) .ةیتاذلا ةیویحلاب روعشلاو ،ةیلقعلا ةحصلاو

Eckes, Großmann, Dittrich, Wilde ,2021) 

 ىلإ ً-اضیأ– اھریثأت دتمیو ،ماع لكشب درفلا ءادأ ىلع ةرثؤملا ةمھملا تاریغتملا دحأ ةیتاذلا ةیویحلا دعتو  
-Psychological Well) ،ةیسفنلا ةیھافرلل ةثلاثلا تانوكملا دحأ ةیتاذلا ةیویحلاف ،يمیداكلأا ىوتسملا

being) نوعبشی وأ نوبلی نیذلا ءلاؤھف ،)ةیتاذلا ةیویحلاو ،ةایحلا نم فدھلا ،ةداعسلا( ىلإ ریشت يتلاو 
 ةایحلا تاطوغضو تایدحت ھب نوھجاوی ام ةقاطلاو ةرباثملا نم مھیدلو ،حاجنب مھفادھأ نوققحیو ،مھتاجایتحا
 يوذ نأ ىلإ )Ryan & Deci,2001( ریشیو ،ةیسفنلا ةیھافرلا تانوكم مھیف ققحتت نأ نكمی ،ةفلتخملا
 ةطشنلأاب مایقلا ىلع مھدعاست ةبسانم ةیجازم ةلاحو ةیباجیإ ةقاط مھیدل دلوتت ةعفترملا ةیتاذلا ةیویحلا
 .ةنكمم ةروص لضفأ يف ةفلتخملا

 نلأ ةیساسلأا درفلا ةجاحب طبتری ةیتاذلا ةیویحلا موھفم نأ )Ryan & Fredrick,1997( حضوأ امك   
 ةیعفادلا ةرھاظ يف حضاو لكشب ىلجتی ام وھو ،كلذ ىلإً اعوفدم لا طاشنلاب مایقلا يف ببسلا وھ نوكی
 رھظی ام وھو ،لمعلاب مایقلا ةعتم نع دلوتملا طاشنلا ىلإ ریشت يتلاو ،Intrinsic Motivation ةیلخادلا

 نأ بجی ةیلخادلا عفاودلاب طبترملا طاشنلاف ,بیرجتلاو فاشكتسلااو لوضفلاب ةطبترملا تایكولسلا يفً ایلج
 ىشلاتی ام وھو ،ةایحلل يمیظنتلا لیملا نع يئاقلتلا ریبعتلا يف رھظت يتلا ةیویحلا رعاشمبً ابوحصم نوكی
 رعشیً ایتاذ وأً ایلخاد ھلً اعوفدمً اطاشن يدؤی يذلا درفلاف .ةیجراخلا ةرطیسلاو ةبقارملا فورظ لظ يف
 امنیب ،رملأا ةیاھن يف تاذلا زیزعتو قیقحت ىلإ يدؤی يذلاو ،لمعلل هزاجنإ ءانثأ ةیلخادلا ةقاطلاو ةیویحلاب
 ھتیویحو ھتقاطل فازنتسا ةباثمب ھتبرجت نوكت دق ،ةیجراخ عفاودب ھلً اعوفدم طاشنلا سفن يدؤی يذلا كلذ
 &Ryan) .ھتاذل هزیزعتو ھقیقحت نم كلذكو ،لقتسم لكشب فرصتلا ىلع ھتردق نم ضفخت يتلاو ،ةیلخادلا

Fredrick, 1997, Thieler,2017) 

 مھتیعفاد يف ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل رھظت ةعفترملا ةیتاذلا ةیویحلا نأ )٢٠١٠ ،رونلا وبأ(ركذ دقو  
 مھصرحو ،ام ثحب لمعب مھمایق دنع تلاكشم نم مھھجاوت ام ىلع بلغتلل مھدھج ىراصق لذبو ثحبلل

 ،دحأ نم عیجشت راظتنا نود ةیثحبلا لامعلأا يف ریبك دھج لذبو ،ھیف حاجنلاو يثحبلا لمعلا ةلصاوم ىلع
 فغشلاب نوعتمتیو ،حاجنب لامعلأا هذھ نم ءاھتنلاا دنع ةداعسلاب روعشلاو ةیثحبلا لامعلأا ءادأب مھعاتمتساو
 ةیثحب تاراھم ملعت يف ةبغرلاو ،سامحلا نم ریبك ردقب دیدج لمع يف ءدبلاو ،ةدیدجلا ةیثحبلا راكفلأاب

 يتلا ةیعفادلاب نومستی ةیلاعلا ةیویحلا يوذ دارفلأاو ،حاجنلا قیقحت ىلع مھتردق يف ةقثلاب مھروعشو ،ةدیدج
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 لوصولاو زاجنلإاو ریكفتلل مھتقاط لك نولذبی مھف ،ةیفرعملا ةجلاعملاو ،ریكفتلا تایلمع قمع ءارو فقت
 .يفرعملا نزاوتلا ةلاح ىلإ

 تاجاحلا عابشإ مدع وأ عابشإ رثأ تصقت يتلا تاساردلا نم ریثكلاب يملاعلا يسفنلا بدلأا رخزیو
 نشت ماق دقف ،يسفنلا بارطضلاا وأ ةیسفنلا ةحصلا ىلع ) طبارتلاو ،ةءافكلا ،ةیللاقتسلاا( ثلاثلا ةیساسلأا
 ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نع اضرلا مدع وأ اضرلا سایقل ةادأ ریوطتب )Chen et al,2015( نورخآو
 ىلإ نومتنی ةدیدع تانیع ىلع يسفنلا ضرملاو ةیسفنلا ةحصلا سایقل ؛ىرخأ تاودأ عم ھقیبطتو ةیساسلأا

 ةحصلا قیقحت يف مھسُت ثلاثلا ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نأ ىلإ اولصوتو ،ةعونتم ةیفاقث تایفلخ
 ةسارد جئاتن تراشأ امك .يسفنلا ضرملاب ؤبنتلا يف مھسی اھعابشإ مدع نأو ،ةیباجیلإا ةیسفنلا

Thieler,2017)( ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نع اضرلا نیب ةیباجیإ ةقلاع دوجو ىلإ )ةیللاقتسلال 
 ةیویحلا ىلع ثلاثلا تاجاحلا نم ةجاح لكل يباجیلإا ریثأتلا نعً لاضف ،ةیتاذلا ةیویحلاو )طبارتلاو ةءافكلاو
 تدجو امك ،ةیتاذلا ةیویحلا يف ضافخنلااب طبارتلاو ةءافكلاو ةیللاقتسلاا ضافخنا طبترا نیح يف ،ةیتاذلا

 .يسفنلا نھولاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا نیب ةیبلس ةقلاع

 درفلا ةیویحل اًددحم دعت ةیسفنلا تاجاحلا نأ ىلإ )Deci& Ran,2000( نایرو يسید نم لك راشأو
 ،ةیتاذلا ةیویحلا طشنت ةیسفنلا تاجاحلا نأ امك ،ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیلقعلاو ةیندبلا ھتردق يف كلذو ،ةیتاذلا
 ةلاحب نوكی نأ درفلا دارأ اذإ ،اھقیقحتل ةیمویلا ةایحلا ثادحأ اھجاتحت ةیسفن مئاعد اھنأ ىلع اھروصت متیو
 ةطشنلا ةكراشملا ىلع عجشی ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نأ احضوأ امك ،اًیعامتجاو اًیدسجو اًیسفن ةدیج
 ةمھلا ضافخناب طبتری ةیسفنلا تاجاحلا طابحإو لامھإ نیح يف ،ةیویحو ةیلعافب ةفلتخملا ةطشنلأاب
 ةثحابلا تأر اذل ؛ثوحبلاو تاساردلا نم ةثحابلا ھیلع تعلطا املً اقبطو ،مدقت ام ىلع اسًیسأتو .ةیویحلاو

 ةایح يف يویح رود نم ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلل امل ةصاخو ،ةساردلا ءارجإ ةرورض
  .يعماجلا بلاطلا

 :ةساردلا ةــــلــكشم

 ةیسفن تلاكشم نم اھنع مجن امو ،تلاوحتو تاریغت نم رصاعملا ملاعلا هدھشی ام لظ يف 
 امیس لاو ،ىضم تقو يأ نم رثكأ ةبلطلل يسفنلا بناجلاب مامتھلاا تاعماجلا ىلع امًازل تاب ،ةیعامتجاو
 مھعضو مكحب كلذو ،نییعماجلا ةبلطلا ةئف يھ تلاوحتلاو تاریغتلا هذھل اضًرعت عمتجملا تائف رثكأ نأ
 مھعضو رییغت وحن ةفرعملاو ملعلا لیصحت للاخ نم ةیلاقتنا ةلحرم شیعت ةئف مھفصوب يعامتجلاا
 ةنزاوتم ةیصخش ءانب يف ةیوازلا رجح ةعماجلا دعتو .)٢٠١٨,يساق ،معیربا( لضفلأا ىلإ يعامتجلاا
 قفخأ اذإف ،ھتئیب عم شیاعتلا عیطتسی لا اھنود نم يتلاو ،ءاقبلل ةیساسلأا تاجاحلا عابشإ درفلا نم بلطتت
 ىلإ يدؤی امم ؛ىنعم تاذ ریغ ةایحلا حبصت نأ يھ ةعقوتملا ةجیتنلا نإف ،تاجاحلا هذھ عابشإ يف درفلا

 نزاوتلا ثادحلإ سیئرلا لخدملا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ دعیو ،ةطیحملا ةئیبلا عم لعافتلا قیقحت يف ةبوعص
 ھسفن عم قفاوتلا ىلإ لوصولل درفلا دوقت اھنأ يأ ؛ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویسفلا ةیحانلا نم درفلا ىدل
 .ھلوح نم عمو
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 لاقتنلاا يف حاجنلل ربكأ ةصرف مھحنمی ةبلطلا ىدل ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نأ )Davis,2016( حضوأو   
 & Deci( ریشیو ،يباجیلإا لوحتلاو ةیللاقتسلاا يف حاجنلا كلذ لمشیو ،ىرخأ ةلحرم ىلإ ةلحرم نم

Ryan,2000( ةیعفاد رثكأ مھ ةیساردلا لوصفلا يف ةیللاقتسلاا نم دیزم مھیدل نیذلا نیملعتملا نأ ىلإ 
ً اقفو دیج لمعب مایقلا يف ةیلخادلا درفلا تابغر نم يتأی يرشبلا عفادلا نأ امك ،لصفلا لخاد ةكراشملل
ً ارمأ دعی )طبارتلا ،ةءافكلا ،ةیللاقتسلاا( :ةثلاثلا ةیساسلأا ةیسفنلا تاجایتحلااب ءافولاو ةیسفنلا مھتاجاحل

 ,Caruso نم لك ركذو ,بلاطلل يلبقتسملا يمیداكلأا حاجنلا ىلع ةلاد اھنأ امك ،نیملعتملا حاجنلً ایمتح
Mayer & Salovey,2002)(, ماھملا زاجنإ ىلع نورداق مھنأ ىلع مھسفنأ نوكردی نیذلا ةبلطلا نأ 

 نم ىلعأ تایوتسملً اقیقحت رثكأو ةرباثم رثكأ ً-اضیأ- لب ،زاجنلإل ربكأ ةصرف مھیدل طقف سیل ةیمیداكلأا
 ةیتاذلا ةءافكلا يمنت ملعملا نم )ةرشابم( بسانملا تقولا يف ةیعجرلا ةیذغتلا میدقت نأ امك .يصخشلا قفاوتلا
 حضوأ امك ،لبقتسملا يف ءادلأا لیدعت يف ةدعاسم نوكت نأ نكمی تامولعمب بلاطلا دوزت اھنلأ ؛ةیمیداكلأا
)Csikszentmihalyi,1990( مھنیب امیف لدابتملا دامتعلااو ءامتنلااو طبارتلاب بلاطلا رعشی امدنع ھنأ، 
 ةجاح عبشی عمتجملاب ساسحلإاف .ملعتلا يف ةصاخلا مھتاربخ يفو ةعماجلا عمتجم يف جامدنلال لیمأ اونوكی
  .ةیقیقحلا ةیعفادلا نم ىلعأ تایوتسم ىلإ يدؤیو ،طبارتلل بلاطلا

 يتلا ءاطخلأا ةبسن تلق ةیتاذلا ةیویحلا ىوتسم عفترا املك ھنأ )Allen & Kiburz,2012( ركذ دقو
 نزاوتلا ىلع نورداق ةیلاعلا ةیویحلا يوذ ةبلطلا نأ نع لاًضف ،ةفلتخملا ماھملل مھئادأ ءانثأ ةبلطلا اھبكتری
 ةیویحلا ضافخنا نأ نیح يف ،قوفتلاو حاجنلل ةمعاد ةیویحلا لثمت امك .ةیتایحلا طوغضلاو ةساردلا نیب
 داھجلإا نع مجنی يذلا يسفنلا قارتحلاا نم لمعلاو ملعتلا ةئیب يف ةبلطلا ةاناعم ةدایز ىلإ يدؤت ةیتاذلا
 .ةیسفنلاو ةیندبلا ةقاطلا ضافخناو ةمیزعلا رایھناو روتفلا ىلإ يدؤی ىتح ،رركتملا

 نأ حجرملا نم ةیتاذ ةیعفاد كلتمی يذلا يعماجلا بلاطلا نأ ىلإ )Deci& Ryan,2017( راشأ امك
 نأ احضوأ امك  .ھھجاوت يتلا تابقعلاو فورظلا عم فیكتیو اھیف ربكأً ادھج لذبیو ھتسارد يف رمتسی
 حایترلااب روعشلا عم قفاوتیو ةیتاذ ةبغربً اررقم كولسلا نوك ىدم ينعی ةیللاقتسلاا نع اضرلاو عابشلإا

 ھیلع ةرطیسلاب روعشلا ىلإ يدؤی فوس ةیللاقتسلاا مدع نع مجانلا طابحلإا نأ نیح يف ،ھب مایقلا دنع
 قیقحت ىلع ةردقلاو ةیلاعفلاب روعشلا ةباثمب وھف ةءافكلا نع اضرلاو عابشلإا امأ ،كولسلاب مایقلل رابجلإاو
 كشلا ىلإو لشفلاب روعشلا ىلإ يدؤی فوس ةءافكلا ىلإ ةجاحلا عابشإ يف طابحلإا نأ نیح يف ،فادھلأا
 قلعتی امیف امأو ,Warburton, Wang, Bartholomew, Tuff, & Bishop,2020 ةیتاذلا تاردقلاب
 ةیناسنلإا ةجاحلا عبشی اذھو ،نیرخلآاب ةقلاعلل ةیباجیلإا ةربخلاب طبتریف نیرخلآاب طبارتلا نع اضرلاب
 ىلإ يدؤی فوس ةجاحلا هذھ عابشإ مدع نع مجانلا طابحلإا نأ نیح يف ،يعامتجا نئاكك درفلاب ةلصأتملا
 .) Behzadnia,2022 &Saeideh( يعامتجلاا لشفلاو ةدحولاو ةلزعلاب روعشلا

 ھیلإ رظنلا نكمیً ایسفنً اریغتم ةیتاذلا ةیویحلا )Ryan & Deci,2012( يسیدو نایر نم لك دعیو
 لماوعلا نیب نم نأ ىلإ اراشأو ،ةیحصو ،ةیسفنو ،ةیعامتجا ؛ةددعتم لماوعو تاریثأتل جاتن وأ جرخمك
 تاجاحلا طابحإ وأ عابشإب رثأتت ةیتاذلا ةیویحلاف ،ةیسفنلا تاجاحلا يھ ةیتاذلا ةیویحلا تاددحم نم دعُت يتلا
 ثیح ،ةیتاذلا ةیویحلاو ةیللاقتسلاا نیب ةقلاعلا تمعدو تاساردلا ضعب جئاتن ترھظأ دقف ,ةیساسلأا ةیسفنلا
 نأ امك )Adie et al.,2012( ةضایرلا ةسرامم يف ةیھافرلاو ةیویحلاب يباجیإ لكشب ةیللاقتسلاا تطبترا
 ,Oswald)( ةسارد ھیلإ تراشأ ام وھو ،ةیتاذلا ةیویحلاب يباجیإ لكشب طبترا ةءافكلل ةجاحلا نع اضرلا
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Citation & Babenko,2019 ,امك ،لملأاو ةیمیداكلأا ةكراشملاو ةءافكلا نیب ةقلاعلا ىلع تدكأ يتلا 
 رعشی امدنع ھنأو ,)Freire et al.,2016( ةیتاذلا ةیویحلا قیقحت يف ةءافكلاب ةبلطلا روعشو كاردإ مھسأ
 يمیداكلأا قوفتلا نم ةجرد ىلعأ اوققحی نأ حجرملا نمف ،تلاكشملا لح ىلع ةردقلاو ةءافكلاب بلاطلا

(Leow, et al.,2023). -عم لصاوتلا يف ةبغرلاو ةیعامتجلاا تاقلاعلا نأ يسیدو نایر ربتعا امك 
 جئاتن ھتحضوأ ام وھو ،ةیتاذلا ةیویحلا ىوتسم نم دیزت طبارتلل ةجاحلاو نیرخلآا
 تاوذ ةیلخاد ةماقإ لزُن يف تامیقملا تاضرمملا ىلع تیرجأ يتلاو )Kasser&Ryan,1999(ةسارد
 ىلعأ نققح دقف ،عاستلااو قمعلاب نھتاقلاع ةكبش تزیمت يتلالاو ،ةیعامتجلاا تلااصتلااو تاقلاعلا
 ضعب دوجو نم مغرلا ىلعو .)ةردابملا ,ةمھلا ،لمعلل سمحتلا( يف تلثمت ةیتاذلا ةیویحلا نم تایوتسم
 ىوتسم ىلع ةجاح كانھ لازت لا ھنإف ،ةیتاذلا ةیویحلاو ةثلاثلا تاجاحلا نیب تطبر يتلا ةیبنجلأا تاساردلا
 ةیویحلل تاددحمك ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ لكشی ىدم يأ ىلإ صحفل ةیبرعلا تاساردلا
 - :ةیتلآا تلاؤاستلا نع ةباجلإا يف ةساردلا ةلكشم صخلتت انھ نمو ،ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا

 ؟ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیب ةقلاعلا ام .١
 ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ؤبنتلا يف ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشلإ يبسنلا ماھسلإا ام .٢

 ؟ةعماجلا
- عونلا( ةیفارغومیدلا تاریغتملا نیابتب ةیتاذلا ةیویحلاو ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیابتی لھ .٣

 ؟)صصختلا

 :ةساردلا فادھأ

 - :يتلآا وحنلا ىلع اھفادھأ ةغایص نكمیف ةساردلا ةلئسأ ءوض يف 

 ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیب ةقلاعلا ةعیبط ىلع فرعتلا .١
 .ةعماجلا

 ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ؤبنتلا يف ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ ماھسإ ىدم نع فشكلا .٢
 .ةعماجلا

 ةیفارغومیدلا تاریغتملا نیابتب ةیتاذلا ةیویحلاو ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیابت ىدم نع فشكلا .٣
 .)صصختلا- عونلا(

 :ةساردلا تاحلطصم

 & Basic psychological need satisfaction ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ :لاًوأ
Frustration نمضتتو: - 

 ،ةیسفنلا ةیرحلاب روعشلا میعدت ھنأ ىلع فرعُی :Autonomy Satisfaction للاقتسلاا عابشإ -  
 .طاشنلا ذیفنت دنع ةلماكلا ةدارلإاو دادعتسلااو

 ىلع ةردقلاو ةیلعافلاب روعشلا میعدت ھنأ ىلع فرعُی :Competence satisfaction ةءافكلا عابشإ -
 .ةبوغرملا تاجرخملا قیقحت
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 مامتھلااو ةفللأاب روعشلا میعدت ھنأ ىلع فرعُی :Relatedness Satisfaction طبارتلا عابشإ -
 .نیرخلآا عم نملآا لاصتلااو ةقداصلا ةقلاعلاو يقیقحلا

 طوغضلا للاخ نم طبضلاب روعشلا ىلإ ریشی :Autonomy Frustration للاقتسلاا طابحإ -
 .تاذلا نم وأ جراخلا نم ةضورفملا

 درفلا ةیلاعف لوح كوكشلاو لشفلا رعاشم ىلإ ریشی :Competence Frustration ةءافكلا طابحإ -
 .ةفلتخملا ةطشنلأا ءادأ يف

 .ةدحولاو يقلاعلا داعبتسلااب روعشلا ھنأ ىلع فرعُی :Relatedness Frustration طبارتلا طابحإ -
)Chen et al.,2015(. 

 طابحإ /عابشإ سایقمل ةیعرفلا داعبلأا يف درفلا اھیلع لصحی يتلا ةجردلا ھنأب :اًیئارجإ ةثحابلا اھفرعتو
  .ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا

  Subjective Vitality :ةیتاذلا ةیویحلا -ایناث

 ةقاطلاب ءلاتملااو ةیلعافلاو ةظقیلاو ھبنتلاب يباجیلإا روعشلا نم ةلاح" اھنأب ةیتاذلا ةیویحلا فرعت
 :ةیتلآا داعبلأا نمضتتو ".سمحتلاو ةمھلاو طاشنلاو

 ةبولطملا ماھملا زاجنلإ ةقاطلاب درفلل ةدمملا ةیندبلا ةیفاعلاو ةیحصلا ةلاحلا يھو :ةیندبلا ةیویحلا -
 .طاشنو ةمھب

 .ئداھلا نزتملا ریكفتلل ةینھذلا ةقاطلا كلاتما يھو :ةینھذلا ةیویحلا -

 .لاحلا نسحو اضرلاب روعشلاو يلاعفنلاا طبضلا ىنعتو :ةیلاعفنلاا ةیویحلا -

 .نیرخلاا عم رمثملا يعامتجلاا لعافتلا يف لثمتتو :ةیعامتجلاا ةیویحلا -

 نوكلا يف ریدقتلاو ةمیقلاب ریدجو ریخ وھ ام لكب قلختلا ىنعتو :ةیحورلا ةیویحلا -

 مدختسملا ةیتاذلا ةیویحلا سایقم ىلع درفلا اھیلع لصحی يتلا ةجردلا اھنأب :اًیئارجإ ةثحابلا اھفرعتو
 .ةساردلاب
 :ةساردلا ةیمھأ
 :ةیرظنلا ةیمھلأا -لاوأ

 عفاودل لضفأ مھف ةیناكمإ مث نمو ،ةعماجلا ةبلط كولس يف ةرثؤملا ةیسفنلا تاجاحلا ةعیبط مھف -
 ءادأ ىلع هرودب سكعنی امم عفاودلاو تاجاحلا كلت عابشلإ معد نم مزلی ام میدقتو ،مھكولس
 .ةءافك رثكأ ةروصب عمتجملاب مھراودأ
 يتلاو ،ةثیدحلا تاریغتملا نم دعی يذلاو ،ةیتاذلا ةیویحلا وھو ةیباجیلإا تاریغتملا دحأ ةسارد -

 مھسی امم ؛ةلمتكملا ةیسفنلا ةحصلاب اھطابترلاً ارظن ؛اھتعیبط نع فشكلاو اھب مامتھلاا يغبنی
 .يباجیإ عمتجم ءانب يف

 بلاط مھو ،عمتجملا حئارش مھأ نم لب ،عمتجملا نم ةماھ ةحیرشل ةنھارلا ةساردلا لوانت -
 .ھتلااجم ةفاك يف عمتجملاب ضوھنلاو اھراھدزاو لودلا مدقت مھلھاك ىلع عقی نیذلا ةعماجلا
 .ةفلتخملا ةیرظنلا رطلأا لیلحت ءوض يف هؤانب مت ،ةیتاذلا ةیویحلل سایقمب ةیبرعلا ةبتكملا دیوزت -
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 :ةیقیبطتلا ةیمھلأا -ایناث

 ةبلطلل ةیئاقوو ةیعون ةیبیردت جمارب میدقتب ةیمیلعتلا ةیلمعلا ىلع نیمئاقلا ةساردلا جئاتن دیفت دق -
 .ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا ةیبلتو عابشإ ىلع لمعلا لجأ نم

 ةیلمعلا ىلع نیمئاقلاو ،میلعتلاو ةیبرتلا لثم ؛ةفلتخم تاعاطق ةساردلا جئاتن دیفت نأ نكمی -
 جماربلل طیطختلا نع نیلوؤسملاو ،نییسفنلا نیجلاعملاو ،نیدشرملاو ،تاعماجلاب ةیمیلعتلا
 .تاجاحلا هذھ عابشإ ةیلوئسم مھیلع عقت نیذلا ةیسفنلاو ةیوبرتلا
 ىلع زكرت يتلا ثاحبلأاو تاساردلا نم دیزم ىلإ هابتنلاا ھیجوت يف ةساردلا جئاتن مھست دق -

 ةماعلا ةیسفنلا ةحصلا يف كلذ رثأو ،اھعابشإ قرطو بلاطلل ةیعامتجلااو ةیسفنلا تاجاحلا
 .عمتجملاو درفلل
 تاھاجتلاا ةیمنت ىلع نییبرمك اندعاسی ،اھفینصت بسح ةیسفنلاو ةیساسلأا تاجاحلل انتفرعم نأ -

 قیقحت رداصم ریفوت يلاتلابو ،ةیوبرتلاو ةیعامتجلاا ةایحلا يف فقاوملاو ءایشلأا وحن ةیباجیلإا
 .اھتیمنتو تاجاحلا
 مھعابشإ نیبو مھنیب لوحت يتلا لماوعلا ةھجاوم يف مھسفنأ ةبلطلا ةساردلا جئاتن دیفت دق -

 .ةیسفنلا مھتحصو يسفنلا مھنزاوت قیقحت ةمث نمو ،ةیسفنلا مھتاجاحل

 :يرظنلا راطلإا

 Psychological Needs :ةیسفنلا تاجاحلا -لاوأ

 ؛تضم ةریثك دوقع ذنم سفنلا ءاملع لبق نم مامتھلاا نم ارًیثك ةیسفنلا تاجاحلا ةسارد تلان
 اھرودو اھعابشإ تایلآ نایبو اھریسفتو ةیناسنلإا تاجاحلا ةعیبط ىلع فرعتلل تایرظنو جذامن تمدقُ ثیح
 رثؤت ثیح ؛يسفنلا درفلا نیوكت نم يساسلأا ءزجلا ةیسفنلا تاجاحلا لكشتو ،كولسلا رھاظم ریسفت يف
 عابشلإ اًیعس ھتایح مظعم شیعی وھف ،اھعابشإ وأ اھئاضرإ ىلإ يدؤی يذلا كولسلا ىلإ ھعفدتو ھتیصخش يف

 ھجاوی امدنع بارطضلاا رھاظم ضعب درفلا ىلع رھظت دقف ،ھفادھأ قیقحتو ھتارتوت ضفخو ھتاجاح
  .ھتاجاح عابشإ نود لوحت تابوعص

 )(McDougall,1909 "لجودكام" نم ةیادب نیثحابلا هابتنا تبذج ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا
 انتقو ىتحو ),Marray (Maslow,1954 "ولسام"و "ياروموبً ارورم )(Froude,1920"دیورف"و
 ةیسفنلا تاجاحلا نأ ىلإ دوعی مامتھلاا اذھو Deci & Ryan ),2000(نایر"و يسید" دنع رضاحلا
 تاكرحم تقولا سفن يف يھو ،درفلا اھربخی يتلا تایكولسلا نم ریثكل ةعونتم تاریسفت مدقت ةیساسلأا
 ،رخآ نود عمتجم ىلع رصتقت لا اھنأ ىنعمب ،ةیملاع اھنأب تاجاحلا هذھ زیمتتو ،درفلا كولسل تاھجومو
 بستكت تاجاحلا هذھ نإف ،اھتیملاع نم مغرلا ىلعو ،ةیناسنلإا تاعمتجملا فلتخم يف ةدوجوم اھنإ لب

 ةیسفنلا تاجاحلا توافتت نأ عقوتملا نم ھنإف ،قلطنملا اذھ نمو ،درفلا اھب شیعی يتلا ةئیبلا نم اھصاوخ
 .)٢٠٠٥, ىلع ،نابطولا( كلت وأ ةئیبلا هذھ يف ةدناسملا ةفاقثللً اقفو ىرخأ ىلإ ةئیب نم
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 عیمج يف اھقیبطت نكمی امك ،تافاقثلا فلتخم يفو ،سانلا عیمجل ةماع بلاطم تاجاحلا هذھ دعتو
 عابشإ اھللاخ متی يتلا فقاوملا يف سامحلاو ،ةنینأمطلاب درفلا روعش لمتحملا نمو ،ھسفن درفلا ةایح بناوج
 اھل ضرعتی يتلا رطاخملا نم دیزی تاجاحلا هذھ عابشإ يف قافخلإا نأ امك ،بسانم لكشب ةیسفنلا ھتاجاح
 .)Tian et al.,2014( .درفلا

 ؛ةداعسلاب رعشی يك اھعابشإ درفلا ىلع يغبنی يتلا تاجاحلا ضعب كانھ نأ )٢٠١٧( رثوك ىرتو
 ىلع بلغتلاو لیصحتلل ةجاحلاو ،راكفلأا وأ دارفلأا وأ ءایشلأا ىلع ةرطیسلاو قوفتلا ىلإ ةجاحلاك
 زیمتلاب رعشی ىتح ھتاردقو ھتاراھمو ھتلاھؤم ضرعل ةجاحلاو ،حدملاو ریدقتلاو ةرھشلل ةجاحلاو ،تایدحتلا
 -اضًیأ– ریشیو ،ھحومط ققحیو درفلا ىدل ةیسفنلا ةحصلا ىلع دكؤی تاجاحلا هذھ لك عابشإف ،ھعمتجم يف
 :يتأی امیف كلذ حیضوت نكمیو ؛نیسیئر نیرمأ نم قثبنت ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ ةیمھأ نأ ىلإ

 عابشإ ىلإ يدؤی يذلا رملأا ،ھفادھأو ھضارغأ قیقحت يف درفلا ةجاح يف لثمتی :لولأا رملأا -
 .ھیدل يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلاو فیكتلا قیقحتو ھیدل ةجاحلا ءاضرإو عفادلا
 ؛ةفلتخم تایدحتو تابقعل ةجیتن ھفادھأو ھضارغأ قیقحت يف درفلا لشف يف لثمتی :يناثلا رملأا -

 .فیكتلا ءوس ضارعأ روھظو ،درفلا ىدل عارص ثودح ىلإ كلذ يدؤی

 :ةیسفنلا تاجاحلا فیرعت

 لوصولل ةیساسأو ةیرطف ةیسفن بلاطم" اھنأب ةیسفنلا تاجاحلا )٢٠٠٨( نایرو يسید نم لاك فرع
 ةیطیشنت ةلاح يھف ،طبارتلل ةجاحلاو ةءافكلاو للاقتسلاا ىلإ ةجاحلا نمضتتو ،يسفنلا لماكتلاو ةداعسلا ىلإ
 ضارملأا نم ریثك ىلإ يدؤت اھطابحإ مت اذإ نكلو ،ةیھافرلاو ةحصلا ىلإ يدؤت اھنإف اھعابشإ مت اذإ
 .)Dice & Ryan,2008,183(."تابارطضلااو

 ةیھافرلا ىلع ظافحلا لجأ نم اھتیبلت بجی ةیسفنلا تاجاحلا نأ ىریف )٢٠١٥( نورخآو نیشت اما
 لثملأا ءادلأل ةیساسأ رصانع يھ )طبارتلا – ةءافكلا – ةیللاقتسلال تاجاحلا هذھ ةیبلت نأو ،ةداعسلاو ةیسفنلا
 .Chen et al., 2015,156)( .ةیفاقثلاو ةیدرفلا قورفلا ةاعارم عم درفلل

 ،درفلل ةیرورضو ةیرطف تاجاح" اھنأب ةیسفنلا تاجاحلا Primordia et al.,2019)( فرع امك 
 فورظ تحتو ،قرط ةدعب اھعابشإ متیو ،يسفنلا نازتلاا يف يساسأ رود اھل اھنوك ،ماع لكشب عمتجمللو
 ."فقاوملا فلتخم عم ملقأتلاو فیكتلا ىلإ اھعابشإ يدؤیو ؛ةنیعم ةیئیبو ةیعامتجا

 :تاذلا تاددحم ةیرظنلً اقفو ةیسفنلا تاجاحلا

 نایرو يسید نم لك )Self – Determination Theory SDT( تاذلا تاددحم ةیرظن عضو
)Dice & Ryan,2004(، لماكتلاو ،ةیلخادلا عفاودلل ةیساسأ ةزیكر لثمت ةیسفنلا تاجاحلا نأ ایأر ناذللاو 
– ةیرظنلا هذھ ضرتفتو ،ةمظنم تایكولسوً لااعفأ كلتمی درفلا لعج يف مھسی امم ؛ةیتاذلا ةداعسلاو ،يتاذلا
 ةیرظن ةیمھأ دیازت ىلإ يرظنلا بدلأا ةعجارم ریشتو ,راھدزلااو ومنلا وحن لیمی ھترطفب درفلا نأ ً-اضیأ
 يباجیلإا سفنلا ملعب ةقلعتملا ةیثحبلا تاساردلا يف اھفیظوت متی يتلاو ،ةریخلأا تاونسلا يف تاذلا تاددحم
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 دیزی ھنإف دارفلأا ىدل ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ دنع ھنأ ىلإ ریشت تاذلا تاددحم ةیرظنف ،ةداعسلاو
 .ةیسفنلا مھتحص نم

 ،تلااجملا نم ةعساو ةعومجم ىلع تاذلا تاددحم ةیرظن قیبطت مت ھنأ  (Citation,2004)حضوأو  
 ربعو ةیفاقثلا ربع تاساردلا يف ریبك معد ىلع ةیرظنلا تزاحو ،تایبدلأا يف قاطنلا عساو معدب تیظحو
 ةیسفن تاجایتحا كانھف ،تاذلا تاددحم ةیرظنلً اقفوو ,ةطشنلأاو تاقلاعلاو ةسردملاو لمعلا :لثم ؛تلااجم
 ةیساسلأا تاجایتحلاا هذھ ةیبلت نأو ،ةداعسلاو ةیتاذلا ةیھافرلا ىلع ظافحلا لجأ نم اھتیبلت بجی ةیساسأ
 ،ةیفاقثلاو ةیدرفلا قورفلا ةاعارم عم درفلل لثملأا ءادلأل ةیساسأ رصانع يھ طبارتلاو ةءافكلاو ةیللاقتسلال
 ةیفیظو تاریثأت ھل اھعابشإ وأ اھنامرح نإ ثیح نم ةیعوضوم رھاوظ اھنأب تاجایتحلاا هذھ فرعتو
  .Chen et al. ,2015)( .سایقلل ةلباقو ةحضاو

 هردصی يذلا كولسلا دیدحتو ،يناسنلإا كولسلل عفاودلا لیلحت ىلع لمعت تاذلا تاددحم ةیرظنف   
 ساسلأا لكشت اھنأب ةیسفنلا تاجاحلا ةیرظنلا هذھ رسفتف ،يتاذلا درفلا ریرقت نم اًعبانو لاًقتسم نوكیو درفلا
 نمف ،مظنم وحن ىلع ھتافرصت ةرادإ نم ھنكمی امم ؛درفلل ةیتاذلا ةداعسلا قیقحتو ةیلخادلا عفاودلا ةأشنل
 ةیعیبط لویم مھیدل رشبلا نأ ضرتفت كلذك ،ةمظنملا ةفرعملا يھ ةیرظنلا كلت ھیلع موقت يتلا ئدابملا
 لب ،طقف ةیسفنلا تاجاحلا عبشت يتلا ةیعامتجلاا ةئیبلا رود لوانتت لا ةیرظنلا كلت نإف اذل ؛ومنلاو روطتلل
 صاخشلأا نأ ةیرظنلا كلت ىرت امك ،حیحص وحن ىلع ومنلا اذھ راسم قیعت يتلا لماوعلا ً-اضیأ– ثحبت
ً ارظن ؛اھیف نوشیعی يتلا ةئیبلا يف اھل نوضرعتی يتلا تایدحتلا ةھجاومل دادعتساو ،ملعتلا يف ةبغر مھیدل
 .)٢٠١٩, نمحرلا دبع ،يبابدلاو ،لوغزلا( ةیلخاد عفاود نم مھیدل امل

 امدنع ةیباجیإ جئاتن نم رھظی ام للاخ نم تاجاحلا فیرعت نكمی ھنأ ىلإ تاذلا تاددحم ةیرظن ریشتو
 ھیلإ ریشت ام بسحو ،عابشلإا طابحإ نع جتنت ةیبلس جئاتنو ،تاجاحلا هذھل عابشلإاب فورظلا حمست
 ،لضفلأا روطتلا يف ماھ رود اھل ،طبارتلاو ةءافكلاو ةیللاقتسلاا ةثلاثلا ةیساسلأا تاجاحلا نإف ،ةیرظنلا
 عابشلإ جاتحت ةیسفنلا ةحصلا نأو ،ةحضاو ةیبلس جئاتن نودب تاجاحلا هذھ نم ةدحاو لامھإ عیطتسن لا اننأو
 تاجاحلا هذھ عابشإب حمست يتلا ةیئیبلا فورظلا نأو ،يفكت لا نیتنثا وأ ةدحاو نأو ،تاجاحلا هذھ لك
 ،ةیویحلاو طاشنلاب عتمتلا ىلع دارفلأا ةردق ىدمب ؤبنتلا يف اندعاسی يذلا حاتفملا دعت ،مھروطت ءانثأ دارفلأل
 .)(Deci & Ryan1987 .ةیسفنلا ةحصلاو

  :يھ ؛تاضارتفا ةدع تاذلا تاددحم ةیرظن نمضتتو

 وأ زفاوحلا( ةیلخادلا ىوقلا ىلع ةرطیسلاو ،فرصتلا ةیناكمإ ھیدل يأ ةرطفلاب ردابم ناسنلإا نأ ً:لاوأ
 ھیلع ارًطیسم ھنوك نمً لادب )اھھجاوی يتلا ةیئیبلا لماوعلا( ةیجراخلا ىوقلاو ،)تلااعفنلااو ،تاكرحملا

  .ىوقلا هذھ للاخ نم اًیبلس

 ھتئیب يف طارخنلااو ،ةحصلاو ،لماكتملا ءادلأاو ،روطتلا وحن ھجوموً ایتاذ مظنم ماظنك ناسنلإا نأ ً:ایناث
 .ةیباجیلإا جئاتنلا لوصح لھست قرطب ةیجراخلاو ةیلخادلا
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 جاتحی ھنإف كلذ قیقحتل يلاتلابو ً،ایئاقلت لمعی لا ھنإف ،ناسنلإا يفً ایرطف دعی طشنلا ومنلا نأ نم مغرلاب ً:اثلاث
 ةئیبلل ةجیتن ومنلا ةقاعإ مت لاح يفو ،ةیعامتجلاا ةئیبلا نم ةمعادلاو ةبسانملا فورظلاو ةیذغتلا ىلإ
 (Deci & Vansteenkiste,2004) .ةبوغرملا ریغو ةیبلسلا جئاتنلا ثدحتس ةضفارلاو ةرطیسملا

 & Deci) نایارو يسید اھمدق يتلاو ،تاذلا دیدحت ةیرظن ءوض يف ةیسفنلا تاجاحلا ددحتت
Ryan,2000) ةیسفن بلاطم دعت يھو ،)طبارتلاو ،ةءافكلا ،للاقتسلاا(ىلإ ةجاحلا يھو ؛تاجاح ثلاث يف 

 ،تاجاحلا هذھ عبشت مل اذإو ،يباجیلإا يسفنلا ومنلا قیقحتل قفاوتلاو فیكتلا ىلإ لوصولل ةیساسأو ةیرطف
 ةیكولس طامنأ ىلإ دارفلأا لاصیإ ىلع ةثلاثلا ةیسفنلا تاجاحلا هذھ لمعتو ,نازتلاا مدعو رتوتلاب رعشی ھنإف
 ىلع ةردقلا للاخ نم ةریثك دئاوف اھل تاجاحلا هذھو ،ةیتاذلا ةیویحلاو ةءافكلاو يعامتجلاا لماكتلاب میقت
 :يتلآا وحنلا ىلع يھو تاجاحلا كلت عابشإ

 Autonomy :ةیللاقتسلاا ً-لاوأ

 ،ھتدارإ سكعتو هرایتخا نم ھتافرصت نوكت نأب روعشلل درفلا ةجاح اھنأ للاقتسلال ةجاحلاب دصقیو 
 مھفادھأ اوققحی نأ ةیلامتحا نوكت ةیللاقتسلاا نوكلتمی نیذلاو ،ھتاذل ھكاردإو ھحلاصمو ھمیق عم قفاوتتو
 .مھریغ نم رثكأ

 ،نودیری امب مایقلا ةیرح دارفلأا ىدل نوكی يأ ،ةیرحب ةرداص لاعفلأا نوكت امدنع للاقتسلاا ققحتیف
 عتمتت يلاتلابو ،تاذلاب يقیقحلا مھساسحإ نم ةرداص مھلاعفأ نلأ ؛مازتللااو مامتھلاا عم قفاوتت مھلاعفأف
 ھساسحإ نم عبان ریغ مزلملا وأ ربجملا درفلا كولس نوكی لباقملا يف ،ةلاصلأا نم ةریبك ةجردب مھلاعفأ
 رعاشمب ةبوحصم مكحتلا وأ ةرطیسلا ىلع لعفلا ةدر نوكت امً ابلاغ ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب ،تاذلاب يقیقحلا
 للاخ نم مھیلع ةرطیسلاو مكحتلاب ةبلطلا روعش ىدم نأ نایرو يسید دقتعی كلذ ىلع ءًانبو ،بارتغلاا
 مامتھلاا نودقفی مھلعجت فوس ،ةیركفلا مھتیرح ىلع ةیجراخلا دویقلا نم اھریغو تاملاعلاو تارابتخلاا
 .(Shemoff ,2013) اھسفن ملعتلا ةطشنأ يف

 يأ ،ةقداصو تاذلا ىلع ةدمتعم هرعاشمو هراكفأو ھلاعفأ نوكت امدنع ةھازنلاو اضرلاب درفلا رعشیو
 عارصلاو ھیف بوغرم ریغ هاجتا يف طبضلاب درفلا رعشی ضیقنلا ىلعو ،ةیللاقتسلاا ىلإ ةجاحلا ھعابشإ دنع
 ،راكتبلاا ملعتب يللاقتسلاا كولسلا طبتریو ،للاقتسلاا ىلإ ةجاحلا عابشإ مدع دنع نایحلأا نم ریثك يف
 كلذل ؛ةداعسلا ىلإ يدؤیو ءادلأا نسحت يتلا ةبجوملا تاجرخملاو ،ضفخنملا طغضلاو ،يساردلا جامدنلااو
 ھتامامتھاو ھمیق عم قفتتو ،هرایتخا نم ھفادھأو درفلا ةطشنأ نأب روعشلا ينعت للاقتسلاا ىلإ ةجاحلاف
 .(Vansteenkiste  et al .,2020 ).ةیلخادلا

 Competence – ةءافكلا ً:ایناث

ً لاوؤسم درفلا حبصی امدنع رھظتو ،اھب موقی يتلا ھتایكولس يف ةیلاعفلاب درفلا روعش ةءافكلا ينعتو  
 هذھ عابشإ متی ثیح ناقتلإاو ةیلاعفلا تاربخ ىلإ ریشتف ،ةءافكلا ىلإ ةجاحلا امأ .اھب موقی يتلا ماھملا نع
 هذھ طابحإ دنعو ،ھتاناكمإو ھتاردق راھظلإ تاربخلاو براجتلا يف ةكراشملا درفلل حاتی امدنع ةجاحلا
 .)(Ryan & Deci  et al.,2015زجعلا وأ لشفلا وأ ةیلاعفلا مدعب ءرملا رعشی ةجاحلا
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 ام عم قفاوتلا يف حتفتلاو ملعتلا نم دیج ردقب نوعتمتی نیذلا صاخشلأا دعاست ةءافكلا ىلإ ةجاحلاو
 ةیعفادلاب مستت يتلا ثادحلأا يف يجذومن لكشب اھروھظ للاخ نم ،ةایحلا يحانم يف تایدحت نم مھھجاوی
 كلذبو ،ءایشأ نم ھب طیحی امل درفلا فاشكتسا للاخ نم رمعلا ةیادب يف ةءافكلل لیم ةیمنت نكمیو ،ةیلخادلا
 ملعتلا للاخ نم يأ ؛يجراخ زیزعت ىلع لوصحلا نود عابشلإا نوسرامی نیذلا دارفلأا نأب لوقلا نكمی
 ىلع نورداق كلذكو ،اھنوبستكی يتلا تاردقلاو تاراھملاب طابترلاا ىلع نیرداق نونوكی مھنإف ،يتاذلا
 حضاو لكشب ةریغتملا ةفاقثلا تاھاجتا عم فیكتلاو ،يقفاوتلا فیظوتلل ةدیدجلا تاردقلا نم دیدعلا ریوطت
 ملاعلا تابلطتمو ةدیدجلا فورظلا عم فیكتلا ىلع نیرداق نونوكی كلذبو ،اھانبتی وأ ناسنلإا اھثری يتلاو
 .)Deci & Ryan,2008( .يعیبطلا

 ،مھتئیب يف نورثؤیو ،ءافكأ اونوكی يكل دارفلأا ىدل ةیعیبط ةعزن لثمت ةیساسأ ةیناسنإ ةجاح اھنأ امك   
 ضعب ىلإ يدؤتو ،حاجنب ةنیعم ةیلبقتسم ماھم زاجنلإ درفلا تاعقوت ىلإ تاذلا ةیلاعف ریشت نیح يفو
 )لبقتسملا وحن ةھجوملا نمً لادب( ةیلاحلا رعاشملا ةءافك ىلإ ةجاحلا عابشإ لثمیو ،ةبوغرملا تاجرخملا
 كولسلا تاذلا ةیلاعف ھیف ریثت يذلا تقولا يفف ،ةیتاذلا ةیلاعفلا يف امك )ةصاخلا نمً لادب( ةیمومع رثكلأاو
 رثكأ ىوتسم ىلع ھتداعسو درفلا ءادأ ریثی ةءافكلل ةجاحلا عابشإ نإف ،ةیتاذلا ةیلعافلاب درفلا ھیف رعشی يذلا

 .(Vansteenkiste  et al .,2020 ). .ةیمومع

 Relatedness :طبارتلا َ:اثلاث

 ينواعت بولسأب مھعم لمعلاو نیرخلآا عم درفلا طابترا نع جتانلا نملأاب روعشلا ىلإ ةجاحلا ينعتو
 ھنأو نیرخلآا عم ھلاصتاب درفلا رعشی امدنع ءامتنلاا ثدحیو ،ةمیمح ةیلاعفنا طباورب طبترم يعاتمتسا
 ىعسی ،رشبلا ةایح ىدم ىلع ةیملاعلا ةیساسلأا ةیناسنلإا تاجاحلا رثكأ نم ةدحاو -اضًیأ- دعتو .مھیدل مھفتم
 ،درفلا هافر يف مھستو ةایحلل ىنعم يطعی اذھو ،اھیلإ ءامتنلااب رعشیو ،ةعومجم يفً اوضع حبصی نلأ درفلا
 وھ نیرخلآاب طابترلااف ،درفلل يعامتجلااو يسفنلا ءادلأا ىلع ةمیخو بقاوع ھل ةجاحلا هذھ عابشإ مدعو
 .)(Ryan & Deci et al.,2015 .درفلا روطت لحارم نم ةلحرم لك يف يزكرم رصنع

 ،مھیدل ةثوروم ةفص درجم سیلو ،ةیعامتجلاا تانئاكلا تازیمم نم يھ طابترلاا ىلإ ةجاحلا نأ امك
 نكمی ةددحم ةیفینصت لاكشأ كانھو ،ةیعامتجلاا تانئاكلا كلت ىدل ةیولوأ لثمی يعامتجلاا مھفلا ىلإ ةجاحلاف
 عمو ناسنلإل يجولویبلاو يفاقثلا روطتلا عم قفاوتت لاكشلأا كلتو ،طبارتلل ةجاحلا نع ریبعتلا اھللاخ نم
 ءامتنلال ةجاحلاو ،تاریغتلا كلت للاخً ایبسن ةتباث ىقبت اھتاذ دحب ةجاحلا نأ مغر ،رضحت نم ھشیعی ام
 كلذكو ،درفلا روطت ىوتسم دیدحت نكمیو ،يعامتجلاا میظنتلا يف جامدنلال ةیعفادلا روملأا نم ربتعت
  )Deci& Ryan,2008( .طابترلال ةجاحلل ةیفیكتلا ةدئافلا للاخ نم اھئاقبو ةعومجملا فیكت ىوتسم

 Subjective Vitality : :ةیسفنلا ةیویحلا- :ایناث

 يف دنلایلكام دیفیدبً اءدب ةیعفادلا تایرظن راطإ يف ةماع ةروصب ةمھلاو ةقاطلاو ةیویحلا میھافم تجلوع   
 ةیناسنلإا تاجاحلل يمرھلا فینصتلاو ،تاجاحلل ھفینصت يف ياروم يرنھبً ارورم ،زاجنلإل عفادلا ھتیرظن
 مدقتل )م١٩٨٦( ةیلخادلا ةیعفادلا ةیرظن نع يسیدو نایر تاسارد تءاج نأ ىلإ ،ولس ام ماھاربإ ىدل

 ،تقولا اذھ يف ةیسفنلا ةحصلاو سفنلا ملع تایبدأ يفً ادئاس ناك امل ةریاغم ةیتاذلا ةیویحلل ةیمیھافم ةغایص



  

 ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلل تاددحمك ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ / عابشإ

 

 

 ١٠٢ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ریشت يتلا میھافملا نم ریثك نع ھل ةقرافلا ةصاخلا ھتینب ھلً اموھفم ةیتاذلا ةیویحلا موھفم اھبجومب حبصیل
 .ةیلاعفلاو طاشنلاو ةمھلا يناعم ىلإ

 لاإ ،كلذلً اقفو ةنیابتم ناعم لمحیو ،ةیملعلا مظنلاو تاقایسلا نم ریثك يف ةیتاذلا ةیویحلا موھفم مدختسی    
 سفنلا ملع لاجم وھ نھارلا تقولا يف ةفثكم ةروصب موھفملا اذھ ھیف ددرتی يذلا سیئرلا لاجملا نأ
 طاشنو ةمھب اھب بیحرتلاو ةایحلا ىلع مادقلإاو ةماعلا ةوشنلاو ةیویحلاب روعشلا نأ رابتعا ىلع ،يباجیلإا

 ،ينیبرشلا ،ةولاح وبأ( .ةیسفنلا ةایحلا ةدوج تارشؤم نم يسیئر رشؤمو ةیرشبلا ةربخلل مھم بناج
٢٠١٧(. 

 ،مئاد وحن ىلع ناسنلإا ھعم شیاعتیً اروعش تسیل اھنأ ىنعمب ،ةمس تسیلو ةلاح ةیتاذلا ةیویحلا دعتو
 اھعم رعشی ةنیعم لامعأ وأ ماھمل ھیدصت دنعو ،ةنیعم فورظو فقاوم يف ناسنلإا اھربخی ةلاح يھ لب
 وأ اھب رعشی نم لبق نم فصوتو شاعت ةیتاذ ةربخ كلذلً اقفو يھو ،طاشنلاو ةمھلاو ةوشنلاو سمحتلاب
 ،ةیللاقتسلاا :لثم ؛ةیجولوكیس تاریغتمب اھتقلاع يف ةیتاذلا ةیویحلا ةربخ فصوت امً ابلاغو ،اھعم شیاعتی
 نم صخشلا ررحت ةیسفن ةلاح اھنوكل ،تاذلا قیقحت وحن يباجیلإا عافدنلااو ،تاذلا ىلع دامتعلااو
 ثادحلأا راسم يف ریثأتلا ىلع ةردقلاب تقولا سفن يف رعشی ھلعجتو ،ةیجراخلا طوغضلا نمو تاعارصلا
 .)٢٠١٦ ،میلس( .ةیلعافو ةمھب ةیتایحلا

 :ةیتاذلا ةیویحلا فیرعت

 & Dec( ىری ثیح ،دارفلأل ةیندبلاو ةیسفنلا ةحصلا ىلع ةلاد تارشؤمب ةیتاذلا ةیویحلا طبترت
Ryan,2008)ددع لق ةیتاذلا ةیویحلا تداز املك ،ةیدسجو ةیلقع ةقاطل درفلا كلاتما يھ ةیتاذلا ةیویحلا نأ 

 ةساردلا نیب نزاوت ثادحإ ىلع مھدعاست اھنأ نعً لاضف ،ةنیعم ةمھم ءادأ ءانثأ ةبلطلا اھبكتری يتلا ءاطخلأا
  ,Allen& Kiburz)يساردلا قوفتلاو حاجنلل ةمعاد ةیلآ يھف ،حیحص لكشب ةیتایحلا طوغضلاو

2012,376). 

 سامحلا تاموقمل صخشلا كلاتما :اھنأب ةیتاذلا ةیویحلا )(Kurtus, 2012 سوتروك فرع دقو
 ،ةیلاعفنلااو ةیلقعلاو ةیندبلا ةقایللاب روعشلا نم عفترم ىوتسم رفوت عم ،ةیلاعفو ةمھب اھیلع لابقلإاو ةایحلل
 .ةایحلا يف ةمیقو ىنعم اذ يصخشلا هدوجو حبصیل يتایحلا رامثلإا وحن يباجیلإا عافدنلاا هاجتاب هزفحی

Sheikholeslami & Daftarchi, 2015,152)(.  

 عفترم يوتسمب عتمتلا نم ةلاح اھنأب ةیتاذلا ةیویحلا )٢٠٠٤( نامجلسو نوسرتب نم لك فرع امك
 ثیح ،ةمھب ً ةایحلا ىلع لابقلإا ىلع نیرخلآا طیشنت ىلإ ىدعتتو ،طاشنلاو ةیلعافلاو ةیونعملا حورلا نم
 .ةیویحلاو ةقاطلا نم ارًشؤم اھفصوب ةیتاذلا ةبرجتلاب زیمتی ةیھافرلل اًیكیمانید اًبناج فصت ةیویحلا نإ
)Peterson, & Seligman,2004,270( 

 لؤافتلاو رورسلاو حرفلاو ةداعسلاب ءلاتملاا ينعت ةیتاذلا ةیویحلا نأ ىلع )٢٠٢٠( يدیبعلا تدكأو
 سامحب علطتلاو لضفلأا ءادلأا ىلإ لوصولا فدھب قوعملا قلقلاو رتوتلاو طغضلا ةھجاومو سامحلاو
 .ةوجرملا فادھلأا قیقحتل ةیندبلا ةملاسلاب عتمتلا نعً لاضف ،ةیباجیلإا ةیعفادلا طیشنتو ،لبقتسملا
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 سامحلاو طاشنلاو ةیویحلاو ةقاطلاب ماع روعش اھنأ ىلع ةیتاذلا ةیویحلا فرع دقف )٢٠٢٠( حاتفلا دبع امأ  
 علطتلاو ،ھفادھأ قیقحتو زاجنإ ىلع ةردقو لٍاع زیكرتب ھتطشنأو ھماھمل درفلا ءادأ ىلع ةردقلاب عتمتلا عم
 .ھتایح يف موی لك دیدج وھ امل

 :ةیتاذلا ةیویحلا داعبأ

 :Vitality Physical ةیندبلا ةیویحلا

 ةطشنلأاو ماھملا زاجنلإ ةیویحلا ةقاطلاب صخشلل ةدمملا ةیندبلا ةیفاعلاو ةیحصلا ةلاحلل دیسجت يھو
 نیكمتل رملأا عقاو يف ةیمھأ رثكأ يھ لب ،طقف ةیضایرلا ةطشنلأا يف ةبولطم تسیل ةلاح يھو ،طاشنو ةمھب
 لا ،ام ةقاعإب صخشلا ةباصإ نأ ىلإ ةراشلإا ردجتو ،ةیمویلا ةایحلا ماھم ءادأو رمثملا لمعلا نم صخشلا
 نم لاحلا نسحب صخشلا روعش قباسلا ىنعملاب ةیویحلل ماعلا ددحملا نإ ذإ ،ةیندبلا ةیویحلل ھنادقف ينعت
 ةلاد ةیندبلا ةیویحلاو ،ةیلعافلاو طاشنلل ةقیعملا ضارملأاو تاباصلإا نم ھتاناعم مدعو ،ةیحصلا ةیحانلا
 ،ةیحصلا ةیاعرلا ماظنو ،ھمون ماظنو ،ھتیذغت ماظن ثیح نم ؛يمویلا صخشلا ةایح بولسلأ اھنم ءزج يف
 تامدخلاو ،ةفاظنلاو ،میظنتلا ثیح نم ؛اھراطإ يف كرحتی يتلا ةیناكملا ةئیبلا ةعیبطو ،نكسلا فورظو
 ىلع ةردقلا يف رھظت يتلا ةیندبلا ةیفاعلا كلاتماو ،ةیحصلا ةیحانلا نم لاحلا نسحب روعشلا يھو ،ةحاتملا
 .)٢٠١٦ ،میلس( .نزاوتم يئاذغ ماظن كلاتماو ،ةدیج ةروصب مونلاو ،ةفلتخملا ةطشنلأاو ماھملا زاجنإ

 Mental Vitality :ةینھذلا ةیویحلا

 ةظقیلا عم ئداھلا نزتملا ریكفتلا نم ھنكمت يتلا ةینھذلا ةقاطلاو ةقایللاو ةردقلا صخشلا كلاتما ينعتو
 ةلاح يھف يلاتلابو ،تلاكشملا لح ىلع زكترملا يفرعملا ھجوتلاو تلاكشملاو تارغثلل ةیساسحلاو ةیلقعلا
 قفدتلا نإ ذإ ،ةیندبلا ةیویحلل اھنم ءزج يف ةلاد :ةینھذلا ةیویحلاو ،ةیلقعلا ةیلعافلاو ھیبنتلاو ةظقیلا نم
 لمع ةملاسل يمتح رمأ غامدلا ىلإ ةلصاولا مدلاب ةیئاذغلا رصانعلاو نیجسكلأا نم ةبسانم ةیمكل يئاقلتلا
 .ةفرعملا ءارو ام تایلمع نعً لاضف ،ةمدقتملا ةیساسلأا ةیفرعملا تایلمعلا طیشنتو غامدلا

 ةیضایرلا ةطشنلأاو بیردتلا لاجم يف نیصصختملا ةیبلاغ نأ )Williman,2005( ناملیو ىریو
 ىزعت يلاعلا دوھجملا تاذ ةیضایرلا باعللأا يف حاجنلا نم ٪٩٠ ىلإ ٪٤٠ نم نأ نوری دیدحتلا ھجو ىلع
 ةیمنت جماربب مامتھلاا ءاج كلذلً اعبتو ،ةینھذو ةیندب ةقایلو ةیتاذ ةیویح نم صخشلل رفاوتی ام رادقم ىلإ
 .ةیتاذلا ةیویحلا لماعم ةدایزو ةینھذلا ةقایللا

 ردكلاو قیضلا نإ ذإ ،ةیسفنلا ةحصلا نم بسانم ىوتسمب صخشلا عتمت ةینھذلا ةیویحلا يضتقتو
 تایلمعلا يف روصقلا ىلإ ةماع ةروصب يضقی دق امم ؛غامدلل يفیظولا ءادلأا قیعی امً ابلاغ يلاعفنلاا
 .)٢٠٢٠ ،ربلا دبع( .ریكفتلا حوضوو ةیفرعملا

 Emotional Vitality – ةیلاعفنلاا ةیویحلا

 امو ةیلاعفنلاا ھتءافك ىوتسم يف حضتت امك ً،ایلاعفنا صخشلا جضن ىدمل ةلاد يھ ةیلاعفنلاا ةیویحلا
 نییوتسملا ىلع يلاعفنلاا ریبعتلاو ،يلاعفنلاا طبضلاو ،ةیلاعفنلاا ةیساسحلا تاراھم نم اھءارو نمكی
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ً اسمحتموً اجھتبم ھلعجت ةایحلا وحن ةیباجیإ ةیسفن تاھاجتلا صخشلا ينبت نعً لاضف ،يظفللا ریغو يظفللا
 .ةیبصعلا اھفورظو ةایحلا تاصغنم نع رظنلا ضغب ،لابلا ةحارو ةنیكسلابً ارعاشوً ایضارو

 طبضلا ىلع ةیلاع ةردقب ملاعلاب طشنلا قلعتلا" اھنأب ةیلاعفنلاا ةیویحلا )Tajer,2012( ریجأت فرعیو 
 ةیباجیلإا ةھجاوملا هاجتاب صخشلا عفدت ،ةیلاعفنلاا ةیویحلاو ماعلا اضرلاب روعشلا عم يلاعفنلاا میظنتلاو
 عقوتو راشبتسلاا ىلع ةزكترم ةایحلل ةیباجیإ ةرظنب ظافتحلاا عم ،اھطوغضو ةایحلا تلاكشمل ةلاعفلا
 ةیلعافو ةمھب ةیصخشلا ةایحلا دیوجت وحن عافدنلاا يلاتلابو ،اھب عاتمتسلااو ةایحلا ةجھب ةنیاعمو ،لضفلأا
 .طاشنو

 نعً لاضف ،ةیسفنلاو ةیلقعلا ةحصلا نم بسانم ىوتسمب صخشلا عتمتی نأ ةیلاعفنلاا ةیویحلا بلطتتو
 ؛اھل يبلسلا مییقتلاو ،تاذلل جراخلا دقنلا يف لثمتت يتلا ةیلقعلا مومسلاب ھتیمست حصی امم يئاقلتلا صلختلا
 نم ھب طبترت امعً لاضف ،ھتاذل هریدقتو ةایحلل ھتیعفادو ھتاذب صخشلا ةقث ىلع ةیبلس تاریثأت نم كلذل امل
 ضارمأ نم ناسنلإا ةیاقوو ،ةماعلا ةیلاعفنلاا ةدلابلا ىتح وأ نزحلاو بیھتلاو بضغلا تلااعفنلاا طیشنت
 .)Kubzansky & Thurston,2007( دیدحتلا ھجو ىلع ةیجاتلا نییارشلا ضارمأو تاطلجلاو بلقلا
 ،تاذلا زیزعتل ةیباجیإ مظنو يلؤافت ریكفت بولسأ ھینبت للاخ نم صخشلل ةیلاعفنلاا ةیویحلا لدعم دادزیو
 وبأ( .ةایحلا يف ىنعمو ةمیق تاذ فادھأ قیقحت هاجتاب ةھجوتم تاذ ةیوھ نیوكتو ،انلأا ةوق نعً لاضف

 .)٢٠١٦ ،ينیبرشلا ،ةولاح

   Social Vitality :ةیعامتجلاا ةیویحلا

 تلااعفنا نأ ساسأ ىلع ةیعامتجلاا ةیویحلا وھ ةیتاذلا ةیویحلل رخآً ادعب )٢٠١٠( فوردیش فاضا دقو
 ةعونتملا ةیعامتجلاا ةربخلا نم ملاع يف يعامتجلاا لصاوتلا نم ىتأت ةیبلسلا وأ ةیباجیلاا ءاوس درفلا
 ةیویحلاف ، ةیعامتجا فقاوم يف لاإ اھعم شیاعتلا متی لا ةیبلسلاو ةیباجیلاا ةیرشبلا تلااعفنلاا نإو ، ةعساولاو
 يعامتجلاا لعافتلا ءانثأ رشبلا ىدل دجاوتت يتلا ماعلا راصبتسلااو مھفتلاو ھبنتلا ةلاح ىلإ ریشت ةیعامتجلاا
 يلاعفنلاا بواجتلا ةعرس لثم ةیساسأ رصانع ىنعملا اذھب نمضتتو ، نیرخلآا يف مھریثأت لماعم نم دیزتو
 نیرخلآا ثح ىلع ةردقلا عم ةباعدلا حورو يھاكفلا سحلا نم ةیلاع ةجردب عتمتلا نع لاضف يعامتجلااو
 تاریغتملا ضعبب ةیعامتجلاا ةیویحلا طبترتو ، يعامتجلاا لعافتلل مھعفدت ةروصب مھماھلاو مھطیشنتو
 قلاطنلاا وأ ددجتلاو فطاعتلاو ، ةیعامتجلاا ةریصبلاو ، ةیعامتجلاا ةیساسحلا لثم ةیعامتجلاا ةیباجیلاا
 . )٢٠١٦ ، میلس ( يراثیلاا كولسلاو يعامتجلاا

  Vitality Spiritual :ةیحورلا ةیویحلا

 يكولسلا دیوجتلاو ُ لامجلاو ریخلاو قحلا میق لیصأتل درفلا لبق نم يباجیلإا طشنلا عافدنلاا اھب دصقی
 ءافصلاو ةنینأمطلاب روعشلا عم ،داقتعلاا قسنب ةطبترملا ایلعلا ةیحورلا میقلا راطإ يف نیرخلآا ةایحل
 ةیویحلا دعاستو .يقلاخلأا ءاقترلاا هاجت مھعفدو يحورلا ریثأتلا تاموقم كلاتما نع لاضف ،ةماعلا ةنیكسلاو
 )(Peterson, & Seligman,2004 تابقعلا مامأ دومصلاو يوسلا ومنلا ىلع -اضًیأ–
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 :ةقباس ثوحبو تاسارد

 :ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا نیب ةقلاعلا تلوانت تاسارد -لاوأ

 نع اضرلاب ؤبنتلا ةیناكمإ نع فشكلا )Leow, Leow & Lee Cheng Ean,2023( ةسارد تفدھ  
 ىلولأا ةنسلا بلاط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب )طبارتلاو ةءافكلاو ةیللاقتسلاا( ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ
 ةنسلا يف اًیعماج اًبلاط )١٧٣( نیعبسو ثلاثو ةئام ىلع ةساردلا ةنیع تلمتشاو ,روجنلایس يف ةعماجلاب
 ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا سایقم  نع ةباجلإاب اوماق دقو .ایزیلامب روجنلایس يف نوسردی ىلولأا
)Guardia, et al., 2000(  ةیتاذلا ةیویحلا سایقمو ( Bostic, et al., Citation2000; Ryan &  

Frederick, 1997), تاجاحلا عابشإ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیباجیإ ةقلاع دوجو ىلإ جئاتنلا تراشأو 
 ةیللاقتسلاا نأ جئاتنلا تدكأ امك ،ةعماجلاب ىلولأا ةنسلا بلاط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاو ةثلاثلا ةیساسلأا ةیسفنلا
 بلاطلا رعشی امدنع ھنأ ةساردلا جئاتن تزربأو ،ةیتاذلا ةیویحلاب ةریبك ةجردب تأبنت طبارتلاو ةءافكلاو
 ىلع ةردق رثكأ نونوكی مھنإف ،ةیمیداكلأا ةءافكلاب روعشلاو ،ةعماجلاب طابترلاا روعشو ،ةیللاقتسلااب
 .ةیباجیإ ةیمیلعت ةئیب لظ يف ةیسفن ةحصو راھدزلاا

 يف ةیتاذلا ةیویحلل طیسولا رودلا تثحبف )Saleem , Javaid , Nisar ,2023( نم لك ةسارد اما
 ةساردلا تلمتشاو ,ةبلطلا ىدل ةیسفنلا ةحصلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نع اضرلا نیب ةقلاعلا

 ةعماج( ةفلتخم تاعماج نم روكذلا نم )٥٤(و ,ثانلإا نم )١٦٥( ،اًیعماج اًبلاط )٢١٩( نم ةنیع ىلع
 ,ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا سایقم مدخُتسا دقو ,ةنس )٢٥( مھرامعأ طسوتم غلبیو ،)دنھلاب ریمشكو وماج
) (Chen, et al ,2015ةیتاذلا ةیویحلا سایقمو (Ryan & Frederick,1997), ، ةحصلا سایقمو 
 ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا نأ ىلإ ةساردلا جئاتن تراشأو ,ةیملاعلا ةحصلا ةمظنمل )WHO( ةیسفنلا
 نیب ةقلاعلا تطسوت ةیتاذلا ةیویحلا نأو ,ةیسفنلا ةحصلا  عم اًیئاصحإ ةلاد ةقلاعب ناطبترت ةیتاذلا ةیویحلاو
 قورف دوجو جئاتنلا ترھظأ امك ,ةبلطلا ىدل ةیسفنلا ةحصلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نع اضرلا
 ةیتاذلا ةیویحلا يف قورف دوجو مدعو ،ةیسفنلا ةحصلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا يف ةنیعلا دارفأ نیب
 .عونلا ریغتمل ىزعت

 ةیعفادلاو ،ةیساسلأا ةیسفنلا تاجایتحلاا رود ثحب ىلإ (Inguglia et al.,2023) ةسارد تفدھ امنیب
 اًیضایر اًبردم )١٨٤( نینامثو ةعبرأو ةئام ةنیعلا تنمضتو ,ةیتاذلا ةیویحلا يف بیردتلا بیلاسأو بیردتلل
 ,Ryan( ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا سایقم قیبطت متو ,ةنس )٧٤( ىلإ )١٩( نیب ام مھرامعأ حوارتت اًیلاطیإ

Deci,2000(، ةیتاذلا ةیویحلا سایقم بیردتلل ةیعفادلا سایقمو(Ryan & Frederick,1997) ، سایقمو 
 ةجذمن للاخ نم ةساردلا جئاتن ترفسأو ،)Rocchi, Pelletier, Desmarais,2017( بیردتلا بیلاسأ
 امنیب ,نییضایرلا نیبردملا بیردتلا بولسأب ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابترا مدع نع ةیئانبلا ةلداعملا
 يف  ،ةیلخادلا ةیعفادلاب اًیباجیإ اطًابترا ةیساسلأا ةیسفنلا تاجایتحلاا نع نییضایرلا نیبردملا اضر طبترا

 ,ةیجراخلا ةیعفادلاب اًیباجیإ اطًابترا ةیساسلأا ةیسفنلا تاجایتحلال نییضایرلا نیبردملا طابحإ طبترا نیح
 تدكأ امك ،ةیتاذلا ةیویحلاب ةیئاصحإ ةللاد تاذ اًیباجیإ اطًابترا ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا تطبترا امك
 ,ةیتاذلا ةیویحلا ىوتسم عافتراو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا نع اضرلا نیب ةیباجیإ ةقلاع دوجو ىلع جئاتنلا
 .بیردتلا بولسأو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا نیب ةقلاعلا طسوتت ةیتاذلا ةیویحلا نأو
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 ىوتسم عفترا املك :ةیلاتلا ةیضرفلا ةحص رابتخلا تفدھ ةسارد ) Makarova, 2021( ىرجأ دقو
 يفرعملا ءارو ام میظنتلا ىوتسم عفترا ،ةیتاذلا ةیویحلا ىوتسمو ةثلاثلا ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ
 ةعماجلاب ىلولأا ةقرفلا بلاط نم )١١٦( ةساردلا ةنیع تنمضتو ,ةعماجلاب ىلولأا ةنسلا ةبلط ىدل
 ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /اضرلا سایقم اولمكأ ,ةبلاط )٤٦( ,اًبلاط )٧٠( نوعبس مھنم ،ةیسورلا

chen,et.al.,2015)( ةیتاذلا ةیویحلا سایقمو(Ryan,Frederick,1997)  يفرعملا ءارو ام میظنتلاو 
Makarova,2020) (, ىوتسم عفترا املك ھنأ دجو ثیح ؛ایئزج ضرفلا ةحص نع ةساردلا جئاتن تفشكو 

 ىوتسم عفترا املك ،)طبارتلاو ةءافكلاو ةیللاقتسلاا( ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ تایوتسمو ةیتاذلا ةیویحلا
 )طابترلاا( ةجاحلا عابشإ ىوتسم نیب ةقلاع دوجو نع جئاتنلا فشكت مل نیح يف ،ةفرعملا ءارو ام میظنتلا
 .ةفرعملا ءارو ام میظنتلا ىوتسم

 ةعجارلا ةیذغتلا نیب ةقلاعلا نع فشكلل تفدھ ةسارد (Vergara et al., 2020) ىرجأ امك
 –ةیللاقتسلال ةجاحلا( ثلاثلا ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا تطسوت ثیح ؛ةیتاذلا ةیویحلاو ةیحیحصتلا
 اًبلاط )٧٤٢( نیعبرأو نینثاو ةئامعبس نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ،امھنیب )نیرخلآاب طبارتلاو –ةءافكلا
 مدختساو ،ثانلإل )٤٧٬٤( رمع طسوتمو روكذلل امًاع )٥٢٬٦( رمع طسوتمب رابكلا نیسرادلا نم ةبلاطو
 سایقم ىلإ ةفاضلإاب ,.(Lopez –Walle, et a,2012) هدادعإب ماق يذلا ةیتاذلا ةیویحلا سایقم نوثحابلا
 ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا سایقمو ،)Corrective Feedback Scale( ةیحیحصتلا ةعجارلا ةیذغتلا
 ةقلاع دوجو جئاتنلا ترھظأو , )نیرخلآا نم برقلا –ةیتاذلا ةءافكلا –ةیللاقتسلال ةجاحلا( ةثلاثلا هداعبأب
 طابترا لماعم وھو )٠٬٢٧( امھنیب طابترلاا لماعم غلب ثیح ؛ةیتاذلا ةیویحلاو ةءافكلا نیب ةبجوم ةیطابترا
 ةعجارلا ةیذغتلا نیب ةقلاعلا طسوتت ةیتاذلا ةءافكلا نأ جئاتنلا ترھظأ امك ،)٠٬٠١( ىوتسم دنع لاد
 .ةیتاذلا ةیویحلاو ةححصملا

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ ماھسإ ىدم ),Nishimura & Suzuki 2016 ( ةسارد تثحبو
 ىدل كلذو ،بائتكلااو )ةایحلا نع اضرلاو ةیسفنلا ةیویحلا( ةیسفنلا ةیھافرلا نم لكب ؤبنتلا يف ةیساسلأا

 نوسمخو ةتسو ةئامثلاث مھنم ،نابایلاب ةعماجلا ةبلط نم )٥٦٨( نیتسو ةینامثو ةئامسمخ نم ةنوكم ةنیع
 سایقم قبط دقو ً)اماع١٨ ،٦١( يرمع طسوتمب ثانلإا نم )٢٠٥( سمخو ناتئامو ،روكذلا نم )٣٥٦(
 )Shima, et al ,.بائتكلاا سایقم )٢٠١٥ ,Chen, et al( ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ

 لماوعلا سایقمو ،)Ryan end Frederick( ةیتاذلا ةیویحلا سایقمو ةایحلا نع اضرلا سایقمو (1985
 ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ طابترا نع ةساردلا جئاتن تفشكو ،رصتخملا ةیصخشلل ىربكلا
ً ابلاس طبترا امنیب ،ةایحلا نع اضرلاو ةیتاذلا ةیویحلا نم لكبً اباجیإ )طابترلاا –ةءافكلا –للاقتسلاا(
 اضرلاو ةیتاذلا ةیویحلابً ابلاس طبتراو ،بائتكلاابً اباجیإ ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ تطبترا نیح يف ،بائتكلااب

 امنیب ،ةایحلا نع اضرلاو ةیتاذلا ةیویحلاب أبنت ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نأ نع جئاتنلا تفشك امك ،ةایحلا نع
 .بائتكلااب ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ أبنتی

 ةیتاذلا ةیویحلاب ؤبنتلا ةیناكمإ تثحب دقف )(Sheikholeslami, & Daftarchi, 2015 ةسارد امأ
 ةئام ةنیعلا تنمضت دقو ،ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإو ،فادھلأا زاجنلإ ھجوتلا للاخ نم ةبلطلا ىدل
 ةیدوقنعلا ةقیرطلاب اھرایتخا مت يتلاو ،ةبلاط )١٥٦( نیسمخو اتسو ةئامو ،اًبلاط )١٤٢( نیعبرأو نینثاو
 زاجنإ نایبتساو ،ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا سایقم مدختسا مت دقو .زاریش ةنیدم يف ةیوناثلا ةسردملا نم
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 ةیساسلأا ةیسفنلا تاجایتحلاا نیب ةیباجیإ ةقلاع دوجو نع جئاتنلا تفشكو ,ةیتاذلا ةیویحلا سایقمو فادھلأا
 جئاتنلا تفشك امك ,ةیتاذلا ةیویحلاو فادھلأا زاجنإ وحن ھجوتلا نیب ةیباجیإ ةقلاع دوجوو ,ةیتاذلا ةیویحلاو
 .بلاطلا ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب أبنتت ءامتنلااو ،ةءافكلاو ،ةیللاقتسلاا ىلإ ةجاحلا نأ ددعتملا رادحنلاا للاخ نم
 فادھلأا زاجنإ وحن ھجوتلا نم ةیمھأ رثكأ ةیساسلأا ةیسفنلا تاجایتحلاا عابشإ رود نأ ىلع جئاتنلا تدكأ امك
 .ةبلطلا ىدل ةیتاذلا ةیویحلا قیقحتل

   :ةبلطلا ىدل ةیسفنلا تاجاحلا تلوانت تاسارد ً:ایناث

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ رود لوح ةسارد )oram & Rogers,2022( نم لك ىرجأ
 ةئامتس نم ةساردلا ةنیع تنوكتو .ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل يمیداكلأا فیوستلا يف ةیمیداكلأا ةیعفادلاو
 طابحإ – عابشإ سایقم ثحابلا مدختسا دقو ،ادنكب تاعماجلا ىدحإبً ایعماجً ابلاط )٦١٧( رشع ةعبسو
 (Vallerand, et al.,1992) ةیمیداكلأا ةیعفادلا سایقمو ،)Chen, et al,2015( ـل ةیسفنلا تاجاحلا
 دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوتو ، (Soloma & Rohblum,2004) ـل يمیداكلأا فیوستلا سایقمو
 ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نیب ةیبلس ةقلاعو ،ةیمیداكلأا ةیعفادلاو ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نیب ةبجوم ةقلاع
 امنیب ،ةیمیداكلأا ةیعفادلاب ؤبنتلا ىلع تاجاحلا عابشإ ةردق نع جئاتنلا تفشك امك ،يمیداكلأا فیوستلاو
  .يمیداكلأا فیوستلاب ؤبنتلاً اعم ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ عاطتسا

 /عابشإو ةیلقعلا ةحصلا ىدم نم ققحتلل ةساردب )Dasinger &gibson ,2022( نم لاك تماق
 ىلع بترت امو ، Covid -19انورك ءابو يشفت ءانثأ ةیفیرلا تاعماجلا ةبلط ىدل ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ
 لوصولا ةیدودحم ببسب ةیفیرلا تاعماجلا اھتھجاو يتلا تابوعصلاو ،دعب نع ةساردلا ةلصاوم نم كلذ
 ىدحإ نم ةعماجلا ةبلط نم )٦٩٨( نیعستو ةینامثو ةئامتس ىلع ةساردلا ةنیع تنمضتو ,تنرتنلإا ىلإ
 سایقم قیبطت متو ً،اماع )٢٢ ,١٥( يرمع طسوتمب ،ةدحتملا تایلاولا قرش بونج يف ةیفیرلا تاعماجلا
 Spitzer, et)( ماعلا قلقلا بارطضا سایقمو ،) Chen, et al (2015,ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ

al.,2006، طوغضلا كاردإ سایقمو )Cohen,1983(، ىوتسم ضافخنا ىلإ ةساردلا جئاتن تراشأو 
 امك ، ءابولا ةرتف ءانثأ ةبلطلا ىدل طوغضلاب روعشلاو ،ماعلا قلقلا ىوتسم عافتراو ،ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ
 ةبسنب طوغضلاب روعشلاب ؤبنتلا اوعاطتسا ةءافكلا طابحإو ةیللاقتسلاا طابحإو قلقلا نأ نع جئاتنلا تفشك

 .٪٧٠ ةبسنب قلقلاب ؤبنتلا اوعاطتسا ةءافكلا طابحإو ةیللاقتسلاا طابحإو طوغضلا نأو ،٪٦٠

 اھتقلاعو ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ )٢٠٢٢( دمحم ،رمع ةسارد تفدھ
 دقو ،ةیسفنلا تاجاحلا سایقم دادعإب ثحابلا ماق ثحبلا فادھأ قیقحتلو ،نیقھارملا ىدل ةیسفنلا ةحصلاب
 ،يطابترلاا يفصولا جھنملا ةساردلا تمدختسا ،)٢٠١٧( ةرودنقلل ةیسفنلا ةحصلل سایقمب ثحابلا ناعتسا
 ةقیرطلاب مھرایتخا مت دقو ،نیسنجلا لاك نمً ابلاط )٤٨١( نینامثو ادحاوو ةئامعبرأ ثحبلا ةنیع تغلبو
 ةنیعلا دارفأ عتمت نع ةساردلا جئاتن تلصوتو ،كوھد ةظفاحم يف ةیدادعلإا سرادملا نم ةیئاوشعلا ةیقبطلا
 ةلاد ةیطابترا ةقلاع دوجوو ,ةیسفنلا ةحصلا نمو ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ ىوتسم نم ةعفترم ةجردب
 .نیقھارملا ىدل ةیسفنلا ةحصلاو ةیسفنلا تاجاحلا نیبً ایئاصحإ

 تاعماجلا ضعب ةبلط نم ةنیع تاكاردإ ىلع فرعتلا ىلإ )Omara , et.al,2022( ةسارد تفدھ
 مھتحص ىوتسمب أبنتی كلذ ناك اذإو ،ةیساسلأا ةیسفنلا مھتاجاحل مھعابشإ مدع وأ مھعابشإ ىدمب ةیجیلخلا
 اضرلا سایقم نم ةیبرعلا خسنلا قیبطت مت فادھلأا هذھ قیقحتلو .مھیلع بائتكا ضارعأ روھظب وأ ةیسفنلا
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 ،ةیھافرلل ةربندإ-كیوروو سایقمو ،كیب سایقم نم ةثلاثلا ةخسنلاو ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نع طابحلإاو
 رطقو نامع( نواعتلا سلجمب لود ثلاثب ةعماجلا ةبلط نم )٦٠٨( ةینامثو ةئامتس نم تفلأت ةنیع ىلع
 دارفأ ىدل ةیساسلأا تاجاحلا عابشإ نع اضرلا ىوتسم نأ جئاتنلا ترھظأو ،)ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاو
 نم حضاو طمن دوجو -اضًیأ– جئاتنلا ترھظأو .ثلاثلا لودلا يف اًبراقتمو اًعفترم ناك ةساردلا ةنیع
 ضارعلأاو ةیسفنلا ةحصلا نم لك ىوتسم نیبو ،ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نع اضرلا مدعو اضرلاب تاقلاعلا
 يف تاعماجلا بلاطل ةیسفنلا ةحصلا ىوتسمب ؤبنتلا نكمی ھنأ ددعتملا رادحنلاا لیلحت رھظأو ،ةیبئاتكلا
    .ةیساسلأا ةیسفنلا مھتاجاح قیقحت نع مھاضر مدع وأ مھاضر ىدمل اقفو ،ثلاثلا لودلا

 /عابشإ نیب رثأتلاو ریثأتلا تاقلاع حضوی يببس جذومن ىلإ لوصولا تلواحف )٢٠٢١(ىكز ةسارد امأ
 بلاط ىدل ةیقلاخلأا تاھجوتلاو ةدارلإاو ةءافكلاو )ةءافكلا –تاقلاعلا –للاقتسلاا( ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ
 ةعماج – ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةبلاطو اًبلاط )٨٢٠( نیرشعو ةئامنامث نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ،ةعماجلا
 حماس :بیرعت )٢٠١٥ ,.Chen, et al( دادعإ ةیسفنلا تاجاحلا طابحإو عابشإ سایقم مھیلع قبطُ ،اھنب

 تدمتعاو ،ةثحابلا بیرعتو )٢٠١٦ ,Narvaez( دادعإ ةدارلإا ةءافك سایقمو ،٢٠١٨ ،برح نسح
 ریغو ةرشابم ةبجوم تاریثأت دوجو نع جئاتنلا ترفسأو ،راسملا لیلحت بولسأ مادختسا ىلع ةساردلا
 ةنیع ىدل ةیقلاخلأا تاھجوتلا ىلع ةلقتسم تاریغتمك ةیسفنلا تاجاحلا عابشلإً ایئاصحإ ةلاد ةرشابم
 ةبلاس تاریثأت دوجوو ,ةیقلاخلأا تاھجوتلا ىلع )للاقتسلال ةجاحلا عابشإ( ریغتم ریثأت ءانثتساب ،ةساردلا
 ىدل ةیقلاخلأا تاھجوتلا ىلع ةلقتسم تاریغتم ةیسفنلا تاجاحلا طابحلإً ایئاصحإ ةلاد ةرشابم ریغو ةرشابم
         .ةیتاذلا ةیامحلا ھجوت ىلع )تاقلاعلل ةجاحلا طابحإ( ریغتم ریثأت ءانثتساب ،ةساردلا ةنیع

 ،ةساردلا ةنیع اھكردت امك ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ رداصم ىلع فرعتلل )٢٠٢١( نایدھ ةسارد تفدھ
 رداصم يف ةایحلا نع اضرلا يضفخنمو ةایحلا نع اضرلا يعفترمو ،ثانلإاو روكذلا نیب قورفلا داجیإو
 ةئام مھنم ،دوعس كلملا ةعماج ةبلط نم )٣٠٠( ةئامثلاث نم تنوكت ةنیع ىلع .ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ
 مادختسا متو ،ةیقبط ةیئاوشع ةقیرطب مھرایتخا مت ،ةبلاط )١٥٠(نوسمخو ةئامو ،اًبلاط )١٥٠( نوسمخو
 اضرلا سایقمو ةثحابلا :دادعإ نم ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ رداصم سایقم مدختساو ،نراقملا يفصولا جھنملا

 يضفخنمو ةایحلا نع اضرلا يعفترم نیب قورف دوجو :جئاتنلا زربأ نم ناكو ،رنید :دادعإ نم ةایحلا نع
 لاد ریثأت دوجوو .فطعلاو بحلل ةجاحلاو نیرخلآا ةدعاسمل ةجاحلا عابشإ رداصم يف ةایحلا نع اضرلا
 عابشإ رداصم يف )ضفخنمو ،عفترم( اضرلا ىوتسمو ،)ثانإ ،روكذ( عونلا ریغتم لعافتل اًیئاصحإ
  .تاجاحلا

 ىدل )يتاذلا مكحتلاو ةیسفنلا تاجاحلا( نم لك ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ )٢٠٢٠( ركب ةسارد فدھت
 ،سنجلا( ةیفارغومیدلا تاریغتملل ىزعت ةساردلا تاریغتم يف مھنیب قورفلا ىلع فرعتلاو ،ةبلطلا نم ةنیع
 تنبتو ،ةیسفنلا تاجاحلل دعملا )Deci & Ryan,2000( سایقم ةثحابلا تمدختساو ,)ةلحرملا ،صصختلا
 )١٢٨( نیرشعو ةینامثو ةئام ىلع نییسایقملا قیبطت متو ،يتاذلا مكحتلل )٢٠٠٢ ،يجافخلا( سایقم ةثحابلا

 ً،ایئاوشع مھرایتخا مت امدعب ،لیبرأ نیدلا حلاص ةعماج يف ةعبارلاو ةثلاثلا ةلحرملا نم ةبلاطوً ابلاط
 ,ةنیعلا دارفأ ىدل يتاذلا مكحتلاو ةیسفنلا تاجاحلا ىوتسم يف ضافخنا دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت
  .ثحبلل ةیفارغومیدلا تاریغتملا عم ةیسفنلا تاجاحلا ریغتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدعو
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 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیب ةقلاعلا نع فشكلل )Neufeld & malin,2019( ةسارد تفدھ
 تاجاحلا عابشإ نأ ةساردلا تضرتفاو ،بطلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا ةیھافرلاو يسفنلا دومصلا نم لكو
 ضافخنا ھبحاص ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ نأو ،ةیسفنلا ةیھافرلاو سفنلا دومصلا عافتراب طبتری ةیسفنلا
 ةساردلا تاریغتم يف ةنیعلا دارفأ نیب قورف دوجو ةساردلا تضرتفا امك ،ةیسفنلا ةیھافرلاو يسفنلا دومصلا
 ةیلك ةبلط نم )١١٠( ةرشعو ةئام ىلع ةنیعلا تلمتشا دقو ,ةیساردلا قرفلاو رمعلاو عونلا ىلإ ىزعت
 هردق يرمع طسوتمب ،ثانلإا نم )٩٣( نوعستو ثلاثو ،روكذلا نم )٦٧( نوتسو عبس مھنم ،بطلا
 ,Chen( ـل ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ سایقم قیبطت مت دقو ،ةفلتخملا ةیساردلا قرفلا نمً اماع )٢٥٬٨(

et al, ٢٠١٥( يسفنلا دومصلا سایقمو- Connor David Son,2002)( ةیسفنلا ةیھافرلا سایقمو 
 ةیھافرلاو ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نیب ةبجوم ةقلاع دوجو ةساردلا جئاتن تحضوأو .)(Ryff,228ـل
 دوجو ىلإ جئاتنلا تراشأ امك, ةیسفنلا ةیھافرلاو ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ نیب ةبلاس ةقلاع دوجوو ،ةیسفنلا
 ةیسفنلا ةیھافرلا ىلع ةءافكلا عابشلإ رشابم ریغ ریثأتو ،تاقلاعلا عابشإو للاقتسلاا عابشلإ رشابم ریثأت
 دومصلاب ؤبنتلا عاطتسا )تاقلاعلاو ةیللاقتسلاا عابشإ نود( ةءافكلا عابشإ نأ ىلإ ةفاضلإاب ،ةبلطلا ىدل
 .يسفنلا

 ءوض يف ةیسفنلا تاجاحلا نع فشكلا ىلإ )٢٠١٩ (نمحرلا دبع ،يبابدلا ،لوغزلا ةسارد تفدھ
 سایقم مدختسا ةساردلا فدھ قیقحتلو ،كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةداعسلاب اھتقلاعو تاذلا دیدحت ةیرظن
 ةعستو ةئامثلاث نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ،ةداعسلل دروفسكا ةمئاقو ،نایارو يسیدل ةیسفنلا تاجاحلا
 ةلاد ةیطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا ترھظأ ،ةرسیتملا ةقیرطلاب مھرایتخا مت ،ةبلاطوً ابلاط )٣٣٩( نیثلاثو
 قلعتی امیف امأ ،ةداعسلاو )ءامتنلااو ،ةءافكلاو ،للاقتسلاا( ةیسفنلا تاجاحلا داعبأ عیمج نیبً ایئاصحإ
 داعبلأا عیمج يف سنجلل ىزعتً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع ترھظأ دقف ،سنجلا قفو تاجاحلا فلاتخاب
 دوجو مدع ترھظأ دقف ،صصختلا قفو اھفلاتخاب قلعتی امیفو ،ثانلإا حلاصل ناكو ،ءامتنلاا ءانثتساب
 ةداعسلا تاجرد يفً اقورف ةساردلا ترھظأ نیح يف ،ةیناسنلإا تاصصختلا حلاصل اًیئاصحإ ةلاد قورف
 .ةیناسنلإا تاصصختلاو ثانلإا حلاصل صصختلاو سنجلا قفو

 ىدمو ،ةداعسلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا نیب ةقلاعلا )٢٠١٩( نیرخآو يضارلا دبع ةسارد تثحبو
 بلاط )٤٠٠( ةئامعبرأ مھددع ةعماجلا ةبلط نم ةنیع ىدل ةداعسلاب ؤبنتلا يف ةیسفنلا تاجاحلا ماھسإ
 جئاتنلا تحضوأو ,ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلاو ةیسفنلا ةداعسلا سایقم يف ةساردلا تاودأ تلثمت دقو ،ةبلاطو
 ةجاحلا –للاقتسلال ةجاحلا( ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلاو ةداعسلا نیب ةبجومو ةلاد ةیطابترا ةقلاع دوجو
 ٪٧٩ ةبسنب ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا تمھسأ امك ،ةعماجلا بلاط ىدل )ءامتنلاا ىلإ ةجاحلا –ةءافكلا ىلإ
 ةجاحلا اھیلی ،ةداعسلاب ؤبنتلا يف ىوقلأا يھ ةءافكلل ةجاحلا تناك ثیح ؛ةیسفنلا ةداعسلاب ؤبنتلا يف
 .ءامتنلاا ىلإ ةجاحلا مث ،ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلل ةیلكلا ةجردلا مث ،للاقتسلال

 تاھجوتلاو ةیسفنلا تاجاحلا نیب ةیببسلا تاقلاعلا نع فشكلا ىلإ )٢٠١٨( نمحرلا دبع ةسارد تفدھ
 ةعبرأو ةئامعبس نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ،ةیببسلا تاقلاعلا ةجذمن للاخ نم ملعتلا يف كامھنلااو ةیفدھلا
 نم ةعومجم مادختسا مت ةساردلا فادھأ قیقحتلو ،كومریلا ةعماج يف ةبلاطوً ابلاط )٧٥٤( نیسمخو
 تاھجوتلا يسایقمو ،يسیدو نامشتوكو نایرو ایدراجلال ةیسفنلا تاجاحلل عابشإ سایقم :يھ ؛تاودلأا
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 ةءافكلاو للاقتسلاا يتجاح عابشإ ىوتسم نأ جئاتنلا ترھظأ .نیثحابلا دادعإ نم ملعتلا يف كامھنلااو ةیفدھلا
  .عفترم ىوتسمب ءاج دقف ءامتنلاا ةجاح عابشإ امأ ،ةطسوتم

 ةبلطلل ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا يف قورفلا ىلع فرعتلا ىلإ )٢٠١٢( يبرحلا ةسارد تفدھ
 ثلاثلا تاعومجملا ىدل تاجاحلا فلاتخا ىلع فرعتلاو ،نییداعلا نم ىندلأاو نییداعلاو نیقوفتملا
 ،نیقوفتملا نم ةبلاطو بلاط )١٠٠( عقاوب ةبلاطو بلاط )٣٠٠( نم ةساردلا ةنیع تنوكت ،سنجلا فلاتخاب
 فصلا بلاط نم ،نییداعلا نم ىندلأا نم ةبلاطو بلاط )١٠٠(و ،نییداعلا نم ةبلاطو بلاط )١٠٠(و
 ،ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا سایقم مادختسا متو .تیوكلا ةلودب ةیداعلا ةیموكحلا سرادملا يف رشع يداحلا
 ىندلأاو نییداعلاو نیقوفتملا نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو نع جئاتنلا تفشكو .)٢٠٠٠ ،ضوع( دادعإ نم
 نییداعلا مھنارقأ نم ربكأ ةجردب ةیساسأ ةیسفن تاجاح مھیدل نیقوفتملا نأو ،نیقوفتملا حلاصل نییداعلا نم
 ،سنجلا فلاتخاب فلتخت لا ةیسفنلا تاجاحلا يف ثلاثلا تاعومجملا نیب قورفلا نأو ،نییداعلا نم ىندلأاو
 تاجاحلا داعبأ ضعب يف نییداعلا نم ىندلأاو نییداعلاو نیقوفتملا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف تدجو امك
 .نیقوفتملا حلاصل ةیساسلأا ةیسفنلا

 :ةبلطلا ىدل ةیتاذلا ةیویحلا تلوانت تاسارد ً:اثلاث

 يمیداكلأا مزعلا نم لكو ةیتاذلا ةیویحلا نیب ةقلاعلا نع فشكلا ىلإ )٢٠٢٣(لجلج ةسارد تفدھ
 ةیویحلاب ؤبنتلا ةیناكمإو ،خیشلا رفك ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ةیثحبلا تاذلا ةیلعافو
 قورفلا نع فشكلاو ،ةیثحبلا تاذلا ةیلعافو يمیداكلأا مزعلا سایقم ىلع ةبلطلا تاجرد للاخ نم ةیتاذلا
 ةلحرملاو )ثانإو روكذ( عونلا نیب لعافتللً اعبت ةیتاذلا ةیویحلاو ةیثحبلا تاذلا ةیلعافو يمیداكلأا مزعلا يف
 تاساردلا ةبلط نم )١٥٤( نیسمخو ةعبرأو ةئام نم ثحبلا ةنیع تنوكتو ،)هاروتكدو ریتسجام( ةیساردلا
 غلبو ً،اثانإ )٨٢( نونامثو ناتنثاو ً،اروكذ )٧٢( نوعبسو نانثا مھنم ،خیشلا رفك ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا

 ةینامث هاروتكدلا ةلحرم ةبلط ددع غلب امك ،ةبلاطوً اباط )٨٦( نینامثو اًتس ریتسجاملا ةلحرم ةبلط ددع
 تاذلا ةیلعاف سایقمو يمیداكلأا مزعلا سایقم ىلع ثحبلا تاودأ تلمتشاو ،ةبلاطوً ابلاط )٦٨( نیتسو
 ثحبلا جئاتن تلصوت دقو ،)٢٠٢٠ ،يرصملا /دادعإ( ةیتاذلا ةیویحلا سایقمو )نیتثحابلا /دادعإ( ةیثحبلا
 تاذلا ةیلعافو يمیداكلأا مزعلا نم لكو ةیتاذلا ةیویحلا نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ
 تاذلا ةیلعافو يمیداكلأا مزعلا سایقم ىلع ةبلطلا تاجرد للاخ نم ةیتاذلا ةیویحلاب ؤبنتلا ةیناكمإو ،ةیثحبلا
 ریتسجام( ةیساردلا ةلحرملاو )ثانإو روكذ( عونلا نیب لعافتللً اعبتً ایئاصحإ لاد ریثأت دوجو مدعو ،ةیثحبلا
 ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاو ةیثحبلا تاذلا ةیلعافو يمیداكلأا مزعلا سایقم ىلع )هاروتكدو
 .ةیبرتلا ةیلكب

 ةیویحلا نم لكو لبقتسملا وحن ھجوتلا نیب ةقلاعلا نع فشكلل تفدھ دقف )٢٠٢٣(يدھم ةسارد امأ
 ریغو ةرشابملا تاریثأتلاو تاقلاعلل يئانبلا جذومنلا ىلع فرعتلاو ،لامعلأا ةدایر تاراھمو ةیتاذلا
 نع فشكلا كلذكو ،لامعلأا ةدایر تاراھمو ةیتاذلا ةیویحلاو لبقتسملا وحن ھجوتلا نیب ةیلكلاو ةرشابملا
 ،اًبلاط )٢٦٠(نیتسو نیتئام عقاوبو ،)ةیرظن تایلك( صصختلاو )ثانإ /روكذ( عونلا نم لك ریثأت
 ،)ةثحابلا دادعإ( لامعلأا ةدایر تاراھمو لبقتسملا وحن ھجوتلا يسایقم قیبطت متو ،ةبلاط )٣٠٠( ةئامثلاثو
 نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ ةساردلا تلصوت ،)٢٠٢١ ،ةفرع /دادعإ( ةیتاذلا ةیویحلا سایقمو
 ریثأت دوجو مدع جئاتنلا ترھظأ امك لامعلأا ةدایر تاراھمو ةیتاذلا ةیویحلا نم لكو لبقتسملا وحن ھجوتلا
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 ىلع امھنیب لعافتلاو )ةیلمع تایلك /ةیرظن تایلك( صصختلاو )ثانإ /روكذ( عونلا يریغتملً ایئاصحإ لاد
 .ةنیعلا دارفأ ىدل لامعلأا ةدایر تاراھم

 كلذو ؛ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلا ىوتسم ةفرعم ىلإ )٢٠٢٢( نمحرلا دبع ةسارد تفدھ دقو
 /مولعلا( تایلك يمیداكلأا صصختلا ،)ثانإ /روكذ -عونلا( ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعب ءوض يف
 ثحبلا ةنیع تنوكتو ،)فیر /رضح( ةماقلإا لحم ،)ةعبار /ىلوأ( ةیساردلا ةقرفلا ،)نونفلا /تایناسنلإا
 ام مھرامعأ تحوارتو ،ةعماجلا بلاط نم ةبلاطو اًبلاط )٩٢١( نیرشعو دحاوو ةئامعست نم ةیساسلأا
 ىلإ ةثحابلا تلصوتو )ةثحابلا دادعإ نم( ةیتاذلا ةیویحلا سایقم ةساردلا يف مدخُتساو ،)٢٣ -١٧( نیب
 قورفلا تناكو ،ةیتاذلا ةیویحلا ىف )ثانإ/روكذ( عونلا ىلإ ىزعت اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو :ةیتلآا جئاتنلا
ً ةلاد قورف دوجو مدعو ،ةیتاذلا ةیویحلا يف يمیداكلأا صصختلل ىزعت قورف دوجو مدع ،روكذلا هاجتا يف
 ىزعت اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو ،ةیتاذلا ةیویحلا يف )ةعبارلا /ىلولأا( ةساردلا ةلحرملل ىزعت اًیئاصحإ
 .فیرلا بلاط هاجتا يف قورفلا تناكو ،ةیتاذلا ةیویحلا يف )فیر /رضح( ةماقلإا لحمل

 ،ةیلقعلا ةظقیلاو ةیتاذلا ةیویحلا نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا ىلإ )٢٠٢٢( نادشرلا ةسارد تفدھ امنیب
 يفصولا جھنملا مادختسا مت ،ةبلطلا ىدل عونلل اًعبت ةیلقعلا ةظقیلاو ةیتاذلا ةیویحلا يف قورفلا ىلع فرعتلاو
 ،تیوكلا ةعماج ةبلط نم ةبلاط )٢٠٠( يتئامو بلاط )٢٠٠( يتئام نم ةنیعلا تنوكت ،يطابترلاا نراقملا

 & Brown دادعإ ةیلقعلا ةظقیلا سایقمو ،٢٠٢٠ يدیبعلا دادعإ ةیتاذلا ةیویحلا سایقم قیبطت مت ثیح
Ryan, ةیتاذلا ةیویحلا نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تراشأ ،٢٠٠٣ 

 دارفأ تاطسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو ىلإ تراشأ امك ،ةساردلا ةنیع دارفأ ىدل ةیلقعلا ةظقیلاو
 مل امنیب ،روكذلا هاجتا يف كلذو ،ةیتاذلا ةیویحلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا يف ثانلإاو روكذلا نم ةساردلا ةنیع
 ةیلكلا ةجردلا يف ،ثانلإاو روكذلا نم ةساردلا ةنیع دارفأ تاطسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف كانھ نكت
 .ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل

 مھست ام للاخ نم ةایحلا نع اضرلاب ؤبنتلا ةیناكمإ نع فشكلا ىلإ )٢٠٢٢ ،ىلع( ةسارد تفدھ نیح يف   
 ةرثؤملا )صصختلا – عونلا( ایفارجومیدلا تاریغتملا ةسارد نعً لاضف ،ةعماجلا ةبلطل ةیتاذلا ةیویحلا ھب

 نم ھنوكم ةنیع ىلع كلذو ،ةیتاذلا ةیویحلاب ةطبترملا ةیسفنلا لماوعلا نع فشكلاو ،ةساردلا تاریغتم ىلع
 ةیتاذلا ةیویحلا اسایقم مھیلع قبطُ ً،اماع )١٩ -٢١( مھرامعأ تحوارت نمم ،ةعماجلا ةبلط نم )١٦٠ (
 ةیویحلا نیب ةیوق ةیباجیإ ةقلاع دوجو ىلع جئاتنلا تدكأو ،)نیثحابلا –دادعإ( ةایحلا نع اضرلا سایقمو
 فلتخی لاو ،صصختلاو عونلا فلاتخاب فلتخت لا ةیتاذلا ةیویحلا نأو ،ةبلطلا ىدل ةایحلا نع اضرلاو ةیتاذلا
 يف ةیتاذلا ةیویحلا ماھسإ ةساردلا جئاتن تحضوأو ،ةیفارغومیدلا تاریغتملا فلاتخاب ةایحلا نع اضرلا
 .ةعماجلا ةبلطل ةایحلا نع اضرلاب ؤبنتلا

 ىلع فرعتلا نعً لاضف ،ةیتاذلا ةیویحلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ )٢٠٢٠( يدیبعلا ةسارد تفدھ
 ،)عبار –لوأ( ةیساردلا ةلحرملاو ،)ىثنأ –ركذ( سنجلا يریغتمل اقفو ،ةبلطلا نیب ةیتاذلا ةیویحلا يف قورفلا
 نم ةبلاطوً ابلاط )١٢٠( نیرشعو ةئام نم ةساردلا ةنیع تفلأت ،)يناسنإ –يملع( يساردلا صصختلاو
 نأ نع ةساردلا جئاتن ترفسأ دقو ،ةثحابلا دادعإ نم )ةیتاذلا ةیویحلا( سایقم  قیبطت متو ،ةعماجلا ةبلط
 سنجلا ریغتمل اًقفو ةیتاذلا ةیویحلا يف قورف دوجوو ،ةیتاذلا ةیویحلا نم ةیلاع ةجردب نوعتمتی ةعماجلا ةبلط
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 ةلحرملا وأ يساردلا صصختلا ریغتم قفو ىلع ةیتاذلا ةیویحلا يف قورف دوجو مدع ,روكذلا حلاصلو
 .ةیساردلا

 تاریغتملا ضعبل ىزعت يتلا قورفلا نع فشكلا ىلإ  اھتسارد تفدھ دقف )٢٠٢٠(يرصملا اما  
 بلاط ىدل ةیتاذلا ةیویحلا يف )ةیعامتجلاا ةلاحلا –ةیفیظولا ةلاحلا –ةیساردلا ةلحرملا( ةیفارغومیدلا
 يعفترم( ةیفرطلا تلااحلل ةزیمملا ةیمانیدلا صئاصخلا نع فشكلا ىلإ ةفاضلإاب ،ایلعلا تاساردلا
 دقو ،ةبلاطو اًبلاط )١٤٠( نیعبرأو ةئام نم ةیساسلأا ثحبلا ةنیع تنوكتو ،)ةیتاذلا ةیویحلا يضفخنمو
 ددع ىلإ ثحبلا لصوتو ،ةیتاذلا ةیویحلا سایقم ةثحابلا تدعأو ،ً)اماع ٣٧ –٢٢( نیب مھرامعأ تحوارت
 ةعومجم هاجتا يف ةیتاذلا ةیویحلا يف ةیساردلا ةلحرملل ىزعت قورف دوجو :يف صخلتت جئاتنلا نم
 ىزعت قورف دوجو مدعو ،نولمعی نیذلا بلاطلا هاجتا يف ةیفیظولا ةلاحلل ىزعت قورف دوجوو ،هاروتكدلا
 يضفخنمو يعفترمل ةزیمم ةیمانید صئاصخ دوجو ةیكینیلكلإا ةساردلا جئاتن تتبثأ امك ،ةیعامتجلاا ةلاحلل
 .ةیتاذلا ةیویحلل

 :ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعت

 :يتأی ام حضتی ةقباسلا تاساردلل قباسلا ضرعلا نم

 ؛ةیباجیلإا تاریغتملا ضعبب ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا ةقلاع نع فشكلاب تاساردلا نم ریثك مامتھا بصنا
 تاجاحلا نیب ةقلاع دوجو ىلع تدكأ يتلاو )٢٠٢٢( دمحم ،رمع ةسارد يف ءاج امك ةیسفنلا ةحصلاك
 دبع ،يبابدلا ،لولغزلا( ةداعسلاب ةیسفنلا تاجاحلا تطبترا امك ،ةبلطلا ىدل ةیسفنلا ةحصلاو ةیسفنلا
 امأ.)٢٠١٩ ،نورخآو يضارلا دبع( ةداعسلاب ؤبنتلا يف ةیسفنلا تاجاحلا تمھسأ امك ،)٢٠١٩ ،نمحرلا
 ةبلط ىدل ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نع اضرلا طابترا ىلإ تراشأ دقف ،)٢٠٢٢ نیرخآو ةرامع( ةسارد
 ضعب تمتھا امك .بائتكلااب تاجاحلا عابشإ نع اضرلا مدع طبترا امنیب ،ةیسفنلا ةحصلاب ةعماجلا
 دقف ،ةیصخشلاو ةیسفنلاو ةیباجیلإا تاریغتملا نم ددعو ةیتاذلا ةیویحلا نیب ةقلاعلا نع فشكلاب تاسرادلا
 ،ةیثحبلا تاذلا ةیلعافو يمیداكلأا مزعلاو ةیتاذلا ةیویحلا نیب ةقلاع دوجو نع )٢٠٢٣, لجلج( ةسارد تفشك
 ةایحلا نع اضرلابو ،)٢٠٢٢ ،نادشرلا( ةسارد يف امك ،ةیلقعلا ةظقیلاب اھتقلاع يدھم ةسارد تدكأ اضًیأو
 دبع ،يبابدلا ،لوغزلا( ةسارد جئاتن تدكأو ،ةایحلا نع اضرلاب ؤبنتلا تعاطتسا امك )٢٠٢٠،ىلع(
 تاجاحلا داعبأ يف سنجللً اقفو ةبلط ىدل ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلع )٢٠١٩ ،نمحرلا
 ,Salcem) ةسارد تراشأ امنیب ،ثانلإا حلاصل قورفلا تناكو ،ءامتنلاا دعب ءانثتساب ةیساسلأا ةیسفنلا

Javaid, Nisar,2023) ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ يف )ثانلإا –روكذلا( ةبلطلا نیب قورف دوجو ىلإ 
 &Ozcan, & Yaman, 2020, & Akin) تاساردلا ضعب جئاتن ترھظأ امك ,ةیساسلأا

Ryan,2010) روكذ( عونلا فلاتخا ىلإ عجرت ةیتاذلا ةیویحلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع، 
 ىلإ )٢٠٢٣,نادشرلا ,٢٠٢٠ ،يدیبعلا ،٢٠٢٣ ،نمحرلا دبع( نم لك ةسارد جئاتن تراشأ نیح يف؛)ثانإ
 ةیویحلا يف دوجو مدعو ،روكذلا حلاصل تناكو عونلل ىزعت ةبلطلا ىدل ةیتاذلا ةیویحلا يف قورف دوجو
 ةساردلا عمتجم رایتخا يف ةثحابلا تدافأ ةقباسلا تاساردلا للاخ نمو .يصصختلا ریغتملل ىزعت ةیتاذلا
 ةساردلا ةلكشم دیدحتو ،ةساردلا يریغتمل يرظنلا راطلإا بناوج ضعبب مامللإاو ،ةساردلل ةفدھتسملا ةئفلاو
 يئاصحلإا بولسلأاو يملعلا جھنملا دیدحت اضًیأو ،ةقباسلا تاساردلا جئاتن ھیلإ تلصوت ام ءوض يف
 .ةساردلا فادھأو تلاؤاست ةغایصو
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 :ةساردلا ضورف

 :يتلآا وحنلا ىلع ةساردلا ضورف ددحتت ةقباسلا تاساردلا جئاتن ءوض يف

 .ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیب ةقلاع دجوت .١
 .ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ أبنتی .٢
- عونلا( ةیفارغومیدلا تاریغتملا نیابتب ةیتاذلا ةیویحلاو ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیابتی .٣

 .)صصختلا

  :ةساردلا تاءارجإ
 :ةساردلا جھنم -لاوأ

 ،يلاحلا ثحبلا ةعیبطل ةمءلام رثكلأا سفنلا ملع جھانم نم ،نراقملاو يطابترلاا يفصولا جھنملا دعی
 .ةساردلاب ةثحابلا ھیلع تدمتعا يذلاو

 
 :ةساردلا ةنیع -اًیناث
 :ةیعلاطتسلاا ةنیعلا -أ

 ضعب نم ةعبارلاو ةثلاثلا نیتقرفلا تابلاطو بلاط نم ةیئاوشع ةقیرطب ةیعلاطتسلاا ةنیعلا تریتخا
 اًبلاط )١٢٨( نیرشعو ةینامثو ةئام نم ةنیعلا تنوكتو ،سمش نیع ةعماجب ةیرظنلاو ةیلمعلا تایلكلا
 )٢٢٬٧١( هردق يرمع طسوتمب ،ةبلاط )٨١( نونامثو ىدحإو ،اًبلاط )٤٧( نوعبرأو عبس مھنم ،ةبلاطو
 تابوعصلا ضعب ىلع فوقولاو ةساردلا تاودأ نینقت فدھب كلذو ,)٠٬٨٣( هردق يرایعم فارحناو ،امًاع
 .اھیلع بلغتلل يئاھنلا قیبطتلا دنع رھظت نأ نكمی يتلا

 :ةیساسلأا ةنیعلا -ب
 نیع ةعماج بلاط نم )٥٨٧( نونامثو ةعبسو ةئامسمخ اھماوقو ،ةیئاوشعلا ةقیرطب ةنیعلا رایتخا مت

 ،بطلا ،ةسدنھلا( ةیلمعلا تایلكلا بلاط نم ةبلاطو اًبلاط )٢١٧( ةرشع ةعبسو نیتئام عقاوب ،سمش
 )٣٧٠( نوعبسو ةئامثلاثو ،ةبلاط )١٢١( نورشعو ىدحإو ةئامو ,اًبلاط )٩٦( نوعستو ةتس مھنم ،)مولعلا

 تابلاطلا نمو ،اًبلاط )١٦٩( نیتسو ةعستو ةئام عقاوب ،)قوقحلا ،بادلآا( ةیرظنلا تایلكلا نم ةبلاطو اًبلاط
 .)٠٬٩٨( هردق يرایعم فارحناو ،امًاع )٢١٬٩٥( هردق يرمع طسوتمب .)٢٠١( ةدحاوو ناتئام

 :ةساردلا تاودأ :اثلاث

 Basic Psychological Needs( ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحلإا /عابشإ سایقم ً:لاوأ
Satisfaction Frustration Scale(: دادعإ )Chen, et al.,2015( ةثحابلا بیرعت: 

 لك نمضتیو ،ةیسفنلا تاجاحلا طابحإو ،ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ :امھ ؛نیسیئر نیدعب نم سایقملا نوكتی
 ةرقف )١٢( دعب لك يطغیو ،)طبارتلا -ةءافكلا –ةیللاقتسلاا( :يھ ؛ةیساسأ تاجاح ثلاث ىلع امھنم دعب
 نم ةیئاھنلا ھتروص يف نوكتی ھنأ يأ ,اھنم لكل تارقف عبرأ عقاوب ،ةثلاثلا تاجاحلا ىلع يواستلاب ةعزوم
 طابحإ ،)١٩ ,١٣ ,٧ ,١ تارابعلا( للاقتسلال ةجاحلا عابشإ :يھ ؛ةیعرف داعبأ ةتس سیقت ةرابع )٢٤(
 طابحإ ،)٢٣ ,١٧ ,١١ ,٥تارابعلا( ةءافكلل ةجاحلا عابشإ ،)٢٠ ,١٤ ,٨ ,٢ تارابعلا( للاقتسلال ةجاحلا
 طابحإ ،)٢١ ,١٥ ,٩ ,٣ تارابعلا( طبارتلل ةجاحلا عابشإ ،)٢٤ ,١٨ ,١٢ ,٦ تارابعلا( ةءافكلل ةجاحلا
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 يّلع قبطنت لا( يلاتلاك ةرابع لك ىلع تاباجتسلاا حوارتتو )٢٢ ,١٦ ,١٠ ,٤تارابعلا( طبارتلل ةجاحلا
 ىلإ ةعفترملا ةجردلا ریشتو )٥ امامت يّلع قبطنت ,٤ ّ◌يلع قبطنت – ٣ ام دح ىلإ ,٢ قبطنت لا , ١ً اقلطم
 .يعرفلا دعبلا تاذ يف عفترملا ىوتسملا
 تابث باسح للاخ نم ةیرتم وكیسلا ھتءافك نم ققحتلاب )Chen, et al.,2015( سایقملا وّدعم ماق دقو   
 تدتماو ،ةفلتخم تانیع عبرأ ىدل لكك سایقملاو ةیعرفلا داعبلأل خابن ورك افلأ تلاماعم باسحب سایقملا
 ىلع سایقملا قدص نم ققحتلا مت امك ً،ایئاصحإ ةلاد میق اھعیمجو ،)٠٬٨٩ ،٠٬٦٤( نیب افلأ تلاماعم میق

 تایلاولا( ةفلتخم لود عبرأ يف ةعماجلا بلاط نم )٥٢٥( نیرشعو ةسمخو ةئامسمخ اھددع غلب ةنیع
 ةقیرطب سایقملل ةیلماعلا ةینبلا نع فشكلا للاخ نم )وریبو ،نیصلاو ،اكیجلبو ،ةیكیرملأا ةدحتملا
 امك ,ضرتفم وھ امك لماوع ةتس دوجو نع كلذ رفسأو ،Promax ةقیرطب ریودتلاو ةیساسلأا تانوكملا
 نیب ةنراقملا تمت دقو ،يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا بولسأ مادختساب سایقملل لماكلا ءانبلا نم ققحتلا مت
 عابشإو ،للاقتسلاا طابحإو عابشإ( :يھ ؛سایقملل ةنماك لماوع ةثلاث دوجو ضرتفی لولأا :نیجذومن
 عابشإ( :يھ ؛ةنماك لماوع ةتس يناثلا جذومنلا ضرتفی امنیب ،)طبارتلا طابحإو عابشإو ,ةءافكلا طابحإو
 جئاتن ترفسأ دقو ،)طبارتلا طابحإو طبارتلا عابشإو ،ةءافكلا طابحإو عابشإو ،للاقتسلاا طابحإو ،للاقتسلاا
 .لماعلا يسادس جذومنلا ةدیجلا تانایبلا ةقباطم نع يلماعلا لیلحتلا

 ءاضعأ نم نینثا ىلع ةیبنجلأا ةخسنلاو ةمجرتلا تضرعو ،سایقملا اذھ بیرعتب ةثحابلا تماق دقو
 میدقتو ،يبنجلأا لصلأل اھتقباطم ىدم ددصب امھئارآ ءادبلإ ةیزیلجنلإا ةغللا يف نیصصختملا سیردتلا ةئیھ
 يتلا تاظحلاملا ءوض يف ترجأ لعفلابو ،امھرظن ةھجو نم ةبسانم لئادبلا حارتقاو ،ةمزلالا تلایدعتلا
 ىنعملا ىلع ةظفاحملا عم ةحرتقملا ةیلولأا ةمجرتلا نیسحت يف تدافأ يتلا تلایدعتلا ضعب نامكحملا اھادبأ
 ةءافكلا نم ققحتللو ,لصلأل اھتقباطمو ةمجرتلا ةملاس نم دكأتلا مت كلذبو ,ھیلع يوطنت يذلا يلصلأا
 ةینامثو ةئام نم تنوكت يتلاو ,ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع سایقملا قیبطتب ةثحابلا تماق سایقملل ةیرتم وكیسلا
 ,سمش نیع ةعماجب ةیرظنلا تایلكلاو ةیلمعلا تایلكلا نم بلاطلا نم ةبلاطو اًبلاط )١٢٨( نیرشعو
 )٢٢٫٧١(هردق يرمع طسوتمب ،ةبلاط )٨١( نینامثو ىدحإو ،اًبلاط )٤٧( نیعبرأو ةعبس ةنیعلا تنمضتو
 :يتأی ام باسحب ةثحابلا تماق دقو )٠٬٨٣( هردق يرایعم فارحناو امًاع

 
 :سایقملا قدص -لاوأ
 :يلخادلا قاستلاا-أ

 ةجردلاب ةدرفم لِّك ةجرد نیب طابترلاا لماعم باسحب كلذو ،سایقملل يلخادلا قاستلاا نم ققحتلا مت
 تایوتسملا نیب تادرفملل ةیزییمتلا ةردقلا ىلع ارًشؤم -اضًیأ– دعی كلذو ،ةدرفملا ھیلإ يمتنت يذلا دعبلل ةَّیلكُلا
  امك )١( لودج للاخ نم ھجئاتن حضتت يذلاو ،نوسریب طابترا لماعم كلذل مدختساو ،ءادلأا نم ةفلتخملا

 :يلی
 
 
 
 
 
 



  

 ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلل تاددحمك ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ / عابشإ

 

 

 ١١٥ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ سایقمل يلخادلا قاستلاا باسحل نوسریب طابترا تلاماعم )١( لودج
 ةیساسلأا

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ

 ةرابعلا مقر
 نیب طابترلاا لماعم

 ةیلكلا ةجردلاو ةرابعلا
 دعبلل

 ةرابعلا مقر
 نیب طابترلاا لماعم

 ةیلكلا ةجردلاو ةرابعلا
 دعبلل

1 **0,321 2 **0,511 

7 **0,336 8 **0,370 

13 **0,455 14 **0,521 

19 **0,307 20 **0,444 

5 **0,580 6 **0,505 

11 **0,624 12 **0,627 

17 **0,488 18 **0,391 

23 **0,501 24 **0,599 

3 **0,441 4 **0,589 

9 **0,663 10 **0,793 

10 **0,790 16 **0,623 

21 **0,612 22 **0,459 

 )٠٬٠١( ىوتسم دنع لاد ** )٠٬٠٥( ىوتسم دنع لاد *

 )٠٬٠١( ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد طابترلاا تلاماعم تناك ماع لكشب ھنا ظحلان قباسلا لودجلا للاخ نمو
 دعب يف )٠٬٧٩٠- ٠٬٣٠٧( نیب تحوارت دقو ،سایقملا داعبأ نم دعب لك يف ةیلكلا ةجردلاو تادرفملا نیب
 ریشت ماع لكشب يھو ،ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ دعب يف )٠٬٧٩٣-٠٬٣٧٠( نیبو ،ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ
 تایوتسملا نیب تادرفملا كلتل ةیزییمتلا ةردقلا ىلإ ةفاضلإاب ،نیمسقلا يف تادرفملل يلخادلا قاستلاا ىلإ
 .طابحلإا وأ عابشلإا نم ةفلتخملا

 :يلماعلا قدصلا-ب

 يلماعلا لیلحتلا بولسأ مادختسا قیرط نع سایقملل نماكلا ءانبلا قدص وأ يلماعلا قدصلا نم ققحتلا مت
 ةیعلاطتسلاا ةساردلا ةنیع ىدل ةیناثلا ةجردلا نم Confirmatory Factor Analysis يدیكوتلا
 نم يلماعلا لیلحتلا يھ :ىلولأا ؛نیتلحرم ىلع يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا ءارجإ مت دقو ،)ةبلطلا نم١٢٨(



  

 ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلل تاددحمك ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ / عابشإ

 

 

 ١١٦ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 داعبأ لثمت ،ةنماك لماوع ةتس لوح مظتنت سایقملا تارابع عیمج نأ ضارتفا مت دقو ،ىلولأا ةجردلا
 – ةءافكلا طابحإ –للاقتسلاا طابحإ(و )طبارتلا عابشإ– ةءافكلا عابشإ – للاقتسلاا عابشإ( :يھو ؛سایقملا
 ةتسلا ةنماكلا لماوعلا نأ ضارتفا متو ،ةیناثلا ةجردلا نم يلماعلا لیلحتلا يھف ةیناثلا امأ .)طبارتلا طابحإ
 نلاثمی ،ةیناثلا ةجردلا نم نینماك نیلماعب عبشتت ىلولأا ةجردلا نم يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا نم ةجتانلا
 )١( لكشلا نم حضتی امك ةیسفنلا تاجاحلا طابحإو ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ

 يسفنلا تاجاحلا طابحإو عابشإ سایقمل ةیناثلا ةجردلا نم نینماكلا نیلماعلا جذومن )١( لكش
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 ١١٧ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ،ةدیج ةقباطم نسح تارشؤم ىلع سایقملل ةیناثلا ةجردلا نم يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا جذومن يظح دقو
 لدی امم ،رشؤم لكل يلاثملا ىدملا يف تعقو تارشؤملا عیمج میق نأو ،ةلاد ریغ ياك عبرم میق نإ ثیح
 .كلذ حضوی )٢( لودجلاو .رابتخلاا عوضوم تانایبلل ةدیجلا جذومنلا ةقباطم ىلع

 ةیناثلا ةجردلا نم يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا جذومنل ةقباطملا نسح تارشؤم )٢( لودج
 .)١٢٨ = ن( ةیسفنلا تاجاحلا طابحإو عابشإ سایقمل

 رشؤملل يلاثملا ىدملا رشؤملا ةمیق رشؤملا مسا

 X4  2اك يئاصحلإا رابخلإا

 df ةیرحلا تاجرد

 2ى ةللاد ىوتسم

239,44 

239 

0,63 

 ًایئاصحإ ةلاد ریغ ٢اك ةمیق نوكت نأ

 )٥( ىلإ )رفص( df 2X 2 1,09 / ي ةبسن

 ١ : ٠٫٩ نم يلاثلا ىدملا 0,88 GF١ ةقباطملا نسح رشؤم

 ححصملا ةقباطملا نسح رشؤم
AGF١ 

 ١ : ٠٫٩ نم يلاثلا ىدملا 0,81

 يقاوبلا تاعبرم طسوتم رذج
RMSR 

 ٠٫٠٨ نع ھتمیق لقت نأ بجی 0,62

 بارتقلاا أطخ طسوتم رذج
RMSEA 

 ٠٫٠٨ نع ھتمیق لقت نأ بجی 0,071

 عقوتملا فئازلا قدصلا رشؤم
 ECV١ يلاحلا جذومنلل

 عقوتملا فئازلا قدصلا رشؤم
 عبشملا جذومنلل

1,75 

2,64 

 يلاحلا جذومنلل رشؤملا ةمیق نوكت نأ

 عبشملا جذومنلل اھتریظن نم لقأ

 ٠٫٩٠ نم ربكأ 0,94 NF١ يرایعملا ةقباطملا رشؤم

 ٠٫٩٠ نم ربك CFI 0,91 نراقملا ةقباطملا رشؤم

 ٠٫٩٠ نم ربك RFI 0,87 يبسنلل ةقباطملا رشؤم

 

 



  

 ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلل تاددحمك ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ / عابشإ

 

 

 ١١٨ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةجردلا نم ةنماكلا لماوعلاب ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ– عابشإ سایقم تادرفم تاعبشت )٣( لودج
 )ت( ةمیقو ،ةیناثلا ةجردلا نم نینماكلا نیلماعلاب ىلولأا ةجردلا نم ةنماكلا لماوعلا عبشتو ،ىلولأا

 .عبشتلل ةیئاصحلإا ةللادلاو عبشتلا ریدقتل يرایعملا طخلاو

 أطخلا عبشتلا تارابعلا نماكلا لماعلا
 يرایعملا

 ریدقتل
 عبشتلا

 ىوتسم )ت( ةمیق
 ةللادلا

 لماعلا  
 نماكلا

 نم
 ةجردلا
 ىلولأا

 للاقتسلاا عابشإ

1 0,635 0,091 7.733** 0,01 

7 0,441 0,075 8.709** 0,01 

13 0,860 0,093 8.04** 0,01 

19 0,400 0,088 9.34** 0,01 

 ةءافكلا عابشإ

5 0,531 0,069 6,07** 0,01 

11 0,803 0,077 7,35** 0,01 

17 0,497 0,090 8,65** 0,01 

23 0,511 0,075 10,21** 0,01 

 طبارتلا عابشإ

3 0,408 0,068 7,66** 0,01 

9 0,524 0,082 8,38** 0,01 

15 0,706 0,081 9,55** 0,01 

21 0,675 0,070 8,56** 0,01 

 للاقتسلاا طابحإ

2 0,784 0,084 7,14** 0,01 

8 0,660 0,062 9,81** 0,01 

14 0,573 0,071 9,33** 0,01 

21 0,470 0,080 7,91** 0,01 

 ةءافكلا طابحإ
6 0,822 0,075 8,57** 0,01 

12 0,659 0,090 8,41** 0,01 
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 ١١٩ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

18 0,644 0,094 8,05** 0,01 

24 0,561 0,065 9,11** 0,01 

 طبارتلا طابحإ

4 0,670 0,069 10,32** 0,01 

10 0,681 0,067 9,17** 0,01 

16 0,743 0,082 6,89** 0,01 

22 0,690 0,086 7,65** 0,01 

 لماعلا  
 نماكلا

 نم
 ةجردلا
 ةیناثلا

 تاجاحلا عابشإ
 ةیسفنلا

 0,01 **7,05 0,33 0,801 للاقتسلاا

 0,01 **9,46 0,41 0,923 ةءافكلا

 0,01 **8,65 0,19 0,875 طبارتلا

 تاجاحلا طابحإ
 ةیسفنلا

 0,01 **8,92 0,23 0,881 للاقتسلاا

 0,01 **7,67 0,61 0,903 ةءافكلا

 0,01 **8,95 0,75 0,766 طبارتلا

 لماوعلاب سایقملا تارابع تاعبشت وأ قدصلا تلاماعم عیمج )٣( نأ قباسلا لودجلا للاخ نم حضتی   
 تارابع عیمج قدص ىلع لدی امم ،)٠٬٠١( ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد ىلولأا ةجردلا نم ةتسلا ةنماكلا
 نم ةتسلا ةنماكلا لماوعلا تاعبشت وأ قدصلا تلاماعم تناك كلذك ،ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ سایقم
 ىلإ ریشی امم ،)٠٬٠١( ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد ةیناثلا ةجردلا نم نینماكلا نیلماعلاب ىلولأا ةجردلا

 .سایقملا تارابع عیمج قدص

  - :سایقملا تابث -ایناث

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ-عابشإ سایقمل خابنورك افلأ تابث لماعم باسح مت سایقملا تابث نم ققحتلل
 :كلذ )٤( لودجلا حضویو ،هداعبأو ةیساسلأا
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 ١٢٠ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ سایقمل خابنورك افلأ لماعم حضوی )٤( لودجلا

 افلأ لماعم
 خابنورك

 افلأ لماعم داعبلأا
 خابنورك

 داعبلأا

 ةیللاقتسلاا عابشإ **0.751 ةیللاقتسلاا طابحإ **0.609

 ةءافكلا عابشإ **0.650 ةءافكلا طابحإ **0.740

 طبارتلا عابشإ **0.872 طبارتلا طابحإ **0.711

 

 نم ةدیج ةجرد ققحت ىلإ ریشی سایقملا يدعب يف خابنورك افلأ لماعم نأ )٤( لودجلا نم حضتیو
 نم ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ دعبل افلأ لماعم ةمیق تحوارت ثیح ،تاجردلل ةیقوثوملاو تابثلا

 0.60(نم خابنورك افلأ ةمیق تحوارت ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ دعب يفو .) (0.872 :0.650
  .سایقملا تابثلا نم ةدیج ةجرد ىلإ ریشت ماع لكشب میق يھو ,)0.740:

 )ةثحابلا :دادعإ( :ةیتاذلا ةیویحلا سایقم :ایناث
 نم ریثك ءوض يفو ،ةیتاذلا ةیویحلاب ةصاخلا تایبدلأا يف درو امل ةضیفتسملا تاءارقلا نم اًقلاطنا

 ةثحابلا علاطا ىلإ ةفاضلإاب ،ةقباسلا تاساردلاو ثوحبلاو ,اھیلع علاطلاا ةثحابلل حیتُأ يتلا ةیرظنلا رطلأا
 The Subjective Vitality)    ةیتاذلا ةیویحلا سایق لجأ نم تممص يتلا سییاقملا نم ددع ىلع

Scale (SVS) by Ryan and Frederick (1997) Subjective Vitality Scale 
,Myers,et.al,(1999),Seligman&Peterson,2004) ةیتاذلا ةیویحلل سایقم ءانبب ةثحابلا تماق 

 ،دارفلأا اھشیعی يتلا فورظلاو ةیعامتجلااو ةیفاقثلا تائیبلا فلاتخلا كلذو ،ھتانیعو ثحبلا فادھأ بسانیل
 ةغایصو دیدحت ىلإ نوكرُلا نكمأو .ةقباسلا تاساردلا يف ةیتاذلا ةیویحلل ةددحملا داعبلأا فلاتخلا كلذكو
 سایقملا نمضت دقو ،نیمكحملا ىلع اھضرع لبق ةیتاذلا ةیویحلا سایقمل ةیلولأا ةروصلا تادرفمو داعبأ
 ةیویحلا –ةیعامتجلاا ةیویحلا –ةیلاعفنلاا ةیویحلا –ةینھذلا ةیویحلا –ةیندبلا ةیویحلا( :ةیتلآا ةسمخلا داعبلأا
 .)ةیحورلا

 نوكت ءارجلإا كلذ ءوض يف ،ةسمخلا داعبلأا للاخ نم سایقملا تارابع ةغایصب ةثحابلا تماق مث
 اھتمءلامو تارابعلا حوضو ةاعارم تمت دقو ،ةدرفم )٤٦( نیعبرأو تس نم ةیئاھنلا ھتروص يف سایقملا
 ىلع ءاقبلإا مت كلذل اقفوو ،ةرابعلا ةیحلاص دیدحتل رثكأف )٪٨٠( ةبسن ىلع ةثحابلا تدمتعاو ،ثحبلا ةنیعل

 سایقملا ربع ةباجتسلاا لئادب دیدحت مت امك .تارابعلا ضعب ىلع تلایدعتلا ضعب ءارجإ عم تارقفلا عیمج
 ،)٥( ةدشب قفاوم( :يتلآا وحنلا ىلع سایقملا تاجرد تعزو دقو ،تاجرد سمخ يف جردتم ،يسامخلا
 ریشتو ،ةبجوم تارابعلا عیمج تناكو ,)١(ةدشب قفاوم ریغ ،)٢( قفاومریغ ،)٣( دیاحم ،)٤( قفاوم
 .يعرفلا دعبلا تاذ يف عفترملا ىوتسملا ىلإ ةعفترملا ةجردلا
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 ١٢١ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةسمخلا هداعبأ ىلع ةیتاذلا ةیویحلا سایقم تارابع عیزوت )٥( لودج

 ةیویحلا سایقم داعبأ
 ةیتاذلا

 ةجردلا تارابعلا ددع تارابعلا

-9-8-7-6-5-4-3-2-1 ةیندبلا ةیویحلا
10 

10 10-50 

-15-14-13-12-11 ةینھذلا ةیویحلا
16-17-18-19-20 

10 10-50 

-25-24-23-22-21 ةیلاعفنلاا ةیویحلا
26-27-28-29-30 

10 10-50 

-35-34-33-32-31 ةیعامتجلاا ةیویحلا
36-37-38 

8 8-40 

-43-42-41-40-39 ةیحورلا ةیویحلا
44-45-46 

8 8-40 

 
 ةیسفنلا ةحصلاو سفنلا ملع يف نیصصختملا نم ةعومجم ىلع ةیلولأا ھتروصب سایقملا ضرع مت

 ةئفلل اھتبسانمو ،ةیوغللا ةیحانلا نم تارابعلا ةملاس ىدمو ،ةغایصلا ثیح نم سایقملا يف مھیأر ءادبلإ
 ةبسن ىلع تزاح يتلا تادرفملا ىلع ءاقبلإا میكحتلا جئاتن نم ناكو ،دعب لك ىلإ اھئامتنا ىدمو ،ةفدھتسملا
 ةداعإ ىلع ترصتقا يتلاو ،نومكحملا اھیلإ راشأ يتلا تلایدعتلا لمع ىلإ ةفاضلإاب ،رثكأف )٪٨٠( قافتا

 .سایقملا تادرفم ضعب ةغایص
 ،ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع سایقملا قیبطتب ةثحابلا تماق سایقملل ةیرتم وكیسلا ةءافكلا نم ققحتلل

 تایلكلاو ةیلمعلا تایلكلا نم بلاطلا نم ةبلاطو اًبلاط )١٢٨( نیرشعو ةینامثو ةئام نم تنوكت يتلاو
 ،ةبلاط )٨١( نینامثو ىدحإو ،اًبلاط )٤٧( نیعبرأو ةعبس ةنیعلا تنمضتو ،سمش نیع ةعماجب ةیرظنلا
 :يلی ام باسحب ةثحابلا تماق دقو ،)٨٠٬٩٣( هردق يرایعم فارحناو ،امًاع )٢٢٬٤( هردق يرمع طسوتمب
 :سایقملا قدص :لاوأ

 :يلخادلا قاستلاا-أ
 ةجردلاب ةدرفم لِّك ةجرد نیب طابترلاا لماعم باسحب كلذو ،سایقملل يلخادلا قاستلاا نم ققحتلا مت 

 دنع ةلاد سایقملا تادرفم عیمجب ةصاخلا طابترلاا تلاماعم تناكو ،ةدرفملا ھیلإ يمتنت يذلا دعبلل ةَّیلكُلا
 تلامِاعم میق تحوارت دقو ،يلخادلا قاستلاا نم ةدیج ةجردب سایقملا عتمت ىلإ ریشی امم ؛)٠٬٠١( ىوتسم
  :كلذ حضوی )٦( لودجو ,)٠٬٢٥٦:٠٬٧٠٤ ( نیب ةجتانلا طابترلاا
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 ةیتاذلا ةیویحلا سایقمل يلخادلا قاستلاا باسحل نوسریب طابترا تلاماعم )٦( لودج

 ةیویحلا 
 ةیندبلا

 ةیویحلا 
 ةینھذلا

 ةیویحلا 
 ةیلاعفنلاا

 ةیویحلا 
 ةیعامتجلاا

 ةیویحلا 
 ةیحورلا

 لماعم دنبلا مقر
 طابترلاا

 مقر
 دنبلا

 لماعم 
 طابترلاا

 مقر
بلا
 دن

 لماعم
 طابترلاا

 مقر
بلا
 دن

 لماعم
 طابترلاا

 لماعم دنبلا مقر
 طابترلاا

1 0,511*
* 

11 0,671*
* 

21 0,322** 31 0,284* 39 0,630** 

2 0,547*
* 

12 0,624*
* 

22 0,319** 32 0,510** 40 0,396** 

3 0,358*
* 

13 0,493*
* 

23 0,430** 33 0,641** 41 0,511** 

4 0,297* 14 0,552*
* 

24 0,466** 34 0,600** 42 0,256* 

5 0,537*
* 

15 0,633*
* 

25 0,581** 35 0,493** 43 0,339** 

6 0,413*
* 

16 0,365*
* 

26 0524** 36 0,436** 44 0,301* 

7 0,413*
* 

17 0,369*
* 

27 0,695** 37 0,562** 45 0,479** 

8 0,448*
* 

18 0,754*
* 

28 0,611** 38 0,350** 46 0,479** 

9 0,369*
* 

19 0,614*
* 

29 0,654**     

10 0,369*
* 

20 0,704*
* 

30 0,473**     

 )٠٬٠١( ىوتسم دنع لاد  **)٠٬٠٥( ىوتسم دنع لاد *

 :يلماعلا قدصلا-ب

 در ىلإ فدھی اًیئاصحإ اًبولسأ ھفصوب يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا مادختسا مت سایقملا قدص باسحل   
 تانوكملا ةقیرطل اًقفو بولسلأا اذھ ةثحابلا تمدختساو ،لماوعلا نم ددحم ددع ىلإ تاریغتملا نم ریثك
 اًدماعتم ارًیودت رواحملا ریودت متو )Hotelling(اھعضو يتلا )Principal Component( ةیساسلأا
 جارختسا وھ فدھلا ناك املو ،)(Kaiser رزیاك كحمل اًقفو )Varimax Rotation( سكامیرافلا ةقیرطب

 ام يرھوجلا لماعلا :يھو ؛ةیمكحت رییاعم عضو مت دقف اذل ؛ریغتلا مدعو رارقتسلااب مستت ةضیرع لماوع
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 ةثلاث لماوعلا ىلع اًیرھوج عبشتی نأو ,٠٬٣ < لماعلا ىلع دنبلل عبشتلا كحمو ,٠١٬٠ < نماك رذج ھل ناك
  .لقلأا ىلع دونب
 ھنیع تغلب امك ةدرفم )٤٦( ددعل يلماعلا لیلحتلا ءارجإ مت دقو ،رارقتسا ھل رایعم ةباثمب دعت اھنإ ثیح   
 ةسمخ دوجو نع سایقملا تارابعل يلماعلا لیلحتلا جئاتن ترفسأو ,ةعماجلا بلاط نم )١٢٨( لیلحتلا

 حضوی )٧(لودجو ,يلكلا نیابتلا نم )٪٦٩٬١٤(ترسف حیحصلا دحاولا نم ربكأ نماكلا اھرذج لماوع
 ةبسنو نماكلا رذجلا كلذكو ،اًدماعتم ارًیودت رواحملا ریودت دعب اھتاعبشتو اًیئاصحإ ةلادلا لماوعلا ةفوفصم
 .سایقملا تارابعل عویشلا بسنو لماع لكل نیابتلا

 عویشلا بسنو دماعتملا ریودتلا دعب لماوعلاب ةیتاذلا ةیویحلا سایقم تادرفم تاعبشت )٧( لودج
 تادرفملا

 ةبسن لماوعلا
 عویشلا

 تادرفملا
 ةبسن لماوعلا

 سماخلا عبارلا ثلاثلا يناثلا لولأا سماخلا عبارلا ثلاثلا يناثلا لولأا عویشلا
1    0,743  0.690 24      0.409 
2  0,622    0.520 25  0,747   0,697 0.491 
3    0,443  0.752 26    0,654  0.473 
4 0,445     0.678 27     0,724 0.644 
5  0,791    0.700 28     0,590 0.467 
6 0,634     0.651 29 0.733     0.652 
7   0,746   0.799 30   0,465   0.553 
8    0,666  0.811 31    0,422  0.667 
9   0,524   0.708 32    0,496  0.444 
10  0,679    0.521 33   0,706   0.431 
11   0,418   0.730 34     0,624 0.538 
12    0,817  0.651 35 0,720     0.607 
13  0.406    0.423 36     0,819 0.350 
14   0,759   0.336 37    0,734  0.473 
15 0,695     0.640 38   0,600   0.516 
16    0,576  0.505 39 0,509     0.541 
17   0,720   0.566 40   0,446   0.336 
18 0,645     0.403 41   0,457   0.509 
19     0,765 0.475 42    0,640  0.390 
20    0,404  0.515 43   0.533   0.601 
21 0,471     0.456 44  0,740    0.486 
22     0,672 0.619 45     0,785 0.537 
23     0,672 0.619 46     0,785 0.511 

 تارابعل يلماعلا لیلحتلا نم ةصلختسملا لماوعلل نیابتلا بسنو ةنماكلا روذجلا )٨( لودج
 دماعتملا ریودتلا دعب سایقملا

 سماخلا عبارلا ثلاثلا  يناثلا لولأا لماوعلا
 4,72 7,81 5,90 5,32 4,17 ةنماكلا روذجلا

 %11,09 %13,22 %16,14 %11,90 %12,44 نیابتلا ةبسن
 %69,14 ةصلختسملا ةسمخلا لماوعلل يلكلا نیابتلل ةیوئملا ةبسنلا

 :ةیتلآا لماوعلا صلاختسا نكمی )٨( لودج نمو
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 نیابتلا ةبسنو ،)٠٬٧٣٣ - ٠٬٤٤٥( نم اھتاعبشت تدتما ،تادرفم )١٠( لماعلا اذھب عبشت :لولأا لماعلا
 ھتارابع سیقتو )٤٬١٧( لماعلا اذھل نماكلا رذجلاو ،ةفوفصملل يلكلا نیابتلا ةبسن نم )٪١٢٬٤٤( رسفملا
 .ةیندبلا ةیویحلا
 نیابتلا ةبسنو ،)٠٬٧٩٠ - ٠٬٤٠٦( نم اھتاعبشت تدتما ،تادرفم )١٠( لماعلا اذھب عبشت :يناثلا لماعلا
 ھتارابع سیقتو ,)٥٬٣٢( لماعلا اذھل نماكلا رذجلاو ،ةفوفصملل يلكلا نیابتلا ةبسن نم )٪١١٬٩٠( رسفملا
 .ةینھذلا ةیویحلا
 نیابتلا ةبسنو ،)٠٬٧٥٩ – ٠٬٤١٨( نم اھتاعبشت تدتما ،تادرفم )١٠( لماعلا اذھب عبشت :ثلاثلا لماعلا
 سیقتو ,)٥٬٧٩( لماعلا اذھل ةنماكلا روذجلاو ،ةفوفصملل يلكلا نیابتلا ةبسن نم )١٦٬١٤%( رسفملا

 .ةیلاعفنلاا ةیویحلا ھتارابع
 رسفم نیابت ةبسنو ،)٠٬٨١٧-٠٬٤٢٢( نم اھتاعبشت تدتما ،تادرفم )٨( لماعلا اذھب عبشت :عبارلا لماعلا
 ةیویحلا ھتارابع سیقتو ,)٧٬٨١( لماعلا اذھل نماكلا رذجلاو ،ةفوفصملل يلكلا نیابتلا ةبسن نم )٪١٣٬٢٢(
  .ةیعامتجلاا
 نیابت ةبسنو ،)٠٬٨١٩- ٠٬٥٩٠( نم اھتاعبشت تدتما ،تادرفم )٨( لماعلا اذھب عبشت :سماخلا لماعلا
 ھتارابع سیقتو ,)٤٬٧٢( لماعلا اذھل نماكلا رذجلاو ،ةفوفصملل يلكلا نیابتلا ةبسن نم )٪١١٬٠٩( رسفم
 .ةیحورلا ةیویحلا
  - :سایقملا تابث -ایناث
 تِارامتسلاا عُیمج تْعضِخُأ دقو ،ةیفصِّنلا ةئزجتلا ةقیرط )أ( ةثحابلا تمدختسا تابثلا جارختسا ضرغل    
 سایقملا يفصن سناجت نم ققحتللو ,)ةیدرفو ةیجوز( نیفصن ىلإ سایقملا تادرفم ةمسْقِب كلذو ،لیلحتلل
 نیب نوسریب طابترا لماعم جرختساو ،سایقملا يفصن نیب قورفلا ةللاد رابتخلا ةَّیئافلا ةبسنلا تجرختسا
 تابثلا لماعم غلَب ،ةَّیحیحصتلا نوارب -نامریبس ةلداعم مادختسابو ،)٠٫٨٥٣( غلبف نیفصنلا تاجرد
– ةثحابلا تمدختسا امك ,ةلوبقمو ةعفترم تلاماعم يھو سایقملل ةیلكلا ةجردلا ىلع كلذو ,)٠٫٧١٢(
 ةیلكلا ةجردلل طابترلاا لماعم غلبو ,نینقتلا ةنیع ىلع خابنورك افلأ ةقیرط )ب( تابثلا باسح يف -اضًیأ
 :جئاتنلا كلت حضوی )٩( لودجو )٠٫٦٧٥( سایقملل

 خابنورك افلأو ةیفصنلا ةئزجتلا يتقرط ةیتاذلا ةیویحلا سایقم تابث لماعم حضوی )٩( لودج
 

 داعبلأا

 ةیفصنلا ةئزجتلا

 لماعم خابنورك افلأ
 طابترلاا
 نوسریب

 طابترلاا لماعم
 -نامریبس

 نوارب
 0.750 0.712 0.681 ةیندبلا ةیویحلا

 0.819 0.811 0.740 ةینھذلا ةیویحلا

 0.745 0.760 0.632 ةیلاعفنلاا ةیویحلا

 0.669 0.784 0.719 ةیعامتجلاا ةیویحلا

 0.812 0.820 0.735 ةیحورلا ةیویحلا

 0.675 0.712 0.853 ةیلكلا ةجردلا
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 دنع اًیئاصحإ ةلاد میق يھ خابنورك افلأو ،ةیفصنلا ةئزجتلا تابث تلاماعم نأ ظحلای لودجلا ىلإ رظنلابو  
  .ةساردلا تابلطتمب يفت تابثلا نم ةلوبقم ةجرد ىلع لدی يذلا رملأا )٠٬٠١( ىوتسم
 
 
 :اھتشقانمو ةساردلا جئاتن
 طابحإ /عابشإ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت :ھصنو لولأا ضرفلاب ةقلعتملا جئاتنلا ةشقانمو لیلحت  
 .ةعماجلا بلاط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاو ةیسفنلا تاجاحلا
 تاریغتملا نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا لجأ نم نوسریب طابترا لماعم مادختسا مت ضرفلا اذھ نع ةباجلإل
 ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیب طابترلاا تلاماعم میق )١٠( لودج حضویو ،ةفدھتسملا
 :ةیتاذلا ةیویحلاو

 ةساردلا تاریغتم نیب طابترلاا تلاماعم )١٠( لودجلا

 تاریغتملا

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ

 عابشإ
 للاقتسلاا

 عابشإ
 ةءافكلا

 عابشإ
 طبارتلا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 طابحإ
 للاقتسلاا

 طابحإ
 ةءافكلا

 طابحإ
 طبارتلا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 ةیویحلا
 ةیتاذلا

0,475** 0,363** 0,529** 0,492*
* 

**-251,0 **-289,0 **-361,0 **-287,0 

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةقلاع دوجو قباسلا لودجلا نم نیبتیو
 ةلاد ةبلاس ةقلاع تدجو امنیب .)٠٬٥٢٩ – ٠٬٣٦٣( نیب ھتمیق تحوارت ثیح ،ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا
 لماعم ةمیق تحوارت ثیح ،ةبلطلا ىدل ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ نیبً ایئاصحإ
 عابشإ نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةقلاع دوجو حضوت ةساردلا جئاتن نأ يأ )٠٣٦١ – ٠٬٣٥١( نیب طابترلاا
 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبلاس ةقلاعو ،ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا
  .ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا

 ةثلاثلا ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیباجیإ ةقلاع دوجو ىلإ جئاتنلا ریشت
 نم ىلعأ تایوتسم نوققحی نیذلا بلاطلا نأ ينعی اذھو .ةیتاذلا ةیویحلاو )طبارتلا –ةءافكلا –ةیللاقتسلاا(
 تفشك ثیح ؛ةقباسلا تاساردلا نم ریثك جئاتن عم جئاتنلا هذھ قستتو .ةیتاذلا ةیویحلاب نوعتمتی تاجاحلا
 & Inguglia, Ingoglia, Leale, Iannello, Gennaro Sanchez, Lopezand) ةسارد

Battaglia, 2023, Couto, Antunes, Monteiro, Moutão, Marinho, Cid1, 2017, 
Sheiknoleslami & Daftarcni, 2015), تاجاحلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةبجوم ةقلاع دوجو نع 

 )Saleen, Javaid& Wisar,2023( ةسارد تدكأ قایسلا سفن يفو ،ةیتاذلا ةیویحلاو ةیساسلأا ةیسفنلا
 ةسارد -اضًیأ– ھتدكأ ام وھو ،ةیسفنلا ةحصلاو ةیتاذلا ةیویحلاو ةیسفنلا تاجاحلا نیب ةقلاع دوجو نع
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(Nishimura et al.,2016) ةیللاقتسلاا( ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ طابترا تحضوأ يتلو– 
 .بائتكلاابً ابلس ةیسفنلا تاجاحلا تطبترا نیح يف ،ةیتاذلا ةیویحلابً اباجیإ )تاقلاعلا –ةءافكلا

 ةیویحلاو ةیللاقتسلاا نیب ةقلاعلا تمعد يتلا تاساردلا ضعب جئاتن عم ةقستم جئاتنلا تءاج امك
 ةسرامم يف ةیھافرلاو ةیویحلاب يباجیإ لكشب ةیللاقتسلال يساسلأا يسفنلا اضرلا طبتری ثیح ،ةیتاذلا
 طبتری ةءافكلل ةیساسلأا ةیسفنلا ةجاحلا نع اضرلا نأ امك ،)Citation, Adie et al.,2012( ةضایرلا
 .)(Babenko Oswald& Citation,2019) ةسارد ھیلإ تراشأ ام وھو ،ةیتاذلا ةیویحلاب يباجیإ لكشب
 يف ةءافكلاب ةبلطلا روعشو كاردإ مھسی امك ،لملأاو ةیمیداكلأا ةكراشملاو ةءافكلا نیب ةقلاعلا تدكأ يتلا
 اوققحی نأ حجرملا نمف ،تلاكشملا لح ىلع ةردقلاو ةءافكلاب بلاطلا رعشی امدنعف ةیتاذلا ةیویحلا قیقحت
 .يمیداكلأا قوفتلا نم ةجرد ىلعأ

 تراشأ يتلاو ،تاساردلا ضعب جئاتن عم ةساردلا جئاتن قفتتف ،ةیتاذلا ةیویحلاب ءامتنلاا ةقلاع نع امأ
 امك (Leow  et al.,2016) مھتایویح يف مھسی نیرخلآا عم مھلصاوتو بلاطلل يعامتجلاا معدلا نأ ىلإ
 ةیباجیإ ةیسفن ةیھافرب بلاطلا رعشی ،يلاتلابو ,ملعتلل ھتیعفادو بلاطلا ةیھافر يف ةمعادلا ملعتلا ةئیب مھست

 تاجایتحلاا ةیبلت ةیمھأ -اضًیأ– دكؤی اذھو ،يعماجلا عمتجملا بناج نم يعامتجا معد كانھ نوكی امدنع
 ةلمتكملا ةیسفنلا ةحصلا قیقحت نم مھنكمت يتلا طابترلااو ةءافكلاو ةیللاقتسلاا نم بلاطلل ةیساسلأا ةیسفنلا
 .يعماجلا مرحلا لخاد

 ىدل ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نع اضرلا طابترا ىلإ )٢٠٢٢ نیرخآو ةرامع( ةسارد تفشك امك
 نم لك لصوت امك ،بائتكلااب تاجاحلا عابشإ نع اضرلا مدع طبترا امنیب ،ةیسفنلا ةحصلاب ةعماجلا ةبلط
)(oram & Rogers, 2022  ةیمیداكلأا ةیعفادلاو ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نیب ةبجوم ةقلاع دوجول 
 ،)٢٠١٩ ،نمحرلا دبع ،يبابدلا ،لولغزلا( ةداعسلاب ةیسفنلا تاجاحلا تطبترا امك .يمیداكلأا فیوستلاو
 .)٢٠١٩ ،نورخآو يضارلا دبع( ةداعسلاب ؤبنتلا يف ةیسفنلا تاجاحلا تمھسأ امك

 لماكتلا ىلع رثؤی )طابترلااو ةءافكلاب للاقتسلاا( تاذلا دیدحت ةیرظنلً اقفو ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نإ     
 رتوتلا ىلإ يدؤی دق ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ لباقملا يفو ،ماع لكشب ةیسفنلا ھتحص ىلعو ،درفلل يسفنلا
 /عابشإ رثأتتو ،ةیسفنلا تابارطضلاا نم ریثك ً-اضیأ- كلذ ىلع بترتی دقو ,ةیویحلا مدعو نازتلاا مدعو
 ،يعامتجلاا قایسلا ىوتسم ىلع وأ درفلا ىوتسم ىلع ءاوس ،تاریغتملا نم ریثكب ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ
ً ایئاصحإ لاد ریثأت دوجو ىلإ تاساردلا ضعب جئاتن تراشأ يتلاو ،تاریغتملا هذھ دحأ ةیتاذلا ةیویحلا دعتو
 .ةیتاذلا ةیویحلا ىلع ةیسفنلا تاجاحلل

 قاوتلاو ،يسفنلا نازتلااب فصتت يتلا ،درفلل ةیوسلا ةیصخشلا ءانب يف مھسی ةیسفنلا تاجاحلا عابشإف
 ىلع ءانب ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ ىوتسم فلتخی نكلو ،ةیھافرلاو ةداعسلا قیقحتو ،يعامتجلااو يسفنلا
 ىلإ ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ دعاسیو ،)Deci& Ran,2000(  درفلا ىدل ةیلخادلا ةیعفادلا ىوتسم فلاتخا

 ,Reeve)( ھیدل ةیعفادلا ىوتسم عفرو ،ءامتنلااو ةیللاقتسلااب ھساسحإو ،درفلا ىدل ةءافكلا ىوتسم عفر
2012 . 
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 تاجاحلا نأ نم )Deci& Ran,2000( نایرو يسید نم لك ھیلإ راشأ ام عم ةساردلا جئاتن قفتتو  
 نأ امك ،ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیلقعلاو ةیندبلا ھتردق يف كلذو ،ةیتاذلا درفلا ةیویحل اًددحم دعت ةیسفنلا
 ةیمویلا ةایحلا ثادحأ اھجاتحت ةیسفن مئاعد اھنأ ىلع اھروصت متیو ةیتاذلا ةیویحلا طشنت ةیسفنلا تاجاحلا
 تاجاحلا عابشإ نأ احضوأ امك .اًیعامتجاو اًیدسجو اًیسفن ةدیج ةلاحب نوكی نأ درفلا دارأ اذإ ،اھقیقحتل
 طابحإو لامھإ نأ نیح يف ،ةیتاذ ةیویحو ةیلعافب ةفلتخملا ةطشنلأاب ةطشنلا ةكراشملا ىلع عجشی ةیسفنلا
 .ةیتاذلا ةیویحلاو ةمھلا ضافخناب طبتری ةیسفنلا تاجاحلا

 للاقتسلاا ىلإ ةجاحلا نمضتت ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا نأ رابتعا ىلع جئاتنلا كلت ةثحابلا رسفتو
 يطعت ةیللاقتسلاا نلأ ؛ةیتاذلا ةیویحلا وھزی للاقتسلااب درفلا روعش نإف ،ھلاعفأ ردصم ھنأب درفلا روعش يأ
 براجتلا للاخ نم يتأیف ةءافكلاب روعشلا امأ .ھیدل حایترلاا رعاشم ززعی امم ؛ھتایكولس ھیجوتل ةصرف درفلا
 ةجاحلا امأ ،حرفلاو اضرلاب روعشلا ىلع هرثأ سكعنیو ،ةطشنلأاو لمعلا وحن ةیباجیلإا رعاشملاو ةحجانلا
 نم ھب امًتھمو اًبوبحم نوكی نأو ھلوح نمب ةیانعلاو بحلاو نیرخلآاب تاقلاع ةماقإ يف ةبغرلاو طبارتلل
 لجأ نم ةیرورض مئاعد دعت تاجاحلا هذھف اذل ؛ةیعامتجلااو ةیسفنلا ةیھافرلاب هرعشی امم ؛نیرخلآا لبق

 .درفلا ةیویحو ةیھافرو ةداعسو ةحص

 ةذتاسلأا عیطتسی ،ةیللاقتسلاا ىلإ بلاطلل ةیساسلأا ةیسفنلا ةجاحلا ةیبلت ىدم مھف للاخ نمو
 ،كلذ ىلع ةولاع .ةیساسلأا مھتاجایتحا عم ىشامتت يتلا تارارقلا ذاختا يف لضفأ لكشب بلاطلا ةدعاسم
 نكمی ءامتنلال ةجاحلا اضًیأو مھتسارد لاجم يف اًیمیداكأ قوفتلل بلاطلا ىدحتی ةءافكلل ةجاحلا عابشإ نإف
 .ةیملعتلا تاسسؤملاب ةبلطلا ىدل يعامتجلاا معدلاو يعامتجلاا لصاوتلا لبس نم دیزی نأ

 لاًاد امًاھسإ ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ مھسُی" :ھصنو يناثلا ضرفلاب ةقلعتملا جئاتنلا ةشقانمو لیلحت   
 .ةعماجلا بلاط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ؤبنتلا يف اًیئاصحإ

 ؤبنتلا يف ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ ماھسإ ىدم ىلع فُّرعتللو ضرفلا اذھ نع ةباجلإل
 :يلی امك رادحنلاا لیلحت بولسأ مادختسا َّمت ،ةعماجلا بلاط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب

 رادحنلال نیابتلا لیلحت جئاتن حضوی )١١( مقر لودج

 تاجرد تاعبرملا عومجم نیابتلا 
 ةیرحلا

 ةطسوتم
 ىوتسم ف ةمیق تاعبرملا

 ةللادلا

 2,052.06 2 4,109.11 رادحنلاا
 10.34 327 4,103.87 يقبتملا 0.01 188.51

   394 8,204.00 عومجملا
 )٠٫٧٦( = )R( ددعتملا طابترلاا لماعم

) دیدحتلا لماعم ) = (0.50) 
 :يتأی ام )١١( لودجلا للاخ نم حضتی  

 ىلع مھتاجرد للاخ نم ةعماج ةبلط نم ةساردلا ةنیع ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ؤُّبنتلا نكمی ھنأ حضتا -
 ةیونعم ىوتسم دنع )١٨٨٫٥١( تغلب ف ةمیق نإ ثیح ؛ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ -عابشإ سایقم
 تاجاحلا طابحإ -عابشإ سایقم ىلع دامتعلاا ةیناكمإ ينعی ام ؛ةللاد تاذ ةمیق دعت يتلاو ،)٠٫٠١(
 .ةعماج ةبلط نم ةساردلا ةنیع ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ؤُّبنتلا يف ةیسفنلا



  

 ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلل تاددحمك ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ / عابشإ

 

 

 ١٢٨ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 لاًك نأ يأ ،)٠٫٧٦( تغلب )R( ددعتملا طابترلاا لماعم ةمیق نأ قباسلا لودجلا للاخ نم حضتا -
 .ةساردلا ةنیع ىدل ةیتاذلا ةیویحلابً لااد اطًابتراٌ ةطبترم ،ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نم

 تاجاحلا طابحإ /عابشإ سایقم( لقتسملا ریغتملا نأ حضتی )( دیدحتلا لماعم ةمیق للاخ نم -
 نإ ثیح ،ةساردلا ةنیع ىدل )ةیتاذلا ةیویحلا( عباتلا ریغتملا ةمیقب ؤُّبنتلا ىلع ةردقملا امھل )ةیسفنلا

 رسفتً اعم )ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ سایقم( تاجرد ىلع ُّلدی اذھو ،)٠٫٥٠( )( ةمیق
 .ةیتاذلا ةیویحلا تاجرد يف نیابتلا وأ تاریغتلا نم )% ٥٠( يلاوحب مھِسُتو

 ؛)ةیتاذلا ةیویحلا( عباتلا ریغتملا ةمیقب ؤبنتلل رادحنلاا ةلداعم يف تلخد يتلا تاریغتملا تلاماعم دیدحتلو
 كلذ نإف ،عباتلا ریغتملا يف ربكلأا رثلأا اھل يتلا تاجاحلا طابحإ /ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نم يأ ةفرعملو
  :يلاتلا تلاماعملا لودج للاخ نم ُّمتی

 )١٢( مقر لودج
 رادحنلاا ةلداعم يف ةلخادلا )تاجاحلا طابحإ -عابشإ سایقم( تلاماعم

 لماعم ةلقتسملا تاریغتملا
 رادحنلاا

 أطخلا
 يرایعملا

 اتیب لماعم
)B( ةمیق )ىوتسم )ت 

 ةللادلا
 0.01 45.73  2.18 99.68 )رادحنلاا ةلداعم( تباث

 0.01 7.30 0.51 0.04 0.27  تاجاحلا عابشإ
 0.01 0,62- 0,37- 0,01- 0,16- تاجاحلا طابحإ

 رابتخاو ،)اتیب( تلاماعم ةعباتم نمو ،قباسلا لودجلا يف ةدراولا ةیئاصحلإا جئاتنلا نم حضتی
 ماھسإ امھل اناك ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ -عابشإ سایقم داعبأ نأ نیبتی كلذبو ،ا"یئاصحإ لاد تباثلا نأ )ت(
 .ةعماج ةبلط نم ةساردلا ةنیع ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ؤُّبنتلا يف ریبك

 ةیحانلا نم ا"یونعم ناك ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ دعب نأ قباسلا لودجلا للاخ نم حضتی اضًیأ
 )٠٫٥١( تاجاحلا عابشإ دعبل اتیب لماعم ةمیق تغلب ثیح ،رادحنلاا جذومن يف ربكلأا رثلأا ھلو ،ةیئاصحلإا
 ،ةیئاصحلإا ةیحانلا نم ا"یونعم ناك ھنإ ثیح ،ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ دعب ھیلی ،)٠٫٠١( ةللاد ىوتسمب
 ؤُّبنتلا ةلداعم ةغایص نكمیو .)٠٫٠١( ةللاد ىوتسمب )٠٫٣٧( تاجاحلا طابحإ دعبل اتیب لماعم ةمیق تغلبو
 :ةیتلآا

  )تاجاحلا طابحإ( ٠٫٣٧ - )تاجاحلا عابشإ( ٠٫٥١ + ٩٩٫٦٨ = ةیتاذلا ةیویحلا

 للاخ نم ةعماج ةبلط نم ةساردلا ةنیع ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ؤُّبنتلا نكمی ھنأ جئاتنلا ترفسأ كلذبو   
 لاًاد امًاھسإ ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ مھسُی" يلاتلابو ،تاجاحلا طابحإ /عابشإ سایقم ىلع مھتاجرد
 .ةعماجلا بلاط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ؤبنتلا يف اًیئاصحإ

 ,Leow, Leow & Cheng Ean, 2023) :نم لك ةسارد جئاتن عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن قفتت
Sheikhole slami & Daftarchi,2017), تاقلاعلاو ةءافكلاو ةیللاقتسلاا نأ ىلإ تراشأ يتلاو 

 ,Couto( ةسراد جئاتن تلصوت كلذك ،ةعماجلاب ىلولأا ةنسلا بلاط ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ؤبنتلا تعاطتسا
Antunes, Monteiro, Moutão, Marinho, & Cid, 2017( أبنتت ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا نأ ىلإ 

 يتلا ,(Nishimura & Suzuki,2016) ةسارد جئاتن كلذكو ،نینسملا ىدل ةداعسلاو ةیتاذلا ةیویحلاب
 تاجاحلا طابحإ أبنت امنیب ،ةایحلا نع اضرلاو ةیتاذلا ةیویحلاب أبنتی ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نأ ىلإ تلصوت
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 تاجاحلا رود ىلع تدكأ يتلاو (Saleem, Javaid, Nisa, 2023) , ةساردً اضیأو .بائتكلااب ةیسفنلا
 نیرخآو ةرامع ةسارد تحضوأ نیح يف ،ةبلطلا ىدل ةیسفنلا ةحصلاب ؤبنتلا يف ةیتاذلا ةیویحلاو ةیسفنلا
 .ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نع اضرلا للاخ نم ةیسفنلا ةحصلاب ؤبنتلا ةیناكمإ نع )٢٠٢٢(

 ىلع ةظفاحملا نأو ،ةداعسلاو ةحصلا ىلع سیئر رشؤم ةیتاذلا ةیویحلا نأب جئاتنلا كلت ةثحابلا رسفتو
 ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ مھسی امك .ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا هدنع ىبلُت يذلا ىدملا هددحی تاذلا ةیویح
 ةمعاد نوكت دق يتلاو ،ةساردلا ةئیبب بلاطلل تاجاحلا ةیبلت رثأتتو ،ةبلطلا ىدل راھدزلاا يفً اریبكً اماھسإ
 ریغتم ةیتاذلا ةیویحلا نأ (Deci& Ran,2008) يسیدو نایر نم لك ربتعیو ,ةیعمق ىتح وأ ،ام دح ىلإ
 نأ ىلإ اراشأو ,ةیحصو ةیسفنو ةیعامتجا ةددعتم لماوعو تاریثأتل جاتن وأ جرخمك ھیلإ رظنلا نكمی يسفن
 وأ عابشإب رثأتت ةیتاذلا ةیویحلاف ,ةیسفنلا تاجاحلا يھ ةیتاذلا ةیویحلا تاددحم نم دعُت يتلا لماوعلا نیب نم
 ةعماجلا يفو .)طبارتلل ةجاحلاو ,ةءافكلل ةجاحلاو ,للاقتسلال ةجاحلا( ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ
 ةفافش تارربمو ةیدجم تارایخ ریفوت قیرط نع يتاذلا للاقتسلاا ىلإ ةیسفنلا ةبلطلا ةجاح ةیبلت نكمی
 ىلع فرعتلاو ،بولطملا كولسلل رربمو قطنم مھف ىلع نیرداق اونوكی نأ ةطیرش ،بولطملا كولسلل
 عم لصاوتلا يف ةبغرلاو ةیعامتجلاا تاقلاعلا نأ يسیدو نایر ربتعا امك .ةاخوتملا بقاوعلاو فادھلأا
 نایرو ریسأك ةسارد ھتحضوأ ام وھو ،ةیتاذلا ةیویحلا ىوتسم نم دیزت طبارتلل ةجاحلاو نیرخلآا

(Kasser&Ryan,1999), ةسارد تدكأ دقو willam,2010)( ىلع رشؤم ةیتاذلا ةیویحلا نأ ىلع 
 ةیسفنلا تاجاحلا هدنع ىبلُت يذلا ىدملا ام ددحی ةیتاذلا ةیویحلا ىلع ةظفاحملا نأو ،ةداعسلاو ةحصلا
 .ةیساسلأا

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نم لك نیابتی" :ھصنو ثلاثلا ضرفلاب ةقلعتملا جئاتنلا ةشقانمو لیلحت
 .")صصختلا – عونلا( ةیفارجومیدلا تاریغتملا نیابتب ةیتاذلا ةیویحلاو

 يسایقم ىلع )٥٨٧ = ن( ةنیعلا تاجردل يئاصحلإا لیلحتلا ءارجإ مت ،ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو   
 نیسایقملا ىلع ةنیعلا تاباجتسلا SPSS جمانرب مادختساب ةیتاذلا ةیویحلاو ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ –عابشإ
 :)١٣( لودج يف كلذ حضونو t. test ةمیق صلاختساو ،نیقباسلا

 .ةیفارجومیدلا تاریغتملا نیابتب ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ – عابشإ نیابتل ةبسنلاب ً:لاوأ

 )١٣( لودج يف كلذ حضونو )عونلا( نیابتب ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیابتی – أ

 تاجاحلا طابحإ / عابشإ يف ثانلإاو روكذلا )عونلا( نیب قورفلا ةللادل )ت( ةمیق )١٣( لودج
 ةیسفنلا

 طسوتملا ةنیعلا عونلا سایقملا داعبأ
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ىوتسم ت ةمیق يرایعملا

 ةللادلا

 0,076 4,566 3,123 34,21 265 روكذ ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ
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 ١٣٠ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 3,918 39,20 322 ثانإ

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ

 4,033 40,12 265 روكذ

3,049 0,061 

 3,730 22,44 322 ثانإ

 عابشإ يف )ةیرظن تایلك – ةیملع تایلك( صصختلا نیب قورفلا ةللادل )ت( ةمیق )١٤( لودج
 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ/

 ةنیعلا صصختلا هداعبأو سایقملا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ت ةمیق يرایعملا

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ

 تایلك
 ةیملع

217 23,20 3,911 

0,686 0,540 
 تایلك
 ةیرظن

370 43,27 3,608 

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ

 تایلك
 ةیملع

217 33,15 3,711 

0,380 0,704 
 تایلك
 ةیرظن

370 25,66 3,400 

    

 ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ / عابشإ يف )ثانإ /روكذ( سنجلا ریغتمل ریثأت دجوی لا ھنأ ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشتو

 ریغتمل ىزعت ةیسفنلا تاجاحلا داعبأ يف قورف دوجو مدع ةساردلا ترھظأ امك ،ةعماجلا ةبلط ىدل

 خانملاو عقاولا سفن نوشیعی ةیلمعلاو ةیرظنلا تاصصختلا نم ةبلطلا نأ ىلإ كلذ ىزعیو ،صصختلا

 ثادحأ لك عم نولعافتیو ،ةذتاسلأا نم ةعبتملا ةیسیردتلا بیلاسلأابو ،ھب نورثأتیو ةعماجلا يف يمیلعتلا

 ،تابلاطلاو بلاطلا ىدل يعولاو جضنلا ىوتسم يف براقتلا ىلإ ةفاضلإاب ,ةیواستم ةجردب ةیعماجلا ةایحلا

 ،رخلآا سنجلا نود بلاطلا سنج ىلع رصتقی لا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ نأب ةجیتنلا هذھ رسفن نأ نكمیو

 مامتھلاا سفن نوقلتی ثانلإاو روكذلا نأو ،اھقیقحتل نوعسی يتلا فادھلأا يفً اضیأ مھبراقت ىلإ ةفاضإ

 مھنم لكل نأ يأ ،زیمتلاو حاجنلل ثانإ وأ روكذ ءاوس اھئانبلأ رسلأا عیجشت بناج ىلإ ةرسلأا نم ةیاعرلاو

 فلاتخا نع رظنلا ضغب ،اًبراقتم ةبلطلا نیب تاجاحلا عابشإ لعجی امم ؛اھقیقحتل ىعسی يتلا ھتاجاح

 .تافاقثلا فلتخم يفو ،سانلا عیمجل ةماع بلاطم تاجاحلا هذھ دعت امك ،مھسنج

 



  

 ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلل تاددحمك ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ / عابشإ
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 مدع نم )٢٠١٩ ،نمحرلا دبع ،يبابدلا ،لوغزلا( ةسارد ھیلإ تراشأ ام عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن قفتتو    

 ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا داعبأ يف سنجللً اقفو كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو

 ,Salcem, Javaid( ةسارد تراشأ امنیب ،ثانلإا حلاصل قورفلا تناكو ،ءامتنلاا دعب ءانثتساب

Nisar,2023( ةبلطلا نیب قورف دوجو ىلإ )دقو .ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ يف )ثانلإا –روكذلا 

 ،ةعماجلا سفنب نوسردی ثیح ؛صصختلا ریغتملً اقفو تاجاحلا يف ةبلطلا نیب قورف دوجو مدع عجری

 .تاجاحلا سفنو تابغرلاو فادھلأا سفن مھمكحتو ،فورظلا سفنل نوضرعتیو

 .ةیفارجومیدلا تاریغتملا نیابتب ةیتاذلا ةیویحلا نیابتل ةبسنلاب :ایناث
 :)١٥(لودج يف كلذ حضونو )عونلا( نیابتب ةیتاذلا ةیویحلا نیابتت – أ

 اھداعبأو ةیتاذلا ةیویحلا يف ثانلإاو روكذلا نیب قورفلا ةللادل )ت( ةمیق )١٥( لودج

 طسوتملا ةنیعلا عونلا هداعبأو سایقملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ىوتسم ت ةمیق يرایعملا

 ةللادلا

 ةیندبلا ةیویحلا
 5.322 35033 265 روكذ

4.30 0,096 
 4.541 34.21 322 ثانإ

 ةینھذلا ةیویحلا
 4.661 24.50 265 روكذ

3.45 0,161 
 3,977 23.31 322 ثانإ

 ةیلاعفنلاا ةیویحلا
 4.441 25.51 265 روكذ

0,098 0,78 
 3,933 22.71 322 ثانإ

 ةیعامتجلاا ةیویحلا
 4,901 30.21 265 روكذ

2,028 0,172 
 3.751 25,66 322 ثانإ

 ةیحورلا ةیویحلا
 5.221 45.39 265 روكذ

0,979 0,317 
 7.901 62.77 322 ثانإ

 ةیلكلا ةجردلا
 9.321 67.81 265 روكذ

0,579 0,288 
 9.541 8.580 322 ثانإ
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 ةیویحلا يف )ةیرظن تایلك-ةیملع تایلك( يساردلا صصختلا نیب قورفلا ةللادل )ت( ةمیق )١٦( لودج
 اھداعبأو ةیتاذلا

 طسوتملا ةنیعلا صصختلا هداعبأو سایقملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ىوتسم ت ةمیق يرایعملا

 ةللادلا

 ةیمسجلا ةیویحلا

 تایلك
 ةیملع

217 43,45 3,541 

0,789 0,642 
 تایلك
 ةیرظن

370 43,98 4,221 

 ةینھذلا ةیویحلا

 تایلك
 ةیملع

217 23,45 3,511 

0,311 0,906 
 تایلك
 ةیرظن

370 23,22 3,200 

 ةیلاعفنلاا ةیویحلا

 تایلك
 ةیملع

217 41.02 5,261 

0,781 0,466 
 تایلك
 ةیرظن

370 45,21 4,301 

 ةیعامتجلاا ةیویحلا

 تایلك
 ةیملع

217 36,12 4,824 

0,370 0,660 
 تایلك
 ةیرظن

370 26,14 5.122 

 ةیحورلا ةیویحلا

 تایلك
 ةیملع

217 97,35 3.902 

0,979 0,406 
 تایلك
 ةیرظن

370 97,60 4.381 

 ةیلكلا ةجردلا

 تایلك
 ةیملع

217 98,50 9.411 

0,979 0,337 
 تایلك
 ةیرظن

370 96,54 9.300 



  

 ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلل تاددحمك ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ / عابشإ

 

 

 ١٣٣ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةنیعلا دارفأ تاجرد نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع قباسلا لودجلا للاخ نم حضتی -
 اضیأو سایقملل ةیلكلا ةجردلا ىلع ءاوس ةیتاذلا ةیویحلا سایقم ىلع )ثانإ -روكذ( عونلل اًقفو
 .)ةیحورلا ةیویحلا -ةیعامتجلاا ةیویحلا -ةیلاعفنلاا ةیویحلا -ةینھذلا ةیویحلا -ةیندبلا ةیویحلا( هداعبأ
 تایلك( صصختل اًقفو ةنیعلا دارفأ تاجرد نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع حضتا امك -

 هداعبأ اضًیأو سایقملل ةیلكلا ةجردلا ىلع ءاوس ةیتاذلا ةیویحلا سایقم ىلع )ةیرظنلا تایلك -ةیملع
 , )ةیحورلا ةیویحلا - ةیعامتجلاا ةیویحلا -ةیلاعفنلاا ةیویحلا -ةینھذلا ةیویحلا -ةیندبلا ةیویحلا(
 فورظو فقاوملا يف درفلا اھربخی ةلاح يھف ،عونب ةطبترم تسیل ةلاح ةیویحلا نأ ىلإ كلذ ریشیو
 شاعت ةیتاذ ةربخ يھف ،طاشنلاو ةمھلاو سمحتلاب اھعم رعشی ةددحم ماھم ةھجاوم دنعو ةنیعم
   .اھشیاعی يذلا ھسفن درفلا لبق نم فصوتو

 & ,Ozcan, & Yaman, 2020) تاساردلا ضعب جئاتن ھترھظأ ام عم ةساردلا جئاتن قفتتو
Akin& Ryan,2010) فلاتخا ىلإ عجرت ةیتاذلا ةیویحلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع نم 

 اھیف ىواستی ةظقیلاو ھبنتلاب روعشلاو سامحلاو طاشنلا نم ةلاح ةیتاذلا ةیویحلا نإ ذإ ؛)ثانإ ،روكذ( عونلا
 & Mason, yson, Jones) ةسارد ھتدكأ ام عم ةساردلا جئاتن تفلتخا نیح يف ،ثانلإاو روكذلا

Potts,2005), امك ,ثانلإا هاجتا يف ةیتاذلا ةیویحلا يف ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو تحضوأ يتلاو 
 قورف دوجو ىلإ )٢٠٢٣,نادشرلا ,٢٠٢٠ ،يدیبعلا ،٢٠٢٣ ،نمحرلا دبع( نم لك ةسارد جئاتن تراشأ
 ىزعت ةیتاذلا ةیویحلا يف دوجو مدعو ،روكذلا حلاصل تناكو عونلل ىزعت ةبلطلا ىدل ةیتاذلا ةیویحلا يف
 .يصصختلا ریغتملل

 تراشأ دقف ،)ةیلمع تایلك– ةیرظن تایلك( يساردلا صصختلا ریغتمل اًقفو ةیتاذلا ةیویحلل ةبسنلاب امأ  
 عم ةساردلا جئاتن قفتتو ،صصختلا ریغتمل ىزعت ةیتاذلا ةیویحلا يف قورف دوجو مدع ىلإ ةساردلا جئاتن
 ةیویحلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع نم )Algharaibeh,2020( ةسارد جئاتن ھترھظأ ام
 ةیویحلا يف قورف دوجو مدع ىلإ Saleem, et al.,2023) ،٢٠٢٢ ،يلع ةسارد تراشأ امنیب .ةیتاذلا
 .صصختلا وأ عونلا ریغتم ىلإ ىزعت ةبلطلا ىدل ةیتاذلا

 يتلاو, )Deci & Ryan,1985( تاذلا تاددحم ةیرظن ھتدكأ ام ءوض يف جئاتنلا كلت ریسفت نكمیو  
 ،فاشكتسلااو ،لوضفلاك تایكولسلا ضعب للاخ نم رھظتو ،ةیعفادلاب طبترت ةیتاذلا ةیویحلا نأ ىلإ تراشأ
 ،ةیتاذلا ةیویحلاب درفلا ساسحإب طبترت ةیعفادلل ةیدؤملا فورظلا نإ ذإ ؛دیدج وھ ام لك بیرجت يف ةبغرلاو
 عاجرإ متیو ،يسفنلا قارتحلاا ىلإ لصی دقو ،ھتاناعم تلاامتحا ةدایزل يدؤی ةیتاذلا ةیویحلل درفلا داقتفا نأو
 ةمس ةیتاذلا ةیویحلا نأ ىلإ )يساردلا صصختلاو ،عونلاك( ةیفارجومیدلا تاریغتملا يف قورف دوجو مدع
 مھلعجتو صاخشلأا زیمت ةمس يھ ،يساردلا ھصصخت وأ ھعون نع رظنلا ضغب ،درفلا لخاد نم عبنت ةیعفاد
 ،مھلباقت يتلا تایدحتلا نع رظنلا ضغب حاجنلا قیقحت ىلع مھتردق يف نوقثیو ،مھطاشنو مھتمھ نودیقی لا
 يھف مث نمو ،سكعلاو ،ةیویحلاو ةقاطلاو ةیعفادلا نودقتفی مھنكلو ،ةقیقدلا تاصصختلا ضعبب دارفأ دجن دق

 تاقوعملا نع رظنلا ضغب لا مأ ھقیقحتل ىعسی حضاو فدھ ھیدل درفلا ناك اذإ ام ىلع دمتعت ةیلخاد ةمس
 .ھھجاوت يتلا
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 ١٣٤ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نإ ثیح ،صصختلل اًقفو ةیتاذلا ةیویحلا يف ةنیعلا دارفأ نیب قورف دوجو مدع -اضًیأ- ةثحابلا رسفتو   
 يتلا طاشنلاو ةیلعافلاو سامحلاو ةظقیلاو ةیباجیلإا ةقاطلا كلاتما ىلع درفلا ةردق ىلإ ریشت ةیتاذلا ةیویحلا
 وھ ةقاطلاو سامحلاو ةیویحلاب روعشلا نأو ،ةیسفنلا ةیھافرلاو ةیتاذلا ةیعفادلاك ةیسفنلا تارشؤملاب طبترت
 امك ،ةیبدأ وأ ةیملع تاصصخت ءاوس يمیداكلأا ھصصختل اًقفو رخلآ درف نم فلتخی لاو ،دارفلأا نم عبان
 ماھم ءادأو ةمھو سامحب ةفلتخملا ةطشنلأاب مایقلاب كلذو ،مھفادھأ قیقحت وحن يباجیإ يلخاد عافدنا اھنأ

 .ةفلتخملا ةیمیداكلأا تاصصختلا هذھ تناك ایأ -اضًیأ– كلذو ،ةیتاذلا مھتادارلإ اًقفو ةیمویلا مھتایح

 :تایصوتلا

 لكشب تاجاحلا هذھ اھیف ىضَرُت ةمعاد ةیملعت ةئیب ریوطتو داجیإ ىلإ نیلوؤسملا لبق نم يعسلا -١
  .ةیسفنلا مھتحصو مھتیویح نم فاطملا ةیاھن يف نسحی نأ نكمی امم ؛ةددحم تلااجم ىفو ماع

 رثكأ اونوكی يكل ةردابملا ذاختا ىلع بلاطلا ةدعاسم ىلع زكرت نأ تایلكلاو تاعماجلل يغبنی -٢
 ءانب ةداعإ تاراھم ریوطتو ،ةفلتخم قرطب بلاطلا ةءافك زیزعتو ،تارارقلا ذاختا يفً لالاقتسا
  .بلاطلا نیب تاقلاعلا

 مھتاناكمإ رامثتسا يف ةیتاذلا مھتیویح معد لجأ نم ؛ةبلطلل تاعماجلاب داشرلإاو ھیجوتلا رود لیعفت -٣
 ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،مھتیللاقتساو مھتءافك رھظت يتلا ةطشنلأا ریفوت للاخ نم مھتاردقو
 .ةیتاذلا مھتیویح زیزعت ىلإ يدؤی امم ؛ةفلتخملا ةیعامتجلاا

 جھانملا يبلت ثیحب ؛ةعماجلا يف ةیساردلا جھانملا عضو دنع ةبلطلل ةیسفنلا تاجاحلا ةاعارم -٤
 .میلسلا يحصلا ومنلا ىلع مھدعاسیو ،ةبلطلا تاجایتحا

 ةیتاذلا ةیویحلا ةیمنتل ىرخأ ةفلتخم ةیرمع تانیع ىدلو ،ةعماجلا بلاطل ةیداشرإ جمارب دادعإ -٥
 .ةیسفنلا ةحصلا قیقحت لجأ نم كلذو ،مھیدل

 ؛ةیسفنلا تاجاحلا ضعب عابشإ متی ةطشنلأا ةسرامم للاخ نمف ،ةعماجلا لخاد ةطشنلأاب مامتھلاا -٦
 .ةیویح رثكأو ةیسفنلا تلاكشملل ةضرع لقأ مھلعجی امم

 :ةحرتقملا ثوحبلا

 .يمیداكلأا ءادلأاب اھتقلاعو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ -١
 ةیویحلاو ةیدلاولا بیلاسلأاو ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ نیب تاقلاعلل يئانبلا جذومنلا -٢

 .ةیتاذلا
 .ةیسفنلا ةحصلل رشؤمك ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا طابحإ /عابشإ -٣
 .ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلا نیسحت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق جمانرب ةیلعاف -٤
 .ةایحلا نع اضرلاو يحورلا ءاكذلا نیب ةقلاعلا يف طیسوك ةیتاذلا ةیویحلا -٥
 .ةیسفنلا ةعانملاو ةیفرعملا ةنورملاو ةیتاذلا ةیویحلا نیب ةیببسلا تاقلاعلا ةجذمن -٦
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 ١٣٥ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :ةیبرعلا عجارملا

 ةبلطلا ىدل ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ يف ةعماجلا رود :)٢٠١٨( .ةمیلس ،ىساق ،ةیماس ،معیربا .١
 ىلع حاـتـفنلااو ةـعماجلا" :لوـــــــــــح يلودلا ىقتـــلملا .) يقاوبلا مأ ةعماج يف ةینادیم ةسارد(
 .تاناـھرلاو تاراظتنلاا يجراخلا طـیحملا

 مولعلا ةلجم ,نتیلز ةنیدمب نییعماجلا ةبلطلل ةیسفنلا تاجاحلا :)٢٠٠٤( .روصنم لامج ،دیز نبا .٢
 .٣٨٨-٣١٨ ,)٥( ,مولعلاو بادلآا يتیلك - نتیلز ةیملاسلإا ةیرمسلأا ةعماجلا ,ةیقیبطتلاو ةیناسنلإا

 تاریغتملا ضعبب اھتقلاع يف يوبرتلا ثحبلل ةیعفادلا :)٢٠١٠( باوتلا دبع دمحم ،رونلا وبأ .٣
 :رشاعلا يملعلا رمتؤملا .مویفلا ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط نم ةنیع ىدل ةیسفنلا
 .٤٠٢-٣٤٨,)١٠(٣,مویفلا ةعماج ةیبرتلا ةیلك ،يبرعلا نطولا يف يوبرتلا ثحبلا

 ھتأشن يباجیلإا سفنلا ملع :)٢٠١٦( .دعسم فطاع ,ينیسحلا ،ينیبرشلا ،دیعس دمحم ،ةولاح وبأ .٤
     .ىلولأا ةعبطلا ةرھاقلا .بتكلا ملاع ،هایاضق نم جذامنو ،هروطتو

 ةلجم – ةیفاقث ربع ةسارد ةیبرتلا تایلك تابلاط ىدل ةیسفنلا تاجاحلا :)٢٠٠٨( .دمحأ ،دیز وبأ .٥
 .٥٨٢ – ٥٤٨ ،٣٩ ،اطنط ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك

 ،ةزغ تاظفاحمب ةیساسلاا ةلجرملا ذیملاتلا يدل ةیسفنلا تاجاحلا :)٢٠١٣( .حامس ،لطسلاا .٦
 ،ةروشنم ةیبرتلا مولع ریتسجام ةلاسر ،ملاا نیمورحملا ریغو نیمورحملا نیب   ةنراقم ةسارد
 .نیطسلف ةزغ ،رھزلاا ةعماج

 يف ةعماجلا ةبلط ىدل يتاذلا مكحتلاو ةیسفنلا تاجاحلا عابشا ىوتسم :)٢٠٢٠( .نسح اھم ،ركب .٧
 .١٠٨٠ ،٢٧ )١١٠( ،ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلك ةلجم ،لیبرأ ةنیدم

 ةیلعافو يمیداكلأا مزعلاب اھتقلاعو ةیتاذلا ةیویحلا :)٢٠٠٣( .دیمحلا دبع دمحم ةرصن ،لجلج .٨
 ،١١٠ ،ةیوبرتلا ةلجملا ،خیشلا رفك ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةیلك ىدل ةیثحبلا تاذلا

٤٤٣ – ٤٩٣. 
 ةلودب ةیوناثلا ةلحرملا بلاطل ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا :)٢٠١٢( .يزاغ فلخ ،يبرحلا .٩

 مولع ةیلك - قیزاقزلا ةعماج .نییداعلا نم ىندلااو نییداعلاو نیقوفتملا نیب ةقراف ةسارد  :تیوكلا
 .١٦٣-١١٦,)١( .ةیئیبلاو ةیسفنلاو ةیوبرتلا تامولعملا زكرم - لیھأتلاو ةقاعلإا
 يف ةیساسلاا ةیسفنلا تاجاحلا عابشلإ طیسولا رودلا :)٢٠٢٢( .دمحم نسح ةینمأ ،يملح .١٠

  .١٨١-١٢٨ .)٢( ،٢٣ .ةعماجلا بلاط ىدل يسفنلا راھدزلااو يمیظنتلا زیكرتلا نیب ةقلاعلا
 ةءافكلاو ةیتاذلا ةیویحلاب ھتقلاعو ةایحلا نع اضرلا :)٢٠٢٢( .لیلخ هدبع بطق ،رونح .١١

 .٦٠٣ – ٦٧٣ ،١٠٣ ،ةیوبرتلا ةلجملا ،ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل ةیعامتجلاا
 ةیباجیلااو ةیساسلاا ةیسفنلا تاجاحلل يبسنلا ماھسلاا :)٢٠١٩( .يزاغ دمحم ،يقوسدلا .١٢

 ،ةیمنتلاو ةیوبرتلا ثوحبلل يموقلا زكرملا .ةیدادعلاا ةلحرملا بلاط ىدل ءانھلا ىف قفدتلاو
 .١١٩-٢٤,)٣٦(١٨,ةیبرعلا رصم ةیروھمج

 ةلحرملا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلاو ةیتاذلا ةیویحلا نیب ةقلاعلا :)٢٠٢٢( .ریبع ،نادشرلا .١٣
 .٣٥٨-٣٢٥)٤(٤٦ ،سمش نیع ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةلجم ،ةیعماجلا
 :)٢٠١٩( .ملاسلا دبع ،نمحرلا دبع ،میھاربإ نودلخ ،يبابدلاو ،لیقع عجار ،لوغزلا .١٤

 ،كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةداعسلاب اھتقلاعو تاذلا دیدحت ةیرظن ءوض يف ةیسفنلا تاجاحلا
 .١١ -٤٧ ،٢ )١( ،٤٦ ،يملعلا ثحبلا دامع ،ةیندرلأا ةعماجلا :ةیوبرتلا مولعلا ،تاسارد
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 ١٣٦ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةءافكو ةیسفنلا تاجاحلا طابحا عابشا نیب تاقلاعلا ةجذمن :)٢٠٢١( .دمحم ءانھ ،يكز .١٥
 .٣٦٦ – ٤٢٠ ،)١٠٣( ١٨ ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةعماجلا بلاط ىدل ةیقلاخلأا تاھجوتلاو ةدارلإا
 ةیباجیلإا ةیصخشلا تامسب اھتقلاعو ةیتاذلا ةیویحلا :)٢٠١٦( میھاربإ زیزعلا دبع ،میلس .١٦

 .٢٦٢-١٧١ , )٤٧( ،يسفنلا داشرلإا ةلجم ،ةصاخلا ةیبرتلا يملعم يدل لملأاب معفملا ریكفتلاو
 :)٢٠١٩( .ىفطصم ھیسناب ،ناسح ،لامج ةینس ،دیمحلا دبع ،يضارلا دبع دمحم ،نامسلا .١٧

 بادلآا ةیلك ةلجم ،ةعماجلا بلاط ىدل ةداعسلاب ةئبنم تاریغتم اھفصوب ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا
 .٣١٠ – ٢٩١ ،)٥٠( ٢ ،بادلآا ةیلك ،جاھوس ةعماج –

 ةیمیلعتلا تاربخلا نیب ةیببسلا تاقلاعلل يئانبلا جذومنلا :)٢٠٢٠( .راھزأ ،ربلا دبع .١٨
 ،)١٢١( ،٣١ ،ةیبرتلا ةیلك دلجم ،ةیدادعلاا ةلحرملا ذیملات ىدل ةیتاذلا ةیویحلاو ةیفرعملا ةنورملاو

٢٢٨ -٢٧٩. 
 بلاط يدل ةیصخشلا يوق ىدحإك ةیتاذلا ةیویحلا :)٢٠٢٢( .دمحا هاش ،نمحرلا دبع .١٩

 ٣,ناولح ةعماج ،ةیعامتجاو ةیوبرت تاسارد .ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعب ءوض يف ةعماجلا
,) ١٣٠-٨٥ ,)٢٨. 
 ةقلاعلل يبسن جذومن :)٢٠١٨(. لیقع عفار , لوغزلا و ,يناھ ملاسلا دبع ،نمحرلا دبع .٢٠

 ثاحبلأل ةحوتفملا سدقلا ةعماج ةلجم ،ملعتلا يف كامھنلااو ةیفدھلا تاھجوتلاو ةیسفنلا تاجاحلا نیب
 .١٨١ – ١٩٦ )٢٤( ج ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا تاساردلاو

 ةیتاذلا ةیویحلاب اھتاقلاعو ةیفرعملا ةنورملا :)٢٠٢٣( .دمحأ دمحم دومحم ،میحرلا دبع .٢١
 ةعماج – ةیبرتلا ةیلك - ،ةفرعملاو ةءارقلل ةیرصملا ةیعمجلا ،ةعماجلا بلاط ىدل

                .٢١٦-١٧١.)١(٢٥٥,ناولح
 ىدل ةیتاذلا ةیویحلاب ئبنمك مونلا ةدوجو نانتملاا: )٢٠٢٠(.يحتف ىفطل ءامسا ،حاتفلا دبع .٢٢

 .٣١٦-٢٢٧.) ١(٣٥،سفنلا ملعو ةیبرتلا ي ثحبلا ةلجم اینملا ةعماج ةیبرتلا ةیلك بلاط
 ضعب ءوض يف ةعماجلا ةبلط ىدل ةیتاذلا ةیویحلا :)٢٠٢٠( .لیخ میھاربإ ءارفع ،يدیبعلا .٢٣

 .٤٤ – ٢٠ ،)١( م ةیسفنلا ةحصلاو ةیوبرتلا مولعلل ةیملعلا     ةلجملا تاریغتملا
 ةبلط ىدل ةایحلا ةعاضرل ددحمك ةیتاذلا ةیویحلا :)٢٠٢٢( .دمحأ دیس ءامیش ،ىلع .٢٤

 .٨٠ – ٤٠ ،)٩( ٢ ،ثوحب ةلجم .ةعماجلا
 لماوعلا نیب ةقلاعلا يف ةیتاذلا ةیویحلل طیسولا رودلا :)٢٠٢١( .يجن دمحم باھیا ،ةرامع .٢٥

 ،ةیوبرتلا مولعلا .سوباق ناطلسلا ةعماج ةبلط ىدل ةیمیداكلاا تاذلا ةیلاعفو ةیصخشلل    ةسمخلا
١٩٧ -٢٥٥ ،)٤( ٢٩. 

 ةیسفنلا تاجاحلا عابشا ىوتسم ،)٢٠٢٢( .میھاربا نیدلا رصن ،دمحم ،سنوی رادھگ ،رمع .٢٦
 .٥٨-٤٥.) ٤(١١.زورون ةعماجل ةیمیداكلاا ةلجملا ،نیقھارملا ىدل ةیسفنلا ةحصلاب اھتقلاعو

 ىدل ةیسفنلا تاجاحلا بیترتب ھتقلاعو زاجنلإل عفادلا : )٢٠٠٢( .ةدیح وأ ةاجن ،يرادقلا .٢٧
 .سنویراق ةعماج :يزاغنب )ةروشنم ریغ( ریتسجام ةلاسر ،سنویراق ةعماج ةبلط

 اھتقلاعو ةیعامتجلااو ةیسفنلا تاجاحلا عابشا ةجرد :)٢٠١٨( .لامك دغر ،ةمساوقلا .٢٨
 ةروشنم ریتسجام ةلاسر ،لیلخلا ةظفاحم يف ماتیلاا سرادم يف ماتیلاا ةبلطلا ىدل ةایحلا نع اضرلاب

 .نیطسلف ،لیلخلا ةعماج
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 ١٣٧ ٢٠٢٤ ویلوی ٦ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 يعامتجلااو يصخشلا قفاوتلاب اھتقلاعو ةیسفنلا تاجاحلا : )٢٠١٠( .دمحأ ،جنكلا .٢٩
 ،روشنم ،ریتسجام ةلاسر ،قشمد ةعماج ةبلط نم ةنیع ىلع ةینادیم ةسارد يساردلا لیصحتلاو
 .قشمد ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك

 قلقب اھتقلاعو )ةیللاقتسلاا-ءامتنلاا -ةءافكلا( ةیسفنلا تاجاحلا :)٢٠١٧( .ةدغر ،رثوك .٣٠
 ةیناسنلإا مولعلا ةیلك ،ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر ،جاوزلاب ةرخأتملا هاتفلا ىدل لبقتسملا
 .ةیبعشلا ةیطارقمیدلا ةیرئازجلا ةیروھمجلا ،ةلقرو حابرم يدصاق ةعماج ،ةیعامتجلااو

 وحن ھجوتلا نیب تاقلاعلل يئانبلا جذومنلا :)٢٠٢٣( .الله دبع ينسح داعس ،يدمحم .٣١
 ةلجم ،رھزلأا ةعماجب ةیئاھنلا ةنسلا ةبلط ىدل لامعلأا ةدایر تاراھمو ةیتاذلا ةیویحلاو لبقتسملا
 .٣٧٩ – ٤٣٥ ،)٢( ١٩٧ ،ةیبرتلا
 ایلعلا تاساردلا بلاط ىدل ةیتاذلا ةیویحلا :)٢٠٢٠( .دمحم ءارھزلا ةمطاف ،يرصملا .٣٢

 ،ةیكینیلك ةیرفوكیس ةسارد ،ةیفارغمیدلا تاریغتملا ضعب ءوض يف ناولح ةعماج ةیبرتلا ةیلكب
 .٢٣٧ – ٢٨٦ ،)١٠٦( ٣٠ ،ةیسفنلا تاساردلل ةیرصملا ةلجملا
 لبقتسملا وحن ھجوتلا نیب تاقلاعلل يئانبلا جذومنلا :)٢٠٢٣( .اللهدبع ىنسح داعس ،ىدھم .٣٣

 ةیلك ةلجم .رھزلاا ةعماجب ةیئاھنلا ةنسلا ةبلط ىدل لامعلأا ةدایر تاراھمو ةیتاذلا ةیویحلاو
 .٤٣٥-٣٧٩.)٢(١٩٧.رھزلاا ةعماج ،ةیبرتلا
 ةكردملا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإ رداصم يف قورفلا :)٢٠٢١(. الله دبع تنب ماستبا ,نایدھ .٣٤

 ,)١( ١.ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلل حورطم ةعماج ةلجم .ةایحلا نع اضرلا يضفخنمو يعفترم ىدل
١٢٥-٩١.  

 يف نیسنجلا نیب قورفلا :)٢٠٠٥( .دمحم لامج ،يلعو ،نامیلس نب دمحم ،نابطولا .٣٥
 ةیبرتلا ةیلك ةلجم .يدوعسلا عمتجملا يف ةعماجلا تابلاطو ةبلط ىدل ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا
 .٢١- ١ , ٤٩،قیزاقزلاب
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