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The research problem is determined in the following two questions: 

1. To what extent do violence and emotion regulation differ depending on gender? 

2. To what extent does emotion regulation contribute to predicting a decrease in the degree of violence in the 

study sample? 

This study relied on the descriptive, correlational approach to suit the study's questions and objectives and to 

achieve the study's objectives. The measure of emotional regulation and the student violence measure were applied 

to the study sample (N = 100). The results indicated the following: 

Emotional regulation and violence differ according to gender (males/females). 

Emotion regulation contributes to predicting violence among students. 
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  ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا
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 :ةساردلا صخلم
 :نییتلآا نیلاؤسلا ءوض ىف ةساردلا ةلكشم ددحتت

 ؟ Gender )عونلا( فلاتخاب تلااعفنلاا میظنتو فنعلا نم لٍك فلاتخا ىدم ام -١
 ؟ةساردلا ةنیع ىدل فنعلا ةجرد ضافخناب ؤبنتلا ىف تلااعفنلاا ماھسإ ىدم ام -٢
 ،اھفادھأو ةــساردلا ةلئــسلأ ھمتئلامل ،ىطابترلإا ىفــصولا جھنملا ىلع ةــساردلا هذھ تدمتعا دقلو

 N( ةسـاردلا ةنیع ىلع ىبلاطلا فنعلا سایقمو ،ىلاعفنلإا میظنتلا ىسـایقم قبط ؛ةسـاردلا فادھأ قیقحتلو
 :ىلی ام ىلإ جئاتنلا تراشأو ؛)100 =

 .)ثانإ – روكذ( عونلا فلاتخاب فنعلاو ىلاعفنلإا میظنتلا فلتخی -١
 .بلاطلا ىدل فنعلاب ؤبنتلا ىف مھسی تلااعفنلإا میظنت نأ -٢

 .ةعماجلا بلاط ،فنعلا ،تلااعفنلاا میظنت ،ىبسنلا ماھسلإا :ةیحاتفملا تاملكلا
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 ً،ابرطـضم ھلعجت وأ ً،ایوسـ كولسـلا لعجت نأ امإ ،تلااعفنلإا نأ تاسـاردلا تدكأ :ةسـاردلا لخدم
 فـصوب James Lang & Canon نم لٍك متھا دقف مث نمو ؛فقوملل اھتبـسانم ةجردو ،اھتایوتـسملً اعبت
 ظافحلا فدھب تلااعفنلإا میظنتب اومتھا امك ،ةدیدع تایرظن اوغاـــصف ،اھبابـــسأ نع ثحبلاو ،تلااعفنلإا

 )Gross, DT, P, 499(      .ةیمسجلاو ةیسفنلا ةحصلا ىلع
 ةیـلاـحلا فورظلا لـظ ىف ،)Golman, 2001( ناـملوج ریبعت قفو – ىلاـعفنلإا میظنتلا دـعُیو

 فقن نأ ىغبنی ىتلا ایاــضقلا نم ،ىبلاط فنعو ،قلقو ،بائتكا نم ةیــسفنلا تلاكــشملا راــشتناب ةلثمتملا
 .اھنم دحلا تایجیتارتسا عضوو ،بابسلأا فاشكتسلا ةلواحم ىف ،اھیلع

 ریوطت ىف مھـسی ھنأو ،ةیـسفنلا ةحـصلاب ةقیثو ةقلاع ھل ىلاعفنلإا میظنتلا نأ ،تاـساردلا تنیب دقو
 ھفیكتو درفلا ملقأت ىفً ایویحً ارود بعلی امك ،)Shoita, etal., 2004( درفلل ةمیلـسلا ةیـصخـشلا تاقلاعلا
 )Garnefski & Kraaij, 2006, P. 1660(  .ةعونتملا ةایحلا فورظ عم

 نم دیدعلل – تقولا سفن ىف – ةجیتنوً اببسـ ربتعی ،ىلاعفنلإا میظنتلا روصـق نإف ،ىرخأ ةھج نمو
 )Arndt & Fujiwara, 2014(       .ةیسفنلا ةحصلا تابارطضا

 ،ىعماجلا بابـــشلا ىدل – ةیـــسفنلا ةحـــصلل ةیاقو لماعك – ةرورـــض موھفملا اذھ ةـــسارد دعُتو
 اھتدعاسمو اھنع ریبعتلاو ،اھمیظنتل ةبسانملا بیلاسلأا عابتاو ،تلااعفنلإا عم دیجلا لماعتلا وحن مھھیجوتو
 .ةیكولسلا لكاشملاو ةراضلا تلااعفنلإا بنجتو فنعلاك ةیسفنلا تابارطضلإا نم فیفختلا ىلع

 تافاسـمل ىشـملاو ؛ةیعیبطلا رظانملا ةدھاشـم للاخ نم ؛ةعیبطلاب لاـصتلإا نأ ،قبسـ امل فاـضُیو
 .تلااعفنلإا میظنتو رتوتلا فیفخت ىلع لمعی ،ةلیوط

)Jolanda Maas & Karin Tanga – Dijkstra, 2018( 
 ،مھتلااعـفنا اومظنیو ،مھلكاـــــشم اومھفی امـنیح ،ىعاولا كاردلإا مھیدلـ نوكتیً اعـیمج رــــشبلا نإ

 )James J. Gross; 2014, P.1(    .مھریكفت قرط ىلع كلذ سكعنیو
 نكمی ،عقاولا ةـشیاعمو ؛ةقباـسلا تاـساردلاو ،ةیرظنلا رطلأا ةعجارم للاخ نم :ةـساردلا ةلكـشم

 :ةیلاتلا تایلاكشلإا للاخ نم اھتلئسأ ةغایصو ،ةلكشملا دیدحت
 )Gender( عونلابـ ىلاعـفنلإا میظنتلا ةقـلاع تیـظح :ةیـفارغومیدلـا تاریغتملاو ىلاعـفنلإا میظنتلا

 ىتلاو ،)Paidal Ruiz & Eliabeth & Rossy Lynn A 2003( ةـسارد اھنم تاـساردلا نم دیدعلاب
 ربكأ مامتھا نھیدل تایتفلا نأ امك ،بابـــشلا نم رثكأ ةیبائتكا ضارعأ نم نیناعی تایتفلا نأ ىلإ تلـــصوت
 نیب فلاتخا ىأ دوجو مدع ىلإ )Ashley Newton, 2014( ةسـارد جئاتن تلـصوت نیح ىف ،فطاوعلاب
 مدع نع )Schaller, Tomoko, 2009( ةــسارد تفــشك امك ،ىلاعفنلإا میظنتلا ىوتــسم ىف نیــسنجلا
 نیذھ نیب ةقلاعلا ةقباـسلا تاـساردلا مـسحت ملو ،عونلا ریغتملً اقفو ،ىلاعفنلإا میظنتلا ىف ةلاد قورف دوجو
 ،ىلاعفنلإا میظنتلا ددصـب ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو ىلع تاسـاردلا ضعب دكؤت نیح ىف ،نیریغتملا
 دوجو ىلإ )Domes Gregor & Herpertz Sabinea, 2010( ةـــسارد تراـــشأ امك ،روكذلا هاجتاب
 ,.Katreena L( ةسـارد تراشـأ نیح ىف ،روكذلا هاجتاب ىلاعفنلإا میظنتلا ىف ثانلإاو روكذلا نیب قورف

Scott, 1996( ثانلإا ىدل ىلاعفنلإا میظنتلا عافترا ىلإ. 
 میظنتلا نأ )Lucy Victoria, 2014( ةـــسارد تراـــشأ :رمعلاو ىلاعفنلإا میظنتلل ةبــــسنلابو

 دوجو ىلع تدكـأ ىتلا )Leipold Bernhard, 2015( ةــــسارد كلـذكـو ،رمعلا مدقـت عم دادزی ىلاعـفنلإا
 ىلاعفنلإا میظنتلا ةدایز )Garnefski, 2006( ةـسارد تنیبو ،ىلاعفنلإا میظنتلاو رمعلا نیب ةیباجیإ ةقلاع
 )٢٠١٦ ،قئافو شایع( ةــــسارد تدكأ نیح ىف ،نھتلااعفنلاً امیظنت رثكأ ثانلإا نأو ،رمعلا ىف مدقتلا عم
 .)ىساردلا لصفلاو ،صصختلاو ،سنجلا( ىف ىلاعفنلإا میظنتلا ىف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع
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 اذإف ،نیریغتملا نیذھب ةطبترملا تاـــساردلا تددعت دقف :میلعتلاو ىلاعفنلإا میظنتلاب لـــصتی امیفو
 ىلاعفنلإا میظنتلا ىف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلع دكؤت )٢٠١٦ ،قئافو شایع( ةسارد تناك
 ىتلا )Reja Bubic, 2015( ةــسارد كلذكو ،)ىــساردلا لــصفلاو ،صــصختلاو ،سنجلا( نم لٍك ددــصب
 ,Leipold Bernhard( ةــسارد تنیب امك ،صــصختلا فلاتخاب ىلاعفنلإا میظنتلا فلتخی لا ھنأ تراــشأ

 تفـــــشك نیح ىف ،)ىبدأ – ىملع( میلعتلا ریغتملً اقـفو ىلاعـفنلإا میظنتلا ىف ةلـاد قورف دوجو مدعـ )2015
 ىف رثكأ تابوعــــص مھیدل ةیعامتجلإا ةیاعرلا ىجیرخ دارفلأا نأ )Holling worth, 2014( ةــــسارد
 .ةیمیلعتلا تایلكلا ىجیرخ دارفلأا سكع ىلع ةفطاعلا میظنت

 نیابتب فنعلاو تلااعفنلإا میظنت نم لٍك نیابت ىدم ام :لولأا لاؤــــسلا حرطن مدقت ام ءوــــض ىف
 ؟Gender عونلا

 ةبوعــص دجی فنعلا سرامی ىذلا صخــشلا نأ تاــساردلا ضعب تدكأ :فنعلاو تلااعفنلإا میظنت
 ىلإ ىدأ جاوزلأا نم )N = 158( ىلع )Kovsky & Nicole, 2016( ةسـارد ىفف ،ھتلااعفنإ میظنت ىف

 ةریبك ةجردب فنعلا نم للق امك تلااعفنلإا میظنت ىلإ ىدأ جمانربلا مادختسا نأو ،مھتلااعفنا میظنت ةبوعص
 بابشـلا نم )N = 180( ىدل تلااعفنلإا میظنت ىلع تدكأ )Birkley & Erical, 2015( ةسـارد نأ امك
 ةیعامتجلإا ةكراـــشملاو ،ضوافتلا تاراھم ةدایز ىلع لمع امك ،مھیدل بـــضغلاو ،فنعلا لیلقت ىلإ ىدأ
 ،اھنم بابــــسأ ةدع ىلإ عجری دقو ؛تلااعفنلإا میظنت ىف روــــصقلا ىلإ عجری ؛ءاذیلإاو فنعلا نأو ،مھیدل
        .تلااعفنلإا میظنت ىف روصق ىلإ ةمدصلا دعب ام تاربخ ىدؤتو ،ةیلاعفنلإاو ،ةیدسجلا ةءاسلإل ضرعتلا

)Putram, Sik, 2005, 899( 
 ىدل فنعلاب ؤبنتلا ىف تلااعفنلإا میظنت ماھسـإ ىدم ام ،ىناثلا لاؤسـلا حرطن قبسـ ام ىلع ءًانبو

 ؟ةعماجلا ةبلط
 وحنلا ىلعً ایئارجإ ةروصـب ةسـاردلا فادھأ غوصـن ،ةلئسـأ نم قبسـ ام ءوضـ ىف :ةسـاردلا فادھأ

 :ىلاتلا
 .عونلا فلاتخاب تلااعفنلإا میظنتو فنعلا نم لٍك فلتخی -١
 .ةساردلا ةنیع ىدل فنعلا ةجرد ضافخناب ؤبنتلا ىف مھسی تلااعفنلإا میظنت -٢

 :ىلی امیف اھحضون تلااجم ةدع ىف اھتیمھأ لثمتتو ،ةیروحم ةساردلا هذھ دعُت :ةساردلا ةیمھأ
 نم رفاوت امـلً اقـفوف ،ةدیـدجـ ةیـروحم تاریغتم اھـلوانـتل ةـــــساردلـا ةیـمھأ ىزعت :تاریغتملا ةیـمھأ -١

 )فنعلا ،ىلاعفنلإا میظنتلا( ةلكــشم تلوانت نأ ،ةیبرع ةــساردل قبــسی مل ،ةقباــس تاــساردو ،تانایب
 ةدحـ ضفخل لخـدمـك ىلاعـفنلإا میظنتلا ىلع دمـتعی ؛جمانـرب مادخـتــــسلا مامـتھلإا ھجـوی مل ؛ىلاتـلابـو
 .ةعماجلا بلاط نم ةنیع ىدل ،فنعلا

 ،Taillared اھلیـصفت مت ،سییاقم ىلع اھدامتعاب ؛ةسـاردلا هذھ ةیمھأ ساقت :ةیرتموكیـسلا ةیمھلأا -٢
 مت امك ،اھتیـصوـصخو ةسـاردلا ةنیع ةعیبط عم بسـانتی امبو ،ىلاعفنلإا میظنتلا سایقم :دادعإ مت دقف
 میظنتلابـ ریغتملا اذھـ ةقـلاعو ةــــساردلـا ةنـیع صئاــــصخ عم بــــسانـتی امـبو ،فنعلا سایـقم دادعـإ
 .ةیرتموكیسلا ةبتكملا ءارثإ اھنأش نم ةدیدج تاودأ اھتفاضإ ىف ةساردلا ةیمھأ زربی اذھو ،ىلاعفنلإا

 ،رعاــــشملا نع ریبعتلا ةرورــــضو ،بابـــــشلا ىدلـ ىلاعـفنلإا میظنتلا ةیـمنت نإ :ةیـئاقـولا ةیـمھلأا -٣
 .ىعماجلا بابشلا ىدل ةیسفنلا ةحصلل ىئاقولا بناجلا زیزعت ھنأش نم ؛تلااعفنلإاو

 ریغتم ثیـح نم ىھف ،ةــــساردلـا هذھـ اھـل ىمتنت ىتلا ةیـثحبلا تلااجـملا ددعـتت :ىثحبلا لاجـملا ةیـمھأ -٤
 سفنلا ملعل ىمتنت ىلاعـفنلإا میظنتلا ریغتم ثیـح نمو ،ىــــضرملا سفنلا ملع لاجـم ىف عقت ،فنعلا
 ؛ةفلتخم ةیثحب تلااجم لثمت هذھك ةسـاردو ،ىسـفنلا سایقلا لثمت سییاقملا ءانب ثیح نمو ،ىباجیلإا
 .اھتیمھأ زربی ىذلا رملأا
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  :ىتلآا ىف لثمتتو :ةساردلا تاددحم -٥
 تاودأ قیبطت اھـتقرغتــــسا ىتلا ةیـنمزلا ةرتفلا ءوــــض ىف جئاتـنلا میوقت متی ثیـح :ىنامـزلا راطـلإا –   أ

 .٢٠٢٣ ویام رھش ةیاھن ىتحو ٢٠٢٣ سرام رھش ىف تددح دقو ،ةساردلا
 – بادلآا ةیلك بلاط ىلع قیبطت مت دقف ،ةنیعلا اھنم تبحــس ىتلا تایلكلاب ددحُیو :ىناكملا راطلإا – ب

 .سمش نیع ةعماج – )بادلآا( تانبلا ةیلكو ،ةروصنملا ةعماج
 سایقم( ةنیعلا ىلع تقبط ىتلا سییاقملا ءوــض ىف ةــساردلا جئاتن دیدحت متی :ةـــساردلا تاودأ -ـــــــج

 .)تلااعفنلإا میظنت سایقم(و ،)فنعلا
 فنعلاو ىلاعفنلإا میظنتلا( تاریغتملا ةعیبط ءوضـ ىف ةسـاردلا جئاتن میوقت متی :ةسـاردلا تاریغتم –   د

 .)بلاطلا ىدل
 ةساردلا تدمتعا دقو ،مدختسملا جھنملا وھ ةساردلا جئاتنل ةیساسلأا تاددحملا نم :ةساردلا جھنم -ـــھ

 .ىؤبنتلا ىطابترلإا ىفصولا جھنملا ىلع
 :ىلی امیف لثمتتو ،ةساردلا تاحلطصم

 ءوــــض ىف ىئارجلإا فیرعتلا ةغایــــص مت :Emotion Regulation ىلاعفنلإا میظنتلا ً:لاوأ
 ,.James Gross, 2002(، )Daniel Golman, 1995(، )Philippot, etal( :نم لٍك سییاقم لیلحت

2004(، )Dulewicz & Higgs, 2000(، )Lazarus, 2000(، )Campos, etal., 2004(، 
)Putnam & Silk, 2005(، )Bar – On, 1997(، نم لٍك ةـــساردو: )Gross, J. J., & John, 

O.P., 2003(، )Gratz & Roemer, 2004(،  
)Garnefski & Kraaij, 2006(، )Mayer, etal., 2001(، نم لٍكل ةیئارجلإا تافیرعتلاو )Hayes, 

etal., 2006(، )Koole, 2009(، )Salovey, 2002(، )Golman, 1995(، )Ciser & Olatunji, 
2012(، )Pollatos & Gramann, 2016(، )Kuo, etal., 2016(. 

 نم ةنیع ىلع ةیعلاطتـــسا ةـــسارد ءارجإ نعً لاـــضف ،موھفملا اذھب ةطبترملا تایرظنلا كلذكو
 كاردإ تاریثمل درفلا ةباجتـسا( :ىلاتلا ىئارجلإا فیرعتلا ةغایـص نكمی مث نمو ،ةیـسفنلا ةحـصلا ةذتاـسأ
 لصحی ىتلا ةجردلا ھسكعت ام اذھو ،ةینادجولا ةكراشملا نعً لاضف اھنع ریبعتلاو اھب ىعولاو ،تلااعفنلإا

 .)كلذل دعمُلا سایقملا ىلع صوحفملا اھیلع
 :نم لٍكـل ةیـئارجلإا تافـیرعتلاو ،ةقـباــــسلا سییاقـملا لیـلحت ءوــــض ىف :Violence فنعلا ً:ایـناثـ

)Rosana, 2012(، )Jo, Ann, 2013(، )ةیـئارجلإا تافـیرعتلا لیـلحتو ،)٢٠١٨ ،قیفــــش ھیـجو ایـنار 
 ،)Harg Balian, 2010( ،)٢٠١٩ ،هاءاطع ىوازك( ،)٢٠١٧ ،فیرــش ةبھو نیــسح بابر( :نم لٍكل
 نكمی )Marie Cesar, 2010(، )Dardar & Priscilla Noel, 2017( ،)٢٠٠٣ ،ىوحن ةـــشئاع(

 – ىداملا – ىظفللا – ىدـسجلا فنعلا " تاریثمل صوحفملا ةباجتـسإ( :ىلاتلا ىئارجلإا فیرعتلا ةغایـص
 .)كلذل دعمُلا سایقملا ىلع صوحفملا اھیلع لصحی ىتلا ةجردلا ھسكعت ام اذھو ،" ىسفنلا

 ،میھافـملا نم دیـدعـلا عم ىلاعـفنلإا میظنتلا موھفم طبتری :ھبـ ةطـبترملا میھافـملاو ىلاعـفنلإا میظنتلا
 میھافملا هذھ ضارعتـسا نكمیو ،قوبـسم ریغ ءارث ھیلع ىفـضی وھف ،موھفملل دیقعت نم كلذ عبتی ام مغرو
 :ىلی امیف
 ةیلاعفنلإا ةءافكلاو ىلاعفنلإا میظنتلا ً:لاوأ

Emotional Regulation and Emotional Competence 
  فرعـُیـو ،دــیازتـمـ ماــمتـھـاــب ىـظحـتـ ىتـلـا میـھـاــفمـلـا نمـ ةــیلـاــعفـنـلإا ةءاــفكـلـا موھـفـمـ نإ

)Salovey & Mayer, 1990( ھتلااعفناو ،هرعاشـمل صخشـلا ةفرعم ىلع ةردقلا ھنأب ،ىلاعفنلإا میظنتلا 
 زیفحتو ،مھب ساسـحلإاو نیرخلآا عم ھفطاعتو ،نیرخلآا رعاشـمب ھتفرعمو ،طبـضلاب ثدحت امك ،ةـصاخلا



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٣ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 كاردإ ىلع ةردقـلا ىھف ،ةیـلاعـفنلإا ةءافـكلا امـأ ،ھتـلااعـفنا طبــــض ىلع ھتـردقـو ،ةیـكذ تارارق عنــــصل ھتـاذ
 ،ریكفتلا ةیلمع للاخ ،اھیلإ لوصـولاو ،اھقلخ ىلع ةردقلا كلذكو ،اھنع ریبعتلاو اھمیوقتو ،ةقدب تلااعفنلإا
 .درفلل ىلقعلاو ىلاعفنلإا ومنلا ززعی امب ،تلااعفنلإا میظنت ىلع ةردقلاو ،لاعفنلإا مھف ىلع ةردقلاو

 تاراـھملاو ،تاردقـلا نم ةـعومجم ىھ ةیـلاـعفنلإا ةءافـكلا نأبـ )Bar – on, 2003( دـكأ اـمك
 تلااعفناو رعاـشم مھفو ،اھیلع ةرطیـسلاو ھتلااعفناو هرعاـشم مھف ىلع صخـشلا دعاـست ىتلا ةیـصخـشلا
 ةقلاع ةماقإو ،دیجلا ءادلأا ىف مھتلااعفنا للاغتــسا ىلع صاخــشلأا ةردقو ،مھعم لماعتلا نــسحو نیرخلآا

 .ھب نیطیحملا عم ةدیج
 ىلاعفنلإا نازتلإاو ىلاعفنلإا میظنتلا ً:ایناث

Emotional Regulation & Emotional Stability 
 ھتلااعفنا طبــض ىلع درفلا ةردق :ھنأب ىلاعفنلإا نازتلإا فرع )P. 101 ,1997 ،حجار( ناك اذإ

  ،عاــفدــنلإاو روـھـتـلاو ،ةــلوـفـطـلا تارـیـبـعـت نـع ةدــیـعـب ،ةــنزـتـم ةروـــــصب اــھـنـع رـیـبـعـتـلاو
 نأ نیح ىف ،ةھفات بابــــسلأ بذبذتت لا ،ةنیزر ةیلاعفنلإا ھتایح نوكت نأو ،رعذلاب ھكولــــس مــــستی لا ھنأو
 نأو ،ةدئازلا ةیناودعلا لدب حماــــستلا للاحإو ،ھكولــــس میظنت ىلع درفلا ةردق ىف لثمتی :ىلاعفنلإا میظنتلا
 ىف ،رعاشملا نع ریبعتلاو كولسلا میظنتو ،رعاشملا میظنت ىف ىلاعفنلإا نازتلإا عم قفتی ىلاعفنلإا میظنتلا

 ،Courage ةعاجــــشلا ،Balance نزاوتلا :نمــــضتی ىلاعفنلإا نازتلإا نأ ىف لثمتی فلاتخلإا نأ نیح
    .Ego Strengeth انلأا ةوق ،Emotional Sensitivity فطاعتلا
    )Elk Chrystal, 2012, P4 – 6( 
 ىلاعفنلإا جضنلاو ىلاعفنلإا میظنتلا ً:اثلاث

Emotional Regulation & Emotional Maturity 
 ءانثأ تاذلا طبـض ىلع ةظفاحملا وھ ،ىلاعفنلإا جـضنلا نأ )Ganaie & Wagde, 2013( ركذ

 میظنتلا نأ نیح ىف ،عافدناب فرــــصتلا لبق ةیؤر نیوكت ىلع ةدعاــــسملل ،حرفلاو ةدــــشلاو رتوتلا تاقوأ
 .اھنع ریبعتلاو تلااعفنلإا ىف مكحتلا ىلع ةردقلا وھ ىلاعفنلإا
 تلااعفنلإا ةرادإو ىلاعفنلإا میظنتلا ً:اعبار

Emotion Regulation & Emotions Management 
 طبــــضو ،نیرخلآا رعاــــشمو ،ةیـتاذلـا رعاــــشملا ةرادإ ىلع ةردقـلا نمــــضتت تلااعـفنلإا ةرادإ

 حاتفنلإا ىلع ةردقلاو ،فارـسإ وأ تبك نود اھنم ةراـسلا رعاـشملا ةدایزو ،ةیبلـسلا رعاـشملاو ،تلااعفنلإا
 ىلاعفنلإا میظنتلا نأ نیح ىف ،ىلاعفنلإا ومنلا عیجــشتل لماك لكــشب ،اھمیظنتو ،اھتبقارمو ،رعاــشملا ىلع
 .نیرخلآا رعاشم ةرادإ ىف ،ھنع فلتخی نكل ،اھیف مكحتلاو ،رعاشملا طبض ىف موھفملا اذھ عم قفتی
 )١٢٦ ص ،٢٠١١ ،ناولعلا دمحأ(               

 ىلاـعفنلإا میظنتلا تلـوانـت ةیـرظن جذاـمن ةـمث :ىلاـعفنلإا میظنتلل ةرــــسفملا تایـرظنلاو جذاـمنلا
 :ىلی امیف اھرصتخن

 میظنتلا نأ ،)Mayer & Salovey, 1993, P. 14( دكأ :ىلاعفنلإا میظنتلل ىفولاسو ریام جذومن -١
 نمــــضتیو ،قیقد وحن ىلع نیرخلآا تلااعـفنا مییقتو ،ةیـتاذلـا تلااعـفنلإا نع ریبعتلا وھ ،ىلاعـفنلإا
 ةقـلاعلا وأ ،ھـجولا تاریبعت وأ ،ظافـللأا للاخ نم ،درفلا رعاـــــشم دیـدـحت ىلع ةردقـلا مییقتلا اذھـ
 ریدقت للاخ نم ؛تلااعفنلإا مییقت ىف ساـــسأ وھ فطاعتلا لاكـــشأ نم لكـــش لك نوكیو ،نیرخلآاب
 تلااعفنلإا نأ )Mayer & Salovey, 1997, P. 10( دكأ قایــسلا سفن ىفو ،نیرخلآا رعاــشم
 كاردإ ىلع ىلاعـفنلإا میظنتلا ىوطنی امـك ،تلااجـملا عیمج ىف تاقـلاعلا نع تامـولعم درفلل مدقـت



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٤ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ،اھـریــــسفت ىف دارفلأا فلتخی تلااعـفنلإا اھـمدقـت ىتلا تامـولعملا نأو ،ةیـنادجـولا راودلأا ىناعـم
 .اھنم ةدافتسلإاو

 رثؤت ىتلا ىھ تلااعـفنلإا نأ جذومنلا اذھـ دكـؤی :)Bar – On, 1997( " نوأ – رابـ " جذومن -٢
   .طوغضلاو ةیئیبلا تابلطتملا عم حاجنب لماعتلا ىلع درفلا ةردق ىلع

 )٣٦ :٢٠٠٧ ،دمحم ةلیبنو ىراخب(
 صئاـــــصخ نم ةعـومجم نمــــضتت ىتلاو ىلاعـفنلإا میظنتلا تانـوكم Bar – On صلختــــسا

 :ىھ ،ةیسیئر تانوكم ةسمخب اھددح ،ةیصخشلا
 . Interpersonal Skills )ةیتاذلا تاراھملا( صخشلا لخاد تلااعفنلإا -١
 ،تاذلـا تلااعـفنا ةفـرعم ىنعتو :Emotional Self – Awareness تاذلـابـ ىلاعـفنلإا ىعولا -٢

 ؟ھب رعشی اذاملو ،درفلا ھب رعشی ام ةفرعمو ،سفنلاب ةقثلاو ،تاذلا سایق ىف ةقدلا لمشتو
 .اھمارتحاو ھتاذ مییقت ىلع درفلا ةردق ىنعتو :Self Esteem تاذلا ریدقت -٣
 ،راكـفلأاو تادقـتعملاو رعاــــشملا نع ریبعتلا ىلع درفلا ةردقـ ىنعتو :Assertiveness ةیـدیـكوتلا -٤

 .ءانب بولسأو ةیذؤم ریغ ةقیرطب ھقوقح نع عافدلاو
 دیری ام لعفی نأو ،ھلخادب ام قیقحت ىلع درفلا ةردق ىنعتو :Self Actualization تاذلا قیقحت -٥

 .ھلعف عیطتسیو ھلعفی امب عتمتسیو ،ھلعف
 :ىف اھلمجُنو ،ىلاعفنلإا میظنتلا سایق لبسُ تنیابت :ھصیخشتو ھسایق ،ىلاعفنلإا میظنتلا

 – نیثوحبملا نم بلطی امً ةداعو ،ىفولـــسو ریام نم لك صوـــصخلاب ھلثمیو :ىلقعلا ءادلأا جھنم -١
 ةھـجاومب ةطـبترملاو ،مھل ةمـدقـملا ةیـلقعلا ماھـملا نم ةعـومجم نع ةبـاجـلإا – جھنملا اذھـ دامـتعا ءانـثأ
 لدب هزاجنإ للاخ نم ؛ةیلقعلا درفلا تاردق نع فــشكلاب ،جھنملا اذھ حمــسیو ،ةیلاعفنلإا تلاكــشملا
 نأ :ةیلاتلا بابــــسلألً اعــــساوً ادییأت تاردقلا روظنم نم ىلاعفنلإا میظنتلا سایق ىقلا دقو ،ھتادقتعم
 امً ائیـــش سیقت اھنأ ،درفلل ىلاعفنلإا میظنتلل ةلثمملا تاردقلا نم ةعومجم سایقب متھت ةردقلا سییاقم
 سایـق ىلإ كلـذ ىدعـتت لبـ ،ىلاعـفنلإا مھتابـث وأ دارفلأا تاراھـم سایـق ىلع رــــصتقت لا اھـنلأ ،دیـدجـ
 ةیعامتجلإا ةیبوغرملا لماعب ىمــسُی ام وأ ،درفلا ةباجتــسا ریثأتل ةــضرع لقأ اھنأ ،ةیقیقحلا مھتاردق

Social Desirability ىتاذلا ریرقتلا بولسأ ىف امك ةباجلإا ىف فییزتلل ةیلباقلاو. 
 )٣١١ – ٣١٠ :٢٠٠٣ ،ىیحی دمحمو فصان(   

 ،)MEIS( لمـاوعلا ددـعتم ىلاـعفنلإا میظنتلا سایـقم :ةردـقك ىلاـعفنلإا میظنتلا سییاـقم مھأ نمو -٢
 میظنتلا سییاقـم دحـأ دعـُیو ،Mayer, Salovey, Caruso, Michelin ىفولاــــسو ریامـ سایـقمو
 هؤلامزو ریامـ ماقـ دقـف Multifactor Emotional Intelligence Scale (MEIS) ىلاعـفنلإا
)Mayer, etal., 2001( ةیرتموكیسـلا ھـصئاـصخ ىلع اھلاخدأ ىتلا تلایدعتلا ىلع ءًانب ھثیدحتب، 
 داعــسو دیعــس( ةیلاعفنلإا تلاكــشملا لحو ،ةمھملا زاجنإ ىلع درفلا ىلع ةردق ،سایقملا اذھ سیقیو
 نمً لادب تامھم نامثو ،ةدرفم ١٤١ ىلإ ةیراطبلا نوثحابلا ءلاؤھ رصتخا دقو ،)٢٣ :٢٠٠٦ ،ربج
 مھف ،ریكفتلل ىلاعـفنلإا رییــــستلا ،تلااعـفنلإا كاردإ( تانـوكم ةعـبرأ اھـتحت جردنـت ةمـھم رــــشعلا
 .)تلااعفنلإا ةرادإو ،تلااعفنلإا

 
 
 



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٥ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تاریغتمب ةلـصلا تاذ تاسـاردلا ضعب ماقملا اذھ ىف لوانتنو :ةینادیم تاسـارد ،ىلاعفنلإا میظنتلا
 :ةساردلا ةنیعو

 Drach & Rea( ةـــــسارد ىف :بابـــــشلا ىدلـ فنعلا ةدـح ضفخل ىلاعـفنلإا میظنتلا ً:لاوأ
Danett, 2018( ىدــل ةــیبـاــئتـكـلإا ضارعـلأاو فنـعـلـا لــیلـقـتـ فدــھبـ ،ىلـاــعفـنـلإا میـظـنـتـلـا تــلواــنتـ  

)N = 49( جئاتنلا تراــشأو ،ىلاعلا رارقتــسلإا مییقتل ،ىتاذلا ریرقتلا تانابتــسا مھیلع قبط ،بابــشلا نم، 
 .فنعلاو بائتكلإا ضفخل ىدأ ىلاعفنلإا میظنتلاو ،ىرسلأا رارقتسلإا نأ

 میظنتلا ىف لــــشفلا نأ ىلع ،تدكأ دقف )Dardar & Priscilla Noel, 2017( ةــــسارد امأ
 لــــصی ؛ةلـوفطلا ةلـحرم ىف دلـاولا نم ىــــسنجلا فنعلل ضرعتلا نأو ،فنعلا ةدایـز ىلإ ىدؤی ؛ىلاعـفنلإا
 ترھظأو ،غولبلا ةلحرم ىتح رمتــست دق ،ةیومنتو ،ةیعامتجاو ،ةیــسفنو ،ةیكولــس تابوعــص ىلإ لفطلاب
 نعً لاـضف ،دلاولا نم ىسـنجلا فنعلل ضرعتلاو ،ىلاعفنلإا میظنت لكاشـم نیب ةظوحلم ةقلاع دوجو جئاتنلا
 .ىسنجلاو ىندبلا ءاذیلإا

 لمـاوع نیب تاقـلاعلا مییقت تلـوانـت دقـف )Yarkovsky & Nicole, 2016( ةـــــسارد ىف امـأ
 مادخـتــــسا مت ،تلااعـفنلإا میظنت ىلع مھتردقـو ،نیجوزلل ىفطاعـلا ءاقـللا ءانـثأ فنعلا باكـترا نم رطخلا
 ةنـیع ىلع ،)Langhinrichsen – Rohling( هاجـتلإا ىئانـث ىجاوزلا فنعلا جذومنل ىبیرجتلا جھنملا
)N = 316(، فنعلا لامـعأ باكـترابـً اطـبترم ناكـ تلااعـفنلإا میظنت ةبـوعــــص نأ ىلإ جئاتـنلا تراــــشأو 
 .ءاذیلإاو

 ،ىلاعـفنلإا میظنتلا نیب ةقـلاعلا تلـوانـت )Birkley & Erical, 2015( ةـــــسارد نأ نیح ىف
 میظنت تایجیتارتـسا مادختـسا مت ،ةعماجلا بلاط نم )N = 180( ىدل فنعلا كولـسب ؤبنتلا ىف بـضغلاو
 ویرانیـــس ىلإ عامتـــسلإا ءانثأ )تامیلعت دوجو مدع وأ ،عمقو ،ءاھللإاو ،ةیفرعملا رظنلا ةداعإ( تلااعفنلإا
 ىف ةیلــــصفملا راكفلأا جذومن مادختــــساب ھمیدقت مت )ضیرحت نودب( دیاحم وأ )ضیرحت( بــــضغلا ةراثإ
 ،لاعفنلإا میظنت فعضـل ىدؤی – ةیجیتارتسـاك – عمقلا ىف طارخنلإا نأ جئاتنلا تراشـأو ،ةاكاحملا تلااحلا
 .فنع دوجو مدعو بضغلا ضافخناو ،ىلاعفنلإا میظنتلا ىلإ ىدأ ضوافتلا امنیب

 لافطلأا ةلماعم ةءاــــسإ تلوانت دقف )Pomroy & Lucy Vicyotia, 2014( ةــــسارد نعو
  ةــیــــسفنلا تاــمدــــــصلا نم عــــسوأ لاــكــــشلأ ضرعتلا ریثأــت ىلإ رظنلا نود )CAB( مھلاــمھإو
 ،فنعلا باكتراو )ER( لاعفنلإا میظنت ریثأت ةفرعم ةساردلا نم فدھلا ناكو ،بلقلا ضارمأ ىلإ ىدؤت دق

  ناــكـــــسلا ةــماــع نــیــبو )N = 237( نــیــغــلاــبــلا باــبـــــشلاو نــیــقــھارــمــلا نــم ةــنــیــع ىــلــع
)N = 95(، نم لٍك ىف تابوعـصلا مھیدل بلقلا ىف تلاكشـم اھیدل ىتلا ةنیعلا نأ جئاتنلا ترھظأ دقو ER 
 .فینعلا كولسلا ىلإ ىدؤی امم ،لاعفنلإا میظنت
 :ىلی امیف فنعللً اریسفت تایرظنلا رثكأ ىلی امیف لوانتنو :فنعلل ةرسفملا تایرظنلا ً:ایناث

 دقو ،میطحتلاو ةیھاركلل ناسـنلإا ةعزن ریسـفت ىف توملا ةزیرغ دیورف مدختسـا :ةیلیلحتلا ةیرظنلا
 بحلا عوـــضوم ضقانت ىلع انلأا ةیجولوكیـــس ىری رخآ هاجتا فلاخ ىلع كلذو ،هذیملات نم ریثكلا ھعبت
 ھسـفن تقولا ىفو ،ماحتللإا ىف انلأا ةبغرف ،جـضنلا دنع ةیزمر ةیوبأ ةروـص ىأبً ایناث طشـنی ىذلاو ،لولأا
 دنع ناودع ةئیھ ىف ةیھاركلاب بحلا جمدنیً انایحأو ،ىروعـــشلالا ىلخادلا جامدنلإا ىلإ لاـــصفنلإا ىدؤی
 ھبح عوــــضوم نم ةرركتم تاناھلإ ضرعتی ً،افیعــــض انلأا نوكی امدنعو ،ةدیدج ةیفطاع ةقلاع ةھجاوم
 ةیـعفادلـا لئـاـــــسولا ىدحـإكـ للاحلإا بعـلی انـھو ،لاـــــصفنلإل انـلأا ضرعتی انـھو ،ساقـ بأ ىأ ،لولأا
 ةفلتخم صاخشـأ وأ تاعوـضومل ةفینعلا تلااعفنلإا لوحتتو ،فنعلا ةیجولوكیسـ ىف مھم رود ةیروعشـلالا
 فنعلا نیب طابترا كانھو ،فنعلل ھـــضرع رثكأ ىـــسجرنلا درفلاو ،طابحلإل ىلـــصلأا ببـــسلا نعً امامت
 صقن وأ بارطــضا ىأف ،فنعلا فك ىف اھتیلعاف اھل ىلعلأا انلأا نأ امبو ،ةیــسنجلا ةردقلا مدعو ىــسنجلا
 .ةیناودعلا تاعازنلا هذھل اھتبك نم للقیس ،ىلعلأا انلأا نیوكت ىف

 )٢١١ :٢٠٠٩ ،ةشاكع قراطو ،ةشاكع دمحأ(



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٦ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ؛ةیزیرغلا ةیجولویبلا لوــصلأا ةیرظن تایرظنلا هذھ نمو :ةیجولویبلاو ةیجولویــسفلا تایرظنلا
 ىف للاتخلإا ىلإ عجار فنعلا نأ دــكؤت ىرخأ ةــیرظنو ،ةــیزیرغ لوــــصأ ىلإ فنعلا عجرت ىتلاو
 وھ نیجوردنلأا نومرھ نأ ىلع –ً اـــضیأ – دكؤت ةثلاث ةیرظنو ،)XYY( عون نم ةروكذلا تامزومورك
 .روكذلا ىدل ربكأ ةجردب فنعلا عوقو نع لوئسملا

 )٥٧ :٢٠٠٧ ،رضخ ءافص(
 وھف ،ىعامتجلإا قایسـلا نم ھتللاد دمتسـی – ةیرظنلا هذھلً اقفو – فنعلا :ىعامتجلإا طبضـلا ةیرظن

ً اجـاتـن نوكی نأ امـإو ،كولــــسلا ھجـوتو مظنت ىتلاو ،ةیـعامـتجلإا تاعـامـجلابـ طابـترلإا نادقـفل نوكی نأ امـإ
 فنعلا نأ ىلإ ةیرظنلا هذھ تراشأ امك ،حیحصلا ىعامتجلإا طبضلا نادقف وأ ،ھیجوتلا نادقفو ،ةیرایعملال

 .ھئاضعأ ىلع ةمكحم دویق عضو ىف عمتجملا لشفی امدنع اھسفن نع ربعت ةیرطف ةیناسنإ ةزیرغ
 )١٢ :٢٠٠٨ ،باطخ دمحم(    

 ،فنعلا ىلإ هرودب ىدؤی ىذلاو طابحلإا نأ ،ةیرظنلا هذھ باحــصأ ىری :فنعلا – طابحلإا ةیرظن
 ةقاطلل غیرفت ةباثمب دضـ ناودعلا ةباجتسـا لعجی امم ،عمتجملا لخاد ةاواسـملا مدعو ؛ةلادعلا مدع ىلإ عجار
 )٦٣ :٢٠٠٧ :رضخ ءافص(        .ةیسفنلا

  ،درفلا ھــیلإ أــجلی ،ىعاــمتجا كولــــس ناودــعلا نأ نیفیل دــكأ :ةــیونبلا – ةــیفرعملا ةــیرظنلا
  نوكردــی اــمنیحو ،ةــینلاقع ةروــــصب ھــفادــھأ قیقحت ىلإ لوــــصولا نم اونكمتی مل اذإ ،ةــعاــمجلا وأ
 نأو ،دوكرلا ةلـاحـ نم لــــضفأ جئاتـن ققحی لقـلأا ىلعو ،فدھـلا ققحیــــس جئاھـلا ىعامـتجلإا كارحلا نأ
 .فنعلا دارفلأا ةسرامم ىلإ ىدؤی )ةیفاقث ،ةیداصتقإ ،ةیسایس تناك ءاوس( عمتجملا تاریغت

 )٩١ – ٨٩ :٢٠٠٩ ،شایع دمحم ثیل(
 :ىلی امیف تاساردلا هذھ ضعبل ریشنو ،ةینادیم تاسارد ،فنعلا

 ،ةایـحلا نع اــــضرلاو ىلاعـفنلإا میظنتلا نع )٢٠١٨ ،ةنـافـع ىكز رــــساجـ دمـحم( ةــــسارد ىف
 ةقیرطب اوریتخا ىنیطــسلف بلاط )N = 612( ىدل تایجیتارتــسلإا قفو ،ىلاعفنلإا میظنتلا ىلع فرعتلاو
 ةطـسوتم ةجرد مھیدل نأ دجوُ )جیاركو ىكـسفنزاج دادعإ( ىلاعفنلإا میظنتلا سایقم مھیلع قبط ،ةیئاوـشع
 سایـقمل ىلاعـفنلإا میظنتلا داعـبأ نیب ةلـاد ةبـجوم ةقـلاع دوجو ،ةایـحلا نع اــــضرلاو ىلاعـفنلإا میظنتلا نم
 .نیرخلآا مولو میظنتلا داعبأ نیب ةبلاس ةقلاع دوجوو ،ةایحلا نع اضرلا

 لیلقتب تلااعفنلإا میظنت طابترا تلوانت ىتلا )Brown & Debra w, 2013( ةـــسارد كلذكو
 ضرعتلا ةجردب اھطابتراو )ER( تلااعفنلإا میظنتل ةیلمأتلا ةقلاعلا ةسـاردلا هذھ تثحب دقو ،فنعلا كولسـ
 م( ٥ – ٢ فوفـصلا ىف دوـسلا لافطلأا )N = 251( ىدل ،ةیجراخلاو ةیلخادلا لكاـشملاو )ETV( فنعلل

 – ٢ فوفـصلا ىأ( ىطـسولا ةلوفطلا ةلحرم ىف نیترتف صحف مت ،رقف ىف نوـشیعی نیذلا ،)ةنـس 8.95 =
 ،ملأا ،تاذلا ىأ( تاربتخملا ةددعتم ةقیرط ةسـاردلا تمدختسـا ،نیسـنجلا نیب قورفلا كلذكو ،)٥ – ٤ و ٣
 ،دیـدــــشلاو لدتـعملا فنعلا صحف مت ؛ىتاذ ریرقتب ETV، ER مییقت مت ثیـح ،ضارعلأا سایـقل )نارقلأا
 ىأ( ةزیمتم ةیـلاعـفنإ براـجت قایـــــس ىف )طیبثتلاو میظنتلا مدـع ىأ( ER نم ةدرفتملا بنـاوجلا كلـذكـو
 نم ىٍأبـً اطـبترم دیـدــــشلا فنعلا ةدھـاــــشم نكی مل ،ىرخأ ةمـاھـ جئاتـن ترھظ ،)قلقلاو نزحلاو بــــضغلا
 میظنت نأ ىأ ،حیحـــص سكعلاو فنعلا داز نزحلا داز املكو ،سنجلاو رمعلا نع رظنلا ضغب ،ضارعلأا
 .فنعلاو بائتكلإاو نزحلا لیلقت ىلإ ىدؤی تلااعفنلإا

 فنعلل نــــضرعت ىتاوللا تاھـملأا نأ )Yasai & Mougeh R, 2012( ةــــسارد ضرتفتو
 تلااعفنلإل ةیمیظنت تاراھمب نوعتمتی مھنأ ىلع مھلافطأ نوبری لھ ،ةمدصـلا دعب ام بارطضـاو ،ىرسـلأا
 تابون ىلع ةرطیـــسلا ،قئلالا ریغ كولـــسلا دییقت( رعاـــشملا میظنتل ىبیرجت جھنم مادختـــسا متو ؟ىوقأ
 نم )ةنــس ١٦ – ٨ نیب مھرامعأ حوارتت نمم( لافطلأاو ،تاھملألً اجوز )N = 35( ةنیع ىدل )بــضغلا
 ،ةـــقراـــفلأا نـــیـــیـــكـــیرـــملأا نـــم مـــھـــتـــیـــبـــلاـــغو ،ضـــفـــخـــنـــمـــلا لـــخدـــلا ىوذ



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٧ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نم ةنـیع نیب لاعـفنلإا میظنت تایـلمع ىلع ملأا ةمـدــــص رثؤت فیك ةــــساردلـا هذھـ رھظُتو ،نیینیتلالا وأ
 .فنعلا نم اوناع نیذلا لافطلأاو تاھملأا
 :ىلی ام ءوض ىف كلذ لامجإ نكمی ،ةیدقن ةیؤر ةقباسلا تاساردلاو ىرظنلا راطلإا

 :اھمھأ نم ایاضق ةعومجم ىلإ صلخن ةقباسلا تاساردلا لیلحتب :اھیلع قفتملا ایاضقلا ً:لاوأ
 ،ىرخلأا ةیباجیلإا میھافملا ةیقبب ةقلاع ھل ،ىباجیإ ىـــسفن موھفم هرابتعاب ىلاعفنلإا میظنتلا ةیمھأ -١

 ىلع ةردقـلاو ،ةفـلتخملا فقاوملا ىف ةدایـقلا ىلع ةردقـلا ،ةرباثـملاو ،فادھـلأا دیـدحـتو ،طیطختلاكـ(
 ةرادإو ،تلاكــشملا لحو ،طوغــضلا ةرادإو فیكتلا ىلع ةردقلا ،ةیراكتبلإا تاردقلا كلذكو ،عادبلإا
 ،)Gratz, K, L., etal., 2019( ةــسارد ىف امك كلذو ،)رعاــشملا نع بــسانملا ریبعتلاو ،تاذلا
)Fowler, J. C., etal., 2019(. 

 قلقلاو فوخلا لثم ةیبلــسلا تلااعفنلإا( ةیلاعفنلإا تلاكــشملا ضفخ ىف لاعف رود ىلاعفنلإا میظنتلل -٢
 نع داعـتبلإاو ،ةطـغاــــضلا فقاوملا ةھـجاوم ،ةیـــــسفنلا طوغــــضلاو ،)خلإ .... بائـتكلإاو لجـخلاو
 ,Cavelti, M., etal., 2019(، )Fitzpatrick( ةسارد ىف امك كلذو ،عافدلا تامزناكیم مادختسا

S., etal., 2019(. 
 نم دیـدعـلا نم دحـلا ىف ىلاعـفنلإا میظنتلا تایـجیتارتــــسا ةیـلاعـف ىلع تاــــساردلـا – بلـغأ – تقـفتا -٣

 میظنتلا ةیمھأو ،فنع مھیدل نیذلا نم ةعماجلا بلاط ىدل ودبت ىتلا ،ىوــــسلا ریغ كولــــسلا طامنأ
 نیذلا صاخــشلأا ىدلو ،ةماع دارفلأا ىدل ىــسفنلا جلاعلاو ىــسفنلا داــشرلإا زیزعت ىف ىلاعفنلإا
 & Kovsky & Nicole, 2016(، )Birkley( نم لٍكـ ةـــــسارد ىف امـك كلـذو ،فنع مھیدلـ

Erical, 2015(. 
 تاجرد مھیدلو ،مھتلااعفنا نع ریبعتلا ىف روصـق مھیدل فنعلا نم نوناعی نیذلا تاسـاردلا ترھظأ -٤

 ,.Brown & Debra W( نم لٍك ةـــسارد ھیلع تدكأ ام اذھو ،ىلاعفنلإا كاردلإا ىف ةـــضفخنم
2013(، )Yasai & Mougeh R., 2012(. 

 ةقباــسلا تاــساردلاو ىرظنلا راطلإا لیلحت نم ةدافتــسلإا ھجوأ نایب نكمی :ةدافتــسلإا ھجوأ ً:ایناث
 :ىلی امیف

 ،)Philippot, etal., 2004( نم لٍكـ تافـیرعت لیـلحت ءوــــض ىف ةـــــساردلـا میھافـم دیـدـحت مت -١
)Daniel Golman, 1995(، )James Gross, 2002(، نم لٍكـ سییاقـم ىوتحم ةـــــساردو 
)Gross, J. J., & John, O. P., 2003(، )Rosana, 2012(، )Jo, Ann, 2013(. 

 ،)Fowler, J. C, etal., 2019( نم لٍكـ ةــــساردبـ ءًادتـقا اھـــــصئاــــصخو ةنـیعلا دیـدحـت مت امـك -٢
)Serrano, A., etal., 2016(، )Kuo, J. R., etal., 2018(. 

 ،)Goleman, 1999( نم لٍـك سییاـقم ةـعلاـطم ءوــــض ىف سییاـقملا ءاـنب مت :سییاـقملا ءاـنب -٣
)Conte, etal., 1980(. 

 :ىلی امیف لثمتیو :ةساردلا ھفیضت ىذلا دیدجلا ً:اثلاث
 ةلـحرملا بلاط ةعـیبط بــــسانـیو ،فنعلا سایـقم عم بــــسانـتی امـب ،تلااعـفنلإا میظنت سایـقم ءانـب -١

 .ةیعماجلا
 بابـش ةلحرم بـسانیو فنع تامـس اھیدل ىتلا ةیـصخـشلا ةعیبط عم بـسانتی امب فنعلا سایقم ءانب -٢

 .ةعماجلا
 



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٨ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نم حبـصأ ةقباـسلا تاـساردلا جئاتنو ،اھفادھأ لیلحتو ةـساردلا ةلئـسأ ءوـض ىف :ةـساردلا ضورف
 :ىلی امك ةساردلا ضورف ةغایص نكمملا

 .)عونلا( فلاتخاب تلااعفنلإا میظنتو فنعلا نم لٍك فلتخی -١
 .فنعلا ةجرد ضافخناب ؤبنتلا ىف مھسی تلااعفنلإا میظنت -٢

 نع ربعی جھنملا اذھـو ،ىفــــصولا جھنملا ىلع ةــــساردلـا هذھـ دمـتعت :ةــــساردلـا تاءارجإو جھنم
  جھـنـمـلـا اذــھ نأو ً،اــیفـیـكـوً اــیمـكـً اریـبـعـتـ – عقـاولـا ىفـ دــجوتـ اــمكـ – اــھتـــــسارد دارمـلـا ةرھـاــظلـا

 ،اھـریــــسفتو ةرھاظـلا لیـلحت ىلع دمـتعی امـنإو ،ةرھاظـلابـ ةقـلعتملا تانـایـبلا عمج دنـع – طقف – فقوتی لا
 جھنملا اذھ نإ ،)١٧٦ :١٩٨٩ ،فاــسعلا( ھنیــسحتو عقاولا ریوطت ىف مھــست تاجاتنتــسا ىلإ لوــصولاو
 ىلإ لـــــصوتلا ىفً لامأ كلـذو ،عونلا ریغتم ضعب نیابـتب فنعلاو ىلاعـفنلإا میظنتلا نیابـت دیـدـحت فدھـی
 .ةساردلا عوضوم نع ةفرعملا دیصر اھب دیزی ،ىنعم تاذ تامیمعت

  )ةـیرتموكیــــسلا( ةـیــــصیخــــشتلا ةـــــساردـلا ةـعومجم :ةـــــساردـلا ةـنیع نمــــضتت :ةـنیعلا
)N=100( مھرامعأ حوارتت نمم ،ثانلإاو روكذلا نیبً ةــصفانم ةعماجلا بلاط نم )فدھلاو )٢٣ – ١٩ 
 نعً لاـــضف ،ةحورطملا ضورفلا ضعب ةحـــصو ةـــساردلا فادھأ ضعب نم ققحتلاو ،تانایبلا عمج اھنم
 .ةیرتموكسیلا ةءافكلا نم ققحتلا
 :ةیلاتلا بابسلأل ةعماجلا بلاط نم ةنیعلا رایتخا مت :ةنیعلا رایتخا تارربمو قطنم

 Drach & Rea( ةـــسارد لثم بابـــشلل ةیرمعلا ةلحرملاب تمتھا ةقباـــسلا تاـــساردلا ضعب نأ -١
Danett, 2018(، )Dardar & Priscilla Noel, 2017(. 

 ,Sim( ةــــسارد لثـم ةلـحرملا هذھـل ىلاعـفنلإا میظنتلل جمانـرب دادعـإبـ تمـتھا تاــــساردلـا ضعب نأ -٢
etal., 2009(، )Buchholdt, etal., 2009(. 

 اھتدعأ ىتلا سییاقملا ىلع اھـضورف ةحـص نم ققحتلاو ،اھفادھأ قیقحت ىف ةـساردلا هذھ دمتعت :تاودلأا
 :ىلی امیف اھحضونو ،ةثحابلا

 :ىلی ام نمضتتو ،ىرتموكیسلا صیخشتلا سایقم -١
 ریفوت فدھـب ،سایـقملا اذھـ دادعـإ ءاجـ :Emoional Regulation ىلاعـفنلإا میظنتلا سایـقم ً:لاوأ

 .سییاقملا ءانب تاراھمب مامللإل ىعسلاو ؛اھتفاقث بسانت ثیحب ،ةیبرعلا ةئیبلا نم ةدمتسم ةیرتموكیس ةادأ
 :ىلاتلا وحنلا ىلع اھحاضیإ نكمی لحارم ةدعب سایقملا دادعإ رم :سایقملا دادعإ تاوطخ

 میظنتلا سیقت ىتلا ةقباــسلا سییاقملا ىلع علاطلإا مت :ةقباــسلا سییاقملا ةعجارم :ىلولأا ةلحرملا
 ,Mayer, etal., 2001(، )Gross, J.J., & John, O. P., 2003(، )Gratz Roemer( ىلاعفنلإا

 فیرعتلا ةغایــــص دنع كلذل انرــــشأ دقو ،تایرظنلاو ،ةیـئارجلإا تافـیرعتلا لیـلحت نعً لاــــضف ،)2004
 .سایقملا تانوكم دیدحتل كلذو ،موھفملل ىئارجلإا

 – ةقباــس تاــسارد – تافیرعت – تایرظن( ةفلتخملا ةفرعملا رداــصم لیلحت نأ :ةیناثلا ةلحرملا
 لثمتتو ،عفترم عویشـب تیظح ىتلا تادرفملا ىلع ءاقبلإا مت ،تادرفم ةدع نع رفسـأ ،)ةیعلاطتسـا ةسـارد
 ةیبرع ةغلب دونبلا ةغایـــص مت دقو ،)ةینادجولا ةكراـــشملا ،تلااعفنلإا نع ریبعتلا ،تلااعفنلإا كاردإ( ىف
 اھـــضعب ةغایـــص مت امك ،ىنعملا ةجودزم نوكت لا نأو ،ءاحیلإاو ،ىفنلا نع ةدیعب ،ةلھـــسو ،ةحـــضاو

 – ام دٍح ىلإ قفاوم – قفاوم( ةثلاث لئادبلً اقفو سایقملا حیحــصت مت امك ،ةیباجیإ ىرخأو ،ةیبلــس ةغایــص
 ةلـاحـ ىف ناتـجردو – قفاوم ةلـاحـ ىف تاجـرد ثلاث ىلع لــــصحت ةیـباجـیلإا تارابـعلا نأو ،)قفاوم ریغ
 اذھ سكع عبتت ةبلاسـلا تارابعلا امأ ،ةدحاو ةجرد ىلع )قفاوم ریغ( لـصحت نیح ىف – ام دٍح ىلإ قفاوم
 حضونو ،)٣٥( = ىرغصلا ةجردلا نأ نیح ىف )١٠٥( = ةیلكلا ةجردلا نإف ،قبس ام ءوض ىفو ،جردتلا
 .ةیباجیإ وأ ةیبلس تناك ءًاوس دونبلا ماقرأب ةنورقم سایقملا تانوكم )١( لودج ىف



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٩ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )١( لودج
 نوكم لكل ةیبلسلا دونبلا ماقرأو ةیباجیلإا ةغایصلا ىذ دونبلا ماقرأو ،سایقملا تانوكم

 ةغایصلا وذ دونبلا ماقرأ ةیباجیلإا ةغایصلا وذ دونبلا ماقرأ سایقملا تانوكم
 ةیبلسلا

 ٢٢ – ١٩ – ١٦ – ١٣ – ٤ – ١ تلااعفنلإا كاردإ
– ٢٥ – ١٠ – ٧  ٣٤ – ٣١ – ٢٨ 

 – ١٧ – ١٤ – ١١ – ٥ – ٢  ٣٥ – ٣٢ – ٨ تلااعفنلإا نع ریبعتلا
٢٩ – ٢٦ – ٢٣ – ٢٠  

 – ٢١ – ١٨ – ١٥ – ٩ – ٦ – ٣ ةینادجولا ةكراشملا
١٢ ٣٣ – ٣٠ – ٢٧ – ٢٤ 

 میظنت ریدقتب ةینعملا ةقباــسلا سییاقملا ةعجارم للاخ نم ؛ةباجتــسلإا لئادب دیدحت :ةثلاثلا ةلحرملا
 بـــسنلأا اھفـــصوب ،)قفاوم ریغ – ام دٍح ىلإ – قفاوم( ةثلاث ىف ةباجتـــسلإا لئادب دیدحت مت ،تلااعفنلإا
 ةرثكلً ارظن ،صوحفملا تتــشتل ىدؤت ،ةیــسامخلا وأ ،ةیعابرلا ةباجتــسلإا ملــس نلأ كلذو ،ةــساردلا ةنیعل
 ریغ ىلع كلـذو امـھادحـإ رایـتخابـً ادیـقم صوحفملا لعـجی ،)لا ، معن( نیب نم رایـتخلإا نأ نیح ىف ،لئـادبـلا

 .ھتبغر
 دقـو ،سفنلا ملع ءاربخ نم )N = 3( ىلع سایـقملا ضرع مت ،سایـقملا میكحت :ةعـبارلا ةلـحرملا

 .امھلیدعت مت نیترابع ادع تادرفملا عیمج ىلع ءاقبلإا نع میكحتلا رفسأ
 :ىلی امیف كلذ حضونسو ،سایقملل ةیرتموكیسلا ةءافكلا نم ققحتلا :ةسماخلا ةلحرملا
 تابـثلا موھفم نأ رابـتعا ىلع ،ةقـیرط نم رثكأبـ سایـقملا تابـث نم ققحتلا مت ،سایـقملا تابـث ً:لاوأ

 حــضونو ،تابثلل لمــشلأا ىنعملا ققحی ةقیرط نم رثكأب ھباــسح نإف مث نمو ،ىناعملا ةددعتم میھافملا نم
 :)٢( لودجلا ىف كلذ

 )٢( لودج
 سایقم ةیلكلا ةجردلاو ةیعرفلا سییاقملل نامتجو ،خابنوركل افلأو ةیفصنلا ةئزجتلا تابث تلاماعم

 )N = 100( ىلاعفنلإا میظنتلا

 م
 ةیئاصحلإا میقلا

 
 ھتانوكمو سایقملا

 ددع
 دونبلا

 تابث تلاماعم
 دعب ةیفصنلا ةئزجتلا

 حیحصتلا

 تابث تلاماعم
 خابنوركل افلأ

 لماعم
 تابث
 نامتج

 0.838 0.852 0.838 ١٢ تلااعفنلإا كاردإ ١
 0.727 0.724 0.725 ١٢ تلااعفنلإا نع ریبعتلا ٢
 0.736 0.721 0.735 ١١ ةینادجولا ةكراشملا ٣
 0.829 0.830 0.822 ٣٥ سایقملل ةیلكلا ةجردلا ٤

 نیب ام تحوارت دق ،ةیفـــصنلا ةئزجتلا بولـــسأب تابثلا تلاماعم میق نأ )٢( لودجلا نم ظحلایو
 )٠٫٧٢١( نیب خابنوركل افلأ مادختساب تابثلا تلاماعم میق تحوارت امنیب ،سایقملل )٠٫٨٣٨( : )٠٫٧٢٥(
 ةیلكلا ةجردلل )٠٫٨٣٨( : )٠٫٧٢٧( نیب نامتجل تابثلا تلاماعم تحوارت نیح ىف ،سایقملل )٠٫٨٥٢( :
 .لوبقم تابث لماعمب عتمتی سایقملا نأ ىنعی امم ،سایقملا تانوكمو

 



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٧٠ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ،ىناعم قدـصلل نلأ كلذو ،ةقیرط نم رثكأب سایقملا قدـص نم ققحتلا مت :سایقملا قدـص ً:ایناث
 :ىلی امیف اھركذنو ،لماكتت اھنأ لاإ ؛اھنیبی امیف تلضافت نإو

 ھنع ترفــــسأ ام قاطن ىف ،هدادعإ للاخ نم ؛ھقدــــص سایقملا بــــستكی :نیوكتلاو ءانبلا قدــــص -١
 ىلاعفنلإا میظنتلل ىئارجإ فیرعت عـضو ىف اھجئاتن نم ةدافتـسلإاو ،ةقباـسلا تاـساردلاو ،تایرظنلا
 ھتادرفمو سایقملا ناك اذإف ،ةقباــس سییاقم نم ھیلع علاطلإا مت ام ءوــض ىف كلذ مت دقو ،ھتانوكمو
 ةیرظنلا ةفرعملا رداــــصم لكــــشتً اعیمج ىھو ،تاــــساردلاو ،سییاقملاو تایرظنلا نم تقتــــشا
 .نیوكتلاو ءانبلا قدصب ىمسُی ام ءوض ىفً اقداص سایقملا حبصی مث نمو ،ةیقیبطتلاو

 ،لماوعلل ىفاـشكتـسلإا ىلماعلا لیلحتلا ءارجإب كلذو ؛ًایئاـصحإ تانایبلا ةجلاعم مت :ىلماعلا قدـصلا -٢
 سییاقملا تابعشـت ةللاد ىدم دیدحتو ،)N = 100( ةنیع ىلع لماوعلل ىلماعلا ءانبلا قدصـ باسـحب
 دیـدحـت مت ھیـلع ءًانـبو ،لقـلأا ىلع )٠٫٣٠ +( ىواــــست تنـاكـ اذإ ةلـاد تاعـبــــشتلا رابـتعابـ لمـاوعلابـ
 :)٣( لودج ىف كلذ حضونو ،لقلأا ىلع ةلادلا تاعبشتلا نم نانثإ نع لقی لا امیف لماوعلا

 )٣( لودج
 ةیلكلا ةجردلاو ىلاعفنلإا میظنتلا سایقم ةیعرفلا سییاقملل ةیطابترلإا ةفوفصملا نم جرختسملا لماعلا

)N = 100( 

 تاعبشتلا م
 ١ع ةیعرفلا سییاقملا

 ٠٫٩٢٥ تلااعفنلإا كاردإ ١
 ٠٫٧٦٧ تلااعفنلإا نع ریبعتلا ٢
 ٠٫٧٩٠ ةینادجولا ةكراشملا ٣

 ،ةیـباجـیإ ھتـاعـبــــشتو ،دحـاو نوكم لوح مظتنت سایـقملا تانـوكم نأ )٣( لودجـلا نم ظحلای امـك
 نیب لماعلا ىلع تاعبــــشتلا میق تحوارت دقف ،ةبجوم ةجردب لاد بطقلا دیحو لماعلا ،ةعفترمو ةیرھوجو
 ؛ةینادجولا ةكراشملا ،تلااعفنلإا نع ریبعتلا ،تلااعفنلإا كاردإ )٠٫٩٢٥( ،ةینادجولا ةكراشملا )٠٫٧٩٠(
 .ىلماعلا قدصلاب عتمتی ىلاعفنلإا میظنتلا سایقم نأ حضتی كلذبو

 ةئـیبلا نم ةدمـتــــسم ةیـرتموكیــــس ةادأ ریفوت فدھـب سایـقملا اذھـ دادعـإ ءاجـ ،فنعلا سایـقم ً:ایـناثـ
 تاراھمب مامللإل ىعـسلاو سییاقملا ءانب تاراھمب مامللإل ىعـسلا نعً لاـضف ،اھتفاقث بـسانت ثیحب ،ةیبرعلا
 .سییاقملا ءانب

 :ىلاتلا وحنلا ىلع اھحاضیإ نكمی – ھقباسك – لحارم ةدعب سایقملا رم :سایقملا دادعإ تاوطخ
 فنعلا سیقت ىتلا ةقباـــسلا سییاقملا ىلع علاطلإا مت :ةقباـــسلا سییاقملا ةعجارم :ىلولأا ةلحرملا

 كلذكو ،موھفملل ةیئارجلإا تافیرعتلا لیلحت نعً لاــضف ،)Jo, Ann, 2013(، )Rosana, 2012( اھنمو
 .تایرظنلا

 – طابحلإا ةیرظن ،Lorenz( تایرظن ةفلتخملا ةفرعملا رداــصم جئاتن لیلحت نأ :ةیناثلا ةلحرملا
 ،ھبـر دبـع ریبع( ،)٨ :٢٠٠٨ ،باـطخ دـمحم( ،)١٢ :٢٠٠٨ ،لاـمج دـمحم ناـمیإ( تافـیرعت ،)فنعلا

 تادرفملا ىلع ءاقبلإا مت ،تادرفم ةدع نع ترفــسأ ،ةیعلاطتــسا ةــسارد ءارجإ نعً لاــضف ،)٦ :٢٠٠٦
 مت دقو ،)ىــسفنلا – ىداملا – ىظفللا – ىدــسجلا فنعلا( ىف لثمتتو ،عفترم راركتو عویــشب تیظح ىتلا

 ةیلولأا ةروـــصلا تنمـــضت دقو ،ءاحیلإاو ىفنلا نع ةدیعب ،ةلھـــسو ،ةحـــضاو ةیبرع ةغلب دونبلا ةغایـــص
 .ً)ادنب ٥١( سایقملل

 



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٧١ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةقیرطب اھــضعب ةغایــص مت امك ،ةحــضاوو ،ةلھــس ةغلب تارابعلا ةغایــص مت :سایقملا حیحــصت
 لئادبلً اقفو سایقملا حیحصـت مت امك ،ةیعامتجلإا ةیبوغرملا ةیصـاخلً لاامعإ ةیباجیإ ةقیرطب ىرخأو ،ةیبلسـ
 – تاجـرد ثلاث ىلع لــــصحت ةیـباجـیلإا تارابـعلا نأو ،)قفاوم ریغ – امـ دٍحـ ىلإ قفاوم – قفاوم( ةثـلاث
 ةجـرد ىلع لــــصحت )قفاوم ریغ( ةیـباجـیلإا امـأ – ناتـجرد ىلع لــــصحت امـ دٍحـ ىلإ قفاوم نأ نیح ىف
 ىف )١٥٣( = ةیلكلا ةجردلا نإف مدقت ام ءوــض ىفو ،جردتلا اذھ سكع عبتت ةقباــسلا تارابعلا امأ ،ةدحاو
 .)٥١( = ىرغصلا ةجردلا نأ نیح

 سایـق هاجـتا ىف( ةیـباجـیلإا ةغـایـــــصلا ىذ دونبلا ماقـرأو ،سایـقملا تانـوكم )٤( لودجـلا حــــضویو
 .نوكم لكل )ةمسلا سایق هاجتا سكع( ةیبلسلا دونبلا ماقرأ كلذكو )ةمسلا

 )٤( لودج
 ةیبلسلاو ةیباجیلإا ةغایصلا ىذ دونبلا ماقرأ

 وذ دونبلا ماقرأ ةیباجیلإا ةغایصلا وذ دونبلا ماقرأ سایقملا تانوكم
 ةیبلسلا ةغایصلا

 ١٧ – ١٣ – ٩ ٣٧ – ٣٣ – ٢٩ – ٢٥ – ٢١ – ٥ – ١ ىدسجلا فنعلا
 ٣٨ – ٢٦ – ١٠ ٣٤ – ٣٠ – ٢٢ – ١٨ – ١٤ – ٦ – ٢ ىظفللا فنعلا
 ٣٥ – ٣١ – ١٩ ٣٩ – ٢٧ – ٢٤ – ٢٣ – ١٥ – ١١ – ٧ – ٣ ىداملا فنعلا
 ٤٠ – ٣٦ – ١٢ ٣٢ – ٢٨ – ٢٤ – ٢٠ – ١٦ – ٨ – ٤ ىسفنلا فنعلا

 ،فنعلا ریدقتب ةینعملا ةقباسلا سییاقملا ةعجارم للاخ نم ،ةباجتسلإا لئادب دیدحت :ةثلاثلا ةلحرملا
 ةنیعل بـــسنلأا اھفـــصوب ،)قفاوم ریغ – ام دٍح ىلإ قفاوم – قفاوم( ةثلاث ىف ةباجتـــسلإا لئادب دیدحت مت
 نیح ىف ،لئادبلا ةرثكلً ارظن ،صوحفملا تتشتل ىدؤت ةیسـامخلا وأ ةیعابرلا ةباجتسـلإا نلأ كلذو ،ةسـاردلا
 .ھتبغر ریغ ىلع كلذو ،امھادحإ رایتخابً ادیقم صوحفملا لعجی )لا ،معن( نیب نم رایتخلاا نأ

 دقو ،سفنلا ملع ةذتاــــسأ نم )N = 3( ىلع سایقملا ضرع مت ،سایقملا میكحت :ةعبارلا ةلحرملا
 ضعب فذحو لیدعتو ،نیمكحملا اھیلع عمجأ ىتلا دونبلا دیدحت مت اھمھأ نم جئاتن ةدع نع میكحتلا رفــــسأ
 .تانوكم ةعبرأ ىلع ةعزوم ةرابع )٤٠( ةیئاھنلا ھتروص ىف سایقملا حبصیل ،دونبلا

 :ىلی امیف كلذ حضونسو ،سایقملل ةیرتموكیسلا ةءافكلا نم ققحتلا :ةسماخلا ةلحرملا
 حـضونو ،اھركذ قبسـ بابسـلأ ةقیرط نم رثكأب سایقملا تابث نم ققحتلا مت :سایقملا تابث ً:لاوأ

 :)٥( لودجلا ىف كلذ
 )٥( لودج

 سایقمل ةیلكلا ةجردلاو ةیعرفلا سییاقملل نامتجو ،خابنوركل افلأو ،ةیفصنلا ةئزجتلا تابث تلاماعم
 )N = 100( فنعلا

 م
 ةیئاصحلإا میقلا

 
 ھتانوكمو سایقملا

 ددع
 دونبلا

 تابث تلاماعم
 ةیفصنلا ةئزجتلا

 حیحصتلا دعب

 تلاماعم
 افلأ تابث
 خابنوركل

 لماعم
 تابث
 نامتج

 ٠٫٧٣٤ ٠٫٧٨٩ ٠٫٧١٩ ١٠ ىدسجلا فنعلا ١
 ٠٫٧٠٧ ٠٫٧٤٠ ٠٫٧٠٥ ١٠ ىظفللا فنعلا ٢
 ٠٫٦٩٢ ٠٫٧٠٨ ٠٫٦٩٢ ١٠ ىداملا فنعلا ٣
 ٠٫٧٦١ ٠٫٧١٢ ٠٫٧٣٦ ١٠ ىسفنلا فنعلا ٤
 ٠٫٧٠٨ ٠٫٧٠٨ ٠٫٧٠٨ ٤٠ سایقملل ةیلكلا ةجردلا ٥
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 ١٧٢ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نیب تحـوارت دقـ ،ةیـفــــصنلا ةئـزجتلا بولــــسأبـ تابـثلا تلاماعـم میق نأ )٥( لودجـلا نم ظحلایو
 )٠٫٧٠٨( نیب خابنوركل افلأ مادختساب تابثلا تلاماعم میق تحوارت امنیب ،سایقملل )٠٫٧٣٦( : )٠٫٦٩٢(
 ةیلكلا ةجردلل )٠٫٧٣٤( : )٠٫٦٩٢( نیب نامتجل تابثلا تلاماعم تحوارت نیح ىف ،سایقملل )٠٫٧٨٩( :
 .لوبقم تابث لماعمب عتمتی سایقملا نأ ىنعی امم ،سایقملا تانوكمو

 ،اھركذ قبـــس بابـــسلأ ةقیرط نم رثكأب سایقملا قدـــص نم ققحتلا مت :سایقملا قدـــص ً:ایناث
 :ىلی امیف كلذ حضونو

 ھنـع ترفــــسأ امـ قاطـن ىف هدادعـإ للاخ نم ھقـدــــص سایـقملا بــــستكی :نیوكتلاو ءانـبلا قدــــص -١
 ،ھتانوكمو فنعلل ىئارجإ فیرعت عـضو ىف اھجئاتن نم ةدافتسـلإاو ،ةقباسـلا تاسـاردلاو ،تایرظنلا
 ،سایقملا ناك اذإف ،فنعلاب ةـــصاخ ةقباـــس سییاقم نم ھیلع علاطلإا مت ام ءوـــض ىف كلذ مت دقو
 ةفرعملا رداـــصم لكـــشتً اعیمج ىھو ،تاـــساردلاو ،سییاقملاو ،تایرظنلا نم تقتـــشا ،ھتادرفمو
 .نیوكتلاو ءانبلا قدصب ىمسُی ام ءوض ىفً اقداص سایقملا حبصی مث نمو ،ةیقیبطتلاو ةیرظنلا

 ،ىفاـــشكتـــسلإا ىلماعلا لیلحتلا ءارجإب كلذو ً،ایئاـــصحإ تانایبلا ةجلاعم مت :ىلماعلا ءانبلا قدـــص -٢
 ىلع )٠٫٣٠ +( ىواــست تناك اذإ ةلاد تاعبــشتلا رابتعاب لماوعلاب سییاقملا تاعبــشت ةللاد دیدحتو
 رفــسأ دقو ،لقلأا ىلع ةلادلا تاعبــشتلا نم نانثإ نع لقی لا امیف لماوعلا دیدحت مت ھیلع ءًانبو ،لقلأا
 .)٦( لودجلا ىف امك دحاو لماع ىلع لماوعلل ىفاشكتسلإا لیلحتلا

 )٦( لودج
 = N( ةیلكلا ةجردلاو فنعلا سایقم ةیعرفلا سییاقملل ةیطابترلإا ةفوفصملا نم جرختسملا لماعلا

100( 

 تاعبشتلا م
 ١ع ةیعرفلا سییاقملا

 ٠٫٨٧٠ ىدسجلا فنعلا ١
 ٠٫٨٦٢ ىظفللا فنعلا ٢
 ٠٫٨١٧ ىداملا فنعلا ٣
 ٠٫٧١٣ ىسفنلا فنعلا ٤

 ،ةعـفترم ةیـرھوجو ةیـباجـیإ تاعـبــــشت لوح مظتنت سایـقملا تانـوكم نأ )٦( لودجـلا نم ظحلای
 نم لٍكـل )٠٫٨٧٠ – ٠٫٧١٣( نیب تاعـبــــشتلا میق تحـوارت دقـف ،ةبـجوم ةجـردبـ لاد بطـقلا دیـحو لمـاعـلاو
 ،لقتـسم دحاو لماع ىلع تعبـشت سایقملل ةثلاثلا تانوكملا نأ دجو دقو ،ىـسفنلا فنعلاو ىدـسجلا فنعلا
 اھنمـضتی ىتلاو ،ھب ةقلعتملا ةثلاثلا لماوعلا ھیلع تعبـشت دقف كلذلو :ىـسیئر لماع دعُیو ،فنعلا لماع وھ
 )ىــــسفنلا فنعلا – ىدامـلا فنعلا – ىظفللا فنعلا – ىدــــسجلا فنعلا( ةعـبرلأا اھـلماوعو فنعلا سایـقم
 .ىلماعلا قدصلاب عتمت فنعلا سایقم نأ حضتی كلذبو
 :اھتشقانمو ثحبلا جئاتن

 ." Gender عونلا فلاتخاب تلااعفنلإا میظنتو فنعلا نم لٍك فلتخت " :ھصنو لولأا ضرفلا
 ىلع )روكذلا نم مھفـــصن( )N = 100( تاباجتـــسا تجلوع ؛ضرفلا اذھ ةحـــص نم ققحتللو

 ىف كلذ حـضونو ،ةطبترملا تانیعلل )ت( رابتخا مادختـساب )فنعلاو ،تلااعفنلإا میظنت( ةـساردلا ىـسایقم
 .)٧( لودج
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 )٧( لودج
 )فنعلا – تلااعفنلإا میظنت( ةساردلا ىسایقم ىلع ثانلإاو روكذلا نیب قورفلا ةللادل )ت( میق

 

 طسوتملا ن تاعومجملا ةیئاصحلإا میقلا
 ىباسحلا

 فارحنلإا
 ىوتسم )ت( ةمیق ىرایعملا

 ةللادلا

 تلااعفنلإا میظنت
 ٧٫٤٦ ٧٩٫٧٣ ٥٠ روكذ

٠٫٠١ ٠٫٤٧٩ 
 ٩٫٤٤ ٨٧٫٥٤ ٥٠ ثانإ

 فنعلا
 ١١٫٨٢ ٦١٫٨٣ ٥٠ روكذ

٠٫٠١ ١٫١٦ 
 ٧٫٧٩ ٥٩٫٥٠ ٥٠ ثانإ

 نم لٍك ىف ةنیعلا دارفأ تاجرد تاطسـوتم نیبً ایئاـصحإ ةلاد قورف دوجو نع )٧( لودجلا فشـك
 میظنت ىلع ةردقـ رثكأ نھف ،ثانـلإا هاجـتا ىف ناكـف عونلا تافـلاتخا ثیـح نمف ،فنعلاو تلااعـفنلإا میظنت
 مھنأ ىأ روكذلا هاجتا ىف قورفلا فنعلا سایقم ىلع روكذلا تاباجتــسا نأ حــضتاو ،روكذلا نم نھتلااعفنإ
 .تایرظنلا ضعب ھیلع تدكأ امو ،تاساردلا نم دیدعلا ھیلإ تبھذ ام عم كلذ قفتیو ،ثانلإا نمً افنع رثكأ

 قورف كانھ نأ ثیح نم لولأا ضرفلا ققحت ىلإ جئاتنلا تراـــشأ :لولأا ضرفلا جئاتن ةـــشقانم
 .عونلا فلاتخاب فنعلاو تلااعفنلإا میظنت نم لٍك فلتخی ثیحً ایئاصحإ ةلاد

 Paidal Ruiz & Elisabeth & Rossy( نم لٍك ةسارد ءوض ىف ةجیتنلا هذھ ةشـقانم نكمیو
Lynn, 2003( نأ امـك ،بابـــــشلا نم رثكأ ةیـبائـتكا ضارعأ نم نیناعـی تایـتفلا نأ ىلإ تلـــــصوت ىتلاو 

 ىلإ )Ashley Newton, 2014( ةــسارد جئاتن تلــصوت نیح ىف ،فطاوعلاب ربكأ مامتھإ نھیدل تایتفلا
 ,Schaller( ةـــــسارد كلـذكـو ،ىلاعـفنلإا میظنتلا ىوتــــسم ىف نیــــسنجلا نیب فلاتخا ىأ دوجو مدـع

Tomoko, 2009( عونلا ریغتملً اقفو ىلاعفنلإا میظنتلا ىف ةلاد قورف دوجو مدع نع تفشـك ىتلا )روكذ 
 ىلع تاــساردلا ضعب دكؤت نیح ىف ،نیریغتملا نیذھ نیب ةقلاعلا ةقباــسلا تاــساردلا مــسحت ملو ،)ثانإ –
 ةــــسارد ھیـلإ تراــــشأ امـ اذھـو ،روكذلـا هاجـتابـ ىلاعـفنلإا میظنتلا ىلع ثانـلإاو روكذلـا نیب قورف دوجو
)Domes Gregor & Herpertz Sabinea, 2010( میظنتلا ىف ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو ىلإ 
 ىدل ىلاعفنلإا میظنتلا عافترا )Katreena L., Scott, 1996( ةـــسارد تنابأو ،روكذلا هاجتاب ىلاعفنلإا
 .روكذلا نع ثانلإا

 )Yar Kovsky & Nicole, 2016(، )Putram, Sik, 2005: 899( نم لٍك ةــسارد كلذكو
 .ثانلإا نمً افنع رثكأ روكذلا نأ نع تاساردلا هذھ تدكأ دقف

ً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت لا ھنأ ىلع –ً اضیأ – تدكأ )٢٠١٨ ،ةنافع ىكز رساج دمحم( ةساردو
 .فنعلا ریغتم ىلع عونلا ثیح نم

 ةیرظن( ةیجولویـــسفلا ةیرظنلا تعجرأ دقف ،تایرظنلا ضعب ءوـــض ىف قبـــس ام ةـــشقانم نكمیو
 ىف للاتخلإا ىلإ ىزعی فنعلا نأ دكـؤتو ،ةیـزیرغ لوــــصأ ىلإ فنعلا ةیـزیرغلا ةیـجولویبلا )لوــــصلأا
 عوقو نع لوئسـملا وھ نیجوردنلأا نومرھ نأ ىلعً اـضیأ دكؤت ،)XYY( عون نم ةروكذلا تامزومورك
 .روكذلا ىدل ربكأ ةجردب فنعلا

 )١٢ :٢٠٠٨ ،باطخ دمحم( ،)٥٧ :٢٠٠٧ ،رضخ ءافص(
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ً اطـابـترا طبترم فنعلا كولــــس نأ Lorenz سنارولل ،ةیـجولویثلأا ةیـرظنلا باحـــــصأ ىری امـنیب
 عم كرتــــشی ھلـعجت ةلـتاقـملل ةزیرغ كلـتمی ھنـأ ىلع ناــــسنلإا ىلإ رظنلا نأو ،ةیـرطف تامـزیناكـیمبً اقـیثو
 امل كلذو ؛ءوــشنلاو روطتلا راودأ ربع ناویحلاو ،ناــسنلإا نم لٍك ىف تأــشن ةزیرغلا هذھ نأو ،ناویحلا
 لخاد عمتجت ةقاطلا هذھ نأ فاــضأو ،ةایحلا ىلع ءاقبلإاو ،ةطیحملا ةئیبلا عم فیكتلا تارورــض ھتــضتقا
 .ةیجراخ تاریثم ریثأتب لاإ قلطنت لاو ناسنلإا

 )٥٧ :٢٠١٠ ،نمحرلادبع ةزع(
 ." ةعماجلا ةبلط ىدل فنعلا كولسب ؤبنتلاب تلااعفنلإا میظنت مھسی " :ىناثلا ضرفلا
 امھلوأ ،نیتلحرم ىلع )N = 100( ةسـاردلا ةنیع تاباجتسـا تجلوع ،ضرفلا ةحصـ نم ققحتللو

 :ىلی امب كلذ حضونو ،طیسبلا ىطخلا رادحنلإا مث ،نوسریب طابترا لماعم مادختسا
 )٨( لودج

 )ةساردلا ةنیع ىدل فنعلاو ىلاعفنلإا میظنتلا( ةساردلا ىریغتم نیب طابترلإا لماعم ةللاد
)N = 100( 

 ةللادلا ىوتسم )r( طابترلإا لماعم ةنیعلا ریغتملا
 تلااعفنلإا میظنت

١٠٠ -0.290*** 0.001 
 فنعلا

 تـضفخنا تلااعفنلإا میظنت داز املك ھنأ ىأ ،ةیسـكع طابترإ ةقلاع دوجو نع )٨( لودج فشـكیو
 .فنعلا ةجرد

 )٩( لودج
 ةساردلا ىریغتم نیب رادحنلإا لماعم

R R – Squar Sig. 
0.887 0.751 0.00 

 رادحنلإا لیلحت جئاتن

 .Sig ت اتیب ىرایعملا أطخلا B رادحنلإا لماعم جذومنلا

 تباثلا رادقملا
B0 35.23 0.810  2.19 0.02 
B1 -0.915 0.95 0.715 8.92 0.00 

 :ىلاتلا وحنلا ىلع رادحنلإا ةلداعم ةغایص نكمی )٩( لودجلا نم
Pretected Y = B0 + B1 
Pretected Y = 35.23 + 0.915 

 فنعلا ضفخنا ؛تلااعفنلإا میظنت داز املك ھنأو ،ققحت دق ضرفلا نأ )٩( لودجلا نم صلختــــسن
 تراشأ دقف ،ةقباسلا تاساردلاو ةیرظنلا رطلأا ھیلع تدكأ ام اذھو ،ةیسكع ةقلاعلا هذھو ،0.915- رادقمب
 ،)Eisenberg & Fabes, 1990: 133( ةسـارد كلذكو ،)Birkley & Erical, 2015( ةسـارد جئاتن
)Koole, 2009, 41(، )Putram, Sik, 2005, 899(، )Wolters, 2011, 275(، )Mouss, etal., 

2007, 147(، )Gross, 1998, 275(، )Gross, 2000(، )Koole, 2009, 41(، میظنت نإف اذكھو 
 ةرادإ نأ ناملوج راــشأ دقو ،فنعلا ةجرد ىف مكحتلا عیطتــسیو ،ھتایكولــسبً ایعاو درفلا لعجی ،تلااعفنلإا
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 هرعاشم ىلع درفلا ةرطیسـ ىوتسـم ھب دصـقُیو ،ىنادجولا ءاكذلل ةیسـاسـلأا تانوكملا نمضـ ىتأت تلااعفنلإا
 .اھمیظنتو فقاوملا ىف مكحتلا ىلع ھتردق ززعت ىتلا ھتاھاجتاو ھتاراھم عم مئلاتی امب ھتلااعفناو

)Jostmann, etal., 2005, 213( 
 :ىلی امیف اھلامجإ نكمیو ،ةساردلا جئاتن صخلم

 .)عونلا( فلاتخاب فنعلاو تلااعفنلإا میظنت نم لٍك فلتخی -١
 .حیحص سكعلاو فنعلا لق تلااعفنلإا میظنت داز املك ھنأ -٢

 ،ةینادیملا دھاوشـلا ةشـیاعم كلذكو ،جئاتن نم ةسـاردلا ھنع ترفسـأ ام ءوضـ ىف :ةسـاردلا تایصـوت
 :ىئارجإ لكشب ةیتلآا تایصوتلا ةغایص نكمی ،ةفلتخملا اھتاقایسب ةیرظنلا رطلأاو

 .مھءانبأ عم لماعتلا ةیفیكو ،فنعلا ةعیبط مھفتل تاھمأو ءابلأل تارود دقع -١
 .تاعماجلاو ةرابعلا رود لخاد تارضاحمو ،لمع شرو للاخ نم ،تلااعفنلإا میظنت ةیمنت -٢
 .مھتلااعفنإ میظنتو ةرادإو ؛ھنم ةیاقولا ةیفیكو ؛فنعلا بنجتل ؛نیقھارملل لمع شرو دقع -٣
 .فنعلا رطاخم نم للقن ىتح اھلیعفتو ىفشتسم لك ىف ةیسفن تادحو ةماقإ -٤

 ضعب حارتقا نكمی ،ةقباسـلا تاسـاردلا جئاتن لیلحتو ةسـاردلا جئاتن ءوضـ ىف :ةحرتقملا تاسـاردلا
 :ةیتلآا ثوحبلا

 .ةعماجلا بلاط نم ةنیع ىدل بضغلا ةرادلإ ئبنمك ىلاعفنلإا میظنتلا -١
 بلاط نم ةنـیع ىدلـ بـطقلا ىئانـث بارطــــضا ضارعأ ضفخل لخـدمـ ىلاعـفنلإا میظنتلا ةیـمنت -٢

 .ةعماجلا
 .نیقھارملا ىدل فنعلا ةجرد ضفخل ىئاقولا معدلا ىلع مئاق ىداشرإ جمانرب ةیلاعف -٣
 – بــــضغلا – ةیـناودعـلا – رمنتلا( ةیـكولــــسلا تلاكــــشملا ةدحـ ضفخل ىلاعـفنلإا میظنتلا ةیـمنت -٤

 .ةعماجلا بلاط ىدل )ةیباحسنلإا
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 عجارملا ةمئاق
 ةیبرعلا عجارملا ً:لاوأ

 ىلع ةیـملاــــسلإا عقاوملل ىعماجـلا بابـــــشلا ضرعت نیب ةقـلاعلا :)٢٠١٠( فطاعـ ملاــــسإ -١
 ةلاـــسر ،)ةینادیم ةـــسارد( ةرـــصاعملا ةینیدلا ایاـــضقلاب ھیدل ةفرعملا ىوتـــسمو تنرتنلإا
 .ةیفونملا ةعماج ،بادلآا ةیلك ،ملاعلإا مسق ،ریتسجام

ً ایـنھذ نیقاعـملا نیقھارملا ءانـبلأا ھكـردیـ امـك ىرــــسلأا فنعلا :)٢٠١١( بیـجن دومحم تفـلأ -٢
 ةعماج ،ةلوفطلا دھعم ،هاروتكد ،ةنراقم ةــسارد ،ھل مھتھجاوم بیلاــسأوً اینھذ نیقاعملا ریغو
 .سمش نیع

 مــسق ،ریتــسجام ةلاــسر ،ةنــس ١٦ – ١٥ قھارملا ھكردی امك فنعلا :)٢٠٠٨( دمحم نامیإ -٣
 .سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلل ایلعلا تاساردلا دھعم ،لافطلأل ةیسفنلا تاساردلا

 ىف ةیعامتجلإا تلاكــشملا لح بولــسأ مدختــسی جمانرب ةیلاعف :)٢٠٠٦( دمحم راتخم ةیماــس -٤
 ةیــسفنلا تاــساردلا مــسق ،هاروتكد ةلاــسر ،ةــضورلا لفطل ىناودعلا كولــسلا ىوتــسم ضفخ
 .سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلل ایلعلا تاساردلا دھعم ،ةیعامتجلإاو

 نم ةیرمعلا ةلحرملا ىدل فنعلل ةیعامتجلإاو ةیـــسفنلا عفاودلا :)٢٠٠٧( سابع دمحأ ءافـــص -٥
 ةیـسفنلا تاـساردلا مـسق ،ریتـسجام ةلاـسر ،)نیـسنجلا نیب ةنراقم ةینادیم ةـسارد( ١٧ – ١٢

 .سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلل ایلعلا تاساردلا دھعم ،ةیعامتجلإاو

 ،ریتــسجام ةلاــسر ،نیقھارملا ءانبلأا نامأب ھتقلاعو ىدلاولا فنعلا :)٢٠٠٦( ھبر دبع ریبع -٦
 .سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلل ایلعلا تاساردلا دھعم ،ةیعامتجلإاو ةیسفنلا تاساردلا مسق

 بیلاسـأ نم لٍكب اھتقلاعو نیقھارملا ىدل فنعلا بیلاسـأو رھاظم :)٢٠١٠( نمحرلادبع ةزع -٧
 ،بادلآا ةیلك ،سفنلا ملع مــسق ،ریتــسجام ةلاــسر ،ىعامتجلإا ىــسفنلا قفاوتلاو ةلكــشملا لح
 .سمش نیع ةعماج

 عقاوملا نیب نیــــسنجلا نم بابـــــشلا تلاكــــشمل ةنـراقـم ةــــسارد :)٢٠١٢( دومحم ةزیزع -٨
 – ةیقیربمإ ةـسارد )٢٠٠٩ – ٢٠٠٥( نم ةرتفلا للاخ ةیـسفنلا تاـساردلا جئاتنو ةینورتكللإا
 .ةرھاقلا ةعماج ،ةیوبرتلا تاساردلا دھعم ،ىسفنلا داشرلإا مسق ،ریتسجام ةلاسر ،ةیكینیلك

 ثادحـلأا ىدلـ فنعلا ةجـرد ضفخل ىداــــشرإ جمانـرب میمــــصت :)٢٠١٠( ىلع دمـحأ ةمـطافـ -٩
 ایلعلا تاـــساردلا دھعم ،ةیعامتجلإاو ةیـــسفنلا تاـــساردلا مـــسق ،هاروتكد ةلاـــسر ،نیحناجلا
 .سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلل

 نیب ةقلاعلا ىف ةیقیریبمأ ةـــسارد ،بابـــشلا ىدل فنعلا ةیجولوكیـــس :)٢٠٠٠( دمحم ةمطاف -١٠
 ملع مسـق ،ریتسـجام ةلاسـر ،بابشـلا فنع تایمانیدو ةیعامتجلإا ةئشـنتلا ىف ةیدلاولا بیلاسـلأا
 .سمش نیع ةعماج ،بادلآا ةیلك ،سفنلا

 ،ةیحـصلا مولعلا بیرعت زكرم ،ىـسفنلا بطلا تاحلطـصم مجعم :)١٩٩٦( ىنیبرـشلا ىفطل -١١
 .تیوكلا ،ةیبرعلا لودلا ،Psychiatry ةعماج



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٧٧ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تامـــسو ىعامتجلإا نامرحلا داعبأب ھتقلاعو ىـــسایـــسلا بارتغلإا :)٢٠٠٩( دیـــسلا دمحم -١٢
 .سمش نیع ةعماج ،بادلآا ةیلك ،سفنلا ملع مسق ،هاروتكد ةلاسر ،بابشلا ىدل ةیصخشلا

 ،ریتــسجام ةلاــسر ،)ةقمعتم ةیلیلحت ةــسارد( نیقھارملا ىدل فنعلا :)٢٠٠٨( باطخ دمحم -١٣
 .سمش نیع ةعماج ،بادلآا ةیلك ،سفنلا ملع مسق

 ىف ةینادیم ةــسارد( ىئیبلا عمتجملاب سمخلا ةقطنم بابــش ىدل فنعلا :)٢٠١١( دلایم حاتفم -١٤
 تاسـاردلاو ثوحبلا دھعم ،ایجولوبورثنلأا مسـق ،هاروتكد ةلاسـر ،)ةیعامتجلإا ایجولوبورثنلأا
 .ةرھاقلا ةعماج ،ةیقیرفلأا

 بابـــشلا ىدل ةیكولـــسلا تلاكـــشملاب ھتقلاعو ىـــسفنلا بارتغلإا :)٢٠٠٩( فیطللادبع ىنم -١٥
 ةیلك ،سفنلا ملع مــسق ،هاروتكد ةلاــسر )ةیكینیلكإ – ةیرتموكیــس ةــسارد( لمعلا نع لطاعلا
 .ةیفونملا ةعماج ،بادلآا
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