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This study aimed to identify the negative impact of the phenomenon of bullying on job satisfaction within 
educational institutions. The study adopted the descriptive analytical method through an electronic 
questionnaire prepared for that purpose, and a simple random sample of (87) was selected from workers in 
educational institutions in the Qalyubia Governorate in the Arab Republic of Egypt. In various educational 
positions (school principal - school principal - school principal - teacher and first teacher - specialist and first 
social worker, psychologist, etc.), the questionnaire was applied to them in order to suit this tool for the type 
of sample chosen. Through its results, the study found a discrepancy between the averages of the responses of 
the study sample, and the majority of statements were that the process of evaluating the performance of 
teaching staff and others within educational institutions lacks objectivity. As for the personal characteristics of 
the bully, it was high except for one statement, and the majority of statements were that the person who 
practices bullying others is characterized by arrogance, and with regard to the people against whom bullying 
is practiced, all statements were average, and in first place was their popularity among others. As for the 
practices of bullying and its negative impact on job satisfaction and some variables, it was average, and that 
job bullying is practiced from the highest jobs to the lowest. It also resulted in the absence of any statistically 
significant differences in the responses of the study sample according to the gender variable. There were also 
statistically significant differences in the study sample’s responses to all dimensions of the questionnaire on 
the negative impact of the phenomenon of bullying on job satisfaction, except for the gender variable. 
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 -:صخلملا

 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا هذھ تفدھ
 كلذل تدعأ ةینورتكلإ نایبتسا ةرامتسا للاخ نم يلیلحتلا يفصولا بولسلأا ةساردلا تدمتعا .ةیمیلعتلا
 ةظفاحمب ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف نیلماعلا نم )٨٧( اھددع ةطیسب ةیئاوشع ةنیع رایتخا متو ،ضرغلا
 لیكو – ةسردم رظان – ةسردم ریردم( ةفلتخم ةیمیلعت فئاظو يف ةیبرعلا رصم ةیروھمجب ةیبویلقلا
 نایبتسلاا قیبطت متو )كلذ ریغو يسفن ،يعامتجا لوأ يئاصخأو يئاصخأ – لوأ سردمو سردم – ةسردم
 نیابت دوجو ىلإ اھجئاتن للاخ نم ةساردلا تلصوتو .ةراتخملا ةنیعلا عونل ةادلأا هذھ ةمئلامل كلذو مھیلع
 ةیسیردتلا ةئیھلا ءادأ میوقت ةیلمع نّأ يھ تارابعلا رثكأ تناكو ،ةساردلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیب
 تناك رمنتملل ةیصخشلا حملاملا صخی امیف امأ ،ةیعوضوملا ىلإ دقتفت ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد مھریغو
 فصتی نیرخلآا ىلع رمنتلا سرامی يذلا صخشلا نأ تارابعلا رثكأ تناكو ،ةدحاو ةرابع ادع ةیلاع
 يف تناكو )طسوتم( تارابعلا عیمج تناك رمنتلا مھدض سرامی نیذلا صاخشلأا صخی امیفو ،رورغلاب
 اضرلا ىلع يبلسلا هریثأتو رمنتلا تاسرامم نیب قلعتی امیف امأ .نیرخلآا طسو مھتیبعش لولأا بیترتلا
 امك .لقلأا ىلإ ىلعلأا فئاظولا نم سرامی يفیظولا رمنتلا نأو ،طسوتم ناك تاریغتملا ضعبو يفیظولا
 دجو امك ،عونلا ریغتمل اًقبط ةساردلا ةنیع تاباجتسا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف ةیأ دوجو مدع جتن
 رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ عیمجل ةساردلا ةنیع تاباجتسا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف

 .عونلا ریغتم ادع يفیظولا اضرلا ىلع
 

 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا ، يفیظولا اضرلا ، رمنتلا : ةیحاتفملا تاملكلا
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 :ةمدقملا

 دحأ ،صاخ لكشب ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخادو ،ماع لكشب لمعلا ةئیب يف يفیظولا رمنتلا ةرھاظ دعت   
 ھب موقی ام للاخ نم عمتجملا يف رثؤم رود نم میلعتلل امل ةیعمتجملا میقلا ىلع اًدیدھت لكشت يتلا رھاوظلا
 نم يلاحلا تقولا يف ارًاشتنا رثكأ تحبصأ يفیظولا رمنتلا ةرھاظف .ةیعامتجلاا ةشنتلا يف رود نم ملعملا

 ةرركتملاو ةیناودعلا تایكولسلا يف لثمتت يتلاو ،ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد ةحضاولا تاسرامملا للاخ
 للاذلإاب وأ ،فیوختلاو ،تاقیاضملاو دیدھتلاب وأ ً،ةیظفل تناك ءاوس ةدیدعً لااكشأ ذخأت يتلاو ،ةءاسلإل
  .لمعلا ةئیب ىلع ریبك لكشب ةیناودعلا تاسرامملا هذھ رثؤت .رربم ریغلا دقنلاو

 مھأ لعلو ،ةیسفنلا ةحصلاو يوبرتلا سفنلا ملع لاجم يف نیثحابلا نم ریبك مامتھاب رمنتلا عوضوم يظح
 نم مغرلا ىلعو ،انتاعمتجم يف راشتنلاا ةعساو ةریطخ ةلكشم حبصأ رمنتلا نأ مامتھلاا اذھ ءارو عفاودلا
 يضاملا نرقلا نم تاینیعستلا لئاوأ ذنمو .اھنم دحلا تلاواحم يف يفاكلا مامتھلاا قلت مل اھّنأ دجن كلذ
 ةئیب يف ةماعلا ةحصلاب قلعتت ةیضق ھنوك ؛يمیظنتلاو يعانصلا سفنلا ملع لاجم يف رمنتلاب مامتھلاا زكرت
 نعً لاضف ،ةیسفنلاو ةیمسجلا نیلماعلا ةحصل اًدیدھت لمعلا يف رمنتلا لكشی امك ،طوغضلاب طبترملا لمعلا
 .)Chan et al., ٢٠١٩( يداصتقلااو يعامتجلاا ىوتسملا ىلع ةیبلسلا هراثآ

 درف موقی نأب كلذو ،ةیذؤمو ةیدسج ریغ تایكولس للاخ نم اًبلاغ ةیمیداكلاا تاسسؤملا يف رمنتلا ثدحیو
 زیمتی و ،ةیحضلا قایسلا اذھ يف ىمست يتلاو ىرخأ ةعومجم وأ درف فادھتساب دارفلأا نم ةعومجم وأ
 ىلع لوصحلا وأ نیرخلآا باسح ىلع ةطلسلا باستكا لجأ نم رركتم يناودع كولس ھّنأب كولسلا اذھ
 .) ٢٠٢١ ،نورخآو يعافرلا ( ةفلتخم ىرخأ بساكم

 ،يمیظنتلا كولسلا ءاملع اھب متھا يتلا ةیسیئرلا تاعوضوملا مھأ نم يفیظولا اضرلا دعی ،ىرخأ ةٍیحان نم
 نولمعی يتلا تامظنملاو دارفلأا نیب قفاوتلا ىدم سایقل ،ةیراجتلاو ،ةیعانصلا ةرادلإا لاجم يف نیسرادلاو
 امك ،مھتمظنم حلاصل دھجلا نم دیزملا لین ىلإ نولیمی دارفلأا نإف اًعفترم يفیظولا اضرلا ناك اذإف ،اھب
 اضر نیلماعلا ىدل ناك املك ھّنإف يلاتلابو ،لوطأ تقول اھیف ءاقبلاو ةمظنملا میق معدو دییأت ىلإ نولیمی
 لمكأ ىلع اھفادھأ قیقحتو ،طوغضلا ةرادإ يف مكحتلاو ،اھرودب مایقلا مھتمظنم تعاطتسا املك يفیظو
 .لمعلا ةئیبب ةطیحملاو ةنوكملا تاریغتملا نم ةلمج نعً اریبعت لمحیً اروعش لّثمی يفیظولا اضرلاف .ھجو
 ىطعأ ثیحب ،دارفلأا ةرادإ لاجم يف ةیساسلأا تلاوحتلا نم نیلماعلل ةیسفنلا بناوجلاب ءاردملا مامتھا دعیو
 عفدو ،لمعلا يف زیفحتلا رصانع نم اًیساسأ ارًصنع هرابتعاب اصًاخ امًامتھا يفیظولا اضرلا عوضوم
 .)٢٠٢٠ ،سیمخوبو كلاملا دبع( لمعلا يف زاجنلإاو ءادلأا نم دیزمل لماعلا

 لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا ثحبل ةساردلا هذھ يتأت قلطنملا اذھ نمو
 تایكولس يف رشابم لكشب رثؤی يذلاو ،تاعمتجملا لك يف ةئشنتلا لصأ اھرابتعاب ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .ةدیدجلا لایجلأا
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                                                                                                     :ةساردلا ةلكشم

 رمنتلا ةرھاظ تحبصأ دقف ،مھلمع نكامأ يف رمنتلل تاعاطقلا فلتخم يف نیلماعلا نم ریبك ددع ضرعتی
 عمتجملاو ةیلحملا ةئیبلا ىوتسم ىلع اھل يدصتلاو ةرھاظلا هذھ رطاخمب ةیعوتلا مغر رمتسم دیازت يف
 ;Bulut & Hihi, 2021( )٪١٥( يلاوح لمعلا يف رمنتلل يملاعلا راشتنلاا لدعم غلبو .ماع لكشب

Nielsen et al, 2020(. ترفسأ ثیح ،لمعلا يف رمنتلا تلادعم راشتنا ىلإ نوثحابلا نم دیدعلا راشأ دقو 
 عافترا نع ةلود )٤٤( ربع اًفظوم )٤٤٨٣٦( ىلع )Nielsen & Einarsen, ٢٠١٨( ةسارد جئاتن
 ةیفیظولا تاجردلاو نیلماعلل ةھجوملا رمنتلا تایكولس ةدایزو ،ةیمانلا لودلا يف رمنتلا راشتنا تلادعم
  .نیفرشملاو نیریدملاب ةنراقم ةضفخنملا
 دمحأ ،)٢٠٢٠( .Nielsen et al ،)٢٠٢١( Bulut & Hihi لثم تاساردلا نم دیدعلا جئاتن تراشأو
 ،ةیدسجلاو ةیسفنلا ةحصلا ىلع هریثأتو ،لمعلا يف رمنتلا ةسارد ةیمھأ ىلإ )٢٠٢٣( روصنمو ،)٢٠٢١(
 ،يفیظولا كاھنلإاب روعشلا ةدایزو ،يفیظولا اضرلا ضافخناب طبترا ذإ ؛مھئادأو نیلماعلا تایكولس ىلعو
 لمعلا يف رمنتلا نأ ىلإ )Drydakis, 2019( ةسارد تaراشأ امك  ،لمعلا نع بیغتلا تلادعم ةدایزو
 .يفیظولا اضرلاب اًیبلس طبتری ھنأ امك ،ةسردملا نس يف رمنتلا ةسراممب اًیباجیإ طبتری
 تاساردلا ةردنلو ،میلعتلاو ةیبرتلا يف مھاست يتلا تاسسؤملا مھأ نم ربتعت ةیمیلعتلا تاسسؤملا نأ امبو
 ریثأتلا ثحبل ةساردلا هذھ يتأت اذل ،ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ریثأت تلوانت يتلا
 ةلكشم لثمتت نأ نكمی يلاتلابو ،ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا
  :يلاتلا يسیئرلا لؤاستلا يف ةساردلا

 ؟ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا ام

 :يلاتلاك ةیعرف ةلئسأ ةدع ماعلا لاؤسلا اذھ نم عرفتیو

 ؟ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع اًبلس رثؤت يتلا رمنتلا تاسرامم يھ ام -١
 لخاد نیرخلآل يفیظولا اضرلا ىلع اًبلس ھتاسرامم رثؤت يتلاو رمنتملل ةیصخشلا حملاملا يھ ام -٢

 ؟ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 لخاد يفیظولا مھاضر ىلعً ابلس رثؤیو رمنتلا مھدض سرَامی نیذلا صاخشلأا صئاصخ يھام -٣

 ؟ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 لخاد تاریغتملا ضعبو يفیظولا اضرلا ىلع يبلسلا هریثأتو رمنتلا تاسرامم نیب ةقلاع دجوی لھ -٤

 ؟)نییعتلا ةثادح – ةءافكلا – بصنملا – عونلا( ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا وحن ةساردلا ةنیع تاھاجتا فلتخت لھ -٥

 ؟)ةیمیلعتلا ةلحرملا ـ ةربخلا ـ ةفیظولا ـ عونلا( تاریغتملا ضعبل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا دوسی ىتح رمنتلا ةرھاظ راشتنا ةھجاومل ةحرتقملا لولحلا يھ ام -٦

 ؟ةساردلا ةنیع رظن ةھجو نم ةیمیلعتلا
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 ٨٦  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :ةساردلا فادھأ

 يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا ىلع فرعتلا وھو ماع فدھ ىلإ ةساردلا هذھ فدھت
 :يلی امیف اھلمجن ةیعرف فادھأ ةدع ماعلا فدھلا اذھ نم عرفتیو ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد

 لخادب يفیظولا اضرلا ىلع اھریثأت ىدمو ةیبلسلا ةیرمنتلا تاكولسلا لاكشأ زربأ ىلع فرعتلا .١
 .ةیوبرتلا تاسسؤملا

 ىوتسم ىلع ریثأتلاب اھتقلاعو رمنتلل نیسرامملا دارفلأل ةیصخشلا صئاصخ زربأ ىلع فرعتلا .٢
  .نیلماعلا ىدل يفیظولا اضرلا

 .مھیدل يفیظولا اضرلا ىوتسمب اھتقلاعو رمنتلل نوضرعتی نیذلا ایاحضلا تامس زربأ دیدحت .٣
 اضرلا ىلع كلذ ریثأتو ةفلتخملا ةرثؤملا لماوعلاو رمنتلا تاسرامم نیب ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلا .٤

 .يفیظولا
 بسح يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ریثأت لوح ةساردلا ةنیع رظن تاھجو فلاتخا ىلع فرعتلا .٥

 .تاریغتملا ضعب
 لخادب يفیظولا اضرلا قیقحتل رمنتلا ةرھاظ راشتنا نم دحلل ةبسانملا لبسلاو لولحلا حارتقا .٦

 .تاسسؤملا

 :ةساردلا ةیمھأ

 :ةیرظن ةیمھأ

 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا رمنتلا ةرھاظ راشتنا ىلع ءوضلا ةساردلا يقلت -
 مھف يف دعاسی امم ،امھلماوعو يفیظولا اضرلاو رمنتلا میھافم لوانتی اًیرظن ارًاطإ ةساردلا مدقت -

 .امھنیب ةقلاعلا
 ،اھب ةرثؤملا لماوعلاو ،ةیمیلعتلا لمعلا ةئیب يف رمنتلا ةرھاظ ةعیبط لوح ةفرعملا قیمعت يف مھست -

 .ةیئاقو جماربو تاسایس عضو يف تاسسؤملا دیفی دق امم
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع اًبلس رثؤت يتلا ةیساسلأا لماوعلاب ةساردلا ریشت -
 وأ تاریغتملا ىوتسم ىلع ءاوس ،عوضوملا لوح ةیلبقتسم ثوحب مامأ قیرطلا ةساردلا حتفت دق -

 .لخدت جماربو لولح حارتقا وأ ةقلاعلا ةعیبط
 .– ةثحابلا ملع دح ىلع – رصم يف عوضوملا تلوانت يتلا تاساردلا ةردن -
 .ةیثحب ةیجھنمو يرظن راطإ مادختساب ةمھم ةیعقاو ةلكشم مھفل ةدیدج ةلواحم لثمت -

 :ةیلمع ةیمھأ

 رمنتلا ةلكشم لحو كرادت يف رصم يف ةیمیلعتلا ةیلمعلا ىلع نیمئاقلا ةساردلا جئاتن مھاست نأ لمؤی -
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف ةیبلسلا اھتاریثأتو يفیظولا

 .لاًبقتسم عوضوملا سفنل نوقرطتیس نیذلا نیثحابلل امًاھ اًیلبقتسم اًعجرم ثحبلا اذھ دعی نأ لمؤی -
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 :ةساردلا دودح

 ةظفاحمب ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف نیلماعلا نم ةنیع ىلع ةساردلا هذھ قیبطت رصتقی :ةیرشب دودح -
 .ةیبویلقلا

 .ةیبویلقلا ةظفاحمب ةیمیلعتلا تاسسؤملا ىلع رصتقت :ةیناكم دودح -
 .٢٠٢٠ / ٢٠١٩ يساردلا ماعلا للاخ :ةینامز دودح -

 :ةساردلا تاحلطصم

 طابحإ ھنع جتنیو اھیف نیلماعلا عم ةمظنملا يف نیفرشملا لبق نم عبتملا ئطاخلا بولسلأا :يفیظولا رمنتلا
 ةمظنملا ىلع اًبلس كلذ سكعی امم لمعلا يف ةبغر ثودح مدعو لماعلل ةساعتلاب روعشو بضغو

(Wenger, 2012). 

 ةیبویلقلا ةظفاحمب ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف نیفرشملا لبق نم عبتملا ئطاخلا بولسلأا :يئارجلإا فیرعتلا
 لمعلا يف ةبغر ثودح مدعو لماعلل ةساعتلاب روعشو بضغو طابحإ ھنع جتنیو اھیف نیلماعلا عم رصم يف
 .ةمظنملا ىلع اًبلس كلذ سكعی امم يفیظولا اضرلل ضافخناو

 رعاشملا هذھو اًیلاح ھلغشی يذلا لمعلا وحن درفلا اھب رعشی يتلا ةینادجولا رعاشملا عومجم :يفیظولا اضرلا
 .)٢١ص ،٢٠٠٧ ،يوسیعلا( ةیباجیإ وأ ةیبلس نوكت دق

 ةظفاحمب ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف نولماعلا اھب رعشی يتلا ةینادجولا رعاشملا عومجم :يئارجلإا فیرعتلا
 .ةیباجیإ وأ ةیبلس نوكت دق رعاشملا هذھو اًیلاح ھلغشی يذلا لمعلا وحن رصم يف ةیبویلقلا

  :يرظنلا راطلإا

 :رمنتلا موھفم
 امیف اھضعب لوانتن صاخ لكشب يفیظولا رمنتلاو ماع لكشب رمنتلا موھفم تلوانت يتلا تافیرعتلا تددعت
 :يلی

 ،يسفنلا فنعلا لاكشأ نم لكش يفیظولا رمنتلا نّأ )٢٠١٧(  Chadwick & Travaghliaىری -
 امم ،لامعلا نم ةعومجم وأ لماع وحن ةھجوملا ةرركتملا ةءاسلإاو ةیبلسلا تایكولسلا نم وھو
 دیدھتلاو فیوختلا تایكولسلا هذھ نمو لمعلا يف مھتملاسو مھتحص ىلع ارًطخ قلخی

(Chadwick & Travaghlia, 2017, 6). 
 اھسفن نع عافدلا عیطتست لا ةیحض هاجت يناودع كولس ھّنأب رمنتلا )٢٠٠٥( Cambell فرع -

)(Cambell, 2005, 76. 
 نم كلذو ،صاخشلأا نیب رركتملاو دمعتملا ءادعلا نم ءایمع ةلاح ھّنأ ىلع اضًیأ رمنتلا فرِّعُو -

 ,Namie( فدھتسملا صخشلل يونعمو يدام ررض ببست يتلاو نیرخلآا ىلع ةرطیسلا لجأ
2003, 1(. 
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 نم ةلوقعم ریغو ةرركتم تاءارجإ ھنأب )٢٠٠٠( Einarsen ھفرع دقف لمعلا ةئیب يف رمنتلا امأ -
 ةحص ىلع ارًطخ لكشت يتلاو ةناھلإا وأ میطحتلا وأ فیوختلا فدھتست فظوم وحن ةھجوم دارفلأا
 .)Einarsen,  2000, 382( فظوملا اذھ ةملاس وأ

 يتلا ةیبلسلا تایكولسلا نم ةعومجم ھنأب يفیظولا رمنتلا )٢٠١٧( .Hodgins et al فرعی امك -
 ئیسلا فارشلإاو لمحتلا مدعو تاقیاضملا لمشیو ،لمعلا ناكم يف نولماعلا اھل ضرعتی
 .)Hodgins et al., 2017( ةلداعلا ریغ ةیباقعلا تاسرامملاو

 نیلماعلا نم رثكأ وأ لٌماع رعشی امدنع ثدحی رمنتلا نأ )٢٠١١( .Berthelsen et al ىریو -
 امم ،لمعلا يف رثكأ وأ صخش بناج نم ةئیس ةلماعمل اوضرعت مھنأب ةرركتمو ةمظتنم ةروصب
 نیذلا نولماعلا كئلوأ رطضی ذإ ،ةیحصلا لكاشملا ببسب ةیلمعلا ةایحلا نم داعبتسلاا ىلإ يدؤی
 وأ ةیضرم ةزاجإ للاخ نم كلذ ناك ءاوس ،لمعلا ناكم ةرداغم ىلإ ةدشبو رمنتلا ىلإ نوضرعتی
 ةسسؤملا طلستو ةلماعملا ءوس ببسب ةیجراخلا وأ ةیلخادلا تلاقنتلا نم كلذ ریغ وأ غرفتلا
)(Berthelsen et al., 2011. 

 يذلا يناودعلا وأ يقلاخلأا ریغ كولسلا ىلإ ریشی حلطصم وھ يفیظولا رمنتلا نّأ لوقلا نكمی مدقت امم
 طابحإ يف يفیظولا رمنتلا ببستی .لمعلا ءلامز وأ نیفرشملا لَبِق نم لمعلا ةئیب يف نولماعلا ھل ضرعتی
 ىلعو دارفلأا ىلع اًبلس رثؤی امم ،يفیظولا اضرلا عجارتو ةساعتلاب روعشلاو جازملا ءوسو نیلماعلا
 .ماع لكشب ةمظنملا

 : لمعلا ةئیب يف رمنتلا رھاظم
 : اھنم رھاظم ةدع يف لمعلا ةئیب يف رمنتلا رھظی

 .مھھاجت ناودعلا ریربتل مھتمیق نم لیلقتلاو نیرخلأا مامأ للاذلإا .١
 فتاوھلاو رتویبمكلا ةزھجأ مادختسا للاخ نم ةیحضلاب قحلی يذلا رركتملاو دمعتملا ررضلا .٢

  .)٢٠١٨ ،يریتعلا روصنم( ىرخلأا ةینورتكللإاو ةلومحملا
 تامولعملا ءاطعإ مدعو ،ھلمعل وأ ھل رمتسم داقتنا ھیجوت وأ اًدج ةطیسبو ةلیلق ماھم لماعلا ءاطعإ .٣

 .)Brotheridge & Lee, 2007, 33( ھطاشنب فارتعا مدعو ءازھتسا طحم نوكیو ،لمعلا نع
 ةیحضلاو رمنتملا نیب ةوقلا نزاوتو ؤفاكت مدعو ،نیلماعلا نع ةماھلا تامولعملا بجح .٤

)Brotheridge & Lee, 2007, 33(. 
  لمعلا يف ءاردملا لبق نم نیلماعلا ھجوب دیدھتلا وأ ةلماعملا ءوسو خارصلاو مئاتشلاو تاناھلإا  .٥

(Grandey et al., 2007, 63). 
 مدع وأ مھنع اھیف قح نودب فرصتلاو نیرخلآا ءایشأ ذخأو كلمت لثم تاكلتمملا ىلع رمنتلا .٦

 . (Wolke et al., 2002, 92) اھفلاتإ وأ اھعاجرإ

 : لمعلا ةئیب يف رمنتملا صئاصخ
 .ذوفنلا ،ةطلسلا ،ةیلوؤسملا ،سنجلا ،نسلا ىلإ عجرت ام اًبلاغ يتلاو ةوقلا .١
 .ةنمیھلاو ةرطیسلاو ةوقلا ىلإ ةجاحلاو ةیدادبتسلاا .٢
  .ةیحضلا ىدل تاذلا مارتحا میطحت ةجرد ىلإ ةلیوط تارتف ىلع رمنتلا .٣



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ٨٩  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

  .اھیلع ةرطیسلاو ةیحضلاب يسفنلا ىذلأا قاحلإو خیبوتلا يف ةذل دجی رمنتملاف ،ىذلأا دمعت .٤
  ,Kumpulainen, 2008( ءلامزلا دنع لوبقلاو ةوقلاب روعشلا رمنتملا ىدل دلوتی ثیح ،رورغلا .٥

32(. 
 .(Peyton, 2003) ةقثلا مدعو ناملأا مدعب روعشلا .٦
 .Kompulainen, 2008)( نیرخلآا ىلع ةوقلا ةسراممو ةرطیسلا ىلإ ةجاحلاب روعشلا .٧
 Kircher et( مھتاوذ ةیامحل موجھلاب ةردابملا مھتافص نمو يضاملا يف رمنتلا ایاحض نیرمنتملا .٨

al., 2011(. 

 : لمعلا ةئیب يف رمنتلا ةیحض صئاصخ
 سفنلاب ةقثلا نادقفو لشفلاب اسًاسحإو تاذلل اضًفخنم ارًیدقت مھیدل نأب رمنتلا ایاحض فصتت .١

 .)١١٨ ،٢٠١٢ ،يناطحقلا(
 ،٢٠١٢ ،يناطحقلا( اھسفن نع عفادت نأ عیطتست لاو عادخنلاا ةعیرس نوكت امً ةداع رمنتلا ةیحض .٢

١١٨(. 
 .)١١٨ ،٢٠١٢ ،يناطحقلا( معدلاو ةیامحلا بایغو فعضلاو ةلزعلاب ةیحضلا رعشت .٣
 ,.Williams et al( ةدحولل نولیمیو ناملأاب ارًوعش لقأو قلقلاب رمنتلا ایاحض ةیصخش فصتت .٤

2005(. 
 .(Peyton, 2003) رظنلل ةتفلاو ،ةلداعلا ریغ فقاوملا ةھجاوم يف ةئداھ ةیصخش .٥
 .)Kircher et al., 2011( نورخلآا اھب بجعی يتلاو ةیباجیلإاب مستت .٦

 : رمنتلا ةرھاظل ةرسفملا تایرظنلا
ً اقبط ،صاخ لكشب لمعلا ةئیب يف يفیظولا رمنتلاو ،ماع لكشب رمنتلا ةرھاظل ةرسفملا تایرظنلا تددعت
 ةیرظنلا ،ةیجولویسلا ةیرظنلا ،ةیفاقثلا ةیخیراتلا ةیرظنلا :تایرظنلا هذھ نمو ،اھنم لٍكل ةیرظنلا تاھجوتلل
 ھبابسأ ریسفتل جاتحی كولس رمنتلا نّلأ ةساردلا هذھ يف ءوضلا اھیلع يقلن يتلاو ةیكولسلا ةیرظنلاو ةیفیظولا
 .جلاعلاو ةیاقولا قرطو ھعفاودو
 ،يولاببلاو نامیلس( بیرجتلاو ةظحلاملاو سایقلل لباق كولس ھّنأب رمنتلا ةیكولسلا ةیرظنلا ءاملع رسف دقلو

 ثیح ،ریبك لكشب يرمنتلا ھكولس باستكلاً اصرف رمنتملل نّأ ةیكولسلا ةیرظنلا دكؤتو .)١٢٧ ،٢٠١٠
 ھلعجی امم ھمجن عطسیو ءاقدصلأاو ءلامزلا ةصاخو ھب نیطیحملا لبق نم كولسلا اذھ رمنتم يأ ززعی
 رخلآا فرطلا نم ةمواقم ىندأ نود نیرخلآا ىلع ءادتعلاا يف ةیرمنت فقاوم قلخ ىلإ اذھ ھعفدیو ً،ازیمتم
 .)٨٦ ،٢٠٠٩ ،ةریارصلاو يماطق(
 ةلحرملا .كولسلا اذھ ریسفتل نیتلحرمب ةیكولسلا ةیرظنلا ترم اذلً ایناودعً اكولس يرمنتلا كولسلاّ دعیو
 ةلحرم يھف ةیناثلا ةلحرملا امأو .رلیمو رلاود اھداور نمو ،ناودعلاو طابحلإا ضرف ةلحرم يھ ىلولأا
 وھ ،لا مأً ابوغرم ناك ءًاوس ،كولس لك نّأ رلیمو رلاود ریشیو .ارودناب اھداور نمو ،يعامتجلاا ملعتلا
 ھبعلت يذلا رودلا ىلع يعامتجلاا ملعتلا ةیرظن دكؤت امنیب ،زیزعتلاو ةباجتسلااو ةبغرلا للاخ نم ملعتم
 ةباجتسا يف درفلا ھب موقی يذلا لمأتلاو كولسلا يف مكحتلا تایلمعو ةعونتملا تاربخلاو ةظحلاملا
 . (Morrison, 1988, 144)ریثملا
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 يفیظولا اضرلا
 نم ددع لوانتن اذل ،ةفلتخملا تاصصختلاو تاھجوتلل اًقبط يفیظولا اضرلا تلوانت يتلا میھافملا تددعت
 :يلی امیف تافیرعتلاو میھافملا

 ةینھملا مھراودأو مھلمع هاجت دارفلأا ىلع ةرثؤملا تاھاجتلاا ھنأب لمعلا نع اضرلا  Vromفرعی -
 .)١٣٦ ،١٩٩٢ ،يفطل(

 يتلا ةیلاعفنلاا لاعفلأا دودر نم ةعومجم ھنأب يفیظولا اضرلا )١٩٨٤(  Grunbergفرع امك -
 .(Grunberg, 1984) ھنع هدعبی وأ ھلمع نم لماعلا برقی نأ امإ نیعم يسفن كولس اھنع جتنی

 نع جتنی وھو مھلامعأ هاجت نیلماعلا رعاشم لّثمی ھنأب يفیظولا اضرلا )٢٠٠٠( يطینحلا ربتعاو  -
 .)١٥ ،٢٠٠٠ ،يطینحلا( مھفئاظو نم ھیلع نولصحی نأ يغبنی املو مھل ةفیظولا ھمدقت امل مھكاردإ

 درفلا ھب موقی يذلا لمعلل ریدقتلا نم جتنت ةبجوم ةیفطاع ةلاح ھّنأب يفیظولا اضرلا فَّرعُی امك -
 .)١٩٩٠ ،يبلش( لمعلا اذھ نم ةیصخشلا ةربخلاو

 فارشلإاو ةمظنملا وحن درفلا تاھاجتا نمضتت داعبأ ةدع ىلع يفیظولا اضرلا فیرعت لمشیو -
 نوكت نأ يرورضلا نم سیلو ،ةفیظولا میمصتو لمعلا يف ءلامزلاو ةیلاملا تآفاكملاو رشابملا

 .)١٩٩١ ،عامشلا( ةیباجیا ریغ وأ ةیباجیإ دحاو نآ يف تاھاجتلاا هذھ عیمج
 ھب نورعشی يذلا ماعلا روعشلا ھّنأ ىلع ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف يفیظولا اضرلا فیرعت نكمی ،ھنمو
 نوكت نأ نكمی يتلا ةینادجولا رعاشملا نم ةعومجم يفیظولا اضرلا نمضتی .يلاحلا مھلمع هاجت نوفظوملا
 ءلامز عم تاقلاعلاو ،فظوملا قتاع ىلع ةاقلملا تابجاولاو ماھملا نع اضرلا لمشی دقو .ةیبلس وأ ةیباجیإ
 .ماع لكشب ةیلمعلا ةئیبلاو ،ةینھملا ةیقرتلاو روطتلاو ،نیفرشملاو لمعلا
 : ةقباسلا تاساردلا

 اضرلا ىلع لمعلا ناكم يف قاھرلإاو رمنتلا ریثأت :ناونعب )Chowdhury et al., 2023( ةسارد -١
 طابترا ةیفیك ةفرعم ىلإ تفدھ ثیح ،ةیعطقم ةسارد :تایشیدلاغنبلا تاضرمملا نیب يفیظولا
 اضرلاب ةطبترملا لماوعلا دیدحت كلذكو ،يفیظولا اضرلاب لمعلا ناكم يف قاھرلإاو رمنتلا
 شیدلاجنب يف تلاجسملا تاضرمملا نم تانایبلا عمج مت .تایشیدلاغنبلا تاضرمملا نیب يفیظولا
 ةجطلبلا سایق مت .ةیعطقملا ةساردلا هذھ يف ،٢٠٢١ ویلوی ١٠و ٢٠٢١ ریاربف ٢٦ نیب ام ةرتفلا يف
 سایق ةخسنو ،]S-NAQ[ ةریصقلا ةیبلسلا لاعفلأا نایبتسا مادختساب يفیظولا اضرلاو قاھرلإاو
 مییقت متو .يلاوتلا ىلع ،)SIJS-5( يفیظولا اضرلل ریصقلا رشؤملاو ،)BMS( ةریصقلا قاھرلإا
 .نوسریب طابترا رابتخا مادختساب يفیظولا اضرلاو ،قاھرلإاو ،رمنتلاو ،رمعلا نیب تاطابترلاا
 رمنتلاو ةینھملا تاریغتملاو ةیفارغومیدلا صئاصخلا نیب ةلدعملا ةقلاعلا نم ققحتلا لجأ نم
 ١٬٢٦٤ ةساردلا تلمش .ةددعتملا يطخلا رادحنلاا جذامن بیكرت مت ،يفیظولا اضرلا عم قاھرلإاو
 يفیظولا اضرلا طبتراو .ةنس )٥٫٥٤±( ٢٨٫٤١ رمع طسوتمب )ثانلإا نم ٪٧٠٫٠٢( ةضرمم
 ىدل ناك ،ةددعتملا يطخلا رادحنلاا جذامنل اًقفو .)P <0.001( قاھرلإاو رمنتلا عم يبلس لكشب
 ةموكحلا يف تلاماعلا تاضرمملا نم لقأ يفیظو اضر صاخلا عاطقلا يف تلاماعلا تاضرمملا
)β = .90.901، CI: .61.640 ىدل ناك ،اكد مسق يف تاضرمملا عم ةنراقملاب .)١٠٫١٦٢. ىلإ 
 = β( ىرخلأا ماسقلأاو )١٫٦٠٩ ىلإ β = 0.854، CI: 0.099( مارجوتاش مسق يف تاضرمملا
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0.993، CI: 0.273 ةیفاك تادعم مھیدل سیل نیذلا نوضرمملا .ىلعأ يفیظو اضر )١٫٧١٣ ىلإ 
 اوضاقتی مل نیذلا تاضرمملاو ،)٧٠٫٧٦٣. ىلإ β = .230.230، CI: .61.696( ىضرملا ةرادلإ
 نأ عقوتملا نم ناك )٧٠٫٧٢٩. ىلإ β = .41.475، CI: −2.221( ددحملا تقولا يف مھروجأ
 عافترا عم تاضرمملل يفیظولا اضرلا تایوتسم تضفخنا .ریثكب لقأ يفیظو اضر مھیدل نوكی
 β( قاھرلإاو ،)٠٫٠٥٣− ىلإ β = −0.086، CI: −0.120( لمعلا ناكم يف رمنتلا تایوتسم

= −1.040، CI: −1.242 قاھرلإاو رمنتلاب تاضرمملل يفیظولا اضرلا طبتراو .)٠٫٨٣٨− ىلإ 
 اضرلاب أبنت تاطلسلا نم ينھملا معدلا ةیافك مدع نّأ ىلإ ةساردلا تصلخو .لمعلا ناكم يف
 ةئیب نیسحت كلذكو ،تاضرمملا نیب قاھرلإاو رمنتلا تلااح نم دحلا نّأو .تاضرمملل يفیظولا

 يعضاوو ىفشتسملا ةرادإ نم معدب نكمم اذھو .يفیظولا اضرلا ةدایزل يرورض رمأ ،نھلمع
 .ةیموكحلا تاطلسلاو تاسایسلا

 قیبطتلاب ةیرادلإا ةئیبلا ىلع يفیظولا رمنتلا فیلاكت رثأ :ناونعب )٢٠٢٣ ،نورخآو میلس( ةسارد -٢
 فیلاكت راثآ عبتت ىلإ ةساردلا هذھ تفدھو ،ةینادیم ةسارد :ةیرصملا تنمسلأا تاكرش ضعب ىلع
 مت .رمنتلا اھیف ثدح ىتلا ةیمیظنتلا ةئیبلا ىلع ةصاخ ،ةسسؤملاو ةیحضلا نم لك ىلع رمنتلا
 میمصت دامتعا مت .ةیرصملا تنمسلأا تاكرشلا ىلع حسملا عیزوتو يمكلا ثحبلا قرط مادختسا
ً اضیأو ،فظوملا ةیجاتنإ لیلقت يلإ يدؤت ةیبلسلا لمعلا ةئیب نأ ةساردلا تتبثأ دقو .يمكلا ثحبلا
 ،لمعلا نارود لدعمو ،يفیظولا ءادلأا ىلعریثات ھل يناودعلا كولسلا نّأ طابترلاا لیلحت رھظأ
 يف اًدج ةعئاش رمنتلا ةسرامم نّأ ىلإ جئاتنلا ریشتو .يفیظولا اضرلاو ةیجاتنلإاو ،بایغلا لدعمو
 .ةیرادلإا ةئیبلا ىلع اھرثأو تاقوعملا مھأ نایبتسلاا جئاتن ترھظأو ،ةیرصملا تنمسلأا تاكرش
 ،ةیرادلإا ةئیبلا ىلع يفیظولا رمنتلا فیلاكتل ةیئاصحإ ةللاد وذ رثأ دوجو ىلإ ةساردلا تلصوتو
 ،ةیرادلإا ةئیبلا ىلع لمعلاب قلعتملا يفیظولا رمنتلا فیلاكتل ةیئاصحإ ةللاد وذ رثأ دوجو كلذكو
 رثأ دوجوو ،ةیرادلإا ةئیبلا ىلع يصخشلا يفیظولا رمنتلا فیلاكتل ةیئاصحإ ةللاد وذ رثأ دوجوو
 .ةیرادلإا ةئیبلل يلكلا سایقملا ىلع يفیظولا رمنتلا فیلاكتل  يلكلا سایقملا نیب ةیئاصحإ ةللاد وذ

 يف مھم يعامتجلاا معدلا لھ :ناونعب )Sigursteinsdottir & Karlsdottir, 2022( ةسارد -٣
-دیفوك للاخ لمعلا ناكم يف شرحتلاو رمنتلا ،يفیظولا اضرلا ،يعامتجلاا معدلا ؟لمعلا ناكم

 ةیدنلسیلأا تایدلبلا يفظوم ىدل لمعلا يف يعامتجلاا معدلا صحف ىلإ ةساردلا هذھ تفدھو ،١٩
 مت تنرتنلإا ربع نایبتسا ىلع ةساردلا تدمتعا .شرحتلاو رمنتلاو يفیظولا اضرلاب ھتقلاعو
 ثلاث دعب اًیلك وأ اًیئزج نایبتسلاا ىلع اًفظوم ٤٩٧٣ ھعومجم ام باجأ .٢٠٢١ ماع يف هؤارجإ

 ،)٪٨٢( ءاسنلا نم ةساردلا يف نیكراشملا ةیبلاغ تناكو .)٪٥٧ ةباجتسا لدعم( ریكذت لئاسر
 طسوتم ىطعأ يعامتجلاا معدلا نأ جئاتنلا رھظت .ناكسلا لثمت تناك نیسنجلا نیب ةبسنلا هذھ نكلو
 وأ نایحلأا نم ریثك يف نیضار نیكراشملا نم ٪٨٧ ناك ؛٥ ىلإ ١ نم سایقم ىلع ٤٫٢ ةجرد
 ٪٣و ،يسنجلا شرحتلل اوضرعت ٪٢و ،لمعلا يف رمنتلل اوضرعت ٪٨و ،مھفئاظو نع امًئاد
 ةیباجیإ ةقلاع ھل يعامتجلاا معدلا نّأً اضیأ جئاتنلا ترھظأو .سنجلا ساسأ ىلع شرحتلل اوضرعت
 ءًانبو .لمعلا يف رمنتلا عم فیعض يبلس طابتراو نیفظوملل يفیظولا اضرلا عم ام دح ىلإ ةیوقو
ً لاماع ربتعیو نیفظوملل يفیظولا اضرلاب قلعتیً امھمً لاماع دعی يعامتجلاا معدلا نإف جئاتنلا ىلع
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 نع نیلوؤسملاو نیریدملا نّأ ةساردلا تحرتقاو .لمعلا يف يسنجلا شرحتلاو رمنتلا دضً ایئاقو
 ةصاخ ،لمعلا يف يعامتجلاا معدلا ىلع اوزكری نأ مھیلع بجی لمعلا ناكم يف نیفظوملا ةیھافر
 .انوروك سوریف ببسب ةشھ ةیعامتجلاا ةیسفنلا لمعلا ةئیب تحبصأ نأ دعب نلآا

 يفیظولا اضرلاو لمعلا يف رمنتلا نیب ةقلاعلا لیدعت يف لقعتلا رود :ناونعب )٢٠٢١ ،دمحأ( ةسارد -٤
 نم لكو لقعتلا نیب ةقلاعلا نع فشكلا ىلإ ةساردلا هذھ تفدھو ،ةیرادلإا فئاظولاب تلاماعلا ىدل
 ةقلاعلا يفً لادعمُ ارًود لقعتلل ناك اذإ امع فشكلا ىلإ ةفاضلإاب ،يفیظولا اضرلاو لمعلا يف رمنتلا
 فئاظولاب نلمعی نمم ةفظوم )٢٠٠( اھماوق ةنیع ىدل كلذو ،يفیظولا اضرلاو لمعلا يف رمنتلا نیب
 تَْقِّبطُو .ةنس )٣٬٦ + ٥٬٤١( نھرامعأ طسوتم غلبو ،ةیموكحلا تاعاطقلا فلتخم نمو ،ةیرادلإا

 :لیدعتو ةمجرت ،نیرخآو نسرانیا :دادعإ ،لمعلا يف رمنتلا سایقم :يھ ،سییاقم ةثلاث ةنیعلا ىلع
 دادعإ ،لقعتلل ایفلیدلاف سایقمو ،نیدلا ءلاع نیرش :دادعإ ،يفیظولا اضرلا سایقمو ،ةثحابلا
 ةیرتموكیسلا صئاصخلا نم قُّقحتلا ةاعارم عم ،يودب دیسلا ةیدعس :ةمجرت ،نیرخآو وتویسادراك
 ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ ةساردلا تلصوتو .ةیلولأا تانایبلا ةرامتسا ىلإ ةفاضلإاب ،سییاقملل

 اضرلاو لقعتلا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجوو ،يفیظولا اضرلاو لمعلا يف رمنتلا نیب ةبلاس
 اضرلاو لمعلا يف رمنتلا نیب ةقلاعلا يف لقعتلل لاًدعمُ ارًود دوجو نع جئاتنلا ترفسأ امك .يفیظولا
 .يفیظولا

 ةئیبلا يف ةیقیبطت ةسارد ةیموكحلا ةزھجلأاب لمعلا ناكم يف رمنتلا :ناونعب )٢٠٢٠ ،مینغ( ةسارد -٥
 نیلماعلا عیمج ىلع ثحبلا اذھ يف ةیرصملا ةئیبلا يف ةیقیبطتلا ةساردلا تمت دقلو ،ةیرصملا
 ةیفیظولا تاجردلا ةفاك يف ربوتكأ نم سداسلا ةنیدمب سیئرلا رقملاب نیملعملل ةینھملا ةیمیداكلأاب
 نیلماعلا فصن يلاوح :ةیلاتلا جئاتنلا ىلإ ةساردلا تلصوتو .ةیمیداكلأاب تارادلإا فلتخم يف
 ةسمخلا داعبلأا يف ةدوجوملا لاكشلأا نم لكشب رمنتلل اوضرعت دق نیملعملل ةینھملا ةیمیداكلأاب
 مھعضو ددھت تلااجم يف رمنتلل )٪٣١٫٤( ضرعت ثیح ؛ثحبلا اذھب ةدراولا لمعلا ناكم يف رمنتلل
 )٪٥٣٫٤٧( ضرعتو ،يصخشلا مھعضو ددھت تلااجم يف رمنتلل )٪٢٦٫٦٩( ضرعتو ،ينھملا
 ،ارًیخأو ،داھجلإاو ةیفاضلإا لامعلأا تلااجم يف رمنتلل )٪٨٣( ضرعتو ،لزعلا لاجم يف رمنتلل
 عزعزت تلااجم يف رمنتلل نیملعملل ةینھملا ةیمیداكلأاب نیلماعلا نم )٪٦٠( يلاوح ضرعت
 .ينھملا مھرارقتسا

 تایكولس عم حماستلا متی لھ :ناونعب )Giorgi, Leon-Perez & Arenas, 2015( ةسارد -٦
 اضرلاو لمعلا ناكم يف رمنتلا نیب ةینحنم ةقلاع دوجو ىلع لیلد ؟تافاقثلا ضعب يف رمنتلا
 نیب ةقلاعلا ةعیبط ىلع ءوضلا طیلست ىلإ ةساردلا تفدھ ثیح ،نییلاطیلإا لامعلا نیب يفیظولا
 تفشك .)ةفلتخم تامظنم نم اًفظوم ١٬٣٩٣ = ددعلا( يلاطیلإا قایسلا يف يفیظولا اضرلاو رمنتلا
 يفیظولا اضرلاو لمعلا ناكم يف رمنتلا نیب U فرح لكش ىلع ةینحنم ةقلاع دوجو نع جئاتنلا
 دوجو جئاتنلا معدت ،ينحنملا جذومنلا نم ضیقنلا ىلعو .ةیفارغومیدلا تاریغتملا ىلع ةرطیسلا دعب

 يلاعلا ضرعتلا طبتری ثیح ،ةیسفنلا ةیھافرلاو لمعلا ناكم يف رمنتلا نیب ةیبلس ةیطخ ةقلاع
 يفیظولا بصنملاو سنجلا أبنت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةیھافرلا صقانتب لمعلا يف ةیبلسلا لاعفلأل
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 ءاسنلا نم لضفأ ةیسفن ةحص نع نوریدملاو لاجرلا غلبأ ثیح ةیلقعلا ةحصلا جئاتنب ریبك لكشب
 .نییرادلإا نیفظوملاو ءاقرزلا تاقایلا يوذ نیفظوملاو

 ةئیب يف رمنتلا ةسرامم نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا :ناونعب (Glambek et al., 2014) ةسارد -٧
 نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا ىلإ تفدھو ،لمعلا كرتب مھتبغرو نیفظوملا ىدل يفیظولا ناملأاو لمعلا
 رایتخا متو ،لمعلا كرتب مھتبغرو نیفظوملا ىدل يفیظولا ناملأاو لمعلا ةئیب يف رمنتلا ةسرامم
 تلصوتو .ةفلتخم ةینمز تارتف للاخ تانایب عمج متو فظوم (734) نم ةنوكم ةیئاوشع ةنیع
 يف ةیلاع ةبغر مھیدلو يفیظو نامآ مھیدل سیل رمنتلل اوضرعت نیذلا نیفظوملا نأ ىلإ ةساردلا
 رمنتلا نیب ةیباجیإ ةقلاع كانھ نأ تابثإ مت ثیح ،يفیظولا لازعنلااب نیددھم مھنأ امك ،لمعلا كرت
 .لمعلا كرت يف ةبغرلاو يفیظولا ناملأا مادعناو

 امیف تامظنملا جئاتن ىلع لمعلا عقوم يف رمنتلا ریثأت :ناونعب )Bono & Malik, 2013( ةسارد -٨
 ىلع لوصحلا فدھب تانیعلا عمج بولسأب ةناعتسلاا للاخ نمو ،ءابطلأا نیب جئاتنلاب قلعتی
 مھرامعأ حوارتت نیذلاو ثانلإاو روكذلا ءابطلأا نم درف ٢٠٠ للاخ نم ةساردلل ةمزلالا تانایبلا
 تفدھ ؛روھلا ةنیدم يف ةصاخو ةماع تایفشتسم عبس نم ةنیعلا عمج مت امك ،ةنس ٤٥ ىلإ ٢٣ نم
 ةیھافرلا :يھو ،ھب ةطبترملا جئاتنلاو لمعلا ةئیب يف رمنتلا كولسل لماوع ةدع ریثأت ةفرعمل ةساردلا
 ةئیب يف رمنتلا نأ جئاتنلا ترھظأ .تاذلا مارتحاو ةفیظولا نع ماعلا اضرلا ،ةفیظولاب ةطبترملا
 تصوأو .ةفیظولا نع اضرلاو ،ةفیظولاب ةطبترملا ةیھافرلا ضافخنلا اًیوق ارًشؤم ربتعی لمعلا
 ،لمعلا ةئیب يف نیرمنتملا تایكولس نع جتنت يتلا راثلآا لوح يعولا ىوتسم عفرب ثحبلا جئاتن
 . نیفظوملا عیمجل ةحلاص ةنمآ تائیب نامضل ةیئاقو تاءارجا عضوو

 لمعلا تاعامجو درفلاب ةقلعتملا لماوعلا :ناونعب (Hutchinson et al., 2010) ةسارد -٩
 ىلإ ةساردلا تفدھو ،نیفظوملا نیب ةیمیظنت ریغلا تافلاحتلاك ةیمیظنتلا لماوعلاو ةسسؤملاو
 تافلاحتلاك ةیمیظنتلا لماوعلاو ةسسؤملاو لمعلا تاعامجو درفلاب ةقلعتملا لماوعلا ىلع فرعتلا
 ةءاسإ ،رمنتلا ةسرامم نم دئاعلا ،نیرمنتملل ةسسؤملا ةحماسم ،نیفظوملا نیب ةیمیظنت ریغلا
 نیب ةقلاع دوجو ىلع جئاتنلا تّدكأو .ةیمیظنتلا تاءارجلإاو تایلمعلا ،ةیمیظنتلا حئاوللا مادختسا
 نأو ،ةحصلا ىلع ةیبلسلا راثلآاو ،يفیظولا مدقتلا نع فقوتلاو لمعلا نم باحسنلااو رمنتلا
 نایبتسلاا يتادأ قیرط نع ةساردلا تانایب عمج متو .رمنتلا راشتنا يف ارًود ةیمیظنت ریغلا تافلاحتلا
 .ةضرمم (370) نم ةنوكم ةنیعلاو ةلباقملاو

 ةعماج يف ةسیردتلا ةئیھلا ءاضعأ ىدل يفیظولا اضرلا ةجرد :ناونعب )٢٠١٠ ،روصنم( ةسارد -١٠
 ءاضعأ ىدل يفیظولا اضرلا ةجرد ىلإ فرعتلا ىلإ ةساردلا تفدھ ،نیطسلف يف ةینطولا حاجنلا
 .كلذ ىلع ةربخلاو يملعلا لھؤملا يریغتم رثأ دیدحتو ،ةینطولا حاجنلا ةعماج يف سیردتلا ةئیھ
 جئاتنلا تلصوتو .نایبتسلاا ةادأً ةمدختسم سیردت ةئیھ وضع ١٣٨ ىلع ةساردلا ةنیع تلمتشاو
 ةعیبط تلااجم ىلع ةطسوتم تناك سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ىدل يفیظولا اضرلا ةجرد نأ ىلإ
 ةفیعض تناك امنیب ،يفیظولا اضرلل ةیلكلا ةجردلاو ءلامزلا عم ةقلاعلاو ،بتاورلا ةمظنأ ،لمعلا

 ةقلاعلا لاجم لصحو .نیلوؤسملا عم ةقلاعلاو زفاوحلاو تایقرتلا ،لمعلا فورظ :تلااجم ىلع
 زفاوحلاو تایقرتلا لاجم لصح امنیب ،يفیظولا اضرلا ةجرد يف ىلولأا ةبترملا ىلع ءلامزلا عم
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 ةللاد تاذ ةیونعم قورف دوجو جئاتنلا ترھظأ امك .اضرلا ةجرد ثیح نم ،.ةریخلأا ةبترملا ىلع
 حلاصل يملعلا لھؤملاو ،ىلعلأا ةربخلا حلاصل ةربخلا يریغتملً اعبت اضرلا ةجرد يف ةیئاصحإ
 .لقلأا لھؤملا
 يموكحلا میلعتلا سرادم تاریدمو يریدم ىدل يفیظولا اضرلا :ناونعب )٢٠٠٩ ،يلیورلا( ةسارد -١١

 يفیظولا اضرلا ةجرد ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا تفدھ .ةینادیم ةسارد ،ةیلامشلا دودحلا ةقطنمب
 تانبلا میلعتل ةماعلا ةسائرلاو فراعملا ةرازول ةعباتلا ماعلا میلعتلا سرادم تاریدمو يریدم ىدل
 ةجرد يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلإ ةساردلا تلصوتو .ةیلامشلا دودحلا ةقطنمب
 ادعام ةساردلا تلااجم عیمج يفو يلكلا دعبلا يف میلعتلا سرادم تاریدمو يریدم نیب اضرلا
 يف ماعلا میلعتلا تاریدم  حلاصل ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف تدجو ثیح ،ةیعامتجلاا ةناكملا لاجم
 ةیمیلعتلا ةلحرملل يزعتو يفیظولا مدقتلاو ومنلا صرفو ،لمعلا فورظ لاجم يفو يلكلا دعبلا
 وریدم ىری لماوعلا نم ةعومجم كانھ نّأ امك .ةیئادتبلاا ةلحرملا تاریدمو يریدم حلاصل كلذو
 يریدم يأرب نیلوؤسملا ذخأ مدع :اھمھأ ،مھیدل يفیظولا اضرلل تاقوعم اھّنأ سرادملا تاریدمو
 تاریدمو يریدم ةعاطتسا مدع ،ةسسؤملا يف ددج تاملعمو نیملعم نییعت ءانثأ سرادملا تاریدمو
 ةیداملا تابلطتملا ریفوت مدعو ،لبقتسملا تاجایتحا ةیبلتل بتارلا نم ریبك طسق ریفوت سرادملا
 روملأا ءایلوأ نواعت مدعو ،لمعلاب ةطبترملا تازایتملااو ةیداملا تآفاكملاو ،لمعلا يف ةمزلالا
 .ةیقرتلا حنم ةیقاقحتسا يف ةلادعلا مدعو ،ةسسؤملا فادھأ ةمدخ يف

 فدھلا ناكو .يمیداكلأا لمعلا ةئیب يف يفیظولا رمنتلا :ناونعب )(Mckay et al., 2008 ةسارد -١٢
 .يمیداكلأا لمعلا ةئیب يف يفیظولا رمنتلا اھب ریسی يتلا ةیفیكلا ىلع فرعتلا وھ ةساردلا هذھ نم
 نأ يأ ،لفسلأا ىلإ ىلعلأا نم ریسی ةعماجلا يف يمیداكلأا رمنتلا نأ ىلإ ةساردلا هذھ تلصوتو
 نم رثكأ نأ ىلإ ةساردلا تراشأ دقو .مھنود مھ نم ىلع نورمنتی ىلعلأا ةیرادلإا بصانملا يوذ

 ءلاؤھ نأبو ،تاونس سمخ رخآ يف رمنتلل اوضرعتً اوضع ٨٢٠ لصأ نم سیردت ةئیھ وضع ٥٠
 .لمعلا ناكم يف رمنتلا ایاضق عم لماعتلا معدت ةرادلإا نّأب نورعشی لا

 نییدوعسلا سیردتلا ةئیھ ءاضعلأ يفیظولا اضرلا :ناونعب )٢٠٠٨ ،نیدلارصن( ةسارد -١٣
 لماوعلا وحن سیردتلا ةئیھ ءاضعأ تاھاجتا فاشتكا ةساردلا تفدھتسا .ةیدوعسلا تاعماجلاب
 ةئیھ ءاضعلأ ةیدرفلا صئاصخلا مھأ دیدحت كلذكو ،يفیظولا اضرلا مدع وأ اضرلا ةلاحل ةببسملا
 نم جئاتنلا نم ددع ىلإ ةساردلا تلصوت دقو .يفیظولا اضرلا ىوتسم ىلع ةلوؤسملا سیردتلا
 ،اطسوتم ربتعی ةساردلا عضوم تاعماجلاب سیردتلا ةئیھ ءاضعلأ ماعلا اضرلا ىوتسم نأ اھمھأ
 ةیداملا لمعلا فورظ :يفیظولا اضرلا نم ةطسوتم تایوتسمب تطبترا يتلا لماوعلا نم نأو
 ،ةیرادلإا بصانملل سیردتلا ةئیھ ءاضعأ رایتخا كلذكو ءادمعلاو ماسقلأا ءاسؤر رایتخا ةقیرطو
 بترملاو ةیقرتلا تاءارجإ يھ اضرلا نم ةضفخنم تایوتسمب تطبترا يتلا لماوعلا نیب نم كلذكو
  .ضیوعتلا رصانعو

 هذھ تفدھو .لمعلا ناكم يف رمنتلا :ناونعب (Matthiesen & Einarsen, 2004) ةسارد -١٤
 فظوم ٢٢١٥ نم ةنوكم ةنیع ىلع كلذو ،لمعلا ناكم يف رمنتلا ةرھاظ نع فشكلا ىلإ ةساردلا
 ينھملا زازفتسلاا سایقمو لمعلا ةئیب ةدوج سایقم مھیلع قبط ةیجیورنلا ةحصلا ةرازو لماعمب
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 ٪١٦ ةبسن نأ ةساردلا جئاتن تحضوأو .ةیفارجومید تانایب ةرامتساو لمعلا ةئیب يف رمنتلا سایقمو
 وأ رمنت ایاحض مھنم ٪٥٫٤ و ،يرمنتلا كولسلل نوبكترم مھنأ ىلع مھفینصت نكمی ةنیعلا نم
 يف مھنیب قورف دوجو نع كلذك جئاتنلا تفشكو .رمنتلل فادھأ اوناك ٪٢٫١ ةبسن نأو ،زازفتسا
 نأ دجوو ،طغضلا براجت وأ رمنتلا نم ةقباسلا تاربخلاو ةیناودعلا تاھاجتلااو تاذلا ریدقت
 تاذلا ریدقت نم ضفخنم ىوتسم رمنتلا ایاحض رھظأ امك ،ءادتعا ىوتسم مھیدل رمنتلا يبكترم
 طغض نم ةعفترم تایوتسمو ةیناودعلا نم لاع ىوتسم عم بنج ىلإً ابنج ةیعامتجلاا ةءافكلاو
 .يمویلا لمعلاو لمعلا ماھم لوح ةبراضتم وأ ةحضاو ریغ تاعقوتو بلاطم لكش يف رودلا
 ھلاكشأب رمنتلا كولس ةسرامم يف سنجلا رود :ناونعب ) (Simpson & Cohen, 2004ةسارد -١٥

 تلصوت .ةددعتملا ھلاكشأب رمنتلا كولس ةسرامم يف سنجلا رود ىلع فرعتلا ىلإ تفدھو .ةددعتملا
 تایرادإو تایمیداكأ ءاوس ةیناطیربلا تاعماجلا ىدحإ تابوسنم ءاسنلا نم ٪٢٨٫٥ نأ ىلإ ةساردلا
 ىلع تادھاش نك ءاسنلا نم ٪٦٧٫٥ نأو ،لاجرلا نم ٪١٩٫٨ـب ةنراقم رمنتلا كولس ىلإ نضرعت
 رقأ يتلاو ةلداعلا ریغ تاداقتنلاا تناك رمنتلا لاكشأ رثكأ نأو ،لاجرلا نم ٪٢٩٫٤ لباقم رمنتلا
 لذلا ةبسن تءاجو ٪٥٥٫٦ فیوختلا ةبسن تءاج ثیح لذلا مثو ،فیوختلا اھعبت ،ایاحضلا اھب

 ءلامزلا نیب رمنتلا كولس ةسرامم يف ةیردنج تافلاتخا كانھ نّأ ىلع ةساردلا هذھ لدتو .٪٤٦٫٥
 .لمعلا ةئیب يف

 ىدل ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعبب ھتقلاعو يفیظولا اضرلا :ناونعب )٢٠٠٣ ،ىسیع( ةسارد -١٦
 يملعم ىدل يفیظولا اضرلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا تفدھ .ةیوناثلا ةلحرملا يملعم
  .يفیظولا اضرلا سایقم مادختساب تاریغتملا ضعبب ھتقلاعو موطرخلا ةیلاوب ةیوناثلا ةلحرملا
 نع نیضار نیملعملا نأ :جئاتن ةدع ىلإ ةساردلا تلصوت دقو .ةملعمو ملعم ١٥٠ ةنیعلا تلمشو
 ينھملا ومنلا صرفو يفیظولا رارقتسلااو نملأا يفو ءلامزلا عم ةقلاعلا ،اھتاذ دح يف ةفیظولا
 نأ ةثحابلا تدجوو .رشابملا فارشلإاو ةرادلإاو ةیداملا زفاوحلاو تابترملا نع نیضار ریغو
 دجوتو ،اضرلا داز رمعلا داز املك ھنأ ىنعمب ةفیظولا نع اضرلاو رمعلا نیب ةیدرط ةقلاع كانھ
 ةلاد ةیدرط ةقلاع دجوت امك ،يفیظولا اضرلا داعبأو يرھشلا لخدلا ریغتم نیب ةلاد ةیدرط ةقلاع
 ىوتسملا ریغتم يفً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت لا امنیب .يفیظولا اضرلا داعبأو ةربخلا تاونس نیب
 ةلاحلا نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت لاو ،ءلامزلا عم ةقلاعلاو اھسفن ةفیظولا نیبو يمیلعتلا
 يدعب يف نیملعملا نمً اضر رثكأ تاملعملا نأ ةساردلا تتبثأو .يفیظولا اضرلا داعبأو ةیعامتجلاا
 يملعم نم اضر رثكأ ةیجذومنلا سرادملا يملعم نأ امك ،يقرتلا صرفو ةیداملا زفاوحلاو بتارلا
 .يفیظولا اضرلا داعبأ يف ةیفارغجلا سرادملا
 كولس ةثرامم نم ةجتانلا راثلآا :ناونعب ) (Jenkins, Winefield & Sarris, 2001ةسارد -١٧

 نیمئاقلا تاروصت ةفرعم ىلإ فدھت يتلاو ،ءاردملا ىوتسم ىلع نیرمنتملا رظن ةھجو نم رمنتلا
 ةرادإ ھیف متت يذلا بولسلأاو مھفاصنإ ىدم ثیح نم ،لمعلا ناكم يف رمنتلا كولس ةسراممب
 تیرجأو .ةینھمو ةیحص لكاشم نم تایعادتلا هذھ ىلع بترتی امو مھدض تمیقأ يتلا ىواكشلا
 عیزوت متو ،لمعلا ناكم يف رمنتلا ةسراممب ومھتأً اریدم ٣٠ نم ةنوكم ةنیع ىلع ةساردلا هذھ
 جئاتن ترھظأ .رمنتلا ةسرامم نع عئاقولا ضعب ةفرعمل مھتلباقم تمت مث نمو مھیلع نایبتسا
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 بائتكلاا نم نوناعی مھتلعج امم لمعلا يف ةرمتسم طوغضل اوضرعت دق ءاردملا ءلاؤھ نأ ةساردلا
 تاسایس لبق نم اھب مھتلماعم تمت يتلا بیلاسلأا نأ ىلع اوقفتا دقو ،راحتنلااب ریكفتلاو قلقلاو
 نم جورخلا ىلإ مھب ىدوأو ،دعب امیف يفیظولا مھلبقتسم ىلع رثأ امم ،ةلداع نكت مل ةمظنملا
 ھعم لماعتلا يف اھتقیرطو نیرمنتملا فاشتكا يف ةرادلإا ھتعبتا يذلا بولسلأا نأ امك ،ةسسؤملا
 ةنكمم رئاسخ لقأب تایكولسلا هذھ ةسرامم نم جورخلا يف مھم رود ھل يرمنتلا كولسلا ةجلاعم
 .بولطملا ھجولاب دارفلأاو ةمظنملا ىوتسم ىلع

 ةعماجلا يف سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ىدل لمعلا نع اضرلا :ناونعب )١٩٩٩ ،شانط( ةسارد -١٨
 يف سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ىدل لمعلا نع اضرلا لیلحتو سایق ىلإ ةساردلا تفدھو .ةیندرلأا
 ةیمیداكلأا ةبترلاو ةمدخلا تاونسو لمعلاو ةیعامتجلاا ةلاحلاو سنجلاب ھتقلاعو ةیندرلأا ةعماجلا
 ةنیع تلمتشاو .سیردتلا ةئیھ وضع اھیلإ بستنت يتلا تایلكلا ةعومجمو يمیداكلأا لمعلا ةعیبطو
 اضرلا سایقم مدختساو ،ةیندرلأا ةعماجلا يف نولمعی سیردت ةئیھ وضع ٥٠٠ ىلع ةساردلا
 ىدل لمعلا نع ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیونعم قورف دوجو مدع ىلإ ةساردلا تلصوتو .يفیظولا
 تاذ ةیونعم قورف تدجو امنیب ،ةیعامتجلاا ةلاحلاو سنجلا تاریغتمل ىزعت سیردتلا ةئیھ ءاضعأ
 ةیمیداكلأا ةبترلاو ةربخلا تاونسو رمعلا تاریغتمل ىزعت لمعلا نع اضرلا يف ةیئاصحإ ةللاد
 ةساردلا تلصوت كلذكو ،سیردتلا ةئیھ وضع اھیلإ بستنی يتلاو ةیلكلاو يمیداكلأا لمعلا ةعیبطو
 لاجم ناك امنیب ،سیردتلا ةئیھ ءاضعأ اضرلً ایساسأً اردصم ناك لمعلا فورظ لاجم نأ ىلإ
 .ةیندرلأا ةعماجلا يف سیردتلا ةئیھ ءاضعأ دنع لمعلا نع اضرلا رداصم لقأ زفاوحلاو بتارلا
 نییرادلإا ىدل ةضفخنملا اضرلا لماوع نأ ةقباسلا تاساردلا ةعجارم للاخ نم ثحابلل نیبتو
 .تآفاكملاو زفاوحلاو تایقرتلا ماظن ،بتاورلا ماظن ،ينھملا روطتلاو مدقتلا صرف يف زكرتت
 .كومریلا ةعماج يف نییرادلإا نیفظوملا ىدل يفیظولا اضرلا :ناونعب )١٩٩٩ ،ةدعاسم( ةسارد -١٩

 كلذ ةقلاعو كومریلا ةعماج يف نییرادلإا نیلماعلا ىدل يفیظولا اضرلا لیلحتو سایق ىلإ تفدھو
 لمعلا ناكمو ،ةمدخلا تاونسو ،ةیملعلا ةجردلاو ،عونلاو ،يفیظولا ىمسملا تاریغتم نم لكل
 نأ ىلإ جئاتنلا تلصوتو .ةفظومو فظوم ١٤٨٤ ىلع ةساردلا ةنیع تلمتشاو ،يرھشلا بتارلاو
 بتارلا :نم لكل ةعماجلا يف نییرادلإا نیفظوملا ىدل يفیظولا اضرلا ىوتسمل ماع ضافخنا كانھ
 ةللاد تاذ قورف دوجو ىلإو ،لمعلا فورظو تایقرتلاو زفاوحلاو يفیظولا رارقتسلااو يرھشلا
 اضرلا ىوتسم يف ةمدخلا تاونسو ،ةیملعلا ةجردلاو ،ةفیظولا ىمسم يریغتم نم لكل ةیئاصحإ
 نم لك ىلع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلإ جئاتنلا تراشأ نیح يف .نیلماعلل يفیظولا
 نیلماعلل يرھشلا بتارلا رادقم يف رظنلا ةداعإب ةساردلا تصوأو .لمعلا ناكمو سنجلا يریغتم
 تایقرتلاو زفاوحلاب صاخ دیدج ماظن داجیإ ىلع لمعلاو عمتجملا يف ةمیرك ةایح مھل نمضی امب
 .نیلماعلل ينھملا ومنلاب ةصاخ جمارب لیعفتو ریوطتو

 ھتقلاعو ندرلأا يف سرادملا يریدمل يفیظولا اضرلا ىوتسم :ناونعب )١٩٩٢ ،يرمعلا( ةسارد -٢٠
 ریدمل يفیظولا اضرلا ىوتسم دیدحت ىلإ تفدھ يتلاو ،ةیفیظولاو ةیصخشلا مھصئاصخ ضعبب
 ةیصخشلا ریدملا صئاصخ ضعبو ىوتسملا اذھ نیب ةقلاعلا كلذكو ندرلأا يف سرادملا
 سایقل اتوسونیم ةنابتسا ثحابلا مدختساو ،ةریدمو ارًیدم )٣٢٣( ةساردلا ةنیع تغلبو .ةیفیظولاو



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ٩٧  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 يف تمھسأ ةدیدع لماوع دوجو :اھمھأ جئاتنلا نم دیدعلا ىلإ ةساردلا تلصوتو .يفیظولا اضرلا
 .مھل عمتجملا ریدقتو زاجنلإا يوتسمب قلعتت نیریدملا يدل يباجیا لكشب يفیظولا اضرلا
 ةصصختملا تابتكملا يف ةلماعلا ةأرملا ىدل ةفیظولا نع اضرلا :ناونعب )١٩٩١ ،نایلع( ةسارد  -٢١

 ندرلأاب ةصصختملاو ةماعلا تابتكملا يف ةأرملا اضر ةجرد دیدحت ىلإ تفدھ يتلا و .ندرلأا يف
 دقو .ةیندرلأا تابتكملا يف نولمعی فظوم )١١٢( ةساردلا ةنیع تغلبو .ةرثؤملا لماوعلا ىلع
 عم لمعلا نع تایضار ریغ ةماع ةفصب ةیندرلأا تابتكملاب تلاماعلا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ
ً اعبت اضرلا ةجرد يف قورف دجوت لا امنیب ،ةبتكملا عونل اعبت اضرلا ةجرد يف قورف دوجو
 .ةربخلا وأ رمعلا وأ ةیعامتجلاا ةلاحلا وأ صصختلا وأ يمیلعتلا ىوتسملا وأ بتارلا تاریغتمل
 .اكساربن يف ةیوناثلا سرادملا يریدم ىدل لمعلا نع اضرلا :ناونعب )Hazard, 1991( ةسارد -٢٢

 ،اكساربن يف ةیوناثلا سرادملا يریدم ىدل لمعلا نع اضرلا ةجرد ىلع فرعتلا  ىلإ تفدھ يتلاو
 ةساردلا تلصوتو .ضرغلا اذھل ةنابتسا قیبطت للاخ نم يلیلحتلا يفصولا جھنملا ثحابلا مدختساو
 اضرلا ىلع يفیظولا نملأاو بتارلا رادقملً ایئاصحإ لاد بجوم رثأ دوجو :اھمھأ جئاتن ةدعل
 .يفیظولا نملأاو يفیظولا
 میلعتلا ةیریدم يف ةیفارشلإا تاسرامملا نع نیملعملا اضر :ناونعب )١٩٩٠ ،ةمیازھلا( ةسارد -٢٣

 ىلع يسردملا عضولا طبضو يدایقلا ریدملا طمن ةفرعم ىلإ تفدھ يتلاو ،دبرإ ةظفاحمب يلاعلا
 )٤٧( ةساردلا ةنیع تغلبو .نامعب ةیوناثلا سرادملا يف ذیملاتلا لیصحتو نیملعملا اضر نم لك
 اًبلاط )٧٦٠٤( ذیملاتلا ددعو ً،ةملعمو امًلعم )١٥٨( نیملعملا ددعو ،ةیموكح ةیوناث ةسردم
 يلاعلا يدایقلا ریدملا طمن نیب ةقلاع دجوت :اھمھأ جئاتنلا نم دیدعلا ىلإ ةساردلا تلصوتو .ةبلاطو
 .ماعلا نیملعملا اضرو بترملاو ةیقرتلا صرف نع نیملعملا اضرو هذوفنو

 : ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعتلا
 :يف اھلمجن طاقن ةدع لوح ةقباسلا تاساردلا رودت

 .يفیظولا اضرلا ىلع لمعلا ناكم يف قاھرلإاو رمنتلا ریثأت -
 .ةیرادلإا ةئیبلا ىلع يفیظولا رمنتلا فیلاكت رثأ -
 .لمعلا ناكم يف رمنتلا ىلع هرثأو يعامتجلاا معدلا ةیمھأ -
 .يفیظولا اضرلاو لمعلا يف رمنتلا نیب ةقلاعلا لیدعت يف لقعتلا رود -
 .ةیموكحلا ةزھجلأاب لمعلا ناكم يف رمنتلا -
 .يفیظولا اضرلاو لمعلا ناكم يف رمنتلا نیب ةینحنم ةقلاع دوجو -
 .ةحصلا ىلع ةیبلسلا راثلآاو يفیظولا مدقتلا نع فقوتلاو لمعلا نم باحسنلااو رمنتلا ةقلاع -
 ىلع ترثأ اھب نولمعی اوناك يتلا تاسسؤملا يف ةلداع ریغ تاسایسو طوغضل نیرمنتملا ضرعت -

 .يفیظولا مھلبقتسم
 .لمعلا كرت يف ةیلاع ةبغر مھیدلو يفیظو نامأ مھیدل سیل رمنتلا ایاحض -



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ٩٨  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 بصانملا يوذ نم يأ لفسأ ىلإ ىلعأ نم ریسی میلعتلا تاسسؤم ةصاخو لمعلا ةئیب يف رمنتلا -
 .مھنود نم ىلع نورمنتی ىلعلأا ةیرادلإا
 .ةیعامتجلاا ةءافكلاو تاذلا ریدقت نم ضفخنم ىوتسم مھیدل رمنتلا ایاحض -
 .رمنتلل لاجرلا نم ةضرع رثكأ ءاسنلا -
 .ةفیظولا نع اضرلاو ،ةفیظولاب ةطبترملا ةیھافرلا ضافخنلا اًیوق ارًشؤم لمعلا ةئیب يف رمنتلا -
 فارشلإاو زفاوحلاو بتاورلا ماظنب اھریغو ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا طبتری -

 ریغو ةدیدجلا تانیعتلا يف ةكراشملا ىدمو تادایقلا رایتخاو لمعلا ءلامز نیب تاقلاعلا ،تایقرتلاو
 .كلذ

 تلواحو ریبك لكشب اھنم تدافتسا يتلاو ةقباسلا تاساردلا ضعبب داھشتسلاا ةیلاحلا ةساردلا تلواح دقو
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا ىلع رشابم لكشب زیكرتلا

  :ةینادیملا ةساردلا تاءارجإ

 :ةساردلا جھنم دیدحت

 ةساردلا عوضوم نع ةیمك تانایب عمج فدھتسی يذلاو يلیلحتلا يفصولا بولسلأا ةساردلا هذھ مدختست
 للاخ نم ةیلمع ةیمھأ تاذ تلالادو جئاتن ىلإ لاًوصو اًقیقد اًیفیك لایلحت اھلیلحتو تانایبلا هذھ ریسفتو
 .كلذل ةدعملا ةرامتسلاا

  :ةنیعلاو ةساردلا عمتجم

 ةظفاحمب ةیمیلعتلا تاسسؤملا يفً لاماع )٨٧( نم ةفلؤم ةطیسب ةیئاوشع ةنیع نم ةساردلا ةنیع تنوكت
 يئاصخأ – سردم – لوأ سردم – ةسردم لیكو – رظان – ریدم( اھنم ةددعتم فئاظو يف ةیبویلقلا
 لمشت يتلاو يئاصخأ ةفیظو نم كلذ ریغو يسفن – لوأ يعامتجا يئاصخأ – هریغو يسفن – يعامتجا
 نأب دكؤن امك ،ثانلإا نم ٤٧و روكذلا نم ٤٠ لمشت )ةفاحص ،حرسم ،يجولونكت ریوطت ،تابتكم اضیأ
 رداك فئاظو نع رظنلا ضغب ةسسؤملا يف دئاق يأ صصختلا ىلع فرشملا لوأ يئاصخأ وأ لوأ سردم
 .فئاظولا سفن لمشت يتلا ملعملا

 : ةنیعلا صئاصخ

 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف لمعت نأ -١
 .ةساردلا يف ةفدھتسملا فئاظولا نمض نوكت نأ -٢
 .ءاسنو لاجر لمشت نأ -٣

 : ةساردلا تاودأ

 .ةساردلا فدھل ةادلأا هذھ ةمئلامل كلذو نایبتسلاا ةادأ ةساردلا هذھ يف ةثحابلا تمدختسا
 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ٩٩  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )١( لودج
 ) ةیمیلعتلا ةلحرملا،ةربخلا ،ةفیظولا ،عونلا ( تاریغتم بسح ةساردلا ھنیع دارفأ عیزوت

 عومجملا % ةیوئملا ةبسنلا ددعلا ریغتملا

 عونلا
 ٪٤٦ ٤٠ لاجر

١٠٠٪ 
 ٪٥٤ ٤٧ ءاسن

 ةفیظولا

 ٪٩٫٢ ٨  ةسردم ریدم

١٠٠٪ 

 ٪١٢٫٦ ١١  ةسردم رظان
 ٪١٢٫٦ ١١  ةسردم لیكو
 ٪١٨٫٤ ١٦   لوأ سردم
 ٪١٣٫٨ ١٢  سردم
 ٪١٩٫٥ ١٧ هریغو يسفن – يعامتجا لوأ يئاصخأ
 ٪١٣٫٨ ١٢ هریغو يسفن – يعامتجا يئاصخأ

 ةربخلا
 ٪٢٧٫٦ ٢٤   تاونس سمخ نم لقأ

 ٪١٦٫١ ١٤  تاونس رشع ىلإ تاونس سمخ ٪١٠٠
 ٪٥٦٫٣ ٤٩    تاونس رشع نم رثكأ

 
 ةیمیلعتلا ةلحرملا

 ٪١٧٫٢ ١٥  لافطأ ضایر

١٠٠٪ 
 ٪٢٦٫٤ ٢٣    ةیئادتبلاا ةلحرملا
 ٪٣٢٫٢ ٢٨    ةیدادعلإا ةلحرملا
 ٪٢٤٫١ ٢١    ةیوناثلا ةلحرملا

 
  :ةنابتسلاا دادعإ تاوطخ

  :ةیلاتلا تاوطخلل اًقفو كلذ متو ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد رمنتلا ةرھاظ سایقل ةنابتسا دادعإب ةثحابلا تماق

 :ةنابتسلاا نم فدھلا دیدحت

 رصم ةیروھمجب ةیبویلقلا ةظفاحمب ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد رمنتلا ةرھاظ ىلع فرعتلا ةنابتسلاا فدھتست
 .ةیبرعلا

  :ةنابتسلاا عون دیدحت

 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا ىدم نع فشكلا ىلع ةنابتسلاا زكرت
 وحنلا ىلع تاجردلا يعابر ریدقت سایقم ةثحابلا تدمتعا كلذل اًعبتو ،تاریغتملا ضعبب اھتقلاعو ةیمیلعتلا
 :)٢( مقر لودجلا يف حضوملا

 

 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٠٠  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 يعابرلا تركیل سایقم تاجرد )٢( لودج

 اًدبأ اًنایحأ اًبلاغ امًئاد

٤ ٣ ٢ ١ 
  نورخأو نیلأ نع Likert" تركیل سایقملً اقفو ةنابتسلاا يف يعابرلا تاجردلا ریدقت سایقم يتأیو

Allen et al )٢٠٠٧(. 

 :ةنیعلا تاباجتسا ریدقت
 ثیح ،)Weighted Mean( حجرملا طسوتملا ةقیرط ىلع ةنیعلا تاباجتسا ریدقت ىف ةثحابلا تدمتعا
 تركیل سایقم يف تائفلاو تارایخلا ددع ىلع ءًانب ھباسح دعب حجرملا يباسحلا طسوتملا ةمیق ریسفت متی
 للاخ نم ةئفلا لوط باسح متیو ٣ = })١(رایخ لقأ –  )٤(رایخ ىلعأ{ ىدملا باسح متی ثیح ،يعابرلا
 تركیل سایقم تاجرد حبصتف ٠٫٧٥ =٣/٤ يواست يتلاو ،)تارایخلا( تائفلا ددع ىلع ىدملا میسقت
 :يتلآاك يعابرلا

 ةساردلا دیق يعابرلا تركیل سایقم تاجرد ریدقت )٣( لودج

 ةباجتسلاا ریدقت يباسحلا طسوتملا
 يلاع ٣٫٢٥ ىلإ ٤ نم
 طسوتم ٢٫٥٠ ىلإ ٣٫٢٤ نم
 فیعض ١٫٧٥ ىلإ ٢٫٤٩ نم
 مدعنم ١٫٠٠ ىلإ ١٫٧٤ نم

 : اھتارابع ةغایصو ةنابتسلاا داعبأ دیدحت
 ةثحابلا تماق مث ،ةنابتسلاا داعبأ دیدحت مت لاجملا اذھ يف تیرجأ يتلا تاساردلا ىلع علاطلاا دعب
 :ىلع لمشت ةنابتسا میمصتب

 .)ةیمیلعتلا ةلحرملا - ةربخلا - ةفیظولا – عونلا( تانایبلا :لولأا مسقلا
 :داعبأ ةسمخ نم نوكتیو :يناثلا مسقلا

 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع اًبلس رثؤت يتلا رمنتلا تاسرامم :لولأا دعبلا -
 يفیظولا اضرلا ىلع اًبلس ھتاسرامم رثؤت يتلاو رمنتملل ةیصخشلا حملاملا :يناثلا دعبلا -

 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد نیرخلآل
 مھاضر ىلع اًبلس رثؤیو رمنتلا مھدض سرامی نیذلا صاخشلأا صئاصخ :ثلاثلا دعبلا -

 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا
 ضعبو يفیظولا اضرلا ىلع يبلسلا هریثأتو رمنتلا تاسرامم نیب ةقلاعلا :عبارلا دعبلا -

 .) نییعتلا ةثادح – ةءافكلا – بصنملا – عونلا( ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد تاریغتملا



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٠١  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا وحن ةساردلا ةنیع تاھاجتا فلاتخا :سماخلا دعبلا -
 ةلحرملا  ـةربخلا  ـةفیظولا  ـعونلا( تاریغتملا ضعبل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا
 .)ةیمیلعتلا

 يفیظولا اضرلا دوسی ىتح رمنتلا ةرھاظ راشتنا ةھجاومل ةحرتقملا لولحلا سداسلا دعبلا -
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد

  :تابثلاو قدصلا باسح

  :نیمكحملا قدص
 ةعومجم ىلع اھضرع مت ةیلولأا اھتروص يف اھدادعإو ةرامتسلاا تارابع ةغایص نم ءاھتنلاا دعب
 ةنابتسلاا قدص نم دكأتلل سفنلا ملعو ةیبرتلاو عامتجلاا ملع لاجم يف نیصصختملا ءاربخلا نم
  :ثیح نم مھتاظحلامو مھئارآ ىلع فرعتللو
 .ةساردلا ةنیعل اھتبسانمو ةرامتسلاا تارابع ةغایص ةحص -
  .ةساردلا ةنیعل ةرامتسلاا تامیلعت حوضو ىدم -
 .ھسایقل تعضو ىذلا دعبلا سایقل ةرابع لك ةبسانم ىدم -
 تادرفملا ةبسانمو ،ةساردلا ةنیعل اھتبسانمو ،ةنابتسلاا تادرفم ةغایص ةحص ىلع نومكحملا قفتا دقو
 ةداعإو تارابعلا ضعب فذحب ةقلعتم تاظحلام نیمكحملا ضعب ىدبأ دقو ،ھسایقل تعضو ام سایقل

 .نایبتسلال ةزھاج ةنابتسلاا تحبصأ تلایدعتلا ءارجإ دعبو ،تارابعلا ضعب ةغایص

 : ءانبلا قدص
 ةجیتن عم ةدح ىلع ةنابتسلاا يف هدرفم لك ةجیتن نیب طابترلاا لماعم داجیإب ءانبلا قدص باسح مت
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد نیلماعلا نم درف )٢٠( ىلع اھعیزوتو )يلكلا عومجملا( ھیلإ يمتنت ىذلا دعبلا

 .)٤( لودجب حضوم وھ امك ةساردلا ةنیع جراخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٠٢  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

  )٤( لودج
 اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا يف ھیلإ يمتنت يتلا دعبلاو ةرابع لك نیب طابترلاا لماعم
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا

 نایبتسلاا داعبأ
 سماخلا دعبلا  عبارلا دعبلا ثلاثلا دعبلا ىناثلا دعبلا لولاا دعبلا

 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا
 )ر(

 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا
 )ر(

 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا
 )ر(

 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا
 )ر(

 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا
 )ر(

٠٫٨٤ ٤٤ **٠٫٩٥ ٣٦ **٠٫٧٢ ٢٩ **٠٫٩٣ ٢٠ **٠٫٨٩ ١** 
٠٫٥٦ ٤٥ **٠٫٨٧ ٣٧ **٠٫٩٣ ٣٠ **٠٫٧٧ ٢١ **٠٫٧٣ ٢* 
٠٫٨٦ ٤٦ *٠٫٥٦ ٣٨ **٠٫٨٧ ٣١ *٠٫٥٦ ٢٢ **٠٫٧٧ ٣** 
٠٫٨١ ٤٧ **٠٫٨١ ٣٩ *٠٫٥٦ ٣٢ **٠٫٩٣ ٢٣ **٠٫٩٢ ٤** 
٠٫٧٤ ٤٨ **٠٫٨٧ ٤٠ *٠٫٦٠ ٣٣ **٠٫٨٤ ٢٤ *٠٫٥٥ ٥** 
٠٫٨٤ ٤١ *٠٫٥٦ ٣٤ **٠٫٦٧ ٢٥ **٠٫٧٢ ٦**   
٠٫٩٠ ٤٢ **٠٫٨٢ ٣٥ **٠٫٨٣ ٢٦ **٠٫٧٦ ٧**   
٠٫٩٢ ٤٣   **٠٫٨٦ ٢٧ **٠٫٧٨ ٨**   
٠٫٤٩ ٢٨ **٠٫٨٣ ٩*       

٠٫٨١ ١٠**         
٠٫٩٠ ١١**         
٠٫٩٢ ١٢**         
٠٫٧٨ ١٣**         
٠٫٥٤ ١٤*         
٠٫٨٥ ١٥**         
٠٫٩٤ ١٦**         
٠٫٦٢ ١٧**         
٠٫٦٥ ١٨*         
٠٫٧٦ ١٩**         

 **٠٫٧٨ عومجملا **٠٫٨٤ عومجملا *٠٫٧٩ عومجملا **٠٫٨١ عومجملا **٠٫٧٦ عومجملا
 **  ٠٫٥٨ =٠٫٠١ ىوتسم دنع                 ٠٫٤٦ = ٠٫٠٥ ىوتسم دنع ةلاد

 ةللاد تاذ ھیلإ يمتنت يتلا دعبلا عومجمو ةرابع لك نیب طابترلاا تلاماعم عیمج نأ )٤( لودج نم حضتی
 رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ تارابع عیمجل يلخادلا قاستلاا قدص ىلع لدی امم ةیئاصحإ

 ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٠٣  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

  :ةنایبتسلاا تابث باسح 

 قیرط نع كلذ متو ةنابتسلاا تابث باسحب مایقلا يرورضلا نم حبصأ ةنایبتسلاا قدص نم دكأتلا دعب
 ،Cronbach's alpha خابنورك افلأ ةلداعم مادختساب Split – Half Method ةیفصنلا ةئزجتلا
 . )٥( لودجب حضوم وھ امك  Spearman – Brown Formula)نوارب – نامریبس ةلداعم(و
 )٥( لودج
 مادختساب ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ تابث
 نوارب نامریبسل ةیفصنلا ةئزجتلاو خابنورك افلأ لماعم

 ةیئاصحلإا تاجلاعملا
 
 داعبلأا

 لماعم ةمیق
 افلا 
 خابنورك

 مادختساب ةیفصنلا ةئزجتلا
 نوارب نامریببس لماعم

 طابترلاا
 طیسبلا

 لماعم
 نامریببس
 نوارب

١ 
 ابلس رثؤت يتلا رمنتلا تاسرامم :لولأا دعبلا

 ٠٫٨٦ ٠٫٧٦ ٠٫٧٤ ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع

٢ 
 يتلاو رمنتملل ةیصخشلا حملاملا :يناثلا دعبلا
 يفیظولا اضرلا ىلع اًبلس ھتاسرامم رثؤت
 .  ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد نیرخلآل

٠٫٨٠ ٠٫٦٦ ٠٫٧٥ 

٣ 
 سرامی نیذلا صاخشلأا صئاصخ :ثلاثلا دعبلا

 يفیظولا مھاضر ىلع اًبلس رثؤیو رمنتلا مھدض
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد

٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٠٫٧٤ 

٤ 

 رمنتلا تاسرامم نیب ةقلاعلا :عبارلا دعبلا
 ضعبو يفیظولا اضرلا ىلع يبلسلا هریثأتو
 – عونلا( ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد تاریغتملا
 .) نییعتلا ةثادح – ةءافكلا – بصنملا

٠٫٨٦ ٠٫٧٦ ٠٫٨٨ 

٥ 
 راشتنا ةھجاومل ةحرتقملا لولحلا :سماخلا دعبلا

 لخاد يفیظولا اضرلا دوسی ىتح رمنتلا ةرھاظ
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا

٠٫٩٠ ٠٫٨٢ ٠٫٨٠ 

 ٠٫٩١ ٠٫٨٤ ٠٫٨٦ نایبتسلال ىلكلا عومجملا

 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ تابث )٥( لودج نم حضتی
 افلأ لماعم ةمیق تحوارت ثیح نوارب نامریبسل ةیفصنلا ةئزجتلاو خابنورك افلأ لماعم مادختساب ةیمیلعتلا
 لماعم حوارتو امك ٠٫٨٦ نایبتسلال يلكلا عومجمللو  ٠٫٨٨ ىلإ ٠٫٧٤نیب ام نایبتسلاا داعبلأ خابنورك
 .٠٫٩١ نایبتسلال يلكلا عومجمللو ،٠٫٩٠  ىلإ ٠٫٨٠ نیب ام ةیفصنلا ةئزجتلا



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٠٤  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :اًینورتكلإ ةنابتسلاا قیبطتو ءاشنإ
 ينورتكللإا نایبتسلاا ءاشنإب ةثحابلا تماق اھتابثو اھقدص نم دكأتلاو ةیئاھنلا اھتروصب ةنابتسلاا ءانب دعب
 ينورتكللإا دیربلا قیرط نع ھلاسرإ ناكملإ )١( قفرمGoogle form  لجوج جذامن مادختساب
 بأ ستاو( ھتاقیبطتو لاوجلا لئاسر ىلع ةنابتسلاا طبار للاخ نم ةكراشملاب وأ سلب لجوجب ھتكراشمو

WhatsApp، ستوجناھ Hangouts(، لیسكإ لمع ةقروب نایبتسلاا ةجیتن ةعباتمو(Excel)  ةیناكمإ عم 
 ةیقرولا تایلمعلا دوجول ةجاحلا نود اھریغو ةیباسح تایلمعو ةرتلف نم لیسكلإا جمانرب تاءارجإ قیبطت
 .ةدقعملا ةیودیلاو
 طبارلا للاخ نم اًینورتكلإ نایبتسلاا قیبطتب ةثحابلا تماق اًینورتكلا ةنابتسلاا ءانب دعب

https://cutt.us/wqfRs لخاد نیلماعلا نمً ادرف )٨٧( نم تنوكت يتلاو ةیساسلأا ةساردلا ةنیع ىلع 
 .م٢٠١٩/٢٠٢٠ يساردلا ماعلا نم ةیبرعلا رصم ةیروھمج ةیبویلقلا ةظفاحمب ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 :ةیئاصحلإا تاجلاعملا

 ءاصحلإا جمانرب مادختساب يللآا بساحلا قیرط نع اًیئاصحإ تانایبلا ةجلاعم مت ةساردلا ةعیبطل ارًظن
)SPSS v24( ىلع لوصحلل كلذو:  

 .يباسحلا طسوتملا -
 .يرایعملا فارحنلاا  -
 .% ةیوئملا ةبسنلا -
 .Cronbach's alpha خابنورك افلأ رابتخلاا تابث لماعم -
 .Spearman – Brown Formula نوارب نامریبس رابتخلاا تابث لماعم -
 .)ر( طیسبلا طابترلاا لماعم  -
 .٢اـك  رابتخا -
 .نیتلقتسم نیتنیع نیب قورفلا باسحل T Test )ت( رابتخا -
 .one-way Anova تاعومجملا نیب دحاولا هاجتلاا وذ يداحلأا نیابتلا لیلحت -
 .)LSD ىونعم قرف لقأ( قورفلا ةیونعم رابتخا -

 :اھریسفتو اھتشقانمو جئاتنلا ضرع

 تاباجتسلا ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا باسحب ةثحابلا تماق اھریسفتو جئاتنلا ةشقانمل
 تائفلاو تارایخلا ددع ىلع ءًانب ھباسح دعب حجرملا طسوتملاو ىدملا مادختسا مت امك ةساردلا ةنیع دارفأ
 :يلاتلا وحنلا ىلع جئاتنلا تناكو ةنیعلا تاباجتسا ریدقت دیدحت يف يعابرلا تركیل سایقم يف

 
 
 
 
 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٠٥  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )٦( لودج
 يتلا رمنتلا تاسرامم :لولأا دعبلا تارابع تاباجتسا بیترتو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع ابلس رثؤت

 ةیافكلا م
 عومجملا
 ىلكلا
 تاباجتسلال

 نزولا
 يبسنلا
% 

 طسوتملا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ىوتسم
 تاسرامملا

 بیترت
 ةیافكلا

١ 

 نع ةبذاك تاعاشا رشتنت
 ةئیھلا نم صاخشأ
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 ١١ طسوتم ٠٫٦٣ ٣٫٠٢ ٧٥٫٥٧ ٢٦٣

٢ 

 ةئیھلا نم صاخشأ ھجاوی
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 . ةیعوضوم ریغ تاداقتنا

 ٤ طسوتم ٠٫٦٠ ٣٫١١ ٧٧٫٨٧ ٢٧١

٣ 

 ةئیھلا نم صاخشأ دجی
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 لاھاجت ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .اشیمھتو

 ٦ طسوتم ٠٫٥٦ ٣٫٠٩ ٧٧٫٣٠ ٢٦٩

٤ 

 نم ةنیعم صاخشأ ھجاوی
 مھریغو ةیسیردتلا ةئیھلا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 .لمعلا نم لصفلاب ادیدھت

 ١٩ طسوتم ٠٫٨٠ ٢٫٧٢ ٦٨٫١٠ ٢٣٧

٥ 

 ةیعیزوتلا ةلادعلا دقتفت
 اھطابترا ةیفیظولا ماھملل
 ةئیھلا ةءافكو تاراھمب
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 ٧ طسوتم ٠٫٥٨ ٣٫٠٩ ٧٧٫٣٠ ٢٦٩

٦ 

 نم صاخشأ نع بجحی
 مھریغو ةیسیردتلا ةئیھلا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 ةیرورضو ةماھ تامولعم
 ماھملا مامتا يف مھدییفت
 . اھب نیفلكملا

 ٩ طسوتم ٠٫٦٠ ٣٫٠٦ ٧٦٫٤٤ ٢٦٦



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٠٦  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

٧ 

 صاخشأ لمع نأش نم للقی
 ةیسیردتلا ةئیھلا نم
 تاسسؤملا لخاد مھریغو
 مھعفد فدھب ةیمیلعتلا
 .لشفلل

 ١٢ طسوتم ٠٫٦٥ ٢٫٩٨ ٧٤٫٤٣ ٢٥٩

٨ 

 تاقلاعلا يف لخدت دجوی
 صاخشلأ ھجوم ةیصخشلا
 ةیسیردتلا ةئیھلا نم
 تاسسؤملا لخاد مھریغو
 ةنتفلا رشنو ةیمیلعتلا
 .مھنیب ةقرفلاو

 ١٦ طسوتم ٠٫٥٢ ٢٫٩١ ٧٢٫٧٠ ٢٥٣

٩ 

 ةئیھلا نم صاخشأ مھتی
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .مھلمع يف مھریصقتب

 ٥ طسوتم ٠٫٥٤ ٣٫١١ ٧٧٫٨٧ ٢٧١

١٠ 

 ةئیھلا نم صاخشأ ھجاوی
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 ماھملا ضعب نم تاءاصقإ
 .ةزیمملا

 ١٣ طسوتم ٠٫٦١ ٢٫٩٨ ٧٤٫٤٣ ٢٥٩

١١ 

 ةئیھلا ءادأ میوقت ةیلمع دقتفت
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 ىلإ ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .ةیعوضوملا

 ١ طسوتم ٠٫٥٦ ٣٫١٨ ٧٩٫٦٠ ٢٧٧

١٢ 

 ةئیھلا نم صاخشأ ھجاوی
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 ادیصت ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .ءاطخلأل

 ٨ طسوتم ٠٫٥٣ ٣٫٠٨ ٧٧٫٠١ ٢٦٨

١٣ 

 ةئیھلا نم صاخشأ دجی
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا

  لئاسو داجیا يف ةبوعص
 رملأا ھمھی نم عم لصاوت

 ٣ طسوتم ٠٫٦١ ٣٫١٣ ٧٨٫١٦ ٢٧٢



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٠٧  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 مھلامعأ ءادأ يف  مھدعاست
 .اھب نیفلكملا

١٤ 

 ةئیھلا نم صاخشأ ھجاوی
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 اطلست ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 لامعلأا ءادأ ىلع اطغضو
 .اھب نیفلكملا

 ٢ طسوتم ٠٫٥٦ ٣٫١٥ ٧٨٫٧٤ ٢٧٤

١٥ 

 اھب فلكی يتلا ماھملا دقتفت
 ةئیھلا نم صاخشأ
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 ىلإ ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .تایحلاصلا

 ١٠ طسوتم ٠٫٥١ ٣٫٠٦ ٧٦٫٤٤ ٢٦٦

١٦ 

 ةئیھلا نم صاخشأ ھجاوی
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 مھتب ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 – لیواقأ – تاقرس( ةقفلم
 .) تایكولس

 ١٨ طسوتم ٠٫٥٨ ٢٫٧٨ ٦٩٫٥٤ ٢٤٢

١٧ 

 لخاد تاعامتجلاا دقتفت
 ةاعارم ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 نم صاخشأ ءارآو رعاشم
 . مھریغو ةیسیردتلا ةئیھلا

 ١٤ طسوتم ٠٫٤٣ ٢٫٩٨ ٧٤٫٤٣ ٢٥٩

١٨ 

 ةئیھلا نم صاخشأ ھجاوی
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 خارصلاو يلاعلا توصلا
 .نیرخلاا مامأ مھھجو يف

 ١٧ طسوتم ٠٫٥٣ ٢٫٨٤ ٧٠٫٩٨ ٢٤٧

١٩ 

 ةئیھلا نم صاخشأ ھجاوی
 لخاد مھریغو ةیسیردتلا
 اماجحا ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 ءانثلاو ةداشلإاو عافدلا نع
 .مھلامعأ ىلع

 ١٥ طسوتم ٠٫٤٠ ٢٫٩٨ ٧٤٫٤٣ ٢٥٩

 طسوتم ٠٫٥٧ ٣٫٠١ ٧٥٫٣٣ ٤٩٨١ عومجملا



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٠٨  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةنیع تاباجتسا بیترتو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملاب صاخلاو )٦( لودج نم حضتی    
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع اًبلس  رثؤت يتلا رمنتلا تاسرامم :لولأا دعبلا تارابع يف ةساردلا
 ىلإ ٣٫١٨ نیب ام اھمیق تحوارت يتلاو ةساردلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیب نیابت كانھ نأ ةیمیلعتلا

 يلامجلإ يباسحلا طسوتملا ناك امك ،)طسوتم( اھعیمج رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو اھتارابع يف ٢٫٧٢
 ةلدتعم ةیرمنت تاسرامم دوجو سكعی امم ،)طسوتم( رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو ٣٫٠١ لولأا دعبلا تارابع
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد

 ةیسیردتلا ةئیھلا ءادأ میوقت ةیلمع دقتفت( )١١( مقر ةرابع رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو تارابعلا رثكأ تناكو
 ،٣٫١٨ يباسح طسوتمب لولأا بیترتلا ىلع تلصحو )ةیعوضوملا ىلإ ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد مھریغو
 صاخشأ ھجاوی( )٤( مقر ةرابع رمنتلل تاسرامم ىوتسمب تارابعلا لقأ ناكو ،٪٧٩٫٦٠ يبسن نزوو
 ىلع تلصح ثیح )لمعلا نم لصفلاب ادیدھت ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد مھریغو ةیسیردتلا ةئیھلا نم ةنیعم
 .٪٦٨٫١٠ يبسن نزوو ،٢٫٧٢ يباسح طسوتمب )١٩( مقرب ریخلأا بیترتلا

 ,Jenkins( ةسارد ھتدكأ ام اذھو ،ةیعوضوم سسأب متی لا ةیسیردتلا ةئیھلا میوقت نّأ ىلإ جئاتنلا كلت ىزعُتو
Winefield & Sarris, 2001( ریغ تاسایسل قباسلا يف اوضرعت مھّنأ يف نورمنتملا ءاردملا لوح 

 ءادأ میوقتل ةددحمو ةحضاو رییاعم دوجو مدعب كلذ ریسفت نكمیو .اھیف نولمعی اوناك يتلا ةمظنملل ةلداع
 ,Bulut & Hihi( ةسارد عم جئاتنلا هذھ قفتت امك .ةیعوضوملا مدعو زیحتللً لااجم كرتی امم ،نیلماعلا

 ةیمانلا لودلا يف غلب امنیب ،٪١٥ يلاوح غلبیً ایملاع لمعلا يف رمنتلا راشتنا لدعم نأ تنیب يتلا )2021
 .ىلعأ ةبسن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٠٩  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )٧( لودج
 رمنتملل ةیصخشلا حملاملا :يناثلا دعبلا تارابع تاباجتسا بیترتو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد نیرخلآل يفیظولا اضرلا ىلع ابلس ھتاسرامم رثؤت يتلاو

 ةیافكلا م
 عومجملا
 ىلكلا
 تاباجتسلال

 نزولا
 يبسنلا
% 

 طسوتملا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ىوتسم
 حملاملا

 بیترت
 ةیافكلا

١ 
 سرامی يذلا صخشلا فصتی
 ١ ىلاع ٠٫٥٨ ٣٫٥٦ ٨٩٫٠٨ ٣١٠ . رورغلاب نیرخلآا ىلع رمنتلا

٢ 
 سرامی يذلا صخشلا عتمتسی
 قاحلاو خیبوت يف ةذللاب رمنتلا
 .نیرخلآاب ىذلأا

 ٤ ىلاع ٠٫٥٧ ٣٫٣٧ ٨٤٫٢٠ ٢٩٣

٣ 
 سرامی يذلا صخشلا مدختسی
 ببسب ةوقلا نیرخلآا ىلع رمنتلا

 . ھعونو هذوفنو ھتطلس
 ٢ ىلاع ٠٫٥٢ ٣٫٤١ ٨٥٫٣٤ ٢٩٧

٤ 
 سرامی يذلا صخشلا ردابی
 موجھلاب نیرخلآا ىلع رمنتلا
 . ھسفن ةیامحل

 ٣ ىلاع ٠٫٥٤ ٣٫٤٠ ٨٥٫٠٦ ٢٩٦

٥ 
 سرامی يذلا صخشلا ىدل دجوی
 ىلع ةرطیسلا سوھ رمنتلا
 .نیرخلآا

 ٥ ىلاع ٠٫٥٧ ٣٫٣٤ ٨٣٫٦٢ ٢٩١

٦ 
 سرامی يذلا صخشلا دقتفی
 .ھسفنب ھتقث نیرخلآا ىلع رمنتلا

 ٦ ىلاع ٠٫٥٤ ٣٫٣٣ ٨٣٫٣٣ ٢٩٠

٧ 

 سرامی يذلا صخشلا ىدل دجوی
 مئاد فوخ نیرخلآا ىلع رمنتلا
 ماھملا ءادأب هایاحض مایق نم
 .ھنم لضفأ ةروصب

 ٧ ىلاع ٠٫٤٩ ٣٫٣٢ ٨٣٫٠٥ ٢٨٩

٨ 

 سرامی يذلا صخشلا ىدل دجوی
  مھفلا ءوس نیرخلآا ىلع رمنتلا
 قدص يف مئادلا كیكشتلاو
 . مھایاون

 ٨ ىلاع ٠٫٥٤ ٣٫٢٦ ٨١٫٦١ ٢٨٤

٩ 
 سرامی يذلا صخشلا ىدل دجوی
 ةراھم نیرخلآا ىلع رمنتلا
 . ىذلأل حلاسك ظافللأاب بعلاتلا

 ٩ طسوتم ٠٫٤٦ ٣٫٢١ ٨٠٫١٧ ٢٧٩

 ىلاع ٠٫٥٣ ٣٫٣٦ ٨٣٫٩٤ ٢٦٢٩ عومجملا



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١١٠  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةساردلا ةنیع تاباجتسا بیترتو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملاب صاخلاو )٧( لودج نم حضتی
 يفیظولا اضرلا ىلع ابلس ھتاسرامم رثؤت يتلاو رمنتملل ةیصخشلا حملاملا :يناثلا دعبلا تارابع يف
 تحوارت يتلاو ةساردلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیب نیابت كانھ نأ ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد نیرخلآل
 ةدحاو ةرابع ادع )يلاع( اھعیمج رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو اھتارابع يف ٣٫٢١ ىلإ ٣٫٥٦ نیب ام اھمیق
 يناثلا دعبلا تارابع يلامجلإ يباسحلا طسوتملا ناك امك ،)طسوتم( اھعیمج رمنتلل تاسرامم ىوتسمب

 تامس دوجو ىلإ ریشی اذھو .)يلاع( رمنتلل تاسراممل ماع ىوتسمبو % ٨٣٫٩٤ يبسن نزوو  ٣٫٠١
 .ةرطیسلل ةجاحلاو رورغلا لثم نیرمنتملل ةیبلس ةیصخش

 رمنتلا سرامی يذلا صخشلا فصتی( )١( مقر ةرابع رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو تارابعلا رثكأ تناكو
 ،٪٨٩٫٠٨ يبسن نزوو ،٣٫٥٦ يباسح طسوتمب لولأا بیترتلا ىلع تلصحو )رورغلاب نیرخلآا ىلع
 رمنتلا سرامی يذلا صخشلا ىدل دجوی( )٩( مقر ةرابع رمنتلل تاسرامم ىوتسمب تارابعلا لقأ تناكو
 طسوتمب )٩( مقرب ریخلأا بیترتلا ىلع تلصح ثیح )ىذلأل حلاسك ظافللأاب بعلاتلا ةراھم نیرخلآا ىلع
 .٪٨٠٫١٧ يبسن نزوو ،٣٫٢١ يباسح

 ةقثلاب نوفصتی نیرمنتملا نأ ىلإ تراشأ يتلا )Kumpulainen, 2008( ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 تركذ يتلا )Kicher et al, 2011( ةسارد عمً اضیأ قفتت امك .ةرطیسلا ىلإ ةجاحلاو ةضفخنملا سفنلاب
 بستكی رمنتلا كولس نأب يعامتجلاا ملعتلا ةیرظن ءوض يف كلذ ریسفت نكمیو .رورغلاب فصتی رمنتملا نأ
 .فعضلاو ةینودلا رعاشمب رثأتت رمنتملا ةیصخش نأو ،ةطیحملا ةئیبلا نم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١١١  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )٨( لودج
 نیذلا صاخشلأا صئاصخ :ثلاثلا دعبلا تارابع تاباجتسا بیترتو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا مھاضر ىلع ابلس رثؤیو رمنتلا مھدض سرامی

 ةیافكلا م
 عومجملا
 ىلكلا
 تاباجتسلال

 نزولا
 يبسنلا
% 

 طسوتملا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ىوتسم
 صئاصخلا

 بیترت
 ةیافكلا

١ 

 نیذلا صاخشلأا زیمتی
 لخاد رمنتلا مھدض سرامی
 ةیبعشب ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .نیرخلآا طسو

 ١ طسوتم ٠٫٥٢ ٣٫١١ ٧٧٫٨٧ ٢٧١

٢ 

 نیذلا صاخشلأا عتمتی
 لخاد رمنتلا مھدض سرامی
 تامسب ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 يف ةقثلا لثم ةلوبقم ةیباجیا
 لماعتلا يف فطللاو نیرخلآا
 . يباجیلإا سفانتلاو لؤافتلاو

 ٦ طسوتم ٠٫٤٣ ٣٫١٠ ٧٧٫٥٩ ٢٧٠

٣ 

 سرامی نیذلا صاخشلأا مستی
 لخاد رمنتلا مھدض

 ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .ةیعامتجاو ةینھم تایقلاخأب

 ٣ طسوتم ٠٫٤٢ ٢٫٩٩ ٧٤٫٧١ ٢٦٠

٤ 

 سرامی نیذلا صاخشلأا لیمی
 لخاد رمنتلا مھدض

 ىلإ ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 ةدیجلا لامعلأا ىلع زیكرتلا
 نیرخلآا ةدعاسم يف ةبغرلاو
. 

 ٢ طسوتم ٠٫٥٠ ٣٫٠٥ ٧٦٫١٥ ٢٦٥

٥ 

 نیذلا صاخشلأا زیمتی
 لخاد رمنتلا مھدض سرامی
 ةنورملاب ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 . مھریغ عم لماعتلا يف

 ٤ طسوتم ٠٫٣٦ ٣٫٠٣ ٧٥٫٨٦ ٢٦٤

٦ 
 نیذلا صاخشلأا زیمتی
 لخاد رمنتلا مھدض سرامی
 ءودھلاب ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 ٧ طسوتم ٠٫٤٦ ٢٫٩٨ ٧٤٫٤٣ ٢٥٩



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١١٢  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ریغ فقاوملا ةھجاوم يف
 .ةلداعلا

٧ 

 نیذلا صاخشلأا حملام زیمتت
 لخاد رمنتلا مھدض سرامی
 نأب  ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 تاذو رظنلل ةتفلا مھتیصخش
 . امزیراك

 ٥ طسوتم ٠٫٤٢ ٣٫٠١ ٧٥٫٢٩ ٢٦٢

 طسوتم ٠٫٤٤ ٣٫٠٤ ٧٥٫٩٩ ١٨٥١ عومجملا

 ةساردلا ةنیع تاباجتسا بیترتو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملاب صاخلاو )٨( لودج نم حضتی
 يفیظولا مھاضر ىلع ابلس رثؤیو رمنتلا مھدض سرامی نیذلا صاخشلأا صئاصخ :ثلاثلا دعبلا تارابع يف
 ام اھمیق تحوارت يتلاو ةساردلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیبً انیابت كانھ نّأ ،ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 يباسحلا طسوتملا ناك امك ،)طسوتم( اھعیمج رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو اھتارابع يف ٢٫٩٨ ىلإ ٣٫١١ نیب

 .)طسوتم( رمنتلل تاسراممل ماع ىوتسمبو % ٧٥٫٩٩ يبسن نزوو  ٣٫٠٤ ثلاثلا دعبلا تارابع يلامجلإ

 مھدض سرامی نیذلا صاخشلأا زیمتی( )١( مقر ةرابع رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو تارابعلا رثكأ تناكو
 يباسح طسوتمب لولأا بیترتلا ىلع تلصحو )نیرخلآا طسو ةیبعشب ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد رمنتلا

 زیمتی( )٦( مقر ةرابع رمنتلل تاسرامم ىوتسمب تارابعلا لقأ تناكو ،٪٧٧٫٨٧ يبسن نزوو ،٣٫١١
 )ةلداعلا ریغ فقاوملا ةھجاوم يف ءودھلاب ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد رمنتلا مھدض سرامی نیذلا صاخشلأا

 .٪٧٤٫٤٣ يبسن نزوو ،٢٫٩٨ يباسح طسوتمب )٧( مقرب ریخلأا بیترتلا ىلع تلصح ثیح

 لاصخب نوفصتی رمنتلا ایاحض نأ تحضوأ يتلا )Kircher et al, 2011( ةسارد عم جئاتنلا هذھ قفتت
 ىلع ةدكؤم )Williams et al, 2005( ةسارد لثم تاساردلا ضعب تءاج امنیب .نیرخلآا بذجت ةیباجیإ
 نیب ةیفاقث تافلاتخا ىلإ امبر عجری اذھو .سفنلاب ةقثلا فعضو لجخلاب نوزیمتی رمنتلا ایاحض نأ
 .تاساردلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١١٣  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )٩( لودج
 تاسرامم نیب ةقلاعلا :عبارلا دعبلا تارابع تاباجتسا بیترتو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا
 بصنملا – عونلا( ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد تاریغتملا ضعبو يفیظولا اضرلا ىلع يبلسلا هریثأتو رمنتلا

 .)نییعتلا ةثادح – ةءافكلا –

 ةیافكلا م
 عومجملا
 ىلكلا
 تاباجتسلال

 نزولا
 يبسنلا
% 

 طسوتملا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ىوتسم
 ریثأتلا

 بیترت
 ةیافكلا

١ 
  يفیظولا رمنتلا ةرھاظ رشتنت
 نیب ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 ضعبلا نھضعب ءاسنلا

 ٧ فیعض ٠٫٥٦ ١٫٩٧ ٤٩٫١٤ ١٧١

٢ 
 يفیظولا رمنتلا ةرھاظ رشتنت
 نیب  ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 ضعبلا مھضعب لاجرلا

 ٥ طسوتم ٠٫٤٩ ٢٫٨٦ ٧١٫٥٥ ٢٤٩

٣ 
  يفیظولا رمنتلا ةرھاظ ھجوت
 نم ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 .ءاسنلا ىلإ لاجرلا

 ٦ فیعض ٠٫٤٧ ٢٫٢٦ ٥٦٫٦١ ١٩٧

٤ 
  يفیظولا رمنتلا ةرھاظ ھجوت
 نم ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 .لاجرلا ىلإ ءاسنلا

 ٨ فیعض ٠٫٤٦ ١٫٩٠ ٤٧٫٤١ ١٦٥

٥ 
 لخاد يفیظولا رمنتلا سرامی
 نم ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .لقلأا ىلإ ىلعلأا فئاظولا

 ١ طسوتم ٠٫٥٨ ٣٫٠٦ ٧٦٫٤٤ ٢٦٦

٦ 

 لخاد يفیظولا رمنتلا سرامی
 يوذ ىلع ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 ةیسیردتلا ةئیھلا نم تاءافكلا
 . مھریغو

 ٤ طسوتم ٠٫٤٧ ٢٫٨٩ ٧٢٫١٣ ٢٥١

٧ 
 لخاد يفیظولا رمنتلا سرامی
 يثیدح ىلع ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .نییعتلا

 ٢ طسوتم ٠٫٤٩ ٣٫٠٣ ٧٥٫٨٦ ٢٦٤

٨ 

  يفیظولا رمنتلا ةرھاظ رشتنت
 نیب ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 ضعبلا مھضعب ةیمیلعتلا تادایقلا

 .ءاسن وأ لاجر ءاوس

 ٣ طسوتم ٠٫٥٤ ٣٫٠٣ ٧٥٫٨٦ ٢٦٤

 طسوتم ٠٫٥١ ٢٫٦٣ ٦٥٫٦٣ ١٨٢٧ عومجملا



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١١٤  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةساردلا ةنیع تاباجتسا بیترتو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملاب صاخلاو )٩( لودج نم حضتی
 تاریغتملا ضعبو يفیظولا اضرلا ىلع يبلسلا هریثأتو رمنتلا تاسرامم نیب ةقلاعلا :عبارلا دعبلا تارابع يف
 تاطسوتم نیب نیابت كانھ نّأ ،) نییعتلا ةثادح – ةءافكلا – بصنملا – عونلا( ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 تاسرامم ىوتسمبو اھتارابع يف ١٫٩٠ ىلإ ٣٫٠٦ نیب ام اھمیق تحوارت يتلاو ةساردلا ةنیع تاباجتسا
 نزوو ٢٫٦٣ عبارلا دعبلا تارابع يلامجلإ يباسحلا طسوتملا ناك امك ،)فیعض(و )طسوتم( نیب ام رمنتلل
 .)طسوتم( رمنتلل تاسراممل ماع ىوتسمبو % ٦٥٫٢٧ يبسن

 تاسسؤملا لخاد يفیظولا رمنتلا سرامی( )٥( مقر ةرابع رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو تارابعلا رثكأ تناكو
 يبسن نزوو ،٣٫٠٦ يباسح طسوتمب لولأا بیترتلا ىلع تلصحو )لقلأا ىلإ ىلعلأا فئاظولا نم ةیمیلعتلا

 مقر ةرابع رمنتلل تاسرامم ىوتسمب تارابعلا لقأ تناكو ،)طسوتم( رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو ٪٧٦٫٤٤
 ىلع تلصح ثیح )لاجرلا ىلإ ءاسنلا نم ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا رمنتلا ةرھاظ ھجوت( )٤(
 رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو ؛٪٤٧٫٤١ يبسن نزوو ،١٫٩٠ يباسح طسوتمب )٨( مقرب ریخلأا بیترتلا
 .)فیعض(

 تءاجو ،"فیعض" ىوتسمب نیترابع لاإ ،"طسوتم" ىوتسمب تءاج تارابعلا مظعم نأ جئاتنلا ترھظأ
 ,Mckay et al( ةسارد ھتدكأ ام اذھو ،"لقلأا ىلإ ىلعلأا فئاظولا نم رمنتلا سرامی" تارابعلا رثكأ

 ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشتو .ھلفسأ ىلإ يفیظولا ملسلا ىلعأ نم يمرھ لكشب لقتنی رمنتلا نأ تنیب يتلا )2008
 دیفتسی ثیح ،نیسوؤرملا ىلع رمنتلا كولس ةسرامم يف رود امھل رمنتملل يرادلإا زكرملاو ةفیظولا نأ
 .كلذ يف يفیظولا هذوفنو ھتطلس نم رمنتملا

 ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا وحن ةساردلا ةنیع تاھاجتا فلتخت لھ :سداسلا لؤاستلا ىلع ةباجلإا
 ةلحرملا ـ ةربخلا ـ ةفیظولا ـ عونلا( تاریغتملا ضعبل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا
 .)ةیمیلعتلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١١٥  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )١٠( لودج
 لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ وحن ةساردلا ةنیع تاباجتسا فلاتخا
 )ت( رابتخا مادختساب عونلا ریغتملً اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا

ددعلا عونلا  نایبتسلاا دونب  طسوتملا 
ىباسحلا  

 فارحنلاا
 ىرایعملا

 )ت( ةمیق
 ةبوسحملا

 ةللادلا
 ةیئاصحلاا

 يتلا رمنتلا تاسرامم :لولأا دعبلا
 لخاد يفیظولا اضرلا ىلع ابلس  رثؤت
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 ٧٫٥٤ ٥٦٫٩٨ ٤٠ ركذ
 ةلاد ریغ ٠٫٣٢

 ٧٫٣٠ ٥٧٫٤٩ ٤٧ ىثنأ

 ةیصخشلا حملاملا : يناثلا دعبلا
 ىلع ابلس ھتاسرامم رثؤت يتلاو رمنتملل
 لخاد نیرخلآل يفیظولا اضرلا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 ٤٫٠٤ ٢٩٫٥٥ ٤٠ ركذ

 ةلاد ریغ ١٫٥٠
 ٣٫٦٥ ٣٠٫٧٩ ٤٧ ىثنأ

 صاخشلأا صئاصخ : ثلاثلا دعبلا
 ابلس رثؤیو رمنتلا مھدض سرامی نیذلا

 تاسسؤملا لخاد يفیظولا مھاضر ىلع
 ةیمیلعتلا

 ٢٫١٧ ٢٠٫٩٥ ٤٠ ركذ

 ةلاد ١٫٢٠
 ٢٫٤٧ ٢١٫٥٥ ٤٧ ىثنأ

 تاسرامم نیب ةقلاعلا :عبارلا دعبلا
 اضرلا ىلع يبلسلا هریثأتو رمنتلا
 لخاد تاریغتملا ضعبو يفیظولا
 بصنملا – عونلا( ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 .) نییعتلا ةثادح – ةءافكلا –

 ١٫٩١ ٢٠٫٥٨ ٤٠ ركذ

 ةلاد ریغ ١٫٧٩
 ٢٫١٤ ٢١٫٣٦ ٤٧ ىثنأ

 ةحرتقملا لولحلا :سماخلا دعبلا
 ىتح رمنتلا ةرھاظ راشتنا ةھجاومل
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا دوسی
 ةیمیلعتلا

 ٢٫٦٩ ١١٫٥٥ ٤٠ ركذ

 ةلاد  ٠٫٤٣
 ٣٫٤٥ ١١٫٢٦ ٤٧ ىثنأ

  ٢٫٦٦ =٠٫٠١  ىوتسم       *  ٢٫٠٠  = ٠٫٠٥ ىوتسمو )٤٨( ةیرح تاجرد دنع ةیلودجلا )ت( ةمیق
** 
 داعبأ وحن ةساردلا ةنیع تاباجتسا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف ةیأ دوجو مدع )١٠( لودج نم حضتی
 ،عونلا ریغتمل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا
 نم عون رمنتلاف ،ةأرما وأ لجر ىلإ رظنی لا ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد رمنتلا نأ ةیلاحلا ةساردلا دكؤتو
 لصوت ام سكع ةجیتنلا هذھ تءاجو .عونلا نع رظنلا ضغب نیلماعلا ىلع ءاوقتسلااو طلستلاو ةنمیھلا
 لاجرلا نمً اضرعت رثكأ ءاسنلا ّ◌نأ ھتسارد يف لصوت يذلاو  (Simpson & Cohen, 2004)ھیلإ
 .رمنتلل



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١١٦  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )١١( لودج
 لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ وحن ةساردلا ةنیع تاباجتسا فلاتخا
 one-way Anova دحاولا هاجتلاا ىوذ نیابتلا لیلحت مادختساب ةفیظولا ریغتمل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 داعبأ
 نایبتسلاا

دعلا ةفیظولا
 د

سوتملا
 ط
باسحلا

 ى

ارحنلاا
 ف

 ىرایعملا

 ةمیق
 )ف(
وسحملا
 ةب

 ةللادلا
ئاصحلاا
 ةی

 دعبلا
 :لولأا
 تاسرامم
 رمنتلا
  رثؤت يتلا

 ىلع ابلس
 اضرلا
 يفیظولا
 لخاد
سسؤملا
 تا
 ةیمیلعتلا

 

 ٩٫٣٠ ٤٨٫٨٨ ٨  ةسردم ریدم

٣٫٣٧*
* 

 ةلاد
 

 ٦٫٦٦ ٥٦٫٠٩ ١١  ةسردم رظان
 ٨٫٨٦ ٥٦٫٥٥ ١١  ةسردم لیكو
 ٦٫٦٥ ٥٧٫٠٦ ١٦  لوأ سردم
 ٥٫٢٤ ٦٢٫١٧ ١٢  سردم
 يسفن – يعامتجا لوأ يئاصخأ
 هریغو

٧٫٠٨ ٥٧٫٤١ ١٧ 

 هریغو يسفن – يعامتجا يئاصخأ

٣٫٤٧ ٥٩٫٦٧ ١٢ 

 
 دعبلا
 : يناثلا
 حملاملا
 ةیصخشلا
 رمنتملل
 يتلاو
 رثؤت
 ھتاسرامم
 ىلع ابلس
 اضرلا
 يفیظولا
 نیرخلآل

 ٥٫٠٤ ٢٧٫٦٣ ٨  ةسردم ریدم

 ةلاد ریغ ٢٫١٣
 

 ٣٫٧٦ ٣٠٫١٨ ١١  ةسردم رظان
 ٣٫١٨ ٢٨٫٩١ ١١  ةسردم لیكو
 ٣٫٤٨ ٢٩٫٦٣ ١٦  لوأ سردم
 ٣٫٦٨ ٣٢٫٩٢ ١٢  سردم
 يسفن – يعامتجا لوأ يئاصخأ
 هریغو

٣٫٤١ ٣٠٫٢٩ ١٧ 

 هریغو يسفن – يعامتجا يئاصخأ

٣٫٩٣ ٣١٫١٧ ١٢ 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١١٧  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 لخاد
 تاسسؤملا
  ةیمیلعتلا
. 

 
 دعبلا
 : ثلاثلا

 صئاصخ
 صاخشلأا
 نیذلا
 سرامی

 مھدض
 رمنتلا
 رثؤیو
 ىلع ابلس
 مھاضر
 يفیظولا
 لخاد
 تاسسؤملا
 ةیمیلعتلا

 

 ٣٫١٥ ١٨٫٢٥ ٨  ةسردم ریدم

٣٫٥٣*
* 

 ةلاد
 

 ٢٫٠٩ ٢١٫٨٢ ١١  ةسردم رظان
 ١٫٥٤ ٢١٫١٨ ١١  ةسردم لیكو
 ٢٫٧٥ ٢١٫٣١ ١٦  لوأ سردم
 ٢٫٠٢ ٢٢٫٥٠ ١٢  سردم
 يسفن – يعامتجا لوأ يئاصخأ
 هریغو

٢٫٠٨ ٢١٫٧١ ١٧ 

 هریغو يسفن – يعامتجا يئاصخأ

٠٫٨٥ ٢١٫٠٠ ١٢ 

 دعبلا
 :عبارلا
 نیب ةقلاعلا
 تاسرامم
 رمنتلا
 هریثأتو
 يبلسلا

 ىلع
 اضرلا
 يفیظولا
 ضعبو
 تاریغتملا
 لخاد

 ٢٫٦٢ ١٩٫٣٨ ٨  ةسردم ریدم

٣٫٠٢*
* 

 ةلاد
 

 ١٫٤٠ ٢٠٫١٨ ١١ ةسردم رظان
 ٢٫١٤ ٢٠٫١٨ ١١  ةسردم لیكو
 ٢٫٣٣ ٢١٫٨٨ ١٦  لوأ سردم
 ٢٫٤٥ ٢٢٫٢٥ ١٢  سردم
 يسفن – يعامتجا لوأ يئاصخأ
 ١٫٤٨ ٢٠٫٩٤ ١٧ هریغو

 هریغو يسفن – يعامتجا يئاصخأ

٠٫٤٥ ٢١٫٢٥ ١٢ 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١١٨  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تاسسؤملا
 ةیمیلعتلا
 – عونلا(
 بصنملا

 ةءافكلا –
 ةثادح –
 .) نییعتلا

 
 دعبلا
 :سماخلا
 لولحلا
 ةحرتقملا
 ةھجاومل
 راشتنا

 ةرھاظ
 رمنتلا

 دوسی ىتح
 اضرلا
 يفیظولا
 لخاد
 تاسسؤملا
 ةیمیلعتلا

 

 ٢٫٢٦ ١٣٫٣٨ ٨  ةسردم ریدم

٤٫٦٨*
* 

 ةلاد
 

 ٢٫٤٢ ١٢٫٣٦ ١١ ةسردم رظان
 ٢٫٢٥ ١٢٫٦٤ ١١  ةسردم لیكو
 ٣٫٦٦ ١٠٫٠٦ ١٦  لوأ سردم
 ٢٫٥٧ ١٠٫٥٨ ١٢  سردم
 يسفن – يعامتجا لوأ يئاصخأ
 ٢٫٩٩ ١٢٫٧٦ ١٧ هریغو

 هریغو يسفن – يعامتجا يئاصخأ

٢٫٢٣ ٨٫٦٧ ١٢ 

 **  ٣٫٠٤ =٠٫٠١  ىوتسم       *  ٢٫٢١  = ٠٫٠٥ ىوتسم دنع ةیلودجلا )ف( ةمیق
 نایبتسا داعبأ عیمجل ةساردلا ةنیع تاباجتسا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو )١١( لودج نم حضتی
 ریغتمل اقبط يناثلا دعبلا ادع ،ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا
 قباسلا لودجلا يف هدیكأت مت ام اذھو ،عونلا

 

 

 

 

 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١١٩  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

)١٢( لودج  
 اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ وحن ةساردلا ةنیع تاباجتسا نیب قورفلا ةیونعم
ىونعم قرف لقأ رابتخأ مادختسأب ةفیظولا ریغتمل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا   

LSD 

نایبتسلاا داعبأ ةفیظولا   طسوتملا 
ىباسحلا  

 LSD  ةمیق

 ریدم
ردم

ةس  

 رظان
ةسردم  

 لیكو
سردم

 ة

ردم
 س

لوأ  

ردم
 س

صخأ
 يئا
 لوأ

عامتجا
 ي

ئاصخأ
 ي

عامتجا
 ي

 :لولأا دعبلا
 تاسرامم
  رثؤت يتلا رمنتلا

 ىلع اًبلس
 يفیظولا اضرلا
 لخاد
 تاسسؤملا
ةیمیلعتلا   

٧٫٢١  ٤٨٫٨٨  ةسردم ریدم
* 

٧٫٦٧
* 

٨٫١
٨*  

-
٣٫٢١
٩*  

-
٥٣.٨
* 

-
*١٠٫٧

٩ 

٠٫٩ ٠٫٤٦   ٥٦٫٠٩  ةسردم رظان
٧ 

-
٠٨.٦
* 

-١٫٣٢  -٣٫٥٨  

٠٫٥    ٥٦٫٥٥   ةسردم لیكو
١ 

-
٦٢.٥
* 

-٠٫٨٦  -٣٫١٢  

     ٥٧٫٠٦  لوأ سردم
-

١١.٥
* 

-٠٫٣٥  -٢٫٦١  

 ٢٫٥٠ ٤٫٧٦      ٦٢٫١٧  سردم
 لوأ يئاصخأ
 يسفن – يعامتجا

هریغو  
٢٫٢٦-       ٥٧٫٤١  

 يئاصخأ
 – يعامتجا
هریغو يسفن  

٥٩٫٦٧        

 : يناثلا دعبلا
 حملاملا
 ةیصخشلا
 يتلاو رمنتملل
 ھتاسرامم رثؤت

 ١٫٢٨ ٢٫٥٥  ٢٧٫٦٣  ةسردم ریدم
٢٫٠
٠ 

-
٢٩.٥  -٢٫٦٦  -٣٫٥٤  

-   ٣٠٫١٨  ةسردم رظان
٢٧.١  

-
٥.٠

٥ 

-
٧٤.٢  -٠٫١١  -٠٫٩٩  



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٢٠  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 اضرلا ىلع ابلس
 يفیظولا
 لخاد نیرخلآل
 تاسسؤملا
.  ةیمیلعتلا   

٠٫٧    ٢٨٫٩١  ةسردم لیكو
٢ 

-
٠١.٤  

-١٫٣٨  -٢٫٢٦  

-     ٢٩٫٦٣  لوأ سردم
٢٩.٣  -٠٫٦٦  -١٫٥٤  

 ١٫٧٥ ٢٫٦٣      ٣٢٫٩٢  سردم
 لوأ يئاصخأ
 يسفن – يعامتجا

هریغو  
٠٫٨٨-       ٣٠٫٢٩  

 يئاصخأ
 يسفن – يعامتجا

هریغو  
٣١٫١٧        

 : ثلاثلا دعبلا
 صئاصخ
 نیذلا صاخشلأا
 مھدض سرامی
 رثؤیو رمنتلا

 ىلع ابلس
 يفیظولا مھاضر
 تاسسؤملا لخاد
ةیمیلعتلا   

٣٫٥٧  ١٨٫٢٥  ةسردم ریدم
* 

٢٫٩٣
* 

٣٫٠
٦*  

-
٢٥.٤
* 

-
٤٦.٣
* 

-
٧٥.٢*  

-   ٢١٫٨٢  ةسردم رظان
٦٤.٠  

-
٥.٠

١ 

-
٦٨.٠  

٠٫٨٢ ٠٫١١ 

ةسردم لیكو  ٠٫١    ٢١٫١٨
٣ 

-
٣٢.١  

-٠٫٥٣  ٠٫١٨ 

-     ٢١٫٣١  لوأ سردم
١٩.١  -٠٫٤٠  ٠٫٣١ 

 ١٫٥٠ ٠٫٧٩      ٢٢٫٥  سردم
 لوأ يئاصخأ
 يسفن – يعامتجا

هریغو  
٠٫٧١       ٢١٫٧١ 

 يئاصخأ
 يسفن – يعامتجا

هریغو  
٢١        

 :عبارلا دعبلا
 نیب ةقلاعلا
 رمنتلا تاسرامم
 يبلسلا هریثأتو
 اضرلا ىلع
 ضعبو يفیظولا

٢٫٥ ٠٫٨٠ ٠٫٨٠  ١٩٫٣٨  ةسردم ریدم
٠*  

-
٨٧.٢
* 

-١٫٥٦  -
٨٧.١*  

 ٠٫٠٠   ٢٠٫١٨  ةسردم رظان
١٫٧
٠ 

-
٠٧.٢
* 

-٠٫٧٦  -١٫٠٧  



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٢١  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 لخاد تاریغتملا
 تاسسؤملا
 عونلا( ةیمیلعتلا

 – بصنملا –
 ةثادح – ةءافكلا
.) نییعتلا  

١٫٧    ٢٠٫١٨  ةسردم لیكو
٠ 

-
٠٧.٢
* 

-٠٫٧٦  -١٫٠٧  

لوأ سردم  ٢١٫٨٨     -
٣٧.٠  

٠٫٦٣ ٠٫٩٤ 

 ١٫٠٠ ١٫٣١      ٢٢٫٢٥  سردم
 لوأ يئاصخأ
 يسفن – يعامتجا

هریغو  
٠٫٣١-       ٢٠٫٩٤  

 يئاصخأ
 يسفن – يعامتجا

هریغو  
٢١٫٢٥        

 :سماخلا دعبلا
 ةحرتقملا لولحلا
 راشتنا ةھجاومل

 رمنتلا ةرھاظ
 دوسی ىتح
 يفیظولا اضرلا
 تاسسؤملا لخاد
ةیمیلعتلا   

١٫٠٢-  ١٣٫٣٨  ةسردم ریدم  
-

٧٤.٠  

-
٣.٣

٢*  

٢٫٨٠
* 

٤٫٧١ ٠٫٦٢*  

 ٠٫٢٨   ١٢٫٣٦  ةسردم رظان
-

٣.٢
٠*  

٠٫٤٠- ١٫٧٨  ٣٫٦٩*  

    ١٢٫٦٤  ةسردم لیكو
-

٥.٢
٨*  

٢٫٠٦
* 

-٠٫١٢  ٣٫٩٧*  

لوأ سردم  ١٠٫٠٦     -
٥٢.٠  

-
٧٠.٢
* 

١٫٣٩ 

  سردم
١٠٫٥٨      

-
١٨.٢
* 

١٫٩١ 

 لوأ يئاصخأ
 يسفن – يعامتجا

هریغو  
٤٫٠٩       ١٢٫٧٦*  

 يئاصخأ
 يسفن – يعامتجا

هریغو  
٨٫٦٧        



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٢٢  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 داعبأ وحن ةساردلا ةنیع تاباجتسا نیب ةیئاصحلإا ةللادلا تاذ قورفلا مظعم نّأ )١٢( لودج نم حضتی
 ةفیظولا ریغتمل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا
 نم نوكی رمنتلا نأب قباس لودج يف هدیكأت مت ام اذھو ،ىرخلأا فئاظولا ىقاب نع )سردم( ةفیظول تناك
 لكیھ ةمظنم وأ ةسسؤم لكل نّأ ثیح ،)(Mckay et al., 2008 ةسارد ھتدكأ ام اذھو ،ىلعلأا فئاظولا
 سردملا يلت يتلا ىلعلأا فئاظولا نم كانھ ةیلاحلا ةساردلا يفف ،سكعلاو لقلأا ىلإ ىلعلأا نم يفیظو
 ھجوملاو ،ةسردملا ریدم ،ةسردملا رظان ،ةسردملا لیكو ھیلی ،سردملا ىلع فرشملا لولأا سردملا :يھو
 لاك سردملا ىلع رشابم ریغ وأ رشابم لكشب رطیست بترلاو فئاظولا هذھ لكف ،ةداملل لولأا ھجوملاو
 .ھتاصاصتخا بسح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٢٣  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

)١٣( لودج  
 لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ وحن ةساردلا ةنیع تاباجتسا فلاتخا
 one-way Anova دحاولا هاجتلاا ىوذ نیابتلا لیلحت مادختساب ةربخلا ریغتمل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 ددعلا ةربخلا نایبتسلاا داعبأ
 طسوتملا
 ىباسحلا

 فارحنلاا
 ىرایعملا

 ةمیق
 )ف(
 ةبوسحملا

 ةللادلا
 ةیئاصحلاا

 :لولأا دعبلا
 رمنتلا تاسرامم
 ىلع ابلس  رثؤت يتلا
 يفیظولا اضرلا
 تاسسؤملا لخاد
 ةیمیلعتلا

 ٤٫٣٦ ٦٠٫٧٩ ٢٤   تاونس سمخ نم لقأ

 ةلاد **٥٫٠٩
 

 ٣٫٩٠ ٥٨٫١٤ ١٤  تاونس رشع ىلإ تاونس سمخ
    تاونس رشع نم رثكأ

٨٫٥٨ ٥٥٫٢٧ ٤٩ 

 حملاملا :يناثلا دعبلا
 رمنتملل ةیصخشلا
 ھتاسرامم رثؤت يتلاو
 اضرلا ىلع ابلس
 نیرخلآل يفیظولا
 تاسسؤملا لخاد
 .  ةیمیلعتلا

 ٣٫٨٧ ٣٢٫٠٨ ٢٤   تاونس سمخ نم لقأ

٤٫٣٩** 
 ةلاد
 

 ٣٫٠٨ ٢٨٫٩٣ ١٤  تاونس رشع ىلإ تاونس سمخ
    تاونس رشع نم رثكأ

٣٫٨٠ ٢٩٫٦٧ ٤٩ 

 :ثلاثلا دعبلا
 صاخشلأا صئاصخ
 مھدض سرامی نیذلا
 ابلس رثؤیو رمنتلا

 يفیظولا مھاضر ىلع
 تاسسؤملا لخاد
 ةیمیلعتلا

 ١٫٦٦ ٢١٫٨٣ ٢٤   تاونس سمخ نم لقأ

 ةلاد ریغ ٠٫٠١

 ٠٫٨٦ ٢٠٫٨٦ ١٤  تاونس رشع ىلإ تاونس سمخ
    تاونس رشع نم رثكأ

٢٫٨٤ ٢١٫١٢ ٤٩ 

 ةقلاعلا :عبارلا دعبلا
 رمنتلا تاسرامم نیب
 ىلع يبلسلا هریثأتو
 يفیظولا اضرلا
 تاریغتملا ضعبو
 تاسسؤملا لخاد
 – عونلا( ةیمیلعتلا

 ١٫٨٨ ٢١٫٦٧ ٢٤   تاونس سمخ نم لقأ

 ةلاد ریغ ٢٫٠٠

 ١٫٢٧ ٢١٫٠٧ ١٤  تاونس رشع ىلإ تاونس سمخ
    تاونس رشع نم رثكأ

٢٫٢٧ ٢٠٫٦٥ ٤٩ 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٢٤  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 – ةءافكلا – بصنملا
 .) نییعتلا ةثادح
 لولحلا :سماخلا دعبلا
 ةھجاومل ةحرتقملا
 رمنتلا ةرھاظ راشتنا

 اضرلا دوسی ىتح
 لخاد يفیظولا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 ٢٫٥٧ ٩٫٦٧ ٢٤   تاونس سمخ نم لقأ

 ةلاد **٧٫٨١
 

 ٣٫٣١ ١٠٫٧١ ١٤  تاونس رشع ىلإ تاونس سمخ
    تاونس رشع نم رثكأ

٢٫٩٢ ١٢٫٤٣ ٤٩ 

 **  ٣٫٠٤ =٠٫٠١  ىوتسم       *  ٢٫٢١  = ٠٫٠٥ ىوتسم دنع ةیلودجلا )ف( ةمیق
 ،لولأا( داعبلأا يف ةساردلا ةنیع تاباجتسا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو )١٣( لودج نم حضتی
 ،ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا نم )سماخلاو ،يناثلا
 نّأ كلذ لدیو ،ةربخلا ریغتمل اقبط )عبارلاو ،ثلاثلا( داعبلأا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف ةیأ دجوت مل امنیب
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلاو رمنتلا يف ریبك رود اھل ةربخلا

 ) ١٤ ( لودج
 اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ وحن ةساردلا ةنیع تاباجتسا نیب قورفلا ةیونعم
 LSD ىونعم قرف لقأ رابتخا مادختسأب ةربخلا ریغتمل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا

 ةربخلا نایبتسلاا داعبأ

تملا
 طسو
سحلا
 ىبا

 LSD  ةمیق
 ریدم
ردم
 ةس

 رظان
ردم
 ةس

 لیكو
ردم
 ةس

 ىلع ابلس  رثؤت يتلا رمنتلا تاسرامم :لولأا دعبلا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا

 سمخ نم لقأ
  ٢٤   تاونس

-
١٠.
٠٠ 

٢٥.
٠٠* 

 سمخ
 ىلإ تاونس
  تاونس رشع

٣٥   ١٤.
٠٠* 

 نم رثكأ
    ٤٩    تاونس رشع

 رثؤت يتلاو رمنتملل ةیصخشلا حملاملا : يناثلا دعبلا
 لخاد نیرخلآل يفیظولا اضرلا ىلع ابلس ھتاسرامم
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 سمخ نم لقأ
  ٢٤   تاونس

-
١٠.
٠٠ 

٢٥.
٠٠* 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٢٥  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 سمخ
 ىلإ تاونس
  تاونس رشع

٣٥   ١٤.
٠٠* 

 نم رثكأ
    تاونس رشع

٤٩    

 راشتنا ةھجاومل ةحرتقملا لولحلا :سماخلا دعبلا
 لخاد يفیظولا اضرلا دوسی ىتح رمنتلا ةرھاظ
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 سمخ نم لقأ
  ٢٤   تاونس

-
١٠.
٠٠ 

٢٥.
٠٠* 

 سمخ
 ىلإ تاونس
  تاونس رشع

١٤   
٣٥.
٠٠* 

 نم رثكأ
    تاونس رشع

٤٩    

 داعبأ وحن ةساردلا ةنیع تاباجتسا نیب ةیئاصحلإا ةللادلا تاذ قورفلا مظعم نأ )١٤( لودج نم حضتی
 ةربخلا ریغتمل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا
 سمخ نم لقأ ةربخلا نع تاونس رشع ىلإ تاونس سمخ نمو تاونس رشع نم رثكلأا ةربخلل تناك
 .يفیظولا اضرلاو رمنتلا نیب ةقلاع اھل تناك ربكأ ةربخلا تاونس تناك املكف ،تاونس
 )١٥( لودج
 لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ وحن ةساردلا ةنیع تاباجتسا فلاتخا
 one-way دحاولا هاجتلاا يذ نیابتلا لیلحت مادختساب ةیمیلعتلا ةلحرملا ریغتمل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا

Anova 

 طسوتملا ددعلا ةیمیلعتلا ةلحرملا نایبتسلاا داعبأ
 ىباسحلا

 فارحنلاا
 ىرایعملا

 )ف( ةمیق
 ةبوسحملا

 ةللادلا
 ةیئاصحلاا

 تاسرامم :لولأا دعبلا
 ابلس  رثؤت يتلا رمنتلا

 يفیظولا اضرلا ىلع
 تاسسؤملا لخاد
 ةیمیلعتلا

 ٧٫٣٠ ٥٤٫٦٠ ١٥  لافطأ ضایر

 ةلاد ریغ ١٫٠٣
 ٨٫١١ ٥٧٫٠٠ ٢٣    ةیئادتبلاا ةلحرملا
 ٦٫٧٨ ٥٨٫٧١ ٢٨    ةیدادعلإا ةلحرملا
 ٧٫٣٢ ٥٧٫٤٨ ٢١    ةیوناثلا ةلحرملا

 حملاملا :يناثلا دعبلا
 يتلاو رمنتملل ةیصخشلا
 ىلع ابلس ھتاسرامم رثؤت
 يفیظولا اضرلا

 ٤٫٣٠ ٣٠٫٠٧ ١٥  لافطأ ضایر

 ٤٫٥٧ ٣٠٫٧٨ ٢٣    ةیئادتبلاا ةلحرملا ةلاد ریغ ٠٫٢٨
 ٣٫٤٧ ٢٩٫٧٩ ٢٨    ةیدادعلإا ةلحرملا
 ٣٫٣٦ ٣٠٫٢٩ ٢١    ةیوناثلا ةلحرملا



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٢٦  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 لخاد نیرخلآل
 .  ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 صئاصخ :ثلاثلا دعبلا
 سرامی نیذلا صاخشلأا

 ابلس رثؤیو رمنتلا مھدض
 يفیظولا مھاضر ىلع
 تاسسؤملا لخاد
 ةیمیلعتلا

 ٢٫٠٧ ٢٠٫٥٣ ١٥  لافطأ ضایر

 ةلاد ریغ ١٫٠٧
 ٣٫٤٢ ٢١٫٤٨ ٢٣    ةیئادتبلاا ةلحرملا
 ١٫٦٧ ٢١٫٠٤ ٢٨    ةیدادعلإا ةلحرملا
 ١٫٧٣ ٢١٫٩٠ ٢١    ةیوناثلا ةلحرملا

 نیب ةقلاعلا :عبارلا دعبلا
 هریثأتو رمنتلا تاسرامم
 اضرلا ىلع يبلسلا
 ضعبو يفیظولا
 لخاد تاریغتملا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 – بصنملا – عونلا(
 نییعتلا ةثادح – ةءافكلا
(. 

 ١٫٣٠ ٢٠٫٥٣ ١٥  لافطأ ضایر

 ةلاد ریغ ٠٫٣٢

 ٢٫٧٩ ٢١٫٠٤ ٢٣    ةیئادتبلاا ةلحرملا
 ٢٫٠٩ ٢١٫١٨ ٢٨    ةیدادعلإا ةلحرملا
 ١٫٥٦ ٢١٫٠٥ ٢١    ةیوناثلا ةلحرملا

 لولحلا :سماخلا دعبلا
 ةھجاومل ةحرتقملا
 رمنتلا ةرھاظ راشتنا

 اضرلا دوسی ىتح
 لخاد يفیظولا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 ٣٫٤٤ ١٠٫٣٣ ١٥  لافطأ ضایر

 ةلاد ریغ ١٫٤٤
 ٢٫٧٧ ١٠٫٩٦ ٢٣    ةیئادتبلاا ةلحرملا
 ٢٫٨٧ ١١٫٦١ ٢٨    ةیدادعلإا ةلحرملا
 ٣٫٤٣ ١٢٫٣٣ ٢١    ةیوناثلا ةلحرملا

 **  ٣٫٠٤ =٠٫٠١  ىوتسم       *  ٢٫٢١  = ٠٫٠٥ ىوتسم دنع ةیلودجلا )ف( ةمیق

 داعبأ وحن ةساردلا ةنیع تاباجتسا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف ةیأ دوجو مدع )١٥( لودج نم حضتی
 ةلحرملا ریغتمل اقبط ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا
 ،ةدحاو ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد فورظلا نّلأ ،ةیمیلعتلا لحارملا عیمج يف دجوی رمنتلاف ،ةیمیلعتلا
 قرطتت ملو ،ةدحاو تاسایسلا كلذكو ،ةدحاو تلاكشملا عم لماعتت يتلا ةرادلإاو ھباشتم يفیظولا لكیھلاو
 .ةیئزجلا ةذھل ةقباسلا تاساردلا

 
 
 

 



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٢٧  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )١٦( لودج
 ةحرتقملا لولحلا :سماخلا دعبلا تارابع تاباجتسا بیترتو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا
 ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا دوسی ىتح رمنتلا ةرھاظ راشتنا ةھجاومل

 ةیافكلا م
 عومجملا
 ىلكلا
 تاباجتسلال

 نزولا
 يبسنلا
% 

 طسوتملا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ىوتسم
 لولحلا

 بیترت
 ةیافكلا

١ 
 لخاد يفیظولا رمنتلا ةلكشم ددحت
 فرعتلاو ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 . اھبابسأ ىلع
 ٥ فیعض ٠٫٧٢ ٢٫٣٨ ٥٩٫٤٨ ٢٠٧

٢ 

 ةمظنملا ةیلخادلا حئاوللا لعفت
 میقلاو تاقلاعلا صخی امیف لمعلل
 لخاد لمعلاب ةطبترملا قلاخلأاو
 دوسی ىتح ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 . يفیظولا اضرلا

 ٤ فیعض ٠٫٧١ ٢٫٣٢ ٥٨٫٠٥ ٢٠٢

٣ 

 دعاوق عضول لمع شرو دعت
 ةھجاومل ةیجلاعو ةیئاقو جماربو
 دوسی ىتح يفیظولا رمنتلا ةرھاظ
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد اضرلا

 ٣ فیعض ٠٫٦٤ ٢٫٢٣ ٥٥٫٧٥ ١٩٤

٤ 

 ةلئاسملاب ةصاخلا حئاوللا حضوت
 رمنتلا نأشب ةلداعلا ةینوناقلا
 لخاد اضرلا دوسی ىتح يفیظولا
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 ٢ فیعض ٠٫٦٧ ٢٫٢٢ ٥٥٫٤٦ ١٩٣

٥ 

 يعامتجلاا داشرلإل جمارب رفوت
 مھریغو ةیسیردتلا ةئیھلل يسفنلاو
  ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 يفیظولا رمنتلا ةرھاظ ةھجاومل
 . اضرلا قیقحتل كلذو

 ١ فیعض ٠٫٦٦ ٢٫٢٤ ٥٦٫٠٣ ١٩٥

 فیعض ٠٫٦٨ ٢٫٢٨ ٥٦٫٩٥ ٩٩١ عومجملا

 ةساردلا ةنیع تاباجتسا بیترتو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملاب صاخلاو )١٦( لودج نم حضتی
 يفیظولا اضرلا دوسی ىتح رمنتلا ةرھاظ راشتنا ةھجاومل ةحرتقملا لولحلا :سماخلا دعبلا تارابع يف
 ام اھمیق تحوارت يتلاو ةساردلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیب نیابت كانھ نأ ،ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 طسوتملا ناك امك ،)فیعض( تارابعلا عیمجل رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو اھتارابع يف ٢٫٣٨ ىلإ ٢٫٢٤ نیب



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٢٨  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 رمنتلل تاسراممل ماع ىوتسمبو % ٥٦٫٩٥ يبسن نزوو ٢٫٢٨ سماخلا دعبلا تارابع يلامجلإ يباسحلا
 .)فیعض(

 يسفنلاو يعامتجلاا داشرلإل جمارب رفوت( )٥( مقر ةرابع رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو تارابعلا رثكأ تناكو
 )اضرلا قیقحتل كلذو يفیظولا رمنتلا ةرھاظ ةھجاومل ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد مھریغو ةیسیردتلا ةئیھلل
 رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو ٪٥٦٫٠٣ يبسن نزوو ،٢٫٢٤ يباسح طسوتمب لولأا بیترتلا ىلع تلصحو
 يفیظولا رمنتلا ةلكشم ددحت( )١( مقر ةرابع رمنتلل تاسرامم ىوتسمب تارابعلا لقأ تناكو ،)فیعض(
 طسوتمب )٥( مقرب ریخلأا بیترتلا ىلع تلصح ثیح )اھبابسأ ىلع فرعتلاو ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 .)فیعض( رمنتلل تاسرامم ىوتسمبو ٪٥٩٫٤٨ يبسن نزوو ،٢٫٣٨ يباسح

 لدی امم ،"فیعض" ىوتسمب تءاج رمنتلا ةرھاظ راشتنا ةھجاومل ةحرتقملا لولحلا نّأ جئاتنلا ترھظأ
 حئاوللا زیزعتو ةیداشرإ جماربو ةیبیردت شرو لثم ،رمنتلا نم دحلل لضفأ لولح عضو ةرورض ىلع
 يسفنلاو يعامتجلاا داشرلإل جمارب رفوت( سماخلا دعبلا تارابع لوصح جئاتن قفتتو .رمنتلل ةضھانملا
 )اضرلا قیقحتل كلذو يفیظولا رمنتلا ةرھاظ ةھجاومل ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد مھریغو ةیسیردتلا ةئیھلل

 ةیوعوت تلامح دقع ةرورض ىلع تّدكأ يتلا )Namie 2003,( ةسارد عم ،رمنتلا تاسرامم ىوتسم ىلع
 ةساردً اضیأ ھتدكأ امو ،ھتدھاشم وأ صخشلل ھعوقو دنع ھنع غلابلإا عیجشتو ،هانعمو رمنتلا لوح

(Matthiesen & Einarsen, 2004) نودجی ثیحب ،رمنتلا ایاحضل يعامتجا داشرإ ریفوت ةرورض نم 
 تایكولس لمحت ىلع ةردقو مھیدل ةیباجیإ تاھاجتا ءانب ىلع ةدعاسملاو ،مھاوكشو مھلكاشمل عمتسی نم
 ةئیب يف رمنتلا تایكولس نع ةجتانلا راثلآا لوح يعولا ىوتسم عفر يّرورضلا نمو .ھتھجاومو رمنتلا
 دوقت ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد نیلماعلا عیمجل ةحلاص ةنمآ تائیب نامضل ةیئاقو تاءارجإ عضوو لمعلا
 .مھلمعل يفیظولا اضرلاب نیلماعلا روعش ىلإ
 :جئاتنلا

 لخاد يفیظولا اضرلا ىلع اًبلس رثؤت يتلا رمنتلا تاسرامم نأ ىلإ اھجئاتن للاخ نم ةساردلا تلصوت
 رثكأ تناكو ،طسوتم اھعیمج ةساردلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیب نیابت كانھ دجو ةیمیلعتلا تاسسؤملا
 .ةیعوضوملا ىلإ دقتفت ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد مھریغو ةیسیردتلا ةئیھلا ءادأ میوقت ةیلمع نأ يھ تارابعلا
 صخشلا نأ تارابعلا رثكأ تناكو ةدحاو ةرابع ادع ةیلاع تناك رمنتملل ةیصخشلا حملاملا صخی امیف امأ
 رمنتلا مھدض سرامی نیذلا صاخشلأا صخی امیفو .رورغلاب فصتی نیرخلآا ىلع رمنتلا سرامی يذلا
 تاسرامم نیب قلعتی امیف امأ .نیرخلآا طسو مھتیبعش لولأا بیترتلا يف تناكو طسوتم تارابعلا عیمج تناك
 سرامی يفیظولا رمنتلا نأو ،طسوتم ناك تاریغتملا ضعبو يفیظولا اضرلا ىلع يبلسلا هریثأتو رمنتلا
 .لقلأا ىلإ ىلعلأا فئاظولا نم
 ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا نایبتسا داعبأ عیمجل ةساردلا ةنیع تاباجتسا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجو امك
 ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورفلا مظعم دجو ةفیظولا ریغتمل اقبطو ،عونلا ریغتم ادع يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا
 ةنیعلا تاباجتسا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوو ،ىرخلأا فئاظولا يقاب نع سردم ةفیظول تناك
 ةحرتقملا لولحلاو رمنتملل ةیصخشلا حملاملاو رمنتلا تاسرامم صخی امیف امأ ،ةربخلا ریغتمل اقبط



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٢٩  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نیذلا صاخشلأا صئاصخ يدعب يف ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف ةیأ دجوت لا رمنتلا ةرھاظ راشتنا ةھجاومل
 – بصنملا( عونلل اقبط يفیظولا اضرلا ىلع يبلسلا هریثأتو رمنتلا تاسرامم و ،رمنتلا مھدض سرامی
 ةربخلل تناك ةنیعلا تاباجتسا نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورفلا مظعم نأو ،) نییعتلا يف ةثادحلا – ةءافكلا
 تتبثأ امك ،تاونس سمخ نم لقأ ةربخلا نع تاونس رشع ىلإ تاونس سمخ نمو ،تاونس رشع نم رثكلأا
 امأ .ةیمیلعتلا ةلحرملا ریغتمل اقبط ةساردلا ةنیع تاباجتسا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع جئاتنلا
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا دوسی ىتح رمنتلا ةرھاظ راشتنا ةھجاومل ةحرتقملا لولحلا صخی امیف
 .فیعض ماع ىوتسمب تناك ةیمیلعتلا
 :تایصوتلا

 .يفیظولا رمنتلا دض ةیوعوت جمارب ذیفنتل میلعتلا تاسسؤم دوھج فیثكت -
 .يفیظولا اضرلاب نیلماعلا رعشی ىتح ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد ةنمآ ةئیب ریفوت -
 .نیرخلآا ىلع رمنتلا نوسرامی نمل ةعدار نیناوقو حئاول عضو -



  
 تاسسؤملا لخاد يفیظولا اضرلا ىلع رمنتلا ةرھاظل يبلسلا ریثأتلا

 ةیمیلعتلا

 

 

 

 ١٣٠  ٢٠٢٣ ربوتكأ ٨ ددعلا ٢٤ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

  ةیبرعلا عجارملا ةمئاق

 اضرلاو لمعلا يف رمنتلا نیب ةقلاعلا لیدعت يف لقعتلا رود .)٢٠٢١( .نامیلس هدبع الله ةیآ ،دمحأ .١
 ,٣١جم ،ةیسفنلا تاساردلل ةیرصملا ةلجملا .ةیرادلإا فئاظولاب تلاماعلا ىدل يفیظولا

 .١٦٤ - ١١٥ ، ١١٣ع

 سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ىدل يفیظولا اضرلل ةیلیلحت ةسارد ،٢٠٠٠ ، يلع دمحم نامیإ ، يطینحلا .٢
 ةعماجلا ، ةروشنم ریغ ریتسیجام ةلاسر ، ةیندرلأا تاعماجلا يف ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك يف
 . ایلعلا تاساردلا ةیلك ، ةیندرلأا

 وبأ دومحم ،دمحم و ،نسح نسحملادبع نسحملادبع ،ةدوج ،ينغلادبع لیعامسا ءامیش ،يعافرلا .٣
 طابترلااو يمیظنتلا رمنتلا نیب طیسو ریغتمك يفیظولا طابحلإا .)٢٠٢١( .لماك دجملا
 ةلجملا .ةروصنملاب ةحصلا ةرازو تایفشتسمب تاضرمملا ىلع ةیقیبطت ةسارد :لمعلاب
 .٢٦ - ١ ، ٤ع ,٤٥جم ،ةیراجتلا تاساردلل ةیرصملا

 میلعتلا سرادم تاریدمو يریدم ىدل يفیظولا اضرلا ، ٢٠٠٩ ، ناعدج اللهدبع نب فاون ، يلیورلا .٤
 ةیلك ، زیزعلادبع كلملا ةعماج ، ریتسیجام ةلاسر ، ةیلامشلا دودحلا ةقطنمب يموكحلا ماعلا
 . ةیبرتلا

 يوذو نییداعلا ءانبلأا ىدل ةیناودعلاو ءابلآا ، ٢٠١٠ ، باھیإ ، يولاببلا و نمحرلادبع ، نامیلس .٥
 .ضایرلا ، ءارھزلا راد ، ةصاخلا تاجایتحلاا

 ، فراعملا راد ، ةیجاتنلإا ةدایزل ةیرظن وحن ، ١٩٩٠ ، يلع دمحأ ةفرع ، میھاربإ ةیمس، يبلش .٦
  . ةرھاقلا

 دولخلا ةعبط ، ٢ ط لمعلا ةرادإ ىلع زیكرتلاب ةرادلإا ئدابم ، ١٩٩١ ، نسح دمحم لیلخ ، عامشلا .٧
 . دادغب ،

 ةلجم ، ةیندرلأا ةعماجلا يف سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ىدل لمعلا نع اضرلا ،١٩٩٩ ،ةملاس ، شانط .٨
 . نامع ، ٣ ع )أ(١٧ جم ، تاساردلا

 . رشنلل ةیادبلا راد ، نامع )ط.د( ، ماعلا سفنلا ملع ، ٢٠٠٨ ، دمحم ھبھ ، دیمحلادبع .٩

 ةفداھ ةیجیتارتسإ ةیمنت :يفیظولا اضرلا .)٢٠٢٠( .ةلوفوب ،سیمخوب و ،رھزلأا ،كلاملادبع .١٠
 ةیداصتقلأا تاسسؤملا يف ةیكولسلاو ةیسفنلا تاساكعنلأا نم لیلقتلاو دارفلأا ىلع ریثأتلل
   .٢٧١ - ٢٥٦ ، ١ع ,٧جم ،ةیناسنلإا مولعلا ةلجم .يلیلحت يرظن لخدم :ةیرئازجلا

 ةلجم ، يساسلأا میلعتلا ةلحرم ذیملات ضعب ىدل يسردملا رمنتلا ، ٢٠١٨ ،روصنم ، يریتعلا .١١
  لولأا ءزجلا ، نورشعلاو سداسلا ددعلا ، ةیوازلا ةعماج ، بادلآا ةیلك
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 تابتكملا يف ةلماعلا ةأرملا يدل ةفیظولا نع اضرلا ، ١٩٩١ ،رمع يرشمھ ،يحب ، نایلع .١٢
  .عبارلا ددعلا ، عبارلا دلجملا ، سفنلا ملعو ةیبرتلا يف ثحبلا ةلجم ، ندرلأا يف ةصصختملا

 ضعبب ھتقلاعو ندرلأا يف سرادملا يریدمل يفیظولا اضرلا يوتسم ) ١٩٩٢ ( دلاخ ، يرمعلا .١٣
 ددعلا ،عباسلا دلجملا ، تاساردلاو ثوحبلل ةتؤم ةلجم ، ةیفیظولاو ةیصخشلا مھصئاصخ
 . يناثلا

 ، ةیعماجلا ةفرعملا راد ، )ط.د( ، جاتنلإا سفنلا ملع ، ١٩٩٧ ، دمحم نامحرلادبع ، يوسیعلا .١٤
 . ةیردنكسلاا

 يملعمل ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعبب ھتقلاعو يفیظولا اضرلا ، ٢٠٠٣ ، دمحم اینار ،ىسیع .١٥
 . موطرخلا ةعماج ، ةروشنم ریغ ریتسیجام ةلاسر ، موطرخلا ةیلاوب ةیوناثلا ةلحرملا

 ةسارد ةیموكحلا ةزھجلأاب لمعلا ناكم يف رمنتلا .)٢٠٢٠( .زیزعلا دبع نیدلا حلاص ،مینغ .١٦
-١٣ ص ص ،٢٠٢٠ ربوتكأ ،٢٨ ددعلا ،ةیوبرتلا ةرادلإا ةلجم .ةیرصملا ةئیبلا يف ةیقیبطت

٨٢. 

 .)٢٠٢٣( .يرخف دمحأ ،يناھ ؛لداع تنسب ،يدایزلا ؛نیسح ورمع ،ربلا دبع ؛دمحم حامس ،جرف .١٧
 تنمسلأا تاكرش ضعب ىلع قیبطتلاب ةیرادلإا ةئیبلا ىلع يفیظولا رمنتلا فیلاكت رثأ
 ،٢ ددعلا ،٥٢ دلجملا ،سمش نیع ةعماج – ةیئیبلا مولعلا ةلجم .ةینادیم ةسارد :ةیرصملا
 .٢١-١ ص ص ،٢٠٢٣ ریاربف ،٣ ءزجلا

 ، ةیبرتلا ةیلك ، نیدایملا ةلجم ، لخدتلا جماربو يسردملا رمنتلا ، ٢٠١٢ ، هرون ، يناطحقلا .١٨
 . ةیدوعسلا ، دوعس كلملا ةعماج

 . ندرلأا ، عیزوتلاو رشنلل ةریسملا ، رمنتملا لفطلا ، ٢٠٠٩ ، ةریارصلا ، يماطق .١٩

 . ةرھاقلا ،رشنلل يبرغلا راد ، )ط.د( ، میظنتلا عامتجا ملع ، ١٩٩٢ ، میھاربإ ، يفطل .٢٠

 ، كومریلا ةعماج يف نییرادلإا نیفیظوملا ىدل يفیظولا اضرلا ، ١٩٩٩ ، دیمحلادبع ، ةدعاسم .٢١
 . ١٦ ع ، رطق ةعماج ، ةیوبرتلا ثوحبلا زكرم ةلجم

 حاجنلا ةعماج يف ةسیردتلا ةئیھلا ءاضعأ ىدل يفیظولا اضرلا ةجرد ، ٢٠١٠ ، دیجم ، روصنم .٢٢
 ددعلا ، ١٢ جم ، ةیناسنلإا مولعلا ةلسلس ، ةزغب رھزلأا ةعماج ةلجم ، نیطسلف يف ةینطولا

١ . 

 میلعتلا ةذتاسلأ يفیظولا اضرلا ىلع ھتاساكعناو يناربیسلا رمنتلا .)٢٠٢٣( .دیعسلا ،روصنم .٢٣
 تاساردلل دفاور ةلجم .يداولاب يئادتبلإا میلعتلا ةذتاسأ نم ةنیع ىلع ةینادیم ةسارد :يئادتبلاا
 .٤٢٤ - ٤٠٤ ، صاخ ددع ,٧جم ،ةیناسنلااو ةیعامتجلاا مولعلا يف ةیملعلا ثاحبلأاو
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 . ةرادلإاو داصتقلإا ةیلك ، زیزعلادبع كلملا ةعماج ، ریتسیجام ةلاسر ، ةیدوعسلا
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