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السعادة النفسيت لدى طلبت وتقدير الذاث العلاقت بين 

 عيتالجامالمرحلت 
 دراسة أمبريقية في ضوء الفروق بين الجنسين

 

 عبد الرحمنرشا محمد عبد الله . د
 

 جمهورية مصر العربية - باحث بالمركز القومي للامتحانات والتقويم التربوي

 (الإمارات العربية المتحدة)أستاذ علم النفس المساعد بجامعة عجمان 

 

استهدفت الدراسة التعرف عمى نوعية ومدى تأثير تقدير الذات وجنس المبحوث عمى أبعاد السعادة النفسية 
الاستقلالية، والتمكن البيئي، والتطور الشخصي، والعلاقات مع الآخرين، والحياة الهادفة والتقبل الذاتي، :وهي

طُبِّق عميهم دليل تقدير الذات .  طالباً جامعياُ، مُوزَّعين بالتساوي بين الجنسين520تكونت العينة من 
 عمى أبعادوقد أشارت النتائج إلى التأثير الجوهري لتقدير الذات . (2006)ومقياس السعادة النفسية  (2004)

 والتطور ةالاستقلالي: الأبعاد كما كان هناك تأثير لجنس المبحوث عمى كل من الستة،السعادة النفسية 
 تأثير لمجنس في كل من تظهر النتائجالشخصي والعلاقات الإيجابية مع الآخرين والحياة الهادفة، بينما لم 

 لتفاعل تقدير الذات مع جنس المبحوث أيضا أظهرت النتائجعدم وجود تأثير.الذاتيالتمكن البيئي والتقبل 
 .  وقد تم مناقشة النتائج في ضوء التراث البحثي المتاحأبعاد السعادة النفسيةعمى 

 تقدير الذات، السعادة النفسية، الاستقلالية، التمكن البيئي، التطور الشخصي، العلاقات :الكممات المفتاحية
 مع الآخرين، الحياة الهادفة والتقبل الذاتي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  انغزء انضبثغ  2019انؼذد انؼششوٌ  نضُخ  يغهخ انجحش انؼهًٍ فٍ اِداة

 

 -3-  

 

 
The Relationship between Self-esteem and psychological happiness among 
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Empirical study in the light of gender differences 
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The study aimed at finding out the quality and the impact of self-esteem and 

gender on the dimensions of psychological wellbeing: Autonomy, Environmental 

Mesentery, Personal Growth, Positive Relations with other, Purpose In Life and 

Self Acceptance. The sample consisted of 520 students(260 males, 260 

females),every group is divided to a group of high self-esteem, and another half 

had low self-esteem. Self-Esteem Manual (2004) and psychological wellbeing 

Scale (2006) were applied. The results indicated the significant impact of self-

esteem on all the dimensions of the six psychological wellbeing, and the gender 

had an positive impact on both dimensions: Autonomy, Personal Growth, Positive 

Relations with other and the Purpose In life, while the results did not show gender 

influence in both Environmental Mesentery and self-acceptance.  

There was no statistically significant interaction between self-esteem and gender 

on the dimension of psychological wellbeing as a whole.The results were disscused 

in the light of literature available. 

Keywords:Self-esteem, and psychological happiness, Autonomy, Environmental 

Mesentery, Personal Growth, Positive Relations with other. 
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 رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ اُؼلاهخ ث٤ٖاٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞػ٤خ 

الاٍزولا٤ُخ، ٝاُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، ٝاُزطٞه اُْق٢ٖ، ٝاُؼلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُؾ٤بح اُٜبككخ ٝاُزوجَ اُنار٢، :٢ٛٝ

ػ٤ٖ ثبُزَب١ٝ ث٤ٖ اُغ520ٖ٤َ٘رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  ُٓٞىَّ ( 2004)ٛجُِّن ػ٤ِْٜ ك٤َُ رول٣و اُناد .  ٛبُجبً عبٓؼ٤بُ، 

ٝهل أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ اُزؤص٤و اُغٞٛو١ ُزول٣و اُناد ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح . (2006)ٝٓو٤بً اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ 

الاٍزولا٤ُخ ٝاُزطٞه اُْق٢ٖ ٝاُؼلاهبد : اُ٘ل٤َخ اَُزخ، ًٔب ًبٕ ٛ٘بى رؤص٤و ُغٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ ًَ ٖٓ الأثؼبك

. الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُؾ٤بح اُٜبككخ، ث٤٘ٔب ُْ رظٜو اُ٘زبئظ رؤص٤و ُِغٌ٘ ك٢ ًَ ٖٓ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ٝاُزوجَ اُنار٢

أ٣ٚب أظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك رؤص٤و ُزلبػَ رول٣و اُناد ٓغ عٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝهل رْ 

 . ٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ ك٢ ٙٞء اُزواس اُجؾض٢ أُزبػ

 

الاٍزولا٤ُخ، : اٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رؤص٤و رول٣و اُناد ٝاُغٌ٘ ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٢ٛٝ

 520ٝاُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، ٝاُزطٞه اُْق٢ٖ، ٝاُؼلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُؾ٤بح اُٜبككخ ٝروجَ اُناد، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ػ٤ٖ ثبُزَب١ٝ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُٓٞىَّ ٝٓو٤بً اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ  (2004)ٛجُِّن ػ٤ِْٜ ك٤َُ رول٣و اُناد . ٛبُجبً عبٓؼ٤بُ، 

ٝهل أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ اُزؤص٤و اُغٞٛو١ ُزول٣و اُناد ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ اَُزخ، ًٔب ًبٕ ٛ٘بى . (2006)

الاٍزولا٤ُخ ٝاُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُؾ٤بح : رؤص٤و ُغٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ ًَ ٖٓ الأثؼبك

أ٣ٚب أظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك . اُٜبككخ، ث٤٘ٔب ُْ رظٜو اُ٘زبئظ رؤص٤و ُِغٌ٘ ك٢ ًَ ٖٓ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ٝروجَ اُناد

رؤص٤و ُزلبػَ رول٣و اُناد ٓغ عٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝهل رْ ٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ ك٢ ٙٞء اُزواس 

.  اُجؾض٢ أُزبػ
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: يمـذيـــخ
٣ؼزجو ٓلّٜٞ اَُؼبكح ٖٓ أُلب٤ْٛ اُجؾض٤خ أُٜٔخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ، ام أٗٚ ٛٞ أُطِت الأ٠ٍٔ ُلإَٗبٕ، ٝأؽل 

ؽ٤ش رؼزجو اَُؼبكح اُـب٣خ أُْ٘ٞكح اُز٢ ٣َؼ٠ ًَ كوك إٍُٞٞ ا٤ُٜب ٝرؾو٤وٜب ك٢ اُؾ٤بح . أْٛ اؽز٤بعبرٚ الأٍب٤ٍخ

كٚلا ػٖ إٔ اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٛٞ أؽل عٞاٗت رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ اُغ٤لح لاهرجبٛٚ ثبُؾبُخ أُياع٤خ . الإَٗب٤ٗخ

( Seligman,et al ,2006)الإ٣غبث٤خ، ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، ٝعٞكح اُؾ٤بح، ٝرؾو٤ن اُناد ٝاُزلبإٍ 

   ك٢ ظَ ٓب ٣ْٜلٙ اُؼٖو اُؾب٢ُ ٖٓ صٞهح ٓؼوك٤خ ٝرٌُ٘ٞٞع٤ٚ أصود ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ ؽلٝس اُؼل٣ل ٖٓ 

اُزـ٤واد ػ٠ِ أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزٖبك١ ٝاُضوبك٢، ٝى٣بكح ٍوػخ ا٣وبع اُؾ٤بح، ٝى٣بكح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

ػ٠ِ الأكواك ك٢ أُغزٔغ، ٖٝٓ صْ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ أٌُْلاد ػ٠ِ اُٖؼ٤ل اُْق٢ٖ ٝأُغزٔؼ٢، ٓٔب كػب اٌُض٤و 

. ٖٓ اُؼِٔبء ُِجؾش ؽٍٞ ٓب٤ٛخ اَُؼبكح ٝٓب ٢ٛ ٓئّوارٜب ٤ًٝل٤خ ه٤بٍٜب ٝرؾو٤وٜب

   إ ٓلّٜٞ اَُؼبكح ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ اٛزْ ثٜب اُللاٍلخ ك٢ اُؼٖٞه اُول٣ٔخ، ؽ٤ش مٛت ثوواٛ ٝأكلإٛٞ ا٠ُ إٔ 

اَُؼبكح رٌٖٔ ك٢ اُؾٌٔخ ٝاُْغبػخ ٝاُؼلخ ٝاُؼلاُخ، ٝرؼو٣ق اُلوك اَُؼ٤ل ثؤٗٚ ٛٞ ٖٓ رٞاكود ك٤ٚ ٛنٙ اُٖلبد، 

أٓب أهٍطٞ كول أّبه ا٠ُ إٔ اَُؼبكح ٢ٛ ؽ٤بح ع٤لح ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٗٞع ٖٓ اُوكب٤ٛخ اُز٢ ر٘زظ ػٖ أٍِٞة ؽ٤بح 

ٝثبُوؿْ رؤ٤ًلٙ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؼٞآَ اُضوبك٤خ ك٢ رغوثخ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ، الا اٗٚ أّبه أ٣ٚب ا٠ُ . ٓيكٛو ٝؽو٤و٢

 (2002يحضٍ انذنفٍ، )أ٤ٔٛخ أُزؼخ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓضَ ٓزؼخ ثل٤ٗخ ٓؼ٤٘خ 

   ٝك٢ اُؼٖو اُؾل٣ش، ثلأ الاٛزٔبّ ثلاهٍخ ٓلّٜٞ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ك٢ اُزَؼ٤٘بد ٖٓ اُووٕ أُب٢ٙ ٓغ ظٜٞه 

ؽ٤ش أّبه positive psychology (Hfferons&Boniwell,2001)ٝرطٞه ؽوًخ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ 

ٓئٌٍ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ ا٠ُ اٗٚ ثبُوؿْ ٖٓ إٔ اُٜلف الأٍب٢ٍ ُؼِْ اُ٘لٌ ٛٞ seligman ٓبهرٖ ٤ٍِغٔبٕ 

َٓبػلح الإَٗبٕ ػ٠ِ إٔ ٣ؼ٤ِ ؽ٤بح ٛج٤ؼ٤خ ٣ْؼو ك٤ٜب ثبَُؼبكح، الا إٔ كٌوح أُْبػو الإ٣غبث٤خ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ 

اُلوك رْ رغبَٛ كهاٍزٜب ٖٓ هجَ ًض٤و ٖٓ ػِٔبء اُ٘لٌ، ؽ٤ش ًبٕ اُزو٤ًي كوٜ ًبٕ ػ٠ِ كهاٍخ أُْبػو اَُِج٤خ 

ًٔب أّبه . ٝرؤص٤وارٜب ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك ٓضَ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ًبُوِن ٝالاًزئبة ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

 ا٠ُ ٝعٞك اٍزوار٤غ٤زبٕ ُزؾ٤َٖ ؽ٤بح الأكواك ك٢ أُغزٔغ ؽ٤ش رورجٜ الاٍزوار٤غ٤خ ٤ٍِSeligman,2009غٔبٕ

الأ٠ُٝ ثبُغٞاٗت اَُِج٤خ ك٢ اُؾ٤بح، أٓباُضب٤ٗخ ك٢ٜ اُز٢ رورجٜ ثلػْ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ، ٖٝٓ صْ، ًبٕ اُزو٤ًي 

الأٍب٢ٍ ُؼِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ ٛٞ َٓبػلح الأكواك ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُٖلبد الإ٣غبث٤خ ثللا ٖٓ ٓوبٝٓخ ٌٝٓبكؾخ 

ٓلّٜٞ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ هو٣ت ٖٓ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح، ٝاُن١ ٣ؼ٢٘  (2010)ٝر٤ْو عٞكد . اُغٞاٗت اَُِج٤خ ُِؾ٤بح

ّؼٞه اُلوك ثبَُؼبكح ٝاُوٙب ٖٓ أعَ رؾو٤ن أُؼ٢٘ ك٢ اُؾ٤بح، ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ ٝه٤ٔٚ اُقبٕخ، اُز٢ ٢ٛ ٗزبط 

ٓلٟ هلهرٚ ػ٠ِ اُزطٞه ٝاُ٘ٔٞ ثبٌَُْ اُن١ ٣غؼِٚ هبكهاً ػ٠ِ إٔ ٣ؾ٤ب ٣ٝزٖوف ثؾو٣خ ٍٝؼبكح، ٖٝٓ صْ ٣ٖجؼ 

، ًٔب رٞٙؼ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٝعٞك رلافَ ( 2: 2013ػٍ صًُخ انغًبل،)ٝعٞكٙ ٓز٤ٔياً ػٖ ا٥فو٣ٖ 

اُْؼٞه ثبُواؽخ، ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، ٝأُزؼخ ك٢ اُؾ٤بح، : ث٤ٖ ٓلّٜٞ َُِؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝثؼ٘ أُلب٤ْٛ الأفوٟ ٓضَ

 . اُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝالإٗغبى، ٝالأٖٓ اُ٘ل٢َ ٝاُو٘بػخ

   ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥فو، ٣ورجٜ رول٣و اُناد ثٔلٟ اػزياى اُلوك ث٘لَٚ ٖٓ فلاٍ ّؼٞهٙ ثبُغلاهح ٝاٌُلبءح ٝاُضوخ 

ثبُ٘لٌ ٝهٞح اُْق٤ٖخ ٝالإٗغبى ٝالاٍزولا٤ُخ، الأٓو اُن١ ٣َززجؼٚ اُولهح ػ٠ِ الإٗغبى ك٢ أُغبلاد أُقزِلخ، ٝٓب 

َٛ رٞعل : ٝاَُئاٍ اُن١ ٣زجبكه ا٠ُ اُنٖٛ ٛ٘ب. ٣زجؼٚ ٖٓ ّؼٞه ثبُوٙب ٝاُزٞاكن ٝاُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢

ػلاهخ ث٤ٖ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثؤثؼبكٛب أُقزِلخ ٝرول٣و اُناد؟ َٛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ َُِؼبكح اُ٘ل٤َخ رؤص٤و عٞٛو١ ك٢ 

.  اُْؼٞه ثزول٣و اُناد ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ

 

أهًُخ انذساصخ 

:    رزٚؼ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٤ٔب ٢ِ٣
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  الاٍزولا٤ُخ، اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، اُ٘ٔٞ )ر٤ٙٞؼ ٤ًق ٣ئصو رول٣و اُناد اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثؤثؼبكٛب اَُزخ

  (اُْق٢ٖ، اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، اُؾ٤بح اُٜبككخ، روجَ اُناد

  يبَكم )ٕؾ٤ؼ إٔ اُزواس اُجؾض٢ ٣ٞٙؼ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝرول٣و اُناد أُورلغ

1997اسعبَم،  اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٣ئصو رول٣و اُناد ػ٠ِالاَّ إٔ ٛ٘بى ؽبعخ ثؾض٤خ لاٍزٌْبف َٛ (. 157.

 ثؤثؼبكٛب أُقزِلخ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، ٝٓب ٌَّ ٝٓلٟ ؽغْ ٛنا اُزؤص٤و؟ 

  الاٍزولا٤ُخ، ):أُو٤بً اُن١ رْ اٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٣ؾَِ اَُؼبكح ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأثؼبك ٢ٛٝ

، ٢ٛٝ ثنُي (اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ، اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، اُؾ٤بح اُٜبككخ، روجَ اُناد

رقزِق ػٖ ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ رٔذ ك٢ ٛنا أُغبٍ ٝاُز٢ اػزٔلد ؿبُج٤زٜب ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ػبٓخ 

َُِؼبكح ٤ٌُ ُٜب أثؼبك ٝاٙؾخ ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ اُزل٤َو، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ إٔ رَبْٛ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ 

ا٣غبك ٓو٤بً ٓؼوة ػ٠ِ اُج٤ئخ اُق٤ِغ٤خ ُٚ أثؼبك ٝٓئّواد ٝاٙؾخ ُِزؼوف ثٌَْ كه٤ن ػ٠ِ َٓز٣ٞبد 

 .اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُلٟ الأكواك

 

: أهذافبنذساصخ

رَزٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ٝٓلٟ رؤص٤و رول٣و اُناد ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓٞاهق 

ٍَّ ٖٓ ٛلاة ٝٛبُجبد أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ   اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُلٟ ً

 : رضبؤلاد انذساصخ

: رؾبٍٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ الإعبثخ ػٖ اُزَبإلاد اُزب٤ُخ

ٍُّ اؽٖبئ٤بً ُزول٣و اُناد ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ اُلوػ٤خ اَُزخ  (1 - الاٍزولا٤ُخ)َٛ ٣ٞعل رؤص٤و هئ٢َ٤ كا

ثٖوف  (روجَ اُناد– اُؾ٤بح اُٜبككخ- اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ- اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ- اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢

 اُ٘ظو ػٖ عٌ٘ أُجؾٞس؟

ٍُّ اؽٖبئ٤بً ُغٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثؤثؼبكٛب اُلوػ٤خ اَُزخ ٍبُلخ  (2 َٛ ٣ٞعل رؤص٤و هئ٢َ٤ كا

 اُنًو ثٖوف اُ٘ظو ػٖ رول٣و اُناد؟

ٍَّ ٖٓ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ك٢ رؤص٤وٛٔب ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح  (3 ٍُّ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ً َُ كا َٛ ٣ٞعل رلبػ

– اُؾ٤بح اُٜبككخ - اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ- الاٍزولا٤ُخ، اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ)اُ٘ل٤َخ 

؟ (روجَ اُناد

 

يظطهحبد انذساصخ 

اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثؤثؼبكٛب أُقزِلخ ٝرول٣و اُناد ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ :    رْزَٔ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓل٤ٜٖٓٞ ٛٔب

. ُٜنٙ أُلب٤ْٛ

: Psychological Wellbeingانضؼبدح انُفضُخ : أولا

 ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُئّواد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ اهرلبع َٓز٣ٞبد اُوٙب ُلٟ اُلوك ػٖ ؽ٤برٚ ثٌَْ ػبّ، 

 :صزخ أثؼبد سئُضُخ وهٍ ك٢  Ryffٝهل ؽلكرٜبها٣ق 

 رؼجو ػٖ هلهح اُلوك ػ٠ِ ارقبم اُوواه ٝػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝاُزٖوف ثطوم :Autonomyالاصزملانُخ  .1

ٓؼ٤٘خ، ٝرو٤٤ْ ٗلَٚ ٝكوبَ ُِٔؼب٤٣و الاعزٔبػ٤خ، ٝهلهرٚ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ، ٝٙجٜ ٝر٘ظ٤ْ 

اَُِٞى اُْق٢ٖ اُلاف٢ِ أص٘بء اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝرزؾلك اعوائ٤بً ثٔغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ 

 .ػ٤ِٜب اُلوك ك٢ ٛنا اُجؼل

رؼجو ػٖ هلهح اُلوك ٖٓ اُزٌٖٔ ٖٓ ر٘ظ٤ْ اُظوٝف : Environmental Masteryانزًكٍ انجُئٍ .2

أُؾ٤طخ ٝرٞكو اُج٤ئخ أُ٘بٍجخ ٝأُوٝٗخ اُْق٤ٖخ، أ١ رـ٤٤و اُج٤ئخ ٝكن ٓب ٣واٙ اُلوك ٣ٝز٘بٍت ٓؼٚ، 

ٝمُي ٖٓ فلاٍ فجوارٚ أُب٤ٙخ ٝاُؾبٙوح،ٝرزؾلك اعوائ٤بً ثٔغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك 

 .ك٢ ٛنا اُجؼل
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ر٤ْو ا٠ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو هلهارٚ، ٝى٣بكح كؼب٤ُزٚ :  Personal Growthانًُى انشخظٍ .3

ٝرزؾلك اعوائ٤بً ثٔغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ًٝلبءرٚ اُْق٤ٖخ ك٢ اُغٞاٗت أُقزِلخ، ٝاُْؼٞه ثبُزلبإٍ، 

 (Ryff,2006)٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ك٢ ٛنا اُجؼل 

ٝرؼجو ػٖ هلهح اُلوك ػ٠ِ : Positive relation with Othersانؼلالبد الإَغبثُخ يغ اِخشٍَ  .4

ر٣ٌٖٞ ٝاهبٓخ ٕلاهبد ٝػلاهبد اعزٔبػ٤خ ا٣غبث٤خ ٓزجبكُخ ٓغ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أٍبً ٖٓ اُٞك، ٝأُؾجخ 

 .ٝالأُلخ، ٝاُضوخ أُزجبكُخ

 ٝرؼجو ػٖ هلهح اُلوك ػ٠ِ رؾل٣ل أٛلاكٚ ك٢ اُؾ٤بح ثٌَْ :Purpose in lifeانحُبح انهبدفخ   .5

ٓٞٙٞػ٢، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُٚ هإ٣خ رٞعٚ أكؼبُٚ ٝرٖوكبرٚ ٤ًٍِٞٝبرٚ ٓغ أُضبثوح ٝالإٕواه ػ٠ِ رؾو٤ن 

 .أٛلاكٚ

٤ْ٣و ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن اُناد ٝالارغبٛبد الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ : Self – Acceptanceرمجم انزاد  .6

 &Ryff)اُناد ٝاُؾ٤بح، ٝروجَ أُظبٛو أُقزِلخ ُِناد ثٔب ك٤ٜب ٖٓ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ٝاُغٞاٗت اَُِج٢ 

Singer ,2008) 

 

 Self- Esteemرمذَش انزاد: صبَُب
رول٣و اُناد ٛٞ رول٣و ػبّ ٣ٚؼٚ اُلوك ُ٘لَٚ ٝث٘لَٚ ٓزٚٔ٘بً الإ٣غبث٤بد اُز٢ رلػٞٙ لاؽزواّ مارٚ ٝاَُِج٤بد اُز٢ 

لا روَِ ٖٓ ّؤٗٚ ث٤ٖ ا٥فو٣ٖ، ًِٝٔب اهرلغ رول٣و اُلوك ُنارٚ، ًبٕ اُلوك ٗبعؾبً اعزٔبػ٤ب، أٓب اما اٗقل٘ رول٣وٙ 

، ٣ٝزؾلك اعوائ٤بً ثٔغٔٞع (7: 2004يغذٌ انذصىلٍ، )ُنارٚ كبٗٚ ٣ٌٕٞ أهَ ٗغبؽبً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاعزٔبػ٤خ 

اُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ػ٠ِ ٓو٤بً رول٣و اُناد، ؽ٤ش رلٍ اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ رول٣و اُناد 

. الإ٣غبث٢
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الإطــــبس انُظــشٌ 

:  انضؼبدح انُفضُخ

ثٕٞلٜب اٗؼٌبٍب ُٔؼللاد رٌواه ؽلٝس الاٗلؼبلاد "ا٠ُ آٌب٤ٗخ كْٜ اَُؼبكح )1997)   أّبه ٓب٣ٌَ أهعب٣َ

: اَُبهح، ّٝلح ٛنٙ الاٗلؼبلاد، ًٔب أّبه ا٠ُ أهثؼخ ػ٘بٕو ٣٘جـ٢ ٝٙؼٜب ك٢ الاػزجبه ُلْٜ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٢ٛٝ

اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝٓغبلارٚ أُقزِلخ، ٝالاٍزٔزبع ٝاُْؼٞه ثبُجٜغخ، ٝاُؼ٘بء ثٔب ٣زٚٔ٘ٚ ٖٓ هِن ٝاًزئبة 

 ك٤ْ٤وٕٝ ا٠ُ اَُؼبكح ثبػزجبهٛب )2007(أٓب أُجٞه ٝأعب ٛبه٣ٌ، (1997:10يبَكم أسعبَم،)" ٝاُٖؾخ اُؼبٓخ

- ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ-الأكاح اُز٢ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ إٔ ٣ؾٌْ ثٌَْ ا٣غبث٢ ػ٠ِ ؽ٤برٚ اُؾبٙوح، ٝرزٖٚٔ اَُؼبكح 

اُؼبَٓ الاٗلؼب٢ُ ٝٓب رٔضِٚ اُزغوثخ الاٗلؼب٤ُخ ُِلوك ٖٓ اُلوػ ٝاَُوٝه ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُْبػو : ػب٤ِٖٓ ٛٔب

الإ٣غبث٤خ، أٓب اُؼبَٓ اُضب٢ٗ كٜٞ اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ُِوٙب ػٖ ٓغبلاد اُؾ٤بح أُقزِلخ اُز٢ رزٔضَ ك٢ اَُؼبكح ٝاُوكبٙ 

( Alipour & Agah Harris, 2007). اُ٘ل٢َ

ؽبُخ م٤٘ٛخ أٝ ّؼٞه ٣زٖٚٔ اُوٙب، ٝأُ٘لؼخ ٝاَُوٝه، "ا٠ُ اَُؼبكح ػ٠ِ أٜٗب  (2004)ًٔب ٤ْ٣و ٤ٍِغٔبٕ 

، أٓب اُغ٘ل١ (Seligman,2004:39)ٝٛنٙ اُز٤ٔٚ٘بد رٌٕٞ ٓٞعٜٚ ُِناد أٝلا صْ ا٥فو٣ٖ صْ اُؾ٤بح ثٌَْ ػبّ

ؽبُخ ٝعلا٤ٗخ ا٣غبث٤خ رؼٌٌ ّؼٞه اُلوك ثبَُؼبكح ٗز٤غخ ٓب ٣زؼوٗ ُٚ ٖٓ ٖٓبكه اَُؼبكح  ":كزؼوكٜب ػ٠ِ أٜٗب

اُزؼ٤ِْ ٝاُ٘غبػ اُلها٢ٍ ٝأَُزوجَ - اُضوخ ثبُ٘لٌ– اُزل٣ٖ – ٝعٞك أٛلاف ٓؾلكح – اُٖؾخ )اُْق٤ٖخ ٓزٔضِخ ك٢ 

، ٝمُي ًٔب (ْٗبٛ ٝهذ اُلواؽ- الإٔلهبء- اُؾت الأٍو١)، ٖٝٓبكه اَُؼبكح الاعزٔبػ٤خ ٝأُزٔضِخ ك٢ (ا٢ُٜ٘ٔ

ّؼٞه مار٢ ُلٟ : "ػ٠ِ أٜٗب، ًٔب ػوكزٜب ٣ّٞـ (26: 2009أيضُخ انغُذي،) "٣ؼجو اُلوك ػٜ٘ب ٝكن اكهاًٚ ُٜب

اُلوك ٣ؼٌٌ ؽجٚ ُِؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب ٝاٍزٔزبػٚ ثٜب، ثٔب ٣غؼِٚ ٣ْؼو ثؼلك ٖٓ أُْبػو الإ٣غبث٤خ ًبُوٙب 

 (175: 2010هُبء شىَخ، )" ٝالاثزٜبط ٝاَُوٝه

-  اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ - هؿْ رجب٣ٖ رؼو٣لبد ٓلّٜٞ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ الا إٔ ٛ٘بى ارلبم ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ إٔ    ٝثبٍ

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُئّواد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ رٞكو ؽبُخ ٖٓ اُوٙب اُؼبّ ُلٟ اُلوك ٍٝؼ٤ٚ أَُزٔو ُزؾو٤ن 

أٛلاكٚ اُْق٤ٖخ ك٢ اٛبه الاؽزلبظ ثبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ الإ٣غبث٤خ ٓغ الافو٣ٖ، ًٔب ٤ٚ٣ق 

ا٠ُ أٗٚ ٢ٌُ رزٌبَٓ اُوإ٣خ ؽٍٞ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُِلوك ٣غت اُزو٤ًي ػ٠ِ  ٤ّChistopher( 1999)َزٞك٤و

 (Chistopher,1999:148)ٗٞػ٤خ الأٛلاف ك٢ اُؾ٤بح، ٝٝٙغ اُلوك ث٤ٖ أهواٗٚ، ٝٓواؽَ اُ٘ٔٞ أُقزِلخ ُٚ

يكىَبد انضؼبدح انُفضُخ  

اُغل٣و ثبُنًو إٔ اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٣ئصو ثٌَْ ه١ٞ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبد اُلوك ٓضَ اُزل٤ٌو ثٌَْ ا٣غبث٢ ؽ٤ش ٣لٌو 

اُ٘بً ثطوم ٓقزِلخ،ٝأًضو ا٣غبث٤خ ػ٘لٓب ٣ٌٞٗٞا ٍؼلاء ٓوبهٗخ ثؾبُْٜ ػ٘ل اُؾيٕ ٝاٌُآثخ، ًٝنُي ٣ٌٕٞ اَُؼلاء 

أًضو صوخ ثبُ٘لٌ ٝأًضو رول٣واً لأٗلَْٜ ٝأًضو ك٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُٝل٣ْٜ اٍزؼلاك ُؾَ ْٓبًِْٜ ثطوم أكَٚ 

ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رئصو ػ٠ِ ّؼٞه اُلوك ، كًب أٌ (150- 125: 2001أحًذ ػجذ انشحًٍ،)

ٜٗٔ اُْق٤ٖخ، ٝاُؾ٤بح، ٝالأٍوح ٝالإٔلهبء ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢ ٝاُؾبُخ أُبك٣خ ٝاُيٝاط ٝاُل٣ٖ : ثبَُؼبكح ٜٝٓ٘ب

ٝاُضوبكخ ٝاُٖؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُزَبٓؼ ٓغ اُناد ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ كٚلا ػٖ إٔ اُزـ٤واد الاهزٖبك٣خ 

 ا٠ُ إٔ (Michael & James, 2005)٤ْ٣ٝو ٤ْ٤َٓ ٝع٤ٌٔ . ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ أُزلاؽوخ

 :َُِؼبكح ٓغٔٞػخ ٖٓ أٌُٞٗبد رْزَٔ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣

 ٍ٤ْ٣و ا٠ُ رٞهؼبد اُلوك ثزؾو٤ن اُ٘غبػ ٝالإٗغبى ك٢ أَُزوجَ اُوو٣ت ٝمُي ٣ؼط٢ ّؼٞها : اُزلبإ ٞٛٝ

 .ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُوٙب
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 ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ ر٤ٌق اُلوك اُ٘ل٢َ ٝاُٞعلا٢ٗ ٝالاعزٔبػ٢ ٖٓ فلاٍ ٓؼوكزٚ ُنارٚ : اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح

 .ٝأٍِٞة ؽ٤برٚ

 ٤ْ٣ٝو ا٠ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُوٙب ك٢ ٓؾ٤ٜ الأٍوح ٝػلاهزٚ : الاٍزوواه الاعزٔبػ٢

 . الإ٣غبث٤خ اُٞص٤وخ ثب٥فو٣ٖ ٝٓغزٔؼٚ

الاٍزٔزبع ثبُؾ٤بح، ٝا٣غبك : إٔ ٛ٘بى صلاصخ أثؼبك ٓقزِلخ َُِؼبكح، ٢ٛٝ (2005)ًٔب أًل ٤ٍِغٔبٕ ٝث٤زوٍٕٞ

، أٓب (Seligman,et al, 2005) .أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح، ٝا٤َُٔ ا٠ُ أٝ الاهرجبٛ أٝ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٝٙغ، أٝ ّقٔ

 Psychologicalكول ر٘بُٝٞا اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثبػزجبهٛب أؽل ٌٓٞٗبد عٞكح اُؾ٤بح  (2006)عٞٗيا٤ُن ٝآفوٕٝ

wellbeing as a component of quality of life ٓؼب٤٣و أٝ  (8)ٓئّو رْ ر٤ٖ٘لْٜ ك٢  (29)، ًٔب ؽلكٝا

اُوٙب ٝالاٍزٔزبع ثبُٞهذ، ٝاُوٙب ػٖ اُزؼ٤ِْ، ٝرول٣و اُناد، ٝأَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ : ػٞآَ هئ٤َ٤خ ٢ٛ 

أُلهًخ، اُٚجٜ أُلهى، اُو٤ْ أُبك٣خ ٝاُو٤ْ أُؼوك٤خ ٝاُؼو٤ِخ، ٝاُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼلاهبد اُج٤ْق٤ٖخ، ٝهل 

أظٜود ٗزبئظ رؾ٤َِ أٌُٞٗبد الأٍب٤ٍخ ا٠ُ اٍٜبّ ثؼ٘ ٛنٙ اُؼٞآَ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِؼبكح اُ٘ل٤َخ ٛٞ 

اُوٙب ػٖ اُؼبئِخ – اُوٙب ػٖ اُزؼ٤ِْ – الاٍزٔزبع ثبُٞهذ – ٝأُزٔضَ ك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  (64.82%)

 (Gonzalez &et al,2006:267-282). ٝالإٔلهبء

  ٖٓ أّٜو اُجبؽض٤٘ل٢ ٓغبٍ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش هلٓذ اُؼل٣ل ٖٓ  (Ryff,1985- 2007)   ٝرؼل ها٣ق

اُلاهٍبد ؽٍٞ ٓب٤ٛخ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٌٓٞٗبرٜب ٝأثؼبكٛب ٝٛوم ه٤بٍٜب كول هٍقذ ُٔلّٜٞ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ،ًٔب 

ٛٞهد ٗٔٞمط ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ٖٓ ٓقزِق اُ٘ظو٣بد ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٓضَ ٗظو٣خ اُلْٜ الإَٗب٢ٗ 

 , Mill، ٝٗظو٣خ اُلَِلخ اُ٘ول٣خ ٌَُ ٖٓ (Maslo,Alpert and Rgers)ُٔبٍِٞ ٝاُجود ٝهٝعي 

Russeel، ًٌَٕٞٝنُي ٗظو٣خ اُؼٔو الاكزوا٢ٙ ُِزطٞه اُجْو١ ً٘ظو٣خ ٓواؽَ اُزطٞه ػ٘ل اه٣

(Burns&Machin,2009)  ،  ًٔب ٝٙؼذ ها٣ق(Ryff,1989:100) َث٘بءً ٗظو٣ب َُِؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝأُزٔض 

الاٍزولا٤ُخ ، اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، اُزطٞه اُْق٢ٖ، اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، اُؾ٤بح ): ك٢ الأثؼبك اَُزخ اُزب٤ُخ

 ( 1)ِٓؾن ههْ. (اُٜبككخ، اُزوجَ اُنار٢

رمذَش انزاد 
ؽظ٢ ٓٞٙٞع رول٣و اُناد ثبٛزٔبّ ًج٤و ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ، ٝمُي لاهرجبٛٚ ثٌض٤و ٖٓ 

ٖٓ  " Coppersmithًٞثو ٤ٍٔش " اُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣، ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ٣ٝؼزجو : أُزـ٤واد أُقزِلخ ٓضَ

أٝائَ اُن٣ٖ ًزجٞا ػٖ ٓلّٜٞ رول٣و اُناد ؽ٤ش ػوكٚ ثؤٗٚ اُؾٌْ اُْق٢ٖ ُِلوك ػ٠ِ ه٤ٔزٚ اُنار٤خ ٝاُز٢ ٣زْ 

اُزؼج٤و ػٜ٘ب ٖٓ فلاٍ ارغبٛبد اُلوك ٗؾٞ ٗلَٚ ٝإٔ اُٖٞهح اُٖبكهخ اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلوك ػٖ ٗلَٚ، ٝاُز٢ رؼزٔل 

٣وٟ ُٞهاٌٗ إٔ رول٣و اُناد ػجبهح ػٖ ، ًٔب (36 :  1995َغىي انضُذ،)ثبُلهعخ الأ٠ُٝ ػ٠ِ رول٣وٙ ُنارٚ 

رو٤٤ْ اُْقٔ ُنارٚ ا٣غبث٤بً ٍِٝج٤بً، ٝاُزو٤٤ْ أُٞعت ٤ْ٣و ا٠ُ رول٣و اُلوك أُورلغ ُنارٚ، ث٤٘ٔب اُزو٤٤ْ اَُبُت ٤ْ٣و 

رول٣و اُناد  (1986)٣ؼوف كوٝٗظ ٝه٣َ٘ي ، ًٔب (Lawrence,1981:246)ا٠ُ رول٣و اُلوك أُ٘قل٘ ُنارٚ 

 أ١ إٔ رول٣و اُناد ٛٞ اُغبٗت اُزو٢ٔ٤٤ ُٔلّٜٞ اُناد، ػ٠ِ أٗٚ ّؼٞه اُلوك ثو٤ٔزٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ الإٗغبى

(Fong& Resnick, 1986: 528). ،ٚأ١ إٔ رول٣و اُناد ٣زٖٚٔ ارغبٛبد اُلوك الإ٣غبث٤خ أٝ اَُِج٤خ ٗؾٞ مار

ًٔب ٣ٞٙؼ ٓلٟ اػزوبك اُلوك ثؤٗٚ هبكه ٝٛبّ ٝٗبعؼ ًٝقء، ٝٛٞ فجوح مار٤خ ٣٘وِٜب اُلوك ا٠ُ ا٥فو٣ٖ ثبٍزقلاّ 

ارغبٛبد اُلوك ٗؾٞ ٗلَٚ، ٍبُجخ "ا٠ُ أٗٚ  Rosenberg( 1978)أٍب٤ُت اُزول٣و أُقزِلخ،  ًٔب٤ْ٣و هٝىٗجوط  

رول٣و اُناد أُورلغ ٣ٝؼ٢٘ إٔ اُلوك ٣ؼزجو ٗلَٚ ما :  ًبٗذ أّ ٓٞعجخ، ٣ٝؼ٢٘ مُي ٝعٞك َٓز٣ٞبٕ ُزول٣و اُناد ٛٔب

ُٓؾزوواً  ه٤ٔخ ٝأ٤ٔٛخ، ٝرول٣و اُناد أُ٘قل٘ ٝاُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ رل٢ٗ ّؼٞه اُلوك ثبُوٙب ػٖ ٗلَٚ هاكٚبً أٝ 

إٔ رول٣و اُناد ٣زٔق٘ ػٖ  (1993)ًٔب ٣وٟ ػجل اُٞٛبة ًبَٓ .(422: 1998، يحًذ أثى انخُش: ػٍ)” ُنارٚ

ٝػ٢ أٝ هإ٣خ ٤ٍِٔخ ٝٓٞٙٞػ٤خ ُِناد، كول ٣ـب٢ُ اُلوك ك٢ رول٣وٙ ُنارٚ ٣ٖٝبة ثٔب ٣ٌٖٔ ٕٝلٚ ثَوٛبٕ أٝ 

رٚقْ اُناد، ٝٛٞ ٓوٗ فج٤ش ك٢ ماد اُلوك ٣غؼِٚ ؿ٤و ٓوجٍٞ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، أٝ إٔ اُلوك لا ٣ؼط٢ ٗلَٚ ؽوٜب 

٣ٝؾٜ ٖٓ هلهٛب، ٝثبُزب٢ُ ٣٘ؾله ثنارٚ ٗؾٞ اُل٤ٗٝخ ٝالاؽَبً ثبُ٘ؤ، ٝأف٤وا ٣ٌٕٞ اُلوك ٓزيٗب ٣غٔغ ث٤ٖ 
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ًٔب ٤ْ٣و رلوٝك١ ٍٝٞإ  .(1989ػجذ انىهبة كبيم، )اٌُجو٣بء اُؾ٤ٔل ٝاُزٞاٙغ ٝاؽزواّ ا٥فو٣ٖ 

(Tafarodi,R&Swan,W,2001) اُزو٤٤ْ اُن١ ٣ٚؼٚ " إٔ ٓلّٜٞ رول٣و اُناد ٣َزقلّ ثٖلخ ػبٓخ ٤ْ٤ُو ا٠ُ

الأكواك لأٗلَْٜ، ٣ٝزٖٚٔ ارغبٛبد هجٍٞ اُلوك ُنارٚ أٝ ػلّ هجُٜٞب، ٝإٔ اُلوك ٣َزٔل رول٣وٙ ُنارٚ ٖٓ ٖٓله٣ٖ 

" كاف٢ِ ٣ٝزٔضَ ك٢ الإؽَبً ثبلإٗغبى، ٝفبهع٢ ٛٞ اُزؤ٤ًل ٝاُوجٍٞ ٖٓ ا٥فو٣ٖ

ٝهؿْ ٛنا اُزجب٣ٖ ك٢ رؼو٣لبد رول٣و اُناد، الاَّ أٜٗب رزلن ك٢ اػزجبه إٔ رول٣و اُناد هإ٣خ رو٤ٔ٤٤خ ٖٓ هجَ اُلوك 

ٝٛنٙ اُوإ٣خ هل رزقن اٌَُْ الإ٣غبث٢ ك٤ٌٕٞ رول٣و أُوء ُنارٚ ٓورلؼبً، أٝ اٌَُْ اَُِج٢ ك٤ٌٕٞ رول٣و أُوء . ُنارٚ

ُنارٚ ٓ٘قلٚبً، ٝرزٖٚٔ ٛنٙ اُوإ٣خ ًَ ٓظبٛو اُزو٤٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٢ ك٢ أُٖبكه أُزؼلكح ُزول٣و اُناد ك٢ 

أُؼب٤٣و  (أ): رؼو٣لبرْٜ، ٝٛ٘بى أهثؼخ ٓؾٌبد أٍب٤ٍخ ٣ٌٖٔ ك٢ ٙٞئٜب إٔ ٣و٤ْ الأكواك رول٣وارْٜ ُنارْٜ ٢ٛٝ

اُنٝاد الأفوٟ  (ك)٤ًق ٣ؾٌٕٔٞ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ،  (عـ)٤ًق ٣ؾٌْ ػ٤ِْٜ ا٥فوٕٝ،  (ة)اُْق٤ٖخ ٌُِلبءح، 

ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ( Naderi&etal.,2009:27)وَشُش َبدَشٌ وآخشوٌ .(Kwan&et al,2007:22)أُؾزِٔخ 

: ارلبم ك٢ ؿبُج٤خ رؼو٣لبد رول٣و اُناد ك٢ ثؼ٘ اُ٘وبٛ الأٍب٤ٍخ ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ

 اُزو٤٤ْ اُؼبّ اُن١ ٣ٚؼٚ اُلوك ُ٘لَٚ ٣ٝؼٌٌ ٓلٟ رول٣وٙ ُٜب ك٢ اُغٞاٗت أُقزِلخ  (1)

 الارغبٛبد الإ٣غبث٤خ أٝ اَُِج٤خ ُِلوك ٗؾٞ مارٚ  (2)

 صوخ اُلوك ك٢ ًلبءرٚ ك٢ اُؾ٤بح  (3)

 .ؽٌْ اُلوك ػ٠ِ كهعخ ًلبءرٚ اُنار٤خ أص٘بء رلبػلارٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ (4)

 

: الأفشاد روٌ رمذَش انزاد انًشرفغ وروٌ رمذَش انزاد انًُخفض
٣غله الإّبهح ٛ٘ب ا٠ُ إٔ رو٤َْ الأكواك ا٠ُ م١ٝ رول٣و ٓورلغ ٝم١ٝ رول٣و ٓ٘قل٘ ٛٞ رو٤َْ ك٢ اُلهعخ ٤ٌُٝ 

. ؽ٤ش ٣ٞٙؼ اُزواس اُجؾض٢ ٝعٞك كوٝم ٝاٍؼخ ٝٓزؼلكح ث٤ٖ م١ٝ رول٣و اُناد أُورلغ ٝأُ٘قل٘. ك٢ اُ٘ٞع

الأفشاد روٌ رمذَش انزاد انًُخفض الأفشاد روٌ رمذَش انزاد انًشرفغ  

 أُؼوكخ اُغ٤لح ثنٝارْٜ  -

 اُضوخ ثبُ٘لٌ  -

 ٝعٞك أٛلاف ه٣ٞخ ٝٝاٙؾخ -

اُولهح ػ٠ِ أُٖٞك أٓبّ اُلَْ ٝاُؼوجبد  -

 ٗؤ ك٢ أُؼوكخ ثنٝارْٜ،  -

 ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُزوكك ٝػلّ ا٤ُو٤ٖ  -

 ُل٣ْٜ اٛلاف ٙؼ٤لخ ٝٓؾلٝكح -

ٗؤ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق  -

.(Baumeister, 1994: 85-86) 
 

ٝهل أّبهد ثؼ٘ اُلهاٍبد ا٠ُ اهرجبٛ رول٣و اُناد ثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٝإٔ اَُؼلاء أًضو كهٚ ٝرول٣وا ُنٝارْٜ، أٓب 

الأكواك أٌُزئجٕٞ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رلٛٞه ك٢ رول٣وْٛ ُنٝارْٜ، ٣ظٜو ك٢ أكائْٜ اَُِج٢ ػ٠ِ الأػٔبٍ أُقزِلخ ثبلإٙبكخ 

يبَكم أسعبَم، )ا٠ُ اُزو٤َِ ٖٓ ه٤ٔخ ًلبءح أكائْٜ، ٝهثٔب ًبٗذ اَُؼبكح رئصو ػ٠ِ رول٣و اُناد ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ 

1997 :153-157) 
 

 

انذساصبد انضبثمخ 
: ورمذَش انزادانُفضُخ انذساصبد انزٍ رُبونذ  انؼلالخ ثٍُ انضؼبدح : أولا- 

 ٝاُز٢ ٛلكذ ا٠ُ ثؾش آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ٖٓ رول٣و اُناد Cheng &Furnham,2003 ر٤ْ٘ظ ٝكو٣ٜ٘بّ    كهاٍخ

ٛبُجخ، ٓزٍٜٞ  (60)ٛبُجب ٝ (28)ٛبُجب ٝٛبُجخ ثبُغبٓؼخ ْٜٓ٘  (88)ثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، رٚٔ٘ذ اُؼ٤٘خ 

 , Self Esteem Scale ( RSES: Rosenbergٍ٘خ، ٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً رول٣و اُناد  (20.19)أػٔبهْٛ

، Oxford Happiness Inventory(OHI : Argyle & et al . , 1989)، ٝهبئٔخ أًَلٞهك َُِؼبكح  (1965

ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت كاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝاَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٝأًلد ػ٠ِ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ  (Cheng &Furnham,2004)ٝك٢ كهاٍخ أفوٟ ُِجبؽض٤ٖ . ٖٓ رول٣و اُناد ثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُلأكواك
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ٍ٘خ ٛجن ػ٤ِْٜ ٗلٌ الأكٝاد ك٢  (17.62)ٛبُجخ، ثٔزٍٜٞ ػٔو  (97)ٛبُجب، ٝ (159(: )256)رٚٔ٘ذ 

% 54اُلهاٍخ اَُبثوخ،ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اٍٜبّ اُزو٤٤ْ أُٞعت ُِناد ك٢ اُز٘جئ ثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ َٕٝ ا٠ُ 

أٓب كهاٍخ كوه %. 15-ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ َُِؼبكح اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓوبثَ اٍٜبّ اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ثؾٞا٢ُ 

Furr,2005)) ٝاُز٢ ثؾش اُؼلاهخ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝاَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ِّٔذ

ٛبُجخ، ٛجُن ػ٤ِْٜ هبئٔخ أًَلٞهك َُِؼبكح ٝٓو٤بً رول٣و اُناد،  (82)ٛبُجب، ٝ (64)ٛبُجب ٝٛبُجخ ْٜٓ٘  (146)

ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ )أٓب كهاٍخ . كول أًلد ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبٛ كاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝرول٣و اُناد

كول ٛلكذ اُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٠ ُِؼلاهبد ث٤ٖ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝاُؼٞآَ اُقَٔخ  (2010ٛبّْ،

( 405)اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ٝرول٣و اُناد ٝأَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ اعٔب٢ُ 

، ٝٓو٤بً رول٣و Ryffٛبُجخ، ٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ  (296)ٛبُت، ٝ (109)ٛبُجب ٝٛبُجخ ْٜٓ٘ 

اُناد، ٓو٤بً اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ اُْق٤ٖخ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك اهرجبٛ كاٍ ٓٞعت كاٍ اؽٖبئ٤بَ 

الاٍزولا٤ُخ، ٝاُزٌٖٔ اُج٤ئ٠، ٝاُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ، ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ )ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝأثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ 

ًنُي كهاٍخ ٤٘٤ّي . ثلهعبد ٓزلبٝرخ (ا٥فو٣ٖ، ٝاُؾ٤بح اُٜبككخ، ٝروجَ اُناد، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِؼبكح اُ٘ل٤َخ

أًلد ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت كاٍ ث٤ٖ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝرول٣و  (Chimezie, B .N&et al,2015)ٝآفوٕٝ 

اُناد، ٝإٔ اُطِجخ ٓورلؼ٢ رول٣و اُناد ًبٗٞا أًضو ٍؼبكح ػٖ اُطِجخ ٓ٘قل٢ٚ رول٣و اُناد، ؽ٤ش رٚٔ٘ذ اُؼ٤٘خ 

( 30-18)ٛبُجب ٖٓ ٛلاة أؽل اُغبٓؼبد ث٤٘غ٤و٣ب، رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ، روغ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  (350)

(.  24)ثٔزٍٜٞ ػٔو 

 

 ٣زٚؼ ٖٓ اُؼوٗ اَُبثن ُِلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝرول٣و اُناد أٜٗب أعٔؼذ 

ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبٛ كاٍ ٓٞعت ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٓغ افزلاف َٗت اٍٜبّ رول٣و اُناد ثؤثؼبكٙ أُقزِلخ ك٢ اَُؼبكح 

اُ٘ل٤َخ ثٌٔٞٗبرٜب أُقزِلخ أ٣ٚب، ٣ٝوعغ مُي ا٠ُ إٔ رول٣و اُناد ٛٞ ؽٌْ اُلوك ػ٠ِ ًلبءرٚ اُْق٤ٖخ، ٝارغبٛبرٚ 

ٗؾٞ ٗلَٚ أٝ ٓؼزولارٚ ػٜ٘ب، ًَٝ مُي ُٚ اهرجبٛ ٝص٤ن اُِٖخ ثٔلّٜٞ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ  

 

صبَُب انذاسصبد انزٍ رُبونذ انفشوق ثٍُ انغُضٍُ فٍ انضؼبدح انُفضُخ  
   ر٘ٞػذ ٝافزِلذ ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٢ ثؾضذ اُلوٝم ك٢ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس كل٢ كهاٍخ ث٘غذ 

  ٝاُز٢ ثؾضذ اُلوٝم ك٢ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ (Benjet, C& Hernandez-Guzman,L,2001)ٝٛوٓبٗي 

( 576)ٖٓ اُنًٞه،  (526)كوكا ٖٓ ا٤٤ٌ٤ٌَُٖٔ، ْٜٓ٘  (1102)اُنًٞه ٝالإٗبس، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 

ٖٓ الإٗبس، ٛجوذ ػ٤ِْٜ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُز٢ رؼزجو ًٔئّواد َُِؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم 

ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ًَ ٖٓ ٕٞهح اُغَْ، الارغبٙ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ٝالاًزئبة ُٖبُؼ 

الإٗبس، ث٤٘ٔب ُْ ر٤ْو اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ رول٣و اُناد ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢، أٓب ك٢ كهاٍخ 

مًو  (90)كوكا ْٜٓ٘  (378) ٝاُز٢ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ك٤ٜب ٖٓ (Roothman&et al,2003)هٝصٔبٕ ٝآفوٕٝ 

، ٛجوذ ػ٤ِْٜ ٓوب٤٣ٌ ٓز٘ٞػخ ُو٤بً أُظبٛو أُقزِلخ َُِؼبكح (60- 18)ااٗض٠ رزواٝػ أػٔبهْٛ  (288)ٝ

اُ٘ل٤َخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ، ؽ٤ش ؽون اُوعبٍ كهعبد ٓورلؼخ ك٢ أُظبٛو 

اُغ٤َٔخ ٝأُؼوك٤خ ٝاُنار٤خ، ث٤٘ٔب أظٜود الإٗبس كهعبد ٓورلؼخ ك٢ أُظبٛو اُؼبٓخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُوٝؽ٤خ 

اُز٢ رٔذ ك٢ اؽلٟ اُغبٓؼبد الأٓو٤ٌ٣خ، رٚٔ٘ذ اُؼ٤٘خ  : Chaplin( 2006)ٝالاعزٔبػ٤خ، ث٤٘ٔب كهاٍخ ّبثِٖ 

ٛبُت ٝٛبُجخ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ اَُؼبكح ُلٟ اُطِجخ ًبٕ ٓزٍٞطب، ٝإٔ اُطبُجبد أًضو  (100)

ٛبُجب ٝٛبُجخ ثبُغبٓؼخ، ْٜٓ٘  (403) اُز٢ رٚٔ٘ذ :2007دساصخ انضُذ كبيم انششثٍُُ ًنُي ٗزبئظ . ٍؼبكح

ٛبُجخ، ٛجن ػ٤ِْٜ ٓوب٤٣ٌ عٞكح اُؾ٤بح، ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢  (119)ٛبُجب،  (113)

اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٝاُز٢ رظٜو ك٢ اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ الأٍوح، ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ الافو٣ٖ، ٝاُوٙب 

أٓب . الأًبك٢ٔ٣ ُٖبُؼ الإٗبس، ث٤٘ٔب ُْ رٞعل كوٝم ث٤ْٜ٘ ك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝكؼب٤ُخ الأكاء ٝالاٍزٔزبع ثبُؾ٤بح

ٛبُجخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ  (482)ٛبُجب ٝ  (73)ٛبُجب ٝٛبُجخ ْٜٓ٘  (555)اُز٢ رٚٔ٘ذ : 2009كهاٍخ أ٤َٓخ اُغ٘ل١ 
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ْٗبٛ ٝهذ )عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ٖٓبكه اُْؼٞه ثبَُؼبكح 

اُؾت : ُٖبُؼ اُنًٞه، ث٤٘ٔب ُْ رٞعل كوٝم ث٤ْٜ٘ ك٢ ًَ ٖٓ (اُلواؽ، اُٖؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ، ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ

 ٝاُز٢ ِّٔذ 2010كهاٍخ ٓؾٔٞك ػٞاك   ًنُي .ٝالأٍوح ٝالإٔلهبء ٝٝعٞك أٛلاف ٓؾلكح ٝاُ٘غبػ اُلها٢ٍ

ٛبُجب ٝٛبُجخ ك٢ عبٓؼبد ّٔبٍ كَِط٤ٖ، رْ افز٤بهْٛ ثبٍزقلاّ اُؼ٤٘خ اُؼْٞائ٤خ اُطجو٤خ، ٝرْ رطج٤ن  (456)

ٓو٤بً اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ك٢ َٓزٟٞ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ 

رؼي١ ُِغٌ٘ ُٖبُؼ الإٗبس، ًٝنُي رٞعل كوٝم رؼيٟ َُِٔزٟٞ الاهزٖبك١ ُٖبُؼ م١ٝ اُلفَ أُورلغ ٝلا 

ٛبُجب  (146) ٝاُز٢ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ك٤ٜب ٖٓ )(Fur,2005أٓب كهاٍخ كوه . رٞعل كوٝم رؼيٟ ُِزقٖٔ اُلها٢ٍ

ٛبُجخ، ٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً أًَلٞهك َُِؼبكح، كول أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك  (82)ٛبُجب، ٝ (64)ٝٛبُجخ، ْٜٓ٘

ًنُي أّبهد ٗزبئظ كهاٍخ كوا٤ٌَٗ . كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ اَُؼبكح ثؤثؼبكٛب أُقزِلخ

ٛبُجب ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ اؽلٟ اُغبٓؼبد  (311) اُز٢ رٚٔ٘ذ Francis,Hans&Lewis,2005ٝٛبٗي ٣ٌُٞٝ 

الأُٔب٤ٗخ اُؾ٤ٌٓٞخ، أعبثٞا ػ٠ِ هبئٔخ أًَلٞهك َُِؼبكح ٝٓو٤بً الارغبٙ ٗؾٞ اُزل٣ٖ، ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد 

ػلّ  2010دساصخ انضُذ يحًىد أثى هبشى كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اَُؼبكح رؼٞك ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ًٔب أًلد 

الاٍزولاٍ اُنار٢، اُزٌٖٔ : ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثٌٔٞٗبرٜب اُلوػ٤خ

 .روجَ اُناد- اُج٤ئ٢، اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ، اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، اُؾ٤بح اُٜبككخ

    ٣زٚؼ ٖٓ اُؼوٗ اَُبثن ُِلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝعٞك رجب٣ٖ ك٢ 

ٗزبئظ اُلهاٍبد، ؽ٤ش ارلوذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ثؼ٘ 

 Benjet,C&Hernandez-Guzman,L,2001; Roothman): ٓئّواد اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُٖبُؼ الإٗبس ٓضَ

&et al ,2003; Chaplin ,2006 ) ، 2010، كهاٍخ ٓؾٔٞك ػٞاك 2007ًٝنُي كهاٍخ ا٤َُل ًبَٓ اُْوث٢٘٤ ،

 ُٖبُؼ 2009ث٤٘ٔب ارلن اُجؼ٘ الأفو ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ُٖبُؼ اُنًٞه ٓضَ كهاٍخ أ٤َٓخ اُغ٘ل١ 

ًٝنُي كهاٍخ  (Fur ,2005 ; Francis,Hans&Lewis,2005):اُنًٞه، ك٢ ؽ٤ٖ أًلد كهاٍبد أفوٟ ٓضَ 

، ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثٌٔٞٗبرٜب 2010ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ 

. أُقزِلخ

إعشاءاد انذساصخ  

: يُهظ انذساصخ
اُٜلف ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ ٛٞ ثؾش ٓلٟ رؤص٤و رول٣و اُناد ػ٠ِ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ، ٖٝٓ 

. صْ، كبٕ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ٛٞ أُٜ٘ظ الأًضو ٓلائٔخ لأٛلاف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

 

: ػُُخ انذساصخ

ٖٓ ٤ًِبدْ اُزوث٤خ ٝالاػلاّ ) ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ػغٔبٕ ٝعبٓؼخ اُْبههخ 610ِّٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأ٤ِٕخ 

ٓو٤بً اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٝافزجبه رول٣و اُناد )ٛجُِّن ػ٤ِْٜ . ، ٖٗلْٜ مًٞه ٝاُٖ٘ق ا٥فو اٗبس(ٝاُوبٕٗٞ

ٝثؼل رٖؾ٤ؼ افزجبه رول٣و اُناد، رْ رو٤َْ ٓغٔٞػز٢ْ اُنًٞه ٝالإٗبس ا٠ُ ه٤َٖٔ ٌَُ . (ُِٔواٛو٤ٖ ٝاُواّل٣ٖ

( 78=اُطلاة)م١ٝ رول٣و اُناد أُورلغ ٝم١ٝ رول٣و اُناد أُ٘قل٘ ث٘بءً ػ٠ِ ا٤ٍُٜٞ : ٓغٔٞػخ

: ًٕٞ ُل٣٘ب أهثغ ٓغٔٞػبد ًبُزب٢ُدٝثبُزب٢ُ . (77=اُطبُجبد)ٝ

ٓغٔٞػخ اُنًٞه م١ٝ اُزول٣و اُناد أُورلغ   .1

ٓغٔٞػخ اُنًٞه م١ٝ اُزول٣و اُناد أُ٘قل٘  .2

ٓغٔٞػخ الإٗبس م١ٝ اُزول٣و اُناد أُورلغ  .3

ٓغٔٞػخ الإٗبس م١ٝ اُزول٣و اُناد أُ٘قل٘  .4
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 ٌَُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُغٔٞػبد الأهثغ، 130 ٛبُجبً ٝٛبُجخ ثٞاهغ 520ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ك٢ ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ 

ٝمُي ثؼل إٔ رْ اٍزجؼبك الاٍزج٤بٗبد ؿ٤و أٌُزِٔخ اُز٢ رزٖٚٔ أفطبء أٝ ٓؼِٞٓبد ؿ٤و ٝاٙؾخ أٝ ػلّ ٓ٘بٍجخ 

ًنُي رْ ٓواػبح رَب١ٝ . اُلئخ اُؼٔو٣خ، ًٝنُي الاٍزٔبهاد اُز٢ ٝهؼذ كهعبرٜب ك٢ رول٣و اُناد ػ٘ل ا٤ٍُٜٞ رٔبٓبً 

. 2×2اُؼلك ك٢ أُغٔٞػبد الأهثغ ؽَت ٓزطِجبد اعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ 

، أٓب ٓزٍٜٞ اُؼٔو ثبَُ٘جخ ُٔغٔٞػخ (1.91)ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ  (20.80)ٓزٍٜٞ اُؼٔو ُٔغٔٞػخ اُنًٞه 

ُٔزٍٞط٢ْ أػٔبه اُنًٞه ٝالإٗبس، " د"ًٔب رْ ؽَبة ه٤ٔخ . (1.86)ٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولهاٙ ثب (20.6)الإٗبس 

. ارٚؼ ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ

: أدواد انذساصخ

 (رؼشَت انجبحضخ): يمُبس انضؼبدح انُفضُخ: أولا
( 20)ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٍزخ أثؼبك ثٞاهغ  (120) ٓو٤بً َُِؼبكح اُ٘ل٤َخ ٣زٌٕٞ ٖٓ Ryff,1989   هلٓذ ها٣ق 

ػجبهح ٌَُ ثؼل، صْ ظٜود ٕٞه ػل٣لح ٖٓ ٛنا أُو٤بً، ٜٓ٘ب اُٖٞهح اُز٢ ٍٞف ٣زْ اٍزقلآٜب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ 

ػجبهاد ٌَُ ثؼل ٖٓ  (9)ػجبهح ثٞاهغ  (54) ٝاُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ ٢ٛٝSpringer & Hauser (2006) ٖٓ اػلاك 

الاٍزولا٤ُخ، اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، اُزطٞه اُْق٢ٖ، ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ : أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ اَُزخ، ٢ٛٝ

أٝاكن ثْلح، أٝاكن )ثؾ٤ش ٣غ٤ت ػٜ٘ب الأكواك ك٢ ٙٞء ٓو٤بً ٍلا٢ٍ . ا٥فو٣ٖ، ٝاُؾ٤بح اُٜبككخ، ٝاُزوجَ اُنار٢

، 4، 3، 2، 1 )(ثلهعخ ٓزٍٞطخ، أٝاكن ثلهعخ ه٤ِِخ، أهك٘ ثلهعخ ٓزٍٞطخ، أهك٘ ثلهعخ ه٤ِِخ، أهك٘ ثْلح

، ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد أُٞعجخ ٝاُؼٌٌ ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد اَُبُجخ، ٝرلٍ اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ رٔزغ اُلوك (6، 5

. ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ رٞى٣غ اُؼجبهاد ػ٠ِ ٓو٤بً اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ

 

 ) ( انؼجبسح انضبنجخ  

رْ رؼو٣ت أُو٤بً ٝٓواعؼخ اُزوعٔخ ٝاُِـخ اُؼوث٤خ ٝػوٙٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ اُِـخ 

اُؼوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ، ٝٛجوب ُٔلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ رْ رؼل٣َ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُج٘ٞك ُززلن ٓغ ٓؾزٟٞ 

. أُو٤بً ٝٛج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ٝث٤ئخ اُزطج٤ن

ٓغ ٓلاؽظخ اُوعٞع ُِلهاٍبد اُز٢ اٍزقلٓذ أُو٤بً ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٝرؾل٣لا ػ٠ِ اُج٤ئخ أُٖو٣خ ٓضَ كهاٍخ 

، ٝالاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُٖلم ٝاُضجبد، ٖٝٓ صْ رْ ؽَبة 2013 ٤ٍٔٝخ اُغٔبٍ 2010ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ 

 .اُٖلم ٝاُضجبد ػ٠ِ اُج٤ئخ اُق٤ِغ٤خ ك٢ كُٝخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ

انؼجبساد انؼىايم 

 1 ،7 ،(13) ،(19)، 25 ،31 ،(37) ، (43) ، 49 :(A)الاصزملال انزارٍ

 2 ،(8) ، 14 ،(20) ، (26) ، 32 ،38 ،(44) ، (50) (:E)انزًكٍ انجُئٍ

 3 ،9،(15)، 21 ،(27) ، (33) ، (39) ، 45 ،(51)(: G)انزطىس انشخظٍ 

 10 ،(16) ، (22) ، 28 ،34 ،40 ،(46) ، (52)، (4)(: R)انؼلالبد الإَغبثُخ 

 5،(11) ، 17 ،(23) ، (29) ،35 ،(41)،47 ،53(: P)انحُبح انهبدفخ 

 12 ،18 ،(24) ، 30 ،(36)، (42)، 48 ،54، (6)( S)رمجم انزاد
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انخظبئض انضُكىيزشَخ نلأداح 
ٛبُت،  (25)ٛبُجبً ٝٛبُجخ  (53) رْ ؽَبة اُضجبد ك٢ ٕٞهرٚ اُؼوث٤خ ثؼلح ٛوم ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ :انضجبد (أ )

اػبكح رطج٤ن الافزجبه، الارَبم اُلاف٢ِ ٖٓ فلاٍ الاهرجبٛ اُض٘بئ٢ ث٤ٖ ًَ ػجبهح : ٛبُجخ، ٝٛنٙ اُطوم ٢ٛ (28)

 ٣ّٞ، 20ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ الافزجبه، ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة صجبد الافزجبه ثبػبكح اُزطج٤ن ثلبَٕ ى٢٘ٓ 

 . ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓوج0.71ًٍٞٝبٕ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ 

 

 :طذق انًحكًٍُ: رى إعشاء ػذح أَىاع يٍ انظذق ػهً الاخزجبس، يُهب: انظذق (ة )

ٓؾ٤ٌٖٔ  (8) ثؼوٗ أُو٤بً ثؤثؼبكٙ اَُجؼخ ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ثِؾ صٔب٢ٗلبيذ انجبحضخ

ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ رقٖٔ ػِْ ٗلٌ ٝأ٣ٚب رقٖٔ ه٤بً ٝرو٣ْٞ، ًٝنُي رقٖٔ ُـخ ػوث٤خ، ؽ٤ش 

ِٛت ْٜٓ٘ رؾل٣ل ٓلٟ ٓلائٔخ اُؼجبهح ا٠ُ اُجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ، ٝٓلٟ ٝٙٞؽٜب ٖٓ ؽ٤ش اُِـخ ٝا٤ُٖبؿخ ٝٓب 

٣وٝٗٚ ٖٓ اٙبكخ أٝ ؽنف أٝ رؼل٣َ ك٢ ا٤ُٖبؿخ لأ١ ػجبهح أٝ اُؼجبهاد أُوزوؽخ ُلإعبثخ، صْ هبٓذ اُجبؽضخ 

ثبعواء اُزؼل٣لاد أُوزوؽخ ٖٓ هجَ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ، ٝاُز٢ رٔضِذ ك٢ ثؼ٘ اُزؼل٣لاد ك٢ ا٤ُٖبؿخ، ؽز٠ َٕٝ 

. ا٠ُ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ

ًٔب رْ ؽَبة الارَبم ُلاف٢ِ ُِٔو٤بً، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل ٝاُلهعخ -

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًٝنُي ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ الأثؼبك ٝثؼٜٚب اُجؼ٘، ٝاٗؾٖود ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ الأثؼبك 

 ث٤ٖ كهعبد ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 0.01، ٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ (0.762 0.334ٝٓب ث٤ٖ )ٝثؼٜٚب 

، ٝع٤ٔؼٜب كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل (0.752 0.512ٝ)ُِٔو٤بً، أٓب ٓؼبٓلاد اهرجبٛ اُؼجبهاد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ث٤ٖ 

 :ًٔب ٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ (0.01)َٓزٟٞ 

يؼبيم الاسرجبط ثٍُ انذسعخ انكهُخ نهؼجبسح وانذسعخ انكهُخ نهًمُبس ( : 1)عذول 

 
 رمجم انزاد انحُبح انهبدفخ  انؼلالبد الإَغبثُخ  انزطىس انشخظٍ انزًكٍ انجُئٍ الاصزملانُخ 

سلى 

انؼجبس

 ح 

سلى  

انؼجبس

 ح 

سلى  

انؼجبس

 ح

سلى  

انؼجبس

 ح 

سلى  

انؼجبس

 ح 

سلى  

انؼجبس

 ح 

 

1 0.334*

* 
2 0.512*

* 
3 0.677*

* 
4 0.450*

* 
5 0.390*

* 
6 0.357*

* 
7 0.521*

* 
8 0.611*

* 
9 0.700*

* 
10 0.650*

* 
11 0.433*

* 
12 0.443*

* 
13 0.368*

* 
14 0.498*

* 
15 0.497*

* 
16 0.674*

* 
17 0.743*

* 
18 0.633*

* 
19 0.443*

* 
20 0.599*

* 
21 0.543*

* 
22 0.580*

* 
23 0.542*

* 
24 0.553*

* 
25 0.571*

* 
26 0.630*

* 
27 0.506*

* 
28 0.632*

* 
29 0.604*

* 
30 0.498*

* 
31 0.535*

* 
32 0.476*

* 
33 0.715*

* 
34 0.601*

* 
35 0.626*

* 
36 0.527*

* 
37 0.399*

* 
38 0.517*

* 
39 0.762*

* 
40 0.501*

* 
41 0.461*

* 
42 0.355*

* 
43 0.401*

* 
44 0.377*

* 
45 0.521*

* 
46 0.490*

* 
47 0.399*

* 
48 0.691*

* 
49 0.411*

* 
50 0.401*

* 
51 0.560*

* 
52 0.720*

* 
53 0.532*

* 
54 0.344*

* 
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، ًٔب رواٝؽذ )0.653)ًٔب رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ، ٝعبءد ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُلب

ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ ٓورلؼخ ٓٔب ٣ئًل رٔزغ اثؼبك أُو٤بً  (0.699 ا٠ُ 0.476)ٓؼبٓلاد اُضجبد ُلأثؼبك اَُزخ ٓب ث٤ٖ 

 :ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد، ًٔب ٣ٞٙؾٜب علٍٝ اُزب٢ُ

يؼبيلاد انضجبد لأثؼبد يمُبس انضؼبدح انُفضُخ  : (2)عذول 
 

انزًكٍ الاصزملانُخ   

انجُئٍ 

انزطىس 

انشخظٍ 

انؼلالبد 

الإَغبثُخ 

انحُبح 

انهبدفخ  

رمجم انزاد 

      الاصزملانُخ  

     ** 0.392انزًكٍ انجُئٍ 

انزطىس 

انشخظٍ  

0.422 **0.412 **    

انؼلالبد 

الإَغبثُخ  

0.399 **0.379 **0.599 **   

  ** 0.509** 0.547** 0.490** 0.481انحُبح انهبدفخ  

 ** 0.702** 0.576** 0.551** 0.535** 0.501رمجم انزاد 

انذسعخ انكهُخ 

نهًمُبس 

0.534 **0.567 **0.601 **0.598 **0.752 **0.512 **

 

، ًٔب رواٝؽذ )0.653)ًٔب رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ، ٝعبءد ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُلب

ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ ٓورلؼخ ٓٔب ٣ئًل رٔزغ اثؼبك أُو٤بً  (0.699 ا٠ُ 0.476)ٓؼبٓلاد اُضجبد ُلأثؼبك اَُزخ ٓب ث٤ٖ 

. ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد

 

 ) 2004يغذٌ يحًذ انذصىلٍ / رؼشَت): دنُم رمذَش انزاد نهىدصىٌ : صبَُب

، ٝمُي ُو٤بً أُْبًَ أُزؼِوخ ثزول٣و اُلوك ُنارٚ، ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ ) Hudson 1994)أػل ٛنا اُل٤َُ ٛٞكٍٕٞ 

ٝرْ اػلاك اُل٤َُ ك٢ ٕٞهرٚ اُؼوث٤خ ثؼل ٓواعؼزٚ ٝرو٤٘٘ٚ ٝرؼل٣ِٚ، ؽ٤ش هبّ ٓؼل اُل٤َُ ثؼل مُي  .ػجبهح (25)

، ٝػ٤٘ـخ ٖٓ ٛلاة ٝٛبُجبد اُغبٓؼخ (60)ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ـخ ٓجلئ٤ـخ ٓـٖ رلا٤ٓـن ٝر٤ِٔـناد أُوؽِـخ اُضب٣ٞٗـخ 

ٝمُي ُِزؤًل ٖٓ ٝٙٞػ ػجبهاد اُل٤َُ، ٝاُٞهٞف ثٌَْ كه٤ن ػ٠ِ أ١ ٌْٓلاد رزؼِن ثلْٜ اُؼجبهاد، أٝ  )(90)

اُزطج٤ن أٝ اُزٖؾ٤ؼ، ٝهل ارٚؼ إٔ اُـل٤َُ ػِـ٠ كهعـخ ػب٤ُـخ ٓـٖ اُٞٙـٞػ، ٝأٗـٚ ٓ٘بٍت ُِزطج٤ن ػ٠ِ رلا٤ٓن 

 .ٝر٤ِٔناد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ًٝنُي ٛلاة ٝٛبُجبد اُغبٓؼخ

أؽ٤بٗب  (4)ه٤ِلا،  (3)ٗبكها علا،  (2)أثلا، ( 1)ٝرٚٔ٘ذ ٛو٣وخ اُزٖؾ٤ؼ ٓو٤بً ٤ٌُود اَُجبػ٢ ٣جلأ ٖٓ ههْ 

، 3:) ًَ اُٞهذ، ٝاُؼجبهاد اُؼ٤ٌَخ الأههبّ اُز٢ رؾَٔ الأههبّ  (7)ٓؼظْ اُٞهذ، ٝأف٤وا  (6)ٓواد ًض٤وح،  (5)

( 100ٕلو ا٠ُ )ٝرزواٝػ اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ اُل٤َُ ث٤ٖ ، (25، 23، 22، 21، 18، 15، 7،14، 6، 5، 4

 .ٝاُلهعخ أُورلؼخ ر٤ْو اُـ٠ ؽـلح أٝ ٕـؼٞثخ أُـٌِْخ اُز٢ رزؼِن ثزول٣و اُلوك ُنارٚ ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ

 :انخظبئض انضُكىيزشَخ نلأداح

 87.0)   هبّ ٓؼل أُو٤بً ثؾَبة صجبد اُل٤َُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُـْجبة اُغـبٓؼ٢ ػـٖ ٛو٣ـن اػـبكح اُزطج٤ـن ٝثِـؾ 

، ًٔب رْ ؽَبة ٕلم  أُو٤بً ثبٍزقلاّ  (84.0)ٝاُضب٤ٗخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

لأكـواك % 27اُٖلم اُز٤ٔي١ اُٖلم اُز٤٤ٔـي١، ؽ٤ش رْ ؽـَبة اُ٘ـَجخ اُؾوعـخ ُـلهعبد أػِـ٠ ٝأك٢ٗ ٖٓ 

، ًٔب هبّ اُجبؽش ثؾَبة اُٖلم اُزلاى٢ٓ ث٤ٖ 18.23ًـَ ٓغٔٞػـخ ػِـ٠ ؽـلح، ٝعبءد ه٤ٔخ اَُ٘جخ اُؾوعخ 

ٝثِؾ  (1991)ػـبكٍ ػجل الله ٓؾٔل : أُو٤بً ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ افزجبه رول٣و اُناد ُِٔواٛو٤ٖ ٝاُواّل٣ٖ اػلاك 
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هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة صجبد ٕٝلم أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ : ، ٝثبَُ٘جخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ(0.92)ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ْٜ٘ 

، ًٔب رْ ؽَبة اُٖلم اُز٢٘٣ٌٞ ُِٔو٤بً ٖٓ (0.73)ُلب ًوٝٗجبؿ أٛبُجخ، ٝثِـذ ه٤ٔخ  (50)اٍزطلاػ٤خ هٞآٜب 

 :فلاٍ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ

يؼبيم الاسرجبط ثٍُ كم فمشح وانذسعخ انكهُخ نهًمُبس : (3)عذول 

يؼبيم الاسرجبط سلى انفمشح يؼبيم الاسرجبط سلى انفمشح 

1 0.332* 14 0.377 *

2 0.382 *15 0.397 *

3 0.401 **16 0.458 **

4 0.530 **17 0.334 *

5 0.369 *18 0.440 *

6 0.299 *19 0.599 **

7 0.603 **20 0.554 **

8 0.443 **21 0.491 **

9 0.451 **22 0.321 *

10 0.611 **23 0.403 **

11 0.532 **24 0.349 *

12 0.499 **25 0.311 *

13 0.322 *  

إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِؼجبهاد اُز٢ رزٜٚٔ٘ب  :٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن

ك٢ ؽلكٛب الأػ٠ِ، ٝع٤ٔغ  (0.603)ك٢ ؽلٛب الأك٠ٗ، ٝث٤ٖ  (0.299)ع٤ٔغ ث٘ٞك أُو٤بً هل رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

(. 0.05)، ٝ(0.01)ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ 
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َزبئـــظ انذساصــخ 
 

ٍَّ ٖٓ رول٣و اُناد ٝاُغٌ٘ ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُنا، رْ . ٣زٔضلاُٜلف الأٍب٢ٍ ُٜنٙ اُلهاٍخ ك٢ رؾل٣ل رؤص٤و ً

.  2×2اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ 

الاٍزولا٤ُخ، ٝاُزٌٖٔ : ٝٗؼوٗ ك٤ٔب ٢ِ٣ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٌَُ ثؼل ٖٓ أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ اَُزخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

 .اُج٤ئ٢، ٝاُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ، ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُؾ٤بح اُٜبككخ ٝروجَ اُناد

 

الاصزملانُخ   : أولالاً 
ٍَّ ٖٓ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ 2×2رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ  (4)٣ٔضَ علٍٝ   اُقبٓ ثزؤص٤و ً

 الاٍزولا٤ُخ 

 

ثؼذ رحهُم انزجبٍَ انضُبئٍ انخبص ثزأصُش كمٍّ يٍ رمذَش انزاد وعُش انًجحىس وانزفبػم ثُُهًب ػهً : (4)عذول 

الاصزملانُخ 

 
يغًىع يظذس انزجبٍَ 

انًشثؼبد 

دسعبد 

انحشَخ 

يزىصظ 

انًشثؼبد 

يضزىي ف 

انذلانخ 

حغى  ²إَزب

انزأصُش 

هو٣ت ٖٓ  0.04 0.01 24.05 504.60 1 504.60 (رمذَش انزاد)انؼبيم أ 

أُزٍٜٞ 

هو٣ت ٖٓ  0.05 0.01 27.68 580.74 1 580.74 (انغُش)انؼبيم ة 

أُزٍٜٞ 

-  0-  0.30 6.23 1 6.23ة ×رفبػم أ

     20.98 516 11245.36انخطأ 

      519 12336.93انًغًىع انكهٍ 

 

: َزضح يٍ انغذول انضبثك أٌ
  ُٜب رؤص٤و هئ٢َ٤ كاٍ ػ٠ِ ٣ؼل الاٍزولا٤ُخ ؽ٤ش ثِـذ - ك٢ اُغلٍٝ (أ)اُز٢ ٣ٔضِٜب اُؼبَٓ – رول٣و اُناد

 . ثٖوف اُ٘ظو ػٖ عٌ٘ أُجؾٞس (0.01)، ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ (24.05)= ه٤ٔخ ف

  ( 0.01؛ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 27.68=ف)ُغٌ٘ أُجؾٞس رؤص٤و هئ٢َ٤ كاٍ ػ٠ِ اُْؼٞه ثبلاٍزولا٤ُخ

 . ثٖوف اُ٘ظو ػٖ رول٣و اُناد

  اُزلبػَ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ُْ ٣ٌٖ ُٚ رؤص٤و كاٍ ػ٠ِ ثؼل الاٍزولا٤ُخ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ف =

 .٤ٛٝـ٤و كاُخ ػ٘ل أ١ َٓزٟٞ ٓوجٍٞ)0.30)

 ٝعٌ٘ أُجؾٞس  (0.04) اُن١ ًبٕ هو٣جبً ٖٓ أُزٍٜٞ ثبَُ٘جخ ُزول٣و اُناد ²ه٤ٔخ ؽغْ اُزؤص٤و ا٣زب

 .، ث٤٘ٔب لا ٣ٌبك ٣ٞعل أ١ ؽغْ ُزؤص٤و اُزلبػَ ػ٠ِ الاٍزولا٤ُخ ًؤؽل أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ(0.05)

 

ََّو رول٣و اُناد ََّو؛ كول ك ل ُٔ ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢  (٪4)ًٔب ٣ؤر٢ كػْ َٗج٢ آفو ُٜنٙ اُ٘زبئظ ٖٓ فلاٍ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُ

ََّو عٌ٘ أُجؾٞس٭اُْؼٞه ثبلاٍزولا٤ُخ ٝهل ٣ٌٕٞ اُؼٌٌ ٕؾ٤ؾبً، ثٔؼ٠٘ . ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ الاٍزولا٤ُخ%( 5 )، ٝك

ٝػ٠ِ . ٖٓ رول٣و اُناد أ١ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٢ٛ ػلاهخ رؤص٤و ٓزجبكٍَ (%4)إٔ اُْؼٞه ثبلاٍزولا٤ُخ ٣لَو 

. اُغبٗت ا٥فو، ُْ ٣َُْٜ اُزلبػَ ثَ٘جخ رنًُو ك٢ ٛنا اُزجب٣ٖ

ُنا، رْ ؽَبة اُزؤص٤و اُج٤َٜ . ٝرٞٙؼ ٗزبئظ اُزؤص٤و اُوئ٢َ٤ اُلوٝم اعٔبلاً كٕٝ رؾل٣ل ارغبٙ ُٔضَ ٛنٙ اُلوٝم

، ٣ٝٞٙؼ  Critical Differenceٝمُي ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ افزجبه اُلوم اُؾوِط . اُن١ ٣ٞٙؼ ارغبٙ اُلوٝم

                                                 
 (1997هّل١ كبّ، ) 0.14=²، ًٝج٤واً ػ٘لٓب ا٣زب0.06= ²، ٝٓزٍٞطبً ػ٘لٓب ا٣زب0.01=٣²ٌٕٞ ؽغْ اُزؤص٤و ٕـ٤واً ػ٘لٓب ا٣زب
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ٍَّ ٖٓ رول٣و  (5)علٍٝ  ٗزبئظ رطج٤ن افزجبه اُلوم اُؾوِط ػ٠ِ ث٤بٗبد أُؾٞه الأٍٝ ُٜنٙ اُلهاٍخ اُقبٓ ثزؤص٤و ً

اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ الاٍزولا٤ُخ ًؤؽل أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ 

 

انفشوق ثٍُ يزىصطبد يغًىػبد انذساصخ الأسثغ ودلانزهب يٍ خلال اخزجبس انفشق انحشِط ثبنُضجخ : (5)عذول 

نلاصزملانُخ 

يضزىي انذلانخ انفشوق انًزىصطبد يغًىػبد انًمبسَخ و 

 0.01 2.15- 33.41-31.26 ركىس يُخفض– ركىس ػبنٍ  1

 0.01 1.86 33.41-35.26إَبس ػبنٍ  – ركىس ػبنٍ   2

-  0.14 33.41 – 33.55إَبس  يُخفض – ركىس ػبنٍ  3

 0.01 4.01 31.26- 35.27إَبس ػبنٍ – ركىس يُخفض  4

 0.01 2.29 31.26-33.55إَبس يُخفض - ركىس يُخفض   5

 0.01- 1.72 35.26- 33.55 إَبس يُخفض – إَبس ػبنٍ  6

 

: أٌ (5)َزضح يٍ عذول 
 0.05اُلوم اُؾوِط ػ٘ل َٓزٟٞ ) (0.01(ًبٗذ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ –  أُوبهٗبد ٓبػلا ٝاؽلح كوٜ ع٤ٔغ 

٣ٝؼ٠٘ مُي إٔ ارغبٙ اُلوم ثبَُ٘جخ ُزؤص٤و رول٣و اُناد ػ٠ِ . (1.70 = 0.01، ٝػ٘ل َٓزٟٞ 1.41 =

ؽ٤ش ًبٕ اُلوم ُٖبُؼ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓورلغ ٍٞاء ًبٗٞا مًٞهاُ . الاٍزولا٤ُخ ٛٞ الارغبٙ الإ٣غبث٢

. (أُوبهٗخ الأف٤وح)أٝ اٗبصبُ  (أُوبهٗخ الأ٠ُٝ)

ٝرزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب ٣ٞٙؾٚ اُزواس اُجؾض٢ ٖٓ ٝعٞك ػلاهخ هاٍقخ ث٤ٖ رول٣و اُناد اُْؼٞه ثبٍزولا٤ُخ 

اُلوك ثبػزجبهٛب أؽل أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٝٓب رزٚٔ٘ٚ ٖٓ اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه اُنار٢، اُولهح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ 

اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ، اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝاُزلبػَ، اُولهح ػ٠ِ اُٚجٜ اُلاف٢ِ َُِِٞى ٝاُزو٤٤ْ اُنار٢ ثٔؼب٤٣و 

. ّق٤ٖخ

 ثبلاٍزولا٤ُخ ٣زٔضَ ك٢ اُولهح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُٚـٞٛ ّؼٞه أًجو   ًٔب ٣ؼ٢٘ مُي إٔ اهرلبع رول٣و اُناد ٣َززجؼٚ 

 ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ 2012الاعزٔبػ٤خ ٝاُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ػجل اُؼي٣ي ع٘بٕ،

اهرجبٛ رول٣و اُناد ثطوم اُزل٤ٌو ؽ٤ش إٔ الأكواك اُن٣ٖ رٔزؼٕٞ ثطوم رل٤ٌو ا٣غبث٢ ٣ٌٕٞ رول٣وْٛ ُناٝرْٜ 

أػ٠ِ، ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ اُٚجٜ اُلاف٢ِ َُِِٞى ٝاُزو٤٤ْ اُنار٢ ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ 

,2015Chimezie Benedict Nwankw 

 ؛ 27.68= ف) ثزؤص٤و عٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ الاٍزولا٤ُخ، كول ًبٕ كالاًّ وثبنُضجخ نهُزُغخ انضبَُخ انخبطخ

، ٗغل أٜٗٔب ٕٝلا ا٠ُ ؽل اُللاُخ (5)، ٝثبُ٘ظو ا٠ُ أُوبهٗز٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُقبَٓخ ك٢ علٍٝ (0.01كاُخ ػ٘ل 

أُوبهٗخ الأ٠ُٝ فبٕخ ثبُلوم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓورلغ، ) 0.01ػ٘ل َٓزٟٞ 

 (. 2.29=، ٝاُلوم ا٥فو فبٓ ثبُنًٞه ٝالإٗبس اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓ٘قل٘، اُلوم1.86=اُلوم 

  ٣زٔزؼٕٞ ثبُولهح الاٍزولا٤ُخ أًضو ٖٓ الإٗبس، – ثٖوف اُ٘ظو ػٖ رول٣و اُناد – ٝٛنا ٓؼ٘بٙ إٔ اُنًٞه

 ٝاُز٢ أًلد ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ك٢ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثؤثؼبكٛب 2006Chaplin,ّبث٣ِٖٝقزِق ٛنا ٓغ كهاٍخ

انضُذ كهاٍخ ٝ(Fur,2005كوه  )أُقزِلخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ رؼي١ ُٖبُؼ الإٗبس، ًٔب رقزِق أ٣ٚب ٓغ كهاٍخ

، ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثٌَ ٌٓٞٗبرٜب 2010يحًذ أثى هبشى 

ٝأثؼبكٛب  

 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼٞك ٛنا الافزلاف ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ افزلاف اُؼٞآَ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛج٤ؼخ 

اُظوٝف الاهزٖبك٣خ أٝ ا٠ُ افزلاف أُوؽِخ اُؼٔو٣خ أٝ اُلها٤ٍخ، ًنُي ٣ٌٖٔ إٔ رزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثٖٞهح 

                                                 
 رول٣و ماد ٓ٘قل٘= رول٣و ماد ٓورلغ، ٗ= اٗبس، ع= مًٞه، س= م:  ٓب ٢ِ٣رلٍ ػ٠ِ اُوٓٞى 
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ػبٓخ ٓغ اُقٖبئٔ ٝالارغبٛبد أُغزٔؼ٤خ ك٢ ُِج٤ئخ اُؼوث٤خ، ك٤ٔب ٣قٔ اُلٝه أُغزٔؼ٢ ُِنًو ٝٓب ٣َززجؼٚ 

ّؼٞه ػب٢ُ ثبلاٍزولا٤ُخ رئًلٙ ًض٤و أٍب٤ُت اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ، ٝمُي ػ٠ِ ػٌٌ الإٗبس اُز٢ رلوٗ ػ٤ِْٜ ًض٤و 

. ٖٓ اُٚؼٞٛ أُغزٔؼ٤خ اُز٢ روَِ ٖٓ ّؼٞهْٛ ٝٓٔبهٍزْٜ ُٔلّٜٞ الاٍزولا٤ُخ

  َأف٤واً ثبَُ٘جخ ُِزلبػَ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس، ٣ل٤ُل رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ثؤٕ رؤص٤و ٛنا اُزلبػ

ٍَّ ٖٓ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس، كِْ ٣َٖ اُزلبػَ . ػ٠ِ الاٍزولا٤ُخ ُْ ٣ٌٖ ما كلاُخ ٝهؿْ اُزؤص٤و اُو١ٞ ٌُ

ُنا هل . ٝهثٔب ٣ؼٞك مُي ا٠ُ افزلاف ارغبٙ اُزؤص٤و ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ. ث٤ٜ٘ٔب ُؾل اُزؤص٤و اُلؼ٢ِ ػ٠ِ الاٍزولا٤ُخ

. رؾزبط ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اصجبد آفو، ؽ٤ش أٗٚ ٤َُذ ٛ٘بى ٓؼط٤بد آجو٣و٤خ ٓزٞكوح ك٢ ٛنا اُْؤٕ ؽز٠ ا٥ٕ

 

 انزًكٍ انجُئٍ: صبَُبلاً 
ٍَّ ٖٓ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ 2×2رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ  (6)٣ٞٙؼ علٍٝ   اُقبٓ ثزؤص٤و ً

 اُج٤ئ٢  ثؼل اُزٌٖٔ

 

 رحهُم انزجبٍَ انضُبئٍ انخبص ثزأصُش رمذَش انزاد وانغُش وانزفبػم ثُُهًب ػهً : (6)عذول 

ثؼذ انزًكٍ انجُئٍ  
يغًىع يظذس انزجبٍَ 

انًشثؼبد 

دسعبد 

انحشَخ 

يزىصظ 

انًشثؼبد 

يضزىي ف 

انذلانخ 

حغى  ²إَزب

انزأصُش 

ثٍُ  0.03 0.01 17.45 504.60 1 504.60 (رمذَش انزاد)اُؼبَٓ أ 

انظغُش 

وانًزىصظ 

-  0.00  0.37 10.70 1 10.70 (اُغٌ٘)اُؼبَٓ ة 

-  0.00  0.25 7.12 1 7.12ة ×رلبػَ أ

     28.91 516 15494.67اُقطؤ 

      519 16017.09انًغًىع انكهٍ 

 

: َزضح يٍ انغذول انضبثك أٌ
  ٢ٛٝ )17.45)= رؤص٤و هئ٢َ٤ كاٍ ػ٠ِ ثؼل اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ف– اُؼبَٓ أ – ُزول٣و اُناد

ًٔب ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ إٔ عٌ٘ أُجؾٞس ٤ٌُ ُٚ .  ثٖوف اُ٘ظو ػٖ عٌ٘ أُجؾٞس0.01 ػ٘ل َٓزٟٞ كاُخ

ػ٠ِ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ثبػزجبهٙ أؽل أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ  (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ0.37= ف)رؤص٤و هئ٢َ٤ كاٍ 

 .ثٖوف اُ٘ظو ػٖ رول٣و اُناد

  ؛ ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و 0.25= ف)اُزلبػَ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ٤ٌُ ُٚ رؤص٤و ػ٠ِ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢

. (كاُخ أ٣ٚب

  ؽغْ اُزؤص٤و اُن١ رؤهعؼ ث٤ٖ اُٖـ٤و ٝأُزٍٜٞ ثبَُ٘جخ ُزؤص٤و رول٣و اُناد، ث٤٘ٔب ُْ ٣ٞعل أ١ ؽغْ رؤص٤و

ٍَّ ٖٓ عٌ٘ أُجؾٞس ٝاُزلبػَ . روو٣جبً ثبَُ٘جخ ٌُ

رؾ٤َِ اُلوٝم ث٤ٖ  (7)ٛنا ثبَُ٘جخ ُزؾ٤َِ اُزؤص٤و اُوئ٢َ٤ ٝاُزلبػَ، أٓب ثبَُ٘جخ لارغبٙ اُلوٝم ك٤ٞٙؼ علٍٝ 

. ٓزٍٞطبد ٓغٔٞػبد اُلهاٍخ الأهثغ ٖٓ فلاٍ افزجبه اُلوم اُؾوِط ثبَُ٘جخ لاٍزقلاّ ٜٓبهاد اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢
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انفشوق ثٍُ يزىصطبد يغًىػبد انذساصخ الأسثغ ودلانزهب يٍ خلال اخزجبس انفشق انحشِط ثبنُضجخ : (7)عذول 

نهزًكٍ انجُئٍ  

يضزىي انفشوق انًزىصطبد يغًىػبد انًمبسَخ و 

انذلانخ 

 0.01 2.17 29.84 – 32.01ركىس يُخفض - ركىس ػبنٍ  1

-  0.51 31.50 – 32.01إَبس ػبنٍ  - ركىس ػبنٍ   2

 0.01 2.22 29.79 – 32.01إَبس  يُخفض - ركىس ػبنٍ  3

 0.05 -1.66 31.50 - 29.84إَبس ػبنٍ - ركىس يُخفض  4

إَبس - ركىس يُخفض  5

يُخفض 

29.84 - 29.79 0.05  -

 0.05 1.71 29.79 - 31.50إَبس يُخفض – إَبس ػبنٍ  6

:  أٌَزضح يٍ انغذول انضبثك 

  ًٟٞٔب . (1.92= 0.01اُلوم اُؾوِط ػ٘ل َٓزٟٞ ) 0.01اص٘بٕ ٖٓ اُلوٝم ٕٝلا ُؾل اُللاُخ ػ٘ل َٓز

 (.1.59= 0.05اُلوم اُؾوِط ػ٘ل َٓزٟٞ )0.05إٔ اص٤ٖ٘ آفو٣ٖ ٖٓ اُلوٝم ٕٝلا ُؾل اُللاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

  ٢ٛٝ ه٤ٔخ 2.17= إٔ ه٤ٔخ اُلوم  (اُنًٞه ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ رول٣و اُناد)٣زٚؼ ٖٓ أُوبهٗخ الأ٠ُٝ ،

ثِـذ ه٤ٔخ  (الإٗبس أُورلؼبد ٝأُ٘قلٚبد ك٢ رول٣و اُناد)، ٖٝٓ أُوبهٗخ الأف٤وح 0.01كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

. ، أ١ ٣زٚؼ ٖٓ ٛبر٤ٖ أُوبهٗز٤ٖ إٔ ارغبٙ اُلوم ا٣غبث٢(0.05، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 1.71= اُلوم 

ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اهرلبع رول٣و اُناد ٣ٖبؽجٚ اٍزقلاّ أًضو ُٜٔبهاد اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، ٣َز١ٞ ك٢ مُي اُنًٞه 

اُزٌٖٔ ٝاٌُلبءح ك٢ اكاهح الأْٗطخ اُقبهع٤خ، اُؼَٔ اُولهح ػ٠ِ ٣ٝزٔضَ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ الإؽَبً ة. ٝالإٗبس

ثلؼب٤ُخ ػ٠ِ اٍزقلاّ الاؽز٤بٛبد أُ٘بٍجخ، ٝاُولهح ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ًنُي افز٤به ٝا٣غبك 

ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ ُِؾبعبد ٝاُو٤ْ اُْق٤ٖخ، ٣ٝزلن مُي ثٌَْ ػبّ ك٢ ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٢ اّبهد ا٠ُ ٝعٞك 

ٝهؿْ ٝعٞك . (2010ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ، )ػلاهخ اهرجبٛ ث٤ٖ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثؤثؼبكٛب اَُزخ ٝرول٣و اُناد 

 .كلاُخ ُزؤص٤و رول٣و اُناد ػ٠ِ اٍزقلاّ ٜٓبهاد اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢

 

 ،إٔ ٛنا اُزؤص٤و ػ٠ِ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ُْ ٣ٌٖ كالاًّ  (6) ٣ٞٙؼ علٍٝ وثبنُضجخ نزأصُش عُش انًجحىس .

ُْ ٣ٌٖ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞطبد كالاًّ ك٢ أُوبهٗز٤ٖ اُضب٤ٗخ اُقبٕخ ثبُنًٞه ٝالإٗبس  (7)ٝثبُ٘ظو ك٢ علٍٝ 

اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓورلغ، ٝاُقبَٓخ اُقبٕخ ثبُنًٞه ٝالإٗبس اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗقلبٗ رول٣و اُناد 

٣ٝزلن مُي ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ .، ٝثنُي رؤ٤٣ل اُ٘ز٤غخ ٓوح أفوٟ(ػ٠ِ اُزٞا٢ُ؛ ؿ٤و كا0.05ٍ، 0.51اُلوم ٛٞ )

، ٝاُز٢ 2010 ٝكهاٍخ ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ Francis,Hans&Lewis,2005 ٝكهاٍخ Fur,2005كوه

لا ، ٝأّبهد ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثٌَ ٌٓٞٗبرٜب ٝأثؼبكٛب رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘

ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ أؽل الاؽزٔبلاد اُز٢ رلَُو ٛنٙ . َٗزط٤غ ٖٓ فلاٍ اُزواس اُجؾض٢ إٔ ٗؼط٢ رل٤َواً ُٜنٙ اُ٘ز٤غخ

اُ٘ز٤غخ أٗٚ لا رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ أٓبّ ٓب رلوٙٚ اُظوٝف اُؾ٤بر٤خ ٝأُغزٔؼ٤خ ٖٓ ٓزطِجبد ُِو٤بّ 

ثبُلٝه الاعزٔبػ٢ ثٌَْ ٓوجٍٞ، ٝٛ٘ب رٌٕٞ ٛ٘بى ؽبعخ ا٠ُ اُؼَٔ ثلؼب٤ُخ ػ٠ِ اٍزقلاّ الاؽز٤بٛبد 

أُ٘بٍجخ، ٝاُولهح ػ٠ِ افز٤به ٝا٣غبك ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ ُِؾبعبد ٝاُو٤ْ اُْق٤ٖخٝؿ٤وٛب ٖٓ ٜٓبهاد اُزٌٖٔ 

أٓب ثبَُ٘جخ ُِزلبػَ، كِْ ٣ٌٖ ُٚ رؤص٤و ٣نًُو ػ٠ِ اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ لا رٞعل ٓؼط٤بد آجو٣و٤خ رلػْ أٝ ر٘ل٢ . اُج٤ئ٢

 . ٛنٙ اُ٘ز٤غخ
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انًُى انشخظٍ  : صبنضبلاً 
   ُٔؼوكخ رؤص٤و ًَ ٖٓ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ ثؼل اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ك٢ ٓو٤بً اَُؼبكح 

ٛنا اُزؾ٤َِ، ًٔب ٣ْٚ ؽغْ اُزؤص٤و اُقبٓ ثو٤ْ ف  (8)٣ٝٞٙؼ علٍٝ . اُ٘ل٤َخ، رْ اٍزقلّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢

 ٖٓ فلاٍ ٓوثغ ا٣زب

 

 

رحهُم انزجبٍَ انضُبئٍ انخبص ثزأصُش رمذَش انزاد وعُش انًجحىس وانزفبػم ثُُهًب ػهً ثؼذ انًُى : (8)عذول 

انشخظٍ 

يغًىع يظذس انزجبٍَ 

انًشثؼبد 

دسعبد 

انحشَخ 

يزىصظ 

انًشثؼبد 

يضزىي ف 

انذلانخ 

حغى  ²إَزب

انزأصُش 

رمذَش )اُؼبَٓ أ 

 (انزاد

8776.1 1 8776.1 75.9

5 

ًج٤و  0.15 0.001

 540.5 (اُغٌ٘)اُؼبَٓ ة 

 

1 540.5 

 

ٕـ٤و  0.01 0.05 4.67

-  0.00-  1.58 182.4 1 182.4ة ×رلبػَ أ

     115.64 516 48106.1اُقطؤ 

      519 57605.1انًغًىع انكهٍ 

 

: انغذول انضبثك أٌَزضح يٍ 
  ػ٠ِ ثؼل اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ف- اُن١ ٣ٔضِٚ ك٢ اُغلٍٝ اُؼبَٓ أ – رؤص٤و كاٍ ُزول٣و اُناد =

 .ٝمُي ثٖوف اُ٘ظو ػٖ عٌ٘ أُجؾٞس. 0.001 ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ (75.95)

  كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٢ٛٝ ه٤ٔخ ، 4.67= ف) ٛ٘بى رؤص٤وا هئ٤َ٤ب كالا ُغٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ

 .ثٖوف اُ٘ظو ػٖ رول٣و اُناد (0.05

  أف٤واً، ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ إٔ اُزلبػَ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ُْ ٣ٌٖ ُٚ رؤص٤و كاٍ ػ٠ِ اُزطٞه

 .(؛ ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ1.58=ف)اُْق٢ٖ 

  ث٤٘ٔب ًبٕ ؽغْ (0.15)ًٔب ٣لػْ ٛنٙ اُ٘زبئظ ثٖٞهح ؽغْ اُزؤص٤و ُزول٣و اُناد ٝاُن١ ثِؾ ه٤ٔخ ًج٤وح ،

ًَو(0.01)اُزؤص٤و ٕـ٤واً ثبَُ٘جخ ُغٌ٘ أُجؾٞس  . ، أٓب ثبَُ٘جخ ُزؤص٤و اُزلبػَ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ لا ٣ٌبك ٣نُ

رؾ٤َِ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٓغٔٞػبد اُلهاٍخ الأهثغ ٖٓ  (9)    أٓب ثبَُ٘جخ لارغبٙ اُلوٝم، ك٤ٞٙؼ علٍٝ 

. فلاٍ افزجبه اُلوم اُؾوِط ثبَُ٘جخ ُجؼل اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ

 

انفشوق ثٍُ يزىصطبد يغًىػبد انذساصخ الأسثغ ودلانزهب يٍ خلال اخزجبس انفشق انحشِط ثبنُضجخ : (9)عذول 

نهًُى انشخظٍ 

يضزىي انذلانخ انفشوق انًزىصطبد يغًىػبد انًمبسَخ و 

 0.01 2.3 31.55– 33.85ركىس يُخفض - ركىس ػبنٍ  1

 0.05- 1.4   35.25–33.85إَبس ػبنٍ  - ركىس ػبنٍ   2

 0.01 1.75 32.10– 33.85إَبس  يُخفض - ركىس ػبنٍ  3

 0.01- 3.7 35.25- 31.55إَبس ػبنٍ - ركىس يُخفض  4

 - 0.55 32.10- 31.55إَبس يُخفض - ركىس يُخفض  5

 0.01 3.15 32.10- 35.25إَبس يُخفض – إَبس ػبنٍ  6
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: َزضح يٍ انغذول انضبثك أٌ
 ٟٞ1.42 =0.05اُلوم اُؾوِط ػ٘ل َٓزٟٞ ) 0.01  ،0.05إٔ ع٤ٔغ أُوبهٗبد اٗذ كاُخ ػ٘ل َٓز ،

ٝٓؼ٠٘ مُي إٔ ارغبٙ اُلوم ثبَُ٘جخ ُزؤص٤و رول٣و اُناد ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ . (1.71 = 0.01ٝػ٘ل َٓزٟٞ 

أٝ  (أُوبهٗخ الأ٠ُٝ)كبُلوم ُٖبُؼ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓورلغ ٍٞاء ًبٗٞا مًٞهاُ . ٛٞ الارغبٙ الإ٣غبث٢

٣ٌٖٝٔ إٔ َٗز٘زظ ٖٓ مُي إٔ اهرلبع رول٣و اُناد ٣َززجؼٚ رطٞه ّق٢ٖ أًجو، ٝاُن١ . (أُوبهٗخ الأف٤وح)اٗبصبُ 

٣زٔضَ ك٢ اُْؼٞه ثبُ٘ٔٞ أَُزٔو ُِْق٤ٖخ، ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ اُقجواد اُغل٣لح، اُْؼٞه ثبُزلبإٍ، ٝاُولهح ػ٠ِ 

الاٍزٔزبع ثبُؾ٤بح، اُولهح ػ٠ِ رـ٤٤و ٝرؼل٣َ اُزل٤ٌو ًبٗؼٌبً ُِٔؼوكخ اُنار٤خ ٝاُلبػ٤ِخ، اُْؼٞه ثبُزؾَٖ 

. 2010أَُزٔو ُِناد ٝا٤ًَُِٞبد ثٔوٝه اُٞهذ، ٣ٝزلن مُي ٓغ كهاٍخ ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ ،

  إٔ ٛ٘بى رؤص٤و ُغٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ  (8)٣ٞٙؼ اُغلٍٝ وثبنُضجخ نزأصُش عُش انًجحىس

، ٝا٠ُ ع٤ٔغ (9) ٝثبُ٘ظو ا٠ُ علٍٝ 2010ُٖبُؼ الإٗبس، ٣ٝقزِق ٛنا ٓغ كهاٍخ ا٤َُل أثٞ ٛبّْ،

، ٓب ػلا أُوبهٗخ اُقبَٓخ 0.01 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ، أُوبهٗبد ٗغل أٜٗب هل ِٕٝذ ا٠ُ ؽل اُللاُخ ػ٘ل 

ٝاُز٢ أٝٙؾذ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ٖٓ م١ٝ رول٣و اُناد اُٚؼ٤ق ك٢ اُ٘ٔٞ 

 .اُْق٢ٖ

  أٓب أُوبهٗخ اُضب٤ٗخ كول أّبهد ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ٖٓ م١ٝ اُزول٣و اُناد اُؼب٢ُ ثبَُ٘جخ

 أًضو هؿجخ ٝػٔلا ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ الإٗبسُجؼل اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ُٖبُؼ الإٗبس، أ١ إٔ 

 .اُقجواد اُغل٣لح، ٝاُْؼٞه ثبُزؾَٖ أَُزٔو

 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼٞك ٛنا الافزلاف ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ افزلاف اُؼٞآَ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛج٤ؼخ 

اُظوٝف الاهزٖبك٣خ أٝ ا٠ُ افزلاف أُوؽِخ اُؼٔو٣خ أٝ اُلها٤ٍخ، أ٣ٚب ٣ٌٖٔ إٔ رزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثٖٞهح ػبٓخ 

ٓغ ٓب ٛٞ ٓؼٍٔٞ ثٚ ك٢ كُٝخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ، ٝاُز٢ رَؼ٠ ثٌَْ كائْ ُزؼي٣ي ٝاٍزضٔبه ٛبهبد أث٘بئٜب، ٖٓ أعَ 

ّٞ ػ٠ِ ٓقزِق الإٔؼلح، ؽ٤ش رْغغ اُلُٝخ ػ٤ِٔخ اُزط٣ٞو أٝ  ث٘بء صوٝح ثْو٣خّ هبكهح ػ٠ِ رؾو٤ن ٛٔٞؽبد اُ٘ٔ

اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ  ُِغ٤ٔغ ثٌَْ ػبّ، ُِٝٔوأح ثٌَْ فبٓ ٖٓ فلاٍ رٞكو اُؼل٣ل ٖٓ اُلوٓ اُزله٣ج٤خ ك٢ اُؼل٣ل 

ٖٓ أُئٍَبد الاعزٔبػ٤خ ٝٓئٍَبد اُز٤ٔ٘خ اُنار٤خ، ٝؽز٠ ػ٤ِٔخ اُزط٣ٞو اُْق٢ٖ رزْ ٖٓ فلاٍ اُزله٣جبد 

 . ٝٝهُ اُؼَٔ أُزٞإِخ اُز٢ رولّ ٖٓ فلاٍ اُزط٣ٞو ا٢ُٜ٘ٔ أَُزٔو ك٢ أٌٓبٕ اُؼَٔ

 

انؼلالبد الإَغبثُخ يغ اِخشٍَ : ساثؼبلاً 
ُٔؼوكخ رؤص٤و ًَ ٖٓ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ ثؼل اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ 

ٛنا اُزؾ٤َِ، ًٔب ٣ْٚ ؽغْ اُزؤص٤و  (10)٣ٝٞٙؼ علٍٝ . ٓو٤بً اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، رْ اٍزقلّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢

اُقبٓ ثو٤ْ ف ٖٓ فلاٍ ٓوثغ ا٣زب 
 

 انؼلالبد يغرحهُم انزجبٍَ انضُبئٍ انًزؼهك ثزأصُش رمذَش انزاد وعُش انًجحىس وانزفبػم ثُُهًب: (10)عذول 

الإَغبثُخ يغ اِخشٍَ 
يغًىع يظذس انزجبٍَ 

انًشثؼبد 

دسعبد 

انحشَخ 

يزىصظ 

انًشثؼبد 

يضزىي ف 

انذلانخ 

حغى  ²إَزب

انزأصُش 

ًج٤و  0.12 0.01 25.03 523.45 1 523.45 (رمذَش انزاد)انؼبيم أ 

ًج٤و  0.15 0.01 28.42 579.83 1 579.83 (انغُش)انؼبيم ة 

-  0.00-  1.12 172.3 1 172.3ة × رفبػم أ

     113.2 516 11061.35انخطأ 

      519 12336.93انًغًىع انكهٍ 
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: َزضح يٍ انغذول انضبثك أٌ
  ٌ٘ٛ٘بى رؤص٤وا هئ٢َ٤ كاٍ ُزول٣و اُناد ػ٠ِ اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثٖوف اُ٘ظو ػٖ ع

.  ٢ٛٝ0.01 ه٤ٔخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  (25.3)= أُجؾٞس ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ف

  ؛ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 28.42= ف)٣ٞعل رؤص٤و هئ٢َ٤ كاٍ ُغٌ٘ أُجؾٞس ثٖوف اُ٘ظو ػٖ رول٣و اُناد

(.  0.01كلاُخ 

  ٖاُزلبػَ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ُْ ٣ٌٖ ُٚ رؤص٤و ٣نًُو ػ٠ِ اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣

. (؛ ٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ1.12= ف)

  أ٣ٚب ًبٕ ؽغْ (0.12)ًٔب ٣لػْ ٛنٙ اُ٘زبئظ ثٖٞهح ؽغْ اُزؤص٤و ُزول٣و اُناد ٝاُن١ ثِؾ ه٤ٔخ ًج٤وح ،

( 0.15)اُزؤص٤و ًج٤وا ثبَُ٘جخ ُغٌ٘ أُجؾٞس 

  رول٣و اُناد ٖٓ ٍَّ ًَو، ٝهؿْ اُزؤص٤و اُو١ٞ ٌُ رؤص٤و اُزلبػَ ػ٠ِ اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ لا ٣ٌبك ٣نُ

أٓب ثبَُ٘جخ . ٝعٌ٘ أُجؾٞس، كِْ ٣َٖ اُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ُؾل اُزؤص٤و اُلؼ٢ِ ػ٠ِ اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ

رؾ٤َِ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٓغٔٞػبد اُلهاٍخالأهثغ ٖٓ فلاٍ افزجبه  (11)لارغبٙ اُلوٝم، ك٤ٞٙؼ علٍٝ 

 . اُلوم اُؾوِط ثبَُ٘جخ ُجؼل اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ

 

انفشوق ثٍُ يزىصطبد يغًىػبد انذساصخ الأسثغ ودلانزهب يٍ خلال اخزجبس انفشق انحشِط ثبنُضجخ : (11)عذول 

نهؼلالبد الإَغبثُخ يغ اِخشٍَ 

يضزىي انذلانخ انفشوق انًزىصطبد يغًىػبد انًمبسَخ و 

 0.01 4.94 29.85- 34.79 ركىس يُخفض - ركىس ػبنٍ  1

 0.01 2.73-  37.52- 34.79إَبس ػبنٍ  - ركىس ػبنٍ   2

 0.01 3.17 31.62– 34.79إَبس  يُخفض - ركىس ػبنٍ  3

 0.01 7.67- 37.52- 29.85إَبس ػبنٍ - ركىس يُخفض  4

إَبس - ركىس يُخفض  5

يُخفض 

29.85-31.62  -2.62 0.01 

 0.01 5.9 31.62- 37.52 إَبس يُخفض – إَبس ػبنٍ  6

 

: َزضح يٍ انغذول انضبثك أٌ

 ٝػ٘ل َٓزٟٞ 1.73 = 0.05اُلوم اُؾوِط ػ٘ل َٓزٟٞ ) (0.01( أُوبهٗبد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ع٤ٔغ ،

٣ٝؼ٠٘ مُي إٔ ارغبٙ اُلوم ثبَُ٘جخ ُزؤص٤و رول٣و اُناد ػ٠ِ اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ . (1.92 = 0.01

أُوبهٗخ )ؽ٤ش ًبٕ اُلوم ُٖبُؼ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓورلغ ٍٞاء ًبٗٞا مًٞهاُ . ٛٞ الارغبٙ الإ٣غبث٢

(. أُوبهٗخ الأف٤وح)أٝ اٗبصبُ  (الأ٠ُٝ

ٝرزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب ٣ٞٙؾٚ اُزواس اُجؾض٢ ٖٓ ٝعٞك ػلاهخ هاٍقخ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ - 

ٓغ ا٥فو٣ٖ ثبػزجبهٛب أؽل أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٝٓب رزٚٔ٘ٚ ٖٓ اُْؼٞه ثبُلفء ٝاُوٙب ٝاُضوخ ك٢ اُؼلاهبد 

اُْق٤ٖخ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝالاٛزٔبّ ثَؼبكح ا٥فو٣ٖ، ٝاُولهح ػ٠ِ اُزلْٜ ٝاُزؤص٤و ٝاُٖلاهخ ٝالأفن ٝاُؼطبء ك٢ 

ّؼٞه ػب٢ُ ثبُلفء ٝاُوٙب ك٢ اُؼلاهبد ٓغ ٣ٝؼ٢٘ مُي إٔ اهرلبع رول٣و اُناد ٣َززجؼٚ . اُؼلاهبد الإَٗب٤ٗخ

، ٝكهاٍخ ٤ٍٔخ 2010ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ، )ا٥فو٣ٖ، أ١ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ا٣غبث٤خ ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ 

ٝاُز٢ أًلد ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ الأفو٣ٖ، ًٔب  (2013أؽٔل اُغٔبٍ، 

رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ع٤ٔغ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ أعٔؼذ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝاَُؼبكح 

 Cheng & Furnham ,2004 , Furr ,2005 ,Valkenburg & et al,2006اُ٘ل٤َخ ثؤثؼبكٛب أُقزِلخ 

 ثزؤص٤و عٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، كول وثبنُضجخ نهُزُغخ انضبَُخ انخبطخ 

، (11)، ٝثبُ٘ظو ا٠ُ أُوبهٗز٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُقبَٓخ ك٢ علٍٝ (0.01، كاُخ ػ٘ل 28.42= ف)ًبٕ أ٣ٚب كالاًّ 

أُوبهٗخ الأ٠ُٝ فبٕخ ثبُلوم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس اُن٣ٖ ) 0.01ٗغل أٜٗٔب ٕٝلا ا٠ُ ؽل اُللاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 
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، ٝاُلوم ا٥فو فبٓ ثبُنًٞه ٝالإٗبس اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و (2.73-)= ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓورلغ، اُلوم 

٣زٔزؼٕٞ ثبُولهح – ثٖوف اُ٘ظو ػٖ رول٣و اُناد – ٗبسٝٛنا ٓؼ٘بٙ إٔ الإ. (2.62-) ماد ٓ٘قل٘، اُلوم

 . ػ٠ِ ػَٔ اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ أًضو ٖٓ اُنًٞه

ٝكهاٍخ ٓؾٔل ،، 2007كهاٍخ ا٤َُل ًبَٓ اُْوث٢٘٤،  ٝ Benjet , C,2001كهاٍخٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓغ 

، ٝاُز٢ أًلد ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ث٤ٖ اُغ٤َ٘خ ك٢ ثؼل 2013ٝكهاٍخ ٤ٍٔخ أعٔل اُغٔبٍ،  2010ػٞاك 

اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ُٖبُؼ الإٗبس، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ الإٗبس ثٌَْ ػبّ ٝك٢ أُغزٔؼبد 

اُؼوث٤خ ثٌَْ فبٓ ُل٣ٜب هلهح ًج٤وح ػ٠ِ اهبٓخ اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ رجؼب ُٔب رلوٙٚ ػ٤ِٜب ظوٝف 

اُؾ٤بح ثلهعخ أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه، كٚلا ػٖ ٓب ٣لوٙٚ ٝاهغ اُؾ٤بح  ك٢ كُٝخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ ٝاُز٢ رْٚ أػلاك 

 اُؾوٓ ُلٟ الأكواك ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٓغ  ر٤ٔ٘خًج٤وح ٖٓ اُغ٤َ٘بد أُقزِلخ، ٝاُز٢ ُؼجذ كٝها ٜٓٔب ك٢

، 2010ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ،)ٝافزِلذ ٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ًَ ٖٓ . ا٥فو٣ٖ، ٝٗٔٞ اُْؼٞه ثبُلفء ٝالأٓبٕ

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼٞك ٛنا الافزلاف ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد ، (2009،ٝكهاٍخ أ٤َٓخ اُغ٘ل١، Furr ,2005دساصخ ٝ

اَُبثوخ ا٠ُ افزلاف ٛج٤ؼخ اُظوٝف الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝالاهزٖبك٣خ أٝ ا٠ُ افزلاف أُوؽِخ اُؼٔو٣خ أٝ 

. اُلها٤ٍخ

 

 

انحُبح انهبدفخ  : خبيضب

   ُٔؼوكخ رؤص٤و ًَ ٖٓ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ ثؼل اُؾ٤بح اُٜبككخ ك٢ ٓو٤بً اَُؼبكح 

ٛنا اُزؾ٤َِ، ًٔب ٣ْٚ ؽغْ اُزؤص٤و اُقبٓ ثو٤ْ ف  (12)٣ٝٞٙؼ علٍٝ . اُ٘ل٤َخ، رْ اٍزقلّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢

.  ٖٓ فلاٍ ٓوثغ ا٣زب

 

رحهُم انزجبٍَ انضُبئٍ انخبص ثزأصُش كم يٍ رمذَش انزاد وعُش انًجحىس وانزفبػم ثُُهًب ػهً  : (12)عذول 

ثؼذ انحُبح انهبدفخ  

يغًىع يظذس انزجبٍَ 

انًشثؼبد 

دسعبد 

انحشَخ 

يزىصظ 

انًشثؼبد 

يضزىف 

ي 

انذلانخ 

حغى  ²إَزب

انزأصُش 

رمذَش )انؼبيم أ 

 (انزاد

301.42 1 301.4

2 

هو٣ت ٖٓ  0.04 0.01 14.22

 أُزٍٜٞ

 ٕـ٤و 0.02 0.01 9.39 190.31 1 190.31 (انغُش)انؼبيم ة 

  0.00 - 0.08 1.34 1 1.34ة × رفبػم أ

13456.2انخطأ 

3 

516 26.95     

13948.8انًغًىع انكهٍ 

6 

519      

 

: َزضح يٍ انغذول انضبثك أٌ
 ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ػ٘ل  (14.22)= ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخفرول٣و اُناد ُٚ رؤص٤و هئ٢َ٤ كاٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح اُٜبككخ

.  ثٖوف اُ٘ظو ػٖ عٌ٘ أُجؾٞس 0.01َٓزٟٞ 

  ثٖوف اُ٘ظو  (0.01؛ كاُخ ػ٘ل 9.39=ف)ُغٌ٘ أُجؾٞس رؤص٤و هئ٢َ٤ كاٍ ػ٠ِ ثؼل اُؾ٤بح اُٜبككخ

ك٢ أُوبثَ، ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ إٔ اُزلبػَ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ُْ ٣ٌٖ ُٚ رؤص٤و كاٍ . ػٖ رول٣و اُناد

. (؛ ؿ٤و كاُخ ػ٘ل أ١ َٓزٟٞ ٓوج0.08ٍٞ=ف)ػ٠ِ اُؾ٤بح اُٜبككخ 
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  ٚأ١ هو٣ت  (0.04)رزؤًل ٛنٙ اُ٘زبئظ ٗٞػبً ٓب ٖٓ فلاٍ ؽغْ اُزؤص٤و ثبَُ٘جخ ُزول٣و اُناد ٝاُز٢ ثِـذ ه٤ٔز

، ٝلا ٣ٞعل أ١ ؽغْ (0.02)ٖٓ أُزٍٜٞ، ث٤٘ٔب ًبٕ ؽغْ اُزؤص٤و ٕـ٤وا ثبَُ٘جخ ُغٌ٘ أُجؾٞس ؽ٤ش ثِؾ 

ٛنا ثبَُ٘جخ ُ٘زبئظ اُزؤص٤و اُوئ٢َ٤ اُن١ ٣ٞٙؼ . ُزؤص٤و اُزلبػَ ػ٠ِ اُؾ٤بح اُٜبككخ ًؤؽل أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ

. ٍٝٞف ٣زْ ؽَبة اُزؤص٤و اُج٤َٜ ُز٤ٙٞؼ ارغبٙ ٛنٙ اُلوٝم. اُلوٝم اعٔبلاً كٕٝ رؾل٣ل ارغبٙ ٓضَ ٛنٙ اُلوٝم

اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٓغٔٞػبد اُلهاٍخ الأهثؼخ ٝكلاُزٜب ٖٓ فلاٍ افزجبه اُلوم اُؾوط  (13)٣ٞٙؼ علٍٝ 

ثبَُ٘جخ ُجؼل اُؾ٤بح اُٜبككخ  

 

َىضح انفشوق ثٍُ يزىصطبد يغًىػبد انذساصخ الأسثغ ودلانزهب يٍ خلال اخزجبس انفشق انحشِط : (13)عذول 

ثبنُضجخ نجؼذ انحُبح انهبدفخ 

يضزىي انذلانخ انفشوق انًزىصطبد يغًىػبد انًمبسَخ و 

 0.01 2.34 26.92-29.26ركىس يُخفض - ركىس ػبنٍ  1

 0.05 -1.59 30.85-29.26إَبس ػبنٍ  - ركىس ػبنٍ   2

 0.01 3.28 27.73–29.26إَبس  يُخفض - ركىس ػبنٍ  3

 0.01- 3.93 30.85- 26.92إَبس ػبنٍ - ركىس يُخفض  4

- - 0.81 27.73-26.92إَبس يُخفض - ركىس يُخفض  5

 0.01 3.12 27.73- 30.85إَبس يُخفض – إَبس ػبنٍ  6

 

:  َزضح يٍ انغذول انضبثك أٌ
  ٝػ٘ل َٓزٟٞ 1.38 =0.05اُلوم اُؾوِط ػ٘ل َٓزٟٞ )ًبٗذ كاُخ – ثبٍزض٘بء ٝاؽلح – ًَ أُوبهٗبد ،

ٝٓؼ٠٘ مُي إٔ ارغبٙ اُلوم ثبَُ٘جخ ُزؤص٤و رول٣و اُناد ػ٠ِ اُؾ٤بح اُٜبككخ ٛٞ الارغبٙ . (1.76 = 0.01

أٝ اٗبصبُ  (أُوبهٗخ الأ٠ُٝ)كبُلوم ُٖبُؼ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓورلغ ٍٞاء ًبٗٞا مًٞهاُ . الإ٣غبث٢

، ًٔب أٝٙؾذ أُوبهٗخ اُقبَٓخ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ك٢ ثؼل اُؾ٤بح اُٜبككخ (أُوبهٗخ الأف٤وح)

. ث٤ٖ اُنًو ٝالإٗبس م١ٝ اُزول٣و اُناد أُ٘قل٘

  ٝرزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب ٣ٞٙؾٚ اُزواس اُجؾض٢ ٖٓ ٝعٞك ػلاهخ هاٍقخ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝاُؾ٤بح

اُٜبككخ ثبػزجبهٛب أؽل أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ٝٓب رزٚٔ٘ٚ ٖٓ اُْؼٞه ثؤ٤ٔٛخ اُؾ٤بح ٝٝعٞك أٛلاف ك٢ اُؾ٤بح، 

 ػلاٝح ػ٠ِ الإؽَبً ثبُضوخ، ٝأُٞٙٞػ٤خ ك٢ رؾل٣ل أٛلاف اُؾ٤بح

 ٝاُز٢ أًلد 2013، ٝكهاٍخ ٤ٍٔخ أؽٔل اُغٔبٍ، 2010ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ، 

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝثؼل اُؾ٤بح اُٜبككخ ػ٠ِ ٓو٤بً اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُوا٣ق، ًٔب رزلن ٛنٙ 

اُ٘ز٤غخ ٓغ ع٤ٔغ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ أعٔؼذ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝاَُؼبكح اُ٘ل٤َخ 

 Cheng & Furnham,2004 , Furr ,2005 ,Valkenburg & et al,2006ثؤثؼبكٛب أُقزِلخ 

 

 ف) ػ٠ِ ثؼل اُؾ٤بح اُٜبككخ، كول ًبٕ أ٣ٚب كالاًّ وثبنُضجخ نهُزُغخ انضبَُخ انخبطخ ثزأصُش عُش انًجحىس =

، ٝاُقبٕخ ثبُلوم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس (13)، ٝثبُ٘ظو ا٠ُ أُوبهٗخ اُضب٤ٗخ علٍٝ (0.01 كاُخ ػ٘ل ؛9.39

-)ؽ٤ش َٕٝ اُلوم ا٠ُ  0.05م١ٝ رول٣و اُناد أُورلغ ٗغل أٜٗب هل ِٕٝذ ا٠ُ ؽل اُللاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ٝٛنا . (0.81-)،ٝاُلوم ا٥فو فبٓ ثبُنًٞه ٝالإٗبس اُن٣ٖ م١ٝ رول٣و اُناد أُ٘قل٘، اُلوم (1.59

 ثزول٣و ماد ٓورلغ ُل٣ْٜ كهعخ أػ٠ِ ك٢ اُضوخ ٝهإ٣خ أٝٙؼ ػٖ ؽ٤برْٜ ٝأٛلاكْٜ اُلار٢ ٣زٔزؼٖٓؼ٘بٙ إٔ الإٗبس

ك٢ اُؾ٤بح ثلهعخ أًجو ٖٓ اُنًٞه اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ػب٢ُ أ٣ٚب، أٓب ثبَُ٘جخ ُلإٗبس ٝاُنًٞه ٖٓ 

. مٝاد رول٣و اُناد أُ٘قل٘ كبٕ اُلوم ُْ ٣ٌٖ مٝ كلاُخ

ٝثٌَْ ػبّ رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُلهاٍبد اُز٢ أًلد ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ٣ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ثؼ٘ أثؼبك اَُؼبكح 

 ، ٌُٖٝ افزِلذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ 2010 ، ٝكهاٍخ ٓؾٔٞك ػٞاك Benjet , C,2001اُ٘ل٤َخ ٓضَ كهاٍخ 
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، ٝاُز٢ أًلد ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم 2013، ٝكهاٍخ ٤ٍٔخ أعٔل اُغٔبٍ، 2007كهاٍخ ا٤َُل ًبَٓ اُْوث٢٘٤، 

 . ماد كلاُخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ثؼل اُؾ٤بح اُٜبككخ

رمجم انزاد  : صبدصب
ُٔؼوكخ رؤص٤و ًَ ٖٓ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ ثؼل روجَ اُناد ك٢ ٓو٤بً اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، 

ٛنا اُزؾ٤َِ، ًٔب ٣ْٚ ؽغْ اُزؤص٤و اُقبٓ ثو٤ْ ف ٖٓ  (14)٣ٝٞٙؼ علٍٝ . رْ اٍزقلّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢

فلاٍ ٓوثغ ا٣زب 

رحهُم انزجبٍَ انضُبئٍ انخبص ثزأصُش رمذَش انزاد وعُش انًجحىس وانزفبػم ثُُهًب ػهً ثؼذ رمجم : (14)عذول 

انزاد 

يغًىع يظذس انزجبٍَ 

انًشثؼبد 

دسعبد 

انحشَخ 

يزىصظ 

انًشثؼبد 

يضزىي ف 

انذلانخ 

حغى  ²إَزب

انزأصٍ

س 

87.3 9873.2 1 9873.2 (رمذَش انزاد)اُؼبَٓ أ 

3 

0.001 0.1

6 
كجُش 

0.0  0.35 9.87 1 9.87 (اُغٌ٘)اُؼبَٓ ة 

0 

 

0.0  0.25 6.99 1 6.99ة ×رلبػَ أ

0 

 

     29.02 516 15494.67اُقطؤ 

      519 16498.85انًغًىع انكهٍ 

 

: انغذول انضبثك أٌَزضح يٍ 

  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ فروجَ اُنادػ٠ِ ثؼل -اُن١ ٣ٔضِٚ ك٢ اُغلٍٝ اُؼبَٓ أ– رؤص٤و كاٍ ُزول٣و اُناد  =

ػلّ ٝعٞك رؤص٤و . ٝمُي ثٖوف اُ٘ظو ػٖ عٌ٘ أُجؾٞس. 0.001 ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ (87.33)

.  ثٖوف اُ٘ظو ػٖ رول٣و اُناد (ؿ٤و كاُخ٢ٛٝ ه٤ٔخ ، 0.35= ف)كاٍ ُغٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ روجَ اُناد 

  ٝأف٤واً، ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ إٔ اُزلبػَ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ُْ ٣ٌٖ ُٚ رؤص٤و كاٍ ػ٠ِ اُزطٞه

. (؛ ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ0.25=ف)اُْق٢ٖ 

  ث٤٘ٔب ُْ ٣ٞعل أ١ (0.16)ًٔب ٣لػْ ٛنٙ اُ٘زبئظ ثٖٞهح ؽغْ اُزؤص٤و ُزول٣و اُناد ٝاُن١ ثِؾ ه٤ٔخ ًج٤وح ،

ٍَّ ٖٓ عٌ٘ أُجؾٞس ٝاُزلبػَ . ؽغْ رؤص٤و روو٣جبً ثبَُ٘جخ ٌُ

رؾ٤َِ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٓغٔٞػبد اُلهاٍخ الأهثغ ٖٓ  (15)أٓب ثبَُ٘جخ لارغبٙ اُلوٝم، ك٤ٞٙؼ علٍٝ 

فلاٍ افزجبه اُلوم اُؾوِط ثبَُ٘جخ ُجؼل روجَ اُناد 

 

انفشوق ثٍُ يزىصطبد يغًىػبد انذساصخ الأسثغ ودلانزهب يٍ خلال اخزجبس انفشق انحشِط ثبنُضجخ : (15)عذول 

نزمجم انزاد 

يضزىي انذلانخ انفشوق انًزىصطبد يغًىػبد انًمبسَخ و 

 0.01 2.84 29.82– 32.66ركىس يُخفض - ركىس ػبنٍ  1

 -- 0.55   33.21–32.66إَبس ػبنٍ  - ركىس ػبنٍ   2

 0.01 3.73 28.93– 32.66إَبس  يُخفض - ركىس ػبنٍ  3

 0.01- 3.39 33.21- 29.82إَبس ػبنٍ - ركىس يُخفض  4

 - 0.89 28.93- 29.82إَبس يُخفض - ركىس يُخفض  5

 0.01 4.28 28.93  - 33.21إَبس يُخفض – إَبس ػبنٍ  6
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: َزضح يٍ انغذول انضبثك أٌ
 0.05اُلوم اُؾوِط ػ٘ل َٓزٟٞ ) 0.01كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ - ثبٍزض٘بء أُوبهٗخ اُضب٤ٗخ ٝاُقبَٓخ-ع٤ٔغ أُوبهٗبد

ٝٓؼ٠٘ مُي إٔ ارغبٙ اُلوم ثبَُ٘جخ ُزؤص٤و رول٣و اُناد ػ٠ِ روجَ اُناد . (1.83 = 0.01، ٝػ٘ل َٓزٟٞ 1.42=

أٝ اٗبصبُ  (أُوبهٗخ الأ٠ُٝ)كبُلوم ُٖبُؼ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓورلغ ٍٞاء ًبٗٞا مًٞهاُ . ٛٞ الارغبٙ الإ٣غبث٢

٣ٌٖٝٔ إٔ َٗز٘زظ ٖٓ مُي إٔ اهرلبع رول٣و اُناد ٣َززجؼٚ روجَ ماد أًجو، ٝاُن١ ٣ؼ٢٘ ٝعٞك . (أُوبهٗخ الأف٤وح)

ارغبٛبد ٓٞعجخ ٗؾٞ اُناد، ٝاُْؼٞه ثبُوٙب ػٖ اُناد ٝروجَ ُِظبٛو أُزؼلكح ُِناد ثٔب رِْٔٚ ٖٓ ا٣غبث٤بد 

ٍِٝج٤بد، اُْؼٞه الا٣غبث٢ ٗؾٞ اُؾ٤بح أُب٤ٙخ، ٝؽو٤وخ الأٓو إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝروجَ اُناد ٢ٛ ػلاهخ 

ٓزجبكُخ ك٢ ارغب٤ٖٛ، أ١ ًِٔب اهرلغ رول٣و اُناد ىاك روجَ اُناد، ًِٝٔب ًبٕ ٛ٘بى روجَ ُِناد ثٌَ ٓب رزٚٔ٘ٚ ٖٓ 

، ٝكهاٍخ ٤ٍٔخ 2007اُْوث٢٘٤ كهاٍخ ا٤َُل ًبَٓ ٍِج٤بد ٝا٣غبث٤بد، ًِٔب اهرلغ رول٣و اُناد ُِلوك ٣ٝزلن مُي 

 ٣ٌٖٝٔ إٔ رزَن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثٖٞهح ػبٓخ ٓغ ٓب .2010، ٝكهاٍخ ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ ،2013أؽٔل اُغٔبٍ 

ٛٞ ٓؼٍٔٞ ثٚ ك٢ كُٝخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ، ٝاُز٢ رَؼ٠ ثٌَْ كائْ ُزٞك٤و اُلوٓ ٝاُلػْ اُلائْ ُزط٣ٞو ّق٤ٖخ 

أث٘بئٜب ٌٍٝبٜٗب ٖٓ اُغ٤َ٘بد الأفوٟ ٖٓ فلاٍ ٛوػ اربؽخ اُلوٓ أُز٘ٞػخ لاًزَبة ٜٓبهاد اُضوخ ثبُ٘لٌ 

ٝأُٜبهاد اُْق٤ٖخ أُز٘ٞػخ ٖٓ فلاٍ ٝهُ اُؼَٔ ٝاُزله٣جبد اُٜبئِخ ك٢ أُغبلاد ٝهطبػبد الأػٔبٍ 

، ٓجبكهح 2017أُقزِلخ، كٚلا ػٖ أُجبكهاد اُؼل٣لح اُز٢ رطوؽٜب اُلُٝخ ثٌَْ َٓزٔو ٓضَ ٓجبكهح ػبّ اُق٤و 

، رِي أُجبكهاد اُز٢ ٣ْبهى ك٤ٜب اُْجبة، ٝاُز٢ رِؼت كٝهٛب 2019، ٝٓجبكهح ػبّ اُزَبٓؼ 2018ػبّ اَُؼبكح 

ٛبئلا ك٢ ّؼٞهْٛ ثنٝارْٜ ٖٝٓ صْ اهرلبع رول٣وْٛ ُٜٔب، ٝاُن١ ٣ئصو ثلٝهٙ ػ٠ِ ٓي٣ل ٖٓ هجُْٜٞ لأٗلَْٜ ٝاُن١ 

. ٣ؼل ٖٓ ٓظبٛو اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

  أٗٚ لا ٣ٞعل رؤص٤و ُغٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ روجَ،  (14)٣ٞٙؼ اُغلٍٝ وثبنُضجخ نزأصُش عُش انًجحىس

، كهاٍخ ا٤َُل ٤ٍٔ2013خ أؽٔل اُغٔبٍ ، ٝكهاٍخ 2007اُْوث٢٘٤ ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ا٤َُل ًبَٓ 

ثبَُ٘جخ  (مًو أٝ اٗض٠) ٝاُز٢ أًلد ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ث٤ٖ اُغ٤٤َٖ٘ 2010ٓؾٔٞك أثٞ ٛبّْ،

، ٝا٠ُ ع٤ٔغ أُوبهٗبد ٗغل أٜٗب هل (15)ٝثبُ٘ظو ا٠ُ علٍٝ . ُجؼل روجَ اُناد ثٖوف اُ٘ظو ػٖ رول٣و اُناد

، ٓب ػلا أُوبهٗخ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ أٝٙؾذ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ 0.01ػ٘ل َٓزٟٞ ِٕٝذ ا٠ُ ؽل اُللاُخ ػ٘ل 

اُنًٞه ٝالإٗبس ٖٓٔ رٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓورلغ ك٢ ثؼل روجَ اُناد، ًنُي أُوبهٗخ اُقبَٓخ ٝاُز٢ أٝٙؾذ 

ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ٖٓ م١ٝ اُزول٣و اُناد أُ٘قل٘ ثبَُ٘جخ ُجؼل روجَ اُناد، أ١ ا٤ٌٜٖٗٔ 

ثٌَْ ػبّ ٍٞاء ًبٕ ٖٓٔ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ػ٠ِ أٝ  (مًٞه/ اٗبس )اُوٍٞ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ 

 , Furnham (2003 , 2004) كهاٍخ & Chengٓ٘قل٘، ٣ٝزلن ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ  

Furr ( ٖٓ ًَ 2005، : ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )  ٝاُز٠ أًلد ػلّ ٝعٞك كوٝمPontrotto & et al . (2007) 

, Burris & et al( . 2009) ٌُٜٝ٘ب رقزِق ٓغ . ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٠ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثٌٔٞٗبرٜب أُقزِلخ

ًٝنُي كهاٍخ ًَ  : Cooper & et al . (1995) , Benjet & Hernandez – Guzmanٗزبئظ كهاٍخ 

 ٝاُز٢ أًلد 2013، ٤ٍٔٝخ أؽٔل اُغٔبٍ 2010، ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ ،2007اُْوث٢٘٤ا٤َُل ًبَٓ ٖٓ 

ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ثبَُ٘جخ ُجؼل روجَ اُناد ػ٠ِ ٓو٤بً ها٣ق اَُؼبك 

. اُ٘ل٤َخ

 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼٞك ٛنا الافزلاف ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ افزلاف اُؼٞآَ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛج٤ؼخ 

اُظوٝف الاهزٖبك٣خ أٝ ا٠ُ افزلاف أُوؽِخ اُؼٔو٣خ أٝ اُلها٤ٍخ اُز٢ رْ ػ٤ِٜب اُزطج٤ن، ثبلإٙبكخ ا٠ُ الافزلاف 

ك٢ ٛج٤ؼخ أُغزٔغ اُن١ رٔذ ػ٤ِٚ اُلهاٍخ كلُٝخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ ًٔب رْ الإّبهح ا٤ُٜب ٖٓ هجَ ٖٓ أًضو اُلٍٝ 

اُؼوث٤خ اُز٢ رز٤ؼ لأث٘بئٜب ٌٍٝب٤ٜٗب اُلوٓ أُز٘ٞػخ ُِزطٞه، ٝٛنٙ اُلوٓ ٤َُذ هبٕوح ػ٠ِ اُنًٞه اٝ الإٗبس 

كؾَت ، ثَ ُلأص٤ٖ٘ ٓؼب ثوله ٓزَب١ٝ، ًنُي اربؽخ اُلوٕخ أُزَب٣ٝخ ُِؼَٔ ك٢ هطبػبد ٓقزِلخ ؽز٠ رجٞأد 

 .أُوأح الإٓبهر٤خ اُؼل٣ل ّ اُٞظبئق أُواًي أُٜٔخ ك٢ اُلُٝخ

 

 



  انغزء انضبثغ  2019انؼذد انؼششوٌ  نضُخ  يغهخ انجحش انؼهًٍ فٍ اِداة

 

 -28-  

 

 :وًَكٍ رهخُض َزبئظ انذساصخ فًُب َهٍ

 

ثبَُ٘جخ ُِزؤص٤و اُوئ٢َ٤ ُزول٣و اُناد، رٞٙؼ اُ٘زبئظ إٔ ٛنا اُزؤص٤و ًبٕ عٞٛو٣بً ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك اَُؼبكح : أولالاً 

ؽ٤ش  (الاٍزولا٤ُخ، اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢، اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ، اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ، اُؾ٤بح اُٜبككخ ٝروجَ اُناد)اُ٘ل٤َخ اَُزخ 

ٌٝٛنا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ رول٣و اُناد ٣ئصو عٞٛو٣بً ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك اَُؼبكح . 0.01َٕٝ َٓزٟٞ اُللاُخ ا٠ُ 

َِّوٛب رول٣و اُناد ثبَُ٘جخ لأثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٖٓ  .  0.16  ا٠ُ 0.01اُ٘ل٤َخ، ٝهل رواٝؽذ َٗجخ اُزجب٣ٖ اُز٢ ٣لُ

كل٢ ؽ٤ٖ .  ثبَُ٘جخ ُِزؤص٤و اُوئ٢َ٤ ُغٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ أثؼبك اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، ًبٗذ اُ٘زبئظ أهَ ٝٙٞؽبً :صبَُبلاً 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثجؼل الاٍزولا٤ُخ ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ  (0.01ػ٘ل َٓزٟٞ )َٕٝ ٛنا اُزؤص٤و ُؾل اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثجؼل اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ،  (0.05ػ٘ل َٓزٟٞ )ا٥فو٣ٖ ٝاُؾ٤بح اُٜبككخ، ث٤٘ٔب َٕٝ ٛنا اُزؤص٤و ُؾل اُللاُخ 

: ٝثٖٞهح ػبٓخ، رٞٙؼ أُؼط٤بد إٔ. ث٤٘ٔب ُْ ٣ٌٖ كالاًّ ثبَُ٘جخ ُجؼل اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ٝروجَ اُناد
   اُنًٞه أػ٠ِ ٖٓ الإٗبس ثبَُ٘جخ ُجؼل الاٍزولا٤ُخ

   الإٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه ك٢ الأثؼبك اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُؾ٤بح اُٜبككخ

   ٝلا ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ثؼل اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ٝروجَ اُناد

٣ٝجلٝ ٛنا . الإٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه ك٢ ثؼل اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ٝاُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُؾ٤بح اُٜبككخ

ٓؼوٞلاً، لأٗٚ ٣زَن ٓغ ٛج٤ؼخ أُوأح ك٢ الاٛزٔبّ ثبُؼلاهبد ا٣ٌغبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُؾوٓ اُلائْ ػ٠ِ اُزطٞه 

ك٢ أُوبثَ، ًبٕ اُنًٞه أػ٠ِ . اُْق٢ٖ، ٝاُزؤ٤ًل اُنار٢ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٝعٞك ٛلف ك٢ اُؾ٤بح ٝاَُؼ٢ ثلأة ُزؾو٤وٚ

٣ٝجلٝ مُي أ٣ٚب ٓؼوٞلاً ٣ٝزَن مُي ٓغ اُلٝه اُزو٤ِل١ اُن١ هٍٔٚ أُغزٔغ اُؼوث٢ . ٖٓ الإٗبس ك٢ ثؼل الاٍزولا٤ُخ

ُِنًو ك٢ أُغزٔؼبد اُؼوث٤خ  

   أٓب ثبَُ٘جخ ُؼلّ ظٜٞه كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ثؼل اُزٌٖٔ اُج٤ئ٢ ٝروجَ اُناد، كول ارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ثؼ٘ 

 ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم Furr,2005،  ٝكهاٍخ 2010اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ 

.  ٗؾٖ ثؾبعخ ُٔي٣لٍ ٖٓ اُلهاٍخ ٝاُجؾش ك٢ رِي أَُؤُخث٤ٖ اُغ٤٤َٖ٘ ك٢ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ثٌَْ ػبّ، ٖٝٓ صْ،

 ثبَُ٘جخ ُزؤص٤و رلبػَ رول٣و اُناد ٝعٌ٘ أُجؾٞس ػ٠ِ اُْؼٞه ثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٓزٔضِخ ك٢ أثؼبكٛب اَُزخ، :صبنضبلاً 

ٗؾٖ ٛ٘ب أٓبّ ٗز٤غخ لا ٣ٞعل ٓب ٣ئ٣لٛب أٝ . ًبٗذ اُ٘زبئظ اَُزخ ٝاٙؾخ لا ُجٌ ك٤ٜب؛ لا ٣ٞعل أ١ رؤص٤و كاٍ اؽٖبئ٤بً 

.    ٝهثٔب ًبٗذ ٛ٘بى ؽبعخ ُٔي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ُجؾش ٛنا اُغبٗت. ٣٘ل٤ٜب ك٢ الأكث٤بد اُز٢ كهٍذ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ

 

: رىطُبد انذساصخ
 رول٣ْ اُجوآظ اُزوث٣ٞخ ٝالإهّبك٣خ ُِطِجخ ؽٍٞ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ الأثؼبك اَُزخ أٌُٞٗخ َُِؼبكح اُ٘ل٤َخ  -1

ر٤ٜئخ أُ٘بؿ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُلائْ ٖٓ فلاٍ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ رول٣و اُناد أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ  -2

ُٔب  (أُوؽِخ الاثزلائ٤خ)الاٍزوار٤غ٤بد أُز٘ٞػخ ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ أُقزِلخ، ٝفبٕخ اُٖـ٤وح ٜٓ٘ب 

ُٜب ٖٓ رؤص٤و ًج٤و ػ٠ِ ّؼٞه اُلوك ثبُضوخ ٝاَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝرؾو٤ن اُولهح ػ٠ِ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٓغ 

 .ا٥فو٣ٖ

ٝهل ٣ٌٕٞ ػَٔ كهاٍبد اٙبك٤خ ك٢ ٛنا اُغبٗت إٔ ٣ٔلٗب ثٔي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ اُ٘وبٛ اُز٢ رؾزبط ا٠ُ رؤ٤ًل 

: أٝ ٗل٢، ُنا، روزوػ اُجبؽضخ ثؼ٘ اُلهاٍبد اُز٢ رز٘بٍٝ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ك٢ ػلاهزٜب ثٔزـ٤واد أفوٟ ٜٓ٘ب

 كهاٍخ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٌُٖٝ ٓغ ٓواؽَ ػٔو٣خ ٓقزِلخ  -

 .كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝاُْؼٞه ثبَُٔئ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ -

اُٞعلا٢ٗ، ٝاُنًبء اد أُزؼلكح، ٝاُنًبء )كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝأٗٞاع اُنًبءاد أُقزِلخ  -

   (اُضوبك٢
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 :انًشاعغ

أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ الأىٝاط ٝػلاهزٜب ثبَُؼبكح ٝاُزٞاكن ٓغ . (2001)أؽٔل ػجل اُوؽٖٔ ػضٔبٕ  -

، ٣٘ب٣و، ٓ (37)اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ أُزيٝعبد، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن، اُؼلك 

143-195. 

ٖٓبكه اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝػلاهزٜب ثبُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُطلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ . (2009)أ٤َٓخ ا٤َُل اُغ٘ل١  -

. 70- 11، كجوا٣و، ٓ (62)، اُؼلك (19)عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ، أُغِخ أُٖو٣خ ُِلاهٍبد اُ٘ل٤َخ، أُغِل – 

عٞكح اُؾ٤بح ٝػلاهزٜب ثبُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٍٝٔخ ٓب ٝهاء أُياط ٝاُؼٞآَ . (2007)ا٤َُل ًبَٓ اُْوث٢٘٤  -

، أًزٞثو، (57)، اُؼلك (17)اُقَٔخ اٌُجوٟ ك٢ اُْق٤ٖخ ٝاُوِن، أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، أُغِل 

ٓ1-80 .

اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼلاهبد ث٤ٖ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝاُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ . (2010)ا٤َُل ٓؾٔل أثٞ ٛبّْ  -

عبٓؼخ ث٘ٚ، أُغِل –ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ – ُِْق٤ٖخ ٝرول٣و اُناد ٝأَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ 

. 2010، ٣٘ب٣و (81)، اُؼلك (20)

اُؼلٞ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ ٝاُْؼٞه ثبَُؼبكح . (2009)ا٤َُل اُجٜبٓ  -

 . 327 - 378، ٓ  )23)8ٓغِخ الإهّبك اُ٘ل٢َ، . ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ

ٓؼللاد اَُؼبكح اُؾو٤و٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة أُوؽِز٤ٖ الإػلاك٣خ . (2008)ٍؾو كبهٝم ػلاّ  -

. ٤ُٞ٣2008ٞ  (2)، اُؼلك (18)ٝاُضب٣ٞٗخ، ٓغِخ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، أُغِل 

َ ُِللاُخ الإؽٖبئ٤خ. (1997)هّل١ كبّ ٖٓ٘ٞه  - ِّٔ أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد . ؽغْ اُزؤص٤و اُٞعٚ أٌُ

. 75-57، ٓ ٓ 16اُ٘ل٤َخ، أُغِل اَُبثغ، اُؼلك 

كاه اُؼ٤ٖ : ٕلبء الأػَو، اُوبٛوح: اَُؼبكح اُؾو٤و٤خ، روعٔخ. (2006)ٓبهرٖ ٤ٍِغٔبٕ  -

. ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ -

– اُوبٛوح – ٓواعؼخ ّٞه٢ علاٍ ( ٓزوعْ: ك٤َٖ ٣ٌٞٗ)٤ٌٍُٞٞع٤خ اَُؼبكح . (1997)ٓب٣ٌَ أهعب٣َ  -

 .كاه ؿو٣ت ُِطجبػخ ٝاُْ٘و

 .ك٤َُ رول٣و اُناد، اُوبٛوح، ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ أُٖو٣خ: (2004)ٓغل١ ٓؾٔل اُلٍٞه٢  -

 . اُلوػ ٝاَُؼبكح ٝاُزطٞه، ػٔبٕ، ع٤ٜ٘خ ُِْ٘و. (2002)ٓؾَٖ اُلُل٢  -

. اكهاى ٕٞهح الأة ٝرول٣و اُناد ُلٟ الأث٘بء ٖٓ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ. (1998)ٓؾٔل ٍؼ٤ل أثٞ اُق٤و  -

. 452-419كهاٍبد ٗل٤َخ، أُغِل اُضبٖٓ، اُؼلكإ اُضبُش ٝاُواثغ، ٓ ٓ 

اَُؼبكح اُؾ٤بر٤خ ُلٟ اُطِجخ اُؼوة ك٢ عبٓؼبد ّٔبٍ كَِط٤ٖ أُؾزِخ ك٢ ٙٞء . (2010)ٓؾٔل ػٞاك  -

 .ثؼ٘ أُزـ٤واد، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، أهثل، الأهكٕ

 .اٝلاكٗب ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٜٗبك ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، الأهكٕ. (2002)ٓؾٔل ٣ٍٞق ف٤َِ  -
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(  1)يهحك سلى 

 أثؼبد انضؼبدح انُفضُخ 

خظبئض يُخفضٍ انضؼبد انُفضُخ  خظبئض يشرفؼٍ انضؼبدح انُفضُخ  انًكىَبد 

الاصزملانُخ 

Autonomy 

اٍزولا٤ُخ اُلوك، اُولهح ػ٠ِ ارقبم 

اُوواه اُنار٢، اُولهح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ 

اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ، اُولهح ػ٠ِ 

اُزل٤ٌوٝاُزلبػَ ثطوم ٓؾلكح، اُولهح 

ػ٠ِ اُٚجٜ اُلاف٢ِ َُِِٞى ٝاُزو٤٤ْ 

. اُنار٢ ثٔؼب٤٣و ّق٤ٖخ

اُزو٤ًي ػ٠ِ رٞهؼبد ٝرو٤٤ٔبد ا٥فو٣ٖ ُٚ، 

اُقٚٞع لأؽٌبّ ا٥فو٣ٖ ك٢ ارقبم 

اُوواهاد أُٜٔخ، اُزؤصو ثبُٚـٞٛ 

. الاعزٔبػ٤خ ك٢ هواهرٚ ٝأكٌبهٙ

انزًكٍ انجُئٍ 

Environm

enatal 

Mesentery 

الإؽَبً ثبُزٌٖٔ ٝاٌُلبءح ك٢ اكاهح 

الأْٗطخ اُقبهع٤خ، اُؼَٔ ثلؼب٤ُخ ػ٠ِ 

اٍزقلاّ الاؽز٤بٛبد أُ٘بٍجخ، اُولهح 

ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، 

ًنُي افز٤به ٝا٣غبك ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ 

. ُِؾبعبد ٝاُو٤ْ اُْق٤ٖخ

اُٖؼٞثخ ك٢ اكاهحّئٕٝ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، 

اُْؼٞه ثؼلّ اُولهح ػ٠ِ رـ٤٤و أٝرؾ٤َٖ 

اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ػلّ اُٞػ٤جبُلوٓ 

أُ٘بٍجخ، اٗقلبٗ اُولهح ػ٠ِ ا٤َُطوحػ٠ِ 

. اُج٤ئخ أُؾ٤طخ

انزطىس 

انشخظٍ 

Personal 

Growth 

اُْؼٞه ثبُ٘ٔٞ أَُزٔو ُِْق٤ٖخ، 

الاٗلزبػ ػ٠ِ اُقجواد اُغل٣لح، اُْؼٞه 

ثبُزلبإٍ، ٝاُولهح ػ٠ِ الاٍزٔزبع 

ثبُؾ٤بح، اُولهح ػ٠ِ رـ٤٤و ٝرؼل٣َ 

اُزل٤ٌو ًبٗؼٌبً ُِٔؼوكخ اُنار٤خ 

ٝاُلبػ٤ِخ، اُْؼٞه ثبُزؾَٖ أَُزٔو 

. ُِناد ٝا٤ًَُِٞبد ثٔوٝه اُٞهذ 

الإؽَبً ث٘ؤ اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ، ػلّ 

اُولهح ػ٠ِ اُزؾَٖ ثٔوٝه اُٞهذ، اٗقلبٗ 

اُولهح ػ٠ِ الاٍزٔزبع ثبُؾ٤بح، اُْؼٞه 

ثب٤ُٚن ُؼلّ اُولهح ػ٠ِ اًزَبة ٤ًٍِٞبد 

ٝارغبٛبد عل٣لح 

انؼلالبد 

الإَغبثُخ يغ 

اِخشٍَ 

Positive 

Relations 

with other 

اُْؼٞه ثبُلفء ٝاُوٙب ٝاُضوخ ك٢ 

اُؼلاهبد اُْق٤ٖخ ٓغ ا٥فو٣ٖ، 

الاٛزٔبّ ثَؼبكح ا٥فو٣ٖ، اُولهح ػ٠ِ 

اُزلْٜ ٝاُزؤص٤و ٝاُٖلاهخ ٝالأفن 

.  ٝاُؼطبء ك٢ اُؼلاهبد الإَٗب٤ٗخ

ػلّ اُضوخ ٝهِخ اُؼلاهبد اُْق٤ٖخ ٓغ 

ا٥فو٣ٖ، اُٖؼٞثخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد كاكئخ 

ٓ٘لزؾخ ٓغ ا٥فو٣ٖ، الاٗؼياٍ 

ٝاُْؼٞهثبلإؽجبٛ، ػلّ اَُؼ٢ ُز٣ٌٖٞ 

ٕلاهبد عل٣لح ٓغ ا٥فو٣ٖ 

انهذف فٍ 

انحُبح 

Purpose In 

Life 

الإؽَبً ثبُزٞعٚ ٝٝعٞك أٛلاف ك٢ 

اُؾ٤بح، اُْؼٞه ثٔؼ٠٘ ٝأ٤ٔٛخ اُؾ٤بح ك٢ 

اُٞهذ اُؾبٙو ٝأُب٢ٙ، اُْؼٞه اُضوخ 

ٝأُٞٙٞػ٤خ ك٢ رؾل٣ل أٛلاف اُؾ٤بح 

ٗؤ اُْؼٞه ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝعٞك أٛلاف 

ه٤ِِخ أٝ ػلّ ٝعٞك أٛلاف، ػلّ اُولهح ػ٠ِ 

اُزٞعٚ اُنار٢ ٝػلّ اُولهح، ػ٠ِ رؾل٣ل 

الاٛلاف، ػلّ ٝعٞك ٝعٜخ، ٗظو أٝ 

ٓؼزولاد رٚل٢ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٓؼ٠٘ 

رمجم انزاد 

Self 

Acceptanc

e 
 

ٝعٞك ارغبٛبد ٓٞعجخ ٗؾٞ اُناد، روجَ 

ُِظبٛو أُزؼلكح ُِناد ثٔب رِْٔٚ ٖٓ 

ا٣غبث٤بد ٍِٝج٤بد، اُْؼٞه الا٣غبث٢ 

ٗؾٞ اُؾ٤بح أُب٤ٙخ  

اُْؼٞه ثؼلّ اُوٙب ػٖ اُناد، اُْؼٞه 

ثق٤جخ الأَٓ ٗؾٞ اُؾ٤بح أُب٤ٙخ، الاٗيػبط 

أَُزٔو ٖٓ الأّقبٓ ٝالإؽَبً ثؤْٜٗ 

. ٓقزِل٤ٖ ػ٘ٚ 
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