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 ٓـــــــٍّفاٌ

اٌددٟ اٌىّددؿ عددٓ ِددكٞ ٚظددٛق اـددر٩ؾ ـددٟ ِعٕددٟ اٌؽ١دداٖ ٌددكٞ اٌٍّدد١ٕٓ تددبـر٩ؾ ِىدداْ  ثؽددساٌ ٘ددكؾ

عددكَ  - أازوبٚتددبـر٩ؾ عٚظددٛق اتٕددا  -قٚن اٌهعا٠ددٗوبٚتبـر٩ؾ إٌٛذعلوددٛن - ا٨لاِددٗعِع ا٨ٌددهٖ

ٌدٕٛاخوبذُ  5اوصه ِٓ - ٌٕٛاخ5- اٌهعا٠ٗعالً ِٓ ٌٕٗبٚتبـر٩ؾ ِكٖ ا٨لاِٗ ـٟ قٚن  ٚظٛق اتٕا و

عداَب  06-66ِٓ ا١ٌٍّٕٓ ذرهاٚغ اعّدانُ٘ ِدٓ  55=لٛاِٙا ْذطث١ك ِم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اٖ عٍٟ ع١ٕٗ 

٠م١ّْٛ تكٚن اٌهعا٠ٗب ذُ اٌرفكاَ ِعاًِ 75-٠م١ّْٛ ِع ا٨ٌهٖ 16أازب 13-لوٛن 72 اٌٝ ِم١ٍّٓ

اٌفددددا وهٚٔثدددداؾ ٌم١دددداي شثدددداخ اٌّم١دددداي ب ٚا٨ذٍدددداق اٌددددكاـٍٟ ٌم١دددداي اٌفٕددددا ٓ اٌٍدددد١ىِٛره٠ٗ 

ب ٚذٍٛٔد ٔرا ط اٌكناٌٗ اٌٟ ٚظٛق ـهٚق لاخ ق٨ٌدٗ اؼٕدا ١ٗ ـدٟ ِعٕدٟ ٌٍّم١ايبٚٔكق اٌّؽى١ّٓ

قٚن اٌهعا٠ٗوٌٕدداٌػ ا٨لاِددٗ ِددع ا٨ٌددهٖبعكَ  - ٚثمددا ٌّىدداْ ا٨لاِددٗعِع ا٨ٌددهٖ اٌؽ١دداٖ ٌددكٞ اٌٍّدد١ٕٓ

أازو ب ِٚكٖ  - ٚظٛق ـهٚق لاخ ق٨ٌٗ اؼٕا ١ٗ ـٟ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ذهظع اٌٟ إٌٛذعلوٛن

ٌددٕٛاخوب ٚظددٛق ـددهٚق لاخ ق٨ٌددٗ 5اوصدده ِددٓ  - ٌددٕٛاخ 5- ا٨لاِددٗ ـددٟ قٚن اٌهعا٠ددٗعالً ِددٓ ٌددٕٗ

عدكَ ٚظدٛق ا٨تٕدا و ٌٕداٌػ ٚظدٛق  - عٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ذهظع اٌٟع ٚظٛق ا٨تٕا اؼٕا ١ٗ ـٟ ِ

  ا٨تٕا .

 

 ا١ٌٍّٕٓ.  -اٌىٍّاخ ا٨ـرراؼ١ٗ : ِعٕٟ اٌؽ١اٖ  

 

Abstract 

The study is crystallized in revealing the level of Meaning of Life for Elder 

people according to the difference of the place of residence(with family – 

home care), The Gender(males – females), (the existing of children or 

not)and the difference of duration of staying at home care.This study applied 

on 58 elderly with age range 60-90 years old. Divided into 27 males-31 

females, 30residing with family and 28 residing on home care. The 

Kronbach alpha coefficient was used to measure the stability of the 

study,and the Internal consistency to measure cycometric properties for this 

study and rulers validity.The study resulted that there is statistical significant 

difference in the Meaning of Life for elder according residence(with family 

– home care)for staying with family,and there no statistical significant 

difference for elder in the meaning of life related to the gender(males-

females),and the period of residency at home care(less than year-5years-

more than5years),and there is differenceto the presence of sons.  

 

Key words: Meaning of life - Elder people. 
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 اٌثؽس: كِٗـــِم

 . وPositive Psychologyأؼك ِفا١ُ٘ عٍُ إٌفً ا٠٨عاتٟ ع ٛ٘وMeaning of lifeِعٕٟ اٌؽ١اج ع

و عداٌُ Seligman Martinعٍدٟ ٠دك ِدانذٓ ٌد١ٍعّاْ ع 3005ٌٚمك ظٙه عٍدُ اٌدٕفً ا٠٨عداتٟ عداَ 

تعاِعح تٍٍٕفا١ٔا  ت٠٨ٛح ١ِه٨ٔك تا٠٨ٌٛاخ اٌّرؽكج ا٤ِه٠ى١دح. ٚتٙدما اٌرٛظدٗ اٌعك٠دك إٌفً ا٦و١ٕ١ٍىٟ 

أوك ١ٌٍعّاْ عٍٟ أ١ّ٘ح اٌرعدهؾ عٍدٟ اٌعٛأدة ا٠٦عات١دح ٌدكٞ اٌّدفٓ ـدٟ ع١ٍّدح اٌٛلا٠دح ٚاٌعد٩ض 

 و. Risk Factorsقْٚ اؼفاي قٚن اٌعٛأة اٌٍٍث١ح أٚ ِا ٠عهؾ تعٛاًِ اٌفطه ع بإٌفٍٟ

عٕٝ اٌؽ١اج ظا٘هج ـ١ِٕٛ١ٌٕٛٛظ١ح ِٕاؼثح ٧ٌٍٔاْ ٚدٛاي ِهاؼدً ؼ١اذدٗ تؽدٗ إٌنده عدٓ ٚ ٠عرثه ِ

اٌعّه ٚإٌدٛذ ٚاٌٍّدرٜٛ ا٦ظرّداعٝ ٚا٨لرٕداقٞب ٚ٘دما اٌّعٕدٝ ٚؼ١دك ِٕٚفدهق ٚٔدٛعٝ ٠فرٍدؿ ِدٓ 

أٍدداْ ٤ـدده ٚقاـددً اٌّددفٓ اٌٛاؼددك ٠فرٍددؿ ِددٓ ٚلددد ٤ـددهب ٚاٌٍددعٟ ٌٍٛٔددٛي اٌددٝ ِعٕددٝ اٌؽ١دداج 

ِا ععىٖ عٓ اٌٛٔٛي اٌٝ ِعٕٝ ؼ١اذدٗ  ـ١دئقٜ ؽم١ك ا٦ٍٔاْ ٌٛظٛقٖ ا١ٔ٤ًب اٝ ذٚذؽم١مٗ ٠ئقٜ اٌ

اٌٝ ِعٛنٖ تؽاٌٗ ذعهؾ تاٌُ اٌفهاغ اٌٛظدٛقٞب ٌٚدمٌه ٠هودى اٌعد٩ض تداٌّعٕٝ تٕدٛنج أٌاٌد١ح عٍدٝ 

 و35ب 7633عاتها١ُ٘ أتٛ اٌٙكٜب                                                  ل١ٙح ِعٕٝ اٌؽ١اج.

ٌؽ١اج ٌكٜ وً أٍاْ ٠ّىٕٗ ِٓ اٌٍعٟ اٌكإٚب ٚذؽًّ اٌّعأاج  ١ٌهـع ِٓ ل١ّدح اٌؽ١داج ٠ٚععٍٙدا ِعٕٝ ا

عدداَب ـمدك ت١ٕددد اٌكناٌدداخ ٚإٌنه٠داخ اٌرددٟ ذٕاٌٚددد ِعٕدٝ اٌؽ١دداج تؤٔددٗ ٠دكنن ِددٓ ـدد٩ي ذذٍدرؽك أْ 

ىّدؿ اٌّهظعٟ ٚاٌه٘ا عٓ ؼ١اذٗ اٌٍٛتاً ِٚعٕٝب ؼ١دس ٠رؽمدك لٌده اِثه٠م١داً تاٌ اقنان اٌفهق ٦ٚانٖ

عٓ ٚث١عح اٌفثهج اٌرٟ ذعرثه تّصاتح ذؽم٠دح ِهذدكج ٌرٍده اٌفثدهاخ اٌردٟ ٠رعدهٖ اٌفدهق ٌٙداب ِّدا ٠ععدً 

 و55ب 7637عظ١ٍّح اٌٛا ٍٝب                             ؼ١اذٗ ٌٙا ِعٕٝ ٠ٍعٝ ٌرؽم١مٗ.

ـثهاذددٗ ٚعٕدك اٌرمددكَ ـددٝ اٌعّدده ٠ثددكأ تعددٗ وثددان اٌٍددٓ ـددٝ ذم١دد١ُ ِٚهاظعددح اٌؽ١دداجب ؼ١ددس ٠مدد١ُ اٌٍّددٓ 

ٚذعانتٗ ـٝ اٌؽ١اجب ٠ٚفىه ـٝ اٌٍدٕٛاخ اٌّرثم١دح ا٠ّأدا تؽر١ّدح اٌّدٛخب ٕٚ٘دا ٠ّدعه اٌدثعٗ تاٌٍدعاقج 

ٚاٌه٘ا ٌّا ؼممٖٛ ِٓ أعاواخب ٚاٌثعٗ ا٤ـه ٠ّعه أْ وص١هاً ِدٓ أّٔدطرُٙ ٌدُ ذؽمدك اٜ عا دك ٌٙدُ 

  ٠ّدعهْٚ تٙدعؿ أ٣ٌٚـه٠ٓب ٚأٔٙا ٌثثد تعٗ ا٨٢َ ٚاٌّراعة ٌٍّؽ١ط١ٓ تٙدُ ٤ٚٔفٍدُٙب ٚ٘دئ٨

لددكنج اٌفددهق عٍددٝ اٌددركعا  اٌفثددهاخ اٌمك٠ّددح ٚذٕددٛن٘ا ٚاعدداقج م١دد١ُ أٚ ِعٕددٝ اٌؽ١دداجب ٌددما ٠عددك ٘ددما اٌر

              ذٕن١ّٙا عاًِ ٠ٍداعك عٍدٝ اٌرٛٔدً اٌدٝ ذؽٍد١ٓ ِعٕدٝ اٌؽ١داج ٚل١ّرٙدا تّدىً ـعداي ٌدكٜ وثدان اٌٍدٓ.                                         

 و765ب 7665 عؼ١ٍٓ ١ٌٍّاْب

َ اٌّعٕدٝ أعدكبـمك شثد أْ ِفَٙٛ ِعٕدٝ اٌؽ١داج ٌدكٜ ا٤ـدهاق ٠دئشه ـدٝ وص١ده ِدٓ ِىٛٔداخ اٌّفٕد١حب ـ

٠ٍثة اٌىص١ده ِدٓ ا٨٘دطهاتاخ ٠ٚفمدك اٌفدهق اٌمدكنج عٍدٝ ا٨عرمداق ـدٝ ا١ّ٘٤دح ٚاٌفا دكج أٚ ا٨ٌرّدانج 

٤قا  اٜ ـعًب ـمك ذؤوك أْ ٌّعٕٝ اٌؽ١اج ع٩لح تاٌرؽىُ اٌماذٟب وّا شثد أْ وثان آٌٍ أوصه ِٓ ؼ١هُ٘ 

ّفٕد١ح ٚاٌّعرّع١دح اٌردٟ ذدئشه ٠ؽراض اٌٝ اٌٍّاعكج عٍٝ ذؽ١ٍٓ ٔٛع١ح اٌؽ١اجب ٚذؽ١ٍٓ إٌّداقن اٌ

 و Kimble, m &Ellor, t, 2000, 46ع         عٍٝ ذّى١ً ٚذى٠ٛٓ ِعٕٝ اٌؽ١اج. 

و ذ١ّه اٌٝ ٚظٛق انذثداٚ ِٛظدة قاي shrabski, a, 2005, 78-85ٚـٝ ٘ما ا١ٌٍاق ظا خ قناٌح ع

٠عات١ددح ٌٍٕددؽح اؼٕددا ١ا تدد١ٓ ِعٕددٝ اٌؽ١دداج ٚوددً ِددٓ اٌفاع١ٍددح اٌماذ١ددح ٚاٌرددك٠ٓ ٚاٌددرؽىُ ِٚنددا٘هٖ ا٨

أْ اٌّعرمددكاخ اٌك١ٕ٠ددح ِّٚانٌددح ا٤ّٔددطح اٌهٚؼا١ٔددح لاخ أ١ّ٘ددح  اٌددٝ إٌفٍدد١حب ٚأرٙددد اٌكناٌددح أ٠ٙددا

اٌٝ اٌعٛاِدً ا٤ـدهٜ واٌٍّدأكج  أ٠ٙا وث١هج ِٚف١كج ٌٍٕؽح إٌف١ٍح ِٚعٕٝ اٌؽ١اج ا٠٨عاتٟب تا٦٘اـح

 ا٨ظرّاع١ح ٚا٨لرٕاق٠ح.

و اٌرٟ أظه٠د عٍٝ عدكق ِدٓ اٌٍّد١ٕٓ ذٙدكؾ اٌدٝ ذؽ١١ده Krause, e, 2005, 287-297أِا قناٌح ع

نإ٠ح اٌم٠ٓ ٌاق ؼ١اذُٙ ـمدكاْ ٤قٚان٘دُب ٚاٜ ٘دكؾ أٚ ِعٕدٝ ٌٍؽ١داجب ِّدا اشده عٍدٝ ٔدؽرُٙ إٌفٍد١ح 

ٔفٍدٟ ٠مدَٛ  ٚاٌع٠ٛٙحب ٚظٙهخ ِعأاذُٙ ِٓ لٍدك ٚاورادابب ٚلٌده ِدٓ ـد٩ي ذطث١دك تهٔداِط انِداق

أْ ٘ما اٌثهٔاِط ٌاُ٘ ـٝ ذؽ١١ه نإ٠ح أـهاق اٌع١ٕح ٌّعٕٝ  ٌٝعٍٝ اٌٍّأكج إٌف١ٍح ب ذٍٛٔد اٌكناٌح ا

اٌددٝ ذؽٍددٓ ـددٝ ٔددؽرُٙ إٌفٍدد١ح ؼ١ددس ـفددٗ ؼددكج اٌمٍددك ٚا٨ورادداب ٚظٙدده ذؽٍددٓ  اٌؽ١دداج  ِّددا أقٜ

 ٍِؽٛظ ـٝ ٔؽرُٙ اٌع٠ٛٙح.
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١ِٛ١ٌدددح ٠رطٍدددة اٌٍّددداعكج ِّٚدددا ٌدددثك ٔعدددك أْ أعدددكاَ لدددكنج وثدددان اٌٍدددٓ عٍدددٝ أقا  أّٔدددطح اٌؽ١ددداج ا

ظى ١ددح كان اٌٍّدداعكج ٘ددهٚنٞ ١ٌؽددكق ٍِددرٜٛ اٌددرم٩ٌُٙب ـٕٙددان ِددٓ ٠ٍىِددٗ ٍِدداعكج ِٚمدداٌفانظ١حب

 وHyer, I & Robert, c, 2006, 67. عٕٚ٘ان ِٓ ٠رطٍة ٍِاعكج واٍِحٌّٙاِٗ ا١ِٛ١ٌحب

 

ِٚٓ ٕ٘ا ٠ؤذٝ قٚن وً ِدٓ إٌّدىي ٚقٚن اٌهعا٠دح اٌردٟ ذٍداعك اٌٍّدٓ عٍدٝ نٔدك ؼ١اذدٗب ٍِٚداعكذٗ 

ا١ِٛ١ٌح عاٌّّٟب ذٕاٚي اٌطعداَب انذدكا  ا٩ٌّتدًب ا٨ٌدرؽّاَوب ـٙد٩ عدٓ  عٍٝ اٌعك٠ك ِٓ ِٙاَ اٌؽ١اج

تعٗ اٌّٙاَ اٌفأح تا٤ٚثا ب ٚا٨ـٕا ١ٓ ا٨ظرّاع١ٓ تكٚن اٌهعا٠حب ٚاٌردٟ ذى٠دك ِدٓ ذفداعٍُٙ ِدع 

 وSilin, s, 2001, 66ٚاؼٍاٌُٙ تّعٕٝ اٌؽ١اج ا٠٨عاتٟ. ع ِؽ١طُٙ ا٦ظرّاعٝ

 

ٓ ِّٙٗ ِٓ ؼ١س أٙا ذّصدً ؼ١داٖ ا٨ٍٔداْ وهؼٍدٗ ّٔا ١دٗ ذثدكأ تا٨عرّداق ١ٌٍٍّٕٚذعرثه اٌكناٌح اٌع١ٍّح 

اٌراَ عٍٟ ا٨ـه٠ٓ ٚذٕرٟٙ تمٌه ب ؼ١س ٠ثكأ ا٨ٍٔاْ ٘ع١فا ٨ ٠ٍّه ٌٕفٍٗ ِىٛٔاخ اٌؽ١اٖب ٠ٕٚرمً ِٓ 

 و760ْ: 7660عظّاي ا١ٌٍكثػ ِٓ وثان آٌٍ.ِهؼٍٗ اٌٟ اـهٞ ؼرٟ ٠ٕ

 

٘هٖ ٔفٍدد١ٗ ا٠ٙددا ٠ىددْٛ ـ١ٙددا ا٨ٍٔدداْ ِعه٘ددا ٌٚىٕٙددا ظددا١ٍددد ظددا٘هٖ ت١ٌٛٛظ١ددٗ ـمددٛ ٚاٌّدد١فٛـٗ ٌ

ٌّٛاظٙٗ تعدٗ إٌدعٛتاخ ٚاٌّّداوً اٌردٟ ذرطٍدة اْ ٠رّردع اٌٍّدٓ تٍّدرٛٞ ِدٓ ِعٕدٟ اٌؽ١داٖ اٌدمٞ 

ظرّاع١دٗب ِٚدكٞ ب ٚاٌرٍداِٟ تاٌدماخ ب ٚٚظدٛق اٌع٩لداخ ا٨ؼ١اذدٗ ب ٚذمثدً اٌؽ١داٖ ٠رّٙٓ ن٘اٖ عٓ 

اٌٟ اْ ا١ٌّفٛـٗ ِهؼٍٗ عّه٠ٗ ذىصه ِّى٩ذٙا ٚذعم١دكاذٙاب  (Ogg 2005)ٚاِان اٌرّراعٗ تاٌؽ١اٖب 

٨ْ ا٨ٍٔداْ ٠رٌٛدك ٌك٠دٗ اـىدان ؼددٛي ٔٙا٠دٗ عّدهٖ ب وّدا ٠ردؤشه تاٌؽاٌددٗ إٌفٍد١ٗ ٌك٠دٗ تداـر٩ؾ ظددهٚؾ 

ِع١ّرٗ ِٓ ؼ١س ِىاْ ا٨لاِٗ ب ٚاٌٍّأكٖ ا٨ظرّاع١دٗ ب ٚاٌعدًٕ ب ِٚدٓ اٌطث١عدٟ اْ ا٨ٍٔداْ ترؽ١ده 

١عٗ ٌرمكِٗ ـٟ اٌعّه ب ـثعك اْ واْ لاقنا عٍٟ ِٛاظٙٗ ظ١ّدع ِّدى٩خ ؼ١اذدٗ ذؽ١ها ع٠ٛٙا ٚٔف١ٍا ٔر

ب أثػ ٘ع١فا ٠ع١ُ عٍٟ ِا١٘ٗ اوصه ِٓ ؼا٘هٖ ب ٚذىا٠كخ ـٟ ا٨ٚٔٗ ا٨ـ١هج اٌكناٌاخ اٌّٙرّٗ 

تفاٗ ا١ٌٍّٕٓ ٚلٌه ١ّ٘٨رٙا ٚا٨ؼٍاي تاٌٍّئ١ٌٗ ا٨ظرّاع١ٗ ذعاٖ ـاٗ ا١ٌٍّٕٓ ب ٚوٛٔٙا ل١ٙٗ ٔف١ٍٗ 

   و7ب ْ:7636عان٠ط ـ١ًٍ   ١ٗ.ٚأٍأ

                                          

ٚذهٞ اٌثاؼصٗ ا١ّ٘ٗ نعا٠ٗ ا١ٌٍّٕٓ ٚذىده٠ُّٙ ٚذمدك٠ُ اـٙدً نعا٠دٗ ٚـكِدٗ ٌٙدُ ٚودمٌه ذمدك٠ُ اٌدكعُ 

ب ِٚدُٕٙ ِدٓ ٠ٍعدؤ ٌدكٚن اٌهعا٠دٗ ٌرٍمدٟ اٌدكعُ  اٌهُ٘إٌفٍٟ ٌُٙ ب ـُّٕٙ ِٓ ٠عك اٌكعُ ٚاٌٍّأكٖ ِٓ 

 هٞب ٌدمٌه ذدا٨ٌدهٖب ٚاٌؽ١داٖ ِدع ِاخ إٌّاٌثٗ ب ٕٚ٘ان ـهٚق وث١هج ت١ٓ اٌؽ١اٖ تدكٚن اٌهعا٠دٗ ٚاٌفك

ودً ِدٓ  اٌثاؼصٗ تؤْ ٘مٖ اٌفهٚق لك ذٕعىً عٍٟ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌدكٞ اٌٍّد١ٕٓبوّا اِدانخ ٌدمٌه قناٌدٗ 

(Burling 2000) Koff 2006)  و(Varshney 2008)   ِددٓ اْ اٌٍّد١ٕٓ اٌددم٠ٓ ٠ع١ّدْٛ ِددع

وصه ن٘ا عٓ اٌؽ١اٖ ِٓ ا١ٌٍّٕٓ اٌم٠ٓ ٠ع١ّْٛ تكٚن اٌهعا٠ٗ ب ومٌه اٚ٘دؽد ٔردا ط قناٌدٗ اٌهُ٘ ا

و تٛظٛق ـهٚق ـٟ ٍِرٛٞ اٌرٛاـك ت١ٓ آٌٍّ اٌّم١ُ ِع اٌهذٗ ٚآٌٍّ اٌّم١ُ ـٟ قٚن 7665عاٌك٘اْ 

وعٍٟ ٚظٛق 7660اٌهعا٠ٗ ٌٕاٌػ آٌٍّ اٌّم١ُ ِع اٌهذٗب ومٌه اٚ٘ؽد ٔرا ط قناٌٗ عظّاي ا١ٌٍك 

هٚق ـٟ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ ٚا٩ٌٕتٗ إٌف١ٍٗ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ِع اٌهُ٘ ٚا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ـٟ ـ

ٌٕاٌػ ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ِع اٌهُ٘. ٠ٚعرثده اٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داٖ ِدٓ ا٘دُ ِىٛٔداخ ِعٕدٟ قٚن اٌهعا٠ٗ 

ِٓ ِعٕدٟ اٌؽ١داٖ ودمٌه اٌع٩لداخ ا٨ظرّاع١دٗ ٚاٌرٍداِٟ تاٌدماخب  ِهذفع اٌؽ١اٖ ِٚئِه ٌٛظٛق ٍِرٛٞ

ب ِٚكٞ لكنٖ آٌٍّ عٍٟ ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖب  ٌمٌه ٌٛؾ ذعرّك اٌثاؼصٗ عٍٟ ِىْٛ اٌه٘ا عدٓ اٌؽ١داٖ 

ب ٚاٌع٩لداخ ا٨ظرّاع١دٗ ب ٚاٌرٍداِٟ تاٌدماخ بٚا٨ٌدرّراذ تاٌؽ١داٖ وّىٛٔداخ ن ١ٍد١ٗ ـددٟ ٚذمثدً اٌؽ١داٖ

 اٌٍّرفكَ ـٟ اٌكناٌٗ اٌؽا١ٌٗ. ِم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اٖ
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ٌددكٞ اٌٍّدد١ٕٓ اٌّم١ّدد١ٓ ِددع اٌددهُ٘  ِعٕددٟ اٌؽ١دداج ٍِددرٛٞذرثٍددٛن ِّددىٍٗ اٌكناٌددٗ ـددٟ اٌىّددؿ عددٓ 

ٚاٌٍّدد١ٕٓ اٌّم١ّدد١ٓ ـددٟ قٚن اٌهعا٠ددٗ ب ـدد٩ ِدده ـددٟ اْ اٌث١اددٗ اٌرددٟ ٠عددك ـ١ٙددا اٌٍّددٓ اِددثاعا ٚنعا٠ددٗ 

ب ٚ٘ٛ ِا ٠ععدً ٌؽ١اذدٗ ِعٕدٟ ب اٌؽ١اٖت٨ٌرّراذ ٚأٗ ذعط١ٗ اؼٍاٌا تاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ ٚاٌٍعاقٖ اٌّٛ

اٚ اٌمدا ١ّٓ تاٌهعا٠دٗ م٠ٓ ٠مِْٛٛ تهعا٠دٗ اتدا ُٙ ٕٚ٘ا ٠ؤذٟ قٚن اٌّؽ١ط١ٓ تآٌٍّ ٌٛا  واْ ا٨تٕا  اٌ

ٌٍدعاقٖ ب ٚوٍٙدا ـٟ قٚن نعا٠ٗ اٌٍّد١ٕٓب ِّدا ٠دٕعىً عٍدٟ اٌٍّد١ٕٓ تاٌه٘دا ٚا٨ِدثاذ ٚاٌطّؤ١ٕٔدٗ ٚا

ذرؽكق ِّددىٍٗ اٌكناٌددح ـددٟ ا٨ظاتددٗ عٍددٟ ٚاٌٍّددٓبِئِددهاخ ٩ٌؼٍدداي تّعٕددٟ اٌؽ١دداٖ اٌرددٟ ٠رّرددع تٙددا 

 اٌرا١ٌٗ:ٌاٍٗ ا٨

 و؟ِىاْ ا٦لاِح عقٚن اٌهعا٠ح/ ِع اٌهُ٘ ـر٩ؾبِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ ت .ِا ِكٞ ا٨ـر٩ؾ ـ3ٟ

 ـر٩ؾ إٌٛذ علوه/ أٔصٝو؟بِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ ت .ِا ِكٞ ا٨ـر٩ؾ ـ7ٟ

 ـر٩ؾ عٚظٛق أتٕا / عكَ ٚظٛق أتٕا و؟بِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ ت .ِا ِكٞ ا٨ـر٩ؾ ـ1ٟ

 –ٌدٕٗ الً ِٓ ع تكان ا١ٌٍّٕٓ ـر٩ؾ ِكج ا٨لاِحبِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ ت.ِا ِكٞ ا٨ـر٩ؾ ـٟ 4

 و؟ٌٕٛاخ 5اوصه ِٓ  –ٌٕٛاخ  5

  ثؽسا٘كاؾ اٌ

 ...ٝاٌ اٌؽاٌٟثؽس ٙكؾ ا٠ٌ

ـر٩ؾ ِىدداْ ا٦لاِددح عقٚن بٚظددٛق اـددر٩ؾ ـددٝ ِعٕددٝ اٌؽ١دداج ٌددكٜ اٌٍّدد١ٕٓ تددِددكٞ اٌىّددؿ عددٓ .3

 و.اٌهُ٘اٌهعا٠ح/ ِع 

 ـر٩ؾ إٌٛذ علوه/ أٔصٝو.بٚظٛق اـر٩ؾ ـٝ ِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ تِكٞ  اٌىّؿ عٓ .7

ـر٩ؾ عٚظدٛق أتٕدا / عدكَ ٚظدٛق بِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ اٌٍّد١ٕٓ تد ـٟ اـر٩ؾٚظٛق  ِكٞ اٌىّؿ عٓ.1

 أتٕا و.

 تدكان اٌٍّد١ٕٓ ـر٩ؾ ِدكج ا٨لاِدحبِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ اٌٍّد١ٕٓ تدـٟ اـر٩ؾ ِكٞ ٚظٛق اٌىّؿ عٓ .4

 و.ٌٕٛاخ 5اوصه ِٓ –ٌٕٛاخ  5 –ٌٕٗ الً ِٓ ع

 :      ثؽسا١ّ٘ٗ اٌ

 ا١ّ٘٨ٗ إٌنه٠ٗ:

رٕاٚي ِفَٙٛ ِعٕٟ اٌؽ١داج ِٚؽاٌٚدٗ اٌمدا  اٌٙدٛ  عٍدٟ ا١ّ٘دٗ عٍدُ اٌدٕفً ا٠٨عداتٟب ٠ تؽسذمك٠ُ   .3

ٚاٌرهو١ى عٍٟ ٔٛاؼٟ اٌمٖٛ ٌكٞ اٌّف١ٕٗ ا٨ٍٔا١ٔٗ ب تك٨ ِٓ اٌرهو١ى عٍٟ ٔماٚ اٌٙعؿ ٚإٌماٚ 

ٚلدك اودك  ب٠ٚعرثه ٚظٛق اٌّعٕٟ ٘ٛ لٛج قاـعدٗ ٩ٌٍٔداْ ٔؽدٛ اٌؽ١داج تّدىً عداَ باٌٍٍث١ح ٌك٠ٙا ـمٛ 

ٚظددٛق اٌّعٕددٟ عاِددً اٌاٌددٟ ٠ٍدداعك عٍددٟ ً ٚاٌىص١دده ِددٓ عٍّددا  عٍددُ اٌددٕفً ا٠٨عدداتٟ أْ ـهأىدد

 وص١ه ِٓ اٌّّاوً إٌف١ٍح ٚا٨ظرّاع١ٗ.ِٛاظٙٗ 

 

ِٚا ٠ّصدً لٌده ِدٓ ا١ّ٘دٗ ِعرّع١دٗ ـدٟ ٍّد١ٕٓوِهؼٍٗ عّه٠دٗ ٘اِدٗ عِهؼٍدٗ اٌ ٘ما اٌثؽسرٕاٚي ٠ .7

 ؼ١اذُٙ.ذمك٠ُ اٌهعا٠ٗ ٚاٌكعُ إٌّاٌة ٌُٙ ـٟ ٘مٖ اٌّهؼٍٗ ِٓ 

 

اٌرٟ ذٍمٟ اٌٙٛ  عٍٟ تعٗ اٌعٛأة ـٟ عٍُ إٌفً ا٠٨عاتٟ اٌرٟ ٌُ ذٍك ا اٌثؽس ِٓ اٌثؽٛز ٘م .1

 .  -اٌثاؼصٗا٩ٚذ ـٟ ؼكٚق  -١ٕٔثٙا تّىً وث١ه ـٟ اٌكناٌاخ ٚاٌثؽٛز 

 ا١ّ٘٨ٗ اٌرطث١م١ٗ:

 . ٟٚ٘ ا٘اـٗ ٌٍّىرثٗ اٌعهت١ٗ - ١ٌٍٍّٕٓاقاٖ ٌم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اٖ  اعكاق .3

هـدع ٌ و ذكن٠ث١دٗ –عانِداق٠ٗ  ِدٓ ـد٩ي ٚ٘دع تدهاِط  اٌثؽدس اٌؽدا٠ٌّٟىٓ ا٨ٌرفاقج ِدٓ ٔردا ط  .7

 .١ٌٍٍّٕٓ  ِعٕٟ اٌؽ١اج  ٍِرٛٞ
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تٕا  ٚاٌما ١ّٓ تاٌهعا٠ٗ ـدٟ قٚن نعا٠دٗ اٌٍّد١ٕٓ ٌىً ِٓ ا٨ا اٌثؽس ٠ّىٓ ا٨ٌرفاقج ِٓ ٔرا ط ٘م .1

ٌٍؽ١داٖ ب  ـدٟ اٌىّدؿ عدٓ أ١ّ٘دٗ ٚظدٛق ِعٕدٟ ٚـدٟ قاـدً ا٨ٌدهٖ  ب ١ٍّٕٓٚاٌّٙر١ّٓ تّهؼٍٗ اٌ

ِٚددكٞ ن٘دداٖ عددٓ ؼ١اذددٗ ب ٚٚظددٛق اِدد١ا  ٠ٍددرّرع تٙددا ٚذععددً ٌؽ١اذددٗ ِعٕددٟ ب وددمٌه اٌع٩لدداخ 

 لٌده اٌّعأداٖب٠ٚرؽّدً ـدٟ ٌدث١ً بٗ ردٚل١ّا٨ظرّاع١ٗ اٌرٟ ذففؿ عٕدٗ ٚؼكذدٗ ٚذّدعهٖ تؤ١ّ٘ردٗ 

اظُٙٙ ـدٟ ٘دمٖ اٌّهؼٍدٗ اٌّّدى٩خ إٌدؽ١ٗ اٌردٟ لدك ذدٛٚلٌه ٠ٍداعكُ٘ عٍدٟ ذفطدٟ اٌعمثداخ ٚ

 .اٌعّه٠ٗ 

 ِٕطٍؽاخ اٌكناٌٗ:

 و Meaning in lifeعا٨ٚ: ِعٕٟ اٌؽ١اج 

 – 7662ـٛل١دٗ نا٘دٟ  – 7660ٌد١ك اٌثٙداْ  -  - ٠Leath – Reker&Wongعدهؾ ودً ِدٓ 

Baumeister  –  7665ٌد١ٙه ٌداٌُ  – 7666ـرؽدٟ اٌٙدثع – Earnshaw 2000 – Taylor 

2000 – Reker 2000 –  ْ3000ا٠ّدداْ ـددٛوٞ د عثددكاٌهؼّٓ ٌدد١ٍّا – Debates 1999 – 

Yalom 1980 – Batista&Almond 1973 –  ِعٕٟ اٌؽ١اٖ تؤٔدٗ اٌمدكنٖ عٍدٟ اٌّدعٛن تاٌرّاٌده

ٚاٌؽ٠ٛ١ح ٚاٌٍعاقٖب ٚا٨ؼٍاي تاٌم١ّٗ ٚا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖ ب ودمٌه ن٘داٖ عدٓ ؼ١اذدٗ ٚذمثٍدٗ ٩ٌـده٠ٓ 

ٗ ِٚكٞ لكنذٗ عٍٟ اٌرٍداِٟ تاٌدماخ ذعداٖ ا٨ـده٠ٓ ِدع ا٨ؼٍداي ٚلكنذٗ عٍٟ الاِٗ ع٩لاخ اظرّاع١

 تاٌفعا١ٌٗ ٚاٌٍّئ١ٌٗ.

 :ٌّعٕٟ اٌؽ١اٖ  اٌرعه٠ؿ ا٨ظها ٟ

ّعٕدٟ اٌؽ١داٖ ٠رّصدً ـدٟ لدكنٖ اٌفدهق عٍدٟ ا٨ؼٍداي تاٌه٘دا عدٓ اٌرعه٠ؿ ا٨ظها ٟ ٌذهٞ اٌثاؼصٗ اْ 

ٚاٌرّراعٗ تٙا ب ومٌه الاِٗ ع٩لاخ اظرّاع١ٗ ٚاٌرٍاِٟ تاٌماخ ذعاٖ ا٨ـه٠ٓ ٚاٌرمثً ٌؽ١اذٗ ب ؼ١اذٗب 

 .اِرًّ ع١ٍٗ ِم١اي اٌثؽس اٌؽاٌٟٚ٘ٛ ِا 

 وAgedعشا١ٔا: آٌٍّ 

ِدا٘ه ِٙدهاْ د ِؽّدك   – 7667عثدكإٌّعُ اٌّد٩١قٞ   - ٠7664هٞ ودً ِدٓ عثكإٌأدؿ ِدِٛاْ 

اْ اٌٍّدٓ تؤٔدٗ  3056اؼّدك تدكٚٞ   -  Barker 1987 – 3005عثدك  اٌٍدكؼاْ  - 3000ٔع١دة 

اظرّاع١دٗ  –عاِا ٚلك ٠ٛاظٗ ِعّٛعٗ ِٓ اٌٙؽٛٚ اٌّرثا٠ٕدٗ نٔفٍد١ٗ  66اٌّفٓ اٌمٞ ذعاٚو عّهٖ 

ٔؽ١ٗ ن ٠ٚؽكز ٌٗ تعٗ اٌرؽ١هاخ اٌع١ٍّٗ ٚإٌف١ٍٗ ٚا٨ظرّاع١ٗ ذععٍدٗ تؽاظدٗ اٌدٟ  –الرٕاق٠ٗ  –

لكنذٗ عٍدٟ ا٨ٔرداض ٚلٌده ٨ٔففداٖ لٛذدٗ ب وّا ٠رٍُ ترٛلفٗ عٓ اٌعًّ ٚٔمٓ نعا٠ٗ ٚقعُ ا٨ـه٠ٓ 

ٚؼ٠ٛ١رٗ بوّا اْ تعٗ ِٓ ا١ٌٍّٕٓ ٠ٕثؽٛا ١ٌاٛا اٌرٛاـك ٍِٕٚؽث١ٓ اظرّاع١ا ِٕٚففٟٙ اٌكـاع١ٗب  

 ـااخ: 1اٌٟ  ا١ٌٍّٕٓ ٚذُ ذم١ٍُ

 اٌّثىهٖ . اٌّهؼٍٗو  64 – 66اٌفاٗ ا٨ٌٟٚ: ع

 اٌٌٛطٟ.اٌّهؼٍٗ و ا 24 – 65اٌفاٗ اٌصا١ٔٗ: ع 

 اٌّرؤـهج. ٌّهؼٍٗـّا ـٛق و ا 25ع  اٌفاٗ اٌصاٌصٗ:

 و6421ْ:ب7665عِاظكٖ اِاَ د ٚـا  ٔاٌػ 

عاِددا ـّدا ـددٛق ب ٚؼدكشد ٌددٗ ذؽ١١ددهاخ  66ٚذعدهؾ اٌثاؼصددٗ اٌٍّدٓ تؤٔددٗ اٌفدهق اٌددمٞ ٠ثٍدػ ِددٓ اٌعّده *

ظ١ٍّٗ ٚٔفٍد١ٗب ٠ٚؽرداض اٌدٟ نعا٠دٗ ٔدؽ١ٗ ٚٔفٍد١ٗ ٚاظرّاع١دٗ ب ٚلدك اعرّدكخ اٌثاؼصدٗ ـدٟ اٌكناٌدٗ 

 و عاَ.06-66ٕٗ ذرهاٚغ اعّانُ٘ ِا ت١ٓ عاٌؽا١ٌٗ عٍٟ ع١

 عشاٌصا: قٚن اٌهعا٠ٗو

 – 7661اؼد٩َ نظدة  – 7664ِا٘ه اتٛ اٌّعاٟٚ ٚاـدهْٚ  – ٠7666موه وً ِٓ عىخ ؼعاوٞ 

تؤٔٙددا ذعٕددٟ ذٍدده اٌّئٌٍدداخ اٌرددٟ ذددٛـه ا٠٨ددٛا  ٚا٨عاِددٗ اٌّرىاٍِددٗ ٌّددٓ  – 7666نِددا عثددكاٌٍط١ؿ 

اٌفدكِاخ ٌٍٍّد١ٕٓ تٙدكؾ ذؽٍد١ٓ اٌدٍٛب ؼ١داذُٙ ب ودمٌه ذٍداعك ٠ؽراظٙا اٚ ٠طٍثٙا ب ٚذمكَ اٌهعا٠ٗ ٚ

ا١ٌٍّٕٓ عٍٟ اٌرٛاـك ِع اٚ٘اعُٙ ٚذٍث١ٗ ِطاٌة اٌؽ١اٖ ا٨ظرّاع١ٗ ٚإٌف١ٍٗ ٚاٌعٙد٠ٛٗب ٚذدٛـه ٌٙدُ 
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ا٨ٌرمهان إٌفٍٟ ٚا٨ظرّاعٟ ب ـٙٛ اٌّىاْ اٌمٞ ٠ٍرؽك تٗ ا١ٌٍّٕٓ اٌم٠ٓ ١ًٌ ٌك٠ُٙ لكنٖ عٍٟ ـكِدٗ 

 ِٓ ٠هعاُ٘ ٠ٚعرٕٟ تُٙ. اٌهُِ٘ٓ أفٍُٙ ب ٨ٚ ٠عكْٚ 

 و722بْ: 7660عظّاي ا١ٌٍك 

ٌٍٍّددٕاخ ٚاٌّٛظٛقٖعتّك٠ٕددٗ اٌٍدداقي ِددٓ  عٍددٟ قان عا١ٌاٌدد١ّٓو عرّددكخ اٌثاؼصددٗ ـددٟ اٌثؽددس اٌؽدداٌٟ*ا

اٌّد١ؿ  -اٌٍداقي ِدٓ اوردٛته عٍِه اٌف١هو ٌٍٍّد١ٕٓ ٚاٌّٛظٛقٖعتّك٠ٕدٗاٌؽٟ اٌٍاتعو ب ٚقان  –اورٛته 

ٚلاِددد اٌثاؼصددٗ ترطث١ددك ِم١دداي ِعٕددٟ اٌؽ١دداٖ ٌٍٍّدد١ٕٓ ٌٍٛٔددٛي اٌددٟ ا٘ددكاؾ وب اٌؽددٟ ا٨ٚي –وا٠ددك 

اٌددهُ٘  اٌكناٌددٗ ـددٟ اٌىّددؿ عددٓ ِددكٞ ٚظددٛق اـددر٩ؾ ـددٟ ِعٕددٟ اٌؽ١دداٖ ٌددكٞ اٌٍّدد١ٕٓ اٌّم١ّدد١ٓ ِددع

اـر٩ؾ تددب وددمٌه اٌىّددؿ عددٓ ِددكٞ ٚظددٛق اـددر٩ؾ ـددٟ ِعٕددٟ اٌؽ١دداٖ نٚاٌّم١ّدد١ٓ ـددٟ قٚن اٌهعا٠ددٗ

 ٕرا ط.ٌٍٛٔٛي ٌٍثؽس ا٨لاِٗ نب شُ ا٨ظاتٗ عٍٟ اٌاٍٗ اٌ كٖبِأازو-علوٛناٌعّهبإٌٛذ

 

 -ا٦ٚان إٌنهٞ:

 وMeaning of Lifeعا٨ٚ:ِعٕٝ اٌؽ١اج  

 the Meaning of Life The Concept of: ِفَٙٛ ِعٕٝ اٌؽ١اج: 3

ا ِدا عًا ِٚرعدكق ا٨ٌدرعاتاخب ٠ٕدؿ ـثدهاخ ؼ١داج ٌٙدا ِؽدىٜ ٚل١ّدح  ًِ ٠عرثه ِفَٙٛ ِعٕٝ اٌؽ١اج ِفٙٛ

ٚ٘ددكؾب ٠ٚرفددك اٌعٍّددا  عٍددٝ أ١ّ٘ددح ٚظددٛق ِعٕددٝ ٌؽ١دداج ا٦ٍٔدداْب ٨ْ اٌّعٕددٝ ٠ّددعه ا٦ٍٔدداْ تم١ّرددٗ 

٠ٚرعداٚب ِعٙداب ٠ٚؽمدك اٌر١ّدى ٚاٌرفدهق ٚاٌٍدعٟ ٔؽدٛ ذؽم١دك ٗب ٠ٚمثدً عٍدٝ اٌؽ١داج ٠رفاعدً ٚتبٍٔا١ٔر

فٍد١حب أ٘كاـٗب ٚتاـرماق اٌّعٕٝ ٔان ا٦ٍٔاْ ِٙطهتا ِفعّدا تىص١ده ِدٓ اٌّّدى٩خ ٚا٨٘دطهاتاخ إٌ

تً نتّدا ذدهاٚقٖ أـىدان ا٨ٔرؽدان ٚاٌدرفٍٓ ِدٓ اٌؽ١داجب  ٠ٚفرٍدؿ اٌعٍّدا  ـدٟ ٚه٠مدح ذؽم١دك ا٦ٍٔداْ 

 ٌٍّعٕٝ ـٟ ؼ١اذٗ تاـر٩ؾ أرّا اذُٙ اٌفىه٠حب ِٚما٘ثُٙ اٌفٍٍف١ح.

ٚلك ذٕاٚي ٘ما اٌّفٙدَٛ اٌىص١ده ِدٓ اٌف٩ٌدفح ٚعٍّدا  اٌدٕفً ِدٓ ِفرٍدؿ ا٨ذعا٘داخب ـؤٔدؽاب ـٍٍدفح 

ن ٌٚدد١ُ ظدد١ًّنب ن ٚتهظٍددْٛنب ن ٚظددْٛ ق٠ددٛٞن أوددكٚاعٍٝ قٚناٌفثددهج ٚا٦ناقج ـددٟ  اٌؽ١دداج ِٚددُٕٙ

ذى٠ٛٓ اٌّعدأٟ ٌدكٜ اٌفهقبأِدا أٔدؽاب اٌفٍٍدفح اٌٛظٛق٠حُِٕٚٙنٌدانذهنب١٘ٚكظهن ـمدك نودىٚا عٍدٝ 

                                                                                                                                                                                                              و    200:ْ 7636.عِؽّك ؼٍٓب قٚن ا٦ٍٔاْ ـٟ عصٛنٖ عٍٝ اٌّعٕٝ ٚا٘فا  اٌّعٕٝ عٍٝ ؼ١اذٗ

تاٌرّاٌده ٚإٌنداَ ٚاقنان و ترعه٠دؿ ِعٕدٝ اٌؽ١داج عٍدٝ أدٗ ن اٌّدعٛن peker, c, 2000-421لداَ ع

 اٌٙكؾ ِٓ ٚظٛق ا٦ٍٔاْ ٚذؽم١ك أ٘كاؾ لاخ ل١ّح ِٕٚاؼثح لٌه تّّاعه ا٨ٔعاون.

و اٌٝ أْ ِعٕٝ اٌؽ١اج ن ٘ٛ أطثاذ ٔفٍدٟ ٠رّصدً ـدٝ اقنان Taylor, s, 2000, 105ـٝ ؼ١ٓ ١ّ٠ه ع

وِداخ اٌردٟ ذٛاظٙدٗ اٌؽ١اج ٚا٨ٌرّراذ تٙا ِٓ ظها  ذؽٛي ـٝ اٌثٕا  اٌم١ّدٝ ٚا٠ٌٛٚ٤داخ وأعىداي ٩ٌ

 اٌفهق ـٝ ؼ١اذٗن.

و ِعٕٝ اٌؽ١اج عٍٝ أٗ ن اٌّعٕٝ اٌفداْ ٌٍّدفٓ ٚاٌدمٞ ٠رؽدكق 11ب ٠ٚ7664عُهؾ عِؽّك ٌعفاْب 

ِٓ ـ٩ي اذعا٘اذٗ ٔؽٛ ؼ١اذٗ ٚنٌاٌرٗ اٌفأح ـٝ اٌؽ١اج أٚ ِٕٙرٗ اٌرٟ ذعهٖ ع١ٍٗ ِٙاَ ِؽكقج ٨تك 

ك اٌدماخ ٌٚىدٓ ٨تدك ِدٓ ذعداٚو لٌده اٌدٝ اٌفدانض ِٓ ذؽم١مٙاب ِٚعٕٝ اٌؽ١اج ٨ ٠رؽمك ِٓ ـ٩ي ذؽم١د

 ؼ١س ٠رُ عًّ ع٩لح ِع ا٤ـه ٚذمك٠ُ ٌٗ ل١ّح ا٤ـه.

و ذعُددهؾ ِعٕددٝ اٌؽ١دداج عٍددٝ أٔٙددان ِعّٛعددح ِددٓ اٌّفددا١ُ٘ ا٠٨عات١ددح أٚ 45ب 7665أِددا عٌدد١ٙه ٌدداٌُب 

عٍٗ ِع لاذٗ اٌٍٍث١ح ٠ىٛٔٙا اٌفهق عٓ ؼ١اذٗ ِٓ ـ٩ي ِٕاقن ِفرٍفح ٌفثهاذٗ اٌّف١ٕح ـٝ ِٛالؿ ذفا

ِٚددع ا٢ـدده٠ٓ ـددٝ ظددً شماـددح اٌّعرّددع ِٚرؽ١هاذددٗب ٚذعىددً ٘ددمٖ اٌّفددا١ُ٘ ذٛظددٗ اٌفددهق ٔؽددٛ اٌؽ١دداجب 

ٚأٌٍٛب ؼ١اذٗ اٌّعاَب وّا أٔٙا ذنٙه ـٝ ٔٛنج أٌا١ٌثٛأ٘كاؾ ـدٝ ِعدا٨خ ِدرٝ ٠عّدً اٌفدهق عٍدٝ 

 ذؽم١مٙا.

ِٚص١دهاخ ٔفٍد١ح ذرىدْٛ و أْ ِعٕٝ اٌؽ١داج عثدانج عدٓ نأفعدا٨خ 666ب ٠ٚ7633موه عؼاذُ ١ٌٍّاْب 

ٌكٜ اٌفهق ِٓ ـ٩ي ذعانب ٚـ١اناخ اٌفهق ِٓ عٔعاغب ـّدًب ؼدىْب ـدهغب ِٛالدؿ ِؽثطدحو عاِدٙا 

 اٌفهق ـٝ ِهاؼً ؼ١اذٗ اٌٍاتمح.
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و أْ ِعٕٝ اٌؽ١داج ن ٘دٟ ظدا٘هج ٚظٛق٠دح ـٙدٟ ٔمطدح أٌاٌد١ح 36ب 7633ـٝ ؼ١ٓ ذهٜ عؼٕاْ ـٛضب 

 ٠ح ٟ٘ اٌؽه٠حب ا٨ؼرهابب اٌّٛخب اـرماق اٌّعٕٝ.ـٝ ذؽكٜ ا٦ٍٔاْ ِٚٛاظٙرٗ ٌمٙا٠ا ٚعٕأه ٚظٛق

*ٚذعهؾ اٌثاؼصٗ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ن ٘ٛ ا٨ؼٍاي تاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ بٚذمثٍٙا ٚاٌمكنٖ عٍٟ الاِٗ ع٩لداخ 

 اظرّاع١ٗ ظ١كٖبٚاٌمكنٖ عٍٟ ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖ ٚاٌرٍاِٟ تاٌماخن. 

 ِىٛٔاخ ِعٕٝ اٌؽ١اج.7

 ح ٟ٘:٠رّٙٓ ِعٕٝ اٌؽ١اج ش٩ز ِىٛٔاخ ن ١ٍ١

 اٌّىْٛ اٌّعهـٟ: -3

 ٠ٚهذثٛ تبقنان اٌفهق ٌّعٕٝ ؼ١اذٗب ٚاٌفثهاخ اٌرٟ ذصهٜ اٌّعٕٝ.

 اٌّىْٛ اٌٍٍٛوٟ: -7

 ٚاٌمٞ ٠هذثٛ تّا ٠مَٛ تٗ اٌفهق ِٓ ٌٍٛن ٠رهظُ ٘كؾ ؼ١اذٗ اٌّكنن تّىً ٚالعٟ ـٝ ؼ١اذٗ.

 اٌّىْٛ اٌٛظكأٟ: -1

  ٚاٌمٞ ٠هذثٛ تبؼٍاي اٌفهق تؤْ ؼ١اذدٗ ٌٙدا ل١ّدحب ٚن٘داٖ عٕٙدا ِدٓ ـد٩ي ِدا ؼممدٗ ِدٓ أ٘دكاؾ. 

 و762أب -7662ع١ٌّهج أتٛ ؼىاٌحب 

١ٌٍٍّٕٓ عاِٗ ٚ*ِٚٓ ـ٩ي اٌّىٛٔاخ اٌٍاتمٗ ِٚٓ ا٩ٚ٨ذ عٍٟ اٌّما١٠ً اٌفأٗ تّعٕٟ اٌؽ١اٖ 

 اٌؽ١اٖ ١ٌٍٍّٕٓ : اعرّكخ اٌثاؼصٗ عٍٟ اٌّىٛٔاخ اٌرا١ٌٗ ٌّم١اي ِعٕٟ ـأٗ ب 

 ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖو –اٌرٍاِٟ تاٌماخ  –اٌع٩لاخ ا٨ظرّاع١ٗ  –اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ  –عاٌرمثً  

 عٛاًِ ِعٕٝ اٌؽ١اج.1

 ٚ٘ٝ: و 7637ِعٕٝ اٌؽ١اج ٠رىْٛ ِٓ ِعّٛعح اٌعٛاًِ وّا ٠موه٘ا ععثك   اٌّٙكاٜٚب 

  اٌعاًِ ا٤ٚي: أ٘كاؾ اٌؽ١اجpurpose in life 

اٌعاًِ عٍٝ أْ اٌؽ١اج ذىرٍة ِعٕا٘ا ٌكٜ ا٤ـهاق ِدٓ ا٤٘دكاـاٌرٟ ٠ؽدكق٘ا ا٦ٍٔداْ ٌٕفٍدٗ ٠كي ٘ما 

ٚاْ ٘ما اٌّعٕٝ ٠ىْٛ ٚا٘ؽاً عٕكِا ٠ع١ُ ا٦ٍٔاْ ؼ١اذٗ عٓ أـه٘ا ٨ٚ ٠رمٛلدع ؼردٝ ٌٚدٛ أؼ١دً 

ٌٍرماعك ـ١نً ٠عًّ أعّا٨ ِص١دهج وداْ ٠هؼدة ـ١ٙدا ٠ّٚدعه تاٌؽ٠ٛ١دح ٚاٌؽّاٌدح أشٕدا  اٌعّدًب ٚاْ 

كَ ـٝ ذؽم١دك ا٤٘دكاؾ ٠ٚدهٜ أْ اٌؽ١داج ذٍدرؽك أْ ذعُداَ أوصده ِدٓ ِدهج ٌّدا ـ١ٙدا ِدٓ أ٘دكاؾ ٠رم

ٚنٌاٌح ٠عة أْ ٠ئق٠ٙا اٌفهقب ٚ٘ٛ ٍِرمه ٚلٌه ـدٝ ِماتدً أدٗ عٕدكِا ٠ىدْٛ ِعٕدٝ اٌؽ١داج ِردك١ٔاً 

ٚؼ١ه ٚا٘ػ ـاٌؽ١اج ذىدْٛ ـا١ٌدح ِدٓ ا٤٘دكاؾ ٨ٚ ٠ؽمدك ـ١ٙدا ا٦ٍٔداْ ذمدكِاً ٠دموه ٠ٚرمٛلدع ـدٝ 

 ٗ ٠ٚرّٕٝ أٗ ٌٛ ٌُ ٠ٌٛك أ٩ٔ ٌّا ـٝ اٌؽ١اج ِٓ ٌؤَ ٚ٘عه ٚعكَ اٌرمهان.ؼ١اذ

  اٌعاًِ اٌصأٟ: اٌرعٍك ا٠٨عاتٟ تاٌؽ١اج اٌّرعكقجpositive regard of life 

٠كي اٌّعٕٝ أٔا٦ٍٔاْ ٚا٘ؽاً ِٚهذفعاً ـبٔٗ ٠رعٍك ا٠عات١دابً ـ١ّدعه أْ اٌفدهْ ِرعدكقجب ٠ٚؤِدً أْ 

اٌعك٠ك قا ّاً ٠ٚىْٛ ٘ٛ ـ١ٗ ِف١ٕح ظك٠كج ِٚؽاِهج ٩٠ٚوِٗ اٌّعٛن ٠ىْٛ عا٩ًِ ٔؽ١هابً ٠ًّّ 

تؤْ ؼ١اذٗ اٌفٕثح ٌُ ذؤخ تعكب ٠ٚعرّك تؤٔٗ ٌٛؾ ٠عًّ ١ِااً ٌٗ ل١ّح ـٝ ؼ١اذٗ ٠ٚىْٛ اٌّد  ؼ١ده 

عاقٜ ٚؼ١ه ِؤٌٛؾ تإٌٍثح ٣ٌـه٠ٓب ٠ٚؽكٖٚ اٌّعٛن تا٤ًِ ـٝ أْ ٠ىّؿ ٌه اٌؽ١داج ٚلٌده ـدٝ 

اج ؼ١ده ٚا٘دػ ِٚردكٟٔ ـدبْ ا٦ٍٔداْ ٠ّدعه تدؤْ اٌفدهْ ِؽدكٚقجب ٚاْ ِماتً الا وداْ ِعٕدٝ اٌؽ١د

عاٌّٗ ١٘كب نذ١ةب ٚاْ ِف١ٕرٗ ٘ؽٍح ٨ ذىرٍة ـثهاخ ظك٠دكجب ٚأدٗ ِؽىدَٛ تاٌرم١ٍك٠دح ـٙدٛ 

 ٨ ٠ٍرط١ع أْ ٠مكَ أ١ِا  ظك٠كج ٠ٚع١ُ تؽىُ اٌعاقج ـ٩ ٠ثؽس عٓ ٌه اٌؽ١اج.

 ٞاٌعاًِ اٌصاٌس: اٌرؽمك اٌٛظٛقActualization of existence 

ٚاٌرٟ ذثكٚ ـٝ ٍِؤٌح اٌؽه٠دح ٚاٌٍّدا١ٌٛح ٚاٌرعك٠دك ٚلٙد١ح اٌّدٛخب  ٧ٌٍٔاْ أْ اٌرؽمك اٌٛظٛقٞ

٠ىّٓ ِعٕٝ اٌؽ١اج ـٝ أْ ٠ؽمك اٌفهق لاذٗ ـٝ ؼه٠ح ا٨ـر١ان ٍِٚا١ٌٛرٗ اٌراِح عٍدٝ ٘دما ا٨ـر١دان 

ذىددْٛ لددك اورٍددثد ٚاْ اٌؽ١دداج ٨ ِعٕددٝ ٌٙدداب عٕددكِا ٠فرفددٝ ِٕٙددا اٌعك٠ددك ٚا٨ٔعدداواخ ٚاْ اٌؽ١دداج 

ِعٕا٘ددا ـددٝ ٔندده ا٦ٍٔدداْ ِؽىِٛدداً تدداٌرؽ١هاخ ٚاٌّددهٚٚ ٚاْ ذىددْٛ اـر١اناذددٗ ٔاتعددح ِددٓ ٘ددمٖ 

 اٌّؽكقاخ ١ٌٍٚد ٔاتعح ِٕٗ  ٚتاٌراٌٟ ـعٕكِا ٠ؤذ١ٗ اٌّٛخ ٠ىْٛ ـا ؿ.
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 ٞاٌعاًِ اٌهاتع: اٌصها  اٌٛظٛقExistentional richness 

ٚاٌدمٞ ٠دكي عٍدٝ اٌّدعٛن تداٌفٛا  ٚاٌفدهاغ ِدٓ اٌّعٛن تاٌصها  اٌٛظٛقٞ ِماتً اٌفهاغ اٌٛظدٛقٞ 

ِعٕٝ اٌٛظٛق٠ٛاٌمٞ ٠دئقٜ اٌدٝ اٌعٕداب اٌٛظدٛقٞب ـردكي اٌعثداناخ عٍدٝ أٔا٦ٍٔداْ ٠عدك اٌّعٕدٝ 

٠ٚىْٛ شه٠ا ٚا٘ؽا ٌك٠دٗ عٕدكِا ٠عدٟ ٠ٚدكنن أْ لٛذدٗ ٍِدرٕفمج ـدٝ ذؽم١دك ا٤٘دكاـاٌرٟ ٚظدٗ ا١ٌدٗ 

تعاٌّٗ ذرٕاٌة ِع ِعٕٝ اٌؽ١اج تإٌٍثح ٌدٗ ؼ١اذٗ ٚاْ ٚث١عح ِف١ٕرٗ ١ٍِاح تاٌّعٕٝب ٚاْ ع٩لاذٗ 

 ٚأٗ ٠رؽىُ ـٝ ؼ١اذٗ ذّاِاً.

  اٌعاًِ اٌفاًِ: ٔٛع١ح اٌؽ١اجQuality of life 

ٚذكي عٍٝ ٔٛع١ح اٌؽ١اج اٌرٟ ٠هؼة أْ ٠ع١ّٙا ا٦ٍٔاْ ٚاْ ٠ؽممٙاب ـبلا واْ ِعٕٝ اٌؽ١اج ٚا٘ؽاً 

اْ وً ٠َٛ ٠ىْٛ ظك٠ك ذّاِاً ٩٠ٚوِٗ ِدعٛن ِٚهذفعاً ٌك٠ٗ ـؤْ اٌؽ١اج تإٌٍثح ٌٗ ذثكٚ ِص١هج ظكابً ٚ

أددٗ ٚظددك ِددا ظددً ٠ثؽددس عٕددٗ ١ٍٚددح ؼ١اذددٗب ٠ٍٚددرط١ع أْ ٠ؽددكق ا٤ِدد١ا  اٌّفمددٛقج ِددٓ ؼ١اذددٗ تكلددح 

ٚٚ٘ٛغ ٚذنً إٌّاٚاخ ذرّرع تعالت١رٙا وؤٚي ِهجب أِاالا واْ ِعٕٝ اٌؽ١اج ِرك١ٔاً ٚؼ١ه ٚا٘ػ 

اْ ودً ٠دَٛ ٘دٛ تإٌٍدثح ٌدٗ ِصدً ا١ٌدَٛ اٌٍداتك ٨ٚ ٌكٜ اٌفهق ـؤْ اٌؽ١اج ذثكٚ تإٌٍثح ٌٗ نٚذ١ٕ١ٗب ٚ

٠ٍرط١ع ذؽك٠ك أِدٛنٖ اٌٙاِدح تدهؼُ لكنذدٗ عٍدٝ أعاو٘داب ٠ٚندً ـدٝ ؼاٌدح تؽدس عدٓ أِد١ا ـمك٘ا 

 ٚذفمك إٌّاٚاخ ٚا٨٘رّاِاخ ظالت١رٙا تإٌٍثح ٌٗ.

  :ٞاٌعاًِ اٌٍاقي: اٌه٘ا اٌٛظٛقExistential satisfaction 

أٚ اٌعىٚؾ عٕٙداب ـا٦ٍٔداْ ـدٝ ِٕداؾ اٌهؼثدح ـدٝ اٌؽ١داج ٠ىدْٛ قا دُ ٚذكي عٍٝ اٌهؼثح ـٝ اٌؽ١اج 

اٌرفى١ه ـٝ ؼ١اذٗ ٠ٚىّؿ اٌعثهج ِٓ ٚظٛقٖ ٚاْ ا٨ٔرؽان ٌُ ٠هق عٍدٝ ـىدهج ا٩ٚلدا ٚلكنذدٗ عٍدٝ 

ا٠عاق ِعٕٝ أٚ ٘كؾ أٚ نٌاٌح ذٛظك تٕٛنج شه٠دح ظدكابً ٚذىدْٛ ا٤عّداي ا١ِٛ١ٌدح ِٕدكن ٌدهٚن 

ٌؽ١داجب ـعٕدكِا ٠فىده ا٦ٍٔداْ ـدٝ اٌؽ١داج ٠ماتدً تاٌرٍداإي ٌّدالا ٚن٘اب أِا ـٝ ِٕاؾ اٌعىٚؾ عدٓ ا

ـٍك؟ ٠ٚىْٛ اٌرفى١ه ـٝ ا٨ٔرؽان تعك٠ح ٌٍرفٍٓ ِٓ ِؤوق اٌؽ١اج ٚذىْٛ ا٤عّاي ا١ِٛ١ٌح ِٕكن 

 و367-363ب 7637ععثك   اٌّٙكاٜٚب           اٌُ ٚؼ١هج ٚ٘عه.

 

 و١ٕٓــــــ: اٌٍّعشا١ٔــا 

 .ذعه٠ؿ ا١ٌٍّٕٓ:3

و أْ آٌٍّ ٘ٛ ن وً ِٓ ذعاٚو اٌف١ٍّٓب ِٚٓ ذماعك عدٓ 13ب 3005ععثك اٌفراغ عصّاْب ٠موه 

 ؼاٌرٗ إٌؽ١ح ٚاٌعم١ٍح اٌعاِحن. اٌعًّ ١ٌٍّفٛـحب ِٚٓ ذك٘ٛنخ

٠عُهؾ إٌٍّْٛ تؤُٔٙ ن اٌٍىاْ لٜٚ ا٤عّان ـٛق اٌٍدر١ٓ عاِدابً ٚلدك أِدان ذمه٠ده ا٤ِدُ اٌّرؽدكج 

و ٘ددٛ تكا٠ددح 65-66أـدده ـٕٙددان قٚي اعرثددهخ اْ ٌددٓ ع اٌددٝ اـددر٩ؾ أعّددانُ٘ ِددٓ ِعرّددع اٌددٝ

أـدمخ  و ٌدٕح ٌٍّدهأج ٚقٚي أـده55ٜو ٌٕح ٌٍهظدًب ٚ ع66ا١ٌّفٛـحب ٕٚ٘ان قٚي أـمخ تٍٓ ع

 و32ب 7663و ٌٍّهأج. عنِاق عثك اٌٍط١ؿب 56و ٌٍهظًب ٚ ع55تٍٓ ع

 و ٠عددهؾ اٌٍّددٓ تؤٔددٗ ن اٌفددهق اٌددمٞ ٠رعددهٖ ٌؽاٌددح ِدد753ٓب 7664أِددا عِددكؼد أتددٛ إٌٕددهب 

 اٌرك٘ٛن اٌعٍّٟ ٚاٌعمٍٟ اٌّهذثٛ تاٌٙعؿ اٌركن٠عٟ ٤عٙا  اٌعٍُ اٌؽ٠ٛ١حن.

و أْ ا١ٌٍّٕٓ ُ٘ ناٌفاح اٌردٟ ذثٍدػ ِهؼٍدح ِدٓ اٌعّده ذرثٍدٛن ـ١ٙدا 41ب ٠ٚ7664هٜ عؼٍٓ ؼأُب 

٩ِِػ ٌّٚاخ ٚـٕا ٓ آٌٍّ ٌٛا  أوأد ِنا٘ه ظ١ٍّح أَ ٔف١ٍح أَ عم١ٍح أَ اظرّاع١ح ٚ٘ٛ 

ظٟ ؼ١دده لاتددً ٩ٌنذددكاقب ٠ؽددكز ـددٝ ذطددٛن ٍِددرّه ٚذرددؤشه ذٍدده اٌّهؼٍددح عثددانج عددٓ ذؽ١دده ت١ٌٛددٛ

تاٌنهٚؾ ٚاٌرؽ١هاخ اٌرٟ ٠ع١ّٙا لك ذىْٛ ِهؼٍح ١ٌٍٍّٕٓ تٕؽح ظ١كج اٌدٝ ؼدك ِدا الا ؼدكز ـدٝ 

 ت١اح ٚظهٚؾ ٚنعا٠ح ظ١كجن.

و اٌىثه ـٝ آٌٍ ن تؤٔٗ ٘عؿ اٌعٍُ اٌّطهق ـدٝ ٚلا٠دح لاذدٗ 54ب 7665ٚذعهؾ عِه٠ُ ا٤ِمهب 

 ٠اقج اٌّرٕاعكج ٌع١ٍّاخ اٌٙكَ اٌماذٟن. ِع اٌى
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و اٌٍّدٓ تؤٔدٗ ن اٌّدفٓ اٌدمٞ 77ب 7662ـٝ ؼ١ٓ ٠عُهؾ وً ِٓ عاٌٙداَ ِدٍثٟب ِٚدكؼد لاٌدُب 

ذرعددٗ لٛذددٗ ٚؼ٠ٛ١رددٗ اٌددٝ ا٨ٔففدداٖ ِددع اوق٠دداق ذعه٘ددٗ ٧ٌٔدداتح تددؤِهاٖ ٚـأددح أِددهاٖ 

 أٚ اٌرماعك عٓ اٌعًّ. ا١ٌّفٛـح ٚو٠اقج اٌّعٛن تاٌرعة ٚا٦ظٙاق ٚلٍح اٌؽهوح ٚٔمٓ ا٦ٔراظ١ح

و أْ اٌٍّدددٓ ٘دددٛ ن ؼاٌدددح ِدددٓ ا٨٘دددّؽ٩ي ذعردددهٜ 206ب ٠ٚ7665دددموه عِٕدددطفٝ ِؽددداٚنٜب 

اِىأاخ اٌرٛاـك إٌفٍٟ ٚذمً لكنذٗ عٍٝ اٌرؽ٩ي اِىأاذٗ اٌع١ٍّح ٚاٌعم١ٍح ٚإٌف١ٍح ـٝ ِٛاظٙح 

ِددٓ اِددثاذ ٘ددؽٛٚ اٌؽ١دداج ٌكنظددح ٨ ٠ّىددٓ ِعٙددا اٌٛـددا  تّرطٍثدداخ اٌؽ١دداج أٚ ذؽم١ددك لددكن ِٕاٌددة 

 ا٨ؼر١اظاخ اٌّفرٍفح.

و أْ آٌٍّن ٘ٛ لٌه اٌّفٓ اٌثاٌػ ِٓ اٌعّه ٌرْٛ ٌٕح 7135ب 7637ٚذهٜ عـرؽ١ح اٌماٟ٘ب 

ـؤوصهب ٚ٘ٛ ؼ١ده لداقن عٍدٝ ا٨ٔعداو ٚا٨ترىدان أٚ ٠عدأٝ ِدٓ ا٨ؼردهاب اٌماذ١ٛا٨ظرّاع٥١ٌدثاب 

 ١ٌٍّٕٓن.لاذ١ح ٚٔف١ٍح ٚت١ا١ح ٠ع١ُ تّفهقٖ أٚ ِع أٌهذٙؤٚ ـٝ قٚن نعا٠ح ا

و اٌٍّدٓ تؤٔدٗ ن اٌٍدٓ اٌردٟ ذٕرٙدٟ ـ١ٙدا ٔٙدط ا٦ٍٔداْ 57ب 7637وّا ذعهؾ عٌاٌّح اٌّداعهٞب 

٠ٚرؽٛي إٌّٛ اٌٝ ع١ٍّح ذفىه ٚ٘ثٛٚ ذكن٠عٟ ـٝ لكنج أعٙا  اٌعٍُ عٍٝ اٌم١اَ تٛظا فٙا ٚ٘ٝ 

 ؼم١مح ت١ٌٛٛظ١ح ذ١ّى اٌرطٛن ـٝ قٚنٖ ؼ١اج ا٦ٍٔاْن.

عاِدا ـّدا ـدٛق ب ٚؼدكشد ٌدٗ ذؽ١١دهاخ  66ق اٌدمٞ ٠ثٍدػ ِدٓ اٌعّده *ٚذعهؾ اٌثاؼصٗ اٌٍّدٓ تؤٔدٗ اٌفده 

ظ١ٍّٗ ٚٔفٍد١ٗب ٠ٚؽرداض اٌدٟ نعا٠دٗ ٔدؽ١ٗ ٚٔفٍد١ٗ ٚاظرّاع١دٗ ب ٚلدك اعرّدكخ اٌثاؼصدٗ ـدٟ اٌكناٌدٗ 

 و عاَ.06-66اٌؽا١ٌٗ عٍٟ ع١ٕٗ ذرهاٚغ اعّانُ٘ ِا ت١ٓ ع

 

 :ـٕا ٓ ا١ٌٍّٕٓ. 7

 اٌفٕا ٓ ذًّّ:٠رٍُ إٌٍّْٛ تعكق ِٓ                    

 .اٌٛ٘ٓ اٌعٍّٟ ٚ٘عؿ اٌؽٛاي ٚاٌع٩ٙخ 

 .ذك٘ٛن ـٝ وص١ه ِٓ اٌٛظا ؿ اٌعم١ٍح 

 .ذعه٘ٗ ٌثعٗ ا٨٘طهاتاخ ا٨ٔفعا١ٌح واٌفٛؾ ٚاٌمٍك 

  ٝذمٍددٓ اٌع٩لدداخ ا٨ظرّاع١ددح ٚاٌّددعٛن تاٌٛؼددكج ٚ٘ددعؿ اٌّهٚٔددح ا٨ظرّاع١ددح ِٚعٛلدداخ ـدد

 و64-47ع١ٌك ٩ٌِحب ق.ْب                                                        اذفال اٌمهان. 

 .اؼر١اظاخ ا١ٌٍّٕٓ: 1

 ١ٌٍٍّٕٓ ِعّٛعح ِٓ ا٨ؼر١اظاخ ٠عة أْ ذئـم ـٝ ا٨عرثانب ٚذًّّ:             

 ِٓا٨لرٕاقٞب ٚومٌه ٔناَ ٠ىفً ِّانورُٙ  اؼر١اظاخ الرٕاق٠ح: واٌؽاظح اٌٝ ٔناَ ٠ىفً ا٤

 ـٝ اٌر١ّٕح.

  :ودكعُ ٚذعى٠دى اٌع٩لداخ ا٨ظرّاع١دح ٚأّدا  ِئٌٍداخ ٌهاؼدح اٌٍّد١ٕٓ اؼر١اظاخ اظرّاع١ح

 اٌم٠ٓ ٨ ٠عكْٚ اٌهاؼح ـٝ ِٕاوٌُٙ.

  ٖٚاؼر١اظدداخ ٔفٍدد١ح: واٌؽاظددح اٌددٝ اٌرهل١ددح ٚاٌردده٠ٚػب ٚا٨ِددرهان ـددٝ اٌددهؼ٩خ ٚاٌعدده

 اٌٍّهؼ١ح ِٚعٛن آٌٍّ تم١ّرٗ.

 ٛـ١ه اٌفددكِاخ اٌطث١ددح اؼر١اظدداخ ٔددؽ١ح: ترددٛـ١ه إٌّدداقن اٌطث١ددح ٌهعا٠ددح وثددان اٌٍددٓب ٚذدد

 ٚاٌٍّرّف١اخ ٚاٌع١اقاخ ٚاٌّهاوى اٌطث١ح.

 .ٓا٨ؼر١اظاخ اٌصماـ١ح: ورٛاـه اٌّىرثاخ اٌٍّؽمح تكٚن ٚٔٛاقٞ ا١ٌٍّٕ 

 . ا٨ؼر١اظاخ اٌٍى١ٕح: ؼرٝ ٠ىْٛ اٌٍعٛ  اٌٝ ِئٌٍاخ ا٠٦ٛا 

 و354 -51ب 7661ا٘ه أتٛ اٌّعاٚٝب عِ 
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 ٌكناٌاخ اٌٍاتمٗا

اش١ٕٓ تعهٖ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح عٍٟ  ذمَٛ اٌثاؼصٗ*تعك عهٖ ٌّؽٗ ِفرٕهٖ ٩ٌٚان إٌنهٞ ٌٛؾ 

 -ه ١ٍ١ٗ:اٌ ِٓ اٌّؽاٚن 

 : قناٌاخ ذٕاٌٚد ِعٕٟ اٌؽ١اج ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ.ٌّؽٛن ا٨ٚيا

 ا١ٌٍّٕٓتعٗ اٌّرؽ١هاخ إٌف١ٍٗ ٌكٞ   ذٕاٌٚد:قناٌاخ اٌّؽٛن اٌصأٟ

 ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ  اٌؽ١اج : قناٌاخ ذٕاٌٚد ِعٌّٕٟؽٛن ا٨ٚي ا

و بتعٕٛاْ: اٌرط٩ذ اٌعٛاًِ اٌّئشهج ـٟ ِعٕٟ اٌؽ١اج ٚا٘كاـٙاب٘كـد 3054قناٌٗ ن٠ىه ٚاـهْٚ ع 

ِدٓ اٌدموٛن  16اٌكناٌٗ اٌٟ اٌرط٩ذ اٌعٛاًِ اٌّئشهج ـٟ ِعٕٟ اٌؽ١اج ٚا٘دكاـٙا ٌدكٞ ع١ٕدٗ ذٙدّٕد 

ٌٕٗ ب ِهؼٍدح  70 -36اٌّثىه ِٓ ا٨ٔاز عثه ـًّ ِهاؼً عّه٠ح ِررا١ٌٗ ٟٚ٘ : ِهؼٍح اٌهِك  16

ٌددٕٗ ب ِهؼٍددح اٌّدد١فٛـح اٌّثىددهج  64 – 56ٌددٕٗ ب ِهؼٍددح اٌهِددك اٌّرددؤـه  40- 16اٌهِددك ا٨ٌٚددٛ 

ٌدٕٗ. ٚلدك اوّدً اٌثداؼصْٛ تهٚـ١دً ن٠ىده  25ٌٕٗ ب ِهؼٍدٗ اٌّد١فٛـٗ اٌّرداـهج : اوثده ِدٓ  65-24

ٕا ١ا ذهظع اٌدٟ اٌعّده اٌىِٕدٟ ٚت١ىٛن تثاذعاٖ ٔؽٛ اٌؽ١اج ب ٚلك اظٙهخ إٌرا ط ٚظٛق ـهٚق قاٌٗ اؼ

ـٟ انتع ِرؽ١هاخ ٟٚ٘ : اٌثؽس عٓ ا٨٘دكاؾ ب ِعٕدٟ اٌٍّدرمثً ب ذمثدً اٌّدٛخ ب ٚاؼدهاٖ اٌؽ١داج ب 

ٌُٚ ٠نٙه ذؤش١ه قاي ٌٍعّه ـٟ اٌّرؽ١هاخ اٌص٩شٗ ا٨ـهٞ ب ٟٚ٘ اٌفٛا  اٌٛظٛقٞ ب اٌرؽىُ ـدٟ اٌؽ١داج 

ؼٕدا ١ٗ اٌدٟ اْ ا٨ـدهاق ا٨وثده ٌدٕا الدً ذٛاـمدا ب اٌهؼثٗ ـٟ ِعهـٗ اٌّعٕٟ. وّا اِانخ اٌرؽ٩١ٍخ ا٨

ِع ا٘كاؾ اٌؽ١اج ٚالً ؼاظٗ ٌّعهـٗ ِعٕٟ ٌؽ١اذُٙ ٍِرمث٩ ب ٚاوصه ذٛلعا ٚذمث٩ ٌٍّٛخب وّا اْ ٌك٠ُٙ 

 .ٌٕاٌػ اٌعّه ا٨وثه  لكنا وث١ها ِٓ اؼهاٖ اٌؽ١اج

 

اٌؽ١داج ٌدكٜ ع١ٕدح ِدٓ  و تعٕدٛاْ ن ِعٕدVan, N. &Marcoen, A. 1997, 887-884ٝقناٌدح ع

اٌّثاب ٚا١ٌٍّٕٓن. ٘كـد اٌكناٌح ِعهـح ق١ًٌ إٌنهج اٌٝ اٌؽ١اجب ِٚعهـح اٌفهٚق اٌّؽرٍّح ت١ٓ ع١ٕح 

ِدٓ اٌّدثاب ٚع١ٕدح ِدٓ اٌٍّد١ٕٓ ـدٝ ِعٕدٝ اٌؽ١دداجب ذدُ اٌدرفكاَ ق١ٌدً إٌندهج اٌدٝ اٌؽ١داج ع٘دٟ ِم١دداي 

و ِدٓ اٌٍّد١ٕٓب 121و ِداتابً ٚ ع766اٌٛنلح ٚاٌمٍُ ِدٓ اعدكاق نقٚذد١ُنوب ؼ١دس ذىٛٔدد اٌع١ٕدح ِدٓ ع

عاِاو. أٚ٘ؽد إٌرا ط أْ وً ِٓ اٌّعّدٛعر١ٓ وأدد تٕدٛق ق١ٌدً  65-32ذهاٚؼد أعّانُ٘ ِا ت١ٓ ع

إٌنهج اٌدٝ اٌؽ١داج ِٛوعدح عٍدٝ تعدك٠ٓ ١ِّدى٠ٓ ٌّعٕدٝ اٌؽ١داج ّ٘دا اٚدان إٌندهج اٌدٝ اٌؽ١داج ٚذؽم١دك 

اٌؽ١اج ِرثا٠ٕاً ـمٛ ـٝ اظاتاخ اٌّفؽٛٔد١ٓب  اٌّرعح ـ١ٙاب ـىاْ ذّثعاخ اٌثعك اٌفاْ تبٚان إٌنهج اٌٝ

 ٚٚظك أْ اٌهاِك٠ٓ اٌّثاب الً ـثهج ٚالً ذؽم١ماً ٌّعٕٝ اٌؽ١اج ِٓ ا١ٌٍّٕٓ اٌىثان.

و تعٕدٛاْ ن ظدٛقٖ اٌؽ١داٖ ٌدكٞ اٌٍّد١ٕٓ ِدٓ Anneli S. &Battina Stenbock. 2000قناٌدٗ ع 

ٌددٟ ذمددك٠ُ ّٔددٛلض ٌعددٛقٖ اٌؽ١دداٖ ـدد٩ي ا٨ؼٍدداي تدداٌّعٕٟ ٚاٌم١ّددٗ ١ٚٚددة اٌؽ١دداٖن .٘ددكـد اٌكناٌددٗ ا

ٚاٌعٛاًِ لاخ إٌٍٗ ٌكٞ ع١ٕٗ ِٓ وثدان اٌٍدٓب ٚذدُ ذؽك٠دك ظدٛقٖ اٌؽ١داٖ ِدٓ ـد٩ي ا٨ؼٍداي تط١دة 

عاَ ٠ع١ّدْٛ ـدٟ  25و ٍِٓ ٠ثٍؽٛا ِٓ اٌعّه 166اٌؽ١اٖ ٚاٌّعٕٟ ٚاٌم١ّٗب ذىٛٔد ع١ٕٗ اٌكناٌٗ ِٓ ع

ناٌٗ تٛظٛق انذثاٚ ا٠عاتٟ ت١ٓ و٩ ِدٓ ا بذُ اظها  ِمات٩خ ِف١ٕٗ ِٕنّٗب ٚاظٙهخ ٔرا ط اٌككـٍٕٕ

 ظٛقٖ اٌؽ١اٖ ٚت١ٓ ا٨ؼٍاي تاٌّعٕٟ ٚاٌم١ّٗ ١ٚٚة اٌؽ١اٖ.

و تعٕٛاْ ن اٌّعٕٟ ـٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ اٌّثاب ِٚرٌٛطٟ اٌعّه ٚوثدان Gray T. Reker 2005قناٌٗ ع 

اٌعددًٕ وّئِددهاخ ٌٛظددٛق اٌّعٕددٟ ن .٘ددكـد اٌكناٌددٗ ٌٍىّددؿ عددٓ ٍِددرٛٞ  –اٌٍددٓ : اٌددرفكاَ اٌعّدده 

ِدٓ ِرٌٛدطٟ  451ِدٓ اٌّدثاب ب  7665ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ذثعا ٌّرؽ١ه اٌعّه ٚإٌٛذ ب ذىٛٔد اٌع١ٕدٗ ِدٓ 

ِٓ وثان آٌٍ . اظٙهخ ٔرا ط اٌكناٌٗ اْ ٍِدرٛٞ ِعٕدٟ اٌؽ١داٖ ٠دهذثٛ ا٠عداتٟ ٌٕداٌػ  416اٌعّه ب 

 اٌعّه ا٨وثه .ٌُٚ ٠نٙه ـهٚق لاخ ق٨ٌٗ اؼٕا ١ا ذهظع ٌٍٕٛذ.

و ٘كـد اٌٝ اٌىّؿ عٓ ِعٕدٝ اٌؽ١داج ٚإٌٙدا  اٌدماذٟ Liliane, r, 2005, 231-243ظا خ قناٌح ع

و ِٓ إٌٍا  تفهٍٔاب ذرهاٚغ أعّان٘ٓ 334ٌٍٍّٕاخ اٌم٠ٓ ٠ع١ّْٛ ـٝ ِٕاوٌُٙ. ٚلٌه عٍٝ ع١ٕح عْ=

و ٌٕحب ٚلٌه عٍٝ اٌرث١اْ ذدُ ذطد٠ٛهٖ ٌم١داي ِرؽ١دهاخ اٌكناٌدح ـدٝ ِفرٍدؿ أٚ٘داذ اٌؽ١داج 56-27ع
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ه اٌٝ أْ ٌعاًِ اٌعّهب ٚقنظح اٌٙؽٛ ا٦ظرّاعٝب ٍِٚرٜٛ ا١ِٛ١ٌح ـٝ ِٕاوٌٙٓ. ٚظا خ إٌرا ط ذ١ّ

 اٌم١ٛق اٌّهذثطح تا٦ٌىاْ ذئشه عٍٝ ٍِرٜٛ ِعٕٝ اٌؽ١اجب ٚإٌٙا  اٌماذٟ ٌكٜ إٌٍّاخ. 

و تعٕٛاْ ن اتعاق اٌه٘ا اٌعاَ عٓ اٌؽ١اٖ ِٚؽكقاذٗ ٌكٞ ع١ٕٗ ِٓ ا١ٌٍّٕٓ 7662قناٌٗ ععىج ِثهٚنب

ؾ عٍٟ ٚث١عٗ ِرؽ١ه اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ ب ذىٛٔد ع١ٕدٗ اٌكناٌدٗ إٌّه١٠ٓن. ٘كـد اٌكناٌٗ اٌٟ اٌرعه

ِٓ ا١ٌٍّٕٓب ٚاظٙهخ إٌرا ط تعدٗ اٌعٛاِدً إٌّثادٗ تاٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داٖ ٚ٘دٟ ب ا٨ٔثٍداٚ  331ِٓ 

 اٌعٕات١ٗ. –اٌٍّرٛٞ اٌرع١ٍّٟ -ٚاٌرك٠ٓ ب ٌُٚ ٠نٙه اشه ٌىً ِٓ ِرؽ١هاٌعّه

 

اٌؽ١داج ٚع٩لردٗ تؤٌدا١ٌة ِٛاظٙدح أؼدكاز اٌؽ١داج و تعٕٛاْ ن ِعٕٝ 145ب 7665قناٌح عا٩ٌَ اؼّكب 

اٌٙدداؼطح ٌددكٜ ع١ٕددح ِددٓ اٌٍّدد١ٕٓن. ٘ددكـد اٌكناٌددح اٌرعددهؾ عٍددٝ ِعٕددٝ اٌؽ١دداج ٚع٩لرددٗ تؤٌددا١ٌة 

و ٍِدٕابً ذردهاٚغ 370ِٛاظٙح أؼكاز اٌؽ١اج اٌٙداؼطحب ٚلٌده عٍدٝ ع١ٕدح ِدٓ اٌٍّد١ٕٓب ِىٛٔدح ِدٓ ع

ا٤قٚاخ اٌرا١ٌدددح عاٌدددرّانج اٌٍّدددرٜٛ  و ٌدددٕحب ٚلدددك اٌدددرفكِد اٌكناٌدددح24-66أعّدددانُ٘ ِدددا تددد١ٓ ع

ا٦ظرّاعٝ اٌصماـٟ ا٨لرٕاقٞ ١ٌٍٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ تكٚن اٌهعا٠حب ٚأـهٜ ٌٍّم١ّ١ٓ ِع أٌهُ٘ب ِٚم١داي 

ِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓب ِٚم١اي أٌا١ٌة ِٛاظٙح ٘ؽٛٚ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ. ٚوّدفد إٌردا ط عدٓ 

ٚأٌدا١ٌة ِٛاظٙدح أؼدكاز اٌؽ١داج اٌٙداؼطح ٌدكٜ  ٚظٛق ـهٚق لاخ ق٨ٌدح اؼٕدا ١ح ـدٝ ِعٕدٝ اٌؽ١داجب

ا١ٌٍّٕٓ ـٝ عٔٛذ ا٦لاِحب اٌعّهب اٌٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟب اٌٍّرٜٛ ا٨لرٕاقٞب اٌؽاٌح ا٨ظرّاع١حب ٚظٛق 

أتٕا وب ت١ّٕا ٌُ ذنٙه ذٍده اٌفدهٚق ٚـمدا ٌٍٕدٛذب وّدا ٚظدكخ ع٩لدح انذثا١ٚدٗ ِٛظثدح ـدٝ تعدٗ أتعداق 

ٙددح ٘ددؽٛٚ اٌؽ١دداجب ت١ّٕددا ٌددُ ذنٙدده اٌع٩لددح ـددٝ أتعدداقأـهٜ ِعٕددٝ اٌؽ١دداجب ٚتعددٗ أتعاقأٌددا١ٌة ِٛاظ

ٌٍددموٛن أٚا٦ٔدداز ٚاٌع١ٕددح وىددًب وّددا أظٙددهخ ٚظددٛق ـددهٚق تدد١ٓ اٌٍّدد١ٕٓ اٌّم١ّدد١ٓ تددكٚن نعا٠ددحب 

 ٚاٌّم١ّ١ٓ ِع أٌهُ٘ب ٚلٌه ٌٕاٌػ اٌّم١ّ١ٓ ِع أٌهُ٘.

ٓ و تعٕدٛاْن اٌىّدؿ عدٓ ٍِداؼح وثدان اٌٍدJanine, w& Ruth, a, 2009, 664-671قناٌدح ع

ا٨ظرّاع١ح: قناٌح ٌّعٕٝ اٌؽ١اج ٚإٌٙا  اٌماذٟ ت١ٕٛوٌٕكان. ِٚٓ ـد٩ي اٌّمدات٩خ عٍدٝ ِعّٛعدح ِدٓ 

و ِٓ اٌّعرّدع اٌّؽٍدٝ ـدٝ اٚو٩ٔدكا. ظدا خ إٌردا ط ذّد١ه اٌدٝ أْ وثدان اٌٍدٓ 51وثان آٌٍب عكقُ٘ ع

ٌُٙب ـىثدان اٌٍدٓ ٠هذثطْٛ تث١ااذُٙ ا٨ظرّاع١ح ٚا٤قت١ح ِع اٌرهو١ى تّىً ـاْ عٍدٝ اٌّم١ّد١ٓ تّٕداو

٠هذثطْٛ تاٌّىاْ ٚاٌرفاعً ا٨ظرّاعٟب ٚٚظٛق انذثاٚ لٜٛ تث١اداذُٙ ٚاؼ١دا ُٙ عىدً اٌّم١ّد١ٓ تدكٚن 

 اٌهعا٠ح ـٍك٠ُٙ ٔمٓ ـٝ اٌٍّاؼاخ ا٨ظرّاع١حب ِّا ٠ٕعىً ٠ٍٚثة أففاٖ ـٝ ِعٕٝ اٌؽ١اج.

٠دى اٌّعٕدٟ ـدٟ و تعٕٛاْ ن اٌرفكاَ اٌموه٠اخ ٌرعىElizabeth M. &Corinne T. 2010قناٌٗ ع 

اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ اٌفهؾن . ٘كـد اٌكناٌٗ اٌٟ ٍِاعكٖ ا١ٌٍّٕٓ اٌم٠ٓ ٠عأْٛ ِٓ 

اٌفهؾ عٍٟ ذموه ا٨ؼكاز اٌّا١٘ٗ ٌرعى٠ى اؼٍاٌُٙ تداٌّعٕٟ ٚاٌم١ّدٗ ـدٟ ؼ١داذُٙ اٌهإ٘دٗ  بذىٛٔدد 

ا٠دٗ اٌٍّد١ٕٓ ب ٚاظٙدهخ ٍِٓ ِٓ إٌّات١ٓ تاٌفهؾ اٌم٠ٓ ٠ع١ّدْٛ تدكان نع 331ع١ٕٗ اٌكناٌٗ ِٓ 

ٔرا ط اٌكناٌٗ اٌٟ ذطدٛن اٌع٩لداخ اٌعك٠دكٖ تد١ٓ اعٙدا  اٌّعّٛعدٗ ِّدا اقٞ اٌدٟ ذؽٍدٓ ؼ١داٖ ٘دئ٨  

 ا١ٌٍّٕٓ.

و تعٕٛاْن ظٛقج اٌؽ١اٖ ٌكٞ ع١ٕٗ ِٓ ا١ٌٍّٕٓ ـٟ ٘دٛ  تعدٗ 7636قناٌٗعٌا١ِٗ لطاْ  ٚاـهْٚ ب

ٌفدهٚق تد١ٓ اٌٍّد١ٕٓ ـدٟ ظدٛقج اٌؽ١داٖ اٌّرؽ١هاخ اٌك٠ّٛظهاـ١ٗ ن . ٘كـد اٌكناٌٗ اٌدٟ اٌرعدهؾ عٍدٟ ا

اٌعًّوبذىٛٔدد  –اٌٍّدرٛٞ ا٨لرٕداقٞ -اٌٍّدرٛٞ اٌرع١ٍّدٟ–ٌٍّم١ّ١ٓ ِدع ل٠ٚٙدُ ـدٟ ودً ِدٓ اٌعدًٕ 

ِدٓ ا٨ٔداز ب ٚاظٙدهخ ٔردا ط اٌكناٌدٗ اٌدٟ  75ِدٓ اٌدموٛنب  23ِدٓ اٌٍّد١ٕٓ  06ع١ٕٗ اٌكناٌٗ ِدٓ 

اٌؽ١داٖ ٌٕداٌػ اٌدموٛن. ٚـدهٚق لاخ ٚظٛق ـهٚق لاخ ق٨ٌٗ اؼٕا ١ٗ ت١ٓ اٌموٛن ٚا٨ٔداز ـدٟ ظدٛقٖ 

ق٨ٌددٗ اؼٕددا ١ٗ تدد١ٓ اٌّرعٍّدد١ٓ ٚا١ِ٨دد١ٓ ٌٕدداٌػ اٌّرعٍّدد١ٓ . ٚـددهٚق لاخ ق٨ٌددٗ اؼٕددا ١ٗ ـددٟ ظددٛقج 

 اٌؽ١اٖ ت١ٓ اٌعا١ٍِٓ ٚؼ١ه اٌعا١ٍِٓ ٌٕاٌػ اٌعا١ٍِٓ .
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و تعٕٛاْ ن اٌؽهٖ ِٓ اٌؽ١اٖ ٌكٞ وثان آٌٍ ن .٘كـد اٌكناٌٗ اٌدٟ Pia Hedberg 2010قناٌٗ ع 

ٌىّؿ عٓ ٚظٛق اٌٙكؾ ـٟ اٌؽ١اٖ ت١ٓ وثان آٌٍ ب ؼ١س اوقاقخ ٍٔدثٗ وثدان اٌٍدٓ ـدٟ اٌٍد٠ٛك بٚلدك ا

انذثطد ا١ٌّفٛـٗ ـٟ تعٗ ٚظٙاخ إٌنه تاٌؽىّٗ ٚإٌٙدط بِٚدع لٌده ٠ّىدٓ اْ ذدئقٞ اٌّد١فٛـٗ 

أففاٖ اٌمكنٖ اٌّاق٠ٗ ٚاٌٙعؿ اٌّعهـٟ ٚـمدكاْ اٌؽدهٖ ٚاٌّعٕدٟ ـدٟ اٌؽ١داٖ بٚلدك ٠دئقٞ لٌده اٌدٟ 

و ذددُ 350عدداَ تٍددػ عددكق٘ا ع 55وً ـددٟ إٌددؽٗ إٌفٍدد١ٗب ٚثمددد اٌكناٌددٗ عٍددٟ ع١ٕددٗ اوثدده ِددٓ ِّددا

لوددٛنوبٚاظٙهخ ٔرددا ط اٌكناٌددٗ تٛظددٛق ـددهٚق قاٌددٗ اؼٕددا ١ا تدد١ٓ اٌددموٛن 60-أدداز 376ذمٍدد١ّ١ٙاع

 ٚا٨ٔاز ٌٕاٌػ اٌموٛن.

 

اٌم٠ٓ ٠ع١ّْٛ ـٝ  و تعٕٛاْ ن اٌفٛا ك ٚاٌرؽك٠اخ اٌرٟ ٠ٛاظٙٙا اJuliah, k, 2012, 2ٌٍّْٕٛقناٌح ع

قٚن نعا٠ح ا١ٌٍّٕٓن. ٘كـد اٌكناٌح اٌىّؿ عٓ و١ف١ح ذٍث١ٗ اؼر١اظاخ اٌٍّد١ٕٓ ٌداوٕٟ قٚن اٌهعا٠دح 

ٚاٌرؽددك٠اخ اٌّهذثطددح تدداٌع١ُ ـددٝ ِٕدداوٌُٙب تا٦٘دداـحاٌٝ اٌىّددؿ عددٓ أشددان قٚن نعا٠ددح اٌٍّدد١ٕٓ ِددٓ 

ا خ إٌرا ط ذ١ّه اٌٝ اٌعك٠ك ِٓ إٌاؼ١ح ا٨ظرّاع١حب ٚذُ ذؽ١ًٍ اٌث١أاخ تاٌرفكاَ ذؽ١ًٍ اٌّؽرٜٛ. ٚظ

اٌفٛا دددك اٌّهذثطدددح تددداٌع١ُ ـدددٝ قٚن نعا٠دددح اٌٍّددد١ٕٓ ٚ٘دددٝ ذٍث١دددٗ ا٨ؼر١اظددداخ اٌّاق٠دددح ٚاٌعاٚف١دددح 

ٚا٨ظرّاع١حب ِّا أعىً ا٠عات١اً عٍٝ ِعٕٝ اٌؽ١اج ٌٙئ٨  ا١ٌٍّٕٓب ٚظا خ إٌرا ط ذ١ّه أ٠ٙااٌٝ  اْ 

اٌٍّد١ٕٓ اٌدم٠ٓ ٠ع١ّدْٛ ـدٝ إٌّداوي ٚو١ف١دح ِٓ اٌُّٙ إٌنه اٌٝ ٚهق ٌٚٚا ً ذؽ١ٍٓ ظدهٚؾ ؼ١داج 

 ذٍث١ٗ اؼر١اظاذُٙ.

و تعٕدٛاْ ن ِعٕدٟ اٌؽ١داٖ ٚع٩لردٗ تا٠٨صدان بقناٌدٗ ١ِكا١ٔدٗ 7636قناٌٗ عاِدأٟ اؼّدك اٌدىٕكنأٟ ب 

عٍٟ ع١ٕٗ ِٓ ِهؼٍرٟ اٌهِك ٚا١ٌّفٛـٗ ِٓ ِؽاـنٗ قِّكن ٘كـد اٌكناٌٗ ٌٍىّؿ عٓ اٌع٩لٗ ت١ٓ 

و ذردهاٚاغ 423و٩ ِٓ اٌهاِك٠ٓ ٚوثان اٌٍدٓب ذىٛٔدد ع١ٕدٗ اٌكناٌدٗ ِدٓ عِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٚا٠٨صان ٌكٞ 

و عدداَ ب ٚذددُ اـر١ددان اٌع١ٕددٗ تاٌطه٠مددٗ اٌعّددٛا ١ٗ ب لٍددّد عٍددٟ إٌؽددٛ اٌردداٌٟ 25-46اعّددانُ٘ ِددٓ ع 

و أاز ب اظٙهخ ٔرا ط اٌكناٌٗ تٛظٛق ـهٚق لاخ ق٨ٌٗ اؼٕدا ١ٗ ـدٟ ٍِدرٛٞ 773و لوٛن بع 762ع

ذهظدع عدكَ ٚظدٛق ـدهٚق لاخ ق٨ٌدٗ اؼٕدا ١ٗ اِك٠ٓ. ٚومٌه اظٙهخ إٌردا ط تِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌٕاٌػ اٌه

 اٌٟ إٌٛذب ومٌه تٛظٛق ع٩لٗ ا٠عات١ٗ ت١ٓ ٍِرٛٞ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٚا٠٨صان.

 ٌكٞ ا١ٌٍّٕٕٓف١ٍح اٌّرؽ١هاخ تعٗ اٌ:قناٌاخ ذٕاٌٚد  اٌّؽٛن اٌصأٟ

اٌفدكِاخ ا٨ظرّاع١دح اٌٛلا ١دح و قناٌح تعٕٛاْ ن ِفهظاخ Charlson, 2008, 427-432ٚأظهٜ ع

اٌّمكِح ١ٌٍٍّٕٓ ـٝ اٌث١ٛخن. ٘كـد اٌكناٌح اٌٝ ذم١١ُ ٚ٘ع ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ـٝ ت١ٛذُٙب ٚاٌدم٠ٓ ٠درُ 

و ِدٓ اٌٍّد١ٕٓ اٌّم١ّد١ٓ 52اؼاٌرُٙ ٌٍؽٕٛي عٍٝ اٌفكِاخ ا٨ظرّاع١حب ٚذىٛٔد ع١ٕح اٌكناٌدح ِدٓ ع

كاَ ِم١اي ذكن٠ط ا٨ورااب ـٝ ا١ٌّفٛـحب ِم١اي ـٝ ت١ٛذُٙب ِٚٓ اظً ظّع اٌث١أاخ اٌكناٌح ذُ اٌرف

ِانٌٍْٛ ٩ٌوراابب ِم١اي ذكن٠ط أقا  اٌٛظا ؿ تّىً ٍِرمًب ِٚم١اي إٌّداٚاخ ا١ِٛ١ٌدح اٌٍّدرمٍح. 

ؼ١س أِانخ إٌرا ط اٌىؤٔاٌفكِاخ ا٦نِاق٠حاٌرٟ ٠رٍما٘ا آٌٍّ وأد ـاعٍح ـٝ ذم١ًٍ ٍِرٜٛ ا٨وراداب 

انخ أ٠ٙااٌٝ أْ ٕ٘ان ع٩لدح ذهاتط١دح تد١ٓ ا٨وراداب ٚتد١ٓ إٌدؽح ٌكٜ اٌّّانو١ٓ ـٝ اٌكناٌحب ٚأِ

 إٌف١ٍح ٚاٌع١ٍّح ٌٍّّانو١ٓ ـٝ اٌكناٌح.

و قناٌح تعٕٛاْ ن اٌع٩لح اٌرهاتط١دح تد١ٓ اٌٙدؽٛٚ إٌفٍد١ح Gonyea, J. 2008, 243-260أظهٜ ع

عددٓ قٚن  ٚتعددٗ اٌّرؽ١ددهاخ ٌددكٜ اٌٍّدد١ٕٓ اٌّم١ّدد١ٓ ـددٝ قٚن اٌهعا٠ددحن. ٘ددكـد اٌكناٌددح اٌددٝ اٌىّددؿ

اٌرٕٛناخ إٌؽ١حب ٍِرٜٛ ا٦عالحب اٌكعُ ا٦ظرّاعٝب اٌٍّدرٜٛ اٌعٍّدٟب ِىداْ ا٦لاِدحب ٍِٚدرٜٛ 

و ٍِدٕاً ٍِٚدٕح 306إٌؽح إٌفٍد١ح وعٛاِدً ٌٍرٕثدئ تاٌٙدؽٛٚ إٌفٍد١حب ٚذىٛٔدد ع١ٕدح اٌكناٌدح ِدٓ ع

ٚذدُ اٌدرفكاَ  اٌّم١ّ١ٓ ـٝ اؼدكٜ قٚن اٌهعا٠دح ـدٝ ِك٠ٕدح اٚن٠عدْٛ ـدٝ ا٠٨ٌٛداخ اٌّرؽدكج ا٤ِه٠ى١دح.

ِم١اي قناٌح اٌّفهظداخ اٌطث١دحب ِٚم١داي ؼدً ا٨ٔرّدا  اٌّعرّعدٟب تا٦٘داـحاٌٝ اظدها  اٌّمدات٩خ 

اٌّف١ٕح ٌٍؽٕٛي عٍٝ اٌّعٍِٛاخ اٌك٠ّٛؼهاـ١ح ؼٛي اٌع١ٕح اٌّّانوح تاٌكناٌح. وّدا أِدانخ ٔردا ط 

اٖ ٍِددرٜٛ اٌكناٌددح أْ أففدداٖ ٍِددرٜٛ اٌرٕددٛناخ إٌددؽ١ح ودداْ ِهذثطدداً تّددىً ٌددٍثٟ ِددع أففدد
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إٌددؽح اٌعم١ٍددح ٌددكٜ اٌٍّدد١ٕٓب ٚاْ ٕ٘ددان ع٩لددح ذهاتط١ددح تدد١ٓ اٌؽددً اٌّعرّعددٟ ٌددكٜ اٌٍّدد١ٕٓ ٚتدد١ٓ 

 ٍِرٜٛ إٌؽح إٌف١ٍح ٌك٠ُٙ.

و اٌددٝ ذم١دد١ُ اٌفددكِاخ إٌفٍدد١ح ٚإٌددؽ١ح ٚا٨ظرّاع١ددح 24ب 7633٘ددكـد قناٌددح ع٠ددآِ اٌددكنا٠ُٚب 

ـدٝ ا٤نقْ ـدٝ ٘دٛ  اٌّعدا١٠ه اٌعا١ٌّدحب  اٌّمكِح ٌٍٍّد١ٕٓ لٜٚ ا٦عالدح ـدٝ قٚن اٌهعا٠دح وثدان اٌٍدٓ

ذىٛٔد ع١ٕح اٌكناٌح ِدٓ واـدح اٌٍّد١ٕٓ لٜٚ ا٦عالدح اٌّم١ّد١ٓ ـدٝ قٚن اٌهعا٠دح وثدان اٌٍدٓب ٚاٌثداٌػ 

و ٍِددٕاً ٍِٚددٕح. أِددانخ إٌرددا ط اٌددٝ ٚظددٛق قنظددح ِرٌٛددطح عددٓ اٌه٘ددا عددٓ اٌفددكِاخ 14عددكقُ٘ ع

ٓ ٚا٨ـٕا ١ٓب وّا أٚ٘ؽد ٔردا ط اٌكناٌدح ا٨ظرّاع١ح اٌّمكِح ١ٌٍٍّٕٓ ٚلٌه ِٓ ٚظٙٗ ٔنه ا١ٌٍّٕ

أٗ ٨ ذٛظك ـهٚق لاخ ق٨ٌح اؼٕا ١ح ت١ٓ اٌفكِاخ إٌف١ٍح ٚإٌؽ١ح ٚا٨ظرّاع١ح ذعىٜ اٌدٝ ِرؽ١ده 

 اٌعًٕ.

و قناٌدح تعٕدٛاْ ن لٍدك اٌّدٛخ ٚاٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داج ٌدكٜ 371ب 7631وّا أظدهٜ عِٙدكٞ اٌهتاتعدحب 

اٌٛلددد ٚتعددٗ اٌّرؽ١ددهاخ اٌك٠ّٛظهاـ١ددٗب ذىددْٛ ِعرّددع وثددان اٌٍددٓ ٚع٩لرٙددا تاٌرددك٠ٓ ٚو١ف١ددح لٙددا  

و عاِاً ـّا ـٛقب ٚاٌّم١ّ١ٓ ـٝ قٚن اٌهعا٠ح ا٨ظرّاع١ح ـٝ 65اٌكناٌح ِٓ وثان آٌٍ ِّٓ ِٓ عّه ع

أددازو.  355لوددٛنابً  735و ـددهقابً ع461اٌٍّّىددح ا٤نق١ٔددح اٌٙاِدد١ّحب ٚذىٛٔددد ع١ٕددح اٌكناٌددح ِددٓ ع

خ ٌكٜ وثان آٌٍ ظٙه تٍّرٜٛ ِرٌٛدٛب ٚوداْ ٍِدرٜٛ اٌه٘دا ٚأظٙهخ ٔرا ط اٌكناٌح أْ لٍك اٌّٛ

عٓ اٌؽ١اج ِرٌٛطابً أِا ٍِرٜٛ أ١ّ٘ح اٌه٘ا عٓ اٌؽ١داج وداْ ِهذفعداً ٚودمٌه اٌؽداي ٌٍّدرٜٛ اٌردك٠ٓب 

ٚأظٙهخ ٔرا ط أْ ا٤ّٔطح لٙدا  اٌٛلدد ٌدكٜ وثدان اٌٍدٓ ذهذ١ثداً ذٕاو١ٌداً عا٤ّٔدطح اٌثك١ٔدحب ا٤ّٔدطح 

 ماـ١حب ا٤ّٔطح اٌره٠ٚؽ١حب ا٤ّٔطح اٌه٠ا١٘حب اٌٙٛا٠اخ اٌّف١ٕحو.ا٨ظرّاع١حب ا٤ّٔطح اٌص

و تعٕٛاْ ن اٌع٩لٗ ت١ٓ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ ٚإٌؽٗ ٌكٞ اٌٍّد١ٕٓن . Ignon,Jammu 2013قناٌٗ ع 

٘كـد اٌكناٌٗ اٌٟ اٌىّؿ عٓ اٌع٩لدٗ تد١ٓ اٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داٖ ٚإٌدؽٗ ٌدكٞ اٌٍّد١ٕٓ بذىٛٔدد ع١ٕدٗ 

أازبِٓ ِٕطمٗ ظاِٛ تإٌٙك ب ١ٌٍٍّٕٓ اٌم٠ٓ ٠ع١ّْٛ ِع عا ٩ذُٙ  56-نلوٛ 56و 366اٌكناٌٗ ِٓ ع

ب ٚذُ ذطث١ك ِم١اي اٌه٘ا عدٓ اٌؽ١داٖ ِٚم١داي إٌدؽٗ إٌفٍد١ٗ ٚإٌدؽٗ اٌثك١ٔدٗ ب ٚاظٙدهخ إٌردا ط 

 تٛظٛق ع٩لٗ قاٌٗ اؼٕا ١ا ت١ٓ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ ٚإٌؽٗ إٌف١ٍٗ ٚاٌثك١ٔٗ.

قناٌددح تعٕددٛاْ ن ِنددا٘ه اٌرؽ١دده إٌفٍددٟ ٌددكٜ ٔددى٨  قٚن و 731ب 7634ٚأظددهٜ عنا ددك أتددٛ ٔدد١اَب 

و ٍِٕا ٍِٕٚح ِٓ ٔى٨  736اٌهعا٠ح ١ٌٍٍّٕٓ ِمانٔح تؽ١هُ٘ ِٓ ا١ٌٍّٕٓن. ذؤٌفد ع١ٕح اٌكناٌح ِٓ ع

و عدداَ ـددؤوصه. ٚأِدانخ إٌرددا ط اٌددٝ ٚظددٛق 66قٚن اٌهعا٠دح ٚؼ١دده إٌددى٨  ٚاٌددمٞ ٠رعداٚو أعّددانُ٘ ع

ٌّعاي ا٨ٔفعاٌٟب إٌؽٟب ا٦ظرّداعٝب اٌّعهـدٟو ـ١ّدا ٠رعٍدك تٕدٛذ اـر٩ؾ قاي اؼٕا ١ا ـٝ أتعاق عا

ا٦لاِحب ؼ١س أْ ٔى٨  قٚن ا١ٌٍّٕٓ ٌك٠ُٙ ِنا٘ه ذؽ١ه أفعا١ٌح تكنظح أعٍٝ ِمانٔدح ِدع ؼ١دهُ٘ ِدٓ 

ا١ٌٍّٕٓ ـٝ اٌفانضب ٚومٌه ِنا٘ه اٌرؽ١ه إٌؽ١ح ٚا٨ظرّاع١ح ٌٛؼع أْ إٌى٨  قٚن ا١ٌٍّٕٓ ٌك٠ُٙ 

 اق إٌؽ١ح ٚا٨ظرّاع١ح تكنظح أعٍٝ ِمانٔح ِع ؼ١هُ٘ ِٓ ا١ٌٍّٕٓ ـٝ اٌفانض.اٌرؽ١ه ـٝ ا٤تع

و تعٕدٛاْ ن إٌد٩تٗ إٌفٍد١ٗ ٚع٩لرٙدا تاٌه٘دا عدٓ 7634قناٌٗ عاٌّا  ا٨تها١ُ٘د٠ٌٛؿ ِمكاقٞ 

اٌؽ١اٖ ٚا٨ورااب ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ٚاٌٍّدٕاخ اٌّم١ّد١ٓ ـدٟ قٚن نعا٠دٗ ـدٟ ا٨نقْن. ٘دكـد ٘دمٖ اٌكناٌدٗ 

عٍٟ إٌد٩تٗ إٌفٍد١ٗ ٚع٩لرٙدا تاٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داٖ ٚا٨وراداب ٌدكٞ اٌٍّد١ٕٓ ٚاٌٍّدٕاخ اٌٟ اٌرعهؾ 

أدازو ذدُ  21-لودٛن 62ٍِٓ  346اٌّم١ّ١ٓ ـٟ قٚن اٌهعا٠ٗ ـٟ ا٨نقْب ذىٛٔد ع١ٕٗ اٌكناٌٗ ِٓع 

ذطث١ك ِم١اي ت١ه ٩ٌورااب ِٚم١داي ٌٍٕد٩تٗ إٌفٍد١ٗ ِٚم١داي اٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داٖ ب ٚاظٙدهخ ٔردا ط 

اْ ا١ٌٍّٕٓ ٌك٠ُٙ ٍِرٛٞ ِٕففٗ ِٓ ا٩ٌٕتٗ إٌف١ٍٗ ٍِٚرٛٞ ِهذفع ِدٓ ا٨ورادابب ودمٌه  اٌكناٌٗ

اظٙهخ إٌرا ط تٛظٛق ع٩لٗ ا٠عات١ٗ ت١ٓ ٍِرٛٞ ا٩ٌٕتٗ ٚاٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داٖ ب ٚٚظدٛق ـدهٚق قاٌدٗ 

 اؼٕا ١ا ت١ٓ اٌموٛن ٚا٨ٔاز عٍٟ ِم١اي ا٩ٌٕتٗ إٌف١ٍٗ ٌٕاٌػ اٌموٛن.

و تعٕدٛاْ ن اٌه٘دا عدٓ اٌؽ١دداج ٚاٌدكعُ ا٦ظرّداعٝ ٌددكٜ 155ب 7636اخب قناٌدح ععثدك اٌىده٠ُ ظددهاق

ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ـٝ قٚن اٌهعا٠ح ٚاٌٚاه اٌّم١ّ١ٓ ـٝ ت١ٛذُٙ اٌفأحن. ٘كـد اٌكناٌح اٌرعهؾ عٍٝ 

اٌفددهٚق ـددٝ اٌه٘ددا عددٓ اٌؽ١دداج ٚاٌددكعُ ا٦ظرّدداعٝ ٌددكٜ اٌٍّدد١ٕٓ ٚـددك ِرؽ١ددهاخ ِىدداْ ا٦لاِددح عقٚن 
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أحو ٚإٌٛذب ٚاٌٛ٘ع إٌؽٟب ٚاٌفاح اٌعّه٠حب ٚاٌٝ اٌرعهؾ عٍٝ اٌع٩لح تد١ٓ اٌهعا٠حب اٌث١ٛخ اٌف

اٌه٘ا عدٓ اٌؽ١داج ٚاٌدكعُ ا٦ظرّداعٝ ٌدكٜ اٌٍّد١ٕٓ اٌّم١ّد١ٓ ـدٝ قٚن اٌهعا٠دح ٚاٌٚاده اٌّم١ّد١ٓ ـدٝ 

ٌدٕح  66و ٍِدٕاً ٍِٚدٕحب أعّدانُ٘ ذهاٚؼدد ع333ت١ٛذُٙ اٌفأدحب ٚلدك ذىٛٔدد ع١ٕدح اٌكناٌدح ِدٓ ع

إٌرا ط أْ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚاٌكعُ ا٦ظرّاعٝ ِٓ ا٢ٌهجٚا٤ٔكلا  ٌدكٜ اٌٍّد١ٕٓ  ـؤوصهو. ٚأظٙهخ

اٌّم١ّ١ٓ ـٝ ت١ٛذُٙ اٌفأح أعٍٝ تّىً قاي اؼٕا ١ا ِٓ أٌٚاه اٌّم١ّ١ٓ تدكٚن اٌهعا٠دحب ٚاْ اٌدموٛن 

ٓ ا١ٌٍّٕٓ أوصه ن٘ا عٓ ؼ١اذُٙ ِٓ ا٦ٔاز إٌٍّاخب ٚاْ ا٦ٔداز اٌٍّدٕاخ ٠رٍمد١ٓ قعّداً اظرّاع١داً ِد

ا٤ٌهجٚأـهاق اٌّعرّع أوصه ِٓ اٌموٛن ا١ٌٍّٕٓب ٚاْ ا١ٌٍّٕٓ اٌم٠ٓ ٠رّرعْٛ تٕؽح ظ١كج أوصده ن٘دا 

عٓ ؼ١اذُٙ ٠ٚرٍمدْٛ قعّداً اظرّاع١داً ِدٓ أٌدهُ٘ أوصده ِدٓ أٌٚاده اٌدم٠ٓ ٠عدأْٛ ِدٓ أِدهاٖ ِىِٕدحب 

ّاعٝ ِٓ ا٤ٌدهج ٚت١ٕد إٌرا ط ٚظٛق ع٩لح ا٠عات١ح قاٌح اؼٕا ١ا ت١ٓ اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ٚاٌكعُ ا٦ظر

ِٚٓ أـهاق اٌّعرّع ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ـدٝ قٚن اٌهعا٠دحب ٚٚظدٛق ع٩لدح ا٠عات١دح قاٌدح تد١ٓ اٌه٘دا 

 عٓ اٌؽ١اج ٚاٌكعُ ا٦ظرّاعٝ ِٓ ا٤ٌهج ِٚٓ ا٤ٔكلا  ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ـٝ ت١ٛذُٙ اٌفأح.

ٍد١ٕٓ اٌدم٠ٓ ٠ع١ّدْٛ ـدٟ و تعٕٛاْ ن ظٛقٖ اٌؽ١اٖ ٌدكٞ اRishi P.&Pradeep K. 2017ٌّقناٌٗ ع 

قٚن اٌهعا٠ددٗن . ٘ددكـد اٌكناٌددٗ ٌٍىّددؿ عددٓ ظددٛقٖ اٌؽ١دداٖ ٌددكٞ وثددان اٌٍددٓ اٌددم٠ٓ ٠ع١ّددْٛ ـددٟ قٚن 

بِٚؽاٌٚٗ نـع ٍِدرٛٞ اٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داٖ ٌدكٞ اٌٍّد١ٕٓ ـدٟ قٚن اٌهعا٠دٗ ِدٓ ـد٩ي أّدطٗ اٌهعا٠ٗ 

 ذهـ١ٙ١ٗ ٚاظرّاع١ٗ ب ٚذصم١ؿ اٌّثاب تكٚنُ٘ ـٟ نعا٠ٗ ا١ٌٍّٕٓ . 

 عٍٟ اٌكناٌاخ اٌٍاتمٗ: اٌرع١ٍك

 Annel,S. &Batlinaب  Van,N. at el.1997ب 3054٘دكـد قناٌدٗ ود٩ ِدٓ عن٠ىده ٚاـدهْٚ 

ب 7665ب اٌددددد٩َ اؼّدددددك 7662بعدددددىٖ ِثدددددهٚن  Liliane,R.2005ب  Gray T.2005ب2000

Janine,W. & Ruth2009  بElizabeth,M.&Corninne 2010  ْٚبٌددا١ِٗ لطدداْ ٚاـدده

باٌددددّا   7631ب ِٙددددكٞ اٌهتاتعددددٗ  Ignon&Jammu2013ب Pia Headberg2010ب 7636

اٌدٟ اٌىّدؿ و 7636ب اِأٟ اٌىٕكنا7636ٟٔب عثكاٌىه٠ُ ظهاقاخ 7634ا٨تها١ُ٘د٠ٌٛؿ ِمكاقٞ

 –عٓ ٍِرٛٞ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ع١ٕٗ ِٓ ا١ٌٍّٕٓ ٚلٌه ِٓ ـ٩ي ١ٍِّاخ ِفرٍفٗ عاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ 

 ِعٕٟ اٌؽ١اٖوب  –ظٛقٖ اٌؽ١اٖ  –اٌؽهٖ ِٓ اٌؽ١اٖ 

قٚن اٌهعا٠ددٗو  –تإٌٍددثٗ ٌّددكٞ اـددر٩ؾ ٍِددرٛٞ ِعٕددٟ اٌؽ١دداٖ تدداـر٩ؾ ِىدداْ ا٨لاِددٗعـٟ إٌّددىي 

ب اٌد٩َ اؼّدك 7636عثكاٌىه٠ُ ظهاقاخ  عٚاظٙهخ ذٍه اٌكناٌاخ ٔرا ط ِفرٍفٗ ب ـفٟ قناٌٗ و٩ ِٓ

ـدٟ ِٕداوٌُٙ ٌدك٠ُٙ  و اْ اٌٍّد١ٕٓ اٌدم٠ٓ ٠م١ّد7636ْٛٛ ٔد١اَ ب نا ك اتدJanine,W.2009ب  7665

 .ِٓ ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ تكٚن اٌهعا٠ٗ ٍِرٛٞ اعٍٟ ٌّعٕٟ اٌؽ١اٖ

ؼ١س اظٙهخ ٔر١عٗ ٘مٖ اٌكناٌٗ اْ ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ تكٚن  Juliah,K.2012ٚاـرٍفد ِعُٙ قناٌٗ 

اٌهعا٠ددٗ ٌددك٠ُٙ ذؽم١ددك اوثدده ِددٓ ا٨ؼر١اظدداخ اٌّاق٠ددٗ ٚإٌفٍدد١ٗ ٚا٨ظرّاع١ددٗ عددٓ اٌٍّدد١ٕٓ اٌّم١ّدد١ٓ 

 ُٙ.تّٕاوٌ

قناٌددددٗ ودددد٩ ِددددٓ  تإٌٍددددثٗ ٌّددددكٞ اـددددر٩ؾ ِعٕددددٟ اٌؽ١دددداٖ تدددداـر٩ؾ اٌعّدددده باظٙددددهخ ٔرددددا ط 

Gray,T.Reker2005) بVan,N&Marconen,A.1997 ب قناٌدددٗ ن٠ىدددهReker  ْٚٚاـددده

 و اْ ٍِرٛٞ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٠هذثٛ ا٠عات١ا ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ٌٕاٌػ اٌعّه ا٨وثه .3054

و ؼ١س اظٙهخ ٔردا ط Liliane,R2005ب  Pia Headberg 2010ٚاـرٍفد ِعُٙ قناٌٗ و٩ ِٓ ع 

 ذٍه اٌكناٌر١ٓ اْ ٍِرٛٞ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٠هذثٛ ٌٍثٟ ٌٕاٌػ اٌعّه ا٨وثه ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ.

أددازو باظٙددهخ ٔرددا ط قناٌددٗ ودد٩ ِددٓ –تإٌٍددثٗ ٌّددكٞ اـددر٩ؾ ِعٕددٟ اٌؽ١دداٖ تدداـر٩ؾ إٌٛذعلوددٛن 

ؼ١دس اظٙدهخ إٌردا ط تٛظدٛق اـدر٩ؾ ـدٟ و Pia Hedberg2010ب  7636عٌا١ِٗ لطاْ ٚاـدهْٚ 

 ٍِرٛٞ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ٠هظع اٌٟ إٌٛذ ٌٕاٌػ اٌموٛن.

و تعددكَ 7636ب اِددأٟ اٌددىٕكنأٟ  Gray,T.Reker2005ٚاـرٍفددد ِعٙددُ ٔرددا ط قناٌددٗ ودد٩ ِددٓ ع

 ٚظٛق ـهٚق ـٟ ٍِرٛٞ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ٠هظع اٌٟ إٌٛذ
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 ـهٖٚ اٌكناٌٗ

 ٌفهٖٚ ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ واٌراٌٟ:ا٨ٚان إٌنهٞ ٚاٌكناٌاخ اٌٍاتمٗ ٠ّىٓ ١ٔاؼٗ اتٕا  عٍٟ 

 وـر٩ؾ ِىاْ ا٦لاِحعقٚناٌهعا٠حب ِع اٌهُ٘بِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ ت ٠ٛظك اـر٩ؾ ـٟ - أ

 ـر٩ؾ إٌٛذ علوه/ أٔصٝو.بِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ ت ٠ٛظك اـر٩ؾ ـٟ - ب

 ـر٩ؾ عٚظٛق أتٕا / عكَ ٚظٛق أتٕا و.بِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ ت ٠ٛظك اـر٩ؾ ـٟ - خ

عالً ِدٓ ٌدٕٗ تكان اٌٍّد١ٕٓ ـر٩ؾ ِكج ا٨لاِحبِعٕٝ اٌؽ١اج ٌكٜ ا١ٌٍّٕٓ ت  ٠ٛظك اـر٩ؾ ـٟ - ز

 ٌٕٛاخ و. 5اوصه ِٓ  –ٌٕٛاخ  5 –

 ثؽس:اظها اخ إٌِٙط ٚ

٠رٕداٚي اٌع٩لدٗ تد١ٓ عٍٝ اٌّدٕٙط اٌٛٔدفٟب ؼ١دس  اٌثؽس اٌؽاٌٟـٟ ذُ ا٨عرّاق  :ثؽسِٕٙط اٌ -3

 عِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ِع اٌهُ٘ ٚاٌّم١ّ١ٓ ـٟ قٚن اٌهعا٠ٗو.

وب 55ب ٠ٚردهاٚغ عدكقُ٘ عأدازو-علوٛنِدٓ اٌٍّد١ٕٓاٌثؽدس اٌؽداٌٟ ذرىْٛ ع١ٕح :ثؽس١ٕح اٌع -7

 .عاَ  و06-66ٚذرهاٚغ أعّانُ٘ ِا ت١ٓ ع

 ثؽسا٨ؼٕا ٟ ٌع١ٕٗ اٌ ٛٔؿاٌ-1
 و3ا٨ؼٕا ٟ ٌٍع١ٕح  ظكٚيع ٛٔؿاٌو3ِٓ ـ٩ي ظكٚي ع ثؽس اٌؽاٌٟا٨ٚ: عهٖ اٌفٕا ٓ اٌك٠ّٛظهاـ١ٗ ٌع١ٕٗ اٌ

 إٌٍثحع%و اٌرىهان اٌث١أاخ اٌك٠ّٛظهاـ١ح

 إٌٛذ

 46.6 27 لوه

 53.4 31 أصٝ

 100.0 58 ا٨ظّاٌٟ

 آٌٍ

 84.5 49 26اٌٝ  66ِٓ 

 12.1 7 56اٌٝ  23ِٓ 

 3.4 2 06اٌٝ  53ِٓ 

 100.0 58 ا٨ظّاٌٟ

 ٚظٛق ا٨تٕا 

 77.6 45 ٠ٛظك

 22.4 13 ٨ ٠ٛظك

 100.0 58 ا٨ظّاٌٟ

 عكق ا٨تٕا 

 22.4 13 ٨ ٠ٛظك

 46.6 27 1اٌٝ  3ِٓ 

 25.9 15 6اٌٝ  4ِٓ 

 5.2 3 0اٌٝ  2ِٓ 

 100.0 58 ا٨ظّاٌٟ

 ِىاْ ا٨لاِح

 51.7 30 ِع ا٨ٌهج

 48.3 28 ِع اٌكان

 100.0 58 ا٨ظّاٌٟ

 ِكج ا٨لاِح تاٌكان

 25.0 7 ألً ِٓ ٌٕح

 42.9 12 ٌٕٛاخ 5ِٓ ٌٕح اٌٝ الً ِٓ 

 32.1 9 ٌٕٛاخ ـؤوصه 5

 100.0 28 ا٨ظّاٌٟ



555 
 

 و  ٠ّىٕٕا ٩ِؼنح اْ :3ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك ع

%ب ت١ّٕددا ٍٔددثح ا٨ٔدداز ـددٟ اٌع١ٕددح ٘ددٟ 46.6تإٌٍددثح ٌٍٕددٛذ : ٍٔددثح اٌددموٛن ـددٟ اٌع١ٕددح ٘ددٟ  -

51.4% 

%ب ٚ 54.5ٌدٕح ـدٟ اٌع١ٕدح ٘دٟ  26اٌٝ  66تإٌٍثح ٌٍٍٓ : ٍٔثح ا٨ـهاق اٌم٠ٓ اعّانُ٘ ِٓ  -

%ب ٚ ٍٔدثح ا٨ـدهاق 37.3ٌدٕح ـدٟ اٌع١ٕدح ٘دٟ  56اٌدٝ  23ٍٔثح ا٨ـهاق اٌم٠ٓ اعّدانُ٘ ِدٓ 

 %1.4ٌٕح ـٟ اٌع١ٕح ٟ٘  06اٌٝ  53اٌم٠ٓ اعّانُ٘ ِٓ 

ٌؽا١ٍٔٓ عٍٝ ِئً٘ ألً ِٓ ِرٌٛٛ ـٟ اٌع١ٕح ٟ٘ تإٌٍثح ٌٍٍّرٜٛ اٌرع١ٍّٟ : ٍٔثح ا٨ـهاق ا -

%بٚ ٍٔدثح ا٨ـدهاق 30%بٚ ٍٔثح ا٨ـهاق اٌؽأد١ٍٓ عٍدٝ ِئ٘دً ِرٌٛدٛ ـدٟ اٌع١ٕدح ٘دٟ 30

 %67.3اٌؽا١ٍٔٓ عٍٝ ِئً٘ ظاِعٟ ـؤوصه ـٟ اٌع١ٕح ٟ٘ 

%ب ت١ّٕدا ٍٔدثح 22.6تإٌٍثح ٌٛظٛق ا٨تٕا  : ٍٔدثح ا٨ـدهاق اٌدم٠ٓ ٌدك٠ُٙ اتٕدا  ـدٟ اٌع١ٕدح ٘دٟ  -

 %77.4ـهاق اٌم٠ٓ ١ًٌ ٌك٠ُٙ أـهاق ـٟ اٌع١ٕح ٟ٘ ا٨

%ب ٚ 46.6اتٕدا  ـدٟ اٌع١ٕدح ٘دٟ  1اٌدٝ  3تإٌٍثح ٌعكق ا٨تٕا  : ٍٔثح ا٨ـهاق اٌم٠ٓ ٌك٠ُٙ ِٓ  -

%ب ٚ ٍٔدثح ا٨ـدهاق اٌدم٠ٓ 75.0اتٕدا  ـدٟ اٌع١ٕدح ٘دٟ  6اٌدٝ  4ٍٔثح ا٨ـهاق اٌدم٠ٓ ٌدك٠ُٙ ِدٓ 

 %5.7اتٕا  ـٟ اٌع١ٕح ٟ٘  0اٌٝ  2ٌك٠ُٙ ِٓ 

%ب ت١ّٕدا ٍٔدثح 53.2تإٌٍثح ٌّىاْ ا٨لاِح : ٍٔثح ا٨ـهاق اٌّم١ّ١ٓ ِع ا٨ٌهج ـٟ اٌع١ٕح ٘دٟ  -

 %45.1ا٨ـهاق اٌّم١ّ١ٓ ـٟ اٌكان ـٟ اٌع١ٕح ٟ٘ 

تإٌٍثح ٌّكج ا٨لاِح تاٌكان : ٍٔثح ا٨ـهاق اٌّم١ّ١ٓ ـدٟ اٌدكان ِدٓ ألدً ِدٓ ٌدٕح ـدٟ اٌع١ٕدح ٘دٟ  -

ٌددٕٛاخ ـددٟ اٌع١ٕددح ٘ددٟ  5ان ِددٓ ٌددٕح اٌددٝ الددً ِددٓ %ب ٚ ٍٔددثح ا٨ـددهاق اٌّم١ّدد١ٓ ـددٟ اٌددك75

 %17.3ٌٕٛاخ ـؤوصه ـٟ اٌع١ٕح ٟ٘ 5%ب ٚ ٍٔثح ا٨ـهاق اٌّم١ّ١ٓ ـٟ اٌكان ِٓ 47.0

 :ثؽس اٌؽاٌٟقٚاخ اٌأ-4

 ٌٍرؽمك ِٓ ٔؽٗ ـهٖٚ اٌثؽس اٌؽاٌٟ باٌرفكِد اٌثاؼصٗ ا٤قٚاخ اٌرا١ٌٗ:

 .وحعكاق اٌثاؼصاعِم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اج ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ 

 

 :وحعكاق اٌثاؼصاعجعكاق ِم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اا ِهاؼً -5

 اٌّهؼٍٗ ا٤ٌٚٝ :اٌرمها  ا٦ٚان إٌنهٞ :

اِرمد تٕٛق ٘ما اٌّم١اي ِٓ اٌرهاز اٌٍد١ىٌٛٛظٟ ٚـأدحً ا٤نا  إٌنه٠دح اٌردٟ ذٕاٌٚدد ِعٕدٝ اٌؽ١داج 

Meaning Of Life  ؼ١س لاِد اٌثاؼصح تاٌرمها  اٌرهاز إٌنهٞ إٌفٍٟ اٌمٞ قني ِعٕٝ اٌؽ١اج  

تٕدفح ـأدحب ٚعٍدٝ اٌدهؼُ ِدٓ اـدر٩ؾ اٌعٍّدا   ِدٓ  عاٌٍّد١ٕٓوتٕفح عاِحب ٚ ٌكٜ ع١ٕح اٌكناٌح

عثددددكاٌهؼّٓ ب 1998بPragerب  Wong 1998ب 1996بO'Conner&Chamberlainأِصدددداي 

ب ٌد١ّهج 2006بLaura&Hicks et.alب  Steger et.al 2005 ب3000ا٠ّداْ ـدٛوٞ ٌد١ٍّاْ د 

   ـددٟ ذؽك٠ددك al. 2014 بA.Machell etبKlyaب  7665ب قا١ٌددا عثددكاٌفاٌك  7662اتددٛ ؼىاٌددحب

إٌّاقن اٌّىٛٔح ٌّعٕٝ اٌؽ١اج ا٨ أٔٙدُ اذفمدٛا  تّدىً وث١ده عٍدٝ أْ اٌرمثدً ٚالاِدٗ ع٩لداخ اظرّاع١دٗ 

ّعٕٝ اٌؽ١اج ب وّدا اْ ود٩ً ِدٓ اٌرٍداِٟ تاٌدماخ ٚاٌه٘دا أؼك أُ٘ إٌّاقن اٌّىٛٔح ٌ  ٍّٓظ١كٖ ٌكٜ اٌ

ا ٠ٍّٙاْ تّىً وث١ه وؤؼك إٌّاقن اٌّّٙح اٌّىٛٔح ٌّعٕٝ اٌؽ١اج  ًٙ عٓ اٌؽ١اج ٚا٨ٌرّراذ تٙاب وأا أ٠

 :ٚتٕاً  عٍٝ لٌه اٌرفٍٕد اٌثاؼصح أْ ِعٕٝ اٌؽ١اج ٠رىْٛ ِٓ ـٍّح ِىٛٔاخ ن ١ٍ١حب 

 .اٌع٩لاخ ا٨ظرّاع١ٗ.5.اٌرٍاِٟ تاٌماخ.4رّراذ تاٌؽ١اج..ا1ٌ٨.اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج.7.اٌرمثً.3

 

 اٌّهؼٍٗ اٌصا١ٔح : ا٩ٚ٨ذ عٍٟ اٌّما١٠ً اٌٍاتمح:

لاِددد اٌثاؼصددح تددبظها  ٍِددػ ِدداًِ ٌٍّمددا١٠ً اٌّراؼددح اٌرددٟ ٔددّّد ٌم١دداي ِعٕددٝ اٌؽ١دداج ب ٚؼٕددٍد 

 ِم١اي عهتٟ ٚاظٕثٟو  ٌم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اج ٟٚ٘ واٌراٌٟ : 37اٌثاؼصح عٍٝ ع
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اٌرعٍددك ا٠٦عدداتٟ -ِىٛٔدداخ  عأ٘ددكاؾ اٌؽ١دداج ٠ٚ6رىددْٛ ِددٓ  3006ِددٓ ٘ددانْٚ اٌهِدد١كٞ ِم١دداي ودد٩ً 

 ٠ٚرىدْٛ  Wong 1998 اٌرؽمك اٌٛظٛقٞ وب-اٌه٘ا اٌٛظٛقٞ-ٔٛع١ح اٌؽ١اج-اٌصها  اٌٛظٛقٞ-تاٌؽ١اج

ِم١دداي  اٌّعاٍِحاٌعاقٌددحوب-اٌددك٠ٓ–ا٦ٔعدداو -اٌع٩لدداخ -اٌّددٛقج-اٌرمثددً-تاٌماخاٌٍددّٛ (ِىٛٔدداخ2ِددٓ

 – اٌٛظدٛقٞاٌه٘دا  –عٔٛع١ٗ اٌؽ١اٖ  ِىٛٔاخ٠ٚ4رىْٛ ِٓ 3000عثكاٌهؼّٓ ١ٌٍّاْدا٠ّاْ ـٛوٞ 

 .و ؼ١ه ؼك٠صٗ ٘ئ٨  اٌّما١٠ًع ٠عرثه ب اٌرعٍك تاٌؽ١اٖو -اٌصها  اٌٛظٛقٞ

اٌؽدهٖ -اٌع٩لداخ اظرّاع١دح-ِىٛٔاخ ع ذمثً اٌماخ ٠ٚ6رىْٛ ِٓ  7666ِم١اي و٩ً ِٓ  ١ٌّح أؼّك 

٠ٚرىدْٛ  7665اٌرّىد١ٓ اٌث١ادٟ وب قا١ٌدا عثدكاٌفاٌك -ا٨ٌدرم١ٌ٩ح-ٌرطدٛن اٌّفٕدٟإٌّٛ ٚا-ِٓ اٌؽ١اج 

اٌٍّدئ١ٌح و ب ٌدّه ٔد٩غ -اٌرٍداِٟ تاٌدماخ-اٌمثدٛي ٚاٌه٘دا-اٌكاـع١دح-ِىٛٔداخ عقاـع١دح ا٦ٔعداو 5ِٓ

 اٌٙكؾ ِٓ اٌؽ١اجو -ٔٛع١ح اٌؽ١اج-اٌرؽمك اٌٛظٛقٞ-ِىٛٔاخ عأٌٍٛب اٌؽ١اج ٠ٚ4رىْٛ ِٓ   7660

اٌّعاٍِٗ -لثٛي اٌماخ-ا٨ـ٩ق-اٌك٠ٓ-ِىٛٔاخ عاٌع٩لٗ تاٌطث١عٗ ٠ٚ0رىْٛ ِٓ 7636ٟ  ناتعٗ اٌؽّكأ

  7636ا٠٨صان ٚاٌرٍاِٟ تاٌدماخوب ؼٍدٓ ا٨تد١ٗ -ا٨ٔعاو-الهان ِعٕٝ اٌؽ١اج-اٌع٩لاخ اٌعاِٗ-اٌعاقٌح

ّده اٌرٍداِٟ تاٌدماخ وب اِداي إٌ-اٌٍّدئ١ٌٗ-اٌٙدكؾ ِدٓ اٌؽ١داج-ِىٛٔاخ عاٌمثٛي ٚاٌه٘دا ٠ٚ4رىْٛ ِٓ 

 اٌرٍاِٟ تاٌماخوب -ذؽكٞ اٌّعأاج-اٌكاـع١ح-ذمثً اٌماخ-ِىٛٔاخ عذؽك٠ك اٌٙكؾ ٠ٚ5رىْٛ ِٓ   7633

اٌعكاٌدٗ ـدٟ -ا٨ٔعاو ٚاٌطّدٛغ-ا٨ٌفٗ-ذمثً اٌماخ-ِىٛٔاخ عاٌك٠ٓ ٠ٚ2رىْٛ ِٓ   7633ؼٕاْ اٌّاٌىٟ 

ِىٛٔداخ  4رىدْٛ ِدٓ ٠ٚ  7635اٌه٘ا ٚا٦لثاي عٍٟ اٌؽ١اج و ب أتٛ ٌعك -اٌع٩لاخ ا٨ظرّاع١ٗ-اٌؽ١اج

أٌدٍٛب اٌؽ١داج -أٌٍٛب ؼ١داج اٌّرعٕدة ٌٍّّداعه-أٌٍٛب ؼ١اج اٌثاؼس عٓ ا٦شانج-عأٌٍٛب ؼ١اج اٌطفً 

اٌمٍك -اٌه٘ا اٌٛظٛقٞ-ِىٛٔاخ عاٌصها  اٌٛظٛقٞ ٠ٚ5رىْٛ ِٓ  7635ؼ١ه اٌىؿ وب ا٩ٌَ اٌعٕان 

  .اٌّعأاج ٚا٤ٌُو-أ٘كاؾ اٌؽ١اج -اٌٛظٛقٞ

ؼصدح تاـر١دان اٌّىٛٔداخ اٌفأدح تّم١داي ِعٕدٝ اٌؽ١داج تّدا ٠رٕاٌدة ِدع لاِدد اٌثا ِٓ ـ٩ي ِدا ٌدثك*

ِىٛٔداخ أٌاٌد١ح  5أ٘كاؾ اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ٚـٟ ٘ٛ  ِىٛٔاخ اٌّما١٠ً اٌٍاتمحب ٚاٌرفٍٕد اٌثاؼصٗ 

ا٨ٌدرّراذ  –اٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داج  –ٌّم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اج اٌٍّدرفكَ ـدٟ اٌكناٌدح اٌؽا١ٌدحب ٚ٘دُ ع اٌرمثدً 

 اٌع٩لاخ ا٨ظرّاع١ٗو –ٟ تاٌماخ اٌرٍاِ –تاٌؽ١اج 

 

 اٌرع١ٍك اٌعاَ عٍٟ اٌّما١٠ً :

مددٕٓ عٍددٝ اٌث١اددح  ُِ ِددٓ ـدد٩ي ِهاظعددٗ اٌّمددا١٠ً اٌٍدداتمح ٔعددك أْ تعٙددٙا لددك٠ُب ٚاٌددثعٗ ا٢ـدده ؼ١دده 

إٌّه٠ح ٠ٚؽراض اٌٝ اٌرمٕد١ٓب ٚاٌدثعٗ ا٢ـده ؼ١ده ِٕاٌدة ٌع١ٕدح اٌكناٌدح ؼ١دس ٚثدك عٍدٝ ع١ٕداخ 

اٌؽا١ٌحب ٌمٌه ٌُ ذعرّك اٌثاؼصح عٍٟ أ٠اً ِٓ ٘ئ٨  اٌّمدا١٠ًب تدً ا٘رّدد ـمدٛ ذفرٍؿ عٓ ع١ٕح اٌكناٌح 

تدا٩ٚ٨ذ عٍددٟ ٘دئ٨  اٌّمددا١٠ً ٚاٌرعدهؾ عٍددٝ ِىٛٔاذٙدا ٚ ـمهاذٙددا ٚلٌده تٙددكؾ ا٨ٌدرفاقج ِٕٙددا ـددٟ 

 اعكاق ِم١اي اٌكناٌح اٌؽا١ٌح اٌمٞ ٠رٛاـك ِع ع١ٕح اٌكناٌح ٚاٌث١اح إٌّه٠ح .

 اٌرط٩ع١ٗ: اٌّهؼٍٗ اٌصاٌصح : قناٌٗ

ِدٓ اٌٍّد١ٕٓ ٚذردٛاـه ـدد١ُٙ  36عٍدٟ لاِدد اٌثاؼصدح تعّدً قناٌدح اٌدرط٩ع١ح ٚعّدً اٌددرثأح ِفرٛؼدح 

ـٕا ٓ اٌع١ٕٗ ا١ٍٔ٨ٗ ٌٍكناٌٗ ب ٚلٌه تٙكؾ ذؽك٠ك ِىٛٔاخ اٌّم١اي ب  ٚوأد ٔر١عٗ ٘مٖ اٌكناٌدٗ 

ِٓ ٌئا١ٌٓ ٌرثأٗ ا٨ذرىْٛ ا٨ٌرط٩ع١ٗ اٌؽٕٛي عٍٟ ِىٛٔاخ اٌّم١اي ٍٚٔة اٌرىهان ٌىً ِىْٛ ب 

 ّ٘ا:

 . ِاٟ٘ ٔفاخ اٌفهق اٌمٞ ٌك٠ٗ ٍِرٛٞ ِهذفع ٌّعٕٟ اٌؽ١اٖ؟3 

 . ِاٟ٘ ِىٛٔاخ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ؟7

 و ٔرا ط اٌكناٌٗ ا٨ٌرط٩ع١ٗ .٠ٚ7ٛ٘ػ اٌعكٚي ع
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 و ٔرا ط اٌكناٌٗ ا٨ٌرط٩ع١ٗ و7ظكٚي ع

 اٌرىهان اٌّىٛٔاخ

 5 اٌرمثً

 36 اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ 

 5 اٌرٍاِٟ تاٌماخ

 36 اٌع٩لاخ ا٨ظرّاع١ٗ

 36 ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖ

 ٠رىْٛ اٌّم١اي ـٟ ٔٛنذٗ اٌّهؼٍٗ اٌهاتعح : اعكاق ِم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اج ـٟ ٔٛنذٗ ا١ٌٚ٨ٗ:

 –اٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داج  –عثانج و ٚوعد عٍٝ ـّدً ِىٛٔداخ ن ١ٍد١ح ٚ٘دٟ ع اٌرمثدً  47ا١ٌٚ٤ح ِٓ ع

 32-عثددانٖ ِٛظثددٗ  75اٌع٩لدداخ ا٨ظرّاع١ددٗ و ٠ٕٚمٍددُ اٌددٟ  –ا٨ٌددرّراذ تاٌؽ١دداج  –اٌرٍدداِٟ تاٌددماخ 

 عثانج ٌاٌثٗ. ٚـ١ّا ٠ٍٟ ٚٔفاً ذف١ٍ١ٕاً ٌٍّم١اي ـٟ ٔٛنذٗ ا١ٌٚ٨ح :

 

 Acceptanceعثاناخو  0اٌّىْٛ ا٤ٚي : اٌرمثً ع

ِكٞ ذمثً آٌٍّ ٩ٌلاِح قاـً ا٨ٌهجب اٚ قٚن اٌهعا٠ح اٌرٝ ٠م١ُ تٙداب ٚأعىداي لٌده عٍدٝ  ٠ٚمٕك تٗ

 وٗب ِٓ ِعٛنٖ ترمثٍٗ ٌٍكانب ٚاٌّٛظف١ٓب ٚاٌّم١ّ١ٓ ِعٗ ـٝ ٔفً اٌّىاْ.ٌٍٛ

  Transcendence –Selfعثاناخو  5اٌّىْٛ اٌصأٝ: اٌرٍاِٟ تاٌماخ ع

عٍددٝ ٚظددٛق ؼا٠دداخ ٌددا١ِح ذرعدداٚو اٌددماخ ٚإٌّدداٌػ اٌّفٕدد١حب ٚذٙددرُ  ٍّدد٠ٓمٕددك تددٗ ِددكٜ لددكنج اٌ

ب ٚا٦ؼٍاي تٗب ومٌه ا٨٘رّاَ تداٌّعرّع اٌدمٞ Empathyتا٢ـهب ـٟٙ لكنج اٌفهق عٍٝ إٌفال ٣ٌـه 

عٍٝ ذعاٚو ا٤ٔا ٌهإ٠ح أوصه ٨ًِّٛ ٥ٌـهاق ٚاٌّعرّع ِٓ  ٠ٍّٓع١ُ ـ١ٗب ـاٌرٍاِٟ تاٌماخ ٘ٛ لكنج اٌ

 ؼٌٛٗ.

  Social Relationshipsعثاناخو  0ع اٌع٩لاخ ا٨ظرّاع١ٗاٌّىْٛ اٌصاٌس: 

ا٨ظرّاع١دح اٌع١دكٖ ٌٍٍّدٓب اٌردٟ ذرّصدً ـدٟ اٌّدعٛن تاٌٍّدأكجب ٠مٕك تٗ اٌمكنٖ عٍدٟ الاِدٗ  اٌع٩لداخ 

 ٚاٌمكنج ؼً اٌّّى٩خب ٚاٌرعاٚؿ ِع ا٨ـه٠ٓب ٚالاِح ع٩لاخ اظرّاع١ح ١ٌٍّٗ.

   Enjoying of Lifeعثاناخ و 0اٌّىْٛ اٌهاتع:  ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اج  ع

ٚ عٍدٝ أْ ٠ىدْٛ عٙدٛ ـعداي  عٍٝ اٌرفاعً ِع ؼ١دهٖب لكنذٗتؽ١اذٗب ٚ  ٍِّٓكٜ اٌرّراذ اٌ ٠مٕك تٗ

 تاٌٍعاقج.    ٍّٓـٟ اٌّعرّع اٌمٞ ٠ع١ُ ـ١ٗب ِٚعٛن اٌ

 Satisfaction Of Lifeعثانجو  2اٌّىْٛ اٌفاًِ: اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج ع

٠م١ً ٘ما اٌّىْٛ ِكٜ ن٘ا اٌفهق عٓ ٔفٍٗ ٚعٓ ٚظٛقٖ ـٟ اٌؽ١داجب ٚ ِدكٜ لكنذدٗ عٍدٝ ذمثدً ؼ١اذدٗ 

وّا ٟ٘ب ٚ لكنج اٌفهق عٍدٝ اٌه٘دا عدٓ اٌمدكن ـدٟ ظ١ّدع اٌندهٚؾب ٚلكنذدٗ عٍدٝ نإ٠دح ؼ١اذدٗ نإ٠دح 

 اٌؽا٘ه ٚ اٌرفا ً ذعاٖ اٌٍّرمثً.ِٛ٘ٛع١حب ٚ اٌه٘ا ذعاٖ 

 -اٌّم١اي وّا ٠ٍٟ: ٚلك ذُ ذؽك٠ك تكا ً ا٨ٌرعاتٗ عٍٟ*

و عٍٝ أْ ذؤـدم ٔاقنا – اؼ١أا –قا ّا ذُ اـر١ان ا٨ٌرعاتح اٌص٩ش١ح عٍٟ ؼهان ِم١اي ١ٌىهخ اٌص٩شٟ  ع

 .قنظح ٚاؼكجو ٔاقناقنظراْب  اؼ١أاقنظاخب  1 قا ّاع

 



554 
 

 :ؼٍاب اٌىفا ج ا١ٌٍىِٛره٠ح ٌّم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اج:اٌّهؼٍح اٌفاٍِح

 عٓ ٚه٠ك ِعاًِ اٌفا وهٚٔثاؾ اٌؽا١ٌٗ: شثاخ ِىٛٔاخ ِم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اٖ  اٌٍّرفكَ ـٟ اٌكناٌٗ أ

 ٠ٛ٘ػ ِعاًِ اٌفا وهٚٔثاؾو1ظكٚيع

 اٌّؽٛن
عدددددكق اٌعثددددداناخ تعدددددك  عكق اٌعثاناخ 

  * اٌؽمؾ
 ِعاًِ أٌفا وهٚٔثاؾ

 796. 7 9 اٌرمثً

 555. 6 8 اٌرٍاِٟ تاٌماخ

 543. 7 9 ع٩لاخ اظرّاع١ح

 684. 9 9 ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اج

 673. 7 7 اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ 

 822. 36 42 ِم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اج

ذُ ؼمؾ تعٗ اٌعثاناخ اٌرٝ ذٙعؿ شثاخ اٌّم١اي ٚ لٌه  ٗو ٠ّىٕٕا ٩ِؼنح أ1ِٔٓ اٌعكٚي اٌٍاتكع

ل١ّدح ِعاِدً اٌصثداخ عأٌفدا ب  scale if item deletedعدٓ ٚه٠دك اٌف١دان  spssتٛاٌدطح تهٔداِط 

وهٚٔثاؾ و ٌّؽاٚن اٌكناٌح  ا٨ذ١ح عاٌرمثً ب اٌرٍاِٟ تاٌماخ ب ع٩لاخ اظرّاع١ح ب ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اج ب 

ٚ  6.5و ب ٚ ٘دمٖ اٌمد١ُ أعٍدٝ ِدٓ  6.5ٚ  6.5اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ ب ِم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اج و ذرهاٚغ تد١ٓ ع

مؾ عثدانذ١ٓ ِدٓ ِؽدٛن ِدع ِهاعداج أٔدٗ ذدُ ؼد بِٓ شُ ٠ّىٕٕا اٌمٛي أْ ِؽداٚن اٌكناٌدح ذرٍدُ تاٌصثداخ

اٌرمثً ؼرٟ ًٕٔ اٌٝ ل١ّح اٌصثاخ اٌّموٛنج ٚ ّ٘ا عاِانن ـٝ اٌؽف٩خ اٌرٝ ذم١ّٙا اٌّئٌٍح ب الٙٝ 

ذدُ ؼدمؾ عثدانذ١ٓ ِدٓ ِؽدٛن اٌرٍداِٟ تاٌدماخ ؼردٟ  وب ٚلراً ِّرعا ِع ا٨ـهاق اٌّم١ّد١ٓ ـدٝ اٌّئٌٍدح

اوصده ِدٓ ِّدى٩خ ا٨ـدهتٓب ا٘دع ًٕٔ اٌٝ ل١ّح اٌصثاخ اٌّموٛنج ٚ ّ٘ا ع ا٘رُ تّّى٩ذٟ اٌفأدٗ 

ذُ ؼمؾ عثانذ١ٓ ِٓ ِؽٛن اٌع٩لداخ ا٨ظرّاع١دح ؼردٟ ٕٔدً اٌدٝ ل١ّدح اٌصثداخ بٔفٍٟ  ِىاْ ا٨ـهو 

 اٌّموٛنج ٚ ّ٘ا عاِعه تاٌٛؼكج عٕكِا ٨ ذٍأكٔٝ اٌهذٝ ب اذعاًِ تؽهْ ِع ا٨ـه٠ٓ و

 ٔكق اٌّؽى١ّٓ: ٔكق اٌّم١اي:: ب

ددحب أقاج تٕددا  ِددٓ ا٨ٔرٙددا  تعددك ٌَ نا ددٙا اٌكِّ ُ٘ عُ عه اٌرددكن٠ً  ١٘اددح أعٙددا  ِددٓ عددكق عٍددٝ ذدد

ٓ١ٕ ُّٕ  ؼدٛي اٌدهأٞ اتدكا  اٌّؽىعّد١ٓ ِدٓ ٚلدك ٍُٚدة بتآنا ُٙ ٩ٌٌرهِاق ٚلٌه و 1عٍِؽك نلُ اٌّرف

٘دعد ٌّدا ِرٙدا ٩ِ ِٚكٜب اٌعثاناخ ٚ٘ٛغ ِكٜ  اٌدمٞ ٌٍّىدْٛ اٌعثداناخ ِٕاٌدثح ِٚدكٜ ٤ظٍدٗب ُٚ

عُ ا٤ـدم ٚلدك . ا٨ٌدرثأح ذط٠ٛه ـ٩ٌٙا ِٓ ٠ّىٓ اٌرٟ ٚا٨لرهاؼاخ اٌرعك٩٠خ ٚ٘ع ِع ا١ٌٗب ذٕرّٟ  ذد

 ٪و5 0ع عدٓ ذى٠دك تٍٕدثح اٌّؽىعّد١ٓ لثدً ِدٓ ع١ٍٙا اذُّفكِ اٌرٟ اٌعثانج ٚاعرّاق باٌّؽىع١ّٓ ت٩ّؼناخ

ـؤوصه ٚتمٌه أٔدثؽد ا٨ٌدرثأح ـدٟ ِدىٍٙا إٌٙدا ٟ تعدك اٌرؤودك ِدٓ ٔدكلٙا اٌندا٘هٞ ب ٚاٌدفهخ ٘دمٖ 

 تما  ظ١ّع اٌعثاناخ ٚعكَ اٌؽمؾ ٨ٞ ِٕٙا. اٌفطٛج عٍٟ

 ا٨ذٍاق اٌكاـٍٟ ٌّم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ظـ.
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 ّىٛٔاخ ِم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اٖا٨ذٍاق اٌكاـٍٝ ٌو٠ٛ٘ػ 4عظكٚي 

 اٌّىْٛ
ِعاِددددددددددددددددً 

 ا٨نذثاٚ
 اٌّىْٛ ِعاًِ ا٨نذثاٚ اٌّىْٛ

ِعاِددددددددددددددددً 

 ا٨نذثاٚ

 اٌع٩لاخ ا٨ظرّاع١ح  اٌرٍاِٟ تاٌماخ  اٌرمثً

الٙدددددٟ ٚلردددددا ١ٚثدددددا ِدددددع 

 اٌهذٟ
.616

**
 

اِدددددددانن ـدددددددٟ اعّددددددداي 

 ذطٛع١ٗ ذف١ك ا٨ـه٠ٓ
.550

**
 

اذدددددددؤٌُ ِدددددددٓ اظددددددددً 

 ا٨ـه٠ٓ
.320

*
 

اِددعه اْ اـددهاق اٌددهذٟ ٨ 

 ٠ٙرّْٛ تٟ
.849

**
 

اِددددددعه تاٌٍددددددعاقٖ عٕددددددك 

 ٍِاعكج ا٨ـه٠ٓ
.439

**
 

٠مٕددددددكٟٔ ا٨ـدددددده٠ٓ 

 ٌٍّاعكذُٙ
.126 

اذّددددداظه ِدددددع اٌّدددددٛظف١ٓ 

 قاـً اٌّئٌٍٗ
.673

**
 

اْ ِٓ ٚاظثٟ ظعً اِعه 

 اٌّعرّع اـًٙ
.571

**
 

ذىصدده اٌف٩ـدداخ ت١ٕددٟ 

 ٚت١ٓ اٌهذٟ
.798

**
 

ذٍددد١طه عٍدددٟ نؼثدددٗ ـدددٟ 

 ذهن إٌّىي
.757

**
681. ل٩١ٍ ِا ا٘رُ تا٨ـه٠ٓ 

**
 

اـٙدددددددددً اٌعٍدددددددددٛي 

 تّفهقٞ
.677

**
 

اظك ٔعٛتٗ ـٟ اٌرفاُ٘ ِدع 

 اٌهذٟ
.793

**
 

اٌدعٟ ٌٍّّدانوٗ ـدٟ ؼدً 

 اٌّّى٩خ ا٨ظرّاع١ٗ
.569

**
 

٠رعاٚؿ أكلا ٟ ِع 

 ِّى٩ذٟ
.465

**
 

اِدعه تاٌهؼثدٗ ـدٟ ِؽداقنٖ 

 اٌّئٌٍٗ
.559

**
 

اترعددك عددٓ اٌّٛالددؿ اٌرددٟ 

 ذرطٍة ٍِاعكٖ ا٨ـه٠ٓ
.529

**
 

اـرمددددك اٌهاؼددددٗ قاـددددً 

 اٌّئٌٍٗ
.567

**
 

اذمثدً ظٛأدة اٌمٕدٛن ـددٟ 

 ٔفٍٟ
.363

**
 

  

  
486. اذعاْٚ ِع أكلا ٟ

**
 

 ِم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اج وىً  اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اج  ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اج

انٞ ؼ١اذٟ ١ٍِادٗ تا٨ِد١ا  

 اٌّثٙعٗ
.690

**
 

اِددعه إٔددٟ ِددفٓ ؼ١دده 

 ِهؼٛب ـ١ٗ
.715

**
882. اٌرمثً 

**
 

486. أـًٙ اٌفهٚض ِع أٌهذٟ
**

 

انٞ اْ اٌم١ددددداَ تؤعّددددداي 

١ِٛ٠ددددددٗ ٠ثعددددددس قاـدددددددً 

 اٌٍهٚن

.557
**

685. اٌرٍاِٟ تاٌماخ 
**

 

اِدددددانن ـدددددٟ إٌّاٌدددددثاخ 

 ا٨ظرّاع١ٗ
.385

**
797. ِّرٓ ٌٛظٛقٞ ـٟ اٌؽ١اٖ 

**
831. ع٩لاخ اظرّاع١ح 

**
 

862. انٞ ؼ١اذٟ ١ٍِاٗ تا٨ًِ
**

 

انٞ اْ ا٨ِدددددد١ا  اٌرددددددٟ 

ذطٍددة ِٕددٟ ٔددعة اٌم١دداَ 

 تٙا

.260
*
936. ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اج 

**
 

723. ا٠اِٟ ِصً تعٙٙا
**

762. أا ٌع١ك تؽ١اذٟ اٌؽا١ٌٗ 
**

827. اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ  
**

 

الددً ِددٓ اٌددرّراعٟ تاٌؽ١دداٖ 

 لثً
.618

**
 

اٌدددددددرط١ع اٌردددددددؤلٍُ ِدددددددع 

 ظهٚؾ ؼ١اذٟ
.607

**
 

  

  

  

  

  

  

  

  

690. اٌؽ١اٖ تإٌٍثٗ ٌٟ ٔعثٗ
**

 
اِددعه تدداؼرهاَ ا٨ـددده٠ٓ 

ٌٟ 
.194 

اِددددددعه تاٌرفا ددددددً تّددددددىً 

 ٍِرّه
.861

**
 

  

  

  

  
اٌؽ١ددداٖ ِدددٓ ٚظٙدددٗ ٔندددهٞ 

 لا١ٌٗ
.503

**
 

 و٠ّىٕٕا ٩ِؼنح أْ 4ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك ع

  ُ6.5ب  6.6ِعا٩ِخ ا٨نذثاٚ ت١ٓ عثاناخ اٌّؽٛن ٚ اٌّؽٛن ٔفٍٗ عاٌرمثًو ذرهاٚغ ت١ٓ عل١ 

و ِّا ٠كي عٍٝ ٚظٛق ع٩لح انذثداٚ ل٠ٛدح تد١ٓ اٌعثداناخ ٚ اٌّؽدٛن ٔفٍدٗ تاٌدرصٕا  اٌعثدانذ١ٓ 

و ؼ١دس وأدد ل١ّدح  اذمثً ظٛأة اٌمٕٛن ـٟ ٔفٍٟو ٚ عاِعه تاٌهؼثٗ ـٟ ِؽاقنٖ اٌّئٌٍٗع

   6.6عٍٝ اٌرٛاٌٟ ٚ ٟ٘ ألً ِٓ  6.161ٚ  6.550ٌّٙا  ِعاًِ ا٨نذثاٚ

 و ذردهاٚغ تد١ٓ اٌرٍداِٟ تاٌدماخل١ُ ِعا٩ِخ ا٨نذثاٚ ت١ٓ عثداناخ اٌّؽدٛن ٚ اٌّؽدٛن ٔفٍدٗ ع

و ِّددا ٠ددكي عٍددٝ ٚظددٛق ع٩لددح انذثدداٚ ِرٌٛددطح تدد١ٓ اٌعثدداناخ ٚ اٌّؽددٛن ٔفٍددٗ  6.5ب  6.4ع
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ٚ ٟ٘  6.653ٔد ل١ّح ِعاًِ ا٨نذثاٚ ٌٙا و ؼ١س وال٩١ٍ ِا ا٘رُ تا٨ـه٠ٓتاٌرصٕا  اٌعثانج ع

 ِّا ٠كي عٍٝ ٚظٛق ع٩لح انذثاٚ ل٠ٛح ت١ٓ اٌعثانج ٚ اٌّؽٛن 6.6أوثه ِٓ 

 ذىصه اٌف٩ـاخ ت١ٕٟ ٚتد١ٓ اٌدهذٟ و ٚ عاـٙدً اٌعٍدٛي ل١ُ ِعا٩ِخ ا٨نذثاٚ ت١ٓ اٌعثاناخ ع

ٟ أوثده ِدٓ وب ٘د 6.2ب  6.6و ذردهاٚغ تد١ٓ عع٩لداخ اظرّاع١دحٚ اٌّؽدٛن ٔفٍدٗ ع تّفهقٞ و 

 ب ِّا ٠كي عٍٝ ٚظٛق ع٩لح انذثاٚ ل٠ٛح ت١ٓ اٌعثاناخ ٚ اٌّؽٛن ٔفٍٗ 6.6

 ٠رعاٚؿ أكلا ٟ ِع ِّى٩ذٟو ٚ عاـرمك اٌهاؼدٗ قاـدً ل١ُ ِعا٩ِخ ا٨نذثاٚ ت١ٓ اٌعثاناخ ع

ب  6.4و ذرهاٚغ ت١ٓ عع٩لاخ اظرّاع١حٚ اٌّؽٛن ٔفٍٗ ع اٌّئٌٍٗو ٚ عاذعاْٚ ِع أكلا ٟ و

ب ِّددا ٠ددكي عٍددٝ ٚظددٛق ع٩لددح انذثدداٚ ِرٌٛددطح تدد١ٓ اٌعثدداناخ ٚ 6.4ه ِددٓ وب ٘ددٟ أوثدد 6.5

و ؼ١س وأد ل١ّدح ِعاِدً ا٨نذثداٚ ٌٙدا اذؤٌُ ِٓ اظً ا٨ـه٠ٓاٌّؽٛن ٔفٍٗ تاٌرصٕا  اٌعثانج ع

ِّا ٠كي عٍٝ ٚظٛق ع٩لح انذثاٚ ٘ع١فح ت١ٓ اٌعثدانج ٚ اٌّؽدٛن  6.4ٚ ٟ٘ ألً ِٓ  6.176

و ٚ اٌّؽدٛنب ؼ١دس أٙدا ؼ١ده  ٠مٕدكٟٔ ا٨ـده٠ٓ ٌٍّداعكذُٙٚ ٨ ٠ٛظك انذثداٚ تد١ٓ اٌعثدانج ع

 ِع٠ٕٛح

 انٞ ؼ١دداذٟ ١ٍِادٗ تا٨ِدد١ا  اٌّثٙعددٗو ٚ عانٞ ؼ١دداذٟ لد١ُ ِعددا٩ِخ ا٨نذثدداٚ تد١ٓ اٌعثدداناخ ع

اٌؽ١اٖ تإٌٍثٗ ٌٟ و ٚ ع اٌرّراعٟ تاٌؽ١اٖ الً ِٓ لثًو ٚ عا٠اِٟ ِصً تعٙٙاٚ ع ١ٍِاٗ تا٨ًِو 

و ذردهاٚغ تد١ٓ ا٨ٌدرّراذ تاٌؽ١داٖو ٚ اٌّؽدٛن ٔفٍدٗ عٍِدرّه اِعه تاٌرفا دً تّدىًو ٚ ع ٔعثٗ

ب ِّا ٠كي عٍٝ ٚظٛق ع٩لدح انذثداٚ ل٠ٛدح تد١ٓ اٌعثداناخ ٚ 6.6وب ٟ٘ أوثه ِٓ  6.5ب  6.6ع

أـٙددً اٌفددهٚض ِددع أٌددهذٟو ٚ اٌّؽددٛن ٔفٍددٗ  ت١ّٕددا لدد١ُ ِعددا٩ِخ ا٨نذثدداٚ تدد١ٓ اٌعثدداناخ ع

ب  6.4و ذردهاٚغ تد١ٓ ع٨ٌدرّراذ تاٌؽ١داٖاٚ اٌّؽدٛن ٔفٍدٗ ع عاٌؽ١اٖ ِٓ ٚظٙدٗ ٔندهٞ لاٌد١ٗو 

ب ِّددا ٠ددكي عٍددٝ ٚظددٛق ع٩لددح انذثدداٚ ِرٌٛددطح تدد١ٓ اٌعثدداناخ ٚ 6.4وب ٘ددٟ أوثدده ِددٓ  6.5

و ؼ١دس وأدد ل١ّدح ِعاِدً اِانن ـدٟ إٌّاٌدثاخ ا٨ظرّاع١دٗاٌّؽٛن ٔفٍٗ  تاٌرصٕا  اٌعثانج ع

ٚ ٘ددع١فح تدد١ٓ ِّددا ٠ددكي عٍددٝ ٚظددٛق ع٩لددح انذثددا 6.4ٚ ٘ددٟ ألددً ِددٓ  6.155ا٨نذثدداٚ ٌٙددا 

 اٌعثانج ٚ اٌّؽٛن

 اِددعه إٔددٟ ِددفٓ ؼ١دده ِهؼددٛب ـ١ددٗو ٚ عِّددرٓ لدد١ُ ِعددا٩ِخ ا٨نذثدداٚ تدد١ٓ اٌعثدداناخ ع

ٚ  ٌٛظٛقٞ ـٟ اٌؽ١اٖو ٚ عأا ٌدع١ك تؽ١داذٟ اٌؽا١ٌدٗو ٚ عاٌدرط١ع اٌردؤلٍُ ِدع ظدهٚؾ ؼ١داذٟو 

ا ٠دكي ب ِّد6.6وب ٘دٟ أوثده ِدٓ  6.2ب  6.6و ذردهاٚغ تد١ٓ عاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖاٌّؽٛن ٔفٍٗ ع

عٍٝ ٚظٛق ع٩لح انذثاٚ ل٠ٛح ت١ٓ اٌعثاناخ ٚ اٌّؽٛن ٔفٍٗ  ت١ّٕا ل١ُ ِعا٩ِخ ا٨نذثاٚ ت١ٓ 

ب ِّدا ٠دكي 6.4٘دٟ أوثده ِدٓ انٞ اْ اٌم١داَ تؤعّداي ١ِٛ٠دٗ ٠ثعدس قاـدً اٌٍدهٚنو اٌعثاناخ ع

انٞ اْ عٍٝ ٚظٛق ع٩لح انذثاٚ ِرٌٛطح ت١ٓ اٌعثداناخ ٚ اٌّؽدٛن ٔفٍدٗ  تاٌدرصٕا  اٌعثدانج ع

ٚ ٟ٘  6.766و ؼ١س وأد ل١ّح ِعاًِ ا٨نذثاٚ ٌٙا ١ِا  اٌرٟ ذطٍة ِٕٟ ٔعة اٌم١اَ تٙاا٨

ِّدا ٠دكي عٍدٝ ٚظدٛق ع٩لدح انذثداٚ ٘دع١فح تد١ٓ اٌعثدانج ٚ اٌّؽدٛن ٚ ٨ ٠ٛظددك  6.4ألدً ِدٓ 

 و ٚ اٌّؽٛنب ؼ١س أٙا ؼ١ه ِع٠ٕٛحاِعه تاؼرهاَ ا٨ـه٠ٓ ٌٟانذثاٚ ت١ٓ اٌعثانج ع

 ٓو ذرهاٚغ ت١ٓ ِم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اجعثهاخ اٌّؽٛن ٚ اٌّؽٛن ٔفٍٗ ع ل١ُ ِعا٩ِخ ا٨نذثاٚ ت١

 و ِّا ٠كي عٍٝ ٚظٛق ع٩لح انذثاٚ ل٠ٛح ت١ٓ اٌعثاناخ ٚ اٌّؽٛن ٔفٍٗ  6.0ب  6.6ع

 

 اٌّهؼٍٗ اٌٍاقٌٗ:ِم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ـٟ ٔٛنذٗ إٌٙا ١ٗ:

-15-76-34-6-2-5-31-1ٌثك ٠رٙدػ ٌٕدا ِدٓ ـد٩ي ود٩ ِدٓ اٌصثداخ ٚإٌدكق اْ اٌعثداناخ عِّا 

و ؼ١ه قاٌٗ اؼٕا ١ا ٌٚمٌه ذُ اٌرثعاقُ٘ ـٟ إٌدٛنٖ إٌٙا ١دٗ ٌٍّم١داي ١ٌٕدثػ 12 -71-16-76-46

ـٟ عثددانٖو 47تددك٨ ِددٓ عو 7عٍِؽددك نلددُ عثددانٖو  70ع حإٌٙا ١دد جعددكق عثدداناخ اٌّم١دداي ـددٟ إٌددٛن

 .و3عٍِؽك نلُ  حإٌٛنج ا١ٌٚ٨
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 اٌثؽس ٚذف١ٍه٘ا:ٔرا ط : 6

  :ا٤ٚي فهٖؤرا ط ا3ٌ

ـر٩ؾ ِىداْ بِعٕدٟ اٌؽ١داج ٌدكٞ اٌٍّد١ٕٓ تد٠ٛظدك اـدر٩ؾ ـدٟ عٍٝ أٔدٗ ن  ٚاٌمٞ ٠ٕٓ اٌفهٖ ا٤ٚي

 َبذبخ.اـرثان ٗاٌثاؼص اٌرفكِدو ٚ ٨ـرثان ٘ما اٌفهٖ  قٚن اٌهعا٠ح-ا٨ٌهجا٨لاِح عِع 

 ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓذٍاٚٞ ِرٌٛطاخ ٠ٛ٘ػ َبذبخ ٦ـرثان و5ظكٚيع

 اٌّرٌٛٛ ِىاْ ا٨لاِٗ
ا٨ٔؽددهاؾ 

 اٌّع١انٞ

ل١ّددح اـرثدددان 

 خ
 اٌك٨ٌح اٌّع٠ٕٛح

 اٌرمثً

ِددددددددددددددددع 

 ا٨ٌهج
18.7667 2.01175 

 قاي 000. 10.050

 2.38020 12.9643 ِع اٌكان

 اٌرٍاِٟ تاٌماخ

ِددددددددددددددددع 

 ا٨ٌهج
16.3000 1.87819 

 قاي 000. 3.932

 1.50264 14.5357 ِع اٌكان

 ع٩لاخ اظرّاع١ح

ِددددددددددددددددع 

 ا٨ٌهج
18.2333 2.01175 

 قاي 000. 5.371

 1.56474 15.6786 ِع اٌكان

 ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖ 

ِددددددددددددددددع 

 ا٨ٌهج
20.7333 2.86397 

 قاي 000. 6.837

 2.31712 16.0357 ِع اٌكان

 اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ 

ِددددددددددددددددع 

 ا٨ٌهج
18.8333 2.27556 

 قاي 000. 5.768

 2.06348 15.5357 ِع اٌكان

ِم١ددددددداي ِعٕدددددددٝ 

 اٌؽ١اج

ِددددددددددددددددع 

 ا٨ٌهج
92.8667 8.74045 

 قاي 000. 9.058

 6.38067 74.7500 ِع اٌكان

 ٠ّىٕٕا ٩ِؼنح أْ :و5عِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك 

ب لٌه  α= 6.65ٚ ٟ٘ الً ِٓ ل١ّح     0.00 اٌرمثً : ؼ١س واْ ل١ّح ِع٠ٕٛح   ىْٛتإٌٍثح ٌّ -

ٕ٘دان اـدر٩ؾ ٚثمدا ٌّىداْ ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔهـٗ اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍدٝ أْ ٌد١ً 

 35.2662ا٨لاِحب ٚ ٘ما ا٨ـر٩ؾ ٌٕاٌػ ا٨ٌهجب ؼ١س واْ ل١ّح اٌّرٌٛٛ ٟ٘ 

ب  α= 6.65ٚ ٘دٟ الدً ِدٓ ل١ّدح     0.00ؼ١س وداْ ل١ّدح اٌّع٠ٕٛدحاٌرٍاِٟ :  ىْٛتإٌٍثح ٌّ -

لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌدٛؾ ٔدهـٗ اٌفدهٖ اٌعدكِٟ اٌدمٞ ٠دٕٓ عٍدٝ أْ ٌد١ً ٕ٘دان اـدر٩ؾ ٚثمدا 

 16.3000اِحب ٚ ٘ما ا٨ـر٩ؾ ٌٕاٌػ ا٨ٌهجب ؼ١س واْ ل١ّح اٌّرٌٛٛ ٟ٘ ٌّىاْ ا٨ل

 =αٚ ٟ٘ الدً ِدٓ ل١ّدح     0.00ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحع٩لاخ اظرّاع١ح : ٌّىْٛ تإٌٍثح  -

ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔهـٗ اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘دان اـدر٩ؾ   6.65

 18.2333ؾ ٌٕاٌػ ا٨ٌهجب ؼ١س واْ ل١ّح اٌّرٌٛٛ ٟ٘ ٚثما ٌّىاْ ا٨لاِحب ٚ ٘ما ا٨ـر٩

 =αٚ ٘دٟ الدً ِدٓ ل١ّدح     0.00ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖ : ٌّىْٛ تإٌٍثح  -

ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔهـٗ اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘دان اـدر٩ؾ  6.65

 20.7333ٚثما ٌّىاْ ا٨لاِحب ٚ ٘ما ا٨ـر٩ؾ ٌٕاٌػ ا٨ٌهجب ؼ١س واْ ل١ّح اٌّرٌٛٛ ٟ٘ 
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 =αٚ ٟ٘ الدً ِدٓ ل١ّدح     0.00ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ : ٌّىْٛ تإٌٍثح  -

ا ٌٛؾ ٔهـٗ اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘دان اـدر٩ؾ ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔ 6.65

 18.8333ٚثما ٌّىاْ ا٨لاِحب ٚ ٘ما ا٨ـر٩ؾ ٌٕاٌػ ا٨ٌهجب ؼ١س واْ ل١ّح اٌّرٌٛٛ ٟ٘ 

 =αٚ ٟ٘ الً ِٓ ل١ّح     0.00: ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛح ِم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اج ىْٛتإٌٍثح ٌّ -

اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘دان اـدر٩ؾ ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔهـٗ اٌفهٖ  6.65

ٚثمدددا ٌّىددداْ ا٨لاِدددحب ٚ ٘دددما ا٨ـدددر٩ؾ ٌٕددداٌػ ا٨ٌدددهجب ؼ١دددس وددداْ ل١ّدددح اٌّرٌٛدددٛ ٘دددٟ 

92.8667. 

 

اٌّم١داي  ـهٚق لاخ ق٨ٌدح اؼٕدا ١ح ـدٝ ودً ِىٛٔداخ ا٤ٚي ؼ١س وأد ٕ٘ان لثٛي اٌفهٖ*

ب ؼ١س اظٙهخ إٌرا ط تاْ ٕ٘ان ـدهٚق قاٌدٗ اؼٕدا ١ا ـدٟ ٍِدرٛٞ ِعٕدٟ  ّىاْ ا٦لاِحٌٚثما 

ب ٌٕداٌػ اٌٍّد١ٕٓ ٗاٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ اٌم٠ٓ ٠ع١ّْٛ ِع اٌهُ٘ ٚاٌم٠ٓ ٠ع١ّْٛ تكٚن اٌهعا٠د

عثدكاٌىه٠ُ ع ب ٚاذفمد ٔرا ط ٘مٖ اٌكناٌٗ ِع ٔرا ط قناٌٗ و٩ ِدٓ   اٌم٠ٓ ٠ع١ّْٛ ِع اٌهُ٘ 

 - 7660ظّداي اٌٍد١ك-  Janine,W& Ruth,A2009 – 7634نا دك اتدٛ ٔد١اَ  -7636

و ؼ١س اظٙهخ ٔرا ط ٘مٖ اٌكناٌاخ اٌٟ ٚظٛق ـدهٚق ـدٟ ٍِدرٛٞ ِعٕدٟ  7665ا٩ٌَ اؼّك 

اٌؽ١اٖ ٚاٌّعٛن تاٌه٘ا عٓ اٌؽ١داٖ ٌدكٞ اٌٍّد١ٕٓ اٌدم٠ٓ ٠ع١ّدْٛ ِدع اٌدهُ٘ ٚاٌدم٠ٓ ٠ع١ّدْٛ 

 وٌُٙ.تكٚن اٌهعا٠ٗ ب ٌٕاٌػ ا١ٌٍّٕٓ اٌم٠ٓ ٠ع١ّْٛ ِع اٌهُ٘ ب ٚـٟ ِٕا

ؼ١س اظٙهخ ٔرا ط ذٍده اٌكناٌدٗ تداْ  Juliah,K2012ومٌه اـرٍفد ٘مٖ إٌر١عٗ ِع قناٌٗ 

ا١ٌٍّٕٓ اٌم٠ٓ ٠ع١ّْٛ تكٚن اٌهعا٠ٗ ٠دهذثٛ ٌدك٠ُٙ ِعٕدٟ اٌؽ١داٖ انذثداٚ ا٠عداتٟ عدٓ اٌٍّد١ٕٓ 

اٌددم٠ٓ ٠ع١ّددْٛ ـددٟ ِٕدداوٌُٙ اٌفأددٗ ب ٠ٚهظددع لٌدده ٚـددك ٌرٍدده اٌكناٌددٗ اٌددٟ ذٍث١ددٗ اؼر١اظدداخ 

 ١ٕٓ ا٨ظرّاع١ٗ ٚاٌعاٚف١ٗ ٚاٌّاق٠ٗ.٘ئ٨  اٌٍّ

لك ذهظع اٌٟ اـر٩ؾ اٌصماـٗ ا٨ظٕث١دٗ عدٓ  Juliah,K2012ٚذهٞ اٌثاؼصٗ اْ ٔرا ط قناٌٗ *

ِدٓ رهاتٛ ت١ُٕٙبٚعكَ ٚظٛق ٚعكَ ا٨٘رّاَ تاٌثٕا  ا٨ٌهٞ ٚاٌاٌصماـٗ اٌعهت١ٗ ب ٚذفىه ا٨ٌه 

 اؼر١اظاذُٙ اٌّفرٍفٗن اٌهعا٠ٗ ٍِعؤ ِٚىاْ ٠ؽممٛا ـ١ٗ ٠هعٟ ٘ئ٨  ا١ٌٍّٕٓ ب ـؤٔثؽد قٚ

 

 -: اٌفهٖ اٌصأٟٔرا ط 

ـر٩ؾ إٌٛذ علوٛن ب بٓ تِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕ ٠ٛظك اـر٩ؾ ـٟعٍٝ أٗ ن  اٌمٞ ٠ٕٓٚ 

 أاز و

 خ َبذباـرثان  ٚ ٨ـرثان ٘ما ااٌفهٖ اٌرفكِد اٌثاؼصٗ 
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 ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ذٍاٚٞ ِرٌٛطاخ٠ٛ٘ػ َبذبخ ٦ـرثانو6ظكٚيع

 اٌّرٌٛٛ إٌٛذ
ا٨ٔؽددددددهاؾ 

 اٌّع١انٞ

ل١ّددددددددددددددح 

 اـرثان خ
 اٌك٨ٌح اٌّع٠ٕٛح

 اٌرمثً
 3.16633 16.7778 لوه

 غ قاي 114. 1.605
 3.93249 15.2581 أصٝ

 اٌرٍاِٟ تاٌماخ
 1.92820 14.7778 لوه

 قاي 011. 2.617-
 1.72209 16.0323 أصٝ

 ع٩لاخ اظرّاع١ح
 2.04716 16.9630 لوه

 غ قاي 906. 0.118-
 2.37324 17.0323 أصٝ

 ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖ 
 3.24805 18.6296 لوه

 غ قاي 743. 0.330
 3.77171 18.3226 أصٝ

 اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ 
 2.85549 17.0000 لوه

 غ قاي 533. 0.627-
 2.63108 17.4516 أصٝ

 ِم١ددددددداي ِعٕدددددددٝ

 اٌؽ١اج

 11.07563 84.1481 لوه
 غ قاي 987. 0.016

 12.75240 84.0968 أصٝ

 ٠ّىٕٕا ٩ِؼنح أْ :و6عِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك 

ب لٌه  α= 6.65ٚ ٟ٘ اوثه ِٓ ل١ّح  6.334اٌرمثً : ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛح ىْٛتإٌٍثح ٌّ -

 اـر٩ؾ ٚثما ٌٍٕٛذ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔمثً اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘ان 

 =αٚ ٟ٘ الً ِٓ ل١ّح     6.633: ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛح اٌرٍاِٟ : تاٌماخ ىْٛتإٌٍثح ٌّ -

ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔهـٗ اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘دان اـدر٩ؾ  6.65

 36.6171ٚثما ٌٍٕٛذب ٚ ٘ما ا٨ـر٩ؾ ٌٕاٌػ ا٨ٔازب ؼ١س واْ ل١ّح اٌّرٌٛٛ ٟ٘ 

 =αٚ ٟ٘ اوثه ِٓ ل١ّدح  6.066ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحع٩لاخ اظرّاع١ح : ٌّىْٛ تإٌٍثح  -

ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔمثدً اٌفدهٖ اٌعدكِٟ اٌدمٞ ٠دٕٓ عٍدٝ أْ ٌد١ً ٕ٘دان اـدر٩ؾ  6.65

 ٚثما ٌٍٕٛذ

 =αٚ ٟ٘ اوثه ِدٓ ل١ّدح  6.241ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖ : ٌّىْٛ تإٌٍثح  -

ٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔمثدً اٌفدهٖ اٌعدكِٟ اٌدمٞ ٠دٕٓ عٍدٝ أْ ٌد١ً ٕ٘دان اـدر٩ؾ ب ل 6.65

 ٚثما ٌٍٕٛذ

 =αٚ ٟ٘ اوثه ِدٓ ل١ّدح  6.511ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ : ٌّىْٛ تإٌٍثح  -

ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔمثدً اٌفدهٖ اٌعدكِٟ اٌدمٞ ٠دٕٓ عٍدٝ أْ ٌد١ً ٕ٘دان اـدر٩ؾ  6.65

 ٚثما ٌٍٕٛذ

ٚ ٘دٟ اوثده ِدٓ ل١ّدح   6.052: ؼ١دس وداْ ل١ّدح اٌّع٠ٕٛدح ِم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اج ْىٛتإٌٍثح ٌّ -

α= 6.65  ب لٌدده ٠عٕددٟ إٔٔددا ٌددٛؾ ٔمثددً اٌفددهٖ اٌعددكِٟ اٌددمٞ ٠ددٕٓ عٍددٝ أْ ٌدد١ً ٕ٘ددان

 .اـر٩ؾ ٚثما ٌٍٕٛذ

ؼ١س أدٗ ٨ ٠ٛظدك ـدهٚق لاخ ق٨ٌدح اؼٕدا ١ح ـدٝ ِعٕدٟ اٌؽ١داج ٌدكٞ  نـٗ اٌفهٖ اٌصأٟ *

ب ٚاذفمددد ٔرددا ط اٌكناٌددٗ اٌؽا١ٌددٗ ِددع قناٌددٗ ع٠ددآِ أددازو  باٌٍّدد١ٕٓ ٚثمددا ٌٍٕددٛذ علوددٛن 

و تعكَ ٚظٛق ـهٚق قاٌٗ اؼٕا ١ا ـٟ ٍِرٛٞ  7665قناٌٗ ا٩ٌَ اؼّك  – 7633اٌكنا٠ُٚ 

ٚاـرٍفددد ٔر١عددٗ ٘ددما اٌفددهٖ ِددع ٔرددا ط  أددازوب –ِعٕددٟ اٌؽ١دداٖ ذهظددع اٌددٟ إٌددٛذ علوددٛن 

و ؼ١ددس اظٙددهخ ٔرددا ط ذٍدده اٌكناٌددٗ تٛظددٛق 7636ٌددا١ِٗ لطدداْ اٌكناٌدداخ اٌرا١ٌددٗ ع قناٌددٗ 

ـدهٚق لاخ ق٨ٌددٗ اؼٕدا ١ٗ ـددٟ ظدٛقٖ اٌؽ١دداٖ ٌدكٞ اٌٍّدد١ٕٓ ـدٟ إٌددٛذ ٌٕداٌػ اٌددموٛنب وددمٌه 
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 و ؼ١ددس اظٙددهخ ٔرددا ط ذٍدده اٌكناٌددٗ تٛظددٛق ـددهٚق قاٌددٗ(Pia Hedberg 2010قناٌددٗ 

 اؼٕا ١ا ـٟ اٌؽهٖ ِٓ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ـٟ إٌٛذ ٌٕاٌػ اٌموٛن.

 -: اٌفهٖ اٌصاٌسٔرا ط 

ـر٩ؾ ِكج ا٨لاِدح ـدٝ بِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ت ٠ٛظك اـر٩ؾ ـٟعٍٝ أٗ ن اٌمٞ ٠ٕٓٚ 

اٌّدكج ح اٌثاؼصدٚلٍدّد بذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓحاٌدرفكِد اٌثاؼصد اٌفدهٖ ٚ ٨ـرثدان ٘دماقٚن اٌهعا٠ح ن

 ١ٌٕٓ ـؤوصه و 5 ب١ٌٕٓ 5ِٓ ٌٕح اٌٝ ألً ِٓ  بش٩ز لطاعاخ عألً ِٓ ٌٕحاٌٝ 

 و2ظكٚيعذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ 

 ِكج ا٨لاِح 
ِعّددددددددددددٛذ 

 اٌّهتعاخ 

ِرٌٛدددددددٛ 

 اٌّهتعاخ

اـرثددددددددان 

 ؾ 
 اٌك٨ٌح اٌّع٠ٕٛح 

 اٌرمثً

Between 

Groups 
41.159 20.579 

 Within قاي 020. 4.602

Groups 
111.806 4.472 

Total 152.964   

اٌرٍدددددداِٟ 

 تاٌماخ

Between 

Groups 
.869 .435 

 Within غ قاي 836. 0.181

Groups 
60.095 2.404 

Total 60.964   

ع٩لدددددداخ 

 اظرّاع١ح

Between 

Groups 
4.302 2.151 

 Within غ قاي 431. 0.870

Groups 
61.806 2.472 

Total 66.107   

ا٨ٌرّراذ 

 تاٌؽ١اٖ 

Between 

Groups 
12.492 6.246 

 Within غ قاي 324. 1.179

Groups 
132.472 5.299 

Total 144.964   

اٌه٘دددددددددا 

 عٓ اٌؽ١اٖ 

Between 

Groups 
3.583 1.792 

 Within غ قاي 673. 0.402

Groups 
111.381 4.455 

Total 114.964   

ِم١ددددددددداي 

ِعٕددددددددددددٝ 

 اٌؽ١اج

Between 

Groups 
124.016 62.008 

 Within غ قاي 224. 1.590

Groups 
975.234 39.009 

Total 1099.250   



565 
 

 ٠ّىٕٕا ٩ِؼنح أْ :و2عِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك 

ب لٌده  α= 6.65ٚ ٟ٘ الً ِدٓ ل١ّدح  6.676اٌرمثً : ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛح ىْٛتإٌٍثح ٌّ -

ٕ٘دان اـدر٩ؾ ٚثمدا ٌّدكج ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔهـٗ اٌفدهٖ اٌعدكِٟ اٌدمٞ ٠دٕٓ عٍدٝ أْ ٌد١ً 

 ا٨لاِح

 =αٚ ٘دٟ اوثده ِدٓ ل١ّدح  6.516: ؼ١س وداْ ل١ّدح اٌّع٠ٕٛدح اٌرٍاِٟ تاٌماخ تإٌٍثح ٌّىْٛ -

لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔمثً اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘ان اـر٩ؾ ٚثمدا  6.65

 ٌّكج ا٨لاِح 

 =αٚ ٟ٘ اوثه ِٓ ل١ّح  6.413ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحع٩لاخ اظرّاع١ح : ٌّىْٛ  تإٌٍثح  -

ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔمثدً اٌفدهٖ اٌعدكِٟ اٌدمٞ ٠دٕٓ عٍدٝ أْ ٌد١ً ٕ٘دان اـدر٩ؾ  6.65

 ٚثما ٌّكج ا٨لاِح

 =αٚ ٟ٘ اوثه ِدٓ ل١ّدح  6.174ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖ : ٌّىْٛ تإٌٍثح  -

هٖ اٌعدكِٟ اٌدمٞ ٠دٕٓ عٍدٝ أْ ٌد١ً ٕ٘دان اـدر٩ؾ ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔمثدً اٌفد 6.65

 ٚثما ٌّكج ا٨لاِح

 =αٚ ٟ٘ اوثه ِٓ ل١ّح  6.621ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ :  ٌّىْٛ  تإٌٍثح -

ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔمثدً اٌفدهٖ اٌعدكِٟ اٌدمٞ ٠دٕٓ عٍدٝ أْ ٌد١ً ٕ٘دان اـدر٩ؾ  6.65

 ٚثما ٌّكج ا٨لاِح

ٚ ٘دٟ اوثده ِدٓ ل١ّدح   6.774: ؼ١دس وداْ ل١ّدح اٌّع٠ٕٛدح ٕٝ اٌؽ١اجِم١اي ِع ىْٛتإٌٍثح ٌّ -

α= 6.65  ب لٌدده ٠عٕددٟ إٔٔددا ٌددٛؾ ٔمثددً اٌفددهٖ اٌعددكِٟ اٌددمٞ ٠ددٕٓ عٍددٝ أْ ٌدد١ً ٕ٘ددان

 اـر٩ؾ ٚثما ٌّكج ا٨لاِح

ؼ١س أٗ ٨ ٠ٛظك ـهٚق لاخ ق٨ٌدح اؼٕدا ١ح ـدٝ ِعٕدٟ اٌؽ١داج ٌدكٞ  نـٗ اٌفهٖ  اٌصاٌس *

 5 بٌد١ٕٓ  5ِٓ ٌٕح اٌدٝ ألدً ِدٓ  با١ٌٍّٕٓ ٚثما ٌّكج ا٨لاِح ـٝ قٚن اٌهعا٠ح عألً ِٓ ٌٕح 

 ١ٌٕٓ ـؤوصه و

 

 -:اٌفهٖ اٌهاتع را ط ٔ

-ٚظدٛق اتٕدا  عـر٩ؾ ب١ٍّٕٓ تدِعٕٟ اٌؽ١اج ٌكٞ اٌ ٠ٛظك اـر٩ؾ ـٟٓ عٍٝ أٔٗ ن٠ٕ ٚ اٌمٞ

 . نوعكَ ٚظٛق اتٕا 

  َبذبخاـرثان  ٗاٌثاؼصاٌرفكِد  ٚ ٨ـرثان ٘مج اٌفهٖ
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 ٠ٛ٘ػ َبذبخ ٨ـرثان ذٍاٚٞ ِرٌٛطاخ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓو5ظكٚيع

 اٌّرٌٛٛ ٚظٛق ا٨تٕا 
ا٨ٔؽددددددهاؾ 

 اٌّع١انٞ

ل١ّددددددددددددددح 

 اـرثان خ
 اٌك٨ٌح اٌّع٠ٕٛح

 اٌرمثً
 3.39087 16.8444 ٠ٛظك

 قاي 000. 3.796
 2.84199 12.9231 ٨ ٠ٛظك

 اٌرٍاِٟ تاٌماخ
 2.01810 15.5333 ٠ٛظك

 غ قاي 470. 0.733
 1.51911 15.1538 ٨ ٠ٛظك

ع٩لددددددددددددددددددددددداخ 

 اظرّاع١ح

 2.22588 17.3333 ٠ٛظك
 قاي 031. 2.210

 1.77229 15.8462 ٨ ٠ٛظك

 ا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖ 
 3.39518 19.2000 ٠ٛظك

 قاي 002. 3.195
 2.69139 15.9231 ٨ ٠ٛظك

اٌه٘ددددددددا عددددددددٓ 

 اٌؽ١اٖ 

 2.83075 17.6222 ٠ٛظك
 قاي 016. 2.560

 1.84669 15.9231 ٨ ٠ٛظك

ِم١دددددداي ِعٕددددددٝ 

 اٌؽ١اج

 11.81794 86.5333 ٠ٛظك
 قاي 001. 3.820

 7.92837 75.7692 ٨ ٠ٛظك

 ٠ّىٕٕا ٩ِؼنح أْ :و 5عِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك 

ب لٌده  α= 6.65ٚ ٟ٘ الً ِٓ ل١ّدح     0.00اٌرمثً : ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛح ىٌّْٛتإٌٍثح  -

٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔهـٗ اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘دان اـدر٩ؾ ٚثمدا ٌٛظدٛق 

 16.8444اتٕا  ب ٚ ٘ما ا٨ـر٩ؾ ٌٕاٌػ ٚظٛق اتٕا ب ؼ١س واْ ل١ّح اٌّرٌٛٛ ٟ٘ 

ب  α= 6.65ٚ ٘دٟ اوثده ِدٓ ل١ّدح   ١.470ّدح اٌّع٠ٕٛدحؼ١دس وداْ لاٌرٍاِٟ :  ىْٛتإٌٍثح ٌّ -

لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔمثً اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘ان اـر٩ؾ ٚثما ٌٛظٛق 

 اتٕا 

 =αٚ ٘دٟ الدً ِدٓ ل١ّدح  6.613ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحع٩لاخ اظرّاع١ح : ٌّىْٛ تإٌٍثح  -

ٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘دان اـدر٩ؾ  ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔهـٗ اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌم 6.65

ٚثمددا ٌٛظددٛق اتٕددا  ب ٚ ٘ددما ا٨ـددر٩ؾ ٌٕدداٌػ ٚظددٛق اتٕددا  ب ؼ١ددس ودداْ ل١ّددح اٌّرٌٛددٛ ٘ددٟ 

17.3333 

 =αٚ ٟ٘ الً ِٓ ل١ّح     6.667ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛحا٨ٌرّراذ تاٌؽ١اٖ : ٌّىْٛ تإٌٍثح  -

ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔهـٗ اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘دان اـدر٩ؾ  6.65

ٚثمددا ٌٛظددٛق اتٕددا  ب ٚ ٘ددما ا٨ـددر٩ؾ ٌٕدداٌػ ٚظددٛق اتٕددا  ب ؼ١ددس ودداْ ل١ّددح اٌّرٌٛددٛ ٘ددٟ 

19.2000 

ٚ ٘دٟ الدً ِدٓ ل١ّدح     6.636ؼ١دس وداْ ل١ّدح اٌّع٠ٕٛدحاٌه٘ا عٓ اٌؽ١داٖ :  ٌّىْٛ  تإٌٍثح -

α= 6.65 ٕدٟ إٔٔدا ٌدٛؾ ٔدهـٗ اٌفدهٖ اٌعدكِٟ اٌدمٞ ٠دٕٓ عٍدٝ أْ ٌد١ً ٕ٘دان ب لٌده ٠ع

اـر٩ؾ ٚثما ٌٛظٛق اتٕا  ب ٚ ٘ما ا٨ـر٩ؾ ٌٕداٌػ ٚظدٛق اتٕدا  ب ؼ١دس وداْ ل١ّدح اٌّرٌٛدٛ 

 ٟ٘17.6222 

 =αٚ ٟ٘ الً ِٓ ل١ّح   6.663: ؼ١س واْ ل١ّح اٌّع٠ٕٛح ِم١اي ِعٕٝ اٌؽ١اج ىْٛتإٌٍثح ٌّ -

ـٗ اٌفهٖ اٌعكِٟ اٌمٞ ٠ٕٓ عٍٝ أْ ١ًٌ ٕ٘دان اـدر٩ؾ ب لٌه ٠عٕٟ إٔٔا ٌٛؾ ٔه 6.65

ٚثمددا ٌٛظددٛق اتٕددا  ب ٚ ٘ددما ا٨ـددر٩ؾ ٌٕدداٌػ ٚظددٛق اتٕددا  ب ؼ١ددس ودداْ ل١ّددح اٌّرٌٛددٛ ٘ددٟ 

86.5333 
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ٌٍّد١ٕٓ ؼ١س ٕ٘ان ـهٚق لاخ ق٨ٌح اؼٕدا ١ح ـدٝ ِعٕدٟ اٌؽ١داٖ ٌدكٞ ا لثٛي اٌفهٖ اٌهاتع *

 . ٌٕاٌػ ٚظٛق اتٕا  ٚظٛق اتٕا   ٚثما ٌٛظٛق اتٕا  ِٓ عكَ

 

 -:ثؽسٍِفٓ ٔرا ط اٌ

اٌّم١داي  ىٛٔداخـدهٚق لاخ ق٨ٌدح اؼٕدا ١ح ـدٝ ودً ِ ؼ١دس ٚظدكخا٤ٚي  لثٛي اٌفدهٖ و3

 ٌٕاٌػ ا٨ٌهٖ. وحقٚن اٌهعا٠ – جعِع ا٨ٌهّىاْ ا٦لاِح ٌٚثما 

ؼ١س أٗ ٨ ٠ٛظك ـهٚق لاخ ق٨ٌح اؼٕدا ١ح ـدٝ ِعٕدٟ اٌؽ١داج ٌدكٞ نـٗ اٌفهٖ اٌصأٟ  و7

 .أازو با١ٌٍّٕٓ ٚثما ٌٍٕٛذ علوٛن 

ؼ١س أٗ ٨ ٠ٛظك ـهٚق لاخ ق٨ٌح اؼٕا ١ح ـدٝ ِعٕدٟ اٌؽ١داج ٌدكٞ  اٌصاٌس نـٗ اٌفهٖ و1

ٌد١ٕٓ  5ِٓ ٌٕح اٌدٝ ألدً ِدٓ  با١ٌٍّٕٓ ٚثما ٌّكج ا٨لاِح ـٝ قٚن اٌهعا٠ح عألً ِٓ ٌٕح 

 .ؤوصه و١ٌٕٓ ـ 5ب

ـددهٚق لاخ ق٨ٌددح اؼٕددا ١ح ـددٝ ِعٕددٟ اٌؽ١دداٖ ٌددكٞ  ؼ١ددس ٚظددكخاٌهاتددع  لثددٛي اٌفددهٖ و4

 ٌٕاٌػ ٚظٛق اتٕا . ٚظٛق اتٕا  ا١ٌٍّٕٓ ٚثما ٌٛظٛق اتٕا  ِٓ عكَ

 

 ِٕالّح ٔرا ط اٌكناٌٗ تٕٛنج عاِح:

 

لثدٛي اٌفددهٖ ا٨ٚي ؼ١دس ٚظددكخ ـددهٚق لاخ ق٨ٌدٗ اؼٕددا ١ح ـدٝ ٍِددرٜٛ ِعٕددٝ اٌؽ١داج ٚثمددا ٌّىدداْ 

قٚن اٌهعا٠حوٌٕدداٌػ ا٦لاِددٗ ِددع ا٤ٌددهجبٚاذفمد قناٌددٗ ودد٩ ِددٓع عثددكاٌىه٠ُ -ا٨لاِددحعِع ا٨ٌددهج

و اْ اٌٍّدد١ٕٓ 7636ب نا ددك اتددٛ ٔدد١اَ Janine,W.2009ب  7665ب اٌدد٩َ اؼّددك 7636ظددهاقاخ 

 ـٟ ِٕاوٌُٙ ٌك٠ُٙ ٍِرٛٞ اعٍٟ ٌّعٕٟ اٌؽ١اٖ ِٓ ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ تكٚن اٌهعا٠ٗ.اٌم٠ٓ ٠م١ّْٛ 

ؼ١س اظٙهخ ٔر١عٗ ٘مٖ اٌكناٌٗ اْ ا١ٌٍّٕٓ اٌّم١ّ١ٓ تكٚن  Juliah,K.2012ٚاـرٍفد ِعُٙ قناٌٗ 

اٌهعا٠ددٗ ٌددك٠ُٙ ذؽم١ددك اوثدده ِددٓ ا٨ؼر١اظدداخ اٌّاق٠ددٗ ٚإٌفٍدد١ٗ ٚا٨ظرّاع١ددٗ عددٓ اٌٍّدد١ٕٓ اٌّم١ّدد١ٓ 

 تّٕاوٌُٙ.

 

 Piaب  7636ٚاـرٍفددد ٔرددا ط اٌثؽددس اٌؽدداٌٟ عددٓ اٌكناٌدداخ  ودد٩ ِددٓ عٌددا١ِٗ لطدداْ ٚاـددهْٚ 

Hedberg2010 إٌرا ط تٛظٛق اـر٩ؾ ـٟ ٍِرٛٞ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ٠هظدع و ؼ١س اظٙهخ

اٌٟ إٌٛذ ٌٕاٌػ اٌموٛنبـٟ ؼ١ٓ اظٙهخ ٔرا ط اٌثؽس اٌؽاٌٟ تعكَ ٚظٛق اـر٩ؾ ـٟ ٍِرٛٞ ِعٕدٟ 

اٌؽ١ددددداج ٌدددددكٞ اٌٍّددددد١ٕٓ ٠هظدددددع اٌدددددٟ إٌدددددٛذب ٚاذفمدددددد ٘دددددمٖ إٌر١عدددددٗ ِدددددع قناٌدددددٗ وددددد٩ ِدددددٓ 

تعددكَ ٚظددٛق ـددهٚق ـددٟ ٍِددرٛٞ ِعٕددٟ اٌؽ١دداٖ  و7636ب اِددأٟ اٌددىٕكنأٟ  Gray,T.Reker2005ع

 ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ٠هظع اٌٟ إٌٛذ.
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 لا ّــــــــــــــــــــــٗ اٌّــــــــــــــــــــــهاظع

 اٌّـــــــهاظع اٌعــــــــهت١ٗ

و. قناٌح ١ٌىِٛره٠ح و١ٍٕى١ح ٌمٍك اٌٍّرمثً ٚع٩لرٗ تّعٕدٝ اٌؽ١داٖ ٚٚظٙدٗ 7633اتها١ُ٘ اتٛ اٌٙكٜ ع

 اٌٙثٛ ٌكٜ ع١ٕح ِٓ اٌّعال١ٓ تٕه٠ا ٚاٌّثٕه٠ٓ. نٌاٌح قورٛناٖب و١ٍح اٌرهت١حب ظاِعح ع١ٓ ًِّ.

و. لٍك اٌٍّرمثً ٚع٩لرٙا تّعٕٝ اٌؽ١اج ٌدكٜ ع١ٕدح ِدٓ اٌطد٩ب إٌّده١٠ٓ 7637اتها١ُ٘ اتٛ اٌٙكٜ ع

فٍدٝب ظاِعدح ب ِهودى ا٨نِداق ا11ٌٕاٌّم١ّ١ٓ تاٌفانض ٚالهأُٙ اٌثؽه١١ٔٓ. ِعٍح ا٨نِداق إٌفٍدٝب ذ

 ع١ٓ ًِّ.

و. ِعٕٝ اٌؽ١اج ٚع٩لرٗ تؤٌا١ٌة ِٛاظٙح اؼكاز اٌؽ١داج اٌٙداؼطح ٌدكٜ ع١ٕدح ِدٓ 7665ا٩ٌَ اؼّك ع

 ا١ٌٍّٕٓ. نٌاٌح ِاظٍر١هب و١ٍح اٌثٕاخب ظاِعح ع١ٓ ًِّب اٌما٘هج.

و. إٌددؽح ٚا١ٌٍالددح ٌىثددان اٌٍددٓ. اٌطثعددح ا٨ٌٚددٝب عاٌمددا٘هج: عدداٌُ 7662اٌٙدداَ ِددٍثٝب ِٚددكؼد لاٌددُ ع

 اٌىرةو.

لٍك اٌّٛخ ٚع٩لرٗ تإٌؽٗ إٌف١ٍٗ ٌكٞ ع١ٕدٗ ِدٓ اٌٍّد١ٕٓ. قناٌدٗ .و7636ان٠ط ـ١ًٍ ِؽّك اٌم١كع

اٌعاِعٗ –و١ٍٗ اٌرهت١ٗ –نٌاٌٗ ِاظٍر١ه -ِمانٔٗ ت١ٓ ا١ٌٍّٕٓ اٌما ١ّٓ تكٚن ا١ٌٍّٕٓ ٚالهأُٙ اٌعاق١٠ٓ

 ا١ِ٩ٌ٨ٗ تؽىٖ.

ا٠٨صانبقناٌٗ ١ِكا١ٔٗ عٍٟ ع١ٕٗ ِٓ ِهؼٍردٟ ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٚع٩لرٗ ت.و7636اِأٟ اؼّك اٌىٕكنأٟ ع

 و١ٍٗ اٌرهت١ٗ ظاِعٗ قِّك.-اٌهِك ٚا١ٌّفٛـٗ ـٟ ِؽاـنٗ قِّك. نٌاٌٗ ِاظٍر١ه ـٟ عٍُ ٔفً إٌّٛ

إٌد٩تٗ إٌفٍد١ٗ ٚع٩لرٙدا تاٌه٘دا عدٓ .و7634اٌّا  تدكنٞ ا٨تدها١ُ٘ د ٠ٌٛدؿ ٌِٛدٟ ِمدكاقٞ ع

ٓ ـٟ قٚن نعا٠ٗ ـدٟ ا٨نقْ . ِعٍدٗ إٌّدانٖ ٌٍثؽدٛز اٌؽ١اٖ ٚا٨ورااب ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ ٚإٌٍّاخ اٌّم١ّ١

 .7ذ  – 76ِعٍك –ٚاٌكناٌاخ 

 و. و. اٌّعٕدددددٝ ـدددددٟ اٌؽ١ددددداج ٚع٩لردددددٗ تدددددّٕٛ اٌّفٕددددد١ح عابب7637ظ١ٍّدددددح نؼددددد١ُ عثدددددكاٌٛا ٍٟ ع

 .664 -660وب 763ِعٍح ا٤ٌرالب ع

قناٌٗ ِمانٔٗ . ا٩ٌٕتٗ إٌف١ٍٗ ٚاٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ع١ٕٗ ِٓ ا١ٌٍّٕٓ..و7660ظّاي ا١ٌٍك ذفاؼٗع

 . 1عكق – 30ظاِعٗ ا٨ٌىٕكن٠ٗ بِعٍك –ِعٍٗ و١ٍٗ اٌرهت١ٗ 

ق١ٕ٠دح. عا٨ٌدىٕكن٠ح:  -و. ِّى٩خ وثدان اٌٍدٓ اٌرّدف١ٓ ٚاٌعد٩ض ٚاٌهإ٠دح ٔفٍد١ح7664ؼٍٓ ؼأُ ع

 اٌّىرثح إٌّه٠ح ٌٍطثاعح ٚإٌّه ٚاٌرٛو٠عو.

و. اٌٍددٍٛن ا٨ٍٔددأٝ ٚاٌث١اددح ا٨ظرّاع١ددح تدد١ٓ إٌنه٠ددح ٚاٌرطث١ددك. عت١ددهٚخ: 7665ؼٍدد١ٓ ٌدد١ٍّاْ ع

 اٌّئٌٍح اٌعاِع١ح ٌٍكناٌاخ ٚإٌّه ٚاٌرٛو٠عو. 

 ه٘ددددا عٕٙددددا ٌددددكٜ ٚاٌثدددداخ اٌعاِعددددحو. ِعٕددددٝ اٌؽ١دددداج ٚع٩لرددددٗ تا7633ٌؼٕدددداْ أٌددددعك ـددددٛض ع

 .44 - 37وب 7ب اٌعكق ع1اٌّعٍك تاٌٍّّىح اٌعهتح اٌٍعٛق٠ح. ِعٍح ظاِعح أَ اٌمهٜب  

قناٌح ذؽ١ٍ١ٍٗ ٌّعٕٟ اٌؽ١اج ٚع٩لرٗ تىً ِٓ إٌد٩تٗ .و3005ـ١هٞ اؼّك ؼ١ٍٓب ؼٍٓ اؼّك ع٩َع

إٌف١ٍح ٚاٌرؽ١ًٕ اٌكناٌٟ ٌكٞ ٚد٩ب اٌعاِعٗباٌّعٍدح اٌرهت٠ٛدحع ذٕدكن عدٓ و١ٍدٗ اٌرهت١دٗ تٍدٛ٘اض 

 ظاِعٗ ظٕٛب اٌٛاقٞو اٌعكق اٌصاٌس عّه.

و. ـٝ ت١رٕا ٍِٓب ِكـً اظرّاعٝ ِرىاًِ. عا٨ٌدىٕكن٠ح: اٌّىردة اٌعداِعٝ 7663عنِاق عثك اٌٍط١ؿ 

 اٌؽك٠سو.

و.ذطٛن اٌّعٕٟ ـٟ اٌؽ١اٖ ٌدكٞ اٌّدها٘م١ٓ ٚع٩لردٗ تأّداٚ اٌّعاٍِدٗ 7633نؼكا  عثاي عثكاٌطا ٟ ع

 اٌٛاٌك٠ٗ.نٌاٌٗ ِاظٍر١ه.

ٌٍٍّد١ٕٓ ِمانٔدح تؽ١دهُ٘ ِدٓ و. ِنا٘ه اٌرؽ١ه إٌفٍٝ ٌكٜ ٔى٨  قٚن اٌهعا٠ح 7634نا ك اتٛ ١ٔاَ ع

 ا١ٌٍّٕٓ. نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ه ِّٕٛنجب ظاِعح عّاْ ا١ٍ٘٨حب و١ٍح ا٨قاب.

وب ع١ٌث١دا: قان 3و. اٌهعا٠ح ا٨ظرّاع١ح ٌٍٍّد١ٕٓ ٚـدك اٌّده٠عح ا٨ٌد١ِ٩ح. ع7637ٌٚاٌّح اٌّاعهٜ ع

 اٌؽىّح ٚإٌّه ٚاٌرٛو٠عو.
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اٌؽ١دداج وّئِددهاخ ٌٍؽاظددح اٌددٝ ا٦نِدداق  أوِددح ا٠ٌٛٙددح ِٚعٕددٝ ـ بو. 7662ٌدد١ّهج عٍددٟ أتٛؼىاٌددح ع

اٌّئذّه اٌكٌٟٚ اٌفاًِناٌرع١ٍُ اٌعاِعٟ ـدٟ ِعرّدع اٌّعهـدح:  إٌفٍٟ نقناٌح عٍٝ ٩ٚب اٌعاِعحن.

 .   174- ١ٌٛ٠751ٛب  37ـ  33اٌفهْ ٚاٌرؽك٠اخنب ـٟ اٌفرهج ِٓ

انٔدٗب نٌداٌٗ ِعٕٟ اٌؽ١اج ٚتعدٗ اٌّرؽ١دهاخ إٌفٍد١ح قناٌدح انذثا١ٚدٗ ِم.و١ٌٙ7665ه ِؽّك ٌاٌُ ع

 قورٛناجب ِعٙك اٌكناٌاخ اٌرهت٠ٛحب ظاِعٗ اٌما٘هج.

 ١ٌك ٩ٌِح عق.ْو. نعا٠ح ا١ٌٍّٕٓ. عا٨ٌىٕكن٠ح: اٌّىرة اٌعٍّٝ ٌٍىّث١ٛذه ٚإٌّه ٚاٌرٛو٠عو.

و اٌعفدٛ وّرؽ١ده ٌٚد١ٛ تد١ٓ اٌعٛاِدً اٌفٍّدٗ اٌىثدهٞ ٌٍّفٕد١ٗ ٚاٌّدعٛن ١ٌ7660ك اؼّك اٌثٙاْ ع

.ْ 7اٌعدكق -1ِعٍٗ اٌكناٌاخ اٌعهت١ٗ ـدٟ اٌرهت١دٗ ٚعٍدُ إٌفً.اٌّعٍدك  تاٌٍعاقٖ ٌكٞ ٩ٚب اٌعاِعٗ.

 ْ363-70. 

ظدٛقج اٌؽ١داٖ  .و7636ٌا١ِٗ عثاي اٌمطاْدِٕاي عثكاٌفاٌك دِٕطفٟ ِنٍدَٛ د٘داظه اٌدكِاظٟ ع

ظاِعددٗ تٕٙددا -ٌددكٞ ع١ٕددٗ ِددٓ اٌٍّدد١ٕٓ ـددٟ ٘ددٛ  تعددٗ اٌّرؽ١ددهاخ اٌك٠ّٛظهاـ١ددٗ . ِعٍددٗ و١ٍددٗ اٌرهت١ددٗ

 . 736:134ْ  -57ذ  73باٌّعٍك 

و. ِعٕٝ اٌؽ١اج ٚع٩لرٗ تا٨ورااب إٌفٍدٟ  ٌدكٜ ع١ٕدح ِدٓ 3000ا٠ّاْ ـٛوٞ ع دعثكاٌهؼّٓ ١ٌٍّاْ

كٌٟٚ اٌٍداقي ن ظدٛقج اٌؽ١داج ذٛظدٗ لدِٟٛ ٌٍمدهْ اٌؽداقٞ ا١ٌٍّٕٓ اٌعا١ٍِٓ ٚؼ١ه اٌعا١ٍِٓ. اٌّئذّه اٌ

 -3613ٔدٛـّثهب  37 -36ٚاٌعّه٠ٓنب ِهوى ا٦نِداق إٌفٍدٟب ظاِعدح عد١ٓ ِدًّب ـدٟ اٌفردهج ِدٓ 

3605. 

و. اٌفكِددح ا٨ظرّاع١ددح ِٚعددا٨خ اٌّّانٌددح ا١ٌّٕٙددح. عا٨ٌددىٕكن٠ح: قان 3005عثددك اٌفردداغ عصّدداْ ع

 اٌّعهـح اٌعاِع١حو.

و. اٌه٘ا عٓ اٌؽ١اٖ ٚاٌدكعُ ا٨ظرّداعٝ ٌدكٜ اٌٍّد١ٕٓ اٌّم١ّد١ٓ ـدٝ قٚن 7636اخ ععثك اٌىه٠ُ ظهاق

 ب اٌثؽه٠ٓ.3ب ذ32اٌهعا٠ح ٚاٌٚاه اٌّم١ّ١ٓ ـٝ ت١ٛذُٙ اٌفأح. ِعٍح اٌعٍَٛ اٌرهت٠ٛح ٚإٌف١ٍحب ِط

و. ِعٕٝ اٌؽ١اج ٚاٌٍّأكج ا٨ظرّاع١ح ٚع٩لرٙا تثعٗ ا٨٘طهاتاخ إٌفٍد١ح 7637عثك  اٌّٙكاٜٚ ع

كٜ إٌّات١ٓ ـٝ اٌؽٛاقز اٌّهٚن٠ح تاٌٍّّىدح اٌعهت١دح اٌٍدعٛق٠ح. قناٌداخ عهت١دح ـدٝ اٌرهت١دح ٚعٍدُ ٌ

 ب اٌٍعٛق٠ح.3ب ض13إٌفًب ذ

و. ِعٕدٝ اٌؽ١داج ٌدكٜ ع١ٕدح ِدٓ اٌّدثاب اٌعداِعٟ ـدٟ ع٩لردٗ تدثعٗ 3002عثكاٌثاٌٛ ِرٌٟٛ ـٙه ع

 4 -7عد١ٓ ِدًّب ـدٟ اٌفردهج ِدٓ  اٌّرؽ١هاخ. اٌّئذّه اٌكٌٟٚ اٌهاتعب ِهوى ا٦نِاق إٌفٍٟب ظاِعدٗ

 .156 -172ٌثرّثهب 

اتعدداق اٌه٘ددا اٌعدداَ عددٓ اٌؽ١دداٖ ِٚؽكقاذددٗ ٌددكٞ ع١ٕددٗ ِددٓ اٌٍّدد١ٕٓ و.7662عددىٖ عثددكاٌىه٠ُ ِثددهٚن ع

 473:122. ْ 7ذ  -32إٌّه١٠ٓ .ِعٍٗ اٌكناٌاخ إٌف١ٍٗ ب ِعٍك 

ٓ ـددٝ قٚن نعا٠ددح و. قناٌددح ذؽ١ٍ١ٍددح ِمانٔددح ٌّّددىٍح ا٨ؼرددهاب ٌددكٜ اٌٍّدد7637١ٕـرؽ١ددح اٌما٘ددٝ ع

ا١ٌٍّٕٓ ٚـٝ ت١ااذُٙ اٌطث١ع١ح ٚذٕٛن ِمرهغ ِٓ ِٕندٛن ّٔدٛلض اٌؽ١داج ـدٝ ـكِدح اٌفدهق ٌّٛاظٙرٙدا. 

 ب ِٕه6ب ض11ِعٍح قناٌاخ ـٝ اٌفكِح ا٨ظرّاع١ح ٚاٌعٍَٛ ا٨ٍٔا١ٔحب ذ

و. ا٦ٍٔاْ ٠ثؽس عدٓ اٌّعٕدٝب ِمكِدح ـدٟ اٌعد٩ض تداٌّعٕٝ ٚاٌرٍداِٟ تدإٌفً. 3057ـ١ىرٛن ـهأىً ع

 هظّح: ٍٚعد ِٕٕٛنب اٌى٠ٛد: قان اٌمٍُ.ذ

ِعٕددٟ اٌؽ١دداٖ ٌددكٞ ع١ٕددٗ ِددٓ ـه٠عددٟ اٌعاِعددٗ اٌعددا١ٍٚٓ عددٓ اٌعّددً و.7662ـٛل١ددٗ ِؽّددك نا٘ددٟ ع

 ب اٌما٘هٖ.52باٌعكق32اٌّعٍك -ٚع٩لرٗ تاٌمُ ٚاٌعكا ١ٗ.اٌّعٍٗ إٌّه٠ٗ ٌٍكناٌاخ إٌف١ٍٗ

١دؿ اوِدٗ ا٠ٌٛٙدٗ ٚذؽم١دك اٌّعٕدٟ ـعا١ٌدٗ اٌعد٩ض تداٌّعٕٟ ـدٟ ذفف.و7666ـرؽٟ عثكاٌهؼّٓ اٌٙدثع ع

-لٍدُ إٌدؽٗ إٌفٍد١ٗ-و١ٍدٗ اٌرهت١دٗ -ا٠٨عاتٟ ٌٍؽ١اٖ ٌكٞ اٌّها٘م١ٓ اٌّعال١ٓ تٕده٠ا .نٌداي قوردٛناٖ

 ٌٛ٘اضبظاِعٗ ظٕٛب اٌٛاقٞ.
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نعا٠دٗ اٌٍّد١ٕٓ ـدٟ ا٨ٌدهٖ ٚاٌّعرّدع ٚع٩لرٙدا .و7665ِاظكٖ اِاَ اِداَ د ٚـدا  ٔداٌػ ِٕدطفٟ ع

اٌّدددئذّه اٌعٍّدددٟ اٌدددكٌٟٚ اٌؽددداقٞ –ا٨ظرّاع١دددٗ ظاِعدددٗ ؼٍدددٛاْ  تاٌه٘دددا عدددٓ اٌؽ١اٖ.و١ٍدددٗ اٌفكِدددٗ

 .6576:6167ْ ْ  31ِعٍك -ٚاٌعّهٍٍٚٔفكِٗ ا٨ظرّاع١ٗ

-ِعٕٟ اٌؽ١داٖ ِفٙدَٛ اٌاٌدٟ ـدٟ عٍدُ اٌدٕفً ا٠٨عداتٟ. ظاِعدٗ اٌؽداض ٌفٙده.و7637ِعّه٠ٗ ت١ّهع

 . 50-365اٌعىا ه ْ  14اٌعكق  –اٌّعٍٗ اٌعهت١ٗ ٌٍعٍَٛ إٌف١ٍٗ 

و. اٌّّانٌددح اٌعاِددح ـددٝ اٌفكِددح ا٨ظرّاع١ددح ـددٝ ِعدداي نعا٠ددح اٌٍّدد١ٕٓ. 7661اٌّعدداٚٝ عِددا٘ه اتددٛ 

 عاٌما٘هج: ِهوى ّٔه ٚذٛو٠ع اٌىراب اٌعاِعٝو.

 و. اٌع١ٍّح ا٨نِاق٠ح. عاٌما٘هج: قان اٌىراب اٌؽك٠سو.7664ِؽّك ٌعفاْ ع

 ٜ اٌّددددثاب. ِعٍددددح و١ٍددددح اٌرهت١ددددحب و. ِم١دددداي ِعٕددددٝ اٌؽ١دددداج ٌددددك7636ِؽّددددك ؼٍددددٓ ا٤تدددد١ٗ ع

 .576 -200وب 14ب ع1ظاِعح ع١ٓ ًِّب 

و. ا٨عالددح ا٨ظرّاع١ددح..اٌّفَٙٛ ٚا٨ٔددٛاذ ٚتددهاِط اٌهعا٠ددح. عاٌمددا٘هج: 7664ِددكؼد اتددٛ إٌٕدده ع

 ِعّٛعح ا١ًٌٕ اٌعهت١حو.

هعا٠ح و. ِعٛلاخ ا١ٌّفٛـح ٚوثان آٌٍ. ٔكٚج نعا٠ح ا١ٌٍّٕٓب اٌّعًٍ ا٨عٍٝ 7665ٌِه٠ُ ا٨ِمه ع

 اٌفْٕٛ ٚا٨قاب ٚاٌعٍَٛ ا٨ظرّاع١حب ٌٛن٠ا.

و. اٌركـً إٌّٙٝ ٌطه٠مح ـكِح اٌعّاعح ٚذفف١ؿ اٌّعٛن تدا٨ؼرهاب ٌدكٜ 7665ِٕطفٝ ِؽاٚنٜ ع

وب اٌعدى  اٌصدأٝب و١ٍدح 75ا١ٌٍّٕٓ. ِعٍح قناٌاخ ـدٝ اٌفكِدح ا٨ظرّاع١دح ٚاٌعٍدَٛ ا٨ٍٔدا١ٔحب اٌعدكق ع

 اٌفكِح ا٨ظرّاع١حب اٌما٘هج.

و. لٍدك اٌّدٛخ ٚاٌه٘دا عدٓ اٌؽ١داج ٌدكٜ وثدان اٌٍدٓ ٚع٩لرٙدا تاٌردك٠ٓ ٚو١ف١دح 7631اٌهتاتعح عِٙكٜ 

 لٙا  اٌٛلد ٚتعٗ اٌّرؽ١هاخ اٌك٠ّؽهاـ١ح. اٚهٚؼح قورٛناٖب اٌعاِعح ا٨نق١ٔح.

و. اٌع٩لددح تدد١ٓ لٍددك اٌٍّددرمثً ٚوددً ِددٓ ِعٕددٝ اٌؽ١دداج ٚاٌٛؼددكج إٌفٍدد١ح 7637ٔاق٠ددح عثددك اٌعى٠ددى ع

اٌدددماخ ٌدددكٜ اٌٍددد١كاخ اٌعم١ّددداخ. ِعٍدددح اٌرهت١دددح ٌٍثؽدددٛز اٌرهت٠ٛدددح ٚإٌفٍددد١ح  ٚا٨وراددداب ِٚفٙدددَٛ

 ب و١ٍح اٌرهت١حب ظاِعح ا٨و٘ه.4ب ض353ٚا٨ظرّاع١حب ذ

و. ذم١١ُ اٌفكِاخ إٌف١ٍح ٚإٌؽ١ح ٚا٨ظرّاع١ح اٌّمكِح ١ٌٍٍّٕٓ لٜٚ ا٨عالح ٠7633آِ اٌكنا٠ُٚ ع

١ه اٌعا١ٌّدح. نٌداٌح ِاظٍدر١ه ؼ١ده ِّٕدٛنجب ـٝ قٚن نعا٠دح وثدان اٌٍدٓ ـدٝ ا٨نقْ ـدٝ ٘دٛ  اٌّعدا٠

 ا٨نقْ.
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 ثــــؽسك اٌـــ٩ِؼ

  ــــــحا١ٌٚ٨ٛنج ـــــو ا3ٌٍِٕؽك نلُ ع

 واعكاق اٌثاؼصحع ِعٕٟ اٌؽ١اجِم١اي 

 

 :ح١ٌٚاٌث١أاخ ا٤

 ٨ٌُ:ا

 آٌٍ:

 ع       و ٝإٌٛذ:لوه ع      و  ب أص

 ـٟ اٌكان ع      و ب ِع ا٨ٌهج ع       وِىاْ ا٨لاِٗ:

 ِكٖ ا٨لاِٗ:

 ٠ٛظك ع      و ب ٨ ٠ٛظك ع     وٚظٛق ا٨تٕا :

 عكق ا٨تٕا :

 

 

 

 اٌّم١اي:ذع١ٍّاخ 

 

 ١ٌكٞ اٌفاً٘..١ٌكذٟ اٌفاٍ٘ٗ:

ـ١ّا ٠ٍٟ عكق ِٓ اٌعثاناخ اٌرٟ ذرٕاٚي تعٗ ا٤ِٛن اٌردٟ ذماتٍده ـدٟ ؼ١اذده ب تهظدا  اٌرىدهَ تٛ٘دع 

 و اِاَ اٌعثانٖ اٌرٟ ذٛاـك ع١ٍٙا.قا ّاع٩ِٗ ذؽد ـأٗ ع

  ذرٕاٌة.٘ع ع٩ِٗ ذؽد ـأٗ عاؼ١أاو اِاَ اٌعثانٖ اٌرٟ لك ذرٕاٌة ِعه اؼ١أا ٚاؼ١أا ٨

 و اِاَ اٌعثانٖ اٌرٟ ٨ ذرٕاٌة ِعه.ٔاقنا٘ع ع٩ِٗ ذؽد ـأٗ ع

 

                                                                 

 ِع ـآٌ اؼرهاِٟ ٚذمك٠هٞب                                                                 

 اٌثاؼصٗ                                                                           
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    ٠رعاٚؿ أكلا ٟ ِع ِّى٩ذٟ 11
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    اٌؽ١اٖ تإٌٍثٗ ٌٟ ٔعثٗ 75

    اـرمك اٌهاؼٗ قاـً اٌّئٌٍٗ 76

    اِعه تاٌرفاإي تّىً ٍِرّه 72

    اذعاْٚ ِع أكلا ٟ 75
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 إٌٛنج إٌٙا ١ح و7ٍِؽك نلُ ع

 عاعكاق اٌثاؼصحوِم١اي ِعٕٟ اٌؽ١اٖ ٌكٞ ا١ٌٍّٕٓ

ٔداقناوٚاٌرٟ ذدهٞ أٙدا -اؼ١أدا-اٌفاٍ٘ٗ:ِٓ ـٍٙه لُ تٛ٘ع ع٩ِدٗ اِاَعقا ّدا١ٌكٞ اٌفاً٘..١ٌكذٟ 

 ِٕاٌثٗ ٌه.

 

 

 و 1ٍِؽــك نلــُ ع

 

 لا ّٗ تؤٌّا  اٌٍاقٖ اٌّؽى١ّٓ 

 

 أ.ق/ أؼّك ـ١هٞ ؼاـع اٌرال تى١ٍٗ ا٨قاب لٍُ عٍُ إٌفً ظاِعٗ ع١ٓ ًِّ

 ظاِعٗ ع١ٓ ًِّأ.ق/ نوق ٌٕك اتها١ُ٘ اٌرال تى١ٍٗ ا٨قاب لٍُ عٍُ إٌفً 

 أ.ق/ ِؽّك ِؽّك ـ١ًٍ اٌرال تى١ٍٗ ا٨قاب لٍُ عٍُ إٌفً ظاِعٗ ع١ٓ ًِّ

 أ.ق/ِؽّك اٌثؽ١هٞ اٌرال تّعٙك اٌكناٌاخ اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛٗ  ظاِعٗ ع١ٓ ًِّ

 أ.َ.ق/ِؽّك ـطاب اٌرال ٍِاعك تى١ٍٗ ا٨قاب لٍُ عٍُ إٌفً ظاِعٗ ع١ٓ ًِّ

 


