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The current study aimed to verify the effectiveness of a training program based on mindfulness and its impact on 
developing both self-control and working memory in children with attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD). The study sample consisted of (22) children suffering from ADHD, aged between (7-9) with an 
arithmetic mean of (7.88) and a standard deviation of (0.781), distributed into two groups: an experimental group 
participating in the training program {n=(11) 7 males and 4 females} and a control group {n=(11) 7 males and 4 
females}. The tools included the mindfulness scale, the self-control scale (prepared by the researcher), and the 
working memory scale included in the Stanford-Binet Intelligence Scale, fifth edition, translated and standardized 
by Abdel Mawgoud Abdel Samee, Mohamed Taha, and Mahmoud Abu El-Nil (2011). Gilliam Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) Scale, translated and standardized by Abdel Raqib Al-Buhairi (2017), was used 
as a criterion for diagnosing ADHD. The study tools also included a mindfulness-based training program 
(prepared by the researcher). The study results revealed statistically significant differences between the pre- and 
post-tests in mindfulness, self-control, and working memory for the experimental sample, in favor of the post-test. 
The results also showed statistically significant differences between the experimental group and the control group 
in the post-tests of mindfulness, self-control, and working memory, in favor of the experimental sample. This 
reinforces the effectiveness of the mindfulness-based training program and its impact on developing both self-
control and working memory. The study concluded with recommendations for caring for children with ADHD 
and developing appropriate training programs to reduce the exacerbation of the primary or accompanying 
symptoms of the disorder and prevent their continuation into adolescence. 
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 :صلختسملا
 نم لك ةیمنت يف هرثأو ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق يبیردت جمانرب ةیلاعف نم ققحتلا ةنھارلا ةساردلا تفدھ

 ةنیع تلثمت ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض
 نیب مھرامعأ تحوارتو طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا نم نوناعی نمم لفط )٢٢( يف ةساردلا
 ةعومجم ،نیتعومجم ىلع نیعزوم )٠٬٧٨١( يرایعم فارحناو )٧٬٨٨( يباسح طسوتمب )٩-٧(
 روكذ ٧ )١١(=ن{ةطباض ةعومجمو } ثانإ٤ و روكذ ٧ )١١(=ن{يبیردتلا جمانربلاب ةكراشم ةیبیرجت
 ةركاذلا سایقمو )ةثحابلا دادعا( تاذلا طبض سایقمو ةیلقعلا ةظقیلا سایقم تاودلأا تنمضتو .} ثانإ٤ و
 عیمسلادبع دوجوملا دبع نینقتو ةمجرت ةسماخلا ةروصلا "ھینیب دروفناتس" ءاكذلا سایقمب نمضملا ةلماعلا
 ةطرفملا ةكرحلاو هابتنلاا صقنل مایلیج سایقمب ةناعتسلاا متو .)٢٠١١(لینلا وبأ دومحمو ھط دمحمو
 امك طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا صیخشتل كحمك )٢٠١٧( يریحبلا بیقرلا دبع نینقتو ةمجرت
 ةساردلا جئاتن ترفسأو .)ةثحابلا دادعا( ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق يبیردت جمانرب ةساردلا تاودأ تنمضت

 ةركاذلاو تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا يف يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ اًقورف دوجو نع
 نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ اًقورف جئاتنلا ترھظأ امك ،يدعبلا سایقلا هاجتا يف ةیبیرجتلا ةنیعلا ىدل ةلماعلا
 ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلل يدعبلا سایقلا يف ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا
 لك ةیمنت يف هرثأو ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا ةیلاعف ززعی امم ،ةیبیرجتلا ةنیعلا هاجتا يف
 طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ةیاعرب ةیصوتلا متو .ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض نم
 ضارعلأا وأ ةیساسلأا ضارعلأا مقافت نم دحلل كلذو ،ةمئلاملا ةیبیردتلا جماربلا دادعاو طاشنلا
 .ةقھارملا ةلحرم ىلإ اھرارمتسا بنجتو بارطضلال ةبحاصملا

 طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ؛ةلماعلا ةركاذلا ؛تاذلا طبض ؛ةیلقعلا ةظقیلا :ةیحاتفملا تاملكلا
 .طاشنلا

 

 

 



 Rوذ لافNلأا L.ل ةلماعلا ة(كاHلاو تاHلا 1Gض Eم لC ة&ABت يف ه(ثأو "ة&لقعلا ة>ق&لا ىلع 6ئاق" ي01ر.ت جمان(ب ة&لاعف 

 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٢٧ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 

 
 .ةساردلا ةلكشم ىلإ لخدم

 يف هرثأو ١ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق يبیردت جمانرب ةیلاعف نم ققحتلا ىلإ ةنھارلا ةساردلا تفدھ          
 ؛٤طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ٣ ةلماعلا ةركاذلاو ٢تاذلا طبض نم لك ةیمنت
 تابارطضلاا رثكأ دحأ هرابتعاب ءاملعلا نم لاًئاھ امًامتھا طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ىقلا ذإ
 درو دقو ،ةقھارملا ةلحرم يتحو رمعلا نم ةركبملا لحارملا يف لافطلأا نیب ارًاشتنا ةیبصعلا ةیكولسلا

 نم نوناعی اوناك ،اھب جلاعلل نیلاحملا لافطلأا نم }% ٥٠{ نأ ةیكیرملأا ةیلقعلا ةحصلا ةلاكو  نع
 بطلا يف ةثیدحلا ةیئابولا ةیملعلا تاساردلا جئاتن ھتمعد ام اذھو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا
 عومجم نم ابیرقت}  ٪١٠{ ةبسنب ردقت بارطضلاا اذھ راشتنا تلادعم نأ ىلإ تراشأ ثیح ؛يسفنلا
 ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يف راشتنلاا بسن تردُق امك .)١٩٩٩،دمحم ةقئافو ىلع دیسلا( ملاعلا لافطأ

 ةروطخ دادزی رملأاف ،رصم يف ةباصلإا تلادعم نع امأ }% ٢{ ارتلجنإ يفو  }% ٩:٦{ وحن ىلع
 ،ظفاح سرطب( } ٪٢٠ { ىلإ طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضاب ةباصلإا بسن تلصو ثیح

 نوسلیناد ةساردو )2023( Salari يرلااس ةسارد جئاتن اضًیأ ترفسأ ،قایسلا اذھ يفو  .)٢٠١٠
Danielson)2022( ةلاحلإ ةسیئرلا بابسلأا دحأ لثمی طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا نأ 

 لافطلأا ىدل } ٪١٦ - ٦ { تغلب دق ةیملاعلا راشتنلاا بسن نأو ،ةیسفنلا تادایعلاو زكارملا ىلإ لافطلأا
 بسن كلذك تردُق بسنلا هذھ عم قاستلاابو .امًاع ) ١٧-٣ (نیب مھرامعأ تحوارت نمم نیقھارملاو
 ةسارد نم راشتنلاا تلادعم فلاتخا مغربو .}٪٩٬٤ {وحن ىلع رصم يف بارطضلااب ةباصلإا

  .ھب ةباصلإا تلادعم عافتراو بارطضلاا ةروطخ نع مُنت اھعیمج نإف ؛ىرخلأ

 ةیبصع ةیفرعم تابوعص نم لفطلا ھیناعی ام ىلإ طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ةیلاكشإ ىزعت
 میظنت يف قافخلإاو عفاودلا يف مكحتلا ىلع ةردقلا مدعو ةیمویلا ةایحلا يف يتاذلا طبضلا روصقو
 صقن بارطضا ضارعأ نیابتتو Siebelink). ,2022( هابتنلاا لیوحتو ماھملا ءدبوأ تاباجتسلاا
 وھ ةسردملا لبق ام لافطلأ احًوضو رثكلأا ضرعلاف ؛ةیئاقترلاا ةلحرملا نیابتب طاشنلا طرفو هابتنلاا

 مدقت عمو ،ةنیعم ةمھمل هابتنلاا ةلصاوم نع زجعلاو تتشتلاو طابحلإل ةیلباقلاو ،يكرحلا طاشنلا ةدایز
 امأ ،لملمتلاو رارقتسلاا مدع ھلحم لحیو ،يكرحلا طاشنلا طرف صقانتی ةطسوتملا ةلوفطلا ىلإ لافطلأا
 تابوعصب لدبتست نأ لملمتلاو طاشنلا طرفل ةحیرصلا تاملاعلل نكمی ،دشرلاو ةركبملا ةقھارملا يف
 تاعقوتلاو ةیعامتجلاا بلاطملا مدطصت ثیح ،طیطختلاو میظنتلاو تقولا ةرادإ تلااجم يف ةحضاو
 اَدئاس اجًلاع يئاودلا جلاعلا دعیو  .)٢٠١٨ ،ركیرو ناجروم( يفرعملا بناجلا روصقب ةدیازتملا

 دودحملا هریثأتو ،ةیبلسلا ةیبناجلا هراثآ مغرب ،ةلوفطلا ةلحرم يف طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضلا
 ىرخأ ةیجلاع يحانم ىلإ دانتسلاا ىلع ةثیدحلا ةنولآا يف ءاملعلا لمح ام اذھ ،بارطضلاا ضارعأ ىلع
 ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةمئاقلا تلاخدتلا يف لثمت دق ةیلاعف اھرثكأو اھمھأ لعلو ،يئاودلا جلاعلل ةلیدب

 
١Mindfulness  
٢Control-Self   
٣Working Memory  
٤Attention Deficit Hyperactivity Disorder  
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)Meppelink, 2024(. ىلع ةردقلاو ةنھارلا ةظحللا ىلع زیكرتلا ىلإ ةیلقعلا ةظقیلا موھفم ریشیو 
 دوصقملا يعولا نم ةلاح نع ربعت ةیلقعلا ةظقیلاف .اھیلع مكحلا وأ اھمییقت نود رعاشملاو راكفلأا ةبقارم
 نود اھلبقتو ،ةیلقع وأ ةیمسج تاربخلا هذھ تناك ءاوس ،اھثودح ةظحل لفطلا اھب رمی يتلا تاربخلل
 ، دمحأ دمحم( و )٢٠١٤ ، دمحم دیس( و )Bergomi, 2013( اھمییقت وأ اھھاجت مكح رادصإ

٢٠١٨(. 

 هرابتعاب ،ةیلقعلا ةحصلا لاجم يف دیازتم مامتھاب ٥ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا يجلاعلا لخدتلا يظح دقو
 ذإ ؛طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضلا ةبحاصملا روصقلا ھجوأ ةجلاعم يف لاًاعفو اًدعاو اًثیدح اجًھنم
 ,Lee)( ينھذلا لمأتلاو يتاذلا زاجنلإاب روعشلاو يعولا ززعیو ةنھارلا ةظحللا ىلع زیكرتلا نمضتی

2022. 

 ىلع ةردقلا نیسحتو ،هابتنلاا ةنورم ةیمنت يف ھتیلاعف للاخ نم ةیلقعلا ةظقیلا ىلع بیردتلا رثأ حضتاو
 ،يتاذلا میظنتلاو ،هابتنلاا تاراھم ةیلقعلا ةظقیلا تاسرامم معدت امك ،جلاعلل ةیعفادلا ةیمنتو ملعتلا
 ,Harris, 2017, 122; perry( لافطلأا ىدل ملعتلل ةیعفادلاو سفنلاب ةقثلاب روعشلاو ،نزاوتلاو

 ریادأ ةساردو )2013(Diamond دنوماید ةسارد جئاتن ترفسأ كلذ ءوض يفو .)103 ,2016
Adairنافاكسھبو Bhaskavan )2010( كولف ةساردو  Flook )2015( نورخآو يل ةساردو 

Lee.et,al 2022)( صقن بارطضا ضارعأ نم دحلا يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا جلاعلا ةیلاعف نع 
 ةلماعلا ةركاذلاك ةیفرعملا فئاظولا نسحتو يعامتجلاا كولسلا تاراھم زیزعتو طاشنلا طرفو هابتنلاا
 )Ricart )2015 تراكیر ةسارد جئاتن عم كلذ قستاو .زیكرتلاو ریكفتلا تاراھمو ةیفرعملا ةنورملاو
 ذإ Hepark  (2019) كرابیھ ةسرادو srinvasan (2017) ناسافنیرسو Raffone نوفار ةساردو
 ىوتسم ضافخناو مھئادأ نسحت يف هرثأو ةیلقعلا ةظقیلا ةطشنأ ىلع لافطلأا بیردت ةیلاعف ىلع تقفتا
 .ةیجازملا مھتلاح نسحتو يلقعلا مھتتشت

 رطاخملل ضرعتلا نم ھیقیو ةیسفنلا تابارطضلااب ةباصلإا درفلا بنجی اًیئاقو لاًماع تاذلا طبض دعیو
 اھلادبتساو ةیظحللا عفاودلا ىلع ةرطیسلا ىلع ةردقلا ىلإ ھموھفم ریشیو ةیكولسلا تافارحنلااو
 ةرادإو تایكولسلاو تلااعفنلاا ىلع ةرطیسلاو مكحتلاو ةیعامتجلإا رییاعملاو میقلا عم مئلاتت تاباجتساب
 يعافدنلإا كولسلا ضفخو ظقیلا هابتنلااو تایدحتلا ىلع بلغتلل ةمئلام تایجیتارتسا مادختساو فقاوملا
 (Casey & Caudie, 2013; Nilson et. al, 2020). اھئدبل طیطختلاو فادھلأا دیدحتو

 حاجنلل ززعم ریغتمك اھرود يف ،ةیصخشلا تامس دحأك تاذلا طبض تایجیتارتسا ةیمھأ حضتتو
 ةحصلاو يسفنلا فیكتلا ىلع ةردقلاب تاذلا طبض نم عفترملا ىوتسملا  طبتری ذإ ؛يعمتجملاو يصخشلا
 يوذ لافطلأا مستیو .)١٤١ ،٢٠٢١، ربج ھط(ةیباجیلإا تاقلاعلاو يتاذلا هافرلاو تاذلا مارتحاو ةیدسجلا
 ىلإ زفقلا ثیح ؛ةمئلاملا ریغ تاعافدنلإاو تایكولسلا ضعبب تاذلا طبضل ضفخنملا ىوتسملا
 مدعو ،طابحلإاب روعشلاو بسنلأا فرصتلا يف ریكفتلا نود حیرصتلاو رودلا راظتنا مدعو تاجاتنتسلاا
 رمس(رمتسملا زیفحتلل دیدشلا جایتحلااو ينھذلا دوھجملا بلطتت يتلا ماھملا ةمواقمو هابتنلاا زیكرت
 صقن بارطضا يوذ لافطلأل ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ يف تاذلا طبض رثؤیو ،)٣٣٣ ،٢٠١٧ ،ينیودلا
 ةیفطاعلا تاباجتسلاا میظنتو هابتنلاا لیوحتو عفاودلا يف مكحتلا تلاكشم امیسلا ؛طاشنلا طرفو هابتنلاا

 
٥nterventionIased B -Mindfulness   
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 يوك ةساردو )Aguilar)2020 رلایوجأ ةسارد جئاتن  ھنع ترفسأ ام اذھو ،اھمیظنتو ماھملا ءدبو
Koi )2023( نیش ةساردو Chen رولیتوTaylor (2023)،  طبض روصق ىلإ اھعیمج تراشأ ذإ 

 اًیجلاع اًفدھ تاذلا طبض ةیمنت دعت كلذلو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا
  .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأل

 ةثلاث ىلع يوطنتو ،كاردلإاو هابتنلااو ساسحلإا يف ةرثؤملا ةیفرعملا تایلمعلا مھأ نم ةركاذلا دعتو
 لابقتساب ةیسحلا ةركاذلا موقتو ،ىدملا ةلیوط ةركاذلاو ةلماعلا ةركاذلاو ةیسحلا ةركاذلا يف ةلثمم عاونأ
 اھللاخ متیو ،ةلماعلا ةركاذلا يف نیزختلل كلذ دعب لقتنت مث ةدودحم تاظحلل ساوحلا ربع تامولعملا
 اھیف نزخت يتلاو ،دملأا ةلیوط ةركاذلا ىلإ كلذ دعب لصتل اًیبسن ةریصق ةدمل تامولعملا ةجلاعم
 دحأ يھ ةلماعلا ةركاذلاو  .)Gragiulo, 2006( ةجاحلا تقو اھؤاعدتسا نیحل ةلیوط ةدمل تامولعملا
 نم يفرعملا يلقعلا طاشنلا تاددحم دحأ يھو ،تامولعملا ةجلاعمو زیھجتل يفرعملا جذومنلا تانوكم
 تلاكشملا لحو للادتسلااو يئارقلا مھفلاو كاردلإا تایلمع ىلع اًیویح رثؤتو ،ةیلاعفلاو ةءافكلا ثیح
 جئاتن ترھظأ دقو .)٢٠١٩،تایزلا يحتف( ةدیدج تامولعم راكتباو يناعملا قاقتشاو تارارقلا ذاختاو
 لافطلأا نأ (Gaye,et.al.2024) نورخآو ایاج ةساردو  (Song,et.al.2024)نورخآو جنوس ةسارد
 ةسارد مھعم تقفتاو ،ةلماعلا ةركاذلا روصق نم نوناعی  طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ
 لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلا روصق نأ نع اھجئاتن ترفسأ ذإ .(Kofier.et.al.2024)  نورخآو رلفوك
 امك ،ةقدلل رقتفیو ءطبلاب مستی ماھملل مھئادأ نأو ،اھب نوعقی يتلا ءاطخلأا رسفی بارطضلاا يوذ
 يوذ لافطلأا ىدل ةیوناث تاقاعا ىلإ يدؤت ةیببس ةیلآ دعی ةلماعلا ةركاذلا روصق نأ جئاتنلا هذھ تحضوأ
 نم لك ةسارد جئاتن تحضوأ ،كلذ قایس يفو .يجولوكیسلا لخدتلا بجوتسی امم ،بارطضلاا

(Zahao&Zhang, 2024;Jong,et.al, 2025;Moradi,et.al, 2025) ةلماعلا ةركاذلا نسحت 
 .ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةمئاقلا ةیبیردتلاو ةیجلاعلا تلاخدتلا للاخ نم

 ةروطخو طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا راشتنا تلادعم نم هركذ قبس ام ءوض يفو
 روصقو هابتنا صقن نم يفرعملا روصقلاو تاذلا طبض روصق نم ھل ةبحاصملا ضارعلأاو هرھاظم
 ةقباسلا تاساردلا جئاتن ھتحضوأ امو ،تاعافدنلاا يف مكحتلاوأ كولسلا میظنت ةبوعصو ةلماعلا ةركاذلا
 ةمجانلا روصقلا ھجوأ نسحت ىلع كلذ ساكعناو ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةمئاقلا تاجلاعلل لاعفلا رثلأا نم
 يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف نم ققحتلا ىلإ تعس ةنھارلا ةساردلا نإف ؛بارطضلاا نع
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض ةیمنت

 هرثأو ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق يبیردت جمانرب ةیلاعف ىدم ام :سیئرلا لاؤسلا يف ةساردلا ةلكشم تددحت 
  .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض نم لك ةیمنت يف

 :ةیلاتلا ةیعرفلا ةلئسلأا ،سیئرلا لاؤسلا نع عرفتیو

 تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورف دجوت لھ .١
 ؟يدعبلا سایقلا حلاصل ةلماعلا ةركاذلاو

 تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل يدعبلا سایقلا نیب قورف دجوت لھ .٢
 ؟ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ةلماعلا ةركاذلاو
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 تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنت يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يبیردتلا جمانربلا ةیلاعف رمتست لھ .٣
 ؟ةلماعلا ةركاذلاو

 مئاق يبیردت جمانرب ةیلاعف ىدم نم ققحتلا للاخ نم ةساردلل سیئرلا فدھلا حضتی ،ةساردلا فادھأ
 صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض ةیمنت يف هرثأو ةیلقعلا ةظقیلا ىلع
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا

 :ةیعرف فادھأ كلذ نع قثبنیو 

 تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا يف ،ةیبیرجتلا ةنیعلل يدعبلا سایقلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا نع فشكلا .١
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلاو

 طبضو ةیلقعلا ةظقیلا يف ةطباضلا ةنیعلاو ةیبیرجتلا ةنیعلا نم لكل يدعبلا سایقلا نیب قورفلا ریسفت .٢
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا

 تاذلا طبض ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا ةیلاعف ةیرارمتسا نم ققحتلا .٣
  .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلاو

 .ةساردلا ةیمھأ

 ةثیدح تاریغتمل اھلوانتو ةساردلا تاریغتمل يرظنلا لیصأتلا يف لثمتت :ةیرظنلا ةیمھلأا.١
 .ةیئامنلا ةیبصعلا تابارطضلاا لاجمل ةساردلا ءامتناو ؛اًیبسن

 دحأ هرابتعاب ،ةیلقعلا ةظقیلا ریغتم اھلوانت يف ةساردلا ةیمھأ تلثمت :تاریغتملا ةیمھأ.٢
 ضارعأ يف نسحتو ةیباجیإ راثآ نم ھنع مجنی امو يجلاعلا سفنلا ملعو يباجیلإا سفنلا ملع تاریغتم
 حبك ىلع لفطلا ةردق ىلإ ریشی يئاقو ریغتم هرابتعاب تاذلا طبض ریغتم ةساردلا لوانتت امك ،بارطضلاا
  .ةیسفنلا تابارطضلااب ةباصلإا نم ھبنجیو تلااعفنلاا يف مكحتلاو يعافدنلاا كولسلا

 ھنع مجنی امو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا يف ةلثمملاو :ةنیعلا ةیمھأ.٣
 .ةیلاعفنلااو ةیكولسلاو ،ةیفرعملا تلااجملا يف روصق نم

 هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأل ةیلقعلا ةظقیلا سایقم دادعإ يف لثمتت :ةیقیبطتلا ةیمھلأا.٤
 حضتت كلذك .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأل تاذلا طبض سایقمو طاشنلا طرفو
 لافطلأا بیردتل ةیلقعلا ةظقیلا ةطشنأ ىلع مئاق يبیردت جمانرب دادعإ للاخ نم ةساردلل ةیقیبطتلا ةیمھلأا
 .ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض ةیمنت نم ھنع مجنی امو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ

 ةیاعر ىلع نیمئاقلاو نییصاصتخلاا لبق نم ةسرادلا جئاتن قیبطت ةیلباق :ةینھملا ةیمھلأا .٥
  .يبیردتلا جمانربلا ةیلاعف نم ققحتلا دعب امیسلا ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا

 ةرسفملا تایرظنلاو جذامنلاو ةساردلا تاحلطصم

 نم اھنم لك لوانت مت دقو .ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا ؛ةثلاث يف ةساردلا میھافم تددحت 
 .يلاتلا وحنلا ىلع كلذو ،ةرسفملا جذامنلا وأ تایرظنلاو يئارجلإا فیرعتلاو موھفملا ثیح



 Rوذ لافNلأا L.ل ةلماعلا ة(كاHلاو تاHلا 1Gض Eم لC ة&ABت يف ه(ثأو "ة&لقعلا ة>ق&لا ىلع 6ئاق" ي01ر.ت جمان(ب ة&لاعف 

 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٣١ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 

 ةیلقعلا ةظقیلا :لاًوأ

 هابتنلااو ةرضاحلا ةظحللا ىلع طشنلا زیكرتلاو ،يعولا ةنورم نم ةلاح ىلإ ةیلقعلا ةظقیلا موھفم ریشی
 بوشیب فیرعت عم كلذ قستیو .)Langer, 2000, 220( قایسلل اًقفو ةباجتسلااو اھلیصافت ىلإ

Bishop )2004( ةنھارلا ةظحللا يف ةدوجوملا تاھبنملا ىلإ هابتنلاا ىلع درفلا ةردق اھنأب ةیلقعلا ةظقیلل 
 ةبقارم ىلع ةردقلا نم ةیلقعلا ةظقیلا فلأتت ،ةظحللا تاذ يف تاھبنملا هذھ ىلإ هابتنلاا ةدوج میظنتو
 روملأا ىلع مكحلا يف رظنلا ةداعإو يعوب فرصتلاو اھفصو ىلع لفطلا ةردقو ،تاربخلا وأ براجتلا
 بیقرلا دبع راشأ امك .)Zelazo & Lyons, 2012( ةیلخادلا ةلاحلا عم لعافتلا مدعو ةیلخادلا
 يف ةلثمم تانوكم ةسمخ نم نوكتی ،داعبلأا ددعتم موھفمك ةیلقعلا ةظقیلا ىلإ )٢٠١٤( يریحبلا
 تاملكلا للاخ نم فصولاو تلااعفنلااو فراعملاو ساسحلإاو ،تاربخلل هابتنلاا ثیح ةظحلاملا
 ھھابتنا زكر نإو ىتح درفلل يئاقلتلا كولسلا نع ةطشنلأا هذھ تفلتخا نإو ةطشنلأا يف يعوب فرصتلاو
 وأ ریكفتلا تتشت نود ةیلخادلا تاربخلا عم لعافتلاو ةیلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا مدعو ،رخآ ءيش ىلع
 ةیلقعلا ةظقیلا نأ حضوأو ةقباسلا تافیرعتلا عم )٢٠٢٢( برشم نب باھولا دبع قفتیو .زیكرتلا نادقف
 .ةنھارلا ةظحللا يف ثادحلأا ىلع زیكرتلاو ،هابتنلااو يعولل ةنمضتملاو ةددعتملا بیلاسلأا كلت اھب دصقی

 تارثؤملل هابتنلااو ةنھارلا ةظحللاب يعولا ىلع لفطلا ةردق اھنأب اًیئارجا ةیلقعلا ةظقیلا فرعتو 
 ىلع لفطلا اھیلع لصحی يتلا ةجردلا يف لثمتتو  لیصافتلا فصوو ةظحلامو ةیلخادلاو ةیجراخلا
 .)ةثحابلا دادعا(ةیلقعلا ةظقیلا سایقم

 اعًویش رثكلأا "ریب" جذومن لعلو ،ةیلقعلا ةظقیلا داعبلأ ةحضوم ةدیدع جذامن ةمث .ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ
  :يف ةلثمم داعبأ ةعبرأ نم نوكملاو نیثحابلا لبق نم امًادختساو

 سیساحلأا لثم ةیلخادلا تاریثملا فلتخم ىلإ هابتنلااو ةبقارملا ىلإ ریشتو :ةظحلاملا -١
 .تاوصلأا لثم ةیجراخلا رھاظملا كلذكو رعاشملاو راكفلأاو ،ةیدسجلا

 نع درفلا عانتماو لیلحت وأ ءارجإ مكح يأ رادصإ نود ثدحی ام فصو ثیح :فصولا -٢
 ةزجوم ةروصب ثادحلأاو رھاوظلا فصو وحن درفلا ھیجوت متی فقوملا لوح تاعقوتلا وأ ماكحلأا قلاطإ
 .ةرضاحلا ةظحللا ىلع ،زیكرتلا يف رارمتسلااو

 يف زیكرتلا ثیح ،نھارلا طاشنلاب ماتلا لاغشنلاا ىلإ نوكملا اذھ ریشیو :يعوب فرصتلا -٣
 .ھیف جامدنلااو طاشنلا

 فصولا نع عانتملااو نھارلا ثدحلل مییقت وأ مكحلا مدع ثیح :مكح رادصإ نود لبقتلا -٤
 وأ ھنم بورھلا وأ ھبنجت نود عقاولا لبقتو )ةمیقلا میدع - ةدئاف وذ( ،)دیج ریغ / دیج لثم( يمییقتلا
 .)Bear, 2004, 192(     هرییغت

 ةظقیلل سسأ ةثلاث )Shapiro, 2006, 375 - 377( وریباش حرتقا ،ةیلقعلا ةظقیلا تایلآ جذومن
 كاردلإا ةداعإ يف مھسُی ماكحأ رادصإ نود حاتفنلااو دصقب هابتنلاا ،ھجوتلاو هابتنلااو دصقلا يھو ،ةیلقعلا
 ،ةیكولسلاو ةیلاعفنلااو ةیفرعملا ةنورملاو میقلا حضویو )يتاذلا میظنتلا نم نوكتت ةیلآ ةیلمع كاردلإاو(
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 راسمك اھیلإ رظنلا نكمی لاو ،ةیسفنلا ضارعلأا ضفخ ىلإ يدؤت ذإ ؛ةرمثم جئاتن تایللآا هذھ ققحتو
 .مھنیب لدابتملا ریثأتلا ةجیتن رخلآا ریغتملا معدی ریغتم لكف ،يطخ

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 )Shapiro, 2006 (ةیلقعلا ةظقیلا تایلآ )١(لكش

  اھتیمھأو اھتاماھسإ ةیلقعلا ةظقیلا

 نم نیبتی كلذو ،ماھملا نیب لقنتلا يف ظوحلم مدقت ىلإ ةیلقعلا ةظقیلا يدؤت ،يفرعملا ىوتسملا ىلع )١
 ،ةیلاحلا ةربخلاب يعولا ىلع ظافحلاو رمتسملا هابتنلاا ةیلمع ؛نمضتت يتلا ةیفرعملا تایلمعلا تایلآ للاخ
 هابتنلاا طیبثتو ،تتشت ثودح دنع ةرضاحلا ةظحللا ىلع زیكرتلا ةداعلإ هابتنلاا لقنو لیوحت يف ةنورملاو
 هابتنلااو ،ةیبلسلا ثادحلأاو رعاشملاو راكفلأا لوح زیكرتلا عنم ىلإ ریشی يذلا يفرعملا رارتجلاا بنجتل

 ,Fiocco & mallya, 2015( تاعقوت وأ تاضارتفا نود ةنھارلا ةبرجتلاب يعولا زیزعتل ھجوملا ریغ
38(. 

 ریسفت يف زیزعتلا مھسی ثیح ،رشابم لكشب يسفنلا هافرلا ىلع ةیسفنلا ةظقیلا رثؤت ،يسفنلا ىوتسملا )٢
 نع لاضف ةیبلسلا ةیكولسلاو ةیئاقلتلا راكفلأا يف طارخنلاا نم للقی رشابم ریغ لكشبو ،ةیتایحلا تاربخلا
 روعشلا زیزعتو طوغضلاب روعشلا ىوتسم ضفخو رعاشملا مھفو يلاعفنلاا میظنتلا ىلع يباجیلإا اھریثأت
  .)Padhy, 2022, 356(يكولسلاو ينادجولا يفاعتلاب

 تاذلا طبض :اًیناث

 ریسراكیدو )١٩٩٨( يوسیعلا نمحرلا دبعو ،يوانشلا سورحم دمحم نم لك فرع 
Dickhauser زمارتیبو Bertrms  (2009) ينجناتوTangeney )2018(ةردق ھنأب تاذلا طبض  ؛ 

 ىلع درفلا ةردق نع تاذلا طبض ربعی ذإ ،كولسلا ھیجوتو میظنتو كولسلاو رعاشملاب مكحتلا ىلع درفلا
 قستاو )Tangeney & boone, 2004, 274( تاعافدنلاا يف مكحتلاو ةیلخادلا تاباجتسلاا زواجت
 موھفم نأب (casey & Caudie, 2013)       (Nilson et .al, 2020)   نم لك فیرعت عم كلذ

 میقلا عم مئلاتت تاباجتساب اھلادبتساو ،ةیظحللا عفاودلا ىلع ةرطیسلا ىلع ةردقلا ىلإ ریشی تاذلا طبض
 ةرادإو تایكولسلاو تلااعفنلاا ىلع ةرطیسلاو مكحتلا ىلع ةردقلا ھنأب فرعیو .ةیعامتجلاا رییاعملاو

دصقلا

هابتنلااھجوتلا
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 ضفخ ىلع ةردقلا عم ظقیلا هابتنلااو تایدحتلا ىلع بلغتلل ةمئلام تایجیتارتسا مادختساو فقاوملا
 نكمی بیلاسأ ةعومجم نع تاذلا طبض ربعی كلذك .اھئدبل طیطختلاو فادھلأا دیدحتو ،يعافدنلاا كولسلا
 يف ھتلااعفنا يف مكحتلاو ھكولس میظنت يف لفطلا اھیلع دمتعیو ،يعامتجلاا ملعتلا ةیلمع للاخ بستكت نأ
 طبض لثم ةطغاضلا فقاوملا يف طبض وأ ،دقنلا لبقتو يقلاخلأا مازتللاا اھنمو ،ةیعامتجلاا فقاوملا
 رییاعملا عم ىشامتت ةنزاوتم ةیصخش ققحت معدی امم )جئاتنلا عقوت( يفرعملا طبضلا كلذكو ،تلااعفنلاا
 ھط ؛Tangeney, 2018  ؛Brain, 2018( يجراخلا عقاولا تابلطتم عم قفاوتی امب تاذلل ةیباجیلإا

 .)٢٠٢١ ،ربج

 اھعبتی يتلا بیلاسلأاو تاعافدنلااو كولسلا يفِ عاولا مكحتلا ىلع ةردقلا ھنأب اًیئارجا تاذلا طبض فرعیو
 للاخ نم كلذ حضتیو ،ھمیظنتو كولسلا ھیجوت للاخ نم تلااعفنلااو رعاشملا ىلع ةرطیسلا يف درفلا
 .)ةثحابلا دادعا( تاذلا طبض سایقم ىلع لفطلا اھیلع لصحی يتلا ةجردلا

 نم دعت تاذلا طبض تایجیتارتسا نأ )١٤١ ،٢٠٢١( ربج ھط ھیلإ راشأ امل تاذلا طبض ةیمھأ يزعت
 طبض نم عفترملا ىوتسملا نأو ،يعمتجملاو يصخشلا ىوتسملا ىلع حاجنلل ةززعملا ةیصخشلا تامس
 تاقلاعلاو يتاذلا هافرلاو تاذلا مارتحاو ةیدسجلا ةحصلاو يسفنلا فیكتلا ىلع ةردقلاب طبتری تاذلا
 هاجت ةیساسحلا زیزعتو لفطلا ىدل يعولا زیزعت للاخ نم تاذلا طبض تاراھم لیكشت نكمیو .ةیباجیلإا
 مكحتلا ىلع ھبیردتو ،ھتاذ میعدت ىلع لفطلا زیفحتو ،ةجذمنلا للاخ نم ققحتی كلذو ،نیرخلأا رعاشم
 .)٢٢٣ص ،٢٠١١ ،فافخلا نامیإ( هراكفأو ،ھعفاود ىلع ةرطیسلاو

 :تاذلا طبض ةیمنت تایجیتارتسا

 ھجوت يتلا بابسلأا لوح تامولعم عمجو ھتایكولسل يرسق لكشب درفلا هابتنا للاخ نم ٦ةیتاذلا ةبقارملا
 .)٢٠٠٧ ،الله دبع دعسأ( اھلیدعت دارملا تایكولسلا امیسلاو كولسلا

 مت ام ىلع ءانب ،اھیف بوغرملا تایكولسلاو فادھلأا دیدحتو ةغایصب درفلا موقی ذإ ٧يتاذلا مییقتلا
 ناك اذإ ام ةفرعمل ھل ةمظنملا رییاعملا ءوض يف ھكولس درفلا میقیو ،ةیتاذلا ةبقارملا للاخ نم ھتظحلام
 .)٢٠٠٣ ،دیجملا دبع تجھبو يركش فافع( طبض وأ لیدعت ىلإ ةجاح يف

 دجی امدنع اھرثأ حضتی يتلا ةلاعفلا بیلاسلأا نم ریكفتلاو فقوتلا بولسأ دعیو ٨ریكفتلاو فقوتلا بولسأ 
 يف مكحتلا وأ ةرطیسلا ىلع ھتردق نم فعضت يتلا تاتتشملاو تاریثملا نم ةعومجم لظ يف ةقث درفلا
 تلاكشملا نم ریثك درفلا بنجی فرصتلا وأ درلا يف عافدنلااو عرستلا لبق ریكفتلا ىلع بیردتلاف ،ھتاذ
 .)٢٠٠٧ ،الله دبع دعسأ( ءاطخلأاو

 
٦monitoring-Self  
٧evaluation-Self  
٨Method of stopping and thinking  
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 هدیدحتو ھتاذ عم درفلا قافتا ىلإ ریشتو ،)Lopez )2000 زبول اھحضوأ يتلاو  ٩ةیتاذلا تادقاعتلا
 كلذو ،يبلس وأ يباجیإ زیزعت ناك ءاوس دقاعتلا اذھ مامتإ يف ةمدختسملا تاودلأاو ،ھیف بوغرملا كولسلل
 .ھققحت مدع وأ فدھلا قیقحت ةلاح يف ھتاذل ھتأفاكم ةیفیكب درفلا يعو ىوتسم ءوض يف ثدحی

 تاذلا طبضل ةرسفملا جذامنلاو تایرظنلا

 أدبت ،لحارم ثلاث نم فلأتی تاذلا طبض نأ اھدافمو Zimmerman (2000) نامرمیز ةیرظن
 للاخ نم ةیناثلا ةلحرملا حضتتو ،فادھلأا ةغایصو دیدحتو اھئادأ دارملا ةمھملا لیلحتو يورتلا ةلحرمب
 رادصإو ،يتاذلا لمأتلا ىلإ ةثلاثلا ةلحرملا ریشتو ،تامیلعتلا عابتاو ةیتاذلا ةبقارملاو طبضلا ةسرامم
 .نیتقباسلا نیتلحرملا لوح ةیمییقتلا ةیتاذلا ماكحلأا

 نوكم نم لكشتی تاذلا طبض نأ Hoffmann (2009) نامفوھ ضرتفا ،عافدنلاا - لمأتلا جذومن
 امھرابتعا نكمیو ،ةفلتخملا فقاوملا يف لمعت يتلا ةسكاعملا ىوقلا نلاثمی عافدنلإاو لمأتلا نأو يداحأ
 وحن درفلا عافدنلاا عفدیو ،ةیقطنمو ةینلاقعب فرصتلا وحن درفلا لمأتلا ھجوی ذإ ،تاذلا طبضل نارشؤم
 مكحتلا وحن درفلا ھجوی يذلا لمأتلا ماظن ىلإ جذومنلا اذھ ریشیو .ةیقطنم ریغ ةقیرطب فرصتلا
 امم ةباجتسلاا رادصإ يف اعًرستم درفلا لعجی عافدنلإا امنیب ،ةنورملاب ماستلااو ھتاباجتساو ھتایكولسب
 .فادھلأا ققحت ىدم ىلع بلسلاب رثؤی

 يف ةلثمم ةسمخ يف تاذلا طبض داعبأ )Tageny )2004 ينجات ددح :داعبلأا ددعتم تاذلا طبض جذومن
 نوسلین ددح امك ،تابثلاو لمعلا رییاعمب مازتللااو ةیحصلا تایكولسلاو يورتلاو يتاذلا طابضنلاا

Nilson )2020( فدھلا وحن هاجتلااو تلااعفنلاا طبضو هابتنلاا طبض يف تاذلا طبض تانوكم 
 .ءاجرلإاو

      :ةلماعلا ةركاذلا :اًثلاث

 زیھجتلا تابلطتم لك ىلع نمازتملا زیكرتلا للاخ نم لمعی طشن يمانید ماظن اھنأب ةركاذلا فرعتو 
 اھنیزخت قباسلا تامولعملا عم اھطبارتو ،اھلماكتو ةیلاحلا تامولعملا ریسفت ىلع موقتو ،نیزختلاو
 درفلا ةردق يھ ةلماعلا ةركاذلا نأ )١٩٩٨( مشاھ وبأ دیسلا كلذ عم قفتیو .)١٩٩٨ ،تایزلا يحتف(
 اًعم نیتفیظو بلطتت يتلا ماھملا للاخ نم كلذ حضتیو دحاو تقو يف اھتجلاعمو تامولعملا نیزخت ىلع
       Gragiub    بیجارج اھفرع امك .ةمئلاملا ةباجتسلاا رادصإ يف اھمادختساو تامولعملا لیوحتو
 ةیلمع ةیلمعب درفلا مایق ءانثأ تامولعم ركذت ىلع ةردقلا اھنأب )2010( Paddeley  يلدابو )2006  (
 تامولعملا ةجلاعمو ،تقؤملا نیزختلا ىلع ةعسلا دودحم ماظن ىلإ ةلماعلا ةركاذلا موھفم ریشیو ،ىرخأ
  .ملعتلاو مھفلاو للادتسلاا لثم ةدقعملا ةیفرعملا ماھملا ءادأ يف ةمخضتملا

 :ةلماعلا ةركاذلل ةرسفملا جذامنلا

 هابتنلاا نم امًاع لاًاجم نمضتت ةلماعلا ةركاذلا ةءافك نأ ىلإ جذومنلا اذھ ریشیو ، ١٠هابتنلاا طبض جذومن
 ریشیو ،ةلخادتملا تامولعملا فكو ،ةمھملا فدھ ىلع ظافحلل هابتنلاا مادختسا ىلع ةردقلا ثیح ،يذیفنتلا

 
٩self convicting  
١٠Attention Control Model  
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 نم ةلصلا تاذ تامولعملا طیشنتو هابتنلاا طبضل امًاظن اھفصوب ةلماعلا ةركاذلا ىلإ جذومنلا اذھ داور
 تانایبلا ءاعدتساو ةلصلا تاذ ریغ تامولعملا داعبتسا ىلع درفلا ةردق  طبترتو ،دملأا ةلیوط ةركاذلا
 (Engle, 2018; bablekou, 2009) .دارفلأا ىدل ةیدرفلا قورفلاب ؛تاریثملل هابتنلااو ةبولطملا

 ةلماعلا ةركاذلل ةرسملا جذامنلا رثكأ دعی Paddeley (2003) يلداب هدئار ، ١١تانوكملا ددعتم جذومنلا
 يف مكحتلا نع لوؤسم يسیئر ماظن دوجو يلداب ضرتفاو ،نیثحابلا نم ریثك لوبقب ىظحو اعًویش
 زیمتیو ،ةمدخلا ةمظنأ اھامسأ ةیعرف ةمظنأ هدعاسیو "يزكرملا ذفنملا" وھو ،اھتانوكمو ةلماعلا ةركاذلا
 نوكمو ،دملأا ریصق ظافتحلااو تامولعملا ریفشت نع نیلوئسم نییعرف نیقسن دوجوب يلداب جذومن
 اذھو ،تامولعملا ةجلاعمل ةیعرفلا رطلأا نیب قیسنتلاو تامولعملا ةبقارم نع لوئسملا يذیفنتلا مكحتلا
 تقؤملا لیجستلا جذومن ،ينمزلا زیمتلا ةیرظن ءوض يف اًیبصعو اًیفرعم هریوطتو ھقاقتشا مت جذومنلا
 .)Repovs & Paddeley, 2006( يبصعلا تاوصلأا ملعو

 .يلداب دنع تانوكملا ددعتم جذومنلا ءوض يف ةركاذلا تانوكمل يبصعلا ماظنلا

 ةركاذلا يف تامولعملاب ظافتحلاا متی امدنع رمتسملا طیشنتلا ىلع ةلماعلا ةركاذلل يبصعلا طیشنتلا دمتعی
 يف ىتحو ،لمعلا يف طیشنتلا أدبی امدنعو ،يتاذلا ءافتكلاا نم ةلاح ىلإ ةیبصعلا ةطشنلأا لخدت ،ةلماعلا

 ةلیل يف مونلا ءانثأ بلاطلل ثدحت يتلا طیشنتلا ةیلمع رسفی اذھو ،ةیجراخ تازفحم دوجو مدع ةلاح
 ةیلمع عفدت دقو ،يتاذلا ءافتكلاا ةلاح نع ارًیبعت يھف ،اطًاشن رثكأ تاططخم نیوكت میقو ،رابتخلاا
 نوكیو ،ظاقیتسلاا ةلاح يف اھغولب نم عافدلا نكمتی مل تلاكشمل لولح داجیإ ىلإ ةرمتسملا طیشنتلا
 ةلوئسملا ةیبصعلا تاكبشلا لضفب ریثملا درفلا عجرتسی ثیح ،ةیناكملا تامولعملل ساسح يبصعلا طاشنلا

 ركذتیو اھتاریثمب ةبرجت ىعدتسیو طشنی لقعلا نإف نیعم ناكمب رم اذإ درفلا نأ حضوی اذھو ،هابتنلاا نع
 تامولعملا نم رثكأ ةءافكب لمعی يناكملا يرصبلا نوكملا نأ امك صاخشأ عم تثدح ثادحأو لیصافت
 ةنزتخملا تامولعملاو ةلباقملا ناكمب اذھ طبریو ،مھئامسأ ركذتی لاو صاخشلأا درفلا ركذتی ذإ ةیتوصلا
 & Reyes, wijeakumar, Magotta) ةیرصبلا درفلا تلایضفتب طبترت دملأا ةلیوط ةركاذلا يف

forbes, 2020) . يلی امیف اھیلإ راشی ،تانوكم ةعبرأ نم يلداب جذومن نوكتیو: 

 ةیظفللا تامولعملا ةجلاعم نع ةلوئسملاو ةیجولونوفلا ةیتوصلا ةقطنملا وأ ١٢يظفللا نوكملا :لاًوأ
 .قطنلا زاھج للاخ نم وأ دملأا ةلیوط ةركاذلا نم وأ نذلأا نم تامولعملا لبقتسیو اھعاجرتساو

 نع ةدراولا ةیرصبلا تامولعملا لابقتساو ةجلاعم نع لوؤسملا وھ  ١٣يناكملا يرصبلا نوكملا :اًیناث
 .دملأا ةلیوط ةركاذلا نم وأ رصبلا ةساح

 ىرخلأا رصانعلل بقارملاو هابتنلاا ةیلمع يف مكحتملا ١٤يذیفنتلا لوؤسملا وأ يزكرملا ذفنملا :اًثلاث
 ةلماعلا ةركاذلا نیب قیسنتلاب موقی ذإ ،اھتانوكم مھأو ةلماعلا ةركاذلا رھوج دعی كلذلو ،مھنیب قسنملاو
 فئاظولا عیمجل ھجوملاو فرشملا كلذكو يزكرملا يذیفنتلا لوؤسملا ةباثمب وھف دملأا ةلیوط ةركاذلاو
 .ةیكولسلاو ةیلاعفنلااو ةیلقعلا

 
١١Multicomponent  
١٢verbal  
١٣Spatal -Visuo   
١٤Central Executive  
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 ٢٣٦ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تقو يف تامولعملل ةددعتم رداصم طشنی ،تارفشلا ددعتم نیزخت ماظن يھو ١٥ثادحلأا ةركاذ :اًعبار
 لثمیل ةثیدحلا ةنولآا يف نوكملا اذھ ةفاضإ مت .ةمھملل وأ فقوملل جذومن نیوكت ىلع دعاسی امم دحاو
 وأ يظفللا نوكملا نع ةدراولا تامولعملا جمد ثیح ،يزكرملا ذفنملاو ةیعرفلا ةمظنلأا نیب لصولا ةزمھ
 .)Paddeley, 1992( دملأا ةلیوط ةركاذلا نم ةاعدتسملا تامولعملاو يرصبلا

 :ةركاذلا ةیمنت تایجیتارتسا

 ثیح ،ةیحاتفملا تاملكلاب ةدیدجلا تامولعملا طبر ىلع موقت ،ةیحاتفملا تاملكلا بولسأ -١
 ةملكلا طبر نكمیو )Carline à car ( ةملك لاثم اھھبشت ىرخأ تاملكب اھطبر وأ تاملكلا لادبتسا
 .ةروصب اضیأ

 تاملكلا نم ةعومجمل لولأا فرحلا ىلع زیكرتلا يف صخلتت ،ةیللاھتسلاا فورحلا بولسأ -٢
 فرحلا ركذت للاخ نم تاملكلا نم ةریبك ةعومجم ركذت ىلع دعاسی امم ،ةدحاو ةملك يف اھعیمجتو
 .لولأا

 .درفلل فورعم ناكم وأ عقومب ةمولعملا وأ ةملكلا طبر ىلع موقت ،عقوملا ةیجیتارتسا -٣

 :اھنمو ،ةركاذلا ةیمنتل ىرخأ تایجیتارتسا ةمثو

 ماقرلأا ةداعإ ددعلا ةمھمو ءایشلأا ةیمست اھتطشنأ نمو )ةریصق لمج راركت( راركتلا ةیجیتارتسا.١
  .فورحلا يف ةھباشتم تاملكو سكعلاب

 ةبقارمو ةركاذلاب يعولا ةیحاتفملا ةملكلاو يلقعلا روصتلا للاخ نم ،میظنتلاو عیمستلا ةیجیتارتسا.٢
 فرعتلاو ،تاملك نیب نم ةملكلا ىلع فرعتلا اھتطشنأ نمو ،ركذتلا ءانثأ كولسلا ھیجوتو طبضو ةركاذلا

 .نھملا ىلع فرعتلاو مقرلا وأ فرحلا زییمت تاملك نیب نم فرحلا ىلع

 .ةیرصبلا تاقلاعلا كاردإو ،مجحلاو نوللاو لكشلل بیترتلاو فینصتلا مادختساب نیزختلا ةیجیتارتسا.٣
 دیدحت لفطلا نم بلطیو تاعبرملا دحأ يف ءوض رھظیو تاعبرم ةفوفصم اھب ةشاش اھتطشنأ نمو
 .)٧٤ - ٧٣ ،٢٠٢٢ ،دیسلا دمحمو ،ملاسلا دبع دمحمو لداع يجنأ( .ءوضلا ھیف رھظ يذلا عبرملا

 مھأ دحأ ةكرحلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا دعی  ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا :اًعبار
 American Academy) نیقھارملاو لافطلأا نیب اراشتنا ةیبصعلاو ةیكولسلا ةیئامنلا تابارطضلاا

of Pediatrics,2011) سفنلا ملعل ةیناطیربلا ةیعمجلا ھتفرعو (British Psychological 
Society,2011) دئازلا طاشنلا وأ /هابتنلاا فعض يف لثمتی ددحم يسفن يبصع بارطضا ھنأب 

 حاجنلاو يعامتجلاا لعافتلا يف ةللاد تاذ ةقاعإ ببسیو درفلل ةیئامنلا ةلحرملا مئلای لاو ةیعافدنلااو
 ةردقلا صقن يف لثمتت ةسیئر حملام ةثلاثب بارطضلاا اذھ مستیو ،مظنملا كولسلا يف ازًجعو يمیداكلأا

 صقن بارطضا ةروطخ نمكتو   .(Barkley, 2000) ةیعافدنلإاو دئازلا طاشنلاو هابتنلاا ةلصاوم ىلع
 دحأ وھو لافطلأل ةیكولسلا تلاكشملا نیب ازًوربو اعًویش رثكلأا ھنأ يف طاشنلا طرفو هابتنلاا
 نس لبق حوضوب ھضارعأ رھظت ام اًبلاغو ، دشرلا ةلحرم ىتح دتمت دق يتلا ةنمزملا تابارطضلاا
 لافطأ نم ٪٦ لثمی امب ةعباسلا رمع يف لافطلأا يلامجإ نم ٪١٠ ىلإ ٨ نم ھنم يناعی ثیح ،ةعباسلا

 
١٥Episodic Buffer  
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 ٢٣٧ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ٪٥٠ -٣٠ لثمی امب غولبلا ةلحرم ىتح لافطلأا ضعب عم بارطضلاا اذھ رمتسیو ،ةیئادتبلاا ةلحرملا
 .)٢٠١١ :ءارھزلا ةمطاف( .بارطضلاا مھیل نمم

 اقبط طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا فنصُ ؛طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا صیخشت
 ثلاث ىلإ ؛ةیسفنلا تابارطضلال سماخلا يئاصحلإا يصیخشتلا لیلدلا نع ةرداصلا صیخشتلا رییاعمل
  :طامنأ

 .هابتنلاا صقنب ةصاخلا صیخشتلا رییاعم مھیدل رفاوتت نیذلا لافطلأا نمضتیو :هابتنلاا صقن طمن .أ

 ةدئازلا ةكرحلا صیخشت رییاعم مھیلع قبطنت نیذلا نمضتیو :ةیعافدنلإاو طاشنلا طرف طمن .ب
 .ةیعافدنلإاو
 طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن نم لك صیخشت رییاعم مھیدل رفاوتت نیذلا لافطلأا مضیو :بكرملا طمنلا .ج
  :يلاتلا وحنلا ىلع ضارعلأا روھظ نوكی نأ ىلع ،ةیعافدنلإاو
 ةلحرم سفن يف ھنارقأ نم رثكأ رركتم لكشب لفطلا ىدل كولسلا ثدحی نأ بجی :ةدشلا ثیح نم .١

  .ومنلا
  تاونس ٧ رمع يف لقلأا ىلع ضارعلأا ضعب رھظت نأ بجی :بارطضلاا ةیادب .٢
 .لقلأا ىلع رھشأ ةتس ةدمل ضارعلأا رمتست نأ :ةدملا .٣
 .ةیعامتجلاا ةایحلا وأ يمیداكلأا بناجلا يف اÁیبلس ارًیثأت ضارعلأل نوكی نأ :ریثأتلا.٤
 .)APA, 2013( ةددعتم نكامأ يف ضارعلأا رھظت نأ :نكاملأا.٥

 هابتنلاا صقن صیخشت رییاعم مھیدل رفاوتت نیذلا لافطلأا ةعومجم مضیو بكرملا طمنلا رایتخا مت دقو
 تلاكشملا نم ریثك ھبحاصیو اعًویش رثكلأا ھنلأ كلذو ةنھارلا ةساردلا لثمیل ؛ةیعافدنلإاو طاشنلا طرفو
 .ةیعامتجلااو ةیلاعفنلااو ةیفرعملاو ةیكولسلا

 جذامنلاو تایرظنلاو میھافملاو ةیجولوكیسلا تایبدلأا نم ھیلع علاطلإا مت ام ءوض يف  :بیقعت
 ةیبصعلا تابارطضلاا دحأ وھ طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا نأ نیبت ،ةساردلا تاریغتمل ةرسفملا
 ،ةیعافدنلإاو دئازلا طاشنلاو هابتنلاا صقن لثم بارطضلال ةزیمم ةیساسأ رھاظم ةمثف ،ةدقعملا ةیئامنلا
 كولسلا میظنت يف لشفلاو يتاذلا طبضلا روصق يف لثمتت ھل ةبحاصم ىرخأ ضارعأ كانھ كلذكو
 ةریثك تلاكشم كلذ نع مجنیو  ،ةیساردلا ماھملا ءادأ يف قافخلإاو تامولعملا ءاعدتسا ةبوعصو ھتراداو
 تاساردلا ضعب ىلإ ةراشلإا متی يلی امیفو .يعامتجلإاو يمیداكلأاو يسفنلا قفاوتلا ءوس للاخ نم حضتت
 .ةساردلا لاجمب ةینعملا ةقباسلا

 .ةقباس تاسارد

 ضعب ضرع مت ،ةنھارلا ةساردلا تاریغتمو عوضومب قلعتملا يرظنلا ثارتلا ىلع علاطلإا راطإ يف
 :رواحم ةثلاثل اًقفو اھفینصت متو ،ةقباس تاساردو ثوحب

 .تاذلا طبض ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا رثأ .١

 .ةلماعلا ةركاذلا ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا رثأ .٢
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 ٢٣٨ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 صقن بارطضلا ةیوناثلاو ةیساسلأا ضارعلأا نسحت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا رثأ .٣
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا

 تاذلا طبض ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا رثأ تلوانت تاسارد :لاًوأ

 يف اھرثأو ةیدلاولا ةیلقعلا ةظقیلا لوكوتورب ةیلاعف نم ققحتلل ةسارد (Seibelink, 2018) ىرجأ
 فعض نیب ةقلاعلا ىلإ نوثحابلا راشأ ثیح ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن يوذ لافطلأا ىدل تاذلا طبض
 ةحصلا يف ةرثؤملا لماوعلا دحأ تاذلا طبض دعی ذإ ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضاو تاذلا طبض
 بارطضلاا يوذ لافطلأا ماستا ىلإ ةقباسلا جئاتنلا تراشأو ،ةلوفطلا ةلحرم يف يمیداكلأا ىوتسملاو
 روصق نم يناعی لفطلا لظی ،ةیبطلا ةیودلأاو تاجلاعلا يقلت دعب ىتح ،تاذلا طبض روصقو زجعب
 نمم )ةنس ١٦ - ٨ نیب مھرامعأ تحوارت نمم لفط ١٠٠( نم ةنیعلا تنوكت  ،تاذلا طبض زجعو
 ربع قیبطتلا متو ،تاذلا طبض روصق ضفخل ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا يبیردتلا  جمانربلا يف اوكراش
 ةظقیلا ىلع ةمئاقلا تلاخدتلا ةیمھأ ىلإ ةساردلا تراشأو عیباسأ ٨ جمانربلا قرغتساو يللآا بساحلا
 ىدل يسفنلا هافرلاو ،تاذلا طبض نیسحت يف ھتیلاعف رھظت يئاود ریغ جھنم ةباثمب دعت يتلاو ،ةیلقعلا
 ,Pandya) ةسارد جئاتن كلذكو ) (Caimcross ,2020 ةسارد جئاتن  عم كلذ قستاو .ءابلأاو لافطلأا

 ىوتسم قیقحت يف )ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ دحأك( لمأتلا بولسأ مادختسا ةیلاعف نع تفشك يتلاو (2020
 هابتنلاا صقن بارطضا يوذ نم لفط )١٣٢ (ىلع ةساردلا ةنیع تلمتشا ثیح ،تاذلا طبض نم ىلعأ
 تاریغتملا سایق متو ،تاذلا طبضل ةیدعبو ةیلبق تاسایق ةساردلا تاودأ تنمضتو ،طاشنلا طرفو
 نیرامت ،زیكرتو نوكسب سولجلا لثم لمأتلاب ةصاخلا ةطشنلأا ضعب جمانربلا نمضتو ،ةیفارجومیدلا
 مسجلا ةیعضو يف زیكرتلاو ءایشلأا ةیعضو يف زیكرتلا ،ءيطبلا سفنتلا ىلع زیكرتلاو ءاخرتسلاا
 قیمعلا سفنتلا عم ءاقلتسلاا و فنلأا نم ةدحاو ةحتف نم سفنتلاو  قیمعلا سفنتلاو )فوقولا - ءانحنلاا(
 ىدل تاذلا طبض ىوتسم ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ةطشنأ ةیلاعف حئاتنلا ترھظأ ،ریفزلاو قیھشلا ةبقارمو
 ىلع مئاقلا جلاعلا ةیلاعف نم ققحتلل ةسارد) (Bollman ,2022 ىرجأ امك .بارطضلاا يوذ لافطلأا

 بارطضا ىلإ ثحابلا راشأ ثیح ،ةكرحلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ ضفخ يف تاذلا طبض
 تلاخدتلا يف اھیلإ راشملا تاینقتلا نمو ،تاذلا طبض يف بارطضا ھفصوب طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن
 .ةیمویلا ماھملا ءانثأ ةنمیھملا ریغ دیلا مادختسا لثم ةدئاسلا تاباجتسلاا زواجت ،بارطضلاا اذھل ةیجلاعلا
 جئاتنلا تحضوأو Self-Control Training (SCT) تنرتنلاا ربع قیبطت للاخ نم بیردتلا مت
 طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ نم ةساردلا ةنیع( ةعماجلا بلاط ءاضرو قیبطتلا اذھ ةیلاعف
 امك .ةعماجلا بلاطل SCT قیبطت وحن لاًبقتسم هاجتلاا ةیمھأب ةساردلا تصوأو مدختسملا میمصتلا نع)
 ىلع ةمئاقلا تلاخدتلا ةیمھأ ىلإ تراشأو جئاتنلا هذھ ) Doulou & Drigas  (2022,ةسارد تمعد

 روصقلا ةرادلإ ةلیدب ةیفرعم تایجیتارتسا ریوطت يف اھرثأو يتاذلا میظنتلاو يتاذلا يعولاو تاذلا طبض
 Kazemi ىرجأ امك .ةكرحلا طرفو ،هابتنلاا صقن يوذ لافطلأا ىدل ةایحلا ةیعون نیسحتو يفرعملا

 ثیح ،تاذلا طبض نیبو طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا نیب ةقلاعلا نع فشكلل ةسارد ) (2022,
 صقنو يتاذلا میظنتلا مدعو يعافدنلاا كولسلاو طاشنلا طرف نم ةیداع ریغ تایوتسمب بارطضلاا مستی
 - ١٣( نیب مھرامعأ تحوارت نمم بارطضلاا يوذ نیقھارملا نم ةعومجم يف ةنیعلا تلثمت ،هابتنلاا

 ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن صیخشتل سایقمو تاذلا طبض سایقم تاودلأا تنمضتو ،)ةنس ١٧
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 ٢٣٩ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تلاخدتلا ىلع نودمتعی نیملعملا نأو تاذلا طبضو ،يتاذلا میظنتلا نیب ةقلاع دوجو ىلإ جئاتنلا تراشأو
  .بارطضلاا ضارعأ ضفخل سفنلا طبضو يتاذلا میظنتلا ىلع ةمئاقلا

 )Siebelink, 2022( ىرجأ ؛تاذلا طبض ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةمئاقلا جماربلا ةیلاعف قایس يفو
 ةعومجملا ،نیتعومجم ىلع ةساردلا تدمتعا ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن يوذ لافطلأا ىلع ةسارد
 هابتنلاا صقن بارطضا مھیدل مھنأب مھلافطأ صخشُ {ةرسأ )٤٨( ةیناثلا ةعومجملاو ةرسأ )٥٥( ىلولأا
 زرنوك سایقم يف تلثمت تاودلأاو .)ةنس ١٦ - ٨( نیب لافطلأا رامعأ تحوارتو }طاشنلا طرفو
 جئاتنلا تحضوأو ،تاذلا طبض روصقب مھلافطلأ نیدلاولا فینصت ةساردلا ترھظأو .يجلاعلا جمانربلاو
 طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ ضفخ يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا يجلاعلا جمانربلا ةیلاعف
 ةسارد جئاتن اضًیأ ھتمعد ام اذھ .بارطضلاا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا طبض يف لخدتلا ةیلاعفو ،ةكرحلا

Chen & Taylov ,2023) (يوذ لافطلأا ىدل عافدنلااو تاذلا طبض نیب ةقلاعلا ترسف يتلا 
 رود ىلع ءوضلا ةساردلا تطلسو لافطلأل يفیظولا نسحتلاو طاشنلا طرف هابتنلاا صقن بارطضا
 ةباصلإا نم اًیئاقو لاًماع دعی تاذلا طبض نأ جئاتنلا تحضوأو ،ةنورملا زیزعت يف نیدلاولا
 تقفتاو .تاردخملا يطاعت لثم ةیلبقتسملا رطاخملل ضرعتلا نم درفلا بنجی ثیح ةیسفنلا تابارطضلااب
 ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف ىلإ تراشأ ذإ ،جئاتنلا هذھ عم )Virone, 2023( ةسارد جئاتن
 بارطضا نم نوناعی نیذلا ةیدادعلإا سرادملا بلاط ىدل يكولسلا طبضلاو يفطاعلا میظنتلا يف هرثأو
 لخدتلا قرغتسا ،بارطضلاا نع ةجتانلا ةیبلسلا ضارعلأا نیسحت ضرغب طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن
 صقن ضارعأ يف نسحتلا ىدم جئاتنلا ترھظأو ،ةیلقعلا ةظقیلا تاسرامم نمضتت عیباسأ ةتس يجلاعلا
 يف مھسیو غامدلا ةطشنأ ذیفنت ىلع ةردقلا نسحیو ةیبلسلا ضارعلأا نم دحلاو طاشنلا طرفو هابتنلاا
 .عافدنلاا يف مكحتلاو طبضلا

 ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف نم ققحتلا Elzohairy) (2024 ,ةسارد تفدھ قایسلا سفن يفو
 بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةایحلا ةیعون نیسحتو ،يعافدنلاا طبضلاو يلاعفنلاا طبضلا زیزعت يف هرثأو
 نیدلاولا مییقت سایقمو يلاعفنلاا میظنتلا نایبتسا يف تاودلأا تلثمتو طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن
 نم ةنیعلا تنوكت ،ةیفارجومیدلا تانایبلا ةنابتساو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضلا يصیخشتلا
 قورفلا ةللاد جئاتنلا ترھظأو )٣٠ = ن( ةطباض ةعومجمو )٣٠ = ن (ةیبیرجت ةعومجم ،نیتعومجم
 يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا بیردتلل يباجیلإا ریثأتلاو ةیعافدنلااو يلاعفنلاا طبضلا يف نیتعومجملا نیب
 .هابتنلاا  زیزعتو نیسحت

 .ةلماعلا ةركاذلا ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا رثأ تلوانت تاسارد :اًیناث

 ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىلع ةسارد ) (Santonastaso ,2020 ىرجأ
 هابتنلاا تلاكشم لحو يتاذلا میظنتلا  ىلع ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا بیردتلا رثأ نع فشكلا فدھب
 صقن بارطضا ةجلاعمو بیردت يف ةرمثم ةیلقعلا ةظقیلا تایجیتارتسا نأ ثحابلا ضرتفاو ،كولسلاو
 - ٧( نیب مھرامعأ تحوارتو بارطضلاا يوذ نم لفط )٢٥( نم ةنیعلا تفلأت ،طاشنلا طرفو هابتنلاا

 لیلدلا نع ةرداصلا صیخشتلا رییاعمو لافطلأل ءاكذل رلسكو سایقم تاودلأا تنمضتو ،)ماع ١١
 ىلع مئاقلا يجلاعلا لخدتلا نأ جئاتنلا تحضوأو .ةیلقعلا تابارطضلال سماخلا يئاصحلإا يصیخشتلا
 ضارعلأا نسحتو ةكرحلا طرفو ،هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ نسحت ىلإ ىدأ ةیلقعلا ةظقیلا
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 رثأ نم ققحتلا فدھب ةسارد Medina) (2021 ,ىرجأ امك .ةیبصعلا ةیفرعملا بناوجلاو ،ةیكولسلا
 ١٢ ةدمل ویدیف باعلأ ثلاث مادختسا للاخ نم يمقرلا يكذلا يفرعملا زیفحتلا جمانرب مادختساب بیردتلا
 ةیسفنلا قرطلاب ةساردلا يف نوكراشملا مییقت متو ،)مویلا يف ق١٥ - عوبسلأا يف مایأ ٣( اعًوبسأ
 ىلإ يدؤی يكذلا يمقرلا يفرعملا جلاعلا نأ جئاتنلا تحضوأو ،يسیطانغملا غامدلا مسرو ةیبصعلاو
 صقن بارطضا يوذل كولسلاو ةیفرعملا ةنورملاو ةیناكملا ةیرصبلا ةلماعلا ةركاذلا يف ءادلأا نسحت
 نیقیرط ریثأت تصحف يتلاو )Siebelink 2022,( ةسارد جئاتن ترھظأ امك .طاشنلا طرفو هابتنلاا
 اًنسحت ؛طاشنلا طرفو ،هابتنلاا صقن ضارعأ نم دحلا يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا يلئاعلا جلاعلا ،جلاعلل
 اھرامعأ تحوارت ةنیعلا( ةیفرعملا فئاظولا نسحتو تاذلا طبض ثیح لافطلأا صئاصخ يف اظًوحلم
 ماقو .)اًیعوبسأ تاسلج ٨( يعامجلاو يدرفلا بولسلأا نمضت جلاعلاو ،)ةنس ١٦ - ٨ نیب

(Bajestant,etal.2024)  ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا بیردتلا ةیلاعف نع فشكلل ةیبیرجت ةسارد ءارجاب 
 ةیبیرجت نیتعومجم ىلع نیعزوم بلاط )٧٢( نم ةساردلا ةنیع تفلأت ،ةلماعلا ةركاذلا ةیمنت يف
 ىوتسمو ةلماعلا ةركاذلا ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا بیردتلا ةیلاعف جئاتنلا ترھظأو ،ةطباضو
 &Soltani) ةسارد جئاتن عم جئاتنلا هذھ تفلتخاو .يساردلا لیصحتلا

Pouramohammad,2024)نسحت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف نم ققحتلا متی مل ذإ 
  )٣٠( عقاوب ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ بلاطلا نم ةنیع ىدل كلذو ،ةلماعلا ةركاذلا

 (Bowen&Marlatt) تراب سایقم يف تاودلأا تلثمت ةطباض ةعومجم ١٥و ةیبیرجت ةعومجم ١٥
 يتذلا ریرقتلاو (CarbenterM’s working memory)ةلماعلا ةركاذلل رتنبراك رابتخاو عافدنلإل

 ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف مدع نع جئاتنلا تفشكو ، طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضلا
 .ةیعافدنلإا ضفخ يف لخدتلا رثأ رھظ امنإو ةلماعلا ةركاذلا نیسحت يف

 ةمئاقلا جماربلا ةیلاعف نم ققحتلل ةیلیلحت ةسارد (Moradi,et.al,2025) ىرجأ فدھلا سفن لوحو
 نم ةنوكم تانیع ىلع ةسارد )٢٩( جئاتن نوثحابلا عبتاو ،ةلماعلا ةركاذلا ةینت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع
 ،جئاتنلا ریسفتو تانایبلا لیلحت رھظأو ، ماع )٨٥-٥( نیب مھرامعأ تحوارت نیذلا دارفلأا نم )٢٠٧٦(
 تقفتا قایسلا اذھ يفو .ةلماعلا ةركاذلا نیسحت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةزكترملا جماربلاو تلاخدتلا ةیلاعف
 ,جئاتنلا هذھ عم (Jong,et.al,2025)ةسارد جئاتن اضُیأ

 ةیساسلأا ضارعلأا نسحت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا رثأ تلوانت تاسارد :اًثلاث
  .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضلا ةیوناثلا ضارعلأاو

 ضفخ يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا بیردتلا ةیلاعف نم ققحتلا فدھب ةسارد ) (Hoxhaj ,2018 ىرجأ
 ىدل كلذو ،مظنملا يسفنلا فیقثتلا جمانربب كلذ ةنراقمو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ
 تلمتشا ،عیباسأ ٨ بیردتلا قرغتساو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ نم اًغلاب )٨١(
 بائتكلاا لثم ةبحاصملا ضارعلأا سایقو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا سایق ىلع تاودلأا
 يتلا ةعومجملا ،نیتعومجملا  ىوتسم نسحت نع جئاتنلا تفشكو ،يسفنلا بارطضلااو ةایحلا ةیعونو
 ضارعأ نم دحلا ثیح يسفنلا فیقثتلا بیردتب تكراش يتلا ةعومجملاو ةیلقعلا ةظقیلا بیردتب تكراش
 .بارطضلاا
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 يف ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنت ةیلاعف ىلإ تراشأ يتلاو ) ,Cairncros (2020ةسارد جئاتن عم كلذ قستاو
 نایتفلا ىلع ةسارد ) Golestanhie (2020,ىرجأ ،فدھلا سفن لوحو بارطضلاا ضارعأ نم دحلا
 ةظقیلا ةیلاعف نم ققحتلا ضرغب )ةنس ١٨ - ١٣( نم مھرمع غلب نمم بارطضلاا يوذ نیقھارملا
 لكل ١٥( ةطباضو ةیبیرجت نیتعومجم نم ةساردلا ةنیع تفلأت ،كولسلا طیبثتو ،تاذلا طبض يف ةیلقعلا
 ،كولسلا لیدعتو تاذلا طبض ةدایز ىلع ةیلقعلا ةظقیلل لاعفلا ریثأتلا ىلإ جئاتنلا تراشأ ،)ةعومجم
 ةصاخلا ىرخلأا تاجلاعلا عم اًدعاسم اجًلاعك جھنلا اذھ ىلع دامتعلاا ةرورضب - ةساردلا تصوأ
 فدھب ةسارد ) (Siebelink ,2022 ىرجأ امك .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ ضفخب
 لافطلأا جلاع يف )My mind( ةبرجت ةیلاعف ىدم نم ققحتلاو لفطلل ةیكنیلكلإا صئاصخلا نع فشكلا
 جئاتنلا ترھظأو ،)ماع ١٦ - ٨( نیب مھرامعأ تحوارت نمم ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ
 عم فطاعتلاو ةظقیلا ةیبرتلاو ةیسفنلا ضارعلأا نسحت نع مھحاصفاو ةبرجتلا نع نیدلاولا ءاضر ىدم
 بارطضا ضارعأ تضفخنا امك Mind champ ةبرجتلا تاءارجلإ لافطلأا ةكراشم للاخ نم تاذلا
 - Zhang - Chang ةسارد جئاتن عم كلذ قستاو .تاذلا طبضو ،ةكرحلا طرفو هابتنلاا صقن

Zahaug ,2023)( نسحتو ةیذیفنتلا فئاظولا ىلع ةیلقعلا ةظقیلل يباجیلإا ریثأتلا ىلإ ةراشلإا ثیح 
 Ahmed Aboalola)  (2024 , ةسارد تفدھ امك .ةكرحلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ
 ضارعأ لیلقتو ةیذیفنتلا فئاظولا نیسحت يف ةینھذلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف ىدم نع فشكلا
 ٧ - ٥ نیب نھرامعأ تحوارت نمم لافط )٥٦( يف ةنیعلا تلثمت ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا

 نم لافطلأا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو جئاتنلا ترھظأو ،عیباسأ ٤ ةدمل بیردتلا رمتسا تاونس
 فئاظولا نسحت يف كلذو ،ةطباضلا ةعومجملا حلاصل كلذو ،ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا
 .بارطضلاا ضارعأ نسحتو  ةیذیفنتلا

 معد يف ةیلقعلا ةظقیلا جمارب ةیلاعف تحضتا ثیح ،ةقباسلا جئاتنلا )(Lace,2024 ةسارد جئاتن تمعدو
 هابتنلاا صقن بارطضا يوذ نم ةنیعب ةناعتسلاا مت ،ةصاخلا تابارطضلاا يوذ نیقھارملاو لافطلأا
 ةظقیلا نیرامت نأ ثحابلا حضوأ ،يلقعلا ومنلا بارطضاو ،دحوتلا فیط بارطضاو طاشنلا طرفو
 امدنع هابتنلاا ةداعإ ىلع مھدعاسیو مامتھا نم ھنوجاتحی ام هابتنلاا صقن يوذ لافطلأل رفوت ةیلقعلا
 كلذ قستا .رعاشملا میظنت نیسحتو عافدنلاا يف مكحتلاو ،هابتنلاا رارمتسا ىلع ظافحلاو مھھابتنا تتشتی
 تلاخدتلا ةیلاعف نع فشكلا ثحابلا فدھ ثیح )(walters ,2024 ةسارد جئاتن ھیلإ تراشأ ام عم
 لافطلأل ةیجلاع ةیجیتارتساكو ،نیغلابلا دارفلأل رعاشملا ةرادإ يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةمئاقلا ةیجلاعلا
 نأو ،دحوتلا فیط بارطضاو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا لثم ةیئامنلا تابارطضلاا يوذ
 تابیردت وأ اجویلا تاسرامم للاخ نم متی ةنھارلا تاظحللا ىلع يدصقلا زیكرتلا وأ يدصقلا هابتنلاا
 .لمأتلاو سفنتلا

 فدھب ةیبیرجت ةسارد ثحابلا ىرجأ ذإ ،ةقباسلا ةساردلا جئاتن نع )Stern, 2023( ةسارد جئاتن تفلتخا
 صقن بارطضاب نیباصملا نیغلابلا ىدل رتوتلا نم دحلا يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا بیردتلا ةیلاعف مییقت
 تلثمتو ،صخش )٥٤( ةساردلا ةنیع تغلب ،هابتنلاا ىلع مئاقلا بیردتلا مییقتو طاشنلا طرفو ،هابتنلاا
 ةعومجمل نوكراشملا عضخ ،يتاذلا ریرقتلا تانابتسا ضعبو نیعلا عبتتو ،هابتنلاا تارابتخا يف تاودلأا
 ةظقیلا ىلع ةمئاقلا تلاخدتلا ةیلاعف جئاتنلا ترھظأو اًیعوبسأ نیتعاس ةدمل )٨( اھددعو تابیردتلا نم
 طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ يف رثؤت مل نكلو ،ةكردملا ةایحلا ةیعون نیسحت يف ةیلقعلا
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 مھمامتھا دتما امنإو ،بسحف لفطلا ىدل ةیلقعلا ةظقیلاب مامتھلاا ىلع نیثحابلا مامتھا رصتقی ملو   .طاشنلا
 .)Rice, 2023( ىرجأ دقف ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقنب برطضملا لفطلا يّدلاو ىلع اھرثأ ةسارد ىلإ
 تلاخدتلا للاخ نم مھیدل طوغضلا ضفخ ضرغب بارطضلاا يوذ لافطلأا تاھمأو ءابآ ىلع ةسارد
 تلاخدتلا نأ جئاتنلا تحضوأو ،)٢٣( تاھملأاو ءابلآا ددع غلب ،ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةمئاقلا ةیجلاعلا
 طرف ضارعأ ضافخنا ىلإ تدأ كلذكو ،ةایحلا ةیعونو ةیعامتجلاا تاقلاعلا نم تنسح دق ةیجلاعلا
 .لافطلأا ىدل طاشنلا

 فشكلا نوثحابلا فدھ ثیح ةقباسلا ةساردلا جئاتن عم) (Holopainen ,2024 ةسارد جئاتن تفلتخاو
 طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ ضفخ يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةمئاقلا تلاخدتلا ةیلعاف نع
 مھرامعأ تحوارت نمم نیقھارملا بلاطلا نم ةعومجم ىلع ھقیبطت متو ،عیباسأ ةعست جمانربلا قرغتسا
 امك .جمانربلا نم ثانلإاو روكذلا بلاطلا دفتسی ملو ،نسحت دوجو جئاتنلا رھظت ملو ،١٥ - ١٢ نیب
 طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا نم ةعومجم ىلع ةسارد .)Meppelink, 2024( ىرجأ
 My( ةظقیلا جمانرب فلأت ،ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف نم دكأتلل كلذو ،مھرسأو طاشنلا

mind( يأر نع نایبتسا ءارجإ مت ،اًیعوبسأ فصنو ةعاس عقاوب نیرھش قرغتساو ةطشنلأا ضعب نم 
 ٩١( تاعومجم عبرأ يف ةنیعلا تلثمت ،طاشنلا طرفو  هابتنلاا صقن بارطضلا ةجلاعملا لوح نیدلاولا

 جلاعلا ةیلاعف جئاتنلا ترھظأ دقو ،بقارم )٨٥( و ملعم )٨١(و دلاو )١٧٢(و )جمانربلاب نیكراشم لفط
 ةظقیلا نأ جئاتنلا تحضوأو  ،رھشأ ةعبرأو نیرھش ةدم دنع كلذو ،ةیرسلأا ةظقیلا نم رثكأ يئاودلا
 نكمی ةیلئاعلا ةینھذلا ةظقیلا ىلع مئاقلا بیردتلا نأو ،تلائاعلا ضعبل ةیفاك نوكت لا دق اھدحو ةیلقعلا
 تحضوأو .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا جلاعل يئاودلا جلاعلل اًیفاضإ وأ لاًیدب اجًلاع هرابتعا
 ةلاعف طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضلا ةیئاودلا تاجلاعلا نأ ) (Setiawati ,2024 ةسارد جئاتن
 ةظقیلا ىلع ةمئاقلا تلاخدتلا تتبثأ دقو ،ةلیدب تاجلاع نع ثحبلا بجوتسی امم ،دودحم ىوتسمب نكلو
 ىلع حضتت اھراثآ نكلو ،طاشنلا طرفو ،هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ فیفخت نم اھتیلاعف ةیلقعلا
 تلاخدتلا ةیلاعف مییقت ةساردلا تفدھ كلذلو ،نیقھارملا ىدل نینوتریسلا تایوتسمو ةیكینیلكلإا ضارعلأا
 ىدل مدلا يف نینوتریسلا ىوتسم يف تاریغتلاو ،ضارعلأا نیسحت يف ةیلقعلا ةظقیلا نیسحت ىلع ةمئاقلا
 نیملعملا مییقت سایقم يف تاودلأا تلثمت ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ نیقھارملا
 قھارم )٢٨( نم ةنیعلا تفلأت ةینھذلا ةظقیلا سایقم ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن ضارعلأ رصتخملا
 ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا يف ةكراشملا ةعومجملا ترھظأ .)١٦ – ١٢ (نیب مھرامعأ تحوارت نمم
 يأ دصر متی ملو ،يعولا ىوتسم ةدایزو بارطضلال ةكینیلكلإا ضارعلأا يف ظوحلم ضافخنا ةینھذلا
 ةیفرعملاو ةیكولسلا بناوجلا ىلع رثؤت ةینھذلا ةظقیلا نأ ىلإ ریشی اذھو ،نینوتریسلا ىوتسم يف تاریغت
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ةرادلإ اًیلیمكت اجًلاع دعتو ةیئایمیكویبلا نم رثكأ

  ةدافتسلإا ھجوأو ةقباس تاسارد ىلع بیقعت

 هابتنلاا صقن بارطضا يوذ نیقھارملاو لافطلأا ىلع تیرجأ ةقباس تاسارد ىلع علاطلإا للاخ نم
 :يلی ام نیبت ؛طاشنلا طرفو

 هرثأو ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا يجلاعلا لخدتلا ةیلاعف نم ققحتلا يف لثمملاو فدھلا يف قافتلاا :لاًوأ
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ ىلع
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 ٢٤٣ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 لخدتلا جمارب ةیلاعف نع فشكلل يبیرجتلا جھنملا ىلع تاساردلا دامتعا ثیح ،جھنملا يف قافتلاا :اًیناث 
 .ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض ةیمنت يف اھرثأو يجولوكیسلا

 بارطضاب لافطلأل يتاذلا روصقلا طابترا ىلع تاساردلا جئاتن تقفتا ذإ ،جئاتنلا يف قاستلاا :اًثلاث 
 كلذ رابتعإب( ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف نع جئاتنلا ترفسأ كلذك ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن
 .لافطلأا ىدل بارطضلاا ضارعأ ضفخو يتاذلا طبضلا ةیمنت يف )يئاودلا جلاعلل لمكم يجلاع ىحنم

 جمانرب میمصتو اھتاریغتم دیدحتو ةساردلا عوضوم رایتخا مت ،ةقباسلا جئاتنلا ھیلإ تراشأ ام ىلع ءًانبو
 بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض ةیمنت ضرغب ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق يبیردت
 .ضورفلا ةغایص مت كلذك ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن

 .ةساردلا ضورف

 يوذ لافطلأا" ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت .١
 سایقلا حلاصل  ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا يف  " طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا
 .يدعبلا

 يوذ لافطلأا" ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل يدعبلا سایقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت .٢
 حلاصل ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا يف " طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا

 طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا" ةیبیرجتلا ةعومجملل يبیردتلا جمانربلا ةیلاعف رمتست .٣
 .ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنت يف " طاشنلا

 :ةساردلا تاءارجإو جھنم

 جمانرب ةیلاعف نم ققحتلا ىلإ ةساردلا فدھت ذإ ،يبیرجتلا ھبش جھنملا ىلع دامتعلاا مت :ةساردلا جھنم
 صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق يبیردت
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا

 ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا وھو لقتسم ریغتم ةساردلل يبیرجتلا میمصتلا نمضت ،يبیرجتلا میمصتلا
 میمصتلاب ةناعتسلإا متو ،ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض يف نیلثمم نیعبات نیریغتمو ةیلقعلا ةظقیلا
 ةكراشم ریغ ةطباض ةعومجمو جمانربلا يف ةكراشم ةیبیرجت ةعومجم ،نیتعومجم وذ يبیرجتلا
  .جمانربلاب

 ةیبیرجتلا( نیتعومجملا ؤفاكت يف رثؤت دق يتلا ةطیسولا تاریغتملا طبض مت ،يبیرجتلا طبضلا
 لافطلأا ءاكذ ةبسنو عونلاو رمعلا تاریغتم طبض للاخ نم كلذو ةساردلا يف نیتكراشملا )ةطباضلاو
 ةیلقعلا ةظقیلا(ةساردلا تاریغتم يف نیتعومجملا نیب ؤفاكتلا باسح مت كلذكو ،بارطضلاا ىوتسمو
 طورشو ةنیعلا صئاصخ فصو دنع اًقحلا كلذ ىلإ ةراشلإا متی فوسو )ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبضو
  .اھرایتخا

 :نیتنیع ىلع ةساردلا تدمتعا .ةساردلا ةنیع
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 صقن بارطضا يوذ نم }ثانإ ١٤-روكذ ١٩{ لفط )٣٣( اھددعو ةیرتموكیسلا صئاصخلا ةنیع.١
 .ةساردلا سییاقمل ةیسایقلا ةءافكلا نم ققحتلا ضرغب اھیلع دامتعلاا متو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا

 زكارم ىلع نیددرتملا طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا يف ةلثمم ةیساسلأا ةنیعلا.٢
 مت ،تاونس )٩-٧( مھرامعأ تغلب نمم لفط )٢٢( عقاوب ،ةیئامنلا تابارطضلاا يوذ لیھأتو ةیاعر
 جمانربلا يف نیكراشم }ثانإ٤-روكذ٧ {لفط )١١(نم ةنوكم ةیبیرجت ةعومجم ،نیتعومجم ىلإ مھمیسقت
 .جمانربلاب نیكراشم ریغ }ثانإ٤-روكذ٧{ لفط )١١( نم ةنوكم ةطباض ةعومجمو يبیردتلا

 :يلی امیف اھلامجإ نكمی ،تاددحملا ضعبل ةساردلا ةنیع رایتخا عضخ ،ةیساسلأا ةنیعلا صئاصخ

 اقبط طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا صیخشت رییاعم لفطلا ىدل رفاوتت نأ )١
 .)صیخشت كحم(DSM5رییاعمل

 سایقمل اًقبط ) طسوتم( لفطلا ىدل  طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ىوتسم نوكی نأ )٢
 .)٢٠١٧( يریحبلا بیقرلا دبع دادعا ةكرحلا طرفمو هابتنلاا صقن بارطضا

 .تاونس )٩-٧( نیب لفطلا رمع حوارتی نأ )٣

 ببسب ةیفرعم تلاكشم مھیدل نیذلا لافطلأا داعبتسلا كحمك )٩٠( نع ءاكذلا ةبسن لقت لاأ )٤
  .مھئاكذ ةبسن ضافخنا

 روكذ )٧( حبصی ثیحب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا يف ثانلإاو روكذلا ددع ئفاكی نأ )٥
 .ةعومجم لك يف ثانإ )٤(و

 يف كلذ ىلإ ةراشلإا نكمیو ،ةساردلل ةیساسلأا تاریغتملا يف نیتنیعلا ؤفاكت نم ققحتلا مت كلذك )٦
   .)١( لودج

 يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب ؤفاكتلا باسح باسحل ينتیو نام رابتخا ةمیق )١( لودج   
  .ةساردلا تاریغتم

 ةللادلا Z بترلا عومجم بترلا طسوتم ن ةعومجملا تاریغتملا

 لاد ریغ ١٬٨٦٤ ١٥٤٬٥٠ ١٤٬٠٥ ١١ ةیبیرجت ةیلقعلا ةظقیلا

 ٩٨٬٥٠ ٨٬٩٥ ١١ ةطباض

 لاد ریغ ٠٬٠٧٠ ١٢٧٬٥٠ ١١٬٥٩ ١١ ةیبیرجت تاذلا طبض

 ١٢٥٫٥٠ ١١٬٤١ ١١ ةطباض

 لاد ریغ ٠٬٢٠١ ١٢٩٬٥٠ ١١٬٧٧ ١١ ةیبیرجت ةلماعلا ةركاذلا
 ١٢٣٫٥٠ ١١٬٢٣ ١١ ةطباض

 )٠٬٧٨١(يرایعم فارحناو )٧٬٨٨( يباسح طسوتمب )تاونس ٩-٧(نیب حوارت رــــــمعلا
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 ٢٤٥ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب قورفلل ةللاد دوجو مدع نیبت )١( لودجلاب ةدراولا میقلا للاخ نم
 يف لافطلأا ؤفاكت ىلإ ریشی اذھو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا نم ةطباضلاو
 .ةساردلا تاریغتم ددصب نیتعومجملا

 يبیردت جمانربو سییاقم ةثلاث ةساردلا تنمضت .ةساردلا تاودأ

 .)ةثحابلا دادعإ( طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأل ةیلقعلا ةظقیلا سایقم .١

 .)ةثحابلا دادعإ( طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأل تاذلا طبض سایقم .٢

 ةروصلا" ھینیب دروفناتس ءاكذلا سایقم يف ةركاذلا سایقمب ةناعتسلاا مت ةلماعلا ةركاذلا سایقم .٣
 .)٢٠١١( لینلا وبأ دومحمو ھط دمحمو عیمسلا دبع دوجوملا دبع نینقتو بیرعت "ةسماخلا

 .)٢٠١٧(يریحبلا بیقرلا دبع نینقتو بیرعت ةطرفملا ةكرحلاو هابتنلاا صقنل مایلیج سایقم .٤

 .)ةثحابلا دادعإ( ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا .٥

 .ةیرتموكیسلا ةءافكلا نم ققحتلا قرطو ةساردلا سییاقم فصو يلی امیفو

 تاوطخلا ضعبب سایقملا دادعإ رم ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن يوذ لافطلأل ةیلقعلا ةظقیلا سایقم.١
 .يلاتلا وحنلا ىلع اھركذ نكمیو

 امیسلاو ، ةیلقعلا ةظقیلل ةرسفم جذامنو میھافم نم حرطُ ام دینفتو يرظنلا ثارتلا ىلع علاطلإا :لاًوأ
 ةیدصقلا :تانوكم ثلاث ھل ةیلقعلا ةظقیلا موھفم نأ تحضوأ يتلاو  Kabat - Zinn نیز تاباك جذومن

Intention هابتنلاا ھیجوتو Attention هاجتلااو Attitude ، ركساھ حضوأ كلذكو Hasker 
 مظنملا هابتنلاا ثیح ،ةربخلاب يعولاو اًیتاذ مظنملا هابتنلاا امھو نینوكم اھل ةیلقعلا ةظقیلا نأ )2010(
 للاخ نم ثدحی ةربخلا ىلع مكحلا دعب يعولا نأو ةیفرعملاو ةیلاعفنلاا ةربخلاب يعولا ززعی اًیتاذ
 رجنلا جذومنل اًقبط ةیلقعلا ةظقیلا تانوكم دیدحت مت امك ،ةنھارلا ةظحللا يف براجتلل دادعتسلااو حاتفنلاا
 :يف ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ تلثمت امك .)ةنورملاو جامدنلااو دیدجلا جاتنإو دیدجلا نع ثحبلا( ةعبرأ  يف
 ،فصولاو )تلااعفناو فراعمو ساسحإ( ةیجراخلاو ،ةیلخادلا تاربخلل هابتنلااو ةظحلاملا ،ةظحلاملا
 مییقت مدع( ةیلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا مدعو )اھنع ریبعتلاو ةیلخادلا تاربخلا وأ تاریغتلا فص(
 تتشت نأ رعاشملاو راكفلأل حامسلا مدع )ةیلخادلا تاربخلا عم لعافتلا مدعو ةیلخادلا رعاشملاو راكفلأا
 .ةنھارلا ةظحللا نع درفلا هابتنا

 يریخ هدعأ يذلا ةیلقعلا ةظقیلا سایقم اھنمو اھتانوكم لیلحتو ةقباسلا سییاقملا ىلع علاطلإا :اًیناث
 فصولاو ةظحلاملا ،ةعبرأ يف ھتانوكم تلثمت يتلاو ،)٢٠٢٠( دمحم بنیزو سابع تحدمو دمحأ
 Toronto Mindfulness ةیلقعلا ةظقیلل وتنروت سایقمو .دیدجلا ىلع حاتفنلااو يعوب فرصتلاو

scale مدعو يعوب فرصتلاو فصولاو ةظحلاملا يھ لماوعلاو ،دنب )٣٩( و لماوع ةسمخ نم نوكملا 
 Philadelphia ایفلیدلایف سایقمو .)Yu, Rodriguez, 2021( لعافتلا مدعو ماكحلأا رادصإ

Mindfulness دنب ٢٠( ىلع ةعزوم يعولاو لوبقلا نم نوكملاو( )Morgan, Cardacioto, 
 ةلثمم تانوكم ةتس ىلع ةعزوم )ةدرفم ٦٠( نم نوكملا )٢٠٢٢( ىسوم زیزعلا دبع سایقمو )2020
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 ٢٤٦ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 میظنتلا يعوب فرصتلاو ةیلخادلا تاربخلاب يعولاو ةیجراخلا تاربخلاب يعولاو هابتنلاا زیكرت يف
  .لبقتلاو ةیعادبلإاو

 نوكم ،تانوكم ةثلاثب سایقملا ءانب مت :ةباجتسلإا لئادبو دونبلا ةغایصو سایقملا تانوكم دیدحت اًثلاث
 علاطتسلاا بحو حاتفنلاا نوكمو )تادرفم٩(ةنھارلا ةظحللاب يعولا نوكمو )تادرفم١٠(هابتنلاا میظنت
 ارًیثك ٢=اًنایحأ ١= اًدبأ يف ةباجتسلاا لئادب تلثمتو ،ةدرفم )٢٨( نم لكك سایقملا نوكتو )تادرفم٩(
=٣. 

 ھقدصو سایقملا ءانب ةملاس نم ققحتلا مت ،ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل ةیرتموكیسلا ةءافكلا باسح :اًعبار
 .ةیلاتلا قرطلاب ھتابثو

 سایق ثیح سایقملل يلخادلا قاستلاا باسحب سایقملا ءانب ةملاس نم ققحتلا مت ،يلخادلا قاستلاا .أ
 لودجلا يف كلذ ىلإ ةراشلإا نكمیو ،ثلاثلا داعبلأا ةجردو سایقملل ةیلكلا ةجردلا نیب طابترلاا لماعم
)٢( 

 )٣٣ = ن( لافطلأل ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل يلخادلا قاستلاا )٢( لودج

 ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا سایقملا داعبأ
 ٠٬٨٧** هابتنلاا میظنت

 ٠٬٨٤** ةنھارلا ةظحللاب يعولا
 ٠٬٨٣** علاطتسلاا بحو حاتفنلاا

 ىلإ ریشی امم )٠٬٨٧ - ٠٬٨٣( نیب تحوارت اھنأ حضتی )٢( لودجلاب ةدراولا طابترلاا میق للاخ نمو
 .يلخادلا ھقاستاو سایقملا ةملاس

 .يبراقتلا قدصلا ،يزییمتلا قدصلا ،ىوتحملا قدص ،قرط ثلاثب قدصلا باسح مت ،سایقملا قدص .ب

 میھافم نم ھیلع علاطلاا مت ام ءوض يف ةیلقعلا ةظقیلا سایقم دادعإ مت :ىوتحملا قدص -١
 لیلحت اضًیأو ،ةقباسلا تاساردلا جئاتن ھیلإ تلآ ام نومضم لیلحت كلذكو ،ةرسفم تایرظنو ،داعبأو
 قتشم ھنلأ نومضملا ثیح نم قداص سایقملا حبصی مث نمو ،ةیلقعلا ةظقیلل ةقباسلا سییاقملا تانوكم
 .ةیجولوكیسلا تایبدلأاو ثارتلا نم

 نم ققحتلل سایقملل ىندلأا عابرلأاو ىلعلأا عابرلأا نیب قورفلا باسح مت :يزییمتلا قدصلا -٢
 يف ھب ناعتسملاو ،ينتیو نام رابتخا جئاتن ىلإ ةراشلإا نكمیو ،ةمسلا يفرط نیب زییمتلا ىلع ھتردق

 )٣( لودجلا يف ایندلا ةعومجملاو ،ایلعلا ةعومجملا نیب قرفلا باسح

 ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل يزییمتلا قدصلا )٣( لودج

 ةللادلا Z ةمیق بترلا عومجم بترلا طسوتم ن ةعومجملا

 لاد ٤٬٠٤٨ ٦٦ ٦ ١١ ایلعلا ةعومجملا
 ١٨٧ ١٧ ١١ ایندلا ةعومجملا
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 ٢٤٧ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 قدص ىلع لدی امم ٠٫٠١ ةللاد ىوتسمب ٤٫٠٤٨ تغلب اھنأ حضتا )٣( لودجلا يف )Z( ةمیق ةعجارمب
 .ةیفرطلا تاعومجملا نیب ةیزییمتلا ھتردقو سایقملا

 طابتراو قاستا ىدم باسح للاخ نم ،ةیلقعلا ةظقیلا سایقم قدص نم ققحتلا مت :يبراقتلا قدصلا -٣
                                                              )٤( لودجلا يف طابترلاا لماعم ىلإ ةراشلإا نكمیو ،تاذلا طبض سایقمل ةیلكلا ةجردلاب ةیلكلا ھتجرد

 ةساردلا سییاقمل يبراقتلا قدصلا باسح )٤( لودج

 طابترلاا لمعم سییاقملل ةیلكلا ةجردلا

 ٠٬٩٣** ةیلقعلا ةظقیلا

 تاذلا طبض

 

 ،ةیفصنلا ةئزجتلا ةقیرطو ،خابنوركل افلأ يتقیرطب تابثلا باسح مت :ةیلقعلا ةظقیلا سایقم تابث .ج
 )٥( لودجلا يف كلذ ىلإ ةراشلإا نكمیو

 ةیفصتلا ةئزجتلاو خابنورك افلأ يتقیرطب ةیلقعلا ةظقیلا سایقم تابث باسح )٥( لودج

 لوطلا حیحصت دعب ةیفصنلا ةئزجتلا خابنوركافلأ لماعم

٠٬٨٦ ٠٬٨١ 
 ،)٠٬٨١( يف تلثمت دق خابنوركلافلأ لماعم ةمیق نأ ىلإ )٥( لودجلا يف ةدراولا ةیئاصحا میقلا ریشتو
 .)٠٬٨٦( لوطلا حیحصت دعب ةیفصنلا ةئزجتلا لماعمو

 ىلإ ةراشلإا نكمی  ،سایقملا تابثو قدصو ءانب نم ققحتلا دعب ،ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل ةیئاھنلا ةروصلا
 .)٦( لودجلا يف دونبلاو تانوكملا

 .ةیلقعلا ةظقیلا سایقم دونبو تانوكم )٦(لودج

 دونبلا ماقرأ تانوـــــــــــــكملا
 ١٠-٩-٨-٧-٦-٥-٤-٣-٢-١ هابتنلاا میظنت.١
 ١٩-١٨-١٧-١٦-١٥-١٤-١٣-١٢-١١ ةنھارلا ةظحللاب يعولا.٢
 .٢٨-٢٧-٢٦-٢٥-٢٤-٢٣-٢٢-٢١-٢٠ علاطتسلاا بحو حاتفنلاا.٣

 ىلإ )لقأف ٤٠( ةجردلا ریشتو )٨٤-٢٨( نیب سایقملل ةیلكلا ةجردلا حوارتت :سایقملا ةجرد ریسفت
 ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ضافخنا

 اًقفو سایقملا دادعإ مت ،لافطلأل طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن يوذ لافطلأل تاذلا طبض سایقم.٢
  .ةیلاتلا تاوطخلل

 ،Loug جول ةیرظن اھنمو ةرسفم جذامنو میھافم نم حرطُ ام دینفت :يرظنلا ثارتلا ىلع علاطلاا :لاًوأ
 لیجأت متی يناثلا فقوملاو عیرس لكشب ھقیقحت نكمی لولأا ،نیفقوم نیب رایتخلاا ىلع ةردقلا ىلإ ریشت
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 ٢٤٨ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تاذلا طبض داعبأ جذومنو .عیرسلا لیدبلا نم لضفأ ھجئاتن لجؤملا فقوملا بقاوع نكلو ،ھعابشإ
 ھتلواحم دنع ھتبقارمو درفلا يعو ةظحلام ثیح تاذلا ةبقارم نوكم ،يف ةلثمم ةثلاث نم نوكملاو
 ىوتسمو فادھلأا ةئزجتو ،هزاجنإ ىدمو ماھملا ءادأ ءانثأ هرعاشمو ،ھكولس ةظحلامو ھفادھأ قیقحتل
 ذاختاو ةیلوئسملل ھلمحت ىدمو فدھلا ةیمھأب روعشلا ىوتسمل درفلا مییقت ،تاریثملا طبض نوكم .ھتیعفاد
 رخلآا يأرلا لبقت يف ھتنورم ىوتسم مییقت ،نیرخلأا تازاجنإب ةنراقم ھتازاجنإ مییقتو تارارقلا
 ،حاجنلا يف ریكفتلا ،تاذلا زیزعت نوكم .اھلیدعت وأ فادھلأا دیدحتو ططخلا عضو يف ھنم ةدافتسلااو
 ،ةنوسح تأشن( زاجنلااو ةحیحصلا تاوطخلا ىلع تاذلا ةأفاكم وأ قافخلإا ةلاح يف تاذلا مول كلذكو

٢٠١٢(. 

 ،فرشم دمحأ دادعإ تاذلا طبض سایقم "اھنمو اھتانوكم لیلحتو ةقباسلا سییاقملا ىلع علاطلإا :اًیناث
 يتاذلا يعولا - رعاشملاب مكحتلا ةیعرف سییاقم ةعبسو ،ةدرفم )٤٢( نم نوكملا )٢٠٢٣( ملاس حلاصو
 تاراھم سایقمو .لؤافتلا – ةیلوئسملا لمحت - يلخادلا ماجسنلاا - نیرخلآا عم لماعتلا - تلاكشملا لح -

 لبق ریكفتلا - تابغرلا ةمواقمو عابشلإا ریخأت ،ةتسلا هداعبأو ،)٢٠١٧( ينیودلا رمس دادعإ تاذلا طبض
 ةرطیسلاو رعاشملا يف مكحت - ةیلوئسملا لمحتو ةرباثملا - اًیعامتجا ةمئلام ةقیرطب فرصتلا - فرصتلا

 دادعإ تاذلا طبض سایقمو .ةدرفم )٥٩( نم فلؤملاو .تتشتلا ةمواقمو هابتنلاا زیكرت - تلااعفنلاا ىلع
 تلااعفنلاا مسحو تاذلا مییقتو تاذلا ةیؤر :يھ ،داعبأ ثلاث نم نوكملاو ،)٢٠٢١( دیسلا يحتف ءاعد
 دادعإ ةدرفم )٣٦( يلصلأا سایقملاو تادرفم ١٠ ةرصتخملا ةروصلا تاذلا طبض سایقمو
)Tangency, 2004( رسكو ءادلأا میظنتو تلااعفنلااو رعاشملا يف مكحتلاو راكفلأا يف مكحتلا 
 )٢٩( نم فلؤملاو ،)Nilsen,et.al, 2020( نورخآو نسلین سایقمو )Tangency, 2018( .تاداعلا
 تلااعفنلاا يف مكحتلا تایجیتارتسا - هابتنلاا يف مكحتلا - ءاجرلإا يف هداعبأ تلثمتو ،فلؤملاو ةدرفم
 .تاعافدنلاا يف مكحتلا - تاذلا يف مكحتلا - فدھلا وحن ھجوتلا

 نوكم ،تانوكم ةثلاثب سایقملا ءانب مت :ةباجتسلإا لئادبو دونبلا ةغایصو سایقملا تانوكم دیدحت اًثلاث
 نوكمو )تادرفم٩( تاعافدنلإا ءاجراو رعاشملا يف مكحتلا نوكمو )تادرفم١٠(تاذلا زیزعتو ةبقارم
 ادًبأ يف ةباجتسلاا لئادب تلثمتو ،ةدرفم )٢٨( نم لكك سایقملا نوكتو )تادرفم٩( فدھلا وحن ھجوتلا

  ٣= ارًیثك ٢=اًنایحأ ١=

 ھقدصو سایقملا ءانب ةملاس نم ققحتلا مت ،تاذلا طبض سایقمل ةیرتموكیسلا ةءافكلا باسح :اًعبار
 .ةیلاتلا قرطلاب ھتابثو

 ثیح سایقملل يلخادلا قاستلاا باسحب سایقملا ءانب ةملاس نم ققحتلا مت ،يلخادلا قاستلاا .أ
 يف كلذ ىلإ ةراشلإا نكمیو ،ةثلاثلا داعبلأا ةجردو سایقملل ةیلكلا ةجردلا نیب طابترلاا لماعم سایق
 .)٧( لودجلا
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 ٢٤٩ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا طبض سایقمل يلخادلا قاستلاا )٧( لودج
 )٣٣ = ن(طاشنلا

 سایقملل ةیلكلا ةجردلاب اھطابترا تانوكملا

 ٠٬٩٢** تاذلا زیزعتو ةبقارم

 ٠٬٩٦** تاعافدنلااو رعاشملا يف مكحتلا

 ٠٬٩٤** كولسلا وحن ھجوتلا

 قاستلاا میق عافترا ىلإ )٧( لودجلا يف اھركذ دراولا نوسریب طابترلاا لماعم میق ریشتو
 ةملاس ىلإ ریشی امم )٠٬٩٦ - ٠٬٩٢( نیب تحوارت ثیح ،ةیلكلا ةجردلاو سایقملا تانوكم نیب يلخادلا
 .يلخادلا ھقاستاو لافطلأا ىدل تاذلا طبض سایقم ءانب

  :يلاتلا وحنلا ىلع مھیلإ راشیو قدصلل قرط ثلاثب ققحتلا مت ،سایقملا قدص-٢

 ،داعبأو میھافم نم ھیلع علاطلاا مت ام ءوض يف تاذلا طبض سایقم دادعإ مت :ىوتحملا قدص .أ
 تانوكم لیلحت اضًیأو ،ةقباسلا تاساردلا جئاتن ھیلإ تلآ ام نومضم لیلحت كلذكو ،ةرسفم تایرظنو
 ثارتلا نم قتشم ھنلأ نومضملا ثیح نم قداص سایقملا حبصی مث نمو ،ةیلقعلا ةظقیلل ةقباسلا سییاقملا
 .ةیجولوكیسلا تایبدلأاو

 ھتردق نم ققحتلل سایقملل ىندلأا عابرلأاو ىلعلأا عابرلأا نیب قورفلا باسح مت ،يزییمتلا قدص .ب
 نیب قورفلا باسح يف مدختسملا ينیتو نام رابتخا میق ىلإ ةراشلإا نكمیو ،ةمسلا يفرط نیب زییمتلا ىلع
 .)٨( يلاتلا لودجلا يف ةیفرطلا تاعومجملا

 هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأل تاذلا طبض سایقمل يزییمتلا قدصلا باسح )٨( لودج
 طاشنلا طرفو

 ةللادلا Z ةمیق بترلا عومجم بترلا طسوتم ن ةعومجملا

 لاد ٣٬٧٤ ٧٠ ٦٬٣٦ ١١ ایلعلا ةعومجملا
 ١٨٣ ١٦٬٦٤ ١١ ایندلا ةعومجملا

 ةللاد ىوتسمب ٣٫٧٤ تغلب دق "Z" ةمیق نأ حضتا )٨( لودجلاب ةدراولا ةیئاصحلإا تانایبلا لیلحتب
 .سایقملل يزییمتلا قدصلا ىلع لدیو ةیفرطلا تاعومجملا نیب قورفلا ةللاد ىلإ ریشی امم )٠٫٠١(

 طابترلاا لماعم باسح للاخ نم تاذلا طبض سایقم قدص نم ققحتلا مت :يبراقتلا قدصلا -ج
   .)٤(لودج يف ھیلإ ةراشلإا مت ام وھو )٠٬٩٣**(طابترلاا ةمیق تغلب دقو ةیلقعلا ةظقیلا سایقم نیبو ھنیب

 لودج ھحضوی ام اذھو ،ةیفصنلا ةئزجتلاو خابنوركل افلأ يتقیرطب تابثلا باسح مت .سایقملا تابث-٣
)٩( 
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 )٣٣=ن(  تاذلا طبض سایقم تابث باسحل ةیفصنل ةئزجتلاو خابنوركل افلأ لماعم )٩( لودج

 لوطلا حیحصت دعب ةیفصنلا ةئزجتلا لماعم خابنوركل افلأ لماعم

٠٬٨٨ ٠٬٩١ 

 ةئزجتلا لماعمو )٬٩١٠( ھتمیق تغلب تاذلا طبض سایقمل افلأ لماعم نأ )٩( قباسلا لودجلا نم حضتا
.سایقملا تابث ىلإ ریشی امم )٠٬٨٨( غلب ةیفصنلا  

 دعب ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا طبض سایقمل ةیئاھنلا ةروصلا
 .)١٠( لودجلا يف دونبلاو تانوكملا ىلإ ةراشلإا نكمی ،سایقملا تابثو قدصو ءانب نم ققحتلا

 دونبلا ماقرأو تاذلا طبض سایقم تانوكم )١٠(لودج

 دونبلا ماقرأ تانوـــــــــــــكملا
 ١٠-٩-٨-٧-٦-٥-٤-٣-٢-١ تاذلا زیزعتو ةبقارم.١
 رعاشملا يف مكحتلا.٢
 تاعافدنلإاو

١٩-١٨-١٧-١٦-١٥-١٤-١٣-١٢-١١ 
 .٢٨-٢٧-٢٦-٢٥-٢٤-٢٣-٢٢-٢١-٢٠ فدھلا وحن ھجوتلا.٣

 ضافخنا ىلإ )لقأف ٤٠( ةجردلا ریشتو )٨٤-٢٨( نیب سایقملل ةیلكلا ةجردلا حوارتت :ةجردلا ریسفت
.تاذلا طبض ىوتسم  

 وھو )٢٠١٧(يریحبلا بیقرلادبع نینقتو بیرعت ،ةطرفملا ةكرحلاو هابتنلاا صقنل "مایلیج" سایقم.٣
 رییاعم ىلع ءانب طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا صیخشت يف مھسی يرایعم رابتخا
 تابثلا نم ةعفترم تلادعمب رابتخلاا عتمتیو ،عبارلا يئاصحلإا يصیخشتلا لیلدلل اًقفو بارطضلاا
 )٢٣-٣(نیب مھرامعأ تحوارت نمم )٥٠٤(ىلع نینقتلا مت ذإ ، ةیرتموكیسلا ھتءافك ززعی امم قدصلاو
 ققحتلا مت امك )٠٬٧٥( خابنورك افلأو )٠٬٩٥( قیبطتلا ةداعإ يتقیرطب تابثلا تلاماعم ةمیق تغلب ،ماع
 )٣٦(نمضتیو ةیعرف تارابتخا ثلاث نم فلأتی .كحملا قدصو نومضملا قدص يتقیرطب قدصلا نم
 صتخیو ، طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضلا ةیرھوجلا ضارعلأا ةیعرفلا تارابتخلاا فصتو دنب
 .هابتنلاا مدع ثلاثلا رابتخلااو ةیعافدنلإا سیقی يناثلا رابتخلااو دئازلا طاشنلاب لولأا رابتخلاا

."ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق "يبیردتلا جمانربلا  

 ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض تاراھم ةیمنت ضرغب جمانربلا اذھ دادعا مت ،جمانربلا نم سیئرلا فدھلا
 ةظقیلا ةطشنأ ىلع دامتعلاا للاخ نم كلذو طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل
 .ةیلقعلا

جمانربلا ةفسلفو نومضم  

 ،ةقباسلا تاساردلا جئاتن نم هاوتحم قتشاو ةیلقعلا ةظقیلل ةرسفملا تایرظنلا نع جمانربلا ةفسلف تقثبنا
 يف ةدوجوملا تاھبنملا ىلإ هابتنلاا ىلع درفلا ةردق ىلإ ریشت ةیلقعلا ةظقیلا نأ نورظنملا حضوأ ثیح
 وأ براجتلا ةبقارم ىلع ةردقلا نم فلأتت اھنأو  Bishop,2004)( هابتنلاا ةدوج میظنتو ةنھارلا ةظحللا
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 ةیلخادلا روملأا ىلع مكحلا يف رظنلا ةداعإو يعوب فرصتلا و اھفصو ىلع لفطلا ةردقو ،تاربخلا
 عوجرلا مت امك ،  ) Zelazo & Lyons, 2012 Bishop 2004 , (. ةیلخادلا ةلاحلا عم لعافتلا مدعو
 ىلإ راشأو  )Shapiro, 2006, 375 - 377( وریباش  ھحرتقا يذلا ،ةیلقعلا ةظقیلا تایلآ جذومن ىلإ
 .ماكحأ رادصإ نود حاتفنلااو دصقب هابتنلاا ،ھجوتلاو هابتنلااو دصقلا يھو ،ةیلقعلا ةظقیلل سسأ ةثلاث
 ,Meppelink ( ةساردو ) Lace,2024( ةساردو )Rice, 2023( ةسارد ىلع علاطلاا مت كلذك

 ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف نع اھجئاتن ترفسأ يتلاو )Walters ,2024( ةساردو )2024
    .ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبض ةیمنت يف

 قرغتسا )ق٤٥( ةسلجلا ةدم ،اًیعوبسا نیتسلج عقاوب ةسلج )٢٧( نم جمانربلا فلأت :جمانربلا فصو
 ریانی رھش ةیادب ىتح ٢٠٢٣ربوتكأ رھش ةیاھن يف قیبطتلا أدب ذإ ،فصنو نیرھش جمانربلا ةطشنأ قیبطت
 ٢٠٢٤  

 راكفلأاب يعولاو لمأتلا امیسلاو ةیلقعلا ةظقیلا تانوكمو ةطشنأ ىلع زاكترلاا مت :ةمدختسملا تاینفلا

 ةیلزنملا تابجاولاو تلاكشملا لحو رودلا بعلو تاذلا ةبقارمو ةظحلامو ظقیلا سفنتلاو رعاشملاو 
  .ةشقانملاو ،راوحلاو ،ةجذمنلاو ،ةباجتسلاا فیلاكتو كولسلا لیكشتو زیزعتلاو

:يلاتلا ىلع لفطلا بیردت يف ،ةیعرفلا فادھلأا لثمتتو  

         يعمسلا هابتنلاا لقن يف ةنورملا - ٤   يئاقتنلاا هابتنلاا-٣      تامیلعتلا عابتا-٢   لیصافتلل هابتنلاا-١
 راكفلأاب يعولا -٨  فاشكتسلااو ثحبلا -٧  رعاشملا يف مكحتلا -٦  يرصبلا هابتنلاا لقن يف ةنورملا-٥
 طبض-١٣ تاعافدنلاا يف مكحتلا-١٢  يرصبلا زییمتلا -١١  يعمسلا زییمتلا -١٠ رعاشملاب يعولا-٩
 .ءاخرتسلااو لمأتلا-١٧   دسجلا ةظحلام-١٦    ِ عاولا سفنتلا-١٥   ظقیلا ثحبلا-١٤   كولسلا

 ةببحملا باعللأا رایتخاو ةطشنلأا عونتو ةیدرفلا قورفلا أدبم جمانربلا میمصت دنع يعور دقو
 .بعصلأا فادھلأا ىلإ اھنمو ةطیسبلا فادھلأاب ءدبلاو لفط لكل مئلاملا ززعملا مادختساو لافطلأل
 .يلاتلا لودجلا يف فادھلأاو جمانربلا تاسلج ىلإ ةراشلإا نكمیو

.ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق يبیردت جمانرب تاسلج صخلم )١١( لودج  

 نمز ةمدختسملا تاینفلا ةمدختسملا تاودلأا
 ةسلجلا

 ةسلجلا مقر ةسلجلا ةسلجلا فادھأ

 لافطلأل ةببحم باعلأ
 يساركلا ةبعل(

 يف ةركلاو ةیقیسوملا
 ةبعلو تیكسابلا

 )ةھكافلا

 ٤٥ زیزعتلا
 ةقیقد

 ددوتلاو فراعتلا
 لفطلا نیب
 يئاصخلااو

 ددوتلاو فراعتلا
 ھئلامزو لفطلا نیب

 دیھمت
 فراعتو

 ةسلجلا
 ىلولأا

 تامسجمو روص
-ةینمض تاعومجم

 لكشلا ةعومجم
 ھعومجم-صقانلا

 ةعطق-فلتخملا لكشلا

 زیزعتلا-لسلستلا
-ةجذمنلا-يباجیلإا

-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 

 ىلع لفطلا بیردت
 هابتنلاا زیكرت

 لیصافتلل

 هابتنلاا
 لیصافتلل

 ةسلجلا
 ةیناثلا
 ةثلاثلاو
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 شامق
 

 ةعاس-ھشیر-زلباب
 ةیلمر

 -قیمعلا سفنتلا
-يباجیلإا زیزعتلا
-ةجذمنلا-لسلستلا
-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 

 ىلع لفطلا بیردت
 ءانثأ هدسج ةظحلام

 سفنتلا

 سفنتلا
 يعاولا

 ةسلجلا
 ةعبارلا
 ةسماخلاو

-ةصق- ةریغص باعلأ
 ةقرو -ةیسدنھ لاكشأ

  ملقو

 زیزعتلا -لسلستلا
-ةجذمنلا-يباجیلإا

-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 

 لفطلا ةردق ةیمنت
 ثحبلا ىلع
 فاشكتسلااو

 ثحبلا
 ظقیلا

 ةسلجلا
 ةسداسلا
 ةعباسلاو

 تاقاطب-تاملكلا ةمئاق
-فلاتخلاا ام

 فینصتلا تاعومجم

-يباجیلإا زیزعتلا
 ةیذغتلا-ةجذمنلا
 بجاولا-ةعجارلا

 يلزنملا

٤٥ 
 ةقیقد

 

 ىلع لفطلا بیردت
 نم هابتنلاا لقن
 ةمھم ىلإ ةمھم
 وأ يرخا ةیرصب
 ىرخأ ةیعمس ةمھم

 ةنورم
 هابتنلاا

 ةسلجلا
 ةنماثلا
 ةعساتلاو

-ملاقأ- ناولأ تاقاطب
 قرو

 بعل-زیزعتلا
 -راودلأا

 ةحوتفم ھشقانم
-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 لفطلا ةردق ةیمنت
 يف مكحتلا ىلع

 كولسلاو تلااعفنلاا
 

 ةسلجلا تاذلا طبض
 ةرشاعلا
 يداحلاو

 رشع

-ةیموی فقاوم تاقاطب
 ةریصق صصق بیتك

 زیزعتلا-لسلستلا
 ةشقانملا-يباجیلإا
 ةیذغتلا -ةحوتفملا
 بجاولا-ةعجارلا

 يلزنملا

٤٥ 
 ةقیقد

 لفطلا ةردق ةیمنت
 فقوملا مییقت ىلع
 يعوب فرصتلاو

 ھمكح

 فرصتلا
 يعوب

 ةسلجلا
 ةیناثلا

 رشع ةثلاثلاو

 - ةیریبعت هوجو روص
 ناولأ- رعاشملا تاقاطب

 ملاقأو

-راودلأا بعل-
 مسرلاب ریبعتلا

- زیزعتلا-لسلستلا
 -ةحوتفملا ةشقانملا

-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 لفطلا ةردق ةیمنت
 ىلع فرعتلا ىلع
 اھدیدحتو هرعاشم

 نع ریبعتلا
 رعاشملا

 ةسلجلا
 ةعبارلا
 ةسماخلاو

 رشع

 تاودأ -فقاوم تاقاطب
 ناولا-ةباتك

- زیزعتلا-لسلستلا
 -ةحوتفملا ةشقانملا

-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 يعولا ةیمنت
 اھریثأتو راكفلأاب

 رعاشملا ىلع
 تلااعفنلااو

 كولسلاو

 يعولا
 راكفلأاب
 ریبعتلا(

 نع
 )راكفلأا

 ةسلجلا
 ةسداسلا
 ةعباسلاو

 رشع

 زیزعتلا -راودأ بعل  صصق
 -ةحوتفملا ةشقانملا-

-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 لفطلا ةردق ةیمنت
 قلاطإ مدع ىلع

  ةقبسم ماكحا

 مدع
 يف عرستلا

 مكحلا
 مییقتلاو

 ةسلجلا
 رشع ةنماثلا

 ةعساتلاو
 رشع
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تاسلجلا ضعبل جذومن  

 ةیناثلا ةسلجلا

.لیصافتلل هابتنلاا  : ةسلجلا عوضوم  

لیصافتلل هابتنلاا زیكرت ىلع لفطلا بیردت   : ةسلجلا فادھأ  

 - ةسلجلا تاءارجإ :  

.مكبجعتھو ةلیمج بعل بعلنھ ةدراھنلا مھل تلاق مث مھب تبحرو لافطلأا ةثحابلا تلبقتسا  

عم ةھباشتملا روصلا نم ةعومجم لافطلأا مامأ تعضوو روصلا نم ةعومجم ةثحابلا ترضحأ  

 ةروصلا فاشتكاو ةضورعملا روصلاب زیكرتلاو هابتنلاا مھنم تبلطوً لایلق ةفلتخم ةدحاو ةروص 
.ةفلتخملا  

 نم ةعومجم ةثحابلا تعضوو ریغتا ھیا اھمسا ةبعل بعلنھ لافطلأل تلاقو ىرخأ ةبعلل ةثحابلا تلقتنا
 ائیش تكرحو اھتیطغتب تماق مث اھل زیكرتلاو رظنلا مھنم تبلطو مھمامأ تامسجملا وا روصلا
.ءاطغلا ةلازا دعب ریغت ام ةفرعم لافطلأا نم تبلطو امھنم  

 روص- ةنولم تورك
 ةینمض تاعومجم

  زیزعتلا-لسلستلا

-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 لفطلا ةردق ةیمنت
 هابتنلاا ىلع

  يعمسلاو يرصبلا

 هابتنلاا
 يرصبلا
 يعمسلا

 ةسلجلا
 نورشعلا

 دحاولاو
 نورشعو

 تاعومجم روص
 ةعونتم لاكشأو ةینمض

  زیزعتلا-لسلستلا

-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 هاـــبتنا ىدـــم ةـــیمنت
 ،يرــــصب( لــــفطلا

 .)يعمس
 

 زیكرت
 هابتنلاا

 ةسلجلا
 ةیناثلا
 نورشعو

 ةثلاثلاو
 نورشعو

 لسلستلا- زیزعتلا تاملكلا ةمئاق

-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 ىلع لفطلا بیردت
 ددحم ریثمل هابتنلاا

 هابتنلاا
 يئاقتنلاا

 ةسلجلا
 ةعبارلا
 نورشعو

 نم تاوصأ-لیابوم
-هایملل توص( ةعیبطلا

 )...رویط تاوصأ

  زیزعتلا -ءاخرتسلاا

-ةعجارلا ةیذغتلا
 يلزنملا بجاولا

٤٥ 
 ةقیقد

 ىلع زیكرتلا
 ةیلاحلا ةظحللا

 ةسلجلا لمأتلا
 ةسماخلا
 نورشعو

 ةسلجلا قبس ام ةعجارم
 ةسداسلا
 نورشعو
 ةعباسلاو
 نورشعو



 Rوذ لافNلأا L.ل ةلماعلا ة(كاHلاو تاHلا 1Gض Eم لC ة&ABت يف ه(ثأو "ة&لقعلا ة>ق&لا ىلع 6ئاق" ي01ر.ت جمان(ب ة&لاعف 

 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٥٤ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ھیا اھمسا ةلیمج ةبعل يد مھل تلاقو لافطلأا ىلع باعللأا نم ىرخأ ةعومجم ةثحابلا تضرع
.اھیف صقان يللا ھیا يلوقت كازیاعو ةدوجوم شم ةصقان ةجاح اھیف ةروص كیروھ ،صقانلا  

.ةیباجیلاا مھتكراشمل لافطلأا ةثحابلا تززع  

 تآفاكمو ةطشنا مھل تدعأ اھنأو ةمداقلا دیعاوملا يف مھرظتنت اھنأب مھتربخأو لافطلأا ةثحابلا تعدو
  .ةقیش

 ةعبارلا ةسلجلا

.يعاولا سفنتلا  : ةسلجلا عوضوم  

سفنتلا ءانثأ هدسج ةظحلام ىلع لفطلا بیردت  : ةسلجلا فادھأ  

ةسلجلا تاءارجإ :  

ةنولب مكنطب اولیختت مكازیاع هدراھنلا تلاقو مھمامأ  تسلج مث ،مھب تبحرو لافطلأا ةثحابلا تلبقتسأ  

.دیدش ءطبب ریفزلا دنع ءاوھلا جرخیو قیھشلا دنع اھخفنن نیزیاعو   

 مث يناوث ٤ ةدمل سفنلا سابتحاو يناوث ٤ ةدمل قیھشلا ىلع لافطلأا ةثحابلا تعجش :دعلا عم سفنتلا
.ناوث ٤ ةدمل ریفزلا  

 باعلأ مادختسابءطببو تابثب اھخفنب اوموقی نأ مھنم تبلطو نوباص تاعاقف لافطلأا ةثحابلا تطعأ
.ةیباجیلاا مھتكراشمل لافطلأا ةثحابلا تززع مث )ةشیرلاو زلبابلا  

 تاقباسم دادعاب موقتس اھنأو ةمداقلا دیعاوملا يف مھرظتنت اھنأب مھتربخأو لافطلأا ةثحابلا تعدو
  .ةقیش تآفاكمو

   

 يلبقلا نیسایقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت" :لولأا ضرفلا :اھتشقانمو ةساردلا جئاتن 
 ."يدعبلا سایقلا حلاصل ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو
 ىلإ ةراشلإا نكمیو ،نیسایقلا نیب قورفلا باسحل نوسككلیو رابتخا مادختسا مت ضرفلا اذھ نم ققحتللو
 :ةیلاتلا ثلاثلا لوادجلا يف رابتخلاا جئاتن

 .ةیلقعلا ةظقیلل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا-أ

 يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا باسحل نوسككلیو رابتخا )١٢(لودج      
 ةیلقعلا ةظقیلا

 عون تاریغتملا
 طسوتم ن بترلا هاجتا طسوتملا سایقلا

 بترلا
 عومجم
 ةللادلا Z بترلا

 میظنت
 بترلا ١١٬١٨ يلبق

 ةبلاسلا
 لاد ٢٬٩٥ رفص رفص رفص



 Rوذ لافNلأا L.ل ةلماعلا ة(كاHلاو تاHلا 1Gض Eم لC ة&ABت يف ه(ثأو "ة&لقعلا ة>ق&لا ىلع 6ئاق" ي01ر.ت جمان(ب ة&لاعف 

 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٥٥ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 عون تاریغتملا
 طسوتم ن بترلا هاجتا طسوتملا سایقلا

 بترلا
 عومجم
 ةللادلا Z بترلا

 بترلا هابتنلاا
 ةبجوملا

٦٦ ٦ ١١ 

   رفص يواستلا ١٧٬٢٧ يدعب

   ١١ يلامجلإا

 يعولا
 ةظحللاب
 ةنھارلا

 بترلا ١٠٬٤٥ يلبق
 ةبلاسلا

 لاد ٢٬٩٥   رفص

 بترلا
 ةبجوملا

٦٦ ٦ ١١ 

   رفص يواستلا ١٧٬٤٥ يدعب

   ١١ يلامجلإا

 حاتفنلاا
 بحو

 علاطتسلاا

 بترلا ١٠٬٥٥ يلبق
 ةبلاسلا

 لاد ٢٬٩٥   رفص

 

 

 

 

 بترلا
 ةبجوملا

٦٦ ٦ ١١ 

 يدعب

 

 

   رفص يواستلا ١٧٬٦٤

 يلامجلإا

 

١١  

 

 

 ةجردلا
 ةیلكلا
 ةظقیلل
 ةیلقعلا

 بترلا ٢٣٬١٨ يلبق
 ةبلاسلا

 لاد ٢٬٩٥   رفص

 بترلا  
 ةبجوملا

٦٦ ٦ ١١ 

   رفص يواستلا ٤٠٬٤٥ يدعب
   ١١ يلامجلإا

 وحنلا ىلع تءاج نوسككلیو رابتخا جئاتن نأ )١٢( لودجلاب ةدراولا ةیئاصحلإا میقلا للاخ نم حضتا
 :يلاتلا

 ةمیق تلثمتو )١٧٬٢٧( يدعبلا سایقلا طسوتمو )١١٬١٨( هابتنلاا میظنتل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
  ٠٬٠١ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٥(  Z ةمیق تغلبو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( بترلا طسوتم



 Rوذ لافNلأا L.ل ةلماعلا ة(كاHلاو تاHلا 1Gض Eم لC ة&ABت يف ه(ثأو "ة&لقعلا ة>ق&لا ىلع 6ئاق" ي01ر.ت جمان(ب ة&لاعف 

 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٥٦ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تلثمتو )١٧٬٤٥( يدعبلا سایقلا طسوتمو )١٠٬٤٥( ةنھارلا ةظحللاب يعولل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
 ٠٬٠١ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٥( Z ةمیق تغلبو )٦٦( بترلا عومجمو )٦( بترلا طسوتم ةمیق

 تلثمتو )١٧٬٦٤( يدعبلا سایقلا طسوتمو )١٠٬٥٥( حاتفنلااو علاطتسلاا بحل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
 ٠٬٠١ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٥( Z ةمیق تغلبو )٦٦( بترلا عومجمو )٦( بترلا طسوتم ةمیق

 )٤٠٬٤٥( يدعبلا سایقلا طسوتمو )٢٣٬١٨( ةیلقعلا ةظقیلل ةیلكلا ةجردلل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
  ٠٬٠١ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٥( Z ةمیق تغلبو )٦٦( بترلا عومجمو )٦( بترلا طسوتم ةمیق تلثمتو

 :يلاتلا لكشلا للاخ نم كلذ حاضیإ نكمیو

 

ةیلقعلا ةظقیلل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلل ينایب مسر )٢(لكش  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Rوذ لافNلأا L.ل ةلماعلا ة(كاHلاو تاHلا 1Gض Eم لC ة&ABت يف ه(ثأو "ة&لقعلا ة>ق&لا ىلع 6ئاق" ي01ر.ت جمان(ب ة&لاعف 

 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٥٧ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تاذلا طبضل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا -ب

 ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا باسحل نوسككلیو رابتخا )١٣( لودج
 تاذلا طبض يف ةیبیرجتلا

 عون تاریغتملا
 سایقلا

 طسوتم ن بترلا هاجتا طسوتملا
 بترلا

 عومجم
 بترلا

Z ةللادلا 

 ةبقارم
 تاذلا

 لاد ٢٬٩٧ رفص رفص رفص  ةبلاسلا بترلا ١١٬١٨ يلبق

 ٦٦ ٦ ١١  ةبجوملا بترلا

   رفص  يواستلا ١٧٬١٨ يدعب

   ١١  يلامجلإا

 يف مكحتلا
 رعاشملا

 لاد ٢٬٩٤ رفص رفص رفص ةبلاسلا بترلا ١١٬٤٥ يلبق

 ٦٦ ٦ ١١ ةبجوملا بترلا

   رفص يواستلا ١٧٬١٩ يدعب

   ١١ يلامجلإا

 ھجوتلا
 وحن
 فدھلا

   رفص رفص رفص ةبلاسلا بترلا ٩٬١٨ يلبق

 لاد ٢٬٩٦ ٦٦ ٦ ١١ ةبجوملا بترلا

   رفص يواستلا ١٧٬٥٥ يدعب

   ١١ يلامجلإا

 ةجردلا
 ةیلكلا
 طبضل
 تاذلا

 لاد ٢٬٩٤ رفص رفص رفص ةبلاسلا بترلا ٣٠٬٤٥ يلبق

 ٦٦ ٦ ١١ ةبجوملا بترلا

   رفص يواستلا ٣٩٬٣١ يدعب

   ١١ يلامجلإا
 

 نع رفسأ دق نوسككلیو رابتخا باسح نأ )١٣(لودجلاب ةدراولا ةیئاصحلإا تانایبلا للاخ نم حضتا
 :ةیلاتلا جئاتنلا



 Rوذ لافNلأا L.ل ةلماعلا ة(كاHلاو تاHلا 1Gض Eم لC ة&ABت يف ه(ثأو "ة&لقعلا ة>ق&لا ىلع 6ئاق" ي01ر.ت جمان(ب ة&لاعف 

 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٥٨ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةمیق تلثمتو )١٧٬١٨( يدعبلا سایقلا طسوتمو )١١٬١٨( تاذلا ةبقارمل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
  ٠٬٠١ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٧(  Z ةمیق تغلبو )٦٦( بترلا عومجمو )٦( بترلا طسوتم

 ةمیق تلثمتو )١٧٬١٩( يدعبلا سایقلا طسوتمو )١١٬٤٥( رعاشملا يف مكحتلل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
 ٠٬٠١ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٤(  Z ةمیق تغلبو )٦٦( بترلا عومجمو )٦( بترلا طسوتم

 ةمیق تلثمتو )١٧٬٥٥( يدعبلا سایقلا طسوتمو )٩٬١٨( فدھلا وحن ھجوتلل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
 ٠٬٠١ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٦(  Z ةمیق تغلبو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( بترلا طسوتم

 تلثمتو )٣٩٬٣١(يدعبلا سایقلا طسوتمو )٣٠٬٤٥( تاذلا طبضل ةیلكلا ةجردلل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
 ٠٬٠١ ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٤(  Z ةمیق تغلبو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( بترلا طسوتم ةمیق

 :يلاتلا لكشلا للاخ نم كلذ حاضیإ نكمیو

 

تاذلا طبضل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلل ينایب مسر )٣( لكش  
 
 

 ةلماعلا ةركاذلا يف يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا -ـج

 يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا سایقلا نیب قورفلا باسحل نوسككلیو رابتخا )١٤(لودج
 ةلماعلا ةركاذلا

 تاریغتملا
 عون

 بترلا هاجتا طسوتملا سایقلا
 طسوتم ن

 بترلا
 عومجم
 ةللادلا Z بترلا

 لاد ٢٬٩٥ رفص رفص رفص  ةبلاسلا بترلا ٨١٬٨٢ يلبق ةركاذلا



 Rوذ لافNلأا L.ل ةلماعلا ة(كاHلاو تاHلا 1Gض Eم لC ة&ABت يف ه(ثأو "ة&لقعلا ة>ق&لا ىلع 6ئاق" ي01ر.ت جمان(ب ة&لاعف 

 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٥٩ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تاریغتملا
 عون

 بترلا هاجتا طسوتملا سایقلا
 طسوتم ن

 بترلا
 عومجم
 ةللادلا Z بترلا

 ٦٦ ٦ ١١  ةبجوملا بترلا ةیعمسلا

   رفص  يواستلا ٨٧٬٣٦ يدعب

   ١١ يلامجلإا

 ةركاذلا
 ةیرصبلا

 لاد ٢٬٩٤ رفص رفص رفص ةبلاسلا بترلا ٨٠٬٧٣ يلبق

 ٦٦ ٦ ١١ ةبجوملا بترلا

   رفص يواستلا ٨٦ يدعب

   ١١ يلامجلإا

 ةجردلا
 ةیلكلا
 ةركاذلل
 ةلماعلا

 لاد ٢٬٩٥ رفص رفص رفص ةبلاسلا بترلا ٨٠٬٨٢ يلبق

 ٦٦ ٦ ١١ ةبجوملا بترلا

   رفص يواستلا ٨٦٬٢٧ يدعب

   ١١ يلامجلإا

 : يلی ام حضتا قباسلا لودجلا يف ةدراولا میقلا ةعجارمب

 ةمیق تلثمتو )٨٧٬٦٣( يدعبلا سایقلا طسوتمو )٨١٬٨٢( ةیعمسلا ةركاذلل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
  ٠٬٠١ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٥(  Z ةمیق تغلبو )٦٦( بترلا عومجمو )٦( بترلا طسوتم

 طسوتم ةمیق تلثمتو )٨٦(يدعبلا سایقلا طسوتمو )٨٠٬٧٣( ةیرصبلا ةركاذلل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
 ٠٬٠١ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٤(  Z ةمیق تغلبو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( بترلا

 )٨٦٬٢٧(يدعبلا سایقلا طسوتمو )٨٠٬٨٢(ةلماعلا ةركاذلل ةیلكلا ةجردلل يلبقلا سایقلا طسوتم غلب
 ٠٬٠١ ةللاد ىوتسمب )٢٬٩٥(  Z ةمیق تغلبو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( بترلا طسوتم ةمیق تلثمتو

 :يلاتلا لكشلا للاخ نم كلذ حاضیإ نكمیو



 Rوذ لافNلأا L.ل ةلماعلا ة(كاHلاو تاHلا 1Gض Eم لC ة&ABت يف ه(ثأو "ة&لقعلا ة>ق&لا ىلع 6ئاق" ي01ر.ت جمان(ب ة&لاعف 

 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٦٠ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 

ةلماعلا ةركاذلل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلل ينایب مسر )٤(لكش  
 

 ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلل ةللاد كانھ نأ نوسككلیو رابتخا جئاتن للاخ نم نیبت
 ھتانوكمو تاذلا طبضل ةیلكلا ةجردلا كلذكو ثلاثلا اھتانوكمو ةیلقعلا ةظقیلل ةیلكلا ةجردلا يف ةیبیرجتلا
 ةلماعلا ةركاذلل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجو حضتا امك ،ثلاثلا
   .ضرفلا ققحت ىلإ ریشی امم ،يرصبلاو يعمسلا اھینوكمو

 يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل يدعبلا سایقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت" يناثلا ضرفلا
 باسح مت كلذ نم ققحتللو ،"ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ةلماعلا ةركاذلاو تاذلا طبضو ةیلقعلا ةظقیلا
 .رابتخلاا جئاتن يلی امیفو ،ينتیو نام رابتخا مادختساب نیتعومجملا نیب قورفلا

 ةیلقعلا ةظقیلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نیب قورفلا -أ

 سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نیب قورفلا باسحل ينتیو نام رابتخا )١٥(لودج
 ةیلقعلا ةظقیلل يدعبلا

 طسوتم ن ةعومجملا تاریغتملا
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ىوتسم Z ةمیق
 ةللادلا

 میظنت
 هابتنلاا

 لاد ٣٬٩٩ ١٨٧ ١٧ ١١ ةیبیرجت

 ٦٦ ٦ ١١ ةطباض

   ٢٢ عومجملا

 لاد ٣٬٩٩ ١٨٧ ١٧ ١١ ةیبیرجت يعولا
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 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٦١ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 طسوتم ن ةعومجملا تاریغتملا
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ىوتسم Z ةمیق
 ةللادلا

 ةظحللاب
 ةنھارلا

 ٦٦ ٦ ١١ ةطباض

   ٢٢ عومجملا

 حاتفنلاا
 بحو

 علاطتسلاا

 ١٨٧ ١٧ ١١ ةیییرجت

 ٦٦ ٦ ١١ ةطباض لاد ٣٬٩٦

   ٢٢ عومجملا

 ةجردلا
 ةیلكلا
 ةظقیلل
 ةیلقعلا

   ١٨٧ ١٧ ١١ ةیبیرجت

 لاد ٣٬٩٨ ٦٦ ٦ ١١ ةطباض

     ٢٢ عومجملا

 باسحل ينتیو نام رابتخا جئاتن نأ )١٥(لودجلاب اھیلإ راشملا ةیئاصحلإا جئاتنلا للاخ نم حضتا
 ةیلقعلا ةظقیلا يف ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نم لكل يدعبلا سایقلا نیب قورفلا
  :يلاتلا وحنلا ىلع تءاج ؛ةثلاثلا اھتانوكمو

 غلب امك )١٨٧(بترلا عومجمو )١٧( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :هابتنلاا میظنت
 اھتللاد ىوتسمو )٣٬٩٩( Z ةمیق تلثمتو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا طسوتم

٠٬٠١ 

 )١٨٧(بترلا عومجمو )١٧( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :ةنھارلا ةظحللاب يعولا
 ىوتسمو )٣٬٩٩( Z ةمیق تلثمتو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب امك
 ٠٬٠١ اھتللاد

 )١٨٧(بترلا عومجمو )١٧( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :حاتفنلااو علاطتسلاا بح
 ىوتسمو )٣٬٩٦( Z ةمیق تلثمتو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب امك
 ٠٬٠١ اھتللاد

 عومجمو )١٧( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :ةیلقعلا ةظقیلل ةیلكلا ةجردلا
 Z ةمیق تلثمتو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب امك )١٨٧(بترلا
 ٠٬٠١ اھتللاد ىوتسمو )٣٬٩٨(
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 :يلاتلا لكشلا للاخ نم كلذ حاضیإ نكمیو

 

   ةیلقعلا ةظقیلل يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا  نیب قورفلل ينایب مسر )٥(لكش
 تاذلا طبض يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب يدعبلا سایقلا يف قورفلا -ب

 يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نیب قورفلا باسحل ينتیو نام رابتخا )١٦(لودج
 تاذلا طبضل

 ن ةعومجملا تاریغتملا
 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 Z ةمیق بترلا

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةبقارم
 تاذلا

 لاد ٤٬٠٠٢ ١٨٧ ١٧ ١١ ةیبیرجت

 ٦٦ ٦ ١١ ةطباض

   ٢٢ عومجملا

 يف مكحتلا
 رعاشملا

 ١٨٧ ١٧ ١١ ةیبیرجت

 ٦٦ ٦ ١١ ةطباض لاد ٣٬٩٩

   ٢٢ عومجملا

 وحن ھجوتلا
 فدھلا

 ١٨٧ ١٧ ١١ ةیبیرجت

 ٦٦ ٦ ١١ ةطباض لاد ٤٬٠١

   ٢٢ عومجملا
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 ةظحللاب يعولا هابتنلاا  میظنت
 ةنھارلا

 بحو حاتفنلاا
 علاطتسلاا

 ةیلكلا ةجردلا
 ةیلقعلا ةظقیلل

 ةطباضلا ةعومجملا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا
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 ٢٦٣ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 طسوتم ن ةعومجملا تاریغتملا
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ىوتسم Z ةمیق
 ةللادلا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 تاذلا طبضل

 ١٨٧ ١٧ ١١ ةیبیرجت

 ٦٦ ٦ ١١ ةطباض لاد ٣٬٩٨

   ٢٢ عومجملا

 باسحل ينتیو نام رابتخا جئاتن نأ )١٦(لودجلاب اھیلإ راشملا ةیئاصحلإا جئاتنلا للاخ نم حضتا
 تاذلا طبض يف ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نم لكل يدعبلا سایقلا نیب قورفلا
 :يلاتلا وحنلا ىلع تءاج ؛ةثلاثلا ھتانوكمو

 طسوتم غلب امك )١٨٧(بترلا عومجمو )١٧( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :تاذلا ةبقارم
 ٠٬٠١ اھتللاد ىوتسمو )٤٬٠٠٢( Z ةمیق تلثمتو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا

 غلب امك )١٨٧(بترلا عومجمو )١٧( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :رعاشملا يف مكحتلا
 اھتللاد ىوتسمو )٣٬٩٩( Z ةمیق تلثمتو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا طسوتم

٠٬٠١ 

 غلب امك )١٨٧(بترلا عومجمو )١٧( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :فدھلا وحن ھجوتلا
 اھتللاد ىوتسمو )٤٬٠١( Z ةمیق تلثمتو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا طسوتم

٠٬٠١ 

 غلب امك )١٨٧(بترلا عومجمو )١٧( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :تاذلا طبضل ةیلكلا ةجردلا
 اھتللاد ىوتسمو )٣٬٩٨( Z ةمیق تلثمتو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا طسوتم

٠٬٠١ 

 :يلاتلا لكشلا للاخ نم كلذ حاضیإ نكمیو
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 ةیلكلا ةجردلا
 تاذلا طبضل

 وحن ھجوتلا
 فدھلا

 يف مكحتلا
 رعاشملا

 تاذلا ةبقارم

 ةطباضلا ةعومجملا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا
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 ٢٦٤ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

     تاذلا طبضل يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا  نیب قورفلل ينایب مسر )٦(لكش   
           

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب ةلماعلا ةركاذلل يدعبلا سایقلا يف قورفلا -ج

 يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نیب قورفلا باسحل ينتیو نام رابتخا )١٧(لودج
 ةلماعلا ةركاذلل

 طسوتم ن ةعومجملا تاریغتملا
 بترلا

 عومجم
 ىوتسم Z ةمیق بترلا

 ةللادلا

 ةركاذلا
 ةیعمسلا

 لاد ٣٬٩٩ ١٨٧ ١٧ ١١ ةیبیرجت

 ٦٦ ٦ ١١ ةطباض

   ٢٢ عومجملا

 ةركاذلا
 ةیرصبلا

 ١٦٬٦٤ ١١ ةیبیرجت

 

١٨٣ 

 ٧٠ ٦٬٣٦ ١١ ةطباض لاد ٣٬٧٣ 

   ٢٢ عومجملا

 ةجردلا
 ةیلكلا
 ةركاذلل
 ةلماعلا

 ١٨٧ ١٧ ١١ ةیبیرجت

 ٦٦ ٦ ١١ ةطباض لاد ٤٬٠١

   ٢٢ عومجملا
 باسحل ينتیو نام رابتخا جئاتن نأ )١٧(لودجلاب اھیلإ راشملا ةیئاصحلإا جئاتنلا للاخ نم حضتا
 ةلماعلا ةركاذلا يف ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نم لكل يدعبلا سایقلا نیب قورفلا
 :يلاتلا وحنلا ىلع تءاج ؛يرصبلاو يعمسلا اھینوكمو

 طسوتم غلب امك )١٨٧(بترلا عومجمو )١٧( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :ةیعمسلا ةركاذلا
 ٠٬٠١ اھتللاد ىوتسمو )٣٬٩٩( Z ةمیق تلثمتو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا

 غلب امك )١٨٣(بترلا عومجمو )١٦٬٦٤( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :ةیرصبلا ةركاذلا
 ىوتسمو )٣٬٧٣( Z ةمیق تلثمتو )٧٠(بترلا عومجمو )٦٬٣٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا طسوتم
 ٠٬٠١ اھتللاد

 امك )١٨٧(بترلا عومجمو )١٧( ةیبیرجتلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب :ةلماعلا ةركاذلل ةیلكلا ةجردلا
 ىوتسمو )٤٬٠١( Z ةمیق تلثمتو )٦٦(بترلا عومجمو )٦( ةطباضلا ةعومجملل بترلا طسوتم غلب
 ٠٬٠١ اھتللاد
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 ٢٦٥ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 

 

 :يلاتلا لكشلا للاخ نم كلذ حاضیإ نكمیو

 

ةلماعلا ةركاذلل يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا  نیب قورفلل ينایب مسر )٧(لكش  
 

 ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلا سایقلا نیب قورفلل ةللاد كانھ نأ ينتیو نام رابتخا جئاتن للاخ نم نیبت
 طبضل ةیلكلا ةجردلا كلذكو ةثلاثلا اھتانوكمو ةیلقعلا ةظقیلل ةیلكلا ةجردلا يف ةطباضلا ةعومجملاو
 يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو حضتا امك ،ةثلاثلا ھتانوكمو تاذلا
   .ضرفلا ققحت ىلإ ریشی امم ،يرصبلاو يعمسلا اھینوكمو ةلماعلا ةركاذلل

 ،تاذلا طبض ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا ةیلاعف رمتست" :ثلاثلا ضرفلا
 باسح مت كلذ سایقلو " ةیبیرجتلا ةعومجملل جمانربلا قیبطت نم روھش ثلاث رورم دعب ةلماعلا ةركاذلاو
 للاخ نم جئاتنلا ىلإ ةراشلإا نكمیو ،نوسككلیو رابتخا مادختساب يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب قورفلا
 :ةیلاتلا لوادجلا

 

 

 

 

 

 



 Rوذ لافNلأا L.ل ةلماعلا ة(كاHلاو تاHلا 1Gض Eم لC ة&ABت يف ه(ثأو "ة&لقعلا ة>ق&لا ىلع 6ئاق" ي01ر.ت جمان(ب ة&لاعف 

 XاAYلا X(فو هاW1نلاا Uقن با(Sضا

 

 

 ٢٦٦ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 

 :ةیلقعلا ةظقیلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتتلاو يدعبلا سایقلا نیب قورفلا -أ

 ةیلقعلا ةظقیلل يعبتتلاو يدعبلا سایقلا نیب قورفلا باسحل نوسككلیو رابتخا .)١٨(لودج

 عون تاریغتملا
 ن بترلا هاجتا فارحنلاا طسوتملا سایقلا

 طسوتم

  بترلا

 عومجم

 بترلا
Z ةللادلا 

 میظنت
 هابتنلاا

 ١٤ ٤٬٦٧ ٣ ةبلاسلا بترلا ١٬٩٨ ١٦٬٣٦ يدعب

٠٬٥٦
٤ 

 ریغ
 لاد

 ٢٢ ٤٬٤٠ ٥ ةبجوملا بترلا ١٬٩٧ ١٧٬٠٩ يعبتت

   ٣ يواستلا   

   ١١ عومجملا   

 يعولا
 ةظحللاب
 ةنھارلا

 ١١ ٣٬٦٧ ٣ ةبلاسلا بترلا ٢٬٠٦ ١٧٬٣٦ يدعب

٠٬٥٢
٠ 

 ریغ
 لاد

 ١٧ ٤٬٢٥ ٤ ةبجوملا بترلا ١٬٩٦ ١٧٬٣٥ يعبتت

   ٤ يواستلا   

   ١١ عومجملا   

 حاتفنلاا
 بحو

 علاطتسلاا

٠٬٧٨ ٩٬٥٠ ٣٬١٧ ٣ ةبلاسلا بترلا ٢٬١١ ١٧٬٥٥ يدعب
٠ 

 

 ١٨٬٥٠ ٤٬٦٣ ٥ ةبجوملا بترلا ١٬٦٦ ١٧٬٨٢ يعبتت

 

 ریغ
 لاد

   ٣ يواستلا   

   ١١ عومجملا   

 ةجردلا
 ةیلكلا
 ةظقیلل
 ةیلقعلا

 ریغ  ١٬٦٧ ٣٤٬٥٠ ٥٬٧٥ ٦ ةبلاسلا بترلا ٤٬٢٣ ٤١٬٨٢ يدعب
 لاد

 ١٠٬٥٠ ٣٬٥٠ ٣ ةبجوملا بترلا ٢٬٦٥ ٤٠٬٤٥ يعبتت

   ٢ يواستلا   

   ١١ عومجملا   
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 ٢٦٧ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نیب قورفلل نوسككلیو رابتخا جئاتن نأ )١٨(لودجلاب ةدراولا ةیئاصحلإا میقلا للاخ نم حضتا
 ىلع تءاج ؛ةثلاثلا اھتانوكمو ةیلقعلا ةظقیلا يف كلذو ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا
 :يلاتلا وحنلا

 ةمیق تلثمتو )١٧٬٠٩(يعبتتلا سایقلا طسوتمو )١٦٬٣٦( هابتنلاا میظنتل يدعبلا سایقلا طسوتم غلب
  )٢٢(اھعومجمو )٤٬٤٠( ةبجوملا بترلا طسوتمو )١٤(اھعومجمو )٤٬٦٧( ةبلاسلا بترلا طسوتم
 .ةلاد ریغ يھو )٠٬٥٦٤(  Z ةمیق تغلبو

 تلثمتو )١٧٬٣٥(يعبتتلا سایقلا طسوتمو )١٧٬٣٦( ةنھارلا ةظحللاب يعولا يدعبلا سایقلا طسوتم غلب
  )١٧(اھعومجمو )٤٬٢٥( ةبجوملا بترلا طسوتمو )١١(اھعومجمو )٣٬٦٧( ةبلاسلا بترلا طسوتم ةمیق
  ةلاد ریغ يھو )٠٬٥٢٠(  Z ةمیق تغلبو

 تلثمتو )١٧٬٨٢(يعبتتلا سایقلا طسوتمو )١٧٬٥٥( حاتفنلااو علاطتسلاا بح يدعبلا سایقلا طسوتم غلب
 )٤٬٦٣( ةبجوملا بترلا طسوتمو )٩٬٥٠(اھعومجمو )٣٬١٧( ةبلاسلا بترلا طسوتم ةمیق
  ةلاد ریغ يھو )٠٬٧٨٠(  Z ةمیق تغلبو  )١٨٬٥٠(اھعومجمو

 )٤٠٬٤٥(يعبتتلا سایقلا طسوتمو )٤١٬٨٢( ةیلقعلا ةظقیلل ةیلكلا ةجردلا يدعبلا سایقلا طسوتم غلب
 )٣٬٥٠( ةبجوملا بترلا طسوتمو )٣٤٬٥٠(اھعومجمو )٥٬٧٥( ةبلاسلا بترلا طسوتم ةمیق تلثمتو
 .ةلاد ریغ يھو )١٬٦٧(  Z ةمیق تغلبو  )١٠٬٥٠(اھعومجمو

 تاذلا طبض يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب قورفلا -ب

 تاذلا طبضل يعبتتلاو يدعبلا سایقلا نیب قورفلا باسحل نوسككلیو رابتخا )١٩(لودج

 عون تاریغتملا
 ن بترلا هاجتا فارحنلاا طسوتملا سایقلا

 طسوتم

  بترلا

 عومجم

 بترلا
Z ةللادلا 

 ةبقارم
 تاذلا

 ١١٬٥٠ ٣٬٣٨ ٣ ةبلاسلا بترلا ١٬٩٧ ١٧٬٠٩ يدعب

٠٬٩٢٣ 

 ریغ
 لاد

 ٢٤٬٥٠ ٤٬٩٠ ٥  ةبجوملا بترلا ١٬٦٩ ١٧٬٤٥ يعبتت

   ٣ يواستلا   

   ١١ عومجملا   

 مكحتلا
 يف

 رعاشملا

 ٩٬٥٠ ٣٬١٧ ٣ ةبلاسلا بترلا ١٬٩٧ ١٧٬٠٩ يدعب

٠٬٢١٣ 

 ریغ
 لاد

 ١١٬٥٠ ٣٬٨٣ ٣ ةبجوملا بترلا ١٬٧٢ ١٧٬١٨ يعبتت

   ٥ يواستلا   
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 ٢٦٨ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 عون تاریغتملا
 ن بترلا هاجتا فارحنلاا طسوتملا سایقلا

 طسوتم

  بترلا

 عومجم

 بترلا
Z ةللادلا 

     ١١ عومجملا   

 ھجوتلا
 وحن
 فدھلا

 ٦ ٢ ٣ ةبلاسلا بترلا ١٬٩٦ ١٧٬٤٥ يدعب

١٬٧٣ 

 ریغ
 لاد

 رفص رفص ٠ ةبجوملا بترلا ١٬٩٤ ١٧٬١٨ يعبتت

   ٨ يواستلا   

   ١١ عومجملا   

 ةجردلا
 ةیلكلا
 طبضل
 تاذلا

 ١٠ ٣٬٣٣ ٣ ةبلاسلا بترلا ٣٬٦٤ ٣٠٬٣٦ يدعب

٠٬٧٠٦ 

 ریغ
 لاد

 ٥ ٢٬٥٠ ٢ ةبجوملا بترلا ٣٬١٢ ٣٠٬١٨ يعبتت

   ٦ يواستلا   

   ١١ عومجملا   
 نیب قورفلل نوسككلیو رابتخا جئاتن نأ )١٩( لودجلاب ةدراولا ةیئاصحلإا میقلا للاخ نم حضتا
 ىلع تءاج ؛ةثلاثلا ھتانوكمو تاذلا طبض يف كلذو ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا
 :يلاتلا وحنلا

 ةمیق تلثمتو )١٧٬٤٥(يعبتتلا سایقلا طسوتمو )١٧٬٠٩( تاذلا ةبقارم يدعبلا سایقلا طسوتم غلب
 )٤٬٩٠( ةبجوملا بترلا طسوتمو )١١٬٥٠(اھعومجمو )٣٬٣٨( ةبلاسلا بترلا طسوتم
 .ةلاد ریغ يھو )٠٬٩٢٣(  Z ةمیق تغلبو  )٢٤٬٥٠(اھعومجمو

 ةمیق تلثمتو )١٧٬١٨(يعبتتلا سایقلا طسوتمو )١٧٬٠٩( رعاشملا يف مكحتلا يدعبلا سایقلا طسوتم غلب
 )٣٬٨٣( ةبجوملا بترلا طسوتمو )٩٬٥٠( اھعومجمو )٣٬١٧( ةبلاسلا بترلا طسوتم
  ةلاد ریغ يھو )٠٬٢١٣(  Z ةمیق تغلبو  )١١٬٥٠(اھعومجمو

 ةمیق تلثمتو )١٧٬١٩(يعبتتلا سایقلا طسوتمو )١٧٬٤٥(فدھلا وحن ھجوتلل يدعبلا سایقلا طسوتم غلب
 تغلبو  )رفص(اھعومجمو )رفص( ةبجوملا بترلا طسوتمو )٦(اھعومجمو )٢( ةبلاسلا بترلا طسوتم
  ةلاد ریغ يھو )١٬٧٣(  Z ةمیق

 )٢٩٬١٨(يعبتتلا سایقلا طسوتمو )٣٠٬٣٦(تاذلا طبضل ةیلكلا ةجردلل ىدعبلا سایقلا طسوتم غلب
 )٢٬٥٠( ةبجوملا بترلا طسوتمو)١٠( اھعومجمو )٣٬٣٣( ةبلاسلا بترلا طسوتم ةمیق تلثمتو
 ةلاد ریغ يھو )٠٬٧٠٦(  Z ةمیق تغلبو  )٥(اھعومجمو
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 ٢٦٩ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ىلع ھقیبطت بعصلا نم ناك ذإ ،يعبتتلا سایقلا ءارجا متی ملف ةیبیرجتلا ةعومجملل ةلماعلا ةركاذلا نع امأ
 ضعب للاخ نم ھنع ةضاعتسلاا مت دقو ،ھتادرفمو هدونب ظفح نم اونكمتی لا ىتح ىرخأ ةرم لافطلأا
 ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ءادأ نسحت ةیرارمتسا ىلع نھربت يتلا تارشؤملا
 للاخ نم كلذ نم ققحتلا متو  ،يمیداكلأا ءادلأا نسحتو هابتنلاا زیكرت ىوتسم عافترا ىلع كلذ ساكعناو
 تاملكلا ركذتو ةیضایرلا تلاكشملا لحو سكعلاب ماقرلأا ركذتو ماقرلأا ركذتك ةركاذلا ماھم ضعب قیبطت
 ماكتحلاا مت امك )يصصقلا طاشنلا للاخ نم (ةصق لاطبأ ركذتو ةصقانلا توركلا ىلع فرعتلاو لمجلاو
 میمعتو بیردتلا رثأ لاقتنا نم ققحتلل رملأا يلوو  لفطلل نیجلاعملا نییئاصخلااو نیملعملا ءارآ ىلإ
 . يبیردتلا جمانربلا للاخ لافطلأا اھبستكا يتلا تاربخلا

 ةعومجملل يعبتتلاو ىدعبلا نیسایقلا نیب قورفلل ةللاد كانھ نأ نوسككلیو رابتخا جئاتن للاخ نم نیبت
 تاذلا طبضل ةیلكلا ةجردلا كلذكو ةثلاثلا اھتانوكمو ةیلقعلا ةظقیلل ةیلكلا ةجردلا يف ةیبیرجتلا
   .ضرفلا ققحت ىلإ ریشی امم ،ةثلاثلا ھتانوكمو

 ةساردلا ضورف ققحت نع نوسككلیو رابتخاو ينتیو نام رابتخا جئاتن ترفسأ :ةساردلا جئاتن ةشقانم
 طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ ضفخ يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا جمانربلا ةیلاعف تمعدو
 تاساردلا جئاتن نیبو اھنیب قافتلاا ىدم ءوض يف ةنھارلا ةساردلا جئاتن ةشقانم مت كلذ قایس يفو ،طاشنلا
 مت كلذكو ،لافطلأا ىلع ةیلقعلا ةظقیلا ةطشنأ ىلع مئاقلا يجولوكیسلا لخدتلا رثأ ةساردب ةینعملا ةقباسلا
 ریسفتلا

 ثلاثلا رواحملل اًقفو كلذ ىلإ ةراشلإا نكمیو .ةساردلا تاریغتمل ةرسفملا تایرظنلاو جذامنلا قایس يف 
 :ةیلاتلا

 تاذلا طبض ةیمنت يف يبیردتلا جمانربلا ةیلاعف :لاًوأ

 ةیلاعف نم ققحتلا ثیح (Seibelink, 2018) ةسارد ھیلإ تراشأ ام عم ةنھارلا ةساردلا جئاتن تقفتا
 ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن يوذ لافطلأا ىدل تاذلا طبض يف هرثأو ةیدلاولا ةیلقعلا ةظقیلا لوكوتورب
 طبض نأو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضاو تاذلا طبض روصق نیب ةقلاعلا ىلإ نوثحابلا راشأو
 ىلإ ةساردلا تراشأو ةلوفطلا ةلحرم يف يمیداكلأا ىوتسملاو ةحصلا يف ةرثؤملا لماوعلا دحأ دعی تاذلا
 نیسحت يف ةیلاعف وذو يئاود ریغ جھنم ةباثمب دعت يتلاو ،ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةمئاقلا تلاخدتلا ةیمھأ

 (Caimcross ,2020 ةسارد جئاتن  عم كلذ قستاو ،ءابلأاو لافطلأا ىدل يسفنلا هافرلاو ،تاذلا طبض
 داعبأ دحأك( لمأتلا بولسأ مادختسا ةیلاعف نع تفشك يتلاو (Pandya, 2020) ةسارد جئاتن كلذكو )
 هذھ عم )Virone, 2023( ةسارد جئاتن تقفتاو تاذلا طبض نم ىلعأ ىوتسم قیقحت يف )ةیلقعلا ةظقیلا
 طبضلاو يفطاعلا میظنتلا يف هرثأو ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف ىلإ تراشأ ذإ ،اضًیأ جئاتنلا
 يفو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا نم نوناعی نیذلا ةیدادعلإا سرادملا بلاط ىدل يكولسلا
 هرثأو ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف Elzohairy) (2024 ,ةسارد جئاتن ترھظأ قایسلا سفن
 صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةایحلا ةیعون نیسحتو ،يعافدنلاا طبضلاو يلاعفنلاا طبضلا زیزعت يف
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا
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 ٢٧٠ ٢٠٢٥ ریانی ٢ ددعلا ٢٦ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةظقیلا ىلع مئاقلا بیردتلا ةیلاعف  نم تققحت ثیح ) (Hoxhaj ,2018 ةسارد جئاتن عم كلذ قستاو
 (2020ةسارد جئاتن اھعم تقفتاو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ضارعأ نسحت يف ةیلقعلا

Cairncros, ( تمعدو بارطضلاا ضارعأ نم دحلا يف ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنت ةیلاعف ىلإ تراشأ يتلاو 
 - Zhang - Chang ةسارد جئاتن تراشأو ،جئاتنلا هذھ ) Golestanhie (2020,ةسارد جئاتن

Zahaug ,2023)( ضارعأ نسحتو ةیذیفنتلا فئاظولا ىلع ةیلقعلا ةظقیلل يباجیلإا ریثأتلا ىلإ 
 Ahmed Aboalola)  (2024 , ةسارد جئاتن ترھظأ كلذكو .ةكرحلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا
 ةظقیلا ىلع مئاق جمانربب نیكراشملا لافطلأا ىدل بارطضلاا ضارعأ نسحتو ةیذیفنتلا فئاظولا نسحت
 ةیلقعلا ةظقیلا جمارب ةیلاعف تحضتا ثیح ،ةقباسلا جئاتنلا )(Lace,2024 ةسارد جئاتن تمعدو .ةیلقعلا
 رفوت ةیلقعلا ةظقیلا نیرامت نأ ثحابلا حضوأ ،ةصاخلا تابارطضلاا يوذ نیقھارملاو لافطلأا معد يف
 مھھابتنا تتشتی امدنع هابتنلاا ةداعإ ىلع مھدعاسیو مامتھا نم ھنوجاتحی ام هابتنلاا صقن يوذ لافطلأل
 ام عم اضًیأ كلذ قستا .رعاشملا میظنت نیسحتو عافدنلاا يف مكحتلاو ،هابتنلاا رارمتسا ىلع ظافحلاو
 ةیجلاعلا تلاخدتلا ةیلاعف نع فشكلا ثحابلا فدھ ثیح )(walters ,2024 ةسارد جئاتن ھیلإ تراشأ
 لافطلأل ةیجلاع ةیجیتارتساك اھتیمھأو ،نیغلابلا دارفلأل رعاشملا ةرادإ يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةمئاقلا
 نأو ،دحوتلا فیط بارطضاو ،طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا لثم ةیئامنلا تابارطضلاا يوذ
 تابیردت وأ اجویلا تاسرامم للاخ نم متی ةنھارلا تاظحللا ىلع يدصقلا زیكرتلا وأ يدصقلا هابتنلاا
 .لمأتلاو سفنتلا

  :لحارم ثلاثل اًقفو لفطلا ىدل تاذلا طبض لكشتیو

 ھكولسل يرصق لكشب درفلا ھبتنی ذإ ،ةقدبو كولسلا دیدحتو فصو نمضتتو تاذلا ةبقارم ةلحرم .أ
 .ھیف بوغرملا ریغ كولسلل ةببسملا لماوعلا لوح تامولعملا عمجیو

 نم ھكولس ھیلع نوكی نأ بجی امل تاعقوت وأ رییاعم درفلا عضی اھیفو تاریثملا طبض ةلحرم .ب
 تاریثملا طبض ةلحرم نمضتتو ،تاذلا ةبقارم ةلحرم اھنع ترفسأ يتلا تامولعملا للاخ
 .درفلا اھیف ركف يتلا تاعقوتلا نیبو ،ةیتاذلا ةبقارملا نع ةجتانلا تامولعملا نیب ةاھاضملا

 ةیعفاد زیفحت اھللاخ متی ثیح تاذلا طبض ةیلمعل ةمعادلا لحارملا مھأ دحأ يھو زیزعتلا ةلحرم  .ج
 يف ھتاذل ھتبقاعم وأ حیحصلا كولسلا ھعاتبا لاح يف ةیباجیلإا تاززعملا ىلع ھلوصحو ،درفلا

 .)٢٠٠٣ ،دیجملا دبع تجھبو ،يركش فافع( .فادھلأا قیقحت يف قافخلإا ةلاح

 ،ةیصخشلا ھتاردقل ھكاردإو ةیتاذلا ھتءافك نع درفلا تادقتعم ءوض يف تاذلا طبض "ارودناب" رسف امك
 يف تاذلا ةیلاعف رثؤتو ،طوغضلل ھتھجاومو ھسفن يف ھتقث ىدمو ،ةئیبلا تایطعم عم ملقأتلا ىلع ھتردقو
 بلغلأا يفو ،تابوعصلا ةمواقم يف ھلذبی يذلا دھجلا رادقمو ،ھتاذل ھمیوقتو زاجنلإا ىلع درفلا ةردق
 .)١٩٨٧ ،اطع دومحم( .ھیجوتلاو مكحتلا ىلع ھتردق نعو ،ھسفن نع ھتركفل اقفو ھتایح يف لفطلا كلسی

 مھأ دحأ دعت اھنإف لیمعلا لوح زكرمتملا جلاعلا ىمستو ،زرجور لراك اھدئارو تاذلا ةیرظن نع امأ
 ،يضاملا تاطابحإو ةیصخشلا روصقلا ھجوأ جلاع لوح زكترتو ،تاذلا ةیجولوكیسل ةرسفملا جذامنلا
 نمكی ،زجور لراك ىدل تاذلا ةیرظن دافمو ،تلاكشملا ةھجاومو عقاولا عم شیاعتلل تاذلا ةردق جلاعو
 لكشلاب ھتاردق ریوطت ىلإ درفلا لیم ثیح .)يتاذلا ریوطتلا وحن ةھجوملا يوقلا( يرطفلا زیفحتلا يف
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 ھتطشنأ ریوطت نمضتی امنإو ،ةیساسلأا تاجایتحلاا ةیبلت ىلع لیملا اذھ يوطنی لاو ،ھفادھأ ققحی يذلا
 ،ھتاربخو هراكفأو هرعاشمو لیمعلا ىلع جلاعلا زكتریو ،يتاذلا مكحتلا روطتو ةیلاعفلاو ومنلا ثیح نم
 .ھتلاكشم لحو ،ھتاذ قیقحت ىلع هدعاسی امب ھتارارق ةیلوئسم لمحتو ،ھتاذ ھیجوتل ھلھؤی امب ھتاردقو
 .)٢٠٢٢ ،دماح يدمح(

 ةركاذلا ةیمنت يف يبیردتلا جمانربلا ةیلاعف :اَیناث

 صقن بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةلماعلا ةركاذلا ىوتسم نسحت نع ةنھارلا ةساردلا جئاتن تفشك
 بیردتلا رثأ ترھظأ يتلاو Medina) (2021 ,ةسارد جئاتن عم كلذ يف تقفتاو طاشنلا طرفو هابتنلاا
 يف ءادلأا نسحت ىلإ يدؤی يكذلا يمقرلا يفرعملا جلاعلا نأ جئاتنلا يفرعملا زیفحتلا جمانرب مادختساب
 طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذل كولسلاو ةیفرعملا ةنورملاو ةیناكملا ةیرصبلا ةلماعلا ةركاذلا
 ىلع مئاقلا يلئاعلا جلاعلا ةیلاعف تصحف يتلاو )Siebelink 2022,( ةسارد جئاتن ترھظأ امك .طاشنلا
 صئاصخ يف اظًوحلم اًنسحت ؛طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن ضارعأ نم دحلا يف هرثأو ةیلقعلا ةظقیلا
 ةسارد جئاتن تدكأ امك ،ةیفرعملا فئاظولا نسحتو تاذلا طبض ثیح لافطلأا

(Bajestant,etal.2024)  ةساردو (Moradi,et.al,2025) ةساردو )(Jong,et.al,2025 ىلع 
 .ةلماعلا ةركاذلا ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا لخدتلا ةیلاعف
 

 ثیح ةیمویلا ةایحلا ةطشنأب مایقلل ةیرورضلاو ةیفرعملا تاردقلا مھأ دحأ اھرابتعاب ةلماعلا ةركاذلا رمت
 ،يقطنملا ریكفتلاو تامولعملا ركذتو تاوطخلا ةددعتملا تامیلعتلا ذیفنتو تامیلعتلا عابتاو هابتنلاا ةلصاوم
 :لیثمتلا نم لحارمب ؛هابتنلاا تتشت يف مكحتلا ىلع ةردقلا يھ ةلماعلا ةركاذلاو

 .اًیرصبو اًیتوص اھزیمرتو تامولعملا لابقتسا ةلحرم ،زیمرتلا ةلحرم :لاًوأ

 ظافتحلااو )تاملكلاو فورحلاو ماقرلأا( ةیظفللا تامولعملا زیمرتب صتخی ،يتوصلا زیمرتلا -أ
 هذھ زیمرتب غامدلا نم رسیلأا قشلاب صتخیو )تارم ةدع دنبلا راركت يأ( عیمستلا للاخ نم ةطشن اھب
 .ةیظفللا ةمولعملا

 يتلاو روصلا لثم ةیرصب ةروص يف ةیظفللا دونبلاب ظافتحلاا للاخ نم ،يرصبلا زیمرتلا -ب
 .ةیناكملا تامولعملا زیمرت ثیح غامدلا نم نمیلأا قشلا اھب صتخی

 ةلماعلا ةركاذلا يف نیزختلا ةعس نوكتو ةركاذلا يماظن يف تامولعملا لثمت ةقیرط ،نیزختلا ةلحرم :اًیناث
 دونب ٩ ىصقأ دحو دونب ٥ ىندأ دحبو دونب ٧ ىلإ طسوتملا يف لصت اًدج ةدودحم

 Attention Control Model  هابتنلاا طبض جذومن ءوض يف ةنھارلا ةساردلا جئاتن ریسفت نكمیو
 ةردقلا ثیح ،يذیفنتلا هابتنلاا نم امًاع لاًاجم نمضتت ةلماعلا ةركاذلا ةءافك نأ ىلإ جذومنلا اذھ ریشیو 

 ىلإ جذومنلا اذھ داور ریشیو ،ةلخادتملا تامولعملا فكو ،ةمھملا فدھ ىلع ظافحلل هابتنلاا مادختسا ىلع
 ،دملأا ةلیوط ةركاذلا نم ةلصلا تاذ تامولعملا طیشنتو هابتنلاا طبضل امًاظن اھفصوب ةلماعلا ةركاذلا
 هابتنلااو ةبولطملا تانایبلا ءاعدتساو ةلصلا تاذ ریغ تامولعملا داعبتسا ىلع درفلا ةردق طبتریو
  Engle, 2018; bablekou, 2009) ( .دارفلأا ىدل  ةیدرفلا قورفلاب ؛تاریثملل
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 هابتنلاا صقن بارطضا نأ هدافمو "تینجریس" طشنلا يفرعملا روظنملا ءوض يف هابتنلاا رسُف دقو
 امو ،ةراثتسلااب روعشلا نع ةلوئسملاو خملاب ةیئاحللا ةرشقلا يف للخ دوجو يف نمكی ،طاشنلا طرفو
 ةمزلالا ةقاطلا وھ انھ دھجلاب دوصقملاو يفرعملا طاشنلا وأ لوذبملا دھجلا يف صقن نم كلذ بحاصی
 امنإ ةقاطلا كلت يف بارطضا ثودح نأو درفلا اھعم لعافتی يتلا ةفلتخملا ماھملا تابلطتم قیقحتو ةیبلتل
  .بارطضلاا يوذ دارفلأل اًبحاصم رھظیو كولسلا يف ةیوناث تلاكشم ىلإ دوقی

 

 

 يسفنلاو يئیبلا خانملا ثیح نم يبیردتلا جمانربلا ءوض يف ةساردلا هذھ جئاتن ریسفت نكمی امك
 ریدقتلاو مامتھلااب روعشلا لافطلأا باسكإو تاسلجلا للاخ سفنلاب ةقثلاو ةنینأمطلا حور ثبو جمانربلل
 .ضعبلا مھضعبل لافطلأا لبقت رعاشمو كولس زیزعتو ةیباجیلإا مھتایكولس لكل

 ةسرامم للاخ نم ةیلقعلا ةظقیلا ةطشنأو تاذلا طبض تایجیتارتساب ةناعتسلاا ،جمانربلا نومضم
 ةفلؤملا صصقلا نم ةعومجم رایتخاو يصصقلا طاشنلاو ،ةیسفانتلا باعللأاو لافطلأل ةببحملا ةطشنلأا
 تراشأ ام عم جمانربلاب ةعبتملا تاینفلاو تایجیتارتسلاا قاستا ةاعارم .لفطلا عامسل ةبذاج رصانع نم
 ىلع ةمئاقلا ةیسیردتلا جماربلاب كلذكو ،كولسلا لیدعتب ةقلعتملا ةیجولوكیسلا تایبدلأاو تایرظنلا ھیلإ
 عم نواعتلاو تامیلعتلا عابتا ىلع ةردقلا لفطلا باسكلإ ةیعامجلا ةطشنلأا ضعب ریفوتو .ةیلقعلا ةظقیلا

 رودلا راظتنا ةراھم ىلع لافطلأا بیردت ىلع اضًیأ زیكرتلا عم ،ةراسخلاو بسكملا أدبم لبقتو ،ھئلامز
 .تاعافدنلاا نم لیلقتلاو

 : لثم ةركاذلا ةیمنت ةطشنأ ضعب يبیردتلا جمانربلا نمضت دقو

 سكعلاب ماقرلأا ةداعإو ددعلا ةمھم ءایشلأا ةیمست للاخ نم ،)ةریصق لمج راركت( راركتلا ةیجیتارتسا.١
  .فورحلا يف ةھباشتملا تاملكلاو

 ةبقارمو ةركاذلاب يعولاو ةیحاتفملا ةملكلاو يلقعلا روصتلا ةطشنأ اھنمو میظنتلاو عیمستلا ةیجیتارتسا.٢
 فرحلا ىلع فرعتلاو .تاملك نیب نم ةملكلا ىلع فرعتلاو ركذتلا ءانثأ كولسلا ھیجوتو طبضو ةركاذلا
 .نھملا ىلع فرعتلاو مقرلا وأ فرحلا زییمت تاملك نیب نم

 .ةیرصبلا تاقلاعلا كاردإو ،مجحلاو نوللاو لكشلل بیترتلاو فینصتلا مادختساب نیزختلا ةیجیتارتسا.٣
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 دیدحت لفطلا نم بلطیو تاعبرملا دحأ يف ءوض رھظیو تاعبرم ةفوفصم اھب ةشاش للاخ نم كلذ متیو
 .)٧٤ - ٧٣ ،٢٠٢٢ ،دیسلا دمحمو ،ملاسلا دبع دمحمو لداع يجنأ( .ءوضلا ھیف رھظ يذلا عبرملا

 جئاتنلا صخلم

 تاذلا طبض ةیمنت يف ةیلقعلا ةظقیلا ةطشنأ ىلع مئاقلا يبیردتلا جمانربلا ةیلاعف ىلإ ةساردلا تصلخ 
 .لافطلأا تاراھمو تایكولس ىلع باجیلإاب سكعنا امم ،ةلماعلا ةركاذلاو

 طرفو هابتنلاا صقن بارطضا يوذ لافطلأا ةیاعرو ركبملا لخدتلاو فشكلا ةرورضب ةساردلا يصوت
 ةدح نم للقی امم ،روصقلا ھجوأ ةیمنتو بارطضلاا مییقت وحن اھھیجوتو ةیثحبلا دوھجلا فیثكتو طاشنلا
 ضعب ثودح بارطضلاا اذھ نع مجنی دقف ،ةقھارملا ةلحرم ىلإ اھرارمتسا وأ ضارعلأا مقافت
     .يمارجلإا كولسلاو ناودعلاو تاردخملا نامدا لثم ةیكولسلا تافارحنلاا

 ةحرتقم ثوحب

 بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ ىدل ةقشملا ضفخ يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق جمانرب ةیلاعف .١
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن

 ىدل طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا ةدح ضفخ يف اھرثأو تاذلا طبض تاراھم ةیمنت .٢
 .نیقھارملا

 طرفو هابتنلاا صقن بارطضاو كرتشملا هابتنلاا نیب ةقلاعلل لدعم ریغتمك ةیلقعلا ةظقیلا .٣
 .لافطلأا ىدل طاشنلا

 يوذ لافطلأل يكرحلا قسانتلاو دسجلاب يعولاب ءوبنتلا يف ةیلقعلا ةظقیلل يبسنلا ماھسلإا .٤
 .طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن بارطضا
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 عجارملا ةمئاق

 .ةیبرعلا عجارملا :لاًوأ
 طبض يف ةیصخشلل ىربكلا سمخلا لماوعلل ةیؤبنتلا ةردقلا .)٢٠٢٣( ملاس حلاصو فرشم دمحأ _

 ةیملاسلإا مولعلا ةعماج ،هاروتكد ةلاسر ،رشاعلا فصلا ةبلط ىدل لیصحتلا ىوتسمو ،تاذلا
 .١٥٦ - ١ ایلعلا تاساردلا ةیلك ،ةیملاعلا
 نم ةنیع ىدل يناودعلا كولسلا ضفخ يف يتاذلا طبضلا ىلع بیردتلا ةیلاعف .)٢٠٠٧( الله دبع دعسأ _

 ةعماج .ةصاخلا ةیبرتلاو داشرلإا مسق- ریتسجام ةلاسر .ةيعامتجلاا ةظحلاملا راد يف ثادحلأا
 .ھتؤم

 تاسارد .ةیلیلحت ةیحسم ةسارد :ةلماعلا ةركاذلا ةیمنتل ةرصاعملا جماربلا .)٢٠٢٢( لداع يجنإ _
 ,٥٥-٨٣ص ٥ع-٢٨جم ةیبرتلا ةیلك-ناولح ةعماج – ةیعامتجاو ةیوبرت
 ةمجرت .يكینیلكلإا يبصعلا سفنلا ملع يف فنصملا .)٢٠١٨(ركیر .ـھ فیزوج ،ناجرم .يإ لوج _

 ةیرصملا ولجنلأا ،ةرھاقلا ،ةوبصلا بیجن دمحم ریرحتو ةعجارمو
 .بتكلا ملاع ،ةرھاقلا ،يسفنلا جلاعلاو ةیسفنلا ةحصلا .)١٩٩٨( نارھز دماح _
 .بتكلا ملاع ،ةرھاقلا ،يسفنلا داشرلإاو ھیجوتلا .)٢٠٠٥( نارھز دماح _
 ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمنتو ،درفلا ةمدخ يف لیمعلا لوح زكرمتملا جلاعلا ،)٢٠٢٢( دماح يدمح _

   .)٢ج( عساتلا ددعلا ،خیشلا رفك ةعماج ،ةیعامتجلاا مولعلا لبقتسم ةلجم - ماتیلأا لافطلأل
 نیسحت يف دسجلا ةغل مادختساب جمانرب ةیلعاف .)٢٠٢١( يربجلا ءامسأو ،لامج ىدھو يحتف ءاعد _

 ةیلك ،سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلا تاسارد ةلجم ،نییوتاذلا لافطلأا نم ةنیع ىدل تاذلا طبض
 .٦٧ - ٧٢ - )٩٠( ع ،٢٤ جم ،ةلوفطلل ایلعلا تاساردلا
 .يدامحلا رونأ :ةمجرت .)٢٠١٦( ةیلقعلا تابارطضلال سماخلا يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا _
 ،ھــجلاعو ھصیخشت و ھبابسأ لافطلأا ىدل هابتنلاا صقن بارطضا .)١٩٩٩( دمحم ةقئافو ىلع دیسلا _

 .ةیرصملا ةضھنلا ةبتكم .ةرھاقلا
 هرثأو ،تاذلاب ةقثلا نیسحت يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاقلا يفرعملا داشرلإا ةیلاعف .)٢٠٢١( لماك داعس _

 ٩١ ،جاھوسب ةیبرتلا ةیلكل ،ةیوبرتلا ةلجملا ،اًیكرح نیقاعملا ةعماجلا بلاطل تاذلا ةمصو ىلع
)٢٤٢١ - ٢٣٥٧ ،)٦. 
 ةلوفطلا ةلجم .ةضورلا لفط ىدل تاذلا طبض تاراھم ریدقت سایقم ءانب )٢٠١٧( ينیودلا رمس _

 .٣٨٨ - ٣١١ - )٩( )٣٢( ،ةیردنكسلإا ةعماج - لافطلأا ضایر ةیلك ،ةیبرتلاو
 .)٢٤٠( ةنسل ٨٥٥١ يئاسملا مارھلأا ،دشرلا ىلإ يدھت ةیلقعلا ةظقیلا ،)٢٠١٤( دمحم دیس _

 تلادعم ضفخل تاذلا طبض بیلاسأ ضعب ىلع مئاق جمانرب ةیلعاف .)٢٠٢١( ربج ھط.١٤ _
 - ١٣٥ :)٤٦( ١٣ ،ةیبرتلاو ةلوفطلا ةلجم - ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم لافطأ ىدل ءاوقتسلاا

١٩٤. 
 ةبتكم، ةرھاقلا. ةكرحلا طرفم– هابتنلاا صقن بارطضا رابتخا .)٢٠١٧( يریحبلا بیقرلا دبع _

.ةیرصملا ولجنلأا  
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 ةیبرعلا ةروصلا ،)٢٠١٤( دمحأ ةدئاعو ىلع دمحأو نمحرلا دبع يحتفو ،يریحبلا بیقرلا دبع _
 رثأ ءوض يف ةعماجلا بلاط نم ةنیع ىلع ةینادیم ةسارد ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا سایقمل
 .١٦٨ - ١٢٠ ،٣٩ ،يسفنلا داشرلإا ةلجم ،عونلاو ةفاقثلا يریغتم
 ةءارقلا ةلجم ،ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا )٢٠٢٢( ىسوم زیزعلا دبع _

 .٤٥ - ٧٧ ،٢٤٧ ع ،ةیبرتلا ةیلك ،سمش نیع ةعماج ،ةفرعملاو
 ضعب قفو ،ةیعامتجلاا تاراھملاب اھتقلاعو ،ةیلقعلا ةظقیلا ،)٢٠٢٢( برشم نب باھولا دبع _

 مولعلل ةیملاسلإا ةعماجلا ةلجم ،ةحابلا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل ةیفارجومیدلا تاریغتملا
 .١٤١ - ٩١ ،)٩( ،ةیعامتجلااو ةیوبرتلا
 طبضلا ىلع بیردتلا يف يعمج يداشرإ جمانرب ةیلعاف .)٢٠٠٣( دیجملا دبع تجھبو يركش فافع _

 ،)٣( ةیوبرتلا مولعلا ةلجم .ةیوناثلا ةلحرملا بلاط نم ةنیع ىدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف يتاذلا
 .١٤١ - ١١٧ ص

 ةئیبلا نیب ةقلاعلل يسفنلا دعبلا :يئیبلا سفنلا ملع .)٢٠٠٤( يراصنلأا دمحمو ركسع ىلع _
 .ثیدحلا باتكلا راد ،ةرھاقلا ،كولسلاو

 تاذلا میظنت تاراھم نیسحت يف ،ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنتل يبیردت جمانرب ةیلاعف .)٢٠١٨( دمحأ دمحم _
 ،٣٤ ،طویسأ ةعماج ،ةیبرتلا ةلجم ،ملعتلا تابوعص يوذ لافطلأا ىدل هابتنلاا تابوعص ضفخو
)١١٥ - ٤٣ ،)٦. 
 .يبرعلا ركفلا راد ةرھاقلا ،رصاعملا يعامتجلاا سفنلا ملع .)٢٠٠٤( نمحرلا دبع دمحم _
 ةیعامتجلاا مولعلا ةلجم .ةیلاعفنلااو ةنینأمطلا ىوتسمب ھتقلاعو تاذلا موھفم )١٩٨٧( اطع دومحم _

١٢٨ .١٠٣٠ )٣(٥. 
 .رشنلل ةینطولا تیوكلا ةبتكم .ملعتلا تابوعصو ةلماعلا ةركاذلا .)٢٠١٢( رایدلا وبأ دعسم _
 - ةیندرلأا تاعماجلا ةبلط ىدل اھترادإو تاذلا طبض مییقتل سایقم ءانب .)٢٠١٢( ةنوسح وبأ تأشن _

 .٤٣ - ١٥ )٣٨( .١٣ ،ةیبرتلا ملاع
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