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The current paper aims to assess the level of specialists' knowledge of the DSM-5 diagnostic criteria for autism spectrum 
disorder in schools, programs, and governmental and private special education centers in the Riyadh region of the Kingdom 
of Saudi Arabia and to identify differences in their knowledge of those criteria based on academic qualification, job title, 
years of service, and training courses. The authors used the descriptive quantitative survey approach, and the sample included 
430 participants, including 197 males and 233 females, who responded to a questionnaire to collect data prepared for research 
purposes. The results showed that the level of specialists' awareness of the DSM-5 diagnostic criteria for autism spectrum 
disorder in Riyadh is high, and there are statistically significant differences in their knowledge of those criteria based on 
educational qualification, as knowledge was higher among those with higher qualifications. The results also showed that 
there are statistically significant differences between the level of knowledge of specialists and the job title, as well as between 
the level of knowledge and the years of job service and attendance at training courses. The results have been interpreted 
considering the theoretical framework and previous studies. The authors also recommended strengthening training programs 
on DSM-5 diagnostic criteria for autism spectrum disorder for all special education professionals and some future research 
proposals.  
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 :صلختسملا

 فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم ىوتسم مِییقت ىلإ يلاحلاُ ثحبلا فدھ
 ةِیبرعلا ةِكلمملاب ضِایرلا ةِقطنم يف ةِیلھلأاو ةِیموكحلا ةِصاخلا ةِیبرتلا زِكارموِ جماربو سِرادم يف دِحوتلا
 تاونسو ،يفیظولا ىمسملاو ،يملعلا لِھؤملا ىلع ءًانب رییاعملا كلتب مھتفرعم يف قورفلا دیدحتو ،ةِیدوعسلا
 ةنیعلا تلمشو ،يمكلا يحسملا يفصولا جَھنملا نوثحابلا مدختساو .ةیبیردتلا تارودلاو ،ةیفیظولا ةمدخلا

 ضِارغلأ اھدادعإ مت تانایبلا عمجل ةنابتسا ىلع اوباجتسا ،ىثنأ )٢٣٣( ،ارًكذ )١٩٧( مھنم اكًراشم ٤٣٠
 فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم ىوتسم نأ جئاتنلا ترھظأ دقو .ثِحبلا
 ةفرعملا تناك ثیح ،يملعلا لِھؤملا ىلع ءًانب رییاعملا كلتل مھتفرعم يف عفترم ضایرلا ةِقطنم يف دِحوتلا
 ىمسملاو نییصاصتخلاا ةفرعم ىوتسم جُئاتنلا ترھظأ امك .ایلع تٍلاھؤم ىلع اولصح نیذلا ىدل ىلعأ
 ترسُِف دقو .ةیبیردتلا تارودلا روضحو ،ةیفیظولا ةمدخلا تاونسو ةفرعملا ىوتسم نیب كلذكو ،يفیظولا
 لوح بیردتلا جمارب زِیزعتب نوثحابلا ىصوأ امك .ةقباسلا تِاساردلاو يرظنلا رِاطلإا ءِوض يف جئاتنلا
 .ةصاخلا ةیبرتلا يصاصتخا عیمجل دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رییاعم

 فِیط بارطضا ،صیخشتلا ،DSM-5 رییاعم ،نویصاصتخلاا ،ةفرعم ىوتسم ُ:ةیحاتفملا تُاملكلا
   .دِحوتلا
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 ُ ةــــمدــــقمُ

 ،يعامتجلاا لِعافتلاو لِصاوتلا يف زٍجعب زُیمتی دقعم يبصع يئامن بُارطضا وھ دِحوتلا فِیط بُارطضا
 -ةیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لُیلدلاُ ددحیو .ٍةرركتمو ٍةدیقم تٍایكولس دِوجو نعً لاضف
 DSM-5( Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders—5th( سماخلا

edition يف رَمتسملا زَجعلا نُمضتت يتلاو ،دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ دِارفلأا صِیخشتل ٍةددحم رَییاعم 
 تِامامتھلاا وأ كِولسلا طِامنأ ىلإ ةِفاضلإاب ٍ،ةددعتم تٍاقایس ربع يعامتجلاا لِعافتلاوِ يعامتجلاا لِصاوتلا
 بُارطضاف .)American Psychiatric Association [APA], 2013( ِةرركتملاو ِةدیقملا ةِطشنلأا وأ

 زِجعلاب زُیمتیو ،ةركبملا ةِلوفطلا ةِلحرم يفً ةداع رُھظت ھجولأا ةددعتمٍ يبصع وٍمنُ ةلاح وھ دِحوتلا فِیط
 يعامتجلاا لُصاوتلاو )يسحلا فعضلاو ،ةدیقملا تامامتھلااو ،ةرركتملا تایكولسلا :لثم( كِولسلا يف
 )يعامتجلاا لعافتلا يف ام صخش كارشإ ،ةیظفللا ریغو ةیظفللا لصاوتلا تاراھم مادختسا :لثم(
)Blancher & Yetman, 2023(.  

 صٍخش نم ھِضرعو ھِتدش يف فَلتخی نأ نُكمی ھنأ ينعی امم ،فٍیط بُارطضا وھ دِحوتلا فِیط بُارطضاو
 لِصاوتلا تِاراھم يف رٍیبك فٍعض نم دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ دارفلأا ضعب يناعی دقو .رِخلآ
 لِمعلا ىلع نیرداق اونوكیو لاًادتعا رثكأ ضٍارعأ نم رخلآا ضُعبلا يناعی دق امنیب ،ةِیعامتجلاا تِاراھملاو
 لِصاوتلا يف تٍابوعص دِحوتلا فِیط بِارطضلاُ ةزیمملا تُامسلا لُمشت ماع لٍكشبو .اًیبسن لٍقتسم لٍكشب
 فِیط بارطضا صُیخشت عُبتیو .)APA, 2013( ِةرركتملا ِةدیقملا تایكولسلاو ،يعامتجلاا لِعافتلاو
 سماخلا رادصلإا -ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا اھعضو يتلا رَییاعملا دِحوتلا
)DSM-5(، لِصاوتلا يف زجعلا مِییقتل ةِیحصلا ةِیاعرلا يصصختم لِبِق نمً لاماش امًییقت نُمضتت يتلاو 
 نأ نیح يفو .)APA, 2013( ِةرركتملا تِایكولسلاو ،ةیعامتجلاا تایدحتلاو ،يظفللا ریغو يظفللا
 دِوجو ىلإ ثُاحبلأاُ ریشت ،لانملاَ ةدیعب لُازت لا دِحوتلا فِیط بِارطضلا صیخشتلا تاودأو ،ةقیقدلا بَابسلأا
 Crane et al., 2016; Qadir( بِارطضلاا رِوطت يف ةِیئیبلا لماوعلاو يثارولا دِادعتسلاا نیب دٍقعم لٍعافت

et al., 2023(.  

 بِارطضا يوذ لِافطلأل ركبملا لخدتلاو فِارتعلاا ةِیمھأ ىلإ رُیشت ةثیدحلا ثَاحبلأا نأ نم مِغرلا ىلعو
 فِیط بِارطضا يف ةلماشلاَ ةءافكلاوَ ةفرعملا نأ ىلإ اًیخیرات رُیشت ةیوبرتلا ثَاحبلأا نأ لاإ ،دِحوتلا فِیط
 ,.Haimour & Obaidat, 2013; Rakap et al., 2016; Qadir et al( ام دٍح ىلإُ ةدودحم دِحوتلا

 Austriaco et( بِارطضلاا نم مِاعلاِ جاعزنلاا نع اضًیأ نوصتخملا غُلبی ،كلذ ىلع ةولاع .)2023
al., 2019(.  

 ،دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذل ةِمدقملاِ جماربلاو تِامدخلا دِیدحت يفُ ةیساسلأاُ ةنبللا وھ صُیخشتلاُ دعیو
 ،ةِیمیلعتلا تِلااجملا يف دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ ریصم دیدحت اھنأش نم يتلا تُارارقلا ھِیلع ىنبُت ثُیح
 نِییصاصتخلالُ ةدودحملاُ ةفرعملاُ دعُت امك .)٢٠٢٣ ،ينھجلاو يكلاملا( ةِیعامتجلااو ،ةِیسفنلاو ،ةِیوبرتلاو
 ،بِسانملا تِقولا يف فِشكلا نود لُوحت يتلا قئاوعلا دحأ دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشتب قُلعتی امیف
 Karni-Visel( مھرسأو ،دِارفلأل لِجلأا ةلیوط جَئاتنلا نِیسحتل ةیویح رُبتعت يتلاو ،ةِیفاكلا ةِیاعرلا ریفوتو

et al., 2023(.  
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 نأ نٍاكمب ةِیمھلأا نم -لضفأ صٍیخشت ىلإ يدؤیس امم-نِیركبملا جلاعلاو صیخشتلا نیسحت لِجأ نمو
 طُبتری ثُیح .)Alyami et al., 2022( دِحوتلا فِیط بِارطضاب قمعأ اًیعو نِییصاصتخلاا ىدل نَوكی
 لضفأ ةٍیجلاع جَئاتنب ةِیاھنلا يف طُبتری يذلاو ،صِیخشتلا دنع رِمعلا ضِافخنابِ يعولا ىوتسم عُافترا
)Abuhamdah et al., 2023(. ءُاكذإ حبصأ ،بسانملا لخدتلا رُیفوتو ةیفرعملا تاوجفلا دِیدحت لِجأ نمو 
 .اھتسارد بُجی ةمساح ةلكشم ةیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملا يف دِحوتلا فِیط بِارطضاب نییصاصتخلاا يعو
 بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم مییقت يلاحلا ثِحبلا نم فُدھلا ناك كلذل

  .ةیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملاب ضِایرلا ةِقطنم يف دِحوتلا فِیط

 ثحبلاُ ةلكشم

 فِیط بِارطضا رِاشتنا تُلادعم تداز ثُیح ،ةلوفطلا نِس يف امھم اًبارطضا دِحوتلا فِیط بُارطضا ربتعُی
 ،٢٠٠٢ مِاع يف .ةٍیملاع ةٍیمھأ تاذً ةلكشمُ ھلعجی امم ؛ةیضاملا نیرشعلا تِاونسلا يف رٍیبك لٍكشب دِحوتلا
 ریدقت ثِدحأ عم ،٦٨ لِك نم ١ ىلإ عفترا ،٢٠١٢ ماع لِولحبو .١٥٠ لِك نم دٍحاوب رِاشتنلاا لُدعم ردُق
 WHO( World( ةیملاعلا ةحصلاُ ةمظنم رُدقتو .)Maenner et al., 2023( ٣٦ لك نم ١ دنع نلآا

Health Organization لا اذھ نإف ،كلذ عمو ؛٪٠٫٧٦ ةبسنب دِحوتلا فِیط بِارطضلا يلودلا راشتنلاا 
 مُھاسی رخآ لُماع .)Baxter et al., 2015( لِافطلأا نم ملاعلا ناكس نم ٪١٦ نم برقی ام ىوس لثمی
َ ةیصیخشتلاَ ةروصلا نأ وأ ،رُوصتلا وھ دِحوتلا فِیط بِارطضلا ةِیبطلا ةفرعملا مییقت ةِبوعص يف
 يتلاو-٢٠١٣ ماع يف ةفلتخملا ةرشتنملا ومنلا تابارطضا تجمدنا ثُیح .ارًخؤم تریغت دق بِارطضلال

 دٍحاو بٍارطضا يف -اھریغو ،لفطلا ككفت بارطضاو ،رجربسأ بارطضاو ،دحوتلا بارطضا تلمش
 لِیلدلا نم ایندلا رییاعملاو ةیصیخشتلا ةغللا رییغت مت ،كلذ ىلع ةولاع .دِحوتلا فِیط بارطضا ىمسی
 ىلإ )DSM – IV - TR( صنلا ةعجارم - ةعبارلا ةعبطلا ،ةیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا

DSM -5 )Kim et al., 2014(. بِارطضاب ةفرعملا ةسارد بِعصلا نم تلعج ةریغتملا فادھلأا هذھو 
  .)Blancher & Yetman, 2023( نییصاصتخلاا ىدل دِحوتلا فِیط

 دِحوتلا فِیط بِارطضا ضِارعأ نع ركبملا فشكلا ةیمھأ .Qadir et al )2023( شقان ددصلا اذھ يفو
 يف نویصاصتخلاا ھبعلی يذلا مساحلا رِودلا ىلع ءوضلا اوطلس امك .ةلاعفلا جئاتنلاو لخدتلا لِجأ نم
 تزربأ امك .مزلالا معدلا میدقتو ،ةٍقیقد تٍاصیخشت ءارجإو ،دِحوتلا فِیط بِارطضا تِاملاع ىلع فِرعتلا
 دِدعتلً ارظن دِحوتلا فِیط بِارطضا صیخشت ةیلمع ةبوعصو ةیمھأ )٢٠٢٢( شاتخوبو شیغز ةسارد
 نم اءًدب ،لماوع ِةدعب صیخشتلا دیدحت طبتری ثُیح .ىرخأ تٍابارطضا عم اھلخادتو اھفلاتخاو ضِارعلأا
 صیخشتلا تِاودلأ بِسانملا رِایتخلااب ءًاھتناو ،ةددعتملا هِداعبأب ھِباعیتساو بِارطضلاا ةِعیبطل يقیقحلا مِھفلا
 .ةینعملاَ ةیرمعلاَ ةئفلا بُسانت يتلا

 لقأو احًوضو رثكأ تحبصأو ،تریغت دق دِحوتلا فِیط بارطضا صیخشت رَییاعم نأ نم مِغرلا ىلعو
 ،ةِبحاصملا ضِارملأاو ،يرھظملا ضِرعلا يف يریرسلا سناجتلا مَدع نإف ،يصیخشتلا نِیابتلا ىلع احًاتفنا
 دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ صِاخشلأا عم نولمعی نیذلا ءلاؤھ مامأ تٍایدحت لُكشی وِمنلا تاراسمو
 صِیخشتل DSM -5 رِییاعمب ةصاخلاَ ةفرعملا نأ نِیح يفو .)Karni-Visel et al., 2023( مھرسأو
 بِارطضاب نییصاصتخلاا ةفرعم ىدم لظ ،ركبملا فِشكلا ةِیلمع يف مُھم لُماع دِحوتلا فِیط بِارطضا

 ,.Haimour & Obaidat, 2013; Hutton et al( نلآا ىتحٍ حضاو ریغو اًدودحم دِحوتلا فِیط
2016; Karni-Visel et al., 2023; Rakap et al., 2016; Qadir et al., 2023(. 
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 بِارطضاب يعولاو ةِفرعملا فعض يدؤی نأ نُكمی ،دِحوتلا فِیط بِارطضا صیخشت ةِبوعصل ارًظنو
 تِلاخدتلاو رِكبملا فِرعتلاب رِارضلإا ىلإ -نییصاصتخلاا نیبً ةصاخ- ةلوفطلا ةِلحرم يف دِحوتلا فِیط
 مل ،نیثحابلا ملع دح ىلعو .دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ لِافطلأا ىدل صیخشتلا نِیسحت ىلإ يدؤت يتلا
 عم ينیتور لٍكشب نولعافتی نیذلا- نییصاصتخلاا ةفرعم ىدم ةیبرعلا ةِئیبلا يف ةقباس ةسارد يأ سردت
 نم فُدھلا ناك يلاتلابو .دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمب -مھرومأ ءایلوأو لِافطلأا
  .نییصاصتخلاا ىدل دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رییاعم ةفرعم رُیدقت وھ ثحبلا اذھ

 :ةِیلاتلا ةِلئسلأا نع ةِباجلإا ىلإ ثحبلا اذھ فدھ ،قبس ام ىلع ءًانب

 ةِقطنم يف دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا يعو ىوتسم ام .١
 ؟ةیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملاب ضایرلا

 دحوتلا فیط بارطضلا DSM-٥ صیخشت رییاعمب ضایرلا ةقطنم يف نییصاصتخلاا ىعو فلتخی لھ
 ،يملعلا لھؤملا :ةیلاتلا ةیفارغومیدلا صئاصخلا فلاتخاب ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاب ضایرلا ةقطنم يف
 ؟ةیبیردتلا تارودلاو ،ةیفیظولا ةمدخلا تاونس ددع ،يصاصتخلال يفیظولا ىمسملا

 ثحبلاُ ةیمھأ

 ُ:ةیرظنلاُ ةیمھلأا ً:لاوأ

 رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم ىوتسم سُردی ثیح ؛يسفنلا يوبرتلا ثارتلاو تِایبدلأا ىلإ ةفاضإ .١
 .ةِیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملا يف دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت

 فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم ةِیمھأ نم ثُحبلا اذھ ةیمھأ عُبنت .٢
  .دِحوتلا

 يوذ صاخشلأا دِادعإِ جمارب يف دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رییاعمب ةفرعملا رشن .٣
  .دِحوتلا فِیط بِارطضا

 :ةیقیبطتلاُ ةیمھلأا ً:ایناث

 ةفرعملا لوح يلاحلا عقاولا صیخشت ةحصلاو مِیلعتلا ِةرازو يف نیلوئسملل ثحبلا اذھ جُئاتن حُضوت .١
 ةِجلاعمب مایقلا لِجلأ ؛نییصاصتخلاا لِبِق نم دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمب
  .نییصاصتخلااِ دادعإ تِائیب يف اھلیعفتو روصقلا

 صِاخشلأا عم نولمعی نیذلا نییصاصتخلال بیردتلا تاجایتحا دِیدحت يف ثحبلا اذھ جُئاتنُ دعاستس .٢
  .دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ

 صِاخشلأل ةمدقملا تامدخلا ىوتسم نیسحتو يعولا ِةدایزل ةصصخم ةیبیردتو ةیمیلعت جمارب رُیوطت .٣
 .مھرسُأو دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ
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 ةیئارجلإا ھتافیرعتو ثحبلا تُاحلطصم

  Specialists نویصاصتخلاا

 ،يلاع مولبد ،سویرولاكب(ً ةیملعً ةجرد نَولمحی نیذلا صُاخشلأا ثحبلا اذھ يف نوثحابلا مھبُ دصقَیو
 تامدخلا مِیدقتل میلعتلا ةرازو لِبِق نم نیفلكملا ،سفنلا ملع وأ ،ةصاخلا ةِیبرتلا لِاجم يف )هاروتكد ،ریتسجام
 ةیلھلأاو ةیموكحلا زكارملاو جماربلاو سِرادملا يف دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ ةِبلطلل ةیوبرتلاو ةیسفنلا
 يساردلا لِصفلل ضِایرلا ةِقطنم يف مِیلعتلا ِةرازول ةِعباتلا دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ ةبلطلا لجست يتلا
  .)نوثحابلا( )ـھ١٤٤٥( مِاعلل ثلاثلا

  Knowledge level ةفرعملا ىوتسم

ُ ةردقلاو ،دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشتل ةِیساسلأا رِییاعملاو مِیھافملاب نییصاصتخلااُ ةفرعم
 ةفرعملا ىوتسم سُاقُیو .لٍاعف لٍكشب دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشتل ةیساسلأا ةفرعملا هذھ قِیبطت ىلع
 .)نوثحابلا(ُ ةنابتسلاا اھنم نُوكتت يتلا تِارابعلا ىلع نیكراشملا جئاتن ءِوض ىلع

DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 
Edition (DSM-5) 

DSM-5 بِطلل ةیكیرملأاُ ةیعمجلاُ هردصت يذلا ةِیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لُیلدلا وھ 
ُ دعاسی امم ،اھفصوو اھفینصتو ةِیسفنلا تِابارطضلاا دِیدحتل ةٍیصیخشت ٍةادأك DSM-5 مدختسُیو .يسفنلا

 فِلتخم صِیخشتل ٍةددحم رٍییاعم ىلعُ دمتعیو .ةِیسفنلا ةِحصلا لِاجم يف میھافملاو ةِغللا دِیحوت ىلع
  .ةِیسفنلا ةِحصلا لِاجم يف نییصاصتخلالً ایساسأً اعجرم رُبتعیو ،تِابارطضلاا

 Autism Spectrum Disorder دحوتلا فِیط بُارطضا

 لِصاوتلا يف فٍعضب زُیمتیو ،ةایحلا ىدم رُمتسی يُبصع يُئامن بُارطضا" وھ دِحوتلا فِیط بُارطضا
 رُھظیو .)APA, 2013, p. 50( "ٍةددعتم تٍاقایس ربع رِركتملاو دِودحملا كِولسلاو ،يعامتجلاا لِعافتلاو
 ثُدحیو ،رٍكبم تٍقو يف ضارعلأا ضُعب رُھظت دق نكلو رِمعلا نم ةِیناثلا ةِنسلا يف دحوتلا فیط بُارطضا
   .)APA, 2013( ١ ىلإ ٤ ةِبسنب ثِانلإا نم رثكأ رِوكذلا دنع بِلاغلا يف

 Diagnosis in the field of mental ةصاخلا ةیبرتلاو ةیسفنلا ةحصلا لاجم يف صُیخشتلا
health and special education 

 ،ىرخلأا ةِلمتحملا تِلااحلا نع هزییمتو بِارطضلاا وأ ضرملا ةعیبط دیدحت ةِیلمع ىلإ صُیخشتلا رُیشی
 ىلع رُثؤی يذلا ددحملا ضرملا دِیدحتل جئاتنلا ریسفتو ،تارابتخلاا ءارجإو ،ضارعلأا لیلحت نُمضتیو
 لُمشتو .)Rakel, 2024( لٍاعف لٍكشب ضیرملا ةحص ةرادإو ،بِسانملا جلاعلا ریفوت لِجأ نم ،دِرفلا
 ،ةیاعرلا يمدقمو لھلأا ریراقت عُامتساو ،لفطلاُ ةظحلام :دِحوتلا فِیط بِارطضلا ةیصیخشتلا تُاءارجلإا
-DSM صیخشت رییاعم قفو دِحوتلا فِیط بِارطضا نع يرحتلل ةدمتعملا ةیعونلا تارابتخلاا ءُارجإو
 .تِاصصختلا دِدعتم قٍیرف لِبق نم مِییقتلا ىلإ ةِفاضلإاب ،5
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 ثحبلا تاددحم

 :ةیلاتلا دِودحلا ءِوض يف ثحبلا اذھ جئاتن میمعت نُكمی

 :لمشو ةصاخ ةیبرت ةملعم/ملعم( نییصاصتخلاا نم ةٍنیع ىلع ثحبلا اذھ رُصتقی ُ:ةیرشبلا تاددحملا .١
 .)قطن بیردت ةملعم/ملعم ،يبلاط ھجوم ،ةیكولس تابیردت ،دحوت

 ةیلھلأاو ةیموكحلا ةصاخلا ةیبرتلا زِكارموِ جماربو سِرادم يف ثحبلا اذھ ءارجإ مت ُ:ةیناكملا تاددحملا .٢
 .ضِایرلا ةِقطنم يف مِیلعتلا ِةرازول ةِعباتلا دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ ةبلطلا لجست يتلا

 /ـھ١٤٤٥ يساردلا مِاعلا نم ثلاثلا يساردلا لِصفلا للاخ ثحبلا اذھ ءُارجإ مت ُ:ةینمزلا تاددحملا .٣
 .م٢٠٢٤

 صِیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم ىوتسم مِییقت ىلع ثحبلا اذھ رُصتقی ُ:ةیعوضوملا تاددحملا .٤
DSM-5 دِحوتلا فِیط بِارطضلا. 

 ثحبلا تُاددحمُ

 نم ھِب عُتمتت ام رِادقمو ،تِانایبلاِ عمجل ةمدختسملا ِةادلأاو ،ثحبلا ةِنیع ىلع ثحبلا اذھ جئاتن مُیمعتُ دمتعی
  .)تابثلاو قدصلا( ةٍلوبقم ةٍیرتموكیس صَئاصخ

  ةقباسلا تاساردلا ءِوض ىلع يمیھافملا رُاطلإا 

  دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رُییاعم

- DSM) ةسماخلا ةعبطلا- ةیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا رشن مت ٢٠١٣ مِاع يف
 )١لودج( (DSM - IV) ةِقباسلا ةِعبارلا ةِعبطلا نم دِحوتلا فِیط بِارطضا صیخشت رییاعم ثِیدحتل ،(5

)APA, 2000; 2013(. اھنم ةِیاقولاو ضارملأا ةِحفاكمل يكیرملأا زِكرملا نع رٍداص رٍیرقت ثِدحأ يفو 
U.S. Center on Disease Control and Prevention )CDC; Maenner et al., 2020( ناك 

 نُایتفلا لُازی لاو .تاونس ٨ رِمعب لِافطلأا نم ةٍنیع ىلع ءًانب ،٥٤ لِك نم ١ وھ لِافطلأا ىدل رِاشتنلاا لُدعم
 .Maenner et al )2020( نورخآو رنیام دافأ اضًیأ .تِایتفلا نم تٍارمِ عبرأب صِیخشتللً ةضرع رثكأ
 intelligence ءاكذ لماعم تاجرد مھیدل نیذلا دِحوتلا فِیط بِارطضاب نیباصملا لافطلأا نِیب نم ھنأ

quotient (IQ) ةٍینھذ ةٍقاعإ نم اضًیأ نوناعی مھثلث نم برقی ام ناك ،ةحاتم.  

 كولس دوجوو ،يعامتجلاا لصاوتلا فعض يف دِحوتلا فِیط بِارطضلا ةیصیخشتلا صُئاصخلا لُثمتتو
 عم ةثداحملا وأ بعللا ءدب :لثم( ةیعامتجلاا تاردابملا يعامتجلاا لُصاوتلا لُمشیو ،رركتمو دیقم
 ةثداحملا طبر :لثم( نمازتلاو ،)لصاوتلا يف راودلأا لدابت :لثم( لثملاب ةیعامتجلاا ةلماعملاو ،)نیرخلآا
 ریباعت وأ تاءامیلإا لثم ھنع ریبعتلاو بسانملا يظفللا ریغ كولسلا مھفو ،)دیفمو فٍداھ لٍكشبِ عوضوملاب
 نِارقلأا عم ةیعامتجلاا تِلاعافتلا يف ةِكراشملا ةِیدودحم ىلإ يعامتجلاا لصاوتلا فُعض يدؤی دقو .ھجولا
 )RRB( رركتملاو دیقملا كُولسلا لُمشی دقو .)APA, 2013; WHO, 2015( ةِیعامتجلاا تِاقلاعلا ةماقإو

Restrictive and repetitive behavior ةٍنیعم تٍاعوضومب امًامتھا وأ اًتیبثت وأ ،اًیطمن امًلاك وأ اكًولس 
 مِدع عم نِكاملأا وأ ةِینمزلا لِوادجلا وأ نِیتورلاب مراصلا مُازتللااو ،)تاروصانیدلا وأ تاراطقلا لثم(
 مھتكراشمو دِارفلأا ةِكراشم ىلع اذھ رُركتملاوُ دیقملا كُولسلا رَثؤی نأ نُكمیو .اھلیدبت وأ اھرییغت دنع ةحارلا
 ءِاذیإ كِولس يف رِركتملاو دِیقملا كِولسلا نع رُیبعتلا مُتی ،ھلاكشأ دِشأ يف ِ.عمتجملاو ةِسردملاو لِزنملا يف
   .)Steinbrenner et al., 2020( تِاذلا
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 ,DSM-5; APA( ةسماخلا ةعبطلا ،ةیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لُیلدلا مُدختسیو
 تِاردقلا نم ةعومجم كانھ نأ ينعی spectrum فیطلاو ،دِحوتلا فِیط بارطضا حَلطصم )2013

 بِابشلاو لِافطلأا ضِعب ىدل نُوكی دقو .دِحوتلا فِیط بِارطضاِ يوذ صِاخشلألُ ثدحت يتلا تِاقاعلإاو
 لِمعلل مِعدلا نم لِیلقلا ىلإ نوجاتحیو ،طِسوتملا نم ىلعأ وأ ،اطًسوتم ءًاكذ دِحوتلا فِیط بِارطضاِ يوذ
 دودحم يظفل لصاوتو ً،ةدیدشً ةینھذً ةقاعإ نیرخلآا بِابشلا وأ لِافطلأا ىدل نُوكی دق نِیح يف ،لٍقتسم لٍكشب
 نمضت دقف ،تِاردقلا نم ةٍعومجم تاذ ةیفیط ةلاح اھنلأ ارًظنو .ةِیاغلل دودحم يفیكت كٍولسو ،مودعم وأ
 ھجاتحی يذلا معدلا قاطن فَینصت اضًیأ DSM -5 ةِیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لُیلدلا
 ،"امًعد بُلطتی" يأ( ةِشیعملا وأ مِلعتلا ةِطشنأ يف احًجان نوكیل دِحوتلا فِیط بِارطضاب بُاصملا درفلا
 .)DSM-5; APA, 2013( )" اًدج ارًیبك امًعد بُلطتی" ،"ارًیبك امًعد بُلطتی"

 بارطضا صیخشت موھفم ءُاشنإ مت ،)DSM -5( ةیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لِیلدلا يفو
 ةلصفنملا يشفتملا ومنلا بارطضا تِاصیخشت نیب عُمجی يذلا ،"spectrum فیطلا" دِحوتلا فِیط
)PDD( pervasive developmental disorder تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لِیلدلا يف 
 ،ةلوفطلا ككفت بارطضاو ،رجربسأ بارطضاو ،دحوتلا بارطضا :)DSM - IV( عبارلا ةِیسفنلا
 PDD - NOS( pervasive developmental( ىرخأ ةٍقیرطب دِدحملا ریغ يشفتملا ومنلا بارطضاو

disorder، تیر ةمزلاتمُ دعت ملو .دٍحاو يف Rett syndrome يف دِحوتلا فِیط بِارطضا تحت ةجردم 
DSM -5 يتامجاربلا( يعامتجا لصاوت بارطضا ءُاشنإ متو ً.لاصفنم اًیبصع اًبارطضا رُبتعت اھنلأ 

pragmatic( تِایكولسلا ىلإ رُقتفی ھنكلو ،يعامتجلاا لِصاوتلا يف ةِقاعلإا يوذ صِاخشلأل لٍصفنم 
 ىوتسم فِینصت يف ِةدعاسملل ةروطخلا ىوتسم تِافصاوُ ةفاضإ تمت ،كلذ ىلإ ةِفاضلإاب .ِةدیقملاو ِةرركتملا
  .)DSM-5; APA, 2013( دِحوتلا فِیط بِارطضاب باصملا درفلاُ ھجاتحی يذلا معدلا

 ةیریرسلا ضورعلا سناجت مدع وھ دِحوتلا فِیط بِارطضا ىلع DSM-5 رییاعم قِیبطت يف تایدحتلاُ دحأ
 عساولا قاطنلا رِابتعلاا يفُ ذخأت لاو ،ةِیكولسلا تِاظحلاملا ىلع DSM-5 رُییاعمُ دمتعتو .فِیطلا لخاد
 لا دق ،كلذل ةجیتنو .دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ صُاخشلأا اھھجاوی دق يتلا تِابوعصلاو تِاردقلا نم
 ةِیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لِیلدلا يف ةِحضوملا رِییاعملا عیمج صِاخشلأا ضُعب يفوتسی
)DSM-5(، لیلدلا رَییاعم نإف ،كلذ ىلع ةولاع .ئِطاخلا صِیخشتلا وأ صِیخشتلاِ صقن ىلإ يدؤی امم 
 بِارطضلا يئامنلا رَاسملا سُكعت لا )DSM-5( سماخلا -ةِیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا

 ءَوضلا طُلسی اذھو .لِخدتلا تِایجیتارتساب رُثأتت وأ تِقولا رِورمب ضُارعلأا رُیغتت دق ثُیح ،دِحوتلا فِیط
 يلاحلا يصیخشتلا رِاطلإا نمض دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ صِاخشلأا جلاعو صیخشت دِیقعت ىدم ىلع
)Mottron, 2021(. 
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 DSM-5 ىلإ DSM-IV نم دِحوتلا فِیط بِارطضا رِییاعم يف تُارییغتلا .١ لُودج

 DSM-IV DSM-5 تُارییغتلا

 يف عُقوملا
 لِیلدلا

 لِولأ تِابارطضلاا صیخشت متی امً ةداع
 وأ ةِلوفطلا وأ ةِلوفطلا ةِلحرم يف ٍةرم
 ةِقھارملا

 يبصعلا وِمنلا يف بُارطضا

 رُییاعملا
ُ ةیعرفلا

 ةیعرف رییاعم ٣
 يعامتجلاا لِعافتلا يف يعون فُعض
 لِصاوتلا يف يعون فُعض

 كِولسلل ةِیطمنلاو ِةرركتملا طامنلأاُ دییقت
 ةِطشنلأاو تِامامتھلااو

 نییعرف نیرایعم
 يعامتجلاا لِصاوتلا يف رُمتسملا زُجعلا
 ٍةددعتم تٍاقایس ربع يعامتجلاا لِعافتلاو
 ةِطشنلأا وأ تِامامتھلاا وأ كِولسلا طُامنأ
 ِةرركتملاو ِةدیقملا

 مُزلالا
 صِیخشتلل

 رِییاعم نم ٣/٣ ءِافیتسا بُجی :ثولاثلا
 صِیخشتلا

 رِییاعم نم ٢/٢ ءافیتسا بُجی :يئانث
 صِیخشتلا

 رُییاعم
 صیخشتلا

 ،يعامتجلاا لِعافتلا يف يعون فُعض
 :يلی امم لِقلأا ىلع نِینثا يف ىلجتیو

 ریغ تِایكولسلا مِادختسا يف ظُوحلم فُعض
 ،ةینیعلا ةرظنلا لثم ةددعتملا ةیظفللا
 ،مسجلا تایعضوو ،ھجولا تاریبعتو
 يعامتجلاا لِعافتلا مِیظنتل تاءامیلإاو
 امب نِارقلأا عم تاقلاعلا رِیوطت يف لُشفلا
 يومنتلا ىوتسملا عم بُسانتی

 ةعتملا ةِكراشم يف ةیوفع ةبغر دوجو مُدع
 نیرخلآا عم تازاجنلإا وأ تِامامتھلاا وأ

 يفطاعلا وأ يعامتجلاا لدابتلا دوجو مُدع
 يف ىلجتی امك لصاوتلا يف يعون فعض
 :يلی امم لقلأا ىلع دحاو
 ةغللا رِوطت يف ماتلا صقنلا وأ رُخأتلا
 ىلع ةردقلا مھیدل نیذلا دِارفلأا يف ةقوطنملا
 اظًوحلم اًفعض ثُدحی ،بٍسانم لٍكشب مِلاكلا
 وأ نیرخلآا عم ةٍثداحم ءِدب ىلع ِةردقلا يف
 اھیف رارمتسلاا
 ةِغللا وأ ةِغلل رركتملاو يطمنلا مُادختسلاا
 ةزیمملا
 يوفعلاو عونتملا يلایخلا بِعللا ىلإ رُاقتفلاا
 بسانملا دلقملا يعامتجلاا بعللا وأ
 ومنلا ىوتسمل

 يعامتجلاا لِصاوتلا يف رُمتسملا زُجعلا
 ٍ،ةددعتم تٍاقایس ربع يعامتجلاا لِعافتلاو
 :يلی امیف ىلجتی امك
 ةیفطاعلاو ةیعامتجلاا ةِیلدابتلا يف زُجعلا
 ریغ يعامتجلاا جھنلا كلذ يف امب(
 ،ةلدابتملا ةثداحملا لشفو يعیبطلا
 وأ تامامتھلاا ةكراشم ضافخناو
 ءدب يف لشفلاو ،ریثأتلا وأ فطاوعلا
 )اھل ةباجتسلاا وأ ةیعامتجلاا تلاعافتلا
 يظفللا ریغ لصاوتلا تِایكولس يف زُجعلا
 يعامتجلاا لِعافتلا يف ةمدختسملا
 ،يظفللا ریغو يظفللا لماكتلا فُعض(
 تاءامیلإا تاھوشتو ،نِیعلاب لصاوتلاو
 )دسجلا ةغلو
 اھیلع ظافحلاو تِاقلاعلا رِیوطت يف زُجعلا
 يف كولسلا لیدعت كلذ يف امب( اھمھفو
 تابوعص وأ ،ةِفلتخم ةٍیعامتجا تٍاقایس
 نیوكت وأ يلایخلا بعللا ةكراشم يف

 )نارقلأاب مامتھلاا مدع وأ ،تاقادص
 ةطشنلأا وأ تامامتھلاا وأ كولسلا طُامنأ
 نِینثا يف ىلجتت يتلاو ،ةرركتملاو ةدیقملا

 :يلی امم لِقلأا ىلع
 ،ةرركتملا وأ ةیطمنلا ةیكرحلا تُاكرحلا
 ملاكلا وأ ،ءایشلأا مادختساو
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 DSM-IV DSM-5 تُارییغتلا
 كِولسلا نم ةدیقم ةیطمنو ةرركتم طُامنأ
 دٍحاو يف ىلجتت ،ةطشنلأاو تامامتھلااو
 :يلی امم لِقلأا ىلع
 طِامنأ نم رثكأ وأ دٍحاوب لُاغشنلاا لُمشی
 ةیعیبط ریغ نوكت يتلا ةیطمنلا مامتھلاا

 اھزیكرت وأ اھتدش يف ءاوس
 ودبی ام ىلع نرملا ریغ مُازتللاا -
 ةٍیفیظو ریغو ٍةددحم سٍوقط وأ تٍاءارجإب
 ةرركتملاو ةیطمنلا ةیكرحلا تُایكولسلا
 مسجلا ءِازجأب رمتسملا لاغشنلاا

 ریغ مُازتللااو ،لِثامتلا ىلع رُارصلإا
 يظفللا كولسلا طامنأ وأ ،نیتورلاب نرملا
 يظفللا ریغ وأ
 ریغو ةتبثمو ةِیاغلل ةدیقم تُامامتھا

 زیكرتلا وأ ةدشلا ثُیح نم ةیعیبط
 ةیسحلا تِلاخدملل لعافتلا صُقن وأ طُرف
 ةیسحلا بِناوجلاب داتعملا ریغ مِامتھلاا وأ
 ةِئیبلل

 روھظ
 تاونس ٣ نس لبق ةیادب بارطضلاا

 يف ةدوجوم ضارعلأا نوكت نأ بُجی
 رُھظت لا دق اھنكلو ِ،ةركبملا ومنلا ِةرتف

 ةیعامتجلاا تابلطتملا زواجتت ىتح
 نع اھبجح متی دق وأ ةدودحملا تاردقلا

 ةِبستكملا تِایجیتارتسلاا قِیرط
 ھحرش متی مل
 لضفأ لٍكشب
 لبق نم

 ةلوفطلا بُارطضا وأ تیر بُارطضا
 يككفتلا

SPCD يعامتجلاا لُصاوتلا بُارطضا 
 يتامجاربلا

 ضُارعلأا
 اھل يدصتلا متی ملُ ةیسحلا

 مت اًدیدج ارًایعم ةیسحلا ضارعلأاُ دعت
 يئاصحلإاو يصیخشتلا لِیلدلا يف ھمیدقت
 نمض )DSM-5( ةیسفنلا تابارطضلال
 وأ كِولسلا طِامنلأ ةیعرفلا رییاعملا
 ِةدیقملا ةِطشنلأا وأ تِامامتھلاا
 .ِةرركتملاو

ASD، دِحوتلا فِیط بُارطضا. SPCD، يتامجاربلا( يعامتجلاا لِصاوتلا بُارطضا pragmatic(. 
)APA, 2000; 2013(.  

 لعافتلاو يعامتجلاا لِصاوتلا يف زجعلا دحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رییاعم نُمضتتو
 هذھ نوكت نأ بُجی .ةِطشنلأا وأ تِامامتھلاا وأ تِایكولسلا نم ِةرركتمو ِةدیقم طامنأ بناج ىلإ ،يعامتجلاا
 .ِةایحلا نم قٍحلا تٍقو يف لاإ لٍماك لٍكشب رھظت مل ول ىتح ِ،ةركبملا ةِلوفطلا ةِلحرم يف ةدوجوم ضارعلأا
 وأ ةِیعامتجلاا تِلااجملا يف اًیریرس اظًوحلم اًفعض ضارعلأا هذھ ببست نأ بُجی ،كلذ ىلإ ةِفاضلإاب
 ةِباثمب DSM-5 رییاعمُ دعت ،مٍاع لٍكشبو .)Hwang, 2023( ةمھملا ءِادلأا تِلااجم نم اھریغ وأ ةِینھملا
  .دِحوتلا فِیط بِارطضلا ةدقعملا ةعیبطلا ةجلاعمو مِھف يف ةٍمیق ٍةادأ

 وأ ةفرعملا وأ تاودلأا ثیح نم دحوتلا فیط بارطضا صیخشت تلوانت يتلا تِاساردلا نم دُیدع كانھو
 .مدقلأا ىلإ ثدحلأا نم اھضارعتسا مُتی ،دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ صِاخشلأا عم نیلماعلا ىدل هاجتلاا

 زُیمتی لٍماكتمٍ يصیخشت لٍوكوتوربِ عضو ىلإ )٢٠٢٢( شاتخوبو شیغزُ ةسارد تفدھ لاثملا لِیبس ىلع
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 ةثلاث ربع دِحوتلا بِارطضا صِیخشت يف ةمدختسملا تاودلأاُ ةساردلا تضرعتساو .ةِیعوضوملاو ةِقدلاب
 ،ةباصلإا ةجرد دیدحتو ةقیقدلا صیخشتلا تارابتخاو ،ركبملا فشكلا تاودأ كلذ يف امب ،ةفلتخم تایوتسم
 بِارطضلا ةٍصصختم ةٍیجلاع جَمارب رِیوطت يف مُھسی ام وھو ،ةیئامنلا بناوجلا مییقت لِئاسو ىلإ ةِفاضلإاب

 .دِحوتلا فِیط

 -INDT مییقت ةادأ نِیسحت ىلع تزكر .Gulati et al )2019( نورخآو يتلاوج اھارجأ ةسارد يفو
 صِیخشتل ةیلاع ةیصوصخو ةیساسح ترھظأ يتلاو ،DSM-5 رِییاعم عم قفاوتتل دِحوتلا فِیط بِارطضا
 فِیط بِارطضلا ةیكولسلا رَھاظملا تصحف )٢٠١٨( دیبع اھارجأ ىرخأُ ةسارد .دِحوتلا فِیط بِارطضا
 ریغ لصاوتلا تابارطضا اھیلت ،اعًویش رثكلأا تناك يظفللا لصاوتلا تابارطضا نأ تدجوو ،دحوتلا
 دحوتلا تِامس مِییقتب .Morales‐Hidalgo et al )2018( نورخآو وجلادیھ سیلاروم ماقو .يظفللا
 نِس يف لِافطلأا ىدل دِحوتلا ضِارعلأ داعبلأا ددعتمو ارًمتسم اًعیزوت دجوو ،سرادملا بِلاط ىدل ةیسیئرلا
 صِحفل ٍةرصتخم ٍةادأ رِیوطتب .Morales‐Hidalgo et al )2017( نورخآو وجلادیھ ماق امك .ةسردملا
  .ةیلاع ةیلخاد ةیقوثوم ترھظأ يتلاو ،)EDUTEA ةنابتسا( سِرادملا يف دِحوتلا فِیط بِارطضا

 نییدنلنفلا بِابشلا نم ةٍنیع ىلع DSM-5 قِیبطت مِییقتب .Mandy et al )2014( نورخآو يدنام ماقو
 نوتجنیراكَ ددحو .امًامت اًبسانم ناك DSM-5 جَذومن نأ دجوو ،دِحوتلا فِیط بِارطضاب نیباصملا
 لیلدلا صِیخشتل ةیفاكلا "ةیساسلأا" تِایكولسلا نم ةعومجم .Carrington et al )2014( نورخآو
 )2013( نورخآو تنیك مَاق امنیب ،)DSM-5( سماخلا -ةِیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا

Kent et al. رِییاعمل لمتحملا ریثأتلا مِییقتب DSM-5 ةِیصوصخو ةِیساسح ىلع دِحوتلا فِیط بِارطضلا 
 ةِیمزراوخل ةیصوصخلاو ةِیساسحلا نم ٍةدیج تٍایوتسم قیقحت نُكمی ھنأ ىلإ جُئاتنلا تراشأو .صِیخشتلا
     .رِمعلاو ِةردقلا نم ةٍعونتم تٍایوتسم ربع صیخشتلا

 -ةِیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لِیلدلا يف ةنیبملا ةیصیخشتلا رَییاعملا نإف ،مِاتخلا يف
 طامنلأا مِییقتو دِیدحتل اًدحوم ارًاطإ رفوت دِحوتلا فِیط بِارطضاِ يوذ صِاخشلأل )DSM-5( سماخلا
 فعض لثم ٍةددحم ضٍارعأ دِوجول قیقدلا مییقتلا لِلاخ نمو .بِارطضلاا اذھب ةطبترملا ةدقعملا ةیكولسلا
 فِیط بِارطضا يوذ صاخشلأا صیخشت نییصاصتخلال نُكمی ،ةدیقملا تامامتھلااو يعامتجلاا لصاوتلا
 ةِباثمب DSM-5 رییاعمُ دعت مٍاع لٍكشبو .معدلا تِامدخو ةِبسانملا تِلاخدتلاب مھدیوزتو ،لٍاعف لٍكشب دِحوتلا
 دِحوتلا فِیط بِارطضا ىلع فِرعتلا نِیسحت ىلع نولمعی نیذلا نیثحابلاو نییصاصتخلال مٍیق دٍروم
 .ھجلاعو

  دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةِفرعم يفُ ةرثؤملا لُماوعلا

 :دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةِفرعم ىلع ةیلاتلا لُماوعلا رُثؤت دق

 .دِحوتلا فِیط بِارطضا لِاجم يف صصختملا مِیلعتلاو بِیردتلا يف صُقنلا .١
 .ھتاریثأتو دِحوتلا فِیط بِارطضا صِوصخب ةیفاقثلا ةفرعملاو يعولاُ ةلق .٢
 .جماربلاو تاسرامملا ثِیدحتل يسسؤملاو يرادلإا مُعدلا صُقن .٣
 .ةیلمعلا ھتاقیبطتو دِحوتلا فِیط بِارطضا لِاجم يف ریوطتلاو ثحبلاُ ةلق .٤
  .)et al., 2023 Qadir( يلمعلا لِمعلا قِایس يف ةیرظنلا ةِفرعملل يلمعلا قیبطتلاُ ةبوعص .٥

 :دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةِفرعم ىلع رُثؤت دق يتلا لِماوعلا نمو
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 دِحوتلا فِیط بِارطضا لِاجم يف نویصاصتخلاا هاقلتی يذلا میلعتلاو بیردتلاُ ةدوج :مُیلعتلاو بُیردتلا .١
 .DSM-5 يف اھب ىصوملا لخدتلا بیلاسأو صیخشتلا رِییاعمب مھتفرعم ىلع رثؤی نأ نُكمی

 نكمی دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ صِاخشلأا عم لعافتلاو ةیلمعلا لمعلا بُراجت ُ:ةیلمعلا بُراجتلا .٢
  .ھعم لماعتلا ةیفیكو بِارطضلاا اذھل نییصاصتخلاا مھف نِیسحت يف مھاست نأ

 تِاثیدحتلاب رَثأتت نأ نكمی لخدتلا بیلاسأو صیخشتلا رِییاعمب نییصاصتخلااُ ةفرعم :رُمتسملا ثُیدحتلا .٣
 ,.DSM )Natoli et al-5و دِحوتلا فِیط بِارطضاب ةقلعتملا ثِاحبلأاو ةِفرعملا يف ِةرمتسملا

2023(. 
 ةیاعرلا ریفوتو ركبملا فشكلا نِیسحتل لماوع ِةدع ىلإ .Karni-Visel et al )2023( راشأ دقو
  :دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ صِاخشلأل

 فِلتخم نم نیصتخم عم نواعتلا نأ ىلإ اذھ رُیشی :ةفرعملا زُزعت تاصصختلاُ ةددعتم تُائیبلا .١
 ،دِحوتلا فِیط بِارطضا لوح نییصاصتخلال ةیلمعلاو ةیرظنلا ةفرعملا زَزعی نأ نكمی تِاصصختلا
 .لضفأ لكشب اھیف لخدتلاو دحوتلا فیط بارطضا تلااح فِاشتكا نم مھنكمی امم

 يفَ دعاست نأ نكمی رمتسملا بیردتلا لِلاخ نم ةیفرعملا تاوجفلاُ ةجلاعم :میلعتلاو ينھملا رُیوطتلا .٢
 فاطملا ةِیاھن يف يدؤی امم ،مِییقتلل رِطخلل نیضرعملا لافطلأا ةِلاحإ يف نییصاصتخلاا ةقث زِیزعت
 .دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ صِاخشلأل لِخدتلاو رِكبملا فِشكلا نِیسحت ىلإ

 تِاودلأاب مھدیوزتو نییصاصتخلاا فراعم ةدعاق زَیزعت نأ ىلإ اذھ ریشی ُ:ةیتاذلاُ ةیلاعفلا تُاؤبنت .٣
 دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ صِاخشلأا مِعدو صِیخشت يف مھتقث زَزعی نأ نُكمی ةِمزلالا دِراوملاو
 .مھرسأو

 ،ةِفرعملا ىلإ نویصاصتخلاا اھیف رُقتفی دق ةٍنیعم تٍلااجم دیدحت لِلاخ نم :ةِیفرعملا تِاوجفلا مُھف .٤
  .لٍاعف لٍكشب تاوجفلا هذھ ةِجلاعمل تلاخدتلا میمصت نُكمی

 DSM-5 صِیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةِفرعم ىلع رُثؤت دق يتلا لَماوعلا نإ لوقلا نُكمی ھِیلعو
 رُادقمو ،دِحوتلا فِیط بِارطضا لِاجم يف يصاصتخلاا میلعت ىوتسم :يف صُخلتت دِحوتلا فِیط بِارطضلا
 ،دِحوتلا فِیط بِارطضلا لخدتلا بیلاسأو DSM-5 صیخشت رِییاعم ىلع يصاصتخلاا هاقلت يذلا بیردتلا
 صصخت ارًیخأو ،دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ صِاخشلأا عم يصاصتخلاا لمع ِةدم ىلإ ةِفاضلإاب
 .)قطن بیردت ةملعم/ملعم ،يبلاط ھجوم ،ةیكولس تابیردت /دحوت ،ةصاخ ةیبرت ةملعم/ملعم( يصاصتخلاا

 لثم ةٍفلتخم تٍاعومجم نیب دحوتلا فیط بِارطضاب يعولاو ةفرعملا لوح تیرجُأ ةفلتخم تاسارد كانھو
 مُدقتو .ةیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملا يف ةصاخو ،سانلا ةماعو ،روملأا ءایلوأو ،نیملعملاو ،بطلا بلاط
 ىلع .ةِفلتخملا تِاعومجملا نیب دِحوتلا فِیط بِارطضلا مھفلاو يعولا لوح مِامتھلال ةریثم جئاتن تُایبدلأا

 ،رواشیب يف ةِیحصلا ةِیاعرلا يف نیصصختملا نأ .Qadir et al )2023(ُ ةسارد تفشك لِاثملا لیبس
 نأو .دِحوتلا فِیط بِارطضاب قُلعتت ةٍفلتخم تٍلااجم يف ةِفرعملا نم ةٍتوافتم تٍایوتسم اولجس ،ناتسكاب
 تِاببسمو تایكولسلاو ةغللاو يعامتجلاا لعافتلا لثم تِلااجم يف اًدودحم امًھف اورھظأ نیصصختملا
 بلاط نأ Blancher and Yetman )2023( نامتیو رشنلاب ةسارد تدجوو .دِحوتلا فِیط بِارطضا
 دعب مھتفرعم تنسحتو ،سِانلا ةِماع نم دِحوتلا فِیط بِارطضلا لضفأ مھف مھیدل ةثلاثلا ةِنسلا يف بطلا
-Karni )2023( نورخآو لیسیف ينراكُ ةسارد تزكر ىرخأ ةٍیحان نم .لِافطلأا بِط يف ةیریرسلا ِةربخلا

Visel et al. بِارطضا يف لِخدتلاو صِیخشتلا يف نییعامتجلاا نِییئاصخلأل ةِیتاذلا ةِیلاعفلاو ةِفرعملا ىلع 
 نییعامتجلاا نییئاصخلأاُ ةردق زَزعت نأ نُكمی تاصصختلا ةددعتمَ ةئیبلا نأ ىلإ تراشأو .دِحوتلا فِیط
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 جمارب طیطخت ةِیمھأ ىلع اضًیأ ةساردلا هذھ تدكأو .ھیف لخدتلاو دِحوتلا فِیط بِارطضا فِاشتكا ىلع
  .ةلاعف ةیبیردت

 دِحوتلا فِیط بِارطضاِ صیخشتل ةدوجلا نِامضل ارًایعم ٣٧ )٢٠٢٣( ينھجلاو يكلاملاُ ةسارد تددحو
 ةبذع لآو يبیتعلاَ دجو دقو .ىرخلأا لودلا ضعبو ةِیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملا يف ةِصاخلا ةِیبرتلاِ جمارب يف
 قورف دوجو مِدع عم ،ةطسوتم تناك دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشت وحن نیملعملا تِاھاجتا نأ )٢٠٢٣(
 نسحلاُ ةسارد ترھظأو .ةربخلا تاونسو يملعلا لھؤملاو سِنجلا لثم تٍاریغتمل ىزعت ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ
 ناك ةیعماجلا دبرإ ةِیلك يف ةِبلطلاو ِةذتاسلأا ىدل دِحوتلا فِیط بِارطضاب ةفرعملا ىوتسم نأ )٢٠٢٣(
 نیباصملا عم لِصاوتلا وأ سِنجلا ىلإ ىزعت ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورف دوجو مدع عم ،مٍاع لٍكشبً ادیج
 دِحوتلا فِیط بِارطضا لوحً ةدودحمً ةفرعم .Alyami et al )2022( نورخآو يمایلا دجوو .دِحوتلاب
  .ةِیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملا يفِ عمتجملا ةِماع نیب

 صصخت تِابلاط ىدلِ يعولا نم طسوتم ىوتسم دِوجو ىلع ءَوضلا )٢٠٢١( يریبزلاُ ةسارد تطلسو
 امك .يعامتجلاا لِصاوتلا تِابارطضابً ةنراقم دِحوتلا فِیط بِارطضاب يعولاِ عافترا عم ،ةصاخلا ةیبرتلا
ُ ةسارد ترھظأو .بِارطضلاا اذھب يعولا زِیزعت يف ةیبیردتلا تارودلا ةِیمھأ ىلع ةساردلا هذھ تدكأ

 ةِكلمملاب فِوجلا ةِقطنم يف دحوتلا فِیط بِارطضاب يعولا ىوتسم يف ارًیبك اضًافخنا )٢٠٢١( حلاص
 ودامحُ ةسارد تفدھو .بلاطلاو نییرادلإا نم اًیعو رثكأ سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ناك ثُیح ،ةِیدوعسلا ةِیبرعلا
 رییاعملا هذھ قفاوت ىدمو DSM-5 قفو دِحوتلا صیخشت رِییاعم ىلع ءوضلا طِیلست ىلإ )٢٠٢١( ةیرھمو
 مِھفل ةلاح ةسارد ءُارجإ متو ،دِحوتلا بِارطضا مِییقتل مایلیج سایقم مُادختسا متو .GLYAM سِایقم عم
 بِارطضا يوذ لِافطلأل ةِیسفنلا ِةروصلا يف فلاتخا دوجو جُئاتنلا ترھظأو .بِارطضلال ةببسملا لماوعلا

  .مایلیج سِایقم قفو دِحوتلا فِیط

 ةحئاج ءانثأ دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشت يف تِایدحتلا ىلع ءوضلا )٢٠٢٠( دمحمُ ةسارد تطلسو
 بِارطضا صِیخشت ةِیلمع عم روملأا ءایلوأ براجت مِییقتب )٢٠١٩( نادمحُ ةسارد تماق امنیب .١٩-دیفوك
 ،صیخشتلا اھیف مت يتلا ةِسسؤملا عون بسح ةعونتمو ةطسوتم تناك بَراجتلا نأ تدجوو ،دِحوتلا فِیط
 تلااح صیخشت ةیلاعفوَ ةءافك نأ ىلإ )٢٠١٨( ریرغلاُ ةسارد تلصوتو .رِسلأل يداصتقلاا ىوتسملاو
 تارابتخلااو ةصصختملا رداوكلا رفوت مدع بِبسب ةیلودلا رییاعملا نود تناك يبرعلا نِطولا يف دحوتلا
 ةفرعم مھیدل ایكرت يف لبقتسملا يملعم نأ .Rakap et al )2016( نورخآو باكار دجوو .ةدحوملا
 بِونج يف نیملعملا نأ .Hutton et al )2016( نورخآو نوتوھ دجوو .دِحوتلا فِیط بِارطضاب ةدودحم
 ،ارًیخأو .ٍةددحم لٍیصافت ىلإ نورقتفی مھنكلو ،دِحوتلا فِیط بِارطضاب ةیفاك ةیساسأ ةفرعم مھیدل ایقیرفأ
 بِارطضا لوح سرادملا يملعم ةِفرعم مِییقتب Haimour and Obaidat )2013( تادیبعو رومیھ ماق
 ةِیفاكلا ةِفرعملا ىلإ نورقتفی مھنكلو ،ةِفرعملا نم لوبقم ىوتسم مھیدل نیملعملا مَظعم نأ ادجوو ،دِحوتلا
 .دِحوتلا فِیط بِارطضاب

 يتلا ةِساردلا يف ةصاخ ً،ایبسن ةریغص تاساردلا هذھ يف تانیعلا مَاجحأ نأ ىلإ ةراشلإا مِھملا نم نكلو
 ىؤر رُفوت جئاتنلا هذھ نأ نیح يف ،كلذل .لِافطلأا ىدل دِحوتلا بِارطضا مِییقتل مایلیج سایقم تمدختسا
 مِاجحأب ثِاحبلأا نم دٍیزم ءارجإ نُوكیسو .نییصاصتخلااِ عمتجم نم رَبكلأا ءزجلا لُثمت لا دق اھنأ لاإ ،ةمیق

 فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعملً لاومش رثكأ مھف ریفوتو ،جئاتنلا هذھ دِیكأتل اًدیفم ربكأ تٍانیع
 .دِحوتلا
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 تُاءارجلإاوُ ةیجھنملا

 ثحبلا جُھنم

 فادھلأا صِئاصخو ةِعیبط عم ھِقفاوتو ھِتبسانمل يلیلحتلا يمكلا يفصولاِ جھنملا ىلع يلاحلا ثُحبلاَ دمتعا
 DSM-5 صیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم ىوتسم ىلع فِرعتللو ،ثِحبلل ةددحملا ةلئسلأاو
 ةنابتسلااَ ةادأ ثُحبلاَ دمتعا دقو ،ةیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملاب ضِایرلا ةِقطنم يف دِحوتلا فِیط بِارطضلا
 .عقاولا اذھِ حلام مِھأ ىلع فوقولاو اھلیلحت ضِرغبِ عقاولا اذھ لوح ةِساردلاِ عمتجم نم تانایبلاِ عیمجتل

 فِیصوت نم تنكم يتلا جئاتنلا صلاختساو فِقوملا لوح تِانایبلاِ عمج ىلع نیثحابلا جُھنملا اذھ دعاس
  .)Sykes et al., 2018( ةیلمعلا لولحلا ریوطت قرطو ِةرھاظلا

  ثحبلاُ ةنیعو عُمتجمُ

 ةیكولس تابیردت /دحوت :لمشو ةصاخ ةیبرت ةملعم/ملعم( نییصاصتخلااِ عیمج نم ثِحبلا عُمتجم نوَكَت
 ةِصاخلا ةِیبرتلا زِكارموِ جماربو سِرادم يف )قطن بیردت ةملعم/ملعم ،يبلاط ھجوم ،ملعم يفیظو ىمسمب
 ةِقطنم يف دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذَ ةبلطلا لُجست يتلا )يوناثو ،طسوتمو ،يئادتبا( ةیلھلأاو ةیموكحلا
 يف ،لوحتلاو ریوطتلا ةرادإ ،ضایرلا ةِقطنمب میلعتلل ةماعلا ةرادلإا ةیئاصحإ( )٢٢٠٢٩( مھددعو ضایرلا
 میلعتلا بِتاكم ىلإ ةِنابتسلال ينورتكللاا طَبارلا انلسرأ اننأ نم مِغرلا ىلع .)٤٥٠١٠١٦٢٦٢ ةلماعم
 ءِابعلأاو تابلطتملا ةدایز ةجیتن امبر ،عیمجلا اھلمكی مل ھنأ لاإ ،نیكراشملاِ عیمج ىلع اھمیمعتل ضِایرلاب
 مث ،عیباسأ ٨ ِةدمل ةحوتفمُ ةنابتسلاا تلظو .يساردلا ماعلا للاخ يصاصتخلاا تِقو ىلع اھریثأتو ةددعتملا
 رُوكذلا ناك ،ةِنابتسلاا ىلع نییصاصتخلاا نم )٤٣٠( ھعومجم ام بَاجتسا .ماعلا لِوصولا نم اھفذح مت
 اولصح مھنأب اودافأ نیكراشملا نم ٪٣٨٫٦٠ نأ مامتھلال رِیثملا نمو .)٪٥٤٫٨١( ثانلإاو )٪٤٥٫٨١(
 نمو ،سویرولاكبلا يھ مھیدل ةجرد ىلعأ نأ طقف ٪٦١٫٣٩ دافأ امنیب ،هاروتكدلا وأ ریتسجاملا ةِجرد ىلع
 لِمعلا يف ةِمدخلا نم تاونس ٥و رٍفص نیب حوارتت تاونس ةمدخ مھیدل نأ ٪٢٤٫١٨ دافأ نیكراشملا نیب
 نم تاونس ١٠و تاونس ٦ نیب ام مھیدل نأ ٪٣٠٫٢٣ دافأ نیح يف ،دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ عم
 فِیط بِارطضا يوذ عم لِمعلا يف ةِمدخلا نم تاونس ١٠ نم رثكأ مھیدل نأ ىلإ ٪٤٥٫٥٨ راشأو ،ةمدخلا
 DSM-5 رِییاعم لوح ةٍیبیردت تٍارود ىلع اولصح مھنأب نیكراشملا نم طقف ٪٤٥٫١١ دافأو .دِحوتلا
 صُخلیو .ةٍیبیردت تٍارود ىلع اولصحی مل مھنأ ٪٥٤٫٨٨ دافأ امنیب ،دحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشتل

  .نیكراشملل ةیمیلعتلاو ةیفارغومیدلا صئاصخلا ٢ لودج

  نیكراشملل ةیمیلعتلاو ةیفارغومیدلا صئاصخلا ٢ لُودج

 ةیوئملاُ ةبسنلا  دُدعلا ریغتملا تُائف رُیغتملا

 بیجتسملا عُون
 ٪٤٥٬٨١ ١٩٧ ركذ
 ٪٥٤٬٨١ ٢٣٣ ىثنأ

 يملعلا لُھؤملا
 ٪٦١٬٣٩ ٢٦٤ سویرولاكب

 ٪٣٨٬٦٠ ١٦٦ )هاروتكد-ریتسجام(ایلع تاسارد

 ةیبیردتلا تُارودلا
 ٪٤٥٬١١ ١٩٤ ةیبیردت تارود ىلع لصح

 ٪٥٤٬٨٨ ٢٣٦ ةیبیردت تارود ىلع لصحی مل

 يفیظولا ىمسملا
 ٪٢٢٬٣٢ ٩٦ ةصاخ ةیبرت ةملعم/ملعم
 ٪٤٣٬٤٨ ١٨٧ قطن بیردت ةملعم/ملعم
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 ةیوئملاُ ةبسنلا  دُدعلا ریغتملا تُائف رُیغتملا
 ٪٤٣٬١٨ ١٤٧ يبلاط دشرم /ھجوم

 ةمدخلا تُاونس
 ٪٢٤٬١٨ ١٠٤ تاونس ٥ نم لقأ
 ٪٣٠٬٢٣ ١٣٠ تاونس ١٠-٥ نم

 ٪٤٥٬٥٨ ١٩٦ تاونس ١٠ نم رثكأ
 ٤٣٠ يلامجلإا

 

ُ ةیقلاخلااُ ةقفاوملا

 .ـھ١٤٤٥ /٤٥٠١٠١٦٢٦٢ٍ يعجرم مٍقربِ يقلاخلأا نِذلإا ىلع لَصحو ثحبلا ءِارجإ ىلعُ ةقفاوملا تمت
 ربع ينورتكلا طبار لاسرإ مت ،نییصاصتخلاا نْم )ةیئاوشعلا ةیقبطلا ةقیرطلا( ةمئلام تٍانیعُ ذخأ انقبط
 حَنمَ .ةساردلا هذھ يف ةكراشملل مھتوعدو -ضایرلا میلعت بتاكم للاخ نم- نیكراشملا ىلإ مروف لجوج
 فصو میدقت متو .ةبولطم ةیطخلا ةقفاوملا نكت مل يلاتلابو ؛ةٍیرحب ةرینتسملا مھتقفاوم نیكراشملا عیمج
 .عیباسأ ٨ ةیئاصقتسلاا ةساردلاُ ةرتف تناكو .ةِنابتسلاا ةِیادب يف ةساردلا تِایاغو فِادھلأ يلیصفت

 ثحبلاُ ةادأ

 نم :)نیِثحابلا دُادعإ( دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعمب نییصاصتخلااُ ةفرعمُ ةنابتسا
 نم ِةدافتسلااب كلذو ،) ةنابتسا( ةادأ دِادعإب نوثحابلا ماق ھِتلئسأ نع ةباجلإاو ثحبلا فادھأ قیقحت لِجأ
 ,.Abuhamdah et al., 2023; Almana et al( ةسارد لثم ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا رِاطلإا

2017; Bakare et al., 2008; Blancher & Yetman, 2023; Haimour & Obaidat, 2013; 
Hume et al., 2021; Qadir et al., 2023; Rakap et al., 2016; Morales-Hidalgo et al., 

 DSM-5 صیخشت رِییاعمب نییصاصتخلااُ ةفرعمُ ةنابتساُ دادعإ متو .)٢٠٢١،ةیرھمو ودامح ;2017
 ةیسیئرلا ةیفارغومیدلا تُاریغتملا وھ لُولأا مُسقلا .نِیمسق ىلع يوتحتو ثحبلا اذھل دِحوتلا فِیط بِارطضلا
 .)ةیبیردتلا تُارودلاو ،ةیفیظولا ةمدخلا تُاونس ،يصاصتخلال يفیظولا ىمسملا ،يمیلعتلا ىوتسملا(
 سِایقلٍ حرتقم لاؤس ١٦ ىلع ،ةرادلإا ةیتاذ دِحوتلا فِیط بِارطضابُ ةفرعملاُ ةنابتسا ،يناثلا مسقلا يوتحیو
 مسقلا اذھ يف ةلئسلأا مُیدقت متو .دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعمب يصاصتخلاا ةفرعم
 هذھ دِیدحتل نیبیجتسملا ھیجوت متو "فرعأ لا" رایخ نیمضت مت امك ؛ةئطاخ وأ ةحیحص تُارابع اھنأ ىلع
 عم ،اھنیب نم رِایتخلال تٍارایخ )٣( ةِثلاث ىلع ةِلئسلأا نم لاؤس لك نمضتو .نیمختلا نمً لادب ةباجلإا

 ،)١( ةدحاو ةجرد لٍاؤس لِك يف حیحصلا رُایخلا ىطعی .ةِثلاثلا تِارایخلا هذھ نم طقف دٍحاو رایخ ةحص
  .امھنم لٍكل )٠( رفص ةجرد نِیحیحصلا ریغ نِیرخلآا نیرایخلا ذخأی نِیح يف

 اھزیمرت مت ،ةنابتسلاا ىلع ةضفخنملا ةجردلا ىنعمو ،ةعفترملا ةجردلا ىنعم .ةِنابتسلاا حیحصت تُامیلعت
 لا ٠ ةجرد مادختسا متو ،٠ ةملاعب ةئطاخلا ةباجتسلاا زُیمرت متو ،١ ةملاعب ةحیحصلا ةباجلإا للاخ نم
 ةفورعملا ریغ تاباجلإاو ةئطاخلا تاباجلإا ددع لِلاخ نم نییصاصتخلااُ ةفرعم ىوتسم سُایق متو .فرعأ

 باسح متو .دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رییاعمب نییصاصتخلااُ ةفرعم ةِنابتسا ىلع
 دٍرف لِكل ةِحیحصلا تِاباجلإل )طسوتملاو ةیوئملا ةبسنلا( جارختسا لِلاخ نم ةساردلا ةنیع دارفأ تاباجإ
 .دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمب نییصاصتخلااُ ةفرعم ةِنابتسا ىلع ةنیعلا دِارفأ نم
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 لِبِق نم يلاحلا ثِحبلا ةِنابتسلا يرھاظلا قِدصلا نم قُقحتلا مت :ةِنابتسلال ةیرتموكیسلا صُئاصخلا
 تِانایب ةِمءلاموِ حوضو مِییقتب اوماق ةِصاخلا ةِیبرتلا لِاجم يف )ةذتاسأ ةعبس( ِةذتاسلأا نم ةٍعومجم
 ةغایصُ ةداعإ تمتو ،ةمزلالا تِلایدعتلا ءُارجإ مت ،اھتاحارتقاو ةعومجملا تِاظحلام ىلع ءًانب .ةِنابتسلاا
 قُاستلاا ناك ،ىرخأ ةٍیحان نم .٪٨٧ مھقافتا ةبسن تغلب ،ةذتاسلأا تاحارتقا ذیفنتَ دعبو .تارابعلا ضعب
 ةِنابتسلال ةیلكلا ةِجردلاو ةرابع لِك ةِجرد نیب طابترلاا تلاماعمُ باسح لِلاخ نْم ةنابتسلاا تِارابعل يلخادلا
-١١-٤-٢( تارابعلا ادع ام )٠٬٠١( ىوتسم دنع ةٍلاد طابترا تلاماعمُ اھعیمجو )*٠٬٣٠٩ -**٠٬٦٥٤(

 نوس دراشتیرو -ردویك ةلداعمب بِولسأب ةنابتسلاا تُابث ناكو .)٠٬٠٥( ىوتسم دنع ةلاد تناكف )١٥-١٤
 دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رییاعمب نییصاصتخلااُ ةفرعمُ ةنابتسا تِارابعل )٢٠(
 .ةٍعفترم تٍابثُ ةمیق يھو ،)٠٬٨٧٥(

 يُئاصحلإا لُیلحتلا

 تُاطسوتملاو ُ،ةیوئملا بُسنلاو تُاراركتلا :ةِیلاتلا ةِیئاصحلإا بیلاسلأا مُادختسا مت ،ثحبلا ةِلئسأ نع ةِباجلإل
   .ھیفیش رُابتخاو ،يداحلأا نیابتلا رُابتخاو ،)T-Test( ت -رابتخاو ،ةِیرایعملا تِافارحنلااو

 جُئاتنلا

 :لولأا لُاؤسلا جُئاتن

 دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا يعو ىوتسم ام" ىلع صُنی يذلاو
 طسوتملا نیب قرفلا بُاسح مَت لِاؤسلا اذھ نْع ةِباجلإلو "؟ةیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملاب ضایرلا ةِقطنم يف
 .)٣( لِودج يف امك ٍ،ةدحاو ةٍنّیعل "ت" رابتخا مِادختساب ،يّضرفلا طسوتملاو يّباسحلا

 ةٍدحاو ةٍنّیعل "ت" رابتخا مِادختساب ،يّضرفلا طسوتملاو يّباسحلا طسوتملا نیب قُرفلا )٣( لودج

 رُیغتملا
 طُسوتملا
 يباسحلا

 فُارحنلاا
 يرایعملا

 طُسوتملا
 يضرفلا

ُ ةجرد
 ةیرحلا

ُ ةمیق
 "ت"

 ىوتسم
 ةللادلا

 نویصاصتخلاا يُعو
-DSM صِیخشت رِییاعمب
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٠٬٠١ ٢٣٬٥٦٦ ٤٢٩ ٨ ٣٬٤٦ ١١٬٩٣ 

 دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا يعو ىوتسم )٣( لِودج نم حُضّتی
 فارحنلااو ،)١١٫٩٣( يّباسحلا طسوتملا ةمیق تغلب ثُیح ةیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملاب ضایرلا ةِقطنم يف
 ٍةدحاو ةٍنیعل "ت" ةمیق تغلبو ،)٨( يّضرفلا طسوتملا ةِمیق نم ىلعأ ةمیق يھو ،)٣٫٤٦( يّرایعملا
 رِییاعمب نییصاصتخلاا يعو ىوتسم نأ يأ ،)٠٫٠١( ىوتسم دنع اøیئاصحإٌ ةّلاد ةمیق يھو ،)٢٣٫٥٦٦(
 .عفترم ةیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملاب ضایرلا ةِقطنم يف دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت
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  :يناثلا لاؤسلا جُئاتن

 رِییاعمب مھیعو ىلع رُثؤت يتلا نییصاصتخلالُ ةسیئرلاُ ةیفارغومیدلا صُئاصخلا ام" ىلع صُنی يذلاو
 ھِجو ىلع ؟ةیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملاب ضِایرلا ةِقطنم يف دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت
 تارودلاو ،ةیفیظولا ةربخلا تُاونس ،يصاصتخلال يفیظولا ىمسملا ،يملعلا لھؤملا رُیثأت ام ،دیدحتلا
 مِادختسا ىلإ ةِفاضلإاب ،نِیتلقتسم نِیتنیعل "ت" رابتخا مُادختسا مت لاؤسلا اذھ نع ةِباجلإلو "؟ةیبیردتلا
  .٨و ،٧و ،٦و ،٥و ،٤ لِوادجلا يف حُضتی امك "ھیفیش" رابتخاو يداحلأا نیابتلا لیلحت

 .)ایلع تاسارد -سویرولاكب( يملعلا لھؤملا ریغتمُ فِلاتخاب قُورفلا )١

 رییاعمل مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد يطسوتم نیب ةیئاصحلإا اھتللادو "ت"ُ ةمیق )٤( لودج
 تاسارد - سویرولاكب( يملعلا لھؤملا ریغتمل ىزعت يتلا دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت

 .)ایلع

 لُھؤملا ریغتملا
   يملعلا

 فُارحنلاا طسوتملا دُدعلا
 يرایعملا

ُ ةمیق
 "ت"

 ىوتسم
 ةللادلا

 نییصاصتخلااُ ةفرعم
-DSM صیخشت رِییاعمل

 فِیط بِارطضلا 5
 دِحوتلا

 ٣٬٥٠ ١١٬٨٥ ٢٦٤  سویرولاكب

 تاسارد ٠٬٠١ ٣٬٧٧١
 ٢٬٤٠ ١٣٬٠٢ ١٦٦ ایلع

 رِییاعمل مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد يطسوتم نیب قِورفلل "ت"َ ةمیق نأ )٤( لِودج نم حُضتی
 تاسارد – سویرولاكب( يملعلا لھؤملا رِیغتم ىلإ ىزعت يتلا دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت

 ةٍللاد تاذ قورفُ دجوت يلاتلابو ،)٠٬٠١( ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد ةمیق يھو )٣٬٧٧١( تغلب )ایلع
 فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمل مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد يطسوتم نیب ةٍیئاصحإ
 يوذ نیصاصتخلااِ حلاصل )ایلع تاسارد – سویرولاكب( يملعلا لھؤملا رِیغتم ىلإ ىزعت يتلا دِحوتلا
 .)ایلع تاسارد( ىلعلأا يملعلا لِھؤملا

 ھجوم - قطن بیردت ةملعم/ملعم - ةصاخ ةیبرت ةملعم/ملعم( يفیظولا ىمسملا ریغتمُ فِلاتخاب قُورفلا )٢
 )يبلاط
 مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد تاطسوتم نیب قِورفلل هاجتلاا يداحلأا نیابتلا لُیلحت )٥( لودج
 ةملعم/ملعم( يفیظولا ىمسملا رِیغتم ىلإ ىزعت يتلا دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت رِییاعمل
 )١٤٧=ن" يبلاط ھجوم -"١٨٧=ن" قطن بیردت ةملعم/ملعم -"٩٦=ن" ةصاخ ةیبرت

 عُومجم نیابتلا رُدصم رُیغتملا
 طُسوتم ح.د تاعبرملا

 ىوتسم فُ ةمیق تاعبرملا
 ةللادلا

ُ ةفرعم
 نییصاصتخلاا
 صِیخشت رِییاعمل

DSM-5 
 فِیط بِارطضلا

 دِحوتلا

 ٢ ٢٠٢٬٩٥٢ تاعومجملا نیب
١٠١٬٤٧٦ 

 
٩٬٢٨٩ 

 لخاد ٠٬٠١ ١٠٬٩٢٤
 ٤٢٧ ٣٩٦٦٬٤٩٢ تاعومجملا

 ٤٢٩ ٤١٦٩٬٤٤٤ عومجملا
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 رِییاعمل مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد تِاطسوتم نیب قِورفلل "ف"َ ةمیق نأ )٥( لِودج نم حُضتی
 ةیبرت ةملعم/ملعم( يفیظولا ىمسملا رِیغتم ىلإ ىزعت يتلا دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت

 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلادُ ةمیق يھو )١٠٫٩٢٤( تغلب )يبلاط ھجوم - قطن بیردت ةـ/ملعم - ةصاخ
 مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد تِاطسوتم نیب ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قٍورف دِوجو ىلإ رُیشی امم ؛)٠٬٠١(
 ةملعم/ملعم( يفیظولا ىمسملا رِیغتم ىلإ ىزعت يتلا دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعمل
 .)يبلاط ھجوم - قطن بیردت ةملعم/ملعم - ةصاخ ةیبرت

 تلصوت ثُیح ،"ھیفیش" رابتخا مادختسا مت يفیظولا ىمسملا رِیغتم ىلإ ىزعت يتلا قورفلا هاجتا دِیدحتلو
 ةملعم/ملعم( يفیظولا ىمسملا يطسوتم نیب ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورف دوجو مِدع ىلإ "ھیفیش" رابتخا جُئاتن
 ىمسملا يطسوتم نیب ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورفُ دجوت امنیب  ،)قطن بیردت ةملعم/ملعم( ،)ةصاخ ةیبرت
 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد ةمیق ىھو )١٬٤٦٢( تغلب )يبلاط ھجوم( ،)ةصاخ ةیبرت ةملعم/ملعم( يفیظولا
 غلبو )١١٬٨٢( ةصاخ ةیبرت ةملعم/ملعمل يباسحلا طسوتملا غلب ثیح )يبلاطلا ھجوملا( ِ حلاصل )٠٬٠٥(
 ىمسملا يطسوتم نیب ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورفُ دجوت امك ،)١٣٬٢٨( )يبلاطلا ھجوملا( يباسحلا طسوتملا
 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلادُ ةمیق ىھو )١٬٤٤٠( تغلب )يبلاط ھجوم( ،)قطن بیردت ةملعم/ملعم( يفیظولا
 غلبو )١١٬٨٤( قطن بیردت ةملعم/ملعمل يباسحلا طسوتملا غلب ثُیح )يبلاطلا ھجوملا(ِ حلاصل )٠٬٠٥(
 .)١٣٬٢٨( )يبلاطلا ھجوملا( يباسحلا طسوتملا

 ١٠ نم رثكأ -تاونس ٥:١٠ نم -تاونس ٥ نم لقأ( ةمدخلا تاونس ددع ریغتمُ فِلاتخاب قُورفلا )٣
 .)تاونس

 مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد تِاطسوتم نیب قِورفلل هاجتلاا يداحلأا نیابتلا لُیلحت )٦( لُودج
 ةیفیظولا ةمدخلا تاونس ددع رِیغتم ىلإ ىزعت يتلا دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعمل
 )"١٩٦=ن" تاونس ١٠ نم رثكأ -"١٣٠=ن" تاونس ١٠:٥ نم -"١٠٤=ن" تاونس ٥ نم لقأ(

 عُومجم نیابتلا رُدصم رُیغتملا
 تاعبرملا

 طُسوتم ح.د
 تاعبرملا

 ىوتسم فُ ةمیق
 ةللادلا

 نییصاصتخلااُ ةفرعم
 صِیخشت رِییاعمل

DSM-5 بِارطضلا 
 دِحوتلا فِیط

 ٢ ١٢٨٬١٣٦ تاعومجملا نیب
٦٤٬٠٦٨ 

 
٩٬٤٦٤ 

 ٤٢٧ ٤٠٤١٬٣٠٨ تاعومجملا لخاد ٠٬٠١ ٦٬٧٦٩

 ٤٢٩ ٤١٦٩٬٤٤٤ عومجملا

 رِییاعمل مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد تِاطسوتم نیب قِورفلل "ف"َ ةمیق نأ )٦( لِودج نم حُضتی
 نم لقأ( ةیفیظولا ةمدخلا تِاونس رِیغتم ىلإ ىزعت يتلا دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت

 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد ةمیق يھو )٦٬٧٦٩( تغلب )تاونس ١٠ نم رثكأ -تاونس ١٠-٥ نم -تاونس٥
 مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد تِاطسوتم نیب ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قٍورف دِوجو ىلإ رُیشی امم ؛)٠٬٠١(
 لقأ( ةیفیظولا ةِمدخلا تِاونس رِیغتم ىلإ ىزعت يتلا دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعمل
 .)تاونس ١٠ نم رثكأ -تاونس ١٠-٥ نم -تاونس٥ نم



  
 دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم ىوتسم
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 تلصوت ثیح ،"ھیفیش" رابتخا مُادختسا مت ةیفیظولا ةمدخلا تِاونس رِیغتمل ىزعت يتلا قورفلا هاجتا دِیدحتلو
 ٥ نم لقأ( ةمدخلا تاونس يطسوتم نیب ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورف دوجو مِدع ىلإ "ھیفیش" رابتخا جئاتن

 ةمدخلا تاونس تِاطسوتم نیب ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورفُ دجوت امك .)تاونس ١٠ :تاونس ٥ نم( ،)تاونس
 )٠٬٠٥( ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد ةمیق ىھو )١٬٠٦٣( تغلب )تاونس ١٠ نم رثكأ( ،)تاونس ٥ نم لقأ(
 تاونس ٥ نم لِقلأ يباسحلا طُسوتملا غلب ثیح )تاونس ١٠ نم رثكأ( ةیفیظولا ةِمدخلا تِاونس يوذ ِ حلاصل
 ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورفُ دجوت امك ،)١٢٬٩٢( )تاونس ١٠ نم رثكأ( يباسحلا طُسوتملا غلبو )١١٬٨٦ (
 ةلادُ ةمیق ىھو )١٬١٢٠( تغلب )تاونس ١٠ نم رثكأ( ،)تاونس ١٠:٥ نم( ةمدخلا تاونس تِاطسوتم نیب
 ١٠ نم رِثكلأ يباسحلا طُسوتملا غلب ثُیح )تاونس ١٠ نم رثكأ( ِ حلاصل )٠٬٠٥( ىوتسم دنع اًیئاصحإ

 .)١١٬٨٠( )تاونس ١٠ :٥ نم( يباسحلا طُسوتملا غلبو )١٢٬٩٢( تاونس

 دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صیخشت لِاجم يف ةیبیردتلا تارودلا ریغتمُ فِلاتخاب قُورفلا )٤
 .)ةٍیبیردت تٍارود ىلع لصحی مل – ةٍیبیردت تٍارود ىلع لصح(

 رِییاعمل مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد يطسوتم نیب ةیئاصحلإا اھتللادو "ت"ُ ةمیق )٧( لُودج
 تٍارود ىلع لصح( ةِیبیردتلا تِارودلا رِیغتمل ىزعت يتلا دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت

 )ةٍیبیردت تٍارود ىلع لصحی مل – ةٍیبیردت

 رُیغتملا
 تُارودلا
 طُسوتملا دُدعلا   ةیبیردتلا

 فُارحنلاا
 يرایعملا

ُ ةمیق
 "ت"

 ىوتسم
 ةللادلا

 نییصاصتخلااُ ةفرعم
 صِیخشت رِییاعمل

DSM-5 بِارطضلا 
 دِحوتلا فِیط

 لصح
 ىلع

 تٍارود
  ةٍیبیردت

٣٬٠٣ ١٢٬٢١ ١٩٤ 

٠٬٠١ ٢٬٧٥٧ 
 لصحی مل

 ىلع
 تٍارود
 ةٍیبیردت

٣٬٠٤ ١١٬٣٩ ٢٣٦ 

 رِییاعمل مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد يطسوتم نیب قِورفلل "ت"َ ةمیق نأ )٧( لِودج نم حُضتی
 تٍارود ىلع لصح( ةیبیردتلا تِارودلا رِیغتم ىلإ ىزعت يتلا دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت
 ،)٠٬٠١( ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد ةمیق يھو )٢٬٧٥٧( تغلب )ةٍیبیردت تٍارود ىلع لصحی مل – ةٍیبیردت
 رِییاعمل مھتفرعم يف نییصاصتخلاا تاجرد يطسوتم نیب ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قُورفُ دجوت يلاتلابو
 نییصاصتخلااِ حلاصل ةِیبیردتلا تِارودلا رِیغتم ىلإ ىزعت دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت
 .ةٍیبیردت تٍارود ىلع اولصح نیذلا

ُ ةشقانملا

 DSM-5 صِیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم ىوتسم مِییقت يلاحلا ثِحبلا نم يساسلأا فُدھلا ناك
 صِئاصخلا دِیدحت ىلإ ةِفاضلإاب ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةِكلمملاب ضِایرلا ةِقطنم يف دِحوتلا فِیط بِارطضلا
 رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم ىوتسم نأ ىلإ جُئاتنلا رُیشت .مھتفرعم ىوتسم يف رثؤت دق يتلا ةِیفارغومیدلا

DSM-5 اذھو .عفترمُ ةِیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملاب ضِایرلا ةِقطنم يف دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشتل 
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ً ایلحم ةلوذبملا دِوھجلا ىلإ كلذ ىزعی دقو .تِلااحلا هذھ عم لِماعتلا يف ةینھملا ةءافكلاو ریبكلا يعولا سُكعی
 امًھفت اضًیأ كلذ سُكعیو .ثدحملا يصیخشتلا لیلدلا اذھ مِادختسا ىلع بِیردتلاو يعولا رِشن يفً ایملاعو
 نأ ىلع لُدی امم ،دِحوتلا فِیط بِارطضاب ةِلصلا تاذ تِابارطضلااب ةقلعتملا تاصیخشتللً لاماشو اًیوق
 رییاعم ثِدحأ ىلع نیصتخملا بِیردتب ارًیبك امًامتھا يلوُت ةِیدوعسلا ةِیبرعلا ةِكلمملا يف ةصتخملا تِاھجلا
 اًیباجیإ ارًیثأت يلاعلا يعولا اذھل نأ كشلاو .DSM-5 رییاعم كلذ يف امب ،دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشت

 دِیفملا نم نُوكی دق ،كلذ عمو .دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ دِارفلأل ةمدقملا تِلاخدتلاو ةِیاعرلا ِةدوج ىلع
 .ىرخأ قطانم يف اھزیزعت نُكمی فیكو ةِفرعملا نم عفترملا ىوتسملا اذھ يف مُھاست يتلا لماوعلا فُاشكتسا

 نییصاصتخلاا نیب ةِفرعملا نم اًعفترم ىوتسم ترھظأ يتلاو ،ةقباسلا تِاساردلا جَئاتنُ ةجیتنلا هذھُ دكؤتو
 ةِثلاثلا ةِنسلا يف بطلا بلاط نأ ىلإ Blancher and Yetman )2023(ُ ةسارد تراشأ لِاثملا لِیبس ىلع
 قُلعتی امیف دِحوتلاب ربكأً ةفرعم نوكلتمی ةِیكیرملأا ِةدحتملا تِایلاولاب ةِحصلل انایزیول ةِیلاو ةِعماج يف
 )2023(ُ ةساردو .سِانلا ةِماع نم رثكأ يصیخشتلا رِابتخلاا تِارایخو ،بِابسلأاو ،تِامولعملا رِداصمب

Karni-Visel et al. امیف ةِفرعملا نم لاًوقعم ىوتسم مھیدل نییعامتجلاا نییئاصخلأا نأ ترھظأ يتلا 
 صِیخشتلا رِییاعمو ِ،ةركبملا ةِیریرسلا تِاملاعلاب عسوأ ةٍفرعمو ،دِحوتلا فِیط بِارطضا تِاببسمب قُلعتی

 ِةذتاسأ ىدل دِحوتلا لَوح ةِفرعملا ىوتسم نأ تفشك يتلا )٢٠٢٣( نسحلاُ ةساردو .دِحوتلا فِیط بِارطضلا
 .دیج نِدرلأاب ةِیعماجلا دِبرإ ةِیلك يف ضیرمتلاو دِحوتلا بِارطضلا صِیخشتلاو سِایقلا يصصخت ةِبلطو
 ةِیبرتلا زِكارمو سِرادم يف ةصاخلا ةیبرتلا يملعمُ ةفرعمَ ةجرد نأ ترھظأ يتلا )٢٠٢٣( ةلفاونُ ةساردو
 )٢٠٢١( يریبزلاُ ةساردو .ةعفترم دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ لِافطلأا صِئاصخب نِدرلأا يف ةِصاخلا
 ةرون ِةریملأا ةِعماج يف تِاملعملا تِابلاطلا ىدل دِحوتلا فِیط بِارطضاب يعولا ىوتسم نأ ترھظأ يتلا
 نیملعملا نأ ىلإ تراشأ يتلا .Hutton et al )2016( ةساردو .اًعفترم ضایرلا ةنیدمب نمحرلادبع تنب
 ٍةددحم ةٍبقاث ٍةرظن ىلإ نورقتفی مھنأ لاإ ،دِحوتلا فِیط بِارطضاب ةیفاك ةماع ةفرعم مھیدل ایقیرفإ بِونج يف

 .ةیادبلا رُمعو ،تِاببسملاب قُلعتی امیف امیسلا ،بِارطضلاا لَوح

 ةِیحصلا ةِیاعرلا يئاصخأ نأ ترھظأ يتلا .Qadir et al )2023( ةسارد جئاتن عم ةجیتنلا هذھ فُلتختو
 يبیتعلاُ ةساردو .دِحوتلا فِیط بِارطضلا ِةركبملا ضِارعلأاب ةدودحم ةفرعم مھیدل ،ناتسكاب ،رِواشیب يف
 يوذ لِافطلأا صیخشت ةیلمع وحن دحوتلا يملعم تاھاجتا ىوتسم نأ ىلإ تراشأ يتلا )٢٠٢٣( ةبذع لآو
 Rakap )2016( ةساردِ جئاتن عم ةجیتنلا هذھ فُلتخت امك .ةٍطسوتم ةٍجردب ناك دِحوتلا فِیط بِارطضا

et al. ٍةدودحم ةٍفرعم مھیدلِ جماربلا رَبع ایكرتب ةِماعلا سِرادملا يف ةِمدخلا لبق ام يملعم نأ تفشك يتلا 
 يملعم نأ ىلإ تراشأ يتلا Haimour and Obaidat )2013( ةسارد جئاتنو .ھِصئاصخو دِحوتلاب
 بِارطضا لَوح ةِفرعملا فِعض نم بُرتقی لوبقم ىوتسم مھیدل ةدج يف صاخلاو ماعلا میلعتلا سِرادم
  .دِحوتلا

 مھمھفو مھتفرعم ىوتسمو نییصاصتخلال يملعلا ىوتسملا نیب ةٍیباجیإ ةقلاع كانھ نأ جُئاتنلا تفشكو
 ووذ نییصاصتخلاا نأ جُئاتنلا ترھظأ ثُیح .DSM-5 يف دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشت رِییاعمل
 .لقلأا تِلاھؤملا يوذ كئلوأبً ةنراقم رِییاعملل قمعأ امًھف نوكلتمی )ایلع تاسارد( ىلعلأا ةیملعلا تلاھؤملا
 ،قمعأ ةٍفرعم ىلع اولصح دق ایلعلا تِاساردلا ىلع نیلصاحلا نییصاصتخلاا نأب فلاتخلاا اذھ رسفُیو
 نِاقتإ نم مھنكم امم ،دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشت لِاجم يف اًعسوتو اصًصخت رثكأ مٍیلعتو بٍیردتو
 مِیلعتلا ةِیمھأ ىلع ءَوضلا طُلسی اذھو .لٍضفأ لٍكشب DSM-5 يف ِةدراولا ةِثیدحلا ةِیصیخشتلا رِییاعملا
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 رِیوطتلل ةغلابلا ةیمھلأا قرفلا اذھ سُكعی امك .دِحوتلا فِیط بِارطضلا ةِیصیخشتلا ِةءافكلا زِیزعت يف مِدقتملا
  .يویحلا لاجملا اذھ يف نییصاصتخلال لصاوتملا میلعتلاو رِمتسملا ينھملا

 دِوجو ىلإ تراشأ يتلا Haimour and Obaidat )2013( ةسارد جئاتن ضِعب عم ةجیتنلا هذھ قُفتتو
 ىوتسم رِیغتمل اًقفو دِحوتلاب ةدج يف صاخلاو ماعلا میلعتلا سرادم يملعم ةِفرعم يف اًیئاصحإ ةٍلاد قٍورف
 ةبذع لآو يبیتعلا ةسارد جئاتن عم فُلتخت نیح يف .مِیلعتلا نم امًدقت رثكلأا ىوتسملا يوذِ حلاصل میلعتلا
 ةیلمع وحن دحوتلا يملعم تِاھاجتا يف ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورف دِوجو مِدع ىلإ تراشأ يتلا )٢٠٢٣(
 قفومو دباعلب ةساردو .يملعلا لِھؤملا رِیغتمل ىزعت دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ لافطلأا صیخشت
 بِارطضلا صیخشتلا بِیلاسأ مِادختسا يف ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورف دِوجو نع تفشك يتلا )٢٠٢٢(
ِ حلاصلو يعماجلا ىوتسملا رِیغتمل ىزعت رِئازجلاب تنشومت نیع ةِیلاوب نییدایعلا نیسرامملا ىدل دِحوتلا
 .سناسیللا ىوتسم يوذ

 صِیخشت رِییاعمب ظٍوحلم لٍكشب ىلعأ ةفرعم كُلتمی يبلاطلا ھجوملا نأ ىلإ يلاحلا ثحبلا جُئاتن تراشأ امك
DSM-5 بِبسب نُوكی دق اذھو .قطنلا بِیردتو ةِصاخلا ةِیبرتلا يملعمبً ةنراقم دِحوتلا فِیط بِارطضلا 

 يتلا تِایدحتلاو تِابارطضلاا نم ةٍعساو ةٍعومجم عم لَماعتلا نُمضتی امً ابلاغ يبلاطلا ھجوملا رَود نأ
 عُجرت دقو .ةِیصیخشتلا رِییاعمللً لاماش امًھف بُلطتی امم ،دِحوتلا فِیط بارطضا كلذ يف امب ،بلاطلاُ ھجاوت
 كلاتما مھنم بُلطتی امم ،رٍبكأ ةٍیطیطختو ةٍیفارشإ رٍاودأو تٍایلوؤسمب نَوعتمتی نییبلاطلا نیھجوملا نأ ىلإ
 رَود نأب جئاتنلا هذھ رُیسفت نُكمیو .دِحوتلا فِیط بِارطضلا ةِثیدحلا ةِیصیخشتلا رِییاعملاب ةِقمعتم ةفرعم
 اصًرف مھل حُیتی امم ،دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ بِلاطلل ةِیدرفلاَ ةعباتملاو بَیردتلا لُمشی يبلاطلا ھجوملا
 ةیبرتلا يملعم نأ نِیح يف .بِلاطلا نم ةِئفلا هذھ عم لِماعتلا يف ةِیلمعلا ِةربخلاو ةِفرعملا بِاستكلا ربكأ
 سفن بُلطتت لا دق يتلاو ِ،ةددحملا مھتلااجم يف اصًصخت رَثكأ مھزیكرت نُوكی دق قِطنلا بِیردتو ةصاخلا
 ةِیصیخشتلا رِییاعملابَ ةفرعملا نَأب اھریسفت نُكمی امك .DSM-5 رِییاعمل يلیصفتلا مِھفلا نم ىوتسملا
 ةصاخلا ةِیبرتلا يملعم نیب ةٍیواستم ةٍیمھأ تاذ يھ لب ،ةٍنیعم ةٍیفیظو ةٍئف ىلعً ةرصتقم تسیل ةِثیدحلا
 نم نِیعونلا لاك نأ ىلإ ریشُی امم ؛دِحوتلا فِیط بِارطضا لِاجم يف نیلماعلا قِطنلا ىلع بِیردتلا يملعمو
  .DSM-5 رِییاعمل اًقفو دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشتل دٍیج لٍكشب نِلاھؤمُ نیملعملا

 ةٍیئاصحإ ةٍللاد تِاذ قٍورفَ دوجو ترھظأ يتلا )٢٠٢٣( نسحلا ةساردِ جئاتن ضعب عم ةجیتنلا هذھ قُفتتو
 دباعلب ةساردو .دِحوتلا بِارطضلا صِیخشتلاو سِایقلا ةِبلطو ِةذتاسأِ حلاصلو صصختلا رِیغتم رِثلأ ىزعت
 صیخشتلا بِیلاسأ مِادختسا يف ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورف دِوجو نع تفشك يتلا )٢٠٢٢( قفومو
 يئاصخأ( ةِنھملا رِیغتمل ىزعت رِئازجلاب تنشومت نیع ةِیلاوب نییدایعلا نیسرامملا ىدل دِحوتلا بِارطضلا
 .نییناسفنلا نییئاصخلأاِ حلاصل )بیبط – ينوفطرا يئاصخأ - يناسفن

 دِحوتلا فِیط بِارطضلا DSM-5 صِیخشت رِییاعم ةِفرعم يف ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورف جُئاتنلا تفشكو
 )تاونس ١٠ نم رثكأ( لوطلأا ةربخلا ووذ نویصاصتخلاا ناكف .ةمدخلا تِاونس بسح نییصاصتخلاا نیب
 كانھ نأ ىلإ ةجیتنلا هذھ رُیشتو .)تاونس ٥ نم لقأ( ةربخ لِقلأابً ةنراقم رِییاعملل قمعأ امًھف نوكلتمی

 يف دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشت رِییاعمل مِھفلاو ةِفرعملا ىوتسمو ةِمدخلا تِاونس نیب ةیباجیإ ةقلاع
DSM-5. رِییاعملل قِمعتملا مِھفلاو ةِفرعملا نم زُزعت لِمعلا لِاجم يف ةلیوطلاَ ةربخلا نأب اھریسفت نُكمیو 

 فِیط بِارطضلا ةِیصیخشتلا ِةءافكلاوِ يعولا زِیزعت يف مُھسُت دقَ ةیلمعلاَ ةربخلا نأو .ِةدجتسملا ةِیصیخشتلا
  .ٍةدیدع تٍاونس ىدم ىلع دِحوتلا
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 دِوجو ىلإ تراشأ يتلا Haimour and Obaidat )2013( ةسارد جئاتن ضعب عمُ ةجیتنلا هذھ قُفتتو
 ةربخلا رِیغتمل اًقفو دِحوتلاب ةدج يف صاخلاو ماعلا میلعتلا سرادم يملعم ةِفرعم يف اًیئاصحإ ةٍلاد قٍورف
 ةبذع لآو يبیتعلا ةساردِ جئاتن عمُ ةجیتنلا هذھ فُلتخت امنیب .لِوطلأا ةِیمیلعتلا ِةربخلا يوذِ حلاصل ةیمیلعتلا
 ةِیلمع وحن دِحوتلا يملعم تِاھاجتا يف ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قِورف دِوجو مِدع ىلإ تراشأ يتلا )٢٠٢٣(
 يتلا )٢٠٢٣( ةلفاون ةساردو .ِةربخلا تِاونس رِیغتمل ىزعت دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ لِافطلأا صِیخشت
 ةِیبرتلا زِكارمو سِرادم يف ةصاخلا ةیبرتلا يملعم ةِفرعم يف ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قِورف دوج مدع ترھظأ
 .ِةربخلا تِاونس دِدع رِثلأ ىزعت دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ لِافطلأا صِئاصخب نِدرلأا يف ةِصاخلا
 بِیلاسأ مِادختسا يف ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قٍورف دوجو مدع نع تفشك يتلا )٢٠٢٢( قفومو دباعلبُ ةساردو
 ةِیمدقلأا رِیغتمل ىزعت رِئازجلاب تنشومت نیع ةِیلاوب نییدایعلا نیسرامملا ىدل دِحوتلا بِارطضلا صِیخشتلا
 .)تاونس ١٠ نم رثكأ - تاونس ١٠ ىلإ ٥ نم - تاونس ٥ ىلإ ٢ نم -٢ نیتنس نم لقأ(

 اًقفو صِیخشتلا رَییاعم اوملعتو ةٍیبیردت تٍارود ىلع اولصح نیذلا نییصاصتخلاا نأ اضًیأ جُئاتنلا رُھظُت
 فِیط بِارطضلا )DSM-5( سماخلا رادصلإا-ةِیسفنلا تِابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لِیلدلل
 مُدقُت ةِیبیردتلا تِارودلا نأب كلذ رُیسفت نُكمیو .اورضحی مل نمبً ةنراقم لضفأ تٍاباجتسا اورھظأ ،دِحوتلا
 مِییقت ىلع مھدعاسُی امم ،دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشتل DSM-5 رِییاعمبً ةقمعمًُ ةفرعم نیصتخملل
 يف ةِصصختملا ةِیبیردتلا تِارودلا رَوضح نأ ىلإُ ةجیتنلا هذھ رُیشتو .ةقد رثكأ لٍكشب دِارفلأا تِاجایتحا
 .نییصاصتخلاا ةفرعمو مھف ىوتسمِ عفر يف رٍیبك لٍكشب مُھاسی دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشت رِییاعم
 ىلع دِحوتلا فِیط بِارطضا لِاجم يف نیلماعلا نییصاصتخلااِ عیجشت ِةرورض ىلعُ ةجیتنلا هذھُ دكؤت امك
 .صِیخشتلا لِاجم يف تِاسرامملاو رِییاعملا ثِدحأ ةِبكاومل ؛ةِصصختملا ةِیبیردتلا تِارودلا هذھ لثم رِوضح

 يف ةٍیئاصحإ ةٍللاد تاذ قورف دوجو ترھظأ يتلا )٢٠٢١( يریبزلا ةساردِ جئاتن عمُ ةجیتنلا هذھ قُفتتو
 .ةٍیبیردت تٍارود ىلع لوصحلا رِیغتمِ حلاصل تِاملعملا تِابلاطلا ىدل دِحوتلا فِیط بِارطضابِ يعولا

 تُایصوتلا

 :يلی امب نوثحابلا يصوی ،ثِحبلا اذھِ جئاتن ءِوض ىلع

 فِیط بِارطضا صِیخشتل نییصاصتخلاا مِیلعت يف DSM-5 لوح ةٍصصختم بٍیردت جُمارب جُامدإ .١
 .دِحوتلا

 تِامدخلا مِیدقت لِاجم يف نییصاصتخلاا فِلتخم نیب تاربخلاو ةفرعملا لدابتو دوھجلا دیحوتُ ةیمھأ .٢
 .مھل مدقملا معدلاو ةیاعرلا ةدوج نِیسحت فِدھب ،دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ دِارفلأل

 زِیزعتل دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ لِافطلأا صِیخشتب نیمئاقلل ةٍیعوت تِاءاقلو ةٍیبیردت تٍارود مُیظنت .٣
 .DSM-5 رِییاعمل اًقفو دِحوتلا فِیط بِارطضلا ةِیكولسلا رِھاظملاب مھتفرعم

 ءِاقترلال ةِصصختملا ةِیبیردتلاو ةِیمیلعتلا جماربلا رُیوطتو رِمتسملا بِیردتلا ىلع زیكرتلاُ ةیمھأ .٤
 .دِحوتلا فِیط بِارطضا يوذ صِاخشلأا ةِئفل مِدقملا مِعدلاو ةِیاعرلا ىوتسمب

 صِیخشت لِاجم يف نییصاصتخلاا ةفرعم زِیزعتل رمتسملا ينھملا ریوطتلاو صِصختملا میلعتلاُ ةیمھأ .٥
 .دِحوتلا فِیط بِارطضا
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ُ ةیلبقتسملا ثُوحبلا

 :اھنمو ،يلبقتسملا ثِحبلل اعًوضوم نوكت نأ نُكمی يتلا بِناوجلا نمُ دیدعلا كانھ

  .DSM-5 رِییاعمل اًقفو دِحوتلا فِیط بِارطضا تِاملاع نع رِكبملا فِشكلل تٍاینقتو تٍاودأ رُیوطت .١
 دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشت رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم زِیزعتل يبیردت جمانربُ ةیلاعف .٢

)DSM-5(: ضایرلا ةِقطنم يف ةیقیبطتُ ةسارد. 
 .ةیلوطُ ةسارد :دِحوتلا فِیط بِارطضا صِیخشت ةِقد ىلع ةیفیظولا ةربخلا تاونس رُثأ .٣
  .يریرسلا معدلا تایناكمإ فُاشكتسا :دِحوتلا فِیط بِارطضا صُیخشتو يعانطصلاا ءُاكذلا .٤
 صِیخشتل DSM-5 رِییاعمب نییصاصتخلاا ةفرعم زِیزعت يف مُھاست يتلا لماوعلا فُاشكتسا .٥

 .دِحوتلا فِیط بِارطضا
 نیثحابلاُ ةمھاسمُ نُایب

 ذِیفنتلا وأ ةِساردلا مِیمصت وأ مِوھفملا يف كلذ ناك ءاوس ،يلاحلا لِمعلا يفً ةریبكً ةمھاسم نیثحابلا عُیمج مدق
 وأ ةِساردلا ةِغایص يف اوكراشو ؛تلااجملا هذھِ عیمج يف وأ رِیسفتلاو لِیلحتلا وأ تِانایبلا ىلع لِوصحلا وأ
 يتلا ةِلجملا ىلع اوقفتاو ؛اھرشن مُتیس يتلا ةِخسنلا ىلع ةیئاھنلاَ ةقفاوملا اومدقو ؛اًدقن اھتعجارم وأ اھقیقدت
  .لِمعلا بِناوجِ عیمج نع ةِیلوؤسملا لِمحت ىلع اوقفاوو ؛اھیلإ ةطوطخملا میدقت مت
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 عُــــجارـــملا

 ُ:ةـــیبرـــعلا عُــــجارـــملا :لاوأ

 ةبلطو ةذتاسأ ىدل دحوتلا لوح ةفرعملا ىوتسم .)٢٠٢٣( .رداقلادبع نیسح قازرلادبع ،نسحلا .١
 .٢٢٢-١٨٩ ،)٤(٣١ ،ةیوبرتلا مولعلا .ةیعماجلا دبرإ ةیلك

 بارطضاو دحوتلا فیط بارطضا صیخشتب يعولا .)٢٠٢١( .اللهدبع تنب ةفیرش ،يریبزلا .٢
 ةیوبرتلا ثوحبلا ةلجم .تاریغتملا ضعب قفو تاملعملا تابلاطلا ىدل يلمعلا يعامتجلاا لصاوتلا
 .٣٤-١ ،)٦٩(١٨،ةیسفنلاو

 ةیلمع وحن دحوتلا يملعم تاھاجتا .)٢٠٢٣( .ىیحی نب دعس ،ةبذع لآ ؛قلط للاھ سارف ،يبیتعلا .٣
 .ةمركملا ةكم ةقطنم يف تاریغتملا ضعبب اھتقلاعو دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا صیخشت
 :DOI .٢٨٩-٢٤٤ ،)٢(٢ ،ةرصاعملا ةیناسنلااو ةیوبرتلا مولعلل ةیلودلا ةلجملا

10.12816/0061460 
 ةھجو نم يبرعلا نطولا يف دحوتلا لافطأ صیخشتو مییقت ةیلعاف .)٢٠١٨( .لیان دمحأ ،ریرغلا .٤

 .١٩٥-١٦٦ ،)١ ج ویلوی ١١٥(٢٩ ،اھنب .ةیبرتلا ةیلک ةلجم .نیصاصتخلااو ءاربخلا رظن
 يــف ةدوجلا رـییاعم .)٢٠٢٣( .يعافرلا ناملس لعشم ،ينھجلا ؛ةیطع دیجملادبع ،يكلاملا .٥

 .٢٧-١ ،)٢١(٢١ ،ةیعونلاو ةیوبرتلا ثوحبلا ةلجم .دـحوـتلا فــیط بارـطضا صـیخشت
 صیخشت يف ةیسفنلا تارابتخلااو بیلاسلأا مادختسا عقاو .)٢٠٢٢( .مورك ،قفوم ؛رمعأ نب ،دباعلب .٦

 ،)٣(٦ ،ةیناسنلااو ةیعامتجلاا مولعلا يف ةیملعلا ثاحبلأاو تاساردلل دفاور ةلجم .دحوتلا بارطضا
٢٥٨ - ٢٢٦.  

 ةدیدجلا رییاعملا قفو دحوتلا فیط بارطضا صیخشت )٢٠٢١( ةدیلخ ،ةیرھم ؛ةدوعسم ،ودامح .٧
 .ةلقرو ترقتب اینھذ نیقاعملل يجوغادیبلا يسفنلا زكرملاب ةیلیلحت ةیفصو ةسارد - DSM5 ـل
 ٤١٧ ،)١٨(٥ ،رصم ،بادلآاو مولعلاو ةیبرتلل ةیبرعلا ةسسؤملا ،ةبھوملاو ةقاعلال ةیبرعلا ةلجملا
- ٤٣٦. Doi: 10.21608/jasht.2021.197934 

 فیط بارطضا صیخشت ةیلمع وحن روملأا ءایلوأ تاربخ مییقت .)٢٠١٩( .مركأ دمحم ،نادمح .٨
 ،)أِ◌٢(١٦ ،ةیعامتجلااو ةیناسنلاا مولعلل ةقراشلا ةعماج ةلجم .تاریغتملا ضعبب اھتقلاعو دحوتلا

٣١١-٢٨٣. https//:doi.org/10.36394/jhss/16/2A/12 
 ةقد نیب دحوتلا بارطضلا ةیصیخشتلا تابوعصلا عقاو .)٢٠٢٢( .ىھن ،شاتخوب ؛ةدرو ،شیغز .٩

  .٤٨-٢٨ ،)١(٩ ،صنلا ةلجم .)مییقتلا ،صیخشتلا ،فشكلا( اھعونتو تارابتخلإا
 ةیلک ةلجم .دحوتلا فیط بارطضاب يعمتجملا يعولا عقاو .)٢٠٢١( .يسرم يحتف مایھ ،حلاص .١٠

  .٢٣٩-٢١٠ ،)١(٣٧ ،)طویسأ( ةیبرتلا
 فیط بارطضا يوذ لافطلأل ةیكولسلا رھاظملا ریسفت .)٢٠١٨( .سراف ریمس دومحم ،دیبع .١١

 -٣٤٥ ،)٣(٤٥ ،ةیوبرتلا مولعلا ،تاسارد .ةثیدحلا صیخشتلا )DSM-V( رییاعم ءوض يف دحوتلا
٣٥٩.  

 دحوتلا فیط بارطضا صیخشت ھجاوت يتلا تایدحتلا .)٢٠٢٠( .حاتفلا دبع دمحأ نیسح ،دمحم .١٢
 ةعماج -ةیبرتلا ةیلک ةلجم .Covied-19 دجتسملا انوروک سوریف ةحئاج لظ يف ةیکولسلا اھتللادو
  .٤١٩-٣٨٧ ،)١-٤(٨٠ ،اطنط
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 يوذ لافطلأا صئاصخب ةصاخلا ةیبرتلا يملعم ةفرعم ةجرد .)٢٠٢٣( .يناھ ماسو ،ةلفاون .١٣
 ،)٢(٣٦ ،ةیملعلا يزاغنب ةعماج ةلجم .مھعم لماعتلا بیلاسأب اھتقلاعو دحوتلا فیط بارطضا

٣٣-٢٢.  
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