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 الأسِبد الأسز٠خ ٌّز٠ؼبد سزؽبْ اٌضذٜ

 ر١ّٙذ:

طظؼشك ح٧عشس ٨ُصٓخص ٖٓ رذح٣ش ط٣ٌٜٞ٘خ ٝكظ٠ ٜٗخ٣ش ٓشحكِٜخ, ٝح٧صٓخص ح٧عش٣ش ٗخطـش 

ٝحٗل٬ٍ ٣ق٤ذ حُشحرطش ح٧عش٣ش, ك٤غ إٔ حُٔ٘خصػخص ٝحُٔؾخك٘خص حُظ٠ ػٖ ٖٝٛ أٝ عٞء ط٤ٌق 

طلذع ر٤ٖ حُضٝؿ٤ٖ طٌٕٞ خطشحً ػ٠ِ ك٤خس ح٧عشس, ٝهذ طغزذ حٗل٫٬ٛخ ٝطلٌٌٜخ, ٖٝٓ حُٔغِْ رٚ 

أٗٚ ٫ طٞؿذ كظشس ك٠ ك٤خس ح٧عشس خخ٤ُش ٖٓ آٌخ٤ٗش كذٝع أصٓخص, ٝٗخدسحً ٓخ ٣خِٞ حُضٝحؽ ٖٓ 

ٌُٖٝ طشحًْ حُٔؾ٬ٌص ٝػذّ كِٜخ ٣ؼظزش ٖٓ أْٛ أعزخد كذٝع ح٧صٓخص  حُٔؾخك٘خص ٝحُٔؾ٬ٌص

 ح٧عش٣ش.

ٝحُٔؾ٬ٌص ح٧عش٣ش ٓظ٘ٞػش, ٝهذ طخظِق ربخظ٬ف حُٔشكِش حُظ٠ طٌٕٞ ػ٤ِٜخ ح٧عشس, أٝ هذ 

طشطزو رٔـٔٞػش حُؼٞحَٓ حُظ٠ طل٤و رخُ٘غن ح٧عشٟ ٝحُزؼل ح٥خش هذ ٣ٌٕٞ س٤ٛ٘ش مؼق حُوذسس 

 أٝ ح٧دٝحس ٝحُظ٠ طوغ ػ٠ِ ػخطن ًَ ٖٓ أػنخء ح٧عشس. ػ٠ِ ٓٔخسعش حُٞظخثق

ُٝوذ أفزلض ح٧صٓخص ح٧عش٣ش ٖٓ حُغٔخص ح٤ُٔٔضس ٨ُعشس حُٔقش٣ش رقلش خخفش 

ٝح٧عشس حُؼخ٤ُٔش رقلش ػخٓش ك٤غ طضح٣ذص حُقؼٞرخص ٝحُظلذ٣خص حُظ٠ طٞحؿٚ ح٧عشس عٞحء ًخٗض 

٘ذٓخ طؼـض ح٧عش ػٖ ٓٞحؿٜش ٛزٙ ٛزٙ حُقؼٞرخص ٖٓ ػٞحَٓ دحخ٤ِش أٝ ٖٓ ػٞحَٓ خخسؿ٤ش ٝػ

حُظلذ٣خص كبٜٗخ طـذ ٗلغٜخ أٓخّ حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧صٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧صٓخص ح٫هظقخد٣ش ٝح٧صٓخص 

حُ٘لغ٤ش, ٝهذ حطنق إٔ أْٛ ػٞحَٓ ػذّ ح٫عظوشحس ح٧عشٟ ٠ٛ حُؼٞحَٓ ح٫هظقخد٣ش ٝحُؼٞحَٓ 

ٝأخ٤شحً حُؼٞحَٓ حُذ٤٘٣ش.ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼٞحَٓ ح٧خ٬ه٤ش ٝحُؼٞحَٓ حُـغ٤ٔش ٝحُقل٤ش 
(1)

 

ٝحعظ٘خدًح ُٔخ عزن ع٤ظْ ػشك ػ٘خفش حُزلغ ٝكوخً ُؼ٬ع ٓلخٝس أعخع٤ش, ؿخءٝح ػ٠ِ حُٞؿٚ 

حُظخ٠ُ: حُٔلٞس ح٧ٍٝ:)حُظؼش٣ق رخ٧صٓش, ٝٗؾٞءٛخ, ٝأرؼخدٛخ, ٝٓشحكِٜخ,ٝخقخثقٜخ,ٝأػشحمٜخ 

رخ٧عشس, ٝٝظخثلٜخ ٝطق٤٘لٜخ(, ٝٓقخدسٛخ, ٝأعخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ(, حُٔلٞس حُؼخ٠ٗ: )حُظؼش٣ق 

 –أصٓخص ٗلغ٤ش  –حُٔلٞس حُؼخُغ: )ح٧صٓخص ح٧عش٣ش ُٔش٣نخص عشهخٕ حُؼذٟ "أصٓخص حؿظٔخػ٤ش 

 أصٓخص فل٤ش"(. –أصٓخص حهظقخد٣ش 

 اٌّذٛر الأٚي: اٌزؼز٠ف ثبلأسِخ, ٚٔشٛء٘ب, ِٚزادٍٙب, ٚخظبئظٙب, ٚأػزاػٙب ِٚظبدر٘ب.

: اٌزؼز٠ف ثبلأسِخ:  أٚلاا

ٛشس اٗغخ٤ٗش ٝؿضء ٖٓ ٗغ٤ؾ حُل٤خس ػشكض ٓ٘ز حُؼقٞس حُوذ٣ٔش ٝٓظ٬صٓش ح٧صٓش ظخ

ُ٪ٗغخٕ ٠ٛٝ ط٘ؾؤ ك٠ أ٣ش ُلظش ٝك٠ ظشٝف ٓلخؿجش ٗظ٤ـش ظشٝف دحخ٤ِش أٝ خخسؿ٤ش طخِن ٗٞع 

ٖٓ حُظٜذ٣ذ ُِذُٝش أٝ حُٔ٘ؾؤس أٝ حُلشد ٣ٝظلظْ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ُِونخء ػ٤ِٜخ أٝ حُظو٤َِ ٖٓ ؽؤٜٗخ ٝحُلذ 

طؤػ٤شحطٜخ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظقخد٣ش ٝحُ٘لغ٤ش كظ٠ أٜٗخ أفزلض عٔش ٖٓ عٔخص حُل٤خس ٖٓ خغخثشٛخ ٝ

 حُٔؼخفشس ُ٪ٗغخٕ ٝحُٔـظٔؼخص ٝحُذٍٝ.

ح٧ٓش حُزٟ أدٟ ا٠ُ ح٫ٛظٔخّ رٜخ ٝربدحسطٜخ ًؤعِٞد ٝهخث٠ ٝٓغظوز٠ِ ُِظ٤ٌق ٓغ حُظـ٤شحص 

 حُٔلخؿجش حُظ٠ هذ طلذع هزَ كذٝع ح٧صٓش أٝ أػ٘خء كذٝػٜخ.

دحدص ح٧صٓخص ٝخطٞسطٜخ ك٠ حُؼقش حُلخ٠ُ كظ٠ إٔ ٓقطِق ح٧صٓش أفزق ٖٓ ٝهذ حص

خ ٝػ٠ِ ًخكش حُقُؼذ ٝحُٔغظ٣ٞخص كٜ٘خى أصٓش حهظقخد٣ش ٝأصٓش  ًٓ أًؼش حُٔقطِلخص ؽ٤ٞػًخ ٝحعظخذح

 ع٤خع٤ش ٝأصٓش حؿظٔخػ٤ش ٝفل٤ش ًٔخ ٣ٞؿذ أصٓش د٤ُٝش ٝأصٓش حه٤ٔ٤ِش.

ٗظؾ ػ٘ٚ حكغخط رخُخطش ٣ظطِذ ٓـٜٞدًح ٖٝٓ ٛ٘خ ٗـذ إٔ ح٧صٓش ٓٞهق ٓنطشد ٝٓظٞطش 

خ ُِظؼشف ػ٠ِ ٓظـ٤شحطٚ ٝطلغ٤ش ظٞحٛشٙ ٝٓلخُٝش حُغ٤طشس ػ٢ِ أكذحػٚ ٝطـ٘ذ  ًٔ ؿزخسًح أٝ ػظ٤

                                                           
(

1
ا٣ٔخٕ ف٬ف ارشح٤ْٛ سصم, ادحسس ح٧صٓخص ح٧عش٣ش ٝػ٬هظٜخ رؤرؼخد حُظٞحكن ُذٟ ح٧هلخٍ, سعخُش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس ٓوذٓش ( 

٫عظٌٔخٍ ٓظطِزخص حُلقٍٞ ػ٠ِ دسؿش حُٔخؿغظ٤ش ك٠ ح٫هظقخد حُٔ٘ض٠ُ)ادحسس حُٔ٘ضٍ ٝحُٔئعغخص(, ٤ًِش ح٫هظقخد 

   .35ّ, ؿ 2003حُٔ٘ض٠ُ, ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش, حُٔ٘ٞك٤ش, 
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ٓخخهشٙ ٖٓ خ٬ٍ حُظؼشف ػ٠ِ ٓؼشكش أعزخد ح٧صٓش ٝحُظشٝف ٝحُظشرش حُخقزش حُظ٠ أطخكض 

طٞسحص.ٝؿٞدٛخ ك٠ ظَ طٞكش سإ٣ش ٓغظوز٤ِش ٝٓؼٔوش ط٘زؤ رٔخ ع٤لذع ٖٓ ط
(1)

   

( ًِٔش ٣ٞٗخ٤ٗش طؼ٠٘ ٗوطش حُظلٍٞ ك٠ ٓغخس ح٧كذحع ٝحُٞهخثغ ٖٝٓ ٗخك٤ش Crisisٝح٧صٓش )

 أخشٟ طؼ٠٘ ح٧صٓش طلغ٘خً ٓلخؿجخً ك٠ ح٧ؽ٤خء أٝ حُظذٛٞس حُٔلخؿت أٟ حُض٣خدس أٝ حُ٘وقخٕ ك٤ٚ.

ٜٗخ ٗوطش طلٍٞ رٔؼ٠٘ أ –٠ٛٝ ٓقطِق هذ٣ْ طشؿغ أفُٞٚ حُظخس٣خ٤ش ا٠ُ حُطذ ح٩ؿش٣و٢ 

٢ٛٝ ططُِن ُِذ٫ُش ػ٠ِ كذٝع طـ٤٤ش ؿٞٛش١ ٝٓلخؿت ك٢  –ُلظش هشحس كخعٔش ك٢ ك٤خس حُٔش٣ل 

 ؿغْ ح٩ٗغخٕ, كل٢ حُوشٕ حُغخدط ػؾش ؽخع حعظخذحّ ٛزح حُٔقطِق ك٢ حُٔؼخؿْ حُطز٤ش.

ٝح٧صٓش ػزخسس ػٖ خَِ ٣ئػش طؤػ٤شًح ٓخد٣خً ػ٠ِ حُ٘ظخّ ًِٚ, ًٔخ أٗٚ ٣ٜذد ح٫كظشحمخص 

 ٠ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ حُ٘ظخّ.حُشث٤غ٤ش حُظ

أْ ٠زؼزع إٌظبَ وٍٗ ٌٍزأص١ز اٌشذ٠ذ ٣ٝظطِذ ٝؿٞد ح٧صٓش طٞحكش ؽشه٤ٖ أعخع٤٤ٖ ٛٔخ: 

إٌٝ اٌذذ اٌذٜ رخزً ِؼٗ ٚدذرٗ. ٚأْ رظجخ الافززاػبد ٚاٌّسٍّبد اٌزٝ ٠ؤِٓ ثٙب أػؼبء 

فٝ  إٌّظّخ ِٛػؼاب ٌٍزذذٜ ٌذرجخ أْ ٠ظٙز ٌُٙ ثطلاْ ٘ذٖ الافززاػبد ثّؼٕٝ أْ الأسِخ

ا٘ب رٙذ٠ذ ِجبشز ٚطز٠خ ٌجمبء و١بْ إٌّظّخ ٚاسزّزار٘ب. جٛ٘ز
 (2)

 

 (:The Origins of Crisisصب١ٔاب: ٔشٛء الأسِبد )

٫ ط٘ؾؤ ح٧صٓخص ٖٓ كشحؽ ك٬رذ ٖٓ ٝؿٞد عزذ ػ٠ِ ح٧هَ, ٝك٠ حُـخُذ ط٘ؾؤ ح٧صٓش ٗظ٤ـش 

ٝحُظؼشف ػ٤ِٜخ كظ٠ ٣ٌٜٔ٘خ حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧عزخد, ك٤ـذ ػ٠ِ ح٩دحسس حُزلغ ػٖ ٛزٙ ح٧عزخد, 

حُظؼخَٓ ٓغ ح٧صٓش رٞػ٠ ٝٓٞمٞػ٤ش ٝحطخخر هشحسحص فخثزش ُٔٞحؿٜش ح٧صٓش, كبٕ ح٩دحسس طلظخؽ 

ا٠ُ ػٞحَٓ حُخزشس ٝحُٜٔخسس ٝحُٔؼِٞٓخص ػٖ ًَ ٓخ ٣ظؼِن رٔٞمٞع ح٧صٓش. كٌَِ أصٓش ٓـٔٞػش 

ٍ ػ٠ِ هشد ٝهٞػٜخ. ٖٝٓ ٖٓ ح٧عزخد حُظ٠ طئدٟ ا٤ُٜخ, ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٌَُ أصٓش ؽٞحٛذ ٝٓظخٛش طذ

أْٛ ح٧عزخد: ح٩ٛٔخٍ: ٣ٝؼ٠٘ طـخَٛ ح٩ٗزحسحص ٝح٩ؽخسحص حُظ٠ طغزن ٝهٞع ح٧صٓش. طؼخسك 

ح٧ٛذحف ٝحُٔقخُق: ك٤غ ٣ؼُذ ػذّ ٝمٞف أٛذحف حُٔئعغش ٝطؼخسك حُٔقخُق ر٤ٖ ح٧كشحد 

حُظؼخٕٝ ٣ئدٟ  حُؼخ٤ِٖٓ ك٤ٜخ ٖٓ أْٛ أعزخد كذٝع ح٧صٓش. حُقشحع حُٜذحّ: كخُ٘ضحع حُغِز٠ ٝػذّ

رذٝسٙ ُِؼذ٣ذ ٖٓ ح٧صٓخص. هِش حُٔٞحسد حُٔخد٣ش ٝحُزؾش٣ش ُِظؼخَٓ ٓغ ح٧صٓخص حُٔلخؿجش. حػظزخسحص 

خخسؿ٤ش ػٖ هذسحسحص ح٩ٗغخٕ ٫ٝ ٣ٌٖٔ حُظلٌْ ك٤ٜخ أٝ أمؼخكٜخ ٓؼَ حٌُٞحسع حُطز٤ؼ٤ش حُظ٠ 

أعزخد ٗؾٞء ح٧صٓش ٝطشؿغ ٣قؼذ حُظٌٜٖ رٜخ أٝ حُظلٌْ ك٤ٜخ. عٞء حُلْٜ ٝح٩دسحى: حُزٟ ٣ٔؼَ أْٛ 

آخ ُِٔؼِٞٓخص حُٔزظٞسس أٝ حُظغشع ك٠ افذحس حُوشحسحص ٝحُلٌْ ػ٠ِ ح٧ٓٞس هزَ طز٤ٖ كو٤وظٜخ. 

ًَ ا٤ُْٜ ٖٓ ٜٓخّ ٣ئدٟ ا٠ُ ًؼ٤ش ٖٓ ح٧صٓخص.  ُٝ حُو٤خدس ح٩دحس٣ش حُؼؾٞحث٤ش: كؼذّ ٬ٓءٓش حُوخدس ُٔخ 

ٓغج٤ُٖٞ ػٖ ف٘خػش حُوشحس ٣ئدٟ ا٠ُ مؼق ؿٞدس حُوشحسحص: كٔؾخسًش أكشحد ؿ٤ش ٓئ٤ِٖٛ ٝؿ٤ش 

مؼق حُـٞدس ٝحُٔقذحه٤ش ك٠ حُوشحس حُزٟ ٣ئدٟ رذٝسٙ ا٠ُ أصٓخص. ح٫ؽخػخص: كٌؼ٤ش ٖٓ ح٧صٓخص 

٣ٌٕٞ ٓقذسٛخ حُٞك٤ذ اؽخػش أهِوض رؾٌَ ٓؼ٤ٖ ٝاكطخطٜخ رٜخُش ٖٓ حُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص حٌُخررش 

 ٝحُٔنِِش ٣ئدٟ ٩كذحع ح٧صٓش.

د ٗؾٞء ح٧صٓخص ٜٓ٘خ: أعزخد كشد٣ش طظؼِن رخُلشد رحطٚ أٝ طؼخِٓٚ ٝٛ٘خى طق٤٘ق أخش ٧عزخ

ٓغ ح٤ٌُخٕ ح٩دحسٟ ُِٔئعغش ٝحُٔـظٔغ حُٔل٤و رٚ. ٝأعزخد ٓـظٔؼ٤ش طظؼِن رطز٤ؼش حُٔـظٔغ 

ٝحُظشط٤ذ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝحُقشحػخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُٔؼظوذحص حُغخثذس ك٠ حُٔـظٔغ. ٝأعزخد 

                                                           
(

1
أعزخرٜخ(, رلغ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞس, ٤ًِش حُظذس٣ذ, ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼشر٤ش  -أرؼخدٛخ  –( ػ٠ِ رٖ ٍِٜٛٞ حُش٠ِ٣ٝ, ح٧صٓخص )طؼش٣لٜخ 

  .1ّ, ؿ 2011ُِؼِّٞ ح٤٘ٓ٧ش, حُش٣خك, 

(
2

دسحعش ك٠ ح٩دحسس ٝحُٔٞحؿٜش ٝحُٞهخ٣ش(, دحس حُٔؼشكش ( ٓـذٟ أكٔذ ٓلٔذ ػزذالله: ع٤ٌُٞٞؿ٤ش ح٧صٓخص ٝحُؾذحثذ )

 .42 – 40, 17ؿ , 2013ّحُـخٓؼ٤ش,ح٧عٌ٘ذس٣ش, حُطزؼش ح٠ُٝ٧, 
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سد ح٫هظقخد٣ش ُِٔ٘ظٔش ٝحُظ٠ طغزذ حٌُؼ٤ش ٖٓ ح٧صٓخص ار إٔ ٛ٘خى ػ٬هش حهظقخد٣ش طظؼِن روِش حُٔٞح

ٝػ٤وش ر٤ٖ حُـخٗذ ح٫هظقخدٟ ٝطلو٤ن ح٫عظوشحس حُظ٘ظ٠ٔ٤ ُِٔئعغش.
(1)

 

 صبٌضاب: أثؼبد الأسِخ:

: ٣ٝظـنٖٔ طلذ٣ـذ ٓظـ٢ اٌجؼذ اٌشِٕٝطظ٤ٔض ح٧صٓش رؼذس أرؼخد سث٤غ٤ش ٣ٌٖٔ رًشٛخ ًٔخ ٠ِ٣:  

ُٔذٟ حُلخ٢ُ حُز١ ٫ صحُض هخثٔش خ٬ُٚ ٝطٞهؼخص حعـظٔشحسٛخ ٓغظوز٬ً ٧ٕ ٛزح رـذأص ح٧صٓش ٝح

حُظلذ٣ذ حُض٢٘ٓ ٣غخػذ ػ٢ِ حهظشحف حُغ٤خعخص ٝح٩ؿشحءحص حُظ٢ طغخْٛ ك٢ حُونخء ػ٢ِ حُـزٝس 

٣ٝؼ٘ـ٢ ٓؼشكش ٓٞمٞع اٌجؼذ اٌّٛػٛػٝ: حُظخس٣خ٤ش ٨ُصٓش ٝحؿشحءحص ٓٞحؿٜظٜخ كخ٤ُخً ٝٓغظوز٬ً . 

ػٜخ, َٛ ٢ٛ حؿظٔخػ٤ش أٝ ع٤خع٤ش أٝ حهظقخد٣ش, أّ خ٤ِو ٖٓ ٗٞع أٝ أًؼش ٖٓ طِي ح٧صٓش ٝٗٞ

رٔؼ٘ـ٢ ٓؼشكش آػخس ح٧صٓش حُٔزخؽشس  اٌجؼذ اٌزأص١زٜ:ح٧ٗٞحع, ًزُي ٣ـذ طل٤َِ ٓٞمٞع ح٧صٓش . 

 ٝؿ٤ش حُٔزخؽشس, كبرح ًخٗض ح٧صٓش طؤخز ؽٌَ أصٓش رطخُش ٓـؼ٬ً ك٬رـذ ٓـٖ طلذ٣ذ آػخسٛخ ػ٢ِ حُٔـظٔغ

رقلش ػخٓش ٝػ٢ِ ح٧ٖٓ رقلش خخفش ُٞمغ ح٩ؿشحءحص ح٧كو٤ش حُٔ٘خعزش ُٔٞحؿٜش ح٥ػخس ح٤٘ٓ٧ش 

٣ٝؼ٘ـ٢ ٛـزح حُؼ٘ـقش طلذ٣ذ ٌٓخٕ ٗؾٞء ح٧صٓش ٝحُٔ٘طوش أٝ  اٌجؼذ اٌّىبٔٝ:حُغِز٤ش ُظِي ح٧صٓش. 

خ٢ٗ ك٢ طلو٤ن حُٔ٘خهن حُظ٢ ًخٗض أٝ ٫صحُض طؼخٗـ٢ ٓـٜ٘خ كخُـ٤خً, ٣ٝغخػذ حُظؼشف ػ٢ِ حُزؼذ حٌُٔ

ح٧ٛذحف حُظ٢ ٖٓ أؿِٜخ ٝمـؼض حُخطـش, كبرح ًخٕ حُٜذف ٖٓ حُخطش ٛٞ حُونخء ػ٢ِ ٗؾخه 

اٌجؼذ حُـٔخػخص حُٔظطشكش ك٢ ٓ٘طوش ٓخ كبٗٚ ٖٓ حُْٜٔ طلذ٣ذ ٓ٘خهن ظٜٞس ٝٗؾٞء طِي حُـٔخػخص . 

 اٌّؤسسٝ: اٌجؼذ٣ٝظنٖٔ ٛزح حُؼ٘قش طلذ٣ذ ح٧كشحد حُظ٢ طؾِْٜٔ ح٧صٓش ٝٗٞػ٤خطْٜ .  اٌجشزٜ:

٣ـظؼِن ٛـزح حُـخٗذ رظلذ٣ذ حُـٜخص ٝح٧كشحد حُز١ ع٤ؾخسًٕٞ ك٢ حطخخر ح٩ؿشحءحص ٝططز٤ن 

٣وـقذ رٜخ حُظؼشف ػ٢ِ حُظشٝف حُٔل٤طش  اٌجؼذ ا اٌج١ئٝ:حُغ٤خعخص ح٩دحس٣ش ٝحُظ٘ظ٤ٔ٤ش ح٬ُصٓش . 

ظ٢ طغزذ ك٢ ٨ُصٓش ٝحُظ٢ طذخَ مٖٔ أعزخد ٗؾٞثٜخ ًٝزُي حُظؼشف ػ٢ِ حُٔظـ٤شحص حُٔخظِلش حُ

ٗؾٞثٜخ ٝحعظٔشحسٛخ كخ٤ُخً ٝٓغظوز٤ِخً.
(2)

 

 راثؼاب: ِزادً رطٛر الأسِخ: 

طؤخز ح٧صٓش ػذس ٓشحكَ ٓ٘ز رذح٣ظٜخ ك٤غ ط٘ٔٞ ٝطضدحد كذطٜخ ػْ ط٘لغش ٝطخظل٠ ٣ٝشٟ 

 (:Traumaِزدٍخ اٌظذِخ )( إٔ ٨ُصٓش ػذس ٓشحكَ ك٠ ططٞسٛخ ٠ٛٝ: 1995هِؼض ٓ٘قٞس )

٠ٛٝ ٝهٞع أٝ كذٝع ح٧رٟ أٝ حُنشس أٝ حُظِْ أٝ حُخغخسس أٝ حُـشف أٝ ح٫فخرش أٝ حُٜضس أٝ 

حُقذٓش ُِ٘لظ ٝك٠ حُ٘ٞحك٠ حُل٤ض٣و٤ش )حُٔخد٣ش( ٝك٠ حُظش٤ًذ أٝ حُز٘خء أٝ ك٠ ًَ ٛزٙ حُ٘ٞحك٠. 

ُلٌْ ٠ٛٝ سدٝد ح٧كؼخٍ ح٩ٗلؼخ٤ُش ح٤ُٝ٧ش ُظؤػ٤ش ح٧صٓش ٣ٌٕٝٞ ح(: Outcryِزدٍخ الإدزجبط )

( أٚ الإٔغّبر denialِزدٍخ الإٔىبر )ػ٠ِ ٓغظٟٞ حعظـخرش حُلشد ٨ُصٓش ك٠ طِي حُٔشكِش حُٔزٌشس. 

(Intrusiveness):  ٣ئدٟ سد حُلؼَ ح٠ُٝ٧ آخ ا٠ُ اٌٗخس ح٧صٓش أٝ ح٩ٗـٔخس ك٤ٜخ, ٣ٝؾ٤ش ح٩ٌٗخس

ي ٝحُوٞس ٝهذ طقلذ ا٠ُ حُلذ ٖٓ طؤػ٤ش ح٧صٓش ا٠ُ طلـ٤ْ طذحػ٤خطٜخ ٓغ حُغؼ٠ ا٠ُ اظٜخس حُظٔخع

ٛزٙ حُلخُش رخُظخذس ح٩ٗلؼخ٠ُ حُظ٠ طظٜش ك٠ ؽٌَ ٗضػش ا٠ُ ح٬ُطل٤ٌش ك٤ٔخ كذع أٝ حُو٤خّ رؤٗؾطش 

ًٔخ ُٞ ًخٗض ح٧صٓش ُْ طوغ . أٓخ ح٩ٗـٔخس ك٤ظنٖٔ حُظذكن ح٬ُسحدٟ ٨ُكٌخس ٝحُٔؾخػش حُٔئُٔش ك٤ٔخ 

ح٧كٌخس ٝحُٔؾخػش حُظ٠ طظٌِٔٚ  ٣ظؼِن رؤكذحع ٝٓآع٠ حُقذٓش, ك٤غ ٣ذٝس حُلشد ك٠ دٝحٓش ٖٓ

ٝطغظلٞر ػ٤ِٚ, ٝٛ٘خى ٖٓ ح٧كشحد ٖٓ ٣٘ظوَ ٓزخؽشس ٖٓ ٓشكِش ح٧كٌخس ا٠ُ ٓشكِش ح٩ٗـٔخس, ٝٛ٘خى 

 Workingِزدٍخ اٌزغٍت ػٍٝ الأسِخ )ؿ٤شْٛ ٖٓ ٣ظؤسؿق ر٤ٜ٘ٔخ ك٤ؼ٤ؼ ٛخط٤ٖ حُلخُظ٤ٖ. 

Through:) ٣ؼَٔ ك٤ٜخ ح٧كشحد ػ٠ِ حُظؼز٤ش  ٠ٛٝ حُٔشكِش حُظ٠ ٣ظْ ك٤ٚ طؾـ٤َ طِي حُؼ٤ِٔخص حُظ٠

                                                           
(

1
( ص٣٘ذ خ٤َِ عؼذ حُوزحك٢, حعظشحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش ح٧صٓخص حُظؼ٤ٔ٤ِش رٔذحسط حُظؼ٤ِْ حُؼخٟٗٞ ك٠ ٤ُز٤خ, سعخُش ٫عظٌٔخٍ 

, 2017حُلِغلش ك٠ حُظشر٤ش, ٓـِش حُزلغ حُؼ٠ِٔ ك٠ حُظشر٤ش, حُؼذد حُؼخٖٓ ػؾش, ٓظطِزخص حُلقٍٞ ػ٠ِ دسؿش دًظٞسحٙ 

  .156 – 155ؿ 

(
2

( ٝعخّ فزل٠ ٓقزخف اع٤ِْ, عٔخص ادحسس ح٧صٓخص ك٠ حُٔئعغخص حُل٤ٌٓٞش حُلِغط٤٘٤ش )دسحعش ٤ٓذح٤ٗش ػ٠ِ ٝصحسس حُٔخ٤ُش 

  .24, ؿ 2007ـخٓؼش حاع٤ٓ٬ش , ؿضس, ك٠ ؿضس(, سعخُش ٓخؿغظ٤ش ك٠ ادحسس ح٧ػٔخٍ, ٤ًِش حُظـخسس, حُ



5 

 

ػٖ أكٌخسْٛ ٝٓؾخػشْٛ ٝػٖ فٞس خزشحص ح٧صٓش, ٝػ٠ِ طؼش٣لٜخ ٝطلذ٣ذٛخ ًٝزُي ػ٠ِ طو٤ِِٜخ 

 (1ٝحعظ٤ؼخرٜخ, ٝطِي حُٔشكِش ٖٓ حُظوذّ ٗلٞ حعظؼخدس حُظٞحصٕ ٝطشؽ٤ذ حُل٤خس رؼذ ح٧صٓش.)

 خبِساب: خظبئض الأسِخ:

طِؼذ حُٔلخؿؤس أكذ حُؼ٘خفش حُٜخٓش ٨ُصٓش ٧ٜٗخ طٌٕٞ ؿ٤ش  ثؼٕظز اٌّفبجأح:طظ٤ٔض ح٧صٓش 

ٓظٞهؼش ٓٔخ ٣ئدٟ ا٠ُ ظٜٞس كخُش ٖٓ ح٫ٛظٔخّ حُٔلخؿت, ٝؿخُزخً ٓخ ٣لوذ حُلشد هذسطٚ ػ٠ِ حُظل٤ٌش 

كذٝع ح٧صٓش ٝإ ًخٗض طلذع رطش٣وش كـخث٤ش  . ٚاٌزؼم١ذ ٚاٌزشبثه ٚاٌزذاخً:حُغ٤ِْ ك٠ ٛزٙ حُِلظش

ا٫ إٔ ُٜخ أعزخرٜخ ٝػ٘خفشٛخ ٝػٞحِٜٓخ ٝحُظشٝف حُٔل٤طش رٜخ ًِٜخ طظْ ُظؤخز ح٧صٓش ؽٌَ حُغوٞه 

كخ٧صٓش طؾزٚ حُنزخد حٌُؼ٤ق حُزٟ ٣ٔ٘غ حُلشد ٖٓ طلذ٣ذ ح٫طـخس  ٚٔمض اٌّؼٍِٛبد:حُٔذٟٝ. 

. ٚلذ رؤدٜ حُٔخخهش حُظ٠ طقخدكٚ ك٠ ٛزح حُطش٣نحُقل٤ق حُزٟ ٣ـذ ػ٤ِٚ إٔ ٣غٌِٚ ٝٓخ ٠ٛ كـْ 

ا فجبئ١اب ٠ؤدٜ إٌٝ درجبد ػب١ٌخ ِٓ ٝطظقخػذ ح٧صٓش الأسِخ إٌٝ اٌخٛف ٚاٌمٍك اٌشذ٠ذ٠ٓ.  رظبػذا

ٝطٔؼَ ح٧صٓش طٜذ٣ذًح ُل٤خس ح٩ٗغخٕ اٌشه فٝ اٌجذائً اٌّطزٚدخ ٌّجبثٙخ الأدذاس اٌّزسبرػخ. 

طغظٞؿذ ٓٞحؿٜش ح٧صٓش خشٝؿخً  ٓـخرٜظٜخ أٓشحً ٓق٤ش٣خً,ٝٓٔظٌِخطٚ ٝٓوٞٓخص ر٤ج٤ش ٖٝٓ ػْ طقزق 

طغظٞؿذ  ًٔخ ػٖ ح٧ٗٔخه حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ٝاطزخع هشم ارظٌخس٣ش رل٤غ ٣ٌٖٔ ٓٞحؿٜٚ حُظشٝف حُـذ٣ذس.

٣قؼذ  ٓٞحؿٜش ح٧صٓش دسؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُظلٌْ ك٠ حُطخهخص ٝح٫ٌٓخٗخص ٝاػخدس طٞظ٤ق حُٔٞحسد.

ِش ٝارح هخُض ٓذس ح٧صٓش طئدٟ ا٠ُ حُذٓخس حٌُخَٓ ٤ٌُِخٕ طلَٔ ح٧عشس ُِٔٞهق ح٧صٟٓٞ ُٔذس ه٣ٞ

هذ طظطِذ ٓؼخُـش ح٧صٓش ح٫عظؼخٗش رٔغخٗذس خخسؿ٤ش ٖٓ أؿَ حُظٌٖٔ ٖٓ حُظـِذ ػ٠ِ ٚ ح٧عشٟ.

ح٧صٓش.
(2)

 

 سبدساب: أػزاع الأسِخ:

طظغْ ح٧صٓش رٔظخٛش ٓظ٤ٔضس ٖٓ ح٩مشحد ح٫ٗلؼخ٠ُ حُؾذ٣ذ ٫ٝ طوظقش ٓظخٛش ح٧صٓش ػ٠ِ 

ـ٤شحص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٌُٖٝ أ٣نًخ طؾَٔ حُؾٌٟٞ ٖٓ ح٩مطشحرخص حُـغ٤ٔش ٝحُغ٤ًِٞش, ٝرٜزح طظ٤ٔض حُظ

ح٧صٓش رؼذس أػشحك ٠ٛ : حُؾؼٞس رخُظؼذ ٝح٩ؿٜخد, حُؾؼٞس رؼذّ حٌُلخ٣ش, أػشحك ؿغ٤ٔش, 

حمطشحرخص ك٠ ػ٬هخص حُؼَٔ, حمطشحرخص ك٠ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش, حُؾؼٞس رخُؼـض, حُؾؼٞس 

حُلٞم٠, ٓؾخػش حُوِن, حمطشحرخص ك٠ حُؼ٬هخص ح٧عش٣ش, حمطشحرخص ك٠ ح٧ٗؾطش رخُل٤شس ٝ

 ح٫ؿظٔخػ٤ش.

 سبثؼاب: ِظبدر الأسِبد:

ػ٘ذٓخ ٗظلذع ػٖ ح٧عزخد حُظ٠ طئدٟ ا٠ُ ٝؿٞد أصٓخص ً٘ظ٤ـش ٧كذحع أخشٟ عزوظٜخ, كبٕ 

ق ٖٓ أػخسٛخ. ًٔخ ح٧صٓش ك٠ كو٤وش ح٧ٓش عٞف طؼزش ػٖ كؾَ فخٗغ حُوشحس ك٠ ٓ٘غ كذٝػٜخ ٝحُظخل٤

إٔ كذٝع ح٧صٓخص رؾٌَ ٓظٌشس كؤٕ رُي ٣ؼ٠٘ خَِ ك٠ أعِٞد ح٩دحسس أٝ ك٠ عِٞى ٓظخز حُوشحس 

ػ٘ذٓخ طٌٕٞ  اٌّؼٍِٛبد اٌخبؽئخ:ٖٝٓ ػْ ٣ٌٔ٘٘خ طِخ٤ـ أْٛ أعزخد ٗؾٞء ح٧صٓخص ك٤ٔخ ٠ِ٣: 

ٝحُظو٤٤ْ ؿ٤ش حُٔؼِٞٓخص ؿ٤ش ٓظخكش أٝ هخفشس أٝ رٜخ أخطخء كبٕ رُي ٣ؼ٠٘ ح٩عظ٘ظخؽ حُخخهت 

حُقل٤ق ٨ُٓٞس, ٝرخُظخ٠ُ كبٕ حُلشحسحص حُٔظشطزش ػ٠ِ رُي عظٌٕٞ ٓقذسحً ُظٜٞس هٟٞ أٝ ػٞحَٓ 

ٓئ٣ذس ٝٓؼخسمش ٣ئدٟ ح٩كظٌخى ر٤ٜ٘ٔخ ا٠ُ ح٫ؽظؼخٍ حُقخدّ. ٝك٠ رؼل ح٧ك٤خٕ ٫ ٣ٌٕٞ حُوقٞس 

ٖٓ حُغش٣ش ػ٠ِ  ك٠ حُٔؼِٞٓخص أٝ حُخطؤ ك٤ٜخ ٓظؼٔذحً ٝاٗٔخ ٣شؿغ ا٠ُ إٔ ح٧عشس طلشك ٗٞػخً 

حُٔؼِٞٓخص ٝػ٠ِ طذحُٜٝخ أٝ اػطخء ٓؼِٞٓخص ؿ٤ش حُٔطِٞرش, أٝ اػطخثٜخ رقٞسس ٣قؼذ ٓؼٜخ 

٣ٔؼَ حُخَِ ك٠ طو٤٤ْ اٌزفس١ز اٌخبؽئ ٌلأِٛر ٚسٛء اٌزمذ٠ز:  حعظخ٬ؿ حُ٘ظخثؾ رقٞسس ع٤ِٔش.

                                                           
(

1
( أ٤ٓشس كغٖ ػزذحُؼخٍ ٓلٔذ : ادحسس حُٔشأس حُٔؼ٤ِش ٨ُصٓخص ح٧عش٣ش ٝػ٬هظٜخ رذحكؼ٤ش ح٩ٗـخص, حعظٌٔخ٫ً ُٔظطِزخص ٤َٗ 

  . 17:24ّ, ؿ 2011دسؿش دًظٞسحٙ حُلِغلش ك٠ حُظشر٤ش, ٤ًِش حُظشر٤ش, ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ, حُوخٛشس, 

(
2

غي, ٝحهغ ادحسس ح٧صٓخص ك٠ ٓغظؾل٤خص حُوطخع حُؼخّ حُؼخِٓش ك٠ حُنلش حُـشر٤ش ٝحعظشحط٤ـ٤خص حُظؼخَٓ ( ص٣٘خص ٓٞع٠ ٓ

ٓؼٜخ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش حُؼخ٤ِٖٓ,سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس, هغْ ادحسس ح٧ػٔخٍ, ٤ًِش حُظ٣َٞٔ ٝح٩دحسس, ؿخٓؼش 

  .11, ؿ 2011حُخ٤َِ,كِغط٤ٖ, 
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حُـٞحٗذ حُؼو٤ِش ٝطوذ٣ش ح٧ٓٞس ٝح٫ػظٔخد ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُؼخهل٤ش ٝحُٞؿذح٤ٗش ك٠ حُظلغ٤ش أًؼش ٖٓ 

ٝهذ طظغزذ حُٔؼِٞٓخص حُخخهجش أٝ حُـ٤ش ده٤وش ك٠ حُظلغ٤ش حُخخهت أٝ عٞء حُلْٜ ٝعٞء حُظوذ٣ش, ٓٔخ 

٣ـؼَ حُوشحسحص ٓ٘لقِش ػٖ حُٞحهغ حُلو٤و٠ ٣ٝغزذ رُي ٗٞػخً ٖٓ حُظؼخسك حُزٟ ٣ئدٟ ك٠ حُٜ٘خ٣ش 

ش ػخٓش ٝك٠ ح٧عشس رقلش طؼظزش حُنـٞه ػ٤ِٔش ٓظؤفِش ك٠ حُٔـظٔغ رقل اٌؼغٛؽ :ا٠ُ ح٧صٓش. 

خخفش, ٝحُنـٞه هذ طٌٕٞ خخسؿ٤ش أٝ دحخ٤ِش, ٝطظٔؼَ حُنـٞه حُخخسؿ٤ش ػ٠ِ ح٧عشس ك٠ ٓطخُذ 

حُٔـظٔغ, أٓخ حُنـٞه حُذحخ٤ِش رخ٧عشس كظظٔؼَ ك٠ ٓطخُذ ٝحكظ٤خؿخص أكشحد ح٧عشس. ٝط٘ؾؤ رذح٣ش 

ػ٤ِٚ ٖٓ ًَ ؿخٗذ, ٝهذ طٌٕٞ ح٧صٓش ك٠ حُِلظش حُظ٠ ٣ؾؼش ك٤ٜخ سد )سرش( ح٧عشس رؤٗٚ ٓنـٞهخً 

ٛزٙ حُنـٞه خخسؿ٤ش ٓوخرَ مـٞه دحخ٤ِش, ٝػ٘ذٓخ طظقخسع ٛزٙ حُنـٞه ٓغ رؼنٜخ ٣ـذ سد 

إ مؼق  .  ػؼف اٌّٙبراد اٌم١بد٠خ :ح٧عشس ٗلغٚ هذ طوذّ ٓشحكَ ًؼ٤شس ك٠ هش٣وش ا٠ُ ح٧صٓش

ش٣ش, ٝطؼذ ٜٓخسس حُو٤خدس دحخَ حُٜٔخسحص حُو٤خد٣ش ك٠ ح٧عشس ٣ؼذ ػخ٬ًٓ أعخع٤خً ك٠ ٗؾٞء ح٧صٓخص ح٧ع

ٓل٤و ح٧عشس ٖٓ أْٛ حُٜٔخسحص حُظ٠ طغخػذ ح٧عشس ك٠ حُ٘ـخس ك٠ ًؼ٤ش ٖٓ ح٧صٓخص كؼخدس ٣ـ٘ذ 

اٌجّٛد سد ح٧عشس حُزٟ ٣ظٔظغ رقلخص حُوخثذ حُٔخٛش أعشطٚ ٖٓ حُٞهٞع ك٠ ًؼ٤ش ٖٓ ح٧صٓخص. 

ٓخ طلوذ حُٜذف حُقل٤ق, ٣ٝؼظٔذ ح٧دحء ٣ؼذ هش٣ن حُـٔٞد ٝحُظٌشحس ٖٓ حُطشم حُظ٠ ؿخُزخً  ٚاٌزىزار :

ك٤ٚ ػ٠ِ حُشًٞد ٝح٫ػظ٤خد ػ٠ِ ٗٔو ٓؼ٤ٖ ٝػخرض ٝٓظٌشس, ٝح٧عشس حُظ٠ طغِي ٛزح حُٔغِي ػخدس ٓخ 

٣ئدٟ رْٜ ٛزح ح٧عِٞد ٧صٓخص ٣٫قِق ٓؼٜخ ٓخ ٣ظزؼٕٞ ٖٓ أعخ٤ُذ ؿخٓذس, ٝػخدس ٓخ طٞفق ٛزٙ 

ح٧ٛذحف ٠ٛ ؿخ٣خص ح٩ٗغخٕ ك٠ ح٧عش ك٠  طؼظزش ػذَ ٚػٛح الأ٘ذاف :ح٧عش رخُؼـض ٝحُظقِذ. 

حُل٤خس ًِٝٔخ ًخٗض ٛزٙ ح٧ٛذحف ٓلذدس ٝٝحملش كبٕ رُي حٗنزخه ح٩ٗغخٕ حُزحط٠ ٝؽؼٞسٙ رخُشمخ 

ٝحُ٘ـخف ٧ٜٗخ طللضٙ ػٖ هش٣ن ٓخ طلووٚ ُٚ ك٠ اٗـخصحص ٝػذّ ٝمٞف ح٧ٛذحف أٝ طلذ٣ذٛخ ٣ئدٟ 

ٝأ٣ٜخ ٣ٌٖٔ طؤؿ٤ِٚ ٝٛزح ح٩خظ٬ف ٛٞ رذح٣ش  رُي ا٠ُ ح٫خظ٬ف رؾؤٕ أٟ ح٧ٛذحف أ٠ُٝ رخُظلو٤ن

اٌّسبئً اٌّؼٍمخ ٚاٌّشىلاد ح٧صٓخص ح٧عش٣ش ك٤غ طظؼخسك ٝؿٜخص حُ٘ظش ٝطظقخسع ح٣ُٞٝ٧خص. 

إ اطزخع أعِٞد ح٬ُٓزخ٫س ٝح٩ٌٗخس ٝحُشكل ٓغ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔؾ٬ٌص ٝطشًٜخ ِٜٓٔش  اٌٍّّٙخ :

لخهٜٔخ ٝص٣خدس كذطٜخ ٖٝٓ ػْ طظلٍٞ ا٠ُ أصٓش ًٝؼ٤ش رذٕٝ طل٤ٌش ك٠ ٤ًل٤ش حُظـِذ ػ٤ِٜخ ٣ئدٟ ا٠ُ ط

ٖٓ ح٧صٓخص ط٘ؾؤ ٖٓ ٓؼَ ٛزٙ حُٔغخثَ حُٔؼِوش ٝحُٔؾ٬ٌص حُِٜٔٔش حُظ٠ ُْ ٣ززٍ أفلخرٜخ ؿٜذحً ؿخدحً 

 –حُزشح٤ًٖ  –ػخدس ٓخ طئدٟ حٌُٞحسع حُطز٤ؼ٤ش )حُضُضحٍ  اٌىٛارس :ك٠ ٓلخُٝش كِٜخ ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ. 

حٌُٞحسع حُ٘خؿٔش ػٖ طذخَ حُؼ٘قش حُزؾشٟ )ا٤ٜٗخس ٓزخ٠ٗ( ا٠ُ حُؼذ٣ذ ٖٓ  حُغ٤ٍٞ( أٝ -حُل٤نخٗخص 

حُخغخثش حُلخدكش رحص حُظؤػ٤ش حُغِز٠ ػ٠ِ حُذُٝش ٝػ٠ِ ح٧كشحد ٝػخدس ٓخ ٣٘ـْ ػٜ٘خ حٌُؼ٤ش ٖٓ 

طؼذ حُؾخثؼخص ع٬ف س٤ٛذ ٣لطْ حُوٟٞ ٝح٩سحدس حُ٘لغ٤ش ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ طٞهق  اٌشبئؼبد :ح٧صٓخص. 

٠ ح٫طـخس حُقل٤ق, ٛزح ٣ٝظْ طٞظ٤ق حُؾخثؼخص رؾٌَ ٝطٞه٤ض ٓؼ٤ٖ, دحخَ حُٔـظٔغ حُلٌش ٝحُغ٤ش ك

رل٤غ طق٤ذ ح٧عشس رؤصٓخص كـخث٤ش ٝهذ ٣ظٜش رقٞسس كشد٣ش طل٤و رخ٧عشس, أٝ أكذ أكشحدٛخ ُظٜذد 

إٔ عٞء ح٩دحسس ٣ؼظزش أكذ ح٧عزخد ح٧عخع٤ش ك٠ ٗؾٞء ح٧صٓخص  سٛء الإدارح :٤ًخٜٗخ ٝعٔؼظٜخ. 

ػخَٓ ٓذٓش ٤ٌُخٕ ح٧عشس, كخ٧ؽخخؿ ؿ٤ش حُوخدس٣ٖ ػ٠ِ ادحسس ؽجٕٞ أعشْٛ رؤعِٞد ك٤غ ٣ؼذ 

ادحسٟ ع٤ِْ ٣ؼشمٕٞ ٛزٙ ح٧عش ُِؼذ٣ذ ٖٓ ح٧صٓخص, ًٔخ إٔ ٛئ٫ء ح٧ؽخخؿ ٣ظ٘قِٕٞ ٖٓ 

ٓغج٤ُٞخطْٜ ٫ٝ ٣وٕٞٝ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٧صٓخص.
(1)

 

 صبِٕاب: أسب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ الأسِبد:

٣ٔؼَ أعِٞد حُظؼخَٓ ٓغ ح٧صٓش أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ك٠ ططٞس ح٧صٓش ٝحُخغخثش أٝ حُونخء 

ػ٤ِٜخ. ٖٝٓ أْٛ ح٧عخ٤ُذ حُٔغظخذٓش ك٠ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧صٓخص ٝٓٞحؿٜظٜخ ٣ٌٖٔ طٞم٤لٜخ ك٠ ػذس 

ح٧عِٞد ح٧ٍٝ ٣ٝظٔؼَ ك٠ حُٜشٝد ٣ٝلذع ػ٘ذٓخ  الأسب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ:ٗوخه ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٠ُ: 

ؾؼش حُلشد حُٔظؼخَٓ ٓغ ح٧صٓش رخُل٤شس ٝحُؼـض ك٠ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜش ح٧صٓش, ك٤وّٞ رظشى ٓـخٍ ٣

ح٧صٓش ٝطؤػ٤شٛخ ٜٗخث٤خً, ٝح٫ػظشحف رؼذّ حُوذسس أٝ حُلؾَ ك٠ ٓٞحؿٜظٜخ, ٝحعظؼذحدٙ ُظلَٔ طزؼخص ٛزح 

                                                           
(

1
ح٫عظشحط٤ـ٠ ٩دحسس  ح٧صٓخص : دسحعش ُ٘ٔٞرؽ أصٓش ؽشًش ط٣ٞٞطخ, سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش  ( أخ٤خسْٛ ػزذالله أكٔذ , حُظخط٤و

  .21 -26, ؿ 2013ٓ٘ؾٞسس, ٤ًِش حُلوٞم ٝحُؼِّٞ حُغ٤خع٤ش, ؿخٓؼش ٓلٔذ خ٤نش رغٌشس, , حُـضحثش, 
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٤ش ػ٠ِ حُٜشٝد. ٝآخ ػٖ حفط٘خع ٓٞحهق طظٜشٙ رؼ٤ذًح ػٖ ح٧صٓش, أٝ ػٖ هش٣ن اُوخء حُٔغئُٝ

ح٥خش٣ٖ, ٝطزش٣ش حُٔٞحهق حُظ٠ أدص ا٠ُ كذٝع ح٧صٓش, رؤعزخد ٓ٘طو٤ش طزذٝ ع٤ِٔش ك٠ ظخٛشٛخ, 

ٌُٜٝ٘خ ٫ طـ٤ش ٖٓ حُٞحهغ حُلؼ٠ِ, ك٤غ ٫ ٣ؼظشف روقٞسٙ أٝ ػـضٙ أٝ كؾِٚ أٓخّ حُ٘خط, آخ 

ن رخُظش٤ًض ػ٠ِ ؿخٗذ آخش ٖٓ حُٔٞمٞع ٤ُٝظ ك٠ ف٤ْٔ ح٧صٓش أٝ ػ٠ِ ؿخٗذ ٣غظط٤غ إٔ ٣لو

ك٤ٚ رؼل حُ٘ـخف, ح٩عوخه ك٤غ ٣ؼَٔ حُٔغجٍٞ ػ٠ِ طـط٤ش هقٞسٙ ك٠ ٓٞحؿٜش ح٧صٓش رظش٤ًض 

٣ٝظشًض ٛزح  الأسٍٛة اٌضبٔٝ اٌمفش فٛق الأسِخح٧مٞحء ػ٠ِ ػ٤ٞد ح٥خش٣ٖ, ٝحُوقٞس ك٠ أدحثْٜ. 

ٗذ ح٧عِٞد ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رخُظظخٛش رؤٗٚ هذ طْ حُغ٤طشس ػ٠ِ ح٧صٓش, ػٖ هش٣ن حُظؼخَٓ ٓغ حُـٞح

حُٔؤُٞكش ٝحُظ٠ ٛ٘خى خزشس ك٠ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ. ٣ٝئدٟ ٛزح ح٧عِٞد ؿخُزخً ا٠ُ طشى حُ٘خس طلض حُشٓخد, 

ك٤غ ٣ؼظوذ حُٔغئٍٝ ٝحُٔل٤ط٤ٖ رٚ ك٠ ٓـظٔغ ح٧صٓش أٗٚ هذ طْ حُغ٤طشس ػ٤ِٜخ ك٠ ك٤ٖ أٜٗخ طغظؼذ 

ك٘ظشًح ُؼذّ  الأسِبد:الأسب١ٌت اٌذذ٠ضخ فٝ اٌزؼبًِ ِغ ُِظٜٞس ٓشس أخشٟ ٣ٌٕٝٞ طؤػ٤شٛخ أًؼش هٞس. 

ؿذٟٝ حُطشم حُظو٤ِذ٣ش ك٠ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧صٓخص, ٝٗظ٤ـش ُِظطٞس حُظٌُ٘ٞٞؿ٠, أدٟ ا٠ُ ظٜٞس 

أعخ٤ُذ كذ٣ؼش ُٔٞحؿٜش ح٧صٓخص: ح٧عِٞد حُؼ٠ِٔ ك٠ ٓٞحؿٜش ح٧صٓخص رخُذسحعش حُٔزذث٤ش ٧رؼخد 

خ ٝطلذ٣ذ حُٔشكِش حُظ٠ ح٧صٓش ٝٓذٟ خطٞسطٜخ ٝحُؼٞحَٓ حُظ٠ أدص ا٤ُٜخ, ٝطشط٤زٜخ كغذ خطٞسطٜ

ٝفِض ا٤ُٜخ ٝٗوطش حُزذح٣ش ُٔٞحؿٜظٜخ. حُذسحعش حُظل٤ِ٤ِش ٨ُصٓش : كٖٔ حُقؼذ ٓٞحؿٜش ح٧صٓش 

رؾٌَ ٠ًِ ؽخَٓ, ٧ٗٚ ك٠ ًؼ٤ش ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٣ؼظزش خخسؽ ػٖ ٗطخم ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُٔظخكش, ك٬رذ ٖٓ 

ظؼشف ػ٠ِ دٝس حٌُٕٔٞ حُزؾشٟ حُظلشهش حُٞحملش ر٤ٖ حُظٞحٛش ٝح٧عزخد, ٝحُظؤًذ ٖٓ ح٧عزخد. حُ

ٝحٌُٕٔٞ حُطز٤ؼ٠ أٝ حُظٌُ٘ٞٞؿ٠ ك٠ ظٜٞس ح٧صٓش, ٝطلذ٣ذ ح٩ٌٓخٗخص حُٔظخكش رقٞسس ٓزخؽشس 

ُِوذسس ػ٠ِ حعظخذحٜٓخ ك٠ كَ ح٧صٓش. حُظخط٤و حُؼ٠ِٔ ُِظؼخَٓ ٓغ ح٧صٓش: ٠ٛٝ ٝمغ حُخطو 

ُٔٞحؿٜش ح٧صٓش: ٝك٤ٜخ ٗوّٞ ٝحُزشحٓؾ ٝكؾذ حُوٟٞ ُٔٞحؿٜش ح٧صٓش ٝحُظقذٟ ُٜخ. حُظذخَ حُلؼ٠ِ 

رٔلخُٝش اػخدس ح٧ٝمخع ا٠ُ ٓخ ًخٗض ػ٤ِٚ هزَ ح٧صٓش رخعظـ٬ٍ ًَ حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ طْ ؿٔؼٜخ 

ُٔؼشكش أعزخد ح٧صٓش.
(1)

 

 اٌّذٛر اٌضبٔٝ: اٌزؼز٠ف ثبلأسزح, ٚٚظبئفٙب ٚرظ١ٕفٙب:

: رؼز٠ف الأسزح )  (:familyأٚلاا

حص أدٝحس ٝٓشحًض حؿظٔخػ٤ش ٓؼَ )صٝؽ, أد, طؼ٠٘ ًِٔش أعشس رٞؿٚ ػخّ, ؿٔخػش فـ٤شس ر

 أّ, حرٖ, حر٘ش( ٣شرطٜٔخ سرخه حُذّ , حُضٝحؽ, أٝ حُظز٠٘, ٝطؾظشى ك٠ عٌٖ ٝحكذ ٝطظؼخٕٝ حهظقخد٣خً.

ٝطشطٌض ح٧عشس ك٠ حُؼخدس ػ٠ِ صٝحؽ ؽخق٤ٖ رًش ٝأٗؼ٠ ٣ٝظٞهغ إٔ طؾَٔ ح٧عشس أهلخ٫ً 

 ٣ظلَٔ حٌُزخس ٓغج٤ُٞش طشر٤ظْٜ.

حُظو٤ِذٟ ٨ُعشس ك٠ حُؼخدس ٣نْ حُضٝؿ٤ٖ ٝأهلخُٜٔخ, ا٫ إٔ رُي ٫ ٣ٔ٘غ ٖٓ ٝإ حُ٘ٔو 

ٝؿٞد أٗٔخه أخشٟ, كخُٔشأس حُٔطِوش ٝأهلخُٜخ طؼظزش أعشس, ًٝزُي حُٔطِن ٝأهلخُٚ ٣ؼظزشٕٝ أعشس, 

ٝح٧سَٓ ٝح٧سِٓش ٝأهلخُٜٔخ,ًٔخ ٝطٞؿذ رؼل حُ٘ٔخرؽ ح٧خشٟ ك٠ حُز٬د حُـشر٤ش ٝأٓش٣ٌخ ٓؼَ 

شؿخٍ حُز٣ٖ ُْ ٣ظضٝؿٞح اه٬هخً ا٫ أْٜٗ أفزلٞح آرخء ٧هلخٍ ؿ٤ش ؽشػ٤٤ٖ, أٝ أهلخٍ حُ٘غخء ٝحُ

رخُظز٠٘, ٝحُز٣ٖ ُْٜ أهلخٍ ٖٓ صٝحؽ عخرن ٣طِن ػ٤ِْٜ ٓغ٠ٔ أعشس.
)2(

 

 الأسزح فٟ ػٍُ الاجزّبع  -1

ح٧عشس ك٢ ٗظش حٝؿ٤غض ًٞٗض: ح٧عشس ٢ٛ حُخ٤ِش ح٠ُٝ٧ ك٢ ؿغْ حُٔـظٔغ, ٢ٛٝ حُ٘وطش 

ٜ٘خ حُظطٞس. ٢ٛٝ أٍٝ ٝعو هز٤ؼ٢ ٝحؿظٔخػ٢ ٗؾؤ ك٤ٚ حُلشد , ٝطِو٠ ػ٘ٚ حٌُٔٞٗخص حُظ٢ ٣زذأ ٓ

ح٠ُٝ٧ ُؼوخكظٚ ٝ ُـظٚ ٝ ػشحءٙ ح٫ؿظٔخػ٢, كٌٞٗض ٫ ٣ؼظشف رخُلشد٣ش حُخخُقش ٫ٝ طٔؼَ ك٢ ٗظشٙ 

                                                           
(

1
ص ؿضس ٝػ٬هظٜخ رخُظخط٤و سحثذ كئحد ٓلٔذ ػزذ حُؼخٍ, أعخ٤ُذ ادحسس ح٧صٓخص ُذٟ ٓذ٣شٟ حُٔذحسط حُل٤ٌٓٞش ك٠ ٓلخكظخ (

 .45 – 39, ؿ 2009سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس, حُـخٓؼش ح٩ع٤ٓ٬ش ؿضس, ٤ًِش حُظشر٤ش, كِغط٤ٖ,  ح٫عظشحط٤ـ٠,

(
2
ع٤ٜش ػخدٍ ٓلٔذ فزل٠ حُؼطخس: ػِْ ح٫ؿظٔخع حُؼخث٠ِ, ٤ًِش حُز٘خص, ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ, دحس حُشعخُش, حُطزؼش حُشحرؼش,  (

 .169, ؿ 2011
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ك٤غ حُلشد٣ش ؽ٤جخً ٣ؼظذ رٚ ك٢ ؽئٕٝ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش, طِي حُل٤ـخس حُظـ٢ ٫ طلوـن رقٞسس ًخِٓش ا٫ 

٣ٌٕٞ ٛ٘خى حٓظضحؽ ػوٍٞ ٝ طلخػَ ٝؿذٗخص ٝ أكخع٤ظ, ٝ حخظِق حُٞظخثق ٝطؼذد حُٞظخثق 

ٝطؼخٜٝٗخ. ٝٓـٖ حُٞحمـق إٔ حُل٤ـخس حُلشد٣ـش ٝح٫ٗلشحد٣ش ٫ ٣ظلون ك٤ٜخ ؽ٢ء ٖٓ ٛزح حُوز٤َ, كوشس 

ضٝحؽ ٝ رؤٕ حُل٤خس ح٧عش٣ش ٗظخّ ٓٞؿـٞد رـخُلطشس, ٝ ٢ٛ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ُ٪ٗغخٕ. ٝطٌِْ ػٖ حُ

خ ٝٛٞ ح٫طلخد حُظِوخث٢ ر٤ٖ حُـ٘غ٤ٖ ٗظ٤ـش ُظلخػَ حُـش٣ضس ٓغ ح٤َُٔ  ًٓ حػظزشٙ حعظؼذحدًح هز٤ؼ٤خً ػخ

حُطز٤ؼ٢ حُٔضٝد رٚ حٌُخثٖ ح٫ؿظٔخػ٢. ُٝزُي كٜٞ ٫ ٣وزَ ظخٛشس حُط٬م, ٝ ٣ؼظزشٛخ ٖٓ ػٞحَٓ 

أؽٌخٍ ٝ ر٤٘خٗٚ ح٩خ٬ٍ ر٘ظخّ حُٔـظٔغ ٝكغخد حُل٤خس ح٧عش٣ش, ٝ ٣ـذ إٔ ٣خنغ حُضٝحؽ ك٢ 

ُِظـ٤شحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ ٬٣ثْ ٗلغٚ ٓغ ٓظخٛش حُظوذّ حُظ٢ طخطٞٛخ حُٔـظٔؼخص, ٝ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔـظٔغ 

 إٔ ٣قٕٞ ح٧عشس ٝ ٣و١ٞ دػخثٜٔخ ٣ٝنٖٔ ع٬ٓش أٝمخػٜخ ٝ حطـخٛخطٜخ.

ح٧عشس ك٢ ٗظش ٛشرض عز٘غش: حُٔؼشٝف إٔ عز٘غش ٛٞ دػخٓش حُٔزٛذ حُز٤ُٞٞؿ٢ ُزُي 

كذس ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش طغ٤طش ػ٤ِٜخ حُـش٣ضس حُٞحػ٤ش. ٝهذ خنؼض ٛزٙ حُٞكذس ٣ؼظزش ح٧عشس ٝ

ا٠ُ ٓزذأ ح٩ٗظوخٍ ٖٓ حُٔظـخٗظ ا٠ُ ح٬ُٓظـخٗظ ٫ٝع٤ٔخ ك٢ ٝظخثلٜخ, كزؼذ إٔ ًخٕ سد ح٧عشس ٛٞ 

كخًٜٔخ ٝهخم٤ٜخ ٝ ٓشر٤ٜخ ٝٛٞ حُز١ ٣ذ٣ش حهظقخد٣خطٜخ, حٗظوِض ٛزٙ حُٞظخثق ا٠ُ ٤ٛجخص حؿظٔخػ٤ش 

س, ٝأفزق ٌَُ ػنٞ ك٢ ح٧عشس ٝظ٤لش ٝٓشًض حؿظٔخػ٢ ٣ؾـِٚ. ٣وغْ عز٘غش حُٔـظٔؼخص ا٠ُ ٓظؼذد

كشر٤ش ٝف٘خػ٤ش, كل٢ حُٔـظٔؼخص حُلشر٤ش ٗـذ رؤٕ حُشؿَ ٛٞ ػقذ ح٧عشس ٝٛٞ ع٤ذٛخ أخ٬هٚ 

ؿخكش ٝأٝحٓشٙ ؿ٤ِظش ٝحؿزش حُطخػش ٝ حُ٘لخر ٣غ٤طش ٝ ٣ؤٓش ًٔخ ٣لؼَ حُنخرو رقذد ػغخًشٙ , ٫ 

٫ كش٣ش ٧كشحدٛخ ٝط٘ؼذّ ر٤ْٜ٘ سٝف حُظآُق ٝح٫ٗغـخّ ٝطقخد حُؼ٬هخص ٝ حُشٝحرو ر٤ْٜ٘ اسحدس ٝ 

رخُظلٌي, ٝطـق حُؼٞحهق ٝ طغٞدٛخ حُ٘ضحػخص حُؼغٌش٣ش ٝط٘ؼٌظ ًَ ٛزٙ ح٫ػظزخسحص ك٢ حُظشر٤ش 

ٝحُظؼ٤ِْ ٝحُو٤ْ ٝح٧خ٬ه٤ش, ٝح٧عشس ك٢ حُٔـظٔؼخص حُلشر٤ش ٝحعؼش حُ٘طخم ٓظؼذدس حُٔشحًض 

ظخثق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طظخز ػخدس ؽ٬ًٌ ٛش٤ٓخً هخػذطٚ ح٩طزخع ٝ حُٔٞح٢ُ ػ٠ِ سأط سد ح٧عشس ٝحُٞ

ٓٔخ ٣ٞك٢ ا٤ُ٘خ رخنٞع حُظ٘ظ٤ْ حُؼخث٢ِ ُِظذسؽ حُطزو٢ حُِٔلٞظ ك٢ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش رخ٩ؿٔخٍ. أٓخ 

ُٔشًض حُشؿَ, حُٔـظٔؼخص حُق٘خػ٤ش ك٘ـذ ح٧عشس أعؼذ كخ٫ً, طلظَ ك٤ٜخ حُٔشأس ٓشًضًح ٓؼخد٫ً 

٣ٝظٔظغ أكشحدٛخ رخُظلشس ٝكش٣ش حُشأ١ ٝحُٔؾخسًش ك٢ ٓطخُذ حُل٤خس. ٝطٔظخص ح٧عشس ك٢ ٛزٙ 

حُٔـظٔؼخص رشٝف حُظؼخٕٝ ٝ حُظنخٖٓ ٝ هٞس حُؼٞحهق ٝطظٔظغ روغو ًز٤ـش ٖٓ حُظٌخكَ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ُظ٢ طؼٌظ ٖٝٓ سػخ٣ش حُذُٝش. ٣ؼظزش عز٘غش ح٧عشس رقلش ػخٓش ٢ٛ خ٬فش حُـ٘ظ ٢ٛٝ حُٔشآس ح

هذسحطٚ ٝخقخثقٚ حُٔٞسٝػش رٞفلٜخ خ٤ِش ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش طظؤػش رؼٞحَٓ حُز٤جش ٝحُٞسحػش 

ٝٓوٞٓخص حُظ٘خصع ػ٠ِ حُزوخء. ٢ٛٝ حُٔـظٔؼخص حُٔغظوشس حُٔظطٞسس طوّٞ رذٝس خط٤ش رقذد حُظشر٤ش 

 رٔخظِق ٓلخ٤ٜٛٔخ رذ٤ٗش ٝػ٤ِٔش ٝد٤٘٣ش ٝأخ٬ه٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝطؼ٤ٔ٤ِش.

 بئف الأسزح ػٕذ اٚج١سذ وٛٔذ:صب١ٔاب: ٚظ

حُٞظ٤لش ح٧خ٬ه٤ش: حُذػخٓش ح٧عخع٤ش ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٧عشس ٢ٛ حُؼخهلش حُظوخث٤ش ٝ ح٤َُٔ حُطز٤ؼ٢ ر٤ٖ  -1

حُـ٘غ٤ٖ, ُٝزُي ٗشحٙ ٣شد ٓؼظْ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ٓل٤و ح٧عشس ا٠ُ حُٞظ٤لش ح٧خ٬ه٤ش, 

حُٞؿذح٤ٗش حُٔظزخدُش ر٤ٖ حُضٝؿ٤ٖ ٖٓ ٗخك٤ش  كخ٤َُٔ حُٔظزخدٍ ر٤ٖ حُضٝؿ٤ٖ ٝ حُؼطق ٝحُٔؾخسًخص

ٝح٫ٝ٧د ٖٓ ٗخك٤ش أخشٟ, ٝح٧ُلش أٝ حُٞكذس حُشٝك٤ش حُظ٢ طشرو ر٤ٖ أكشحد ٛزح حُٔـظٔغ حُقـ٢, ػْ 

طشر٤ش ح٫ٝ٧د ٝحُ٘ضػش حُذ٤٘٣ش حُظ٢ ٣ـشعٜخ ح٧رٞحٕ ك٢ أ٫ٝدْٛ, ًَ ٛزٙ ح٧ٓٞس طشؿغ ك٢ هز٤ؼظٜخ 

٢ٌ طلون ح٧عشس ٛزٙ حُٞظ٤لش ٫رذ إٔ طظـٚ ا٠ُ حُٔؼخٍ ح٧خ٬ه٢ أٝ ا٠ُ ٝظ٤لش ح٧عشس ح٧خ٬ه٤ش, ُٝ

خ أٝ طٞحصٗخً ر٤ٖ  ًٓ حٌُٔخٍ ح٧خ٬ه٢ ٝ طذسد ٗلغٜخ ػ٠ِ ٓوظن٤خطٚ كظ٠ طو٤ْ ر٤ٖ ػ٘خفشٛخ حٗغـخ

 ح٤ٍُٔٞ حُزحط٤ش ٝ حُـ٤ش٣ش.

ٙ حُٞظ٤لش حُٞظ٤لش حُظشر٣ٞش: ٣ٝشٟ أٜٗخ طخرؼش ُِٞظ٤لش ح٧خ٬ه٤ش ٝٓ٘ذسؿش طلظٜخ, ٝ طظِخـ ٛز -2

ك٢ إٔ حُطلَ ٣ظَ ٓ٘ز ٫ٝدطٚ كظ٠ عٖ حُغخرؼش ك٢ كنخٗش أٓٚ ٝ طلض سػخ٣ظٜخ ٓزخؽشس. ٝك٢ ٛزٙ 

حُٔشكِش طظ٠ُٞ طٔش٣ٖ هٞحٙ ٝ ٌِٓخطٚ رخُظذسؽ ٝطوّٞ ٖٓ ُغخٗٚ ٝطضٝدٙ رخُٔلشدحص ٝح٧عخ٤ُذ حُِـ٣ٞش, 

ٖ ؿشحثضٙ حُلطش٣ش ٖٝٓ ٝطـشط ك٤ٚ حُلنخثَ ح٧خ٬ه٤ش ٝٓزخدة حُذ٣ٖ حُـذ٣ذ, ٝطٜزد ا٠ُ كذ ًز٤ش ٓ
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ح٫طـخٛخص حُؾخرس حُظ٢ طظٜش رٞحدسٛخ ك٢ أدٝحس حُطلُٞش ح٠ُٝ٧ ٝطلون ك٢ رحط٤ظٚ حُظٞحصٕ ر٤ٖ 

 ٓخظِق حٌُِٔخص حُ٘خؽجش ٝح٫ػظذحٍ ر٤ٖ ح٧ٗخ٤ٗش ٝحُـ٤شس.

حُٞظ٤لش حُذ٤٘٣ش: ك٢ٜ حُظ٢ طٞؿٚ ٝطؾشف ػ٠ِ ٓخ عٔخٙ حُؼزخدس ح٧عش٣ش ٝرُي رلنَ ٝظ٤لش ح٧ّ  -3

حُشرخه حُل٢ حُز١ ٣شرو حُلشد رخُٔـظٔغ, ٢ٛٝ ٓشًض حُؼٞحهق ٝحُٞؿذح٤ٗخص ُٝزُي ك٢ٜ  ٧ٜٗخ

ح٤ٓ٧٘ش ػ٠ِ طِو٤٘ٚ ٓزخدة حُذ٣ٖ حُٞمؼ٢ حُـذ٣ذ. رخُشؿْ ٖٓ إٔ ًٞٗض هشس خنٞع حُٔشأس ُِشؿَ, 

 ؿ٤ش أٗٚ أؽخس رلنِٜخ ك٢ طذػ٤ْ حُل٤خس ح٧عش٣ش ٝطو٣ٞش حُشٝحرو ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ حػظزشٛخ دػخٓش حُذ٣ٖ

ٝع٤طخً ر٤ٖ ح٩ٗغخ٤ٗش ٝ ح٧عشس.
(1) 

 صبٌضاب: رظ١ٕفبد الأسزح:

٣ؼظزش طؼذد أٗٞحع ح٧عشس أكذ أْٛ ٬ٓٓق ٛزٙ حُٔئعغش ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧عخع٤ش. ك٠ٜ ٖٓ أًؼش 

حُظ٘ظ٤ٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧خشٟ ط٘ٞػخً ٝرُي ارح هٔ٘خ رٔوخسٗظٜخ ٝكوخً ُؼوخكخص ٓخظِلش ٝخ٬ٍ كظشحص 

كٖٔ حُخطؤ حُظلذع ػٖ أعشس ٓؼ٤٘ش ٓلذدس ًطشحص أٝ ٗٞع ٝك٤ذ ٝخخفش ك٠  طخس٣خ٤ش ٓظزخ٣٘ش. ُٜٝزح

حُٞهض حُلخمش. ار إٔ ح٧عشس طخظِق ٖٓ ٓـظٔغ ٥خش, ا٠ُ ؿخٗذ حخظ٬كٜخ ر٘خث٤خً ٝٝظ٤ل٤خً ر٤ٖ 

حُٔـظٔؼخص حُزذ٣ٝش ٝحُش٣ل٤ش ٝحُلنش٣ش, رَ أٜٗخ طخظِق ك٠ حُٔـظٔغ حُٞحكذ, ا٫ إٔ ٛزح ح٫خظ٬ف 

 غ ٖٓ ٝؿٞد ػ٘خفش ٝخقخثـ ٓؾظشًش ر٤ٖ ًَ ح٧عش ك٠ ٓخظِق ٓـظٔؼخص حُؼخُْ.ٝحُظ٘ٞع ٫ ٣ٔ٘

ٝهذ ٫كع ؿٞسؽ ٤ٓشدٝى ٝؿٞد ػ٬ػش أٗٔخه سث٤غ٤ش ٨ُعشس, ٠ٛ ح٧عشس ح٣ُٝٞ٘ش ح٧ًؼش 

ػ٤ٓٞٔش ٝحٗظؾخسحً ر٤ٖ حُٔـظٔؼخص ح٩ٗغخ٤ٗش, ٝح٧عشس حُٔٔظذس, ػْ ح٧عشس حُٔشًزش, ٝع٘ظؼشك ُٜزٙ 

ؾت ٖٓ ح٩ؿخصس ُ٘ظٌٖٔ ٖٓ ٓؼشكش هز٤ؼش حُظ٘ظ٤ْ ح٧عشٟ حُٔٞؿٞد ك٠ حُ٘ٔخرؽ ٖٓ ح٧عشس ر

 حُٔـظٔؼخص ح٩ٗغخ٤ٗش رقٞسس ػخٓش.

ًٔخ ٣ظٜش ٖٓ حعٜٔخ ك٠ٜ طنْ ؿ٤ِ٤ٖ أٝ أًؼش, حُٞحُذ٣ٖ ٝأر٘خثٜٔخ ؿ٤ش  الأسزح اٌّّزذح:

ٝؿخص حُٔظضٝؿ٤ٖ, ٝػ٠ِ ح٧هَ أكذ أر٘خثٜٔخ حُٔظضٝؿ٤ٖ ٝأهلخُٚ, ٝك٠ رؼل ح٧ك٤خٕ حُز٘خص حُٔظض

ٝأصٝحؿٜٖ ٝأهلخُٜٖ, ٝسرٔخ رؼل ح٧هخسد ح٥خش٣ٖ. إ ح٧عشس حُٔٔظذس طنْ ػ٬ػش أؿ٤خٍ ٣ؼ٤ؾٕٞ 

ٓغ رؼنْٜ ك٠ ٓ٘ضٍ ٝحكذ, أٝ ك٠ ٓ٘ضٍ هش٣ذ أٝ ٬ٓفن ُز٤ض حُٞحُذ٣ٖ, ٝح٧ْٛ ٖٓ ٛزح إٔ ح٧عشس 

خسًش ٓغ ٣ـذ إٔ طؼَٔ ًٞكذس حهظقخد٣ش ٝحكذس, أٟ إٔ ح٫ٝ٧د ٣ؼ٤ؾٕٞ, ٣ٝؾظـِٕٞ, ٣ٝٔظٌِٕٞ ٓؾ

ٝحُذ٣ْٜ, ٝحفط٬ف ح٧عشس حُٔٔظذس ٫ ٣خظِق ػٖ ح٧عشس حُٔشًزش أٝ حُٔظقِش ًؼ٤شحً. كخ٧عشس 

حُٔشًزش ٠ٛ حُظ٠ طظٌٕٞ ٖٓ ح٧خٞس ٝصٝؿخطْٜ ٝأهلخُْٜ. ٖٝٓ ٤ٔٓضحص ح٧عشس حُٔٔظذس أٜٗخ طٞكش 

حُغٖ,  ٗٞػًخ ٖٓ حُشػخ٣ش ٝحُلٔخ٣ش ٧ر٘خثٜخ ػ٠ِ ٓخظِق أػٔخسْٛ, ك٠ٜ طشػ٠ ٝطؼظ٠٘ رٌز٤ش

ٝرخُٔش٣ل, ٝرخُؼخهَ ػٖ حُؼَٔ, أٟ أٜٗخ ٫ طظشى أكشحدٛخ ٣ٞحؿٜٕٞ ٓقخػذ حُل٤خس رٔلشدْٛ. أٜٗخ 

طٞكش ر٤جش حؿظٔخػ٤ش هٞحٜٓخ ح٧ُلش ٝحُٔٞدس ٝحُشكٔش. ًَٝ كشد ك٤ٜخ ٣ؾؼش ر٘ٞع ٖٓ ح٧ُظضحّ ٗلٞ 

 ح٧كشحد ح٧خش٣ٖ ك٠ ح٧عشس.

ش ٠ٛ ؿٔخػش حؿظٔخػ٤ش ٌٓظل٤ش رحط٤خً إ ح٧عشس ح٣ُٝٞ٘ش رظؼش٣ق ٓخظق الأسزح ا٠ٌٕٚٛخ:

طظٌٕٞ ٖٓ ح٧د ٝح٧ّ ٝح٧هلخٍ ؿ٤ش حُٔظضٝؿ٤ٖ حُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ٓؼًخ, ٠ٛٝ طٔؼَ أفـش أٗٞحع ح٧عش. 

ٝهذ طظٌٕٞ ح٧عشس ح٣ُٝٞ٘ش ٖٓ أٟ ؽخق٤ٖ أٝ أًؼش حُز٣ٖ ٣شطزطٕٞ رشرخه حُذّ, حُظز٠٘ أٝ حُضٝحؽ, 

ًٞكذس حهظقخد٣ش ٝحكذس.أٝ حُز٣ٖ ٣ؾظشًٕٞ ك٠ عٌٖ ٝحكذ ٣ٝئدٕٝ ٝظخثلْٜ 
(2)

 

 راثؼاب: رظ١ٕفبد الأسِبد الأسز٠خ:

طظ٘ٞع حُٔؾ٬ٌص حُظ٠ طؼظشك ح٧عشس دٕٝ آٌخ٤ٗش طـ٘زٜخ أٝ كِٜخ ُظقَ ك٠ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ 

أصٓخص ٖٓ حُقؼذ ٓٞحؿٜظٜخ, ٝطق٘ق ح٧صٓخص ح٧عش٣ش ا٠ُ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُظق٤٘لخص طزؼًخ ُلجظٜخ 

                                                           
(

1
حُظٌؼ٤ق حُذحخ٠ِ ُِٔغٌٖ حُـذ٣ذ ٝػ٬هظٚ رضٝحؽ ح٧ر٘خء )دسحعش ٝفل٤ش ٤ٌُل٤ش حُظؼذ٣َ ك٠ اهخس حُٔز٠٘  : عٜخّ رٖ ػخؽٞس( 
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ٜ٘خ ٝحُٔـخٍ حُزٟ أفخرظٚ ٝرُي ٤ٌُٕٞ ٖٓ حُغَٜ دسحعظٜخ ٝطٌشحسٛخ ٝػخَٓ اكذحػٜخ ٝٓشكِش ط٣ٌٞ

 ٝٝفلٜخ.

( أصٓخص ح٧عشس ا٠ُ ػ٬ع كجخص ٠ٛ: Hillف٘ق ٤َٛ ) اٌزظ١ٕف رجؼاب ٌفئبد الأسِخ: 

(, ٣ٝؼ٠٘ ٤َٛ رخُظٔضم كوذ أكذ أػنخء ح٧عشس Dismembermentحُظٔضم أٝ كوذحٕ ح٧ػنخء )

(, ٣ٝؼ٠٘ مْ Accessionشد. حُظٌخػش أٝ ح٩مخكش )ٗظ٤ـش دخٍٞ أكذ حُٞحُذ٣ٖ حُغـٖ أٝ رغزذ حُل

ػنٞ ؿذ٣ذ ٨ُعشس دٕٝ حعظؼذحد ٓغزن, ًٔخ ك٠ كخ٫ص حُلَٔ ؿ٤ش حُٔشؿٞد ك٤ٚ أٝ صٝحؽ ح٧ّ, أٝ 

طز٠٘ هلَ, أٝ كنٞس أكذ ح٧ؿذحد حُٔغ٤ٖ٘ ُ٪هخٓش ٓغ ح٧عشس.ح٤ٜٗ٩خس حُخِو٠ 

(Demoralization٣ؾ٤ش ا٠ُ كوذحٕ حُٞكذس ح٧عش٣ش ح ٞٛٝ ,) ٧خ٬ه٤ش, ٣ٝوقذ رٜخ ٤َٛ حُخ٤خٗش

حُضٝؿ٤ش أٝ ادٓخٕ حُخٔش, أٝ حُٔخذسحص أٝ ح٩ٗلشحف ٝحُضٝحؽ حُؼشك٠ ًَٝ ح٧كذحع حُظ٠ طـِذ 

ح٧صٓخص ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٛٔخ: أصٓخص  W.Goodكوذ ف٘ق  اٌزظ١ٕف رجؼاب ٌلأدذاس:حُخضٟ ٝحُؼخس. 

ْ أٝ حُٔئهض ٧كذ حُضٝؿ٤ٖ سحؿؼش ا٠ُ ح٧كذحع حُخخسؿ٤ش: ٖٝٓ رُي حُـ٤خد ح٫مطشحسٟ حُذحث

رغزذ حُٔٞص, أٝ دخٍٞ حُغـٖ أٝ حُٜـشس حُٔئهظش أٝ حُذحثٔش ػٖ ح٧عشس أٝ أكذحع أخشٟ ٓؾخرٜٚ. 

أصٓخص سحؿؼش ا٠ُ ح٧كذحع حُذحخ٤ِش: حُ٘خطـش ػٖ عٞء ح٧دحء حُٞظ٤ل٠ ٧كذ حُضٝؿ٤ٖ ك٠ ح٧عشس أٝ 

ٝ ح٩مطشحرخص حُؼو٤ِش ٝحُ٘لغ٤ش ٧كذ حُلؾَ ح٬ُاسحدٟ ك٠ أدحء حُذٝس ٗظ٤ـش ٨ُٓشحك حُٔضٓ٘ش, أ

( ح٧صٓخص ا٠ُ 1990ف٘ق ٓلغٖ أكٔذ حُخن٤شٟ ) اٌزظ١ٕف ٚفماب ٌزىزار الأسِخ:حُضٝؿ٤ٖ. 

ف٘ل٤ٖ ٛٔخ: أصٓخص دٝس٣ش: ٠ٛٝ حُظ٠ طؤخز حُطخرغ حُٔظٌشس ًخ٧صٓخص ح٫هظقخد٣ش, ٣ٝشطزو ٛزح 

شم ػ٬ؿٚ رطز٤ؼش حُ٘ظخّ حُ٘ٞع ٖٓ ح٧صٓخص ك٠ أعزخد كذٝػٚ ٝك٠ كـْ حطغخػٚ ٝطؤػ٤شٙ ٝه

ح٫هظقخدٟ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٨ُعشس حُظ٠ كذػض رٜخ ح٧صٓش. أصٓخص ؿ٤ش دٝس٣ش: ٠ٛٝ أصٓخص ػؾٞحث٤ش 

حُلذع, ٫ٝ طشطزو كذٝػٜخ رؤعزخد دٝس٣ش ٓظٌشسس, ٖٝٓ ػْ ٫ ٣غَٜ طٞهؼٜخ ًخ٧صٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش, 

ٖ ٓؼخُـظٜخ رٔؼخُـش حُ٘ظخثؾ ٤ُٝظ ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزٙ ح٧صٓخص طٌٕٞ ؽذ٣ذس حُظؤػ٤ش ا٫ أٜٗخ ٣ٌٔ

ٚرظ١ٕف ٓخد٣ش ٓؼ٣ٞ٘ش.  –ٓؼ٣ٞ٘ش  –ٓخد٣ش  رظ١ٕف رجؼاب ٌٍّٛػٛع: رٔؼخُـش ح٧عزخد حُظ٠ أٗؾؤطٜخ. 

ٚرظ١ٕف رجؼاب اٌمذرح ػٍٝ اٌزذىُ ػ٤ٔوش ٓظـِـِش.  –: عطل٤ش ٛخٓؾ٤ش حُظؤػ٤ش رجؼاب ٌٍؼّك ٚاٌزأص١ز

أصٓش ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ ٝحُظلٌْ ك٤ٜخ ٗغز٤خً. أصٓش ٣ٌٖٔ حُظؤػ٤ش ك٠ كـٜٔخ ٝأػخسٛخ كوو. أصٓش ٫  ف١ٙب:

 –ػ٤٘لش  –كـخث٤ش  –صحكلش  رظ١ٕف رجؼاب ٌلأداء اٌسٍٛوٝ ٌلأسِخ:ٌٖٓ حُظ٘زئ رٜخ أٝ حُظؤػ٤ش ك٤ٜخ. 

رظ١ٕف ٚفماب ه٣ِٞش .  –ٓظٞعطش  –هق٤شس  رظ١ٕف رجؼاب ٌٍّذح:م٤٘ٔش ٓغظظشس.   –فش٣لش ػ٤ِ٘ش 

( ح٧صٓخص طزؼًخ ُذٝسس ك٤خطٜخ ك٤غ حػظزش 2003ف٘ق ٓلغٖ أكٔذ حُخن٤شٟ ) ٌّزادً اٌزى٠ٛٓ :

إٔ ح٧صٓش ظخٛشس حؿظٔخػ٤ش اٗغخ٤ٗش طٔش رذٝسس ك٤خٙ ٓؼِٜخ ٓؼَ حٌُخثٖ حُل٠, ك٠ٜ طٔش رخٔظ ٓشحكَ 

ٓشس ك٠ ؽٌَ اكغخط  ٠ٛٝ: ح٠ُٝ٧ ح٧صٓش ك٠ ٓشكِش ح٬٤ُٔد: طزذأ ح٧صٓش ح٤ُُٞذس ك٠ حُظٜٞس ٧ٍٝ

ٓزْٜ ٣ٝ٘زس رخطش ؿش٣ذ ؿ٤ش ٓلذد حُٔؼخُْ أٝ ح٫طـخٙ أٝ حُلـْ أٝ حُٔذٟ حُزٟ ٣قَ ا٤ُٚ, ٣ٌٕٝٞ 

ادسحى ح٧عشس ٝخزشطٜخ ٝٓذٟ ٗلخر رق٤شطٜخ ٠ٛ حُؼٞحَٓ ح٧عخع٤ش ك٠ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧صٓش ك٠ ٓشكِش 

طٌضحص حُ٘ٔٞ ٖٝٓ ػْ طـ٤ٔذٛخ أٝ ح٬٤ُٔد, ًٔخ ٣ٌٕٞ ٓلٞس حُظؼخَٓ ك٠ )ط٘ل٤ظ ح٧صٓش( ٝحكظوخدٛخ ٓش

حُونخء ػ٤ِٜخ ك٠ ٛزٙ حُٔشكِش دٕٝ طلون خغخسس, ٝطٌٕٞ ػ٤ِٔش حُظ٘ل٤ظ ك٠ ٓلٞسٛخ حُؼخّ ٠ٛ: 

خِن ٓلٞس حٛظٔخّ ؿذ٣ذ ٣ـط٠ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رخ٧صٓش, ٣ٝلُٜٞخ ا٠ُ ؽت ػخٟٗٞ ٫ ه٤ٔش ُٚ. ٝٓؼشكش 

٠ِ أعزخد حُظٞطش حُزٟ أٗؾؤ ح٧صٓش. أ٣ٖ طٌٖٔ ػٞحِٜٓخ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ رخُؼ٬ؽ حُ٘خؿق ُِونخء ػ

حٓظقخؿ هٞس حُذكغ حُٔلشًش ٨ُصٓش ٝطؾظ٤ظٜخ ا٠ُ ٗٞحك٠ أخشٟ. حُؼخ٤ٗش ٓشكِش حُ٘ٔٞ حُغش٣غ : 

ػ٘ذٓخ ٫ ط٘ظزٚ ح٧عشس ا٠ُ خطٞسس ح٧صٓش ك٠ حُٔشكِش ح٠ُٝ٧, ط٘ٔٞ ٝطذخَ ك٠ ٓشكِش حُ٘ٔٞ 

غ ح٧ٍٝ ٓغظؼذ ٖٓ رحص ح٧صٓش ٝهذ ٝح٫طغخع ك٤غ ٣ـز٣ٜخ ك٠ ٛزٙ حُٔشكِش ٗٞػ٤ٖ ٖٓ هٟٞ حُذك

٣ٌٕٞ ٓؼٜخ, ٝحُؼخ٠ٗ ٓـز٣خص خخسؿ٤ش حعظوطزظٜخ ح٧صٓش ٝطلخػِض ٓؼٜخ ٝرٜخ, ٝأمخكض ُٜخ هٞس دكغ 

ؿذ٣ذس ٝهذسس ػ٠ِ حُ٘ٔٞ, ٝك٠ طِي حُٔشكِش ٣ظؼخظْ ح٩كغخط رخ٧صٓش ٫ٝ طغظط٤غ ح٧عشس إٔ طٌ٘ش 

٣ٞٓخً رؼذ ٣ّٞ, ٝػ٠ِ ح٧عشس حُظذخَ ٩كوخد  ٝؿٞدٛخ. ٗظشحً ُٞؿٞد مـو ٓزخؽش ٣ضدحد ػوِٚ ًٝؼخكظٚ

ح٧صٓش سٝحكذٛخ حُٔللضس ٝحُٔو٣ٞش ُٜخ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٠ُ: طل٤٤ذ ٝػضٍ حُؼ٘خفش حُخخسؿ٤ش حُٔذػٔش 

٨ُصٓش عٞحء ربعظوطخرٜخ أٝ خِن طؼخسك ٓقخُق ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حعظللخٍ ح٧صٓش. ٝطـ٤ٔذ ٗٔٞ ح٧صٓش 
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ػذّ حُغٔخف رظطٞسٛخ ٝرُي ػٖ هش٣ن حعظوطخد ػٞحَٓ رب٣وخكٜخ ػ٘ذ حُٔغظٟٞ حُزٟ ٝفِض ا٤ُٚ ٝ

حُ٘ٔٞ حُزحط٠ حُظ٠ كشًض ح٧صٓش. حُؼخُؼش ح٧صٓش ك٠ ٓشكِش حُ٘نؾ : ٗخدسًح ٓخ طقَ ح٧صٓش ا٠ُ ٛزٙ 

حُٔشكِش ٌُٜٝ٘خ طلذع ػ٘ذٓخ طٌٕٞ ح٧عشس ػ٠ِ دسؿش ًز٤شس ٖٓ ػذّ حُظٞحكن, ك٤غ طقَ ح٧صٓش 

س ػ٤ِٜخ ٓغظل٤ِش ٫ٝ ٓلش ٖٓ حُقذحّ حُؼ٤٘ق ٓؼٜخ ٝٛ٘خ هذ ا٠ُ أهق٠ هٞطٜخ ٝػ٘لٜخ ٝطقزق حُغ٤طش

طٌٕٞ ح٧صٓش رخُـش حُؼ٘ق ؽذ٣ذس حُوٞس ًٔخ أٜٗخ هذ طط٤ق رخ٧عشس. حُشحرؼش ح٧صٓش ك٠ ٓشكِش 

ح٩ٗلقخس ٝحُظوِـ: ٝطقَ ح٧صٓش ا٠ُ ٛزٙ حُٔشكِش ػ٘ذٓخ طظلظض رؼذ إٔ طلون ٛذف حُظقخدّ 

ذحٕ ح٧صٓش ُـضء ٛخّ ٖٓ هٞس حُذكغ, ٖٝٓ ػْ طزذأ ك٠ ح٫ٗلغخس حُؼ٤٘ق, كخُقذحّ حُؼ٤٘ق ٣ئدٟ ا٠ُ كو

ٝحُظوِـ, ٝإ ًخٗض رؼل ح٧صٓخص طظـذد ُٜخ هٞس دكغ ؿذ٣ذس ػ٘ذٓخ ٣لؾَ حُقذحّ ك٠ طلو٤ن أٛذحكٚ 

أٝ ػ٘ذٓخ ٫ طغظـ٤ذ ح٧عشس ُِنـو حُزٟ ُٝذطٚ ح٧صٓش ٝطوّٞ رخُظـ٤شحص حُٔطِٞرش ٝح٬ُصٓش أٝ 

ٔلشًش ُٜخ ٝحُٔٞؿٜش ُظذكوٜخ عٞحء ًخٗض رخُـش حُؼ٘ق أٝ خل٤لش, ار أٜٗخ حعظوطخد ػ٘خفش ح٧صٓش حُ

طؾٌَ ك٠ حُٜ٘خ٣ش ٓؼخُْ ػذّ ح٫عظوشحس حُزٟ ٣ئدٟ ا٠ُ طذ٤ٓش ح٤ٌُخٕ ُؼذّ هذسطٚ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُٔظٞحصٕ 

صٖٓ ػْ كبٕ ٖٓ ٫ ٣٘ٔٞ ٣ٌ٘ٔؼ ٣ٝظوِـ. حُخخٓغش ح٧صٓش ك٠ ٓشكِش ح٫خظلخء: طقَ ح٧صٓش ُٜزٙ 

ذٓخ طلوذ رؾٌَ ؽزٚ ًخَٓ هٞس حُذكغ حُُٔٞذس ُٜخ أٝ ُؼ٘خفشٛخ, ٖٝٓ ػْ طظ٬ؽ٠ ٓظخٛشٛخ حُٔشكِش ػ٘

٣ٝ٘ظ٠ٜ ح٫ٛظٔخّ رٜخ, ٣ٌٕٝٞ ٛزح ح٫خظلخء دحكغ اػخدس حُز٘خء ٝحعظؼخدس كخػ٤ِش ح٧عشس ٝأدحثٜخ 

ٝح٫عظلخدس ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ ح٧صٓخص.
(1 )

 

  خبِساب: إدارح الأسِبد الأسز٠خ:

ٜٓٔخ حخظِلض أٗٞحع  رذذ٠ذ الأ٘ذاف ٚرزر١ت الأ٠ٌٛٚبد:ٗظـِذ ػ٠ِ ح٧صٓش ك٬رذ ٖٓ:  ٠ٌُٝ

ح٧صٓخص حُظ٠ طٞحؿٚ ح٧عشس كبٕ طلذ٣ذ ح٧ٛذحف ٣ظطِذ ٗٞػًخ ٖٓ حُٔلخمِش ر٤ٖ أهَ حُظنل٤خص 

ك٤غ ٣ؼظزش  اٌذزوخ اٌسز٠ؼخ ٚاٌّجبدرح:حُٔلشٝمش ٝحُ٘ظخثؾ حُٔشؿٞس ك٠ مٞء ح٩ٌٓخٗخص حُٔظخكش. 

خ ك٠ ح٧صٓش كخ٧كذحع طظ٬كن رقٞسس عش٣ؼش ٝٓلخؿجش ٝح٫ٗذٛخػ أٓخّ ٛزٙ  حُٞهض ًٓ ػ٘قشًح ٛخ

ح٧كذحع ٣ئدٟ ا٠ُ حعظلٌخّ ح٧صٓش, ر٤٘ٔخ طوظن٠ ح٩دحسس حُلؼخُش حُٔزخدسس ك٠ ٓٞحؿٜش أكذحع 

ػ٘ذٓخ طؾظذ ح٧صٓش ك٤ِظ أٓخّ ح٧عشس ا٫ إٔ طظوزَ ٓخ كذع  رمجً اٌٛالغ ٚاغزٕبَ اٌفزص:ح٧صٓش. 

اٌّشبروخ غشػش ٝإٔ طـظْ٘ أٟ كشفش ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜخ حُغ٤طشس ػ٠ِ ح٧صٓش ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ. ر

طؼُذ حُٔؾخسًش ٝحُظؼخٕٝ ر٤ٖ أكشحد ح٧عشس ٖٓ أْٛ ٓوٞٓخص ٝهق صكق ح٧صٓش  ٚاٌزؼبْٚ:

 اٌزٚح اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّزرفؼخ:ٝٓلخفشطٜخ رطش٣وش كؼخُش ٖٝٓ ػْ ٣ظغ٠٘ ٨ُعشس حُظـِذ ػ٠ِ ح٧صٓش. 

ٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش حُٔشطلؼش ٛٞ كٔخ٣ش ٗلغ٤ش أكشحد ح٧عشس ٖٓ ح٤ٜٗ٫خس ٣ٝظلظْ ػ٠ِ سد ح٧عشس ٣وقذ رخُش

أػ٘خء ح٧صٓش رغ ح٧َٓ ٝحُلٔخط ك٠ أكشحد أعشطٚ كظ٠ ٫ طظٌٖٔ ح٧صٓش ٖٓ حهظلخّ ح٤ٌُخٕ ح٧عشٟ 

 طؼذ حُٔشٝٗش ٖٓ أْٛ ٓوٞٓخص ٗـخف ح٩دحسس رقلش ػخٓش ٝطضدحد أ٤ٔٛظٜخ ٝهض اٌّزٚٔخ:ٝطذ٤ٓشٙ. 

ح٧صٓش ك٤غ إٔ حُوشحسحص حُـخٓذس ٝحُقخسٓش سرٔخ طٌٕٞ ُٜخ ٗظخثؾ ػٌغ٤ش ك٠ ادحسس ح٧صٓش, كشرٔخ 

 رذًّ اٌّسئ١ٌٛخ:طلـش ٗٞػًخ ٖٓ حُظلذٟ دحخَ أكشحد ح٧عشس ُظلط٤ْ ٛزٙ حُو٤ٞد ٝحُوشحسحص حُـخٓذس. 

طشس ػ٠ِ ح٧صٓش. ػ٠ِ ًَ كشد ك٠ ح٧عشس إٔ ٣ظلَٔ حُٔغج٤ُٞش حُٔ٘ٞهش ا٤ُٚ كبٕ رُي ٣غخػذ ك٠ حُغ٤

٫رذ ٖٓ طٞك٤ش حُٔٞحسد حُٔخد٣ش ٝحُزؾش٣ش ٝاػخدس طٞظ٤لٜخ ُظلو٤ن  رٛف١ز ٚإػبدح رٛظ١ف اٌّٛارد:

حُظٌخَٓ ر٤ٖ ًخكش حُخزشحص ٝح٩ٌٓخٗخص حُٔظخكش ٧كشحد ح٧عشس ُٔٞحؿٜش ح٧صٓش ٝادحسطٜخ ربعِٞد 

سس ح٧صٓش ٖٓ طلذ٣ذ أعزخرٜخ إ كقش حُٔؼِٞٓخص ح٦ُصٓش ػٖ ادح رٛف١ز اٌّؼٍِٛبد اٌلأسِخ:كؼخٍ. 

عٞحء ًخٗض هز٤ؼ٤ش أٝ رظذخَ ػ٘قش رؾشٟ, ٝطلذ٣ذ حُٔظغزز٤ٖ ك٤ٜخ, ٝطلذ٣ذ كـْ حُظٜذ٣ذحص 

ٝحُٔخخهش حُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ طغخػذ ح٧عشس ك٠ ٓٞحؿٜش ح٧صٓش, ػخدس ٣ٌٕٞ ُٜخ ػظ٤ْ ح٧ػش ك٠ ادحسس 

٤ِٜخ دٕٝ حُٞهٞع ك٠ أصٓخص ػٖ هش٣ن طلِ الاسزفبدح ِٓ الأسِبد اٌسبثمخ:ح٧صٓش رطش٣وش ؿ٤ذس. 

إ ٝمغ حُخطو ٨ُصٓخص  ٚػغ خطؾ ِسزمج١ٍخ:ٓؾخرٜش إ ًخٕ ٛزح ٌٖٓٔ, أٝ طو٤ِل أمشحسٛخ. 

                                                           
(

1
 .36:  33( أ٤ٓشس كغٖ ػزذحُؼخٍ ٓلٔذ : ٓشؿغ عخرن , ؿ 
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حُٔظٞهغ كذٝػٜخ ٓغظوز٬ً حعظؼذحدًح ُٔٞحؿٜظٜخ كخٍ كذٝػٜخ ٝرُي ُذسء أخطخسٛخ أٝ حُظخل٤ق ٖٓ كذس 

آػخسٛخ ٣غخػذ رقٞسس كؼخُش ك٠ ادحسس ح٧صٓش.
(1)

 

 –أسِبد ٔفس١خ  –اٌّذٛر اٌضبٌش: )الأسِبد الأسز٠خ ٌّز٠ؼبد سزؽبْ اٌضذٜ "أسِبد اجزّبػ١خ 

 أسِبد طذ١خ"(.   –أسِبد الزظبد٠خ 

طظؼشك ٓش٣نخص عشهخٕ حُؼذٟ ا٠ُ ٓض٣ؾ ٖٓ ح٧صٓخص ٓ٘ز رذح٣ش حًظؾخف حُٔشك ٓشٝسًح 

 رٔشحكَ حُؼ٬ؽ حُٔخظِلش ٓظٔؼِش ك٤ٔخ ٠ِ٣:

: الأسِبد الاجزّبػ١  خ:أٚلاا

طؼُشف ح٧صٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش رؤٜٗخ ٓٞحهق طظطِذ ػ٬ؽ ٝاف٬ف ٝٛزٙ حُٔٞحهق ٗظخؽ 

حُظشٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش ٨ُعشس ٌٝٓٞٗخطٜخ, ًٔخ طظطِذ ٛزٙ حُٔٞحهق حُظؼخٕٝ ٝحُظ٘غ٤ن ر٤ٖ ًخكش حُـٜٞد 

ٖ ٝح٧عخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش ُِظقذٟ ُٜخ ٖٓ أؿَ اػخدس حُظٞحصٕ ٤ٌُِخٕ ح٧عشٟ, كخ٧صٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش ؽٌَ ٓ

 أؽٌخٍ ح٩مطشحرخص ك٠ حُؼ٬هخص ح٧عش٣ش ٓٔخ ٣ٜذد طٔخعي ح٤ٌُخٕ ح٧عشٟ.

ٝػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ عٞف ٗوّٞ رؼشك أكذ حُٔئؽشحص حُظ٠ طذُ٘خ ػ٠ِ ٝؿٞد ح٧صٓخص 

ح٫ؿظٔخػ٤ش رخ٧عشس ٝحُزٟ ٣ذػْ ٓٞمٞع حُزلغ حُشحٖٛ: حُٔشك حُٔضٖٓ: ٓٔخ ٫ؽي ك٤ٚ إٔ 

٧عشس ٣ئدٟ ا٠ُ امطشحد حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٨ُعشس , حُٔشك حُٔضٖٓ ػ٘ذٓخ ٣ق٤ذ أكذ أكشحد ح

ٝحُٔؾ٬ٌص حُ٘خؽجش ػٖ عٞء حُؼ٬هخص حُضٝؿ٤ش حُغ٣ٞش, ٝظٜٞس حُظٞطشحص ر٤ٖ أػنخء ح٧عشس ٗظ٤ـش 

٫مطشحد ػخدحص ح٧عشس رخ٩مخكش ا٠ُ ص٣خدس ح٩سٛخم ٝحُٔـٜٞد حُؼقز٠ ٝص٣خدس كظشحص حُٔشك 

ذ كوذ ع٤طشطٚ ػ٠ِ ح٧عشس, ٣ٝؾؼش رؼل أكشحد ك٠ ح٧عشس, ًٔخ ٣ؾؼش حُؾخـ حُٔش٣ل رؤٗٚ ه

ح٧عشس رخُل٤خء ٖٓ ٛزح حُٔشك.
(2) 

ٝحُٔؾ٬ٌص حُؼخهل٤ش ًلشٓخٕ ح٧هلخٍ ٖٓ ٓقخدس حُؼطق ٝحُل٘خٕ ك٠ ح٧عشس ٝع٤خدس 

حُلٞم٠ ك٠ ك٤خس ح٧هلخٍ ٝحمطشحد ك٤خطْٜ حُذسحع٤ش , ٝؽؼٞس ح٧هلخٍ حُقـخس رؤٕ ؽ٤جخً ٓخ ؿ٤ش 

ٝأعٞأ ٓخ ٣لؼِٚ حُٞحُذ٣ٖ ٛٞ حخلخء حُلو٤وش ػٖ ح٫ٝ٧د. كٜزح هذ ٣ئدٟ هز٤ؼ٠ ٣لذع ك٠ حُٔ٘ضٍ. 

رخُطلَ ا٠ُ ح٫عظ٘ظخؽ أٗٚ حُغزذ ٝسحء ٓشمي. ك٬رذ إٔ ٗؾشف ُِطلَ ػٖ هز٤ؼش ٓشك ح٧ّ 

رخُطش٣وش ٝحُِـش حُظ٠ ٣لٜٜٔخ. ٫ٝرذ ٖٓ ٓشحهزش ح٧هلخٍ ؿ٤ذًح ٖٓ هزَِ حُٞحُذ٣ٖ ٝحُٞحُذ رقلش خخفش 

ُظشٝكٜخ حُٔغظـذس طقشكخص ح٧ر٘خء. كٔؼ٬ً هذ ٣ٞحؿٚ ح٧هلخٍ فؼٞرخص ٓلخؿجش ك٠ ُؼذّ ٓوذسس ح٧ّ 

حُٔذسعش, فؼٞرش ك٠ حُّ٘ٞ, حُقٔض خٞكخً ٖٓ حصػخؽ ح٧ّ, هِن رغزذ حُؼضُش ػٖ ح٧ّ حُٔش٣نش, 

سعْ ح٧هلخٍ فٞسس ُٞكؼ ٣ٜخؿْ حُٔشك حُزٟ أف٤ذ ح٧ّ. كٜٔٔخ ًخٗض هش٣وش ؽشف حُٔشك 

ٌٕٞ ٖٓ حُقؼذ ػ٤ِٚ ادسحى ٓخ ٣لذع. ٝٛ٘خ ٫رذ ٖٓ حعظؾخسس ح٫عظؾخس٤٣ٖ ُِطلَ ؿ٤ذس ا٫ أٗٚ ٣

حُٔخظق٤٤ٖ ُظخط٠ هلِي ٛزٙ حُٔشكِش رؤهَ مشس ٝهٔؤٗظٚ ا٠ُ أٜٗخ ٓشكِش فؼزش عظٔش ٝإٔ 

حُؾلخء ٓئًذ ٝإٔ حُؼخثِش عظظخط٠ ٛزٙ حُظـشرش.
(3)

 

 صب١ٔاب: الأسِبد إٌفس١خ:

٣ٜذد عشهخٕ حُؼذٟ ك٤خس حُٔش٣نش, ك٤غ ٣غزذ ُٜخ كخُش ٖٓ حُخٞف ٝحُوِن ٝحُلضٕ, 

٣ٝقؼذ سإ٣ش ٓش٣نش عشهخٕ حُؼذٟ ٓغظوشس ٗلغ٤خً, رَ طزو٠ ك٠ كخُش حمطشحد ٗلغ٢ ٓغظٔش 

ؿَشحء حُظل٤ٌش حُذحثْ رخُٔشك ٝحُ٘ظخثؾ حُٔظٞهؼش. ًٔخ ٣ئػش حُٔشك ػ٤ِٜخ ك٠ اهخٓش ػ٬هخص طٞحفَ 

٤ط٤ٖ رٜخ, ٗظ٤ـش حُلغخع٤ش حُضحثذس ٝؽؼٞسٛخ رخ٩كشحؽ ؿَشحء حعظجقخٍ ػذ٣ٜخ أٝ حؿظٔخػ٠ ٓغ حُٔل

                                                           

(
1

, قاهرة(, رسالة ماجستيرأساليب مواجهة الأزمات الأسرية )دراسة ميدانية لعينة من أسر مدينة ال :منى محمود عبدالله  (
 . 21 - 26, ؿ م8002ة عين شمس, القاهرة, كمية الآداب, جامع

(
2

  .37 - 36ف٬ف ارشح٤ْٛ سصم, ٓشؿغ عخرن , ؿ ( ا٣ٔخٕ 

(
3

, 8002سارة روزنتال: المرجع الأول حول سرطان الثدى, ترجمة فرج الشامى, الدار العربية لمعموم, لبنان, الطبعة الأولى, (

  .153 – 152ؿ 
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٤ًِٜٔخ, ٝٛزح ح٧ٓش ٫ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ حُٔل٤ط٤ٖ رٜخ كوو, رَ ػ٠ِ حُؼ٬هش حُضٝؿ٤ش أ٣نًخ, ُٔخ ٣لذػٚ ٖٓ 

كـٞس ر٤ٖ حُضٝؿ٤ٖ رغزذ ؽؼٞس حُٔش٣نش رلوذحٕ حُؼوش رخُ٘لظ ٝسكل حُزحص. ٖٝٓ حُٔلظَٔ إٔ 

ٔش٣نش أ٣نًخ رؼل حُٔؾ٬ٌص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٠ هذ طذخِٜخ ك٠ كخُش ٖٓ ػذّ حُٔوذسس ػ٠ِ طٞحؿٚ حُ

حُٔٞحؿٜش ٝحُٜشٝد ٖٓ ٗظشحص حُؾلوش ٖٓ ح٥خش٣ٖ, كظغزذ ُٜخ حُؼضُش ٝحُؾؼٞس رخُٞكذس, ُزح ػ٠ِ 

ح٧عشس إٔ طظٜش حُذػْ ٝحُٔغخٗذس ُِٔش٣نش. ٝطؾؼش حُٔشأس كٞس طِو٤ٜخ خزش حفخرظٜخ رٔشك 

ٜذ٣ذ ؿغذٛخ ُٜخ, ٣ٝظلـش هِوـٜخ ٝ طزـذأ ٓؼخٗخطٜخ حُ٘لغ٤ش حُقش٣لش , ًٔخ ٣ظٜش ٛخؿظ حُغشهخٕ رظ

ِزدٍخ ػذَ حُٔٞص حُز١ ٣ٜذدٛخ ُظظزذٟ حُٔظخٛش حُ٘لغ٤ش حُٔقخكزش ُزُي رٔشحكَ طظِخـ ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

ك٤غ ٣ئد١ ٗزؤ ح٫فخرش ا٠ُ طلـش ٗشؿغ٤ش حُٔش٣نش ٓغ ػذّ هذسطـٜخ ػِـ٠ طلَٔ حُلٌشس اٌزظذ٠ك: 

ٝطظٜش ًٞحكذس ٖٓ أهٟٞ آ٤ُخص حُذكخع حُ٘لغ٤ش ٝحُظ٢ اٌّزدٍخ اٌٙسز١ز٠خ: خٗش حُـغذ ُٜخ". "خ٤

ٛ٘خ طوظ٘غ حُٔش٣نش رخ٤خٗش اٌّزدٍخ اٌٛالؼ١خ :٣ؼظزشٛخ رؼل حُٔل٤ِِٖ حُ٘لغ٤٤ٖ ٖٓ ػ٬ثْ حُل٤خس. 

 حُـغذ ُٜخ ٝطٌٕٞ سدٝد حُلؼَ ٓخظِلش ٤ُظ كوـو طزؼـخً ُِلشٝم حُلشد٣ش ٝاٗٔخ رخدسحى خطٞسس

حُغشهخٕ, ٗٞػ٤ظٚ ٝدسؿظٚ.
(1)

 

ٖٝٓ حُٞحسد إٔ ٣ؾؼش أكشحد حُؼخثِش أ٣نًخ رخُخٞف ٝح٫ًظجخد ٝحُظٞطش ٝحُلضٕ, كٜٞ ٓشك 

٣ئػش ػ٠ِ ح٧عشس ًٌَ. ًٔخ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ؼخ٢ٗ أكشحد حُؼخثِش ٖٓ حُنـو حُ٘لغ٢ ٝحمطشحرخص 

رخُغشهخٕ ا٠ُ كذٝع حُّ٘ٞ ٝحٗخلخك حُظش٤ًض ٝػذّ آٌخ٤ٗش حُظ٤ٌق. ٛزح ٝهذ ٣ئد١ حُظؾخ٤ـ 

طـ٤شحص ك٢ حُؼ٬هخص ك٤غ هذ طظزذٍ ح٧دٝحس ٝحُٔغئ٤ُٝخص ر٤ٖ أكشحد حُؼخثِش ُؼذّ هذسس حُٔش٣نش ػ٠ِ 

حهخٓش أدٝحسٛخ. ٖٝٓ حُٜخّ ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش إٔ ٣ؼظ٢٘ أكشحد حُؼخثِش رؤٗلغْٜ ٝإٔ ٣ٌظغزٞح ٓخ حعظطخػٞح 

 حُوخدٓش رؼل حُظؾخ٤ـ.ٖٓ حُٔؼخسف كٍٞ ٛزح حُظؾخ٤ـ ٤ٌُٞٗٞح ٓغظؼذ٣ٖ ُِٔشحكَ 

ٝٛ٘خى حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٫مطشحرخص حُظ٠ طظؼشك ُٜخ حُٔشأس ػ٘ذ حفخرظٜخ رخُغشهخٕ ٜٓ٘خ 

٪ ( ٖٓ حُٔقخرخص 25 – 15(: ٬ٗكع إٔ ) Depression Disorder:حمطشحد ح٩ًظجخد )

رغشهخٕ حُؼذٟ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ح٩ًظجخد, ٝهذ ٣قَ ا٠ُ كذ ح٩ٗظلخس ٝحُشؿزش ك٠ حُٔٞص. ٝٛ٘خ طؾؼش 

ُٔش٣نش رخُلضٕ حُؾذ٣ذ, حٗوطخع ح٧َٓ رخُؾلخء, ح٩ٗؼضحٍ ٝح٩ٗغلخد ػٖ حُ٘خط, ػذّ حُشؿزش ح

(: طؼخ٠ٗ حُٔش٣نش ٖٓ Anxiety Disorderرٔٔخسعش ح٧ٓٞس حُل٤خط٤ش ح٤ٓٞ٤ُش. حمطشحد حُوِن )

هِن ٓزخُؾ ك٤ٚ ٝح٫ٗؾـخٍ رخ٧كٌخس ٝحُٔخخٝف حُضحثذس ػٖ ٓخ عٞف طؼخ٠ٗ ٓ٘ٚ, ٝػٖ سد كؼَ حُضٝؽ 

طؤػش ح٧ر٘خء, ٝحُوِن ٝحُخٞف ٖٓ كٌشس حُٔٞص ٓٔخ ٣ؼ٤ن حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش. مـٞه ٓخ رؼذ حُقذٓخص ٝ

(: هذ ٣قزٖ رٚ رؼذ حُظؾخ٤ـ رخُٔشك ٣ٌٕٝٞ  Post-Traumatic Stress Disorderحُ٘لغ٤ش )

خ ػٖ حُظؼشك ُقذٓش ٗلغ٤ش ؽذ٣ذس ٣ٌٕٝٞ رٔؼخٝدس حُؾؼٞس ٗلغٚ ػ٘ذ طِو٠ حُخزش ٝٓقخكزخً ُٚ  ًـ ٗخط

 ٬Adjustmentّ ٓضػـش, ٝخ٤خ٫ص ٓضػـش ُِٔٞهق ٗلغٚ. حمطشحد ػذّ حُظٞحكن)أك

Disorder حُٔزخُـش ك٠ سدس حُلؼَ ٖٓ ك٤غ حُغِٞى ٝحُؼخهلش ًشدس كؼَ ُِظؾخ٤ـ رٔشك :)

حُغشهخٕ ٝطؾَٔ ح٧ػشحك حُؼقز٤ش حُؾذ٣ذس ٝحُوِن, ُٝٚ طؤػ٤ش عِز٠ ػ٠ِ ك٤خس حُٔش٣نش حُؼخث٤ِش 

(: ٠ٛٝ ٗٞرخص ٖٓ حُوِن حُؾذ٣ذ ٣قخكزٚ Panic Disorderٛخد)ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. حمطشحد حُش

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ػشحك ٜٓ٘خ دٝخش, ؽؼٞس رخُـؼ٤خٕ, ص٣خدس ك٠ مشرخص حُوِذ, ؽؼٞس حُٔش٣نش 

رؤٜٗخ عظٔٞص أٝ طلوذ ػوِٜخ.
(2)

 

ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الأسِبد اٌزٝ رّز ثٙب اٌّزأح اٌّظبثخ ثسزؽبْ اٌضذٜ ٠ّىٓ ػزػٙب 

 ػٍٝ اٌٛجٗ اٌزبٌٝ:

                                                           

(
1
الدعم الاجتماعى المدرك لدى مريضات سرطان الثدى فى ضوء بعض المتغيرات,  :حنان الشقران, ياسمين رافع الكركى(  

 .15, ؿ م8022, 28, مجمد  2لتربوية, عدد المجمة الأردنية فى العموم ا

(
2

( ٤ٛلخء حُؾخٓغ٠, ٛخُش أف٤َ , حُظٞحكن حُ٘لغ٠, ؿٔؼ٤ش صٛشس ُغشهخٕ حُؼذٟ, حُطزؼش حُخخٓغش, حُش٣خك, رذٕٝ طخس٣خ, ؿ 

3-4.  
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ًَ حٓشأس رؼذ ػ٤ِٔش ح٫عظجقخٍ طؾؼش رخُظؾٞٙ  أسِخ ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ اٌّظبثخ ثسزؽبْ اٌضذٞ:

ٝإ ًَ ٖٓ حُؼذ١ ٝحُغشهخٕ ٓظ٘خهنخٕ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘ٔخ )ٖٓ ك٤غ حُٔؼ٠٘(  ٝكوذحٕ ُِٞكذس حُـغذ٣ش.

كخُؼذ١ ٓقذس ُِل٤خس ر٤٘ٔخ حُغشهخٕ ٣غزذ حُٔٞص, أٝ ػ٠ِ ح٧هَ ٣غزذ حُٔشك, حُخٞف, حُٔؼخٗخس. 

حُغشهخٕ ٣ؼشك ٣ٞٛش حُٔقخرش ُِخطش, ٣ٞٛظٜخ حُـغذ٣ش )فٞسس حُزحص( ٣ٞٛٝظٜخ حُ٘لغ٤ش إ 

)ادسحى حُزحص(, ًزُي طظؤػش حُغ٬ٓش حُـغذ٣ش رغزذ ح٫فخرش رخُغشهخٕ ٝػ٬ؿخطٚ حُٔخظِلش. إ 

خ ٓنطشرش رخُ٘غزش ُِٔقخرش ًٝزُي رخُ٘غزش ٨ُخش٣ٖ, إ حُغشهخٕ  ًٔ حُؼ٬هش ٓغ حُـغْ طٌٕٞ دحث

ـغْ ػ٠ِ ح٫ٗط٬م رؾٌَ دحثْ ٣ٝـزش حُشٝف ػ٠ِ حُزلغ ػٖ ٓؼ٠٘ ُِل٤خس, ُِٔؼخٗخس حُظ٢ ٣ـزش حُ

حُغشهخٕ ٝػ٬ؿخطٚ حُٔظؼذدس ٣ـؼَ حُٔقخرش طؼ٤ؼ طل٫ٞص ٓظؼذدس ػ٠ِ  ٣ظؼشك ُٜخ حُـغذ. إ

ٓغظٟٞ ؿغٜٔخ ٗٞػًخ ٓخ طٌٕٞ عش٣ؼش حُظلٍٞ ٣ٔظ ح٣ُٜٞش حُـغ٤ٔش أ٣نخ, ٓغ حكظٔخ٤ُش كذٝع ٓخ 

طؼِٔ٘خ رؤٕ ٓخطو حُـغْ  ح٣ُٜٞش ٓغ كوذحٕ حُوذسس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُزحص ٝكوذحٕ حُؼوش. ٣ؼشف رظـش٣ذ

٣شطزو حسطزخهخً ٝػ٤وخً رخُقٞسس حُـغذ٣ش حُظ٢ طشطزو رذٝسٛخ رخ٫عظؼذحدحص ٝحُٔؾخػش حُٔؼخؽش 

ٝحُٔشطزطش رٚ. ر٘ٔٞ حُقٞسس حُـغذ٣ش ح٫عظو٤ُ٬ش, ط٘ٔٞ حُؾخق٤ش, رخُؼ٬هخص ٓغ ح٥خش٣ٖ)أعشس, 

ػ٬هخص ٤ٜ٘ٓش, ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش(. إ ح٫عظجقخٍ, حُظؾٞٙ, حُظـ٤ش حُلخفَ ك٢ حُٞظ٤لش حُـغذ٣ش 

طئػش ػ٠ِ ادسحى حُلشد ُـغذ٣ٚ كظظـ٤ش حُقٞسس حُـغذ٣ش ك٤غ ار ٌَُ ٓ٘طوش ٖٓ حُـغْ ٓؼ٠٘ 

سٓض١, ٝ ُزُي كزخ٩مخكش ا٠ُ حُلذحد حُ٘خطؾ ػٖ كوذحٕ ػنٞ ٓؼ٤ٖ. أٝ ٝظ٤لش ٓؼ٤٘ش ٣نخف ا٤ُٚ 

ك٢ فٞسس حُزحص أ٣نًخ. حعظ٘قخٍ  ش ك٢ حُقٞسس حُـغذ٣ش ٩دسحى حُزحص ٝحُشمخ ػٖ حُـغْطـ٤

رظذع حُؼذ١ ٣ؼط٢ ح٧كخع٤ظ حُظخ٤ُش حُؾؼٞس رخُلوذحٕ, رخ٫ًظجخد, رؤٕ أٗٞػش حُٔقخرش طؤػشص.  

ك٢ حُٔـظٔغ طؼظزش ك٤ٚ حُٔظخٛش أْٛ ٖٓ  ا٠ٌٛٙخ ٚأُ٘ الاػطزاثبد اٌزٟ رظٙز ٌذٜ اٌّظبثخ:

ظزش ح٫عظجقخٍ حفخرش ػن٣ٞش ُٜخ أػخس ٗلغ٤ش ٫ ٣ٌٖٔ طـخِٜٛخ. إ حُٔقخرش ػ٘ذ حُؾخـ, ٣ؼ

طؼشمٜخ ُِغشهخٕ طخؾ٢ كوذحٕ ٝكذطٜخ حُـغ٤ٔش, طخؾ٢ حُظشحؿغ ٝحُزظش ُؼنٞ ٖٓ أػنخثٜخ. إ 

حُؼذ١ ُٚ سٓٞص ٓظؼذدس ٜٓ٘خ حُؾؼٞس٣ش ٝح٬ُؽؼٞس٣ش. حٌُٕٔٞ حُظؾش٣ل٢ ُِؼذ١ ٝحُز١ ٣ؼظزش ٓقذس 

س, ٝح٧ٓٞٓش أفزق خطش ٣ٜذد حُٞؿٞد ٣ٝئد١ ا٠ُ حُٞكخس, حٌُٕٔٞ حُ٘شؿغ٢ ُِؼذ١ ُِـزحء, ٝحُل٤خ

ٝحُز١ ٣ؼظزش ٓقذس ٨ُكشحد, ٨ُٗٞػش ٝحُـٔخٍ. ُٝزُي كبٕ حُٔشأس حُٔقخرش رخُغشهخٕ ٝحُظ٢ طؼشمض 

ا٠ُ حعظجقخٍ حُؼذ١, ػ٤ِٜخ اػخدس ر٘خء فٞسطٜخ حُـغ٤ٔش ٝاػخدس ا٣ـخد ٓؼخُْ ٣ٞٛظٜخ, أٗٞػظٜخ ك٤غ إٔ 

.  اػطزاة ٔشك ك٢ كذ رحطٚ ٝحُؼ٬ؽ ٝٓخ ٣غززٚ ٖٓ رظش ٣ئػش ػ٠ِ حُٔؼخُْ ٝحُؼ٬هش ٓغ حُـغْحُ

ٓخ ٣خـ ح٫فخرش حُـغ٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ حُغشهخٕ  :اٌظٛرح اٌجسذ٠خ ٌذٜ اٌّظبثخ ثسزؽبْ اٌضذٞ

طؼظزش أعخع٤ش عٞحء ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُـغ٢ٔ أٝ حُ٘لغ٢. ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُـغ٢ٔ:  كبٜٗخ طٔش رٔشحكَ

ح أٝ ؿضءًح ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُـغْ حُٔقخدٗظلذ ًٞ اػخدس ر٘خء  .ع ػ٠ِ ح٩فخرش ٝحكظٔخ٤ُش حُزظش, رظش ػن

حُـغْ رخعظخذحّ رذحثَ. أٓخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘لغ٤ش: كبٕ ح٩ػ٬ٕ ػٖ ح٫فخرش طـؼَ حُٔقخرش طٞحؿٚ 

٣ظؼِن  حكظٔخ٤ُش ٓٞطٜخ. إ ح٫فخرش رخُغشهخٕ ٝػ٬ؿخطٚ طذكغ حُٔقخرش ا٠ُ حُظل٤ٌش رؾٌَ ٓـخ٣ش ك٤ٔخ

رـغٜٔخ, إ عزذ ح٫مطشحرخص حُلخفِش ك٢ حُقٞسس حُـغذ٣ش ٝحُظـ٤شحص حُٔظؼذدس حُظ٢ طلذع ػ٠ِ 

ٓغظٟٞ حُـغْ ٝ ٖٓ ر٤ٜ٘خ طغخهو حُؾؼش, كوذحٕ أٝ ص٣خدس ك٢ حُٞصٕ, ٓخ ٣ئػش ػ٠ِ حُل٤خس حُخخفش 

ح٫طقخٍ ٝحُـ٘غ٤ش خقٞفًخ رؼذ حعظجقخٍ حُؼذ١. إ حُظؤػ٤ش حُـغ٢ٔ ٝحُ٘لغ٢ حُلخفَ هذ ٣ؼشهَ 

حُـغ٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢, ٗـذ فؼٞرش ك٢ ٓٞحؿٜش فٞسطٜخ ك٢ حُٔشآس ٝك٢ ػ٤ٕٞ ح٥خش٣ٖ. ٝإٔ 

ؿخُز٤ش حُؼ٤ِٔخص حُـشحك٤ش حُظ٢ طظؼشك ُٜخ حُ٘غخء حُٔقخرخص رغشهخٕ حُؼذ١ طئد١ ا٠ُ حعظجقخٍ 

حُؼذ١ ح٢ٌُِ, ٛزٙ حُٔشكِش ٖٓ حُؼ٬ؽ ُٜخ فٞسس ؿغذ٣ش خخفش رٜخ رؼذ حُـشحكش ٣ؤط٢ حُؼ٬ؽ 

٤ٔ٤ٌُخث٢ ٝٓخ ٣غززٚ ٖٓ كوذحٕ حُؾؼش ٝ حُز١ ٣ؼظزش حُؼشك حُٞحمق ُِغشهخٕ, ٓخ ٣ؾٌي ك٢ أٗٞػش ح

حُٔقخرش ٝهذسطٜخ ػ٠ِ ح٧ؿشحء ٓخ ٣غزذ فذٓش ٗشؿغ٤ش ٣قؼذ ػ٠ِ حُٔقخرش طلِٜٔخ, أٓخ ك٤ٔخ 

٣خـ حُؼ٬ؽ ح٩ؽؼخػ٢ ٣ئػش ػ٠ِ حُـغْ رل٤غ ٣ئد١ ا٠ُ طـ٤شحص ك٢ حُـِذ, ا٠ُ كشٝم ك٢ 

ظ٢ طؼشمض ُ٪ؽؼخع, ٝأخ٤شًح حُؼ٬ؽ حُٜش٢ٗٞٓ حُز١ ٣ئػش ػ٠ِ حُذٝسس حُؾٜش٣ش ُِٔشأس حُٔ٘طوش حُ

ٓغ دخٍٞ ٓزٌش ا٠ُ عٖ ح٤ُؤط. كٌَ ٛزٙ ح٥ػخس حُـخٗز٤ش ُِـشحكش ٝحُؼ٬ؽ ٣ئػش ػ٠ِ حُلخُش حُ٘لغ٤ش 

إ كوذحٕ ؿضث٢ ٖٓ حُـغْ حُؼذ١ أٝ  :الاػطزاثبد اٌجٕس١خ ٌذٜ اٌّظبثخ ثسزؽبْ اٌضذُِٞٔشأس. 
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٣ـ٤ش حُقٞسس حُٔٞؿٞدس ُذٟ حُٔشأس ػٖ رحطٜخ. ٣ٌٕٞ رُي ٓقخكذ رلوذحٕ  -ػنخء حُظ٘خع٤ِشح٧

ح٩كغخط رخ٩ػخسس ٝرخُِزس حُ٘خطـش ػٖ اػخسس حُٔ٘خهن حُؾزو٤ش أػ٘خء حُؼ٬هش حُـ٘غ٤ش. طؾؼش حُٔقخرش 

ػخس رخ٫ٗضػخؽ ُٔخ ٣ؾخٛذ أٝ ٣ِٔظ ؿغذٛخ. ٝػ٤ِٚ ٖٓ حُْٜٔ حُظلذع كٍٞ ٛزح حُٔٞمٞع. كبٕ ح٥

حُـخٗز٤ش ُِغشهخٕ ػ٠ِ حُل٤خس حُـ٘غ٤ش طخظِق ٖٓ كخُش ا٠ُ أخشٟ, حُشؿزش حُـ٘غ٤ش طظ٘خهـ رغزذ 

حُوِن حُز١ طؼ٤ؾٚ حُلخُش, إ حُوِن حُٔشطزو رظطٞس حُٔشك ٝأػخس ػ٬ؿخطٚ ٖٓ طـ٤شحص ك٢ حُٔظٜش 

حُؼذ١, حُـغ٢ٔ, حُظؼذ, ح٫مطشحرخص حُٜش٤ٗٞٓش.إ حُضٝؿ٤ٖ حُِزحٕ ٣ٞحؿٜخٕ حُغشهخٕ: عشهخٕ 

ٛزح ح٧خ٤ش ٣ـؼِْٜ ٣ؼ٤ؾٕٞ ٓشحكَ طضػضع حعظوشحس ك٤خطْٜ حُـ٘غ٤ش. ٝٓ٘ز ح٩ػ٬ٕ ػٖ حُغشهخٕ 

٪ ٣قزلٖ ؿ٤ش هخدسحص ػ٠ِ 17٪ ٣ؾٌٕٞ ٖٓ ٗوـ ك٢ حُشؿزش حُـ٘غ٤ش 24ٝٝأػ٘خء حُؼ٬ؽ أ٣نخ: 

رخُ٘غزش طوذ٣ش حُـ٘ظ. حُذسحعخص حُلذ٣ؼش أػزظض إٔ حُ٘غخء أػ٘خء حُؼ٬ؽ )ػ٬ؽ عشهخٕ حُؼذ١( طقزق 

ُٜخ حُؼ٬هش حُـ٘غ٤ش ؿ٤ش مشٝس٣ش. ٝٛزٙ ح٫مطشحرخص ٗخدسحً ٓخ ٣ظْ حُظلذع ػٜ٘خ ٓغ حُطز٤ذ ٝٛزح 

حُلشٗغ٢ ا٠ُ حهظشحف ٝمغ ٓئعغش خخفش رخُٔـخٝس٣ٖ حُٔوظشر٤ٖ ٖٓ  Curie ٓخ دكغ ٓؼٜذ

ؼوْ حُٔقخرخص ٖٓ أهزخء ؿشحك٤ٖ ٓخظق٤ٖ ٗلغخ٤٤ٖٗ ُ٪ؿخرش ػ٠ِ حُٔؾخًَ حُ٘لغ٤ش, ٝػ٠ِ ٓؾخًَ حُ

حُظ٢ طظؼشك ُٜخ حُ٘غخء حُٔقخرخص رخُغشهخٕ.
(1)

حُخٞف ٖٓ كٌشس حُٔٞص  اٌخٛف ِٓ اٌّجٙٛي :  

ُشرو حُغشهخٕ رخُٔٞص ٝٓخرح ع٤لذع ُؼخثِظٜخ رؼذ حفخرظٜخ ٖٝٓ ع٤وّٞ رشػخ٣ظْٜ ػ٘ذ طؼشمٜخ 

رش ٝٛٞ أًؼش حُٔخخٝف ؽ٤ٞػًخ ػ٘ذ ح٫فخ اٌخٛف ِٓ الأٌُ ٚاٌّؼبٔبح:ُِؼ٬ؽ ٝح٥ػخس حُـخٗز٤ش.  

رخُغشهخٕ ٝحُظؼشك ُطشم حُؼ٬ؽ حُٔؼظخدس ك٤شرو ًظ٤ش ٖٓ حُٔشم٠ حُؼ٬ؽ رخ٥٥ّ حُٔزشكش حُظ٠ 

خ حُغشهخٕ رخُٔٞص رؼذ حُٔؼخٗخس حُؾذ٣ذس  ًٔ ٫ ٣غظط٤غ طلِٜٔخ ٫ٝ ٣ٌٖٔ حُغ٤طشس ػ٤ِٜخ ٣ٝشرطٕٞ دحث

طظؼشك ُٚ ٓغ حُنؼق حُظ٠  اٌخٛف ِٓ اٌٙجز:ٓٔخ ٣ـؼِٜٖ ػزت ٝعزذ ك٠ أُْ ٝٓؼخٗخس ُؼخثِظْٜ. 

حُٔشأس رؼذ حُؼ٬ؽ طؾؼش رخُخٞف ٖٓ طخ٠ِ أكشحد ػخثِظٜخ ػٜ٘خ ُؼذّ ػوظٜخ ر٘لغٜخ ٝؽؼٞسٛخ أٜٗخ ػزت 

خ طلظخؽ ُذػْ ٝطؾـ٤غ ٖٓ ر٣ٜٝخ ُِوذسس ػ٠ِ ح٫عظٔشحس.  ًٔ اٌخٛف ِٓ ػ٠ِ ٖٓ كُٜٞخ. ك٠ٜ دحث

ٟٞ ػ٠ِ ػ٘ذ حُظؼشك ُِؼ٬ؽ ٣لذع مؼق ػخّ ُِٔشأس ٣ـؼِٜخ ٫ طو الاػزّبد ػٍٝ ا٢خز٠ٓ:

خ طٌٕٞ ك٠ كخؿش ُِٔغخػذس ٝح٫ػظٔخد ػ٠ِ  ًٔ حُغ٤طشس ػ٠ِ ح٧ػشحك حُـخٗز٤ش حُظ٠ طظؼشك ُٜخ ٝدحث

ح٥خش٣ٖ ٓٔخ ٣ـؼِٜخ ك٠ كخُش ٗلغ٤ش ع٤جش ُؼذّ هذسطٜخ ػ٠ِ طلَٔ ٝحؿزخطٜخ ٝٝحؿزخص ػخث٬طٜخ.
)2(

 

ص عشهخٕ ٣ٝؼظزش دػْ حُؼخثِش ؿضءًح ٫ ٣ظـضأ ٖٓ ػ٤ِٔش حُؼ٬ؽ. ٝطظٜش حُزلٞع إٔ ٓش٣نخ

خ ٖٓ أكشحد ػخث٬طٜٖ ٣ٌٖ أهَ ػشمش ُِظٞطش ٣ٝظٜشٕ ٗظخثؾ أكنَ ػ٘ذ  ًٔ حُؼذ١ ح٦ُط٢ ٣ظِو٤ٖ دػ

حُؼ٬ؽ. ك٤غ ٣ٌٖٔ ُٜزح حُذػْ إٔ ٣ؾؼش حُٔش٣نش رؤٜٗخ أهَ ٝكذح٤ٗش ٣ٝض٣ذ ٖٓ طؤهِٜٔخ ٓغ كخُظٜخ 

ش٣نش رؾٌَ ؿ٤ذ حُقل٤ش ٣ٝؼضص حُغِٞى ح٣٩ـخر٢ ُذ٣ٜخ. ٖٝٓ حُٜخّ ُؼخثِش حُٔش٣نش إٔ ٣قـٞح ُِٔ

خ أٜٗخ رلخؿش ا٠ُ كظشس ٖٓ حُضٖٓ ُظؼظخد ػ٠ِ حُظـ٤شحص حُظ٢ طلقَ ٓؼٜخ, عٞحءًح ػ٠ِ  ًٓ ٣ٝظزًشٝح دٝ

حُقؼ٤ذ حُـغذ١ أٝ حُؼخهل٢ أٝ حُ٘لغ٢. ًٔخ ٣ظؼ٤ٖ ػ٠ِ أكشحد حُؼخثِش إٔ ٣ٌٞٗٞح فزٞس٣ٖ ٝٓظؼخهل٤ٖ 

خثِش حُٔش٣ل ٣لخُٕٝٞ إٔ ٣ٌٞٗـٞح ٖٝٓ ٗخك٤ش أخشٟ  كبٕ أكشحد ػ أػ٘خء ه٤خْٜٓ رخٛظٔخْٜٓ رخُٔش٣نش.

ٓظٌخطل٤ٖ ٓغ حُٔش٣نش  خ٬ٍ كظشس ٓشمٜخ, ٣ٝلخُٕٝٞ ط٣ٌٖٞ أؿٞحء ح٧ُلش ٝحُٔلزش ٝحُظؼخٕٝ ك٤ٔـخ 

ر٤ْٜ٘ ُظٞك٤ش ًَ ٓخ طلظخؿٚ حُٔش٣نش ٖٓ كذ ٝدػْ ٓخد١ ٝٓؼ٘ـ١ٞ ُٔـغخٗذطٜخ ٝٓغخ٣شطٜخ خ٬ٍ 

ُٔشٛوش,٣ٝوذٕٓٞ حُذػْ ُزؼنْٜ ُِظؼز٤ش ػٖ ػذّ حُٜض٣ٔش ٗلـغ٤خً ٝحؿظٔخػ٤ـخً أٓـخّ  سكِش حُؼ٬ؽ حُ

حُٔشك ٝحُٔش٣نش.
(3)

 
                                                           

(
1

واقع الصحة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي , رسالة دكتوراة , كمية العموم الإنسانية والعموم  :دمى رشيدةش (
  .136:  129, ؿ م8022-8022الجزائر , , ة , جامعة أبى بكر بمقايد تممسانالاجتماعي

)
2
( LINDA M. GORMAN, The Psychosocial Impact of Cancer on the Individual, Family, and 

Society (cancer Reserch and Treatment), Volume 54 (3), Korean Cancer Association, sep.2013, 

p 13-15.  

(
3

)دسحعش حؿظٔخػ٤ش ٤ٓذح٤ٗش ( ػزذحُشحصم فخُق ٓلٔٞد , ح٫ٗؼٌخعخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُٔشك حُغشهخٕ ػ٠ِ ػٞحثَ حُٔقخر٤ٖ رٚ 

  .99ّ, ؿ2013ٛـ / طٔٞص 1434, سٓنخٕ 41ك٠ ٓذ٣٘ش حُٔٞفَ(, ٓـِش دسحعخص ٓٞف٤ِ٤ش , حُؼذد 
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٠ٚٛجذ ثؼغ اٌزذذ٠بد اٌزٝ رؼطز اٌّز٠ؼخ إٌٝ ِٛاجٙزٙب ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب رزّضً فٝ: 

حُللخظ ػ٠ِ حُ٘ؾخه ٝحُلخػ٤ِش ٝح٫عظو٤ُ٬ش, حُظ٤ٌق ٓغ ٓنخػلخص حُؼ٬ؽ ٝأػشحمٚ حُـخٗز٤ش, طوزَ 

حُٔؼِٞٓخص حُطز٤ش, حُظلٌْ ٝحُغ٤طشس ػ٠ِ حُٔؾخػش,حُظؼخَٓ  حُٔشك ٝح٫كظلخظ ر٘ظشس ا٣ـخر٤ش, كْٜ

 ٓغ حُوِن ٝحُظٞطش.

٣ٝؾَٔ حُذػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ؽزٌش ػ٬هخص حُلشد ك٢ حُٞعو ح٫ؿظٔخػ٢ حُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ٝحُظـ٢ 

طذٍ ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٓخظِق طلخػ٬طٚ ٓغ ح٧كشحد ٖٓ أؿَ طلو٤ن فلش ٗلغ٤ش ٝؿغ٤ٔش ؿ٤ـذس كٖٔ خ٬ٍ 

ش٣ٖ ٣غظط٤غ إٔ ٣لقَ ػ٠ِ حُؼذ٣ـذ ٖٓ فٞس حُذػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ًخُذػْ حُؼخهل٢ ػ٬هخص حُلشد رخ٥خ

حُٔظٔؼَ ك٢ اػطخء حُلشد ح٫ٛظٔـخّ ٝحُلـذ ٝح٩فـخء ا٤ُٚ رخٛظٔخّ ٝحُٔغخػذس ك٢ كَ ٓؾخًِٚ ٝػذّ 

حُظخ٢ِ ػ٘ٚ ك٢ أٝهخص ح٧صٓـخص. ٝهذ أػزظض حُؼذ٣ذ ٓـٖ ح٧رلـخع ػ٬هـش حُـذػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٫ ع٤ٔخ 

ٓشطلغ ٖٓ حُذػْ ح٫ؿظٔخػ٢  ل٢ ٓ٘ٚ رخُـخٗذ حُز٤ُٞٞؿ٢ ُذٟ حُلشد, ك٤غ حسطزو طِو٢ ٓغظٟٞحُؼخه

ر٘ؾخه حُـٜخص حُٔ٘خػ٢ ٝرخُوذسس ػ٠ِ ٓوخٝٓش رؼل ح٧ٓشحك حُؼن٣ٞش ٝعشػش حُؾلخء ٜٓ٘خ, ك٤غ 

٣ؼظزش حُذػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔو٣ٞش ٝحُٔ٘ؾطش ُـٜخص حُٔ٘خػش.
(1)

 

ػْ ٝحُٔغخٗذس ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٠: ح٧عشس: حُظ٠ طؼُذ حُٔقذس ح٧ٍٝ ٝطظٔؼَ هشم ٝأعخ٤ُذ حُذ

ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُٔغخٗذس كظ٠ ٣ٌٖٔ ٓغخػذس حُٔش٣ل ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔشك, ٝطِز٤ش حكظ٤خؿخطْٜ 

أػ٘خء ٝؿٞدْٛ رخُٔغظؾل٠ ٝرؼذ ػٞدطْٜ ُِٔ٘ضٍ, ك٤غ ٣لظخؿٕٞ ُٔغخػذطْٜ ػ٠ِ حُلشًش, 

ح ُلغخع٤ظْٜ حُؾذ٣ذس. ٝطؼذ حُٔغخٗذس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٝشكنٕٞ ٛزٙ حُٔغخػذس ٖٓ أٟ ؽخـ آخش ٗظشً 

خ ُظوذ٣ْ حُٔغخٗذس ٤ِ٣ٚ أكشحد ح٧عشس  ًٔ ٖٓ ؿخٗذ ؽشًخء حُل٤خس حُزىٖ ٣شطزطٕٞ رؼ٬هش صٝحؽ ٓقذسًح ٜٓ

ح٥خش٣ٖ, ٣شطزو ٓذٟ طوذ٣ْٜٔ ُِٔغخٗذس رٔذٟ هٞس حُؼ٬هش, أٟ ػذّ طـ٤شٛخ رؼذ كذٝع حُٔشك. 

ذس ٖٓ ؽشًخثْٜ, ٝطظٜش ٛزٙ حُٔغخٗذس ٖٓ خ٬ٍ ٝؿٞد ٛئ٫ء ٣ٝظٞهغ حُٔشم٠ حُلقٍٞ ػ٠ِ حُٔغخٗ

حُؾشًخء رـخٗزْٜ ٝٓشحكوظْٜ حُٔغظٔشس ُْٜ ػ٘ذ حُظشدد ػ٠ِ حُٔغظؾل٠ ٝٓلخُٝش طِز٤ش حكظ٤خؿظْٜ عٞحء 

ك٠ حُٔغظؾل٠ أٝ ك٠ حُٔ٘ضٍ ٝػذّ اؽؼخسْٛ رؤٟ طؼط٤َ ٣لذع ُْٜ ػ٘ذ ٓشحكوظْٜ, كل٠ اكذٟ 

كلٞفخص هز٤ش ك٠ رذح٣ش طؾخ٤ـ حُٔشك كؼزش صٝؿٜخ ػٖ حُلخ٫ص ًخٗض حُٔش٣نش طوّٞ رؼَٔ 

م٤وٚ ٗظشًح ُظؼطِٚ ػٖ حُؼَٔ ػ٘ذ ٓشحكوظٚ ُٜخ, ٝهذ أػش رُي رؾٌَ عِز٠ ػ٠ِ كخُظٜخ حُ٘لغ٤ش 

ٝؽؼٞسٛخ رظخ٤ِٚ ػٜ٘خ. ٝك٠ ٛزح ح٩هخس أؽخسحص اكذٟ حُذسحعخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ا٠ُ إٔ أصٝحؽ 

خص حُٔغخٗذس. ٣ظؤػش ؽشًخء حُل٤خس رخُٔل٤ط٤ٖ رْٜ حُٔشم٠ ْٛ ح٧ؽخخؿ ح٧ًؼش أ٤ٔٛش ك٠ ؽزٌش ػ٬ه

٣ٝئػشٕٝ ػ٠ِ سدٝد أكؼخُْٜ طـخٙ ٓشك ؽشًخثْٜ, كوذ ٣ؾـؼْٜٞٗ ػ٠ِ حُظخ٠ِ ػٖ حُٔشم٠ خخفش 

رخُ٘غزش ٨ُصٝحؽ ك٤غ ٣غَٜ طخ٠ِ حُضٝؽ ػٖ صٝؿظٚ حُٔش٣نش ٣ٌٕٝٞ ُٚ حُوشحس ك٠ رُي, ٌُٖ 

٠ ٧ٗٚ ٖٓ ح٧ٓٞس حُٔؼ٤زش حؿظٔخػ٤خً إٔ طظخ٠ِ رخُ٘غزش ُِضٝؿخص كبٗٚ ٣٘ذس إٔ ٣لذع ٓؼَ ٛزح حُظخِ

حُضٝؿش ػٖ صٝؿٜخ حُٔش٣ل. ح٧هخسد: ٣لظخؽ حُٔشم٠ ٝأعشْٛ ا٠ُ إٔ طوذّ ُْٜ حُٔغخٗذس ٖٓ 

ح٧هخسد ٝطخظِق دسؿش طٞهؼْٜ ُزُي كغذ ػ٬هخطْٜ حُغخروش رٜئ٫ء ح٧هخسد, كظؼذ أصٓش حُٔشك 

ء ؽزٌش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٠ ٓٞهق كشفش ٫خظزخس حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش, ك٤غ طنغ أػنخ

طظنق ك٤ٚ ٓذٟ هٞس ٛزٙ حُؼ٬هخص َٝٛ طظٜش ؽ٤ٌِش ً٘ٞع ٖٓ أدحء حُٞحؿذ ح٫ؿظٔخػ٠ أٝ حُٔـخِٓش 

أّ أٜٗخ كؼ٤ِش طٜذف ُٔغخػذس حُٔشم٠ رؾٌَ ػ٠ِٔ. ح٧فذهخء: طؼُذ ٓغخٗذس ح٧فذهخء ُِٔشم٠ رحص 

حس ك٠ حُؼ٬ؽ, ٝطظٜش ٛزٙ حُٔغخٗذس ا٣ـخر٤خً أ٤ٔٛش ًز٤شس ك٠ ٓغخػذطْٜ ػ٠ِ طوزَ حُٔشك ٝح٫عظٔش

ٖٓ خ٬ٍ حُض٣خسحص حُٔغظٔشس ُِٔش٣ل أػ٘خء ٝؿٞدٙ رخُٔغظؾل٠ ٝٓغخػذطٚ رؾٌَ ػ٠ِٔ ٓؼَ حُو٤خّ 

رؼَٔ أٟ اؿشحءحص ٣لظخؿٜخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؼِٔٚ ًظوذ٣ْ طوخس٣ش هز٤ش رلخُظٚ كظ٠ ٣ٌٔ٘ٚ حُلقٍٞ ػ٠ِ 

ٖ أعشس حُٔش٣ل, ٝٓلخُٝش طِز٤ش حكظ٤خؿخطْٜ. أؿخصس ٓشم٤ش, ًٝزُي ٓلخُٝش عئحٍ ح٧فذهخء ػ

٣ٌٖٝٔ ٨ُفذهخء إٔ ٣وٞٓٞح رظوذ٣ْ ٓغخػذس ٝٓغخٗذس كؼخُش ُٔش٣ل حُغشهخٕ طؼ٤٘ٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش 

                                                           
(

1
( هٕ٘ٞ خ٤ٔغش , حُذػْ ح٫ؿظٔخػ٠ حُٔذسى ٝػ٬هظٚ رخ٫ًظجخد ُذٟ حُٔقخر٤ٖ رخ٧ٓشحك ح٫ٗظخ٤ٗش  دسحعش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ 

رخُٔغظؾل٠ حُـخٓؼ٠ ٣٫ُٞش رخط٘ش , ٓزًشس ٌِٓٔش ٤َُ٘ ؽٜخدس حُٔخؿغظ٤ش ك٠ ػِْ  (cٓشم٠ حُظٜخد حٌُزذ حُل٤شٝع٠ )

  .21ّ , ؿ  2007 – 2006رغٌشس ,  –حُ٘لظ طخقـ ػِْ حُ٘لظ حُٔشم٠ ح٫ؿظٔخػ٠, ؿخٓؼش ٓلٔذ خ٤نش 
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حُٔشك رل٤غ ٣وٕٞٓٞ رشرطٚ رخُؼخُْ ٝرخُل٤خس حُطز٤ؼ٤ش رؼ٤ذًح ػٖ ؿٞ حُٔغظؾل٤خص ٝح٧هخسد حُز٣ٖ 

ش٣نْٜ. حُـ٤شحٕ: ْٝٛ أكذ ٓقخدس طوذ٣ْ حُٔغخٗذس ػخدس ٓخ ٣قخرٕٞ رخُوِن ٝحُظٞطش حُؾذ٣ذ ٗلٞ ٓ

ُِٔش٣ل ٌُٝ٘ٚ ٓقذس مؼ٤ق ك٤غ إ ح٫ػظٔخد ػ٤ِٚ ُْ ٣زًش ا٫ ك٠ كخ٫ص ه٤ِِش, ٣ٝظٜش رؾٌَ 

ٝحمق ك٠ حُٔـظٔؼخص حُش٣ل٤ش أًؼش ٖٓ حُلنش٣ش. ٣ٌٖٔ ح٫ػظٔخد ػ٠ِ حُـ٤شحٕ ك٠ رؼل ح٧ك٤خٕ 

رخُـ٤شحٕ ه٣ٞش ٝٓٔظذس. ًٔخ طظٜش ٓغخٗذس حُـ٤شحٕ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رشػخ٣ش ح٧عشس ك٤٘ٔخ طٌٕٞ حُؼ٬هش 

أ٣نًخ ٖٓ خ٬ٍ ص٣خسطْٜ حُٔظٌشسس ُِٔش٣ل ٝأعشطٚ ٝٓلخُٝٚ ٓغخػذطْٜ ٓؼَ طٞك٤ش ٝع٤ِش حٗظوخٍ 

ُِٔش٣ل أٝ أعشطٚ.
 

 

ٝطئػش أ٣نًخ حُٔغخٗذس حُذ٤٘٣ش ك٠ ٓغخػذس حُٔشم٠ ػ٠ِ طوزَ حُٔشك ٝح٫عظـخرش ُِؼ٬ؽ 

ظشٕٝ ُغزذ حفخرظْٜ رخُٔشك ػ٠ِ أٗٚ حرظ٬ء ٖٓ الله. ٣ٝئػش خخفش ٝإٔ ًؼ٤شًح ٖٓ حُٔشم٠ ٣٘

طذ٣ٖ ح٧عشس ٝطٔخعٌٜخ د٤٘٣خً ػ٠ِ حُٔشم٠ رؾٌَ ا٣ـخر٠ ٣ٝغْٜ رؾٌَ كؼخٍ ك٠ ٓغخٗذس حُٔشم٠ 

رؾٌَ ٓغظٔش ٝٓغخػذطْٜ ػ٠ِ حُقزش ٝح٫كظٔخٍ, كخُٔغخٗذس حُذ٤٘٣ش ٠ٛ حُـخٗذ حُزٟ ٣ظؤػش رٚ 

حُٔشك. حُٔش٣ل ٣ٌٖٝٔ اه٘خػٚ ٖٓ خ٬ُٚ طوزَ
 (1)

 

 صبٌضاب: الأسِبد الالزظبد٠خ:

طظٔؼَ ح٧صٓخص ح٫هظقخد٣ش ك٠ ًؼشس  حُ٘لوخص حُؼ٬ؿ٤ش كؼ٘ذ حفخرش أكذ أكشحد ح٧عشس رٔشك 

ٓضٖٓ ٣ئدٟ رُي ا٠ُ ص٣خدس حُ٘لوخص ػ٠ِ ر٘ذ حُطز٤ذ ٝح٧د٣ٝش رقٞسس هذ طلٞم آٌخٗخص ح٧عشس 

ؽ ػ٠ِ ٗلوش حُذُٝش أٝ هِذ حُٔغخػذحص ٖٓ حُٔخد٣ش ٓٔخ ٣ؼشمٜخ ُ٪عظذحٗش أٝ حُِـٞء ا٠ُ حُؼ٬

ح٤ُٜجخص حُقل٤ش حُٔؼ٤٘ش ٝٛزح ٣لوذ ح٧عشس ٌٓخٗظٜخ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٠ طؼظض ٝطلخش رٜخ.
(2) 

٣ٝلظخؽ ٓشم٠ حُغشهخٕ ا٠ُ طٞك٤ش حُٔغخٗذس حُٔخد٣ش ُْٜ ٗظشًح ُظشٝف حفخرظْٜ رٔشك 

حُٔشم٠ ٝأعشْٛ خخفش ُِٔشم٠ ٓضٖٓ ططٍٞ كظشس ػ٬ؿٚ ٓٔخ ٣غزذ أػزخء ٓخد٣ش طوغ ػ٠ِ ػخطن 

ٖٓ حُٔلخكظخص حُزؼ٤ذس. طؼخ٠ٗ ح٧عشس ٖٓ ًؼ٤ش ٖٓ ح٧ػزخء حُٔخ٤ُش ٠ٌُ ٣ٌٜٔ٘خ اؽزخع حكظ٤خؿخص 

حُٔشم٠ ُٔلخُٝش طٞك٤ش ؿزحء ٓ٘خعذ ٝٝع٤ِش حٗظوخٍ ٓش٣لش ٝٓخ ٣ظطِزٚ حُٔشك ٖٓ حُظشدد حُٔظٌشس 

إٔ طظٞكش ُْٜ ٛزٙ حُٔغخٗذس. ًٔخ ػ٠ِ حُٔغظؾل٠, ُزُي ٣لظخؽ حُٔشم٠ خخفش رٟٝ حُذخَ حُٔ٘خلل 

إٔ حُٔشم٠ رٟٝ حُذخَ حُٔشطلغ ٝحُٔظٞعو ٣قزلٕٞ ك٠ كخؿش ُذػْ ٓخدٟ ٓغ هٍٞ كظشس حُٔشك 

ٝخخفش أْٜٗ ك٠ رذح٣ش حُٔشك ٣لخُٕٝٞ طٞك٤ش أكغٖ سػخ٣ش فل٤ش ٌٓٔ٘ش ٓٔخ ٣غظ٘ضف آٌخٗخطْٜ 

 حُٔخد٣ش رٔشٝس حُٞهض.

قخدس سع٤ٔش ٓؼَ طوذ٣ْ رؼل حُـٜخص حُخ٤ش٣ش ٣ٝظْ طوذ٣ْ حُٔغخٗذس حُٔخ٤ُش آخ ٖٓ خ٬ٍ ٓ

ٓغخػذحص ٓخ٤ُش ٝآخ طٌٕٞ ػٖ هش٣ن ٓقخدس ؿ٤ش سع٤ٔش ٖٓ خ٬ٍ ٓغخػذحص ح٧هخسد ك٠ فٞسس 

ٓزخُؾ ٗوذ٣ش أٝ ك٠ فٞسس ػ٤٘٤ش ٖٓ خ٬ٍ ح٩عٜخّ ك٠ طٞك٤ش حكظ٤خؿخص حُٔشم٠ ٖٓ هؼخّ أٝ طٞك٤ش 

ٝعخثَ حٗظوخٍ ُِٔشم٠ ٝأعشْٛ.
(3) 

ًَ كخ٫ص حُذسحعش ُِؼ٬ؽ ػ٠ِ ٗلوش حُذُٝش ُظٌِلش حُؼ٬ؽ حُزخٛظش  ٝسفذص حُزخكؼش ُـٞء

ٝهٍٞ حُٔذس حُظ٠ ٣خنؼٖ ك٤ٜخ ُِؼ٬ؽ رخخظ٬ف ٓغظ٣ٞخطْٜ ح٫هظقخد٣ش, ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ رُي 

طظؼشك رؼل ح٧عش ُزؼل ح٧ػزخء ح٫هظقخد٣ش ػ٘ذ ح٫مطشحس ُؾشحء رؼل ح٧د٣ٝش ػ٠ِ ٗلوظٜٖ 

                                                           

(
1

اسة ميدانية عمى عينة الدعم الاجتماعى وعلاقته بالاحتراق النفسى لدى النساء المصابات بسرطان الثدى )در  :نبيمة باوية (
ورقمة, كمية العموم  –ورقمة(, رسالة دكتوراة غير منشورة, جامعة قاصدى مرباح  -من النساء بمستشفى محمد بوضياف 

  .339, ؿ م8022-م8028لاجتماعية, الجزائر, الانسانية وا

(
2

  .42 - 41( ا٣ٔخٕ ف٬ف ارشح٤ْٛ سصم, ٓشؿغ عخرن , ؿ

(
3

ص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظشطزش ػ٠ِ ح٩فخرش رغشهخٕ حُؼظخّ "دسحعش ك٠ ح٧ٗؼشٝرُٞٞؿ٤خ حُطز٤ش", ( أَٓ سمٞحٕ عخُْ, حُٔؾ٬ٌ

  .140:  130,  126,  121, ؿ 2003سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس, ٤ًِش ح٥دحد, ؿخٓؼش حُوخٛشس, حُوخٛشس, 
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ش حُٔطِٞرش ٓـخٗخً. أٝ ح٫مطشحس ا٠ُ ح٫عظؼخٗش رؤكذ ح٧كشحد حُخخفش ػ٘ذ ػذّ طٞحكشٛخ رخ٤ٌُٔ

 ُٔغخػذس حُٔشأس رؤؿش ك٠ ٜٓخٜٓخ حُٔ٘ض٤ُش ُؼذّ هذسطٜخ ػ٠ِ حُو٤خّ رٜٔخٜٓخ ًٔخ ًخٗض طوّٞ رٜخ ٖٓ هزَ. 

 راثؼاب: الأسِبد اٌظذ١خ:

٣ؼخ٢ٗ ٓؼظْ ٓشم٠ حُغشهخٕ ٓنخػلخص ًؼ٤شس, طخظِق أٗٞحػٜخ ٝطظلخٝص ؽذطٜخ رخخظ٬ف 

ع ٝٓشكِش حُٔشك حُظ٢ ٣ٔشٕٝ رٜخ. ٝطظِخـ حُٔؾ٬ٌص حُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ ٓش٣ل حُغشهخٕ ك٢ ٗٞ

 ح٥ط٢:

حُ٘ض٣ق: ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ ًَ حُ٘ض٣ق حُزٟ ٣ٌٖٔ  ِشىلاد طذ١خ ثؼذ اٌجزادخ ِضً: 

سإ٣ظٚ ٣ظْ ٝهلٚ أػ٘خء حُـشحكش, ا٫ إٔ ك٠ رؼل حُلخ٫ص ٣ٌٕٞ حُ٘ض٣ق ٖٓ أهشحف حُـشف ك٠ ٗغ٤ؾ 

ش ك٠ حُغخػخص ح٠ُٝ٧ رؼذ حٜٗخء حُـشحكش,  ٣ٝـؼَ حُذّ ٣ـظٔغ رذحخِٚ, ك٬رذ ُِظلون ٖٓ حُؼذٟ خخفً 

حُـشف رؼذ حُؼ٤ِٔش كل٠ كخٍ طـٔؼض ٤ًٔش ًز٤شس ٖٓ حُذّ )ٝسّ دٟٓٞ( ٣ظلظْ طقل٤ظٜخ أٝ حصحُظٜخ 

رؼ٤ِٔش أخشٟ. ٝسّ ٓق٠ِ: ٣لشص حُـغْ حُغخثَ حُؾخك٠ حُطز٤ؼ٠ حُخخؿ رٚ. ٝهذ ٣٘ظؾ رؼل 

خ ك٠ حُٔٞهغ حُزٟ أص٣ِض ٓ٘ٚ حٌُظِش أٝ حُـذد ح٧ؽخخؿ ع ًٓ خث٬ً أًؼش ٖٓ ؿ٤شْٛ, هذ ٣غزذ طٞس

ح٤ُٔلخ٣ٝش, ٣ٝؼشف رُي رخُظٞسّ حُٔق٠ِ. ٝهذ ٣ظؼ٤ٖ حعظخشحؽ حُغخثَ رٞحعطش ارشس, ٝػخدًس ٫ طؾؼش 

حُٔش٣نش ربؿشحء ٛزٙ حُؼ٤ِٔش ٧ٕ حُٔ٘طوش طٌٕٞ خذسس رؼذ حُـشحكش.ح٫ُظٜخد: ٣ٌٖٔ إٔ ٣قخد أٟ 

ف رخُظٜخد, ٝطؾَٔ طٞسّ حُـشف ٝطلُٞٚ ُِٕٞ ح٧كٔش ٝؽؼٞس رخُٞخض ٝحُؾؼٞس رخكشحصحص ك٠ ؿش

ػ٠ِ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ:  حُـشف, ٣ٌٖٝٔ حُظـِذ ػ٠ِ ٓؼظْ ح٫ُظٜخرخص رٞحعطش حُٔنخدحص حُل٣ٞ٤ش. ح٧ُْ

حُشؿْ إٔ ح٧ُْ حُزٟ ٠ِ٣ حُؼ٤ِٔش ٣ضٍٝ ك٠ ؿقٕٞ رنؼش أعخر٤غ ا٫ إٔ حُٔ٘طوش حُظ٠ خنؼض ك٤ٜخ 

ِـشحكش هذ طٔ٘لي ؽؼٞسًح رؼذّ حُشحكش ٧ؽٜش ٝع٘ٞحص. ٝهذ طقخد رؼل حُ٘غخء رؼذ ؿشحكش حُؼذٟ ُ

رؤُْ ٓضٖٓ ٣ٝضدحد عٞء ػ٘ذٓخ ٣ؤٖ ر٘ؾخهخص رذ٤ٗش امخك٤ش. حٌُظق حُٔظـٔذ: ٣ؼظزش ٛزح حُؾؼٞس 

٫فخرش ؽخثؼًخ ا٠ُ كذ ٓخ رؼذ حُخنٞع ُؼ٤ِٔش حعظجقخٍ حُـذد ح٤ُِٔلخ٣ٝش طلض حُزسحع, ٣ٌٖٝٔ طلخدٟ ح

ِشىلاد طذ١خ ثؼذ اٌؼلاط رٚ إ ٓخسعض حُٔش٣نش حُظٔخس٣ٖ حُظ٠ أٝفخٛخ رٜخ حُلش٣ن حُطز٠. 

حُؾؼٞس رخُظؼذ. ٝرؼذ كظشس ٖٓ حُؼ٬ؽ ع٤قزق ُٕٞ رؾشطي ٓلٔشًح ٓغ حُؾؼٞس رؤُْ ًِٔخ  الاشؼبػٝ:

ش٣ْ ٫ٓغض رؾشطي حُٔخء. ٝػخدس ٣لنَ ح٫خظقخف٤ٕٞ إٔ طزو٠ ٓ٘طوش حُٔؼخُـش ؿخكش ٝٓغلٜخ رٌ

 ِشىلاد طذ١خ ٌٍؼلاط اٌٙزِٛٔٝ:خخؿ. ٣ٝـذ حُلشؿ رؼذّ طؼشك حُٔ٘طوش ٧ؽؼش حُؾٔظ. 

ٓؼَ طؼشك حُٔشأس ُٜزخص عخخ٘ش ٝحُظؼشم, ٝحُـلخف حُٜٔز٠ِ, ٝآ٫ّ ك٠ حُؼن٬ص ٝحُٔلخفَ, 

ح٩سٛخم, حصد٣خد حٌُغٞس ُظٞهق حكشحص ح٫عظشٝؿ٤ٖ حُٜخّ ُِؼظخّ ك٬رذ ٖٓ خنٞع حُٔشأس ُللٞفخص 

ُو٤خط عٔخًش حُؼظخّ, ٝإ طز٤ٖ حفخرظٜخ رٜؾخؽش حُؼظخّ ٫رذ ٖٓ خنٞػٜخ ُؼ٬ؽ ٓوٟٞ ٓ٘ظظٔش 

طخلق ٓؼظْ حُؼوخه٤ش حُٔغظخذٓش ك٠ حُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٠  .  ِشىلاد طذ١خ ٌٍؼلاط اٌى١ّ١بئٝ:ُِؼظخّ

ٟ اٗظخؽ خ٣٬خ حُذّ ٓؼَ خ٣٬خ حُذّ حُز٤نخء حُظ٠ طٌخكق ح٧ٓشحك حُزٟ ٣ئدٟ ا٠ُ طشحؿغ ٓوخٝٓش حُؼذٝ

ٝهشحس حُطز٤ذ رظؤؿ٤َ ؿِغش حُؼ٬ؽ ػ٘ذ ٗوـ خ٣٬خ حُذّ حُز٤نخء, ٝخ٣٬خ حُذّ حُلٔشحء حُظ٠ ط٘وَ 

ح٧ًٝغ٤ـ٤ٖ ك٠ حُـغْ ٝطئدٟ ا٠ُ كوش حُذّ ٝح٤ٔ٤ٗ٫خ. ٗوـ حُقل٤لخص حُذ٣ٞٓش ٓٔخ ٣ئدٟ ا٠ُ ٗض٣ق 

رزٍ ًَ ؿٜذْٛ ٖٓ ح٧ٗق. حُـؼ٤خٕ ٝحُظو٤ئ ٝٛٞ ٣ؼظزش ٖٓ ح٧ػشحك حُٔضػـش ؿذًح ٣ٝلخٍٝ ح٧هزخء 

ُؼذّ طؼشك حُٔش٣نش ُٜزح ح٧ػش حُـخٗز٠ رخػطخثٜخ ػوخه٤ش ٓنخدس ُِـؼ٤خٕ ٝحُظو٤ئ هزَ حُخنٞع 

ُِؼ٬ؽ. أُْ ٝطوشكخص ك٠ حُلْ. كوذحٕ حُؾؼش. حٗوطخع حُطٔغ حُغخرن ٧ٝحٗٚ. ح٧سٛخم. ح٩عٜخٍ ٝػخدس 

حكوش ٧د٣ٝش ٝهق حُـؼ٤خٕ, ٣ٌٖٔ حُظـِذ ػ٤ِٚ رخ٧د٣ٝش. ح٩ٓغخى ٖٓ أرشص ح٧ػشحك حُـخٗز٤ش حُٔش

ك٬رذ ٖٓ ط٘خٍٝ ٤ًٔخص ًز٤شس ٖٓ حُٔخء, ٝط٘خٍٝ ؿزحء ٓظٞحصٕ. ٓؾخًَ رخُؾشح٤٣ٖ ٝحُلخم حُنشس 

رخ٧ٝسدس رؼذ كوٜ٘خ رخُؼ٬ؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٠ ٝطقِذ حُٞس٣ذ ٝطٞهق حُذّ ػٖ حُـش٣خٕ ك٤ٚ. حُنشس رخُوِذ 

ظخكش كظقزق ؿخكش ٝٓوؾشس ٝكغخعش. ٝح٧ػقخد. حكٔشحس ح٤ُذ٣ٖ ٝحُوذ٤ٖٓ. طـ٤شحص ك٠ حُزؾشس ٝح٧

حكٔشحس ك٠ حُزٍٞ. حُذٝحس. طـ٤ش ٓئهض ك٠ كخعش حُظزٝم.
(1)

 
                                                           

(
1

 -هـ 2222سرطان الثدى, ترجمة هنادى مزبورى, كتاب العربية, دار المؤلف, الرياض, الطبعة الأولى, :مايك ديكسون  (
  .150 -144, 134 – 120, 117 – 115, ؿ م8022
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 لبئّخ اٌّزاجغ

 اٌّزاجغ اٌؼزث١خ

أخ٤خسْٛ ػزذالله أكٔذ , حُظخط٤و ح٫عظشحط٤ـ٠ ٩دحسس  ح٧صٓخص : دسحعش ُ٘ٔٞرؽ أصٓش ؽشًش ط٣ٞٞطخ,  -1

ٓ٘ؾٞسس, ٤ًِش حُلوٞم ٝحُؼِّٞ حُغ٤خع٤ش, ؿخٓؼش ٓلٔذ خ٤نش رغٌشس, , حُـضحثش, سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش 

2013. 

أَٓ سمٞحٕ عخُْ, حُٔؾ٬ٌص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظشطزش ػ٠ِ ح٩فخرش رغشهخٕ حُؼظخّ "دسحعش ك٠  -2

 ّ.2003ح٧ٗؼشٝرُٞٞؿ٤خ حُطز٤ش", سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس, ٤ًِش ح٥دحد, ؿخٓؼش حُوخٛشس, حُوخٛشس, 

شس كغٖ ػزذحُؼخٍ ٓلٔذ : ادحسس حُٔشأس حُٔؼ٤ِش ٨ُصٓخص ح٧عش٣ش ٝػ٬هظٜخ رذحكؼ٤ش ح٩ٗـخص, حعظٌٔخ٫ً أ٤ٓ -3

 ّ.2011ُٔظطِزخص ٤َٗ دسؿش دًظٞسحٙ حُلِغلش ك٠ حُظشر٤ش, ٤ًِش حُظشر٤ش, ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ, حُوخٛشس, 

ُذٟ ح٧هلخٍ, سعخُش ؿ٤ش  ا٣ٔخٕ ف٬ف ارشح٤ْٛ سصم, ادحسس ح٧صٓخص ح٧عش٣ش ٝػ٬هظٜخ رؤرؼخد حُظٞحكن -4

ٓ٘ؾٞسس ٓوذٓش ٫عظٌٔخٍ ٓظطِزخص حُلقٍٞ ػ٠ِ دسؿش حُٔخؿغظ٤ش ك٠ ح٫هظقخد حُٔ٘ض٠ُ)ادحسس حُٔ٘ضٍ 

 ّ.2003ٝحُٔئعغخص(, ٤ًِش ح٫هظقخد حُٔ٘ض٠ُ, ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش, حُٔ٘ٞك٤ش, 
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ُؼذٟ ك٠ مٞء ك٘خٕ حُؾوشحٕ, ٣خع٤ٖٔ سحكغ حٌُش٠ً: حُذػْ ح٫ؿظٔخػ٠ حُٔذسى ُذٟ ٓش٣نخص عشهخٕ ح -5

 ّ.2016, 12, ٓـِذ  1رؼل حُٔظـ٤شحص, حُٔـِش ح٧سد٤ٗش ك٠ حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش, ػذد 

سحثذ كئحد ٓلٔذ ػزذ حُؼخٍ, أعخ٤ُذ ادحسس ح٧صٓخص ُذٟ ٓذ٣شٟ حُٔذحسط حُل٤ٌٓٞش ك٠ ٓلخكظخص ؿضس  -6

٤ًِش حُظشر٤ش, ٝػ٬هظٜخ رخُظخط٤و ح٫عظشحط٤ـ٠, سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس, حُـخٓؼش ح٩ع٤ٓ٬ش ؿضس, 

 .2009كِغط٤ٖ, 

ص٣٘خص ٓٞع٠ ٓغي, ٝحهغ ادحسس ح٧صٓخص ك٠ ٓغظؾل٤خص حُوطخع حُؼخّ حُؼخِٓش ك٠ حُنلش حُـشر٤ش  -7

ٝحعظشحط٤ـ٤خص حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش حُؼخ٤ِٖٓ,سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس, هغْ ادحسس ح٧ػٔخٍ, 

 .٤ًِ2011ش حُظ٣َٞٔ ٝح٩دحسس, ؿخٓؼش حُخ٤َِ,كِغط٤ٖ, 

٣٘ذ خ٤َِ عؼذ حُوزحك٢, حعظشحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش ح٧صٓخص حُظؼ٤ٔ٤ِش رٔذحسط حُظؼ٤ِْ حُؼخٟٗٞ ك٠ ٤ُز٤خ, ص -1

سعخُش ٫عظٌٔخٍ ٓظطِزخص حُلقٍٞ ػ٠ِ دسؿش دًظٞسحٙ حُلِغلش ك٠ حُظشر٤ش, ٓـِش حُزلغ حُؼ٠ِٔ ك٠ 

 .2017حُظشر٤ش, حُؼذد حُؼخٖٓ ػؾش, 

طشؿٔش كشؽ حُؾخ٠ٓ, حُذحس حُؼشر٤ش ُِؼِّٞ, ُز٘خٕ,  عخسس سٝصٗظخٍ: حُٔشؿغ ح٧ٍٝ كٍٞ عشهخٕ حُؼذٟ, -9

 .2001حُطزؼش ح٠ُٝ٧, 

عٜخّ رٖ ػخؽٞس:  حُظٌؼ٤ق حُذحخ٠ِ ُِٔغٌٖ حُـذ٣ذ ٝػ٬هظٚ رضٝحؽ ح٧ر٘خء )دسحعش ٝفل٤ش ٤ٌُل٤ش  -10

حُظؼذ٣َ ك٠ اهخس حُٔز٠٘ ُِٔغٌٖ حُـذ٣ذ ك٠ ك٠ ػ٤ٖ حُ٘ؼـش(, سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس, ٤ًِش حُؼِّٞ 

 .2002خ٤ٗش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش, ؿخٓؼش حُـضحثش, ح٩ٗغ

ع٤ٜش ػخدٍ ٓلٔذ فزل٠ حُؼطخس: ػِْ ح٫ؿظٔخع حُؼخث٠ِ, ٤ًِش حُز٘خص, ؿخٓؼش ػ٤ٖ ؽٔظ, دحس  -11

 .2011حُشعخُش, حُطزؼش حُشحرؼش, 

أعزخرٜخ(, رلغ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞس, ٤ًِش حُظذس٣ذ,  -أرؼخدٛخ  –ػ٠ِ رٖ ٍِٜٛٞ حُش٠ِ٣ٝ, ح٧صٓخص )طؼش٣لٜخ  -12

  ّ.2011شر٤ش ُِؼِّٞ ح٤٘ٓ٧ش, حُش٣خك, ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼ

ؽذ٠ٓ سؽ٤ذس: ٝحهغ حُقلش حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُٔشأس حُٔقخرش رغشهخٕ حُؼذ١ , سعخُش دًظٞسحس , ٤ًِش  -13

 ّ.2015-2014حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش ٝحُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش , ؿخٓؼش أر٠ رٌش رِوخ٣ذ طِٔغخٕ, حُـضحثش, 

ُٔشك حُغشهخٕ ػ٠ِ ػٞحثَ حُٔقخر٤ٖ رٚ ػزذحُشحصم فخُق ٓلٔٞد , ح٫ٗؼٌخعخص ح٫ؿظٔخػ٤ش  -14

ٛـ / 1434, سٓنخٕ 41)دسحعش حؿظٔخػ٤ش ٤ٓذح٤ٗش ك٠ ٓذ٣٘ش حُٔٞفَ(, ٓـِش دسحعخص ٓٞف٤ِ٤ش , حُؼذد 

 ّ.2013طٔٞص 
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 اٌّسزخٍض:

طظؼشك ح٧عشس ٨ُصٓخص ٖٓ رذح٣ش ط٣ٌٜٞ٘خ ٝكظ٠ ٜٗخ٣ش ٓشحكِٜخ, ٝطؼُذ ح٧صٓخص ح٧عش٣ش 

ٖٓ حُغٔخص ح٤ُٔٔضس ٨ُعشس ك٤غ طضح٣ذص حُقؼٞرخص ٝحُظلذ٣خص حُظ٠ طٞحؿٚ ح٧عشس عٞحء ًخٗض ٛزٙ 

 حُقؼٞرخص ٖٓ ػٞحَٓ دحخ٤ِش أٝ ػٞحَٓ خخسؿ٤ش طؼـض ح٧عشس ػٖ ٓٞحؿٜظٜخ. 

 لغ ُؼ٬ع ٓلخٝس أعخع٤ش ؿخءٝح ػ٠ِ حُٞؿٚ حُظخ٠ُ:ٝهذ طْ طوغ٤ْ ػ٘خفش حُز

اٌّذٛر الأٚي : رؼز٠ف الأسِخ ٚٔشٛء٘ب ٚأثؼبد٘ب ِٚزادٍٙب ٚخظبئظٙب ٚأػزاػٙب  

كؼُشكض ح٧صٓش رؤٜٗخ ظخٛشس اٗغخ٤ٗش ٝؿضء ٖٓ ٗغ٤ؾ حُل٤خس ٠ٛٝ ِٚظبدر٘ب ٚأسب١ٌت اٌزؼبًِ ِؼٙب: 

ٜذ٣ذ ُِلشد ٣ٝظلظْ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ُِونخء ط٘ؾؤ ك٠ أ٣ش ُلظش ٝك٠ ظشٝف ٓلخؿجش طخِن ٗٞع ٖٓ حُظ

ػ٤ِٜخ, ٝط٘ؾؤ ح٧صٓش ػ٘ذ طـخَٛ ح٫ٗزحسحص ٝح٫ؽخسحص حُظ٠ طغزن كذٝع ح٧صٓش, ٝطظ٤ٔض أرؼخد 

ح٧صٓش رؼذس أرؼخد ًخُزؼذ حُض٠٘ٓ حُزٟ ٣لذد ٓظ٠ رذأص ح٧صٓش ٝطٞهؼخص حعظٔشحسٛخ ُِوذسس ػ٠ِ 

٠ٛ أصٓش حؿظٔخػ٤ش أّ حهظقخد٣ش أّ ع٤خع٤ش,  ٝمغ حهظشحكخص ُِونخء ػ٤ِٜخ, ٝحُزؼذ حُٔٞمٞػ٠ أٟ

ٝحُزؼذ حُظؤػ٤شٟ ٝٓؼشكش آػخس ح٧صٓش حُٔزخؽشس ٝحُـ٤ش ٓزخؽشس, ٝحُزؼذ حٌُٔخ٠ٗ ٝك٤ٜخ ٗوّٞ ر٘لذ٣ذ 

ٌٓخٕ ٗؾٞء ح٧صٓش, ٝحُزؼذ حُزؾشٟ حُزٟ ٣ظنٖٔ طلذ٣ذ ح٧كشحد حُظ٠ طؾِْٜٔ ح٧صٓش. أٓخ رخُ٘غزش 

ٓؼَ ٓشكِش حُقذٓش ٝح٫كظـخؽ ٝح٫ٌٗغخس ٝأخ٤شًح حُظـِذ  ُٔشحكَ ح٧صٓش ك٠ٜ طٔش رٔشحكَ ػذ٣ذس

ػ٤ِٜخ. أٓخ ػٖ خقخثـ ح٧صٓش كظظغْ رؼ٘قش حُٔلخؿؤس ٝحُظؼو٤ذ ٝٗوـ حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ ٣ٔ٘غ حُلشد 

ٖٓ طلذ٣ذ ح٫طـخٙ حُقل٤ق حُزٟ ٣غٌِٚ ُلَ ح٧صٓش. ٖٝٓ أػشحك ح٧صٓش حُؾؼٞس رخُظؼذ ٝحُؼـض 

٧عش٣ش ٝحُ٘ؾخهخص ح٫ؿظٔخػ٤ش. أٓخ رخُ٘غزش ُٔقخدس ح٧صٓخص ٝحُوِن ٝحمطشحرخص ك٠ حُؼ٬هخص ح

٣ٌٖٔ كقشٛخ ك٠ حُٔؼِٞٓخص حُٔ٘وٞفش ٝحُـ٤ش فل٤لش ٝعٞء حُظوذ٣ش ٝحُظو٤٤ْ ٝحُظلغ٤ش حُخخهت 

٨ُٓٞس ٝحُنـٞه حُظ٠ ٣ٔش رٜخ ح٧كشحد ٝمؼق حُٜٔخسحص حُو٤خد٣ش ٝحُـٔٞد ٝحُظٌشحس ك٠ ح٧دحء 

َٓ ٓغ ح٧صٓخص آخ رؤعخ٤ُذ طو٤ِذ٣ش ٓؼَ حُٜشٝد ٖٓ ح٧صٓش أٝ ٝػذّ ٝمٞف ح٧ٛذحف. ٣ٌٖٝٔ حُظؼخ

حُولض كٞم ح٧صٓش رخُظظخٛش رؤٗٚ طْ حُغ٤طشس ػ٤ِٜخ أٝ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ رخ٧عخ٤ُذ حُلذ٣ؼش حُؼ٤ِٔش ك٠ 
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ٓٞحؿٜش ح٧صٓش رذسحعش أرؼخدٛخ ٝخطٞسطٜخ ٝطلذ٣ذ حُٔشكِش حُظ٠ ٝفِض ا٤ُٜخ ٝحُظذخَ حُلؼ٠ِ 

 ُٔٞحؿٜظٜخ.

كؼشك٘خ ح٧عشس رؤٜٗخ ؿٔخػش بٔٝ : اٌزؼز٠ف ثبلأسزح ٚٚظبئفٙب ٚرظ١ٕفزٙب: اٌّذٛر اٌض

حر٘ٚ( ٝطٌٕٞ ك٠ حُؼخدس ٖٓ صٝحؽ  –حرٖ  –أّ  –أد  –فـ٤شس ُٜخ أدٝحس حؿظٔخػ٤ش ٓؼَ )صٝؽ 

ؽخق٤ٖ رًش ٝأٗؼ٠ ٣ٝظٞهغ إٔ طؾَٔ ح٧عشس أهلخ٫ً ٣ظلَٔ حٌُزخس ٓغج٤ُٞش طشر٤ظْٜ. ٝهذ طْ طق٤٘ق 

ظذس طنْ ؿ٤ِ٤ٖ أٝ أًؼش, ٝأعش ٣ٝٞٗش حٌُٔٞٗش ٖٓ ح٧د ٝح٧ّ ٝح٧هلخٍ ؿ٤ش ح٧عشس ا٠ُ أعش ٓٔ

حُٔظضٝؿ٤ٖ. ٝهذ طٔش ح٧عش رؤصٓخص ٣ٌٖٔ ادحسطٜخ ٝحُظؼِذ ػ٤ِٜخ رؼذ طلذ٣ذ ح٧ٛذحف ٝطشط٤ذ 

 ح٣ُٞٝ٧خص ٝحُلشًش حُغش٣ؼش ٝحُٔزخدسس ك٠ كَ ح٧صٓش ٝحُٔشٝٗش ٝطلَٔ حُٔغج٤ُٞش.

د الأسز٠خ ٌّز٠ؼبد سزؽبْ اٌضذٜ: ٚلذ رُ رمس١ّٙب إٌٝ اٌّذٛر اٌضبٌش : ؽج١ؼخ الأسِب

طظؼشك  أسِبد طذ١خ(: –أسِبد الزظبد٠خ  –أسِبد ٔفس١خ  –ػذح أسِبد: )أسِبد اجزّبػ١خ 

ٓش٣نخص عشهخٕ حُؼذٟ ا٠ُ ٓض٣ؾ ٖٓ ح٧صٓخص ٓ٘ز رذح٣ش حًظؾخف حُٔشك ٓشٝسًح رٔشحكَ حُؼ٬ؽ 

شحد حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝعٞء حُؼ٬هخص حُضٝؿ٤ش حُٔخظِلش كظظؼشك ٧صٓخص حؿظٔخػ٤ش طظٔؼَ ك٠ حمط

ٝحُط٬م ٝحُٜـَش ٝحُـنذ ٝحُؼقز٤ش حُضحثذس ٖٓ حُضٝؿش ػ٠ِ أطلٚ ح٧عزخد. ٝظٜٞس رؼل 

حُظٞطشحص ر٤ٖ أػنخء ح٧عشس ٗظ٤ـش ا٠ُ ص٣خدس ح٫سٛخم ٝحُٔـٜٞد حُؼقز٠ ٝص٣خدس كظشحص حُٔشك, 

شس ًٌَ. ٖٝٓ ح٧صٓخص حُ٘لغ٤ش حُظ٠ ٝحمطشحد ك٤خس ح٧هلخٍ ٝدسحعظْٜ ٝع٤خدس حُلٞم٠ ك٠ ح٧ع

طٔش رٜخ حُٔش٣نش طظؼشك ُلخ٫ص ٖٓ حُلضٕ ٝحُخٞف ٖٓ حُٔٞص ٝح٧ُْ ٝحُوِن ٝح٫ًظجخد ٝػذّ 

حُظقذ٣ن ُٔخ كذع, ٝطضدحد كخُش حُٔش٣نش عٞءًح ػ٘ذ عٞء ٓؼخِٓش حُضٝؽ ُِٔش٣نش ٝػذّ طوزِٚ 

لغ٤ش ُِٔش٣نش ُظخط٠ ٛزٙ ح٧صٓخص ُِظـ٤شحص حُظ٠ كذػض ُٜخ ٝطخ٤ِٚ ػٜ٘خ, ٫ٝرذ ٖٓ حُٔغخػذس حُ٘

حُ٘لغ٤ش عٞحء ػٖ هش٣ن حُٔظخقق٤ٖ حُ٘لغ٤٤ٖ أٝ دػْ ح٧عشس ٝح٧فذهخء ُٜخ. أٓخ ػٖ ح٧صٓخص 

ح٫هظقخد٣ش كظظٔؼَ ك٠ ًؼشس حُ٘لوخص حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٠ طوغ ػ٠ِ ػخطن ح٧عشس. ٝأخ٤شًح ح٧صٓخص حُقل٤ش 

حكش ٝآ٥ٜٓخ ػْ ظٜٞس ح٧ػشحك حُـخٗز٤ش حُظىظظٜش ك٠ ًَ ٓشكِش ٖٓ ٓشحكَ حُؼ٬ؽ ٓشٝسًح رخُـش

ُٔشٛوش ُِؼ٬ؽ حُظ٠ طظٜش ك٠ فٞسس طؼذ ٝحسٛخم ٝحُظؼشك ُٜزخص عخخ٘ش ٝآ٥ّ حُٔلخفَ  حُ

ٝحُؼن٬ص ٝحُـؼ٤خٕ ٝحُظو٤ئ ٝطوشكخص حُلْ ٝكوذحٕ حُؾؼش ٝحٗوطخع حُطٔغ حُٔزٌش ٝطـ٤شحص حُزؾشس 

 ٝح٧ظخك٠.

٤شًح ػ٠ِ أعشطٜخ ُؼذّ هذسطٜخ ػ٠ِ طلَٔ ًَ كظؼشك حُٔش٣نش ُٜزٙ ح٧صٓخص ٣ئػش طؤػ٤شًح ًز

ٛزٙ ح٧ػشحك كظٌٕٞ ٓؼظٔذس رؾٌَ ًز٤ش ػ٠ِ ح٥خش٣ٖ ُٔغخػذطٜخ ك٠ ٜٓخٜٓخ ٝٝحؿزخطٜخ ح٧عش٣ش 

    ٓٔخ ٣ـؼِٜخ طؾؼش رخُظوق٤ش.
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Abstract: 

Families face crises from their early foundation till their last stages. Family 

crises are considered some of the special traits that families face have 

increased whether these crises from internal factors or from external one; 

families are disabled to face them. The element of the thesis have been 

divided into three essential axis's as follows: The First Axis: Defining 

crisis and its creation, dimension, stages, characteristics, symptoms, 

sources and the techniques used to deal with it. A crisis is defined as a 

human phenomenon and a part of life textile which arises at any moment 

and under sudden circumstances that creates a kind of threat to a person 

which must be dealt with to put an end to it. 

A crisis arises when warnings and signals which appear before a crisis are 

ignored. A crisis is characterized by many dimensions ; such as the time 

dimension which specifies when a crisis has started and the predictions of 

its continuity to be able to find suggestions to put an end it. 

- The objective dimension which clarifies whether the crisis is social, 

economical or political. 

- The impact dimension and getting to know the direct and indirect 

impact of a crisis. 

- The place dimension in which we specify the place where the crisis 

has taken place. 

- The human dimension which includes specifying the people that the 

crisis include. 

As for the crisis stages, it passes by many stages such as: the shock 

dimension and protest and breaking down and finally overcoming it. 
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As for the crisis characteristics, it is characterized by the sudden factor and 

complexity and lack of information which prevent the person from 

specifying the right direction that he takes to solve the crisis.and feeling 

tired and disable and worried and disturbance in the family relations and 

social activities are symptoms of a crisis. 

As for the sources of crises, they can be specified in the shallow 

information and incorrect information and misevaluation  and disvalue and 

false interpretation of matters and stresses which people face and also 

weakness of leadership skills and solidarity and repetition in performance 

and unclearness of objectives. 

Crisis can be dealt with whether by using traditional techniques such as 

crisis escape or by jumping over crisis by pretending that a crisis has been 

overcome or dealing with it using modern scientific techniques in facing 

the crisis dimension and its danger and specifying the stage which the crisis 

has reached and the factual interference to face it.  

The second axis: Getting to know the family and its functions and 

classification; so we defined family as a small group which has social roles 

such as (husband – father – mother – son - daughter)it is usually as a result 

of the marriage of a man and a woman and it is supposed to have children, 

parents bear their responsibility. 

Families have been classified into extended families which include two or 

more generations and small families which includes a father and a mother 

and unmarried children. 

Families may face crises that can be managed and overcome after 

appointing the objectives and arranging priorities and the initiative of 

solving the crisis and flexibility and bearing responsibility. 

The Third axis: The family crises nature of cancer breast patients such as 

(social crises – psychological crises – economical crises – health crises) 

cancer breast patient are exposed to mix of crises since the beginning of 

discovering the disease passing by the different stage of cure, so they face 

social crises as in the turbulence of everyday life and malady in marriage 

relations and divorce and abandonment and anger and wife extreme 

nervousness at nonsense and turbulences among family members as a result 

of extreme exhaust and nervous effort and long-time diseases and children 

life turbulence and prevailing chaos in the family as a whole. One of the 

psychological crises that patients are exposed to is when they have extreme 

grief and fear of death and pain and worry and depression and being unable 

to believe what has happened, and the status of the patient gets worse when 

a husband mistreats her and not accepting the changes that happened to her 

and neglecting her, so patients must be helped psychological to overcome 

these psychological crises either by the psychological specialists or by 

family and friends support. As for the economical crises, they are 
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exemplified in the extreme expenses of cure that families bear and finally 

the health crises that appear in all stages of cure passing by surgery and its 

pain and then the appearance of side effects of medicine that appear in 

tiredness and pain in muscles and vomiting and mouth ulcer and hair loss 

and early menopause and nail and skin changes. 

As a result of facing all of these crises affects the family greatly because of 

the patient’s disability of bearing all of these symptoms, so she depends 

mainly on others to help her with her responsibilities and family duties 

which makes her feel falling short of duty.  
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