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 الذكورة والرجولةمفاىيم صحة الرجل بعد الأربعين بين 

 دراسة فى الأنثروبولوجيا البيولوجية
 مشكمة الدراسة:و  المقدمة

المراحل العمرية للإنسان بالعديد من المفاىيم التى تختمط فييا الجوانب البيولوجية  ترتبط
أن يتجاوز المشكلات من وبتطور الوعى الصحى تمكن الإنسان ، والاجتماعية والثقافية والنفسية
المرأة عمى ف ولكن ىذا التطور ينطوى عمى فروق بين المرأة والرجل،المرتبطة بحدة ىذه المراحل، 

عمى قدرتيا خلاف الرجل تمر بمرحمة عمرية تمعب فييا الحتمية البيولوجية دورىا فى التأثير 
 بينما تمتد ىذه المرحمة بالرجل إذا اتبع أسموب حياة صحيًا سميمًا. ،محددة الإنجابية فى مرحمة

مونية، مما يجعل يؤكد معظم الأطباء عمى أن سن ما بعد الأربعين تتغير فيو حالة الجسم الير و 
حترس من أمراض ما بعد الأربعين، ا) دادًا للإصابة بالأمراض المختمفةالجسم أكثر استع

إلا إذا اتبع أسموبًا صحيًا سميمًا؛ لكى يحافظ عمى صحتو مثل: ممارسة الرياضة،  ،(0202
سل عن والأكل الصحى، والراحة، والإقلاع عن التدخين، وممارسة النشاطات العقمية، وعدم الك

جراء التحاليل والفحوصزيارة الطبيب عند الشعور بألم أو بأى أعراض  الدورية، الأمر  طارئة، وا 
طالة مرحمة الشبابالذى قد يؤدى إلى تأ ومن ىذا  .(0202)فرنسواز جون،  خر الشيخوخة وا 

تمتد  أن مرحمة الشبابفيو أعمنت  للأعمار اجديدً  امنظمة الصحة العالمية تصنيفً  المنطمق قدمت
ن، ثم يحتى سن الخامسة والستين لتبدأ بعدىا مرحمة متوسط العمر حتى سن التاسعة والسبع

منظمة الصحة ) لمعمرون من عمر المائة وما بعدىا، واحتى التسعين عد ذلككبار السن بمرحمة 
ثبات الذات  امتدادً ا سن ما بعد الأربعين يذاليصبح ب ،(0202العالمية،  لمرحمة الشباب وا 

 .(0202)ما الذى يتغير فى الأربعين، وتحقيق الطموحات والأىداف 
الأربعين من حيث  لذاتو بعدىذا البحث إلى التعرف عمى رؤية الرجل  يدفيوانطلاقًا مما سبق 

/ التغيرات البيولوجية المرتبطة بعامل السن ومدى تأثيرىا عمى صحتو العامة وصحتو الذكورية
الثقافة الذكورية  فى ظلوخاصة التعرف عمى أسموب الحياة الصحى الذى يتبعو و الجنسية، 

جتماعى وبالأدوار اكذكر، والثقافة الرجولية المرتبطة بالرجل كنوع  الرجل المرتبطة بجنس
يحاول البحث الراىن أن و  من المنظور الثقافى، الاجتماعية المفروضة عميو والتى تمنحو الرجولة

لى جانب ما سبق .بالصحة والمرض تعمقوالجانب البيولوجى الم الثقافةبين  جمز ي  يحاول وا 
، المرتبطة بالمكان الذى يحيا فيو الرجل ويتفاعل التطرق إلى تمك العوامل البيئية الثقافية البحث

الاجتماعية  بعادالأتناول وتأثير ذلك عمى وعيو الصحى وممارساتو الصحية، ىذا بالإضافة إلى 
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مينى، والطبقى، والحالة الزواجية. المؤثرة عمى أسموب الحياة الصحى مثل: البعد التعميمى، وال
والتى يأتى عمى رأسيا سن ما بعد البيولوجية تأثير العوامل إلى البحث أيضًا  كما يتعرض

الدور التأثير النفسي الناجم عن ضغط أخيرًا ييتم البحث بو الأربعين والمراحل العمرية التى تميو، 
وصراع الأدوار والذى قد يؤثر بالضرر عمى صحة الرجل العامة وصحتو الذكورية خاصة 

  .وأسموب حياتو الصحى أيضًا
 -أسموب الحياة الصحى عند الرجل بعد الأربعين " بعنوان  هويعد ىذا البحث جزء من رسالة دكتورا

فادة من التراث الإالرسالة إلى  ىذه سعىوت، " دراسة فى الأنثروبولوجيا البيولوجية بمدينة القاىرة
ذلك الفرع الذى ييتم  ، - لأنثروبولوجيا البيولوجيةا -فروع عمم الأنثروبولوجيا وىو  العممى لأحد

، 0330سميث،  –بدراسة العلاقات بين البيولوجيا والأنساق الاجتماعية والثقافية )شارلوت سيمور 
030). 

التعرف عمى أسموب الحياة الصحى الذى يتبعو الرجل بعد سن  الباحثة ا السياق تحاولوفى ىذ
الأربعين فى ضوء تأثير العوامل: البيولوجية، والاجتماعية، والثقافية، والنفسية. وقد شمل البحث 

مجتمع التعريف بالموضوعات التالية: الإطار النظرى، ويمى ذلك الإطار المنيجى، ويتبعو 
التى تم استخلاصيا  الدراسة الميدانية وأىم النتائجراض استعالبحث وحالات الدراسة، ثم 

 .والتوصيات
 .طار النظرىالإ: أولاً 

ستند ىذا البحث عمى نموذجى الجنس والنوع كإطار نظري، ويشير ا :الجنس والنوع انموذج -1
التى ترتبط بالجوانب البيولوجية، بينما أى إلى الفروق الطبيعية بين الجنسين  Sexمفيوم الجنس 

وما ينجم عن ذلك  ،الضوء عمى التكوين الاجتماعى لمذكورة والأنوثة Genderيُمقى مفيوم النوع 
من أنماط معينة من السموك والأدوار والخصائص والصفات المتشكمة اجتماعيًا من خلال عممية 

ختلافات بين أدوار الرجل والمرأة والتى ، أى أن مفيوم النوع يختص بالاالتنشئة الاجتماعية
فيم محاولة بالباحثة  اىتمتولقد  .(01:01،03، 0220، فاتن أحمد عمى) تتشكل اجتماعيًا

كشف الواقع  ثقافة ومفاىيم الصحة والمرض، حيثفى ضوء البين مفيومى الجنس والنوع  العلاقة
الثقافة الذكورية غالبًا ما تربط بين ن ، إذ أالميدانى عن وجود علاقة بين مفيومى الجنس والنوع

الذكورة مفيوم ف ختلاف المفيومين فى المعنى،عمى الرغم من ا القدرة الذكورية لمرجل وبين رجولتو
بيولوجى يرتبط بجنس الرجل كذكر بينما الرجولة مفيوم اجتماعى ثقافى يرتبط بالرجل كنوع 

أن الثقافة جمعت بينيما  إلاات الرجولة، صف منحواجتماعى تفرض عميو الثقافة أدوارًا اجتماعية ت
 .الجنس والنوع معًا امفيوم ارتبط ومن ثم
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 ،عتمادًا جوىريًاا Role Theoryعتمد البحث أيضًا عمى نظرية الدور ا :نظرية الدور -2
ضة عمى الرجل والمتوقعة منو فى ضوء و وتجمى ذلك فى التركيز عمى الأدوار الاجتماعية المفر 

بالصحة والمرض عمى قدرة ى المرتبط ـالجانب البيولوج مدى تأثيرالرجولة و ثقافة رتباطيا با
عمى اعتبار أن الصحة تمنح الرجل الصحيـة فى أداء أدواره وامتلاك الرجولة بالضرورة، 

الإحساس باكتمال الرجولة من خلال القدرة الصحية عمى أداء الأدوار الاجتماعية، بينما يعطى 
 منيا. رة عمى أداء تمك الأدوار أو بعضنتقاص الرجولة الناتج من عدم القدالمرض الإحساس با

وتنطمق فكرة نظرية الدور من أن المجتمع عبارة عن مجموعة مراكز اجتماعية متضمنة أدوارًا 
اجتماعية يمارسيا الأفراد الذين يشغمون ىذه المراكز، وتستند نظرية الدور عمى مفيوم التوقعات 

رة تصرفات الأفراد شاغمى لمراكز والمتوقعة من الدور أو التى تحدد بالضرو المتصمة بيذه ا
رتكز البحث عمى عدة مفاىيم مرتبطة بنظرية الدور منيا: اوقد  .(0222)نظرية الدور،  الأدوار

 صراع الأدوار، وضغط الدور.و أداء الدور، 
 .طار المنيجىالإثانيًا: 

المدخل البيو ثقافى، والمدخل البيئى  بالإضافة إلى ،المنيج الأنثروبولوجى عمى عتمدت الدراسةا
 وىى مداخل مرتبطة بالأنثروبولوجيا البيولوجية.، / الإيكولوجى الثقافىالثقافى

 : ا الإطار المنيجىوفيما يمى عرض ليذ 
 خاصةً:و المنيج الأنثروبولوجى أدوات عتمدت الدراسة عمى ا :الأنثروبولوجى المنيج -1

مقابلات ولقد أجرت الباحثة ، خباريينالمقابمة المتعمقة، ودليل العمل الميدانى ، والإالملاحظة، و 
خاص بالمعمومات الطبية، حيث تم الاعتماد عمى  عمى ثلاث مستويات: المستوى الأول متعمقة

لجامعة مقابلات متعمقة تمت مع بعض الأساتذة من كمية طب القصر العينى جامعة القاىرة )ا
الأم( واعتبرتيم الباحثة مصدرًا طبيًا رئيسًا نظرًا لممارستيم المينة ومعايشتيم لمعديد من 

 المتخصصين فى أمراض الذكورة. ثلاثة أساتذة من لات المرتبطة بموضوع الرسالة وىمالمشك
ة من لأساتذىذا بالإضافة إلى اطلاع الباحثة عمى أىم المقالات الطبية الثقافية التى كتبيا كبار ا

 عبر شبكة المعمومات الدولية.  جامعات مصرية مختمفة وذلك
معيم الباحثة  ا بحالات الدراسة من الذكور التى أجرتمتعمقً  الثانى من المقابلاتوجاء المستوى 

وقد اختارت الباحثة حالات الدراسة وفقًا لمتنوع  مقابلات متعمقة تمت معظميا فى أماكن العمل.
 جتماعية، والثقافية، والبيولوجية.فى الأبعاد الا

مع الإخباريين الذين استعانت بيم الباحثة لتسييل ميمة  وأخيرًا، تم المستوى الثالث من المقابلات
إلى جانب تيسير الوصول إلى بعض  - وخاصة حى السيدة زينب -دخوليا مجتمع البحث 

 حالات الدراسة.
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وذلك أثناء  الملاحظةوبالإضافة إلى المقابلات المتعمقة، فقد لجأت الباحثة إلى استخدام أداة 
مكوثيا داخل عيادات الذكورة التى ترددت عمييا، وشممت الملاحظة: المترددين عمى العيادات 

ذا كان المترددون يأتون بمفردىم أو بصحبة  من حيث أعمارىم، ومستواىم الاجتماعى، وا 
م أو أبنائيم، ىذا بالإضافة إلى ملاحظة أعدادىم بيدف معرفة مدى الاقبال عمى زوجاتي

لى جانب ما سبق فقد لجأت الباحثة إلى استخدام الملاحظة أيضًا عند اختيار  العيادات. وا 
حالات الدراسة من حيث البعد البيولوجى المرتبط بشكل الجسم واعتبار ذلك أحد محكات اختيار 

 الحالات.
بدراسة التفاعل بين العوامل الثقافية والبيولوجية في  المدخلىذا ييتم  :خل البيو ثقافىالمد -0

ويسعى إلى دمج العوامل  (،01، 0203)عطيات عبد الحميد اسماعيل، فيم الحالة الإنسانية 
عتمد اوقد . (01، 0201جلال حسين،  )محمد جتماعية والثقافية والبيئية معًاالبيولوجية والا
محاولة الدمج بين الجانب البيولوجى المرتبط بجسم  ىذا المدخل من خلال عميالبحث الراىن 

 الرجل والصحة والمرض وبين ذلك الجانب الثقافى المرتبط بالعوامل الثقافية والاجتماعية
عتبار االدراسة لمعوامل البيولوجية وعمى رأسيا سن ما بعد الأربعين و  تناول، إلى جانب والنفسية

 المستخدمة فى البحث.  من أبعاد التحميل والتفسيرمك العوامل البيولوجية ت
ىذا المدخل في فيم وتفسير طبيعة التفاعل القائم بين  أفاد :المدخل الإيكولوجى الثقافى -3

الإنسان والبيئة التي يعيش بيا والثقافة التي يحمميا، ومدى تأثير ذلك التفاعل عمى الجوانب 
الراىن د البحث اعتماتمثل وقد  (.00، 0201)محمد جلال حسين، البيولوجية والصحية للأفراد 

عن ويختمط  رجلجتماعية والثقافية لممكان الذى يعيش فيو الالبيئة الاتناول  فىعمى ىذا المدخل 
، أو بيئة الموطن الحالى الذى يسكن ةنشأبيئة الداخل بالمحيطين بو ويتفاعل معيم سواء  طريقو

ومدى تأثير ذلك عمى وعى الرجل الصحى وممارساتو  ،فيو، أو بيئة المينة التى يعمل بيا
 الصحية.

 وحالات الدراسة. مجتمع البحثثالثاً: 
نظرًا لأن العمل يعد محورًا أساسيًا فى حياة الرجل فقد تم اختيار حالات الدراسة وفقًا لمجالات  

متنوعة يُفترض أن ليا متطمبات ذىنية وصحية وبدنية خاصة، كما يمكن أن تعكس المستوى 
يح لمباحثة التعرف عمى الاجتماعى والثقافى لأصحاب ىذه المين وفقًا لنوع المينة، الأمر الذى يت

 أسموب الحياة الصحى لمرجل ورؤيتو لذاتو عمى مستويات اجتماعية وثقافية مختمفة.
وقد تنوعت المين المختارة لمدراسة بين مين عضمية كأصحاب الحرف عمى سبيل المثال،  

لتدريس وأخرى ذىنية تعتمد عمى الوظائف الذىنية التى يؤدييا العقل ومنيا: العاممين فى مجال ا
وجدير بالذكر أن أماكن عمل  اممين فى مجال القانون، والأطباء.بالجامعات والمدارس، والع

ىؤلاء عكست أيضًا مستويات بيئية ثقافية متنوعة حيث شممت بعض أحياء مدينة القاىرة مثل: 
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حى السيدة زينب، والعباسية كأحياء شعبية، إضافة إلى أحد الأحياء الراقية وىو حى مصر 
 جديدة. ال

وقد راعت الباحثة أن تتنوع حالات الدراسة لتشمل الحالة الزواجية، والمينية، والتعميمية، 
والطبقية، إلى جانب المراحل العمرية المختمفة بدءًا من مرحمة الأربعينيات وحتى ما بعد الستين، 

صحية، وبمغ عدد من حيث شكل الجسم والحالة الكما حاولت الباحثة أن تتنوع الحالات بيولوجيًا 
   الحالات ستة عشر حالة، وقد أجرت الباحثة معيم مقابلات متعمقة.

 رابعًا: الدراسة الميدانية.
الأدوار الاجتماعية الرجولة و و  والصحة الذكورية، ثقافةال الراىن عدة موضوعات ىى:يتناول البحث  

 .لدى الرجلأسموب الحياة الصحى بين مفاىيم الصحة والمرض، والأبعاد المؤثرة عمى 
تعد الذكورة فى المقام الأول مفيومًا بيولوجيًا الثقافة والصحة الذكورية:  المحور الأول:

تعد ، كما يرتبط بجنس الرجل كذكر خمقو الله تعالى بملامح فيزيقية بيولوجية تميزه عن الأنثى
التى و  الذكورية م لمرجل صورة مرتبطة بقدرتوأيضًا مفيومًا ثقافيًا يرتبط بالثقافة الذكورية التي ترس

وعمى  .منتقص الرجولة كائنًاجعمو وي يةرجولصورتو القد يؤثر ذلك عمى  إليياالرجل إذا افتقر 
وتُضفي الرغم من أن الرجولة مفيوم اجتماعي يرتبط بالأدوار الاجتماعية التي يؤدييا الرجل 

إلا أن الثقافة الذكورية  ،يرتبط بجنس الرجل كذكرم بيولوجي الذكورة مفيو و عميو صفات الرجولة، 
ومن أشير العبارات الدالة عمى ذلك والشائعة في ىذا  ،جمعت بينيما لتربط الرجولة بالذكورة

الصدد عبارة )إنت مش راجل(.....، وغيرىا من العبارات والألفاظ الجارحة لمرجل والتي تظمم 
قافى المرتبط بثقافة الذكورة والرجولة بذلك الجانب وفى ىذا السياق يرتبط الجانب الث .رجولتو

الفيزيقى/ البيولوجى المرتبط بذكورة الرجل، وىكذا يتجمى )المدخل البيو ثقافى( وىو أحد مداخل 
البحث فى تخصص الأنثروبولوجيا البيولوجية ليمعب دورًا واضحًا من خلال ارتباط الجانب 

 البيولوجى بالجانب الثقافى.
متنشئة الاجتماعية والثقافية )بيئة النشأة( دورًا مؤثرًا فى نقل تمك الأفكار الثقافية فى وقد يكون ل

 أذىان الذكور والإناث وتشكيل صورة الرجل فى نظرة كٍل منيما. 
الذكورة ىي " ت، متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(:)صاحب ورشة نجارة، في الأربعينيا يقول

الذكورة ىي كيان الراجل " ويضيف:، "ش لازمة ولا لو ىيبةحياة الراجل ووجوده من غيرىا ممو 
 -)صاحب ورشة سِنانةويوضح  وذاتو ىيعيش إزاي إذا كيانو اتأثر وصغر في نظر زوجتو".

الراجل ممكن يكون عنده عيب في " ت، متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(:سنّان، في الستينيا
كراجل لأن الرجولة مواقف، لكن مع الأسف ذكورتو بس المفروض إن ده ميقممش من رجولتو 

 زوجتو المشاكل الذكورية بتأثر عمى رجولة الراجل وبتدمره وبتحسسو إنو ناقص وفى نظر
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ممكن تضيع ىيبتو ورجولتو لو الست المي معاه مش أصيمة وبتيينو وبتذلو وبتعايره وبتجرح 
أىانت جوزىا في ذكورتو  "الست لو :ويضيف، رجولتو أما لو الست أصيمة دا يبقى من حظو"

والموضوع أصبح لبانة في بقيا يبقى أكرم لو إنو يطمقيا عشان يحافظ عمى رجولتو، 
 وميتعرضش لمذل والإىانة المي تجرح رجولتو".

وقد يتضح من ذلك مدى ارتباط الذكورة بالرجولة والمفاىيم الدالة عمييا كالييبة والقوامة.... وغيرىا 
يشعر أنو منتقص الرجولة وميدد بأن تضيع ىيبتو ومكانتو الاجتماعية حيث إن الرجل نفسو قد 

وتحديدًا داخل الأسرة وبالأخص أمام الزوجة في حال إصابتو بمشكمة تمس صحتو الذكورية خاصة 
ىانتو الأمر الذى قد ينزع الييبة من الرجل ويكسر  إذا أشعرتو المرأة )الزوجة( بذلك وقامت بمعايرتو وا 

الجنس والنوع معًا  افى ىذا السياق يرتبط أيضًا مفيومو  ،نإذا تقبل ىذا الوضع المُييرجولتو خاصة 
جتماعى اعتبار أن الذكورة مفيوم بيولوجي يرتبط بجنس الرجل كذكر، والرجولة مفيوم ا مىوذلك ع

 جتماعى.اثقافى يرتبط بالرجل كنوع 
عمى صورتو التى ترسميا لو  - غالبًا – الرجلمن الثقافة الذكورية السائدة، يحرص وانطلاقًا 

الثقافة ويسعى إلى الحفاظ عمييا طيمة حياتو، وقد يزداد حرصو واىتمامو بيا بعد سن الأربعين 
ومن  .لوجية قد تؤثر عمى صحتو الذكوريةوالمراحل العمرية التى تميو لما فى ذلك من تغيرات بيو 

وىذا ليس فقط من أجل  ،تمس ذكورتو فإن الرجل في أغمب الأحوال لا يتجاىل أي شكوى ىنا
نما أيضًا من أجل ذاتو كرجل لا يقبل أن يكون منتقص الرجولة فى نظر  صورتو أمام المرأة وا 

 ية.ذكور الوىذا فى حال إصابتو بمشاكل تمس صحتو  ،نفسو فى المقام الأول
ىتمامو بصحتو اب -غالبًا –ىتمام الرجل بصحتو العامة يرتبط اولقد كشفت الدراسة الميدانية أن 

أكد عمى ذلك طبيب  كما ،لاىتمام بصحتو العامةلعاملًا محفزًا لمرجل  التى قد تعدالذكورية 
يد الاىتمام بصحتو العامة ن الرجل قد يكون شدألذا نجد  .الدكتور سامح فايقالأستاذ الذكورة 
وقد يرجع السبب في ذلك إلى ىذا العامل  ؛يفوق عناية المرأة بصحتيا يمكن أنبشكل 

التى قد البيولوجي/ الفيزيقى المرتبط بذكورة الرجل التي يحرص كل الحرص عمى الحفاظ عمييا و 
الأربعين  وفى ىذا السياق قد يعد سن ما بعد .العامة تودفعو إلى المزيد من الاىتمام بصحت

 وأن الثقافة المصرية خاصةً  ،الاىتمام بنفسومُحفزًا لمرجل من أجل والمراحل العمرية التى تميو 
النظر إلى تمك الصورة  مدققة ،يزداد تدخميا في بيولوجية الرجل كمما تقدم بو العمر غالبًا ما

  .ومدى تأثرىا بعامل السن الذكورية التي ترسميا لو
ة والتناسمية، ستشارى أمراض الذكورة والعقم والأمراض الجمدياسامح فايق، الأستاذ الدكتور ) يقول

خوف الرجل عمى صحتو الجنسية بيحفزه عمى الاىتمام بصحتو العامة " طب القصر العينى(:
)صاحب ورشة زجاج، وأخصائي اجتماعي سابق، ويضيف ". عشان يضمن إن ذكورتو لا تتأثر

الصحة " دبمومة دراسات عميا(: -وق العالىفي الخمسينيات، أرمل، حاصل عمى مؤىل ف
في الحالة دي  ،إلا إذا كان عنده عيب ،الأساس عند الراجل وكداب المي يقولك لأالجنسية ىي 
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زوج، حاصل عمى مؤىل فوق )أستاذ جامعي، فى الستينيات، متؤكد عمى ذلك يو  بييرب منيا".
عند الراجل وبتِشغِل جانب كبير من تفكيره وبيزيد  ىءالصحة الذكورية دي أىم ش" العالي(:

الستين لأنو بيخاف يتعرض لتغيرات السن المي ممكن تضر صحتو  اىتمامو بييا بعد سن
 الذكورية كمما تقدم العمر".

تباع أسموب حياة صحى امحفزًا لمرجل من أجل قد تعد ولقد كشفت الدراسة الميدانية أن المرأة 
الكائن الوحيد الذى يشيد ىى  أنياعتبار عمى ايضمن لو الحفاظ عمى صحتو الذكورية، وذلك 

ذكورة الرجل ويحكم عمييا، الأمر الذى قد يجعمو أكثر حرصًا عمى صورتو أماميا وأكثر عمى 
يتجنب  يحاول أنذلك ب . وىوتركيزًا عمى أى مشكمة صحية قد تشوه ىذه الصورة فى نظرىا

. وتشتد الحاجة إلى الحرج الزوجى الذى قد يؤثر عمى رجولتو ويفقده ىيبتو ومكانتو داخل الأسرة
ت الإىانة والمعايرة عبارا ستخدمتحالتو الصحية و تراعى الزوجة  خاص إذا لم تكنذلك بشكلٍ 

ضافة إلى أنيا قد ، بالإمام الأموربتيميشو داخل المنزل لتصبح ىى المتحكمة فى ز  تقوملزوجيا و 
قد يؤثر عمى نظرة الرجل لذاتو ويدعم لديو مما تَفشي سره أمام الناس أو تُممح إلى ذلك، 

 ص الرجولة.الإحساس بنق
لما " ات، أرمل، حاصل عمى مؤىل متوسط(:)سائق بإحدى شركات الأثاث، في الأربعيني يقول

تتقال كممة "دكر" من الست بتفرق أوي مع الراجل لأن الست ىي المي بتحسس الراجل إنو دكر 
)صاحب ورشة زجاج، وأخصائي اجتماعي ويوضح  وىي المي الراجل بيحس معاىا بذكورتو".

موضوع " دبمومة دراسات عميا(: -وق العالىفى الخمسينيات، أرمل، حاصل عمى مؤىل فسابق، 
الذكورة دا بيفرق جدًا مع الراجل المصري بالذات، وبيأثر فيو أوي لأن الست المصرية عندىا 

وفي الحالة دي  .القدرة عمى إحراجو ومعايرتو وممكن تقوى عميو وتِقل بيو لو مش أصيمة
ر عمى نفسو وممكن يطفش منيا أو تجيمو نقطة ويموت إلا لو الراجل خلاص بينكسر وبيتحس  

 كانت ست أصيمة في الحالة دي ىتتحمل جوزىا وتشيل كعب رجمو فوق راسيا".
نطلاقًا مما سبق، فمقد أوضحت الدراسة الميدانية حرص الرجل عمى العلاج فى حالة إصابتو او 

ن الذىاب إلى طبيب الذكورة عمى مالأمر الذى قد لا يمنعو  ،تخص صحتو الذكورية بأى مشاكل
 أوضحتو  .ما يشعر بو الرجل عند ذىابو ىناكالرغم من وجود جانب كبير من الحرج غالبًا 

الذكورة ويخشى أن  الدراسة الميدانية أن الرجل قد يشعر بالحرج أو الخجل عند ذىابو إلى طبيب
لمحكى والأقاويل وخاصة فى ىذه الأمور التى تمس  اويصبح بالتالى مثارً  ،معارفويراه أحد 

لحرج ويجعمو لا يذىب صحتو الجنسية، الأمر الذى قد يؤرق الرجل من زيارة الطبيب ويسبب لو ا
 توحساسية صح بسببدون عمم الزوجة وذلك  - غالبًا –. كما أنو يذىب امضطرً  إليو إلا

لة وتأثير ذلك عمى نظرة المرأة إليو، حيث إنو قد يخشى أن تيتز الذكورية وارتباطيا بالرجو 
أسامة الأستاذ الدكتور ) يقولوفى ذلك  بالضرورة.صورتو الذكورية فى نظرىا وصورتو الرجولية 

طب القصر العينى شعير، أستاذ طب وجراحة الذكورة، صحة الرجال الجنسية والإنجابية، كمية 
من زيارة طبيب الذكورة والحرج من إن حد يشوفو ويعرفو ويقول خوف الرجل " جامعة القاىرة(:
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ت، )مدير إدارة بمصمحة الضرائب، فى الخمسينياويضيف . "عميو ويعيد ده موجود بالفعل
الراجل ممكن يخفى عن زوجتو الأمور الخاصة بصحتو " متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(:

الذكورة عشان صورتو متتيزش أمام  الجنسية أو العلاج المرتبط بيا أو الذىاب لطبيب
 زوجتو".
عد يوقد  ،ن الرجل قد يشعر بالحرج أيضًا من مصارحة الطبيب بحالتوأما سبق كل إلى  يضاف

الدكتور سامح فايق، الأستاذ من أىم المشاكل التى قد يواجييا طبيب الذكورة كما أوضح  ذلك
التى تعد ىى أساس كيانو الرجولى  عمى صحتو الذكوريةالرجل الشديد  حرصوقد يدل ذلك عمى 

 مما قد يجعمو يشعر بالانكسار وبأنو منتقص الرجولة -كما ىو سائد فى عرف الثقافة الذكورية -
 (:سامح فايق أ.د) يقولوفى ذلك يجعمو يشعر بالخجل حتى من مصارحة الطبيب نفسو.  مما قد

حة المريض لمطبيب بكل "من أكتر المشاكل المى بيواجييا طبيب الذكورة ىى عدم مصار 
المرضى بتيجي عيادة الذكورة بالعافية وىم في منتيى الحرج " ويضيف:، تفاصيل مرضو"

ولما المريض بيحس إنو أصبح كويس  ،شكوى تضطرىم لزيارة الطبيب عندما يكون لدييمو 
"المرضى مش بتيجى العيادة لمجرد الوقاية أو  :ويضيف، مش بييجى العيادة تانى أصلًا"

مش في مصر وده بسبب ثقافة الحرج المرتبطة بعيادة الذكورة وما  ودى ثقافة لس ،المعرفة
 .ليا وما عمييا"

وقد يرتبط ىذا الحرج أو ما يمكن أن نطمق عميو )ثقافة الحرج( بوجود قيود ثقافية قد تعوق تعمم 
عمييا فى المدارس التعتيم ، فضلًا عن مة فى المجتمع المصرى منذ الصغرالثقافة الجنسية السمي

واعتبارىا من الموضوعات المحظورة، بالإضافة إلى أن أسرة التنشئة الاجتماعية قد تخجل أيضًا 
وقد تتدخل ثقافة الحرج لتجعل  .المطموبمن الحديث فى مثل ىذه الأمور مع الأبناء بالشكل 

ل منذ الصغر مجرد الحديث عن الجنس شيئًا مرفوضًا أو محظورًا وبالتالى لا يُوجّو الرج
عمى الجنسية بالأمور لممصادر المعرفية السميمة التى عن طريقيا يستطيع أن يكتسب معرفتو 

ختلاطو ايكتسبيا من قد يُترك لخبراتو الحياتية التى  والأمر الذى قد يجعمالنحو الصحيح، 
الجنسية من  عرفتوكتسب مقد يحالفو الحظ  فإذالإعلام والتكنولوجيا الحديثة، بالمجتمع ووسائل ا

كتسبيا من مصادر غير سميمة قد تُزيّف وعيو وتؤثر قد يلم يحالفو الحظ  نوا   ،مصادر سميمة
 بشكل سمبي عمىوقد تؤثر أيضًا  ،تصيبو بالضررربما تجاىاتو الصحية و اعمى أفكاره وعمى 

ة الجنسية نعدام الثقافاوقد أوضح الدكتور سامح فايق طبيب الذكورة أن  .حياتو الزوجية فيما بعد
وقد  ،السميمة وتدنى المستوى التعميمى أيضًا قد يؤثرا فى التقميل من وعى الرجل السميم تجاه نفسو

تؤذيو وتضر صحتو مثل قد غير صحية لمجرد إثبات فحولتو ولكنيا  اتباعو طرقً ايؤدى ذلك إلى 
ادر تعاممو مع غير المتخصصين، أو تناولو أدوية أو منشطات غير مرخصة، أو من مص

مجيولة أو من خلال نصيحة صديق أو من تمقاء نفسو وبدون إشراف طبى يحدد لو الدواء 



 الجزء الثاوي  9102لسىة  العشرون العدد  مجلة البحث العلمي في الآداب

 

574 

 

إذا كان يعانى من أمراض  خاصةً  ،وحالتو الصحية عمرهالمناسب والجرعات المناسبة وفقًا ل
 ا.مكالقمب والكمى وغيرى

فى أغمب الأحوال  ن الرجلأنتشار الثقافة الجنسية السميمة ووجود ىذا الحرج، نجد اعدم  بسببو 
لأن مجرد الدخول  ؛كتساب المعرفة وطرق الوقايةالا يفكر فى الذىاب إلى طبيب الذكورة لمجرد 

أى عيادة )لأنيا  ؛سميا قد يعد من المحاذير الثقافيةاإلى عيادة الذكورة أو حتى التمفظ ب
قد تُسيء إلى ذكورة الرجل ورجولتو أيضًا،  -فى عرف الثقافة الذكورية المصرية –الذكورة( 

وىو  ىناكإلا فى حالة الضرورة التى تستدعى العلاج والتى تُجبر الرجل عمى الذىاب إلى 
الدكتور الأستاذ ، واتفق عميو أطباء الذكورة أكدتو الدراسة الميدانيةوىذا ما  ؛فى منتيى الحرج

"الحرج والخجل  (:شعيرأسامة  أ.د) يقول. وفى ذلك سامح فايق، والأستاذ الدكتور أسامة شعير
من الذىاب لطبيب الذكورة موجودين لكن الناس بتقدر تيجى العيادة لأن الحرج الزوجي غالبًا 

 ناس من شتىعشان كدا بيتردد عمى العيادة  ،بيتغمب عمى الحرج من زيارة طبيب الذكورة
فلا يجد الرجل مفر من الذىاب لطبيب الذكورة،  ،وده منعًا لتعرضيم لمحرج الزوجىت مستوياال

)أستاذ مساعد ويؤكد عمى ذلك  ولاشك إن الاعلام لعب دور فى تصحيح الثقافة وزيادة الوعى".
الراجل لازم يتعالج ويروح " زوج، حاصل عمى مؤىل فوق العالي(:بالجامعة، في الخمسينيات، مت

لا شكمو ىيكون وحش أدام ل وىو ده الحرج المي  زوجتومدكتور لأن دي منطقة حساسة جدًا وا 
 زوج، حاصل عمى مؤىل فوق العالي(:)طبيب تغذية، في الأربعينيات، غير متويضيف . بجد"

زي المرض النفسي  ،الراجل لو تعبان لازم يروح لدكتور ذكورة ويعتبره مرض زي أي مرض"
 )حرفي بورشة نجارة، في الأربعينيات، متزوج، أمى(:ويؤكد عمى ذلك  عالج".لأنو لازم يت مثلًا 

الحاجات دي مفيياش كسوف دي أىم حاجة عنده فلازم يتعالج لازم يتعالج مفيش فييا "
سنّان، في الستينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل  -)صاحب ورشة سنانةوضح يو . كسوف"
ذا راح بيروح في السر من  طبعًا الراجل بيشعر بالحرج لما" متوسط(: بيروح لدكتور ذكورة وا 

ممكن  زوجتوغير عمم حد مش بس الزوجة لكنو بيروح عشان لازم يتعالج لأنو لو متعالجش 
لا  تجرح كرامتو وتسمعو كلام يحطم معنوياتو وىتبقى ىى الراجل وىو ىيضطر يقدم تنازلات وا 

ويتعالج صح أحسن ما يسمع نصيحة من يروح لمدكتور " ويضيف:، ىيسمع كلام زى السم"
 واحد إبن حرام  ويسمم نفسو لمحشيش والترامادول والسموم المي بتيري الجسم وتدمره".

لحاجتو الحقيقية  ؛عن الذىاب لطبيب الذكورة -غالبًا –يتضح من ذلك أن الحرج لا يعوق الرجل 
عمى زيادة الوعى بأىمية ذلك دل ي كون المترددين ينتمون إلى شتى المستويات إنماو  .لعلاجإلى ا

العلاج الرسمى فى مثل ىذه الأمور وأىمية وضرورة التوجو إلى طبيب الذكورة من أجل ضمان 
أشارت إليو حيث سة الميدانية الدراأكدتو بوضوح وىذا ما  .العلاج السميم والآمن فى نفس الوقت
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وقد تمعب وسائل الإعلام فى ىذا الإطار  .مستويات تعميمية ومينية مختمفة من حالات الدرسة
الدكتور أسامة الأستاذ دورًا فى المساعدة عمى زيادة وعى الناس وتصحيح الثقافة كما أوضح 

نتشار الثقافة الجنسية السميمة وطرق الوقاية االتصدى لثقافة الحرج التى قد تعوق أيضًا و  شعير
 والعلاج.

تعد تماعية بين مفاىيم الصحة والمرض: جالأدوار الاالرجولة و  المحور الثانى:
 منحوويفرض عميو أدوارًا اجتماعية ت ،الرجولة مفيومًا اجتماعيًا يرتبط بالرجل كنوع اجتماعي

والقدرة  ة،كالقوام :صفات الرجولة، ويتخمل ىذه الأدوار العديد من المفاىيم المرتبطة بالرجولة
القدرة عمى حماية المرأة والدفاع عنيا، و تحمل المسئولية، و اج لمغير، تيحعدم الاو نفاق، عمى الإ

القوة العضمية والجسمانية، والقوة الصحية، وقوة الشخصية، والقدرة عمى اتخاذ و تحمل الآلام، و 
وغيرىا من المفاىيم المرتبطة بالرجولة والتي تتجمى بوضوح من خلال ممارسة الرجل ….. القرار

ة اليومية أو فى مواقف الحياة اليومية كما ىو شائع في المجتمع لأدواره الاجتماعية في الحيا
يكتسب سم )الرجولة مواقف( أى مواقف الحياة اليومية التى من خلاليا تظير أدوار الرجل التى اب

ىذه أيضًا  ىكذا تحملو  .زامو بأدائيا عمى أكمل وجولتاالرجولة فى حال  من خلاليا صفات
والتى تظير فى مواقف الحياة اليومية: ولة المتعارف عمييا سمات الرج الأدوار في طياتيا

الرجولة بتمك الأدوار  وىكذا ترتبط .وغيرىا…. الجرأةو الشجاعة، و المروءة، و الشيامة، و كالنخوة، 
الركيزة الأساسية التي ترتكز عمييا  بمثابةالأدوار ىذه الموكمة إلى الرجل، لتصبح  الاجتماعية

 يا صورة الرجل كما تعكسيا الثقافة الرجولية.الرجولة وتتحدد من خلال
القوة لدى " زوج، حاصل عمى مؤىل فوق العالي(:)أستاذ جامعي، في الأربعينيات، مت يقول

ذا فقد قدرتو عمى أداء أدواره فقد قوتو  الرجل ترتبط بقدرتو عمى أداء أدواره عمى أكمل وجو وا 
ات، أرمل، حاصل عمى مؤىل فى الأربعيني)سائق بإحدى شركات الأثاث، ويضيف  ".الاجتماعية
الرجولة مواقف سواء مع الزوجة في البيت أو مع الناس في الشارع ولازم يكون " متوسط(:

)صاحب مكتب كمبيوتر، فى ويوضح  .جدع وصاحب صاحبو وراجل في بيتو" الراجل
آلامو  الراجل لازم يقاوم التعب ويتحمل" الخمسينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(:

خاصة لو المرض مش شديد لأن الراجل مينفعش يقع بسيولة ويستسمم لمتعب، وأفتكر زمان 
كانوا بيقولوا لمولد لما يتعب انت ىتعمل عيان زى الحريم ومش ىتتحمل التعب، فالراجل لازم 

)محاسب في شركة مقاولات،  يقولو  يكون واقف عمى رجميو ويقاوم عشان ميكونش ضعيف".
الراجل القوّام ىو المي يتعامل بشكل راقى " ، حاصل عمى مؤىل عالٍ(:يات، متزوجفى الخمسين

نما في حمايتيا وتحمل الصعاب عنيا  ومحترم مع الآخرين ولا يستغل قوتو في قير المرأة وا 
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فيا أو يكون سندىا في الدنيا ميفرضش رأيو عمييا لكن يتشاور معاىا من غير ما يعنّ  ونا  و 
ربنا سبحانو وتعالى أنعم عمى الرجل بالقوة "ويضيف:، يعمّم أولاده الصح"يضربيا حتى عشان 

البدنية عشان يستخدميا في الخير مش في الفتونة والتجرمة )أى الإجرام( وضرب الستات 
 والعيال الصغيرة والإفتراء عمى الناس".

ىي المصدر الرئيس لتمقي الرجل ثقافة الرجولة والتعرف  ة والثقافيةالاجتماعي ةلتنشئتعد بيئة اقد و 
عمى تمك الأدوار الاجتماعية التي تشكل كيانو الرجولي ليشب الرجل ويكبر عمى ىذه الصورة 

من خلال حرصو عمى أداء ىذه الأدوار بالكفاءة المطموبة كي  ياالرجولية ويجاىد في السعي لإثبات
ويؤثر ذلك بالضرورة عمى  .ائد في الثقافة الرجولية المصريةو سكما ى ،يكون كائنًا مكتمل الرجولة

)محاسب في شركة  يقولوفى ذلك نظرة الرجل لذاتو ونظرة الآخرين إليو أيضًا وتحديدًا المرأة. 
الرجولة بتنقميا الأسرة وبتتحكم " مقاولات، فى الخمسينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل عالٍ(:

بيئة المي بينشأ فييا الراجل لو بيئة محترمة ىتعممو الصح من فييا الثقافة وبتفرق حسب ال
سنّان، فى الستينيات، متزوج،  -)صاحب ورشة سنانوويؤكد عمى ىذا  الغمط والعكس صحيح".

الرجولة بيوت والبيت ىو المي بيعمل راجل وبيعممو يعني إيو " حاصل عمى مؤىل متوسط(:
 رجولة".

و ىتمام الرجل بأدواره الاجتماعية وواجباتان والمرض، حيث إوترتبط الرجولة بمفاىيم الصحة 
ىتمام بصحتو والعناية بيا إلى الا - غالبًا –ذلك الأسرة قد يدفعو  خاصةً الرجولية تجاه الآخرين و 

عمى القيام بكافة الأدوار الموكمة إليو عمى الصحية واتباع أسموب حياة صحى يضمن لو القدرة 
عوقو التعرض للإصابة بالمرض الذى قد ي - قدر المستطاع -تجنب أكمل وجو، ومن أجل أن ي

تقصيره فى أداء عند  بأنو كائن منتقص الرجولة هفى شعور بالتالى ممارسة ىذه الأدوار ويؤثر  عن
يستمد قوتو لذا فإن الرجل ، الدراسة الميدانية عمى نحو ما كشفت عنو ةيتمك الأدوار الرجول

ولة من خلال قدرتو الصحية عمى أداء أدواره الاجتماعية، وبالتالى الاجتماعية المرتبطة بالرج
ومن ىنا تظير  .صابو المرضذا أإ ويفقدىاالقوة الاجتماعية إذا امتمك الصحة ىذه يمتمك الرجل 

العلاقة بين ذلك الجانب البيولوجى المرتبط بصحة الرجل وقدرتو الصحية والجسمانية عمى أداء 
أدواره، وبين ذلك الجانب الثقافى المرتبط بالرجولة والمفاىيم الدالة عمييا مثل القوة والقوامة.... 

فيو يتم إذ  ،قافى( دورًا مؤثرًاالبيولوجى الث) وفى ىذا السياق يمعب المدخل البيو ثقافى .وغيرىا
رتباط بين الرجولة الثقافية الا فىتجمى كما ي لجانب البيولوجىالمزج بين ذلك الجانب الثقافى وا

ومن واقع ىذه العلاقة بين الجانب الثقافى  .الرجل المتمثمة فى حالتو الصحية وبين بيولوجية
 –مفيوم المرض يكون ل ىو القوة بينما مفيوم الصحة في نظر الرج -غالبًا –والبيولوجى يصبح 

)أستاذ  يقولإذ  الدراسة الميدانية. وىذا ما كشفت عنوالضعف والانكسار ىو  في نظره - غالبًا
الصحة فى الغالب عند  "جامعي، في الأربعينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل فوق العالي(:

الأربعينيات، متزوج، حاصل )صاحب ورشة نجارة، فى ويضيف  .الرجال كمفيوم تعنى القوة"
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"المرض ىو الضعف وأصعب إحساس في حياتي إنى أكون مريض بحس  عمى مؤىل متوسط(:
أني ضعيييييف ومش قادر أعمل حاجة، ولما جالي السكر إتيزيت بصراحة وكنت لمدة أيام 

 -)صاحب شركة ويؤكد عمى ذلك  نفسي". امش مصدق ومش قادر أستوعب. صِعبت عمي  
الوحيد  ىءالمرض ىو الش" ات، متزوج، حاصل عمى مؤىل عالٍ(:، فى الخمسيني-رجل أعمال

 المي ممكن يكسر البني آدم ويذلو".
الذى قد يؤثر أيضًا  (لبيولوجىذلك العامل ا)ما بعد الأربعين  ق يبرز فى مرحمةوفى ىذا السيا

ن التعرض لتغيرات ىتمام الرجل بنفسو ويُزيد من حرصو عمى العناية بصحتو وذلك خوفًا مافى 
أداء أدواره  عمىقدرتو الصحية  فىالتى قد تُضعف من طاقتو وتؤثر السن البيولوجية و 

الرجل ىو  إلى أنذلك يرجع و  ؛تمك المرتبطة بالعمل والقدرة عمى الإنفاق خاصةً  ،الاجتماعية
لكونو رب  ؛وتوفير الأمان ليم توحتياجات أسر امصدر الدخل والمسؤول عن كفالة بيتو وتمبية 

، وكل ىذا فى مجممو أدوار اجتماعية تفرضيا الثقافة عمى البيت والسند الذى تستند عميو الأسرة
 الرجل كنوع اجتماعى وتنقميا إليو التنشئة الاجتماعية ويكتسب من خلاليا صفة الرجولة.

د الثقافي ن نظرة الرجل لذاتو البيولوجية المرتبطة بصحتو أو مرضو تتأثر بذلك البعأنجد  لذا
المرتبط لديو بالرجولة والمفاىيم الدالة عمييا كالقوة وعدم الضعف، كما تؤثر كذلك حالة الرجل 

وىو  –)طبيب  يقولوفى ذلك فى نظرتو لذاتو الرجولية.  حالتو الصحيةالبيولوجية المرتبطة ب
تمام اى" فى الخمسينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل فوق العالي(: –إحدى حالات الدراسة 

نو يكون واقف عمى رجميو وقادر يخدم ويشتغل ويصرف ويقوم بكافة  الرجل بأداء أدواره وا 
أدواره ممكن يكون ذلك حافز لمرجل من أجل الاىتمام بصحتو وأغمب الرجالة بتعمل كدا وأنا 

)سائق ويؤكد عمى ىذا  منيم بنيتم بصحتنا عشان نظل سند للآخرين ولا نفقد أدوارنا".
عشان أقدر " ت الأثاث، فى الأربعينيات، أرمل، حاصل عمى مؤىل متوسط(:بإحدى شركا

)مدير إدارة بمصمحة ويوضح  أقوم بأدواري واشتغل وأجيب القرش لازم أحافظ عمى صحتي".
الراجل لو تعبان لازم " الضرائب، فى الخمسينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(:

)صاحب ويضيف  لازم عشانيم ييتم بنفسو ويقف عمى رجميو". ،يتعالج عشان بيتو وعيالو
"الراجل لو أدواره  سنّان، فى الستينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(: -ورشة سنانة

 نقصت بيحس إنو بيفقد رجولتو".
وذلك نظرًا  ؛ىتمام المرأة بصحتيااىتمام الرجل بصحتو قد يفوق ان أنجد  سبق، تأسيسًا عمى ماو 

لتمك العوامل الاجتماعية والثقافية المرتبطة بنوعو الاجتماعي كرجل تفرض عميو الثقافة الرجولية 
، اجتماعية تجعمو ىو قائد المنزل والمسئول عن الإنفاق ومصدر الأمان لأسرتو امسئوليات وأدوارً 

م ولا يفقد أدواره كي يظل السند لي ؛قد يُجبره عمى الاىتمام بصحتو من أجل الآخرين مما
 لمغير. الاحتياجالاجتماعية التي توفر لأسرتو الإحساس بالأمان ولا تعرضيم 
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من أىم ما يميز رجولة الرجل ومن أىم الأدوار ىى  الإنفاقن قدرة الرجل عمى أنجد كذلك  
 قافة الرجوليةالثإليو حيث تَسنِد  ؛الاجتماعية المُمقاه عمى عاتقو والمرتبطة ارتباطًا وثيقًا بالقوامة

ويُمزِمو بيا، لذا قد يعد )العمل( من أىم الأدوار  يفرضيا عميو الدينكما الإنفاق،  ميمة
 أسرتوبنفقات  وفاءالقدرة عمى الإنفاق والتحقيق وذلك من أجل  ؛الاجتماعية التى تشغل الرجل

ماعية المرتبطة كأحد المفاىيم الاجت -ويرتبط الإنفاق  فرادىا.وتوفير الأمان لأ ياوالتزامات
وبالتالى  ،قدرتو عمى العمل أن يفقده المرضبالصحة والمرض حيث يخشي الرجل من  -بالرجولة

ج لمغير، إلى تياحالاعدم الأمان و نفاق ويعرضو ويعرض أسرتو إلى يؤثر ذلك عمى قدرتو عمى الإ
)مدير إدارة  يقولوفى ذلك  جانب تأثير ذلك عمى مكانة الرجل الاجتماعية وخاصة داخل الأسرة.

ي الإنفاق يعط" ت، متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(:بمصمحة الضرائب، فى الخمسينيا
فى  -وىو إحدى حالات الدراسة -)طبيب. ويوضح ذلك "الراجل قوة ومكانة داخل الأسرة

الراجل ىو رب الأسرة وىو المي " فوق العالي(:الخمسينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل 
 بيتو ويشتغل ويجيب ويصرف" . المفروض يتكفل

رتباطًا ادورًا مؤثرًا في الثقافة الرجولية ويرتبط كذلك يمعب  ج لمغيرحتياعدم الان مفيوم ونلاحظ أ
أن يُشعِر  -وفقًا لمثقافة الرجولية  -لا يرغب الرجل  - غالبًا – إذوثيقًا بالحالة الصحية لمرجل، 

 -وقد نلاحظ  .إلا عند الضرورة التي تستدعي ذلكأحدًا من المحيطين بو بأنو يحتاج مساعدة 
لا يقبل بسيولة أن يستند عمى أحد ليساعده ما  -غالبًا–أن الرجل في حالة تعبو  -عمى سبيل المثال

لأنو في طيات نفسو لا يقبل أن يكون  ؛ذلك حتمّ الوضع الصحىعمى الحركة أو المشي مثلًا إلا إذا 
ذ .عاجزًا ومعتمدًا عمى الآخر عتماد عمى الآخر يكون ا أصيب الرجل بالمرض الذي يستدعي الاوا 

بدافع الخوف من سيطرة المرأة  قطشديد التأثر خاصة إذا انتقمت أدواره إلى المرأة، وليس ىذا ف
ىمال الرجل  نما أيضًا يتأثر  –في حال إذا كان لدييا الإستعداد لذلك  -وتحكميا في زمام الأمور وا  وا 

إلى أداء أدواره الرجولية سواء  – ارقيقً  اأنثويً  اعتبارىا مخموقً اب -ضطر المرأة الرجل بشدة عندما ت
يشعر فى ىذه المحظة أنو غير قادر عمى كفالة أىل بيتو وتوفير الراحة  إذ ،بنتواكانت زوجتو أو 

قد بن الذي لا يتأثر الأب بكونو يتحمل أدواره في حال تعبو بل ليم، عمى عكس الاوالحماية والأمان 
)مدير إدارة  يقولإذ  يسعد لكونو أصبح رجلًا يتحمل المسئولية وىذا ما كشفتو الدراسة الميدانية.

الراجل بيصعب عميو " ت، متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(:بمصمحة الضرائب، فى الخمسينيا
لو حد من عيالو قام بدوره بالذات لو بنات لكن لو ولد وشال أبوه في تعبو الأب مش ىيزعل 
عشان دا ابنو بالعكس ىيفرح لأنو أصبح راجل لكن البنت بتوجع قمب أبوىا وبتصعب عميو 

"الراجل بيصعب عميو نفسو لو إضطر واتحوج وحد صرف عميو لأنو  ويضيف:، لأنيا بنت"
فى الخمسينيات،  -وىو إحدى حالات الدراسة -)طبيبويفسر ذلك  راجل مش بيقبل بكدا".
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الراجل بيكون مكسور جدًا لو اتحوج أو أصابو مرض " العالي(: زوج، حاصل عمى مؤىل فوقمت
لأنو بيفقد دوره كقائد في بيتو قوّام رب أسرة سند للآخرين لذلك المرض والحَوجة بيكسروا 

سنّان، فى  -)صاحب ورشة سنانةويوضح  الراجل لأنيم بيفقدوه أدواره فيشعر بالعجز".
"الراجل بيحافظ عمى صحتو عشان يقدر  :الستينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(

لا ىيتحوج ويضطر يمد إيديو".  يمارس كل أدواره وبالذات دوره فى الشغل وا 
من المفاىيم الرجولية الميمة التى  أيضًايعد  الأمانمفيوم  يتعين القول أن لما سبق لاً ستكمااو  

بمثابة وأن يكون  ،حيث يُسند إليو مسؤولية أن يحقق الأمان لزوجتو وأولاده ؛ترتبط أكثر بأدوار الرجل
أداء أدواره عتباره رب الأسرة، فنجده يسعى جاىدًا لتحقيق الأمان لأسرتو من خلال ابلأسرتو  السند

 يمولا يجعم أفراد أسرتوحتياجات اكى يستطيع أن يسد  ؛العمل والإنفاقالاجتماعية خاصةً فى 
يؤثر عمى  كما ،قد يؤثر المرض عمى دور الرجل فى توفير الأمان لأسرتو ومن ىنالأحد،  ونحتاجي

)أستاذ مساعد بالجامعة، في الخمسينيات،  يقول. وفى ذلك نظرة الرجل لنفسو ونظرة المرأة إليو أيضًا
لو لم يستطع الرجل  ،الرجولة إحساس بالأمن والأمان" متزوج، حاصل عمى مؤىل فوق العالي(:

وفيره لبيتو لن يشعر برجولتو ولن تشعر الزوجة برجولتو أيضًا وعشان يوفر الرجل لأسرتو ت
الإحساس بالأمان لازم يؤدي أدواره ويمتزم بيا لأنو عصب البيت وىو مصدر الدخل وأساس 

 عشان كدا لو فقد الرجل القدرة عمى أداء أدواره لن يشعر برجولتو وكذلك الزوجة".  ،الأمان
دورًا مؤثرًا في  - عتبارىا أحد الأبعاد الاجتماعيةاب -لسياق قد تمعب الحالة الزواجية وفى ىذا ا

التي تحتاجيا المرأة وتستند  الرجوليةدواره لأ حسن أدائويتدخل في ذلك  ربماالعناية بصحة الرجل و 
وحمايتو من  الزوجصحة  الحفاظ عميومن ىنا يأتى اىتماميا ب ،عمييا وتشعر بالأمان من خلاليا
، وىكذا قد يكون الرجل محظوظًا لكونو يجد المجال أدواره المختمفةالمرض الذى قد يعوقو عن أداء 

 الذي يسمح لو بالعناية بصحتو سواء عن طريقو أو عن طريق الزوجة. 
 )أستاذ مساعد بالجامعة، في الخمسينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل فوق العالي(: يقول

صحة جوزىا لأنو راجل البيت وىو المي فاتح البيت وبيصرف عميو ولو  الست بتخاف عمى"
 ىو مش ميتم بصحتو ىي المي ىتيتم بيو عشان بتخاف عميو لأنيا من غيره تحتاس".

أنا " ات، متزوج، حاصل عمى مؤىل عالٍ(:)مستشار قانوني، فى الخمسيني ويؤكد عمى ذلك
 يعالجني لأني مش بسيولة بروح لمدكتور".زوجتي بتجيب لي الدكتور من ورايا عشان 

ن قدرة أم الاجتماعية الدالة عمييا، نجد رتباط الصحة والمرض بالرجولة والمفاىياوفي سياق 
بداء الرأى في شتى الأمور تعد من أىم الصفات المرتبطة بالرجولة اتخاذ القرارالرجل عمى  ، وا 

المرأة إليو أيضًا وكذلك نظرة المحيطين بو، لذا والتى تؤثر في نظرة الرجل لذاتو الرجولية ونظرة 
غير قادر بالتالى لمقوامة و  وفاقدًا لأدواره وغير أىلرجل أن المرض يجعمو ضعيفًا قد يعتبر ال
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بداء الرأي اتتخاذ القرار اعمى   الزوجة فى حالإذا استيانت بو  خاصةً  وتحديدًا داخل الأسرة، وا 
كائنًا ميمشًا لا كممة لو فى المنزل ولا قوامة، الأمر الذى المرأة واعتبرتو مرضو وكذلك الأبناء، 

قد يطعن الرجل فى رجولتو ويجعمو يشعر بأنو كائن ضعيف وخاضع لقوامة الزوجة وقوتيا 
 فى مجممو. ىذا تأثير عمى كيانو الرجولي وفي -كما جاء فى الدراسة الميدانية  - الاجتماعية

وبالتالى تمكنو من قيادة  رجل وقوامتو وقدرتو عمى اتخاذ القرارمن قوة ال لذا فإن الصحة تدعم
ت، متزوج، حاصل عمى مؤىل )صاحب ورشة نجارة، فى الأربعينياوفى ىذا يقول  .الأسرة

)أستاذ يوضح  ".الراجل في عرف الرجالة بيخمص لما بيمرض وميكونش لو لازمة" متوسط(:
"بدون الصحة يفقد الرجل  ل فوق العالى(:جامعى، فى الأربعينيات، متزوج، حاصل عمى مؤى

لما يصاب الراجل بالمرض بيكون عبء  "ويضيف:  تخاذ القرارات".اقدرتو عمى إدارة الأمور و 
عمى الأسرة وممكن يكون في الحالة دي مموش تأثير ولا قرار داخل بيتو وبالتالي يفقد 

، متزوج، حاصل عمى مؤىل ت)مدير إدارة بمصمحة الضرائب، فى الخمسينياويوضح  قوامتو".
لا  خاصةً حترام إتخاذ القرار تعطيو إقدرة الراجل عمى  " متوسط(: يسقط من ممكن من الزوجة وا 

ن الراجل  نظرىا ويصبح أماميا مخموق ضعيف ولو اتعرف إن البيت بتمشيو واحدة ست وا 
لأن العريس مموش كممة بيكون تأثيره مش كويس أبدًا بالذات في موضوعات الخطوبة والجواز 

)سائق بشركة أثاث، فى ويفسر ذلك  لو حس إن راجل البيت مموش كممة ىيحتقر البنت".
 بيكون مش راجل تمشيوبالراجل المي الست " الأربعينيات، أرمل، حاصل عمى مؤىل متوسط(:

)عميد بالقوات المسمحة، فى أواخر الأربعينيات، متزوج، ويؤكد عمى ذلك  ".ويبقى موتو أحسن
لو اتنقمت لمست والراجل عايش عمى  ةالقوام" عمى مؤىل فوق العالى، ماجستير(: حاصل

  ضير الدنيا بيشعر بالقير".
لى جانب ما سبق، وفى سياق  الأدوار التي تتطمب  نأ لاحظرتباط الرجولة بصحة الرجل ناوا 

رغبةً وذلك  ؛مجيودًا بدنيًا وقدرات عضمية معينة قد تمعب دورًا في اىتمام الرجل بصحتو أيضًا
الحفاظ عمى قدرتو الجسمانية وقوتو البدنية التي حباه الله تعالى إياىا والتي تمكنو من  منو فى
وقد يزداد حرص الرجل عمى ىذا بعد سن الأربعين  .ك الأدوار الصعبة التي تتطمب ذلكأداء تم

قد و  .نية والعضميةخوفًا من التغيرات البيولوجية المصاحبة لمسن والتى قد تؤثر عمى قوتو البد
أدواره عمى أداء  عمى قدرتو ةحافظيمكنو من المصحى  ةتباع أسموب حيااإلى ىذا يدفعو 

التصور الشعبى السائد لدى العامة أن  لاسيما تمك المرتبطة بقوتو الجسمانية. وفي ،الاجتماعية
دائو كتسبيا من أى يالتبقوتو الاجتماعية ورجولتو قد يرتبط جسم الرجل وتكوينو الفيزيقي العضمي 

قدرة مثلًا الأدوار  تمكمن و  .ا بدنيًا لا يقدر عميو سوى الرجلتتطمب مجيودً  تمك الأدوار التى
والدفاع عنيا، أو الدفاع عن نفسو، أو  خصوصًاعمى حماية المرأة الرجل البدنية والعضمية 

ىيبتو  فاع عنو تدعم مننفسو أو حماية الآخر والدحماية فقدرة الرجل عمى  ،الدفاع عن الآخرين
المرأة كائنًا  خاصةً ي نظر نفسو ونظر الآخرين و يصبح ف ، التى إن اىتزتوقوتو الاجتماعية
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جسم لرتباط بين الجانب الفيزيقى الا ىنا يتجسدأن يكون السند والحماية، و  ضعيفًا ىشّاً لا يصمح
وفى ىذا  .فى الدفاع والحماية الاجتماعير دو الالرجولة و مفيوم الجانب الثقافى المرتبط بو  ،الرجل
رتباط جسم الرجل وتكوينو الفيزيقى ابوضوح من خلال  ر يظير المدخل البيو ثقافىالإطا

)أستاذ جامعي، في وفى ىذا يقول . والمفاىيم الاجتماعية والثقافية الدالة عمييا بالرجولة
بيعتبر نفسو مش راجل لو الراجل " (:الأربعينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل فوق العالي

ويؤكد عمى ذلك  انضرب فلازم يكون قوي عشان يعرف يضرب وقت المزوم وىيبتو متروحش".
لو في  " ات، أرمل، حاصل عمى مؤىل متوسط(:)سائق بإحدى شركات الأثاث، فى الأربعيني

راجل ميا وحد عاكسيا وأنا موجود تبقى عيبو في حقي لو مضربتوش أبقى مش زبونو أنا بوصّ 
و وىي ماشيو معاه زوجتالراجل لو مقدرش يحمي " ويضيف:، وتبقى ىي مش ماشيو مع راجل"

الراجل لما يقدر يواجو ويضرب في " ويضيف:، ش زوج لييا لأنيا عرضو وشرفو"عيبقى مينف
الخناقات ويدافع ويياجم بيعجب الست جدًا وبتعتبره قوي وعنده ىيبة والييبة بتعطي رجولة لكن 

ع يأثر فيو ويضي  بيكسره وبب بيقِل في نظرىا ودا في عرف الرجولة بييز الراجل جدًا و لو انضر 
وممكن ىى تيينو بسبب الموضوع ده وتمسكيا  وزوجتىيبتو بالذات لو انضرب أدام خطيبتو أو 

ى، ولو معرفتش زوجتولا( أدام  "أنا لو متجوز مستحممش حد يقولى )يا ويضيف: عميو ذلة"،
 .وىتركبنى" مموش قيمةى ىتشوفنى راجل وجتز آخد حقى منو 
 جية المرتبطة بالصحة والمرض،رتباط الثقافة الرجولية برؤية الرجل لذاتو البيولو اوفى سياق 

الثقافة الرجولية قد تفرض عمى الرجل أن يحتمل آلامو  الدراسة الميدانية أن الرجولة أوكشفت 
حال إذا كان الألم  وذلك فى ،الزوجة أحيانًاىا عن الآخرين وعن ءتطاع ويحاول إخفاقدر المس

ة، وذلك إلى عدم الإعلان عن شكواه بسيول أيضًاقد تدفعو الثقافة الرجولية كما  قدر الاحتمال.
فى أن يبدو واقفًا عمى قدميو  من الرجلرغبة  وىذا، إذا كانت الشكوى عارضة ويمكن تحمميا

ىذا بالإضافة إلى عدم رغبة الزوج فى  .اه الاجتماعيةعمى ممارسة أدور  وقادرًاصمبًا قويًا وقوامًا 
كتشفت آلامو وقد يؤثر عمى إحساس اأن ينزع عن زوجتو الإحساس بالأمان الذى قد يتأثر إذا 

ىو السند ومصدر  - بيَّناكما  -أسرتو بالكامل بالخوف وعدم الأمان عمى اعتبار أن الرجل 
ذا أمعنا النظر سنجد أن  .مسؤول عن الأسرةوجة والأبناء والالإنفاق وأساس الأمان لمز  ىذا وا 

رفض أن يبدو الرجل ضعيفًا غير متحمل لآلامو الذى يالرجولة التماسك أمام الألم مرتبط بمفيوم 
لا  كما ىو معروف  شكواىا كثرةتحمميا للألم بسيولة و  المرأة فى ضعفيا وعدمب تشبيو الثقافةوا 
)محاسب فى شركة  يقولوفى ذلك  بالمرأة لا يقبمو الرجل.وىذا التشبيو  .فى أغمب الأحوال ياعن

الراجل بيحب إنو يتحمل آلامو " ات، متزوج، حاصل عمى مؤىل عالٍ(:مقاولات، فى الخمسيني
)مستشار قانوني، في ويؤكد عمى ىذا  ولا يُفصح عنيا عشان يثبت لنفسو إنو قوي".

بقاوم الإحساس بالتعب عشان لا أُظير أنا " ات، متزوج، حاصل عمى مؤىل عالٍ(:الخمسيني
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ت، متزوج، حاصل عمى )صاحب مكتب كمبيوتر، فى الخمسينياويوضح  ضعفي بسيولة".
لألم لأن مش كل شوية اتحمل درة عمى ام وده بيعطيو قالراجل بطبعو قوّ " مؤىل متوسط(:

عبان حتى ىنشتكي وننوح زي الحريم عشان كده الراجل مش بيحب يتعب أو يظير لمناس أنو ت
 لو كان تعبان فعلًا عشان لازم يظير بمظير قوي لأنو راجل وقوّام".

 تتُيح الأدوار المتعددة التي يُكمَّف بيا الرجل قد لا ومن جانب آخر، كشفت الدراسة الميدانية أن
معناية الكاممة بنفسو، وأكثر ما قد يُيممو الرجل ىو ممارسة الرياضة عمى للو الوقت الكافي 

، جَلّ وقتوأنيا قد لا تُعد من أولويات اىتمامو في ظل تعدد أدواره ومسئولياتو التي يولييا  عتبارا
رب الأسرة ومصدر الإنفاق وأساس  بوصفونشغال الرجل بالحياة العممية اوقد يرجع ذلك إلى 

الأمر الذي قد يجعمو يُيمل ممارسة الرياضة في ظل ضغط الأدوار  -كما سبق وأشرنا  -الأمان 
 لمحيطة بو من كل جانب.ا

فى سياق لدى الرجل: أسموب الحياة الصحى الأبعاد المؤثرة عمى  المحور الثالث:
تجاىات الرجل نحو االذكورية، كشفت الدراسة الميدانية أن العامة وصحتو ىتمام الرجل بصحتو ا

الاجتماعية،  بعادالبيئى الثقافى، والأ بعدىى: ال أبعادعدة تأثر بالصحي قد ي تواختيار أسموب حيا
 .، والبعد النفسيالبيولوجية بعادوالأ
يعد ىذا البعد من مداخل الدراسة فى  :/ الإيكولوجى الثقافىالبيئى الثقافى بعدال -1
البحث الراىن من خلال التطرق إلى البيئة  ستخدم فىقد اخصص الأنثروبولوجيا البيولوجية و ت

، وتؤثر فى أفكاره الثقافية التى يحمميا وتنعكس فاعلالاجتماعية والثقافية التى يحيا فيو الرجل ويت
التى و التى نشأ فييا الرجل  ةبالتالى عمى وعيو الصحى وممارساتو الصحية، سواء بيئة النشأ

)بيئة الموطن الأصمى(، أو البيئة التى  ة والصحيةيتجمى فييا بوضوح دور التنشئة الاجتماعي
أسموب الحياة عمى تؤثر ثقافة المكان ف .ى )بيئة الموطن الحالى(يسكن فييا فى الوقت الحال

وغيرىم  و بالمحيطين بو من الجيران،من واقع تعايشو فى المكان واختلاطوذلك  ،الصحى لمرجل
بالإضافة إلى ما سبق تأتى أيضًا البيئة  .المكان والمترددين عميوىذا من المقيمين فى 

 ،الوسط المينيوطبيعة  ،من حيث مستوى المينةوذلك  )بيئة العمل( الاجتماعية والثقافية لمعمل
أو ثقافة المينة التي تجمع الرجل بزملائو وتؤثر عمي أفكاره الصحية وأسموب حياتو الصحى، 

و من أفكار ثقافية ترتبط بالبيئات نوما يحممو بزملاء العمل  طختلاالاوقد يساعد فى ذلك أيضًا 
ات، أرمل، حاصل )سائق بإحدى شركات الأثاث، فى الأربعيني يقولوفى ىذا  الاجتماعية ليم.

الترامادول من المنشطات المي بتقوي الطاقة عند الراجل معروف إن " عمى مؤىل متوسط(:
لكنيا  ،ربعين بيحتاجيا الراجل أكترأثناء العلاقة الزوجية وأثناء العمل وبالذات بعد سن الأ 

بتنتشر في الوسط الحرفي المي بيكون تعميميم قميل وتفكيرىم  مضرة جدًا، والحاجات دى
المنشطات والحشيش " ويضيف:، محدود ومع الأسف بيأثروا عمى بعض وبيشجعوا بعض"
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أكثر  الشرطة بتكونمتابعة والحاجات دي منتشرة أكتر في الأحياء الشعبية عشان كدا بتلاقي 
فى الأماكن دي عشان يقفشوا الناس المي بتتعاطى الحاجات دي لأنيم ممكن يعمموا جرائم زي 

أنا بشجع إبني عمى ممارسة الرياضة عشان وسط الرياضيين وسط محترم " ويضيف:، الاغتصاب"
سكة وأنا عايز أبعد ابني عن الوسط المي ىو ساكن فيو عشان محدش يضحك عميو وياخذه ل

البيئة المحيطة بالرجل ىي المي " سامح فايق(: أ.د)ويؤكد عمى ذلك  المخدرات والحشيش".
 بتحركو بالمعمومات وبتأثر عميو وعمى وعيو وممارساتو نحو العناية بصحتو".

 ويتضح من ذلك تأثير البعد البيئى الثقافى عمى فكر الرجل ووعيو الصحى وممارساتو الصحية.
تجاىات الرجل نحو أسموب حياتو الصحي ببعض الأبعاد اتتأثر  اجتماعية: بعادالأ -2

 والبعد المينى، والحالة الزواجية. ،البعد التعميمىو كالبعد الطبقى،  :الاجتماعية
عمى أسموب الحياة الصحى الذى يتبعو بقوة ىذا البعد  ؤثري: البعد الطبقى والمستوى المادى -أ

وبتغذيتو أن يعتني بصحتو  فى الغالبالرجل، فكمما ارتفع المستوى المادي كمما استطاع الرجل 
الذكورة قد  ، خاصة وأنكذلككي يحافظ عمى صحتو العامة وصحتو الذكورية  ؛بشكل أفضل

التى تعد من  منيا التغذيةتحسين الصحة الجنسية لمرجل ترتبط بعدة عوامل محفزة تساعد عمى 
كالجمبرى، الأغذية البحرية بعض أنواع العوامل الصحية المؤثرة حيث إن تناول 

قدرة الرجل الذكورية ولكن  إلى زيادة –فى التصور الشعبى  –والاستاكوزا،..... وغيرىا يؤدى 
 تتوفر إلا لدىلا مكانيات مادية مرتفعة ا  حتاج إلى ميزانية خاصة و يالمداومة عمى تناوليا قد 

)صاحب ورشة زجاج، وأخصائي اجتماعي سابق، فى  يقولوفى ىذا  .ويات طبقية معينةمست
الحالة المادية " دبمومة دراسات عميا(: -وق العالىالخمسينيات، أرمل، حاصل عمى مؤىل ف

وبتأثر عمى صحتو الجنسية لأن الأكل الجامد  ،بتفرق جدًا في مستوى اىتمام الراجل بصحتو
لو واحد معاه فموس كتير ومرتاح ماديًا ىتلاقيو  .ي بيقوي صحتو الجنسية بيحتاج فموسالم

كل يوم بياكل استاكوزا وجمبرى، والأكلات المحفزة لمجنس دي بتحتاج فموس مش أي حد يقدر 
ركزة "الراجل محتاج جرعات فوسفور عالية ومُ  (:أسامة شعير أ.د)ويؤكد عمى ذلك  عمييا".

 .صحتو الجنسية "عشان تأثر عمى 
العامة ىتمام بصحتو تعد الحالة الزواجية مُحفزًا أساسيًا لمرجل من أجل الا :الحالة الزواجية -ب
تعتنى بصحة زوجيا من أجل حرصيا وخوفيا  حيث نجد إن المرأة، الذكوريةصحتو خاصةً و 

تأثيرًا كذلك تؤثر المرأة  .عميو من المرض باعتباره رب الأسرة ومصدر الدخل وأساس الأمان
الأمر عمى  قتصرولا ي الذكورية؛ كى يتجنب الحرج الزوجى.مباشرًا فى اىتمام الرجل بصحتو 

نما قد يحرص عميو غير المتزوجين أيضًا عمى  ار ما سيكون عندما عتباالمتزوجين فقط وا 
طبيعية قد يؤثر  ن رغبة الرجل في الزواج والإنجاب وتكوين أسرة وحياة زوجيةذلك أيتزوجون، 

ىذا إلى جانب اىتمامو أيضًا بالعناية بصحتو  ،صحتو الذكورية تحديدًانايتو ببشكل كبير في ع
يحممو من تغيرات بيولوجية يخشى الرجل من وما سن ما بعد الأربعين  العامة خاصة فى ظل
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 )طبيب تغذية، فى يقولوفى ذلك  .أيضًاالذكورية العامة وصحتو تأثيرىا عمى صحتو 
أنا بحرص إني آكل حمام كتير " زوج، حاصل عمى مؤىل فوق العالي(:الأربعينيات، غير مت

أكتر حاجة بحرص إني أكميا الأسماك وببعد " ويضيف:، لدرجة إن جالي كوليسترول عالي"
عن التدخين تمامًا ولو حسيت بأي شكوى مش بيمل فى نفسي بروح لمدكتور عمى طول 

 شيور عشان أطمن عمى نفسي". 6كل وبحرص إني أعمل كشف دوري 
يتضح من ذلك حرص الحالة عمى تناول الأطعمة المحفزة لمصحة الجنسية والتى عن طريقيا 

نتيجة تناولو  ؛يمكنو الحفاظ عمى قدرتو الذكورية لمدرجة التى أصابتو بالكولسترول العالى
تركيزات عالية ا لما بيا من ، إلى جانب أنو يتناول الأسماك بكثرة أيضً كما أشار الحَمام بكثرة

بالإضافة إلى حرصو عمى الاىتمام ىذا ، جنسيةفوسفور يساعد عمى تحسين الصحة المن ال
وعدم إىمال الشكوى ومتابعة الكشف الدورى وعدم التدخين؛ وذلك تجنبًا  بصحتو العامة

قد و  بعين.لممشاكل الصحية التى قد تحدث نتيجة عامل السن خاصةً وأنو تعدى الخامسة والأر 
الحالة عمى اتباع أسموب حياة صحى يضمن لو أن يحيا ىذه ما سبق عمى حرص نستدل م

وعمى الرغم ، وجنسية سميمة أيضًا، تمكنو من الزواج والإنجاب وتكوين أسرة حياة صحية سميمة
من مستواه التعميمى فوق العالى وتخصصو المينى كطبيب تغذية نجده يُفرط فى تناول 

عروف عنيا تحفيز النشاط الجنسي إلى حد إصابتو بارتفاع فى مستوى الأطعمة الم
الشديد عمى صورتو الذكورية كما تعكسيا الثقافة الكوليسترول والسبب الواضح لذلك ىو تركيزه 

 بعد سن الأربعين.  خاصةً مفاىيم الصحة والمرض، و 
من تعد  ديدًا لممتزوجينالحالة الزواجية وتح كشفت الدراسة الميدانية أن إضافة إلى ما سبق،

من أجل )مثل الترامادول......( وذلك العوامل التى قد تدفع الرجل إلى تجريب المنشطات 
تحسين العلاقة الزوجية، وقد يمعب سن ما بعد الأربعين دورًا مؤثرًا في دفع الرجل لتناول ىذه 

وقد ، الأداء الجنسي لديوتُزيد من مستوى الطاقة وتُحسن من مستوى يُعتقد أنيا المنشطات التى 
المنخفض وتأثيره عمى أسموب الحياة الصحى والمجوء لمترامادول يرتبط ذلك بالمستوى التعميمى 

يقول )صاحب ورشة نجارة، فى الأربعينيات،  وفى ذلك والمنشطات وخاصة بعد الأربعين.
حموة لازم تي وأنا في سني ده عشان أعمل ليمة قدلو  " متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(:

أكون مظبط ليا يعني آكل أكمة حموة ترُم جسمي وآخد نص قرص عشان الواحد يكون مَمو 
 ىدومو أدام جماعتو".

يؤثر كل من البعد التعميمى والميني عمى أسموب الحياة  :عد المينىبالبعد التعميمى وال -ج
الباحثة عمى الجمع الصحى لدى الرجل وعمى وعيو وأفكاره تجاه العناية بصحتو، ولقد حرصت 

 في تشكيل ثقافة المينة التي ؛ لأنيما معًا يؤثران بفاعميةبين البعدين لإرتباط كل منيما بالآخر
 افي أسموب الحياة الصحي الذي يختاره الرجل صاحب المينة وتفرض عميو نوعً بدورىا تؤثر 
ىذا  نما لثقافة المينة، و غير ذلك وفقً قد يكون سميمًا أ ،من التفكير والوعى والممارسة امعينً 

يم ثقافة لا تيتم كثيرًا بالوعى الصحى تسيطر عمي الذينالمين الحرفية بعض أصحاب  مثلًا أن
لأصحاب ىذه المين، حيث نجدىم المستوى التعميمي انخفاض  السميم، وقد يكون ذلك راجعًا إلى

نشطات المحفزة لمطاقة الم فى استخدام –غالبًا  -تمثل بعون ممارسات قد تضر بصحتيم تقد يت
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سبب عامل بعد سن الأربعين من أجل تعويض الطاقة التى قد تضعف ب يستخدميا الرجلقد التى 
فى  داء أدواره الاجتماعية وخاصةستمرار فى أمن أجل القدرة عمى الا لكذو يفعل وى .السن
يتأثر كذلك الجنسي الذى قد  من أجل تحسين العلاقة الزوجية ومستوى الأداء ، وكذلكالعمل

وفى  (.. وغيرىا...طات المحفزة الترامادول، الحشيش وتأتي عمى قمة ىذه المنش)عامل السن، ب
تدنى المستوى التعميمي يؤثر في التقميل من الوعي السميم  (: "سامح فايق أ.د) يقولذلك 

لمرجل تجاه نفسو وقد يسبب العديد من المشاكل لديو زي إنو يتبع طرق غير سميمة قد تضر 
)صاحب ورشة نجارة، فى ويؤكد عمى ىذا قول  صحتو لمجرد إثبات فحولتو وقدرتو الذكورية".

"الراجل ممكن يموت نفسو عشان رجولتو  (:الأربعينيات، متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط
 متتأثرش وميصغرش أمام زوجتو".

عوامل بيولوجية قد تؤثر أبعاد أو وجود عدة عن كشفت الدراسة الميدانية  بيولوجية: أبعاد -3
 عامل السن، والمرض، والدواء، وشكل الجسم. :عمى صحة الرجل الذكورية منيا

يأتى سن ما بعد الأربعين فى مقدمة العوامل البيولوجية وذلك لما يحممو من تغيرات : السن -أ
أن تؤثر عمى صحة الرجل وتصيبو بالضعف وتعرضو لممرض  يمكنبيولوجية مصاحبة لو 

 (:شعيرأسامة  أ.د) يقول. وفى ذلك خاصة إذا لم يتبع أسموب حياة صحى يضمن لو الوقاية
تظير السمنة وعدم ممارسة الرياضة وبيظير مرض السكر وتبدأ بدأ تالأربعين "من بعد سن 

 ويضيف:، آثار التدخين التراكمى فى الظيور لو كان الرجل مدخن شره من قبل سن الأربعين"
 أ.د)ويوضح  ." 64إلى  44من سن بيكونوا "أغمب المترددين لمعلاج من المشاكل الجنسية 

التأثير عمى الصحة الجنسية لمرجل لما بو من عامل السن بيمعب دوراً في (: "سامح فايق
تغيرات بيولوجية، فممكن الراجل يتعرض لقمة إفراز اليرمون الذكري نتيجة وجود خمل في 
اليرمونات، أو وجود تغيرات في جدار الجسم الكيفي )العضو الذكري( ويحدث ما يسمى 

حتو الجنسية ويزداد بالتسريب الوريدي )الضعف الجنسي( ويؤثر ذلك بشكل مباشر عمى ص
 الأمر بعد سن الخمسين والستين".

إلى  -ييتم بنفسو بعد سن الأربعين ويعي ما  -غالبًا –ولقد أوضحت الدراسة الميدانية أن الرجل 
يقيو من تغيرات السن  تباع أسموب صحيابمخاطر السن المحتممة ويحاول جاىدًا  -حد كبير
ظ بشبابو وصحتو وقوتو البدنية من أجل أن يحيا حياة حتفاإلى الا فنجده قد يسعى ،البيولوجية

  .خاص يحمى صحتو الذكورية بوجوٍ  ولكى ،آمنة خالية من المرض
المرض من ضمن العوامل البيولوجية المؤثرة، حيث قد تؤثر إصابة الإنسان  يعد: المرض -ب

ممن و الذكوري، وىذا ما أوضحو أطباء الذكورة ئداأبأمراض معينة عمى صحتو الذكورية وعمى 
السمنة، و رتفاع الدىون، او الضغط، و السكر،  :ومن أكثر ىذه الأمراض سبقت الاشارة إلييم.

توجد أمراض ممكن  " (:شعيرأسامة  أ.د)وفى ىذا يقول ضطراب اليرمونات،..... وغيرىا، او 
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ضطراب  تأثر عمى الرجل وتساعد فى إصابتو بالضعف الجنسي منيا السكر والسمنة والضغط وا 
تغيرات سن ما تأثرًا بجعمو أكثر تن إصابة الرجل بالمرض قد ذلك فإبالإضافة إلى  .اليرمونات"

، إلا إذا اتبع أسموب حياة صحى سميم جية واليرمونية عمى صحتو الجنسيةبعد الأربعين البيولو 
دى إلى استقرار حالتو الصحية وانتظم فى علاج الأمراض التى يعانى منيا فإن ىذا سوف يؤ 

 :يقول والوقاية من احتمالية تأثيرىا عمى صحتو الذكورية وىذا ما أكده )أ.د سامح فايق( إذ
لتغيرات السن البيولوجية  ةعل صحتو الجنسية أكثر عُرض"إصابة الرجل بالمرض ممكن تج

مراض المصاب بيا إلا إنو لو اتبع أسموب حياة صحى وانتظم فى العلاج من الأ واليرمونية
 ". ىتكون حالتو مستقرة وبالتالى ىيحمى نفسو من تأثيرىا عمى صحتو الذكورية

يأتى الدواء ليكون أيضًا من العوامل  ،وبالإضافة إلى العوامل البيولوجية السابقةدوية: الأ -ج
صحة الد أدوية قد تؤثر عمى و جو  قالدكتور سامح فايالأستاذ البيولوجية المؤثرة، حيث أوضح 

 وأدوية الضغط . ،أدوية الأمراض النفسية :مثل رجلذكورية لمال
يمعب جسم الرجل دورًا ميمًا في التأثير عمى الصحة الذكورية خاصة والصحة : شكل الجسم -د

الدكتور سامح فايق أن ىناك علاقة بين الكرش والسمنة وبين الأستاذ ، حيث أوضح أيضًاالعامة 
وىذه الأمراض ارتفاع الدىون، والسكر،  :أمراض أخرى مثل تصاحبياقد الجنس، فالسمنة كمرض 

الأستاذ لذا ينصح  .أيضًا "الكرش" ة الرجل الجنسية إلى جانب تأثير صح عمىفي حد ذاتيا تؤثر 
ض المصاحبة ليا وتجنب وجود الدكتور سامح فايق بأىمية ممارسة الرياضة لتجنب السمنة والأمرا

الصحة الذكورية قد تتأثر بالشكل الفيزيقي الخارجي والمتمثل في شكل ويتضح من ذلك أن  .الكرش
 تغذية الصحيةالأمراض المصاحبة لمسمنة، لذا تعد ممارسة الرياضة والكما تتأثر أيضًا بالجسم، 

 من أىم طرق الوقاية التي تُجنب الرجل التعرض لمشاكل السمنة وظيور الكرش .
التأثير النفسي الذى قد ينجم من ضغط الدور كشفت الدراسة الميدانية أن  نفسي:ال البعد -4

أو صراع الأدوار قد يصيب الرجل بالقمق والتوتر الذى قد يؤثر عمى صحتو العامة وصحتو 
( إذ يقول: سامح فايق )أ.د كد عميوكما أ ،تضح ذلك من الدراسة الميدانيةا، ولقد الذكورية تحديدًا

أثروا طبعًا عمى الصحة الجنسية لمراجل وممكن يسببوا ضعف جنسي مؤقت القمق والتوتر بي"
"الصحة الجنسية بتتأثر بالقمق  ويضيف: يتحسن بتحسن الظروف ويسوء بعدم تحسنيا".

والتوتر الذى يتعرض لو الرجل فى حياتو اليومية سواء عمى نطاق العمل أو الأسرة أو غير 
ت، متزوج، حاصل عمى مؤىل سنّان، فى الستينيا -سنانة)صاحب ورشة واتفق مع ذلك  .ذلك"

ن النفسية تكون مرتاحة لأن راحة البال والنفسية بيأثروا " متوسط(: أىم حاجة راحة البال وا 
زوج، )أستاذ مساعد بالجامعة، في الخمسينيات، متوأكد عمى ىذا عمى الصحة الجنسية لمرجل". 

فسية بتأثر عمى القدرة الجنسية، والعقل لو مش الحالة الن" حاصل عمى مؤىل فوق العالي(:
 بياكل إيو".لو حتى  يأثر عمى قدرة الراجل الجنسيةمستريح ومضغوط ى
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 نفسالإلى الترويح عن  بعض الرجال قد يمجأونكشفت الدراسة الميدانية أن إضافة إلى ذلك فقد  
؛ و شرب الحشيشتباع أسموب حياة غير صحي كنوع من التنفيس مثل التدخين أعن طريق ا

سنّان، فى  -)صاحب ورشة سنانةوفى ذلك يقول وذلك بسبب معاناتو ضغط وصراع الأدوار. 
تعدد الأدوار والضغوط ممكن تجيب لمراجل  " ت، متزوج، حاصل عمى مؤىل متوسط(:الستينيا

الضغط العصبي وممكن تخميو يمجأ لشرب السجائر أو شرب  الحشيش عشان ينفّس عن 
زوج، حاصل عمى مؤىل فوق )أستاذ مساعد بالجامعة، في الخمسينيات، مت ويضيف نفسو".
الضغوط المى بتسببيا الأدوار المي بيقوم بيا الرجل وانشغالو بيا ممكن تأثر عمى " العالي(:

  حالتو الصحية والنفسية والعقمية والبيولوجية والجنسية والإنجابية أيضًا".
ة عمى كاىل الرجل باسم الرجولة، إلى تعدد الأدوار الممقاومن الجدير بالذكر أنو قد نتج عن 

تيا ورقيًا بمستوى معيشة أسرتيا؛ نتج عن ذلك خروج المرأة إلى ميدان العمل تحقيقًا لذاجانب 
بدىائو وحنكتو وخبرتو فأخذ يُفسح ليا المجال رويدًا رويدًا لمقيام  ل الموقفاستغلامحاولة الرجل 

نحيا مساحة من الحرية، وتارة باسم المساواة، وتارة لانشغالو فى الحياة أدواره ىو، تارة بمبعض ب
لدور الرجولى ويمقييا عمى أن يتنصل الرجل من مسئولياتو وضغط ا العممية، مما قد يؤدى إلى

المرأة ىى التى تعانى من ضغط الأدوار ولا تجد الفرصة  عاتقيا. وفى مثل ىذه الحالة تصبح
ىذا ما كشفت عنو رسالة الباحثة لمحصول عمى درجة ا أو نفسيا و الكاممة لمعناية بصحتي

عدم تمكن فى بعض نتائجيا  وثقافة العناية بالنفس( حيث أوضحت المرأة العاممةالماجستير )عن 
المرأة من العناية بصحتيا أو بنفسيا بالشكل المطموب أو الذى يرضييا؛ نظرًا لضيق الوقت المتاح 

دراسات المزيد من الوقد يكون لمرجل دورًا فى ذلك وىو ما يحتاج إلى  أماميا بسبب ضغط الدور،
 لمكشف عنو والوقوف عمى العوامل المؤثرة عميو. 
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 والتوصيات. النتائجخامسًا: أىم 
 أىم النتائج: -أ
ختلاف ارتباط بين الذكورة والرجولة عمى الرغم من اوجود عن كشفت الدراسة الميدانية  -0

منتقص الرجولة  الرجل حيث تصورثقافة الذكورية جمعت بينيما إلا أن ال ،المفيومين فى المعنى
رتباط بين مفيومى اوفى ىذا  .فى حال إصابتو بمشاكل تمس صحتو الذكورية وقدرتو الجنسية

عتبار أن الذكورة مفيوم بيولوجى يرتبط بجنس الرجل كذكر، والرجولة االجنس والنوع أيضًا عمى 
المفروضة عميو من  الاجتماعيةيوم اجتماعى ثقافى يرتبط بالرجل كنوع اجتماعى وبالأدوار مف

 قِبل الثقافة .
رتباط المفاىيم البيولوجية لمصحة ايرتبط الجانب الثقافى بالجانب البيولوجى من خلال  -0

قوامة .... وغيرىا، الدالة عمييا كالقوة والوالثقافية والمرض بثقافة الرجولة والمفاىيم الاجتماعية 
 (الصحية)متمك القوة الاجتماعية التى يكتسبيا من خلال قدرتو امتمك الرجل الصحة اإذا ذلك أنو 

بأن يفقد  ا، بينما إذا أُصيب بالمرض يكون مُيددً التى تمنحو الرجولةعمى أداء أدواره الاجتماعية 
يجعمو يبدو قد عضًا منيا مما دوار أو بىذه الأالاجتماعية نتيجة عجزه عن أداء  ةقو تمك ال

ستغمت مرضو امنتقص الرجولة فى نظر نفسو وفى نظر الآخرين وتحديدًا المرأة خاصة إذا 
 نتزعت منو القوامة وفرضت سيطرتيا عميو. او 
عمى أداء أدواره الاجتماعية تجاه الآخرين وخاصة  أن حرص الرجلكشفت الدراسة الميدانية  -3
إذا أصيب  دوارتمك الأىتمام بصحتو من أجل ألا يفقد زيد من الاإلى الم قد يدفعو لأسرةا

ضمن لو ولأسرتو الإحساس بالأمان ولا والذى يوخاصة دوره فى العمل والإنفاق  ،بالمرض
 .مغيرل لاحتياجليُعرضيم 

كسابو  فى منحالأدوار التى تتطمب مجيودًا بدنيًا  ؤثرت -2 القوة الرجل صفة الرجولة وا 
الدفاع والحماية استخدام جسمو فى المواقف الحياتية التى تستدعى منو  خاصة فىالاجتماعية 

وفى ىذه الحالة يمعب الدور الاجتماعى  .الأمر وجبستاإذا  استخدام العنف البدنىأحيانًا و 
ذاتو ونظرة الآخرين المرتبط بجسم الرجل وتكوينو الفيزيقى العضمى دورًا مؤثرًا فى نظرة الرجل ل

رتباط بين الجانب الفيزيقى المتعمق بجسم الرجل وبين ثقافة االمرأة، وفى ىذا  خاصةً إليو 
 الرجولة.

تمعب المرأة دورًا محفزًا فى اىتمام الرجل بصحتو، فمن جية تيتم الزوجة بصحة الزوج ورعايتو  -1
التى يؤدييا  الصحية خوفًا من أن تفقده؛ وذلك باعتباره السند الذى تعتمد عميو فى العديد من الأدوار

والتى تستند عمييا الأسرة. ومن جية أخرى تؤثر المرأة/ الزوجة تأثيرًا مباشرًا عمى اىتمام الرجل 
بصحتو الذكورية؛ وذلك عمى اعتبار أن المرأة ىى الكائن الوحيد التى تشيد عمى ذكورة الرجل وتحكم 

 عمى ألا تتأثر صورتو الذكورية أمام الزوجة.  -عادةً  –عمييا، لذا يحرص الرجل 
حفاظًا عمى صورتو الذكورية  ة الذكورية محفزًا لمرجل للاىتمام بصحتو العامة؛تعد الصح -1

إذا  خاصةً  ،يتعرض لمحرج الزوجى كى لا نظر نفسو وفى نظر المرأة خصوصًا فى والرجولية
كيانو الرجولى،  تفقده ىيبتو وتؤثر عمىقد التى انة بإستخدام ألفاظ المعايرة والإىالزوجة قامت 

 رتباط الشديد بين الذكورة والرجولة.ويتضح من ذلك الا
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الذىاب لطبيب الذكورة لا  ن الحرج الذى قد يشعر بو الرجل إزاءكشفت الدراسة الميدانية أ -1
 ،لجنسيةا وحرصًا عمى صحتو ،حتمية العلاج ذلك بسببو  عن الذىاب إليو؛عمميًا يعوقو 

 خاصة لممتزوجين. تجنب التعرض لمحرج الزوجىلو 
يمعب سن ما بعد الأربعين دورًا مؤثرًا فى حياة الرجل الصحية وأسموب حياتو الصحى  -2
من تغيرات بيولوجية قد تؤثر عمى صحة  صاحبووامل البيولوجية اليامة لما يعتباره أحد العاب

من جية أخرى  – . كما أنياىذا من جية أداء أدواره الاجتماعية كفاءتو فىالرجل وتُضعف من 
مما قد يجعل ىذا السن والمراحل العمرية التى تميو  ،رجلذكورية لمصحة الالعمى  ؤثرتقد  -

 .خاصة ىتمام بصحتو العامة وصحتو الذكوريةمحفزًا لمرجل من أجل الاعاملًا 
سلامة ىذا ل بعدة عوامل وأبعاد تؤثر عمى يتأثر أسموب الحياة الصحى الذى يتبعو الرج -3

الذى يرتبط بالمكان الذى يحيا  البعد البيئى الثقافى :ومن ىذه الأبعاد المؤثرة الأسموب أو جدواه.
"  يلتشكمما يساعد فى  رتباطو بالبعد المينىاو  إلى جانب البعد التعميمى، فيو الرجل ويتفاعل

وفقًا ا ممارسات صحية معينة قد تكون ضارة أو نافعة التى قد تفرض عمى أصحابي "ثقافة المينة
لمرجل عمى عنايتو  المادى / المستوىكذلك يؤثر البعد .لمستوى المينة والثقافة التى تحمميا

خاصة وأن الصحة الذكورية قد تتطمب تغذية معينة قد  ،بصحتو العامة وصحتو الذكورية أيضًا
إلى جانب ما سبق تأتى  .مستوى طبقى معين ر عمييا سوىتكمفة عالية لا يقدإلى تحتاج 

التأثير  ىذا بالإضافة إلى .تى عمى رأسيا سن ما بعد الأربعينالمؤثرة ويأ العوامل البيولوجية
عمى صحة الرجل وتحديدًا صحتو  من ضغط الدور وصراع الأدوار -غالبًا –الناتج  النفسي

الحشيش كنوع تعاطى كالتدخين أو  :تباع أسموب غير صحىاإلى ذلك دفعو يالذكورية، كما قد 
 من التنفيس من الضغوط الحياتية.

  : التوصيات -ب
  الأوساط العممية المختمفة.نشر نتائج ىذا البحث فى  -0
 تقديم نتائج ىذا البحث إلى المسئولين ومتخذى القرار من أجل نشر التوعية. -0
وذلك بيدف  المبنية عمى أسس عمميةالتوجيو فى المدارس بأىمية تعمم الثقافة الجنسية  -3

عمى بشكل سمبي من مصادر غير مضمونة قد تؤثر  لجديدة من اكتساب المعرفةحماية الأجيال ا
 وعييم الصحى وتنعكس بالضرر عمى أسموب حياتيم الصحى وحياتيم الزوجية فيما بعد.  

نوعة لموصول إلى موسعة عمى أعداد أكبر من بيئات اجتماعية وثقافية مت إجراء دراسات -2
 نتائج جديدة وعمى مستويات مختمفة.
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 :المراجع ا.سادسً 
 .أىم المراجع والموسوعات -أ
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 .0201، الأنثروبولوجيا، جامعة القاىرة ، معيد البحوث والدراسات الإفريقية، قسمهدكتورارسالة الاجتماعية، 

 
 .شبكة المعمومات الدولية -ب
 google on lineم،  2:12، 0202أكنوبر  02حترس من أمراض ما بعد الأربعين، اليوم السابع، الخميس ا -1
 ص. 1:32، 01/0/0203،

youm7.com/story/2010/10/28/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%B3https://www.
-%D9%85%D8%A7-%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%85%D9%86-
-%D8%A8%D8%B9%D8%AF

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/296779  
 google on، 0202أغسطس  02فرنسواز جون، لمرجال كيف تحافظ عمى صحتك بعد الأربعين، مجمة رجيم،  -1

line ،00  ص. 1:01، 0203مارس 
https://www.rjeem.com/%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84-

%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-

%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83-

%D8%A8%D8%B9%D8%AF-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/  

 . google on line ،00/3/0203، 0202، جريدة النيار، 22ما الذى يتغير فى ال  -1

https://newspaper.annahar.com/article/109194-%D9%85%D8%A7-

%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-

%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84-40  

مارس  google on line  ،03، 0202مارس  03تصنيف العمر، منظمة الصحة العالمية، الأىرام اليومى،  - 2
 .ص 2:22، 0203

http://www.ahram.org.eg/News/202590/15/642571/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85/%D8%AA%D8%B5%

D9%86%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1.aspx  

نظرية الدور، موقع ومنتديات اجتماعي، المنتـديات العمميـة، الاجتماعيـة المتخصصة، منتدى النظريات الاجتماعية،  -3
01/1/0222 ،20 :00 google on line   am 03/2/0200  يرًا.ظ 0: 32، الساعة 

? T= 9054 hpwww.ejtemay.com/showthread.p Http://     
 

https://www.youm7.com/story/2010/10/28/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/296779
https://www.youm7.com/story/2010/10/28/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/296779
https://www.youm7.com/story/2010/10/28/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/296779
https://www.youm7.com/story/2010/10/28/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/296779
https://www.rjeem.com/%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/
https://www.rjeem.com/%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/
https://www.rjeem.com/%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/
https://www.rjeem.com/%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/
https://www.rjeem.com/%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84-%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%8A%D9%86/
https://newspaper.annahar.com/article/109194-%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84-40
https://newspaper.annahar.com/article/109194-%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84-40
https://newspaper.annahar.com/article/109194-%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84-40
http://www.ahram.org.eg/News/202590/15/642571/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1.aspx
http://www.ahram.org.eg/News/202590/15/642571/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1.aspx
http://www.ahram.org.eg/News/202590/15/642571/%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1.aspx
http://www.ejtemay.com/showthread.p


 الجزء الثاوي  9102لسىة  العشرون العدد  مجلة البحث العلمي في الآداب

 

591 

 

 .ممخص البحثسابعًا:                                
يعد سن ما بعد الأربعين من المراحل العمرية التى تدور حولو العديد من المفاىيم والرؤى الثقافية والاجتماعية 
والنفسية والدينية والبيولوجية، والتى ترتبط بالرجل وتؤثر فى نظرتو لذاتو بعد الأربعين وفى أسموب حياتو الصحى 

التعرف عمى رؤية الرجل لذاتو بعد الأربعين من حيث التغيرات  فىىذا البحث  ىدفجاء  ذلك من وانطلاقًا. أيضًا
صحتو العامة وصحتو الذكورية/ الجنسية، والتعرف عمى البيولوجية المرتبطة بعامل السن ومدى تأثيرىا عمى 

أسموب الحياة الصحى الذى يتبعو فى ظل الثقافة الذكورية المرتبطة بجنس الرجل كذكر، والثقافة الرجولية 
ومدى ارتباط ذلك  .المرتبطة بالرجل كنوع اجتماعى وبالأدوار الاجتماعية المفروضة عميو والتى تمنحو الرجولة

البيولوجى حاول البحث الراىن أن يمزج بين الثقافة والجانب حيث  ،قافى بمفاىيم الصحة والمرضثالجانب ال
لى جانب ما سبق  .المرتبط بالصحة والمرض إلى العوامل البيئية الثقافية المرتبطة بالمكان الذى  البحثتطرق وا 

لأصمى(، أو بيئة الموطن الحالى الذى الموطن ا) ويتفاعل سواء داخل بيئة التنشئة الاجتماعية يحيا فيو الرجل
يسكن فيو، أو بيئة المينة التى يعمل بيا، وتأثير ذلك عمى وعيو الصحى وممارساتو الصحية، ىذا بالإضافة إلى 

مينى، والطبقى، والحالة لأبعاد الاجتماعية المؤثرة عمى أسموب الحياة الصحى: كالبعد التعميمى، والتناول البحث ل
بعين والمراحل التى يأتى عمى رأسيا سن ما بعد الأر تأثير العوامل البيولوجية إلى البحث  عرضتكما  .الزواجية

تأثير النفسي الناجم عن ضغط الدور وصراع الأدوار والذى قد يؤثر بالالبحث  اىتموأخيرًا  .العمرية التى تميو
  أيضًا. بالضرر عمى صحة الرجل العامة وصحتو الذكورية خاصة وأسموب حياتو الصحى

إلى جانب  ،لاعتبارات ثقافية واجتماعية عديدةوذلك وقد انتيى البحث إلى أن الرجل ييتم بصحتو إلى حد كبير 
تبين  قد، و تأثير سن ما بعد الأربعين وما يدور حولو من مفاىيم ورؤى فى دفع الرجل إلى المزيد من الاىتمام

 الثقافى والاجتماعى لمرجل. ف أسموب الحياة الصحى المتبع وفقًا لممستوى اختلا
دراسة فى  -بعنوان: أسموب الحياة الصحى عند الرجل بعد الأربعين  هىذا البحث جزءًا من رسالة دكتوراويعد 

أحد فروع عمم الأنثروبولوجيا وىو الأنثروبولوجيا  الرسالة إلى نتمىوت .لوجية بمدينة القاىرةالأنثروبولوجيا البيو 
ل الباحثة التعرف عمى أسموب الحياة الصحى الذى يتبعو الرجل بعد سن الأربعين فى تحاو  يياوف ،البيولوجية

ولقد استند البحث الراىن عمى نموذجى الجنس ضوء تأثير العوامل: البيولوجية، والاجتماعية، والثقافية، والنفسية، 
والمدخل  ،والمدخل البيو ثقافى ،والنوع، ونظرية الدور كإطار نظري موجو، كما اعتمد عمى المنيج الأنثروبولوجى

وجاءت حالات الدراسة متنوعة فى الأبعاد الاجتماعية والثقافية والبيولوجية،  ،الإيكولوجى الثقافى كإطار منيجي
أُجريت الدراسة بمدينة القاىرة بين أحياء شعبية وأخرى متحضرة وكان نوع قد و وبمغ عددىا ستة عشر حالة. 

  المينة ىو محور الاختيار.
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Summary of the Research 
 

The research aims to reach how a man can care for his health after the age of forty and 

the healthy way of life he leads to protect his health in general and his 

sexual/masculine one in particular, and to what extent the age after forty have an 

influence on the health as one of the biological affecting factors. The research tackles, 

also, the cultural and social factors affecting the health of man, and their relation to 

his sex as male and his gender as a man. Thus, the research deals with masculine 

culture that draws a specific image to man associated with his masculinity or sexuality 

and its relation to his manhood culture. Since masculinity health is important to man, 

his care for his masculinity might be an incentive to care for his general health 

especially after the age of forty .In addition to what this research expounds, it deals 

with manhood culture and its relation to illness and health. Through this context, it is 

obvious how manhood is related to social roles of man that he follows to be 

associated with manhood especially the bodily/physical power. Moreover, his interest 

in his roles, might lead to his interest in his health in general, especially after the age 

of forty to overcome aging to keep his ability to perform all the roles needed, so that 

his manhood would not be threatened. This is what the research displays in addition to 

the social dimensions affecting the health awareness of man and his health practices 

(his health life style); and from these social dimensions: the marital status, 

educational, career, class dimension, besides, the cultural, ecological dimension in 

relation to cultural and social environment of where the man lives and interacts. The 

research deals also with the biological dimension affecting the health of a man 

primarily that related to the age of forty and the years to follow, besides, the research 

tackles, also, the psychological factors affecting physical man's health, especially his 

masculinity in the light of the multiplicity of roles that man performs in his daily life 

and this leads to conflicting roles. Finally, the research reached the conclusion that 

man cares for his health mainly for cultural and social reasons; as besides the effect of 

his age of forty that makes him care more, the different health life style is linked to 

cultural and social standards of the man. This research is part of a doctoral degree 

titled: "Health Life Style of Man after Forty—A Study in Biological Anthropology in 

Cairo". This degree probes deep in one of anthropological branches; Biological 

Anthropology through blending the biological side with the cultural side. The study 

shows the mutual effect between man's physical/biological body that is linked to 

illness and health, and culture with its influential factors. The research is based on 

sex/gender model and role theory as theoretical framework and on anthropological 

method and the bio-cultural perspective as methodological framework. The cases in 

the research are varied according to social, cultural and biological dimensions. The 

study is performed in Cairo, in one of the popular neighborhoods and another 

civilized one and the kind of occupation is the pivot of the choice of cases . 

 
 


