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٘ـف اٌبغذ اٌٟ ؽفٔ أػلآ اٌمٍك ا٦صخّاػٟ  ببىخؾـاَ اٌؼ٩س اٌّؼلفيٟ يغزخهص انجحش : 

( ِٓ ِـِٕٟ اٌّؾـكاث حلاٚعج اػّاكُ٘ 01اٌيٍٛوٟ ٌـٞ ِـِٕٟ اٌّؾـكاث, حىٛٔج اٌؼ١ٕت )ْ=

( ىٕت ِٓ اٌقوٛك غ١ل اٌّخنٚص١ٓ , ٚاىخؾـِج اٌـكاىت ِم١اه اٌمٍك ا٨صخّاػٟ )اػـاؿ 01-01)

( صٍيت بٛاليغ صٍييخ١ٓ فيٟ 01اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ, ٚحّزً ػـؿ صٍياحٗ )اٌباعزت( , ٚبلٔاِش اٌؼ٩س 

( ؿل١ميت , ٚأىيفلث إٌخيا ش  ػيٓ أؾفيآ ِييخٛٞ 01-01ا٦ىبٛع ِٚـة وً صٍيت حخيلاٚط ِيٓ )

اٌمٍك ا٦صخّاػٟ , وّا اىخّل أؾفآ ِيخٛٞ اٌمٍك ا٦صخّاػٟ فٟ اٌم١اه اٌخخبؼيٟ ٚص١ّؼٙيا لي١ُ 

 .0,01ؿاٌٗ اعْا ١آ ػٕـ ِيخٛٞ  

 ِـِٕٟ اٌّؾـكاث –ف١ٕاث اٌؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ  –اٌمٍك ا٦صخّاػٟ انكهًبد انًفزبحٛخ : 

Abstract 

The current research aimed to reduce social anxiety symptoms by using 

cognitive behavioral therapy among drug addicts. The sample consisted 

of (n = 10) drug addicts, age ranged between (30-40 years) from 

unmarried males. The research used the social anxiety scale (prepared by 

the researcher), and cognitive behavioral therapy program, consisted of 

(18) sessions, two sessions per week, and the duration of each session 

ranged from (60-90) minutes. The results showed a low level of social 

anxiety in post-measurement, and a continuous decrease in social anxiety 

in follow-up measurement, 

Key Words: 

Social Anxiety –Techniques of Cognitive Behavoral Therapy – Drug 

Addicts 
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أعـ أ٘يُ ا٨ٕيالاباث اٌخيٝ ٌٙيا حيؤر١ل ػٍيٝ ع١ياة  Social Anxiety اٌمٍك ا٨صخّاػٝ يمذيخ انجحش:

اٌفلؿ ٚػٍٝ ّٖٔٛ ا٨صخّاػٝ, ٚاٌْفت ا١ٌّّنة ٌٗ حخّزً فٝ اٌؾٛف ِٓ اٌّٛالف اٌخٝ حئؿٜ اٌيٝ اٌخم١ي١ُ 

اٌيٍبٝ ِٓ لبً ا٨ؽل٠ٓ فٙٛ ّٔٛفس ٩ٌىخزاكة إٌفي١ت اٌخٝ حىٛٔج ِٓ ؽ٩ي ِزً ٘يقٖ اٌّٛاليف, ٚاٌخيٝ 

 (.Detweiler,2005,2ٓ اٌّؼٛلاث اٌخٝ حؼٛق ع١احٗ)حمٛؿ اٌفلؿ اٌٝ ؿكصت ػا١ٌت ِ

ٚاٌمٍك ا٨صخّاػٟ ِٓ ا٨ٕالاباث إٌفي١ت اٌخٟ حظٙل فٟ ِلعٍت ِبىلة ِٓ اٌؼّل ِيٓ ىيخت أػيٛاَ اٌيٟ 

 Lverach & Rapee, 2014ارٕخيييييييٟ ػَيييييييلػاِآ ٠ٚئويييييييـ فٌيييييييه ؿكاىيييييييت ) 

Ahrens.Eipper&Hoyer,2007ٍيييت اٌّلا٘ميييت (, ٠ٚييييخّل حفيييالُ ٘يييقا اٌّيييلٓ ٚحايييٛكٖ أرٕيييا  ِلع

ٚبيييييييييييـا٠اث ىيييييييييييٓ اٌَيييييييييييبا  افا ٌيييييييييييُ ٠يييييييييييخُ ػ٩صيييييييييييٗ ِبىيييييييييييلا, ٚليييييييييييـ أٍييييييييييياك وييييييييييي٣ 

( اٌييٟ أْ وٙييٛك إييالا  اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ ِييٓ Charmin,Lisa,Phillis&Shorpita,2008ِييٓ)

بـا٠ت اٌافٌٛت ٚاٌّلا٘ميت  ٠خلحيع ػ١ٍيٗ ف١ّيا بؼيـ ٕيؼف اٌٛويا ف ا٨صخّاػ١يت ٚاٌخفاػيً ا٨صخّياػٟ ِيغ 

, ٚػٍٟ اٌيلغُ ِيٓ أْ بـا٠يت اٌّؼأياة ِيٓ ٘يقا ا٨ٕيالا  حىيْٛ فيٟ اٌافٌٛيت ا٨ؽل٠ٓ فٟ ِلعٍت اٌلٍـ

اٌّخؤؽلة ِٚلعٍت اٌّلا٘مت اٌّبىلة فبْ اٌغاٌب١ت اٌؼظّٟ ُِٕٙ ٨ ٠يخُ حَؾ١ْيُٙ ا٨ بؼيـ ىيٕٛاث ػـ٠يـة , 

 Mancini&Watson,etٚكبّييا ٨ ٠بييـأْٚ ِّاكىييت اٌؼيي٩س إٌفيييٟ بضـ٠ييت ا٨ فييٟ ِلعٍييت اٌَييبا  )

al.,2005.) 

( أْ ِلٕيٟ اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ ػياؿة ِيا ٠ؼبيلْٚ ػيٓ Faytout M,Swendsen J ,2009ويـث ) ٚأ

ؽٛفُٙ ِٓ اٌؼ٩لت ِغ ا٢ؽل, ٚ٘قا ِا ٠ئؿٞ اٌٝ حضٕع اٌـؽٛي فٟ ػ٩لاث اصخّاػ١ت, ٌٚىٓ فيٟ اٌّمابيً 

 ٠ؾبلْٚ ىؼاؿة ٚعاٌت أفؼا١ٌت ص١ـة فٟ ٚصٛؿ ا٢ؽل٠ٓ اٌّملب١ٓ ُِٕٙ وا٤ّـلا , ٚاٌؼا ٍت.

(  أْ اٌّظا٘ل اٌـاٌت ػٍٟ ٘قا ا٨ٕالا  ِٓ اّ٘ٙا اٌؾيٛف Sanna&Rachel, et al.,2009) ٠ٚلٞ

ِٓ ا٨عيلاس فيٟ اٌّٛاليف ا٨صخّاػ١يت , حضٕيع إٌّاىيباث ٚا٨صخّاػياث اٌؼاِيت ٚاٌَيؼٛك بياٌخٛحل أرٕيا  

ؾيٛف ِيٓ اٌخٛاصـ ف١ٙا  ٚلـ عـؿ اٌمٍك  ا٨صخّاػٟ فٟ أعـد اٌخؼل٠فاث بؤٔٗ إالا  أوزيل ِيا ١ّ٠ينٖ اٌ

٩ِعظت ا٢ؽل٠ٓ, ٚاٌخٟ حـكن بؤٔٙا ىٍب١ت, ع١ذ ٠ؼا٠ٌ اٌفلؿ اٌمٍك ِٓ اٌخْلف, أٚ اٌخىٍُ أِياَ ا٢ؽيل 

 Cottrauscؽٛفييا ِييٓ ا٨ٔخميياؿاث اٌيييٍب١ت ٚاٌخييٟ حّزييً اٌؼييلٓ ا٦و١ٕ١ٍىييٟ اٌبيياكم فييٟ ا٨ٕييالا  )

J,2009:209.) 

%( ِٓ ِلٕٟ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ىضٍٛا حؼا١ٗا 00%:00( أْ ) Véra & coll, 2002 ,79ٚلـ أوـ ) 

أٚ اػخّاؿا ػٍٝ اٌىغٛي ٚاٌّٛاؿ اٌّؾـكة ٚ٘ٛ ِا صؼً ا٤بغاد فٟ ػي٩س اٌخؼياٟٗ ا٦ؿِياْ حؾٍيِ اٌيٝ 

 اٌغذ ػٍٝ اٌؼ٩س اٌّبىل ٌٍّؾاٚف ا٨صخّاػ١ت أ٨ٚ, وبصلا  ٔٛػٟ ٌّغاكبت ا٦ؿِاْ.

ِياْ اٌّؾيـكاث بياٌمٍك ا٨صخّياػٟ, ٚحّٛيٍج إٌخيا ش  اٌيٟ اْ ٚأٍاكث اٌـكاىياث اٌييابمت اٌيٟ ػ٩ليت اؿ

( ٘ييـفج ٌٍىَييف ػييٓ اٌؼ٩لييت اٌما ّييت بيي١ٓ اٌل٘ييا  3100اٌؼ٩لييت ب١ّٕٙييا ل٠ٛييت وـكاىييت )ىييا١ِت ابييلػ١ُ :

٘ييـفج اٌييٟ اٌخؼييلف ػٍييٟ ٍييـٖ اٌمٍييك  (Book,et,al 2012)ا٨صخّيياػٟ ٚاؿِيياْ اٌّؾييـكاث, ٚؿكاىييت 

اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ِْٚابٟ اٌمٍك ا٨صخّياػٟ ِيٓ اٌّيـ١ِٕٓ ٍٚيٍّج ا٨صخّاػٟ ٌـٞ اٌّلٕٟ اٌّْاب١ٓ ب

( ِل٠ٖييا بياٌمٍك ا٨صخّيياػٟ ٚأربخييج 00( ٍؾْييا ِييٓ ِيـِٕٟ ا١ٌٙييل٠ٚٓ, )01اٌؼ١ٕيٗ ػٍييٟ ِضّيٛػخ١ٓ )

إٌخا ش أْ ا٨فلاؿ ِخؼاٟٗ اٌّٛاؿ اٌّؾـكٖ أوزل لٍمآ اصخّاػٟ ِيٓ اٌّلٕيٟ اٌغ١يل ِخؼياٟٗ أٞ ٔيٛع ِيٓ 

( ع١يذ ٔييبٗ أخَياك اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ ٌيـٞ  Grégoire et.al.2004,ؿكاىت )أٛاع اٌّٛاؿ اٌّؾـكٖ, ٚ

%( ٠ؼأْٛ ِٓ اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ اٌّؼّيُ  31( اْ ٔيبٗ )57اٌؼ١ٕٗ ا٨و١ٍٕى١ٗ ِٓ ِـِٕٟ اٌّؾـكاث  )ْ=

 %( ٠ؼأْٛ ِٓ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ اٌؾاُ .0320ٚ ٔيبٗ )

س اٌييقٞ حييُ ؿكاىييت فاػ١ٍخييت فييٟ ؽفيئ اٌمٍييك اٌؼيي٩س اٌّؼلفييٟ اٌيييٍٛوٟ  ٠ؼخبييل ِييٓ اوزييل أييٛاع اٌؼيي٩

ا٨صخّاػٟ ٌـٞ ِـِٕٟ اٌّؾـكاث, ٨ْ صيٛ٘ل اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ ٘يٛ ٕيؼف رميت اٌَيؾِ بمـكحيٗ ػٍيٟ 

حمييـ٠ُ أابيياع ا٠ضييابٟ ػييٓ ٔفيييٗ ٣ٌؽييل٠ٓ, ٚاٌخفى١ييل بضٙييٛؿٖ بال٠مييت واكر١ييت فييٟ عيياي اٌفَييً, ٌييقٌه لييـ 

ؼخميـاث ٚا٤فىياك اٌؾاٗ,ت,با٦ٕيافت اٌيٟ اٌخؼيل٠ٔ ٠خّٖٓ اٌؼ٩س اٌضّيغ بي١ٓ اػياؿة اٌبٕيا  اٌّؼلفيٟ ٌٍّ

 (.Rodebauay&Heimberg,2004 ٌٍّٛالف ا٨صخّاػ١ت اٌّز١لة ٌٍمٍك)

ِٚٓ ٕ٘ا حلٞ اٌباعزت أ١ّ٘ت  حغم١ك ا٘ـاف اٌبغيذ ِيٓ ؽي٩ي حْي١ُّ بلٔياِش ٠يياػـ ػٍيٟ ؽفئ اٌمٍيك 

ْ  ا٨صخّاػٟ ٌـ٠ُٙ, ِّا لـ ٠ئؿٞ بـٚكٖ اٌٟ ؽفٔ اٌٍضٛ  ٌٍخؼاٟٗ, ٚحف١ـ  اٌـكاىاث اٌزماف١يت اٌّماكٔيت بيؤ

اٌٛو١فت ٚاٌـ٨ٌت اٌل ١ي١ت ٌٍّٛاؿ اٌّؾيـكٖ فيٟ ويً اٌّضخّؼياث ٘يٟ اٌخم١ٍيً ِيٓ اٌخيٛحل اٌّْياعع ٌٍمٍيك, 
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اٌقٞ ػاؿة ِا ٠لحب٘ با٩ٌىخملاك ٚاٌمٍك ا٨صخّاػٟ ِٚيغ ا٨ؽيخ٩ي اٌيٛو١فٟ, أٚ ِيغ اٌخغ١يل اٌيقٞ ٠غيـد 

 فٟ وً ما٠ٚت ِٓ مٚا٠ا ع١اٖ اٌفلؿ.

ػٛاًِ اٌؾال ٌخؼاٟٗ اٌّؾـكاث ٨ ٠ّىٓ اْ حٕغْيلفٟ ا٨ىيبا  ا٨صخّاػ١يت  انجحش ٔأعئهزٓب: يشكهخ

ٚا٨لخْاؿ٠ت ٚاٌزماف١ت فم٘, ٚا٨ و١ف ٔفيل ٚصٛؿ ٔيبت ِؼ١ٕت ِٓ اٌّـ١ِٕٓ فٟ اٌّضخّغ بؤوٍّٗ, فٟ عي١ٓ 

ؼل١ٕٓ اٌٟ اْ وً افلاؿٖ ِؼل١ٕٓ اٌٟ ٔفو اٌظلٚف ٚعخٟ ػٍٟ ِيخٛٞ اٌؼا ٍت اٌٛاعـة ٔضـ ا٦ؽٛة ِ

ٔفييو إٌٛييغ ا٨صخّيياػٟ ٚا٨لخْيياؿٞ ٚاٌزمييافٟ, ٌىييٓ لييـ ٠خؼيياٟٗ أعييـ أفلاؿ٘ييا اٌّؾييـكاث فييٟ عيي١ٓ ٨ 

٠خييٛكٗ ا٢ؽييل, ِّييا ٠ٕٛييظ أْ حؼيياٟٗ اٌّؾييـكاث ِييلحب٘ بإٌب١ٕييت إٌفييي١ت ٌٍفييلؿ ٚبّييا ٠ؼخلٕييٗ ِييٓ 

 إالاباث.

اْ ٠ٕظيل ٌٙيا وؤىيبا   ِٚٓ ٘قا إٌّاٍك ٔضـ اْ بؼٔ ا٨ٕالاباث إٌفي١ت ٚاٌييّاث اٌَؾْي١ت ٠ّىيٓ

٧ٌؿِيياْ ػٍييٟ اٌّؾييـكاث  وإييالا  اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ , فا٦ؿِيياْ ٠لصييغ اٌييٟ إييالا  وييآِ فييٟ 

ٍؾ١ْت اٌفلؿ, ٚاٌؼٛاًِ ا٨صخّاػ١ت ِا ٟ٘ ا٨ ػٛاًِ ١ِٙ,ت أٚ ِياػـة ٌظٙيٛك ا٦ٕيالاباث اٌىإِيٗ 

 ػٍٟ ٍىً ىٍٛن ِٖال .

اٌّٛاؿ اٌّؾـكة ٚا٦ؿِاْ ػ١ٍٙا, اِا بييبع  فبؼٔ إالاباث اٌَؾ١ْت ِٓ اٌّّىٓ اْ حغلٓ حؼاٟٗ

أْ ٍؾ١ْت اٌفلؿ حىْٛ أوزل لاب١ٍت ٌخؼاٟٗ اٌّؾيـكاث, اٚ ٦ْ ٘يقٖ اٌَؾْي١ت حضيـ فيٟ اٌّيٛاؿ اٌّؾيـكة 

 ىب٣١ ٌخغ١١ل اٌغاٌت اٌّناص١ت.

ٚبّييا أْ اٌؼيي٩س اٌابييٟ ٚعييـٖ ٨ ٠مييَٛ ببٍييباع اعخ١اصيياث اٌّييـِٓ إٌفييي١ت اٌـاؽ١ٍييت فبٔييٗ ٨ بييـ ِييٓ اؿكاس 

ٌؼ٩س إٌفيٟ ّٕٓ ؿا لة اٌّؼاٌضيت إٌفيي١ت اٌّخىاٍِيت, اف أّيبغج اٌغاصيت حيـػٛ اٌيٟ اصيلا  ؿكاىياث ا

 ٕٚٚغ بلاِش ػ٩ص١ت ٔفي١ت عـ٠زت ٌٍّٛٛي اٌٟ ِلعٍت اٌَفا  اٌخاَ.

ِٚٓ ؽ٩ي اىخملا  اٌباعزت ٌٍـكاىاث اٌيابمت ٚا٤ٗل إٌظل٠يت ٚصيـث اٌباعزيت ٔيـكة ٚإيغت فيٟ حٕياٚي 

صخّييياػٟ ٌٍّيييـ١ِٕٓ فيييٟ اٌزمافيييت اٌؼلب١ييت ٕٚ٘يييان ػيييـة ؿكاىييياث حٕاٌٚيييج فمييي٘ اٌمٍيييك ِخغ١ييلاث اٌمٍيييك ا٨

ا٨صخّاػٟ اِا فٟ ِىٛٔاحٗ أٚ فٟ ػ٩لخٗ ِيغ بؼئ اٌّخغ١يلاث ا٢ؽيلٞ, أِيا بإٌييبت ٌٍبيلاِش اٌؼ٩ص١يت 

ٕ٘ان ؿكاىاث حٕاٌٚج اىخؾـاَ ٘قا ا٨ىٍٛ  ٌىٓ ِغ ػ١ٕاث أؽلٞ , اِا اٌـكاىت اٌغا١ٌت حخٕاٚي اىخؾـاَ 

اٌؼيي٩س اٌّؼلفييٟ اٌيييٍٛوٟ ٌؾفيئ إييالا  اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ ٌّييـِٕٟ اٌّؾييـكاث ٚ٘ييٟ ِييياّ٘ت فييٟ 

اٌّضاي ٨ْ ٕ٘ان عاصيت وب١يلة ٌٍـكاىيت اٌؼلب١يت  ٩ٌ٘خّياَ بياٌمٍك ا٨صخّياػٟ ٚؿكاىيت صٛأبيٗ اٌّؾخٍفيت 

فيٟ  ٚٗل٠مت ػ٩صيت ,ويقٌه حميـ٠ُ بلٔياِش ػ٩صيٟ ٌّيـِٕٟ اٌّؾيـكاث ٔظيلا ٌىزيلة أخَياك ٔييبت ٘يئ٨ 

اٌّضخّغ  ٚباٌخاٌٟ ٟ٘ ِياّ٘ت فٟ اٌّؼلف١ت اٌؼ١ٍّت ِٓ ؽ٩ي إٌخا ش اٌخٟ ٠خُ اٌخًّٛ ا١ٌٙا, ػ٩ٚة ػٍٟ 

أٔٗ حُ اصلا  ؿكاىيت اىيخا٩ػ١ت ٘يـفج اىيخملا  اٌٛاليغ, ٚحمْيٟ اٌغميا ك ٌٍٛليٛف ػٍيٟ أ٘يُ ِيا ٠ؼا١ٔيٗ 

 ت ِٓ اٌّـ١ِٕٓ.اٌّـ١ِٕٓ ِٓ َِى٩ث فاث ٍّت بّخغ١لاث اٌـكاىت, ع١ذ أصل٠ج ِمابٍت ٌؼ١ٕ

ٚلـ أفٖج ٘قٖ اٌـكاىت اٌٟ بؼٔ اٌّئٍلاث اٌخٟ حئوـ ػٍٟ وْٛ ٘قٖ اٌف,ت ػلٕت ٌؾال م٠ياؿٖ ٔييبٗ 

اٌمٍك ا٨صخّاػٟ  ٌـ٠ُٙ ع١يذ ٠ؼخبيل اٌؼي٩س اٌّؼلفيٟ اٌييٍٛوٟ ِيٓ أوزيل أٔيٛاع اٌؼي٩س اٌخيٟ حيُ ؿكاىيت 

 فاػ١ٍخٙا فٟ ؽفٔ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ.  

 عئهخ انزبنٛخ:ٔرزجهٕس يشكهّ انذساعخ حٕل الا

 ِا ا٦ؽخ٩ف فٟ اٌمٍك ا٦صخّاػٟ فٟ اٌم١اه اٌبؼـٞ ٌـٞ ِضّٛػت ِـِٕٟ اٌّؾـكاث؟ -

 ِا اٌفلٚق فٟ ؿكصت اٌمٍك ا٦صخّاػٟ ببؽخ٩ف اٌم١اى١ٓ اٌبؼـٞ ٚاٌخخبؼٟ ؟ -

 أ٘ـاف اٌبغذ:

ح١ُّْ بلٔاِش ػ٩صٟ ِؼلفٟ ىٍٛوٟ بٙـف ؽفٔ اػلآ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٌـٞ اٌّـ١ِٕٓ ػٍيٟ  -

 كاث  ٌخغي١ٓ  اٌخٛاًّ ا٨صخّاػٟ ٌـ٠ُٙ.اٌّؾـ

 بٕا  ِم١اه ٌخمـ٠ل اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٌـٞ اٌّـ١ِٕٓ ػٍٟ اٌّؾـكاث. -

 اؽخباك ِـٞ فاػ١ٍت ٚاىخّلاك٠ت اٌبلٔاِش اٌؼ٩صٟ اٌّيخؾـَ. -

حخّزً أ١ّ٘ت اٌبغذ اٌغاٌٟ فٟ صأب١ٓ أعـّ٘ا ٔظلٞ ٚا٢ؽيل حاب١ميٟ ٚفٌيه ػٍيٟ إٌغيٛ  أًْٛخ انجحش:

 اٌخاٌٟ:
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 الأًْٛخ انُظشٚخ: ( أ

حؼييـ ا٨ٌٚييٟ فييٟ اٌب١,ييٗ اٌّْييل٠ٗ ع١ييذ أييٗ ٨ حٛصييـ ؿكاىييٗ حٕاٌٚييج فاػ١ٍييٗ اٌؼيي٩س  اٌّؼلفييٟ   -0

ىييٍٛوٟ  ٌؾفيئ اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ ٌييـٞ  ػ١ٕييٗ ِييٓ ِييـِٕٟ اٌّؾييـكاث , ٚفٌييه فييٟ عييـٚؿ اٗيي٩ع 

ٛوٟ ِيٓ اٌباعزٗ, ٚبٙقا ٠ّىٓ ٌٙقٖ اٌـكاىٗ أْ حٖي١ف اٗياكا ٔظل٠يآ ؽياُ بياٌؼ٩س اٌّؼلفيٟ اٌييٍ

 أصً ؽفٔ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٌـٞ ف,ٗ اٌّـ١ِٕٓ ػٍٟ اٌّؾـكاث.

حغاٚي ا٨٘خّاَ بف,ٗ ِـِٕٟ اٌّؾـكاث اٌّْاب١ٓ بإيالا  اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ ع١يذ إٔٚيغج  -3

بؼيئ اٌـكاىيياث أْ ٕ٘ييان ػ٩لييٗ ٚإييغٗ بيي١ٓ اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ, ِٚييا ٠يييببٗ ِييٓ َِييى٩ث ىييٛ  

باٌَيؾِ اٌيٟ حؼياٟٗ اٌّيٛاؿ اٌّؾيـكٖ ٌؾفئ اٌمٍيك اٌيقٞ  اٌخٛافك إٌفيٟ ٚا٨صخّاػٟ اٌخٟ حئؿٞ

 ٠َؼل بٗ, ٚاٌَؼٛك باٌخّاىه ارٕا  اٌغـ٠ذ اِاَ ا٨ؽل٠ٓ.

 ة ( الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

حمـَ بلٔاِش ِؼلفٟ ىٍٛوٟ ٠ياػـ ِـِٕٟ اٌّؾـكاث ػٍٟ اٌخؾٍِ ِٓ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٚ٘يقا   -0

اييٟ اٌؼـ٠ييـ ِييٓ اٌَّييى٩ث إٌفييي١ت بييـٚكٖ ٠ييئؿٞ اٌييٟ ؽفيئ ا٨لبيياي ػٍييٟ حؼيياٟٗ اٌّؾييـك ٚحؾ

 ٚا٨صخّاػ١ت اٌؾاّت بُٙ.

اٌؾييلٚس بييبؼٔ اٌخّٛيي١اث ٚاٌّمخلعيياث اٌخييٟ لييـ حف١ييـ اٌؼييا١ٍِٓ ٚاٌبيياعز١ٓ فييٟ ِضيياي ا٨ؿِيياْ -3

 ٚاٌْغٗ إٌفي١ٗ.

 ا١ّ٘٨ت اٌي١ىِٛخل٠ت ِٓ ؽ٩ي بٕا  ِم١اه ٌخَؾ١ِ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ  ٌـٞ ِـِٕٟ اٌّؾـكاث.-0

 : يصطهحبد انجحش

: ٠ؼييلف  اصلا ١ييآ بؤٔييٗ  عاٌييٗ ِييٓ اٌؾييٛف  Social Anxiety : يفٓمٕو انمهممك الاعزًممبػٙ  أٜٔ

حظٙييل اىييخضابت ِؼلف١ييت, ٚىييٍٛو١ت, ٚأفؼا١ٌييت ٚفييي١ٌٛٛص١ت  ٌييـٞ اٌفييلؿ ػٕييـ اٌخؼييلٓ ٌٍّٛالييف 

ا٨صخّاػ١ت أٚ اٌخفى١ل ف١ٙا ِّا ٠ئؿٞ اٌيٟ حضٕيع اٌّٛاليف ا٨صخّاػ١يت , ٠ٚظٙيل فٌيه ػبيل اٌـكصيٗ 

 ػ١ٍٙا  اٌّفغُٛ ػٍٟ ِم١اه اٌمٍك ا٨صخّاػٟ "اػـاؿ اٌباعزت".اٌخٟ ٠غًْ 

: ٠ؼلف اصلا ١آ بؤٔيٗ Cognitive Behavioral Therapy    صبَٛآ: انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ

ٚى١ٍٗ ِٓ ٚىا ً اٌؼي٩س إٌفييٟ اٌغيـ٠ذ ٚ٘يٛ ىٍييٍت ِيٓ اٌؾايٛاث اٌّخخابؼيت ػٍيٟ ١٘,يت صٍيياث 

ٕيٛ  إٌّظيٛك اٌّؼلفيٟ اٌييٍٛوٟ ِيٓ ؽي٩ي اىيخؾـاَ  حضّغ ب١ٓ اٌّؼياٌش ِٚيـِٕٟ اٌّؾيـكاث فيٟ

 اٌؼـ٠ـ ِٓ اٌف١ٕاث اٌؼ٩ص١ت ٌؾفٔ إالا  اٌمٍك ا٦صخّاػٟ.

: ٠ؼييلف اصلا ١ييآ  بييؤُٔٙ ا٤ٍييؾاُ اٌييق٠ٓ حلويينث  Drugs addictsصبنضممآ: يممذيُٙ انًخممذساد 

ٌيه فيٟ ع١احُٙ ػٍيٟ حؼياٟٗ اٌّؾيـكاث بّؾخٍيف أٛاػٙيا )اٌخلاِياؿٚي, ا١ٌٙيل٠ٚٓ, اٌغَي١ٌ ( , ٚف

( 01:01اٌغْٛي ػ١ٍٙا ٚحؼا١ٗٙآ ٌٍخغٍع ػٍٟ أػلآ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٚحخلاٚط أػّياكُ٘ ِيٓ )

 ىٕت ِٓ اٌقوٛكغ١ل اٌّخنٚص١ٓ.

 الإغبس انُظش٘ نهجحش:

 Social Anxieyانًحٕس الأٔل: انمهك الإعزًبػٙ 

١ت ٌّٛلف اصخّاػٟ ٠ؼلف أ٘غاك اٌمٍك ا٨صخّاػٟ بؤٔٗ  "٠ؼبلػٓ اىخضابت ِؼلف١ت, ٚىٍٛو١ت, ٚأفؼاٌ  

ِؼ١ٓ ٌـٜ اٌفلؿ, ع١ذ ٠خّٖٓ َِاػل ا١ٌٖك ا٨صخّاػٟ, ٚاٌخضٕع ا٨صخّاػٟ, ٚاٌؾيٛف ِيٓ اٌخم١ي١ُ 

اٌيييٍبٟ ٌييٗ ِييٓ لبييً ا٢ؽييل٠ٓ, ٚوٙييٛك أػييلآ فييي١ٌٛٛص١ت ِزييً: اعّييلاك اٌٛصييٗ, ٚىييلػت ٕييلباث 

 :Ahghar, 2014اٌمٍع, ٚاٌـٚؽت, ٚاٌؼلق اٌغن٠ل, ٚاكحضاف ا١ٌـ٠ٓ ٚاٌمـ١ِٓ, ٚاٌَيؼٛك باٌغز١ياْ )

109.) 
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( بؤٔٗ  Pilling,Wilson,E,Taylorm&et al.,2014:65ٚػلفٗ و٣ ِٓ ب١ٍٕش ٠ٍٚٚيْٛ ٚاؽلْٚ )

إالا  ِنِٓ ِٚؼايً ٌٍغ١ياة ا٦صخّاػ١يت,  ٚحظٙيل أػيلآ فيي١ٌٛٛص١ت ػٍيٟ اٌفيلؿ ِزيً اعّيلاك 

 اٌٛصٗ ٠ٚمَٛ اٌفلؿ بخضٕع اٌّٛالف ؽٛفآ ِٓ وٙٛك أػلآ اٌمٍك ػ١ٍٗ .

( ٠ْف اٌمٍك ا٦صخّاػٟ  بؤٔيٗ  إيالا  ِينِٓ Iverach&Rapee,2014:23ٌٚفلاحٌ)أِا كابٟ 

٠خ١ّيين بؾييٛف وب١ييل ِييٓ اٌغييلس ٚا٨ف٨ي ٚاٌخم١يي١ُ اٌيييٍبٟ فييٟ ا٨ٕٚيياع ا٨صخّاػ١ييت اٌّؾخٍفييت أٚ فييٟ 

 ِٛالف ا٤ؿا . 

 يكَٕبد انمهك الإعزًبػٙ :

ب١ٗ ٚٔميِ اٌزميٗ بيإٌفو ,٠ٚيئؿٞ ٠خّٖٓ َِاػل ا٨كحبان ٚاٌخيٛحل ٚاٌؼْيأٜٔ : انًكٌٕ انٕعذاَٙ : 

فٌه اٌيٟ ٍيؼٛكٖ بؤٔيٗ أليً ل١ّيت ِيٓ ا٢ؽيل٠ٓ فا٤ٍيؾاُ ٠ّىيٓ أْ ٠ٛاصٙيٛا اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ ػٕيـِا 

 .(٠Endersons,2006:12خؾ١ْٛ اٌّٛالف ا٨صخّاػ١ت ِزٍّا ٠غـد ِؼُٙ فٟ اٌٛالغ حّاِآ )

 ٠Bogles&Voncken,2008:390;Diaset, etلٞ بٛص١ٍو ٚؿا٠يج )صبَٛآ : انًكٌٕ انًؼشفٙ : 

al.,2001:42 أْ ٘قا اٌّىْٛ ١َ٠ل اٌٟ ا٨ػخماؿاث ٚا٨فىاك اٌييٍب١ت ٚا٨فخلإياث ٚاٌخٛلؼياث غ١يل )

اٌخٛافم١ت ٌـٞ اٌفلؿ , فإٌَاٗ اٌّؼلفٟ ٠ؼخبل ٚى١اآ ب١ٓ ِز١ل اٌمٍيك ٚاٌييٍٛو١اث اٌـاٌيٗ ػ١ٍيٗ. ٚحٕضٍيٟ 

 أُ٘ ٘قٖ اٌّظا٘ل ف١ّا ٠ٍٟ :

 ٌقاث ٚبّا أْ اٌمٍك ٕ٘ا ٠يخغٛف ػٍٟ اٌقاث ٌقٌه ٨ ٠ؼاٟ اٌفلؿ ا٨ٔخباٖ اٌىافٟ ٣ٌؽل٠ٓ.ٍـٖ ِلالبت ا -0

ٚصٛؿ ِؼخمـاث غ١ل ِٕام١ٗ عٛي ِـٞ صٛؿة أؿاإٖ ا٨صخّاػٟ و١ف ٠ضع أْ ٠ىْٛ؟ ٚو١ف ٠ّىٓ أْ  -3

 ٠ٍمٟ ا٨ىخغياْ ِٓ لبً ا٢ؽل٠ٓ .

أوْٛ فيٟ ٘يقا اٌّٛليف ٚاٌخلو١نػٍيٟ اٌؾبيلاث اٌخفى١ل ف١ّا ٠ل٠ـٖ ٘قا اٌّٛلف ِٕٗ أوزل ِٓ و١ف١ت أْ  -0

 اٌيٍب١ٗ اٌّخٍْٗ باٌقاث أوزل ِٓ اٌخلو١نػٍٟ اٌؾبلاث ا٠٨ضاب١ت.

 ٌَٛ اٌقاث ػٍٟ اٌفًَ ا٨صخّاػٟ ٚػنٚ إٌضاط ٌؼٛاًِ ؽاكص١ٗ. -0. 

 اؿكان ِفَٙٛ اٌقاث بَىً ىٍبٟ. -7

( اْ اٌمٍيك 300:3110اٌك,ِلاؿ,٠يلٞ وي٣ ِيٓ )ع١ياة ؽ١ٍيً اٌبٕا,أعّـػبيـاٌؾصبنضآ : انًكٌٕ انغهٕكٙ: 

ا٨صخّاػٟ ٠خضٍٟ  فٟ اٌيٍٛن اٌٙلٚبٟ ِٓ اٌّٛالف ا٨صخّاػ١ت اٌّؾخٍفيت ٚحضٕبٙيا وؼيـَ حٍب١يٗ اٌيـػٛاث 

ا٨صخّاػ١ت ٚاٌخم١ًٍ ِٓ ا٨حْا٨ث ا٨صخّاػ١ت ٚغ١ل٘ا , ٠ٚمْـ باٌضأع اٌيٍٛوٟ )اٌيٍٛو١اث اٌٍفظ١يٗ 

مٍك ٚاٌٖي١ك ٚا٨ٔنػياس فيٟ اٌّٛاليف ا٨صخّاػ١يت ِخَيابٗ ٚغ١ل اٌٍفظ١ٗ ( اٌخٟ حظٙل ٔخ١ضٗ اٌَيؼٛك بياٌ

 ٌـٞ ا٨فلاؿ ٌٚىٓ اٌيٍٛو١اث اٌـاٌٗ ػٍٟ حٍه اٌَّاػل حؾخٍف ِٓ فلؿ اٌٟ اؽل.

( اٌّىييييْٛ ٠خّزييييً  فييييٟ ا٨ػييييلآ ٠Gilbert,2011:111ييييلٞ )ساثؼممممآ : انًكممممٌٕ انفغممممٕٛنٕعٙ : 

ـ٠ـ , اعّلاك اٌٛصٗ ٚاكحؼاً ا٠٨ـٞ اٌفي١ٌٛٛص١ت اٌخٟ حظٙل ػٍٟ اٌَؾِ اٌمٍك اصخّاػ١آ واٌخؼلق اٌَ

ٚا٤كصييً ٚحىييْٛ ٘ييقٖ ا٢ػييلآ ٍييـ٠ـٖ ٌّييٓ ٠ؼييأٟ ِييٓ اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ ٚحظٙييل ٘ييقٖ ا٤ػييلآ فييٟ 

اٌّٛالف ا٨صخّاػ١ت اٌغم١م١ٗ اٚ اٌّخؾ١ٍٗ, ٠ٚؾَٟ اٌفلؿ اٌمٍك اصخّاػ١ا ِٓ وٙيٛك ٘يقٖ ا٤ػيلآ ػ١ٍيٗ 

 ا٨صخّاػ١ت .٩ِٚعظٗ ا٢ؽل٠ٓ ٌٙا ٠ٚغاٚي ا٨ٔيغا  ِٓ اٌّٛالف 

حلحب٘ ٘قٖ ا٨بؼاؿ ِغ بؼٖٙا بَىً ٚو١فٟ فخٛلغ اٌخم١١ُ اٌيٍبٟ ٌيٍٛن اٌَؾِ ٔفيٗ ٠ميٛؿٖ اٌيٟ حَٕي١٘ 

ٚم٠اؿة فٟ أخباٖ اٌقاث ٠خضٍٟ ٘قا ِٓ ؽ٩ي حىز١ف ٩ِعظٗ  اٌقاث, ٚا٨ٍيؾاُ اٌيق٠ٓ ٠ؼيأْٛ ِيٓ لٍيك 

اٌف١ٖغٗ ٚغ١ل٘ا فٟ ىٍٛوُٙ ٠ٚمٛؿ اصخّاػٟ ٠َٕغٍْٛ ؿا ّآ ببؿكان اٍاكاث ا٤ؽاا  اٌّّىٕٗ ٚاٌفًَ ٚ

ا٨ؿكان ٕ٘ا اٌٟ وٙٛك أػلآ اٌمٍك بّٛفٙا ؿ٣١ٌ ػٍٟ اٌخم١ي١ُ اٌييٍبٟ ِيٓ لبيً ا٨ؽيل٠ٓ ٚ٘يقا بيـٚكٖ 

 ٠ئؿٞ اٌٟ اكحفاع عـة ا٢راك اٌضيـ٠ٗ ٚاػلآ اٌمٍك ٚاٌخٟ ٠خُ ػنٚ٘ا اٌٟ اٌخم١١ّاث ا٨صخّاػ١ت.

 Therapy Behavioral Cognitiveانًحٕس انضبَٙ: انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ 
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ػلفيٗ و١ّبلٌييٟ بؤٔيٗ  أىييٍٛ  اكٍيياؿٞ ٠ييخٕـ ػٍييٟ اىياه ا٨فىيياك ٚ اٌَّاػلبَييىً ػياَ ٠ٚييخؼٍُ اٌؼ١ّييً 

ِلالبت أفىاكٖ ٚحغـ٠ـ ا٢فىاك اٌخٟ حغفن اٌَّاػلٚا٨فؼاي ِٓ ع١ذ حؼٍيُ ِٙياكاث اٌخيؤلٍُ ٚٗيلق صـ٠يـة 

 (.Kimberly,2011:305)  ٌّٕغ ا٨ٔخىاىت

بأٗ ِٕٙش ػ٩صٟ ٠غاٚي حؼـ٠ً اٌيٍٛن اٌظا٘ل ِٓ ؽ٩ي اٌخؤر١ل فيٟ ػ١ٍّياث اٌخفى١يل حؼل٠ف ٘اك٠يْٛ 

ٌـٞ اٌؼ١ًّ , ٚحخّزً أىا١ٌبٗ اٌؼـ٠ـة فٟ اٌخـك٠ع ػٍٟ ِٙاكاث ِٛاصٙت اٌخغىُ فٟ اٌمٍك , اٌخغ١ْٓ ٕيـ 

 (.Harrison,2009:352اٌٖغٛٗ ,اىٍٛ  ّٛكة اٌقاث اٌّزا١ٌت , ٚلف ا٨فىاك)

ٚصاك٨ٔـ بؤٔٗ  اىٍٛ   ٌٍؼ٩س إٌفيٟ ٠مَٛ ػٍيٟ حغ١١يل اٌّيـكواث اٌّل٠ٖيت اٌخيٟ ٚػلفٗ و٣ ِٓ ىخْٛ 

حغًّ أفىاك ا٦عباٗ اٌقاحٟ ٚىٛ  اٌخى١ف ِٓ ؽ٩ي حن٠ٚـ اٌّل٠ٔ باٌّٙاكاث اٌؼ١ٍّت اٌخيٟ حضؼٍيٗ اوزيل 

 (.Ston&Garland,2008:55أخاصآ ٚحى١ف )

  The Goals of Cognitive Behavioral Therapyأْذاف انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ :

 ( اْ اٌؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ ٠ٙـف اٌٟ اٌّؼلفٟ ٠001:3117لٞ ) ٗاكق إٌضاك ,

 حؼ١ٍُ ا٤فلاؿ فغِ ٚحغـ٠ـ ٚحم١١ُ أفىاكُ٘ ٚاحضا٘احُٙ . -

 حؼ١ٍُ ا٤فلاؿ اىخلاح١ض١ت ىٍٛو١ت حياػـُ٘ ػٍٟ اٌخؾٍِ ِٓ اٌَّى٩ث. -

 ٚم٠اؿة ٚػ١ُٙ بقٚاحُٙ ٚح١ّٕت ِٙاكاحُٙ.  ِياػـة ا٤فلاؿ ػٍٟ م٠اؿة اٌـافؼ١ت ٥ٌؿا  -

( أْ اٌؼي٩س اٌّؼلفييٟ اٌييٍٛوٟ ٠ٙيـف اٌييٟ ِيياػـة اٌّييل٠ٔ ٠ٚ050:3113يقول )ىي١ىٛث ٚاؽييلْٚ,

ػٍٟ اٌخٛافك ِغ َِى٩ث اٌغ١اة , ٚاٌخلو١ن ػٍيٟ اٌيخغىُ فيٟ ٔٛػ١يت اٌغ١ياة فيٟ ِٛاليف  ليـ ٠ىيْٛ اٌىيُ 

ٔظييلة اوزييل ٚالؼ١ييت ٚم٠يياؿة أَٔيياخُٙ ا١ِٛ١ٌييت  ف١ٙييا ِخغ١ييلا ٨ ٠ّىييٓ اٌخٕبييئ بييٗ ٤صييً اػاييا  اٌّلٕييٟ

 ٚحغي١ٓ حٛافمُٙ ِغ ا٨ٕالا  .

 The  Basic Pinciples Of Cognitiveانًجمبد٘   اٜعبعمٛخ نهؼملاط انًؼشفمٙ انغمهٕكٙ  

Behavioral Therapy  

( اٌّبيـأ ا٨ىاىيٟ ٠خّزيً فيٟ ويْٛ اْ اٌييٍٛن اٌّٖيال  ٔياحش ػيٓ ٠Neil A,2010:2لٞ ٔا٠يً )  

ٚاٌخفى١ل اٌؾاٟٗ  , ٚاْ ىبع ا٨ٕالاباث إٌفي١ت ِلحب٘ بؾًٍ فٟ ٗل٠مت اٌخفى١ل اٌّبٕياٖ اٌّؼاكف 

ِييٓ ٗييلف اٌفييلؿ اما  اٌّٛالييف اٌخ١ييٟ حؼخل٠ييٗ ؽيي٩ي ع١احييٗ ا١ِٛ١ٌييت , ع١ييذ اْ ِأَييؼل بييٗ ِييلحب٘ 

 بخْٛكاحٕا ٌٍّٛالف ١ٌٚيج بغم١مت ٘قٖ اٌّٛالف.

ـؿا ِييٓ اٌّبيياؿٞ  ا٤ىاىيي١ت ٌٍؼيي٩س ( أْ ٕ٘ييان ػيي٠ٚTesman,et al.,2008:125ئوييـ ح١يييّاْ )

اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ حخّزً فٟ أٔٗ ٠لونػٍٟ اٌخغ١١ل اٌقٞ ٠ضؼً اٌفلؿ َٔاآ ِّا ٠ئؿٞ اٌٟ ٔضاط اٌؼ٩س 

 ٚاٌخلو١ن ػٍٟ فُٙ اٌفلؿ ٌٍضأع اٌّلاؿ حؼـ٠ٍٗ.

ٛٔياث ٘قا ٠ٚؼخبل ٘قا إٌّغٟ اٌؼ٩صيٟ اٌؼ٩ليت اٌز٩ر١يت اٌّخباؿٌيت بي١ٓ ا٨فىياك ٚاٌٛصيـاْ ٚاٌييٍٛن ِى

ٌٕظاَ ٚاعـ ػْٕلٖ ا٨ىاىٟ ا٨فىاك اٌخٟ ٌٙا اٌـٚك ا٨ىاىيٟ فيٟ حٛص١يٗ اٌييٍٛن ٚا٨ٔفؼياي )ب١لٔيٟ 

 (.30:3100وٛك٠ٓ, ب١خل كٚي, اىخ١فٓ باٌّل,

٠ٕٚٛظ ول٠ٚٓ أْ اٌّبـأ ا٨ىاىٟ ٌٍؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ ٘ٛ اْ ا٨فىاك ٚا٨ٔفؼا٨ث ٚاٌيٍٛو١اث 

بغ١يذ أْ اٌخغ١يل اٌغياؿد فيٟ أٞ صأيع ِٕٙيا ٠ىيْٛ ِْيغٛبآ  ٠ؼخبل ويً ِٕٙيا صأبيآ ِيٓ ٔظياَ ِٛعيـ

 (.Crwen,2000:8بخغ١لاث فٟ اٌضٛأع ا٤ؽلٞ )

  : ٙيشاحممم ٔخطممٕاد انؼمملاط انًؼشفممٙ انغممهٕكStages and Steps of Cognitive 

Behavior Therapy: 
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ِيياػـة اٌّيل٠ٔ ػٍيٟ حغـ٠يـ َِيىٍخٗ , بغ١يذ ٠ْيبظ ٚاػ١يآ ٤فىياكٖ , ٌٚىيٟ  انًشحهخ الأٔنمٙ :

٠يخا١غ حغ١١ل ىٍٛوٗ ا٩ٌحٛافمٟ ٠ضع ػ١ٍٗ اْ ٠ٙخُ ب٩ّعظت عـٚرٗ رُ ٠ييؼٟ ٌّماٗؼخيٗ, ٚأٔيٛاع 

 اٌَّاػلٚا٨فىاك اٌخٟ حخؼٍك باٌَّىٍت لبٙا ٚبؼـ٘ا .

 ت.٠ٙخُ بخا٠ٛل اٌيٍٛو١اث ٚا٤فىاك اٌخى١ف١انًشحهخ انضبَٛخ :

ِييياػـة اٌّييل٠ٔ ػٍييٟ اْ ٠يييخّل فييٟ اعييـاد حغ١ييل ىييٍٛوٟ ا٠ضييابٟ, ٚحضٕييع  انًشحهممخ انضبنضممخ :

 (.01:3105ا٨ٔخىاىت )٘بت ػبـ اٌب١ْل بي١ٟٛٔ,

 :Drugsانًحٕس انضبنش : انًخذساد 

ٕ٘ان حؼل٠فاث وز١لة ٌٍّؾـكاث , ٚوً حؼل٠ف ٠ٕظل اٌٟ اٌّؾـكاث ِيٓ ما٠ٚيت ِؼ١ٕيت , ع١يذ أْ 

حؼـٚ أْ حىْٛ عْلا أٚ ح١ْٕفآ ٌخٍه اٌّٛاؿ ِغ فول اراك٘ا ٚو١ف١ت حؼا١ٗٙيا , ٠ؼٔ اٌخؼل٠فاث ٨ 

 غ١ل أْ ٕ٘ان حؼ١لفاث ٍاٍِت حىاؿ حغاٟ وز١لا ِٓ اٌضٛأع اٌّخؼٍمت باٌّؾـكاث.

 انزؼشٚف انهغٕ٘ نهًخذساد :  - 

اٌّؾييـكاث ٌغييت أحييج ِييٓ اٌٍفييو  "ؽييـك"  ٠ٚؼٕييٟ ٌغ٠ٛييآ وييً ِييا ٠ييئؿٞ اٌييٟ اٌؾييـك ٚ٘ييٛ اٌفخييٛك 

( , ِْٚيييـكٖ 77:3111ىييخلؽا  ٚاٌىييييً  ٠ّٕٚيييغ ا٤ٌيييُ لٍييي٣١ وييياْ أٚ وز١يييلا  )أعّيييـ ِايييل,ٚا٨

 (.00:3110"اٌخؾـ٠ل" ٠ٚؼٕٟ " ىخل")مبـٞ ِْافٟ واًِ,

٠ييخؾـَ ِْياٍظ اٌّؾيـكاث  ٌٍـ٨ٌيت ػٍيٟ اٌّيٛاؿ اٌى١ّ١ا ١يت انزؼشٚف الاصمطلاحٙ نهًخمذساد :  -

اٌَييؼٛك, ٠ٚيييا  اىييخؾـاِٙا عخييٟ حٍغييك اٌخييٟ ٠ييئؿٞ اىييخؾـاِٙا اٌييٟ حغ١١ييل فييٟ اٌّييناس ٚا٦ؿكان ٚ

 (.3103اٌٖلكباٌفلؿ اٌقٞ ٠يخؾـِٙا , ٚباٌّضخّغ اٌقٞ ٠ؼ١ٌ ف١ٗ )أعّـ ا٤ّفل,

ٟ٘ ِٛاؿ ٗب١ؼ١ت فاث أّيً ع١يٛأٟ أٚ ٔبياحٟ أٚ ِلوبياث و١ّا٠ٚيت  انزؼشٚف انطجٙ نهًخذساد -

ٞ ٠خؼاٗا٘يا اٚ ِْٕؼت لاؿكة ػٍٟ اعـاد حغ١١ل فٟ َٔاٗ اٌؼمً ٚحؼـ٠ً فٟ ىيٍٛن ا٦ٔيياْ اٌيق

 (.000:3115)أِن٠اْ ٚٔاه , ٚحغـد ٌـ٠ٗ حبؼ١ت ٌٍّاؿة

٘يٟ ِياؿة ٗب١ؼ١يت أٚ ِْيٕؼت حيـؽً فيٟ صييُ ا٦ٔيياْ ٚحيئرل ػ١ٍيٗ  انزؼشٚف انؼهًمٙ نهًخمذساد -

فخغ١ل اعياىٗ ٚحْلفاحٗ ٚبؼٔ ٚوا فٗ, ٠ٕٚخش ِٓ حىلاك٘قٖ اٌّاؿة ٔخا ش ؽا١لة ػٍٟ اٌْغت 

 (.00:3110اٌضيـ٠ت ٚاٌؼم١ٍت )م٠ٓ اٌؼابـ٠ٓ ِغّـ ػٍٟ كصع,

ؿ إٌفيٟ اٚ اٌؼٖٛٞ اٌخيٟ ف١مْـ بٗ أٞ ِاؿة حئؿٞ اٌٟ ا٨ػخّا  أيب انًخذس يٍ انُبحٛخ انُفغٛخ -

حياػـ اٌّخؼاٟٗ ػٍٟ ح١ّٕت ا٨ىيخؼـاؿ ٌـ٠يت ٧ٌّيابت با٨ٕيالاباث إٌفيي١ت ٚا٤ِيلآ اٌؼم١ٍيت 

 (.3100)أَ اٌؼن ٠ٛىف,

 انٕظغ انحبنٙ فٙ يصش:

 ١٠٩ِٓ ٚر٩رّا ت أٌف ٔيّت. 0% أٞ عٛاٌٟ 020ا٨ىخؼّاي اٌخل٠ٚغٟ ٚاٌخضل٠بٟ :-0

 أٞ ١ٍِْٛ ٔيّت.% 0ىٛ  ا٨ىخؼّاي )اٌخؼاٟٗ(: -3

 % أٞ عٛاٌٟ ١ٍِْٛ ٔيّت.020ا٦ؿِاْ )ا٨ػخّاؿ(:  -0

ِٚٓ ع١ذ أٔٛاع اٌّؾـكاث اٌّيخؾـِت: اٌغ١ٌَ ٚاٌبأضٛ ُ٘ أوزل اٌّيٛاؿ أخَياكا ٌيـٞ اٌّييخؾـ١ِٓ 

%( , ٚاٌؼمييييال١ل 3020%(, ٚا٤ف١ٛٔيييياث )ِخٖييييّٕت اٌخلاِيييياؿٚي ( )3120%(, ٚاٌىغ١ٌٛيييياث )55)

 %(.0020ا١ٌْـ١ٔ٨ت )

ؽل٠ات ٌخٛم٠غ اٌّؾـكاث ػٍٟ ِغافظاث صّٙٛك٠ت ِْل اٌؼلب١ت , حُ حمي١ُ اٌّغافظاث اٌٟ  ٚبؼًّ

 أكبؼت ألياَ ٗبمآ ٌّؼـ٨ث ا٨ىخؾـاَ :

 %(020إٌّٛف١ت , ٍّاي ى١ٕا , اٌف١َٛ , اٌغلب١ت )ألً ِؼـي  :اىخؼّاي ِٕؾفٔ  -

 بٕٟ ى٠ٛف, ا٤لْل , ا٨ىّاػ١ٍ١ت. :اىخؼّاي ِخٛى٘ -
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 اٌبغل ا٤عّل, ا١ٌّٕا, ِالٚط, ا٨ىىٕـك٠ت , اٌي٠ٛو, اٌَلل١ت ,لٕا. : اىخؼّاي ِلحفغ -

 %(, ح١ٍٙا أىٛاْ ٚىٛ٘اس.01ِغافظت اٌما٘لة )أػٍٟ ٔيبت  : اىخؼّاي أػٍٟ -

 %(.0320ٚبـكاىت اٌخـؽ١ٓ ٌىٛٔٗ اٌّـؽً اٌل ١يٟ ٌخؼاٟٗ اٌّؾـكاث وأج ٔيبخٗ )

%( ,ٚاٌخٕياٚي ػيٓ 77ٓ ٗل٠يك اٌخيـؽ١ٓ )ِٓ ع١ذ ٗلق اىخؾـاَ اٌّؾيـكاث : فٕٙيان اٌخٕياٚي ػي -

%(, 320%(, ٚاٌخٕاٚي ػيٓ ٗل٠يك اٌغميٓ )0727%(,ٚاٌخٕاٚي ػٓ ٗل٠ك اٌفُ )520ٗل٠ك ا٤ٔف )

 %(.120اِا اٌٛىا ً ا٨ؽلٞ )

%( , ٚٚى٘ ٚصٕٛ  020ِٓ ع١ذ ٔيبت أخَاك اٌّؾـكاث : ففٟ اٌٛصٗ اٌبغلٞ ٍّٚاي اٌْؼ١ـ ) -

 %(07ٚاٌّغافظاث اٌياع١ٍت اٌغـٚؿ٠ت )%(, 01%( , ٚاٌما٘لة )3320اٌْؼ١ـ )

 ٌػلاط الاديب : 

%( ا٨ ٌّٓ ٠ؼأْٛ ِٓ حـ٘ٛك صيـٞ ٚٔفييٟ ٚأؽ٩ليٟ 0-٨0 ٔغخاس عا٨ث اٌؼ٩س باٌّيخَفٟ ) -

 , أِا اٌبالٟ ف١ّىٓ ػ٩صُٙ باٌؼ١اؿاث اٌؾاكص١ت.

 %( أٞ عٛاٌٟ ١ٍِْٛ ٔيّت.٨020 ٔغخاس اٌؼ٩س اٌٟ فٟ عا٨ث ا٨ؿِاْ ٟٚ٘ حّزً ) -

أٍيياك اٌخمل٠ييل اٌييٟ اعْييا ١اث ٚماكة اٌْييغت ٚاٌيييىاْ اٌّْييل٠ت اٌخييٟ وَييفج ػييٓ ٔيييبت  حؼيياٟٗ 

١ٍِيْٛ ِيٛاٗٓ , ٚحنا٠يـث ٔييبت  01%( ِيٓ ىيىأٙا أٞ عيٛاٌٟ 5اٌّؾـكاث فٟ اٌما٘لة حًْ اٌٟ )

اىخؼّاي اٌّؾـكاث  فٟ ِْل ؽ٩ي اٌيٕٛاث اٌؾّو ا٤ؽ١لة بَىً ِالؿ ع١ذ لفنِئٍيل اىيخؾـاَ 

 %(.01%( : )020ىٕت ِٓ ) 07ٚاعـة  فٟ اٌف,ت اٌؼّل٠ت فٛق  اٌّؾـكاث ٌّلة

  : رجشٚشاد الاعزخذاو 

 %(.٠0021لٞ اٌبؼٔ أٔٙا حياػـُ٘ ػٍٟ اٌخغٍع ػٍٟ ا٨وخ,ا  ) -

 %( أْ اٌّؾـكاث حئؿٞ اٌٟ " ؽفت اٌظً".٠0020لٞ ) -

 %( أٔٙا حياػـُ٘ ػٍٟ اٌضلأة .٠5230ؼخمـ ) -

 %(.3023اٌّؾـكاث حياػـُ٘ ػٍٟ ا٨بـاع فٟ اٌؼًّ )٠ٚلٞ بؼٔ اٌّـ١ِٕٓ اْ حٕاٚي  -

 %( أٙا حئؿٞ اٌٟ ٔي١اْ اٌَّٙٛ.٠0020ؼخمـ ) -

( ِييٓ اٌّخؼييا١ٗٓ أٙييا حييئؿٞ اٌييٟ م٠يياؿة اٌمييـكة اٌبـ١ٔييت ٚاٌؼّييً ٌفخييلاث 0120ب١ّٕييا ٠ييلٞ اٌييبؼٔ ) -

 أٗٛي.

اٌيـؽٛي فيٟ %( ٨ حٛصيـ ٌيـ٠ُٙ ِٛأيغ ِيٓ حضلبيت اٌّؾيـكاث ِيٓ ؿْٚ 30207ٚوَفج اٌخماك٠ل أْ )

%( أٔٗ ٨ ِيأغ 00( أْ اٌخضلبت ٨ حيبع ٕلكا , ب١ّٕا كأٞ )0521ؿا لة ا٨ؿِاْ , فٟ ع١ٓ ٠ؼخمـ )

 ِٓ ِْاؿلت أعـ اٌّـ١ِٕٓ.

 : ٌانؼٕايم انًؤدٚخ نلإديب 

:وٛصييٛؿ إييالاباث فييٟ اٌَؾْيي١ت حييياػـ ػٍييٟ أْ ٠خضييٗ اٌفييلؿ اٌييٟ حؼيياٟٗ  انؼٕايممم انشخصممٛخ- أ

 اٌّؾـك ِٚٓ ٘قٖ اٌؼٛاًِ :

 إالاباث  اٌغع ٚا٦ٍباع فٟ اٌّلاعً اٌاف١ٍ١ت ا٤ٌٟٚ. -

 ٕؼف اٌقاث. -

 (.David,1997;Mc.Mahon&Peters,1996فىلة اٌٍقة ٚعع ا٨ىخا٩ع ) -

أْ اٌمـٚة اٌي١,ت ِٓ لبً اٌٛاٌـ٠ٓ ٔخ١ضيت اؿِيأُٙ Schafer,2011:36) ) ٠لٞانؼٕايم الأعشٚخ : -  

حييـفغ اٌَييبا  ٌٍخؼيياٟٗ , فؼٕييـِا ٠ظٙييل اٌٛاٌييـ٠ٓ اِيياَ  ٌٍّؾييـكاث ع١ييذ ٠ؼخبييل ِييٓ ا٘ييُ اٌؼٛاِييً اٌخييٟ

ابٕا ُٙ بْٛكة غ١ل اٌّؤٌٛفت ٌُٙ ارٕا  حؼاٟٗ اٌّؾـكاث ف١ييبع ٥ٌبٕيا  ّيـِت ٔفيي١ت ػ١ٕفيت حيـفؼُٙ 

ف١ّا بؼـ اٌٟ ِغاٌٚيت حم١ٍيـُ٘ فيٟ ِيا ٠مِٛيْٛ بيٗ ِيٓ حْيلفاث ىي١,ت , ٚفميـاْ اٌّزيً اٌؼ١ٍيا ٚاؽيخ٩ي 
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اْ إٌّييني ٠ضؼييً اٌغ١يياة ؿاؽييً ا٤ىييلة ِضييلؿة ِييٓ ِؼييأٟ اٌفٖيي١ٍت اٌّؼييا١٠ل ا٨صخّاػ١ييت ؿاؽييً صييـك

ٚاٌييييٍٛن اٌا١يييع ٠ْٚيييبظ ف١ٙيييا اٌضل٠ّيييت ٚا٨ٔغيييلاف ٚا٨ؿِييياْ  اِيييلا ػاؿ٠يييآ , ٚفويييل  )أعّيييـ 

( أْ حضّغ ػـؿ ِٓ اٌّخؼا١ٗٓ فٟ ب١,ت اٌّخؼاٟٗ ٚاٌيٙل ٢ؽل ا١ٌٍيً ِّيا ٠ٌٛيـ 70:3103اٌضٕناكٞ,

 .ٌـٞ ا٤ىلة اٌخ٠َٛك ٌخؼاٟٗ اٌّؾـكاث

أِا ا٤َ فٕخ١ضت ٌٍٖغٛٗ  اٌٍّماٖ ػٍٟ ػاحمٙا ٚػْب١ت ا٤  حضا٘ٙيا حضؼٍٙيا حفميـ اٌىز١يل ِيٓ أؿٚاك٘يا 

فٟ كػا٠ت أبٕا ٙا با٨ٕافت اٌٟ حلوٙا ٌٍّٕيني فخيلاث ٠ٍٛٗيت ٔخ١ضيت ٌٍَّياوً اٌخيٟ حغيـد ب١ٕٙيا ٚبي١ٓ 

 (.Hussarts,2010:55ا٤  اٚ ا٨ٔفْاي فٟ بؼٔ ا٤ع١اْ )

ع١يذ حؼخبيل ِيٓ أ٘يُ ا٤ىيبا  اٌخيٟ حيياػـ ػٍيٟ أخَياكا٦ؿِاْ فظيلٚف  ٚخ :انؼٕايم الألزصمبد -صـ

اٌّؼ١َت ٚاٌؼًّ اٌغ١ل ِيخملة حئؿٞ اٌٟ عـٚد ا٨عباٗ ٚفمـاْ ا٤ًِ فٟ حغي١ٓ ا٤ٕٚاع اٌؾاّيت 

 (.Dawe&Harnet&Dadds,2000:11بُٙ ف١ٍضؤْٚ اٌٟ حؼاٟٗ اٌّٛاؿ اٌّؾـكة )

اٌؼٛاِيً اٌييابمت , ع١يذ أٔٙيا حيلحب٘ ِيغ بؼٖيٙا اٌيبؼٔ  حلٞ اٌباعزت أٗ  ٨ ٠ّىٓ اغفاي ػاِيً ِيٓ

 ٚحئؿٞ  اٌٟ ا٨ؿِاْ.

 انذساعذ انغبثمخ َٔزُبٔنٓب ػجش انًحبٔس انزبنٛخ:

 أٜٔ : دساعبد رُبٔنذ انمهك الإعزًبػٙ :

( واْ ٘ـفٙا اؽخبياك ِييٍّت أىاىي١ت ٚ٘يٟ أْ إٌّيافس Courtney&Amir,2010ؿكاىت  لاَ بٙا )

ا٨صخّياػٟ حٕبييؤث بخٛىي٘ أغ١ييام اٌخفييي١ل ٌٍؼ٩ليت بيي١ٓ ِييخ٠ٛاث اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ اٌّؼلف١يت ٌٍمٍييك 

( فييلؿ ِييٓ ِلحفؼييٟ اٌمٍييك 05ٌايي٩  ِلعٍييت اٌبىيياٌل٠ٛه, ٚأصل٠ييج اٌـكاىييت ػٍييٟ ػ١ٕييت لٛاِٙييا )

ا٨صخّاػٟ ,ٚاىخؾـِج اٌـكاىت  ِم١اه اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٚأغ١ام اٌخفي١ل ِٓ ؽي٩ي أؿٚاث حمل٠يل 

ا ش ػيٓ ّيغت اٌّييٍّت اٌخيٟ افخلٕيٙا اٌبياعزْٛ ع١يذ حٛىي٘ ا٨ٔغ١يام ٌٍخفيي١ل فاحٟ, ٚوَفج إٌخي

اٌيييٍبٟ حييؤر١ل اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ ٚوأييج ٘ييقٖ اٌؼ٩لييت ِغييـؿة باٌخفييي١ل اٌيييٍبٟ ٌٍّٛالييف ا٨صخّاػ١ييت 

 اٌغاِٖت .

( واْ ٘ـفٙا اٌىَف ػيٓ ػٛاِيً اٌخٕبيئ بياٌمٍك ا٨صخّياػٟ Shand,Degen,et al.,2010ؿكاىت )

 0017ٓ ٍٗبت صاِؼت ١ٔٛىاٚد ٠ٍٚن ا٨ىخلا١ٌت, ٚأصل٠ج اٌـكاىت ػٍيٟ ػ١ٕٙيا لٛاِٙيا ٌـٞ ػ١ٕت ِ

ٗاٌبآ, ٚأىخؾـِج اٌـكاىت  ِم١ياه ١ٌبيٛح١ن ٌٍل٘يا  ا٨صخّياػٟ, ٚوَيفج إٌخيا ش  اٌيٟ اْ اٌيلفٔ 

ا٨صخّياػٟ فيٟ أرٕيا  فخييلة اٌافٌٛيت ٚؽاّيت ِيٓ اٌٛاٌييـ٠ٓ ِيٓ ا٘يُ اٌؼٛاِيً اٌخييٟ حٕبيؤ بٛصيٛؿ اٌمٍييك 

 ٌـٞ ٍٗبت اٌضاِؼت فٟ اٌلٍـ. ا٨صخّاػٟ

( واْ ٘ـفٙا اٌىَف ػٓ اٌفيلٚق بي١ٓ اٌضٕيي١ٓ أرٕيا  اٌخؼيلٓ ٌٍّٛاليف Shimzu,2011ٚؿكاىت )

( فوييٛك 010فييلؿا بٛالييغ ) 301ا٨صخّاػ١ييت اٌّغلصييت, ٚأصل٠ييج اٌـكاىييت ػٍييٟ ػ١ٕييت بٍيي  لٛاِٙييا 

باٌمٍك ا٨صخّياػٟ فيٟ ( أاد , ٚلاَ اٌباعذ باىخؾـاَ ى١ٕاك٠ٛ أػـ ؽ١ْْآ ٦راكة اٌَؼٛك 070ٚ)

ِٛالف ِغلصت ٠خؼلٓ ٌٙا اٌّفغيُٛ ٩٠ٚعيو و١ف١يت اىيخضابخٗ فيٟ اىيخّاكة ؽاّيت,  ٚوَيفج  0

إٌخييا ش ٚصييٛؿ فييلٚق بيي١ٓ اٌضٕييي١ٓ فييٟ ٗب١ؼييت ا٨ىييخضابت ٌٍمٍييك ا٨صخّيياػٟ ع١ييذ حٍضييؤ ا٨ٔيياد اٌييٟ 

 اٌخبل٠لٚاٌـفاع اٌٍفظٟ ػٓ اٌقوٛك.

فٙا اٌخؼيلف ػٍيٟ أػيلآ اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ ( واْ ٘ـTina S.&Kazarian,2015ٚفٟ ؿكاىت )

ٚاٌؼ٩لت ب١ٕٗ  ٚب١ٓ اٌؼٛاًِ اٌـ٠ّٛغلاف١ت )اٌيٓ ,اٌضٕو( ٌـٞ ِضّٛػت ِٓ ٍٗبت اٌى١ٍاث اٌٍبٕا١ٔيت, 

%أياد(, ٚاىيخؾـِج ِم١ياه 7020ٗاٌيع صياِؼٟ ) 011ٚأصل٠ج اٌـكاىت ػٍٟ ػ١ٕت بٍي  لٛاِٙيا 

اٌؾضً,ٚوَيفج إٌخيا ش اٌيٟ أْ ا٤ػيلآ ( ِٚم١ياه Caballo, etal.,2010اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٌـ )

اٌخٟ وٙلث ٌـٞ اٌؼ١ٕت وأج حخّٖٓ )اٌؾيٛف ِيٓ حٕياٚي اٌاؼياَ أِياَ اٌؼاِيت ,اٌؾيٛف ػٕيـ ِمابٍيت 

ا٤ٍؾاُ , اٌؾٛف أرٕا  اٌّغإلة ػٓ ىئاي ِا , وٙٛك ا٤ػلآ اٌفي١ٌٛٛص١ت اٌخيٟ حخّزيً فيٟ 

ا٨صخّيياػٟ ٨ ػ٩لييت ٌييٗ باٌيييٓ  اٌخؼييلق , اعّييلاك اٌٛصييٗ (, ٚإٔٚييغج إٌخييا ش أ٠ٖييآ أْ اٌمٍييك

( واْ ٘ـفٙا اٌخؼلف ػٍٟ 3105ٚاٌضٕو. ٚؿكاىت لاَ بٙا )ػ١ٍا  اٌملٟٔ , أىاِٗ ِٛىٟ ٚاؽلْٚ ,



 الجزء الثاني  9102لسنة  العشرون العدد  العلمي في الآدابمجلة البحث 
 

373 
 

أخَاك اٌل٘ا  ا٨صخّاػٟ بي١ٓ ٗي٩  و١ٍيت اٌايع اٌييؼٛؿ١٠ٓ بضاِؼيت اٌٍّيه ؽاٌيـ , ع١يذ أصل٠يج 

اِؼيت اٌٍّيه ؽاٌيـ ,ٚ اىيخؾـاِج ِٓ اٌا٩  فوٛكا ٚأارآ ِٓ ص001اٌـكاىت ػٍٟ ػ١ٕت  بٍ  لٛاِٙا 

اٌـكاىت  ِم١اه اٌل٘ا  ا٨صخّياػٟ ِيٓ اػيـاؿ اٌبياعز١ٓ , ٚلا ّيت بيه ٩ٌوخ,يا  ٚحيُ اٌخاب١يك ػٍيٟ 

( , ٚوَييفج إٌخييا ش ػييٓ أخَيياكاٌل٘ا  ا٨صخّيياػٟ 3100-3107ػ١ٕييت اٌـكاىييت ٚفٌييه فييٟ ػيياَ )

اٌيق٠ٓ ٠ؼيأْٛ ِيٓ ك٘يا  %( , ٚواْ أوزل ١ٍٛػآ ب١ٓ اٌقوٛك ِٓ ا٨ٔياد , ٚٚصيـ اْ اٌاي٩  01)

 اصخّاػٟ ِلحفغ ٠ؼأْٛ ِٓ أؿا  ؿكاىٟ ِٕؾفٔ ِٚٓ أػلآ ا٨وخ,ا .

 صبَٛآ : دساعبد رُبٔنذ انمهك الاعزًبػٙ ٔػلالزّ ثئديبٌ انًخذساد:

( وييياْ ٘يييـفٙا اٌخؼيييلف ػٍيييٟ ٔييييبت أخَييياك اٌمٍيييك Gergoire, etal.,2004ؿكاىيييت  لييياَ بٙيييا )

ٕٟ اٌّؾيـكاث , ٚأصل٠يج اٌـكاىيت ػٍيٟ ػ١ٕيت بٍي  لٛاِٙيا ا٨صخّاػٟ ٌـٞ ػ١ٕت او١ٕ١ٍىيت ِيٓ ِيـِ

( ِـِٕآ ٠خٍمْٛ ػ٩صآ ؿاؽ١ٍآ )الاِت فٟ ِيخَفٟ ( , ٚحُ ا٨ػخّاؿ ػٍٟ ِغىاث ا٨ػخّاؿ ػٍيٟ 57)

اٌّؾـك ٚفك اٌـ١ًٌ اٌخَؾ١ْٟ ٚ ا٨عْا ٟ اٌلابيغ ٩ٌٕيالاباث إٌفيي١ت , ٚاىيخؾـِج اٌـكاىيت 

مٍييييك ا٨صخّيييياػٟ , ٚوَييييفج إٌخييييا ش اٌييييٟ اْ ِم١يييياه اٌمٍييييك ا٨صخّيييياػٟ  بٙييييـف حَييييؾ١ِ اٌ

%( ٠ؼييأْٛ ِييٓ اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ 0320%(٠ؼييأْٛ ِييٓ اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ اٌّؼّييُ , ٚأْ )31)

 اٌؾاُ.

( وييياْ ٘يييـفٙا ِؼلفيييت اٌؼ٩ليييت بييي١ٓ Morris,Stewart&Ham,2005ٚفيييٟ ؿكاىيييت أصلا٘يييا )

ػ١ٕيييت بٍييي   إيييالا  اٌمٍيييك ا٨صخّييياػٟ ٚإيييالاباث حؼييياٟٗ اٌىغيييٛي, ٚاىيييخؾـِج اٌـكاىيييت

فلؿا , ٚحُ اؽخ١اك اٌؼ١ٕت ِٓ ػ١اؿة ا٤ِلآ إٌفي١ت  ٠ؼأْٛ ِٓ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ  ٚحُ  15لٛاِٙا

حمييي١ُّٙ اٌييٟ ِضّييٛػخ١ٓ اٌّضّٛػييت ا٤ٌٚييٟ حخؼيياٟٗ اٌىغ١ٌٛيياث ٚاٌّضّٛػييت اٌزا١ٔييت ٨ حخؼيياٟٗ 

إٌخيا ش اْ اٌىغ١ٌٛاث , ٚاىخؾـِج اٌـكاىيت  ِم١ياه اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ ػٍيٟ وي٣ ِّٕٙيا, ٚوَيفج 

ٕ٘ييان اكحفيياع فييٟ ٔيييبت اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ ٌييـٞ اٌّضّٛػييت اٌّْييابت بيياٌمٍك ا٨صخّيياػٟ ٚحخؼيياٟٗ 

 اٌىغٛي ِماكٔت باٌّْاب١ٓ باٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٨ٚ ٠خؼاْٗٛ اٌىغٛي.

( وياْ ٘يـفٙا ِؼلفيت ٍيـة اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ ٌيـٞ ِلٕيٟ Book ,et al.,2012ٚؿكاىت لاَ بٙا )

ِيٓ ِيـِٕٟ اٌّؾيـكاث ٚاٌىغيٛي , ٚأصل٠يج اٌـكاىيت ػٍيٟ ػ١ٕيت بٍي   إالا  اٌمٍك ا٨صخّاػٟ

ِيييـِٕآ ػٍيييٟ اٌّؾيييـكاث, ٚ حمييياكْ ٘يييقٖ اٌـكاىيييت اٌمٍيييك ا٨صخّييياػٟ بييي١ٓ ا٨فيييلاؿ فيييٟ 50لٛاِٙيييا

ٍؾْآ( ٌاٍع ػي٩س اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ , ٚاٌّضّٛػيت اٌزا١ٔيت  00ِضّٛػخ١ٓ  اٌّضّٛػت ا٤ٌٟٚ )

خيا ش  أْ ٔييبت اٌمٍيك فيٟ اٌّضّٛػيت ا٤ٌٚيٟ وأيج ٍؾْآ( ٌاٍع ػ٩س ا٨ؿِاْ, ٚوَفج إٌ 01)

ٔيبخٗ أػٍٟ ِماكٔيت باٌّضّٛػيت اٌزا١ٔيت  , ٚاْ ا٤ٗبيا  ٠ضيع أْ ٠لوينٚا ػٍيٟ اٌّلٕيٟ ِْيابٟ 

 اٌمٍك ا٨صخّاػٟ  اٌق٠ٓ ٠خؼاْٗٛ اٌّؾـكاث ٨ُٔٙ أوزل ٍـة ِٓ ِٖالبٟ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ فم٘.

ٓ اٌؼ٩ليت بي١ٓ اٌل٘يا  ا٨صخّياػٟ ٚاؿِياْ ( واْ ٘ـفٙا اٌىَف ػي3100ٚؿكاىت )ىا١ِت ابلػ١ُ,

اٌّؾـكاث )ؿكاىت ِماكٔت ب١ٓ ػ١ٕت ِٓ ِـِٕٟ اٌّؾـكاث ٚغ١يل اٌّيـ١ِٕٓ( ِٚؼلفيت اٌفيلٚق  فيٟ 

ؿكصييت اٌل٘ييا  ا٨صخّيياػٟ ٌييـٞ ِييـِٕٟ اٌّؾييـكاث ٔخ١ضييت ٨ؽييخ٩ف اٌؼّييل اٌنِٕييٟ, ٚاىييخؾـِج 

اٌييٟ ِضّييٛػخ١ٓ ع١ييذ ِضّٛػييت فييلؿا , حييُ حمييي١ُ ػ١ٕييت اٌـكاىييت  300اٌـكاىييت ػ١ٕييت بٍيي  لٛاِٙييا 

(فييلؿا حييُ اؽخ١يياكُ٘ لْييـ٠آ ِييٓ اٌّلويين اٌٛىيي١٘ ٌؼيي٩س ا٨ؿِيياْ  03حخٖييّٓ ِييـِٕٟ اٌّؾييـكاث )

( فييلؿا حييُ اؽخ١يياكُ٘ لْييـ٠آ ِييٓ اٌّؼٙييـ اٌييٕٟٛٗ 070بٛؽٖييلة ,ِٚضّٛػييت ِييٓ غ١ييل اٌّييـ١ِٕٓ )

اٌّخؾْيييِ فيييٟ اٌخىييي٠ٛٓ إٌّٙيييٟ , ٚاىيييخؾـِج اٌـكاىيييت ِم١ييياه اٌل٘يييا  ا٨صخّييياػٟ ٌّضيييـٞ 
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اٌـىييٛلٟ ِٚم١يياه اٌّؾييـكاث ٌّْييلٞ ػبييـ اٌغ١ّييـ عٕييٛكة, ٚوَييفج إٌخييا ش ػييٓ ٚصييٛؿ ػ٩لييت 

اكحبا١ٗييت ِٛصبييت بيي١ٓ اؿِيياْ اٌّؾييـكاث ٚاٌل٘ييا  ا٨صخّيياػٟ , ٚأٔييٗ حٛصييـ فييلٚق بيي١ٓ ِييـِٕٟ 

اٌّؾـكاث  ٚغ١ل اٌّـ١ِٕٓ فٟ ؿكصت اٌل٘ا   ع١يذ وأيج ٌْياٌظ ِيـِٕٟ اٌّؾيـكاث , ٚأٍياكث 

 ٠ٛصييـ اؽييخ٩ف فييٟ ؿكصييت اٌل٘ييا  ا٨صخّيياػٟ ٌييـٞ ِييـِٕٟ اٌّؾييـكاث إٌخييا ش أ٠ٖييآ اٌييٟ أٔييٗ ٨

 باؽخ٩ف اٌؼّل اٌنِٕٟ.

 صبنضآ : دساعبد رُبٔنذ انزذخلاد انؼلاعٛخ لاظطشاة انمهك الإعزًبػٙ نذ٘ يذيُٙ انًخذساد :

( بييبصلا  ؿكاىييت ٘ييـفج اٌييٟ ِؼلفييت فاػ١ٍييت اٌؼيي٩س اٌّؼلفييٟ اٌيييٍٛوٟ Johnson,2007ليياَ )

ٕييالا  اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ ٌييـٞ ِييـِٕٟ اٌىغييٛي , ٚاىييخؾـِج اٌـكاىييت ػ١ٕييت اٌضّؼييٟ  ٌؾفيئ ا

( فلؿا ِّٓ ٠ؼأْٛ ِٓ إالا  اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٠ْٕٚفْٛ بيؤُٔٙ ِخؼياٟٗ اٌىغيٛي 00لٛاِٙا )

بىزييلة, ٚحييُ حاب١ييك ِم١يياه اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ ػٍييٟ اٌؼ١ٕييت , رييُ حييُ حمييي١ّٙا اٌييٟ ِضّييٛػخ١ٓ وييً 

ِيُٕٙ اٌبلٔياِش اٌؼ٩صيٟ )اٌّضّٛػيت اٌخضل٠ب١يت( ب١ّٕيا ٌيُ ٠يخُ  ( أفلاؿ حٍمج ِضّٛػيت5ِضّٛػت  )

(  1اؿؽيياي اٌبلٔيياِش اٌؼ٩صييٟ ػٍييٟ اٌّضّٛػييت ا٤ؽييلٞ )اٌّضّٛػييت اٌٖييابات( , ٠ٚخىييْٛ ِييٓ )

( ؿل١مت ٚحًَّ )اػاؿة اٌبٕا  اٌّؼلفٟ, ٌؼع ا٤ؿٚاك , اٌخزم١ف اٌفٕيٟ , 01صٍياث ِٚـة وً صٍيت )

وَييفج إٌخييا ش ٚصيٛؿ فييلٚق فاث ؿ٨ٌييت اعْيا ١ت فييٟ ؽفيئ اٌيـعٔ ٚا٨لٕيياع , ا٨ىيخلؽا  (, ٚ

اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٚؽفٔ حؼاٟٗ اٌىغٛي ٌْاٌظ اٌّضّٛػت اٌخضل٠ب١ت ِّا ٠ـي ػٍٟ فاػ١ٍت اٌؼ٩س 

 اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ

( بـكاىيٗ وياْ ٘يـفٙا ِؼلفيت حيؤر١ل Bunker,Julia D&, et al.,2008ٚفيٟ ؿكاىيت أصلا٘يا )

( ٌؾفييئ METوٟ ٚاٌؼييي٩س اٌخغف١ييينٞ )حؼن٠ييين اٌـافؼ١يييت اٌضّيييغ بييي١ٓ اٌؼييي٩س اٌّؼلفيييٟ اٌييييٍٛ

( فيلؿا 03إالا  اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٌيـٞ ِيـِٕٟ اٌىغيٛي , ٚاىيخؾـِج اٌـكاىيت ػ١ٕيت لٛاِٙيا )

ىيٕت ٌٚيـ٠ُٙ حياك٠ؼ ٠ٛٗيً ِيٓ إيالا  اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ بضأيع حؼياٟٗ  00ِخٛى٘ أػّاكُ٘ 

( ؿل١مييت ,  ٚحييُ اؿؽيياي 01صٍيييت )( صٍيييت ػ٩ص١ييت ِٚييـة وييً 00اٌىغييٛي , ٠خىييْٛ اٌبلٔيياِش ِييٓ )

أىييٍٛبٟ اٌؼيي٩س ػٍييٟ ػ١ٕييت اٌـكاىييت , ٚوَييفج إٌخييا ش فؼا١ٌييت أىييٍٛبٟ اٌؼيي٩س اٌّيييخؾـَ ّٚ٘ييا 

اٌّؼلفييٟ اٌيييٍٛوٟ فييٟ ؽفيئ إييالا  اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ ٚفؼا١ٌييت اٌؼيي٩س اٌخغف١يينٞ )حؼن٠يين 

(أٍييٙلِٓ 0( فييٟ ػيي٩س إييالاباث اٌىغييٛي ٚاىييخّلث فاػ١ٍٍييت اٌبلٔيياِش بؼييـ )METاٌـافؼ١ييت 

 اٌّخابؼت ِّا ٠ـي ػٍٟ فؼا١ٌت اٌبلٔاِش اٌّيخؾـَ.

( ببصلا  ؿكاىت ٘يـفج اٌيٟ ِؼلفيت فاػ١ٍيت اٌؼي٩س اٌّؼلفيٟ اٌييٍٛوٟ Heideman,2008ٚلاَ ) 

اٌضّاع ٌؾفٔ َِى٩ث اٌخؼاٟٗ ٌـٞ ػ١ٕت ِٓ ٩ٗ  اٌى١ٍاث اٌق٠ٓ ٠ؼأْٛ ِيٓ إيالا  اٌمٍيك 

( ٗاٌبيآ ٠خؼياْٗٛ اٌّؾيـكاث بىزيلة, ٚحيُ 00اِٙيا )ا٨صخّاػٟ, ٚاىيخؾـِج اٌـكاىيت ػ١ٕيت بٍي  لٛ

(٩ٗ   وّضّٛػت حضل٠ب١ت ع١ذ  حٍمج اٌؼ٩س اٌّؼلفٟ 0( ٩ٗ  وضّٛػت ٕابات ٚ )1حغـ٠ـ )

اٌيييٍٛوٟ بضأييع ِلالبييت اٌخؼيياٟٗ , ٚوَييفج إٌخييا ش اٌييٟ أْ اٌَّيياكو١١ٓ فييٟ اٌبلٔيياِش اٌؼ٩صييٟ 

ت باٌّضّٛػت اٌٖابات, وّا أٍاكث اٌٟ أوٙلٚا أؾفآ وب١ل فٟ ِيخٛٞ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ِماكٔ

 أؾفآ اٌخؼاٟٗ ٌـٞ اٌّضّٛػت اٌخضل٠ب١ت ؽاّت فٟ اٌىُ ٚحىلاكاٌخؼاٟٗ .

( ٘يييـفج اٌيييٟ ِؼلفيييت فاػ١ٍيييت اٌؼييي٩س Bunkner,Ledley,&et al.,2008ٚؿكاىيييت لييياَ بٙيييا )

اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ فٟ ؽفٔ اؿِياْ اٌىغيٛي ٚحؼن٠ين اٌـافؼ١يت ٌيـٞ ِيل٠ٔ ٠ؼيأٟ ِيٓ إيالا  

( ػاِيآ ِْيابآ ببٕيالا  اٌمٍيك 00ٍك ا٨صخّاػٟ, ٚاىيخؾـِج اٌـكاىيت ِيل٠ٔ ٠بٍي  ػّيلٖ )اٌم
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ا٦صخّاػٟ, ٚ حُ حاب١ك ِم١اه ١ٌبٛح١ن ٚاٌؾٛف ِٓ اٌخم١١ُ اٌييٍبٟ ٚحغـ٠يـ إيالاباث اىيخؼّاي 

( صٍيييت ٍييٍّج اٌخزم١ييف إٌفيييٟ ٨ٕييالا  اٌمٍييك 00اٌىغييٛي, ٠ٚخىييْٛ اٌبلٔيياِش اٌؼ٩صييٟ ِييٓ )

ٗ ببؿِيياْ اٌىغييٛي, ع١ييذ وأييج اٌضٍييياث ا٤ٌٚييٟ ا٤كبؼييت  ِؾْْييت ٌخؼن٠يين ا٨صخّيياػٟ ٚػ٩لخيي

اٌـافؼ١ت ِٓ أصً حغ١١ل اٌيٍٛو١اث اٌّلحبات با٨ؿِاْ, أِا اٌضٍياث ِٓ اٌؾاِيت اٌٟ اٌخاىؼت ػَل 

وأج ِخٖيّٕت اٌؼي٩س اٌّؼلفيٟ اٌييٍٛوٟ, ٚوَيفج إٌخيا ش  أؾفيآ أػيلآ اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ 

 ( أٍٙل ِٓ اٌّخابؼت.0ْ اٌىغٛي, وّا اىخّل ا٨ٔؾفآ بؼـ ِلٚك )ٚاٌَّاوً اٌّلحبات ببؿِا

(ويياْ ٘ييـفٙا اٌىَييف ػييٓ فاػ١ٍييت اٌؼيي٩س اٌّؼلفييٟ Kushner&Matt,2013ٚ ؿكاىييت ليياَ بٙييا )

اٌيٍٛوٟ ِماكٔت باٌخـك٠ع ػٍيٟ ا٨ىيخلؽا  ٌؾفئ إيالا  اٌمٍيك ا٨صخّياػٟ ٚاٌيـافغ ٌخؼياٟٗ 

( فيلؿا ِّيٓ ٠مبٍيْٛ ػٍيٟ حؼياٟٗ اٌىغيٛي, ٚحيُ 350اٌىغٛي, ٚاىخؾـِج اٌـكاىت ػ١ٕيت لٛاِٙيا )

(  فييلؿا اىييخؾـِج اٌؼيي٩س اٌّؼلفييٟ 005=0حمييي١ُ ػ١ٕييت اٌـكاىييت اٌييٟ ِضّييٛػخ١ٓ باٌخييياٚٞ,)ْ

( فيييلؿا اىيييخؾـِج اىيييٍٛ  ا٨ىيييخلؽا , ٚوَيييفج إٌخيييا ش فاػ١ٍيييت اٌؼييي٩س 005=3اٌييييٍٛوٟ, )ْ

ٍيٙٛك ِيٓ أخٙيا  اٌؼي٩س 0 اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ ِماكٔت باٌخـك٠ع ػٍٟ أىٍٛ  ا٨ىخلؽا  عخيٟ بؼيـ

اىخّلث فؼا١ٌت اٌؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ ػٍٟ اٌلغُ ِٓ فاػ١ٍيت وي٣ ِّٕٙيا ِؼيآ فيٟ ؽفئ اٌمٍيك 

ا٨صخّاػٟ ا٨ أْ اٌؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ واْ أفٖيً فيٟ ٔخا ضيٗ ِيٓ اٌخيـك٠ع ػٍيٟ ا٨ىيخلؽا  

 بّفلؿٖ فٟ ؽفٔ اٌـافغ ٧ٌلباي ػٍٟ حؼاٟٗ اٌىغٛي.

 ٔلعبٚب يغزخهصخ :انذساعبد انغبثمخ 

اػييلآ اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ حخٖييّٓ )اٌؾييٛف ِييٓ حٕيياٚي اٌاؼيياَ اِيياَ اٌؼاِييت , اٌؾييٛف ػٕييـ ِمابٍييت  -1

 ا٤ٍؾاُ اٌضـؿ, اٌؾٛف أرٕا  اٌيئاي فٟ ِغإلة ِا ,وٙٛك ا٤ػلآ اٌفي١ٌٛٛص١ت(.

 اٌبؼٔ ٠ٍضؤ اٌٝ اٌخبل٠ل ٚاٌـفاع اٌٍفظٝ ػٕـ اٌخؼلٓ ٌٍمٍك ا٦صخّاػٝ. -2

مٍك ا٨صخّياػٟ حؾخٍيف ِيٓ ِضخّيغ ٨ؽيل ٚ٘يقٖ إٌييع حيُ حٕاٌٚٙيا فيٟ ٕيٛ  ػيـؿ أْ ٔيع أخَاك اٌ -3

 ِغـٚؿ ِٓ اٌّخغ١لاث اٌـ٠ّٛغلاف١ت واٌضٕو ٚاٌّيخٛٞ ا٨لخْاؿٞ.

ٚصٛؿ ػ٩لت اكحبا١ٗت ب١ٓ اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٚاؿِاْ اٌّؾـكاث ع١يذ أصّؼيج اٌـكاىياث ػٍيٟ ٚصيٛؿ  -4

 مٍك ا٨صخّاػٟ.ػ٩لت ؿاٌت اعْا ١آ ب١ٓ ا٨لباي ػٍٟ اٌخؼاٟٗ ٚاٌ

فاػ١ٍت اٌؼ٩س اٌّؼلفيٟ اٌييٍٛوٟ فيٝ اٌؾفئ ِيٓ عيـة اٌمٍيك ا٦صخّياػٝ ٚ٘يقا بيـٚكٖ ٠يئؿٞ اٌيٟ  -5

 ؽفٔ ا٨لباي ػٍٟ اٌخؼاٟٗ.

 أٔعّ الاعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ:

كونث ٘قٖ اٌـكاىت فٟ اؽخباك فلٕٚيٙا  ػٍيٟ ػ١ٕيت ِيٓ ِيـِٕٟ اٌّؾيـكاث ثبنُغجخ نهؼُٛخ:  -0

 ( ىٕت ٚفٌه بّا ٠خفك ِغ أ٘ـاف اٌبغذ .01-01ِا ب١ٓ )ِّٓ حخلاٚط أػّاكُ٘ 

حييُ اؽخ١يياك ِخغ١ييلاث اٌبغييذ ٌٍخؤوييـ ِّييا أٍيياكث ا١ٌييٗ اٌـكاىيياث اٌيييابمت ثبنُغممجخ نهًزغٛممشاد: -9

(, Kushner&Matt,2013( , )Bunker,Julia D&, et al.,2008وـكاىييييييت )

(Heideman,2008,) (Bunkner,Ledley,&et al.,2008)(, (Johnson,2007 

حاٍيييغ ٘يييقٖ اٌـكاىيييت اٌيييٟ اػيييـاؿ ِم١ييياه ٌم١ييياه اٌمٍيييك ا٦صخّييياػٟ ٚحيييُ ثبنُغمممجخ نممم دٔاد:  -3

 ) Topham&Russell,2009) (,3100ا٨ػخّييياؿػٍٟ ؿكاىيييت )بٕـكػبيييـ  اٌَيييل٠ف,

Ingles,et al.,2010) ,3111(, )ِغّيييـ ابيييلا١ُ٘ ػ١يييـ,3110,)أ٠ّيييٓ غل٠يييع ٔاّيييل(,) 

Safren,et al.,1998) Mattie,et al.,1987)) 

 نغذٚذ انز٘ عزعٛفّ انذساعخ ٔرزًضم فًٛب ٚهٙ:ا
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 بٕا  ِم١اه ٌم١اه اٌمٍك ا٦صخّاػٟ ٌـٞ ِـِٕٟ اٌّؾـكاث. - أ

بٕا  بلٔاِش ػ٩صٟ ٠ياػـ اٌّـ١ِٕٓ ػٍٟ اٌّؾـكاث فٟ ؽفٔ اٌمٍك ا٦صخّاػٟ ٚبـٚكٖ ٠يياػـ  -  

 ػٍٟ ؽفٔ اٌخؼاٟٗ.

 فشٔض انذساعخ ٔرزًضم فًٛب ٚؤرٙ:

اٌخضل٠ب١ت فٟ اٌم١اى١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبؼـٞ ػٍٟ ِم١اه اٌمٍك حؾخٍف ِخٛىااث ؿكصاث اٌّضّٛػت  -0

 ا٨صخّاػٟ ٚفٌه ٌْاٌظ اٌم١اه اٌبؼـٞ.

٨ حؾخٍف ِخٛىااث ؿكصاث اٌّضّٛػت اٌخضل٠ب١ت فٟ اٌم١اى١ٓ اٌبؼيـٞ ٚاٌخخبؼيٟ ػٍيٟ ِم١ياه  -3

 اٌمٍك ا٨صخّاػٟ .

ّيٕٙش اٌخضل٠بيٟ فٚ اػخّـث ٘قٖ اٌـكاىيت ػٍيٟ اٌأٜٔ يُٓظ يُٓظ انجحش:  يُٓظ ٔإعشا اد انجحش :

 اٌّضّٛػت اٌٛاعـة )اٌمبٍٟ ٚاٌبؼـٞ (.

 صبَٛآ إعشا اد انجحش  ٔرعًٍ يب ٚهٙ : ػُٛخ انجحش :   

( ِيٓ ِيـِٕٟ 31حُ حاب١ك اٌّم١اه ػٍٟ ػ١ٕت اىخا٩ػ١ت , حىٛٔج ِٓ )ْ=انؼُٛخ الإعزطلاػٛخ :  -1 

 اٌّؾـكاث ٚكٚػٟ حضأيٙا ِغ اٌؼ١ٕت ا٤ىاى١ت ٌٍـكاىت .

( ِٓ ِـِٕٟ اٌّؾـكاث ٌٍخؤويـ ِيٓ اٌىفيا ة 70: حىٛٔج ِٓ )ْ= انزشخٛصٛخ )انغٛكٕيزشٚخ(انؼُٛخ  -2

 (ػاَ ِٓ اٌقوٛك .01: 31اٌي١ىِٛخل٠ت ٌّم١اه اٌـكاىت, ٚحخلاٚط أػّاكُ٘ ِٓ) 

( ع١ذ حُ اؽخ١اك ا٨فلاؿ اٌق٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ إالا  اٌمٍك ا٦صخّاػٟ ِٓ 01)ْ=ػُٛخ رغشٚجٛخ:  -0

لْـ٠ت  , ٚلـ حُ حَؾ١ُْٙ ِٓ لبيً اٌّيخَيفٟ أٔٙيُ ٠ؼيأْٛ ِيٓ إيالا  ِـِٕٟ اٌّؾـكاث بال٠مت 

( ىييٕت, رييُ حاب١ييك  01:01اٌمٍييك ا٦صخّيياػٟ ِييٓ اٌييقوٛك غ١لاٌّخيينٚص١ٓ, ٚحخييلاٚط أػّيياكُ٘  ِييٓ )

 اٌبلٔاِش اٌؼ٩صٟ ٌؾفٔ اٌمٍك ا٦صخّاػٟ ٚاصلا  اٌم١اه اٌبؼـٞ ٚاٌخخبؼٟ .

 أدٔاد انذساعخ َٕٔظحٓب فًٛب ٚهٙ:  

 ه اٌمٍك ا٨صخّاػٟ )اػـاؿ اٌباعزت(.ِم١ا -0

بلٔيياِش اٌؼيي٩س اٌّؼلفييٟ اٌيييٍٛوٟ ٌؾفيئ اػييلآ اٌمٍييك ا٨صخّيياػٟ ٌييـٞ ِييـِٕٟ اٌّؾييـكاث  -3

 )اػـاؿ اٌباعزت(.

 ٔفًٛب ٚهٙ رزُبٔل انجبحضخ ػشض ْزِ الأدٔاد ثشٙ  يٍ انزفصٛم.

اييٛاث ٠ّىيييٓ حاٍييع حْييي١ُّ اٌّم١يياه ػييـؿ ِيييٓ اٌؾالأداح الأٔنممٙ :يمٛممبط انمهمممك الاعزًممبػٙ: 

 ا٠ٖاعٙا ػٍٝ إٌغٛ اٌخاٌٝ:

 ا٩ٗ٨ع ػٍٝ اٌبغٛد ٚاٌـكاىاث اٌيابمت. انًشحهخ الأنٗ:

ا٩ٗ٦ع ػٍٝ اٌّما١٠و اٌيابمت: فٝ ٘قٖ اٌّلعٍت حُ اٌبغذ ػٓ اٌّميا١٠و اٌّؼ١ٕيت  انًشحهخ انضبَٛخ:

ضيامٜ, ٚاٌّما١٠و وأج حؾِ اٌمٍك ا٨صخّاػٝ, ِيٓ اػيـاؿ )ػي٩  ع بخَؾ١ِ اٌمٍك ا٨صخّاػٝ

 Edwin, b, 2014) .(, )3107(, )ِلٚة ػبـ اٌَافٝ, 3100(, )ػٍٝ ؿباب١ٌ, 3100

ا٨ىخفاؿة ِٓ اٌؾبلا  ٚاٌّخؾ١ْْٓ فٝ ػٍُ إٌفو: ٚحُ فٌه بالط ِم١اه اٌمٍك  انًشحهخ انضبنضخ:

ا٨صخّاػٝ,أّبظ ِٓ ا١ٌي١ل اىخؾ٩ُ ِىٛٔاث ٚبٕٛؿ ِم١اه ِىٛٔاث اٌمٍيك ا٨صخّياػٝ, ٚاٌخيٝ 

١ّاغخٙا أْ حىْٛ ِيخّـة ِٓ ا٤ىو ٚاٌّما١٠و ٚا٨ىخبأاث اٌخٝ حُ حغ١ٍٍٙيا ِييبما , كٚػٝ ػٕـ 

اٌّىيْٛ  -ِٚٓ ح١ْٕف اٌما ّت اٌٝ ػـة ِىٛٔاث أىاى١ت, ٚ٘يقٖ اٌّىٛٔياث ٘يٝ: )اٌّىيْٛ اٌّؼلفيٝ

 اٌّىْٛ ا٨ٔفؼاٌٝ(. -اٌّىْٛ اٌيٍٛوٝ -اٌفي١ٌٛٛصٝ
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ضابت  ٚحىيْٛ اٌّم١ياه فيٝ ّيٛكحت ا١ٌٚ٨يت ّي١اغت اٌبٕيٛؿ ٚحغـ٠يـ بيـا ً ا٨ىيخ انًشحهخ انشاثؼمخ:

( بٕـا  , أِا ػٓ حغـ٠ـ بـا ً ا٨ىخضابت لـ اؽٌخ١لث ا١ٌْغت اٌز٩ر١ت  )أٚافك _ اٌٝ عـ ِيا _ 05ِٓ)

 ٨ أٚافك( بؤػخباك٘ا أوزل ا١ٌْ  ِٕاىبت

 : انًشحهخ انخبيغخ صذق ٔصجبد انًمٛبط

١ياه اٌظيا٘لة ِٕٛيٛع اٌـكاىيت, : ٚحؼيـ أعيـ ِئٍيلاث ّيـق اٌّم١ياه فيٝ لانمذسح ػهٗ انزًٛٛمض

٠ٚمْـ بٙا ِماكٔت ِضّٛع اٌـكصاث فٛق اٌٛىي١٘ بّز١ٍخٙيا حغيج اٌٛىي١٘ فيٝ اٌّم١ياه, ٚحيخُ ٘يقٖ 

اٌّماكٔييت ػييٓ ٗل٠ييك عيييا  اٌـ٨ٌييت ا٦عْييا ١ت ٌٍفييلق بيي١ٓ اٌّخٛىييا١ٓ, فييبفا ويياْ ٕ٘ييان ؿ٨ٌييت 

ييا  ل١ّيت )ث( ٌـ٨ٌيت اعْا ١ت ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌّم١اه ّاؿلا . ٠ٕٚٛيظ اٌضيـٚي اٌخياٌٟ ٔخيا ش ع

 اٌفلٚق ب١ٓ اٌّخٛىا١ٓ:

 (ٕٚظح لٛى ) د ( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انًغًٕػبد انطشفٛخ1عذٔل )

الاَحمممممممممممشاف  لًٛخ "د" يغزٕٖ انذلانخ

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

يكَٕممممممممممممممممممممبد  انًغًٕػخ ٌ

 انًمٛبط

.00 

 ؿاٌت

 انجؼذ انًؼشفٙ حغج اٌٛى١٘ 10 22.60 2.366 5.036

 فٛق اٌٛى١٘ 10 16.90 2.285

.00 

 5.821 ؿاٌت 
انجؼمممممممممممممممممممممممممممذ  حغج اٌٛى١٘ 10 23.50 2.415

 انفغٕٛنٕعٙ
 فٛق اٌٛى١٘ 10 15.30 3.743

.00 

 5.899 ؿاٌت
 انجؼذ انغهٕكٙ حغج اٌٛى١٘ 10 25.50 1.509

 فٛق اٌٛى١٘ 10 18.80 3.259

.00 

 5.362 ؿاٌت
 انجؼذ الاَفؼبنٙ حغج اٌٛى١٘ 10 25.30 2.003

 فٛق اٌٛى١٘ 10 18.60 3.406

.00 

 7.587 ؿاٌت
انذسعمممخ انكهٛممممخ  حغج اٌٛى١٘ 10 96.90 6.008

 نهًمٛبط
 فٛق اٌٛى١٘ 10 69.60 9.663

( بي١ٓ ِلحفؼيٟ  1.17(  ٚصيٛؿ فيلٚق فاث ؿ٨ٌيت اعْيا ١ت ػٕيـ ِييخٜٛ ) ٩ٌ٠ٚ0عو ِٓ ل١ُ صـٚي )

حىيْٛ ؿاٌيت ٚأوزيل ِيٓ فٌيه حىيْٛ غ١يل ؿاٌيت    اٌـكصاث ِٕٚؾفٖٟ اٌـكصاث, فبفا وأج اٌم١ّيت أليً ِيٓ

 فٟٙ ص١ّؼٙا ؿاٌت ِّا  ٠ؼٕٝ أْ اٌّم١اه لاؿك ػٍٝ اٌخ١١ّن ب١ٓ اٌّضّٛػاث اٌالف١ت.

رباث اٌّم١اه:حُ عيا  اٌزباث بؤوزل ِٓ ٗل٠مت, ع١ذ أْ اٌزباث ِفَٙٛ ِؼمـ ٚعيا  اٌم١ّت بؤوزل ِٓ 

 اٌضـٚي اٌخاٌٟ:ٗل٠مت ٌٍٛفا  بخؼل٠فاحٗ اٌّؾخٍفت ٕٚٔٛظ فٌه فٝ 

 ( ٕٚظح صجبد يمٛبط انمهك الإعزًبػٗ ثطشٚمخ أنفب نكشَٔجبخ2عذٔل )

 

 أنفب نكشَٔجبخ يكَٕبد انًمٛبط

 817. انجؼذ انًؼشفٗ

 777. انجؼذ انفغٕٛنٕعٗ

 799. انجؼذ انغهٕكٗ

 801. انجؼذ الاَفؼبنٗ

 920. انًمٛبط ككم

 (*1...دانخ ػُذ يغزٕٖ) 
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 يمٛبط انمهك الاعزًبػٗ ثطشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ( ٕٚظح صجبد 3عذٔل )

 انزغضئخ انُصفٛخ يكَٕبد انًمٛبط

 783. انجؼذ انًؼشفٗ

 771. انجؼذ انفغٕٛنٕعٗ

 777. انجؼذ انغهٕكٗ

 779. انجؼذ الاَفؼبنٗ

 875. انًمٛبط ككم

 (*1...دانخ ػُذ يغزٕٖ) 

 أٔلاً: الارغبق ثٍٛ انًفشداد ٔانًمٛبط:

 يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ انًفشداد نًمٛبط انمهك الإعزًبػٗ( ٕٚظح 4عذٔل )

 انجؼذ الاَفؼبنٙ انجؼذ انغهٕكٙ انجؼذ انفغٕٛنٕعٙ انجؼذ انًؼشفٙ

 سلى

 انؼجبسح

 يؼبيم

 الارغبق

سلمممممممممممممى 

 انؼجبسح

سلمممممممممممى  يؼبيم الارغبق

 انؼجبسح

سلمممممممممممممممممى  يؼبيم الارغبق

 انؼجبسح

يؼبيممممممممممممممممممممم 

 الارغبق

1 .692* 2 .524** 3 .844** 4 .313* 

5 .442* 6 .836** 7 .686** 8 .281* 

9 .338* 10 .888** 11 .573** 12 .826** 

13 .383* 14 .341* 15 .292* 16 .861** 

17 

 

.315* 18 .853** 19 .436** 20 .442** 

 سلى انؼجبسح  

 

سلمممممممممممممى  يؼبيم الارغبق

 انؼجبسح

سلمممممممممممى  يؼبيم الارغبق

 انؼجبسح

 

 يؼبيم الارغبق

 

سلمممممممممممممممممى 

 انؼجبسح

 

يؼبيممممممممممممممممممممم 

 الارغبق

21 .499* 22 .844** 23 .627** 24 .418** 

25 .638* 26 .332* 27 .367** 28 .374** 

29 .553* 30 .429** 31 .306* 32 .677** 

  33 .463** 34 .360** 35 .481** 

 صبَٛبً: الارغبق ثٍٛ انًكٌٕ ٔانًمٛبط ككم:

 الاعزًبػٗ ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط( يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ يكَٕبد يمٛبط انمهك 5عذٔل )

 الا رغبق انذاخهٙ يكَٕبد انًمٛبط

 **858. انجؼذ انًؼشفٗ

 **936. انجؼذ انفغٕٛنٕعٗ

 **899. انجؼذ انغهٕكٗ

 **908. انجؼذ الاَفؼبنٗ

 (*1...دانخ ػُذ يغزٕٖ) 
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( ِييٓ اٌّييـ١ِٕٓ, ٚلييـ 70ٚحبٌيي١ٓ اٌضييـاٚي اٌيييابمت ِؼييا٩ِث اٌزبيياث ٌّم١يياه ْٔييلة اٌييقاث ػٍييٝ )ْ =

(, فٝ ع١ٓ حلاٚعج ِؼا٩ِث رباث 110.-105حلاٚعج ِؼا٩ِث اٌزباث بال٠مت أٌفا ٌىلٚٔباػ ب١ٓ( .

( , ف١ّيا أغْيلث ِؼيا٩ِث ا٨كحبياٗ بيي١ٓ 550.-510اٌّم١ياه ػيٓ ٗل٠ميت اٌخضن يت إٌْيف١ت بيي١ٓ ).

, ِّيا ٠َي١ل اٌيٝ 1.10( ٚ٘ٝ ؿاٌت ػٕـ ِييخٜٛ 100.-171ِىٛٔاث اٌّم١اه ٚاٌّم١اه وىً ِا ب١ٓ ).

 أْ ٕ٘ان احيالا  ب١ٓ ص١ّغ ِىٛٔاث اٌّم١اه. 

حُ اٌخغمك ِٓ ّـق اٌّم١اه بؼـة ٗلق, ِٕٚاك فٌه أْ وً ٗل٠مت ِيٓ ٗيلق   صذق انًمٛبط:  -

ٓ ريُ صيا ث ٕيلٚكة اٌخىاِيً بي١ٓ ٘يقٖ اٌْـق ٨ حؼاٌش وً اٌْيـق ٚأّٔيا حؼياٌش أعيـ صٛأبيٗ, ِٚي

 اٌالق ٚبؼٖٙا ِٓ أصً حغم١ك اٌّؼٕٝ اٌَاًِ ٌٍْـق, ٚػِّٛا  ٠ّىٓ ب١اْ فٌه ػٍٝ إٌغٛ اٌخاٌٝ:

حُ ػلٓ اٌّم١اه فيٝ ّيٛكحٗ ا١ٌٚ٤يت ػٍيٝ ِضّٛػيت ِيٓ  انصذق انظبْشٖ ) صذق انًحكًٍٛ (: -أ

كَؿَ ِيٓ ٩ِعظياث ٚحؼيـ٩٠ث أؽيقث  اٌّغى١ّٓ, حُ اؽخ١اكُ٘ ّٕٓ أىاحقة ػٍُ إٌفو, ٚبٕا  ػٍٝ ِيا َٚ

 ص١ّؼٙا بؼ١ٓ ا٨ػخباك, ِٚٓ رُ فبْ اٌّم١اه ٠ْبظ ّاؿلا  ِٓ ٚصٙت ٔظل اٌّغى١ّٓ.

٠ٚمْييـ بييٗ عيييٓ حّز١ييً اٌّم١يياه ٌٍظييا٘لة اٌخييٝ ٠ؼّييً ػٍييٝ  صممذق انًحزممٕٖ )صممذق انجُممب (: –  

ت اٌّؼ١ٕيت بخّٛي١ف حَؾ١ْٙا, ٚلـ حُ بٕا  ٚأػيـاؿ ِم١ياه اٌمٍيك ا٨صخّياػٝ فيٝ ٕيٛ  ا٤ٗيل إٌظل٠ي

ِظييا٘ل ٚأٍييىاي ِظييا٘ل ْٔييلة اٌييقاث ِييٓ وخييع ػ١ٍّييت ٚؿكاىيياث ىييابمت ٚٔظل٠يياث, ٚا٨ىييخفاؿة ِييٓ 

اٌّما١٠و اٌيابمت, ٚبخغ١ًٍ ٔخا ش اٌخغىي١ُ حيُ ّي١اغت بٕيٛؿ اٌّم١ياه, ١ٌْيبظ ّياؿلا  ِيٓ ع١يذ ِغخيٛاٖ 

 ٚبٕا ٖ.

 اٌّؾـكاث. ٚػ١ٍٗ فبْ اٌٙـف ِٓ اٌّم١اه :٘ٛ ل١اه اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٌـٞ ِـِٕٟ

( صٍييت صّاػ١يت , ِيـة  ٠01خىْٛ اٌبلٔاِش اٌؼ٩صٟ ِٓ  )صبَٛآ: ثشَبيظ انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ: 

( ؿل١ميت , حيُ حاب١يك اٌبلٔياِش  01( ؿل١مت بؾ٩ف اٌضٍيت ا٨ٌٟٚ ٚا٨ؽ١يلة  ِيـحّٙا )01وً صٍيت )

 . ( ِـِٕٟ اٌّؾـكاث ٚغ١ل اٌّخنٚص01ٓ١اٌؼ٩صٟ ػٍٟ ػ١ٕٗ ِٓ اٌقوٛك )

٠ؼخّـ ٘قا اٌبلٔاِش ػٍٟ ا٤ىٍٛ  اٌؼ٩صٟ اٌضّاػٟ ع١ذ ٠ٛفل فٌه الأعهٕة الإسشبد٘ انًغزخذو : 

ٌىً فلؿ ِٓ أفلاؿ اٌّضّٛػت فلّت  اٌخفاػيً ِيغ ا٢ؽيل٠ٓ ِيٓ ؽي٩ي اٌَّياكوت اٌٛصـا١ٔيت ٚاٌَيؼٛك 

 اٌٛاعـ باٌَّىٍت.
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 ٕٚظح انغذٔل انزبنٙ يهخص عهغبد انجشَبيظ  (6عذٔل )

يمممممممممممممممممذح  أْذاف انغهغخ سلى انغهغخ 

 انغهغخ

انفُٛممممممممممممممممممممممبد 

 انغهٕكٛخ

انفُٛممممممممممممممممممبد 

 انًؼشفٛخ

انفُٛمممممممممممبد 

 الاَفؼبنٛخ

 

 

 

انغهغمممخ الأٔنمممٙ 

 ٔانزًٓٛذٚخ

اٌخؼيييياكف بيييي١ٓ اٌباعزييييت ٚػ١ٕييييت اٌـكاىييييت , 

ٚحؼيياكف اٌؼ١ٕييت ِييغ بؼٖييُٙ اٌييبؼٔ ,حمييـ٠ُ 

ٍلط ِبي٘ ػيٓ اٌبلٔياِش اٌؼ٩صيٟ ٚأ١ّ٘خيت 

حؼييٛؿ ػٍيي١ُٙ  ٚا٘ـافييٗ ٚاؿكاوٙييُ اٌفا ييـة اٌخييٟ

ِٓ اٌَّاكوت فٟ اٌبلٔاِش , ٚا١ّ٘يت ا٨ٌخيناَ 

بؼّييً اٌٛاصبيياث اٌّمـِييت اٌيي١ُٙ ,ٚحمييـ٠ُ ٔبييقة 

 ِؾخْلة ػٓ إالا  اٌمٍك ا٨صخّاػٟ.

اٌّغإيييييييييييلة   ؿل١مت   01

 ٚإٌّالَت

 

حاب١يييك ِم١ييياه اٌمٍيييك ا٨صخّييياػٟ بٙيييـف  انغهغخ انضبَٛخ

حغم١يييك اٌخاب١يييك اٌمبٍيييٟ, ٚاٌيييلؿ ػٍيييٟ أٞ 

 صأع اٌؼ١ٕت .اىخفياك ِٓ 

 ؿل١مت01

 

 

اٌغيييييييييييييييييييٛاك  

 ٚإٌّالَت

 

 

 

 

 

انغهغممممممممممممممممخ 

 انضبنضخ

حؼل٠ييف اٌؼ١ٕييت ػٍييٟ ِا١٘ييت إييالا  اٌمٍييك 

ا٨صخّييياػٟ , أىيييبابت , ٚأخَييياكٖ ٚصٛأبيييٗ 

ا٤كبؼييت , اٌؼ٩لييت ب١ٕييٗ ٚبيي١ٓ ا٨ؿِيياْ ػٍييٟ 

اٌّؾـكاث,ٚاٌىَف ػٓ اٌؼ٩ليٗ بي١ٓ اٌخفى١يل 

اٌّؾخييً ٚو١ف١ييآ بيياٌمٍك ا٨صخّيياػٟ  , اػاييا  

أفلاؿ  اٌّضّٛػت ٚاصع ٠مِٛيْٛ بيٗ ٠خٖيّٓ 

حييض١ً اٌّٛالييف ا٨صخّاػ١ييت اٌخيٟ حز١ييل فيي١ُٙ 

َِييياػل اٌخيييٛحل ٚاٌمٍيييك ٚ ِلالبيييت ِىٛٔييياث 

اٌمٍك ا٨صخّياػٟ اٌؾياُ بٙيُ ٚحييض١ٍٙا فيٟ 

 صـٚي.

اٌٛاصبيييييييييييييييييياث  ؿل١مت 01

 ٚا٨َٔات

اٌّغإيييييييييييلة 

 ٚإٌّالَت

 

 

 

 

 

انغهغممممممممممممممممخ 

 انشاثؼخ

اػيياؿة ِٕالَييت اٌٛاصييع اٌيييابك , ٍييلط ف١ٕييت 

اٌبٕييييا  اٌّؼلفييييٟ, حغـ٠ييييـ ا٤فىيييياك اٌخٍما ١ييييت 

 ٚاٌَّاػل إٌاحضت ػٕٙا.

ٚحغـ٠يـ ا٤ؽايا  اٌّؼلفيٟ اٌؾاّيت با٤فىياك 

اٌخٍما ١يييت ٚحبْييي١لُ٘ بؤٔٙيييا ٘يييٟ اٌييييبع فيييٟ 

وٙيييييٛك ا٨ٕيييييالا  ,   ٚاٌخيييييـك٠ع ػٍيييييٟ 

اىيييخبـاٌٙا بؤفىييياك ا٠ضاب١يييت , اػايييا  ا٤فيييلاؿ 

ٚاصييع  ٠مِٛييْٛ بييٗ ِييٓ ؽيي٩ي ِييً  صييـٚي 

 ا٤فىاك.حؼـ٠ً 

 

اٌٛاصبيييييييييييييييييياث  ؿل١مت01

 ٚا٨َٔات

اػيياؿة اٌبٕييا  -0

 اٌّؼلفٟ

إٌّالَيييييييييت  -3

 ٚاٌغٛاك

 

 

 

انغهغممممممممممممممممخ 

انخبيغمممممممممممممخ 

 ٔانغبدعخ

ِلاصؼت اٌٛاصباث ٚا٨َٔات ,اٌخؤوـ ِٓ لـكة 

أػٖييييا  اٌّضّٛػييييت ػٍييييٟ كّييييـ ا٨فىيييياك 

اٌخٍما ١ييت , اٌخؼل٠ييف بّفٙييَٛ اٌغييٛاك اٌييقاحٟ , 

اٌيييٍبٟ اٌخييـك٠ع ػٍييٟ اٌخٛلييف ػييٓ اٌغييـ٠ذ 

ٚاىخبـاٌٗ باٌغـ٠ذ ا٠٨ضيابٟ , اؿكان اٌؼ٩ليت 

بيييييي١ٓ اٌغييييييٛاك اٌييييييقاحٟ اٌؾيييييياٟٗ  ٚبيييييي١ٓ 

 ا٨ٕالا  إٌفيٟ, حغـ٠ـ اٌٛاصع.

اٌٛاصبيييييييييييياث -0 ؿل١مت 01

 ٚا٨َٔات

 اٌغٛاك اٌقاحٟ-3

 ِلالبت اٌقاث -0

اػيياؿة اٌبٕييا  -0

 اٌّؼلفٟ

إٌّالَيييييييييت  -3

 ٚاٌغٛاك

 

 

 انغهغخ

انغمممممممممممممممبثؼخ 

ٔانضبيُمممممممممممممممخ 

 ٔانزبعؼخ

 

ِلاصؼيييييييييت اٌٛاصبييييييييياث ٚا٨َٔات,ٍيييييييييلط 

ا٨ىخلؽا  ٕٚٛط ا١ّ٘خٗ فيٟ ؽفئ اٌخيٛحل 

 اٌؼٍٖٟ ,حغـ٠ـ اٌٛاصع.

اٌٛاصبيييييييييييياث -0 ؿل١مت  01

 ٚا٨َٔات

 ا٨ىخلؽا -3

 

إٌّالَيييييييييييييييت  

 ٚاٌغٛاك
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انغهغخ انؼبششح 

ٔانحبدٚخػشمممممممش 

ٔانضبَٛخػشممممممممممش 

 ٔانضبنضخ ػشش  

 ٔانشاثؼخػشش

ِلاصؼييييت اٌٛاصبيييياث ٚا٨َٔييييات , ِّاكىييييت 

اٌخيييييييـك٠ع ػٍيييييييٟ ا٨ىيييييييخلؽا  اٌخؼل٠يييييييف 

باٌّٙياكاث ا٨صخّاػ١يت, اٌخؼل٠ييف بف١ٕيت ٌؼييع 

ا٤ؿٚاك ٚؿٚك٘ا فٟ ِلالبيت اىيخضاباث اٌفيلؿ 

 فٟ اٌّٛالف ا٨صخّاػ١ت, حغـ٠ـ اٌٛاصع.

اٌٛاصبيييييييييييياث -0 ؿل١مت 01

 ٚا٤َٔات

اٌخـك٠ع ػٍيٟ -3

اٌّٙيييييييييييييييييياكاث 

 ا٨صخّاػ١ت

 ا٨ىخلؽا -0

 اٌخؼل٠ٔ-0

 اٌخؾ7ً١

اٌغيييييييييييييٛاك -0

 ٚإٌّالَت

اػيياؿة اٌبٕييا  -3

 اٌّؼلفٟ

 

 

 

 

ٌؼييييييييييييييييع 

 ا٤ؿٚاك

 

انغهغممممممممممممممممممممممخ 

انخبيغمممخ ػشمممش 

 ٔانغبدعخ ػشش

ِلاصؼييييت اٌٛاصييييع اٌيييييابك ٍٚييييلط اٌيييييبع 

إٌّاميييٟ ٨ىيييخؾـاَ اػييياؿة اٌبٕيييا  اٌّؼلفيييٟ 

 اٌّخمـَ.

اٌغيييييييييييييٛاك -0  ؿل١مت 01

 ٚإٌّالَت

اػاؿة اٌبٕا   -3

 اٌّؼلفٟ

 

 

 

انغهغممممممممممممممممخ 

 انغبثؼخػشش

ِاؿاكباٌضٍيييياث اٌييييابمت ِلاصؼيييت ٚحٍؾييي١ِ 

٧ٌّٕٗاْ ػٍٟ اىيخ١ؼا  اٌؼ١ٕيت  ٌىيً ِيا ٚكؿ 

فييٟ صٍييياث اٌبلٔيياِش , ٚحم١يي١ُ اٌبلٔيياِش ِييٓ 

ٚصٙييت ٔظييلُ٘ ٚفٌييه بخؼب,ييت ّٔييٛفس اٌخم١يي١ُ 

اٌؾييياُ باٌبلٔييياِش ,حاب١يييك ِم١ييياه اٌمٍيييك 

ا٨صخّاػٟ ٌٍخؼلف ػٍٟ اٌخغييٓ اٌيقٞ ٗيلأ 

 ػٍٟ اٌؼ١ٕت, حغـ٠ـ ِٛػـ صٍيت اٌّخابؼت .

اٌغييييييييييٛاك    تؿل١م 01

 ٚإٌّالَت

 

انغهغممممممخانضبيُخ 

 ػشش

اٌخلع١يييييع باٌّضّٛػيييييت , اصيييييلا  اٌخاب١يييييك 

اٌخخبؼيييييٟ , ٚفٌيييييه بخاب١يييييك ِم١ييييياه اٌمٍيييييك 

ا٨صخّيياػٟ ٚفٌييه بٙييـف اٌخؼييلف ػٍييٟ ارييل 

 ٍٙٛك(.0اٌبلٔاِش بؼـ ِلٚك فخلة م١ِٕت)

إٌّالَيييييييت    01ؿل١مت

 ٚاٌغٛاك

 

 َزبئظ انذساعخ:

" حٛصـ فلٚق فاث ؿ٨ٌت اعْيا ١ت  ٌٍمٍيك ا٦صخّياػٝ بيؤؽخ٩ف اٌم١اىي١ٓ اٌمبٍيٟ  انفشض الأٔل, َٔصّ

ٚاٌبؼييـٜ ٌْيياٌظ اٌم١يياه اٌبؼييـٞ" ٨ٚؽخبيياك ّييغت ٘ييقا اٌفييلٓ ػٌٌٛضييج اىييخضاباث ػ١ٕييت اٌـكاىييت 

 اٌخضل٠ب١ت

 WilcoxonTest( ػٍييٝ ِم١يياه اٌمٍييك ا٦صخّيياػٝ, ٚفٌييه باىييخؾـاَ اؽخبيياك ٠ٍٚىٛويييْٛ 01) ْ= 

بات, ٌغيا  ؿ٨ٌيت اٌفيلٚق بي١ٓ اٌم١اىي١ٓ اٌمبٍيٟ ٚاٌبؼيـٜ, ٠ّٚىيٓ أْ ٕٔٛيظ ٔخ١ضيت ٘يقا ٌٍؼ١ٕاث اٌّلح

 ا٨ؽخباك ػٍٝ إٌغٛ اٌخاٌٟ:
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(َزٛغخ اخزجبس ٔٚهكٕكغٌٕ نحغبة دلانخ انفمشق ثمٍٛ يزٕعمطٙ انؼُٛمخ انزغشٚجٛمخ ثبنمٛبعمٍٛ  7عذٔل )

 انمجهٙ ٔانجؼذٖ نًمٛبط انمهك الإعزًبػٗ نًذيُٙ انًخذساد.

 انمٛى            

 الإحصبئٛخ       

 

 انًزغٛشاد

 يزٕعػ N ارغبِ انشرت

 انشرت 

 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘ نهشرت

 لًٛخ

Z 

 انذلانخ

 انمٛبط

 انمجهٙ

 نهمهك الإعزًبػٗ

 00. 2.807- 4.423 96.30 10 انشرت انغبنجخ

 0 انشرت انًٕعجخ )دانخ(

 10 انًغًٕع

 انمٛبط

 انجؼذٖ

 الإعزًبػٗنهمهك 

 8.22 70.60 10 انشرت انغبنجخ

 0 انشرت انًٕعجخ

 10 انًغًٕع

ٌٚخغـ٠ـ احضاٖ اٌفلٚق ب١ٓ اٌم١اى١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبؼـٜ ٌٍؼ١ٕت اٌخضل٠ب١ت حّج اٌّماكٔت ب١ٓ ِخٛى٘ ؿكصاث اٌّيـ١ِٕٓ 

, فييٝ عيي١ٓ بٍيي  ِخٛىيي٘  00.01بيي١ٓ اٌم١اىيي١ٓ اٌمبٍييٟ ٚاٌبؼييـٜ, ع١ييذ بٍيي  ِخٛىيي٘ ؿكصيياث ا٨ؽخبيياك اٌمبٍييٟ = 

, ِّييا ٠ييـي أْ اٌفييلٚق فييٝ احضيياٖ اٌم١يياه اٌبؼييـٜ بْييـؿ وييً ِييٓ  ) اٌبؼييـ 51.01ؿكصيياث ا٨ؽخبيياك اٌبؼييـٜ = 

اٌّؼلفٟ, اٌبؼـ اٌفي١ٌٛٛصٟ, اٌبؼـ اٌيٍٛوٟ, اٌبؼـ ا٨ٔفؼاٌٟ ( ٚفٌه أربيج اٌبلٔياِش فؼا١ٌخيٗ فيٝ ؽفئ ِييخٜٛ 

 اٌمٍك ا٦صخّاػٝ, ٚبقٌه حغمك ّغت اٌفلٓ.

ٔخا ش ٘قٖ اٌـكاىت ّٕٓ اٌي١اق اٌاب١ؼٟ ٤غٍع اٌـكاىياث اٌخـؽ١ٍيت فيٝ ػٍيُ اٌيٕفو, ٚاٌخيٟ حَي١ل ٦ِىا١ٔيت  ٚحؤحٝ

( ػٍيٝ Hoffaart, b, 2012ؽفٔ اٌمٍك ا٦صخّاػٝ, باٌخـؽً ببلٔاِش ِؼلفٟ ىيٍٛوٟ,  فىَيفج  ٔخيا ش ؿكاىيت )

اي اعْييا ١ا, ع١ييذ صييا ث إٌخييا ش فاػ١ٍيت اٌبلٔيياِش اٌّؼلفييٟ اٌّمييـَ فييٝ ؽفيئ ِيييخٜٛ اٌمٍيك ا٦صخّيياػٝ بَييىً ؿ

 ٌْاٌظ اٌم١اه اٌبؼـٜ.

( اٌيٝ أؾفيآ أػيلآ اٌمٍيك ا٦صخّياػٝ ِيٓ ؽي٩ي اٌبلٔياِش 3103ٚأٍاكث أ٠ٖا ٔخا ش ؿكاىت )ِٕيٝ كٚعيٟ, 

( اٌيٝ أؾفيآ اٌل٘يا  ا٦صخّياػٝ 3110اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ اٌؼ٩صٟ. وّا أٍاكث ٔخا ش ؿكاىت )عاِيـ اٌغاِيـٜ, 

اٌخضل٠ب١ييت, ِّييا ٠ييـي ػٍييٝ فؼا١ٌييت اٌبلٔيياِش اٌؼ٩صييٟ, ٚأوٙييلث ٔخييا ش ؿكاىييت )ٚكؿة بٍغييي١ٕٝ, ٌييـٜ اٌّضّٛػييت 

( اٌٝ ٚصٛؿ فلٚق فاث ؿ٨ٌت اعْا ١ت ب١ٓ ِخٛى٘ كحع ؿكصاث أفلاؿ اٌؼ١ٕت اٌخضل٠ب١ت فٝ اٌم١اىي١ٓ اٌمبٍيٟ 3100

حيٗ أٍياكث ؿكاىيت )ػبيـ   ٚاٌبؼـٜ ٌْاٌظ اٌم١اه اٌبؼـٜ, ٚفٌيه ػٍيٝ ِم١ياه اٌمٍيك ا٦صخّياػٝ, ٚفيٝ اٌيي١اق فا

( اٌٝ ٚصٛؿ فلٚق ؿاٌت اعْا ١ا فٝ اٌخاب١ك اٌبؼـٜ ٌٍّم١اه ب١ٓ اٌّضّيٛػخ١ٓ ٌْياٌظ اٌّضّٛػيت 3111اٌضٛ٘ٝ, 

( أ١ّ٘يت اٌبلٔياِش Liao & Deng, 2010اٌخضل٠ب١يت, ٚٚصيٛؿ اريل إٌّيٛفس اٌّؼلفيٟ اٌييٍٛوٟ, ٚب١ٕيج ؿكاىيت )

ييخٜٛ اٌمٍيك ا٦صخّياػٝ ٌيـٜ اٌّضّٛػيت اٌخضل٠ب١يت فيٝ اٌم١اىي١ٓ اٌؼ٩صٟ اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ ٚفاػ١ٍخٗ فٝ ؽفئ ِ

 اٌبؼـٜ ٚاٌخخبؼٝ ػٍٝ ِم١اه اٌمٍك ا٦صخّاػٝ.
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( ٕٚظممح دلانممخ انفممشق ثممٍٛ يزٕعممطٙ انؼُٛممخ انزغشٚجٛممخ ثبنمٛبعممٍٛ  انمجهممٙ ٔانجؼممذٖ نًمٛممبط انمهممك 1شممكم )

 الإعزًبػٗ نًذيُٙ انًخذساد 

" حٛصـ فلٚق فاث ؿ٨ٌت اعْا ١ت ٌٍمٍك ا٦صخّاػٝ بؤؽخ٩ف اٌم١اى١ٓ اٌبؼيـٜ ٚاٌخخبؼيٝ  انفشض انضبَٙ, َٔصّ

 ٌْاٌظ اٌم١اه اٌخخبؼٟ "

  Wilcoxon( َزٛغخ اخزجبس8عذٔل )

 نحغبة دلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٗ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ نهمٛبعٍٛ انجؼذٖ ٔانززجؼٗ نهمهك الاعزًبػٗ نًذيُٙ انًخذساد

 الاَحشاف  لًٛخZ انذلانخ

 انًؼٛبس٘ نهشرت

 يزٕعػ 

 انشرت

N انمٛى الاحصبئٛخ ارغبِ انشرت 

 انًزغٛشاد 

 

.01 

 )دانخ(

-2.524  

8.221 

 

70.60 

 انمٛبط انجؼذٖ  انشرت انغبنجخ 0

 انشرت انًٕعجخ 8 نهمهك الإعزًبػٗ

 انشرت انًزؼبدنخ 2

 انًغًٕع 10

 انمٛبط انززجؼٗ  انشرت انغبنجخ 0 75.20 9.077

 انشرت انًٕعجخ 8 نهمهك الإعزًبػٗ

 انشرت انًزؼبدنخ 2

 انًغًٕع 10

ٌٚخغـ٠ـ احضاٖ اٌفلٚق ب١ٓ اٌم١اى١ٓ اٌبؼـٜ ٚاٌخخبؼٝ ٌٍؼ١ٕت اٌخضل٠ب١ت حّج اٌّماكٔت ب١ٓ ِخٛى٘ ؿكصياث اٌّيـ١ِٕٓ 

, فيٝ عي١ٓ بٍي  ِخٛىي٘ 51.01ا٨ؽخبياك اٌبؼيـٜ = ب١ٓ اٌم١اى١ٓ اٌبؼـٜ ٚاٌخخبؼٝ, ع١ذ بٍ  ِخٛىي٘ ؿكصياث 

, ِّييا ٠ييـي أْ اٌفييلٚق فييٝ احضيياٖ اٌم١يياه اٌخخبؼييٝ بْييـؿ وييً ِييٓ  )اٌبؼييـ 57.31ؿكصيياث ا٨ؽخبيياك اٌخخبؼييٝ = 

اٌّؼلفٟ, اٌبؼـ اٌفي١ٌٛٛصٟ, اٌبؼـ اٌيٍٛوٟ, اٌبؼـ ا٨ٔفؼاٌٟ( ٚفٌيه أربيج اٌبلٔياِش حيؤر١لٖ ػٍيٝ اٌّيـٜ اٌبؼ١يـ 

 ّخّٖٕت فٝ اٌبلٔاِش.ػٍٝ حٍه اٌّٙاكاث اٌ

أوٙلث إٌخا ش ٚصٛؿ فلٚق ؿاٌت اعْيا ١ا  بي١ٓ ِخٛىي٘ اٌلحيع ٌٍّضّٛػيت اٌخضل٠ب١يت باٌم١اىي١ٓ  يُبلشخ انفشض:

ٍيٙٛك ِيٓ حاب١يك اٌبلٔياِش(, ٚحؼينٜ ٘يقٖ 0اٌبؼـٜ ٚاٌخخبؼٝ, ٚفٌه فٝ احضاٖ اٌخاب١يك اٌخخبؼيٝ ) بؼيـ ِيلٚك 

ؼ٩س اٌّؼلفيٟ اٌييٍٛوٟ ٌؾفئ اٌمٍيك ا٦صخّياػٝ ٌيـٜ ػ١ٕيت إٌخ١ضت اٌٝ أْ اٌبلاِش اٌخٟ حيخٙـف اٌخـؽً باٌ

ِييٓ اٌّييـ١ِٕٓ ػٍييٟ اٌّؾييـكاث, ٚأْ اريياكٖ حؼخبييل ٠ٍٛٗييت ا٤ِييـ, ٘ييقا فٖيي٩  ػييٓ أْ اٌبلٔيياِش اٌّمييـَ فييٝ ٘ييقٖ 

اٌـكاىت أّا ٠مَٛ ػٍٝ ِبـأ اٌخؼٍُ اٌقاحٟ, بّؼٕٝ أٔٗ ٠ن٠ـ ِٓ لـكة اٌّخؼٍُ ػٍٝ ا٨ػخّاؿ ػٍٝ ٔفيٗ, ِّٚاكىت 

 ٝ اٌبغذ ػٓ عٍٛي صـ٠ـة, ٚ٘قا ِا ٠ّىٓ أْ ٠فيل اىخّلاك اراك اٌبلٔاِش.عل٠خٗ ف

ِٚٓ ؽ٩ي ِاىبك ٔضـ أْ اٌـكاىت لـ عممج اٌٙـف اٌقٞ ٗبمج ِيٓ أصٍيٗ, ٚأْ ا٤ؿٚاث اٌّييخؾـِت فؼاٌيت ٕيّٓ 

( اٌيٝ ٚصيٛؿ فيلٚق 3107عـٚؿ اٌـكاىت ٚؽْا ْٙا. ع١ذ أربخيج ٔخيا ش ؿكاىيت )اعّيـ غينٚ, ٚلاىيُ ىيّٛكٖ, 

٨ٌت اعْا ١ت ٌْاٌظ اٌم١اه اٌخخبؼٝ, ع١ذ أوٙيلث إٌخيا ش اىيخّلاك فؼا١ٌيت اٌبلٔياِش ا٨كٍياؿٜ فيٝ فخيلة فاث ؿ



 الجزء الثاني  9102لسنة  العشرون العدد  العلمي في الآدابمجلة البحث 
 

384 
 

( فاػ١ٍيت Kushner & matt, 2013اٌّخابؼت ِٓ بؼيـ أخٙيا  حاب١يك اٌبلٔياِش , ويقٌه إٔٚيغج ٔخيا ش ؿكاىيت )

فؼا١ٌيت اٌبلٔياِش فيٝ ؽفئ ِؼيـي ٍٙٛك ِٓ أخٙا  اٌؼ٩س, ع١ذ اىخّلث  0اٌؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ عخٝ بؼـ 

 اٌمٍك ا٦صخّاػٝ ٌـٜ اٌّـ١ِٕٓ.

( اٌييٝ م٠يياؿة ِؼييـي أؾفييآ اٌمٍييك ا٦صخّيياػٝ ٌييـٜ اٌّضّٛػييت Goldin, 2012وّييا أٍيياكث ٔخييا ش ؿكاىييت )

( Hope & ledley, 2009اٌخضل٠ب١ت, وّيا اىيخّل اٌخغييٓ بؼيـ فخيلة اٌّخابؼيت, وّيا إٔٚيغج ؿكاىيت ويً ِيٓ )

( حغييٓ ٍِغيٛو فيٝ ِييخٜٛ اٌمٍيك ا٦صخّياػٝ ٌْياٌظ Ricchord,s, 2004( )3110 )اِيأٝ ػبيـ اٌّمْيٛؿ,

 ٍٙٛك. 0اٌّضّٛػت اٌخضل٠ب١ت, بؼـ فخلة اٌّخابؼت اٌخٟ اىخّلث 

( اٌٝ فؼا١ٌيت اٌبلٔياِش اٌؼ٩صيٟ اٌّؼلفيٟ اٌييٍٛوٟ فيٝ ؽفئ إيالا  Bunker, d, 2008أِا ٔخا ش ؿكاىت )

أٍٙل ِّا  0ٞ ٌؼ٩س ا٦ؿِاْ, ٚاىخّلث فاػ١ٍت اٌبلٔاِش بؼـ اٌّخابؼت ٚ اٌمٍك ا٦صخّاػٝ ٚفؼا١ٌت اٌؼ٩س اٌخغف١ن

( حَي١ل اٌيٝ فؼا١ٌيت ويً ِيٓ ٠Stangier, 2003ـي ػٍٝ فؼا١ٌت اٌبلٔاِش, ٚفٝ اٌي١اق فاحٗ صيا ث ٔخيا ش ؿكاىيت )

ٝ, اٌؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ اٌفلؿٞ, ٚاٌؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ اٌضّؼٟ فٝ ػ٩س إالا  اٌل٘يا  ا٦صخّياػ

ع١ذ أربخج أْ اٌؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ اٌضّؼٟ, اربج ٔخا ش أفٖيً ؽي٩ي فخيلة اٌّخابؼيت ٔظيلا  ٌخبياؿي اٌؾبيلاث 

 اٌغ١اح١ت ٤فلاؿ اٌّضّٛػت.

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٕٚظممح دلانممخ انفممشق ثممٍٛ يزٕعممطٙ انؼُٛممخ انزغشٚجٛممخ ثبنمٛبعممٍٛ انجؼممذٖ ٔانززجؼممٗ نًمٛممبط انمهممك 2شممكم )

 الإعزًبػٗ نًذيُٙ انًخذساد

 

 ثحٕس يمزشحخ:

 اٌؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ ٚاٌّّٛت ا٨صخّاػ١ت ٌٍّـ١ِٕٓ ػٍٟ اٌّؾـكاث. -0

 اٌؼ٩س اٌّؼلفٟ اٌيٍٛوٟ ٚأىا١ٌع ِٛاصٙت اٌٖغٛٗ ٌٍّـ١ِٕٓ ػٍٟ اٌّؾـكاث. -3

 اٌىفا ة اٌقاح١ت ِٚفَٙٛ اٌقاث ٌٍّـ١ِٕٓ ػٍٟ اٌّؾـكاث. -0

 ١ٓ ػٍٟ اٌّؾـكاث.ْٔلة اٌقاث وّـؽً ٌخغي١ٓ أىا١ٌع اٌخٛاًّ ٌٍّـِٕ -0

 رٕصٛبد انذساعخ :

حـك٠و بؼئ إٌّيا٘ش فيٟ اٌّيـاكه ٌخؼل٠يف اٌاي٩  بخيؤر١ل اٌّؾيـكاث اٌييٍبٟ ٚحْيغ١ظ اٌّؼخميـاث  -

اٌؾاٗ,ت عٛي اٌّؾـك ِٓ أٗ ٠ضٍع اٌلاعٗ ٚاٌيؼاؿة, بال٠ميت حخٕاىيع ِيغ اٌّلعٍيت اٌـكاىي١ت اٌّييخٙـفت 

ًِ ِغ اٌضٕو ا٢ؽل".ع١ذ واْ حُ اٌبـ  فٟ حاب١مٗ "ِٙاكاث ا٨حْاي , عً اٌَّى٩ث , ِٚٙاكاث اٌخؼا

 ىٕت ٚاىخّل ٌّـة ػا١ِٓ أٚ ر٩رت فم٘. 31ِٕق 

ِلاػيياة اٌَّييا٘ـ اٌخييٟ ٠ييخُ ػلٕييٙا فييٟ اٌييي١ّٕا ٚاٌخٍفييام ٨ ٌٙييا حييؤر١ل فييٟ حؼيياٟٗ اٌّييٛاؿ اٌّؾييـكة فمييـ  -

 ٚاٌخـؽ١ٓ.َِٙـ علٕٛا ػٍٟ حٕاٚي اٌّؾـكاث  711اٌفآ ٚ 00أوٙلث إٌخا ش اْ ِا ٠مل  ِٓ 

ٕلٚكة ا٨وخَاف اٌّبىل ٌؼ٩ِاث حؼاٟٗ اٌّؾـك ِزً اٌؼ١ْٛ إٌّخفؾت  ٚحـ٘ٛك فٟ اٌّظٙل اٌضيـٞ  -

 ٚػـَ حلاب٘ اٌى٩َ ٚحـٟٔ اٌّيخٛٞ اٌـكاىٟ ِٚااٌبت ا٨ً٘ با٨ِٛاي.
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اٌخٛاّييً ِييغ ٚماكة اٌـاؽ١ٍييت ٨صييلا  عّيي٩ث وَييف ِبىييل ػييٓ ا٨ؿِيياْ ٚاٌخؼيياٟٗ ؽاّييت بيي١ٓ ف,ييت  -

 % ِٓ اٌّؾـكاث ب١ُٕٙ.5ؽاّت ىا مٟ احٛب١ياث اٌّـكاه فمـ ٍّٚج إٌيبت اٌٟ اٌيا م١ٓ 

اؽٖاع ا٤ىل ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٌبلاِش حٛػ١ت عٛي ا٦ؿِياْ ٚاٌّخغ١يلاث إٌفيي١ت اٌّْياعبت ٌيٗ, فٖي٩  ػيٓ  -

 ح١ّٕت بؼٔ اٌّفا١ُ٘ إٌفي١ت ا٠٨ضاب١ت.

عخٟ ٨ ٠ئؿٞ فٌيه ٌٍٛليٛع بٙيُ فيٟ  حَض١غ اٌَبا  ػٍٟ اٌخغٍع ػٍٟ َِى٩حُٙ ِٚماِٚت ٕغٛٗ اٌغ١اة -

 ؿا لة ا٨ؿِاْ.

ا٨٘خّاَ باٌضأع إٌفيٟ فٟ ِؼاٌضت ا٨ؿِاْ بـ٢ ِٓ ا٨لخْاك ػٍٟ اٌؼ٩س اٌابٟ ع١ذ أٗ ٠ؼاٌش فمي٘  -

 ا٨ػلآ .
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 انًشاعغ : 

 انًشاعغ انؼشثٛخ:

,  إديبٌ انًخذساد ٔأعبنٛت انؼملاط(:3103أعّـ عيٓ اٌضناكٞ, ص٩ي ػٍٟ ٚاٌغلاعَت ) (0

 ؿاك اٌغاِـ, ػّاْ.

, اٌل٠آ  أعجبة رؼبغٙ انًخذساد فٙ انًغزًغ انؼشثٙ(: 3103أعّـ ػبـ اٌؼن٠ن ا٤ّفل) (3

 ,ِلون اٌـكاىاث ٚاٌبغٛد فٟ صاِؼت ٔا٠ف ٌٍؼٍَٛ ا١ِٕ٨ت.

لخيٗ (: اٌؾيٛف ِيٓ ا٤ِياوٓ اٌّخييؼت ٚػ3110٩أعّـ ِغّـ ػبيـ اٌؾياٌك ,ع١ياة ؽ١ٍيً اٌبٕيا ) (0

( , 00(, اٌّضٍييـ)0,اٌؼييـؿ) دساعممبد َفغممٛخبيياٌؾٛف ا٨صخّيياػٟ ٚاٌخفى١ييل اٌيييٍبٟ اٌخٍمييا ٟ ,

 اٌما٘لة كابات ا٨ؽْا ١ٓ إٌفي١ٓ )كأُ(.

غمشق إَزمبط ثمشايظ انزٕػٛمخ الإػلايٛمخ نهٕلبٚمخ يمٍ أظمشاس (:3111أعّيـ ِاٙيل اٌؼمبياث ) (0

 , اٌل٠آ,صاِؼت ٔا٠ف اٌؼلب١ت ٌٍؼٍَٛ ا١ِٕ٤ت.انًخذساد

,  رؼممبغٙ انًخممذساد ٔعممػ غبنجممبد انغبيؼممخ(: 3100ٌؼيين ٠ٛىييف اٌّبيياكن عيياس أعّييـ)أَ ا (7

 ِلون ؿكاىاث اٌّلأٖ.

(: اىييخلاح١ض١ت اٌؼيي٩س إٌفيييٟ ٩ٌؿِيياْ ػٍييٟ اٌّؾييـكاث ػييٓ ٗل٠ييك 3115أِن٠يياْ ٚٔيياه ) (0

حْغ١ظ اٌخفى١ل ٚحؼـ٠ً اٌيٍٛن )ؿكاىت ١ِـا١ٔت أصل٠ج ػٍٟ ِياص١ٓ ِئىيت اػياؿة اٌخؤ١٘يً 

, و١ٍت اٌؼٍيَٛ ا٨صخّاػ١يت ٚا٨ٔييا١ٔت, لييُ ػٍيُ اٌيٕفو  سعبنخ دكزٕساحباحٕت(, بخامٌٚج ٠٨ٚت

 ٚػٍَٛ اٌخلب١ت , صٍّؼت ا٨ؽٛة ِٕخٛكٞ, اٌضنا ل.

(: اٌب١ٕت اٌؼا١ٍِت ٌّىٛٔاث اٌمٍك ا٨صخّاػٟ ٌـٞ ػ١ٕياث ِيٓ 3110أ٠ّٓ غل٠ع لاع ٔاّل) (5

 ٌّْل٠ت اٌؼاِٗ ٌٍىخا .(ا١ٌٙ,ٗ ا75, اٌؼـؿ ) يغهخ ػهى انُفظاٌَبا  اٌّْلٞ ٚاٌيؼٛؿٞ,

(: بؼٔ أبؼاؿ اٌمٍك ا٨صخّياػٟ إٌّب,يت باٌخغْي١ً اٌـكاىيٟ 3100بٕـكبٓ ػبـ  اٌَل٠ف ) (1

( , 0,اٌؼيـؿ) انًغهمخ انذٔنٛمخ انزشثٕٚمخ انًزخصصمخٌـٞ ٍٗبت صاِؼت ١ٗبت, كىاٌت ِاصييخ١ل,

 (.33:0( ,ُ)0اٌّضٍـ )

ٌّؼلفييٟ اٌيييٍٛوٟ اٌّؾخْييل, (: اٌؼيي٩س ا3100ب١لٔييٟ وييٛك٠ٕٟ ,ب١خييل كٚي, اىييخ١فٓ بيياٌّل) (0

 حلصّت ِغّٛؿ ػ١ـ ِْافٟ,,اٌما٘لة ,ؿاك ا٠خلان, ِىخبت ا٨ٔضٍٛ, اٌما٘لة.

فؼبنٛمبد (: اٌّفا١ُ٘ ٚاٌّْاٍغاث اٌؾاّت باٌّؾيـكاث , 3110مبـٞ ِْافٟ واًِ ) (01

انًهزمممٙ انممٕغُٙ انزكممُٕٚٙ حممٕل انٕلبٚممخ يممٍ انًخممذساد فممٙ انٕعممػ انًذسعممٙ  يممٍ رُظممٛى 

انممٕغُٙ نًكبفحممخ انًخممذساد ٔاممذيبَٓب ٔٔصاسح انزشثٛممخ ٔثًغممبًْخ يشممزشن ثممٍٛ انممذٕٚاٌ 

 , صاِؼت اٌضنا ل , ِاكه. يخجش انٕلبٚخ ٔالاسإُيٛب

انخذيمممخ الاعزًبػٛمممخ ٔانًخمممذساد صلاصٛمممخ (:3110م٠يييٓ اٌؼابيييـ٠ٓ ِغّيييـ ػٍيييٟ كصيييع) (00

 , اٌما٘لة, ِىخبت إٌٖٙت اٌؼلب١ت. انًٕاعٓخ
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( :اٌل٘ا  ا٨صخّاػٟ ٚػ٩لخٗ ببؿِاْ اٌّؾـكاث )ؿكاىت ِماكٔت 3100ىا١ِت ابلػ١ُ ) (03

يغهمخ دساعمبد َفغمٛخ ,سعمبنخ يبعغمزٛشب١ٓ ػ١ٕت ِيٓ ِيـِٕٟ اٌّؾيـكاث ٚغ١يل اٌّيـ١ِٕٓ(, 

 .010:035, اٌضنا ل, ُ 5, اٌّضٍـ00,صاِؼت لاّـٞ ِلباط ,اٌؼـؿ ٔرشثٕٚخ

 َفغمممٙ او احبدٚمممش شمممٛطبَٛخانٕعمممٕاط انُفغمممٙ يمممشض ( :3113ىيييىٛث ٚاؽيييلْٚ ) (00

 ,اٌيؼٛؿ٠ت: ِئىيت ١ٗبت .

(: ِيييـٞ فاػ١ٍيييت بلٔييياِش ِؼلفيييٟ ىيييٍٛوٟ ٌخؼيييـ٠ً 3117ٗييياكق ِغّيييـ اٌيييي١ـ إٌضييياك) (00

, سعممبنخ ىييٍٛو١اث إييالا  ٔمييِ ا٨ٔخبيياٖ ٚفييلٗ اٌغلوييت ٌييـٞ ػ١ٕييت ِييٓ ا٨ٗفيياي اٌْييُ 

 ,ِؼٙـ اٌـكاىاث اٌؼ١ٍا ٌٍافٌٛت, صاِؼت ػ١ٓ ٍّو.دكزٕساح

(:ؿكاىييت ٌٍّظييا٘ل ا٢ىاىيي١ت ٌٍمٍييك ا٨صخّيياػٟ ٚػ٩لخييٗ 3111) ِغّييـ ابييلا١ُ٘ ػ١ييـ (07

يغهمممخ كهٛمممخ بّخغ١يييلٞ اٌضيييٕو ٚاٌخؾْيييِ ٌيييـٞ ػ١ٕيييت ِيييٓ اٌَيييبا  ,كىييياٌت ؿوخيييٛكاٖ ,

 (.050:075( , صاِؼت ػ١ٓ ٍّو ,ُ )0(, اٌّضٍـ )30,اٌؼـؿ)انزشثٛخ

,  دساعممخ يٛذاَٛممخ(: ا٨ؿِيياْ أىييبابٗ ٚٔخا ضييت ٚػ٩صييٗ , 3110ِغّييـ ىيي٩ِت غبيياكٞ ) (00

 ٨ىىٕـك٠ت , اٌّىخع اٌضاِؼٟ اٌغـ٠ذ.ا

(: فاػ١ٍت بلٔاِش اكٍاؿٞ ِؼلفٟ ىيٍٛوٟ ليا ُ 3105٘بت ػبـ اٌب١ْل بي١ٟٛٔ بلػٟ ) (05

 سعمبنخ يبعغمزٛشػٍٟ بؼٔ اٌم١ُ ا٤ؽ٩ل١ت ٌؾفٔ عـة اٌؼـٚا١ٔت ٌـٞ ػ١ٕت ِيٓ اٌّيلا٘م١ٓ ,

 فٟ اٌخلب١ت,ليُ اٌْغت إٌفي١ت ٚا٨كٍاؿ إٌفيٟ ,صاِؼت ػ١ٓ ٍّو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجزء الثاني  9102لسنة  العشرون العدد  العلمي في الآدابمجلة البحث 
 

388 
 

 انًشاعغ الاعُجٛخ:

1-Bogels .S;Voncken,M.(2008):Social Skills Training versus cognitive 

Therapy for social anxiety disorder characterized by fear of Blushing, 

Trembling,orsweating,international,Journal of cognitive therapy,1(2),380-

400. 

2-Book, Sarah W; Thomas, Suzanne E; Smith, Joshua P; Miller, Peter 

M.(2012) Severity of anxiety in mental health versus addiction treatment 

settings when social anxiety and substance abuse are comorbid. Addictive 

Behaviors.Vol.37(10), pp. 158-161. 

3-Bucker.J.D,Ledley,D.R.Heimbrg.R.G.,&Schmidt,N.B.(2008). 

Treting.Comorbid Social Anxiety and alcohol use disorders:combining 

motivation enhancement therapy with cognitive behavioral therapy 

.Clinical case studies,7(3):208:233. 

4-Buckner, Julia D; Ledley, Deborah Roth; Heimberg, Richard G; 

Schmidt, Norman B.(2008) :Treating comorbid social anxiety and 

alcohol use disorders: Combining motivation enhancement therapy 

with cognitive-behavioral therapy. Clinical Case Studies. Vol.7(3), pp. 

208-223. 

 5-Courtney ,Beard;Amir,Nader.(2010)Negative interpretation bias 

mediates the effect of social anxiety on state anxiety.Cognitive Therapy 

and research,34,292-296.. 

6-Crwen,B(2008):Brief Cognitive Behavior Therapy , London 

,GBR,Sage Publication Ltd.  

7-David Allen Deans(1997):Drug addiction ,California state 

university,Northridge,Calfornia. 

- 8-Dawe,Sharon,Harnett,H-Paw Dass,Petra,S.M.(2000):Parent training 

Skills and Methadone maintenance clinical opportunities and 

challenges,Journal of Drug and Alcohol Depence,60.1. 

9-Detweiler,Michael F.(2005).Para.Verbal Avoidance During Public 

Speaking:The Relationship between Self_Disclosure and Social Anxiety 

.The requirements for the Degree of Doctor of Philosophy in 

Psychology.Morgantown,West Verginia. 



 الجزء الثاني  9102لسنة  العشرون العدد  العلمي في الآدابمجلة البحث 
 

389 
 

-10-Enderson's,A.(2016): Syness Social Anxiety,How does treatment for 

shyness/Social Anxiety work,Gronoweski clinic,Psychotherapy 

Assessments Research.  

11-Faytout M, SwendsenJ(2009) :PhobieSociale et Vie Quotidienne, 

Journal deFears in adolescents.Behavior Research and Therapy,17,831-

843. 

12Harrison,A.,Sullivan,S.,Tchanturia,K.,Treasurexiane,J.,(2009):recognit

ion andre  elation in anorexia nervosa .Clinical Psychology 

Psychotherapy .vol.1,348:356. 

13-HussartsP.M(2010):Problem area reported by individual wit substance 

use disorder and their concerned significant others M A,Thesis,Faculty of 

social and behavioral,universitiesutrechat. 

-14- Kanai,Yoshihiro;Saasaguwaa,Satoko.(2010): Interpretation bias for 

Ambiguous Social behavior among individuals with high and low level of 

social anxiety.Cognitive Therapy and research,34,229-240. 

15-Leverach, L., &Rapee, R. (2014). Social Anxiety Disorder and 

Stuttering: Current Status and Future Directions. Journal of Fluency   

Disorders, (40), 69- 82.. 

16-Mattick,R.et al.(1987): Exposure&conjnitive restricting fear social 

Behavior the therapy.   

-17-Morris,Ericp.&Stewart,Sherry H.&Ham,Lindsays(2005) The 

relationship between social anxiety disorder and alcohol 

uesdisorders:Acriticalreview.Science Direct ,clinical psychology 

review,Vol.25.Iss(6),734:760. 

 -18-Neil A,Rector,(2010).PHD"Latherapie cognitive 

comportemental:guided'information",Centre de toxicomani et de 

santé,Canada. 

19-Safren.S.A.,et al.(1998): Factor structure of the social interaction 

anxiety scale and the social phobia scale.J, Behaviour Research 

therapy,n5,v.11. 

-20- Sahakian, Tina S(2015): Social Anxiety Symptoms and Their 

Relation to Anxiety Sensitivity, Shame and Intolerance of Uncertainty in 



 الجزء الثاني  9102لسنة  العشرون العدد  العلمي في الآدابمجلة البحث 
 

390 
 

a Sample of Lebanese College Youth,The Arab journal  of Psychiatry,The 

federation of psychiatrist,Jordan,vol26,1,59:67. 

21-Sanna,K;Rachel,P;Hanna,H; 

Tuula,H;Lenna,T;Katia,J&Irma,M.(2009).Psychometric evaluation of 

Social Phobia and anxiety inventory for children (SPAT-C) and social 

anxiety  Scale for children revised (SASC-R).Eurcild Adolescent 

Psychiatry,178(2),117:124.  

22-Schafer,Gabriele (2011):Family Functioning in family with other drug  

alcohol and addiction,Journal of social policy,37. 

23-Shhand ,F,Degenhadt,L.,Nelson,E&Mattie,R(2010),Predictor of 

Social Anxiety in anopioid Dependent sample and acontralsample,Journal 

of Anxiety disorder,24,49:54.. 

24-Heidman ,Paul w.(2008):"combining cognitive behavioral therapy 

with therapy an alcohol intervention to reduce alcohol problems among 

socially anxious college students",Dissertation of PH.D.University of 

Wisconsin  Mlwaukee.U.S.A.vol.8(5),p211:217.. 

-25-Johnson, J. (2007). "A comparison of cognitive behavioral group 

therapy with and without an alcohol intervention to reduce socially  

anxious  individuals' alcohol consumption" . PHD Thesis  .University of 

Wisconsin –Mlwaukee. U.S.A.20,p266_275.. 

26-Norman B.(2008) :Treating comorbid social anxiety and alcohol use 

disorders: Combining motivation enhancement therapy with cognitive-

behavioral therapy. Clinical Case Studies.Vol.7(3), pp. 208-223. 

 

 

 


