
الغيء الأُل       9ٕٔٓمغلخ الجؾش الؼلنْ فْ اٗكاة    الؼلك الؼشوُه لَيخ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأزياء وجغير العلاقة بالجسذ

 

 

 اػلاك الطبلجخ

 هيس صبيح خليل زكريا

 

 

 إشراف

 

 

 

 

 



الغيء الأُل       9ٕٔٓمغلخ الجؾش الؼلنْ فْ اٗكاة    الؼلك الؼشوُه لَيخ   

 

 

 هقذهة

شغلذَ كهاٍبد النوأح ؽِّٖزيا  مزو اٍزنزبل الجزبؽضٖو فزٔ مغزبلد الؼلزل النقزل زخ امززل ىميٖزّب  

ُؽزْ ٍزنً اُٗىزخ الزْ مزب ٕمزوة مزو القنَزٖو ػبمزب ت ٍُزِ اٍزنزبل أمعززٌ عَزِك ثؼزط الؾوعزبد 

الزؾوهٕزّزخ الزززٔ ريػّنزَززب اليَززبء 
ٔ
مززغ الٍزنززبل ثززبلنوأح ُ عززبٕبٍبت شززغلذ  عززٖخ الغَززل  ُارَززب ب   

الإىَززبىٔ ُمززب ٕززورجػ ثززٌ مززو  عززبٕب الن يززوٕو ُالجززبؽضٖو ُال يززبىٖو ُالٍَززِرٖٖو ُالؼلنززبء ػَجززو 

الؼصِه 
ٕ
ُاما عبه الٍزنبل ثبلغَزل الإىَزبىٔ  زل ل زْ ٍزنا الٍزنزبل الجزبلجت فزبه عَزل النزوأح  زل  

الزنٓ أصزجؼ هزبٍوح كُلٖزّخ  Feminismصخ مغ ىنِ الزٖبه اليَّزِٓ ؽظٔ ثنيٕل مو الٍزنبلت فب

أُعلد روُاصزب  علٕزلا  ُييٕزوا  ػزو اليَزبء ُمقزلزب عِاىزت ؽٖزبرَوّ ُفجزوارَوّت ٍُزٔ فزٔ أيلجَزب 

فٔ هل الَٖنيخ النعِهٕخّ  –فبصخ  عٖخّ  َو الغَل  –رورجػ ثغَل النوأح 
ٖ
أه ػََ خ اليزبً عنب  

ثؤعَبكٍل رؼيٌ ىنػ ػَ زَل ثبلأشٖبء النؾٖطخ ثَلت ُرؾلك ىنػ ػَ برَل العزنبػٖخت ُٕيَزؾت 

ٍنا ثطجٖؼخ الؾبل ػلزْ الأىٕزبء ثصز خ ػبمزخ ُأىٕزبء اليَزبء ثصز خ فبصزخ 
ٗ
فزبلنظَو القزبهعٔ   

ظزغ المٖنزٔ للشزق  ٕنُضلّ أؽل مُؾلكاد النيبىخ العزنبػٖخّت عنزب أىزٌ ٕؼُزجزو مصزلها  لزؾلٕزل الِ
٘
 

ثبلإظبفخ الْ مب رشُغلٌ الأىٕبء مو ػبلل فزب  لزٌ ػََ زخ ثزبلألِاه ُالزصزبمٖل ُػزبلل مزو الغنزبل 

الأفّبمت ؽٖش رزَبفذ اليَبء لفزٖبه أعنل ٍنً الأىٕبء ُأؽٍَب ثنب ٕزيبٍت ُأمُا َزوّ ُفزٔ ؽزلُك 

ثلأد الإشبهح الْ الأىٕبء مين ثزلء ُػَ خ ُغٖلح ثٖو الأىٕبء ُالغَل مين الأىلت فمل اؽزٖبعبرَوّ  

القلٖمزخت ؽزٖو أشزبهد اليززت الَززنبُٕخّ الزْ ػُزوٓ ءكل ُؽزِاء ثؼززل أه أعزَ مزو الشزغوح النُؾوّمززخ 

ُشززؼوا ثبلقغززل ُاليززلل ػلززْ ٍززنً النؼصززٖخت فؤكهعززب ثؤىَنززب ػبهٕززبه ُشززؼوا ثبلؾبعززخ الززْ ٍزززو 

 ػِهرَنبت فبٍزقلمب أُهاق الشغو لَزو الؼِهح  

 

ّٓ ٍزِ ُ ل ريِه الؼَ  َ خ ثٖو الغَل ُالنلجٌ لغخ رِاصل أُ صواع ثٖو أفواك النغزنغت فبلي

                                                           
محيييا ديييأيم  حمييأ حخيييم  الييارم  بديمالانيية ايييم ديشهاييلة ديشييا شعيايييل دياشييلا ديشلمعييية  ييا  خيياشيل رديشهاييلة ديشييا     1

 .49  ص 1983  1ششمهلهل  أادخلت  ا الصية ديما ا ديمصايةب  أدا ديمعلاف  ط
خيلمية نيأا   بديالصيية ديمصيايةز دييغ  رشلييا ديعلنية اليشخيأ  احيى مليأت رييل ديمياشما ديخيهر  دي ييلها  2

عايييا  ديالصيييية ديمصييياية  يييا عيييليت  مشليييياب  ديمالايييغ ديليييرما يةاحيييرى د،ششملعيييية رديشهلليييية  ديليييلهاا  
 .1  ص2212ملير  

  ) يياع عةييا ييةييد   حمييأ غديييأ  2224ديخرخييير ه اراريرشيةب  خييلمية نييأا  رهيييج  بديشخييأ  ييا ديأادخييلت  3
دي لل يية رديمششميير  أادخييلت مإيييأدم ريييل محمييأ ديشييرها   مطارعييلت مالاييغ دياحييرى رديأادخييلت د،ششملعييية  

 .368 -367ص   2212لاةية دلآأدب  شلمعة ديللهاا  

 .5شر خلاق  صخلمية نأا   بديالصية ديمصايةز ديغّ  رشليا ديعلنة اليشخأب  ما   4

ههييلم محمييأ ليييا  ديماصيياا  بديهشييلق  ييا ديخيييلق ديميهييا يةمييا ا ديمصيياية رملالهشيييل أدليي  د خيياا  أادخيية   5
 .26خلاق  ص  ده اراريرشية ياعض د هملط ديهلشحة  ا ديعم ب  ماشر
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أؽل ػيبصو  واءح الغَلت عنب أىٌ مزوءح لمزواءح الززبهٕـت ُمزو فَلزٌ ٕنيزو فَزل الأثيٖزخ ُالنؼزبىٔ 

ُالأفيززبه ُالَِٕززبدت فبلضٖززبة رؼيززٌ اللؾظززخ الزززٔ ٕصززجؼ فَٖززب النؾَززًِ كال ت ُثبلزززبلٔ ؽززبمَ  

ّٓ فزٔ مقزلزب النغزنؼزبد  لؼَ بد فبصخ ٕيملَب الغَل عِػبء مؼوفٔ الْ اللجبً  ُلَنا عزبه الزي

الملٕنززخ ٍُززٖلخ للزؼجٖززو ػززو ثؼززط الظززوُج ُالأُظززبع العزنبػٖززخت عبلنَيززخ ُالطجمززخ ُالىزنززبء 

الززلٕئ ُالنغززبل الغغوافززٔت ُلززل ٕؼُززوج الغَززل ػبهٕززب  ال مززو فززَل ثؼززط الزنضززَٖد اللٕيٖززخ 

 و الزَبمٔ ُثصِهح فَٖب عضٖو م

 

ُمززو ٍيززب رززل رؾلٕززل مشززيلخ الجؾززش فززٔ مؾبُلززخ هصززل الزغٖزّزو الززنٓ أؽلصزززٌ الأىٕززبء فززٔ 

شقصززٖخ النززوأحت ُمززب ٕزجؼززٌ مززو رززؤصٖو ػلززْ رصززِهٍب لغَززلٍب مززو فززَل الزغٖزّزو الزززبهٕقٔ لززينػ 

ُالضمبفزخ الٍززََعٖخ فزٔ هزل مغزنزغ الأىٕبء فٔ ػزبلل مُزغٖزّو ا زؾنززٌ ػِامزل الى ززبػ ُالؼِلنزخ 

عؼلَب رؼٖش ىِػب  مزو الزيزب ط العزنزبػٔت ُميب شزخ ملز  ظزنو القطزبة  ت منبأثِٓ مين الأىل

اليَّززِٓ الززنٓ أٍززَل ثشززيل ُاظززؼ فززٔ الؼلٕززل مززو اللّهاٍززبد النزؼلمززخ ثززبلنوأح اىطَ ززب  مززو م َززِل 

الزنٓ رلؼجزٌ الأىٕزبء فززٔ رغٖزو صزِهح عَزل النزوأح لززلّ  اليزِعت ثبلإظزبفخ الزْ اليشزب ػززو الزلُه

 غ النغزن

 

 ُفٔ ظِء مشيلخ الجؾش ُالمعبٕب اليظوٕخ ٍلفذ ٍنً اللهاٍخ الْ:

 اثواى اللُه النٓ لؼجٌ القطبة اليَِّٓ فٔ هٍل مَمؼ عَل النوأح  ُفمب للضمبفخ الَبئلح   -ٔ

 اليشب ػو اللُه النٓ رلؼجٌ الأىٕبء فٔ رغٖٖو رصِه النوأح لغَلٍب   -ٕ

 فٔ رغٖو ىظوح النغزنغ الْ عَل النوأح  اليشب ػو اللُه النٓ رلؼجٌ الأىٕبء   -ٖ

 

 لنل  رؾبُل اللهاٍخ الإعبثخ ػو الزَبإل الؼبل الزبلٔ: 

عٖب يٖوّد الأىٕبء مو صزِهح الغَزل ثبليَزجخ للنزوأح مزو ىبؽٖزخت ُثبليَزجخ للنغزنزغ مزو اليبؽٖزخ 

 الأفوّ؟

الإعبثزخ ػزو رَزبإلد فوػٖزخ أفزوّ  ٍُؼٖب  لزؾمٖق ٍزنً الأٍزلاجت رَزؼْ اللهاٍزخ الزْ 

ه  ِّ مضل: عٖب أصو الزغٖوّ العزنبػٔ ُالضمبفٔ ػلْ رؾِٕل غجٖؼخ الٍزنبل ثبلأىٕبء؟ مزب رزؤصٖو الزطز

الزبهٕقٔ ُرجؼبد الؾلاصخ ُمب ثؼل الؾلاصخ ػلْ الأىٕبء ُرغٖوّ صمبفزَب؟ ٍزل ٍزبٍنذ أىنزبغ الأىٕزبء 

ب ػلْ الؼيٌ مو مل   ٍبٍنذ فزٔ رشزظّٔ ٍزنً الَِٕزّخ الؾلٕضخ فٔ فَلق ٍِٕخّ علٕلح للنوأح  أل أىَ

ُر زُّزَب؟ت مب أٍنٖخ ُهبئب النَثٌ ُكللرَزب فزٔ اثزواى  ٖنزَزب؟ الزْ أٓ مزلّ اىؼيَزذ رزؤصٖواد 

الؾلاصخ ُمب ثؼل الؾلاصخ مو فَل مب أفوىرٌ مو صمبفخ اٍزََعٖخ ػلْ رغٖٖو ىنزػ الؼَ زخ ثبلغَزلت 

ٖو؟  مب ٍٔ الزنضَٖد الؾلٕضخ الزٔ رمزلمَب الؼِلنزخ للغَزل ُمزب هك ُمب مِ ب اليَِٕخّ مو ٍنا الزؤص

الؾوعبد اليَِٕخّ ػلْ مل ؟ الْ أٓ ملّ رئصو الؼِامل العزنبػٖخّ ُالضمبفٖزّخ ُاللٕيٖزّخ ػلزْ رغٖٖزو 
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صززِهح عَززل النززوأح فززٔ مغزنززغ مؼززٖو؟ ٍُززل عبىززذ الأىٕززبء ٍززٔ اىؼيززبً لؾبعززخ الغَززلت أل ٍززٔ 

 ػٖخ ٍٖبٍٖخ صمبفٖخ ُى َٖخ مؼٖيخ؟اٍزغبثخ لنُزغٖوّاد اعزنب

 

فبصزخ مزب ٕزؼلزق ميَزب  Feminismاىطلمذ اللّهاٍخ الواٍيخ مو  عزبٕب الرغزبً اليَّزِٓ 

ثمعبٕب الغَلت ُمل  ٍؼٖب  للِصِل الْ هٍل صزِهح ُا ؼٖزخ للؼََ زخ ثزٖو النزوأح ُعَزلٍب ُعٖ ٖزخ 

ٖزز  الززينػ الضبثززذ الززنٓ رصززِه النغزنززغ لَززنا الغَززل مززو فززَل رطززِه الأىٕززبء  فززٔ مؾبُلززخ لز ي

ٕزؼبهض مغ ؽوٕخ النوأح ُرؤصٖو مل  ػلْ ميبىزَب ُشقصٖزَب فٔ النغزنغ  عنزب هعزيد اللهاٍزخ 

ت ُالزٔ أغُلق ػلَٖزب ممزب ثؼزل Post-Modernizationػلْ الرغبٍبد اليَِّٕخ فٖنب ثؼل الؾلاصخ  

 مب ٕورجػ ثٌ مو  عبٕب ت ُالزٔ ميؾذ اٍزنبمب  ثبلغب  ثغَل النوأح ُ Post-Feminismاليَِّٕخم

 

ُ ل شنل الإغبه اليظوٓ لللهاٍخ مواؽل رطِه ال يو اليَزِٓ ممزو اليَزِٕخ الزْ مزب ثؼزل 

ليَِٕخ الزٔ هَود فٔ النِعخ الضبىٖخ مو اليَِٕخ ثبػزجبهٍب مو أٍل لاليَِٕخ( ُالنلاهً ال يوٕخ 

ىظوٕخ ماد أفيزبه  الؾوعبد الزٔ هَود فٔ ػصو مب ثؼل الؾلاصخ ُالزٔ رطِهد فٖنب ثؼل لزصجؼ

مؾلكح كفلذ فٔ النغزبل الأعزبكٕنٔت عنزب ػزوض أٍزل  عزبٕب اليظوٕزخ اليَزِٕخ ُهإٕزَزب القبصزخ 

لزجؼط الن ززبٍٖل ُل ٍززٖنب النزؼلمزخ ثغَززل النززوأحت مضزل ميؾَززب الؾمززِق الإىغبثٖزخ ُرؾوٕززو عَززلٍب 

علد فٔ اليَِٕخ ٍؼٖب  لزمٖٖنَ ُُ  ب  الأىضِٓت ثبلإظبفخ الْ معو ثؼط الضغواد الزٔ 

 

ىلهح اللّهاٍبد الؼوثٖخ النزؼلمخ ثبلغَل ثص خ ػبمزخت  –فَل فزوح الغَع  –ُ ل لِؽظ 

ّٓ ثص خ فبصخ  فبللهاٍبد النزبؽخ ٍٔ كهاٍبد ؽلٕضخ عزلا رؼيزٌ أُلزْ  ُثبلؼَ خ ثٖيٌ ُثٖو الي

عنزب أه اٍزنزبل اللهاٍزبد الغوثٖزخ ثبلنِظزِع فطْ ٍنا الٍزنبل النٓ ل ٕيٕل ػنوً ػو ػبمٖوت 

 ل ٍجق اللّهاٍبد الؼوثٖخ هيزل ثزِاكه الٍزنزبل ثزٌ الزنٓ هَزو فزٔ اللهاٍزبد الؼوثٖزخ فزٔ اُٗىزخ 

 الأفٖوح  

ُثبٍزمواء الزواس اليظوٓ النُزبػ ؽِل مِظزِع الأىٕزبء ُػَ زَزب ثبلغَزل رجزٖو للجبؽضزخ 

 أه اللهاٍبد الزٔ اٍزنذ ثبلنِظِع مو ىُإزب مجبشزوح أُ يٖزو مجبشزوح ٕنيزو رصزيٖ َب فزٔ ػزلح

مؾبُه رجلأ مزو مؾزِه شزلٕل الؼنِمٖزخ ٕوعزي ػلزْ مِظزِع الأىٕزبء ثشزيل ػزبلت صزل رززلهط ٍزنً 

النوأح(ت صل ػَ خ اليٓ ثبلغَزل  ُمزو ٍيزب أميييزب  –النؾبُه لزشنل كهاٍبد ؽِل الغَل مالوعل 

رصيٖب ٍنً اللهاٍبد الزْ ػزلح مؾزبُهت فمزل رعزنّو النؾزِه الأُل اللهاٍزبد القبصزخ ثبلغَزلت 

و النؾِه الضبىٔ اللهاٍبد القبصخ ثغَل النوأحت أمب النؾِه الضبلش فزعنّو اللهاٍبد ثٖينب رعنّ 

القبصزخ ثغَززل الوعزلت عنززب رعزنّو النؾززِه الواثززغ اللهاٍزبد القبصززخ ثبلأىٕزبءت ُعززبء النؾززِه 

 القبمٌ لٖنُضل اللهاٍبد القبصخ ثؼَ خ اليٓ ثبلغَل 
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الزٔ اٍزنذ ثبلغَزل لللنزبل ثنقزلزب الإشزيبلٖبد النزؼلمزخ ثلهاٍزخ  ُهيل ٍؼٔ اللهاٍبد

الغَزززلت فَزززٔ ل رؼزززلُ أه ريزززِه مؾبُلزززخ لزجَزززٖػ ثؼزززط الإشزززيبلٖبد النورجطزززخ ثبلزصزززِهاد 

ُالػزمبكاد النزؼلمخ ثبلغَل فٔ النغزنؼبد الؼوثٖزخت ُالززٔ ل ٕزيال ثؼعزَب مَززنوا ت ُل رزلػٔ 

ٍزنً الإشزيبلٖبدت فَزنً اللهاٍزبد رجمزْ فطزِح مزِاظزؼخ  ٍنً اللهاٍبد أىَب ُعزلد عزنُها  لؾزل

ر زؼ النغبل ىؾِ كهاٍبد أفوّ رزيبُل الغَل النٓ لل ٕيزل ؽظزٌ فزٔ مغزبل اللهاٍزبد الزبهٕقٖزخ 

الأعبكٕنٖززخ الغززبكح الزززٔ مززو شززؤىَب اصززواء الجؾززش فززٔ الزززواس ُالضمبفززخ الؼوثٖززخ ُالإٍززَمٖخ 

عززنل   

عَذ اىزمبكاد ملؾِهخ لللهاٍبد  النزؼلمخ ثغَل النوأحت ؽٖش أه الزصنٖل النيَغٔ النُزجّغ ٕقلػ ُُ

ثٖو م َِمٔ اليؾبفخ ُالغبمثٖخ لأه الإػَىبد الزغبهٕخ القبصخ ثَنب أهَود ىنزبمطَ ليَزبء ىؾٖ زخ 

ُعناثخ ػلْ ؽل ٍِاءت ٍنا ٕغؼل مو الصؼت فصل مب اما عبىذ اليزبئظ النُؼليخ رؼيٌ رؤصٖو ؽغزل 

زَززب أُ الصيززٖو مؼززب  لأه الغَززل ٕنيززو أه ٕيززِه ىؾٖ ززب  ُيٖززو عززناة أُ الغَززل للينززبمط أُ عبمثٖ

الؼيٌ 
6

 

الزْ أه ٍيزبم مٖزِل  الزْ ػزلل الوظزب ػزو اللهاٍزبد النُزؼلمزخ ثغَزل الوعزل  فَلصَزذْ عنب 

ّ  ػبلٍ مو ػلل ال بػلٖخ  لِا مَزِ الي ٌ للّ لػجٔ عنبل الأعَبل ؽٖش ٕنٖلِه لليؾبفخت ُأىَل ٍغَّ

بض الضمزخ ثزبلي ٌت عنزب لزِؽظ اٍززؼنبلَل للنيشزطبد عٍِزٖلخ للزؼجٖزو ػزو الؾوٕزخ ُالنضبلٖخ ُاىق ز

الشقصٖخت ُثنل  ثََّٖيذَ اللهاٍبد أه لػجٔ عنبل الأعَزبل ٍزل أعضزو ػُوظزخ  لظزطواة صزِهح 

الغَل النٓ ٕئكٓ ثبليَبٕخ الْ الإؽجبغ ُػلل الضمخ ثبلي ٌ 

أُصذ اللهاٍزبد النزؼلمزخ ثبلأىٕزبء و 

                                                           

 * رمم دم ةة هذم ديأادخلتز ) ديمحرا د ر ع 

1- Peter Prevos, "Differences in Body Image Between Men and Women",  Monash 

University, 20 February (2005). 

   ا عةا ييةد   حمأ غديأ  دي لل ة رديمششمر  2224خلمية نأا  رهيج  ديشخأ  ا ديأادخلت ديخرخير ه اراريرشية   -2
ةية دلآأدب  شلمعة ديللهاا  أادخلت ميأدا ريل محمأ ديشرها   مطارعلت مالاغ دياحرى رديأادخلت د،ششملعية  لا

 .428-367ص ص  2212

 رمم دم ةة هذم ديأادخلتز ) ديمحرا دي لهاع   *  

1- Thomas E Cash 1, "Women's Body Images: The Results of a National Survey in the 
U.S.A", Old Dominion University, Patricia E. Henry, University College of  North Wales, 
1993.                                                                                                  

http://www.springerlink.com/content/k36625287r327gg7/ 
شخةير ديشخأ  أادخة  ا عريمة شخأ ديما اب  مهاراا  ا حريية لاةية دلآأدب  شلمعة ديللهاا  خلمية نأا  رهيج  ب   -2

 .2225ديللهاا  
 رمم  م ةة هذم ديأادخلتز ) ديمحرا دي ليىع    

1. Arthur G. Blouin, "Body image and steroid use in male body builders", International 
journal of eating disorders, Vol.18 , No.2, 159-165 1995, 5 by john Wiley & Sons, Inc., 

Canada, Accepted 5 October 1994. 
2. Daniel Agliata and Stacey Tantleff-Dunn, "The Impact Of media Exposure On Males' 

Body Image", Journal of Social and Clinical Psychology, Vol. 23, No. 1, pp.7-22, 

University Of Central Florida, America, 2004. 

http://www.springerlink.com/content/k36625287r327gg7/
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ؾظزْ ٍزلِم النَززَل  ثبٍزنزبل عجٖزو مزو  جزل الجزبؽضٖو أعضزو مزو الٍزنزبل النُِعزٌ ثؤىٌ ٕغت أه ٕ

 الزِاصزل الجشزوٓت ٍُزٔ ماد أٍنٖزخ فبصزخ فزٔ  ثِصز َب مزو ػِامزل النَثزٌ للنُيزغبدت مضزل

اىطجبع  ريِٕو أُل
7
الؼََ زخ  أهُأفٖوا ت أُظؾذ اللهاٍبد النزؼلمخ ثبلؼََ خ ثٖو اليٓ ُالغَزل  

ّٓ ُالغَ ل رزل ػَجو ٍٖبق اعزنبػٔ صمبفٔ مؼٖو ُٕقعغ عٍَنب لزؤصٖو النزغٖواد الَٖبٍٖخ ثٖو الي

ُال زصبكٕخ ُالضمبفٖخ النِعِكح فٔ النغزنغ فَل فزوح مؼٖيخ مو ربهٕقٌ 
8

 

  

النلؾِهخ لغنٖغ كهاٍبد النؾزبُه النزنعِهح ٍزِ صزؼِثخ رصزيٖب  الانحقاداتوهن أبرز 

النؾبُهت فيبىذ مشيلخ الجبؽضخ أىٌ لل ٕيو أمبمَزب فوصزخ لطزوػ رصزيٖب ٍنً اللهاٍبد ُفق ٍنً 

ءفو مقزلب للنؾبُهت ؽٖزش رعزنيذ اليضٖزو مزو اللهاٍزبد أٍزلافب  لزٌٖ لَزب ػَ زخ ثبلؼيزبُٕو فزٔ 

ثؼط الأؽٖبهت أُ رشبثيذ أٍلافَب ُرِؽلد ىمبشبرَب فٔ أؽٖبه أفوّ  أمب الىزمبك الضبىٔ ٍِ ػزلل 

ٔ ميَظ ُاؽل ُأغو ىظوٕخ ُاؽلح  فبٍزقلال اللهاٍزخ لأعضزو مزو ىظوٕزخ ُظِػ هإٕخ الجبؽش لزجي

ُأعضو مو ميَظ ٕلل ػلْ ػلل ال َل لليظوٕبد ُالنيزبٍظ ُرميٖزبد اٍززقلامَب فزٔ ثؼزط الأؽٖزبه  

فغلد اليظوٕبد يٖو ُاظؾخت ُثبلويل مو فَل اللاهٍٖو للنيبٍظ أعضو مو اليظوٕبدت ال أىَب لزل 

َؽظ أه ٍيبم مؾبُلخ ليمل الأثؾبس ؽِل مالمعزٖخ اليَزبئٖخم الززٔ ل ريو ُاظؾخ إٔعب  ُمو الن

رزؾلس ال ػو الغَل الأىضزِٓ ُعزؤه الغَزل الزنعِهٓ ل ٕشزيل مِظزِع ٍزئالت ُريزِه ثزنل  ل 

رقززوط ػززو ىنززػ النؼوفززخ الؼبمززخ ُالأؽيززبل النَززجمخ الَززبئلح مززو فززَل الزمَززٖل الغيَززٔ لزز كُاه 

ظخ مو فَل رصيٖب ٍنً النؾبُه  لخ اللهاٍبد علنب ارغَيب الْ العزنبػٖخ  ُمو الغلٕو ثبلنَؽ

                                                           
  ديمحرا ديادارع  رمم  م ةة هذم ديأادخلتز( 

1-  Rebecca H. Holman, "CLOTHING AS COMMUNICATION: AN EMPIRICAL         
INVESTIGATION", in Advances in Consumer Research Volume 07, eds. Jerry C. Olson, 

Ann Abo  Association for Consumer Research, 1980, Pages: 372-377. 

http://www.acrwebsite.org/volumes/display.asp?id=9700 

رديششأيأ  يا اعيض عهلصيا ديشيادى ديميلأ   أادخية حليية يلغييلم ديايعاية  لشم دحمأ عةا ديحهلر   بنرى ديمحل ظة   -2
ديمصايةب  ) اع شللايا احى  ديشادى رديشليا د،ششملعا  ديلاشلب ديشلخر  ديطاعة د،ريل  مالاغ دياحرى رديأادخلت 

 .2222د،ششملعية  شلمعة ديللهاا  
  مم  م ةة هذم ديأادخلتز ) ديمحرا ديللمجع 

ة نيأا   بديالصيية ديمصييايةز دييغ  رشلييا ديعلنية اليشخييأب  احيى مليأت رييل ديميياشما ديخيهر  دي يلها عاييا  خيلمي     -1
   .2212ديالصية ديمصاية  ا عليت مشليا  ديمالاغ ديلرما يةاحرى د،ششملعية رديشهللية  ديللهاا  ملير

2- Alison Guy & Maura Banim, : (Personal Collections: Women's clothing use and 

identity), Journal of  Gender Studies, Routledge, London, 03 Aug (2010), Available 

online and access on 14\11\2011.                                                     

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/713678000#preview               
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الزقص   فنضَ ىغزل كهاٍزبد الغَزل ثشزيل ػزبل ُعَزل النزوأح ثشزيل فزب  عزبه لَزب اليصزٖت 

الأعجززو مززو ػززلك اللهاٍززبدت ثٖينززب ىَؽززظ  لززخ اللهاٍززبد النزؼلمززخ ثبلأىٕززبء ُػَ زَززب ثبلغَززلت 

ٔ أه ريززِه عضٖززوحت ُليييززب ٍيززب افزوىززب اللهاٍززبد فبللهاٍززبد النقزصززخ فززٔ الأىٕززبء مززو الطجٖؼزز

النزؼلمخ ثبليبؽٖخ العزنبػٖخ ُالشزؼجٖخ ل ىٕزبءت ُلزل ىجؾزش ػزو كهاٍزبد الأىٕزبء النقزصزخ ثؼزبلل 

النِظخ ُاليَٖظت ٍُنا عبه ٍججب فٔ  لخ اللهاٍزبد النزنعِهح فزٔ ٍزنا النؾزِه  ثبلإظزبفخ الزْ أه 

ػَ زَب ثبلغَزل عبىزذ ُاظزؾخ ثشزيل ملؾزِهت ٍُزِ  لخ اللهاٍبد الزٔ رجؾش مِظِع الأىٕبء ُ

 الَجت الوئٌٖ ُهاء افزٖبهٓ للهاٍخ ٍنا النِظِع فٔ اللهاٍخ الواٍيخ 

 

 أولا:  الوفاهين والوصطلحات الأساسية للذراسة.

ُمزب  Body رِظزٖؾب  لن َزِل الغَزلالن زبٍٖل ُالنصزطلؾبد الأٍبٍزٖخ لللهاٍزخ رزعزنو 

 Bodyُم َززِل القطززبة الغَززلٓ  Body image غَززلصززِهح ال ٕزؼلززق ثززٌ مززو م ززبٍٖل مضززل

Discourse عنب رَؼْ ٍنً اللهاٍخ الْ الزؼوج ػلْ الن زبٍٖل الأٍبٍزٖخ الززٔ ٕزعزنيَب الجؾزش  

 مغ مؾبُلخ الِصِل الْ م َِل فب  ثبلجؾش فٖنب ٕق  عَ ميَب 

 

 Bodyهفهىم الجسذ  -1

مبكح الغَل ٍٔ الِؽٖلح الزٔ رلزصق ثبلإىَبه مزو ؽٖزش مبٍٖززٌ لصزِ ب  شزلٕلا ت اه 

فَٔ مبكح رَزجؼل مؼيْ المزَء ُالَنوت ُعنل  مؼيْ الَٖئخ القبهعٖخت ُالغَل ٕشُزٖو الزْ 

عَل الإىَبه 
9
إٔعب ػو الغيء النبكٓ فٔ اليزبئو الؾزٔت  - corpsعنب ٕؼجو م َِل الغَل  

ُ ززل رؼززلّكد رؼززبهٕب  مغنززِع الأػعززبء الجشززوٕخت ُملزز  فززٔ ممبثززل الؼمززل ُالززوُػ ُػززو 

الغَل فٔ مقزلزب الؼلزِل عبللغزخ ُػلزل الزي ٌ ُالزشزوٕؼ ُالأىضوُثِلِعٖزب ُيٖوٍزبت ُرَززل 

ؽٖزش ؽبُلزذ الأثؾزبس النجيزوح الجبؽضخ فٔ ٍنا الطوػ ثبلنؼيْ العزنبػٔ لن َزِل الغَزلت 

ٖب الززْ ر يٖززل الغَززلت ُملزز  ثززبثواى الغَززل العزنززبػٔ فززٔ الأىزوُثِلِعٖززب ُالٍَِززِٖلِع

الجِٖلِعٔ الضمبفٔ    الـت فٔ ممبثل الغَل  –الصيِيوافٔ  –ُالأىزوُثِلِعٔ 
 

فزؼُوّج ٍزنً 

ٕزِاعزٌ العزنزبػٔ ُال زوكٓت الطجٖؼزٔ  اه الغَزل ٍزِ النغزبل ؽٖزش»الغَزل ثؤىزٌ  الأثؾبس

ى أعضزو ػيزل غزوػ صيبئٖزخ الغَزلحالوُػ ُاه ٍنا الزشبث  ٕجزو«  ُالضمبفٔت الي َٔ ُالوميٓ

ؽٖش ٕؾظو الأٍطِهٓت الضمبفٔت الوميٓ    
ٔٓ

 

 

                                                           
دششمييلعاب  ملاشايية د هشةيير -محمييأ حخييم ،ييلهت  ب ييم نييادما يليية ديشخييأ  محلرييية يةلييادما رديايييت مييم مهظييرا هاخييا   9

 .72ص  2228  ديللهاا  1ديمصاية  ط

ذلللا د علق  ااق شاشملم د اردق  ديطلرج ديشأيأا يلشخلأ اليمششمر لاايت دخلال  شلأيت دام عااا ب  12
 ت  مم لل ز 32ز5  4/7/2212  شت ديألر  اشلايخ 1  ص122-91ديملااا  شحأيأ د ايلمب  دياياج 

http://www.aljabriabed.net/n98_02skalla.htm 

http://www.aljabriabed.net/n98_02skalla.htm
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ُىَزقل  مو ٍنً الزؼبهٕب رؼوٕ ب  اعوائٖزب  لنزب ىمصزلً ثبلغَزل فزٔ ٍزنً اللهاٍزخ 

ٍُزِ أه الغَزل لزٌٖ مُؼطزْ غجٖؼزٔ ثبػزجزبهً مغنِػزخ مزو الأػعزبء الزشزوٕؾٖخت ثزل ٍززِ 

ػززل العزنززبػٔ  ٍُززِ عَززل للزنززضَد ُللنؼزمززلاد  مُيزَززت اعزنززبػٔ ٕزززل ثيززبإً ػَجززو الز ب

ُالأٍبغٖوت ٕقزلب ؽَت الَٖب بد الىضوُثِصمبفٖزخت ُثزبفزَج ىظزوح ُ زواءح النغزنؼزبد 

ل ُمزغٖوّ عل لؾظزخ ؽَزت الزؾزِلد العزنبػٖزخ  ِّ لٌت فَِ لٌٖ  لٌ ؽبلخ صبثزخ  ثل ٍِ مزؾ

و شقصٖزَب ُمييِىبرَب اللافلٖخ ٍِ الٍِٖػ النٓ رؼُجوّ مو فَلٌ النوأح ػو كافل النغزنغ 

موءً ٕزل مو فَلَزب  زواءح النغزنزغت فزبه عَزل النزوأح ثصز خ فبصزخ ٍزِ ُالضمبفٖخّ  عنب أىٌ 

 الأعضو رؼجٖوا  ػو ُا غ النغزنغت ُفٔ رشيٖل ٍِٕزٌّ فٔ مقزلب الظوُج النزغٖوح 

 

ت فٖؼزوّج Body imageلن َِل الغَل ػََ خ ثن بٍٖل أفوّ مضل صِهح الغَزل ُ

(Childer)  صِهح الغَزل ثؤىَزب رؼيزٔ شزيل الغَزل عنزب ىزصزِهً فزٔ أمٍبىيزبت أُ الطوٕمزخ

الزززٔ ٕجززلُ ثَززب الغَززل لأى َززيب 
ٔٔ
ُٕؼُزجززو ثززِل شززٖلله أُل مززو أػطززْ لَززنا الن َززِل صززجغخ  

الٍزنززبل ثززٌ ممزصززوا  ػلززْ ال لَزز خ ُغززت الأػصززبة  ى َززٖخت ُاٍزززل ثززٌ أعضززو ثؼززل مززب عززبه 

فَزب ثزِل شزٖلله أىَزب ٍزٔ  صزِهح عَزنيب الززٔ ىشزيّلَب فزٔ مٍييزب  ُثنؼيزْ ءفزوت ٍزٔ  ُٕؼوِّ

الطوٕمخ الزٔ ٕظَُو فَٖب عَنيب ليب الصِهح الؼملٖخ ليل فوك ػو ؽبلزٌ الغَنٖخت ٍِاء أعبه 

َ  أُ  صٖوا    ُلَنا فبه للصزِهح الغَزلٕخ أٍنٖزخ عجزوّ فزٔ ٍنا ال وك ثلٕيب  أُ ىؾٖ ب  أُ غِٕ

ه ٍزلِعٌ ُاى ؼبلرزٌ  ِِّ ه ال زوك فيورزٌ ػزو ى َزٌ ُٕيز ِِّ ريِٕو شقصٖزيبت ام ػلْ أٍبٍَب  ٕي

ُاٍزغبثبرٌ مزؤصوا  ثَب 
ٕٔ
  

 

ُِفمزب لَزنً اللهاٍزخ مالؼَ زخ  Body imageُ ل أميو رؾلٕل م َِل صِهح الغَل 
صِهح  -ٕليَجخ للنوأح مػَ خ النوأح ثغَلٍب(  صِهح الغَل ثب  -ٔثبلغَلم مو ىبؽٖزٖو: 

                                                           
اضرى  ا،ةل  بصراا ديشخأ رشلأيا ديذدتز صراا ديشخأ رشلأيا ديذدت رعلنشيمل الضطادالت د لا  يأى   11

 د طال ز 

Kelly Small & Egallery "Body Image, Self -Esteem, and Eating Disorders For 

children",  30/11/2005,  18/11/2211   ا شت ديألر  :مم لل  ,10.00 ,

 http://www.maganin.com/regime/articlesview.asp?key=57    

 

12    H.R   12:00pm 18/11/2011  شت ديألر ز2227هر ماا  13  بديصراا ديشخأية ردضطادب صراا ديشخأب  
 مم لل ز

626258/ http://hafidarou.maktoobblog.com/ 

 

http://www.maganin.com/regime/articlesview.asp?key=57


الغيء الأُل       9ٕٔٓمغلخ الجؾش الؼلنْ فْ اٗكاة    الؼلك الؼشوُه لَيخ   

 

 

صووىرا الجسووذ بال سووبة النززوأح(  جعَززل النززوأح ثبليَززجخ للنغزنززغ مػَ ززخ النغزنززغ ثغَززل 

فٔ مٍيَب أُ الطوٕمزخ   ٍِ شيل الغَل عنب رزصِهً النوأح للورأا )علاقة الورأا بجسذها(:

ٍب ػززو صززِهح عَززلٍب ثنززب الزززٔ ٕجززلُ ثَززب الغَززل لَززب  ُٕززورجػُ هظززب النززوأح أُ ػززلل هظززب

ٕصلهًُ اٗفوُه مزو أؽيزبلٍ ُرمٖٖنزبدٍ ػيزٌت ػزلا اليظزواد ُالزؼلٖمزبد ػلزْ شزيل عَزلٍب 

ُالطوٕمززخ الزززٔ رجززلُ ثَززب ُاٍزنبمَززب ثَٖئزَززب الؼبمززخ ُثيززل عززيءٍ ميَززب  ُعززنل  فززبه الززينػَ 

اث ب ُميبٍزج ب ُمضبلّٖ زب مزو ُعَزخ ىظزو الضمبفزخ الززٔ ٕؼزٖش فَٖزب ال زوك  الغَلٓ الزنٓ ٕؼُزجزو عَزنَّ

ا مب ٕيزِه لزٌ رزؤصٖو عجٖزو ػلزْ مزلّ هظزبٍب أُ ػزلل هظزبٍب ػزو عبمثٖزَزب الغَزلٕخ   عضٖو 

ُػلززْ الؼيززٌ رنبمززبت فززبه مشززيلخ عجٖززوح ٕؼززبىٔ ميَززب ال ززوك اما مززب رجبػززلد صززِهح عَززلً 

النُلهعخ ثبليَجخ لٌ ػو صِهح الغَل النضبلٔ الَبئلح فزٔ صمبفززٌت ؽٖزشُ رقززلُّ صزِهحُ ال زوك 

 ُٕيق طُ رملٕوًُ لَب  ػو مارٌ

  

فَززِ  صوىرا سسووذ الوورأا بال سووبة للوجحوو  )علاقووة الوجحوو  بجسووذ الوورأا(:أمزب 

ُِفمززب للنؼززبٕٖو ُالنِاهٕززش الضمبفٖززخ ُأؽيززبل  ىززٌ النغزنززغ ػززو عَززل النززوأح  ِّ الشززيل الززنٓ ٕيُ

 ُرميٖبد الينػ الغَلٓ الَبئل فٔ الضمبفخ الزٔ ٕوٍنَب لَب فٔ ٍٖبق اعزنبػٔ مؼزٖوت ُُفزق

الٍِبئل النزؼلكح الزٔ رؼجو ػيَب النزوأح ػزو عَزلٍب ُأٍزلِة ؽٖبرَزب  ُرؼُزجزو الأىٕزبء مزو 

ت فبلنَثٌ عنب مٍت ٍٖغل ٍٔ الزٔ ٕصجؼ فَٖب النؾَزًِ مالغَزل( كال ت أٍل ٍنً الٍِبئل

ُثبلزززبلٔ ؽززبمَ  لؼَمززبد فبصززخت لززنا ظُززوثذ الأمضززبل ربهٕقٖززب  فززٔ الؼََ ززخ ثززٖو الغَززل 

ُػلزْ ٍزنات غزخ لمزواءح الغَزلت ؽٖزش أىَزب مؾنَلزخ ثزلللد ُمؼزبه مقزل زخ  ُالنلجٌت فَزِ ل

اليَبء ٕصُجؾوَ ػلْ الِعٌ النٓ ٍوّ ػلٌٖ رجؼب  للطوٕمخ الززٔ ٕزِ زغ مزيَوّ أه ٕيزوّ ػلَٖزب أُ 

 الزٔ ٕ يو اليبً فَٖوّ ػلْ أٍبٍَب 

 (الخطاب الجسذيّ )كيف يصبح الجسذ خطابا  -2

ٕصجؼ الغَل فطبثزب  ػيزلمب ٕزؾزِل ث ؼزل النغزنزغ الزْ مؼيزْ اعزنزبػٔ مزو فزَل 

رغَٖلً لنؼبهٍ اعزنبػٖخ مؼٖيزخ 
ٖٔ
فؾَزت افززواض مزبهٓ كُعزًَ أه الغَزل العزنزبػٔ  

ٍِ النٓ ٕؾلك الطوٕمخ الزٔ ٕزل ثَب اكهام الغَل الطجٖؼٔ  ثنؼيْ أه اكهام ٍنا اٗفزو ٍزِ 

ٕشزٖلً النغزنزغ ُٕزؼلزق ثؼزبلل الؾمزبئق  أٓ أىيزب ىيظزو الزْ عيء مو الجيبء العزنبػٔ الزنٓ 

عَل الإىَبه مو فَل رصِه النغزنغ لٌت ُمو فَل أٍبلٖت الزؼجٖو الصبكهح ػو الغَزل 

ززنٔ مرميٖززبد الغَززلم  ُٕمُصززل ثززٌ مغنِػززخ مززو الننبهٍززبد ُالطززوق الزملٖلٕززخ  ٍُ ٍُززِ مززب 

 ؼوض ثَب اليبً اٍزؼنبل أعَبكٍل  ُالَؾوٕخ ُاللٕيٖخ ُالوميٕخ النورجطخ ثبلغَل ُالزٔ ٕ

 

ُعنززب ٕززوّ كٕ ٖززل لِثورززِه أه الغَززل ٍززِ مززوءح النغزنززغت ُأه ؽٖززبح الإىَززبه ٍززٔ 

زلً  َّ افزيال مَزنو للؼبلل فٔ عَلً ثنوُه الزيمو الزنٓ ٕغ
ٔٗ
ُهعزي الجزبؽضِه اٍزنبمزبرَل  

                                                           
خييلمية نييأا  رهيييج  بشخييةير ديشخييأ  أادخيية  ييا عريميية شخييأ ديمييا اب  ) يياع دوعييلت رديمششميير  ماييلهيت رأادخييلت    13

 .32  ص2225مهاراا  ا حريية لاةية دلآأدب  شلمعة ديللهاا  ديللهاا  
ُالؾلاصخمت روعنخ مؾنل ػيةت صبصَٖ ثٖوُدت النئٍَخ الغبمؼٖزخ  ت ماىضوُثِلِعٖب الغَلأيايأ يرااشرم     14

  ٘ت  99ٖٔت ٔلللهاٍبد ُاليشو ُالزِىٕغت غ
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الجؾضٖززخ ػلززْ الؾوعززبد ُالإشززبهاد الغَززنٖخت ُػلززْ كٕيبمٖززبد الغَززل ػيززلمب ٕصززجؼ  يززبح 

ارصبل فؼبلخ فٔ مِا ب الؾٖبح الِٖمٖزخت ُػلزْ الومزِى الغَزنٖخ ُعٖ ٖزخ الرصزبل ثَزب ثزٖو 

الأفواك  ُعبىذ ٍنً اللهاٍبد ثنضبثخ مِعٌ لللّهاٍبد الؾلٕضخ الٍَِِٖلِعٖخ ػو الغَل 
ٔ٘

 

 ثانيا: الإسراءات الو هجية للذراسة 

اػزنلد ٍنً اللهاٍخ ػلْ مبكح ػلنٖخ صبىِٕخ
ٔٙ
 صزلٕخّ يٖزو ػشزِائٖخّمُيزمزبح مزو ػٖيّزخ  

ٔ7
 

مقزبهح مو ػلك مو اللهاٍبد ُالنمبلد الزٔ أعوٕذ ػلْ الأىٕبء فٔ ػَ زَب ثبلغَل  ٍِاء مو 

ؽٖش ؽنبٕخ الغَل مو الؼِامل الجٖئٖخ مالطمٌ( أُ مو ؽٖش اثواى الغَل ُاثزواى ٍِٕززٌ أُ مزؼززٌ 

د الجبؽضخ ػلْ مزيَظ الزؾلٖزل ُمب الْ مل  مو الأٍجبة الزٔ روثػ ثٖو الأىٕبء ُالغَل  عنب اػزنل

 اليٖ ٔ لَنً اللهاٍبد  ؽٖش رملل  واءح رؾلٖلٖخ رؤُٕلٖخ لَنً النبكح الؼلنٖخ 

 

عنب اٍزقلمذ اللهاٍخ الواٍيخ ميبٍظ ُأكُاد ممب ثؼل الؾلاصخم ُمزب رزطلجزٌ مزو اٍززقلال 

اجت اٍززؼبىذ ٍُؼٖب لزؾمٖق ٍنً الأٍزل أكُاد رؾلٖلٖخ ُر َٖوٕخ مَئنخ لطجٖؼخ مِظِع اللهاٍخ 

ُمزب ٕؼزنزل  Discourse analysis الجبؽضخ ثبلنيبٍظ الزؤُٕلٖخ ُفبصخ  ميَـظ رؾلٖزـل القطـــزـبة 

ّٓ النزنضزل فزٔ  ػلٌٖ مو غزوق ُأكُاد رؾلٖلٖزخ ٕنيزو أه رَُزَل فزٔ  زواءح ُرؾلٖزل القطزبة اليَزِ

ّٓ ؽِل الغَل ُػَ زٌ ثبلضمبفخ ثص خ ػبمخ ُثبلأىٕبء ػلْ ُعٌ الق  صِ  الزواس اليَِ

 

ُ ل هُػٔ فٔ اللهاٍبد ُالنمبلد النقزبهح الزوعٖي ػلْ ػَ زخ الأىٕزبء ثبلغَزل ثشزيل 

مجبشززوت ثبلإظززبفخ الززْ ثؼززط اللهاٍززبد الززٔ رطو ززذ الززْ ٍززنً الؼَ ززخ مززو فززَل روعٖيٍززب ػلززْ 

 ٙٙكهاٍزخ ُممززبل  مززيَل  ٓ٘ٔكهاٍزبد الغَززل ُأفزوّ ػلززْ كهاٍزبد الأىٕززبء  فمززل رنزذ  ززواءح 

ممبل مو النمبلد النِعزِكح فزٔ ثؼزط النغزَد الؼلنٖزخ  ٕٗكهاٍخ أعيجٖخ ُ ٓٙكهاٍخ ػوثٖخ ُ

ُاللُهٕبد اليَِٕخ النَزنخ ثؤىٕزبء النزوأح ُعَزلٍبت ُرزل الزِصزل الزْ صَصزخ مِظزِػبد هئَٖزخ 

مِظِػب فوػٖزب  ٔٔرعنيزَب ٍنً الزمبهٕو ُاللهاٍبد فٖنب ٕزؼلق ثؼَ خ الأىٕبء ثبلغَل  ريبُلذ 

 مزعنيخ مِظِػبد فوػٖخ أفوّت فصي ذ ٍنً النِاظٖغ عبٗرٔ:  لٌ ػَ خ ثبلنِظِع

                                                           
ٔ٘

ٍبمٖخ  لهٓت مالنمبهثبد اليظوٕخ ُالنيَغٖخ فٔ ثؾِس ُكهاٍبد ػلزل العزنزبع فزٔ مصزومت ك هت ك دت  

  ٓٔت  ٙ-٘ 

ٔٙ
أعوٕذ ؽِل ى ٌ النِظزِع أُ مِظزِػبد  وٕجزخ النبكح الضبىِٕخ: ٍٔ الزٔ رَزمْ مو ىزبئظ ثؾِس ٍبل خ    

ميٌت ُٕ ٖل ٍنا النصله فٔ الجؾِس الززٔ رؼزنزل ػلزْ رؾلٖزل صزبىِٓت أُ مزب ٕطلزق ػلٖزٌ أؽٖبىزب الزؾلٖزل مزو 

اللهعخ الضبىٖخ  أٓ اػبكح رؾلٖل مبكح ٍبثمخت ٕغنغ الجبؽش فٌٖ ثواٍٖو مزو ٍيزب ٍُيزبم للززللٖل ػلزْ مشزيلخ 

ل ىإزلت رصزنٖل الجؾزِست أٍزٌ ميَغٖزخ ُرطجٖمزبد ػنلٖزخت ميزجزخ الىغلزِ الجؾش لفزجبه ال زوُض  مأؽنز

 ( ٔٗت  ٕٕٓٓالنصوٕخت المبٍوحت 
ٔ7
الؼٖيخ المصزلٕخ يٖزو الؼشزِائٖخ: ٍزٔ ػٖيزبد ل رزِفو ثبلعزوُهح ال وصزخ ليزل م زوكح مزو اغزبه الؼٖيزخ أُ   

ؾزش مزغَزب ىؾزِ الزوعٖزي مغزنغ الؼٖيخ للظَِه فٔ الؼٖيزخ  ُرَززقلل ٍزنً الؼٖيزبد ػيزلمب ٕيزِه يزوض الج

ػلْ مغنِػبد مؼٖيخ مو اليبً أُ اللهاٍزبد  ُفزٔ ٍزنً الؾبلزخ فزبه الجبؽزش ٕزغزٌ الزْ أه ٕيزِه افزٖزبهً 

 ( ٘٘للؼٖيخ  صلٕبت ُرَنْ ٍنً الؼٖيبد يٖو ػشِائٖخ  مالنوعغ الَبثقت  
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ُمززب ر ززوع ػيززٌ مززو النِظززِػبد الزبلٖززخ: الزطززِه  الأىٕززبء ُالزغٖززو العزنززبػٔ ُالضمززبفٔ  -ٔ

الزززبهٕقٔ ل ىٕززبء ػجززو الؼصززِهت ُرؾِٕززل الٍزنززبل ثبلأىٕززبء فززٔ اغززبه الؾلاصززخ ُمززب ثؼززل 

 ُرغٖو صمبفزَب الؾلاصخت ُ ٖنخ النَثٌ ُهبئ َب ُكللرَب 

الزنٓ رعزنو النِاظزٖغ ال وػٖزخ الزبلٖزخ: رغٖزو صزِهح  الغَل ُالزغٖزو العزنزبػٔ ُالضمزبفٔ  -ٕ

عَل النوأح فٔ اغبه الؾلاصخ ُمب ثؼل الؾلاصخ ُمِ ب اليَزِٕخت ُرغٖزو صزِهح عَزل النزوأح 

فززٔ اغززبه الؼِامززل العزنبػٖززخ ُالضمبفٖززخ ُاللٕيٖززخت ُعَززل النززوأح فززٔ القطززبة اليَززِٓت 

صززِهح عَززل الوعززل ُالنغزنززغ الززنٓ رعززنّو ػيززبُٕو فوػٖززخ أفززوّ ٍُززٔ: صززِهح عَززل ُ

الوعل ُالزِ ؼبد الضمبفٖخ ُمب ٕزجؼَب مو مظبٍو الٍزنبل ثزٌت ُالَزول ُمقزبُج الشزٖقِفخ 

للّ الوعلت مِاص بد الوعل النضزبلٔ ُمظزبٍو عبمثٖززٌ مالشزؼوت اللؾٖزخت الشقصزٖخت ثيٖزخ 

لؼعزَد(ت ُالوعزل النلزؾزٔ ثزٖو المجزِل ُالزوفط لزلّ الغَلت الوائؾخت الوشزب خ ُؽغزل ا

النوأح ُالنغزنغت ُرزؤصٖو ٍُزبئل الإػزَل ػلزْ صزِهح عَزل الوعزلت ٍُٖنيزخ عَزل الوعزل 

 ُرشيٖل ٍِٕزٌ 

ّٓ  ت ؽٖش رعنّو الؼيبُٕو ال وػٖخ الزبلٖخ:الأىٕبء ُرغٖو الؼَ خ ثبلغَل  -ٖ  أٍنٖززخ الززي

ُرغٖٖزو صزِهح الغَزل لزلّ النزوأح ُالنغزنزغت  فٔ  زواءح عَزل النزوأح ُالنغزنزغت ُالأىٕزبء

ُاللُافغ العزنبػٖخ لرجّبع مِظخ النَثزٌ لزلّ النزوأحت ُرؾيزل النغزنزغ فزٔ عَزل النزوأح 

 مو فَل اليٓ مالؾغبة( 
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 ثالثا: نحائج الذراسة

الجؾضٔ ُالنبكح الإػَمٖخ الضبىِٕخ النزِافوح ؽزِل  عزٖخ اللهاٍزخت أميزو ثبٍزمواء الزواس  

للجبؽضخ  واءرَب ُرؾلٖلَب رؾلَٖ  عٖ ٖبّ  مَُزقلمخ فٔ مل  ثؼط ءلٖبد الزؾلٖل اليٖ ٔ ُل ٍٖنب ءلٖبد 

رؾلٖل القطبة الزٔ رؼزنل ػلْ ال َل الزؤُٕلٔ أُ  واءح اليصِ   واءح رؤُٕلٖزخ ٍُزِ الأمزو الزنٓ 

جٌ ٍنً اليِػٖخ مو الزؾلَٖد  ُ ل رِصلذ الجبؽضخ الزْ مغنِػزخ اليززبئظ ٕنيزو إغبىٍزب فٖنزب رزطل

 ٕلٔ:

الؼََ خ ثٖو الأىٕبء ُالغَل ػَ خ ربهٕقٖخ ثلأد مغ ثلإخ الؾٖبح الإىَبىٖخت ؽٖش اهرجطذ  رؼُل    -

الضمبفٖخت ال أه الؼَ خ ثٖو الأىٕبء ُالغَل ارقند الأىٕبء ثبلزيٖب مغ الجٖئخ ُرشيٖل الَِٕخ 

 مَبهاد مقزل خ ُل ٍٖنب فٔ موؽلزٔ الؾلاصخ ُمب ثؼل الؾلاصخ 

ل عَززل النززوأح ث ؼززل ءلٖززبد الَززِق الززْ ٍززلؼخ  بثلززخ للىزززبط  - ِّ اٍزززطبػذ الؾلاصززخ أه رؾُزز

ممزصزوا  ت ُلزل ٕؼزل الأمزو consumer cultureُالٍزََم مو فَل الضمبفخ الٍززََعٖخ 

 ػلْ رؾلٕل الأىٕبء لَِٕخ النوأح الأىضِٕخ 

كُها  ٍبمب   –ُالزٔ اصطلؼ ػلْ رَنٖزَب ثبلؼِلنخ  -لؼجذ الأىٕبء فٔ موؽلخ مب ثؼل الؾلاصخ  -

ل فزززٔ رشزززٖٔء عَزززل النزززوأح فؾَزززتت ثزززل فزززٔ ىزززيع الغَزززل ٍِٕززززٌ مزززو فزززَل الأىٕزززبء 

شززؤىَب هثززػ عَززل النززوأح ُالإعََززِاهاد ُأكُاد الزغنٖززل ُيٖوٍززب مززو الأكُاد الزززٔ مززو 

طززبة  للزنٖٖززي العزنززبػٔ ثززٖو مززو لززلَٕل المززلهح ػلززْ ريززبمٔ فثآلٖززبد الَززِقت ُمززو صززل 

فبصزخ  –صزواع  زِٓ ثزٖو الزمبلٖزل ُالؾلاصزخ فظَو الٍزََم ُمو ل ٕنليِه ٍنً الملهحت 

 فٖنب ٕزؼلق ثؤىٕبء اليَزبءت ؽٖزش ػنلزذ القطبثزبد الزملٖلٕزخ النؾبفظزخ ػلزْ ممبُمزخ الؾلاصزخ

ثيل مؼطٖبرَب ثنب فَٖب الأىٕبءت فبىزشود ػلْ أصو مل  الأىٕبء الزملٖلٕخ النَزنلح أٍبٍزب  مزو 

 الزواس الإٍَمٔ 

لؼجزذ ؽوعزبد الإؽٖزبء الزلٕئ فزَل فززوح الؾلاصزخ ُمزب ثؼزل الؾلاصزخ كُها  فزٔ رغٖٖزو ػَ زخ  -

عَزلٍب اليَبء مزغ أعَزبكٍوت ؽٖزش أكّ اىزشزبه الؾغزبة الزْ ىظزوح فبصزخ مزو ال ززبح الزْ 

 ثبػزجبهً مصلها  للشَِح ُالغَِإخ ُمو صل ػلَٖو رغطٖزٌ أُ ؽغجٌ 

اه رغٖو الؼَ خ ثبلغَل الزٔ أُعلٍب الزٖبه اللٕئ النؾزبفظ لزل ريزو لصزبلؼ الزمبلٖزل ثمزله مزب  -

عبىذ لصبلؼ ءلٖبد الَِق ُريوٌٕ فوٕل مو الٍزََمت فبلغَل ؽزْ ُاه عبه مُغطْ فَِ 

 ؼ مَُزَليِب  مَُزَليَب  إٔعب ثل ُأصج

لل رمزصو ػَمخ الأىٕبء ثبلغَل ػلْ اليَبء فمػت ثل اه ػَ خ الوعل مغ عَلً مزو فزَل  -

الأىٕبء  ل رغٖود إٔعب  فمل فلمذ الؾلاصخ للغَل النعِهٓ اؽزٖبعبد ُمزطلجبد مضل الغَل 

صمبفزٌ الٍززََعٖخ ُػنلزذ شزوعبد النِظزخ ػلزْ الٍزنزبل ثبلوعزبل مضزل الأىضِٓ ُىاكد 

 َبء الي

العزنزبػٔ ال زصزبكٓ الَزبئل  –اهرجطذ ٍنً الؼَ خ ثٖو الغَل ُالأىٕبء ثبلنيبؿ الَٖبٍٔ  -

فٔ ؽمجخ مؼٖيخت ُمو صل فبه اؽزٖبعبد الغَل ُغوق ارجبػَب رورجػ ثَنً الأُظبع اهرجبغزب  

 ُصٖمب  
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 قائوة الوراس 

 

 الوراس  العربية:

 

رصنٖل الجؾِست أٌٍ ميَغٖزخ ُرطجٖمزبد ػنلٖزخمت ميزجزخ الىغلزِ النصزوٕخت أؽنل ىإلت م -ٔ

  ٕٕٓٓالمبٍوحت 

كٕ ٖل لِثورِهت ماىضوُثِلِعٖب الغَل ُالؾلاصخمت روعنخ مؾنزل ػزيةت صبصزَٖ ثٖزوُدت  -ٕ

  99ٖٔت ٔالنئٍَخ الغبمؼٖخ لللهاٍبد ُاليشو ُالزِىٕغت غ

ِلنززخ عَززل النززوأحمت مفززٔ( الإػززَل ٍززبمٖخ  ززلهٓ ُىززٌٖت مرَززلٖغ الغَززلت كهاٍززخ فززٔ ػ -ٖ

ُالنغزنززغت م ززبٍٖل ُكهاٍززبد ميشززِهح فززٔ ؽِلٖززخ علٖززخ اٗكاةت عبمؼززخ المززبٍوحت المززبٍوحت 

ٕٓٓ٘  

ت فزٔ ػلزٔ لٖلزٌت ٍٕٗٓٓبمٖخ  لهٓ ُىٌٖت الغَزل فزٔ اللهاٍزبد الٍَِزِٖأىضوُثِلِعٖخت  -ٗ

ِػززبد موعززي أؽنززل ىإززلت الضمبفززخ ُالنغزنززغت كهاٍززبد مَززلاح الززْ مؾنززل الغززٍِوٓت مطج

  ٕٓٔٓالجؾِس ُاللهاٍبد العزنبػٖخت علٖخ اٗكاةت عبمؼخ المبٍوحت 

ٍبمٖخ  لهٓت مالشقصٖخ النصوٕخ: اليٓ ُرغٖو الؼَ خ ثبلغَزلت ثؾزش ممزلل الزْ النزئرنو  -٘

الَززيِٓ الضززبىٔ ػشززوت الشقصززٖخ النصززوٕخ فززٔ ػززبلل  مزغٖززومت النوعززي المززِمٔ للجؾززِس 

  ٕٓٔٓت مبِٕت العزنبػٖخ ُالغيبئٖخت المبٍوح

ٍززبمٖخ  ززلهٓت مالنمبهثززبد اليظوٕززخ ُالنيَغٖززخ فززٔ ثؾززِس ُكهاٍززبد ػلززل العزنززبع فززٔ  -ٙ

  مصومت ك هت ك د 

فزبرو اؽنزل ػلززٔ الؾيزبُٓت م زِّ النؾبفظززخ ُالزغلٕزل فزٔ ثؼززط ػيبصزو الززواس النززبكٓت   -7

عزنزبػٔت كهاٍخ ؽبلخ ل ىٕبء الشؼجٖخ النصوٕخمت مفزٔ( رمزبهٕو ثؾزشت الززواس ُالزغٖزو ال

اليزززبة الزبٍززغت الطجؼززخ الُلززْت موعززي الجؾززِس ُاللهاٍززبد العزنبػٖززخت عبمؼززخ المززبٍوحت 

ٕٕٓٓ  

-مؾنززل ؽَززو يززبىلت مفززو  ززواءح لغززخ الغَززلت مؾبُلززخ للمززواءح ُال َززل مززو ميظززِه ى َززٔ -8

  8ٕٓٓت المبٍوحت ٔاعزنبػٔمت ميزجخ الأىغلِ النصوٕخت غ

ن به زخ ثزٖو الزيشزئخ الززٔ رؼٖشزَب ال ززبح الغبمؼٖزخ فزٔ مؾٖٔ اللٕو أؽنل ؽَٖوت ءفوُهت مال -9

ت ٔأٍورَب ُالزيشئخ الزٔ رزنيبٍبت كهاٍبد فٔ شقصٖخ النوأح النصوٕخمت كاه النؼبهجت غ

ٔ98ٖ  

مؾنل فٖوٓ النوص ٔت ماليغبػ فٔ الَٖبق النَيزٔ للنزوأح النصزوٕخ ُميبىزَزب كافزل ٍيبء  -ٓٔ

غ اليبعؾززخ  فززٔ الؼنززلمت هٍززبلخ مملمززخ ليٖززل الأٍززوحت كهاٍززخ أىضوُثِلِعٖززخ لززجؼط الأىنززب

  ٕٕٓٓكهعخ اللعزِهاً فٔ ػلل العزنبعت اشواج ػلٖبء ػلٔ شيوٓت عبمؼخ ػٖو شنٌت 

 

 

 

 

 



الغيء الأُل       9ٕٔٓمغلخ الجؾش الؼلنْ فْ اٗكاة    الؼلك الؼشوُه لَيخ   

 

 

 الوراس  الأس بية:

1- Alison Guy & Maura Banim, : (Personal Collections: Women's 

clothing use and identity), Journal of  Gender Studies, Routledge, 

London, 03 Aug (2010), Available online and access on 14\11\2011.                                                     

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/713678000#preview             

 

2- Arthur G. Blouin, "Body image and steroid use in male body 

builders", International journal of eating disorders, Vol.18 , No.2, 

159-165 1995, 5 by john Wiley & Sons, Inc., Canada, Accepted 5 

October 1994  

3- Daniel Agliata and Stacey Tantleff-Dunn, "The Impact Of media 

Exposure On Males' Body Image", Journal of Social and Clinical 

Psychology, Vol. 23, No. 1, pp.7-22, University Of Central Florida, 

America, 2004  

4-
 

Peter Prevos, "Differences in Body Image Between Men and 

Women",  Monash University, 20 February (2005). 

5-
  

Rebecca H. Holman, "CLOTHING AS COMMUNICATION: AN 

EMPIRICAL  INVESTIGATION", in Advances in Consumer 

Research Volume 07, eds. Jerry C. Olson, Ann Abo  Association for 

Consumer Research, 1980. 

http://www.acrwebsite.org/volumes/display.asp?id=9700 

  

6- Thomas E Cash 1, "Women's Body Images: The Results of a 

National Survey in the U.S.A", Old Dominion University, Patricia E. 

Henry, University College of  North Wales, 1993.                                                                                                  

http://www.springerlink.com/content/k36625287r327gg7ح 

     

 هىاق  الإنحرنث

 

ٔ- H.R     ت رززل 7ٕٓٓىززِفنجو  ٖٔت مالصززِهح الغَززلٕخ ُاظززطواة صززِهح الغَززلمت

 ت مو فَل:        12:00pm 18/11/2011اللفِل:

ح8ٕٕ٘ٙٙ http://hafidarou.maktoobblog.com/ 

 
        

صززِهح الغَززل ُرمززلٕو الززناد: صززِهح الغَززل ُرمززلٕو الززناد ُػَ زَنززب هظززِّ فويلززْت م   -ٕ

 الأعل  للّ الأغ بل:     ثبظطواثبد         

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/713678000#preview
http://www.acrwebsite.org/volumes/display.asp?id=9700
http://www.springerlink.com/content/k36625287r327gg7/


الغيء الأُل       9ٕٔٓمغلخ الجؾش الؼلنْ فْ اٗكاة    الؼلك الؼشوُه لَيخ   

 

 

Kelly Small & Egallery "Body Image, Self -Esteem, and Eating 

Disorders For children",  30/11/2005,  ٕٔٔٔٓحٔٔح8ٔرل اللفِل ف , 10.00, 

 :مو فَل

 http://www.maganin.com/regime/articlesview.asp?key=57    

    

 
عوٕل اٍيَت رملٕل اثو ػوثٔ ممفبئو الأػَقت شوػ روعنبه الأشزِاقت الطمزًِ الغلٕزلح    -ٖ 

ت رل اللفِل ثززبهٕـ ٔت  ٓٓٔ-9ٔل عَبك ثبلنغزنغ النغوثٔت رؾلٕل الأشٖبءمت ال َوً 

 لت مو فَل: ٖٓ:٘ت ٕٕٔٓح7حٗ

http://www.aljabriabed.net/n98_02skalla.htm 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.maganin.com/regime/articlesview.asp?key=57
http://www.aljabriabed.net/n98_02skalla.htm
http://www.aljabriabed.net/n98_02skalla.htm


الغيء الأُل       9ٕٔٓمغلخ الجؾش الؼلنْ فْ اٗكاة    الؼلك الؼشوُه لَيخ   

 

 

 هلخص البحث:

 

اليَّزِٓ فزٔ هٍزل مَمزؼ عَزل َلج ٍنً اللهاٍخ الزْ اثزواى الزلُه الزنٓ لؼجزٌ القطزبة ر

النوأح ُفمب  للضمبفخ الَبئلحت ُاليشب ػو اللُه النٓ رلؼجٌ الأىٕبء فٔ رغٖٖو رصِه النوأح لغَزلٍب 

ُرغٖٖو ىظوح النغزنغ لزٌ  لزنل  رؾزبُل اللهاٍزخ الإعبثزخ ػزو الزَزبإل الؼزبل الززبلٔ: عٖزب يٖزّود 

َززجخ للنغزنززغ مززو اليبؽٖززخ الأفززوّ؟ت الأىٕززبء مززو صززِهح الغَززل ثبليَززجخ للنززوأح مززو ىبؽٖززخت ُثبلي

 ٍُؼٖب  لزؾمٖق ٍنً الأٍلاجت رَؼْ اللهاٍخ الْ الإعبثخ ػو رَبإلد فوػٖخ أفوّ  

 

اػزنززلد ٍززنً اللهاٍززخ ػلززْ مززبكح ػلنٖززخ صبىِٕززخ مُيزمززبح مززو ػٖيّززخ  صززلٕخّ يٖززو ػشززِائٖخّ 

َززب ثبلغَزلت عنززب مُقززبهح مزو ػززلك مزو اللهاٍزبد ُالنمززبلد الززٔ أعُوٕزذ ػلززْ الأىٕزبء فزٔ ػَ ز

اػزنلد ػلْ ميَظ الزؾلٖل اليٖ زٔ لَزنً اللهاٍزبد  ؽٖزش رمزلل  زواءح رؾلٖلٖزخ رؤُٕلٖزخ لَزنً النزبكح 

   Discourse analysis النيزبٍظ الزؤُٕلٖزخ ُفبصزخ  ميَزـظ رؾلٖزـل القطـــزـبة  الؼلنٖخ ثبٍزقلال

ثنلاهٍزٌ   Feminismٓ اىطلمذ اللّهاٍخ مو الرغزبً اليَّزِ  ُُمب ٕؼزنل ػلٌٖ مو غوق ُأكُاد

ُارغبٍبرٌ ال يوٕخ النقزل خ فٔ  عبٕب النوأح ػبمخ ُ عبٕب الغَل ػلْ ُعٌ القصِ ت ُهعزيد 

ت ُالزٔ أغُلق ػلَٖزب ممزب ثؼزل Post-Modernizationػلْ الرغبٍبد اليَِّٕخ فٖنب ثؼل الؾلاصخ  

   Feminism Postاليَِّٕخم  

 

اد الؼََ ززخ ثبلزَززبإلد الزززٔ غوؽزَززب ُرِصززلذ اللهاٍززخ الززْ مغنِػززخ مززو اليزززبئظ م

اللهاٍخ فٔ الجلإخ  ُ ل عبءد ٍنً اليزبئظ لزؼيٌ غجٖؼخ الزغٖو العزنزبػٔ ُالغَزل ػبمزخ ُعَزل 

النززوأح ػلززْ ُعززٌ القصززِ ت ُالززْ أٓ مززلّ يٖززود الأىٕززبء الؼَ ززخ مززغ الغَززل ُل ٍززٖنب فززٔ 

 موؽلزٔ الؾلاصخ ُمب ثؼل الؾلاصخ  
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Abstract 

 

This study focuses on the relationship between the body – 

especially woman's body – and the dress, and the changes which 

happened in that relation. Moreover, the study tries to examine the 

influence of the process of Modernization on women's body and the body 

image through dress. It's also discusses the feminist discourse related to 

that relation. 

 

 The study depended on a secondary data selected from previous 

studies on the relationship between dress and the body. It's also depended 

on the Feminism as a theoretical perspective. 

 

 The study concluded some findings related to the sub-questions 

that the study focuses. These findings reflected the nature of the social 

change and the body in general and the woman's body in particular, and 

at what extent the clothes had changed the relation with the body 

especially at the Modernity and post Modernity. 

 

 


