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This research aimed at the effectiveness of a program to develop problem-solving strategies to alleviate the psychological and social 
pressures ssociated with the Corona pandemic for a sample of mothers of autistic children. The sample consisted of (24) mothers of 
children with autism spectrum disorder, and they were divided into two equivalent groups, the first group is the experimental group (12) 
mothers of children with autism spectrum, and the second group is the control group (12) mothers of children with autism spectrum. The 
performance of the members of the experimental and control groups was measured on a scale Psychological stress and social stress scale 
before and after the program, while the tracking measurement of the experimental group was carried out four weeks after the end of the 
program The results of the study showed a statistically significant difference at the level of significance (0.01) between the average grades 
of mothers of children with autism spectrum disorder in the experimental group on the psychological stress scale and on the social stress 
scale in the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement, the results of the study found a statistically significant difference 
at the level of significance 0.01)  between the average ranks of the scores of mothers of autistic children in the experimental group on the 
total score of the psychological stress scale in the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement. The results found a 
statistically significant difference at the level of significance 0.01) between the  average grades of mothers of autistic children in the 
experimental group on the total score of the social stress scale in the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement The 
results of the study found a difference D Statistically at the level of significance (0.01)  between the average ranks of the degrees of mothers 
of autistic children in the experimental and control groups after the application of the program in the total degree of the psychological 
stress scale in favor of the experimental group. And the presence of a statistically significant difference at the level of significance (0.01) 
between the average ranks of the degrees of mothers of autistic children in the experimental and control groups after the application of the 
program in the total degree of the social stress scale in favor of the experimental group. In addition to the presence of a statistically 
significant difference at the level of significance (0.01) between the average ranks of the scores of mothers of autistic children in the 
experimental group on the psychological stress scale in the dimensional and tracking measurements in favor of the tracer measurement. 
There is also a statistically significant difference at the level of significance (0.01) between the average ranks of the degrees of mothers of 
autistic children in the experimental group on the scale of social stress in the dimensional and tracking measurements in favor of the tracer 
measurement. 
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 ٢٠٤ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةیسفنلا طوغضلا نم فیفختلل تلاكشملا لح تایجیتارتسا ةیمنتل يداشرا جمانرب ةیلعاف
 دحوتلا لافطأ تاھما نم ةنیعل انورك ةحئاجب ةطبترملا ةیعامتجلااو

 
 يرھشلا نسح دمحم نب دیزی /د

 كراشملا ةیسفنلا ةحصلا ذاتسأ

 ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا ةدج ةعماج -ملاعلااو ةیعامتجلاا مولعلا ةیلك – سفنلا ملع مسق

alshehry.y@hotmail.com  

 :صخلملا

 ةیسفنلا طوغضلا نم فیفختلل تلاكشملا لح تایجیتارتسا ةیمنتل جمانرب ةیلعاف ىلإ ثحبلا اذھ فدھ
 نم مأ )٢٤( نم ةنیعلا تنوكتو .دحوتلا لافطأ تاھما نم ةنیعل انورك ةحئاجب ةطبترملا ةیعامتجلااو
 ةعومجملا نیتئفاكتم نیتعومجم ىلإ مھمیسقت متو ،دحوتلا فیط بارطضا يوذ نم لافطلأا تاھمأ
 ةطباضلا ةعومجملا ةیناثلا ةعومجملاو ،دحوتلا فیط لافطا تاھمأ نم )١٢( ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلولأا
 ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفأ ءادأ سایق مت دقو .دحوتلا فیط لافطا تاھمأ نم )١٢(
 يعبتتلا سایقلا مت نیح يف ،هدعبو جمانربلا لبق ةیعامتجلاا طوغضلا سایقمو ةیسفنلا طوغضلا سایقم
 لاد قرف دوجو ةساردلا جئاتن ترھظأو جمانربلا ءاھتنا نم عیباسأ ةعبرأ دعب ةیبیرجتلا ةعومجملل
 فیط بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب )0.01( ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ
 نیسایقلا يف ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلعو ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب دحوتلا
 ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت ،يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا
 ةیلكلا ةجردلا ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب ) (0.01 ةللاد
 دوجو ىلإ جئاتنلا تلصوت .يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیسفنلا طوغضلا سایقمل
 ةعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب ) (0.01ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد قرف
 سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا طوغضلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا ىلع ةیبیرجتلا
 بتر يطسوتم نیب ) (0.01ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت يدعبلا
 ةیلكلا ةجردلا يف جمانربلا قیبطت دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد
  ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجوو .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ةیسفنلا طوغضلا سایقمل

 قیبطت دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب (0.01)
 دوجو بناج ىلإ .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ةیعامتجلاا طوغضلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا يف جمانربلا
 ةعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب )0.01( ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف
 رملاا كلذك .يعبتتلا سایقلا حلاصل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا
 دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب )0.01( ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجو
 سایقلا حلاصل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب
 .يعبتتلا

 ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا - تلاكشملا لح ةیجیتارتسا -يداشرلإا جمانربلا :ةیحاتفملا تاملكلا
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 :ةمدقملا

 لــــماعتلل نھتباجتــــسا يــــف رثؤــــت يــــتلا تایدــــحتلا نــــم دــــیدعلا دــــحوتلا لاــــفطأ تاــــھمأ ھــــجاوت
 فورــــظلا يــــف ملأا اــــھھجاوت يــــتلا ةددــــعتملا فورــــظلا نأ كــــش لاو ،مھئاــــنبأ عــــم لــــثملأا
 نأ لاإ .ھـــتاذ دـــح يـــف ارـــیبك ایدـــحت لكـــشت دـــحوتلا يوذ نـــم ءاـــنبلأا عـــم لـــماعتلا يـــف ةـــیعیبطلا
 ضـــعب ةـــھجاوم يـــف ةـــلثمتملاو تایدـــحتلا نـــم دـــیزت دـــق يـــتلا فورـــظلا نـــم دـــیزملا كاـــنھ
 .دحوتلا لافطأ تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا نم دیزی دق امم .ثراوكلاو تامزلاا

 نوكت دق تاریغتم نم ھنمضتی امب ،يجراخلا طیحملاب ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم ىلع تاھملأا ةردق رثأتت
 يف اماھ ارود بعلت دق اھلوح نم ةطیحملا ةیئیبلا يف تارثؤملا نم دیدع كانھف ،ةعنطصم وأ ةیعیبط
 .ةیمسج سفنلا تابارطضلااب ةباصلإا ىلإ اھب ىدؤی دق امم ،اھلھاك ىلع طوغضلا ةفعاضم

 مدعل ةجیتن رسلأا ىدل فواخملا نم ادیزم ضرفت يتلاو ةددعتملا تایئابولاو ضارملاا ضعب راشتنا نإ
  لعلو .ضارملاا كلت نم ةیاقولا تاودأو لئاسو عم ةنملآاو ةلاعفلا ةقیرطلاب لماعتلل دحوتلا لافطأ ةردقم
 لض ،ملاعلا ءاحنأ عیمج يف عساو قاطن ىلع رشتنا يذلاو "COVID – ١٩ دجتسملا انوروك سوریف"
 .دحوتلا لافطأ رسأ يوذ ىلع ةمكارتملا طوغضلا نم دیدعلا ببسی اریبك ایدحت

 ماھملا نم ریثكلا يدحوتلا لفطلا مأ ىدل ثراوكلاو تامزلأاو تادیدھتلا كلت لثم دوجو لكشیو
 كلت راشتنا ءارج تثدح يتلا فورظلا كلت عم مظاعتت دق يتلاو ،اھجراخو ةرسلاا لخاد تایلوئسملاو
 لثمو ،ضرملا راشتنا نم اھیلع ةظفاحملل ةیئاقولا تاءارجلاا ذخأ ةیفیكو اھترسا يف ركفت يھف ،ةحئاجلا
 ةیمسج سفنلا ضارملأاب ةباصلاا ىلإ اھب عفدی دق امم اھقتاع ىلع ریبك طغض لماع لثمی ریكفتلا اذھ
 .ساسلأا يف ةیلاعفنلااو ةیسفنلا لماوعلا ىلإ عجرت يتلاو

 ضعبلا مھضعبب دارفلأا ةقلاعب لصتت تلاكشمك ،اھل رصح لا تلاكشم تاھملأا ةایح يف رھظت انھ نمو
 باستكاو تاقلاعلا كاردإب قلعتت اھضعبو ،تلااعفنلااو رعاشملاو تاكردملا مھفب لصتت تلاكشمو
 قرطب تناك ءاوس ةیملع قرط ىلا جاتحی تلاكشملا لح نإ لوقلا نكمی كلذل ،اھتسراممو تاراھملا
 لولحلا ىلإ لوصولل تامولعملا اھیف مدختسی تاردقو ةراھم ىلإ كلذ جاتحیو ةرشابم ریغ وأ ةرشابم
 ،ةایحلا يف ةیھافرلا ىلع طوغضلل ةیبلسلا تاریثأتلا نم للقی نا لاعفلا ةلكشملا لح نم عقوتیو .ةدوشنملا
 ةایحلا يف ةیھافرلا ىلع طوغضلل ةیبلسلا تاریثأتلا نم دیزی نا لاعفلا ریغ ةلكشملا لح نم عقوتی امنیب
 دق ھنأو ،ةیلوؤسملا لمحت ةجردب لصتت ةیقلاخأ ةمزأ ناسنلإا اذھ ىدل نإ لوقلا نكمی ،كلذ ىلع ءانبو
 .اھلح عیطتسی لا ھنلأ ةیعامتجلااو ةیصخشلا تامزلأاو تلاكشملا نم يناعی

 ،ةیحلا تانئاكلا نم هریغ نم اھب ناسنلإا زیمت يتلا ةطشنلاا مھأ نم ھتلاكشم لح ىلع درفلا ةردق دعت
 تاھمأ نكمت يتلا ةحیرصلا و ةینغلا تایلمعلا ةعومجم يف يجلاع بولسأك تلاكشملا لح ةیمھأ نمكت
 حلصت يتلا ةددعتملا تلاامتحلااب ریكفتلل لعاف لكشب هریكفت قئارط ریوطت نم ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ
 موقت ةعباتتم لحارمو تاوطخ ربع ةیلعاف لئادبلا هذھ رثكأ رایتخا مت ،ةیمویلا مھتلاكشم ةجلاعمل لولحك
 طوغضلا نم فیفختلل ةلیسوك يعامتجلاا معدلا رامثتسا نم مھنكمت ثیح تلاكشملا لح ةیجیتارتسا اھیلع
 يف يتاذلا ملعتلا تاراھم ةیمنتو ،ةیعامتجلاا تاراھملاو يعامجلا لمعلا تاراھم ةیمنت للاخ نم
 لاعف لكشب مھاست تلاكشملا لح تاراھم نإ .ةریطخ تامزأو طوغض نم مھضرتعی ام ةعیبطل ةظحلاملا
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 ٢٠٦ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نوكتل بسانملا تقولا يف رارقلا ذاختا تاراھم ةیمنتو ،زاجنلإا وحن ةیعفادلا ةدایزو سفنلاب ةقثلا ةیمنت يف
 .لعافلا يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلا نم ىوتسم ىلع ةرسلأا

 جمانرب رثأ تصقت يتلا )٢٠١٤( ىیحیلا ةسارد دجنف ،عوضوملا اذھ تاساردلا ضعب تلوانت دقو
 يف دحوتلا فیط بارطضا لافطأ تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ ةیمنت يف يعمج يداشرإ
 ،ھتیلاعف تنیبو ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ ةیمنتلً ایعمجً ایداشرإً اجمانرب تقبط ذإ ،ةدج ةنیدم
 يف يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا يداشرإ جمانرب رثأ تصقت يتلا )٢٠١٦( دیمحلا دبعو دیز وبأ ةساردو
 رباج ةسارد دكؤت امك .ھتیلاعف تنیبو دحوتلا بارطضا لافطأ تاھمأ ىدل ةینلاقعلالا تادقتعملا لیدعت
 بارطضا لافطأ تاھمأ ةئفل يسفنلا طغضلا ىوتسم ضفخب ىنعت يتلا ةیداشرلإا جماربلا ةیمھأ )٢٠١٧(
 .دحوتلا فیط

 ذإ ،دحوتلا فیط بارطضا لفط مأ لھاك ىلع ىقلملا ریبكلا يسفنلا طغضلا رادقم ثحابلا رعشتسا دقل
 نإو ،لفطلا اذھ عم شیاعتلاو فیكتلا اھتلواحم ءانثأ يف ةصاخلا تلاكشملا نم دیدعلا ملأا هذھ ھجاوت
 وأ لجخم ءيش دحوتلا فیط بارطضا نأ اھنمً انظ ؛راظنلأا نع مھءافخإ لواحت رسلأا ضعب تناك
 صاخ عون نم ادویق ضرفت يتلا ةیحصلا تامزلأاو راطخلاا ةھجاوم دنع ادیقعت ةلكشملا دادزتو ،جرحم
 لفط ةرسأ ىلع ةیسفنلا طوغضلا رادقم دیزی كلذبو ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ نم لافطلأا رسأ ىلع رثؤت
 يتلا ،ةمھملا ةئفلا هذھ ىلع ءوضلا طیلست ثحابلا لواح انھ نمو ،ملأا ةصاخبو ،دحوتلا فیط بارطضا
 جمارب دوجو ةیمھأ ىلع دكؤی ذلا رملاا .طوغضلا هذھ ءازج يسفنلا طغضلا نم تایوتسم نم يناعت
 .دحوتلا فیط بارطضا لفط مأ اھل ضرعتت يتلا ةیسفنلا طوغضلا ضفخب ىنعت ةیداشرإ
 نم فیفختلل تلاكشملا لح تایجیتارتسا ةیمنتل ةیداشرإ جمارب ةیلاعفل تاسارد دوجو مدعلً ارظنو
 اذھ نإف - ثحابلا ملع قفو - دحوتلا لافطأ تاھما نم ةنیعل انورك ةحئاجب ةطبترملا ةیسفنلا طوغضلا
 .ةیدوعسلا ةئیبلا يف ھعون نم لولأا نوكیس ثحبلا
 :ثحبلا ةلكشم

 بارطضا يوذ لافطلأا تاھملأ هاناعم نم ظحول املو ةیسفنلا ةحصلا لاجم يف ثحابلا لمع للاخ نم
 ةیاعر يف دیقعتلا نم دیزملا يفضت يتلا  ثراوكلاو تامزلاا ةھجاوم يف لثملأا لماعتلا يف دحوتلا
 تاھملأا ىدل سیل ھنأب ثحابلا ظحلا امك ،مھیلع ةریبك ةیعامتجاو ةیسفنً اطوغض يف ببستی امم ،مھئانبأ
 دق يتلاو اھلمحت بعصی تاھملأا ىلعً اطوغض ببسی امب ،طوغضلا كلت ةھجاوم بیلاسأب ةیفاكلا ةفرعملا
 .ھتوخإ عم وأ مھلفط عم مھلماعت ةقیرط يف اھرثأ رھظی

 عجارت ىلإ ىدؤت طوغضلا هذھ مقافت لاح يفو ةیسفنلا طوغضلا رصع وھ ھشیعن يذلا رصعلا حبصأ
 طوغضلا هذھ حبصتو ،يعامتجلااو يسفنلاو يجولویبلا نزاوتلا للاتخا ةجیتن يحصلا بناجلا روھدتو
 )٥٠ ٢٠١٠، ةنباخشلا( تایفوللً ایسیئرً اببس

 نع ةمجانلا طوغضلا ةھجاوم رداصم نمً امھمً اردصم يمسرلا ریغ وأ يمسرلا يعامتجلاا معدلاف
 ةھجاوم ىلع امھتردق مث نمو لفطلا ةیاعر ةیلوئسم لمحت ىلع نیدلاولا ةردق نم دیزی وھف ،ةقاعلإا
 لافطلأا تاھمأ فادھتسا ىلإ ةجاحلا ترھظ اذل ،)٢٠٠٣ ،يیحی ةلوخ( ھتلاكشمب ةطبترملا طوغضلا
 ةرسلأل رظنی يذلاو يرسلأا داشرلإا مظن ىلإ ادانتسا مھل داشرلإا ةمدخ میدقتب دحوتلا بارطضا يوذ
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 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٠٧ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تلاعافتلا هذھ نأو ،مھتلاعافتو اھئاضعأ نم وضع لكب رثأتیو رثؤی يكیمانید يعامتجا ماظن اھرابتعاب
 ءادلأا يلاتلابو يرسلأا يفیظولا ءادلأاو ،يرسلأا كسامتلاو ىلع رثؤت اھرودب يتلاو تاطوغض قلخت
 .)٢٠٠٩ ,Dhar( وضع لكل يصخشلا يفیظولا

 يف ریغت يلإ يدؤی ،نیدلاولل مداصو طغاض ثدح ةباثمب لفطلا يدل دحوتلا بارطضا فاشتكا دعیو
 مھتاحومطو مھلاملآ نیدلاولا نادقفل ةیلاعفنا لعف دودر نم كلذ بحاصی امو ،ةیرسلأا تاعقوتلاو راودلأا
 ،ھتیاعر ةیلوؤسم لمحتت يتلاو لفطلل برقلأ درفلا ربتعت يتلا ملأا ةصاخ ، لفطلا دلایمب ةطبترملا
 تائفلا رثكأ مھ نویدحوتلا لافطلأاف ، اصاخ امامتھاو افثكم افارشإ بلطتت يدحوتلا لفطلاب ةیانعلاف
 مھعم لماعتلا نإف مث نمو ،مھتاوذ ىلع اقلاغنا رثكأ مھنلأ ، اھعم لماعتلاو اھمھف يف ةبوعص ةصاخلا
 اھدجت يتلا ةبوعصلا يف طوغضلا هذھ رداصم لثمتتو ،ملأا قتاع ىلع ةلئاھ اطوغض عضی مھتیاعرو
 . يدحوتلا اھلفط ةیبرتب ةطبترملا تاجاحلا عابشإ ةلواحم يف ملأا
 كرتت اھنإف دحوتلا بارطضاب صیخشتلا لثم ةرسلأا دارفأ دحا يف ةلكشم دوجو نإف ىحنملا اذھل اقفوو
 نم وضع يأ ىلع أرطی يذلا نسحتلا نإف ىرخأ ةھج نمو ،ةھج نم ةرسلأا دارفأ عیمج ىلع ارثأ
 لافطلاا يدلاو ىدل نسحتلا سكعنی نأ عقوتملا نم ھنأ ىلإ ةفاضإ ،ءاضعلأا عیمج ىلع رثؤیس اھئاضعأ
 فیكتلا ىلإ هرثأ دتمیس امك ،يصخشلا مھفیكتو ةیسفنلا مھتحص ىلع يداشرلإا جمانربلل نوعضخی نیذلا
 .ىرخلأا هاجتا يف اھنم لك بصت ةیدرط ةیلدابت ةیلمع اھنأ يأ ،دحوتلا بارطضا يذ نبلأل يسفنلا
)٢٠١٢, Sunal ,2013) (Kirch(. 

 تلاكشملا لح تایجیتارتسا ةیمنتل يداشرا جمانرب ةیلعاف ىلع فرعتلا ةلواحمل ةساردلا هذھ يتأت
 .دحوتلا لافطأ تاھما نم ةنیعل انورك ةحئاجب ةطبترملا ةیسفنلا طوغضلا نم فیفختلل
 :يلاتلا سیئرلا لؤاستلا يف ةساردلا ةلكشم صخلتتو اذھ
 ةیسفنلا طوغضلا ةجرد نم فیفختلل تلاكشملا لح ةیجیتارتسا ةیمنتل يداشرا جمانرب ةیلعاف ىدم ام"
 ".دحوتلا لافطأ تاھمأ نم ةنیع ىدل ةیعامتجلااو
 :ةیعرفلا تلاؤاستلا نم ددع جارختسا ماعلا لؤاستلا للاخ نم نكمیو

 تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلل يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب قورف كانھ لھ  .١
 ؟دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا

 ىدل ةیعامتجلاا طوغضلل يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب قورف كانھ لھ  .٢
 ؟دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ

 ىدل ةیسفنلا طوغضلا ىوتسم يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورف كانھ لھ  .٣
 ؟دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ

 تاھمأ ىدل ةیعامتجلاا طوغضلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورف كانھ لھ  .٤
 ؟دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا

 طوغضلا .ىوتسم يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت لھ .٥
 ؟دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ ىدل ةیسفنلا

 ىدل تلاكشملا لح يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت لھ .٦
 ؟دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ
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  ثحبلا ةیمھأ

 :ةیلاتلا تارابتعلاا نم ثحبلا اذھل ةیقیبطتلاو ةیرظنلا ةیمھلأا عبنت

 :ةیرظنلا ةیمھلأا

 لفط كانھ نأ امبو ھتابلطتم ریفوتو ،يدحوتلا لفطلا ةیاعر ةیلوؤسم اھیلع عقت يتلا ملأا عم لماعتی ھنوك -
 يسفنلا طغضلاو رتوتلل ةضرعم اھلعجی امم ،ةرشابم ةقیرطب ملأا ىلع رثؤی كلذ نإف ةرسلأا يف يدحوت
 .يعامتجلااو

 ةیسفنلا طوغضلا ةلكشم عم لماعتلل ةیجلاعو ةیبیردت جمارب عضو يف ثحبلا اذھ جئاتن مھست نأ نكمی -
 .اھجلاع ةلواحمو اھضارعأ فیفختل تاھملأل ةیعامتجلااو

 .تاھملأا طاسوأ يف دحوتلا بارطضاب يعولا رشن يف مھاسی -
 ةیسفنلا طوغضلا يوتسم ضفخل تلاكشملا لح ةیجیتارتسا مادختساب صاخ لكشب متھت يتلا ثحبلا ةعیبط -

 ةیبلسلا راثلآا نأ فورعملا نمو ، دحوتلا لافطأ تاھملأ ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو
 روعش يوتسم نع فشكی ينادیم ثحب ءارجإ ةیمھأ يتأت انھ نمو ، درفلا ىلع ةیسفن اطوغض كرتت
 تاراھم ىلع نھبیردت مت لاح يف كلذ لآمو ثراوكلاو تامزلأا نع جتانلا يسفنلا طغضلاب تاھملأا
 تامدخلا میدقت لاجم يف ثحبلا اذھ جئاتن نم ةدافتسلال تلاكشملا لح تایجیتارتساو يسفنلا داشرلاا
 ،ثراوكلاو تامزلأا نع جتانلا يعامتجلااو يسفنلا طغضلاب روعشلا يوتسم ضفخل ةیداشرلااو ةیسفنلا
 . اقح لا ةیداشرإ جمارب ءانبل تانایب ریفوت للاخ نم

 میدقت نإ ثیح ،تامدخلل لافطلأا ءلاؤھ ةجاحو ایلحم ةصخشملا دحوتلا تلااح ددع يف ریبكلا دایدزلاا -
 .مھلافطأ تلاكشم لح يف مھدعاسی رسلأل ةیبیردتلا جماربلا
 ةیسفنلا نھطوغض ضفخ ىلع طقف لمعی لا يسفنلا داشرلاا تاراھم ىلع تاھملأا بیردت ةیلعاف نإ -

 اذھو ،لضفأ لكشب نھتاوذ لبقت ىلع اضیأ نھدعاسی لب ،ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو
 .عمتجملا يف ةیباجیإو ةیلعاف رثكأ اونوكی نأ ىلع نھدعاسی

  ةیقیبطتلا ةیمھلأا

 ةساردل تدصت يتلاو ثحابلا اھل يدصت يتلا ةیبنجلأاو ةیبرعلا ةقباسلا ثوحبلاو تاساردلا يف ةیبسن ةلق -
 ةیسفنلا طوغضلا ةجرد ضفخ يف تلاكشملا لح ةیجیتارتسا مادختساب يسفنلا داشرلاا ھبعلی يذلا رودلا
 تاساردلا مظعم تزكر ثیح – ثحابلا ملع دودح يف – ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو
 رظن ثحبلا اذھ تفلی نأ عقوتی يلاتلابو طوغضلا ضفخ يف يرخأ ةیداشرإ جمارب ةیلعاف ةسارد ىلع
 ىلع نیمئاقلا ریصبت يلا ةفاضلإاب ،ةیلحملا ةئیبلا يف تاساردلا نم دیزملا ءارجإ ةرورض ىلا نیثحابلا

 ةیسفنلا طوغضلا ةجرد ضفخ يف يسفنلا داشرلاا تاراھم مادختسا ةیمھأب مھرسأو دحوتلا لافطأ ةیاعر
 . دحوتلا لافطأ رسأ يدل ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو

 ،ةدیكأو ةحضاو ةجاح ةیلحملا ةئیبلا ىلع تاساردلاو ثاحبلأا نم عونلا اذھ ءارجإ ىلإ ةجاحلا نإ -
 تاھمأ يدل ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ةجرد ضفخل ھمادختساو ،يسفن يداشرا جمانرب میمصتف
 .نھتاجاحل ةبسانم يرخأ ةیداشرإ جمارب ریوطت يف مھسی نأ ھنأش نم ،دحوتلا لافطأ
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 :ثحبلا فادھأ

 :ةیلاتلا فادھلأا قیقحت ىلإ يلاحلا ثحبلا يعسی

 لافطلأا تاھمأ يدل ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ةجرد ىلع فرعتلا .١
 .نییدحوتلا

 بیردتل )دینفتلاو ضحدلاو ،ةیعامجلا ةشقانملا ،ةرضاحملا( تاینف ىلع مئاق يسفن يداشرإ جمانرب میمصت .٢
 ، يلاعفنلاا طبضلاو ، لؤافتلاو ةیباجیلإا تاعقوتلا( تلاكشملا لح تایجیتارتسا ضعب ىلع تاھملأا
 ) ةیلزنملا تابجاولاو ةاناعملا لمحت ىلع ةردقلاو ، ةیباجیلإا تافزاجملاو ، ملعتلا بح ، تاذلا لبقتو
 . نھیدل ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا يوتسم ضفخ فدھب

 يدل تلاكشملا لح تایجیتارتسا ةیمنت يف ھقیبطت دعب يسفنلا يداشرلاا جمانربلا ةیلعاف يدم نع فشكلا .٣
 .دحوتلا لافطأ تاھما

 ةیسفنلا طوغضلا ةجرد ضفخ يف ھقیبطت دعب يسفنلا يداشرلاا جمانربلا ةیلعاف يدم نع فشكلا -
 لافطأ تاھما يدل )اجذومنأ ١٩ دیفوك انوروك ةحئاج( ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو
 .دحوتلا
 تلاكشملا لح تایجیتارتسا مادختسا يف يسفنلا يداشرلاا جمانربلا ةیلعاف ةیرارمتسا يدم نع فشكلا -

 دحوتلا لافطأ تاھمأ يدل ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا يوتسم ضفخو
 يداشرلاا جمانربلا قیبطت ءاھتنا نم رھش رورم دعب كلذو

 :ثحبلا تاددحم

 .)٢٠٢٢( ماعلا يف ثحبلا يرجأ :ةینمزلا دودحلا -١
 .ندرلأاب دحوتلل يراشتسلاا زكرملا يف ثحبلا قبط :ةیناكملا دودحلا -٢
 يلإ تمسق طیسبلا دحوتلا لافطلأ تایدوعسلا تاھملأا نم امأ )٢٤( ةساردلا ةنیع تغلب :ةیرشبلا دودحلا -٣

 .ةطباضلا ةعومجملل تاھملأا نم )١٢( و ةیبیرجتلا ةعومجملل تاھملأا نم )١٢( نیتسناجتم نیتعومجم

 :ةیئارجلاا تافیرعتلاو ثحبلا تاحلطصم

 :يلاتلا وحنلا ىلع ةیلاحلا ثحبلا تاحلطصم ددحتت

 تاینفلا نم ةعومجم ىلع موقت ةمظنمو ةططخم ةیلمع" ھنأب ثحابلا ھفرعی :يسفنلا يداشرلإا جمانربلا .١
 نم ةساردلا ةنیعل اھمیدقت متی يتلا ماھملاو ةطشنلأا نم ةعومجم ىلع لمتشی امك ،ةیكولسلاو ةیفرعملا
 "مھیدل ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ضفخ فدھب دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ

 :ةیسفنلا طوغضلا .٢
 ةجیتن ةیكولسلاو ةیفرعملاو ةیسفنلاو ةیدسجلا درفلا لاعفأ دودر ةعومجم" اھنأب ةیسفنلا طوغضلا فرعت
 ىلع ھتردق زواجتت ةقھرم اھنأ ىلع اھعم ھلعافتو ةیجراخ وأ ةیلخاد ةیئیب لماوع وأ تاریثم ھكاردإ
 "يسفنلا طغضلا تاقبسم وأ يسفنلا طغضلا رداصم مساب لماوعلا هذھ فرعتو هدوجو ددھتو فیكتلا
 فیرعتلا اذھ عم ثحابلا قفتیو )٢٠١٥ ،حلاص ةیادھ(
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 ٢١٠ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 سایقم نوكتی ثیح ةیلاحلا ةساردلا ھسیقت ام بسحب :ایئارجا ةیسفنلا طوغضلا ثحابلا فرعی امك
 ،)امئاد( ةیسامخ ةباجإ لئادبب اھیلع باجی ،تلااجم سمخ ىلع عزوتت ،ادنب )٥٣(نم ةیسفنلا طوغضلا

 لیدبلاو ،تاجرد ثلاث )انایحأ( لیدبلاو تاجرد عبرأ )ابلاغ( لیدبلاو تاجرد سمخ لیدبلا يطعی ثیح
 ملأا نأ ىلإ سایقملا اذھ ىلع ةیلاعلا ةجردلا ریشت كلذبو.هدحاو ةجرد )ادبأ( لیدبلاو ،نیتجرد )اردان(
 .ةیسفنلا طوغضلا نم ةیلاع ةجرد نم يناعت

 :ةیعامتجلاا طوغضلا .٣
  ةیعامتجلاا ةئیبلا طیحت يتلا فورظلا عم لماعتلا ىلع صخشلا ةردق مدع ةیعامتجلاا طوغضلا ينعت
)Aanes, فیرعتلا اذھ عم ثحابلا قتیو )٢٠٠٥.  

 ىلع رثؤی امم ، ملأا ىلع أرطت يتلا طوغضلا" اھنأب ایئارجا ةیعامتجلاا طوغضلا ثحابلا فرعی امك
 عم ملقأتلاو فیكتلا اھنم بلطتیو ،اھب ةطیحملا ةیعامتجلاا ةئیبلا عمو نیرخلآا عم ةیعامتجلاا اھتقلاع
 ھسیقت ام بسحب :ایئارجا ةیعامتجلاا طوغضلا ثحابلا فرعی امك" ةایحلا رارمتسلا نھارلا عضولا
 لولأا دعبلا يوتحی ثیحب ،ةرابع )٤٠( نم ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم نوكتی ثیح ةیلاحلا ةساردلا
 دعبلاو ،ةرابع )١١( ىلع )ةیعامتجلاا طوغضلا( يناثلا دعبلاو ،ةرابع )١٤( ىلع )ةیلاعفنلاا طوغضلا(
 تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلاا طوغضلا( عبارلا دعبلاو ،تارابع )٨( ىلع )ةیرسلاا طوغضلا( ثلاثلا
 ةباجتسا رابتخاب سایقملا تارابع ىلع ةباجتسلاا متتو .تارابع )٧( ىلع )انوروك ةحئاج – ثراوكلاو
 عبرأ )ابلاغ( لیدبلاو تاجرد سمخ لیدبلا يطعی ثیح ،)امئاد( يھو ،تاباجتسا سمخ نیب نم ةدحاو
 ریشتو .هدحاو ةجرد )ادبأ( لیدبلاو ،نیتجرد )اردان( لیدبلاو ،تاجرد ثلاث )انایحأ( لیدبلاو تاجرد
 .ةیعامتجلاا طوغضلا نم ةیلاع ةجرد نم يناعت ملأا نأ ىلإ سایقملا اذھ ىلع ةیلاعلا ةجردلا

 :تلاكشملا لح ةیجیتارتسا .٤
 ةیعامتجلاا فقاوملا ریسفت يف دحوتلا فیط بارطضا يوذ نم لافطلأا تاھمأ اھمدختست ةركتبم ةراھم 

 .فقاوملل ةمئلاملا ةیكولسلا بیلاسلأا رایتخا نم اھنكمی ثیح مئلام وحن ىلع
 :دحوتلا فیط بارطضا .٥

 لفطلا ومن بناوج ىلع يلك ریثأت تاذ يھو ،ةركبملا مھتلوفط يف لافطلأا بیصت ةلماش ةیئامن ةقاعإ وھ
 يصیخشتلا لیلدلا نم ةسماخلا ةعبطلا تدروأ دقو ،ةفاك ةیسحلا ،ةیكرحلا ،ةیسفنلا ،ةیعامتجلاا ،ةیلقعلا
 بناج ىلإ ةیلاتلا تائفلا نمضتت يتلا ،ةیبصعلا ةیئامنلا تابارطضلاا ةلظم نمض دحوتلا فیط بارطضا
 دئازلا طاشنلاو هابتنلاا فعضو ،لصاوتلا تابارطضاو ةیلقعلا تابارطضلاا دحوتلا فیط تابارطضا ةئف
 American Psychiatric ٢٠١٣,( ةیكرحلا تابارطضلااو ،ةددحملا ملعتلا تابوعصو

Association(. 
 :دحوتلا فیط بارطضا لافطأ تاھمأ -٦

 دحوتلاب نھلافطأ ةباصإ ءارج ةیسفن طوغض نم نیناعی يتاوللا تاھملأا نھنأبً ایئارجإ فرعتو 
 .مھتیاعرل نھلافطأ عم تادجاوتمو
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 ٢١١ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 - :يرظنلا راطلإا

 - :ةیسفنلا طوغضلا

 ھل ام لك فصیً اماع ھموھفم ناك رشع عبارلا نرقلا يفف ،ةدیدع لحارمب يسفنلا طغضلا موھفم رم
 ةدشلا ھب فصیل )كوھ تربور( لبق نم مدختسا رشع عباسلا نرقلا يفو ،قیضلاو ةقشملاب ةقلاع
 نع جتنی يتلا روسجلا يف ةمیمصتلا ھلامعا يف ھمدختسا ھسفن نرقلا رخاوأ يف ،ةیسدنھلا تابوعصلاو
 .بورھلا وأ ةھجاوملا يضتقی طغض نم يحلا نئاكلا ھیناعی امكً لاثامم كلذ نوكیلً اطغض اھتلومح
 )٢٠٠٦، میظعلا دبع نیسح(

 امنا ةیمسجلا ةباجتسلاا نم أشنی لا لاعفنلاا نأ )نوناك رتلاو( يجولویزیفلا ملاعلا ىأر ١٩٢٠ ماع يف
 يفو )١٩٨٨,Zambrano( .يویحلا نازتلاا ةیلع قلطی ام وھو يزكرملا يبصعلا زاھجلا ىوتسم ىلع
 اھیلع قلطأ تاباجتسلاا نم ةلسلس ىلا زكترت ةیسفنلا طوغضلا نأ ىلإ يلیس زناھ لصوت ١٩٣٦ ماع
 )١٩٨٨ ،رھاط نب( ماعلا فییكتلا ةمزل ةیمست

 J speagle & R. (GriGrimmker( نییكیرملأا نییركسعلا نیبیبطلا نم لك قلطل ١٩٤٥ ماع يفو
 يتلا ةیسفنلاو ةیلقعلا ضارملاا ةعومجم ىلع ةیسفنلا طوغضلا( حلطصم ةیلقعلا ضارملأا يف نیصتخملا

 .)٢٠٠٧,Louis( ةیملاعلا برحلا ءانثا يف ترھظ

 :يسفنلا طغضلا فیرعت

 قتشم وھو )Stress( ينیتلالا لصلأا يف اھلباقیو قیضو ددش يأ ھمحزو ً،اطغض ھطغض ھب دصقی :ةغل -١
 ذإ ،قیضلاو ةراثلإاو رتوتلاب روعشلا ىلع هانعم لذیو ةمارصلا ىلإ ریشیل )Sictus( ةینیتلالا ةملكلا نم
 .)٢٠٠٦ ،میظعلا دبع( .قیضو ددش ينعیو )Stringer( لعفلا ىلإ ھلصأ يف عجری

 :اھنم ،)Stress( ةملكل ةیبرع يناعم ةدع دروأ يذلا نارھز ملاسلا دبع دماح ل سفنلا ملع سوماق يفو

 )٢٠٠٥ ،نارھز(   .باصعنلااو دیدشتلا ةقئاضلا ،بركلا ،ةدشلا داھجلإا

 نمازتت ضارعلأا نم ةعومجم نع ةرابع ھناب يسفنلا طغضلا )١٩٥٦-١٩٧١( ىلیس فصو ً:احلاطصا -٢
 يف ریغتلا لثم ةیئیبلا تابلطتملا وحن مسجلا نم ةددحم ریغ ةباجتسا وھو طغاض فقومل ضرعتلا عم
 )٢٠٠٨،دیبع( .يسفن طغض تحت درفلا عضت يتلاو لیحرلا وأ لمعلا نادقف وأ ةرسلأا
 يتلا ةیجراخلا ثادحلأا نم ةلسلس نع ةرابع ةیسفنلا طوغضلا نأ ىلإ :)٢٠٠٠( ملاسلا دبع ىلع ریشُیو
 ثادحلأا ةھجاوم يف قفاوتلا ةعرس ھیلع ضرفی امم اھتابلطتمو ةئیبلا عم لماعتلل ةجیتن درفلا اھجاوی
 )٢٠٠٨ ،ينغلا دبع( .نزاوتلا قیقحت ىلإ لوصولاو ةیبلسلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا راثلآا بنجتل

 يتلا لعفلا دودر اھنأب نییدحوتلا لافطلأا تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا )٢٠١٥،لیھس رماث( فرعیو
 ،رتوتلاو قیضلاب روعشلاو ةمدصلاب دیازتملا ساسحلإاو ،نھلافطأ ةقاعإب نھملع ةلاح يف تاھملأا اھیدبت
 ،مھلبقتسم ىلع قلقلاو مھتیاعر ةیفیكو مھمیلعتو ،نھلافطأ تایكولسب قلعتی امیف طابحلإا رعاشمو
 .ةدیدع فقاوم يف يعامتجلاا جارحلإل ضرعتلاو
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 ٢١٢ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :يسفنلا طغضلا عاونأ

 :يھ عاونأ ةثلاث ىلع يسفنلا طغضلا ),١٩٨٠Selye( يلیس فینصت
 اذھ ىلع قلطیو ةدئاز تابلطتم درفلا عضی يذلا طغضلا وھو )Bad stress( ءيسلا يسفنلا طغضلا -١

 .)Distress بركلا( طوغضلا نم عونلا
 وأ ،رفسلا وأ ،لفط ةدلاو فیكتلا ةداعلإ تابلطتم ھل يذلا )Good stress( دیجلا يسفنلا طغضلا -٢

 .ةیضایرلا ةسفانملا
 يدحتلا مادعناو ،للملاب ناسنلاا رعشی امدنع ثدحی يذلا )Under stress( ضفخنملا يسفنلا طغضلا -٣

 يسفنلا طغضلل ةثلاثلا عاونلاا يناعی نا دبلا )يلیس( ىری امك ناسنلاا ناف يبعزللً اقفو ،ةراثلااو
 )٢٠٠١،يبغزلا(
 :يھو عاونا ةثلاث ىلع ناسنلاا اھجاوی يتلا ةیسفنلا طوغضلا )روم( فنص )Moor( روم فینصت

 يتلاو ،ةیمویلا ھتایح يف درفلا اھجاوی طوغض يھو ةیدایتعلاا تلااعفنلاا نم ةجتانلا ةیسفنلا طوغضلا -١
 لح يف ھتردق مدع نع لاضف ھتابلطتم عابشا يف ھلشف وأ ھتاجاح عابشا ىلع ھتردق مدعل ةجیتنك يتأت
  .ھتایح يف اھجاوی يتلا لكاشملا

 بولسأ يف اتقؤم اریغت بلطتت يتلا تاریغتلل ةجیتن ثدحت يتلا طوغضلا يھو ةیئاھنلا ةیسفنلا طوغضلا  -٢
  .تاداعلاو ةایحلا

 اھزواجت .درفلا ىلع بعصی هدیدش ضارمأب درفلا نم ةجتانلا طوغضلا يھو :ةیتایحلا تامزلأا طوغض  -٣
 يبلجلا( .ةلیوط تاقولأا رمتست طوغضلا هذھو زیزع صخش نادقفو توملا طوغضك ،اھتمواقم وا
 )١٩٩٥،نورخاو

 :ةیجراخو ةیلخاد نیردصم ىلإ يسفنلا طغضلا رداصم مسقت امنیب

 :ىلإ عرفتتو .فادھلأاو تاحومطلا لثم درفلا لخاد نم عبنت ةیلخادلا رداصملاف

 مسجلا داھجإ يف فارسلإاو مونلا تابوعصو ،ضرملاب ةباصلإا يف لثمتت يتلا يھو :ةیوضع رداصم -١
 نع جتنت يتلا ةیبلسلا ةیوضعلاو ةیحصلا راثلآاو ،يئاذغلا ماظنلا للاتخاو لامعلأا وأ باعللأا قیرط نع
 .نیخدتلا وأ لمعلاو ،مونلاو لكلأا ماظن يف ةیكولسلا انئاطخأ

 )١٩٩٨،راتسلا دبع( .ماعطلاو ریقاقعلاو ةیودلأا مادختسا ءوس يف لثمتت يتلا يھو ةیئایمیك رداصم -٢
 طوغضلاو ھعبتی يذلا ةایحلا بولسأ طوغض لثم ھتاذ درفلا لخاد أشنت يتلا يھو ةیصخش رداصم  -٣

  .ةیسفنلاو ةیبصعلاو ةیمسجلا

  .درفلا اھب كسمتی يتلا دیلاقتلاو تاداعلا نیب عارصلا تادقتعملاو میقلا طوغض لثم ةیجراخلا رداصملا امأ
 :نم لك ىلإ عرفتتف )٢٠٠٦ ،نورخآو نیسح میظعلا دبع ھط(

 فلاتخاو لایجلأا عارصو يرضحلا توافتلاو تایفصولاو تلایكشتلا يف لثمتت يتلاو :ةیعامتجا رداصم -١
 نأ نكمی يتلا ةراشلا ثداوحلا كلذكو ،زیزع صخش توم وأ نادقفو میقلا عارصو تاھاجتلااو لویملا
 .تباثلا قفاوتلا ةداعإ بلطتتو ،ةایحلا ریغت ىلإ يدؤت ثیح طغضللً اردصم نوكت

 لثم يوجلا فلاغلا طوغض نم ھیوتحت امل ةیعیبطلا ةئیبلا يف دجوی امیف لثمتت يتلا يھو :ةیقیزیف رداصم -٢
 ءایحلأاو ىرُقلا يف يناكسلا طغضلا كلذكو ،)لابج ءارحص( سیراضتلاو ،ةدوربلاو ةرارحلا ةجرد
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 ٢١٣ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ،ةءاضلإا فعضو ،لزنملا يف تارجحلا ددع ةلقو نكسلا قیضو ،تامدخلا ةلقو ناكسلا ماحدزاو ةیبعشلا
 )١٩٩٩ ،يدیشرلا( .ءاضوضلاو ،ةبوطرلاو

 يموقلا جتانلا عیزوت ةلادع مدعو ،جاتنلإا ضافخناو ةلاطبلا طوغض يف لثمتت :ةیداصتقا رداصم -٣
 ،درفلا اھیدؤی نأ يغبنی يتلا تابلطتملا نیب نیابتلا انھ طغضلا ىنعم نوكی ثیح ،يقبطلا توافتلاو
 .اھل ةباجتسلاا ىلع ھتردقو

 مدعو ،ةیباقنلاو ةیسایسلا تاعارصلاو مكحلا ماظن نع اضرلا مدع نم طوغضلا أشنت دق :ةیسایس رداصم -٤
 اضرلا مدع ھنأ ىلع انھ طغضلا فیرعت نوكیو ،مكاحلل ةبسنلاب مكحلا طغضو ،مكاحلا ماظنلا ةیلھأ
 .ةمئاقلا ةیسایسلا عاضولأا عم فیكتلا مدع نع جتانلا ةأطولاب روعشلاو

 ةیسردملا دعاوقلاو ،تابوقعلاو تاناحتملااو ةیساردلا جھانملا طوغض يف لثمتتو :ةیسردم رداصم -٥
 ذیملتلا نم لھلأا ھعقوتی امو ،ةیلزنملا تابجاولاو يسردملا طاشنلاو لوصفلا ماحدزاو ءلامزلا طغضو
 يف ذیملتلا اھھجوی يتلا ةرشابملا تابوعصلا نم ةعومجم يھ ةیسردملا طوغضلا نوكت ،يساردلا لشفلاو
 .يسردملا خانملا

ً اقبط اھردصمو اھبیترتو اھتدش نم فلتختو طوغضلا لكشتت ثیح :يعامتجلاا ىوتسملا بسح رداصم -٦
 تاقبطلا يف كلذك نوكی لا دق ایلعلا تاقبطلا يفً اطغض لثمُی امف ،ھیف أشنت يذلا يعامتجلاا طسولل
 ،ایلعلا تاقبطلا يف كلذك دعُی لا وھ امنیب ،ایندلا تاقبطلا طوغض ةمدقم يف رقفلا يتأیو ،ایندلاو ىطسولا
  .طوغضلل ایلعلا ةقبطلا دارفأ نمً ارثأت رثكأ ایندلا تاقبطلا دارفأ نأ تاساردلا تتبثأ دقلو
 )١٩٩٩،يدیشرلا(

 :ةیسفنلا طوغضلل ةرسفملا تایرظنلا

 :ةیجولویزیفلا ةیرظنلا
 )١٩٣٥-١٩٢٨ نوناك رتلاو( ةیرظن -١

 ریصقت يف يجولویبلا وأ يجولویسفلا بناجلا ىلع تدمتعا يتلا لئاولاا تایرظنلا نم ةیرظنلا هذھ دعت
 )١٩٣٢Walter canon نوناك رتلاو( يجولویزیفلا ملاعلا اھبحاص دی ىلع ةیسفنلا طوغضلا ةساردو
 .)٢٠٠٩،ناطلس( .ةیجراخلا تادیدھتلل ناویحلاو ناسنلاا اھب بیجتسی يتلا ةیفیكلل ھتسارد ءانثأ

 ،اھل ةباجتسلااو ھب ةطیحملا تاریثملاو فقاوملا عم لعافتلا يف ةردقلا ھل )رتلاو( يأرل اقفو ناسنلأاف
 ةیرظكلا ةدغلا تازارفا ةدایز ىلا يدؤت امم ناسنلاا مسج لخاد ثدحت ةیجولویب تاریغت دوجول كلذو
 عافدلاب مسجلل حمست امم نییارشلاو بلقلا لمع ىلع رثؤت ةدایزلا هذھو مسجلا يف نیلانردلأا ةبسن عافتراو
 ىلع ةردقلاو نزاوتلا ظفحو ةباجتسلاا ماظن مضت ةیجولویزیف تامزیناكیم قیرط نع يتأی يذلا
 )١٩٩٩،ھیاور( .لمحتلا

 )١٩٣٦( يلیس زناھ ةیرظن -٢

 رقأ ذإ درفلا اھجاوی يتلا ثادحلأاب ةددحملا ریغ مسجلا ةباجتسا يھ ةیسفنلا طوغضلا نأ ىلا )يلیس( راشأ
 ثلاث )يلیس( ددح ١٩٤٦ ماع يفو )٢٠٠٩،زیزعلادبع( .مسجلا نزاوت ىلع يسفنلا طغضلا ریثأتب
 :يھو ملاعلا فیكتلا لحارم اھیلع قلطأ ،طغاضلا ثدحلل ةباجتسلال لحارم
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 مسجلا موقیو ،كردم دیدھتل درفلا تاباجتسا مجرتت ةعیرس ةلحرم يھو )Alarm( راذنلاا ةلحرم :لاوأ
 ىلع مسقنت اھرودب ةلحرملا هذھو ةھجاوملا لجأ نم رطخ دوجوب ھئاضعأ عیمج ھیبنتب ةلحرملا هذھ يف
 :امھو نیتلحرم

 )Anti-shock( ةداضملا ةمدصلا ةلحرم -٢                    )Shock( ةمدصلا ةلحرم -١

 )Resistance( ةمواقملا ةلحرم :ایناث

 ةیجولویزیفلا ىوقلا كرحتلً ارظنل هردصم ناك امھم طغض يأ ةھجاومل ایھم درفلا ىقبی ةلحرملا هذھ يف
 )١٩٩٩،يدیشرلا( .ةمدصلا ةھجاوم ةلحرمل ةلمكم ةلحرم دعت يتلاو

 :ةیكولسلا ةیفرعملا ةیرظنلا

 :سورازلا ةیرظن

 ھنأ يأ ،اھسفن .ثادحلأا نم طوغضلا ریسفت يف ةیمھأ رثكأ ةیفرعملاو ةیلقعلا لماوعلا "سورازلا" ربتعی
 يھ يسفنلا فقوملل ھتاریسفتو صخشلا كاردإ نكلو ،طغضلا ناددحُی ناذللا ةباجتسلاا سیلو ریثملا سیل
 ،ةباجتسلال لقأ ةیمھأو ،فقوملل يصخشلا مییقتلل ةریبك ةیمھأ "سورازلا" ىلوأ دقلو طغضلا ددحُت يتلا
 ریثك ىلع ریشُی ماع حلطصم ھنأب يسفنلا طغضلا فرعو ةیمویلا تائشنملاو تاصغنملا ةساردب متھا دقو
 لاجم نأ دحاو ةطغاض لاعفا دودر اھنع جتنی تاریثم نع ةرابع تلاكشملا هذھ نأو تلاكشملا نم
 .اھب رثأتیو ةئیبلا يف رثؤی درفلاف .ةئیبلاو درفلا نیب ةیئانث ةقلاع ھل لب ،ةباجتساوً اریثم سیل طغضلا
 )٢٠٠٨ ،يقوزرملا(
 :نیتلحرم قفو ةطغاضلا ثادحلأا مییقت متی ثیح

 :يلولأا مییقتلا ةیلمع ىلولأا ةلحرملا .١
 ،ةیباجیا جئاتن ىلإ دوقت دق اھنأ ساسأ ىلع ثادحلأا كردت دق ذإ ثادحلأا ىنعم دیدحت متی ةلحرملا هذھ يف

 .يدحت وأ دیدھت ،ىذأ نم ھببست نأ نكمی ام ىلع ءًانب ةئیسو ةیبلس نوكتو ،ةدیاحم وأ ةیبلس
 :يوناثلا مییقتلا ةیلمع :ةیناثلا ةلحرملا .٢

 ةلحرملا :يف متیو ،ثادحلأل ىلولأا مییقتلا ھیف متی يذلا تقولا يف فقوملل يوناثلا مییقتلا ةیلمع أدبت
 أشنتو ةیفاك تناك اذإ امو ثدحلا عم لماعتلل درفلا اھكلتمی يتلا رداصملاو تایناكملإل مییقت ءارجإ ةھجاوم
 فقوملا عم لماعتلا ةیناكمإ تناك املكو ،يوناثلا مییقتلاو ىلولأا مییقتلا نیب نزاوتلا ةجیتن ةیتاذلا ةربخلا

 .حیحص سكعلا وأ لقأ نوكی طغضلا نإف ةیلاع
 :رجربلیبس ةیرظن
 نیروط نیب زییمتلا ساسأ ىلع ھتیرظن متأ دقف طوغضلا مھفل ةیرورض قلقلا يف رجربلیبس ةیرظن ربتعت
 قلق وھو ةلاحك قلقلا" يكولس هاجتا وأ يعیبط دادعتسا وھو نمزملا قلقلا وأ ةمسك قلقلا" لولأا قلقلا نم
 طغضلا ربتعیو ،ةلاحلا قلقو طغضلا نیب رجربلیبس طبریو ةطغاضلا فورظلا ىلع دمتعی يعضوم
 ،قلفلا درفلا ةیصخش تامس نم نوكی ثیح ةمسك قلقلا نع كلذ دعبتسیو قلقلا ةلاحلً اببسمًُ اطغاض جتانلا
 طغضلا موھفم نیب زیمُی امك ،ةطغاض نوكت دق يتلاو ةطیحملا ةیئیبلا فورظلا ةعیبط ددحتی متھیو
 .)٢٠٠٨ دعس ،ةفیلخ( .يعوضوملا رطخلا ةجردب مستت يتلا ةیئیبلا لاوحلأاو دیدھتلا موھفمو
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 ىلع تزكر "رجربلیبس" و "سورازلا" نم لك اھلثمی يتلا ةیكولسلا ةیفرعملا ةیرظنلا نإف ھیلعو
 .ھتایح يف ىرخلأا بناوجلا ةیقب كلذ يف تلفغأو طوغضلا بابسأ دحأك درفلل ةیفرعملا بناوجلا

 ىظحت نأ بجی يتلا ھھملا عیضاوملا زربأ نم ةقاعلإا يوذ عم لماعتلا نم جتانلا يسفنلا طغضلا دعی
 .ةرسلاا دارفا عیمج لمشت دق ةیعامتجاو ةیسفن راثآو تاعبت نم ھیلع بترتی امل نیثحابلا نم دیدعلا مامتھاب

 %٥٠ نأو ،ةیسفنلا طوغضلا اھببس ةثیدحلا ضارملأا نم % ٨٠ نأ ىلإ ةیملاعلا تایئاصحلإا ریشت ثیح
 )١ ،٢٠١٩ ،دیعسلا( .ةیسفنلا طوغضلا نع ةجتان تایفشتسملا يعجارم ىضرملا تلاكشم نم

 نم فنصی ثیح ،دحوتلا لافطأ تلائاع يوذ ىدل ةریبك طوغض يفً ارشابمً اببس دحوتلا بارطضا دعی
 .,٨٧٢٠٢٢,( ھنم نیباصملا رسلأ ةعفترم ةیسفنً اطوغض ببست يتلا ةیئامنلا تابارطضلاا رثكأ نیب

Khan, et al( . 

 ةجیتن دحوتلا بارطضاب نیباصملا لافطلأا يوذ ىدل يسفنلا قیضلاو طوغضلا ةدح دایدزا ظحول دقو
 مھئانبأ ىلع روملأا ءایلوأ فوخ ةدایز يفً اببس تناك يتلاو )COVID-١٩( ١ - دیفوك ةحئاجل روھظل
 ,٨٢ ,٢٠٢١( سوریفلا اذھل ةلمتحملا رطاخملا نعً ادیعب لزنملا يف نینمآ مھلافطأ ءاقبإ يف مھتبغرو

Wang, et al( 

 امنإ ؛بسحف لفطلا دلایم دنع عقت لا يتلاو ،تامزلأا نم دیدعلا دحوتلا فیط بارطضا لافطأ رسأ ھجاوت
 توافتتو ،لحارملا هذھ نم ةلحرم لك ىلع نیعم يلاعفنا طمن رطیسی ذإ ،ھتایح نم ةدع لحارم يف ددجتت
 ،بنذلا رعاشمو طابحلإاب روعشلاو صیخشتلا يف كیكشتلاو ةمدصلاب روعشلا نیب ام لحارملا هذھ
 طوغضلا نم دیدعلا اھنع جتنی يتلا كلت ،دحوتلا فیط بارطضا لفط ومن عم تامزلأا هذھ رركتتو
 )٢٠١١ ،يسیمخلا( .ھترسأ اھل ضرعتت يتلا ةیسفنلا

 ةصاخبو ،ةددعتملا تانوعملا نم دیزملا ىلإ جاتحی يدحوتلا لفطلا نأ )٢٠٠٤,Gernsbacher(ىرتو
 تاقلاعلاو ،دیزملا ىلإ ةجاحب لازی لا لفطلا نإف ً،امیظع اھئاطع رادقم ناك امھمف ،ملأا يف لصتی امیف
 نمف ،لفطلا اھنم يناعی يتلا دحوتلا فیط بارطضا ةلاحب ةریثك تلااح يفً اغلابً ارثأت رثأتت ةیرسلأا
 ھجاتحی امم لوطأ نیدلاولا نم تًقولاو دھجلا نم دیزملا دحوتلا فیط بارطضا لفط جاتحی نأ يعیبطلا
 .ھعم لماعتلا يف ةصاخ ةیجیتارتسا مادختسا نیدلاولا ىلع نیعتی امك ،نویعیبطلا ھتوخإ
 ةحصلا ىلعً ایبلسً اریثأت دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا يدلاو ىلع ةیسفنلا طوغضلا ریثأت ربتعیو
 كلت بلطتتو ،)٢٠٠٨,Dabrowska, A( لفطلا ةایح يف ةیرسلأا تلاعافتلا ىلعو ةیتاذلا ةداعسلاو
 ةطبترملا ةیسفنلا ةمزلاا زواجتو ،دحوتلا بارطضا يذ لفطلا لبقتل ،ةرسلأل ةدعاسم میدقت طوغضلا
 طابحلإاو سأیلا رعاشم نم دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا يدلاو يناعی ثیح )٢٠١٤ ،محلم( هدوجوب
 نوذختی مھلعجی ام اذھو ،لفطلا ىلعً ابلس رثؤی ام وھو كسامتلا ىلع ةردقلاب ضفخنم روعشو بائتكلااو
 لبقت نم دیزی امبو ،ةیتاذلا ةبقارملاو يعامتجلاا معدلا ىلإ ءوجللا يف لثمتت ةددعتم تایجیتارتسا
 .)٢٠١٣ ،ةیساون( تاذلا مییقت ةداعإو ةیلوئسملا
 ھنمضتی امب ،يجراخلا طیحملاب ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم ىلع تاھملأا ةردق رثأتت دق كلذ ىلع ةولاعو
 دق اھلوح نم ةطیحملا ةیئیبلا يف تارثؤملا نم دیدع كانھف ،ةعنطصم وأ ةیعیبط نوكت دق تاریغتم نم
 سفنلا تابارطضلااب ةباصلإا ىلإ اھب ىدؤی دق امم ،اھلھاك ىلع طوغضلا ةفعاضم يف اماھ ارود بعلت

 .ةیمسج
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  :ةیعامتجلاا طوغضلا

 ثادحلأ ضرعتی امدنع درفلا يرتعی يذلا يسفنلاو يمسجلا رتوتلا نم ةلاح ةیعامتجلاا طوغضلا دعت
 دحاولا ثدحلل طغضلا ةباجتسا نأو ھتاناكماو ھلامتحا قوف نوكت دق ھیفكت بلاطم ھنم مزلتست فقاومو
 ،فقاوملا يف مكحتلاو ةرطیسلا ىلع ھتاردقل درفلا كاردإ ىدم ىلع كلذ فقوتیو رخلآ صخش نم فلتخت
 .نیرخلآا عم ةیعامتجلاا ةدناسملا رداصم نم ھیدل رفوتی امو ھتاربخو ةیصخشلا ھتاناكمإ ءوض يف كلذو
 يحلا نئاكلل يداعلا يفیظولا ءادلأا عم ضراعتی ریثأت يأ وھ طغضلاو )٢٠٠٦،میظعلا دبع،میظعلا دبع(
 .)٢٠٠٠ ،يركسلا( رتوت وأ يلخاد لاعفنا ھنع جتنیو

 وأ ةحیرم ریغ اھنأب ةنیعم فورظ وأ ثادحلأ ضرعتی يذلا نئاكلا اھكردی يتلا ةلاحلا يھ طوغضلاو 
 ةیبلس راثآ ىلإ يدؤی دق اھرارمتسا نأو فیكتلا ةداعإ وأ فیكتلا نم عون ىلإ جاتحت لقلأا ىلع وأ ةجعزم
 تناك اذإ ام مییقتو درفلا ىدل ریدقتلا تایلمع تابترتم يھو ،قفاوتلا ءوسو بارطضلاا وأ ضرملاك
 )٢٠٠٧ ،فسوی( .لا مأ ةئیبلا نم ھیلع ةضورفملا تابلطتملاب ءافولل ةیفاك درفلا رداصم

  ةیعامتجلاا ةئیبلا طیحت يتلا فورظلا عم لماعتلا ىلع صخشلا ةردق مدع ينعت ةیعامتجلاا طوغضلاو 
)Aanes, كلذكو ةیجولویسفو ةیسفن تاریغت ىلإ ةرمتسملا وأ ةدیدشلا طوغضلا يدؤت نأ نكمیو )٢٠٠٥ 
 مھتردق كلذكو نیرخلآا عم دارفلأا تاقلاع ىلع طوغضلا رثؤت ثیح ،ةیعامتجلاا تلاعافتلا يف تاریغت

 )Brendelo, et al, 2017( .مھفادھأ قیقحت ىلع

 صخشلا رعشی فوسف بعصلا فقوملا عم لماعتلل ةبسانمو ھیفاك رداصمو تایناكمإ كانھ نوكت امدنعو 
 لاإ فقوملا وأ ثدحلا عم لماعتلل ھیفاك نوكت امبر هرداصم نأ درفلا كردی امدنعو ،طوغضلا نم لیلقب
 رداصم نأ درفلا كردی امدنع امأ ،طغضلا نم طسوتم رادقمب رعشی فوسف ریبك دھج لذبو سفنلأا قشب
 )٢٠٠٧،فسوی( .طوغضلا نم لئاھ مكل ھضرعتب رعشی فوسف ةئیبلا تابلطتم ةیبلتلا ھیفاك نوكت نأ

 فعض يف دحوتلا فیط بارطضا يوذ تاھمأ اھل ضرعتت يتلا ةیعامتجلاا طوغضلا حیضوت نكمیو
 نبلاا ةقلاع فعض ،ھتوخإب نبلأا ةقلاع فعض ،نیرخلآا اھئانبأب ملأا ةقلاع فعض ،نبلأاب ملأا ةقلاع
ً اجذومن )١٩٨٦( "ىودبرفیشو سوم" مدق دقلو .يجراخلا ملاعلاب ھمأو دحوتلا فیط بارطضا يذ
 ةباجتسا يف رثؤت يتلا ةیساسلأا لماوعلا حضوت يتلا جذامنلا لمشأ نم دعی ةیعامتجلاا طوغضلا ریسفتل
 :يھ لحارم ثلاثب رمت يتلاو طوغضلل درفلا

 :ىلولأا ةلحرملا

 عوقو ىدمو ،ثدحلا عونك ،ةطغاضلا تاربخلاب قلعتت لماوعو درفلل ةیصخشلاو ةیفارغومیدلا لماوعلا -
 ىلع رثؤتو لماوعلا هذھ لعافتت ذإ ةیعامتجلاا ةئیبلاب قلعتت لماوعو ،ثدحلا ةھجاوم ةیناكمإو ،ثدحلا
 .لمحتلا ىلع درفلا ةردقو ھتھجاوم بیلاسأو طغاضلا ثدحلل ةعامجلاو درفلا كاردإ

 :ةیناثلا ةلحرملا

 مث ،ةضماغ ةروصب طغاضلا ثدحلا ةمدص دعب أدبی كاردلإا اذھو طغاضلا ثدحلا ىنعمب درفلا كاردإ 
 .ھعم لماعتلا لھسی امم ھجئاتنو ھبناوج كردی ىتح ھحوضو دادزی
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 ٢١٧ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تایلمع ماع لكشب يھو يسفنلا ھنزاوت ةداعتسا فدھب فقوملا ةھجاوم بولسأ ذاختا درفلا ةلواحم يتأت مث
 .طغاضلا فقوملا ةھجاومل ةینادجولاو ةیفرعملا ةعامجلاو درفلا تاقاط ثح اھفدھ ةفلتخم

 ثدحلا عم قفاوتلل ھئیھت يتلا لامعلأا ىلع فرعتلا للاخ نم ھنزاوت ىلع ضافحلا درفلا لواحیو
 رعشی نأ ،ثدحلا اذھ اھفلخ يتلا ةیبلسلا هرعاشمب مكحتلاو ھـــنزاوتب ظافتحلاا درفلا ةلواحمل طغاضلا
 .فقوملا ىلع ةرطیسلاب مكحتلا ىلع ھتءافكو ھتردقب

 يف ةھجاوملا نوكت دقو ،فقوملا ةھجاوم فدھب ةقباسلا رصانعلا عیمج نیب لعافتلل ةیئاھنلا ةلصحملا يفو
 .ةیسفنلا تابارضلإا ھیلع قفاوتلا يف ققحی دقو ھتایح ةلصاوم درفلا عیطتسی يلاتلابو حجان قفاوت ةروص

 طوغضلا نم دیدعلا اھیلع بترتی ةلكشم لثمی دحوتلا فیط بارطضا نأ ةیرظنلا ضرع للاخ نم حضتی
 اھل طوغضلا هذھو دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ ىلع ةعقاولا ةیعامتجلاا طوغضلا اھنمو
 تاقلاع ةماقإ ىلع ةردقلا ضفخ ،نزاوتلا نادقف - ةیلوئسملا لمحت ىلع ةردقلا مدع لثم ةیبلسلا اھجئاتن
 .ةطیحملا ةئیبلا عم ةحجان ةیباجیإ

 ةیعیبطلا ةایحلا ىلعً ایبلسً اریثأت رثؤی امم ةیعامتجلااو ةیلقعلا ةقاعلإا نیب دحوتلا بارطضا عمجی
 نیدلاولا ریكفت ةقیرط رثأتت ذإ ةلعافلا ةیدلاولا تاراھملا يف روصق اھبحاصی امدنع ةصاخو ،ةرسلأل
 ) ٢٠١١ ،شمقلا( نیدلاولا ىلع ةیسفنلا طوغضلا دیزتو ةیرسلأا تلاعافتلا لقتف امھطوغض دیزتو

 يبرعلا نییوتسملا ىلع ةریخلأا تاونسلا يف نیثحابلا مامتھاب دحوتلا فیط بارطضا عوضوم يظح دقو
 تزكرو ،تامدخلاو جماربلا يف روطت اھقفاروً اعونو امك لاجملا اذھ يف ثاحبلأا تدادزاف ،يملاعلاو
 هذھل املً ارظن ةصاخلا تاجاحلا يوذ دارفلأل يجولوكیسلا بناجلا ىلع حوضوب ثاحبلأا هذھ
 تأدبو ،مھرسأو دارفلأا ءلاؤھ ىدل ةیسفنلا يحاونلا ىلع ةرشابم ریغو ةرشابم تاریثأت نم بارطضلاا
 نم لادب رسلأل تامدخلا میدقت ىلع زیكرتلاب ةصاخلا ةیبرتلا لاجم يف ةیسفنلاو ةیداشرلإا تاساردلا
 )٢٠١٤،محلم( طقف دحوتلا فیط بارطضا يوذ ىلع زیكرتلا

 ماھملا نم ریثكلا يدحوتلا لفطلا مأ ىدل ثراوكلاو تامزلأاو تادیدھتلا كلت لثم دوجو لكشیو
 كلت راشتنا ءارج تثدح يتلا فورظلا كلت عم مظاعتت دق يتلاو ،اھجراخو ةرسلاا لخاد تایلوئسملاو
 لثمو ،ضرملا راشتنا نم اھیلع ةظفاحملل ةیئاقولا تاءارجلاا ذخأ ةیفیكو اھترسا يف ركفت يھف ،ةحئاجلا
 ةیمسج سفنلا ضارملأاب ةباصلاا ىلإ اھب عفدی دق امم اھقتاع ىلع ریبك طغض لماع لثمی ریكفتلا اذھ
 .ساسلأا يف ةیلاعفنلااو ةیسفنلا لماوعلا ىلإ عجرت يتلاو

 ضعبلا مھضعبب دارفلأا ةقلاعب لصتت تلاكشمك ،اھل رصح لا تلاكشم تاھملأا ةایح يف رھظت انھ نمو
 باستكاو تاقلاعلا كاردإب قلعتت اھضعبو ،تلااعفنلااو رعاشملاو تاكردملا مھفب لصتت تلاكشمو
 قرطب تناك ءاوس ةیملع قرط ىلا جاتحی تلاكشملا لح نإ لوقلا نكمی كلذل ،اھتسراممو تاراھملا
 لولحلا ىلإ لوصولل تامولعملا اھیف مدختسی تاردقو ةراھم ىلإ كلذ جاتحیو ةرشابم ریغ وأ ةرشابم
 ،ةایحلا يف ةیھافرلا ىلع طوغضلل ةیبلسلا تاریثأتلا نم للقی نا لاعفلا ةلكشملا لح نم عقوتیو .ةدوشنملا
 ةایحلا يف ةیھافرلا ىلع طوغضلل ةیبلسلا تاریثأتلا نم دیزی نا لاعفلا ریغ ةلكشملا لح نم عقوتی امنیب
 دق ھنأو ،ةیلوؤسملا لمحت ةجردب لصتت ةیقلاخأ ةمزأ ناسنلإا اذھ ىدل نإ لوقلا نكمی ،كلذ ىلع ءانبو
 .اھلح عیطتسی لا ھنلأ ةیعامتجلااو ةیصخشلا تامزلأاو تلاكشملا نم يناعی
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 تصقت يتلا )٢٠١٤( ىیحیلا ةسارد ةیبرعلا تاساردلا نمف ،عوضوملا اذھ تاساردلا ضعب تلوانت دقو
 فیط بارطضا لافطأ تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ ةیمنت يف يعمج يداشرإ جمانرب رثأ
 تنیبو ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ ةیمنتلً ایعمجً ایداشرإً اجمانرب تقبط ذإ ،ةدج ةنیدم يف دحوتلا
 يلاعفنلاا ينلاقعلا يداشرإ جمانرب رثأ تصقت يتلا )٢٠١٦( دیمحلا دبعو دیز وبأ ةساردو ،ھتیلاعف
 .ھتیلاعف تنیبو دحوتلا بارطضا لافطأ تاھمأ ىدل ةینلاقعلالا تادقتعملا لیدعت يف يكولسلا
 ةئفل يسفنلا طغضلا ىوتسم ضفخب ىنعت يتلا ةیداشرلإا جماربلا ةیمھأ )٢٠١٧( رباج ةسارد دكؤتو
 .دحوتلا فیط بارطضا لافطأ تاھمأ

 :تلاكشملا لح

 درفلاب يدؤت يتلا ةحیرصلا وأ ةینغلا تایلمعلا نم ةعومجم نم تلاكشملا لحل يملعلا بولسلأا فلأتی
 لئادبلا هذھ رثكأ رایتخا مت ،ددحم لكشم فقومل لولحك حلصت يتلا ةددعتملا تلاامتحلااب ریكفتلا ىلإ
 :ةیلاتلا لحارملاب تلاكشملا لح ةیلمع رمتو ةیلعاف

 .ةلكشم دوجوب يعولا .١
 .تامولعملاو ،تانایبلا عمجو ،اھفیرعتو ،ةلكشملا دیدحت .٢
 ةلكشملا لولحل ةلمتحملا لادبلإا دیحوت .٣
 .لادبلإا نم ةعومجم وأ لیدبلا لوح رارق ذاختا .٤
  .تربتخا يتلا لادبلإا وأ لیدبلا ذیفنت لوح رارق ذاختا .٥
 .ةیذیفنتلا تاءارجلإا ذاختا .٦
 )٢٠٠٣،نورخاو ،لدعلا(.ةیقبتم تلاكشم يأ ىلع دیدج نم ةیلمعلا قیضتو لحلا ةیلعاف مییقت .٧

 قحلأ دقو ةراثتسلاا ىوتسمو قباسلا ملعتلا :امھ نیساسأ نیلماع ىلع دمتعت تلاكشملا لح ىلع ةردقلاو
 عمو تلاكشملا لحو ملعتلا يف ةقباسلا تاربخلا رثأ ىلع يصوملا لاقتنلاا حلطصم سفنلا ءاملع نم ریثك
 زیكرت لثم ةیساسلأا تاراھملا ضعب ةیمنت ىلإ ةفاضلإاب ءاقتنلاا يف درفلا ةقد نسحتت ةسرامملا رارمتسا
 )٢٠٠٠،راتسلا دبع( .اھعابتاو ةلكشملا میھافمو ئدابم ىلإ لصوتلا ةیفیكو هابتنلاا

 :تلاكشملا لح موھفم

 أدبم مادختساب ةفلتخملا تاراھملاو تایجیتارتسلاا نم ددع مادختسا اھنأب تلاكشملا لح تاراھم فرعت
 لولحلا وأ لئادبلا دحأ رایتخا للاخ نم ةنكمم لولح ىلإ لوصولا فدھب أطخلاو ةلواحملا
 )١٩٩٨،نورخاو ،دادح( .ةلكشملا لحل ةبسانملا

 تاربخلاو ةبسانملا تامولعملا مدختسی درفلا نأ ىنعی تلاكشملا لح نا" )٢٠٠٠،راتسلا دبع( ریشیو
 "ةفلتخملاو ةدیدجلا فقاوملا يف اھقیبطت ىلع لمعیو ،ةدیجلا

 ھــیلإ لوـصولا بـعصی فدـھ ىلإ لوـصولل درـفلا اھللاخ نـم ىعـسی ةـلاح يـھ ةلكشملا لـح ربـتعتو
 ببــسب وأ ،فدــھلا قــیقحت قرــطو لئاــسو يف ةــبوعص وأ لــحلا بولــسأ حوــضو مدــع ببــسب

 درـفلا اھمدختـسی يـتلا ةادلأا نأو ،دـیری اـم ىلإ درـفلا لوـصو نود لوـحتو لـحلا اذـھ ضرـعت تاـبقع
 وأ ةـیلقع تاـھم زاـجنا ھللاخ لواـحی يـقع دـھج نـم ھـلذبی اـمو رـكفتلا ةـیلمع يـھ ةلكشملا لـح يف
 )٢٠٠٨،نورخا ،لوغزلا( .ھـل ضرـعتی قزأـم نـم جورـخلا
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 ٢١٩ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 لثمی درفلا ھب رمی يذلا فقوملا رابتعلا اھرفاوت بجی طورش ةدع كانھ نأ )٢٠٠٤ ،يداھلا دبع( ىریو
 :اھمھأ نم لحل ةجاحب ةلكشم

 .ملعتلا ریثتست ةددحمو ةدیدج ةلكشملا نوكت نأ .١
  .درفلل ةحاتملا تاناكملإا قاطن يف لحلل ةلباق ةیعقاو نوكت نأ .٢
 .ةلكشملا لح بولسأ ملعت يف ةقداصلا ةبغرلا درفلا ىدل رفوتت نأ .٣
 .ئدابملاو دعاوقلاك ةلكشملا لحل ةمزلالا ةیساسلأا تابلطتملا درفلا ىدل رفاوتت نأ .٤
  .ةلكشملا ءازجأ نیب تاقلاعلا كاردإ ىلع ةردقلا درفلا ىدل رفوتت نأ .٥
 .ةلكشملا ءازجأ نیب تاقلاعلا كاردإ ىلع ةردقلا درفلا كردی نأ .٦
 .ةلكشملا لح ىلإ يدؤت ةلسلستم ةروصب راكفلأا مظنت نأ .٧

 ،ةیحلا تانئاكلا نم هریغ نم اھب ناسنلإا زیمت يتلا ةطشنلاا مھأ نم ھتلاكشم لح ىلع درفلا ةردق دعتو
 اھیلع بلغتلا ىلإ درفلا ىعسیف ،ھضرتعت ةبوعص ةیأ ةھجاومل ةددعتم قئارط داجیإ ھتعاطتسا هذھ ينعتو
 فادھلأا ىلإ لوصولاو يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلا قیقحت يفً لامأ اھاطختی يكل اًیعامتجاو اًیتاذ
 .)٢٠١٥،انح( ةعورشم لئاسوب اھقیقحت ىلإ حمطی يتلا ةدوشنملا

 درفلاب يدؤت يتلا ةحیرصلا و ةینغلا تایلمعلا ةعومجم يف تلاكشملا لحل يملعلا بولسلأا ةیمھأ نمكت
 لئادبلا هذھ رثكأ رایتخا مت ،ددحم لكشم فقومل لولحك حلصت يتلا ةددعتملا تلاامتحلااب ریكفتلا ىلإ
 تس نم نوكتت يتلاو ،تلاكشملا لح ةیجیتارتسا اھیلع موقت ةعباتتم لحارمو تاوطخ ربع ةیلعاف

 متی اھیفو ،ةلكشملاب روعشلا ةوطخب اضیأ ىعدُتو ،ةلكشملا دیدحت يف :ىلولأا ةوطخلا لثمتت .تاوطخ
 روعشلا دعب كلذو ،ھیف سبل لا نوكی ثیحب موھفمو حضاوو زجوم لكشب اھلح دارملا ةلكشملا دیدحت
 هذھ يفو ،ةلكشملاب ةلصتملا تامولعملاو تانایبلا عمج :ةیناثلا ةوطخلا لوانتت امنیب .اھدوجوب ساسحلإاو
 حارتقا متی :ةثلاثلا ةوطخلا يفو .ةلكشملا لحب ةلصتملا تامولعملا فلتخم عیمجتو راضحتسا متی ةوطخلا
 ةوطخ كلذ دعب يتأت ،ةلكشملاب ةصاخلا تامولعملا فلتخم عمج متی نأ دعب ،ةلكشملل ةتقؤملا لولحلا
 ذیفنت مث حرتقملا لحلا لوبق متیف :ةعبارلا ةوطخلا امأو .ةلكشملا عوضومل تقؤملا لحلا وأ لولحلا حارتقا
 متی اھیفو ،لحلا مییقت وأ لحلا ةحص نم ققحتلا اھیف متیو :ةسماخلا ةوطخلا ریخاو .ھتبرجتو لحلا اذھ
 نم ةوطخ لك ةجیتن ةحص نم اضیأ دكأتللو ،ةلكشملا طورشل ھقیقحتو لحلا ةیلوقعم ىدم ىلع فوقولا

 دودح يف ىقبی دق ھنأ لاإ تلاكشملا لح تایجیتارتسلا لحارملاو تایمسملا ددعت مغر ىلعو .ھتاوطخ
 يتلا لحارملا ىلإ اھتایمسمو تاوطخلا ةركف لصأ عجرت ھنأ ركذلاب ریدجلاو ،اھلسلستو اھددعو تایمسملا
 .)١٩٩٨ ،وداج وبأ(  )John Dewey( ،يوید نوج اھحرتقا

 امم لعاف لكشب هریكفت قئارط ریوطت نم درفلا نكمت تلاكشملا لح تایجیتارتساو تاراھم ةیمنت نأ
 هدعاستو .اھل ضرعتی دق يتلاا ةمزلااو ةلكشملا لحب ءدبلا لبق دیجلا طیطختلا يف درفلا تاراھم روطی
 ةیمنت قیرط نع طوغضلا كلت نماكم فاشكتسا للاخ نم طوغضلا عم لماعتلا يف تلاكشملا لح تارھم
 مھاستو امك ،لبقتسملاو رضاحلا يف لكاشملا لبقتو كاردا نم ھنكمی يذلا لیلحتلاو ثحبلا تاراھم
 ةیمنت للاخ نم طوغضلا نم فیفختلل ةلیسوك يعامتجلاا معدلا رامثتسا يف تلاكشملا لح ةیجیتارتسا
 ةعیبطل ةظحلاملا يف يتاذلا ملعتلا تاراھم ةیمنتو ،ةیعامتجلاا تاراھملاو يعامجلا لمعلا تاراھم
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 ٢٢٠ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 وحن ةیعفادلا ةدایزو سفنلاب ةقثلا ةیمنت يف لاعف لكشب مھاست تلاكشملا لح تاراھم نإ .ةیلاحلا ةمزلاا
 )٢٠١٠ ،ةدوج( .بسانملا تقولا يف رارقلا ذاختا تاراھم ةیمنتو ،زاجنلإا
 :تلاكشملا لح بولسأ ملعت ةیمھأ

 ،ةدع تلااجمل ھتیمھأ دتمتو لب ،لكشملا فقوملا ىلع ھملعت ةیمھأ رصتقت لا تلاكشملا لح بولسأ
 :يلاتلاك يھو

 .ماع لكشب هریكفت قئارط روطت وأ درفلا ىدل ریكفتلا تاراھم ةیمنت .١
 لیلحتلاو ثحبلا تاراھم ةیمنت .ةلكشملا لحب ءدبلا لبق دیجلا طیطختلا .٢
 لبقتسملا لكاشمل درفلا لبقتو كاردإ .٣
 ةیعامتجلاا تاراھملاو يعامجلا لمعلا تاراھم ةیمنت .٤
 .ةدیدجلا تاعوضوملا ةسارد يف يتاذلا ملعتلا تاراھم ةیمنت .٥
 .زاجنلإا وحن عفادلاو سفنلاب ةقثلا ةیمنت .٦
 )٢٠١٠ ،ةدوج( .بسانملا تقولا يف رارقلا ذاختا تاراھم ةیمنت .٧

 :تلاكشملا صئاصخ

 هاری دق ةلكشم ام صخش هربتعی امو نیعم درف صخت اھنلأ ةیدرف لصلأا يف ةلكشملا ةیدرف .١
 ةلكشملا حبصت دقو ،دارفلأا نیب ةیدرفلا قورفلا ببسب كلذو ةلكشمب تسیل اھنأ ىلع رخآ صخش
 .نیعم تقو يف سانلا نم ددع ةلكشملا سفنب كرتشی امدنع ةیعامج

 بلطتت ةلكشملاف يلقع بناج اھل نوكی نأ ةلكشم يأ صئاصخ نم نإ يكاردإ بناج اھل ةلكشملا .٢
 .اھدوجو كاردلإ ریكفتلاو يعولا

 ،قلقلاو ،فوخلاو رتوتلاك تلااعفنلاا نم ریثكلا ةلكشملا بحاصی :يلاعفنا بناج اھل ةلكشملا .٣
 .اھریغو ،بائتكلااو

 وأ ،يصخشلا دعبلاك ةددعتم داعبأ اھل نوكی دق درفلا اھھجوی ةلكشم يأ :ةددعتم داعبأ اھل ةلكشملا  .٤
  .ةیدرف ةروصب وأ نیرخلآا ةكراشمب اھلح طبتری دقو ،يسایسلا وأ ،يداصتقلاا وأ ،يعامتجلاا

 اھعوضوم نوكی دقف تلاكشملا نم ةددعتم لاكشأ سانلا ھجاوی ةددعتم لاكشأ ذخأت ةلكشملا  .٥
 .هریغوً ایباسح وأ ً،ایوغل وأ ً،ایقلاخأ وأ ً،ایعامتجا وأ ً،ایكرح وأ ً،ایفرعم وأ ً،ایصخش وأ ً،ایلاعفنا

 ةقباسلا صئاصخلا كلت اھیلع قبطنت ةیمویلا انتایح يف اھھجون يتلا تلاكشملا مظعم نأ ثحابلا ىریو
 يف ةلكشم هربتعت امف درفلا اھب رمی يتلا ةیرمعلا ةلحرملا ةعیبط عبتت ةلكشملا نوكل ةفاضلإاب ،ركذلا
 ةسمخ يف تلاكشملا عاونأ رصح نكمیو .ىرخأ ةیرمع ةلحرم يف ةلكشم ربتعی لا دق ةیرمع ةلحرم
 :يھ عاونلأا هذھو ،فادھلأاو تایطعملا حوضو ةجرد ىلإً ادانتسا عاونأ

 .مات حوضوب فادھلأاو تایطعملا اھیف ددحت تلاكشم .١
 .حوضوب ةددحم ریغ فادھلأاو ،تایطعملا اھیف حضوت تلاكشم .٢
 .ةحضاو ریغ اھتایطعمو ،ةحضاوو ةددحم اھفادھأ تلاكشم .٣
 .تایطعملاو فادھلأا حوضو ىلإ رقتفت تلاكشم .٤
 عضولا ىلإ مئاقلا حوضولا نم لاقتنلال ةمزلالا تاءارجلإا نكلو ،ةحیحص تاباجإ اھل تلاكشم .٥

 راصبتسلاا تلاكشمب فرعتو ةحضاو ریغ يئاھنلا
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 :تلاكشملا لح يف ةرثؤملا تاریغتملا

 لعجت يتلا ؤیھتلا وأ دادعتسلاا نم ةلاح ھنأب يلقعلا عضولاب دصقیو :يلقعلا عضولا وأ دادعتسلاا .١
 يذلا يلقعلا عضولا نمً اءزج ربتعیف عقوتلا امأ ً،ایرھاظ وأً ایركف ةنیعم ةقیرطب بیجتسی درفلا
 يف دعاسی يلقعلا عضولاف ،ةدیدجلا ةیمیلعتلا ةیلمعلا عم ماجسنلااو قفاوتلا ىلإ ملعتملاب يدؤی
  .ةعرسب تلاكشملا لح ةیناكمإ

 امك ،لحلل بسانملا ریكفتلا عون ددحت يھف ةیمیلعتلا تلاكشملا لح يف ریبك رثأ ةیعفادلل :ةیعفادلا .٢
 ملعتلا نیب ةدیطو تاقلاع كانھ نأ ىلإ تاساردلا نم ریثكلا ریشتو ،میلعتلا يفً اریبكً ارثأ اھل نأ
  .فصلا لخاد ملعتلا لیعفت ىلإ يدؤت ةیعفادلا نأ دجو ذإ ،ةیعفادلاو

 ىلع ةردق درفلا يطعت تاھاجتلااو میقلاو ةقباسلا ةیمیلعتلا تاربخلا ةعومجم نإ :ةقباسلا ةربخلا .٣
 ةیلخادلا لماوعلا فشتكی اھكلتمی يتلا ةقباسلا تاربخلا ةعومجم للاخ نمف تلاكشملا لح
 ةقباسلا ھتاربخ نم ثحبلاو بیقنتلاب ذخأی ةنیعم ةلكشم ھجاوی امدنعو ،ةلكشملا يف ةرثؤملا
 يف فقت امً اریثكو لب ،تلاكشملا ددحت يتلا يھ میقلاو .اھھجوی فیك ملعتیو ،ھیدل ةمكارتملا

 ،يلبقلا لاإ نوملعی لا دق وأ ً،ائیش نوملعی لا مھنكلو ،ةلكشملا لح سانلا لواحی دقو ،اھلح لیبس
 ناثحابلا ىریو .اھنوقنتعی يتلا میقلا بیترت يف ةیقبسلأا اھل نوكیً لاویم وأ تاجاح وأً ارومأ نلأ
 ةلكشملا ةعیبطل میلسلا مھفلا اھمھأ نم ةلكشملا لح يف رثؤت يتلا لماوعلا نم ةعومجم كانھ نأ
 لحل ةمئلاملا تایجیتارتسلاا نم درفلا ةلیصح فعض كلذكو ،ةلكشملا لح بعصی ھنودب يذلاو
 قورفلاو ةلكشملا لح يف هدعاست يتلا ةیساسلأا فراعملاو تاراھملل ھكلاتما مدعو تلاكشملا
 ةفاقثلاو رمعلا لماعل ةفاضلإاب ةلكشملا لح دنع اھل هابتنلاا بجی يتلا دارفلأا نیب ةیدرفلا
 )٢٠١٥،بارغ( .ةلكشملا ثودح يف راركتلاو سنجلاو ةیعمتجملا

 :ةلكشملا لح يف أطخلا رداصم

 اھرداصمو اھل نم يتلاو ،ءاطخلأا ضعب يف عقی دق ةلكشملا لح ءانثأو ھنأ لاإ .ةلكشملا لح ضعبلا ىلوتی
 :يلاتلاب )٢٠٠٠،راتسلا دبع( اھددح امك

 تاذلا رابتخا مدع ينعتو ينعملا مھف ىلع زیكرتلا مدع ينعی يذلاو :ةلكشملا ةءارق يف ةقدلا مدع .١
 ةءارق ةداعإ مدعو باعیتسلاا باسح ىلع ةعیرسلا ةءارقلل ةفاضلإاب ،حضاو مھفل لصوتلا يف
 .اھباعیتساو ةلكشملا

 ىوصقلا ةیلولأا ةقدلا ءاطعإ مدعو ریكفتلا يف عرستلا نمضتی يذلاو :ریكفتلا يف ةقدلا مدع .٢
 لمعلا يف ةعرسلاو لحلا میوقتل درفلا رقتفی امك ،ةظحلاملا روصق وأ ةقدب تایلمعلا ذیفنت مدعو
 راكفلأا لوصولا لبق تاجاتنتسا ىلإ لوصولا يف عرستلل ةفاضلإاب أطخلا يف عوقولل يدؤی امم
  .ةیفاك

 ھسفنب درفلا ةقث مدع ببسب ةلكشملا لحل ةلیلق تلاواحم ءارجإب درفلا موقی ثیح :ةرباثملل راقتفلاا .٣
 لحل بسانم ریغ يقطنملا ریكفتلا نأب يلاتلاب ھسفن عانقإو ةلكشملا عم لماعتلا ىلع ھتردق مدعو
 .رتوتب ةلكشملا عم لماعتی امدنع وأ برطضم وـھو لـحلاب أدـبی اـمدنع كلذ ثدحیو ةلكشملا هذھ
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 ٢٢٢ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :ةحئاجلا موھفم

 مت دقو ،رشبلا نیب ىودعلا راشتنلا ةجیتن عساو قاطن ىلع رشتنت يتلا ضارملأا يشقت يھ ةحئاجلا
 ،ةینابسلاا ازنولفنلاا كلذ يف امب ،خیراتلا ربع ةئبولااو ضارملأا يشفت تلااح نم دیدعلا لیجست
 ،عساولا يفارغجلا دادتملاا كلذ يف امب اھل تامس كانھو ،اھرودو سراسلاو غنوك غنوھ ازنولفناو
 مھف ىلع اندعاسی امم ناكسلا ةعانمو ،ةیلاعلا موجھلا تلادعمو ،ةدشلاو ةدجلاو ،ضرملا ةكرحو
 داصتقلااو ةحصلا ىلع ةیبلس تاریثأتب ةحئاجلاب ةطبترملا تامزلأا تطبتراو لضفا لكشب موھفملا
 ریبك يعامتجاو يسایس بارطضا يف تببست اھنأ امك ،ةیملاعلاو ةینطولا تاعمتجملا نمأو عمتجملاو
.)٢٠١٧ ,Qiu & Chu(  

 ةعساو ةحاسم ىلع ثدحی ءابو اھنأب ةحئاجلا )Porta ٢٠١٤,(  فرع دقف ةئبولأا ملع سوماق يفو
 يف طقف ةئبولأا ضعب بیسنتو سانلا نم اریبك ادع بیصی ام ةداعو ،ةیلودلا دودحلا ربعی ،ادج
 ىلع رثؤی يذلا يدعملا لماعلا مستیو ،ناكسلا ىوتسم ىلع وأ دارفلأا ضعب ىدل ةدیدش ضارمأ
 ،مھضرم يف ببسلاو ،رشبلا ةباصا ىلع ارداق لماعلا نوكی نأ بجی : يلی امب ءابولا راشتنا
 نكمی يتلا تاسوریفلا نم ةریبك ةلئاع يھ انوروك تاسوریفو ،رخآ ىلإ ناسنا نم ةلوھسب راشتنلااو
 ،ةدش رثكأ ضارمأ ىلإ ةعئاشلا دربلا تلازن لثم ،ةفیفطلا ضارملأا نیب ام حوارتت اضارمأ ببست نأ
 تارطق للاخ نم ،رخلآ صخش نم لقتنی نأ سوریفلل نكمی ،ةیسفنتلا طسولأا قرشلا ةمزلاتم لثم
 اذھ رخآ صخش قشنتسی اھدنعو سطعلا وأ لاعسلا دنع مفلا وأ فنلأا نم رثانتت يتلا ةریغصلا ذاذرلا
 ضرعب باصی دق ھنإف .ھمف وأ ھفنأ وأ ھینیع سملی مث ذاذرلا اذھ ھیلع رقتسا احطس سملی وأ ،ذاذرلا
 )٢٠١٤, Porta( . ١٩ دیفوك

 -:انوروك سوریفل ةیسفنلا راثلآا

 :يعامتجلاا دعابتلا -١

 دحأ نأف ،رخلآ صخش نم راشتنلاا ةیناكما ھیدلو ىودعلا دیدش )Covid-١٩( سوریف نوكل ارظن
 ،ءابولاب ةباصلاا تلااح روھظ نم ةركبم ةلحرم يف يعامتجلاا دعابتلا وھ ضرملا ءاوتحا ریبادت
 حیطستو لاقتنلاا ءاطبلإ ةتبثم ةقیرطك ةیاقولا تلاوكوتورب يف يعامتجلاا دعابتلا ركذ مت دقو
 .يدعملا ضرملل ةدیدجلا تلااحلل يمویلا ددعلا لیلقت وأ تایفولاو تاباصلاا ددعل ينایبلا ينحنملا
 صاخشلاا نیب تلاعافتلا لیلقتل )يدسجلا دعابتلا مساب اضیا فورعملا( يعامتجلاا دعابتلا ریشیو
 يلاتلابو دعب مھدیدحت متی مل نكلو ،ىودعلا لقن ىلا دارفلأا لیمی ثیح ،عسوأ عمتجم يف نوشیعی نیذلا
 ىلع مادقا ةتس ةفاسمل ضعبلا مھضعب نع داعتبلااب دارفلاا حصنی كلذ ىلع ةولاع ،دعب مھلزع متی مل
 نم نیعم ىوتسم مزلتسی امم ،يسفنتلا زاھجلا ذاذر للاخ نم لاقتنلاا ىلع ضرملا ةردقل ارظن لقلأا
 )٢٠٢٠ ,Mathew( .ىودعلا لاقتنا نم للقیس صاخشلأل يعامتجلاا داعتبلااو ،سانلا نم برقلا

 :يحصلا رجحلا -٢

 ،ىضرم اوسیل مھنكلو يدعم ضرمل اوضرعت مھنأ ضرتفی نیذلا صاخشلاا ةكرح دیقی حلطصم وھ
 نوحصنی نیذلا صاخشلااو ةناضحلا ةرتف يف لازی لا ضرملا نأ وأ ىودعلاب اوباصی مل مھنا امأ
 وأ ،نیباصم صاخشا يا عم رشابم لاصتا مھیدل ناك نیذلا كئلوأ مھ يحصلا رجحلا ءادأب ةدشب
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 ٢٢٣ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 لاعسلاو ىمحلا لمشت ضارعا مھیدلو عساو قاطن ىلع ىودعلا اھیف لقتنت يتلا نادلبلا ىلإ اورفاس
 ةعومجملا وأ درفلا ىوتسم ىلع يحصلا رجحلا قیبطت نكمیو ،ةمحدزملا قطانملا ىلا باھذلا دعب
 صاخشلأا لصف ىلإ ةیتاذلا ةلزعلا ریشتو ،ةنیعم ةأشنم وأ مھلزنم ىلع ادییقت ةداع نمضتی يذلاو
 صاخشلأل ةبسنلاب نیباصملا ریغ صاخشلأا ةیامح ضرغل نیرخلآا نع ةیدعم ضارمأب نیباصملا
 )Taylor ٢٠٢٠( .ةیبطلا ةیاعرلا تحت ىفشتسملا نكاما يف ةداع ةیتاذلا ةلزعلا ثدحت نیباصملا

 قلقلاو فوخلا -٣

 متی امھیلك نایحلاا ضعب يفو ،فوخو ةبھر وا عقوتب لبقتسملا ىلإ ةبیصعلا تاقولأا يف علطتن
 وأ حجننس اننأب تاضارتفلاا ةیمویلا انتلاماعمو انتایح يف ،ةیعاولا ریغو ةیعاولا انتاعقوت نم ققحتلا
 ةیفرعم تاھوشت ةثلاث ) كیب نورا (ددح ،ةیتاذلا انتءوبن ققحت تاءارجا ذاختا ىلإ اندوقت دق لشفن
 : ناسنلاا فعض نم دیزت يتلا ءيطاخلا ریكفتلا نم عاونأ وأ ،سفنلا مزھت

 نأ نكمی ) ةثراكلا عقوت يا ةثراكلا ،ھیف ةغلابملا وأ أطخ لك ةروطخ میخضت ، ةوقلا طاقن نم لیلقتلا (
 لمعلا قیعت يتلا تاضارتقلاا لمشت ةیثراكلا فواخملاف .باتتكلال اسیئر اردصم تادقتعملا هذھ نوكت
  )Taylor ٢٠٢٠( ایتاذ موزھملا كولسلا يذغتو ءانبلا

  : لمعلاو ةرسلاا نیب نزاوتلا للاتخا -٤

 نم لیلقلا عم ةرسلااو لمعلا نیب نزاوتلا ىلع ظافحلا ةلواحم ىلع رسلأا انوروك ةحئاج تربجأ
 دیزت لافطلاا ةیاعر نع ةیلوؤسملا مھدحو ءابلآا لمحتی تاضورلاو سرادملا قلاغا عمو ،معدلا
 ادیعب ةیحصلا ةیاعرلا يف نوكراشم نورخآ شیعیو ،مھفئاظو نادقف ببسب ةیلاملا نیرخلاا فواخم
 ةرسلااو لمعلا نیب نزاوتلا حبصا فورظلا تناك امھمو ،سوریفلل مھضیرعت نم دحلل مھتلائاع نع
 )٧١ :٢٠٢١ ،حابص( .ادیازتم ایدحت لثمی

 :ةقباسلا تاساردلا

 لح ةینف ىلع مئاق يداشرإ جمانرب ةیلاعف ىلع فرعتلا ىلإ )2020( نورخاو تیرش ةسارد تفدھ
 ةنیع تنوكتو ،نواد ةمزلاتم يوذ لافطأ تاھمأ ىدل يعامتجلاا لجخلاب روعشلا فیفختل تلاكشملا
 جھنملا ثحبلا مدختساو ،ةسردملا لبق ام ةلحرم يف نواد ةمزلاتم يوذ لافطأ تاھمأ )١٠( نم ثحبلا

 نیب ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو ثحبلا جئاتن ترھظأ دقو .ةدحاولا ةعومجملا میمصت يبیرجتلا ھبش
 ةعومجملا ىدل يعامتجلاا لجخلا سایقم ىلع يدعبلا سایقلاو يلبقلا سایقلا تاجرد بتر تاطسوتم
 تاطسوتم نیب ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع جئاتنلا ترھظأ امك ،يدعبلا سایقلا هاجتا يف ةیبیرجتلا
 ریشی امم ةیبیرجتلا ةعومجملا ىدل يعامتجلاا لجخلا سایقم ىلع يعبتتلا سایقلاو يدعبلا سایقلا تاجرد
 ىدل يعامتجلاا لجخلاب روعشلا ضفخ يف تلاكشملا لح ةینف ىلع مئاقلا يداشرلإا جمانربلا ةیلاعف ىلإ
 .نواد ةمزلاتم يوذ لافطأ تاھمأ

 نم دحوتلاب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ةاناعم ةفرعم ىلإ تفدھ يتلاو )2021( يوایحی ةزیاف ةسارد امنیب
 ىلع دامتعلااب يكینیلكلإا جھنملا تمدختساو .تاھمأ )٥( نم ثحبلا ةنیع تنوكتو ،يسفنلا طغضلا
 لافطلأا تاھمأ ىدل دوجوملا طغضلا نع فشكلل يسفن نلاا طغضلا سایقم قیبطت مت دقو ةلاحلا ةسارد
 طغض نم يناعت دحوتلاب نیباصملا لافطلأا تاھمأ نأ ىلإ ثحبلا جئاتن تلصوتو .دحوتلاب نیباصملا
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 ٢٢٤ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نم طسوتم يسفن طغض نم نیناعی نھنأ بناج ىلإ .فوخلا ،رتوتلا ،قلقلا ،ءاكبلا :للاخ نم عفترم يسفن
 .لؤافتلا عم تاوصلا تاربن للاخ

 لافطا تابردم ىدل طوغضلا ىوتسم ةفرعم ىلإ ةساردلا فدھت  )٢٠٢٢(نیدلا لامك ةسارد تفدھ امك
 تانایبلا عمجلو يلیلحتلا يفصولا جھنملا ثحابلا مدختسا دادغب يف دحوتلا زكارمب دحوتلا بارطضا
 تكراش ةبردم )٥٦( يلكلا ثحبلا عمتجم غلبو ، دحوتلا تابردمل ةیسفنلا طوغضلا سایقم ثحابلا مدختسا
 متو تامولعملا ةجلاعمل )ةیدصقلا( ةیدمعلا ةقیرطلاب مھ رابتخا مت ةساردلل ةنیعك ةبردم )٥٦( نھنم
 مستت :ةیتلأا جئاتنلل ثحبلا لصوتو )SPSS( ةیعامتجلاا مولعلل ةیئاصحلاا مزحلا جمانرب مادختسا
 ةیسداقلاو لبابو دادغب ةظفاحمب ةصاخلا زكارملاب دحوتلا بارطضا لافطا تابردمل ةیسفنلا طوغضلا
 تارقفلا ناو ةدیج ةبسنلا نأ جئاتنلا تحضوا ةیئاصحلاا ةبیقحلا مادختسا دعبو تارقفلا عیمجل )٥٦( ةبسنب

 ٦٨٫٠٢ تغلب ذإ ةدیج تابثلا ةبسن نأو قبطنت اھعیمج

 يف هرثأو ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمھا يداشرإ جمانرب ةیلعاف ىلإ فرعتلا )٢٠٢١( يمویب ةسارد تفدھ امك
 ىلع ،يبیرجتلا ھبش جھنملا مدختساو ،ةیرصبلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ
 ،ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم يف ضافخنا نم نوناعی ةیرصبلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا امأ )٢٠( تغلب ةنیع
 .)١٠= ن ةطباضلاو ،١٠= ن ةیبیرجتلا( نیتئفاكتم نیتعومجم ىلإ نمسق طوغضلا يوتسم يف عافتراو
 يدعبلا سایقلا يف )ةطباضلاو ةیبیرجتلا( نیتعومجملا نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو جئاتنلا ترھظأ
 حلاصل ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب ةلاد قورف دوجوو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل
 طوغضلا داعبلأ ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب ةلاد قورف دوجو مدعو ،يدعبلا سایقلا
 اذھ ةیرارمتساو ،ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف يداشرلإا جمانربلا ةیلعافب دیفی امم ةیلكلا ةجردلاو ةیسفنلا
 .رثلأا
 يوذ لافطلأا ىدل ةیكولسلا تلاكشملا رثأ ةفرعم ىلإ )٢٠١٩( Miranda A, et al  ةسارد تقلطأ دقو
 نم ةساردلا ةنیع تنوكت دقو ،فیكتلاو ةھجاوملا تایجیتارتساو ةیدلاولا طوغضلا ىلع دحوتلا بارطضا
 قیقحتل تاودلأا نمً اددع ةساردلا تمدختسا دقو ،دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ نم )٥٢(
 ،نیدلاولا ھجاوت يتلا تلاكشملا عم فیكتلا ةنابتسا ،ةیدلاولا طوغضلا ةنابتسا اھنیب نم ةساردلا فادھأ
 يدلاولا داھجلإا نأ ةساردلا جئاتن ترفسأو ،يعامتجلاا معدلا ةنابتساو ،تابوعصلاو ةوقلا طاقن نایبتسا
 كانھ ناك دقو ،ةیكولسلا مھتلاكشمبو لافطلأا ىدل دحوتلا بارطضا ضارعأبً ایباجیاً اطابترا طبترا
 ةیمویلا تاراھملا يف ھمعدو لفطلا عم لماعتلاو تاھملأا ىدل ةیسفنلا طوغضلا نیب يبلس طابترا
 امك ،ھمیلعتو لفطلاب اھمامتھا لق تاھملأا اھنم يناعت يتلا طوغضلا تداز املكف ،ةیعامتجلاا تاراھملاو
 .مھتكراشم زیفحتو نھلافطأ عم نیلماعت زیزعتل تاھملأا ةجاح جئاتنلا ترھظأ

 لافطلأا تاھمأ ىدل يسفنلا طغضلا ةھجاوم بیلاسأ ىلع فرعتلا ىلإ )٢٠١٩( دیعسلا ةسارد تفدھ امنیب
 ةصاخلا تاجایتحلاا يوذو ،دحوتلا لافطأ سرادم يف ةینادیم ةساردب مایقلاب كلذو ،دحوتلاب نیباصملا
 امأ )٣٠( نم ةساردلا ةنیع تنوكت يح ،يفصولا جھنملا ىلع ھتسارد يف ثحابلا دمتعا دقو ،ةداعسوبب
 بیلاسأ مدختست نییدحوتلا لافطلأا تاھما نأ ىلإ ةساردلا تلصوت دقو ،نییدحوتلا لافطلأا تاھما نم
 ةسردمب نییدحوتلا لافطلأا تاھمأ ىدل يسفنلا طغضلا كاردإ يوتسم نأ امك ،يسفنلا طغضلا ةھجاومل
 تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنأ ىلإ تلصوت امك ،طسوتم دحوتلا لافطأ
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 ،نھیدل يسفنلا طغضلا كاردإ يوتسم ىلإ ىزعت نییدحوتلا تاھمأ ىدل يسفنلا طغضلا ةھجاوم بیلاسأ
 ىدل يسفنلا طغضلا ةھجاوم بیلاسأ تاجرد طسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنأ امك
 .ملأا نم لماع ىلإ يزعت دحوتلا لافطأ ةسردمب نییدحوتلا تاھما

 ضفخ يف مازتللااو لوبقلاب جلاعلا ةیلاعف نم ققحتلا ىلإ )٢٠١٩(  Asih, et al  ةسارد تعس اھنیب
 اذھ قیقحتلو ، دحوتلا فیط لافطأ تاھمأ يدل ةیسفنلا ةایحلا ةدوج نیسحتو ةیسفنلا طوغضلا يوتسم
 فیط لافطأ تاھمأ نم )١٠( اھماوق ةنیع ىلع ةسلج )١٢( نم نوكم يجلاع جمانرب قیبطت مث فدھلا
 نھیدل طوغضلا يوتسم ضفخ ىلإ ةساردلا جئاتن تصلخو ، طوغضلا يوتسم نھیدل عفتری نمم دحوتلا
 ىلع ةردقلاك طوغضلا عم لماعتلا تایجیتارتسا ضعب نھیدل تنسحت امك ،يجلاعلا جمانربلا قیبطت دعب
 ضعب نھیدل تنسحت امك ،ةراسلا ریغ ثادحلاا عم لماعتلا ىلع ةردقلاو ،ةیبلسلا رعاشملا يف مكحتلا
 .ةیسفنلا ةبلاصلاو لؤافتلاك ةایحلا ةدوج تارشؤم
 نم ةنیع يدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف يكولس يفرعم يداشرإ جمانرب رثأ )٢٠١٩ ،ماوت( ةسارد
 ةیرظن ىلإ دنتسی يداشرإ جمانرب رثأ ةفرعم ىلإ ةساردلا هذھ تفدھ ، دحوتلا فیط بارطضا تاھمأ
 فیط بارطضا لافطأ تاھمأ نم ةنیع ىدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف يلاعفنلاا ينلاقعلا داشرلإا
 يف ةدجاوتملا دحوتلا فیط بارطضا لافطأ تاھمأ نم امأ )٢٠( نم ةساردلا ةنیع تنوكتو .دحوتلا
 ةرشع عقاوب ةیبیرجتو ةطباض نیتعومجم ىلإ ایئاوشع ةساردلا يف تاكراشملا تعزو دقو ،دوج ةسسؤم
 وكیسلا ھصئاصخ نم ققحتلا دعب ةیسفنلا طوغضلا سایقم ةساردلا يف مدختسا دقو ةعومجم لك يف دارفأ
ً اجمانرب تدعأو ،ةساردلا فادھأو ةینیطسلفلا ةئیبلا عم مءلاتی امب هریوطتب ثحابلا ماق مث نمو ،ةیرتم
 ةسلج )١٣( عقاوب ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلع يداشرلإا جمانربلا قبط دقو ،ایلاعفناً اینلاقعً ایداشرإ
 قورف دوجو مدع ةساردلا جئاتن ترھظأ دقو .ةسلج لكل ةقیقد )٤٥( ةدمب عوبسلأا يف نیتسلج لدعمبو
 ریغتملً اعبت ةیسفنلا طوغضلا سایقمل يلبقلا سایقلل ةیباسحلا تاطسوتملا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ
 نیب ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجوو .)ةطباض ،ةیبیرجت( ةعومجملا
 ترھظأ امك ،ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل جمانربلا قیبطت دعب ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا
 لبق سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 ةعومجملا دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجوو ،هدعبو جمانربلا قیبطت
 .يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا
 ىوتسم ضفخ يف ينیدلا يسفنلا داشرلإا جمانرب ةیلعاف نم ققحتلا ،)٢٠١٩( ةدلاوخلاو بیطخلا ةسارد
 لملأا زكرم نم تریتخا ةیدصق ةنیعلا تناكو .ةقاعلإا يوذ لافطلأا تاھمأ نم ةنیع ىدل يسفنلا طغضلا
 نیقلت مأ )١٥( نم تنوكت ةیبیرجت ةعومجم :نیتعومجم ىلإ يئاوشع لكشب تمسقو ،ةددعتملا تاقاعلإل
 سایقم قبط ،يبیردتلا جمانربلا نیقلتی مل مأ )١٥( نم تنوكت ةطباض ةعومجمو ،يبیردتلا جمانربلا
 ةریبك قورف نع جئاتنلا تفشكو ،يبیردتلا جمانربلا ذیفنت دعبو لبق نیتعومجملا لاك ىلع يسفنلا طغضلا
 ةیرارمتسا جئاتنلا تنیبو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل )ةطباضلاو ةیبیرجتلا( نیتعومجملا تاطسوتم نیب
 .يبیردتلا جمانربلا تبقعأ نیرھش ةدمل ةعباتم للاخ نم جمانربلا رثأ
 نكمی يتلا طوغضلا عم لماعتلا تایجیتارتسا نم ققحتلا ىلإ )Abdullahi, ٢٠١٨( ةسارد تفدھ امك
 ىلع ظافحلاو ةیبصعلا فقاوملا ةرادإ لجأ نم دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا ءابأ لبق نم اھمادختسا

 مت دقو تایبدلأا ةعجارم للاخ نم اھیلع لوصحلا مت تلااقم )٩( لیلحتب ةساردلا تماق دقو ،لضفأ ةایح
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 ضعبل ةلاعف ةینیدلا ةھجاوملا تایجیتارتسا نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ دقو ،يئارقتسلاا جھنملا مادختسا
 نیذلا مھ طوغضلا نم لاع ىوتسم نم نوناعی نیذلا نیدلاولا نأ ىلإ ةساردلا جئاتن تراشأ امك ،ءابلآا
 مھلفط كولسو ضارعأ رییغت نوعیطتسی لا مھنأب داقتعلاا لثم مھسفنلأ ةیبلس تامییقتو راكفأ نومدختسی
 وأ ةرسلأا دارفأ نم ةدعاسملا بلط هاجت ةیبلس تاھاجتا وأ ،ھبنجت ىلع نولمعیو ،دحوتلا بارطضا يذ
 .ةینیدلا تاعامجلاو ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختملا وأ ،عمتجملا وأ ءاقدصلأا

 ضعب ضفخ يف مازتللااو لوبقلاب جلاعلا رود مییقت تفدھ يتلاو )٢٠١٨(  Lunsky, et al ةسارد امنیب
 نم مأ )٢٩( نم ةساردلا ةنیع تنوكت ثیح ،دحوتلا فیط نم نیقھارملاو لافطلاا تاھمأ ىدل تلاكشملا
 ،ایعوبسأ نیتسلج عقاوب )تاسلج ٨( نم جمانربلا نوكت ثیح ؛دحوتلا فیط نیقھارمو لافطا تاھمأ
 .ةساردلا ةنیع ىدل طوغضلاو ةیعامتجلاا ةلزعلاو بائتكلاا يوتسم ضفخ ىلإ ةساردلا جئاتن تصلخو
 جلاعلا ةیلاعف تلوانت يتلا تاساردلا ضعب جئاتن مییقت ىلإ ٢٠١٨, Corti, et al(( ةسارد تفدھ امنیب
 بولسأ ةساردلا مدختسا ثیح ؛دحوتلا فیط لافطأ تاھمأو ءابأ تلاكشم ضفخ يف مازتللااو لوبقلاب
 يدصتلاو ،يبیرجتلا بنجتلا نأ ىلإ لیلحتلا اذھ جئاتن تصلخو ،تاساردلا كلت جئاتنل يدعبلا لیلحتلا
 ،ةمصولاو قلقلاب روعشلاك تلاكشملا نم دیدعلا ضفخ يف ةیلاعف تایلمعلا رثكأ نم دعی يفرعملا
 .ةایحلا ةدوج ضافخناو ،بائتكلاا
 رثأ ةفرعم ىلإ تفدھ ةساردب )Andrea md Jonathan ,٢٠١٧ ( ناثانوجو ایردنأ ناثحابلا ماق
 ةحصلا ىلع دحوتلا فیط بارطضاب نیباصملا مھلافطلأ يكولسلا يفرعملا جلاعلا يف نیدلاولا ةكراشم
 نم تنوكت ةنیع ىلع ةساردلا تیرجأو ،دحوتلا بارطضاب باصملا لفطلا ءادأ ىلعو نیدلاولل ةیسفنلا
 ،يكولسلا يفرعملا يجلاعلا لخدتلا ةیلمع يف ةكراشملاب نیدلاولا ماقو دحوتلاب باصمً لافط )٣٧(
 نیدلاولا ةكراشم نم نودیفتسی دحوتلا بارطضا نم نوناعی نیذلا لافطلأا نأب ةساردلا جئاتن ترھظأو
 تمھاس ثیح ،لخدتلا دعب تاھملأاو ءابلآا عیمج ىدل ةیسفنلا ةحصلا يف نسحت ترھظأ امك ،مھجلاع يف
 . تلااعفنلاا طبضو ةفطاعلا میظنت يفو ، مھیدل بائتكلاا يوتسم نم فیفختلا يف نیدلاولا ةكراشم
  ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعتلا

 ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا عوضومب تمتھا يتلا ةقباسلا تاساردلل قباسلا ضرعلا للاخ نم حضتی
 :يلی ام دحوتلا لافطأ تاھمأ يدل
 رثأ ةفرعم ىلع فرعتلا ةیمھأ ىلع ءاوس دح ىلع ةیبنجلأاو ةیبرعلا ةقباسلا تاساردلا مظعم تدكأ-
 ةھجاوملا تایجیتارتساو ةیدلاولا طوغضلا ىلع دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةیكولسلا تلاكشملا
 فرعتلا ىلإ )٢٠١٩( دیعسلا ةسارد تفدھ امنیب ، )Miranda A, et al , ٢٠١٩ ( ةساردك فیكتلاو
 ةینادیم ةساردب مایقلاب كلذو ،دحوتلاب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ىدل يسفنلا طغضلا ةھجاوم بیلاسأ ىلع
 ىلإ )Abdullahi,  ٢٠١٨( ةسارد تفدھ امك ، ةصاخلا تاجایتحلاا يوذو ،دحوتلا لافطأ سرادم يف
 بارطضا يوذ لافطلأا ءابأ لبق نم اھمادختسا نكمی يتلا طوغضلا عم لماعتلا تایجیتارتسا نم ققحتلا
 )2020( تیرش ةسارد تفدھ امنیب ، لضفأ ةایح ىلع ظافحلاو ةیبصعلا فقاوملا ةرادإ لجأ نم دحوتلا
 يعامتجلاا لجخلاب روعشلا فیفختل تلاكشملا لح ةینف ىلع مئاق يداشرإ جمانرب ةیلاعف ىلع فرعتلا ىلإ
 تاھمأ ةاناعم ةفرعم ىلإ تفدھ يتلاو )2021( يوایحی ةسارد ، نواد ةمزلاتم يوذ لافطأ تاھمأ ىدل
 ةساردلا فدھت  )٢٠٢٢(نیدلا لامك ةسارد تفدھ امك ، يسفنلا طغضلا نم دحوتلاب نیباصملا لافطلأا
 دجنو ، دادغب يف دحوتلا زكارمب دحوتلا بارطضا لافطا تابردم ىدل طوغضلا ىوتسم ةفرعم ىلإ
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 يف يسفنلا دومصلا زیزعتل يداشرإ جمانرب ةیلاعف ةفرعم ىلا فدھت ) ٢٠٢١ ،لماك ناضمر ( ةسارد
 يمویب ةسارد تفدھ ، دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ ىدل ةمدصلا دعب ام طوغض ضفخ
 ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف هرثأو ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمھا يداشرإ جمانرب ةىلعاف ىلإ فرعتلا )٢٠١١(
 يفرعم يداشرإ جمانرب رثأ ) ٢٠١٩ ، ماوت ( ةساردو ،  ةیرصبلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا تاھمأ ىدل

 بیطخلا ةسارد ، دحوتلا فیط بارطضا تاھمأ نم ةنیع يدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف يكولس
 يسفنلا طغضلا ىوتسم ضفخ يف ينیدلا يسفنلا داشرلإا جمانرب ةىلعاف نم ققحتلا ،)٢٠١٩( ةدلاوخلاو
 Andrea and ٢٠١٧, ( ناثانوجو ایردنأ ناثحابلا ماق امك ، ةقاعلإا يوذ لافطلأا تاھمأ نم ةنیع ىدل

Jonathan( مھلافطلأ يكولسلا يفرعملا جلاعلا يف نیدلاولا ةكراشم رثأ ةفرعم ىلإ تفدھ ةساردب 
 بارطضاب باصملا لفطلا ءادأ ىلعو نیدلاولل ةیسفنلا ةحصلا ىلع دحوتلا فیط بارطضاب نیباصملا
  ، دحوتلا
 عوضوم عم رخأب وأ لكشب عطاقتت يھو ،ةساردلا عوضوم ثیح نم ةقباسلا تاساردلا تعونتو -

 يدل ةیعامتجلاا طوغضلا وأ ةیسفنلا طوغضلاب قلعتت تاساردلا هذھ تناك ءاوس ،ةیلاحلا ةساردلا
 .ةصاخلا اھتامس تاساردلا هذھ نم لكلو ،ماع لكشب دحوتلا بارطضا يوذ نم لافطلأا تاھمأ

 تاساردلا يف ةعبتملا جھانملا تددعتف اھیف ةمدختسملا تاودلأاو تاساردلا يف عبتملا جھنملا ثیح نمو -
 جھنملا يف تاودلأاو جھانملا هذھ تلثمتو ،اھفادھأو ةسارد لك ةعیبطل اقفو تاودلأا كلذكو ،ةقباسلا
 ةیسفنلا سییاقملاو ةنابتسلاا تمدختساو .يبیرجتلا جھنملاو ،يلیلحتلا يفصولا جھنملاو يفصولا
 .ةظحلاملا تاقاطبو ةیصیخشتلا تلاباقملا ضعب كلذكو ،ةقباسلا تاساردلا بلغأ يف ةیسیئر ةروصب

 :ةقباسلا تاساردلا نم يلاحلا ثحبلا عقوم
 :يلی امیف ةقباسلا تاساردلاو يلاحلا ثحبلا نیب فلاتخلااو قافتلاا ھجوأ يلجتت -
 ،ةساردلا ةعیبطل ھتبسانمل يبیرجتلا جھنملا مادختسا يف ةقباسلا تاساردلا عم يلاحلا ثحبلا ھباشت -

 طوغضلا يوتسم ضفخ اھللاخ نم نكمی يتلا سییاقملاو يبیردتلا جمانربلا مادختسا ىلإ ةفاضلإاب
 .دحوتلا فیط يوذ لافطلأا تاھمأ ضعب ىدل ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا
 لح ةیجیتارتسا ىلع مئاق يسفن يداشرا جمانرب مادختسا يف ةقباسلا تاساردلا نع يلاحلا ثحبلا زیمت -

 )١٩ covid – انوروك ةحئاج( ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ةجرد نم فیفختلا يف تلاكشملا
 .ةقباسلا تاساردلا يف ثحابلا هدجی مل اذھو ،دحوتلا لافطأ تاھمأ نم ةنیع يدل اجذومنأ

 :يلاحلا ثحبلا يف ةقباسلا تاساردلا نم ةدافتسلاا ھجوأ
 ةیسفنلا طوغضلا رداصم ىلعو ،تاساردلا هذھ يف اھیلع زیكرتل ىرج يتلا بناوجلا ىلع علاطلاا -

 .اھتساردب تمتھا يتلا ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو
 تایضرفلا ةباتكو ةساردلا ةلكشم ةغایص يف ةقباسلا تاساردلا اھتمدختسا يتلا ةیملعلا ةیجھنملا -

 .جئاتنلا ةجلاعمو
 .ثحبلا اذھ تاودأ میمصتو دادعإ لجأ نم ةقباسلا تاساردلا يف تمدختسا يتلا تاودلأا نم ةدافلإا -
 سسلأا ىلع فرعتلا للاخ نم يلاحلا يبیردتلا جمانربلا دادعإ يف ةقباسلا تاساردلا نم ةدافلإا -

 ةیجھنملا نم ةدافتسلااو ،ةقباسلا تاساردلا يف ةمدختسملا جماربلا اھیلع موقت يتلا ةیسفنلاو ةیبیردتلا
 .يلاحلا يسفنلا يداشرلاا يبیردتلا جمانربلا ةلكیھ ءانب يف
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 نم لك دارفأ رایتخا يفو ،يلاحلا ثحبلا ةنیع رایتخا بولسأ يف ةقباسلا تاساردلا نم ةدافلإا -
 .ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا
 .ثحبلا بناوجب ةطبترملاو ةقباسلا تاساردلا اھیلإ تلصوت يتلا جئاتنلاب يلاحلا ثحبلا جئاتن ةنراقم -

 :ثحبلا تایضرف
 ةجردلا ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب ایئاصحإ ةلاد قورف دجوی .١

 .يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیسفنلا طوغضلا سایقمل ةیلكلا
 ةجردلا ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب ایئاصحإ ةلاد قورف دجوی .٢

 .يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا طوغضلا سایقمل ةیلكلا
 دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قورف دجوی .٣

 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ةیسفنلا طوغضلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا يف جمانربلا قیبطت
 دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قورف دجوی .٤

 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ةیعامتجلاا طوغضلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا يف جمانربلا قیبطت
 سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قورف دجوی لا .٥

 .يعبتتلا سایقلا حلاصل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیسفنلا طوغضلا
 سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قورف دجوی لا .٦

 .يعبتتلا سایقلا حلاصل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا طوغضلا
 ةیجھنملا تاءارجلإا

 ةساردلا جھنم :لاًوأ
 "نیتعومجملا میمصتب ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا تاذ يبیرجتلا ھبش ةساردلا هذھ يف ثحابلا مدختسا

 لح ةیجیتارتسا ىلع مئاق يسفن يداشرإ جمانرب ةىلعاف ةسارد فدھب كلذو ،" ةطباضلاو ةیبیرجتلا
 تاھمأ ىدل ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ةجرد فیفخت يف تلاكشملا
 ریغتملا( تلاكشملا لح ةیجیتارتسا ىلع مئاقلا يسفنلا يداشرلإا جمانربلا لثمی ثیحب ،دحوتلا لافطأ
 .)نیعباتلا نیریغتملا( ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا نم لك لثمی امنیب ،)لقتسملا
 ةساردلا ةنیع :اًیناث
 :ةنیعلا رایتخا تارربم
 اریبك اطغض لثمتو تاقاعلاا ةددعتم ةئفلا هذھ نوك دحوتلا ةئف نم لافطلأا تاھمأ نم ةنیعلا رایتخا مت

 بناجلا يف ةرسلأل ةرمتسملا ةعباتملا مدع ببسب اھل لصحی يذلا روھدتلاو صوكنلا ةرثكل ةرسلاا ىلع
 .يجلاعلاو يلیھأتلا

 :ةیعلاطتسلاا ثحبلا ةنیع
 طوغضلاو ، ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیسفنلا طوغضلا سایقم ( ةساردلا يسایقم قیبطت مت 
 تاھملأا نم )١١٢( اھماوق ةیعلاطتسا ةنیع ىلع ) ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلاا
 ثیح ، ندرلأاب ةصاخلا تاجایتحلاا ىوذ زكارم ضعبب دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأ تایدوعسلا
 نیمدختسملا نیسایقملل ةیرتموكیسلا صئاصخلا نم ققحتلا فدھب ةیئاوشعلا ةقیرطلاب ةنیعلا هذھ رایتخا مت
 يرایعم فارحناو ةنس )٣٨,٩( يرمع طسوتمب ةنس ) ٥٠- ٣٠( نیب ام نھرامعأ حوارتی ثیح ةساردلاب
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 ٢٢٩ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

)٣åدكأتلاو ةساردلا يسایقم ىلع ةباجتسلاا تامیلعت ءاقلا متی نا قیبطتلا دنع ثحابلا يعار دقو ةنس )٢٨ 
 .نیسایقملا تارابع نم ةرابع يأ كرت مدعو تامیلعتلا مھف نم
  :ةیساسلأا ثحبلا ةنیع-
 مأ )٨٦( نم تنوكت ةیساسأ ةنیع ىلع امھقیبطت مت ةساردلا يسایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا نم دكأتلل
 ثیح ،ندرلأاب ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ ةیاعر زكارم ىلع نیددرتملا نم دحوتلا فیط لافطأ تاھمأ نم
 ةنیعلا ءاقتنلا كحمك نیسایقملا نم سایقم لك ىلع ىلعلأاو  ىندلأا يعابرلااو يعابرلإا باسح مت
  . جمانربلا نھیلع قبطتیس يتلا ةیبیرجتلا
 :ةیبیرجتلا ثحبلا ةنیع-
 ةعفترم ةجرد ىلع اولصح نم ةیدمعلا ةقیرطلاب دحوتلا فیط لافطا تاھمأ نم مأ )٢٤( دنع رایتخا مت
 ةعومجملا نیتئفاكتم نیتعومجم ىلإ مھمیسقت متو ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ىلعلأا يعابرلإا يف عقت
 ةطباضلا ةعومجملا ةیناثلا ةعومجملاو ،دحوتلا فیط لافطا تاھمأ نم )١٢( ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلولأا
 تاھمأ نم )١٢( اھماوق ةنیع ىلع يداشرلاا جمانربلا قیبطت مت ؛دحوتلا فیط لافطا تاھمأ نم )١٢(
 ةبغرلا راھظا ىلع ةولاع ،ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلإ مامضنلاا طورش نھیف رفوت نمم دحوتلا فیط لافطأ
 نوكی لاإ ةاعارم عم ينمز لودجب اھدیدحت مت تاسلج قفو يداشرلاا جمانربلا يف كارتشلاا يف ةیعفادلاو
 لثمل يسفنلا معدلا تامدخ مدقت يتلا تاسسؤملا نم ةسسؤم يأ يف جمانربلا اذھ لثم ترضح نھادحإ
 ؤفاكتلا ثحابلا يعار امك ، ندرلأاب دحوتلل يراشتسلاا زكرملا يف جمانربلا قیبطت مت ثیح تانیعلا هذھ
 يعامتجلاا ىوتسملا كلذكو ،ينمزلا رمعلا ثیح نم ةطباضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملا ءاضعأ نیب سناجتلا
 ، ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیسفنلا طوغضلا يسایقم ىلع ةنیعلا دارفأ تاجرد ،يداصتقلااو
 ءاضعأ نیب ؤفاكتلا اذھ ثحابلا يعار كلذكو ،ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلاا طوغضلاو
  :يلاتلا وحنلا يلع كلذو ةیبیرجتلا ةعومجملا

 طوغضلاو ةیسفنلا طوغضلا يریغتم ىلع نیتعومجملا نیب ؤفاكتلاو سناجتلا ءارجإ متو .١
 :اھیلإ لصوتلا مت يتلا جئاتنلا يلی امیفو ،ةیعامتجلاا

 ةیسفنلا طوغضلا ثیح نم ؤفاكتلا .١
 قورفلا ةللاد نم ققحتلل Mann-Whitney نیتلقتسم يتنیعل ينتو-نام رابتخا مادختساب ثحابلا ماق

 لودج حضویو ،جمانربلا قیبطت لبق ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب
 .سایقملا ىلع نیتعومجملا سناجت جئاتن )١(

 )١( لودج
 سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب قورفلا ةللاد نع فشكلل "ينتیو-نام" رابتخا جئاتن

 .ةیسفنلا طوغضلا سایقمل يلبقلا

 ریغتملا
 تاءاصحلإا
 

 ةعومجملا
 ددعلا

 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 Z ةمیق بترلا

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةیسفنلا طوغضلا
 154.50 12.88 12 ةیبیرجتلا ةعومجملا

-0.260 
)٠٫٧٩٤

 ریغ )
 145.50 12.13 12 ةطباضلا ةعومجملا ةلاد
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 ریغ ةمیق يھو ،ةیسفنلا طوغضلا سایقمل (0.260-) تغلب Z ةمیق نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دوجو مدع ىلع لدی امم ،اًیئاصحإ ةلاد
 سناجت ىلإ اضًیأ ریشی اذھو ،ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا يف دحوتلا
 .جمانربلا قیبطت لبق ةیسفنلا طوغضلا يف ةساردلا يتعومجم
 ةیعامتجلاا طوغضلا ثیح نم ؤفاكتلا .٢

 قورفلا ةللاد نم ققحتلل Mann-Whitney نیتلقتسم يتنیعل ينتو-نام رابتخا مادختساب ثحابلا ماق
 حضویو ،جمانربلا قیبطت لبق ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب

 .سایقملا ىلع نیتعومجملا سناجت جئاتن )٢( لودج
 )٢( لودج

 سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب قورفلا ةللاد نع فشكلل "ينتیو-نام" رابتخا جئاتن
 .ةیعامتجلاا طوغضلا سایقمل يلبقلا

 ریغتملا
 تاءاصحلإا
 

 ةعومجملا
 طسوتم ددعلا

 بترلا
 عومجم
 بترلا

 ىوتسم Z ةمیق
 ةللادلا

 طوغضلا
 ةیعامتجلاا

 166.50 13.88 12 ةیبیرجتلا ةعومجملا
-0.954 

)٠٫٣٤٠
 ریغ )

 133.50 11.13 12 ةطباضلا ةعومجملا ةلاد

 ةمیق يھو ،ةیعامتجلاا طوغضلا سایقمل (0.954-) تغلب Z ةمیق نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دوجو مدع ىلع لدی امم ،اًیئاصحإ ةلاد ریغ
 ىلإ اضًیأ ریشی اذھو ،ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا يف دحوتلا
 .جمانربلا قیبطت لبق ةیعامتجلاا طوغضلا يف ةساردلا يتعومجم سناجت
 :ةیرتموكیسلا ھیصئاصخو ةساردلا تاودأ

 :يلی امیف ةساردلا تاودأ تلثمت 

  يداشرلاا جمانربلا .١

  يداشرلاا جمانربلا فیرعت

 تاھمأ نم ةعومجمو ثحابلا نیب ةینھم ةیلعافت ةقلاع ىلع ةمئاقلا ةمظنملا تاوطخلا ةعومجم
 بولسلأا اذھ دعیو تلاكشملا لح ةیجیتارتسا ىلع ةمئاقلا ةیكولسلا ةیفرعملا تاینفلاو تایجیتارتسلاا
 كولسلا نأ ةیضرف ىلع موقی يذلا يكولسلا جلاعلا میھافم جمدت نأ تلواح يتلا بیلاسلأا دحأ يجلاعلا
 نأ ةیضرف ىلع موقی يذلا يفرعملا جلاعلا نیبو هؤافطإ وأ ھلیدعت وأ ھتلازإ نكمی ،بتكم كولس يناسنلإا
 ةیفرعم تایجیتارتسا تمدختسا دقو ،ھتشیعم ةقیرط ھیلع يلمت يتلا يھ ناسنلإا اھدقتعی يتلا راكفلاا

 ضحدو يلزنملا بجاولاو ةجذمنلاو يباجیلإا زیزعتلاو ةشقانملا و ةرضاحملا اھنم ،ةعونتم ةیكولس
 ،ھیف غلابملا ةیدجلا وج نم تاكراشملا جارخإ يف مھم رود ھل امل حرملا مادختساو ةینلاقعلالا راكفلأا
 ىدل ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ضفخ وھ جمانربلا نم ماعلا فدھلاو
 .دحوتلا فیط تاھمأ
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 :ةیتلآا فادھلأا قیقحت ىلإ يداشرلاا جمانربلا اذھ ىعسی يداشرلإا جمانربلا فادھأ

 ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ضفخل تلاكشملا لح ةیجیتارتسا ىلع ةمئاقلا مئاق يداشرإ جمانرب حرتقم-
  :يلی امیف ،دحوتلا لافطأ تاھمأ يدل ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا

 .انورك سوریف لوح تامولعمب تاھملأا دیوزت .١
 .ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلل ةببسملا ةئطاخلا راكفلأا ضعبب تاھملأا فیرعت .٢
 ىلع بلغتلل تلاكشملا لح ةیجیتارتسا ىلع ةمئاقلا داشرلإا تاینفو تاراھم تاھملأا بیردت .٣

 .ةیعامتجلااو ةیسفنلا تاطوغضلا

 :يلی امیف ،جمانربلا ةیمھأ لثمتت يداشرلإا جمانربلا ةیمھأ 

 .تاھملأا كولسو فادھأ ھیجوت يف اھرودو تلاكشملا لح ةیجیتارتسا ةیمھأ .١
 .انوروك سوریف نم ةیئاقولا تاءارجلإا مھأ ىلع تاھملأا علاطاو سیسحت ةیمھأ .٢
 مھتدعاسم ضرغب ،انوروك ةحئاج لظ يف تاھملأا عم ھب لخدتلل يداشرإ جمانرب ءانب ةیمھأ .٣

 ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ضفخل كاردلإا هوشتو ةیبلسلا راكفلأا نم صلختلا ىلع
  .ثراوكلاو تامزلأا نع

 :جمانربلا فادھأ

 نم ةعومجم ىلع موقیو ،دحوتلا فیط لافطأ تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ ىلإ جمانربلا فدھیو
 ىدل ةیسفنلا طوغضلا نع ةجتانلا ةیبلسلا راكفلأا ضعب لیدعت ىلإ فدھت يتلا ةیكولسلاو ةیفرعملا تاینفلا
 راكفلأا لیجست - ةلكشملا لح تاوطخ( تلاكشملا لح ةیجیتارتسا ىلع ةمئاقلا ةساردلا لحم تاھملأا
 - )دشرتسملا( ملأا ھجاوت يتلا تلاكشملا لئادبلاو لولحلا داجیإ - راكفلأا هذھ عقاو رابتخا - ةیبلسلا
 ملأا اھیف دقتعی يتلا بابسلأا ریغ تلاكشملا ىرخأ بابسأ عضوب يفرعملا ءانبلا ةداعإ ىلع بیردتلا
 فادھأ قیقحتل ةیفرعملا تاینفلا عیوطتً اضیأو ) ءاخرتسلاا ،رودلا بعل ، يفرعملا بیردتلا - )دشرتسملا(
 .نھسفنأب طوغضلا ةھجاوم نم نھنیكمتب قلعتت ةنیعم تاراھم تاھملأا باسكإو ةیكولس

 لح ةقیرط يف ةیبلسلا تاسرامملاو تایكولسلاو ،ةھوشملا ةیبلسلا راكفلأا لیدعت ىلإ جمانربلا فدھیو
 يفً ایبلس رثؤت دق يتلاو تاھملأا ىدل طوغضلا ةھجاومو تلاكشملا لح بولسأ ىلع فرعتلاو تلاكشملا
 راكفلأا هذھ يف يدامتلا نأ ذإ ،نھیدل يسفنلا طغضلا ىوتسم نم دیزتو يعامتجلااو يسفنلا نھفیكت
 ةیعرفلا فادھلأاو ماعلا فدھلل حیضوت يتأی امیفو ،تافعاضملا نم دیزم ىلإ ىدؤی تایكولسلاو
 :جمانربلل
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 :ماعلا فدھلا

 لافطأ تاھمأ ىدل ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ىوتسم ضیفخت
 ةھجاومل ةمزلالا تاراھملاب نھدیوزتو تلاكشملا لحل ةلاعفلا قرط نھباسكإو ،دحوتلا فیط بارطضا
 .طوغضلا كلت

 :جمانربلل ةیئارجلإا ةیعرفلا فادھلأا

 :يتأی امب جمانربلل ةیعرفلا فادھلأا صخلتت

 .ةكراشملا ملأل ھیف ةرثؤملا لماوعلاو يسفنلا طغضلا موھفم حیضوت يرجی نأ .١
 رعاشملاو ةیفرعملا تاھوشتلاو ةئطاخلا تادقتعملاو راكفلأا میھافمب تاكراشملا فرعتت نأ .٢

 .اھدیدحت ىلع مھبیردتو امھل ةقفارملا
 طبض ةراھم ىلع بیردتلاو طوغضلل ثعاوبك ةئطاخلا تادقتعملا ىلع تاكراشملا فرعتت نأ .٣

 .تاذلاب مكحتلاو
 تاھملأا بیردتو ةیتاذلا ةبقارملا ةراھم حیضوت ،ةئطاخلا تادقتعملا نیب تاكراشملا زیمت نأ .٤

 .اھیلع
 ةیسفنلا طوغضلا عم لماعتلا يف اھمادختساو تلاكشملا لح ةراھمب تاكراشملا فرعتت نأ .٥

 دیدحتب ةصاخلا تاوطخلا حیضوتو اھجاوت يتلا ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو
 .اھفیرعتو ةلكشملا

 طوغضلا عم لماعتلا يف اھمادختساو تلاكشملا لح ةراھم مادختسا ىلع تاكراشملا بردتت نأ .٦
 دیلوت ةیلمع ىلع بیردتلاو اھتیمھأو تامولعملا عمج ةیلمعب تاكراشملا تاھملأا فیرعت ،ةیسفنلا
 .لئادبلا

 .رارقلا ذاختا ةراھم ىلعو لئادبلا تایبلسو تایباجیإ ةنزاوم ةیلمع ىلع تاكراشملا بردتت نأ .٧
 ةیجیتارتسا ذیفنتو اھیلع تاكراشملا تاھملأا بیردتو فادھلأا عضو ةیلمع حیضوت يرجی نأ .٨

 .ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم يف تلاكشملا لح
 .يلضعلا ءاخرتسلاا ىلع تاكراشملا بردتت نأ  .٩
 ةیتایحلا عاضولأا ىلع يداشرلإا جمانربلا تاسلج لخاد ھنملعت ام تاكراشملا تاھملأا ممعت نأ .١

 .ءانبلأاب ةطبترملا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا عم ةصاخ ةیداشرلإا تاسلجلا جراخ ةیمویلا

 :حرتقملا يداشرلإا جمانربلا ىوتحم ءانب رداصم 

  ثحبلا رادم عوضوملا تلوانت يتلا ةیداشرلإا جماربلاو تاساردلا نم دیدعلا ىلع علاطلاا .١
 يف تدعاس تلاكشملا لح ةیجیتارتسا ىلع مئاقلا  يعمجلا يداشرلإاب قلعتت ةیملع ةدام عمج .٢

 .هذیفنت يف دعاستسو جمانربلا دادعإ
 جمانربلا ضرع مت ثیح .يوبرتلاو يسفنلا داشرلإا يف نیصصختم ىلع جمانربلا ضرع .٣

 سفنلا ملعو يسفنلا داشرلإا لاجم يف نیصصختملا نیمكحملا نم ةعومجم ىلع يداشرلإا
 فادھلأل جمانربلا ةبسانم ىدم يف مھءارأ ةفرعمل ،ةیدوعسلاو ةیرصملا تاعماجلا يف يوبرتلا



 ة&عا35جلااو ة&Gف4لا EFغCلا Bم ف&ف?3لل تلا=>5لا لح تا&8&تا(3سا ة&345ل 1داشرا جمان(ب ة&لعاف 

 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٣٣ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 يرثتو مظنت بلاغلا يف تناك يتلا نیمكحملا ءارآب ذخلأا مت دقو ،اھلجلأ عضو يتلا
  .جمانربلا يف تمدختسا يتلا فادھلأاو تایجیتارتسلاا

 :جمانربلا اھیلع موقی يتلا سسلأا

 اھصیخلت نكمی ،سسلأا نم ةعومجم ةاعارم نم دب لا يداشرإ جمانرب ءانب دنع ھنأ )١٩٩٨( نارھز ری
 :يتأی امیف

 :ةماعلا سسلأا

 داشرلإا يف ھقحو درفلا دادعتساو ،يعامج - يدرف يناسنلإا كولسلا نأو ،يناسنلإا كولسلا ةنورم ةاعارم
 ةیھقفلا ماكحلأاو ةینیدلا دعاوقلا ىلإ دانتسلاا ،داشرلإا ةیلمع رارمتسا أدبمو ،ریصملا ریرقت قحو لبقتلاو
 .جاوزلاب ةصاخلا ةیعرشلا

 :ةیفسلفلا سسلأا

 يف ةیمھلأا غلابً ارود يدؤت ةفرعملاو كاردلإاو يعولا نأ اھدافم ةیفسلف سسأ ىلع جمانربلا موقی
 نعو ھتاذ نع اھانبتی يتلا ھتفسلف لكشت يتلا ةصاخلا ھفراعم درف لكلو ،يناسنلإا كولسلاو تلااعفنلاا
 امك ،لاعف ریغ لكشب فرصتلاو بارطضلااب روعشلا ىلإ يدؤت ةئطاخلا ھفراعمو هراكفأ نأو ،نیرخلآا
 ھفراعمو ،ةئطاخلا درفلا راكفأ لیدعت نم دبلا ،كلذ رییغت متی يكلو ،ةیقطنم ریغ تلااعفنا ىلإ يدؤتو
 ةئطاخلا

 لا اننأو ،هریكفت ةقیرط نم عبنت ھتلااعفناو درفلا تلاكشم نأ نم ةیفسلفلا ھلوصأ جمانربلا اذھ دمتسا دقو
 ثحابلا صرح كلذل .اھوحن انئارآو تلاكشملا هذھ لوح يتاذلا انثیدح نم امنإ ،ءایشلأا نم برطضن

 نمكت يتلا ةعومجملا دارفأ ةفسلف ریسفتو ،يسفنلا داشرلإا تایقلاخأو ،ةیناسنلإا ةعیبطلا ةاعارم ىلع
 .ةدیدج ةینلاقع راكفأ ينبت ىلع مھتدعاسمو ،ةینلاقعلالا ةئطاخلا ریغ راكفلأا ءارو

 :ةیوبرتلاو ةیسفنلا سسلأا

 تامولعم درفلا میلعت ةداعإ نمضتی يفرعملا داشرلإاو ،درفلا كولس ىلع رشابم لكشب رثؤت ةیسفنلا ةلاحلا
 رابتعلاا نیعب ذخلأا عم ،ھتلااعفناو ھكولس ھیلع موقی يذلا ساسلأا مھف اھللاخ نم نكمتی ھلھسو ةحضاو
 .ومنلا بلاطمو ،ةیدرفلا قورفلاو ،نیسنجلا نیب قورفلا عم جمانربلا ضراعت مدع

  :ةیعامتجلاا سسلأا

 ثحابلا دنتسا كلذل ،ةعومجملا لخاد ھتیمھأب رعشی درفلا لعجت يتلا لبسلا مھأ نم يعمجلا داشرلإا دعی
 قلخل ،يفرعملاو يكولسلا داشرلإا تاراھم نم ةیلماكت ةعومجم للاخ نم تلاكشملا لح ةیجیتارتسلا
 نع ریبعتلاو ، نیرخلآا مارتحاو ،اھجراخو ةعامجلا لخاد ةیعامتجلاا ھتاقلاع يف ،بولطملا نزاوتلا

 .ةأرجو ةیرحب ھیأر
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 :ةیبصعلا سسلأا

 .ةعومجملا ءاضعلأ ةیبصعلاو ،ةیمسجلاو ،ةیسفنلا صئاصخلا ةاعارم يھو

 :يداشرلإا جمانربلا يف ةمدختسملا تاینفلاو تایجیتارتسلاا

 ةرضاحملا .١

 لافطلأا تاھمأ عم بسانتت تارابعبو ةطسبم تامولعم میدقت يف ةینفلا هذھل يقیبطتلا نومضملا لثمتی
 ةلحرم يف ومنلا صئاصخو ، اھبابسأو اھتائف دحوتلا فیط بارطضا نع دحوتلا فیط بارطضا يوذ
 اھل نضرعتی يتلا ثراوكلاو تامزلأا نم ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلاو ، ةرخأتملا ةلوفطلا
 فیط بارطضا لوح ةئطاخلا رظنلا تاھجوو ، نھلافطأ عم لصاوتلا بیلاسأو ، اھیلع بلغتلا بیلاسأو
 ، نھلافطأ قفاوت ىلع اھرثأو ) ةیوسلا ریغو ةیوسلا ( ةیدلاولا ةلماعملا بیلاسأو ، اھلیدعت ةیفیكو دحوتلا
 . دحوتلا فیط بارطضا يوذ ةمدقملا ةیعمتجملا تامدخلاو

 لجأ نم دحوتلا فیط لوح تاكراشملا يدل ةیفرعم ةینبأ نیوكت وھ ةینفلا هذھ مادختسا نم فدھلاو
 بارطضاب ةطبترملا ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم يف نھنیكمت

 .دحوتلا فیط بارطضا يوذ نھلافطأ يدل قفاوتلا قیقحت يف مھسی يذلا رملأا ،دحوتلا فیط

 ةیعامجلا ةشقانملا .٢

 تاھمأو ثحابلا نیب ةرضاحملا عوضوم لوح يأرلا لدابت يف ةینفلا هذھل يقیبطتلا نومضملا لثمتی
 ،ضعب عم نھضعب تاھملأا نیب يرخأ ةیحان نمو ،ةیحان نم اذھ دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا
 وھ ةینفلا هذھ مادختسا نم فدھلاو ،راوحو شاقن عوضوم حبصت ةرضاحملل ةیملعلا ةداملا نإف اذھبو
 ،نھیدل ةئطاخلا راكفلأا لیدعتو ، دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا تاھملأ يفرعملا ءانبلا ةداعإ
 .ةعامجلا ءاضعأ نیب لصاوتلا زیزعتو

  يباجیلاا زیزعتلا .٣

 بارطضا يوذ لافطلأا تاھملأ )حدم – ءانث( تامعدم میدقت يف ةینفلا هذھل يقیبطتلا نومضملا لثمتی
 هذھ مادختسا نم فدھلاو .شاقنلا ءانثأ يف ةمئلاملا تاباجتسلااو ةحیحصلا تاباجلإا ىلع دحوتلا فیط
 .نھتایح نم اءزج حبصی ثیحب بوغرملا كولسلاو میلسلا ریكفتلا ىلع تاھملأا )زیفحت( ثح ةینفلا

 :ةجذمنلا .٤

 .تاھملأا ىلع شاقنلا عوضوم للاخ نم ةیكولس جذامن ضرع يف ةینفلا هذھل يقیبطتلا نومضملا لثمتیو
 ءادتقلاا للاخ نم ةیوس ةدیدج تایكولسو بیلاسأ تاھملأا میلعت وھ ةینفلا هذھ مادختسا نم فدھلاو
 .جذومنلأاب
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 :يلزنملا بجاولا .٥

 فدھلاو .ةسلج لك ماتخ يف تابجاولا ضعبب تاھملأا فیلكت يف ةینفلا هذھل يقیبطتلا نومضملا لثمتیو
 يتلا ةیرسلأا ةئیبلا يف ةیداشرلإا تاسلجلا روضح نم تاھملأا ھتدافتسا ام رثأ لقن ةینفلا هذھ مادختسا نم
 .لفطلا اھیف شیعی

 :راكفلأا ضحد .٦

 يف تمھسأ يتلا ةئطاخلا راكفلأا لوح دشرتسملا ةلداجم ىلا دشرملا يعسی يكاردلإا بولسلأا اذھ يف
 يف يبلس فقوم دشرتسملا فقی نأ ينعمب هدحول كلذب موقی لا دشرملاو .اھنم يناعی يتلا تلاكشملا ةأشن
 ریكفتلا قیرط فاشتكا للاخ نم هدحول كلذب موقی فیك دشرتسملا ملعی دشرملا نإ لب ،ةیلمعلا هذھ
 اھجاوی يتلا ةلئسلأا نمو .هرعاشمو ھكولس طامنأ اھیلع ينبیو اھب نمؤی يتلا تادقتعملاو تاملسملاو
 ؟ھب رعشت ام وأ ھلوقت ام ىلع لیلدلا نیأ :اھنع بیجیل وضعلل دشرملا

 يف كملاحأ ققحتت مل اذإ ملاعلا ةیاھن وھ لھو ؟دیرت يذلا لكشلاب ةایحلا رجت مل اذإ ةیواسأم ةایحلا اذامل
 .ةایحلا

 :حرملا مادختسا .٧

 ھنم فدھلاو ،ةیجلاعلا تاسلجلا ءانثأ امادختسا ةیجلاعلا بیلاسلأا رثكأ نم يجلاعلا بولسلأا اذھ دعی
 ىلع اھریثأتو ةلكشملا نم مقافتو مخضت دق يتلا كلت ،اھیف غلابملا ةیدجلا نم ءاضعلأا جارخإ ةلواحم
 يتلا تلاكشملل ةبحاصملا ةیسفنلا طوغضلا نم صلختلا ىلع ءاضعلأا دعاسی حرملا نأ امك .دشرتسملا
 .يعاولا يقطنملا ریكفتلا ىلع ةردق رثكأ نونوكی اذھبو اھنم نوناعی

 :جمانربلا میوقت بیلاسأ

 امك كلذو يدعبلاو يلبقلا میوقتلا ىلعو ،يلحرملاو ينیوكتلا میوقتلا ىلع جمانربلا میوقت يف ثحابلا دمتعا
 :يتأی

 نھتدافإ يذمو ،تاھملأل تلاكشملا جمانربلا قیبطت ةرتف للاخ ةظحلاملا للاخ نم ينیوكتلا میوقتلا-١
 .تاسلجلا نم

 نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا سایقمل ثحابلا قیبطت للاخ نم كلذو يدعبلاو يلبقلا میوقتلا-٢
 جمانربلا قیبطتو ةیسفنلا طوغضلا نم عفترملا يوتسملا يوذ نیكراشملا فرعیو ،ثراوكلاو تامزلأا
 ةیسفنلا طوغضلا تاجرد ریغت يدم ةظحلامو سایقملا قیبطت ةداعإ مث ،ةیبیرجتلا ةنیعلا ىلع يداشرلإا

 .ایئاصحإ كلذ باسحو يداشرلإا جمانربلا قیبطت لبق ھیلع اوناك امع نیكراشملا دنع

 :جمانربلا دودح

 .روھش ةثلاث للاخ جمانربلا قبط :ينمزلا دحلا .١
 .ندرلأا دحوتلل يراشتسلاا زكرملا يف يداشرلإا جمانربلا قبط :يناكملا دحلا .٢
 يراشتسلاا زكرملا يف دحوتلا فیط بارطضا لافطأ تاھمأ نم ةعومجم ىلع جمانربلا قبط .٣

 .ندرلاا دحوتلل
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 :جمانربلا مییقت

 :يتلآا وحنلا ىلع كلذو ،قرط ةدعب جمانربلا میق

 :ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ يأر -١

 نم قبطملا جمانربلل مھمییقتب ةقلعتملا ةلئسلأا ھیجوت للاخ نم ،ةسلج لك بقع ةعومجملا دارفأ يأر دخأ
 ثحابلل ققحت ةیروف ةعجار ةیذغت ىلع لوصحلا فدھب كلذو ،يرخأ ةھج نم فرشملا ءادأو ،ةھج
 ،ثحابلا ءادأ ىلعو جمانربلا ىلع ةمزلالا تانیسحتلا ءارجإو ،ھقیبطت للاخ جمانربلل يلحرملا مییقتلا
 .ھفادھأ ققح دق جمانربلا نأ ىلع تامییقتلا دكؤت ةرم لك يف تناكو

 :ةیكولسلا تاریغتلا -٢

 :يتأی امك يداشرلإا جمانربلا دعب ةیساسلأا ثحبلا ةادأ قیبطت ةداعإ قیرط نع كلذ يرج

 قیبطت دعب ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا يوتسم يف ضافخنا دوجو-
 للاخ نم كلذو ،ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع جمانربلا
 .جمانربلا دعب ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نیب ةنراقم

 :ثوحبلاو تاساردلا -٣

 مھددعو ةیبیرجتلا ةعومجملا داشرإ يھو ،ھفادھلأ يداشرلإا جمانربلا قیقحت ىلإ ثحبلا اذھ جئاتن تراشأ
 ةیجیتارتسا ىلع مئاقلا داشرلإا تمدختسا ةقباس ثوحبو تاسارد جئاتن عم اھجئاتن قفتت امك ،درف )١٢(
 .تلاكشملا لح

 :جمانربلا ةعباتم -٤

 ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا سایقم قیبطت ةداعإب يداشرلإا جمانربلا ةیلاعف رارمتسا نم دكأتلا يرج
 ،يداشرلاا جمانربلا ءاھتنا نم عیباسأ )٤( دعب ھیعبتت ةسارد يف ثدحتلاو ثراوكلاو تامزلاا نع ةجتانلا
 .وھ امك ءادلأا رمتسا ذإ ،يداشرلاا جمانربلا ةیلاعف رارمتسا قیبطتلا اذھ جئاتن ترھظأ دقو

 :جمانربلا يف ثحابلا يأر -٥
 ةیسفنلا طوغضلا يوتسم ضافخنا يف لثمتت يتلاو يداشرلاا جمانربلا فادھأ تققحت -

 .دحوتلا فیط بارطضا لافطأ تاھمأ يدل ثراوكلاو تامزلاا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو
 لح تاراھم نیسحت يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ةدعاسم يف يداشرلاا جمانربلا مھسأ -

 .نھتلاكشم ةھجاوم يف ةینلاقعو ةیقطنمب ریكفتلاو تلاكشملا
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ ةبسانم يداشرلاا جمانربلا تاسلج ددع -
 .ةیداشرلاا تاسلجلا عیضاومو يداشرلاا جمانربلا میمصت -

 :ةیلاتلا تاوطخلا يعمجلا يداشرلاا جمانربلا تاسلج نم ةسلج لك نمضتت

 .)يلولأا ةسلجلا ادع( ةقباسلا ةسلجلل صیخلتو ةعجارمب ةسلجلا ءدب -١
 .قباسلا يلزنملا بجاولا ةشقانم -٢
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 .ةسلجلا فدھ وأ عوضوملا ةشقانم -٣
 .ةیداشرلإا بیلاسلأاو تاینفلا قیبطت -٤
 .يلزنملا بجاولا ءاطعإو ةسلجلا صیخلت -٥
 مییقتلا ضارغلأ يداشرلإا جمانربلا تاسلج نم ةسلج لك دعب قبطی صاخ جذومن مادختسا -٦

 .قیثوتلاو
 تاسلجلا تاعوضومو يداشرلإا جمانربلا تاسلج )٣( لودج

ةمدختسملا تاینفلا ةسلجلا عوضوم م  ددع 
تاسلجلا  

ةشقانملاو راوحلا ةیداشرلاا ةعومجملا عم ةقثلا ءانبو فراعتلا ١  ١ 

 طوغضلاو ةیسفنلا طوغضلا موھفمب فیرعتلا ٢
ةرضاحملا ثراوكلاو تامزلاا نع ةجتانلا ةیعامتجلاا  ١ 

ةرضاحملا انوروك سوریف ٣  ١ 

 ثعاوبك ةئطاخلا تادقتعملا ىلع فرعتلا ٤
 طوغضلل

ةرضاحملا  
ةشقانملاو راوحلا  ١ 

ةرضاحملا  يتاذلا مكحتلاو طبضلا ةراھم ىلع بیردتلا ٥  
ةشقانملاو راوحلا  1 

 بیردتلاو ةیتاذلا ةبقارملا ةراھم ىلع فرعتلا 6
  اھیلع

ةرضاحملا  
ةشقانملاو راوحلا  1 

 اھتامادختساو تلاكشملا لح ةراھمب فیرعتلا 7
 ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا عم لماعتلا يف

ةرضاحملا  
ةشقانملاو راوحلا  1 

ةرضاحملا تامولعملا عمجو ةلكشملا دیدحت 8  
ةشقانملاو راوحلا  1 

 لضفلأا رایتخاو لئادبلا دیلوتو لولحلا حارتقا 9
ةشقانملاو راوحلا رارقلا ذاختاو  1 

ةشقانملاو راوحلا يلاعفنلاا غیرفتلا ىلع بیردتلا 10  1 

ةرضاحملا ءاخرتسلاا ىلع بیردتلا 11  
ةشقانملاو راوحلا  1 

 1  اھیلع بلغتلاو طوغضلا ةھجاوم 12

ةرضاحملا عمتجملا يف دحوتلا لفط جمد يف ةمھاسملا 13  
ةشقانملاو راوحلا  1 

مییقتلاو ةشقانملا میوقتلاو ءاھنلاا 14  1 
 

 :ةیسفنلا طوغضلا سایقم .٢
 ،ھل ةیئاھنلا ةروصلا رھظت نأ لبق ةقدب ةمظنمو ةططخم لحارم ةدعب ةیسفنلا طوغضلا سایقم میمصت رم
 :يھو يوینبلا ھقدصل سسؤت لحارملا كلت عیمجو
 :ةیتلآا تاوطخلا عابتإب ةلثمملا كولسلا ةنیعو ةیسفنلا طوغضلا سایقم تلااجم دیدحت
 يلإ ةفاضلإاب ، ةصاخ ةیسفنلا طوغضلاو ةماع سفنلا ملعب ةقلاعلا تاذ ةیملعلا تایبدلأا ةعجارم تمت
 لضعلا ةسارد : لثم ةساردلا عوضومب ةطبترملا ةیبنجلأاو ةیبرعلاو ةیلحملا تاساردلاو ثوحبلا ةعجارم
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 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٣٨ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ، ) ٢٠٠٦ ( ماوت ةساردو ، ) ٢٠١١ ( فیرشلا ةساردو ، ) ٢٠١١ ( يلجم ةساردو / ) ٢٠١٢ (
 سیلإ ةساردو ، ) ٢٠٠٥ ( يسدقلا ةساردو ، ) ٢٠٠٧ ( محلم ةساردو ، ) ٢٠١٠ ( مظاك ةساردو
  درفلوب ةساردو ) ١٩٩٨, Cohen ( نیوك ةساردو ) ١٩٩٤ Ellis & Abrams ( سیماربأو
) Boulevard ,( نورخآو سیتسیا ةساردو ) ٢٠٠١ Estes , et , al ,رتراك ةساردو ) ٢٠٠٩ 
 .اھریغو ) ٢٠١٠,.Singhal ,N ( لاغنیس ةساردو ) ٢٠٠٨, Carter, A & Davis ( سیفادو
 يلإ تفدھ يتلا سییاقملا اصوصخو ،اھتنمضت يتلا سییاقملاو تاساردلا هذھ ىلع ثحابلا علطا ثیح
 ھیلا تھتنا ام ىلع فوقولل كلذو ،ةقاعلاا يوذ لافطلأا تاھمأ يدل ةیسفنلا طوغضلا يوتسم نع فشكلا
 ثحابلا دشرتسا امك ،اھیطغت يتلا بناوجلاو اھتلوانت يتلا تلااجملا مھأ ةفرعملو ثوحبلاو تاساردلا هذھ
 ةیبرتلا تایلك يف ،سفنلا ملعو ،يسفنلا سایقلاو ،ةصاخلا ةیبرتلا لاجم يف نیصصختملا نییوبرتلا ءارآب
 . سایقملا اذھ ءانب يف ةیساسلأا طاقنلا دیدحتل بادلآاو
 سایقملا تلااجم نم لاجم لك يطغت دونبلا نم ةنیع ءاقتناو تلااجم ةعبرأب سایقملا تلااجم دیدحت مت
 .اھتقدو ،تاملكلاو ،ظافللأا حوضو ،ةاعارم عم

 :سایقملا فادھأ دیدحت-2
 .دحوتلا لافطأ تاھمأ ضعب يدل ةیسفنلا طوغضلا يوتسم نع فشكلا :سایقملل ماعلا فدھلا-
 :يلی امب سایقملل ةیعرفلا فادھلأا لثمت :سایقملل ةیعرفلا فادھلأا-

 لافطأ تاھمأ ضعب يدل ةیسفنلا طوغضلل ةیسفنلاو ةیمسجلا ضارعلأا يوتسم نع فشكلا .١
 .دحوتلا

 يدل ھتاجایتحا ةیبلتو يدحوتلا لفطلا ةیاعر نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا يوتسم نع فشكلا .٢
 .دحوتلا لافطأ تاھمأ ضعب

 لافطأ تاھمأ ضعب يدل لبقتسملا نم فوخلا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا يوتسم نع فشكلا .٣
 .دحوتلا

 يدل )انوروك سریف( ثراوكلاو تامزلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا يوتسم نع فشكلا .٤
  .دحوتلا لافطأ تاھمأ ضعب

 .دحوتلا لافطأ تاھمأ ضعب يدل ةیلاملا ءابعلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا يوتسم نع فشكلا .٥
 
 :ةیتلآا طاقنلا نم سایقملا نوكت ثیح :ةیلولأا ھتروص يف ةیسفنلا طوغضلا سایقم جارخإ
 تاظحلاملا ضعبو ،ھعم لماعتلا ةیفیكو ھنم فدھلاو ةیسفنلا طوغضلا سایقم ةعیبط حضوت :ةمدقم-
 .ھیلع ةباجلإا ءانثأ اھب دیقتلا بجاولا
 .يمیلعتلا اھاوتسمو اھرمعو ملأا مسا ةفرعمب قلعتت :دحوتلا لافطأ تاھمأ نع ةماع تامولعم-
 ،تلااجم سمخ ىلع عزوتت ،ادنب )٥٠( ةیسفنلا طوغضلا سایقم دونب ددع غلب :ھتارابعو سایقملا دونب
 تاجرد عبرأ )ابلاغ( لیدبلاو تاجرد سمخ لیدبلا يطعی ثیح ،)امئاد( ةیسامخ ةباجإ لئادبب اھیلع باجی
 .هدحاو ةجرد )ادبأ( لیدبلاو ،نیتجرد )اردان( لیدبلاو ،تاجرد ثلاث )انایحأ( لیدبلاو
 ،ةیسفنلا طوغضلا نم ةیلاع ةجرد نم يناعت ملأا نأ ىلإ سایقملا اذھ ىلع ةیلاعلا ةجردلا ریشت كلذبو
 .ةیلولأا ھتروص يف ةیسفنلا طوغضلا سایقم تلااجم ىلع دونبلا عزوت نیبی )٣( لودجلاو
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 ٢٣٩ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةیلولأا ھتروص يف ةیسفنلا طوغضلا سایقم )٣( لودج
 م

 ةیسفنلا طوغضلا سایقم تلااجم
 طوغضلا سایقمل ةیلولاا ةروصلا

 ةیسفنلا

 دونبلا ماقرا دونبلا ددع

 14-1 14 ةیسفنلا طوغضلل ةیسفنلاو ةیمسجلا ضارعلأا 1

 لفطلا ةیاعر نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 2
 ھتاجایتحا ةیبلتو يدحوتلا

12 15-26 

 38 - 27 12 لبقتسملا نم فوخلا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 3

 ثراوكلاو تامزلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 4
 انوروك ةحئاج –

14 39 - 52 

 60 - 53 8 ةیلاملا ءابعلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 5

 60 سایقملا دونب 

 
 :نیمكحملا نم ددع ىلع ةیسفنلا طوغضلا سایقم ضرع-
 مھددع ،نیمكحم ةعومجم ىلع ھضرعب )Content validity( سایقملا ىوتحم قدص نم ققحتلا مت
 ملعو يسفنلا سایقلاو ،ةصاخلا ةیبرتلا لاجم يف ةربخلاو صاصتخلاا يوذ نم نیمكحم )٧( يلامجلإا
 مھئارآ نم ةدافتسلالو ،سایقملل ماعلا فدھلاب سایقملا دونب طابترا ىدم نم ققحتلا لجأ نم سفنلا
 ةقیرطو ھتارابعو هدونب حوضو ىدمو ھسایق بولطم وھ امل سایقملا ةمئلام ىدم يف مھتاحرتقمو
 .ھحیحصت
 فدھلا نیبت ةمدقمب سایقملا قفرأ دقو .هدیوجتو سایقملا ءانغإ يف مھسی امم مھئارآو مھتاحرتقم ةفاضلإو
 ضعب فذح ثیح نم نومكحملا ةداسلا اھب ىصوأ يتلا تلایدعتلا ءارجإب ثحابلا ماق مث نمو ،ھنم ماعلا
 .)٤( لودجلا ةمءلاموً احوضو رثكأ حبصتل ىرخأ دونب ةغایص ةداعإو تلایدعت ءارجإو سایقملا دونب
 اھددعو نیمكحملا نیب قافتلاا نم )%٧٠( نع لقت قافتا ةبسن ىلع تلصح يتلا دونبلا داعبتسا مت امك
 .دونب )۵(
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 ٢٤٠ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 اھیلع تلایدعتلا ءارجإ مت يتلا دونبلا ضعبل ةلثمأ )٤( لودجلا
 نیمكحملا ةداسلا ءارلآً اقفو ةیسفنلا طوغضلا سایقم يف 

 لیدعتلا دعب تارابعلا لیدعت ىلإ جاتحت يتلا تارابعلا

 للاقتسلاا نم يلفط نكمتی نأ لیحتسملا نم
 لبقتسملا يف ھسفنب

 شیعلا ىلع ارداق نوكی نل يلفط نأ دقتعأ
 لبقتسملا يف ةیللاقتساب

 نم يلفطل ةقفشلا هرظن لبقت عیطتسأ لا
 نیرخلآا

 يلفط ىلإ يتاقیدص رظنت امدنع قیضلاب رعشأ
 ةقفشب

 يلفط تاجایتحا نیمأت يف ةغلاب ةبوعص كانھ
 ةدیازتملا

 تاجایتحا دسل لاومأ نیمأت ةیفیك يف امئاد ركفأ
 يلفط

 
 :ةیعلاطتسلاا ةبرجتلا-
 )٨( نم ةنوكم ةیعلاطتسا ةنیع ىلع ةیسفنلا طوغضلا سایقم قیبطتب ثحابلا ماق میكحتلا نم ءاھتنلاا دعب
 طوغضلا سایقم ةساردل تریتخا يتلا  ةیعلاطتسلاا ةساردلا ةنیع سفن يھو نییدحوت لافطلأ تاھمأ
 نم ةرتفلا يف ندرلأاب دحوتلل يراشتسلاا زكرملا يف نھعمجو ةنیعلا هذھ ءاعدتسا مت ثیح ، ةیعامتجلاا
 ةیسفنلا طوغضلا سایقم دونب ةبسانم نم دكأتلا ةیعلاطتسلاا ةساردلا نم فدھلا ناكو ،)٢٠٢٢( ماعلا
 ىلع ةباجلإا دنع ةیعلاطتسلاا ةنیعلا دارفأ نم بلط ثیح ،تاھملأل ةبسنلاب تارابعلا حوضوو قیبطتلل
 مت ھیلع ءانبو ،ھمھف يفً اضومغ وأ ةبوعص ھیف ندجی دِنب لك بناج ىلإ ةراشإ نعضی نأ سایقملا دونب
 ةباجلإا يف وأ اھمھف يف ةبوعص ةیعلاطتسلاا ةنیعلا دارفأ دجو يتلا تارابعلاو دونبلا نم ددع لیدعت

 .)٥( لودجلا يف حضوم وھ امك ،ةلوھسوً احوضو رثكأ حبصتل اھیلع
 ةیسفنلا طوغضلا سایقم

 لیدعتلا دعب تارابعلا لیدعتلا لبق تارابعلا

 يلفط ةقاعإ نیرخلآا مھفت مدع ينجعزی يلفط ةقاعإ ةعیبط سانلا مظعم يعاری لا

  اھیلع ردقن لا ةیلام ءابعأ يلفط ةقاعإ بلطتت فولأملا نع دیزت يلفط تاجایتحا

 
 :ةیعلاطتسلاا ةساردلاو میكحتلا دعب ةیسفنلا طوغضلا سایقم جارخا-
 ىلع ةعزوم ادنب )٥٥( ىلع ةیعلاطتسلاا ةساردلاو میكحتلا دعب ةیسفنلا طوغضلا سایقم لمتشا ثیح
 :يلی امك ةیسیئر تلااجم سمخ
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 ٢٤١ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةیعلاطتسلاا ةساردلا ءارجإ دعب ھتلااجم ىلع ةیسفنلا طوغضلا سایقم دونب عزوت )٦( لودجلا
 طوغضلا سایقمل ةیلولاا ةروصلا ةیسفنلا طوغضلا سایقم تلااجم م

 ةیسفنلا

 دونبلا ماقرا دونبلا ددع

 13-1 13 ةیسفنلا طوغضلل ةیسفنلاو ةیمسجلا ضارعلأا 1

 لفطلا ةیاعر نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 2
 ھتاجایتحا ةیبلتو يدحوتلا

10 14-23 

 33 - 24 10 لبقتسملا نم فوخلا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 3

 ثراوكلاو تامزلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 4
 انوروك ةحئاج –

14 34 - 47 

 55 - 48 8 ةیلاملا ءابعلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 5

 55 سایقملا دونب 

 :ھتابثو سایقملا قدص ةسارد
 نم تریتخا ةنیع ىلع ھقیبطت للاخ نم ،لاكشأ ةدعب ةیسفنلا طوغضلا سایقم تابثو قدص باسح مت

 .ةقباسلا تابثلاو قدصلا ةنیع سفن يھو ،امأ )١٦( يلامجلإا اھددع غلب دحوتلل يراشتسلاا زكرملا للاخ
 :يتلآا وحنلا ىلع نیتقیرطب ھباسح متف ةیسفنلا طوغضلا سایقم تابث
 مادختساب اھسفن ةنیعلل يلخادلا قاستلاا لماعم باسح مت :خابنورك افلأ ةلداعمب يلخادلا قاستلاا تابث-
 .تابثلا تلاماعم جئاتن )١٠( لودجلا نیبی يلی امیفو ،خابنورك افلأ ةلداعم
  ةیلكلا ھتجردو ةیسفنلا طوغضلا سایقم تلااجمل خابنورك افلأ تابث تلاماعم )١٠( لودجلا

 خابنورك افلأ تلاماعم ةیلكلا ھتجردو سایقملا تلااجم

 0.81 ةیسفنلا طوغضلل ةیسفنلاو ةیمسجلا ضارعلأا

 0.87 ھتاجایتحا ةیبلتو يدحوتلا لفطلا ةیاعر نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا

 0.85 لبقتسملا نم فوخلا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا

 0.89 انوروك ةحئاج – ثراوكلاو تامزلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا

 0.79 ةیلاملا ءابعلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا

 0.94 سایقملل ةیلكلا ةجردلا

 
 



 ة&عا35جلااو ة&Gف4لا EFغCلا Bم ف&ف?3لل تلا=>5لا لح تا&8&تا(3سا ة&345ل 1داشرا جمان(ب ة&لعاف 

 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٤٢ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 غلب سایقملل ةیلكلا ةجردلل خابنورك افلأ ةلداعمب يلخادلا قاستلاا لماعم نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا لاجم يف )٠٫٧٩( نیب تابثلا تلاماعم تحوارتف سایقملا تلااجم امأ )٠٫٩٤(
 اضیأ يھو لبقتسملا نم فوخلا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا لاجم يف )٠٫٨٥( ىلإ ةیلاملا ءابعلأا نع
 .ةساردلا ضارغلأ ةلوبقمو ةدیج تابث تلاماعم
 ةنیعلا ىلع ةیسفنلا طوغضلا سایقمل ةداعلإا ةقیرطب تابثلا لماعم جارختساب ثحابلا ماق :ةداعلإاب تابثلا-
 ،لولأا قیبطتلا نم نیعوبسأ يضم دعب اھسفن ةنیعلا ىلع ةیناثلا ةرملل سایقملا قیبطت دیعأ مث اھسفن
 طابترلاا لماعم باسح قیرط نع ةیلكلا ةجردلاو سایقملا تلااجمل تابثلا تلاماعم جارختسا يرجو
 .)١١( لودجلا يف امك يناثلاو لولأا قیبطتلا نیب
 .ةیلكلا ھتجردو ةیسفنلا طوغضلا سایقم تلااجمل ةداعلإاب تابثلا ةقیرطب تابثلا )١١( لودجلا

 طابترلاا تلاماعم ةیلكلا ھتجردو سایقملا تلااجم

 **0.77 ةیسفنلا طوغضلل ةیسفنلاو ةیمسجلا ضارعلأا

 **0.85 ھتاجایتحا ةیبلتو يدحوتلا لفطلا ةیاعر نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا

 **0.78 لبقتسملا نم فوخلا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا

 **0.76 انوروك ةحئاج – ثراوكلاو تامزلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا

 **0.73 ةیلاملا ءابعلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا

 **0.89 سایقملل ةیلكلا ةجردلا

  ٠٫٠١ ةللاد يوتسم دنع لاد )**(
 تلاماعم امأ )٠٫٨٩( تغلب ةیلكلا ةجردلل ةداعلإا تابث تلاماعم نأ ظحلای )١١( لودجلا يلا رظنلاب
 طوغضلا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا لاجم يف )٠٫٧٣( نیب تحوارتف سایقملا تلااجمل ةداعلإا تابث
 يدحوتلا لفطلا ةیاعر نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا لاجم يف ) ٠٫٨٥ ( يلإ ةیلاملا ءابعلأا نع ةمجانلا
 . ةساردلا ضارغلأ ةدیج ربتعت تلاماعملا هذھو ، ھتاجایتحا ةیبلتو
 ھلعجت تابثلاو قدصلا نم ةلوبقمو دیج ةجردب فصتی ةیسفنلا طوغضلا سایقم نأ قبس امم حضتیو

 .ةیلاحلا ةساردلل ةادأك مادختسلال احلاص
 :ھتاجرد حیحصت ةیفیكو ةیئاھنلا ھتروص يف ةیسفنلا طوغضلا سایقم جارخإ-
 ىلع تلااجم ھسمخ ىلع ھعزوم ،ادنب )٥٣( ةیئاھنلا ھتروص يف ةیسفنلا طوغضلا سایقم دونب ددع غلب
 :يتلآا وحنلا
 
 
 
 
 
 
 



 ة&عا35جلااو ة&Gف4لا EFغCلا Bم ف&ف?3لل تلا=>5لا لح تا&8&تا(3سا ة&345ل 1داشرا جمان(ب ة&لعاف 

 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٤٣ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةیئاھنلا ھتروصب ةیسفنلا طوغضلا سایقم )١٢( لودجلا
 م

 سایقملا تلااجم
 طوغضلا سایقمل ةیلولاا ةروصلا

 ةیسفنلا

 دونبلا ماقرا دونبلا ددع

 12-1 12 ةیسفنلا طوغضلل ةیسفنلاو ةیمسجلا ضارعلأا 1

 ةیبلتو يدحوتلا لفطلا ةیاعر نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 2
 ھتاجایتحا

10 13-22 

 32 - 23 10 لبقتسملا نم فوخلا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 3

 ةحئاج – ثراوكلاو تامزلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 4
 انوروك

14 33 - 46 

 53 - 47 7 ةیلاملا ءابعلأا نع ةمجانلا ةیسفنلا طوغضلا 5

 53 سایقملا دونب 

 ،)امئاد( يھو ،تاباجتسا سمخ نیب نم ةدحاو ةباجتسا رایتخاب سایقملا تارابع ىلع ةباجتسلاا متت-
 لیدبلاو ،تاجرد ةثلاث )انایحأ( لیدبلاو تاجرد ةعبرأ )ابلاغ( لیدبلاو تاجرد سمخ لیدبلا يطعی ثیح
 .هدحاو ةجرد )ادبأ( لیدبلاو ،نیتجرد )اردان(
 ةیسفنلا طوغضلا نم ةیلاع ةجرد نم يناعت ملأا نأ ىلإ سایقملا اذھ ىلع ةیلاعلا ةجردلا ریشت كلذبو
 ةجرد )٥٣( امأ ،)٢٦٥( يھ ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع ملأا اھیلع لصحت نأ نكمی ةجرد يصقأو
 .ملأا اھیلع لصحت نأ نكمی ةجرد لقأ يھف
 :قدصلا امأ
 :ةیتلآا تاءارجلإاب مایقلا للاخ نم ةیسفنلا طوغضلا سایقمل ينیوكتلا يوینبلا قدصلا باسح مت
 ةجردلا عمو ىرخلأا تلااجملا عم سایقملا تلااجم نم لاجم لك عومجم نیب طابترلاا تلاماعم داجیإ
 .كلذ حضوی )٧( لودجلاو ،ةیلكلا
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ة&عا35جلااو ة&Gف4لا EFغCلا Bم ف&ف?3لل تلا=>5لا لح تا&8&تا(3سا ة&345ل 1داشرا جمان(ب ة&لعاف 

 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٤٤ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 عمو ىرخلأا تلااجملا عم ةیسفنلا طوغضلا سایقم تلااجم نم لاجم لك طابترا لماعم )٧( لودجلا
  ةیلكلا ةجردلا

 سایقملا تلااجم

 ضارعلأا
 ةیمسجلا
 ةیسفنلاو
 طوغضلل

 ةیسفنلا

 طوغضلا
 ةیسفنلا

 نع ةمجانلا
 لفطلا ةیاعر

 يدحوتلا
 ةیبلتو

 ھتاجایتحا

 طوغضلا
 ةیسفنلا

 نع ةمجانلا
 نم فوخلا

 لبقتسملا

 طوغضلا
 ةیسفنلا

 نع ةمجانلا
 تامزلأا
 ثراوكلاو

 ةحئاج –
 انوروك

 طوغضلا
 ةیسفنلا

 نع ةمجانلا
 ءابعلأا
 ةیلاملا

 ةجردلا
 ةیلكلا
 سایقملل

 ضارعلأا
 ةیسفنلاو ةیمسجلا
 ةیسفنلا طوغضلل

1 0.62** 0.68** 0.58** 0.69** 0.87** 

 ةیسفنلا طوغضلا
 ةیاعر نع ةمجانلا
 يدحوتلا لفطلا
 ھتاجایتحا ةیبلتو

 1 0.53* 0.52* 0.86** 0.80** 

 ةیسفنلا طوغضلا
 نع ةمجانلا
 نم فوخلا
 لبقتسملا

  1 0.73** 0.61** 0.84** 

 ةیسفنلا طوغضلا
 نع ةمجانلا
 تامزلأا
 ةحئاج ثراوكلاو
 انوروك

   1 0.79** 0.83** 

 ةیسفنلا طوغضلا
 نع ةمجانلا
 ةیلاملا ءابعلأا

    1 0.90** 

  ٠٫٠٥ ةللاد يوتسم دنع لاد ) *( ٠٫٠١ ةللاد يوتسم دنع لاد )**(
 اھضعب عم( ةیسفنلا طوغضلا سایقم تلااجم نیب طابترلاا تلاماعم نأ قباسلا لودجلا نم ظحلاُی
 )٠٫٠١( ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد اھعیمج تناك سایقملل ةیلكلا ةجردلاو تلااجملا نیبو )ضعبلا
 دكؤی اذھو ،ةیلكلا ةجردلا عمً اضیأ ةطبترمو ضعبلا اھضعب عم ةطبترم تلااجملا هذھ نأ ىلإ ریشی امم
  .سایقملل يوینبلا قدصلا
 
 
 
 
 
 



 ة&عا35جلااو ة&Gف4لا EFغCلا Bم ف&ف?3لل تلا=>5لا لح تا&8&تا(3سا ة&345ل 1داشرا جمان(ب ة&لعاف 

 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٤٥ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 لاجملل ةیلكلا ةجردلا عم ةیسفنلا طوغضلا سایقم دونج نم دلب لك ةجرد نیب طابترلاا تلاماعم داجیا-
 .كلذ حضوی )٨( لودجلاو دنبلا ھیلإ يمتنی يذلا

 مقر
  دنبلا

 طابترا لماعم
 نوسریب

ارقلا
 ر

 مقر
 دنبلا

 طابترا لماعم
 نوسریب

ارقلا
 ر

 مقر
 دنبلا

 طابترا لماعم
 نوسریب

ارقلا
 ر

 ةیسفنلا طوغضلا ضارعأ
 ةیمسجلاو

 لاد **0.47 37  لاد **0.69 19

 لاد **0.56 38  لاد **0.52 20  لاد **0.71 1

 لاد **0.57 39 لاد **0.72 21 لاد **0.66 2

 لاد **0.68 40 لاد **0.74  22 لاد **0.62 3

 لاد **0.76 41  لاد **0.71 23  لاد **0.58 4

 لاد **0.59 42  لاد **0.49 5

 لاد **0.57 43  لاد **0.59 24 لاد **0.60 6

 لاد **0.64 44 لاد **0.71 25  لاد **0.69 7

 لاد **0.63 45 لاد **0.63 26 لاد **0.63 8

 لاد **0.67 46  لاد **0.60 27 لاد **0.72 9

 لاد **0.69 47  لاد **0.69 28  لاد **0.42 10

  لاد **0.78 29 لاد **0.65 11

 لاد **0.75 48 لاد **0.65 30 لاد **0.59 12

 لاد **0.69 49  لاد **0.52 31 لاد **0.68 13

 لاد **0.63 50  لاد **0.48 32 

 لاد **0.59 51 لاد **0.48 33  لاد **0.55 14

 لاد *0.48 52  لاد **0.63 15

 لاد **0.59 53  لاد **0.63 34 لاد **0.68 16

 لاد **0.56 54 لاد **0.70 35  لاد **0.50 17

 لاد **0.68 55 لاد **0.67 36 لاد **0.56 18

  ٠٫٠٥ ةللاد يوتسم دنع لاد ) * (          ٠٫٠١ ةللاد يوتسم دنع لاد )**(



 ة&عا35جلااو ة&Gف4لا EFغCلا Bم ف&ف?3لل تلا=>5لا لح تا&8&تا(3سا ة&345ل 1داشرا جمان(ب ة&لعاف 

 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٤٦ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تناك سایقملا اذھ ھیلا يمتنی يذلا لاجملاو دنبلا نیب طابترلاا تلاماعم نأ قباسلا لودجلا نم ظحلای
 لدی اذھو ،سایقملل يلخاد سناجت دوجو ىلا ریشی امم )٠٫٠٥ / ٠٫٠١( ةللاد يوتسم دنع ةلاد اھعیمج
 .ھسایقل تعضو ام سیقت دونبلا نأو يلخادلا قاستلاا نم ةدیج ةجرد ىلع سایقملا نأ ىلع
 وھ امك ،لاماك سایقملل ةیلكلا ةجردلا عم سایقملا دونب نم دنب لك ةجرد نیب طابترلاا تلاماعم داجیإ-
 .)٩( لودجلا يف حضوم

 مقر
 دنبلا

 طابترا لماعم
 نوسریب

 مقر رارقلا
 دنبلا

 طابترا لماعم
 نوسریب

ارقلا
 ر

 مقر
 دنبلا

 طابترا لماعم
 نوسریب

 رارقلا

 لاد **0.69 39 لاد **0.68 20 لاد **0.62 1

 لاد **0.65 40 لاد **0.61 21 لاد **0.60 2

 لاد **0.58 41 لاد **0.75 22 لاد **0.55 3

 لاد **0.57 42 لاد **0.70 23 لاد **0.59 4

 لاد **0.49 43 لاد **0.59 24 لاد **0.50 5

 لاد **0.71 44 لاد **0.51 25 لاد **0.71 6

 لاد **0.56 45 لاد **0.58 26 لاد **0.63 7

 لاد **0.50 46 لاد **0.55 27 لاد **0.49 8

 لاد **0.63 47 لاد **0.45 28 لاد **0.58 9

 ریغ **0.39 10
 لاد

 لاد **0.68 48 لاد **0.61 29

 لاد **0.71 49 لاد **0.72 30 لاد **0.61 11

 لاد **0.60 50 لاد **0.76 31 لاد **0.64 12

 لاد **0.52 51 لاد **0.58 32 لاد **0.67 13

 ریغ *0.37 52 لاد **0.52 33 لاد **0.61 14
 لاد

 لاد **0.57 53 لاد **0.56 34 لاد **0.68 15

 لاد **0.62 54 لاد **0.69 35 لاد **0.73 16

 لاد **0.68 55 لاد **0.76 36 لاد **0.61 17

    لاد **0.44 37 لاد **0.52 18

    لاد **0.57 38 لاد **0.76 19

  ٠٫٠٥ ةللاد يوتسم دنع لاد ) * (       ٠٫٠١ ةللاد يوتسم دنع لاد )**(



 ة&عا35جلااو ة&Gف4لا EFغCلا Bم ف&ف?3لل تلا=>5لا لح تا&8&تا(3سا ة&345ل 1داشرا جمان(ب ة&لعاف 

 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٤٧ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 سایقملا ةجرد عم ةیسفنلا طوغضلا سایقم دونب نم دنب لك ةجرد نیب طابترا دوجو )٩( لودجلا نم نیبتی
 مل نیذللا )٥٢ ،١٠( نیدنبلا ءانثتساب )٠٫٠٥ / ٠٫٠١( ایئاصحإ ةلادو ةبجوم تاطابترلاا هذھو ،ةیلكلا
 .سایقملا نم اھفذح مت يلاتلابو نیلاد انوكی

  ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم-٢
 طوغضلا سایق يلا فدھیو ،دحوتلا لافطأ تاھمأ نم ثحبلا ةنیع بسانیل سایقملا اذھ دادعإب ثحابلا ماق
 :يھو ،تاوطخ ةدعب سایقملا اذھ دادعإ رم دقو ،دحوتلا لافطأ تاھمأ يدل ةیعامتجلاا
 طوغضلا سایق لاجم يف ةیبنجلأاو ةیبرعلا ةحاتملا تاساردلاو يجولوكیسلا ثارتلا ىلع علاطلاا-
 سایقمو ،)٢٠١٨ ،ناوضر ةیقوف :دادعإ( ةیسفنلا طوغضلل ةباجتسلاا سایقم لثم ،ةیعامتجلااو ةیسفنلا
 ةیرسلأا طوغضلا سایقمو ،)٢٠٢٠ ،ينومطو يرصملا نیھاش :دادعإ( ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا
 , Einar&Sidsel( ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا سایقم ،)٢٠٠٧ ،باھولا دبع :دادعإ( ةیسفنلاو

٢٠١٥(. 
 ،ةبسانملا تلایدعتلا ءارجإو نیمكحملا ىلع ھضرعو ةیلولأا ھتروص يف سایقملا دادعإب ثحابلا ماق دقو
 ينمزلا رمعللو ثحبلا ةنبعل ابسانم تارابعللو داعبلأل هرایتخا نوكی نأ سایقملا دادعإ يف ثحابلا يعارو
 .نھصئاصخلو نھل
 :يلاتلاك ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم داعبأ ثحابلا فرع دقو

 طابحلااو لشفلاو سأیلاو قلقلاب درفلا روعشب ةقلعتملا طوغضلا كلت يھ :ةیلاعفنلاا طوغضلا -١
 .يلاعفنلاا نازتلاا قیقحت ىلع رداق ریغ ھلعجی لكشب ،عارصلاو

 قوفت يتلا ةیعامتجلاا تابلطتملاو ءابعلأا ةرثكب ةقلعتملا طوغضلا كلت يھ :ةیعامتجلاا طوغضلا -٢
 .مھعم لعافتلا ىلع ةردقلا مدعو ،نیرخلآاب تاقلاعلا ءوسو ،درفلا تاردق

 مدعو ،درفلل ةیرسلأا ةدناسملاو معدلا رفاوت مدعب ةقلعتملا طوغضلا كلت يھ :ةیرسلاا طوغضلا -٣
 تافلاخ دوجوو ،براقلأا وأ ةرسلأا دارفأ ةدعاسم نود ةیصخشلا ھتایلوئسم لمحت ىلع ھتردق
  .ھبراقأو درفلا نیب ةرمتسم تلاكشمو

 ةقلعتملا طوغضلا يھ :)انوروك ةحئاج( ثراوكلاو تامزلاا نع ةجتانلا ةیعامتجلاا طوغضلا -٤
 ةداتعملا تاطاشنلاب مایقلا ىلع ھتردق مدعو ،قفاوتلاو نزاوتلا قیقحت ىلع درفلا ةردق مدعب
 .تاسوریفلاو ضارملأا نم يضرملا فوخلاو

 دعبلاو ،ةرابع )١٤( ىلع )ةیلاعفنلاا طوغضلا( لولأا دعبلا يوتحی ثیحب ،ةرابع )٤٠( ثحابلا غاص
 ،تارابع )٨( ىلع )ةیرسلاا طوغضلا( ثلاثلا دعبلاو ،ةرابع )١١( ىلع )ةیعامتجلاا طوغضلا( يناثلا
 .تارابع )٧( ىلع )انوروك ةحئاج – ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلاا طوغضلا( عبارلا دعبلاو
 ،)امئاد( يھو ،تاباجتسا سمخ نیب نم ةدحاو ةباجتسا رابتخاب سایقملا تارابع ىلع ةباجتسلاا متت-
 لیدبلاو ،تاجرد ثلاث )انایحأ( لیدبلاو تاجرد عبرأ )ابلاغ( لیدبلاو تاجرد سمخ لیدبلا يطعی ثیح
 .هدحاو ةجرد )ادبأ( لیدبلاو ،نیتجرد )اردان(
 ةیعامتجلاا طوغضلا نم ةیلاع ةجرد نم يناعت ملأا نأ ىلإ سایقملا اذھ ىلع ةیلاعلا ةجردلا ریشت كلذبو
 ةجرد )٤٠( امأ ،)٢٠٠( يھ ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع ملأا اھیلع لصحت نأ نكمی ةجرد يصقأو
 .ملأا اھیلع لصحت نأ نكمی ةجرد لقأ يھف
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 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٤٨ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :سایقملل ةیرتم وكیسلا صئاصخلا
 :سابقملا تابث باسح .١

 :قیرط نع كلذو ،سایقملا تابث باسحب ثحابلا ماق
 خابنورك افلأ ةلداعم -١
 ةیفصنلا ةئزجتلا ةقیرط  -٢

 ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم تابث تلاماعم )١٣( لودجلا حضویو ،SPSS يئاصحلاا جمانربلا مادختساب
 .ةیفصنلا ةئزجتلا ةقیرطو ،خابنورك افلأ ةلداعم مادختساب دحوتلا لافطأ تاھمأ يدل
 ،خابن ورك – افلأ ةلداعم مادختساب دحوتلا لافطأ تاھمأ يدل ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم تابث تلاماعم
  ةیفصنلا ةئزجتلا ةقیرطو
 م

 ةیعامتجلاا طوغضلا داعبأ
 تابث لماعم

 افلأ

 ةیفصنلا ةئزجتلا

 نامثج
 - نامربیس

 نوارب

 0.89 0.86 0.87 ةیلاعفنلاا طوغضلا 1

 0.79 0.77 0.81 ةیعامتجلاا طوغضلا 2

 0.87 0.84 0.90 ةیرسلأا طوغضلا 3

 ةحئاج – ثراوكلاو تامزلاا نع ةجتانلا طوغضلا 4
 انوروك

0.86 0.78 0.80 

 0.91 0.90 0.91 سایقملل ةیلكلا ةجردلا 5 

 سایقملل ةیلكلا ةجردلاو ةیعامتجلاا طوغضلاب ةصاخلا تابثلا تلاماعم نأ )١٣( لودجلا نم حضتی
 .سایقملا تابث ىلع لدی امم ریبك دح ىلإ ةعفترم
 :يلخادلا قاستلاا )٣(
 نم ةرابع لك ةجرد نیب طابترلاا لماعم باسح قیرط نع كلذو يلخادلا سناجتلا باسحب ثحابلا ماق

 .)١٤( لودج نم كلذ حضتیو .ھیلا يمتنت يذلا دعبلل ةیلكلا ةجردلاو سایقملا تارابع
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 ٢٤٩ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )١٤( لودج

 تامزلاا نع ةجتانلا طوغضلا ةیرسلأا طوغضلا  ةیعامتجلاا طوغضلا ةیلاعفنلاا طوغضلا
 انوروك ةحئاج – ثراوكلاو

 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا

 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا

 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا

 طابترلاا لماعم ةرابعلا مقر

1 0.80 ** 2 0.73 ** 3 0.65 ** 4 0.76 ** 

5 0.82 ** 6 0.80 ** 7 0.54 ** 8 0.71 ** 

9 0.78 ** 10 0.65 ** 11 0.66 ** 12 0.83 ** 

13 0.71 ** 14 0.77 ** 15 0.69 ** 16 0.69 ** 

17 0.84 ** 18 0.60** 19 0.49 ** 20 0.70 ** 

21 0.75** 22 0.59** 23 0.52** 24 0.71** 

25 0.78 ** 26 0.62** 27 0.70** 28 0.69** 

29 0.65** 30 0.69** 31 0.48** 32 0.65** 

33 0.83** 34 0.57** 35 0.71** 36 0.59** 

37 0.60** 38 0.54** 39 0.80 ** 40 0.84 ** 

 )٠٫٠١( دنع ةلاد **
 يذلا دعبلا ةیلكلا ةجردلاو ةرابع لك ةجرد نیب طابترلاا تلاماعم عیمج نأ )١٤( لودجلا نم حضتی
 طوغضلا سایقمل يلخادلا ءانبلا قاستا ىلع لدی امم ،)٠٫٠١( يوتسم دنع ایئاصحا ةلاد ھیلا يمتنت
 .ةیعامتجلاا
 دحوتلا لافطأ تاھمأ يدل ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ةیحلاص ثحابلا دكأت ةقباسلا تاءارجلإا نمو
 ،ةرابع )٤٠( ىلع يوتحت يتلاو ةیئاھنلا ھتروص يف ةیساسلأا ةنیعلا ىلع قیبطتلل ثحابلا هدعأ يذلاو
 .ةبسانم تابثو قدص تاجردب لكك سایقملا عتمتیو

 :سایقملا قدص باسح .٢
 ءاضعأ نم نیمكحم )٧( ءارأ ىلع ثحابلا دمتعا يرھاظلا قدصلا نم ققحتلل :نیمكحملا قدص -١

 - لیھأتلاو ةقاعلإا مولعو ةیبرتلا يتیلكب ةصاخلا ةیبرتلاو ةیسفنلا ةحصلا صصخت سیردتلا ةئیھ
 دعب لك تارابعو داعبلأا ةبسانم ىدم يف يأرلا ءادبلإ كلذو ، سمش نیعو قیزاقزلا ةعماج
 تارابعلا حوضو ىدمو ،دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ ىدل ةیعامتجلاا طوغضلا سایقل
 يقبتسا دقو .ةیعامتجلاا طوغضلا يضفخنمو يعفترم دیدحت ىلع سایقملا ةردق ىدمو ،اھتقدو
 ىلع ةوطخلا هذھ ترفسأ دقو .رثكأف %٩٠ اھیلع قافتلاا ةبسن تلصو يتلا تارابعلا ثحابلا
 .سایقملا تارابع نم يأ فذح نود نكلو ،تارابعلا ضعب ةغایص لیدعت
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 ٢٥٠ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 سایقم ىلع نینقتلا ةنیع تاھملأا تاجرد نیب طابترلاا لماعم باسح مت :كحمب طبترملا قدصلا -٢
 نیھاش دادعإ( ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع مھتاجردو .)ثحابلا دادعإ( ةیعامتجلاا طوغضلا
 ةیلكلا ةجردلا ىلع ةنیعلا ءادأ نیب طابترلاا لماعم غلب دقو ،)٢٠٢٠ ،ينومطو يرصملا
 عتمت ىلع لدی امم .)٠٫٠١( ىوتسم دنعً ایئاصحإ لاد طابترا لماعم وھو )٠٫٧١( نیسایقملا
 .قدصلا نم ةیلاع ةجردب ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم

 :ةمدختسمُلا ةیئاصحلإا بیلاسلأا
 :يلی امیف تلثمت ةیلاحلا ةساردلا يف ةیئاصحلإا بیلاسلأا نم ةعومجم ثحابلا مدختسا        

 .ةیباسحلا تاطسوتملا .١
 .Wilcoxon Testيرتمارابلالا نوسكوكلیو رابتخا .٢
 .Mann-Whitney ينتیو-نام رابتخا .٣
 .رثلأا مجح .٤

 " اھتشقانمو ةساردلا جئاتن "

 تلاكشملا لح ةیجیتارتسا ىلع مئاق يسفن يداشرإ جمانرب رثأ نع فشكلا ىلإ ةیلاحلا ةساردلا تفدھ     
 لافطأ تاھمأ ىدل ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلاا طوغضلاو ةیسفنلا طوغضلا فیفخت يف
 تحضتا يتلا اھضورف ةحص نم ققحتلاو ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ضرع ىلع لصفلا اذھ يوتحیو ،دحوتلا
 راطلإا يف ھضرع مت ام ءوض يف جئاتنلا هذھ ةشقانم مث نمو ،تانایبلل ةیئاصحلإا ةجلاعملا عقاو نم
 تلصوت يتلا جئاتنلا ءوض يف ثحابلا مدقی لصفلا اذھ ماتخ يفو ،ةقباسلا ثوحبلاو تاساردلاو يرظنلا
 نم هریغ وأ لاجملا تاذ يف نیثحابلا ةدافلإ ةیثحبلاو ةیوبرتلا تاحرتقملاو تایصوتلا نم ةعومجم اھیلإ
 ثحابلا اھیلإ لصوت يتلا جئاتنلل يلیصفت ضرع يلی امیفو ،ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیوبرتلا تلااجملا

 .ةساردلا هذھ للاخ
 ةساردلا ضورف جئاتن :لاًوأ

 اھتشقانمو لولأا ضرفلا جئاتن .١
 لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دجوی " ھنأ ىلع لولأا ضرفلا صنی    
 سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب دحوتلا
 يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا ةللاد ةھجو دیدحتلو ،ضرفلا اذھ ةحص رابتخلاو ،"يدعبلا
 يریتمارابلالا نوسكوكلیو رابتخا مادختساب ثحابلا ماق ،ةیسفنلا طوغضلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل

Wilcoxon Signed-Rank Testكلذ حضتی امك ،نیتطبترم نیتعومجم نیب قورفلا ةللاد باسحل ؛ 
 :يلاتلا لودجلا للاخ نم

 
 
 
 
 
 
 



 ة&عا35جلااو ة&Gف4لا EFغCلا Bم ف&ف?3لل تلا=>5لا لح تا&8&تا(3سا ة&345ل 1داشرا جمان(ب ة&لعاف 

 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٥١ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )١٥( لودج
 يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللادل نوسكوكلیو رابتخا جئاتن

 .)١٢=ن( ةیسفنلا طوغضلا سایقمل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا

 ددعلا سایقلا ریغتملا
 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ةمیق
)Z( رثلأا مجح ةللادلا 

 طوغضلا
 ةیسفنلا

 /يلبق
 ىدعب

 78.00 6.50 12 ةبلاسلا بترلا

-3.064 
)٠٫٠٠٢( 

 دنع لاد
٠٫٠١ 

)٠٫٦٢٥( 
 يوق ریثأت

 0.00 0.00 0 ةبجوملا بترلا

   0 ةیواستملا بترلا

 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد ةمیق يھو ،(3.064-) تغلب )Z( ةمیق نأ )١٥( لودجلا نم رھظیو
 دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دجوی ھنأ ينعی امم ،)0.01(
 ينعی امم ،ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع يداشرلإا جمانربلا قیبطت دعبو لبق ةیبیرجتلا ةعومجملاب
 يداشرلإا جمانربلل مھضرعتل ةجیتن ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا ىوتسم ضافخنا
 )١٥( لودجلا للاخ نم حضتیو ،لولأا ضرفلا ققحت ىلع كلذ لدی امك ،ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسمُلا
 ھتمیق تغلب ثیح ریبك ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف يداشرلإا جمانربلا ھثدحأ يذلا ریثأتلا مجح نأ

 0.1 =)ر( ریثأتلا مجح میقل )١٩٨٨ ,Cohen( نیھوك كحمل اًقفو يوق ریثأت تاذ ةمیق يھو ،(0.625)
-٢٣٠ ,٢٠١١ ,In: Pallant( يوق ریثأت 0.50=)ر(و ،طسوتم ریثأت 0.30=)ر(و ،فیعض ریثأت

 سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا )١( ينایبلا لكشلا حضویو ،)٢٣٢
 :ةیسفنلا طوغضلا
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 ٢٥٢ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 .ةیسفنلا طوغضلل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا ءادأ يف قورفلا )١( ينایب لكش

 :ةجیتنلا ىلع قیلعتلا

 ىلإ ةطباضلا ةعومجملاب ةنراقملاب ةیبیرجتلا ةعومجملاب ةیسفنلا طوغضلا ضافخنا ثحابلا يزعی
 رفو يذلاو ةطباضلا ةعومجملا نود ةیبیرجتلا ةعومجملا ھل تضرعت يذلا يداشرلإا جمانربلا
 نیكراشملا دعاست ةمظنم بیلاسأ ریفوتو ،ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم ىلع بیردتلل بسانم وج نیكراشملل

 نم ةسناجتم ةعومجملا مامضنلاا ةربخ نأ امك ،ةیداشرلإا تاسلجلا جراخ ملعتلا رثا لاقتنا ىلع
 ثیح ،نیكراشملا ىلع طوغضلا فیفختب يداشرلإا جمانربلا نم فدھلا قیقحت يف مھاس دق نیكراشملا

 نیرخآ ءابأ كانھ نأ لاإ دحوتلا بارطضاب باصم نبا دوجوب مھتاناعم نم مغرلاب ھنأب نیكراشملا رعش
 .مھدرفمب ةیسفنلا طوغضلاو ةیتایحلا عاضولأا كلت نوشیعی لا مھنأو ،ةلكشملا سفن نوشیعی

 طوغضلا فیفخت يف تمھاس يتلاو نیكراشملا نیب ةیعامتجا طباور نیوكت يف مھاس يداشرلإا جمانربلاف
ً ارود بعلی يعامتجلاا يسفنلا معدلا نأ نم )٢٠١٠ ،دمحم دمحم( ھیلإ راشأ ام عم كلذ قفتیو ،ةیسفنلا
 اھنولدابتی ةیعامتجا تاقلاع مھیدل نیذلا دارفلأا نأ نیبت دقف ھتاذب درفلا ساسحإ ةدایزو ،تاذلا ءانب يف امھ
 نیذلا كئلوأ نم ةیسفنلا ةیحانلا نم لضفأ اھب قوثوم تاقلاعلا هذھ نأ نوكردیو ،مھریغ عم
 .تاقلاعلا هذھ نودقتفی

 يف اببس تناك تاینف نم يداشرلإا جمانربلا ھنمضت ام ىلإ ةیبیرجتلا ةعومجملا جئاتن نسحت عجری دق امك
 تایوتحم ریوطت يف دانتسلاا مت ثیح ،ةیداشرلإا ةعومجملاب نیكراشملا ىدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ
 تاھمأو ءابأ عمً احاجن رثكلأا تایجیتارتسلإا يف تثحب يتلا ةقباسلا تاساردلا جئاتن ىلع جمانربلا
 ضفخو يداشرلإا جمانربلا ةیلعاف ةدایز يف رثلأا ھل ناك امم ،ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ لافطلأا
 ٢٠٠٩( كامكد ةسارد عم كلذ قفتیو دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا
,Dukmak( اكسوربادو )٢٠٠٨ ,Dabroska( فلازیتربو )٢٠٠١ ,pritzlaff( نأ ىلإ تراشأ يتلاو 
 ةداعإو تلاكشملا لح ةیجیتارتسإو ،رعاشملا نع ریبعتلا لثم تلااعفنلاا لوح ةزكرمتملا تایجیتارتسلإا
 اھمدختسا مت ثیح ةیلاعف رثكلأا يھ تایجیتارتسلإا هذھ نأو ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف مھاست ةیمستلا
 ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ لافطلأاب نینتعملا ءابلآا لبق نم

 اھتشقانمو يناثلا ضرفلا جئاتن .٢
 لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دجوی " ھنأ ىلع يناثلا ضرفلا صنی    
 سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب دحوتلا
 يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا ةللاد ةھجو دیدحتلو ،ضرفلا اذھ ةحص رابتخلاو ،"يدعبلا
 يریتمارابلالا نوسكوكلیو رابتخا مادختساب ثحابلا ماق ،ةیعامتجلاا طوغضلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل

Wilcoxon Signed-Rank Testكلذ حضتی امك ،نیتطبترم نیتعومجم نیب قورفلا ةللاد باسحل ؛ 
 :يلاتلا لودجلا للاخ نم
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 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٥٣ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )١٦( لودج
 يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللادل نوسكوكلیو رابتخا جئاتن

 .)١٢=ن( ةیعامتجلاا طوغضلا سایقمل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا

 ددعلا سایقلا ریغتملا
 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ةمیق
)Z( رثلأا مجح ةللادلا 

 طوغضلا
 ةیعامتجلاا

 /يلبق
 ىدعب

 78.00 6.50 12 ةبلاسلا بترلا

-3.062 
)٠٫٠٠٢( 

 دنع لاد
٠٫٠١ 

)٠٫٦٢٥( 
 يوق ریثأت

 0.00 0.00 0 ةبجوملا بترلا

   0 ةیواستملا بترلا

 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد ةمیق يھو ،(3.062-) تغلب )Z( ةمیق نأ )١٦( لودجلا نم رھظیو   
 دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دجوی ھنأ ينعی امم ،)0.01(
 ينعی امم ،ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع يداشرلإا جمانربلا قیبطت دعبو لبق ةیبیرجتلا ةعومجملاب
 يداشرلإا جمانربلل مھضرعتل ةجیتن ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل ةیعامتجلاا طوغضلا ىوتسم ضافخنا
 )١٦( لودجلا للاخ نم حضتیو ،يناثلا ضرفلا ققحت ىلع كلذ لدی امك ،ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسمُلا
 ةمیق تغلب ثیح ،ریبك ةیعامتجلاا طوغضلا ضفخ يف يداشرلإا جمانربلا ھثدحأ يذلا ریثأتلا مجح نأ

 لكشلا حضویو ،(0.625) ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل ةیعامتجلاا طوغضلا يف جمانربلا ریثأت مجح
 :ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا )٢( ينایبلا

 
 طوغضلا سایقم ىلع يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا ءادأ يف قورفلا )٢( ينایب لكش

 .ةیعامتجلاا
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 ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا
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 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٥٤ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 اھتشقانمو ثلاثلا ضرفلا جئاتن .٣
 لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دجوی " ھنأ ىلع ضرفلا اذھ صنی

 هاجتا يف ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع جمانربلا قیبطت دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملاب دحوتلا
-Mann ينتیو نام رابتخا مادختساب ثحابلا ماق ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو ،"ةیبیرجتلا ةعومجملا

Whitney يرتماراب لالا Nonparametric دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللاد دیدحتل 
 ،ةیسفنلا طوغضلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا ىلع كلذو ،يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا
 .كلذ حضوی )١٧( لودجو

 
 )١٧( لودج

 نیتعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللاد نع فشكلل "ينتیو-نام" رابتخا جئاتن
 2.(12=ن=1ن( ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع جمانربلا قیبطت دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا

 ریغتملا
 تاءاصحلإا

 
 ةعومجملا

دعلا
 د

 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ةمیق
 نام
 ينتیو

U 

 Z ةمیق
 ىوتسم
 رثلأا مجح ةللادلا

 طوغضلا
  ةیسفنلا

 ةعومجملا
 ةیبیرجتلا

12 6.50 78.00 
0.000 -4.160 

)٠٫٠٠٠
 لاد )

 دنع
٠٫٠٠١ 

)٠٫٨٤٩( 
 ةعومجملا يوق ریثأت

 222.00 18.50 12 ةطباضلا

 بتر يطسوتم نیب )0.001( ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجو )١٧( لودج نم حضتی
 كلذو ،ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع جمانربلا قیبطت دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفأ تاجرد
 دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد ضافخنا ينعی امم ؛جمانربلا قیبطت دعب ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ هاجتا يف
 يتلا ةطباضلا ةعومجملا دارفأ تاجردب ةنراقم جمانربلا تاسلج يف اوكراش نیذلا ةیبیرجتلا ةعومجملاب
 قورفلا )٣( ينایبلا لكشلا حضویو ،ةساردلل ثلاثلا ضرفلا ققحی اذھو ،جمانربلا تاسلجل ضرعتت مل
 :ةیسفنلا طوغضلا ىلع يداشرلإا جمانربلا قیبطت دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب
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 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٥٥ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 دعب ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا ءادأ يف قورفلا )٣( ينایب لكش
 .جمانربلا قیبطت

 
 :ةجیتنلا ىلع ثحابلا قیلعت
 ىلإ دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ ىدل يدعبلا سایقلاب ةیسفنلا طوغضلا ضافخنا ثحابلا يزعی
 ىلع نیكراشملا عیجشتو طغاضلا فقوملا لیلحتو تاذلا دیكأتو ءاخرتسلااك ةیكولس تاراھم مادختسا
 ىلع طوغضلا فیفخت يف ةدعاسملا ھنأش نم ناك يذلاو ةیبیردتلا تاسلجلا جراخ تاراھملا كلت مادختسا
 روعشلا نم بسانملا ردقلاب ظافتحلااو ،ةیبلسلا رعاشملا ىلع ةرطیسلاو ةیبیرجتلا ةعومجملاب نیكراشملا
 مھحنمیو مھسفنأب نیكراشملا ةقث نم ززعی يذلا رملأا ،مھتایح رومأ يف مكحتلا ىلع ةردقلاو ةرطیسلاب
 .تاراھملا هذھ مادختسا يف رارمتسلال عفادلا
 اھبستكا يتلا تاراھملا ىلإ عجری ةیبیرجتلا ةعومجملا ىدل ةیسفنلا طوغضلا ىوتسم ضافخناف
 نأ نم )٢٠٠٨( تامیھدلا يیحی ةسارد جئاتن ھیلإ تلصوت ام عم جئاتنلا كلت قفنتو جمانربلاب نوكراشملا
 يف مھاس يكولسلا يفرعملا جلاعلا نم ةقتشم ةیفیكت تاراھم میلعت ىلع مئاقلا يعمجلا يداشرلإا جمانربلا
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا يف تاكرتشملا تادیسلا اھنم يناعت يتلا ةیسفنلا طوغضلا ضافخنا
 يف نیكراشملا يداشرلإا جمانربلا ةدعاسم ىلإ يدعبلا سایقلاب ةیسفنلا طوغضلا ضافخنا عجری دق امك
 يداشرلإا جمانربلا يف رعاشملا مادختسا مت ذإ ،طابحلإاو سأیلا رعاشمب ةقلعتملا ةیسفنلا طوغضلا ةرادإ
 طبضو تامولعملا عمجو طغاضلا فقوملا لیلحت ىلع نیكراشملا فیقثتو میلعت میدقت للاخ نم
 جمانربلا زیكرت نأ امك ،نیكراشملل ةیسفنلا طوغضلا فیفخت يف تمھاس يتلاو ءاخرتسلااو تلااعفنلاا

 يف اببس نوكی دق ھعم لماعتلا قرطو دحوتلا لفط ةرسأ اھل ضرعتت يتلا ةیفیكتلا تلاكشملا ىلع
 ةیسفنلا طوغضلا ضفخ
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 طوغضلا سایقمل يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب قورفلا
 ةیسفنلا
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 ٢٥٦ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 اھتشقانمو عبارلا ضرفلا جئاتن .٤
 لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دجوی " ھنأ ىلع ضرفلا اذھ صنی

 هاجتا يف ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع جمانربلا قیبطت دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملاب دحوتلا
-Mann ينتیو نام رابتخا مادختساب ثحابلا ماق ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو ،"ةیبیرجتلا ةعومجملا

Whitney يرتماراب لالا Nonparametric دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللاد دیدحتل 
 طوغضلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا ىلع كلذو ،يدعبلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا
 .كلذ حضوی )١٨( لودجو ،ةیعامتجلاا

 )١٨( لودج
 نیتعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللاد نع فشكلل "ينتیو-نام" رابتخا جئاتن

 2.(12=ن=1ن( ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع جمانربلا قیبطت دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا

 ریغتملا
 تاءاصحلإا

 
 ةعومجملا

دعلا
 د

 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ةمیق
 نام
 ينتیو

U 

 Z ةمیق
 ىوتسم
 رثلأا مجح ةللادلا

 طوغضلا
یعامتجلاا

  ة

 ةعومجملا
 ةیبیرجتلا

12 6.50 78.00 
0.000 -4.161 

)٠٫٠٠٠
 لاد )

 دنع
٠٫٠٠١ 

)٠٫٨٤٩( 
 ةعومجملا يوق ریثأت

 222.00 18.50 12 ةطباضلا

 
 
 بتر يطسوتم نیب (0.001) ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجو )١٨( لودج نم حضتی

 ،ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع جمانربلا قیبطت دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفأ تاجرد
 دارفأ تاجرد ضافخنا ينعی امم ؛جمانربلا قیبطت دعب ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ هاجتا يف كلذو
 مل يتلا ةطباضلا ةعومجملا دارفأ تاجردب ةنراقم جمانربلا تاسلج يف اوكراش نیذلا ةیبیرجتلا ةعومجملا
 نیب قورفلا )٤( ينایبلا لكشلا حضویو ،ةساردلل عبارلا ضرفلا ققحی اذھو ،جمانربلا تاسلجل ضرعتت
 :ةیسفنلا طوغضلا ىلع يداشرلإا جمانربلا قیبطت دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا
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 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٥٧ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 دعب ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا ءادأ يف قورفلا )٤( ينایب لكش
 .جمانربلا قیبطت

 سایقلل نیلدعملا نییباسحلا نیطسولا نیب ةیرھوجلا قورفلا نأ ىلإ بحاصملا نیابتلا لیلحت جئاتن تراشأ
 ةعومجملا دارفأ حلاصل تناك دق ،دحوتلا لافطا تاھما ىدل ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلل يدعبلا
 جمانربلا اوقلتی مل نیذلا ةطباضلا ةعومجملا دارفأب ةنراقم يداشرلإا جمانربلل اوعضخ نیذلا ةیبیرجتلا
 تاھما ىدل ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف يداشرلإا جمانربلا ةیلعاف ىلع للدی امم ،يداشرلإا
 .يداشرلإا جمانربلا قیبطت دعب دحوتلا لافطا

 ضفخ يف قبطملا يداشرلإا جمانربلا ةیلعاف يف )٢٠٢١ ، يمویب ( ةسارد عم ةجیتنلا هذھ تقفتا دقو
 ىلإ دنتسیً اجمانرب تقبط يتلا )٢٠١٩ ، ةدلاوخلاو بیطخلا ( ةسارد عمو ،تاھملأا ىدل ةیسفنلا طوغضلا
 ىلإ دنتسی يداشرإ جمانرب تمدختسا يتلا )٢٠١٦ ، ةملاسو دباع( ةساردو ،ينیدلا يسفنلا داشرلإا
 و ،)٢٠١٨ ةدلاوخلاو ةدلاوخلا(و ،)٢٠١٩، يوامشعلاو يدادغبلا ( : نم لك ةساردو ،ةیناسنلإا ةیرظنلا
 ،يكولسلا يفرعملا داشرلإا ىلإ دنتست ةیداشرإ جمارب تمدختسا يتلا )٢٠٠٨، رباج (و )٢٠١٤، ناملس(
  .اھتفدھتسا يتلا تانیعلا ىدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف ةلعاف ةیداشرلإا جماربلا هذھ تناكو

 :ةجیتنلا ىلع قیلعتلا

 يداشرلإا جمانربلا ھنمضت ام ىلإ قبطملا جمانربلل رثلأاو مجحلا يف ةظوحلملا ةجیتنلا هذھ وزع نكمی
 ىلإ فدھیو ،ةیداشرلإا تاسلجلا ءانثأ يفً امادختسا بیلاسلأا رثكأ لكش يذلا ،تلاكشملا لح تاینف نم
  .ءاخرتسلااو ةباعدلاب ذخلأاو اھیف غلابملا ةیدجلا نم ةعومجملا جارخإ
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 ة&عا35جلااو ة&Gف4لا EFغCلا Bم ف&ف?3لل تلا=>5لا لح تا&8&تا(3سا ة&345ل 1داشرا جمان(ب ة&لعاف 

 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٥٨ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 تاكراشملا باستكا نم ةیداشرلإا تاسلجلا ھنمضت ام ىلإ كلذ ىزعت دق ةجیتنلا هذھ نإف ،يلیصفت لكشبو
 يتلا بیلاسلأاو تاینفلا ضعب مادختسا للاخ تذفن يتلا تاءارجلإاو ةطشنلأا رابتعاب ،فقاومو تاربخل
 ،ةجذمنلاو ،رودلا بعل لثم ةفلتخملا ةیداشرلإا بیلاسلأا ىلعو تلاكشملا لح ةیجیتارتسا ىلع تزكترا
 رثلأا اھل ناك يتلا ،ةیلزنملا تابجاولاو ،ةعجارلا ةیذغتلاو ءاخرتسلاا نیرامتو ،لیختلاو امارد وكیسلاو
 .دحوتلا لافطأ تاھمأ ىدل ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف ربكلأا

 Hutton & Caron & Tomeny & Pochtar )٢٠٠٥( ةساردك تاساردلا جئاتن ضعب قفتت ثیح
Reed, Sejunaite & Osborne (2016)  (2010) Benson & Goldberg (2018) &Pattini, 
Carnevali,&(2017), & Loveland (2019) &Troisi, Matrella, Rollo,( 2018) Porter 
Oti-Boadi, et & Brown; et al (2020) & Fomari & Sgoifo (2019) &Lee & Chiang 
(2018) & al (2020) Smith, Szatmari  & Zwagenbaum (2017) Zaidman-Zait, 

Mirenda, Duku, (2017) Vaillancourt يوذ لافطلأا يدلاو اھنم يناعی يتلا طوغضلا نأ ىلإ 
 ىلع ةردقلاو ،اعم ھنوضقی يذلا تقولاك ؛ةیرسلأا مھتایح بناوج نم دیدعلا ىلع رثؤت دحوتلا بارطضا
 نع ةیسفنلا طوغضلا نم ىلعأ تایوتسم نوشیاعی امك ؛ةیجوزلا تاقلاعلاو، يئاقلتلاو مظنملا طیطختلا
 راطخأ نمكت مث نمو ؛لفطلل ةینادجولا بناوجلا ىلع رثؤت طوغضلا كلتو .نییداعلا ریغ لافطلأا ءابآ
 .ةیسفنلا طوغضلل دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلاا تاھمأ ضرعت
 ةیفطاعلا ضارعلاا ربتعت يتلا )١٩٥٦ يلیس زناھل( طغضلل ةباجتسلاا جذومنلأ اقفو ةجیتنلا هذھ رسفتو
 يتلاو ،)انوروك ةطغاضلا لماوعلا ىلإ ضرعتلا دنع رھظت ةددحم ریغ لاعفا دودر يھ )ةیلاعفنلاا(

 ددھی ام ةصاخو راطخلااو اھعاونا ىلع فواخملاو قلقلا لثم( يسفنلا طغضلا لماوع نمضب اھفنص
 يلیس جذومنلأ اقفوو )٢٤ ص :١٩٩٩ ،يسیبكلا( .)خلا ...يركفلا قاھرلااو ةدحولاو اھنم ةایحلا
 .١٩ انوروك ةحئاج راشتنا وھو لاا طغاضلا لماعلل لاعفا دودر يھ باتتكلااو قلقلاو فوخلا ضارعأف
 تاریسفتلاو ةعراستملاو ةجرحلا ةیحصلا ثادحلاا نأ )سیكسفوكلاس( ةیفرعملا ةیكولسلا ةیرظنلل اقفوو
 نع ثحبلا تایكولس ىلإ كلذ يدؤی يلاتلابو ،يحصلا قلقلا ةدایز ىلإ يدؤت نأ نكمی اھل ةئطاخلاو ةیبلسلا
 تبراضتو ،ةفلتخم تایوتسمب قلقلاو كابرلاا نم ةلاح ةیادبلا يف انوروك سوریاف راثا دقو ،ةملاسلا
 سوریافلا اذھ دوجو ةحص ىدمب سانلا ةیبلاغ ككش ةیادبلا يفف ،سوریافلا اذھ ةعیبط لوح رابخلاا
  ناسنلاا ةحصب ھقحلی يذلا رطخلا ىدمو
 ،انوروك سوریافب طبترملا يحصلا قلقلا نم ةدیدش ةلاحب رعش نم دارفلاا نم كانھ ناب لفغن لا اننكلو ،
 يسفنلا قلقلا ىوتسم ةسارد ىلا تفدھ يتلا )٢٠٢٠ نورخا،ةیبیھولا( ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 ءاج قلقلا يوتسم نا ىلا تلصوت دقف ، نیمیقملاو ةینیرحبلاو ةینامعلا رسلأا ىدل انوروك ةحئاجب طبترملا
 يوتسم عافترا نأ ثحابلا يریو ، عفترم يوتسمب ءاج يحصلا كولسلا نا جئاتنلا تراشأ امك ، اطسوتم
  )٧٩٥ ص ،٢٠٢٢ ،فیدر(  . يعیبط رما انوروك ءابو راشتنا فورظ لظ يف يحصلا كولسلا
 نكمی لا اھنأ نم مغرلا ىلعو ،ةطغاض تاربخل لاعفأ دودر يھ ةریثك )ةیلاعفنا( ةیفطاع ضارعأ كلانھ
 عاونأ ةثلاث كانھو .نوعلا ىلإ اھنم نوناعملا جاتحی ثیحب ةدشلا نم اھنأ لاإ ،ةیسفن تابارطضا ىمست نأ
 ناعونلا امھ ةیسفنلاو ةیفطاعلا ناتباجتسلاا .ةیسفنلاو ةیدسجلاو ةیفطاعلا يھ طغضلل تاباجتسلاا نم
 ناتاھ تبكت امدنعو ،قلقلا ةددھملا ثادحلألو ،فوخلا يھ رطخلل ةیفطاعلا ةباجتسلاا نأ ذإ .ناسیئرلا
  )٢٠٠٤ ،يسیبكلا( .بائتكلااب لثمتت ةیفطاعلا ةباجتسلاا ناف )قلقلاو فوخلا( ناتفطاعلا



 ة&عا35جلااو ة&Gف4لا EFغCلا Bم ف&ف?3لل تلا=>5لا لح تا&8&تا(3سا ة&345ل 1داشرا جمان(ب ة&لعاف 

 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٥٩ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ءابولاب ةباصلاا نم مھتیاقو اھنأش نم ةیحص تایكولس ينبت ىلإ سانلا عزنی ةئبولاا فورظ لظ يفو
 ضارعأب ةباصلاا ىلإ ھب يدؤی امم ةیاقولا يف ةغلابملا ىلا اجلی نم مھنم نكلو ،مھداقتعا بسحب
 .ساوسولا
 ةحئاجلا هذھ نأ ىلع دكؤت يتلاو افنا تركذ يتلا تاساردلا عم ةقفاوتم ةساردلا هذھ ةجیتن نوكی اذھبو
 ،بائتكلااو ،قلقلا ضارعأب ةباصلإاب ببستلا ىلإ يدؤت امم ةایحلل ددھم ربتعتو ایسفن اطغض تلكش
 .سواسولاو فوخلاو
 اھتشقانمو سماخلا ضرفلا جئاتن .٥

 تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دجوی لا " ھنأ ىلع سماخلا ضرفلا صنی
 رابتخلاو ،"يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب دحوتلا لافطأ

 يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب قورفلا ةللاد ةھجو دیدحتلو ،ضرفلا اذھ ةحص
 Wilcoxon Signed-Rank يریتمارابلالا نوسكوكلیو رابتخا مادختساب ثحابلا ماق ،ةیسفنلا طوغضلا

Testيلاتلا لودجلا للاخ نم كلذ حضتی امك ،نیتطبترم نیتعومجم نیب قورفلا ةللاد باسحل ؛: 
 

 )١٩( لودج
 يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللادل نوسكوكلیو رابتخا جئاتن

 .)١٢=ن( ةیسفنلا طوغضلا سایقمل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا

 طسوتم ددعلا سایقلا ریغتملا
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ةللادلا )Z( ةمیق

 طوغضلا
 ةیسفنلا

 /يدعب
 يعبتت

 78.00 6.50 12 ةبلاسلا بترلا

-3.062 
(0.002)  

 دنع لاد
٠٫٠١ 

 0.00 0.00 0 ةبجوملا بترلا

   0 ةیواستملا بترلا
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 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٦٠ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةمیق يھو ،(3.062-) تغلب )Z( ةمیق تغلب ثیح ،سماخلا ضرفلا ققحت مدع )١٩( لودجلا نم حضتیو
 يطسوتم نیب 0.01 ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دجوی ھنأ ينعی امم ،0.01 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد
 هاجتا يف ةیسفنلا طوغضلا سایقمل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر
 طوغضلا ضفخ يف ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسمُلا جمانربلا ةیلاعف رارمتسا ىلع لدی اذھو ،يعبتتلا سایقلا
 يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب قورفلا )٥( ينایبلا لكشلا حضویو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل ةیسفنلا
 :ةیسفنلا طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملل

 طوغضلا سایقم ىلع يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا ءادأ يف قورفلا )٥( ينایب لكش

 .ةیسفنلا
 
 :ةجیتنلا ىلع قیلعتلا
 جمانربلا ریثأتل ةجیتن ةیبیرجتلا ةعومجملا ھیلإ تلصو يذلا نسحتلا رارمتسا ىلإ كلذ ثحابلا يزعی
 ىلع ةزفحملاو ةیداشرلإا تاسلجلا للاخ اھذیفنت مت يتلا بیلاسلأا نم ھنمضت امو ثحابلا دادعإ يداشرلإا
 ةشقانملاو راوحلا للاخ نم كلذو تاراھملل يبلسلا يقلتلا نم لادب جمانربلا يف طارخنلااو ةكراشملا
 ةیعفاد ةدایز يف تمھاس يتلاو تلاكشملا لحو يلاعفنلاا سیفنتلاو ةیلزنملا تابجاولاو عانقلإاو
 عاضوا جراخ ھملعت مت امل میمعتلاو میلعتلا رثأ لقنو ،يداشرلإا جمانربلا نم ةدافتسلاا ىلع نیكراشملا
 ىوتسم ضافخنا يف ةلثمتملاو ةساردلا جئاتن رارمتسا رسفی نأ نكمی ام وھو ،ةیداشرلإا تاسلجلا
 تاراھملا نأ ىلع تاساردلا دكؤت ثیح ةساردلا قیبطت نم ءاھتنلاا نم رھش دعب ةیسفنلا طوغضلا
 ةممصملا تاعومجملاو ةیداشرلإا تاسلجلا جراخ میمعتلل ةلباق ةیتایح تاراھم ةیكولسلاو ةیفرعملا
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 .Vح3Eلا لافTأ تاهما Bم ة4&عل انو(P ةOئاM8 ةKLت(5لا

 

 

 ٢٦١ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ، ةفلتخملا اھتاطوغضو اھتابوعص عم لماعتلاو ةایحلا ةرادإ يف بیلاسلأا هذھ لثم نیكراشملا باسكلإ
 روملأا كاردلإ ھتعزنو اھمادختسا ىلع هدایتعاو اھب درفلا .عانتقا نم دیزت اھتسرامم نإف ىرخأ ةھج نمو
 ينلاقع كاردإ يف ةیفیظوو ةجتنم تاباجتسا میدقتو ،رعاشم قیقحت ةیرارمتسا ينعی امم اھئدابم قفو
 .اھتاطوغضو ةعونتملا ةایحلا ثادحلأ يقطنمو
 اھتشقانمو سداسلا ضرفلا جئاتن .٦
 لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دجوی لا " ھنأ ىلع سداسلا ضرفلا صنی    
 رابتخلاو ،" يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب دحوتلا

 يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب قورفلا ةللاد ةھجو دیدحتلو ،ضرفلا اذھ ةحص
-Wilcoxon Signed يریتمارابلالا نوسكوكلیو رابتخا مادختساب ثحابلا ماق ،ةیعامتجلاا طوغضلا

Rank Testيلاتلا لودجلا للاخ نم كلذ حضتی امك ،نیتطبترم نیتعومجم نیب قورفلا ةللاد باسحل ؛: 
 )٢٠( لودج

 يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللادل نوسكوكلیو رابتخا جئاتن
 .)١٢=ن( ةیعامتجلاا طوغضلا رابتخلا يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا

 ددعلا سایقلا ریغتملا
 طسوتم
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ةللادلا )Z( ةمیق

 طوغضلا
 ةیعامتجلاا

 /يدعب
 يعبتت

 78.00 6.50 12 ةبلاسلا بترلا

-3.065 
)٠٫٠٠٢( 

 دنع لاد
٠٫٠١ 

 0.00 0.00 0 ةبجوملا بترلا

   0 ةیواستملا بترلا

 ةمیق يھو ،(3.065-) تغلب )Z( ةمیق نأ ،سداسلا ضرفلا ققحت مدع )٢٠( لودجلا نم حضتیو
 يطسوتم نیب 0.01 ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دجوی ھنأ ينعی امم ،0.01 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد
 ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر
 ضفخ يف ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسمُلا جمانربلا ةیلاعف رارمتسا ىلع لدی اذھو ،يعبتتلا سایقلا حلاصل
 نیسایقلا نیب قورفلا )٦( ينایبلا لكشلا حضویو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل ةیعامتجلاا طوغضلا
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 طوغضلا سایقم ىلع يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا ءادأ يف قورفلا )٦( ينایب لكش
 .ةیعامتجلاا

 نیقیبطتلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل ةیعامتجلاا طوغضلا يف قورف دوجو ىلإ جئاتنلا تراشأ
 جمانربلا ةیلعاف دكؤی امم ،يداشرلإا جمانربلا ىزعت ةیعامتجلاا طوغضلا سایقم ىلع يدعبلاو يلبقلا
 ةقلعتملا ةجیتنلا ذھ لیلعت نكمیو .دحوتلا لافطا تاھملأ ةیعامتجلاا طوغضلا فیفخت يف قبطملا داشرلإا
 يف دعاست يتلا تلاكشملا لح تاینف تنمضت تانوكم نم ھیف مدختسا ام ىلإ يداشرلإا جمانربلا ةیلعافب
 رادم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ هاقلت يذلا صاخلا بیردتلا نأ امك ،ةیعامتجلاا تاطوغضلا فیفخت
 ةرادلإ ةدیدج تاراھم مھبسكأو ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ضفخ ىلع دعاس ةیداشرإ ةسلج )١٣(
 .ثراوكلاو تامزلأا نع ةجتانلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا

 ضفخ يف قبطملا يداشرلإا جمانربلا ةیلعاف يف ) ٢٠٢١ يمویب( ةسارد عم ةجیتنلا هذھ تقفتا دقو
 ،)٢٠٢٠ ,Lee   &lee ( ةسارد عمو ،تاھملأا نم ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا
  Youlakawa  ( ةساردو ،)Francisco et al. ٢٠١٩( ةساردو ،)Seyla et al., ٢٠١٩( ةساردو

.et al,٢٠١٧ (ةساردو ) ٢٠١٩ ,Nilgun & Gulamser( ةعماجب بطلا ةیلك يف قیرف ةساردو 
 Weinberg Hammond & ( ةساردو )٢٠١٥( تراكید سیراب ةعماج( ةساردو ،)٢٠١٧( دنلایرم

2014 Cummins(، ضفخو ،لمعلا طوغض نم فیفختلا يف داشرلإا ةیلعاف امھنم لك جئاتن نم ظحلای 
 ةداعسلاو تاذلا ریدقت تایوتسم نیسحتو ،بائتكلااو مللأاب روعشلا ضفخو ،رتوتلاو قلقلا ضارعأ ةدش
 .ةیتاذلا ةیھافرلا ةدایزو ،دارفلأل يعانملا زاھجلا زیزعتو ،يعامتجلاا لصاوتلاو

 تایلاعفلا للاخ نم ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ضفخ ةیفیك ىلع بیردتلا ىلع جمانربلا زكر دقو
 ءاسنلا ىدل تاذلا موھفم ةیمنتو ،يریبعتلا مسرلا للاخ نمو ،ءاخرتسلااو حرملا لثم ةمدختسملا تاینفلاو
 يذلا )سبلا( ةیرظن بسح كولسلاو رعاشملا نیب ةقلاعلا راكفلأا ىلع زیكرتلا للاخ نم نكراش يتاوللا
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 ام ىلع رثؤی درفلا ھكردی ام نأ ةركف زیزعتو ،مھیدل يفرعملا ءانبلا ةداعإ لجأ نم ABC ـلا جذومن روط
 ،اھلدابتو تامولعملاو تاربخلا نم دیدعلا باستكا تاكراشملل تحاتأ ةیداشرلإا ةعومجملا نأ امك .ھلعفی
 مھدعاست اھتھجاومل قرط راكتباو انوروك ةحئاج للاخ اھل نضرعت يتلا ةیبلسلا فقاوملا ةشقانم كلذكو
 طوغضلا ریثأت نم دحلا يلاتلابو ،تامزلأا تقوب اھترادإو ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ضفخ ىلع
 ً.اقباس اھریثأت سكع ىلع ةیعامتجلااو ةیسفنلا

 ةساردلا جئاتن ةصلاخ :اًیناث

 :يلی امیف ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ثحابلا صخلی
 )0.01( ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت :لولأا ضرفلا جئاتن .١

 سایقمل ةیلكلا ةجردلا ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب
 .يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیسفنلا طوغضلا

 )0.01( ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد قرف دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت :يناثلا ضرفلا جئاتن .٢
 سایقمل ةیلكلا ةجردلا ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب
 .يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا طوغضلا

 ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت :ثلاثلا ضرفلا جئاتن .٣
 دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب )0.001(
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ةیسفنلا طوغضلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا يف جمانربلا قیبطت

 ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت :عبارلا ضرفلا جئاتن .٤
 دعب ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب )0.001(
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ةیعامتجلاا طوغضلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا يف جمانربلا قیبطت

 ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت: سماخلا ضرفلا جئاتن .٥
 طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب )0.01(
 .يعبتتلا سایقلا حلاصل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیسفنلا

 ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ لاد قرف دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت: سداسلا ضرفلا جئاتن .٦
 طوغضلا سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملاب دحوتلا لافطأ تاھمأ تاجرد بتر يطسوتم نیب )0.01(
 .يعبتتلا سایقلا حلاصل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیعامتجلاا

 ثحبلا تایصوت :اًثلاث

  :ةیلاتلا تایصوتلا میدقت نكمی ةساردلا جئاتن ھنع ترفسا ام ءوض يف
 نم ةئفلا هذھ دعت ثیح ؛دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلاا ءابآو تاھمأ ةئفب مامتھلاا ةرورض .١

 ثیح ،ةلوفطلاو ةموملأا ةیاعرب ةمتھملا ةفلتخملا تارازولا لبق نمو يثحبلا لاجملاب ةشمھملا تائفلا
 تاعورشمك حرطت نأب ةدیدج اھنأ لب ،ثحبلاب ةریدجلا تلاكشملا نم دیدعلا نم ةئفلا هذھ يناعت
  .طوغضلا نم ةعفترم تایوتسم نم نیناعی نھنأ نیبت ةساردلا هذھ عقاو نمف ،ةیثحب
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 جلاعلا تاینف مادختسا ىلع مھتاراھم ةیمنتو نییئاصخلاا بیردتل لمع شروو ةیبیردت تارود دقع .٢
 يوذ تاھملأ يسفنلا معدلا تامدخو ةیسفنلا ةدناسملا تامدخ ضعب میدقت يف يسفنلا داشرلإاب
 .دحوتلا فیط لافطأ ةصاخو تاقاعلاا يوذ لافطلاا تاھماو ةماع ةفصب تاقاعلاا

 تاھمأو ةماع ةفصب تاقاعلاا يوذ لافطلأا تاھمأ عتمت ةیمھأ لوح ةیوعوت لمع شروو تاودن دقع .٣
 ةھجاوم يف كسامتلاب مھساسحإ رودو لماعتلاب روعشلاب دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا ءابأو
 ةایحلا ةدوج تارشؤم ضافخناو ،بائتكلااو ،ھلاكشأ ةفاكب قلقلا :ةیسفنلا تابارطضلاا نم دیدعلا
 .ةیسفنلا طوغضلاب روعشلاو

 يتاذلا میعدتلا ةیفیك لوح دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلأا رسلأ ةیفقثت تارودو تاودن دقع .٤
 طوغضملا لاكشأ ةھجاوم ةیفیك ىلع نھبیردتو ،يصخش نیبلا ءفدلاب عتمتت ةیرسا تاقلاع ءاشنإو
 .ةفلتخملا

 ةنیعك تانیع ةصاخو يندملا عمتجملا ةمدخل تاعماجلاب يسفنلا داشرلإا زكارم رود لیعفت ةرورض .٥
 نمو ،ةظھاب غلابمب مھتاھمأو دحوتلا لافطلأ ةفلتخملا تامدخلا مدقت ةصاخلا زكارملا نإ ثیح ةساردلا
 طوغضلا اھزربأ نم ةفلتخملا طوغضلا لاكشأ نم دیدعلا ضفخ يف مھسی رودلا كلت لیعفت نإف مث
  .ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیداصتقلاا

 روعشلا ةیمنت نأ فیكو اھرطاخمو ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم ةیفیك نع ةیوعوت تارشن لمع .٦
 .كلذ يف مھسی كسامتلاب

 ضعب جلاعل يسفنلا داشرلإاب جلاعلا ىلع ةمئاقلا ةیجلاعلا جماربلا نم دیزم ءارجإب مامتھلاا-٧
 تاھمأ ىدل يرسلأا عدصتلاب روعشلاو يعامتجلاا مصولاب روعشلاو لیقتسملا قلق ةلكشمك تلاكشملا
 .دحوتلا فیط بارطضا يوذ لافطلاا تاھمأ ةنیع مھسأر ىلعو ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ رسأ ءابأو
 ةحرتقم ثوحب :اًعبار

 لافطأ تاھمأ ىدل ةیعامتجلاا طوغضلاو ةیسفنلا طوغضلا ضافخنا نع ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ترفسأ
 ةیبیرجتلا ةیسفنلاو ةیوبرتلا تاساردلا نم ةعومجم ثحابلا حرتقی جئاتنلا هذھ ءوض يفو ،دحوتلا
 :يلی امك ةیفصولاو

 تاقاعلاا يوذ لافطلاا تاھمأ ىدل كسامتلاب روعشلا ةیمنت يف يتاذلا طبضلا ىلع بیردتلا ةیلاعف .١
 .ةیئامنلا

 لافطأ تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف رصتخملا لیمعلا لوح زكرمتملا جلاعلا ةیلاعف .٢
 .دحوتلا فیط بارطضا يوذ

 تاھمأ ىدل يسفنلا نملأاو ةیرسلأا ةایحلا ةدوج نیب ةقلاعلا يف طیسو ریغتمك كسامتلاب روعشلا .٣
 .ةقاعلاا يوذ لافطلأا

 تاقاعلاا يوذ لافطلأا تاھمأ ىدل ةیصخشلا ةیلوئسملا ةیمنت يف مازتللااو لوبقلاب جلاعلا ةیلاعف .٤
 ةیئامنلا

 يوذ لافطلاا ءاقشأ ىدل ةیسفنلا ةحصلا تارشؤم ضعب نیسحت يف مازتللااو لوبقلاب جلاعلا رثأ .٥
 .دحوتلا فیط بارطضا

 تاھما ىدل توملا قلقب ؤبنتلا يف سأیلاب روعشلاو ةیسفنلا طوغضلا نم لكل يسفنلا ماھسلاا- .٦
 .دحوتلا فیط لافطأ

 فیط لافطأ تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا روھظ يف ةمھاسملا ةیسفنلا لماوعلل ھیكینیلك ةسارد .٧
 .دحوتلا
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 :ةیبرعلا عجارملا ةمئاق
 رتویبمكلل يملعلا بتكملا .ةیردنكسلإا .ةرسلاا يف يدحوتلا لفطلا .)٢٠٠٠( .ةیدان ،دوعسلا وبأ -

 .عیزوتلاو رشنلاو
 .ندرلأا نامع .عیزوتلاو رشنلل ةرسیملا راد .يوبرتلا سفنلا ملع .)١٩٩٨( .حلاص ،وداج وبأ -
 تادقتعملا لیدعت يف يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا داشرلإا ةیلاعف .)٢٠١٧( .دیز وبأ دمحم دمحأ -

 ،)١( ١٤ ،قیزاقزلا ةعماج .ةموظنملا راد .دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا تاھمأ يدل ةینلاقعلالا
١١٤ – ١٧٤ . 

 ةیضایرلا تلاكشملا لح يف تلاكشملا لح بولسأ فیظوت .)٢٠٠٠(.میھاربإ لیعامسأ ،ةماسأ -
 .)٢( ٢٤ ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .تایضایرلا ررقم يف ةنمضتملا

 فیكتلا نیسحتو رتوتلا ضفخ يف تلاكشملا لح بولسأ يلع بیردتلا رثأ .)٢٠١١( .فیرش  ھمسب -
 .)٤( ،١٧،ةرانملا ةلجم .نیقاعملا تاھملأ

 سردمتملا قھارملا يدل يسردملا قفاوتلا يلع هریثأتو يسفنلا طغضلا .)٢٠١٥( .ةیادھ حلاص نب -
 ثوحبلاو تاساردلا ةلجم .يداولا – رضخل ةمح دیھشلا ةعماج .ةیوناثلا ةسردملا يف ةینادیم ةسارد
 .١١ ،ةیعامتجلاا

 ضفخ يف هرثأو ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمنتل يداشرا جمانرب ةیلاعف .)٢٠٢١( .دیمحلا دبع ءایمل ،يمویب -
 ،ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ مولع ةلجم .ةیرصبلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا تاھمأ يدل ةیسفنلا طوغضلا

 .٢ ج ،)٥( ، ٣
 نم ةنیع يدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف يكولس يفرعم يداشرإ جمانرب رثآ .)٢٠١٩( .میرم ،ماوت -

 .ةحوتفملا سدقلا ةعماج .ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر .دحوتلا فیط بارطضا لافطأ تاھمأ
 تاھمأ يدل ةیسفنلا طوغضلا ضفخ يف يداشرإ جمانرب ةیلعاف .)٢٠١٧( .دعس يردنبلا ،رباج -

 .ةیندرلأا ةعماجلا .ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر .نییدحوتلا لافطلأا
 ةیملاعلإا .يبرعلا عمتجملا يف ھتاقیبطتو يسفنلا جلاعلا .)٢٠٠٨( .نورخاو ملاس ةبیتق ،يبلجلا -

 .ایندل ءافولا راد .ضایرلا .رشنلل
 راد .تابیردتو میھافم تلاكشملل يعادبلإا لحلا يبرعلا ملعملا تاعادبا .)٢٠١٠( .ناھیج ،ةدوج -

 .٢٤ ،عیزوتلاو رشنلل ءافص
 تلاكشملا لح ىلع بیردتلا يف يعمج داشرإ جمانرب ةیلعاف .)١٩٨٨( .مساب ،ةحادحدو فافع ،دادح -

 .)٥٥(،١٣ ،رطق ةعماجب ةیوبرتلا ثوحبلا زكرم .رتوتلا طبض يف يلضعلا ءاخرتسلاا و
 .ءارھزلا راد .نییدحوتلا يدل لصاوتلا تابارطضا .)٢٠١٣( .ةدملاجلا ىوجن ، ةیزوف نسح -

 .ضایرلا
 ءوض يف يلقعلا فلختلاو ةیسفنلا طوغضلا .)٢٠٠٨( .ىسیع دعسو دارم يلعو دیسلا دیلو ،ةفیلخ -

 .ایندل ءافولا راد .يفرعملا سفنلا ملع
 يسفنلا داشرلإا جمانرب ةیلعاف .)٢٠١٩( .دمحأ ،بیطخلاو دومحم ،يماس دومحمو دمحم ،ةدلاوخلا -

 .ةموظنملا راد .ةقاعلإا يوذ لافطلأا تاھمأ نم ةنیع ىدل يسفنلا طغضلا ىوتسم ضفخ يف ينیدلا
 .)٤( ٢٥ ،ةرانملا ةلجم

 نسح قوراف ةماسا ةمجرت .ادج ةریصق ةمدقم تاسوریفلا .)٢٠١٤( .دروفورك شتا يثورود -
 .ةفاقثلاو میلعتلل يوادنھ ةسسؤم .ةرھاقلا
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 ٢٦٦ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 يدل ةینھملا ةیسفنلا طوغضلا ةرادإ تاراھم ةیمنتل يبیردت جمانرب ةیلعاف .)٢٠٠٦(.میرم ءاجر -
 .قشمد ةعماج .ةیبرتلا ةیلك .ةروشنم ریغ هاروتكد ةلاسر .ضیرمتلا ةنھم يف تلاماعلا

 ھتقلاعو ) ١٩ covid ( انوروك سوریافب طبترملا يحصلا قلقلا .)٢٠٢٢( .دمحم فیس ،فیدر -
 . )١٩( ٧٣ ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا ثوحبلا ةلجم .دادغب ةعماج يبستنم يدل يحصلا كولسلاب

 .ةیرصملا ولجنلأا ةبتكم .ةعبط نودب .ةیسفنلا طوغضلا .)١٩٩٩( .قیفوت نوراھ ،يدیشرلا -
 ةیوناثلا ةلحرملا تاملعم ىدل ةینھملا طوغضلاب اھتقلاعو ةیسفنلا ةبلاصلا .)٢٠١٨( .ھیقوف ،ناوضر -

 .٩٩ ،قیزاقزلا ةعماجب ةیبرتلا ةیلكب ةیوبرتو ةیسفن تاسارد ةلجم .ةیعانصلا
 زاجنلإل نھتیعفاد يلع كلذ ریثأتو رسلأا تابر يلع ةیسفنلا طوغضلا رثأ .)١٩٩٩( .نسح ،ةیاور -

 .٢٣ ،ناولح ةعماجب ةیعونلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم ،ةیجاتنلإاو ةیئادلأا نھتءافكو
 .عیزوتلاو رشنلل نارھز راد .ةقھارملاو ةلوفطلاو ومنلا سفنت ملع .)٢٠٠١( .دمحأ ،يبغزلا -
 )٢٦٨ ص ص( .يفرعملا سفنلا ملع .)٢٠٠٨( .میحرلا دبع دامع ،لوغزلاو ریصنلا عفار ،لوغزلا -

 . عیزوتلاو رشنلل قورشلا راد
 .ةرھاقلا .بتكلا ملاع .يسفنلا جلاعلاو ةیسفنلا ةحصلا .)٢٠٠٥( .ملاسلا دبع دماح ،نارھز -
 .دحوتلاب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ىدل يسفنلا طغضلا ةھجاوم بیلاسأ .)٢٠١٩( .يرماث ،دیعسلا -

 .١ ،رئازجلاب ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلا ةیلك .ةروشنم ریتسجام ةلاسر
 راد .ةیردنكسلإا .ةیعامتجلاا تامدخلاو ةیعامتجلاا ةمدخلا سوماق .)٢٠٠٠( .قیفش دمحأ ،يركسلا -

 .ةیعماجلا ةفرعملا
 ءافص راد .ةطغاضلا ةایحلا ثادحاو ةیعامتجلاا ةدناسملا .) ٢٠٠٩( .دمحم دومحم ماستبا ،ناطلس -

 .نامعب عیزوتلاو رشنلل
 نیقھارملاو لافطلأا تاھمأو ءابأ اھكردی امك ةیرسلأا طوغضلا .)٢٠١١( .يسیمخلا دعس ،دیسلا -

 .)١ ( ٢٧ ،ةروصنملا ةعماج .ةیبرتلا ةیلك ةلجم .نییدحوتلا
 ةیسفنلا طوغضلا يوتسم .)٢٠٢٠( .نمحرلا دبع ،ينومطو میھاربإ ،يرصملاو دمحم ،نیھاش -

 ببسب يلزنملا رجحلا تحت نیعقاولا نیینیطسلفلا نم ةنیع يدل اھتھجاوم بیلاسأو ةیعامتجلااو
 . ٣٨٢ – ٣٣٩ ،)١( ١٣٧ ،تیوكلا ةعماج . ةیوبرتلا مولعلا ةلجم ." Covid 19 " انوروك سوریف

 روعشلا ضفخ يف تلاكشملا لح ةینف يلع مئاق يداشرإ جمانرب ةیلاعف .)2020( .فرشا ،تیرش -
 لافطلأا ضایر ةیلكل ةیملعلا ةلجملا .نواد ةمزلاتم يوذ لافطأ تاھمأ يدل يعامتجلاا لجخلاب

  .١٧ ،دیعسروب ةعماج
 .ةھجاوملا بیلاسأو ةجتانلا ةیسفنلا راثلاا انوروك ةحئاجل ةیجولوكیس ةءارق .)٢٠٢١( .شیاع ،حابص -

 .رئازجلا .فلشلا ،يلع وب نب ةبیسح ةعماج )٧١ ص ص(
 - يلیلحت ضرع - ةرصاعملا ةیسفنلا تاساردلا يف طغضلا موھفم ةیلاكشإ .)١٩٩٨( .ریشب ،رھاط -

  .٢ ،رئازجلا ةعماج تاروشنم .سفنلا ملعل ةثلاثلا ةینطولا مایلأا ضورع
 ص ص(.ةیوبرتلا ةیسفنلا طوغضلا ةرادإ تایجیتارتسا .)٢٠٠٦( .نورخآو نیسح میظعلا دبع ،ھط -

 .عیزوتلاو رشنلل ركفلا راد )٥٧
 ضفخ يف هرثأو ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمنتل يداشرإ جمانرب ةیلاعف .)٢٠١٦( .فرشا ،دیمحلا دبع -

 .)١( ،٤٦ ،قیزاقزلا ةعماج .ةموظنملا راد .دحوتلا بارطضا يوذ تاھمأ يدل ةیسفنلا طوغضلا
٢٥٩ – ٣٣٥.  
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 ٢٦٧ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نونفلاو ةفاقثلل ينطولا سلجملا ةفرعملا، ماع ةلسلس بائتكلاا .)١٩٩٨( .میھاربإ ،راتسلا دبع -
 .ةعبط نودب .تیوكلا .بادلآاو

 .ندرلأاب قورشلا راد .ةیسفنلا طوغضلا عم لماعتلا .)٢٠٠٩( .لئان دمحا  ،زیزعلا دبع -
 راد .طوغضلا ةرادإ تایجیتارتسا .)٢٠٠٦( .ةملاس نیسح ،میظعلا دبعو ھط نیسح ،میظعلا دبع -

 .عیزوتلل ركفلا
 ةبیبط ةسسؤم .ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ رسأ طوغضو تاجایتحا .)٢٠٠٨( .دمحم دلاخ ،ينغلا دبع -

 .عیزوتلاو رشنلل
 نامع عیزوتلاو رشنلل لئاو راد .لافطلأا دنع يفرعملا ومنلا .)٢٠٠٤( .دمحأ لیبن ،يداھلا دبع -

 .ندرلأا
 .ولجنلاا ةبتكم .ةیسفنلاو ةیرسلأا طوغضلا سایقم .)٢٠٠٧( .دوصقملادبع ينامأ ،باھولادبع -

 .ةرھاقلا
 راد ،ةیسفنلا ةحصلا ىلع هرثأو ھتلاكشمو يسفنلا طغضلا .)٢٠٠٨( .دیس نیدلا ءاھب ةدجام ،دیبع -

 .ءافص
 ةفرعملا ءارو ام تاراھمو تلاكشملا لح ىلع ةردقلا .)٢٠٠٣( .حلاص ،باھولا دبعو لداع ،لدعلا -

 .١٨٦ ،)٣( ٢٧ ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم ً.ایلقع نیقوفتملاو نییداعلا ىدل
 ةیرادلإا تاسرامملاب ھتقلاعو ةرسلأا ةیرب يعامتجلاا لصاوتلا .)٢٠١٥( .انح نانح ، زیزع -

 ،ةروصنملا ةعماجب ةیعونلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم .ةقھارملا ةلحرم يف اھئانبلأ تاذلا ةرادإب ةصاخلا
٤٠. 

 لافطلأا تاھمأو ءابآ يدل ةیعامتجلاا ةدناسملاو ةیرسلأا طوغضلا .)٢٠١٢( .ةنامج ،لضعلا -
 .قشمد ةعماج .ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر .نییدحوتلا

 يف تلاكشملا لح بولسأب يكولسلا يفرعملا جلاعلا ةیلعاف .)٢٠١٥( .رداقلا دبع ءامسا ،بارغ -
 ةعماج .ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر  .ماصفلا ىضرم تاجوز ىدل ةیسفنلا طوغضلا نم فیفختلا

 .٣٥ ،ةیبرتلا ةیلك .ةزغ
 يدل ةیسفنلا طوغضلا عم لماعتلا بیلاسأ ةیمنت يف جمانرب ةیلعاف .)٢٠٠٥( .ناوفص ةیناد ،يسدقلا -

 ةعماج .ةیبرتلاو مولعلاو بادلأل تانبلا ةیلك .ةروشنم ریغ هاروتكد ةلاسر ،نیفوفكملا لافطلأا تاھمأ
 .سمش نیع

 .ةیلمع تاسارد  جلاعلا  صیخشتلا بابسلأا دحوتلا تابارطضا .)٢٠١١( .يرون يفطصم ،شمقلا -
 .عیزوتلاو رشنلل ةریسملا راد

 يف يباجیلاا ریكفتلل يبرعلا سایقملل رییاعملاو تابثلاو قدصلا تلالاد .)٢٠١٠( .يدھم يلع ،مظاك -
 ،٢٨ ،ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ةعماج .ةیبرتلا ةیلك .ةیوبرتلا ثاحبلأل ةیلودلا ةلجملا .ةینامعلا ةئیبلا

١٢٠ – ٧٧. 
 طغضلا بارطضا ضارعا ضفخ يف ةیسفنلا ةیلولاا تافاعسلاا رثأ .)٢٠٠٤( .قطان ،يسیبكلا -

 .دادغب ةعماج .بادلآا ةیلك .ةروشنم ریغ هاروتكد ةحورطا .داحلا
 ضفخل يلاعفنا ينلاقع يداشرإ جمانرب حرتقم .)٢٠٢١( .ناوزرب ،ةبیسح و يدمحم ، ةمیرك -

 .ایرولاكبلا ةداھش ناحتما زایتجا يلع نیلبقملا ذیملاتلا يدل ) ١٩ – دیفوك ( نع جتانلا يسفنلا طغضلا
 .)١٤( ٢ ،رئازجلا ةعماجب ةیوبرتو ةیسفن تاسارد ةلجم
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 ٢٦٨ ٢٠٢٤ لیربأ ٤ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 سماخلا يملعلا رمتؤملا .دحوتلا تابردم يدل ةیسفنلا طوغضلا .)٢٠٢٢( .يدھم سراف ،نیدلا لامك -
 .ةیرصنتسملا ةعماجلا .ةیبرتلا ةیلك .ةیوبرتلاو ةیناسنلإا مولعلل نورشعلاو

 ةیبرتلا ةیلك ةبلط يدل ةیسفنلا طوغضلاب اھتقلاعو ةینلاقعلالا راكفلأا .)٢٠١١( .عیاش ،يلجم -
 .٢٧ ،قشمد ةعماج ةلجم .نارمع ةعماج  .ةدعصب

 نامیلإاو ملعلا .ركسلا ضرمب اھتقلاعو ةیسفنلا ضارملأا .)٢٠٠٨( .الله دبع دمحم مساج ،يقوزرملا -
 .ةیردنكسلإا .عیزوتلاو رشنلل

 يدل اھعم فیكتلا تایجیتارتساو ةیسفنلا طوغضلا تایوتسمو رداصم .)٢٠٠٧( .ھیب نیرسن ،محلم -
 .قشمد ةعماج .ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر .ایروس يف مھرسأو ایرصب نیقوعملا دارفلأا

 يباجیلإا ریكفتلا تاراھم ضعب ةیمنت ىلع مئاق يبیردت جمانرب ةیلعاف .)٢٠١٤( .ھیب نیرسن ،محلم -
 ةیلك .ةروشنم ریغ ةاروتكد ةلاسر .دحوتلا لافطأ تاھمأ ىدل ةیسفنلا طوغضلا ىوتسم ضفخ يف
 .قشمد ةعماج .ةیبرتلا

 ریتسجام ةلاسر .ةیمدصلا طوغضلا دعب ام بارطضلا سایقم ءانب .)١٩٩٩( .يسیبكلا لحف قطان -
 . ةیرصنتسملا ةعماجلا .بادلآا ةیلك .ةروشنم ریغ

 جھانملا راد .ةدناسملا بیلاسأو ةیسفنلا تامزلأاو طوغضلا .)٢٠١٣( .میحرلا دبع ةمطاف، ،ةیساون -
 .عیزوتلاو رشنلل

 رشنلا راد .Zhoutien ةمجرت .دجتسملا انوروك سوریف نم ةیاقولا لیلد .)٢٠١٩( .غنیف ،ىوھ -
 .نونفلاو بدلأل غنودناش

 قلقلا يوتسم .) ٢٠٢١ (.میلس لما ،ةبیبشلاو  لیلجلا دبع ،نامیاو ،باھش ملاس تنب ةلوخ ،ةیبیھولا -
 تاریغتملا ضعبب اھتقلاعو نیمیقملاو ةینیرحبلاو ةینامعلا رسلاا يدل انوروك ةحئاجل يسفنلا
 .)١٥( ٢ ،سوباق ناطلسلا ةعماجب ةیسفنلاو ةیوبرتلا تاساردلا ةلجم .ةیفارغمیدلا

 ریتسجام ةلاسر .دحوتلاب نیباصملا لافطلأا تاھمأ دنع يسفنلا طغضلا .)٢٠٢٢( .ةزیاف ،يوایحی -
 .ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلا ةیلك .ةیدملاب سراف يحی ةعماج .ةروشنم ریغ

 زكارملاب نیقحتلملا اًیکرحو اًیعمسو اًیلقع نیقوعملا اھھجوی يتلا تلاكشملا .)٢٠٠٣( .ةلوخ ،ىیحی -
 .)٢٦( ١ ،ةیندرلأا ةعماجلا تاسارد ةلجم .تاقاعلإا هذھب ةصاخلا

 ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ ةیمنت يف يعمج داشرإ جمانرب ةیلعاف .)٢٠١٤( .ماستبا ،يیحیلا -
 .ىرقلا مأ ةعماج .ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر .نییدحوتلا لافطلأا تاھمأ يدل

 مولعلا يف ثوحبلاو ایلعلا تاساردلا ریوطت زكرم .طوغضلا ةرادإ .)٢٠٠٧( .دیس ةعمج ،فسوی -
 .ةرھاقلاب ةیسدنھلا
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