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The study devoted to explore The level of psychological Empowerment among A sample of health care 
workers and its Relationship to both psychological flourishing, and  spiritual intelligence, and to explore differences 
in the previous variables According to gender (males, females) and According to the number of years of experience 
(less than 10 years), (from10 – 20 years), (from 21 years and over). The Sample of the study Consisted of (200) Male 
and Female nurses working in the health care. With mean age (38.43) years and standard deviation of (11.17). Were 
Applied Three Scales: the psychological Empowerment Scale was prepared by Khashaba and Al- Badawi (2018), and 
the psychological flourishing scale was prepared by Shaaban (٢٠٢٠), and the integrated spiritual intelligence was 
prepared by Amram & Dryer (2007) and arabized him Ismael (2013). Results: Revealed that the study found that the 
sample members had moderate psychological Empowerment, in addition to the presence of positive and statistically 
significant correlation between psychological Empowerment, psychological flourishing, and spiritual intelligence. 
There are statistically significant differences According to gender in all sub- variables of psychological Empowerment 
except for the influence variable, and the difference was in favor of males. There are no statistically significant 
differences According to gender in sub- variables of psychological flourishing except for the personal variable and 
the differences was in favor of males. There were also statistically significant differences in all sub-variables of 
spiritual intelligence in favor of females. In addition to there were statistically significant differences According to 
(years of experience) on all three variables in favor of (21 years and over).  
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 لكب ھتقلاعو ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا نیكمتلا ىوتسم
.يحورلا ءاكذلاو يسفنلا راھدزلاا نم  

يدانلا دمحأ ةیطع يحتف ةبھ /د  

سمش نیع ةعماج -بادلآا ةیلك - دعاسملا سفنلا ملع ذاتسأ  

drhebaelnady@gmail.com  
 :صلختسملا

 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا نیكمتلا ىوتسم نع فشكلا ىلإ ةیلاحلا ةساردلا تفدھ
 تاریغتملا يف قورفلا نع فشكلا تلواح امك ،يحورلا ءاكذلاو يسفنلا راھدزلاا نم لكب ھتقلاعو ةیحصلا
 ،)ةنس ٢٠ – ١٠ نم( ،)تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخلا تاونس ددعل اًعبتو ،)ثانإ -روكذ( عونلل اًعبت ةقباسلا
 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةضرممو ضرمم )٢٠٠( نم ةساردلا ةنیع تنوكتو .)قوف امف ةنس ٢١ نم(
 مھیلع قبطُو .)11.17( يرایعم فارحناو )38.43( يرمع طسوتمب )ثانإ ١٠٠ ،روكذ ١٠٠( ةیحصلا
 يسفنلا راھدزلاا سایقم ،)٢٠١٨( يویدبلا ؛ةبشخ دادعإ نم يسفنلا نیكمتلا سایقم :ةیتلآا ةثلاثلا سییاقملا
 تماقو Amram&Dryer(2007) ھتدعأ يذلا لماكتملا يحورلا ءاكذلا سایقمو ،)2020( نابعش دادعإ
 ةجردب يسفن نیكمت مھیدل ةساردلا ةنیع دارفأ نأ ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوتو .)٢٠١٣( لیعامسإ ھبیرعتب
 يسفنلا راھدزلاا ،يسفنلا نیكمتلا نیب اًیئاصحإ ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ ةفاضلإاب ،ةطسوتم
 ادع امیف يسفنلا نیكمتلل ةیعرفلا داعبلأا عیمج يف عونلل اًعبت اًیئاصحإ ةلاد قورف تدجوو .يحورلا ءاكذلاو
 سایقمل ةیعرفلا داعبلأا يف عونلل اًعبت اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت لاو .روكذلا هاجتا يف قرفلا ناكو ریثأتلا دعُب
 اًیئاصحإ ةلاد قورف تدجو كلذك .روكذلا هاجتا يف قرفلا ناكو يصخشلا دعُبلا ادع امیف يسفنلا راھدزلاا
 اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو ىلإ ةفاضلإاب .ثانلاا هاجتا يف يحورلا ءاكذلا سایقمل ةیعرفلا داعبلأا عیمج يف
 .)رثكأف ةنس ٢١( هاجتا يف ةثلاثلا داعبلأا عیمج ىلع )ةربخلا تاونس ددع( ــل اًعبت

  .يحورلا ءاكذلا ،يسفنلا راھدزلاا ،يسفنلا نیكمتلا :ةیحاتفملا تاملكلا
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 :ةساردلا ةمدقم

 اھتدھش يتلا ةیعامتجلااو ةیعانصلاو ةیداصتقلاا تاروطتلاو ةیجولونكتلاو ةیفرعملا تاروثلا تدأ
 تذخأف ةیحصلا تاسسؤملاو تامظنملا ىتش يف ةیرذج تاریغت ثادحإ ىلإ ةریخلأا تاونسلا يف تاعمتجملا
 اھتثدحأ يتلا تاروطتلا ةھجاومل دیدج لكشب ةیرشبلا دراوملا ةرادإ ىلإ ةجاحلا تدادزاو اًیفیظوو اًیئانب دقعتت
 حاتفنلااو ةملوعلا رصع لظ يف مدقتلاو زیمتلا ىلإ يعسلا يف تاسسؤملا كلت تذخأو ،ةفلتخملا تاروثلا
 ةكراشملاو تایحلاصلا ضیوفتو ةیزكرملالا أدبم قیبطت ىلإ ىعست يتلا تاوعدلل ةباجتسلااو يداصتقلاا
 میھافملا نم دیدعلا قیبطتو ينبتب يدانت ةیرشبلا دراوملا ةرادإ يف ةدیدج تاھاجتا ترھظو ،رارقلا عنص يف
 يذلاو يسفنلاو يلكیھلا ھیقشب نیكمتلا موھفمو ،ةیلیوحتلا ةدایقلا ،ةلماشلا ةدوجلا موھفمك ةثیدحلا ةیرادلإا

 ةثیدحلا تاھاجتلاا دحأك ةیحصلا اھتاسسؤم لخاد ھلیعفتو ھینیبت ىلإ ةمدقتملا لودلا نم دیدعلا تعراس
 فادھأ قیقحت يف ةیاھنلا يف مھسی امب لبق يذ نم ربكأ لكشب ةیرشبلا دراوملا ىلع مئاقلا ضوھنلاو روطتلل
  .) ٣ : ٢٠١٨ ،يویدبلا ؛ةبشخ( تاسسؤملا كلت

 ذنم اھیلعرم ام بعصأ نم ربتعت ةیحص ةثراك ةیضاملا تاونسلا للاخ ةیرشبلا تھجاو دقلو
 دارفلأل ةیسفنلا ةحصلا ىلع حضاولا هریثأت ھل ناك يذلا Covid-19 انوروك سوریف راشتنا ىھو ،تاونس
 ةیسفنلاو ةیحصلا ءابعلأا نم ریثكلا مھلمحت ةجیتن ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا صاخ لكشبو
  .ةمزلأا هذھ ةھجاوم يف ةیعامتجلااو

 ىلع مھ نیذلا ةیماملأا فوفصلا يف نیلماعلا ىلع ارًیبك اًیسفن اطًغض ةحئاجلا هذھ تلكش دقو
 نم دیدعلا ىلإ يدؤت ةرمتسم ةیعامتجاو ةیسفن طوغضل نوضرعتی ثیح نیباصملا عم رشابم لاصتا
 .)٢ : ٢٠٢١ ،نلامھلا( ةیسفنلا مھتحص ىلع ةیبلسلا تاریثأتلا

 دیدعلا يف نیلماعلاو نیثحابلا نم دیدعلا مامتھاب تیظح يتلا میھافملا نم يسفنلا نیكمتلا موھفم دعُیو
 دارفلأا لعجیف ،لمعلا ةئیب يف ةیباجیلاا راثلآا نم دیدعلا ىلإ يسفنلا نیكمتلا يدؤی ثیح .تلااجملا نم
 مھنأو نیناوقلاو دعاوقلاو حئاوللاب قلعتی امیف اًدیق لقأو ةیللاقتسلاا نم ةنیعم ةجرد نوكلتمی مھنأب نورعشی
 .(Erturk, 2012:156) مھلمع يف نولاعف

 ھكلتمی امب رثأتی كلذك وھف اھب لمعی يتلا ھتسسؤمو درفلا يف اًیباجیإ رثؤی يسفنلا نیكمتلا ناك اذإو      
 ىنعمب اسًاسحإو ةقث رثكأ ھلعجت يتلاو يحورلا ءاكذلاب اھنع ربعملاو ةیحور تایناكمإو تاردق نم درفلا
 فرصتلاو اھل ةبسانم لولحل لصوتلاو ةیحورلاو ةیعامتجلاا تلاكشملا ةھجاوم ىلع ةردق رثكأو ،ةایحلا
 Panchanatham,2014:93&( ھل يجراخلاو يلخادلا ملاسلا ىلع ظافحلا عم ةمحرو ةمكحب

Subramaniam ( .  

 راھدزلااو يحورلا ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا ىوتسم نیب قیثو طابترا كانھ نإف لاحلا ةعیبطبو
 ةحصلا ةلاكو تراشأ دقف ،درفلل ةیسفنلا ةحصلا ىلع يباجیإ لكشب يسفنلا راھدزلاا رثؤی ثیح .يسفنلا
 نیوكتو ،رمتسملا لمعلاو ،ملعتلا لثم ةیمویلا ماھملا ءادأ يف ةلمتكملا ةیسفنلا ةحصلا ةیمھأ ىلإ ةیدنكلا
 تاجایتحلاا اضًیأو ،مامجتسلااو ،يندبلا طاشنلا كلذكو ،عمتجملا يف ماھسلااو ،اھیلع ظافحلاو تاقلاعلا
 .(Hon, 2012:2) ةیناحورلا
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  :ةساردلا ةلكشم

 ثیح ةیسفنلا تامزلاا نم دیدعلا ىلإ مھلمع ةعیبط ببسب ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا ضرعتی
 دیزم ىلإ ىدأ امم مھتملاس ىلع ظافحلاو دارفلأا ةیامحو رطاخملا ةھجاوم يف ربكلاا ةیلؤسملا مھیلع عقت
 رطاخملا ةھجاوم يف مھدوھج ةلصاومل يسفنلا معدلل مھتجاحو .ةیحصلاو ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا نم
 وأ سانلا ةماع نم ءاوس تایفوو ةباصإ تلااح نم ھنودھاشی ام ببسب يسفنلا رایھنلال اوضرعتی نأ نود
 اًبیبط ٦٥٣نم رثكأ ةیرصملا ءابطلاا ةباقن تدقف ثیح )نیضرمم – ءابطأ( لاجملا سفن يف مھئلامز نم
 يف رصم ھلوخد ذنم "١٩- دیفوك" انوروك سوریف ةھجاومل لولأا عافدلا طخ يف نیدجاوتملا اھئاضعأ نم
 .) ٢٠٢١ ،يلع وبأ( ٢٠٢٠ ریاربف

 عاطق يف لماع نویلم ١٣٦ يملاعلا دیعصلا ىلع دجوی ھنأ ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تحضوأو
 بارطضلال ةیسیئرلا بابسلأا نیب نم ىھ ةنملآا ریغ لمعلا فورظ نأ لاإ ،يعامتجلاا لمعلاو ةحصلا
 قاھرلإاو شیعلا ءوس نأ امك ،لخدلا ةطسوتملاو ةضفخنملا نادلبلا يف نییحصلا نیلماعلا فوفص يف
 ربتعتو . لاًثم ةیبطلا ءاطخلأا ثودحك ،ىضرملا ةملاس ىلع اًبلس رثؤی نییحصلا نیلماعلا نیب ينھملا

 ةیسیئرلا بابسلأا نم .نادلبلا ضعب يف نملأل ظوحلملا راقتفلاا وأ ،قلقلاو ةنملآا ریغ لمعلا فورظ
 .مھدادعأ ضافخناو نییحصلا نیلماعلا فازنتسلا

 ناكم يف فنعلا لاكشأ دحلأ مھضرعت نع نییحصلا نیلماعلا نم ٪٦٣ غلبأ ،اضًیأ يملاعلا دیعصلا ىلعو
 للاخو .ملاعلا ءاحنأ عیمج يف راحتنلال ھضرع رثكأ مھ ةیبطلا نھملا يف نیلماعلا نأ ىلإ ةفاضإ ،لمعلا

 ءاحنأ عیمج يف ةیماملأا طوطخلا يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ٪٢٣ ىناع ١٩- دیفوك ھحئاج
 World Health Organization & international) قرلأا نم % ٣٩و قلقلاو بائتكلاا نم ملاعلا

lab our Organization; 2020). 

 ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا اھل ضرعتی يتلا ةیسفنلا تامزلاا ةلكشم تاساردلا نم دیدعلا تلوانتو
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلل ةیسفنلا ةحصلا ةمزأ تلوانت يتلا )٢٠٢٠( ةعادو ةسارد لثم ةیحصلا
 بائتكلااو يسفنلا طغضلل ھضرع رثكلاا مھ نیضرمملاو ءابطلاا نأ تحضوأ يتلاو انوروك سوریف ءانثأ
 ةقلاع دوجو ىلإ تلصوت يتلاو )٢٠٢٠( اللهریخ ةسارد كلذك ،راحتنلاا ىلع لبقُی دق مھنم ضعبلا لب
 ،ىفشتسملاب ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا ىدل زاجنلاا عفادو ةیسفنلا ةنورملا نیب ام اًیئاصحإ ةلاد ةبجوم
 طوغض نیب اًیئاصحإ ةلاد ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلع تدكأ يتلا )٢٠٢١( ھنیمسوب ةسارد ىلإ ةفاضلاابو
 يتلا ةیلخادلا ةئیبلا نأ ىلع اضًیأ تدكأو انوروك ةحئاج للاخ ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا ءادأو لمعلا
 نیلماعلل يدسجلاو يسفنلا داھجلاا يف ریبك لكشب مھاست لمعلا تاعومجم وأ ماع لكشب تایفشتسملا اھرفوت
 .ھسفن ءابولا نم اكًتف رثكأ ربتعی يذلاو ىفشتسملا يف

 دیدعلا ققحی يذلا يسفنلا نیكمتلا موھفمب يعولا ةیمھأ حضوت يتلا ثحبلا ةركف تءاج انھ نمو
 وحن يباجیلإا هاجتلاا ،لمعلا ةیمھأو ىنعمب روعشلا :يف لثمتت ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلل دئاوفلا نم
 ةیباجیلإا ةكراشملاو يفیظولا اضرلا ةدایز مث نمو ءامتنلااو ءلاولاب روعشلا يف لثمتی يذلاو لمعلا ةئیب
 فادھأ هاجت ةیلوئسملاب مھروعشو ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا ءلاؤھ ءامتنإ عقاو نم عبنت يتلا ةلاّعفلاو
 .)٢٤٢ : ٢٠١٦ ،يدیمحلا( اھتیاغو ةسسؤملا
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 اضرلا مدع يف لثمتت يتلا ةیبلسلا راثلآا نم دیدعلا ىلإ يسفنلا نیكمتلا ىوتسم ضافخنا يدؤیو
 ءادلاا ىوتسم ضافخنا ىلإ يدؤی امم ةرادلإا ىلع ةمقنلاو بضغلا ىوتسم عافتراو لمعلا ةئیب نع يفیظولا
 .)٨٤ : ٢٠٠٦ ،محلم(

 ىوتسم عافترا نأ ىلإ (Chegini & Nezhad, 2012 :8425-8429) نم لك ریشیو
 ھلعجتف ھل يتاذ زفحم ةباثمب نوكت لمعلاب نامیإو راثیإو بحو لمأ نم ھنمضتت امب درفلا ىدل تایناحورلا
 يدؤت امك ،لمكلأا ھجولا ىلع ھئادأو ھب مامتھلااو ھئارو نم يقیقحلا ىزغملا مھفو لمعلا ةیمھأب رعشی
 ھتداق ةدعاسم ىلع لمعلا عم رارقلا عنص يف يروحملا هرودبو ھتاذب درفلا يعو ةدایز ىلإ تایناحورلا
  .يسفنلاو يلكیھلا ھیقشب يفیظولا ھنیكمت ىوتسم نم دیزی امم ةسسؤملا يف ھئلامزو

 ةیعامتجلاا تلاكشملا ةھجاومو ھتاردقو ھتایناكما يف ةقثلاب درفلا ھیف رعشی يذلا تقولا يفف
 يف لثمتی يذلاو يسفنلا راھدزلااب كلذل ةجیتن رعشی هدجن اھل ةبسانم لولحل لصوتلاو ةیحورلاو ةیفیظولاو
 ةیعامتجلاا ةطشنلاا يف طارخنلااو ةكراشملا ىلع ةردقلاو ةیباجیلاا فطاوعلا نم ةعومجمل درفلا كلاتما
 ةایح ایحی يك درفلل ىمسلأا فدھلا هرابتعإب راھدزلاا فصو نكمی ثیح ،ھب فلكی ام زاجنا ىلع ةردقلاو
 .(Jung, 2019) ىنعم تاذ

  :ةیلاتلا تلاؤاستلا يف ثحبلا ةلكشم ةغایص نكمی قبسام ءوض يفو

 ؟ ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا ىدل يسفنلا نیكمتلا ىوتسم ام -١
 ءاكذلاو يسفنلا راھدزلاا نم لكو يسفنلا نیكمتلا نیب اًیئاصحإ ةلاد ةیطابترا ةقلاع دجوت لھ -٢

 ؟ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يحورلا
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا نیكمتلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت لھ -٣

 ؟)ثانإ – روكذ( عونلل اًعبت
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا راھدزلاا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت لھ -٤

 ؟)ثانإ – روكذ( عونلل اًعبت
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا نم ةنیع ىدل يحورلا ءاكذلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت لھ -٥

 ؟)ثانإ – روكذ( عونلل اًعبت
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا نیكمتلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت لھ -٦

  ؟) قوف امف ةنس٢١ نم ( ،ةنس )٢٠- ١٠ نم( ،)تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخلا تاونس ددعل اًعبت
 ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا راھدزلاا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت لھ لھ -٧

 امف ةنس٢١ نم( ،ةنس )٢٠- ١٠ نم( ،)تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخلا تاونس ددعل اًعبت ةیحصلا
  ؟)قوف

 ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلا نم نیع ىدل يحورلا ءاكذلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت لھ -٨
  ؟)قوف امف ةنس ٢١ نم( ،ةنس )٢٠-١٠ نم( ، )تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخلا تاونس ددعل اًعبت
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 :ةساردلا فادھأ

 لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا نیكمتلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ يلاحلا ثحبلا فدھی
 تاریغتملا ضعب يف قورفلا ةفرعمو ،يحورلا ءاكذلاو يسفنلا راھدزلااب ھتقلاعو ةیحصلا ةیاعرلا
  .يحورلا ءاكذلاو يسفنلا راھدزلااو يسفنلا نیكمتلا سییاقم ىلع )رمعلا ،ةربخلا تاونس ، عونلا(

  ةیرظنلا ةیمھلأا ً:لاوأ : ةساردلا ةیمھأ

 راھدزلااو يسفنلا نیكمتلا تلوانت ةیبرع ةسارد ةیأ ىلإ لصت مل ةثحابلا نأ يف ةیلاحلا ةساردلا ةیمھأ عجرت-
  .ةیبنجلأا ةئیبلا يف لاحلا كلذكو ،ةیلاحلا ثحبلا ةنیع ىدل يحورلا ءاكذلاو يسفنلا

 دارفلأا تاردق زیزعتب متھی يذلا يباجیلإا سفنلا ملع ةصاخو سفنلا ملع يف ةثیدحلا تاھاجتلاا ةبكاوم-
 .جایتحلااو زجعلا يحاون ىلع زیكرتلا نمً لادب ةوقلا نماكم ىلع زیكرتلاو

 تمتھا يتلا تاساردلا مظعم نأ نیح يف ةیسفنلا ةیحانلا نم نیكمتلل ھلوانت يف يلاحلا ثحبلا ةیمھأ رھظتو-
 ةیمنت ىلع زیكرتلا ثیح نم اضًیأو ،ةیعامتجلااو ةیداصتقلااو ةیسایسلا يحاونلا نم ھتلوانت دق نیكمتلاب
 .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ةایح يلع هریثأت نع فشكلل يسفنلا نیكمتلا تاراھم ضعب

 تاسسؤملا كلت يف يسفنلا نیكمتلا قیبطتو ينبت ةیمھأ ىلإ ةیحصلا تاسسؤملاب يرادلاا زاھجلا راظنأ تفل-
 قلطیو لمعلا ةیمھأب روعشلا ىلع ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا زفحی معاد خانم ریفوت للاخ نم
 .مھیدل يسفنلا راھدزلاا ىوتسم نم ززعی امم مھتاردقو مھتایناكملا نانعلا

 سفنلا ملع روظنم نم ةیصخشلا يف ةیباجیلإا ىوقلا ىلإ ھئامتناو اًیبسن يحورلا ءاكذلا موھفم ھثادح-
 تارثؤملا دحأ دعُی يذلاو ،ةثیدحلا تاریغتملا نم وھف يسفنلا راھدزلاا موھفمل ةبسنلاب لاحلا كلذكو يباجیلإا
 .مھقفاوتو دارفلأا كولس يف ةمھملا

 نم عبنت يتلاو )ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا( ةساردلاب ةفدھتسملا ةنیعلا ةیمھأ ىلع ءوضلا طیلست-
 مھیفاعتو تاباصلااو ضارملأا نم دارفلأا ةایح ىلع ظافحلا يف عمتجملا يف مھرودل ىوصقلا ةیمھلأا

 .ةیسفنلا مھتحص ىلع ةبلسلا اھتاریثأت اھل نوكت يتلاو ةیسفنلا تامزلااو طوغضلل مھضرعت يلاتلابو اًیحص

 :ةیقیبطتلا ةیمھلأا :اًیناث

 يف نیلماعلاو نیثحابلا نم ریثكل ةعجشم ةصرف حبصت دق جئاتن نم ثحبلا اذھ ھیلإ لصوتی نأ نكمی ام-
 ةیامح لوح يحصلا لاجملا يف نیلماعلاب صاخ يبیردت يداشرإ لیلد دادعلإ ةیسفنلاو ةیحصلا تاسسؤملا

 .مھلمع للاخ ةیلاعفنلاا مھتاباجتسا میظنتو مھتعانم ةءافك ةدایزو ةیسفنلا مھتحص

 كولسلا ةیمنت ىلع مھتدعاسمو ةیحصلا ةیاعرلا لاجمب نیلماعلاب مامتھلاا قایس يف ثحبلا اذھ يتأی-
 عفادك مھیدل يحورلا ءاكذلا ةیمنتو يسفنلا راھدزلااب مھروعشو يسفنلا نیكمتلا ىوتسم عفرو يباجیلإا
 .ةیلاعفو ةءافكب فادھلأا قیقحتل

 يف ةیبیردتو ةیداشرإ جمارب دادعإ يف نییسفنلا نیدشرملاو نیصصختملا ثحبلا اذھ جئاتن دعاست نأ نكمی-
 .يحورلا ءاكذلاو يسفنلا راھدزلااو يسفنلا نیكمتلا ةیمنت
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 ١٨٧ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :يرظنلا راطلإا

 Psychological Empowerment يسفنلا نیكمتلا ً:لاوأ

 فلتخم يف ارًخؤم عساو قاطن ىلع تمدختسا يتلا تاحلطصملا نم نیكمتلا حلطصم دعُی
 ملعو يعامتجلاا لمعلاو ةرادلإاو ةسایسلاو میلعتلاو يعامتجلاا سفنلا ملع :لثم تلااجملاو تاصصختلا
 .(Batool & Batool, 2017 : 3) ةیناسنلاا تاساردلاو عامتجلاا

 ةرصاعملا ةیرادلإا میھافملا دحأك يضاملا نرقلا نم ریخلأا عبرلا يف نیكمتلا حلطصم رھظو
 ةرادلإا ھیجوت ىلع نیكمتلا ةركف موقتو ،تامظنملا يف ةیرشبلا دراوملا رود ىلإ ارًیبك امًامتھا يطعی يذلاو
 مھیدل دلوی فرصتلا اذھ نأ رابتعاب مھلامعأ لاجم يف نیسؤرملل فرصتلا ةیرحو ةطلسلاو ةقثلا حنمب ایلعلا

 اكًاردإو اًیتاذ اًعفادو ارًوعش نیسؤرملا ىدل قلخی فوس يلاتلابو ،ةیلوئسملا لمحتو ةءافكلاو ةیمھلأاب ارًوعش
  .)٤٩٩: ٢٠١٠ ،دیز ابأ ؛٢٠١٦ ،ةمطافو يلع ؛٣٣٧ :٢٠١٣ ،يدیمأ (لمعلا وحن اًیباجیإ

 دارفلأا تادقتعم ىلع يوطنت ةیلمع ھنأب يسفنلا نیكمتلا (Moura et al., 2015: 127) فرعُیو
 لمعلا وحن يباجیلإا هاجتلاا ىلإ كلذ يدؤی مث نمو ،لمعلا جئاتن يف ریثأتلا ىلع مھتردقو مھلمع ىنعم لوح
  .لمعلا لاجم يف راكتبلااو يفیظولا مازتللااو اضرلاب روعشلا لثم

 نیب ةیتاذلا ةءافكلا رعاشم نیسحت ةیلمع ھنأ ىلع  George & Zakkaria)٢٠١٨( ھیلإ راشأو
 .اھنم صلختلاو زجعلاب روعشلا ببست يتلا فورظلا دیدحت للاخ نم عمتجملا ءاضعأ

 روعشلا ةلاح عافترا ىلإ يدؤت درفلا اھب رعشی ةیلخاد ةلاح ھنأب )٢٠٢٠( يمكح ھفرع نیح يف
 صئاصخلا نم ةعومجم نمضتیو .ةلعاف تامولعم يأ هریفوت مامأ فقت تابوعص يأ ةلازإو ةیتاذلا ةردقملاب
 .ریثأتلاو ةیللاقتسلااو ةءافكلاو ةیمھلأا يف لثمتت يتلا ةیسفنلا

 ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىدل دلوتی يلخاد عفادو يباجیإ روعش :ھنأب اًیئارجإ فرعُیو
 ریثأتلاو مكحتلا ىلع ةردقلا عم ھئادلأ مھلھؤی ام ةءافكلا نم مھیدل نأب نورعشی مھلعجی يذلاو مھلمع وحن
  .ثحبلا يف مدختسملا سایقملا ىلع ھتباجتسا للاخ نم درفلا اھیلع لصحی يتلا ةجردلاب ددحتیو .ھیف

 داعبلأا ددعتم ھنكلو دعُبلا يداحأ سیل موھفم وھ يسفنلا نیكمتلا نأ قبس امم ةثحابلا صلختستو
 ةئیبلا ىلع ةرطیسلاب اسًاسحإ درفلا ىدل قلخیو ،ةیلوئسملاب ساسحلااو ،ةیتاذلا ةءافكلاو ،ةیعفادلا نمضتی
  . عمتجملا يفو ھتایح يفً لااعف اوًضع حبصیل ھسفنب ھتارارق ذاختا ىلع ةردقلا ھیدل ززعیو ،ةیعامتجلاا

  :يلی امیف يسفنلا نیكمتلا ةیمھأ ىلجتت :يسفنلا نیكمتلا ةیمھأ

 مكحلا يف نیكراشمك مھسفنأ نوری مھنلأ مھتاوذل مھمارتحا ىوتسم نیسحتو مھتاردق يف دارفلأا ةقث ةدایز -١
 .(oladipo,2009: 124) مھتایح نع مھاضر ىوتسم نم ززعی امم

 ،ةینھملا رعاشملا ةدایزو ءادلأا ىوتسمب ءاقترلاا مث نمو لمعلل سامحلا ةدایزو ةیونعملا حورلا عفر-٢
 نونوكی يلاتلابو ةیكلملاب ساسحلاا يمنت يتلا رارقلا عنص يف ةكراشملا ىلإ عجری كلذ يف ببسلا لعلو
 .)١٣٤ :٢٠١٢ ،يوادنھلا ( تارارقلا ذیفنت ةعباتم ىلع اصًرح رثكأ
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 مھدعاسی امك ، ھب مایقلا بجی ام ىلع ةرطیسلاب اورعشی ثیح مھلمع ةئیب يف ریثأتلا ىلع دارفلأا ةدعاسم-٣
 نم دیزمب نورعشی يلاتلابو ءاطخلأا باكترا نم للقی تقولا سفن يفو لقأ فوخو قلقب روعشلا ىلع
 .(Erturk, 2012 : 156) اعًادبإو ةءافك رثكا نوحبصیو ةحارلا

  :يسفنلا نیكمتلل ةرسفملا جذامنلاو تایرظنلا

  ١٩٣٢ ةیناسنلاا تاقلاعلا ةكرحو نوثروھ ةیرظن-١

 يف  Western Electric كیرتكلإ نیرتسی ةكرش يف ١٩٢٤ ماع يف نوثروھ تاسارد تأدب
 ةءاضلاا ىوتسمو لمعلا فورظ لثم ةیداملا لماوعلا رثأ ةساردب نوثحابلا أدبو ،ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا

 ىلإ اھلمجم يف يدؤت يتلا ةیناسنلاا لماوعلاب مامتھلااو نواعتلا ةیمھأ ىلإ تھجتا مث لماعلا ةیجاتنإ ىلع
 .)١٢ :٢٠٢١ ،ملاس ؛ظفاح ( لضفأ ةیجاتنإ قیقحت

 :ولسامل تاجاحلا ةیرظن-٢

 درفلا نأ ولسام ىری ثیح ،يناسنلاا كولسلا ریسفت ىلع ةردقو اعًویش تایرظنلا رثكأ نم يھو
 ىلع ءانب تایوتسم سمخ وذ يمرھ لكش يف تاجایتحلاا هذھ بتر دقو ،ةعبشم ریغ تاجایتحلا ةجیتن يتأی
 وأ ،تاجاحلا هذھ قیقحت ىلإ ىعسی درفلا دجن يلاتلاب ،ةیمھلأا بسح جیردتلاب اھعابشإ نم دب لاو ،اھتیمھأ
 تاجاحلا لاًثمف ،ىرخلأا عابشلا ىعس ةجاح عبشأ املكف ،ھتاجاح عابشلا ىعسیو ،ھلمع للاخ نم ھیدل ققحت
 تاجاحلا ىلع رملأا رصتقی لاو ،ھلمع ىلع رجأ نم هاضاقتی ام للاخ نم درفلا ىدل عبشت ةیجولویسفلا
 .)١٤: ٢٠١٩،رفاسم ؛نادیز ؛نمحرلا دبع( تاجاحلا لك لب ،ةیجولویسفلا

  ١٩٦٤ روجی ركام سلاجودلX &  y ةیرظن-٣  

 ةرادإ ملعل ةریبك ةروصب تدھمو ،ةرادلإا يف يرشبلا لماعلا تلوانت يتلا تایرظنلا زربأ نم يھو
 يف تاءازجلاو ةأفاكملا ریثأت ىدمو ،دارفلال باقعلاو باوثلا كولس ىلع زكرت يھو ،ةیرشبلا دراوملا
 انازیم رجور عضوو )X ،Y(نیزمرلا مھیلع قلطأ نیتعومجم ىلإ نیلماعلا رجورجكام مسق دقف ،لمعلا
 ىلع يزوجو ،يباجیلاا بناجلل ھجتا ،ءاطعو ةیجاتنا رثكأ فظوملا ناك املكف Pباوثلاو باقعلا سایقل

  :يلی امك دارفلأا كولسو هاجتاب ) X ،Y( نم لك لاثم مث ،ثدحی سكعلاو ھلمع

 ریغتلل لباق ریغ وھو ،ةیلوئسملا ىشاحتیو ،ردابم ریغ ،حومطلا كلمی لاو ،ھعبطب لوسك X فظوملا*
 .اضًیأ ةیجراخلا زفاوحلاب رثأتیو ةیجراخ ھیدل ةباقرلاو ،طقف ةصاخلا ھفادھأ ھمھت اًیلخاد قلغنمو

 ملعتل لباق وھو ،ةیلوئسملا لمحتی ،ردابم ،حومط ناسنإ وھ ،يعیبطلا ھطاشن وھ لمعلا نوكی y فظوملا*
 ةیلخادلا زفاوحلاب رثأتیو ةیجراخ ھباقر ھیدل ،ةمظنملا فادھأ يف ركفیو حتفنم صخش وھو ،ةدیدج ءایشأ

(Kordzangeneh, 2016:145). 

 )١٩٦٥( مظنلا ةیرظن-٤

 نواعتلاو قیسنتلا بلطتی امم ،لكك ةسسؤملل ةماعلا فادھلأاب نیلماعلا مامتھا ىلع ةیرظنلا زكرت
 موقت .ةلعافلا ةمھاسملا ىلع رداقلاو اًدیج لھؤملا لماعلاو ةنواعتملا لمعلا قرف للاخ نم كرتشملا لمعلاو
 وھ ماظنلا يف يساسلاا ءزجلاو ضعبلا اھضعبب ةقیثو ةقلاع اھل ماظنلا اھنم نوكتی ءازجأ ىلع ةیرظنلا هذھ
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 ١٨٩ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 يف ھعم هرضحی يذلا ةیصخشلا لكیھ وأ يجولوكیسلا بیكرتلا ةیساسأ ھفصبو )اًذفنم وأ اًدئاق( درفلا
 (نیلماعلاو سانلا نع ھتاضارتفاو ھتاھاجتاو درفلا زفاوح ةیرظنلا اھجلاعت يتلا روملأا مھأ نمف اذل .ةمظنملا

 .)٣٣: ٢٠١٥ ،نیھاش

 )١٩٦٢( سیرجرأ سیركل ةغلابلا ةیصخشلا-٥

 ةلاح نم لقتنت اھنأ سیرجرأ ىری يتلا ناسنلاا ةیصخش روطتب ةغلابلا ةیصخشلا ةیرظن طبترت
 وھف يلاتلابو ،لقاعو حجانو غلاب صخش ھنأ ىلع ناسنلال سیرجرأ رظنیو .جضنلا ةلاح ىلإ جضنلا مدع
 ھتایحلاص عیسوت بجی لب ،فارشلإاو ةدعاسملاو ھیجوتلل جاتحی لاًفط سیلو ،ةیلوئسملا لمحت ىلع رداق
 يف ةعبتملا ةیرادلإا تاسرامملا نأ سیرجرأ ىری .لمعلا يف ةیلوئسملا لمحتو ةكراشملل ةصرفلا ھحنمو
 مھعجشتو ،مھتئیب يف مكحتلل نكمی ام لقأب لإا مھل حمست لا ىھف ،اھب نیلماعلا جضن نود لوحت تاسسؤملا

 .)٣٤ :قباسلا عجرملا( ةیعبتلاو ،ةیدامتعلااو ةیبلسلا ىلع

  يشوأ مایلو ـــل Z ةیرظن -٦

 ةقلاعلا نأ ةیرظنلا ساسأو ،ةیملاعلا تاكرشلا ىربك يف اًیلاح ةقبطملا تایرظنلا ثدحأ نم ىھ
 نیلماعلا نیب ةیدرفلا قورفلا ةیرظنلا لمھت ملو .ةلماكلا ةقثلاو ةفللأا اھدوسی نأ بجی نیلماعلاو ةرادلأا نیب
 نقتی نأ ينعت ىھو .نیلماعلاو ةرادلأا نیب ةلماكتم ةیجامدنا ةئیب قلخ ىلع ةیرظنلا تماق مھطیمنت نمً لآدبف
 ةنھملا طیطختب مامتھلأاو يفیظولا ملسلا يف ىلعأ فئاظو ىلإ ةیقرتلل يعسلا لبق ةفلتخملا فئاظولا نولماعلا
 .)٦٣ : ٢٠١٠ ،نانح( قیرفلا لمع ىلع زیكرتلاو يعامج لكشب رارقلا ذاختاو ةینھملا ةیمنتلاو

 عیزوتو نیلماعلا نیكمت وحن ھجتت ثیدحلا يرادلاا ركفلا روطت لحارم نأ ةثحابلا جتنتست قبس امم
 لاوحأ حلاصإو ،يفیظولا ملسلا يف يقرتلا وحن اًیعس ،ةیرادلاا تایوتسملا فلتخم نیب ةكراشملا يف قحلا
 ةیوبرتلا تاسسؤملا لخاد يرشبلا رصنعلا ىلع زیكرتلا ةدایز ھنع جتن امم ،ةفلتخملا ھتاسسؤمب عمتجملا
  .نیملعملل ضیوفتلاو ةكراشملل رماولأاو مكحتلا نم لوحتلاو

 Psychological Flourishing  يسفنلا راھدزلاا :اًیناث

 ناسنلإا ةیھافر ززعت يتلا ناسنلإا ةایح يف ةئیضملا لماوعلا ةسارد ىلع يباجیلإا سفنلا ملع دكؤی
 ىری يذلاو يسفنلا راھدزلاا ةساردب متھا يذلاو يباجیلإا سفنلا ملع داور نم نامجیلیس دعُیو ،هراھدزاو
 لامتكا نع ربعیو لاًوأ ةیھافرلاو ةداعسلاب هروعش للاخ نم لاإ ىتأتی لا يسفنلا راھدزلااب روعشلا نأ
 ةایحلا نع اضرلاو ةداعسلا نمضتت يتلا ةیباجیلإا رعاشملاب روعشلا للاخ نم ةیباجیلاا ةیسفنلا ةحصلا
 .)٣٥: ٢٠٢٢ ،لقند ؛رباج( زاجنلإاو ةیباجیإ تاقلاع نیوكت يف لثمتی يذلا دیجلا ءادلأا ىلع ةردقلاو

 لاَعفلا ءادلأاو درفلل ةیعامتجلااو ةینادجولاو ةیسفنلا ةیھافرلا ھنأب  Surucu, et al (2021)دعُیو
  .حاجنب لمعلا ھیدأتل ھماھمل

 ةبغر ھیدلو اًیویحو اطًیشن اھیف درفلا نوكی ةیسفن ةلاح ھنأب Shahin & Tuna (2021) ھفرعیو
  .ھتاراھم نیسحتو ملعتلا يف ةرمتسم
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 ١٩٠ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 يف رھظیو ،ھتایح وحن ةیباجیإ رعاشمل درفلا كلاتما ھنأب )١٢٨٢ : ٢٠٢١ ،نسح( ھفرعی امك
 عاتمتسلااو ،ةایحلل ىنعمب روعشلاو ،نیرخلآا عم ةیباجیإ تاقلاع نیوكتو ،ةساردلاو ةایحلا يف ھجامدنا
  .اضرلاو ةداعسلاب روعشلا ھل ققحی امم ، تازاجنلااب

 فلأتت ةیسفن ةینب وھو .لثملأا ءادلأاب ةنرتقم ةیباجیلإا رعاشملا نم بكرم :ھنأب اًیئارجإ فرعیو
 اضرلاو ،ةیباجیلإا رعاشملا عافتراو ةیبلسلا رعاشملا ضافخنا نمضتیو( ينادجولا دعُبلا :ىھ ،داعبأ ةدع نم
 نكمتلاو ،ةایحلا نم فدھ دوجوو ،يصخشلا ومنلاو ،تاذلا لبقت نمضتیو( يصخشلا دعُبلاو ،)ةایحلا نع
 ،عمتجملا لبقت نمضتیو ( يعامتجلاا دعُبلاو ،)نیرخلآا عم ةیباجیلإا تاقلاعلاو ،ةیللاقتسلااو ،يئیبلا
 دعُبلاو ،)يعامتجلاا جامدنلاو ،عمتجملا عم طبارتلاو ،ةیعمتجملا ةمھاسملاو ،يعمتجملا ومنلاب روعشلاو
 ةلصحم ةرابتعاب ھیلإ ةراشلاا نكمی ةیاھنلا يفو .)يحورلا يماستلاو ،نیدتلا رھاظم نمضتیو( يحورلا
 ،ةینادجولا يسفنلا راھدزلاا بناوج يف يلثمُلا ھتاءادأو ةیباجیلإا هرعاشم نع هرقُی امل درفلا تاباجتسا
 ىلع ھتباجتسا للاخ نم درفلا اھیلع لصحی يتلا ةجردلاب ددحتیو .ةیحورلاو ،ةیعامتجلااو ،ةیصخشلاو
  .ثحبلا يف مدختسملا سایقملا

 :يسفنلا راھدزلااب نوعتمتی نیذلا دارفلأا صئاصخ

 مھیدل نورھدزم مھنأب وأ يسفنلا راھدزلااب نوفصتی نیذلا دارفلأا نأ ةقباسلا تاساردلا جئاتن تدكأ
 ىلإ نولیمیو ،ةایحلا نع اضرلاو ،ةداعسلاب نورعشی ثیح ةیعامتجلااو ةیسفنلا ةیھافرلا نم ةیلاع تایوتسم
 بناوج لك نولبقتیو ،مھلامعأ يف ةءافكلاو ناقتلاا نم ةیلاع ةجردب نورعشیو ،مھم ضرفك مھتایح ةیؤر
 روعش مھیدلو ،ءاقترلااو ریوطتلاب مئاد ساسحإ وذ مھنأ ىنعمب ةیصخشلا ومنب روعش مھیدلو ،مھتایصخش
 يلاثم لكشب اھیف نوطرخنی ةطشنأ يف ةیعامتجلااو ةیندبلاو ةیفرعملا مھتاناكمإ مادختسإو ،ةیللاقتسلااب
 ,Keyes) يسفنلا راھدزلإا ووذ دارفلأا زیمی ام وھو ،ةرھدزم ةایحو ،تاحاجن ىلإ يدؤت رھدزمو

2014:181) . 

 نم ولخلاو ،يعامتجلااو صاخلا نیدیعصلا ىلع ةیباجیلاا رعاشملا نم لٍاع ىوتسمب نوعتمتی امك
 ةقوثومو ةئفاد تاقلاع نیوكتو ،مھتناكمإ عیسوتو ،نیسحتلاو ،ریوطتلل دادعتسلااو ،ةیسفنلا تابرطضلاا
 ،يلاملا ریمضلا ،حاتفنلاا ،لوبقلا ،طاسبنلاا لثم ةیصخشلا تامسلا ضعب ىلإ ةفاضلإاب ،نیرخلآا عم
 .(Schotanus- Dijkstra,2016:13554) (Akin & Akin, 2015b:39) ةیباصعلا ضافخنا

 ىؤر باستكا يف ةیلعاف رثكأ مھف ،ةبعصلا ةایحلا براجت ىلع بلغتلاب دارفلأا ءلاؤھ عتمتی كلذكو
 نیوكت ىلع مھتردق نع لاًضف ،ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم ىلع ةردقلا مھیدلو ،تاذلا لوح ةدیدج
 راھدزلااب ساسحلاا نم ةضفخنم تایوتسم مھیدل نیذلا دارفلأا نأ دجن امنیب .نیرخلآا عم ةحجان تاقلاع
 ذاختلا نیرخلآا نم ةرداصلا ماكحلأا ىلع نودمتعیو ،سفنلا نع اضرلا مدعو ءایتسلااب نورعشی يسفنلا
 لاًضف ةیتایحلا مھنوؤش ةرادإ يف ةبوعص نوھجاویو ،ةیعامتجلاا طوغضلل نوبیجتسیو ،ةماھلا تارارقلا

 .)٤٢: ٢٠١٩ ،يدیبعلا( ةایحلا يف ةلیلقلا مھفادھأ نع
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 ١٩١ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

  :اھنم يسفنلا راھدزلاا موھفمل تاروصت ةدع كانھو

 Seligman, 2000روصت )أ(

 سفنلا ملع فدھ نأ ىلإ ،قبس امیف ،راشأ دقو .يباجیلإا سفنلا ملع يسسؤم لئاوأ نم دعُی يذلاو
 موھفم حرتقا مث ،ةداعسلا نم لاًیصفت رثكأ موھفمك ءانھلا موھفم مدق مث ،ةداعسلل لوصولا وھ يباجیلإا
 ،رسلأاو ،دارفلأا ىوتسم ىلع راھدزلاا ةیمنتو معد ارًیخأ ىنبتو ،ءانھلل رایعمو كحمك راھدزلاا
 ,as cited in Seligman &Csikszentmihalyi) يباجیلإا سفنلا ملعل يسیئر فدھك تاعمتجملاو

 ىوق نطوم نورشعو ةعبرأ نمضتت ،قلخلا ىوقو ةیناسنلاا لئاضفلا يف ةیرظن مدق دقو (2000:15
 :تانوكملا هذھ نمضتت .PERMA اھیلع قلطأو راھدزلاا تانوكم ءانب يف مھاست لئاضف تس ىلع ةعزوم
 Positive ةیباجیلإا تاقلاعلاو ،Engagement جامدنلااو  ،Positive emotions بجوملا نادجولا

Relationship، ةایحلل ىنعم دوجوو Meaning of Life، زاجنلااو Accomplishment. لثمتو 
 درفلا ھلعفی ام وأ ةیعوضوملا تاسایقلا ناریخلأا نادعُبلا لثمی نیح يف ةیتاذلا ةداعسلا ىلولأا ةثلاثلا داعبلأا
   .(Seligman, 2011: 23) ارًھدزم نوكیل

 : راھدزلال ةیداحأ ةینب  Diener,2000 حرتقا)ب(

 & Huppert)  ةیقیریبملأا ثوحبلا يف ریبك لكشب ھمادختسا مت ،ارًصتخم اسًایقم مدقو
So,2013:839) ، ةیلاتلا تاجاحلل عابشإ ھنأ ىلع ھفصو للاخ نم راھدزلاا نع سایقملا اذھ ربعیو: 

 ،تاذلا ریدقتو ،ةءافكلاب روعشلاو ،نیرخلآا عم ةیباجیإ تاقلاع نیوكتو ،ةایحلل فدھو ىنعم دوجو
 . (Diener & Seligman,2004:4) .نیرخلآا ءانھ يف ماھسلااو ،يباجیلإا جامدنلااو ،لؤافتلاو

  .يناسنلاا راھدزلاا تاموقمل ةمئاق يف لاًثمم ارًوصت Nussbaum 2000 تحرط )ج(

  : ىھو ،Capabilities تانكمم ةرشع نم ةمئاقلا هذھ فلأتت

 درفلا روعش)٣( ةیمسجلا ةحصلا)٢( "يجولویبلا ىنعملاب ةایحلا درجم تسیل" ةیعیبط ةروصب ةایحلا)١(
 يأرلا ةیرحو ،لایخلل درفلا ةسرامم)٥( ةیبلسلاو ةیباجیلإا رعاشملا نع ریبعتلا ةیرح)٤( ناملأاب
 تاقوأ صیصخت)٨( نیرخلآا عم ةیباجیإ تاقلاع نیوكت)٧( باوصلل لوصولا يف ربدتلا ةسرامم)٦(
 ةیسایسلا ةكراشملا ةیرحو ،يئیبلا نكمتلا)١٠( ةیحلا تانئاكلاب مامتھلاا)٩( ةیفرتلاو ةطشنلأل

(Claassens,2016:7). 

  يسفنلا راھدزلال Keyes,2002 روصت )د(

 ام قفو( ينادجولا ءانھلا :ىھ داعبأ ةثلاث نم بكرم وھو .)languishingيسفنلا نھولا ضیقن(
 ـل يعامتجلاا ءانھلاو ،)Ryff,1989 ھحرط ام قفو( يصخشلا ءانھلاو ،)Diener, 2000 ھمدق

(Keyes, 1998 ). دعب كلذو ،يسفنلا راھدزلاا يف يعامتجلاا دعُبلا ةفاضلإ اصًاخ امًامتھا ىطعأ دقو 
 يباجیلإا سفنلا ملع تایبدأ ىلإ ةفاضلإاب ،يعامتجلاا سفنلا ملعو عامتجلاا تایرظن نم دیدعلل ھتعجارم
 .)١١ : ٢٠١٦ ،ناولع(
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  Huppert & So, 2009روصت )ه(

 راھدزلاا افرع دقو .(Huppert & So, 2013: 837) داعبلأا ددعتم ىحنم ينبت ةیمھأ ادیأ ھیفو 
 ةفاضلااب ،ةایحلا نم فدھلاو ،جامدنلااو ،بجوملا نادجولا :ىھو ،ةیرھوجلا ملاعملا نم ةعومجم ءوض يف
 ،يتاذلا دیدحتلاو ،ةیویحلاو ،دومصلاو ،لؤافتلاو ،تاذلا ریدقت :ىھو ،ةیفاضلاا ملاعملا نم ددع ىلإ
 عیمج مھیدل ققحتت نم مھ نیرھدزملا نأ ىلإ لاصوتو .(Huppert & So,2009:2) ةیباجیلإا تاقلاعلاو
 .ةیفاضلإا ملاعملا نم ةثلاث يأ ىلإ ةفاضلااب اھیلإ ةراشلإا قبس يتلا ةیرھوجلا ملاعملا

   Vander Weele,2017 راشأ )و(

 بیطت ةلاح وھ راھدزلاا نأو ،يسفنلا راھدزلاا يف ةمھم تاددحمك عمتجملاو ،ةرسلأا رود ىلإ
 راھدزلال ةیلاتلا تانوكملا حرتقا دقو ،لاًماكتم اًیناسنإ اءًانھ لثمی وھف كلذبو ،صخشلا ةایح لاكشأ لك اھیف
 ةایحلل ضرغو ىنعم دوجو )٣( ةیلقعلاو ةیمسجلا ةحصلا )٢( ةایحلا نع اضرلاو ةداعسلا )١( :يسفنلا
 ةیعامتجا تاقلاع دوجو )٥( "تاروصتلا ضعب يف ھلافغا مت اًیسیئر اًنوكم لثمت يتلاو" ،لئاضفلا )٤(
 .(Vanderweele,2017b: 8153) ةدیج

  The Conser Vation Of resources Theory   دراوملا ىلع ظافحلا ةیرظن )ز(

 ةیعامتجلاا دراوملا نادقفل ھضرع نونوكی امدنع طوغضلا نم نوناعی دارفلأا نأ حرتقت يتلاو
 سیل دراوملا هذھ نومدختسی مھنإف ،ةبعص تایدحتو فقاوم نوھجاوی مھنلأ ارًظن .ةمیقلا ةیداملاو ةیسفنلاو
 .ةیلبقتسملا طوغضلا ةھجاومل ةیرورض ةیفاضإ دراوم باستكلا اضًیأ نكلو طوغضلا ةمواقمل طقف

Hobfoll (2002). نم ةیسفنلا دراوملل رمتسملا مكارتلا ةیمھأ ىلع ةیرظنلا هذھ دكؤت ،كلذ ىلإ ةفاضلااب 
 .(Hobfoll, et al., 2015) ةیسفنلا ةحصلا نیسحتو دراوملا نادقف نم درفلا ةیامح لجأ

     Self- Detertmination theoryریصملا ریرقت ةیرظن )ح(

 يف يسفنلا راھدزلااب قھارملا روعش يف ةیباجیلاا ةلوفطلا تاربخ رود ىلع ةیرظنلا هذھ دكؤتو
 نع اضرلاب رعشیل ناسنلال ةماع ةیساسأ ةیسفن تاجایتحا ثلاث ىلإ ریشت يتلاو .دشرلاو ةقھارملا ةلحرم
 Compelence ةءافكلاو  Relationship ةقلاعلاو Autonomy ةیللاقتسلاا تاجایتحا ىھ .ةایحلا

(Deci& Ryan,2000).  

 ىلإ ةجاحلا نأ ينعی اذھو ھتدارإ ىلع ءًانب فرصتلا ھنكمی درفلا نأ ينعتو ةیللاقتسلاا :لاًوأ
 ةقلاعلا ریشتو ،كلذ دعب ھتامامتھاو ھمیق نع ربعت نأ نكمی ھتایكولسو درفلا تافرصت نأ دكؤت ةیللاقتسلاا
 راھظإ ةءافكلا ينعت ،ارًیخأ .مھب مامتھلإاو ،نیرخلآا نم ةیاعرلا يقلتو ،نیرخلآاب طابترلااب روعشلا ىلإ
 .لاّعف لكشب درفلا راودأ لیعفت ينعت ةءافكلا ىلإ ةجاحلا نإف ،لثملابو .يعامتجا قایس يف درفلا تاردق
 ةیھافر كلذ يف امب .ةیباجیإ جئاتنب ةثلاثلا ةیساسلاا تاجایتحلاا هذھ ةیبلت طابترا ىلإ تاساردلا تراشأو
 ;Deci & Ryan, 2000; Kasser & Ryan, 1999)ىلعأ تاذ ریدقتو يباجیإ نادجوو ،ربكأ ةماع

Sheldon et al., 1996 ; Niemiec & Ryan, 2009) ةسارد دكؤت امك Guo et al (2021) ىلع 
 لحارملا يف يسفنلا راھدزلااب مھعتمت يف ریبك رودب مھست لافطلأل ةیساسلاا ةیسفنلا تاجایتحلاا عابشإ نأ
  .رمعلا نم ةیلاتلا
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 تاقلاعلاو ناملأاو ةدوملاب مستت يتلا ةیباجیلاا ةلوفطلا تاربخل درفلا ضرعت نإف قبس امل اًقفوو
 رودب مھسی ھیف شیعی يذلا عمتجملا يف يحصلا يعامتجلاا لعافتلاو يرسلاا طبارتلاو ةءانبلا ةیعامتجلاا
 ىلع درفلا ةدعاسم ىلع لمعت يتلا ةیسفنلاو ةیصخشلاو ةیفرعملا دراوملا نم دیدعلا درفلا باستكإ يف لاّعف
 ،يسفنلا راھدزلاا نم ةیلاع تایوتسمب ھعتمت مث نمو ةیلاع ةءافكو ةیباجیإب ھطغاضلا ةایحلا ثادحأ ةھجاوم
 لثم ةطغاضلا ثادحلاا نم دارفلأا ةیامحل ةیساسأ ةیلآ ةباثمب ةیسفنلاو ةیفرعملا دراوملا باستكا نأ ذإ
 راھدزلااب يحورلا ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا نم لك طبتری نأ عقوتملا نم اذل يحورلا ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا
  .يسفنلا

                                              :عونلاو يداصتقلاا ىوتسملا نم لكب ھتقلاعو يسفنلا راھدزلاا

 يف ةنمضتملا داعبلأا قیقدتو صیحمت ىلإ ةداعسلاب ةیداملا ةرفولا تطبر يتلا ثوحبلا تھجتا
 :Crespo & Mesurado,2015)راھدزلاا ارًیخأو ءانھلا ىلإ ةداعسلا نم تھجتاو ،ةداعسلا فیرعت

 تاجرخملا نم دیدعلل ببسم ریغتم ھنأ ىلع يسفنلا راھدزلاا ىلإ ةیثحبلا تاھجوتلا دحأ ترظن دقو . (933
 نوكیو ،لضفأ لكشب نوملعتی نورھدزملاف ،.. يمیلعتلا ىوتسملاو لخدلا عافتراك ةبوغرملا ةیباجیلاا
 ىندلأا تایوتسملا يوذ مھئارظنب ةنراقم ىلعأ لخد ىلع مھلوصح ةیلامتحا دادزت كلذبو ،ةءافك رثكأ مھؤادأ
 ةیدام ةدئاف تاذ ةیعفن جتاون قیقحت ىلإ بیطلا روعشلا درجم راھدزلاا ةمیق ىدعتت يلاتلابو .راھدزلاا نم

(Diener & Seligman,2004:1)  اضًیأ عمتجملل لب بسحف درفلل سیلو (Huppert & So, 
2009:1). 

 نمو( ةیقیربملاا تاریغتملا ضعب رود نع فشكلاب رخآ يثحب ھجوت متھا ،رخلآا بناجلا ىلع
 كانھ نأو ،يسفنلا راھدزلاا دیازت يف ) عونلا اھنیب نمو ( ةیفارجومیدلاو ،)يداصتقلاا ىوتسملا اھنیب
 ،ةیساسلأا تاجایتحلااو ،نكسلاو ،ةیداصتقلاا ةلاحلاك يسفنلا راھدزلال تاددحم دعُت لماوعلا ضعب
 نم ةعماجلا بلاط ىلع تیرجأ يتلاو Seyranion,et al. (2018) ةسارد يفو . عونلاو ،میلعتلاو
 اًقوفت ماع ھجوب روكذلا بلاطلا رھظأ ثیح ،تایضایرلاو ،ایجولونكتلاو ،ةسدنھلاو ،مولعلا تاصصخت
 لیصحتلا يف ةعفترم تلادعم نققح يئلالا ثانلإا نأ لاإ ،ثانلإا نم مھئارظنب ةنراقم لیصحتلا يف ربكأ
 يساردلا لصفلا ةیاھن يف يسفنلا نھراھدزا يف )نیقئافلا روكذلا مھئارظن نم( ةیباجیا رثكأ تاریغت ترھظأ
 ثانلإا تابلاطلا ذاختا ىلإ ةساردلا هذھ تاریسفتو تلایلحت دحأ تراشأ دقو .يساردلا لصفلا ةیادبب ةنراقم
 ھجوب يسفنلا راھدزلااو يساردلا قوفتلا ىلع نھتردقل امًعدم اجًذومن نھل نسرد يئلالا ثانلإا ةذتاسلاا نم
 Schotanus- Dijkstra, et al. (2016) اھارجأ ةسارد يفو .روكذلا اھیف دوسی تاصصخت يف ماع
 ةیداصتقلاا تازیمملا نأ ىلإ اھجئاتن تلصوت دقو ،لماوعلا نم ددعب يسفنلا راھدزلاا طابترا ثحب ىلإ تفدھ
 اضًیأ ترھظأ امك ،راھدزلااب تائبنم دعُت لخدلا يف صرفلا ؤفاكت لدعم عافتراو ،ةیفاقثلاو ،ةیعامتجلاا–
 Howell & Buro مدق اضًیأ ،ثانلإا حلاصل يسفنلا راھدزلاا يف ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو

 تناك نإو )ةریبك تسیل( قورف دوجو جئاتنلا ترھظأو .نیسنجلا نیب قورفلا نع فشكلل ةسارد (2015)
 ،ىرخأ ةیحان نمو .راھدزلااب ةیداملا ةیھافرلا ؤبنت جئاتنلا ترھظأ كلذك ،ثانلااو روكذلا نیب اًیئاصحإ ةلاد
 راھدزلاا يف ثانلإاو روكذلا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع Duan & Xie, (2009) ةسارد تدیأ

  .نیقھارملا نم ةنیع ىلع
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   Spiritual intelligence يحورلا ءاكذلا :اًثلاث

 ءاملع نیب ةیمھلأا نم ارًیبك ارًدق ةددعتملا تاءاكذلا عاونأ دحأ ھفصوب يحورلا ءاكذلا موھفم لان
 ھفرع يذلا King(2008) فیرعت :تافیرعتلا هذھ نمف تفلتخاو ،يحورلا ءاكذلا تافیرعت تددعتف سفنلا
 ةسناجتم ریغو ةیدام ریغ بناوج ىلع زكترت يتلا فیكتلا ىلع ةمئاقلا ةیلقعلا تاردقلا نم ةعومجم ھنأب
 .يعولا ةلاح عیسوتو يزواجتلاو يصخشلا ىنعملاو درفلا دوجو   ةعیبطب قلعتت يتلا كلت ةصاخو عقاولا عم

 ظافتحلاا عم ةمحرو ةمكحب فرصتلا ىلع ةردقلا ھنأب Wiggles Worth (2011) ھفرع امك 
  .درفلاب ةطیحملا فورظلا نع رظنلا فرصب يجراخلاو يلخادلا ملاسلاب

 ىلع ةردقلا درفلا حنمت يتلاو ةلقتسملا ریغ ةطبارتملا تاردقلا ھنأب )٢٠١٤(يدیبعلا ھتفرعو
 لوصولل ،سفنللو نوكللو عقاولل اكًاردإ رثكأ هرظنب رظنلاو ،رخلآا بحو نیرخلآا وحن تاذلاب يماستلا
  .ءًارثإو ىنعم رثكأ اھعم ةایحلا حبصت يتلاو ةئداھلا ةنئمطملا سفنلا ةلاح ىلإ درفلاب

 مھلعجت يتلاو ةیحورلا مھتایناكمإو ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا تاردق :ھنأب اًیئارجأ فرعُیو
 ةایحلا نم ضرغلاو ةیدوجولا ایاضقلل تاباجإ داجیإ للاخ نم سفنلاو نوكللو عقاولل اكًاردإو اًیعو رثكأ
 ةیداملا روملأا قوف سفنلاب ومسلا ىلع ةردقلا مھحنمت امك ،اھب نورمی يتلا براجتلا نم يناعملا قاقتشاو
 يلخادلا اضرلا نم ةلاح ىلإ مھب لوصولل ةیحورلا ةطشنلأا ةسراممو ةیماسلا میقلاو لئاضفلاب كسمتلاو
 فیكتلاو اھقیقحتو فادھلأا غولب لجأ نم كلذ فیظوتو نیرخلآاو تاذلا عم فطاعتلاو حماستلا ىلع ةردقلاو
 للاخ نم درفلا اھیلع لصحی يتلا ةجردلاب ددحتیو .اھل لولح ىلإ لصوتلاو مھھجاوت يتلا تلاكشملا عم
  .ثحبلا يف مدختسملا سایقملا ىلع ھتباجتسا

 روعشلا ءوض يف نمكت اھنأ (Josseph, 2004: 134) دكأ امك يحورلا ءاكذلا ةیمھأ عجرتو
 ةعیبطلا عم مغانتلاب روعشلاو ،حورلا مركو حماستلاو ،فطعلاو ،نیرخلآاو سفنلاب ةقثلاو ،ةایحلا نم فدھلاب
 میلسو Gardner (2000) نم لك راشأ امنیب .ةعامجلا عم وأ هدرفمب ھنوك عم ةحارلاب روعشلاو نوكلاو
 يتلا ةقیمعلا ةیلخادلا رداصملا مادختسا :ةیتلآا طاقنلا يف يحورلا ءاكذلا ةیمھأ رصح نكمی ھنأ  )٢٠٠٧(
 ساسحلااو ةیصخشلا میقلا دیدحتو ،ثادحلأل ىنعم داجیإ ىلع ةردقلاو ،قفاوتلاو حماستلا ىلع ةردقلا اھل
 میظنتو طبض ىلع اندعاسی تقولا سفن يفو ىلعلأا انلاا قوف ءاقترلااب انل حمسیو ،حضاولا ضرفلاب
 دكؤیو ،انسفنلأ قمعلأا مھفلاو راوحلا ىلع اضًیأ اندعاسیو ،نكمملا نع اًدیعب اندوقی يذلا حماجلا حومطلا

  .مھتامظنم ىلع ارًیثأت رثكأ اونوكی يحورلا ءاكذلاب نوفصتملا لمعلا يف ةداقلا نأ ىلع رندراج

  :يحورلا ءاكذلا صئاصخ

 سدحلا :لثم تافصلا ضعبب نوفصتی نییناحورلا صاخشلأا نأ  Clive Brck (2002)حضوی
 ءایشلأا نیب ةلخادتملا طباورلاو تلاصلاب يعولاو ،تایئرملاو ةطیحملا تاقلاعلاب ساسحلااو ،مھفلاو
 نیبو لقعلاو سفنلاو حورلاو دسجلا نیب لماكتلاو ،تایلكلا يف ةنمضتملا ةیئزجلا طامنلأاب يعولاو ةفلتخملا
 لملااو ،دارفلأا ةایح يف سدقم يبیغ وھ امل ضومغلاو ةشھدلاب روعشلاو ،ةایحلا سییاقمو بناوج فلتخم
 وأ تامسلا نم وھو بحلاو ،ردقلاو ءاضقلا لبقتو ،ةیللاقتسلااو ،ةددجتملا ةقاطلاو ،لؤافتلاو حومطلاو
 ،ھتاذل ریدقتلا نسحو نیرخلآا رعاشم ةاعارمو ریكفتلاو رظنلا قمعو .يحورلا صخشلل ةزیمملا تاقلاعلا
  .يلبقتسملا لمعلا ىلع ةردقلاو لشفلاو طابحلاا ةھجاوم ىلع ةیلاعلا ةردقلاو ،قفاوتلا ىلع ةردقلاو ةنورملاو
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  :يحورلا ءاكذلا ةیمنت

 ،درفلل يرطفلا ينیدلا ھیجوتلا قیرط نع يحورلا ءاكذلا ةیمنتل قرط Sinetar (2000) تمدق
 راطخلأا ةھجاوم يف ةیباجیلااو ،ةنورملاو ،ءانبلا لمعلاو ،نامیلااو ،لؤافتلاو ،ةعاجشلا تربتعاو
 نم دبلا اًیناحور يكذلا درفلا نأ امك ،اھباستكا درفلا ىلع بجی ةیناحور تامس دعُی كلذ لك تابوعصلاو
 میلاعتلا بعوتسی فیكو ،دعسأ ةایح شیعی فیك ھملعتو ،ىوقأ تاقلاع ریوطت ىلع ھنیعت ةیبرت ھتیبرت
 يحورلا ءاكذلا ریوطت يف مھرود اوعی نأ ءابلآا ىلع بجی كلذل ،ءابلآا للاخ نم ةینیدلا تایكولسلاو
 ،بسحف ةیلمعلا هذھ قیعی لا فوخلا نأ نم اورذحی نأ مھیلع بجی امك ،كلذ لایح مھبجاوو مھئانبأب صاخلا
  .يقلاخلأا بیردتلا ةمیق نم ردھیو صاخشلأل يحورلا بارخلا ىلإ يدؤی لب

  :يحورلا ءاكذلل ةرسفملا جذامنلا

 Emmons  (2000)زنومیإ جذومن )١(

 :ىھ تانوكم سمخ ءوض يف يحورلا ءاكذلا زنومیإ رسف

  .ةیمویلا لكاشملا ةھجاوم يف ةیحورلا دراوملا مادختسا ىلع ةردقلا-

 .يعولا نم ةیلاع ةیحور تلااح يف لوخدلا ىلع ةردقلا-

 .سدقم وھ ام لكب ساسحلاا عم تاقلاعلاو ثادحلأاو ةیمویلا ةطشنلأا رامثتسا ىلع ةردقلا-

 .ومسلاو ةیداملا روملأا زواجت ىلع ةردقلا-

 .(Dhatt,2015:51) ةلیضفلا كولس يف جامدنلاا ىلع ةردقلا -

  Wolman (2001) ناملو جذومن )٢(

  : ىھ تانوكم عبس ءوض يف يحورلا ءاكذلا ناملو رسف امنیب

  ةیلقعلا ةظقیلا -                    ةیحورلا ةردقلا -

  عمتجملا -                         ةینلاقعلا -

 تامدصلا -                          سدحلا -

 .)(Wolman,2001: 134-141 ةلوفطلا تایناحور-

  King (2008)   جنیك جذومن )٣(

  :ةیلاتلا تانوكملا ءوض يف يحورلا ءاكذلا جنیك رسف

  دقانلا يدوجولا ریكفتلا-

 يصخشلا ىنعملا جاتنإ-

  يعولا-
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 .(King & Decicco, 2009:70) يعولا ةلاح عیسوت-

 Amram (2007) مارمأ جذومن )٤(

  : ھیلاتلا تانوكملا ءوض يف يحورلا ءاكذلأل اھریسفت يف مارمأ تبھذ

 ةمعنلا -             يعولا-

  يماستلا -            ىنعملا-

  تاذلل ملاستسلاا -          ةقیقحلا -

  .(Amram, 2007: 5) ةیلخادلا تاھاجتلاا -

 ،حیحص ریغ رمأ يحورلا ءاكذلا رسفت تانوكم وأ تافینصت ىلع قلاغنلاا نأ صلختسن قبس امم
 يھ -اھتاذ دح يف – ثحبلا ةیلمعف ھب كسمتلاو ماس ىنعم نع ثحبلا يحورلا ءاكذلا يناعم نم نأ امیس لاو
 يف لمأتملاو ،ةینیدلا ھئدابمو ھمیقل اًعبت رخلآ درف نم فلتخت تایناحورلا نأ امك ،صخشلا نم يحور ءاكذ
 اھدوجو ىلع رصأو اھب ىدان يتلا ةیحورلا میقلاو ئدابملا نم دیدعلا كانھ نأ دجیس يملاسلإا نیدلا میلاعت
 ،فطاعتلا ،بحلا ،يماستلا ،حماستلاو وفعلا ،راثیلإا ،ربصلا :يھو ةیمویلا ھتایح يف اھب لماعتیل ملسملا ىدل
  .ةدعاسملا بلطل ھجوتلا ،ةنورملا

  :يحورلا ءاكذلا يف ةرثؤملا لماوعلا

  :ىھو يحورلا ءاكذلا يف رثؤت لماوع ةدع كانھ نأ Santoso (2016) ىری

 يف ةیللاقتسلاا ،فلاتخلااب عاتمتسلاا ،فطاعتلا ،ةمیقو ةیؤر اذ صخشلا نوكی نأ ،ةیوفعلا ،يتاذلا يعولا
  .لكشتلا ةداعإ ىلع ةردقلا ،ضقانتلل يباجیلاا مادختسلاا ،عضاوتلا ،لاجملا

 :يحورلا ءاكذلا رییاعم

 ةفاقثلاو تقولا يف تافلاتخلاا زواجتی ءاكذلل زیمتم طمن يحورلا ءاكذلا نأ MacHovec (2020) ىری
 ھل نأ لاإ ،يدیلقتلا ءاكذلا نع فلتخی يحورلا ءاكذلا نأ مغرو ،ددعتملا رندراج ءاكذل دادتما ھنأ ،نیدلاو
  :ىھو ،ءاكذلا زیمت يتلا رییاعملا سفن

 تحضوأ امكو ،رمعلا مدقتب ریغتی ءاكذلا نأب )١٩٨٣( رندراج كلذ دكأ امك ،رمعلا مدقتب دادزی ھنأ -١
 .)٢٠٠١( ناملو  ةسارد

 . درفلا ىدل يلقعلا ءادلأا طمن سكعی ھنأ -٢
 نم لك دكأ امك ، Independentةلقتسملا ریغ ھطبارتملا تاردقلا نم ةعومجم نم نوكتی ھنأ -٣

 .)٢٠٠٠( زنومیإو ،)١٩٩٣( ناجوفو لشیو
 Representative of  ءاكذلا لثمم" ھنوكب زیمتی يحورلا ءاكذلا نإف رییاعملا هذھ ىلإ ةفاضلإاب

Intelligence   ، ىرخلآا تاءاكذلا عاونأ لك لماكت ىلإ ریشی ھنأ يأ (Emmons, R., 2020).  
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  :يحورلا ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا ةقلاع

 ،اًیملاعو اًیلحم ةیلاع ةسفانمب مستتو ،نیقیلا مدع اھیف دیازتی لمع ةئیب يف مویلا تامظنملا لمعت
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ةصاخو .ةیفیظولا راودلأا يف ریغتو عادبلإا نم ةعیرس تلادعمل جاتحتو
 ةعیبط عم نوفیكتی يك ةیسفنلا رداصملا ضعبل نوجاتحیو ،مھلمع يف طوغضلا نم ریثكلا نوھجاوی نیذلا
 ،اًیقابتسا ،ارًدابم نوكی نأ ةیحصلا ةیاعرلا مدقی نم جاتحی ثیح .عیرسلا عاقیلاا تاذ ،ةطغاضلا مھلامعأ
 ملعو ةراھم اذ نوكی نأ بلطتتو ،ملعملا ءادلأ اًیدحت لثمت لمعلل ةعیرسلا ةعیبطلا كلتف ،لبقتسملل اًعلطتم
 لكب ءاكذلا نم لٍاع ردقب اًعتمتم نوكی نأو ،يقابتسا لكشب اًعستم ءادلأا اذھ نوكی نأو ،فٍاك ردقب ةفرعمو
  .ھلمعو ھكولسو ھقفاوتو درفلا ةیصخش ىلع يوق ریثأت نم ھل امل ؛يحورلا ءاكذلا اصًوصخو ھعاونأ

 ةءافكلاو ،ىزغملاو ىنعملا دوجو ىھ يسفنلا نیكمتلا داعبأ نإف ، Spritzer (2017) تركذ امك
 ضعب تدكأ دقو Mosaybian & Arghizade(2017)رایتخلاا ىلع ةردقلا ،ریثأتلاو ،ةردقلا وأ
 ءاكذلا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع ترھظأو ،يحورلا ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا نیب ةقلاع دوجو تاساردلا
 .ىنعملاب ساسحلاا نیبو ،ةیلعافلاب ساسحلااو ،ةءافكلاب ساسحلاا نیبو يحورلا

 مھأ وھ ناسنلإاف .ةیفاكلا ةیسفنلا ةطلسُلاب نوعتمتی لا يحورلا ءاكذلا مھیدل ىندتی نیذلا صاخشلأاو
 طبتریو ،ةءافكلاب ناسنلإا روعشب طیتری يسفنلا نیكمتلاو ،يسفنلا نیكمتلا ةیلمع ىلع ةردقلاو ةقاطلا رداصم
 ماھملا كلت ءانثأ ةرطیسلاو مكحتللو ،لمعلا ماھم ءادلأ ھیدل يحورلا ءاكذلا دوجوب ةءافكلاب روعشلا اذھ

(Kordzangeneh & Jayervand, 2016). 

  ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا :اًعبار

 ةجلاعمل ةیحصلا زكارملاو يفاشملا يف نولمعی نیذلا نییربخملاو تاضرمملاو ءابطلأا عیمج
 .(httpp//WWW.WHO.Com) ىضرملا

  :ةقباسلا تاساردلا

 ،ةنھملا ،عونلا ،نسلا تاریغتمب ھتقلاعو يحورلا ءاكذلا سایق ىلإ )٢٠٠٦( میلس ةسارد تفدھ
 طابترا دوجو ىلإ تلصوتو ،ةفلتخملا نھملاب نیلماعلاو بلاطلا نم درف ١٤١٧ نم ةنیعلا تنوكتو .ةنایدلا
 ءاكذلا ىوتسمب نیابت نع تفشك امك ،يحورلا ءاكذلاب طبترت لا ةنایدلا نأو ،يحورلا ءاكذلاو رمعلا نیب لاد
 سدحلا داعبأ نم ىوقلل ىلعأ ردصمب روعشلا دعُب يف قورف كانھ تناكو ،نھملا ةیعون فلاتخإب يحورلا
 .ةیلكلا ةجردلا يف قورف دجت ملو ةلوفطلا تایناحورو ةیفطاعلا تامدصلا لبقتو

 ،يفیظولا اضرلاو يحورلا ءاكذلا نیب ةقلاعلا Khorshidi & Ebaadi (2012) ةسارد تثحبو
 ىوتسم نم ةیملع تلاھؤم نولمحی نمم ناریإب نارھط ةعماج نم اًفظوم ٢٣١ نم ةساردلا ةنیع تنوكتو
 يفیظولا اضرلاو يحورلا ءاكذلا نیب ةیباجیإ ھقلاع دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تراشأ .ىلعأف سویرولاكبلا
  .ثانلإا حلاصل يحورلا ءاكذلا يف ثانلإاو روكذلا نیب ةلاد قورف دوجو مدعو ،نیفظوملل
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 تیرجأو  ،يسفنلا نیكمتلاو يحورلا ءاكذلا نیب ةقلاعلا ةعیبط لوانت  Torabi, et al (2013)امأ
 نوثحابلا مدختساو زاریشب يھیجاف ىفشتسم يف تلاماعلا تاضرمملا نم ةضرمم ١٧٩ ىلع ةساردلا
 يحورلا ءاكذلا نیب ةبجوم ةقلاع دوجو نع ترفسأو ،يسفنلا نیكمتلا سایقمو يحورلا ءاكذلا سایقم
 يسفنلا نیكمتلاو يحورلا ءاكذلا نم طسوتم ىوتسم دوجو نع ةیعرفلا جئاتنلا ترفسأ امك .يسفنلا نیكمتلاو
  .ةساردلا ةنیع ىدل

 يحورلا ءاكذلا نیب ةقلاعلا فاشكتسا اھفدھ ةساردب Nazanin & Gholam (2014) نم لك ماقو
 ةقیرطب مھرایتخا مت اًفظوم ١٦٨ نم ةنیعلا تنوكتو ،تایفشتسملا ىدحإ يف نیفظوملا ىدل ةیسفنلا ةحصلاو
 نأ ىلإ ةساردلا تلصوتو ،ةیسفنلا ةحصلا سایقمو يحورلا ءاكذلا سایقم مادختسا متو يئاوشعلا رایتخلاا
 ضارعلااو قرلأاو قلقلا يف ةلثمتملا ةیسفنلا ةحصلا ةجرد ضافخنإب طبتری هداعبأب يحورلا ءاكذلا عافترا
 .يعامتجلاا لعافتلا بارطضاو بائتكلااو ،ةیدسجلا

 يحورلا ءاكذلا نیب ةقلاعلا ةعیبط صحف Wulantika & Buhari (2015) ةسارد تلواحو
 تیرجأو ،يفیظولا ءادلأا ىلع يفیظولا يسفنلا نیكمتلاو يحورلا ءاكذلا رثأ لیلحت كلذكو يسفنلا نیكمتلاو
 نع جئاتنلا ترفسأو ،يسفنلا نیكمتلاو يحورلا ءاكذلا سایقم ناثحابلا مادختساو اًفظوم ١٥٧ ىلع ةساردلا
 نیفظوملا ىدل يحورلا ءاكذلا ىوتسم عافترإف ،يفیظولا نیكمتلاو يحورلا ءاكذلا نیب ةبجوم ةقلاع دوجو
 يفیظولا نیكمتلا يف رثؤی يحورلا ءاكذلا نأ ىلإ جئاتنلا ریشتو ،يفیظولا نیكمتلا يف ةدایز ھعبتی نأ ىلإ لیمی
 .ىرخأ لماوع ىلإ عجرت اھنإف ةیقابلا ةبسنلا امأ ٪٤٦ ةبسنب

 يسفنلا نیكمتلا نیب ةقلاعلا ةعیبط صحف ىلإ تفدھ Torabi & Nadali (2016) ةسارد امأ
 نیضرمملا نم اضًرمم ١٧٩ ىلع ةساردلا تیرجأو .ةیفیظولا ةكراشملا ىلع امھریثأتو يحورلا ءاكذلاو
 ةنیعلا دارفأ نم ٪٢٥ نأ امك ثانلإا نم اوناك ةنیعلا دارفأ نم ٪٩٠ ،زاریشب يھیجاف ىفشتسم يف نیلماعلا
 ٦-١ نم ةربخ مھیدل ةنیعلا يقابو ماع نم لقأ ةربخ مھیدل ٪٢٦ ،تاونس تس نم رثكأ ةربخ مھیدل نمم
 ةكراشملاو يحورلا ءاكذلا نم لكو يسفنلا نیكمتلا نیب ةبجوم ةقلاع دوجو نع جئاتنلا ترفسأو ،تاونس
 يحورلا ءاكذلا نیب ةقلاعلا يف طیسولا ریغتملا رود بعلی يسفنلا نیكمتلا نأ ىلإ جئاتنلا ریشت امك ،ةیفیظولا
  .ةیفیظولا ةكراشملاو

 نیكمتلا نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا ىلإ Kordzangeneh & Jayervand (2016) ةسارد تفدھو
 ،ناریإب ةملعمو امًلعم ٣٥٠ نم ةنوكم ةساردلا ةنیع تناكو يجاوزلا اضرلاو يحورلا ءاكذلاو يسفنلا
 جئاتنلا ترھظأو .يجاوزلا اضرلا نایبتسا ،يسفنلا نیكمتلا سایقم ،يحورلا ءاكذلا سایقم ناثحابلا مدختساو
 ؤبنتلا ىلع يحورلا ءاكذلا ةردقو يجاوزلا اضرلاو يحورلا ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا نیب ةقلاع كانھ نأ
  .يجاوزلا اضرلاب

 تامسو يسفنلا راھدزلاا نیب ةقلاعلا نم ققحتلا ىلإ تفدھ ةساردب Villieux, et al (2016) ماقو
 ةسمخلا تامسلا ةمئاق قیبطت متو ةعماجلا بلاط نم ٤٠٣ نم ةنیعلا تنوكتو .ىربكلا ةسمخلا ةیصخشلا
 ةمس نیب اًیئاصحإ ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا ترھظأو .يسفنلا راھدزلاا سایقمو ىربكلا
 ةیطابترا ةقلاع كانھ تناك نیح يف ،يسفنلا راھدزلااو حاتفنلاا ةمسو لوبقلا ةمسو طاسبنلاا ةمسو ریمضلا

 .ةیباصعلا ةمس عم ةبلاس
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 تاضرمملا ىدل يحورلا ءاكذلا ضارعتسا ىلإ تفدھ ةیفصو ةسارد Yang (2016) ىرجأ دقو
 فرعتلاو ،نھیدل يحورلا ءاكذلاو تاضرمملل ةیفارجومیدلا صئاصخلا نیب ةقلاعلا ةفرعم ىلإو ،ناویات يف

 ةضرمم ٢٩٩ ىلع ةساردلا تیرجأو ،ھب ةطبترملا لماوعلاو تاضرمملا ىدل يحورلا ءاكذلا روص ىلع
 نأ جئاتنلا تحضوأ دقو .يحورلا ءاكذلل ناملو نایبتسا مادختسإب كلذو ةمصاعلا تایفشتسم فلتخم نم
 ،ةیلاع تناك ةلوفطلا يف ةیناحورلاو ةیسفنلا تامدصلا امنیب ،لاًدتعم ناك تاضرمملا ىدل يحورلا ءاكذلا
 .تاضرمملا ىدل يحورلا ءاكذلا يف ارًیثأت رثكلأا لماوعلا يھ ةیناحورلاو ةلوفطلا نس تناكو

 تاضرمملا ىدل يحورلا ءاكذلا فاشتكلاYang & Mao (2017)  اھب ماق ةیفصو ةسارد يفو
 يف لصوتو ،ناملول ةیناحورلا ةمئاق نھیلع تقبط ةضرمم ١٣٠ نم ةساردلا ھنیع تنوكتو ،نیصلا يف
 نیب نم نأو .ةیتایح طوغضو ةیمسج ةیلاعفنا ضارمأ نم نیناعی تاضرمملا نم ٪٩٩ نأ ىلإ ھجئاتن
   .ةیحورلا میقلاب اطًابتراو اًیحور ءًاكذ نرھظأ طقف تاضرمم )٧( دجوت ةضرمم )١٣٠(

 مھكولسو نیفظوملل يسفنلا نیكمتلا نیب ةقلاعلا فاشكتسا ىلإ تفدھ  Huang (2017)ةسارد امأ
 اًبلاط ٣٣٧ نم ةساردلا ةنیع تنوكتو .ةقلاعلا هذھ يف ةیتاذلا ةءافكلا يف ةطاسولا رود تفشكتساو يقابتسلاا
 نیكمتلا نأ ةساردلا ترھظأو .يسفنلا نیكمتلا سایقم ةساردلا تمدختساو ،نیصلا بونج تاعماج عبرأ يف
 نیكمتلا نیب هةقلاعلا يف اًیئزج ةیتاذلا ةءافكلا تطسوت امك يقابتسا كولس ىلإ تدأ ةیتاذلا ةءافكلاو يسفنلا
 .يقابتسلاا كولسلاو يسفنلا

 يحورلا ءاكذلا ریثأت ىدم ىلإ  Mosaybian & Araghizade (2017) ةسارد تراشأ نیح يف
 ةظفاحمل ةعباتلا رون مایاب ةعماجب نیلماعلا نم اًفظوم ١٣٠ ىلع ةساردلا تیرجأو ،يفیظولا نیكمتلا ىلع
 اًیباجیإ ارًیثأت نع جئاتنلا ترفسأو .يسفنلا نیكمتلا سایقمو يحورلا ءاكذلا سایقم ناثحابلا مدختساو هاشفرك
 داعبلأا ىلع اًبجوم ارًیثأت يحورلا ءاكذلا ریثأت :نع ةیعرفلا جئاتنلا ترفسأ دقو يفیظولا نیكمتلا يلع
 .ةطلسلا دعُب ادع ىنعملاو ،ةیلعافلاب روعشلاو ،ةءافكلاب روعشلا يف ةلثمتملاو يفیظولا نیكمتلل ةیعرفلا

 زاجنلاا ةیعفاد ىلع يسفنلا نیكمتلا ریثأت دیدحت Spreitzer,et al., (2018) ةسارد تفدھتساو
 ةیتاذلا ةءافكلا ،لمعلا ىنعم( ةعبرلأا هداعبأب يسفنلا نیكمتلا نأ ىلإ ةساردلا تلصوتو ،نیلماعلا ىدل
 اھسأر ىلعو ةماع ةفصب نیكمتلا ةیلمع نم ةفدھتسملا تاجرخملا ىلع ریبك ریثأت ھل )ریثأتلاو ،ةیللاقتسلاا
 زاجنلال ةیعفادلا ىلع يسفنلا نیكمتلا داعبأ ةجرد فلاتخإ نع لاًضف اذھ ،زاجنلال ةیعفادلاو يفیظولا اضرلا

 ةقلاعلا ةیونعم ةساردلا تبثت مل امك ،ةیللاقتسلاا مث ةیتاذلا ةءافكلا مث لمعلا ىنعم دعُب ارًیثأت اھرثكأ ناك ثیح
  .زاجنلإل ةیعفادلا نیبو ریثأتلا دعُب نیب

 ةئیھ ءاضعأ ىدل يسفنلا نیكمتلا ىوتسم لوانتل تفدھ )٢٠١٨( يویدبلا ؛ةبشخ ةسارد امأ
 فشكلاو يراكتبلاا ریكفتلاو يحورلا ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا نیب ةقلاعلا ةعیبط صحفو مھینواعمو سیردتلا

 تنوكتو .)ةیمیداكلاا ةبترلا ،رمعلا ،ةربخلا ،عونلا( اًعبت ةثلاثلا تاریغتملا ىلع مھتاجرد يف قورفلا نع
 ناتثحابلا تماقو رھزلأا ةعماجب نیلماعلا مھینواعمو سیردتلا ةئیھ ءاضعأ نم اوًضع ٥٠٢ نم ةنیعلا
 دوجو نع جئاتنلا ترفسأو ،يعادبلاا ریكفتلا  ،يحورلا ءاكذلا ،يسفنلا نیكمتلا :سییاقم ةثلاث قیبطتب
 نیكمتلا نیب ةبجوم ةقلاع دوجوو مھینواعمو سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ىدل يسفنلا نیكمتلا نم طسوتم ىوتسم
 يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ىلإ جئاتنلا تراشأ امك ،يراكتبلاا ریكفتلاو يحورلا ءاكذلاو يسفنلا
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 لمعلاو ،ةربخ رثكلاا حلاصل ةربخلاو ،روكذلا حلاصل عونلا ىلإ عجرت يحورلا ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا
  .ذاتسأو دعاسم ذاتسأ حلاصل ةیمیداكلأا ةبترلاو ،ارًمع ربكلاا حلاصلا

 يسفنلا نیكمتلا نیب ةقلاعلا ةساردب رفاسم ؛نادیز ؛نمحرلا دبع نم لك ماق )٢٠١٩( ماع يفو
 جھنملا مادختسا مت .ةیلیعامسلأاو ،سیوسلا يتظفاحمب ةصاخلا ةیبرتلا سرادم يملعم ىدل يحورلا ءاكذلاو
 مادختسا متو ،ةصاخلا ةیبرتلا يملعم نم ةملعمو ملعم ٢٠٠ نم ةنیعلا تنوكتو ،ةساردلا هذھ يف يفصولا
 اًیئاصحإ ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو نع جئاتنلا ترفسأو .يسفنلا نیكمتلاو ،يحورلا ءاكذلا سایقم
 عونلا ریغتمل اًقبط يحورلا ءاكذلا سایقم ىلع قورف تدجو امك .يحورلا ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا نیب
 .رمعلا ریغتمل يزعت اًیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لاو ،ثانلاا حلاصل

 ةظقیلاو يسفنلا راھدزلاا نیب ةقلاعلا صحف ىلإ تفدھ ةساردل Moheb Ali (2020) ىعسو
 حاورتت ثانلإاو روكذلا نم ٣٥٠ نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ةیدلاولا ةلماعملا بیلاسأو ةیلقعلا ةیعامتجلاا
 ،راھدزلااو ةیلقعلا ةظقیلا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا ترھظأو .امًاع )٣٠ -٢٠( نیب مھرامعأ
 دویقلاو يدلاولا عارصلاو راھدزلاا نیب )٠٫٠١( ىوتسم دنع ةبلاس ةیطابترا ةقلاع دوجو حضتا امنیب
 نع نارسفی نیذلا ةیدلاولا ةلماعملا بیلاسأو ةیلقعلا ةظقیلا للاخ نم راھدزلااب ؤبنتلا نكمیو ،فارشلااو

 .يسفنلا راھدزلاا يف لصاحلا نیابتلا نم ٪٤٩

 راھدزلاا تایوتسملا ىلع قلقلا ریثأث صحف ىلإ تفدھ ةساردب Shahin & Tuna (2021) متھاو
 سایقم مدختساو ،اًیعماج اًبلاط ٣٢٢ نم ةنیعلا تنوكت ،Covid-19 ةحئاج للاخ تاعماجلا بلاطل يسفنلا
 قلقلا نیب اًیئاصحإ ةلاد ةبلاس ةیطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا ترھظأو .راھدزلاا سایقم ،ممعملا قلقلا
 ،روكذلا حلاصل يسفنلا راھدزلاا يف ثانلإاو روكذلا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف تدجو امك .يسفنلا راھدزلااو
 نم ٪٩ قلقلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا ترسف ثیح قلقلا نم يبلس لكشب يسفنلا راھدزلااب ؤبنتلا نكمیو
 .يسفنلا راھدزلاا يف نیابتلا

 نم فوخلاو راھدزلاا نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ ةسارد Surucu, et al. (2021) مدقو
 سایقم مدختساو ثانلإاو روكذلا نم 315 نم ةنیعلا تنوكتو ةقلاعلا هذھ يف عونلا ریغتم رثأو ١٩ -دیفوك
 ،١٩-دیفوك نم فوخلاو راھدزلاا نیب ةبلاس ةقلاع دوجو جئاتنلا ترھظأو .راھدزلاا سایقمو ١٩ -دیفوك
  .ثانلإا حلاصل ثانلإاو روكذلا نیب يسفنلا راھدزلاا يف قورف دوجو ترھظأ امك

 ءادأ نیسحت ىلع يسفنلا نیكمتلا رود ىلع فرعتلا فدھب )٢٠٢٣( ةرقشوب ةسارد تماق
 مث نمو -ةسبت ةیلاوب ةرقوب ةیئافشتسلاا ةسسؤملا ةلاح ةسارد عم ةیمومعلا تایفشتسملا يف نیضرمملا
 ةسسؤملاب تلاجسلاو قئاثولا ىلإ عوجرلاو تانایبتسا عیزوتو تلاباقملا يف ةلثمتملاو ةساردلا تاودأ قیبطت
 اھمھأ جئاتنلا نم ةعومجم ىلإ ةساردلا تلصوت دقو .ضرمم ١٨٢ اھماوق ھنیع ىلع كلذو ةساردلا لحم
 . ةساردلا لحم تایفشتسملا يف نیضرمملا ءادأ نیسحتو يسفنلا نیكمتلا نیب ریثأت وذ ةقلاع دوجو
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 نیكمتلاو يحورلا ءاكذلا نیب ةقلاعلا صحف ىلإ تعس Goshtabi, et al., (2023) ةسارد امأ
 ةظفاحمب ةضایرلاو بابشلل ةماعلا ةرادلاا يفظومو يریدم نم اًدرف ١١٣ ىلع ةساردلا تیرجأو ،يسفنلا

 دوجو مدع نع جئاتنلا ترفسأو .يسفنلا نیكمتلا سایقمو يحورلا ءاكذلا سایقم نوثحابلا مدختساو نارھط
 ءاكذلا يف ةنیعلا دارفأ ىدل طسوتملا نم ىلعأ ىوتسم دوجوو ،يسفنلا نیكمتلاو يحورلا ءاكذلا نیب ةقلاع
  .يسفنلا نیكمتلاو يحورلا

 ةقفشلا داھجإب ينادجولا ءاكذلل ةیوئبنتلا ةردقلا ةسارد ىلإ )٢٠٢٣( میرم ؛يحیلملا ةسارد تفدھو
 ءاكذلا ىوتسم نیب يسفنلا راھدزلااو ،ةقفشلا داھجإ يف قورفلا دیدحتو ،تاضرمملا ىدل يسفنلا راھدزلااو
 نلمعی ةیدوعس ةضرمم ٣٠٧ نم ةنیعلا تنوكتو .رمعلا قفو قورفلاو )ضفخنم ،طسوتم ،عفترم( ينادجولا
 ،١٫٤٧ يرایعم فارحناو ،ةنس ٢٨٫٥٣ يرمع طسوتمب ضایرلا ةنیدم يف ةیموكح تایفشتسم ةرشع يف
 لصوتلا مت دقو .يسفنلا راھدزلاا سایقمو ،ةقفشلا داھجإ سایقم ،ينادجولا ءاكذلا سایقم مھیلع قبطُ دقو
 ىدل ىلعأ تناك قورفلاو ةیلكلا ةجردلا ىلع كلذو ةقفشلا داھجإ يف قورف كانھ :اھمھأ جئاتن ةدع ىلإ
 .ينادجولا ءاكذلا يعفترم هاجتإب يسفنلا راھدزلاا ىوتسم يف قورف دوجو كلذك ،ينادجولا ءاكذلا يضفخنم
   .ةساردلا تاریغتم يف رمعلا قفو قورف دجوت لاو

  :ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعت

 يف ءاوس ةثلاثلا ةساردلا تاریغتم – ةثحابلا علاطإ دودح يف – تلوانت يتلا تاساردلا يف ةردن كانھ*
 .)ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا( ةساردلا ةنیع ىدل درفنم لكشب مھتسارد وأ ضعبلا مھضعب مھتقلاع

 ىلع تیرجأ يتلاو Torabi,et al. (2013) ةسارد يف امك مجحلا ةطسوتم نیب ام تانیعلا مجح عونت*
 ةریبك تانیعو ،ةضرمم )١٣٠( ىلع تیرجأ يتلاو Yang& Moa (2017) ةساردو ،اضًرمم )١٧٩(
 ةساردو ،ثانلإاو روكذلا نم )٣١٥( ىلع تیرجأ يتلا Surucu (2021) ةساردك مجحلا

Kordzangeneh & Jayervand (2016) امًلعم )٣٥٠( ىلع تیرجأ يتلاو. 

 ىلع تیرجأ يتلاو Torabi, et al., (2013) ةسارد يف امك طقف ثانإ نیبام تانیعلا عون عونت*
 ةساردو )٢٠١٩(رفاسم ؛نادیز ؛نمحرلا دبع ةسارد يف امك ثانإو روكذ وأ تاضرمملا

Kordzangeneh & Jayervand (2016)  ةسارد لثم طقف روكذلا تلوانت تاسارد وأ Huang 
(2017)  . 

 Zoe سایقم تاساردلا ضعب تمدختسا ثیح يسفنلا نیكمتلا سایقل تمدختسا يتلا تاودلأا تعونت امك*
Dimitriades (2007) ةسارد يف امك Torabi & Moddi (2016)، Torabi et al., (2013) امنیب 

  .ریغتملا اذھ تاسارد ةیقب يف امك  Spritzer (1995)سایقم تاساردلا ضعب تلوانت

 Hildebrant (2011)  سایقم مدختسا ثیح يحورلا ءاكذلا سایقل تمدختسا يتلا تاودلأا تعونت كلذك*
 سایقم مادختسا مت امك ، Badies, et al., (2010) سایقمو ، Torabi, et al., (2013) ةسارد يف امك

Mosaybian & Araghizade (2017). 
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 ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا نیب ةقلاع دوجو ىلإ تراشأ تاساردلا ضعبف تاساردلا جئاتن يف نیابت دوجو*
 يسفنلا نیكمتلا نیب ةقلاع دوجو مدع نع ترفسأ رخلآا ضعبلاو ، Torabi & Nadali (2016) يحورلا
 ھنأ يف جئاتنلا يف نیابتلا اذھ نم ةدافتسلاا نكمیو Goshtabi, et al (2023) ةساردك يحورلا ءاكذلاو
  .ةدیدجلا تاساردلا نم دیزم ءارجلإ بابلا حتفی

 ةساردلا تاریغتمب ھتقلاع تلوانت ةیبنجأ وأ ةیبرع ةسارد ةثحابلا دجت ملف يسفنلا راھدزلاا ریغتم نع امأ*
 ةسارد يف امك ةعماجلا بلاط ىدل ھتسارد تمت امنإو .ةیلاحلا ةساردلا ةنیع ءوض يف ھتلوانت وأ ىرخلآا

Shahin & Tuna (2021) ةساردو Villieux, et al (2016). 

 نم ىمظعلا ةیبلاغلا نأ ظحلای نكلو تاودلأا تعونت امك ،تاساردلا فادھأ يف حضاو عونت دجوی*
 . Speritzer (1995) هدعأ يذلاو يسفنلا نیكمتلا سایقم تمدختسا تاساردلا

 ةسارد ةثحابلا دجت ملو مجحلاو ةیرمعلا ھئفلاو ةنھملا ثیح نم ةعونتم تانیع ةقباسلا تاساردلا تلوانت*
 ةئف لوانت يف ھعون نم لولاا ثحبلا اذھ دعُی اذل ،يلاحلا ثحبلا ةنیع ىدل ةیلاحلا ةساردلا تاریغتم تلوانت
   .ةیلاحلا ةساردلا تاریغتم عم ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم

 :ةساردلا ضورف

 .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىدل يسفنلا نیكمتلا نم ددحم ىوتسم دجوی -١
 يحورلا ءاكذلاو يسفنلا راھدزلاا نم لكو يسفنلا نیكمتلا نیب اًیئاصحإ ةلاد ةیطابترا ةقلاع دجوت -٢

 .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا نیكمتلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت -٣

 .)ثانإ – روكذ( عونلل اًعبت
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا راھدزلاا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت -٤

 .)ثانإ – روكذ( عونلل اًعبت
 اًعبت ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يحورلا ءاكذلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت -٥

 .)ثانإ – روكذ( عونلل
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا نیكمتلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت -٦

  .) قوف امف ةنس٢١ نم ( ،ةنس )٢٠- ١٠ نم( ،)تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخلا تاونس ددعل اًعبت
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا راھدزلاا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت -٧

  .)قوف امف ةنس٢١ نم( ،ةنس )٢٠- ١٠ نم( ،)تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخلا تاونس ددعل اًعبت
 اًعبت ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم نیع ىدل يحورلا ءاكذلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت -٨

  .)قوف امف ةنس ٢١ نم( ،ةنس )٢٠-١٠ نم( ، )تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخلا تاونس ددعل
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 ٢٠٣ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

  :ةیجھنملا تاءارجلاا

 اھقایس يف ةرھاظلا دصری يذلاو ،نراقملا يطابترلاا يفصولا جھنملا ىلع ةثحابلا تدمتعا :جھنملا)١(
  .يعیبطلا

 )ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا( ضیرمتلا ةئیھ نم ةیئاوشع ةقیرطب ثحبلا ةنیع رایتخا مت :ةنیعلا)٢(
 ،اضًرمم )١٠٠(ىلإ نیمسقم ضیرمتلا ةئیھ نم )٢٠٠( نم ةنیعلا تنوكتو .ةرھاقلا ةظفاحمب تایفشتسملاب
 فارحناو ،)٣٨٫٤٣( هردق يرمع طسوتمب امًاع )٥٠ -٢٥( نیب ام مھرامعأ حوارتتو ،ةضرمم )١٠٠(و
 عیزوت يف ةیلادتعا كانھ نأ يأ )٠٫٧٥٢( وھ رمعلل ءاوتللاا لماعم ناكو .امًاع)١١٫١٧( هردق يرایعم
  .ثحبلا تاریغتم ىلع ةنیعلا دارفأ

  :ةساردلا تاودأ )٣(

 :يسفنلا نیكمتلا سایقم -١

 :ةیلاتلا داعبلأا ىلع ةعزوم ةرابع )٢٥( نم نوكتیو )٢٠١٨( ماع يویدبلا ؛ةبشخ سایقملا اذھ دعأ
 ھلعجی امم عمتجملا يف ھیدؤی يذلا هرودبو ھلمع ةمیقو ةیمھأب درفلا روعش ينعیو :لمعلا ةیمھأ :لولأا دعُبلا
 نمضتت يتلاو ھلمع ءادأ يف ةیرحلاو ةیللاقتسلااب درفلا عتمت ينعتو :ةیللاقتسلاا :يناثلا دعُبلا .ھب زتعیو رخفی
 سیئرلل عوجرلا نود لمعلا يف عقت يتلا ءاطخلأا ضعب حیحصتو ،لمعلا ریسیتل تایحلاصلا ضعب ھحنم
 نم ررحتلا عم ةیلكلاب دجاوتلا مایأو لوادج رایتخا يف كلذكو لمعلا ءادأ ةیفیك دیدحت يف ةیرحلاو ،رشابملا
 يف لاّعف ریثأت ثادحإ ىلع درفلا ةردق ينعتو :ریثأتلا :ثلاثلا دعُبلا .لمعلا ءاسؤر لبق نم ةرمتسملا ةباقرلا
 يتلاو ةمزلالا تاربخلاو تاراھملاو تاموقملل درفلا كلاتما ينعُتو :ةءافكلا :عبارلا دعُبلا .ھتیلك / ھمسق
 .ةیلاعفو ةءافكب ھلمع ءادلأ ھلھؤت

 نم لیدب رایتخا للاخ نم ةرابع لكل ةباجتسلاا نوكت ثیحب يثلاث جردتم ىلع تارابعلا تعضوو
 ،ناتجرد ام دح ىلإ  ،تاجرد ٣ قفاوأ ةباجتسلاا يطعت ثیحب )قفاوأ لا ،ام دح ىلإ ،قفاوأ( لئادب ةثلاث
  .ةدحاو ةجرد قفاوأ لاو

 :)ةیلصلأا ةروصلا يف( سایقملل ةیرتموكیسلا صئاصخلا

  :سایقملا قدص لاًوأ

  :يلخادلا قاستلاا -١
 يف امك دعُب لك تارابعل يلكلا عومجملاب ةرابع لك ةجرد طابترا لماعم باسحب ناتثحابلا تماق

  .يلاتلا لودجلا
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 ٢٠٤ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 سایقمل ھیلا يمتنت يتلا دعُبلل ةیلكلا ةجردلاو ةرابع لك ةجرد نیب طابترلاا تلاماعم )١( لودج
 . يسفنلا نیكمتلا

 ةمیق تارقفلا دعُبلا
 ةمیق تارقفلا دعُبلا طابترلإا

 طابترلإا
 ةمیق تارقفلا دعُبلا

 ةمیق تارقفلا دعُبلا طابترلإا
 طابترلإا

ھأ
یم

ا ة
عل

لم
 

٠٫٤٨٣** ١ 
لاا

قتس
یللا

 ة
٠٫٣٨٧** ٧ 

تلا
یثأ

 ر

٠٫٧٣٧** ١٥ 

كلا
اف

 ةء

٠٫٥٦٠** ١٨ 

٠٫٦٦١** ١٩ ٠٫٩١١** ١٦ ٠٫٦٧٧** ٨ ٠٫٤٤١** ٢ 

٠٫٦٢٠** ٢٠ ٠٫٧٩٢** ١٧ ٠٫٦٤٠** ٩ ٠٫٦٧١** ٣ 

٠٫٧٧٧** ٢١   ٠٫٦٩٩** ١٠ ٠٫٦٧٦** ٤ 

٠٫٧٥٩** ٢٢   ٠٫٦٨٠** ١١ ٠٫٦٧٣** ٥ 

٠٫٦٨٣** ٢٣   ٠٫٦١٨** ١٢ ٠٫٧٦٢** ٦ 

  ٠٫٦١٧** ٢٤   ٠٫٥١٩** ١٣ 

  ٠٫٦١٥** ٢٥   ٠٫٦٥٤** ١٤ 

 )٠٫٠١( ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد طابترلاا تلاماعم میق عیمج نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 سایقملل يلكلا عومجملاب دعُب لك ةجرد طابترا لماعم باسحب ناتثحابلا تماق امك .ةلوبقم ىھف يلاتلابو
  .سایقملل يلخادلا قاستلاا تلاماعم يلاتلا لودجلا نیبیو

 .يسفنلا نیكمتلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا دعُب لك ةجرد نیب طابترلاا تلاماعم ةفوفصم )٢( لودج

 ةیمھأ روحملا
 لمعلا

 ةیلكلا ةجردلا ةءافكلا ریثأـتلا ةیللاقتسلاا

 لمعلا ةیمھأ

 ةیللاقتسلاا

 ریثأتلا

 ةءافكلا

٠٫٥١٨** ١ 

١ 

**٠٫٤٩١ 

**٠٫٥٥٢ 

١ 

**٠٫٤٠٤ 

**٠٫٦١٧ 

**٠٫٠٥١١ 

١ 

**٠٫٧٢١ 

**٠٫٨٧١ 

**٠٫٧٤٣ 

**٠٫٨٣٥ 

 )٠٫٠١( ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد طابترلاا تلاماعم میق عیمج نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 .ةلوبقم ىھف يلاتلابو

 :يلماعلا قدصلا-٢

 كحمب ناتثحابلا تذخأ دقو ةیساسلاا تانوكملا ةقیرطب طابترلاا ةفوفصمل يلماعلا لیلحتلا ءارجإ مت
 رثكأ وأ )٠٫٣٠( ىلإ لصت يتلا تاعبشتلا رابتعا وھو تاعبشتلل ةیئاصحلاا ةللادلا دح ةفرعمل دروفلیج
 ةقیرط مادختسإب اًدماعتم ارًیودت اھریودت مت ةجرختسملا تانوكملل يجولوكیس ىنعم ءاطعلإو ،ةلاد تاعبشت
 لماوع ةعومجم جارختسا مت يجولوكیسلا ىنعملا يف حوضولاو ءاقنلا نم دیزم لجأ نم رزیاكل سكامیرافلا
  .يلكلا نیابتلا نم ٪٩٥ ةبسن ترسف

 



  
-: -,+لماعلا نم ةنيع ىدل 01فنلا -,+كمتلا ىوتسم

 نم لFG هتقلاعو ةAحصلا ة<اعرلا لاجم 1
.Q1ورلا ءاOذلاو 01فنلا راLدزلاا  

 

 

 ٢٠٥ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 .لماوعلا سیقت يتلا تارابعلا تاعبشتم ماقرأ )٣( لودج

 لماعلا
 لولاا

 لماعلا تاعبشتلا
 يناثلا

 لماعلا تاعبشتلا
 ثلاثلا

 لماعلا تاعبشتلا
 عبارلا

 تاعبشتلا

٠٫٧٧٠ ١٨ ٠٫٣٩٣ ١٥ ٠٫٥١١ ٧ ٠٫٤٥١ ١ 

٠٫٥٨٦ ١٩ ٠٫٦٦٨ ١٦ ٠٫٦٢٦ ٨ ٠٫٧٧٩ ٢ 

٠٫٣٢٠ ٢٠ ٠٫٧٨٢ ١٧ ٠٫٦٢٢ ٩ ٠٫٧٢٦ ٣ 

 رذجلا ٠٫٧٦٩ ١٠ ٠٫٤٧٨ ٤
 نماكلا

٠٫٧٤٢ ٢١ ٢٫١٧ 

 ةبسن ٠٫٧٢٢ ١١ ٠٫٣٨٧ ٥
 نیابتلا

٠٫٧٢٣ ٢٢ ٨٫٧٠ 

٠٫٣٤٤ ٢٣   ٠٫٦٢١ ١٢ ٠٫٥٦٩ ٦ 

 رذجلا
 نماكلا

٠٫٣٤١ ٢٤   ٠٫٧٢٢ ١٣ ٧٫١٧٩ 

 ةبسن
 نیابتلا

٠٫٣٧٤ ٢٥   ٠٫٤١٦ ١٤ ٢٨٫٧٢ 

 رذجلا  
 نماكلا

 رذجلا   ٢٫٢٥
 نماكلا

١٫٥٣ 

 ةبسن  
 نیابتلا

 ةبسن   ٩٫٤١
 نیابتلا

٦٫١٢ 

 )٢٥( سایقملا تارابعل يئاھنلا ددعلا نوكی كلذبو تارابعلا عیمج عبشت قباسلا لودجلا نم حضتیو
   .ةجرختسملا لماوعلا ىلع ةعبشتم ةرابع

  :سایقملا تابث اًیناث

 خابنوركل افلأ ةلداعم مادختساب -١
 سایقملل تابثلا لماعم غلبو خابنوركل افلأ مادختسإب يسفنلا نیكمتلا سایقم تابث لماعم باسح مت

 .سایقملا اھنع رفسی يتلا جئاتنلا ةحص يف ةقثلل وعدی امم اًیئاصحإ لاد وھو )٠٫٧٨٧(

 :ةدرفملا ةجرد فذحب افلا تابث لماعم

 .يسفنلا نیكمتلا سایقمل ةدرفملا ةجرد فذحب افلأ تلاماعم میق )٤( لودج

 مقر
 ةدرفملا

 لماعم
 افلأ

 لماعم
 زییمتلا

 مقر
 ةدرفملا

 لماعم
 افلأ

 زییمتلا لماعم

٠٫٥٢٤ ٠٫٨٨٧ ١٤ ٠٫٢٦٤ ٠٫٨٩٠ ١ 

٠٫٤٩٢ ٠٫٨٨٨ ١٥ ٠٫١٩١ ٠٫٨٩٤ ٢ 

٠٫٥٣٧ ٠٫٨٨٦ ١٦ ٠٫٣٤٧ ٠٫٨٩١ ٣ 

٠٫٦١١ ٠٫٨٨٥ ١٧ ٠٫٤٣٥ ٠٫٨٨٩ ٤ 
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٠٫٥٠٤ ٠٫٨٨٧ ١٨ ٠٫٤٦٦ ٠٫٨٨٨ ٥ 

٠٫٤٦٥ ٠٫٨٨٨ ١٩ ٠٫٥٥٧ ٠٫٨٨٦ ٦ 

٠٫٤٤٧ ٠٫٨٨٩ ٢٠ ٠٫٣٧٧ ٠٫٨٩٠ ٧ 

٠٫٦٠٩ ٠٫٨٨٥ ٢١ ٠٫٥٠٥ ٠٫٨٨٧ ٨ 

٠٫٦٤٦ ٠٫٨٨٤ ٢٢ ٠٫٤٣١ ٠٫٨٨٩ ٩ 

٠٫٤٨٥ ٠٫٨٨٨ ٢٣ ٠٫٤٩٥ ٠٫٨٨٨ ١٠ 

٠٫٤٠٨ ٠٫٨٩٠ ٢٤ ٠٫٤٨١ ٠٫٨٨٨ ١١ 

٠٫٤٣٥ ٠٫٨٨٩ ٢٥ ٠٫٤٩٨ ٠٫٨٨٧ ١٢ 

٠٫٤٧٩ ٠٫٨٨٨ ١٣    

 امك ،لوبقم تابث لماعم وھو )٠٫٨٩٢( يواسی افلأ تابث لماعم ةمیق نأ جئاتنلا هذھ نم حضتی
 دجوت ملو ،)٠٫٦٤٦ -٠٫١٩١( نیب حوارتو ٠٫١٩٠ نم ربكأ عفترم بجوم زییمت ةرقف لكل زییمتلا رھظأ
 رفسی يتلا جئاتنلا ةحص يف قوثولا نكمیو يوق تابثلا لماعم ناك يلاتلابو بلاس اھزییمت لماعم تارقف

  .سایقملا اھنع

 :يلاحلا ثحبلا يف يسفنلا نیكمتلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا

 :ةیلاتلا ةیرتموكیسلا صئاصخلاب عتمتو ،يسفنلا نیكمتلا سایقم نینقت تاءارجإب ةثحابلا تماق

  :سایقملا قدص لاًوأ

  :يلخادلا قاستلاا قدص -١
 طابترا لماعم ةقیرطب ،ةیلكلا ةجردلاو ةرابع لك ةجرد نیب طابترلاا لماعم باسحب ةثحابلا تماق

  :يلی امك جئاتنلا تناكو ،نوسریب

 .يسفنلا نیكمتلا سایقم ىلع دعُب لك تارابعل يلخادلا قاستلاا )٥( لودج

 ةمیق تارقفلا دعُبلا
 ةمیق تارقفلا دعُبلا طابترلإا

 طابترلإا
 ةمیق تارقفلا دعُبلا

 ةمیق تارقفلا دعُبلا طابترلإا
 طابترلإا

ھأ
یم

ا ة
عل

لم
 

٠٫٨٣٩** ١ 

لاا
قتس

یللا
 ة

٠٫٦٩٦** ٧ 

تلا
یثأ

 ر

٠٫٥٥٣** ١٥ 

كلا
اف

 ةء

٠٫٥٣٣** ١٨ 

٠٫٤٥٧** ١٩ ٠٫٤٧٧** ١٦ ٠٫٥٩١** ٨ ٠٫٧٩١** ٢ 

٠٫٤٦٣** ٢٠ ٠٫٤١٣** ١٧ ٠٫٦٧١** ٩ ٠٫٤٨٠** ٣ 

٠٫٦٢٧** ٢١   ٠٫٦٢٦** ١٠ ٠٫٦١٨** ٤ 

٠٫٧٣٠** ٢٢   ٠٫٦٦١** ١١ ٠٫٥٨٧** ٥ 

٠٫٨٢١** ٢٣   ٠٫٥٣٣** ١٢ ٠٫٧٠١** ٦ 

  ٠٫٥١٤** ٢٤   ٠٫٥٢٧** ١٣ 

  ٠٫٦١١** ٢٥   ٠٫٧٣٠** ١٤ 
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 ٢٠٧ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ٠٫٠١ ةللاد ىوتسم دنع ةلاد تناك سایقملا تارابع عیمج نأ حضتا قباسلا لودجلا للاخ نم
 نیب ةعفترم تاطابترا ىلع لدی امم ،)٠٫٨٣٩ –٠٫٤١٣( نیب تارابعلل طابترلاا تلاماعم تحاورتو
  .سایقملل يلخادلا قاستلاا دكؤی يذلا رملأا .سایقملل ةیلكلا ةجردلاو تارابعلا

 .ةیلكلا ةجردلاو يسفنلا نیكمتلا داعبأ نیب تاطابترلاا )٦( لودج

 طابترلاا لماعم داعبلأا

 ٠٫٧٩** لمعلا ةیمھأ

 ٠٫٨١** ةیللاقتسلاا

 ٠٫٨٣** ریثأتلا

 ٠٫٧٦** ةءافكلا

 نیكمتلا سایقمل ةیعرفلا داعبلاا نم دعُب لك نیب تاطابترلاا عیمج نأ قباسلا لودجلا نم حضتا
  .٠٫٠١ ىوتسم دنع ةلاد داعبلاا هذھل ةیلكلا ةجردلاو يسفنلا

  سایقملا تابث :اًیناث

  خابنورك افلأ ةقیرطب تابثلا -أ
 دعُب لك باسح مت ثیح ،SPSS جمانرب مادختسإب )خابنورك افلأ( ةقیرطب سایقملا تابث باسح مت       

 .لكك سایقملا تابث لماعم باسحو .هدح ىلع

 .يسفنلا نیكمتلا سایقمل افلأ تابث لماعم ةمیق )٧( لودج

 طابترلاا لماعم داعبلأا

 ٠٫٦٥٣ لمعلا ةیمھأ

 ٠٫٧٤٤ ةیللاقتسلاا

 ٠٫٨١٤ ریثأتلا

 ٠٫٥٩٣ ةءافكلا

 ٠٫٨٦٢ ةیلكلا ةجردلا

 ثیح ،ةعفترم میق تناك داعبلال خابنورك افلأ تابث لماعم میق نأ حضتا قباسلا لودجلا للاخ نم
 ىھو )٠٫٨٦٢( سایقملل يلكلا خابنورك افلأ تابث لماعم ناك نیح يف )٠٫٨١٤ – ٠٫٥٩٣ ( نیب تحاورت
 .تابثلا نم ةیلاع ةجردب سایقملا عتمت ىلع لدت ةیلاع ةمیق

  :يسفنلا راھدزلاا سایقم -٢
 قفو يسفنلا راھدزلاا يف ةیدرفلا قورفلا سایقل )٢٠٢٠( نابعش سایقملا اذھ دادعإب تماق

 ،)يصخشلا دعُبلا –يحورلا دعُبلا –يعامتجلاا دعُبلا –ينادجولا دعُبلا( ةیتلآا داعبلأل يعابرلا روصتلا
 )١٥(ينادجولا دعُبلا :يلاتلا وحنلا ىلع ةعزوم ةرقف )٤٠( نم ةیئاھنلا ھتروص يف سایقملا نوكتیو
 متتو .تارقف )٦(يصخشلا دعُبلاو ،تارقف )١٠( يحورلا دعُبلا ،تارقف )٩( يعامتجلاا دعُبلاو ،ةرقف
 ،٢= ةلیلق ةجردب ،١= اًدج ةلیلق ةجردب :طاقنلا يسامخ ةباجتسا سایق للاخ نم سایقملا ىلع ةباجلاا
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 ٢٠٨ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نم سایقملا ىلع ةجردلا حوارتتو ،٥= اًدج ةریبك ةجردب ،٤= ةریبك ةجردب ،٣= ةطسوتم ةجردب
  . يسفنلا راھدزلاا تارشؤم عافترا ىلإ ةعفترملا ةجردلا ریشتو ،)٢٠-٤٠(

 :)ةیلصلاا ةروصلا يف( سایقملل ةیرتموكیسلا صئاصخلا

  سایقملا قدص ً:لاوأ

 مت و .نیصصختملا سیردتلا ةئیھ ءاضعأ نم مكحم )١١( ىلع سایقملا ضرع مت :نیمكحملا قدص-أ
  .نیمكحملا نم رثكأف ٪٨٢ اھیلع قفتا يتلا تادرفملا ىلع ءاقبلاا

 نیمكحملا تلایدعت دعب ةدرفم )٤٤( نم تفلأت يتلا ةیلولأا ھتروص يف سایقملا قیبطت مت :ةینبلا قدص-ب
  : امھو ،نیتوطخ ىلع ةینبلا قدص نم ققحتلا مت دقو ١٩٣=ن ةیعلاطتسا ةنیع ىلع

 ةفیعض تادرفملا دیدحتل خابنورك افلأ ةلداعم مادختسا مت ةینبلا قدص نم ققحتلا لبق :ىلولاا ةوطخلا
  .يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا ءارجلإ اًدیھمت اھفذح مث سایقملل ةیلكلا ةجردلاب طابترلاا

 .ةدرفملا فذح دنع سایقملا تابث لماعمو ةیلكلا ةجردلاب ةدرفملا طابترا )٨( لودج

 طابترا ةرقفلا
 ةدرفملا
 ةجردلاب

 ةیلكلا

 تابث لماعم
 دنع سایقملا
 ةدرفملا فذح

 طابترا ةرقفلا
 ةدرفملا
 ةجردلاب

 ةیلكلا

 تابث لماعم
 دنع سایقملا
 ةدرفملا فذح

٠٫٨٩٥ ٠٫٢٩٢ ٢٣ ٠٫٨٩٤ ٠٫٤٠٥ ١ 

٠٫٨٩٢ ٠٫٥٦١ ٢٤ ٠٫٨٩٥ ٠٫٣٥٧ ٢ 

٠٫٨٩٧ ٠٫٢١٦ ٢٥ ٠٫٨٩٥ ٠٫٣٢٧ ٣ 

٠٫٨٩٢ ٠٫٥٣٦ ٢٦ ٠٫٩٠٠ ٠٫٠٠٥- ٤ 

٠٫٨٩٤ ٠٫٣٩٤ ٢٧ ٠٫٨٩٣ ٠٫٤٦٦ ٥ 

٠٫٨٩٣ ٠٫٥٠٠ ٢٨ ٠٫٨٩٤ ٠٫٣٨٤ ٦ 

٠٫٨٩٣ ٠٫٤٩٨ ٢٩ ٠٫٨٩٥ ٠٫٣٦٤ ٧ 

٠٫٨٩٢ ٠٫٥٣٢ ٣٠ ٠٫٨٩٣ ٠٫٥١٥ ٨ 

٠٫٩٠٠ ٠٫٠٠٣- ٣١ ٠٫٨٩١ ٠٫٦٠٤ ٩ 

٠٫٨٩١ ٠٫٥٧٥ ٣٢ ٠٫٩٠٢ ٠٫٠١٤ ١٠ 

٠٫٨٩٢ ٠٫٥٣٠ ٣٣ ٠٫٨٩٤ ٠٫٤٦٢ ١١ 

٠٫٨٩٣ ٠٫٤٦٨ ٣٤ ٠٫٨٩١ ٠٫٦١٠ ١٢ 

٠٫٨٩٥ ٠٫٣١٨ ٣٥ ٠٫٨٩٤ ٠٫٤٣٥ ١٣ 

٠٫٨٩٢ ٠٫٥٠٨ ٣٦ ٠٫٨٩٢ ٠٫٣٣٨ ١٤ 

٠٫٨٩٤ ٠٫٣٩٥ ٣٧ ٠٫٨٩٤ ٠٫٣٧٦ ١٥ 

٠٫٨٩٥ ٠٫٣٤٩ ٣٨ ٠٫٨٩٣ ٠٫٥٤٦ ١٦ 
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 ٢٠٩ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

٠٫٨٩٥ ٠٫٣٦٣ ٣٩ ٠٫٨٩٤ ٠٫٤١٧ ١٧ 

٠٫٨٩٠ ٠٫٤٨٥ ٤٠ ٠٫٨٩٣ ٠٫٤٨٥ ١٨ 

٠٫٨٩٣ ٠٫٤٥٥ ٤١ ٠٫٨٩٤ ٠٫٤٠٩ ١٩ 

٠٫٨٩٤ ٠٫٣٨٣ ٤٢ ٠٫٨٩٢ ٠٫٥٣٨ ٢٠ 

٠٫٨٩٥ ٠٫٢٧٨ ٤٣ ٠٫٨٩٤ ٠٫٤٢٩ ٢١ 

٠٫٩٠٠ ٠٫٠٩٨ ٤٤ ٠٫٨٩٤ ٠٫٣٧٠ ٢٢ 

 ،سایقملا نم مھفذح مت اذل ،ةفیعض تاطابترا اورھظأ دق تادرفم عبرأ نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
  .ةرقف )٤٠( ةیئاھنلا هروص يف سایقملا تادرفم ددع تحبصأ يلاتلابو

 كلذو ،ھیف ةزیامتملا لماوعلا دیدحتو يسفنلا راھدزلاا سایقمل ةیلماعلا ةینبلا نع فشكلا :ةیناثلا ةوطخلا
 دیدحت عم ،جنیلتوھل ةیساسلأا تانوكملا ةقیرطب سایقملا تادرفمل يفاشكتسلاا يلماعلا لیلحتلا مادختساب
 . ٠٫٣٠ نم لقلأا تاعبشتلا تاذ تادرفملا تدعبتسا دقو سكمیرافلا ةقیرطب دماعتملا ریودتلاو ،لماوعلا

 راھدزلاا سایقم ىلع ٪٢٧ ىندأو ىلعأ دیدحت مت ،يزییمتلا قدصلا نم ققحتلل :يزییمتلا قدصلا -ـج
 .)٢٠١٤ ،دیعس دومحم( ـل لوءافتلا سایقم قیبطتب تماق مث ،ةیعلاطتسلاا ةساردلا ةنیع دارفأ نم يسفنلا

 راھدزلال اًعبت لؤافتلل اھتللادو "ت" ةمیقو ةیرایعملا تافرحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )٩( لودج
 .)نوضفخنمو – نوعفترم( يسفنلا

 لؤافتلا

 نوعفترم
 ٣٨=ن

 نوضفخنم
 ت ةمیق ح.د ٤١=ن

 ع م ع م اھتللادو

 ةلاد ٧٫٠٣ ٧٧ ٧٫٤٩ ٤١٫٦٣ ٧٫٣٤ ٥٣٫٣٧
 ٠٫٠١ دنع

 ةیلكلا ةجردلا تاطسوتم يف ٠٫٠١ ةللاد ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو حضتی ثیح
 نیابت دوجو ىلع لدی اذھو ٧٫٠٣ =ت ةمیق تناك ثیح يسفنلا راھدزلاا يضفخنمو يعفترم نیب لؤافتلل
 ةردق دیؤی امم يسفنلا راھدزلاا يعفترم حلاصل مھلؤافت نع يسفنلا راھدزلاا يضفخنمو يعفترم ریبعت يف
  .زییمتلا ىلع سایقملا

  سایقملا تابث :اًیناث

 ،ةدرفملا ھیلا يمتنت يذلا دعُبلل ةیلكلا ةجردلا ةدرفم لك تاجرد نیب طابترلاا تلاماعم باسح مت
 .ةیعلاطتسلاا ةنیعلا نم ةقتشم ةنیع ىلع كلذو
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 ٢١٠ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 يتلا يسفنلا راھدزلاا سایقم داعبأ تاجردو تادرفملا تاجرد نیب طابترلاا تلاماعم )١٠( لودج
 .اھیلإ يمتنت

 يصخشلا دعُبلا يحورلا دعُبلا يعامتجلاا دعُبلا ينادجولا دعُبلا

 لماعم ةدرفملا
 طابترلاا

 لماعم ةدرفملا
 طابترلاا

 لماعم ةدرفملا
 طابترلاا

 لماعم ةدرفملا
 طابترلاا

٠٫٥٨** ٢٥ ٠٫٦٨** ٤٢ ٠٫٧٤** ١٨ ٠٫٦٥** ٤٠ 

٠٫٧٠** ٤١ ٠٫٦٠** ٣ ٠٫٦٤** ٣٨ ٠٫٦٨** ٢٠ 

٠٫٧٣** ١ ٠٫٥٩** ٢٣ ٠٫٧٠** ٢٦ ٠٫٦٦** ٨ 

٠٫٦٩** ٣٣ ٠٫٦١** ١٩ ٠٫٦٦** ٢ ٠٫٦٤** ٢٤ 

٠٫٧١** ٩ ٠٫٦٢** ١١ ٠٫٦٤** ٣٠ ٠٫٦٨** ٢٨ 

٠٫٥٧** ١٣ ٠٫٥٦** ٧ ٠٫٥٨** ٢٢ ٠٫٦٧** ٣٦ 

٠٫٦٢** ١٥ ٠٫٦٨** ٣٤ ٠٫٦٣** ١٦   

٠٫٥٣** ٣٩ ٠٫٥٩** ١٤ ٠٫٦١** ١٢   

٠٫٦٠** ٢٧ ٠٫٥٤** ٦ ٠٫٥٤** ٢٩   

٠٫٥٧** ٣٥   ٠٫٦١** ٥   

٠٫٥٨** ٣٧       

٠٫٤٦** ٣٢       

٠٫٧١** ٢١       

٠٫٦٧** ٤٣       

٠٫٥٢** ١٧       

 دقو ٠٫٠١ ىوتسم دنع ةلادو ةعفترم طابترلاا تلاماعم میق عیمج نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
  .) ٠٫٧٤ – ٠٫٤٦( نیب تاطابترلاا میق تحاورت

 .ةیلكلا ةجردلاب يسفنلا راھدزلاا سایقمل ةیعرفلا داعبلاا طابترا )١١( لودج

 ةللادلا طابترلاا لماعم ةیعرفلا داعبلأا

 ٠٫٠١ دنع لاد ٠٫٨٦ ينادجولا دعُبلا

 ٠٫٠١ دنع لاد ٠٫٧٣ يعامتجلاا دعُبلا

 ٠٫٠١ دنع لاد ٠٫٧١ يحورلا دعُبلا

 ٠٫٠١ دنع لاد ٠٫٧٢ يصخشلا دعُبلا
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 ٢١١ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

  :يلاحلا ثحبلا يف يسفنلا راھدزلاا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخ

  سایقملا قدص ً:لآوأ

  )يبراقتلا( يمزلاتلا قدصلا -أ
 ةجردلا نیب طابترلاا لماعم باسح قیرط نع )يبراقتلا( يمزلاتلا قدصلا باسحب ةثحابلا تماق

 ،يسفنلا راھدزلاا سایقم داعبأ تاجردو )٢٠١٦ ،دارج وبأ سنوی يدمح :دادعإ( ةداعسلا سایقمل ةیلكلا
 ةلادو ةیباجیإ تاقلاع دوجو نع تلایلحتلا ترفسأ دقو ،ةیلكلا ةساردلا ةنیع يلع ھل ةیلكلا ةجردلا اذكو
 ،يعامتجلااو ،ينادجولا( يسفنلا راھدزلاا داعبأ نم لكو ،ةداعسلل ةیلكلا ةجردلا نیبو ٠٫٠١ ىوتسم دنع
 يمزلاتلا قدصلا ىلع ارًشؤم دعُی امم ،يسفنلا راھدزلاا سایقمل ةیلكلا ةجردلا اذكو ،)يصخشلاو ،يحورلا
  .يسفنلا راھدزلاا سایقمل

 .ھل ةیلكلا ةجردلاو ،يسفنلا راھدزلاا داعبأب ،ةداعسلل ةیلكلا ةجردلا طابترا تلاماعم )١٢( لودج

   ةداعسلا
 يسفنلا راھدزلاا

 ةیلكلا ةجردلا يصخشلا دعُبلا يحورلا دعُبلا يعامتجلاا دعُبلا ينادجولا دعُبلا

 ٠٫٨٨** ٠٫٧٦** ٠٫٦٦** ٠٫٧١** ٠٫٩١** ةیلكلا ةجردلا

  :)يدعابتلا( يمزلاتلا قدصلا-ب

 داعبأ تاجرد نیب طابترلاا لماعم باسح قیرط نع )يدعابتلا( يمزلاتلا قدصلا رابتخا مت
 دیعسلا دمحم :دادعإ( ةیسفنلا ةمیزھلا سایقم داعبأ نیبو ،ھل ةیلكلا ةجردلا اذكو ،يسفنلا راھدزلاا سایقم
  .ةیلكلا ةساردلا ةنیع ىلع كلذو ،اضًیأ ھل ةیلكلا ةجردلاو ،)٢٠١٣ ،دشار قوزرم دشارو  ،ةولاح وبأ

 ةجردلاو ،يسفنلا راھدزلاا داعبأب ،ةیسفنلا ةمیزھلل ةیلكلا ةجردلا طابترا تلاماعم )١٣(لودج
 .ةیلكلا

 يسفنلا راھدزلاا     

 ةیسفنلا ةمیزھلا
 دعُبلا

 ينادجولا
 دعُبلا

 يعامتجلاا
 دعُبلا

 يحورلا
 دعُبلا

 يصخشلا
 ةجردلا
 ةیلكلا

 ٠٫٧٠**- ٠٫٥١**- ٠٫٥١**- ٠٫٤٧**- ٠٫٧٥**- يزخلاب روعشلا

 ٠٫٧٠**- ٠٫٥٥**- ٠٫٥٢**- ٠٫٥١**- ٠٫٧٠**- تاذلا راغصتسا

 ٠٫٥٦**- ٠٫٣٧**- ٠٫٣٨**- ٠٫٤٢**- ٠٫٦٢**- ؤیشتلا

 ٠٫٧٨**- ٠٫٦٢**- ٠٫٦٠**- ٠٫٥٨**- ٠٫٧٧**- ةیفرعملا تاكردملا

 ٠٫٧٩**- ٠٫٦٢**- ٠٫٦١**- ٠٫٦١**- ٠٫٧٧**- ةیویحلا ىلإ داقتفلاا

 ٠٫٥٦**- ٠٫٤٣**- ٠٫٣٨**- ٠٫٤١**- ٠٫٦٠**- تاذلا دلج

 ٠٫٧٣**- ٠٫٥٥**- ٠٫٥٤**- ٠٫٥٣**- ٠٫٧٥**- ةیلكلا ةجردلا

 ،يزخلاب روعشلا( ةیسفنلا ةمیزھلا داعبأ عیمج نیبو ٠٫٠١ دنع ةلادو ةبلاس تاقلاع دوجو حضتا
 ،ةیلكلا ةجردلا كلذكو ،)تاذلا دلج ،ةیویحلا ىلإ داقتفلاا ،ةیفرعملا تاكردملا ،ؤیشتلا ،تاذلا راغصتساو
 سایقمل ةیلكلا ةجردلا اذكو ،)يصخشلا ،يحورلا ،يعامتجلاا ،ينادجولا( يسفنلا راھدزلاا داعبأ عیمج نیبو
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 ٢١٢ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 يمزلاتلا قدصلا ىلإ میقلا هذھ ریشتو ، )٠٫٧٩- ىلإ ٠٫٣٧-( نیب میقلا تحاورت دقو ،يسفنلا راھدزلاا
  .راھدزلاا سایقمل

 :سایقملا تابث :اًیناث

 ةیلكلا ةجردلا كلذكو ،سایقملل ةیعرفلا داعبلأا نم دعُب لكل خابنورك افلأ تابث لماعم باسحب ةثحابلا تماق
 .سایقملل

 .سایقملل ةیلكلا ةجردلاو ،يسفنلا راھدزلاا سایقم داعبأ تابث )١٤( لودج

 خابنورك افلأ لماعم تارقفلا ددع ةیعرفلا داعبلأا

 ٠٫٨٩ ١٥ ينادجولا دعُبلا

 ٠٫٨٢ ٩ يعامتجلاا دعُبلا

 ٠٫٧٩ ١٠ يحورلا دعُبلا

 ٠٫٧٥ ٦ يصخشلا دعُبلا

 ٠٫٩١ ٤٠ ةیلكلا ةجردلا

 نیب تابثلا تلاماعم تحوارت ثیح ،ةعفترم تابثلا تلاماعم میق نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 .تابثلا نم ةیلاع ةجردب يسفنلا راھدزلاا سایقم عتمت ىلع لدی امم ،ةعفترم میق يھو )٠٫٩١ -٠٫٧٥(

  :لماكتملا يحورلا ءاكذلا سایقم -٣

 تماقو   Amram & Dryer (2007) ھتدعأ ،درفلا ىدل لماكتملا يحورلا ءاكذلا ىوتسم سیقیو
 :ىھ تاردقلا نم عاونأ ةسمخ ىلع ةعزوم ،ةیعرف ةردق )٢٢( نم سایقملا نوكتیو .ھبیرعتب لیعامسإ
 ، Transcendence قوفتلا ، Meaningىنعملا ، Graceةمعنلا ،Consciousness يعولا(
 لئادب تس تادرفملا هذھ نم ةدرفم لك مامأو ةرابع )٨٣( نم سایقملا نوكتی كلذبو ، ) Truthةقیقحلا
 تاجردلا ردقتو ،)امًئاد ،اًدج ارًیثك ،امدح ىلإ ارًیثك ،ام دح ىلإ ارًدان ،اًدج ارًدان ،اًدبأ( ىھ ةباجلإل ةیرایتخا
 قیبطتب ةثحابلا تماقو .ةیسكعلا تارقفلا يف ةباجتسلاا سكعتو )٦ ،٥ ،٤ ،٣ ،٢ ،١( تاجردلا ءاطعإب
 .ةرقف ٤٥ نم ةنوكملا ةرصتخملا ةروصلا

 )ةیلصلاا ةروصلا ( لماكتملا يحورلا ءاكذلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا

  سایقملا قدص :لاًوأ

 يلماعلا لیلحتلا مادختسإب لماكتملا يحورلا ءاكذلا سایقمل يلماعلا ءانبلا قدص نم ققحتلا مت
 ىوتسم ناكو رفص = ٢اك ةمیق تغلب ثیح ،ةمات ةقباطم ىلع زاح يذلا ماعلا نماكلا لماعلا جذومن رابتخاب
 تاردقلا اھلوح مظتنت ةنماك لماوع ةسمخ صلاختسا سایقملل يلماعلا لیلحتلا نع جتن دقو ،٠٫٠٠١ اھتللاد
 نیابتلا نم % ٨٩٫١٤ تبطقتسا دق لماوعلا هذھ ،)ةردق نورشعو ىنثلاا( سایقملا اھنم نوكتی يتلا ةیعرفلا
 نیابتلا نم % ٣٩٫٧١ ىلع ذوحتساو ٣٫١٢ لولأا نماكلا رذجلا غلب ،ةیطابترلاا ةفوفصملل يطابترلاا
 غلب دقف يناثلا لماعلا امأ ،"ةقیقحلا" لماعب لماعلا اذھ ةیمست نكمیو ةیطابترلاا ةفوفصملل يلكلا يطابترلاا

 نكمیو ةیطابترلاا ةفوفصملا نم يلكلا يطابترلاا نیابتلا نم % ٢١٫١٣ ىلع ذوحتساو ٢٫٣٨ نماكلا هرذج
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 ٢١٣ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 % ١٨٫٢٦ ىلع ذوحتساو ٢٫١٤ نماكلا هرذج غلب دقف ثلاثلا لماعلا امأ ،"ةمعنلا" لماعب لماعلا اذھ ةیمست
 لماعلا امأ ،"قوفتلا" لماعب لماعلا اذھ ةیمست نكمیو ةیطابترلاا ةفوفصملا نم يلكلا يطابترلاا نیابتلا نم
 ةیطابترلاا ةفوفصملا نم يلكلا يطابترلاا نیابتلا نم ٪٦٫٢٥ ىلع ذوحتساو ١٫٢٨ نماكلا هرذج غلبف عبارلا
 ٪٤٫١٥ ىلع ذوحتساو ١٫٠٨  نماكلا هرذج غلب دقف سماخلا لماعلا امأ ،"يعولا" لماعب ھتیمست نكمیو
 . "ىنعملا" لماعب ھتیمست نكمیو

  سایقملا تابث : اًیناث

 نیب طابترلاا لماعم غلبو ،عیباسأ تس دعب رابتخلاا ةداعإ ةقیرطب سایقملا تابث نم ققحتلا مت دقف
 تلاماعم تحاورتو ،"خابنورك افلأ " ةقیرط مادختساب كلذكو ،٠٫٠١ ةللاد ىوتسمبو ٠٫٨٩ نیقیبطتلا
 يلخادلا قاستلاا ةقیرطب سایقملا تابث نم ققحتلا مت كلذكو ،)٠٫٩٥ -٠٫٧١( نیب سایقملا داعبلأ افلأ تابث
 دقف ،ھیلإ يمتنت يذلا دعُبلا تاجرد عومجمو ةرابع لك ةجرد طابترا تلاماعمل ةبسنلابو ،سایقملا تارابعل
 نیب تحورت يناثلا دعبلاو ،)٠٫٨٩ -٠٫٧٣( نیب لولأا دعُبلل ةیطابترلاا تلاماعملا هذھ نیب تحاورت
 تحوارت عبارلا دعُبلاو ،)٠٫٨٧ -٠٫٧٥( نیب ھطابترا تلاماعم تحوارت ثلاثلا دعبلاو ،)٠٫٩٣ -٠٫٨١(
 عیمجو )٠٫٩١ -٠٫٦٧( نیب ھتلاماعم تحوارت دق سماخلا دعُبلاو ،)٠٫٨٧ -٠٫٦٩( نیب ھتلاماعم
 سایقملا داعبأ نم دعُب لك نیب طابترلاا تلاماعم باسح مت كلذكو .٠٫٠١ ىوتسم دنع ةلاد تلاماعملا
 عافترا ىلإ ریشی امم ،)٠٫٩٣ -٠٫٧٦( نیب تاطابترلاا تلاماعم تحاورت دقو ،سایقملل ةیلكلا ةجردلاو
   .يلخادلا قاستلاا لماعم

  )يلاحلا ثحبلا يف( لماكتملا يحورلا ءاكذلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا

  :ةیلاتلا ةیرتموكیسلا صئاصخلاب عتمت ثیح ،لماكتملا يحورلا ءاكذلا سایقم نینقت تاءارجإب ةثحابلا تماق

  سایقملا قدص ً:لاوأ

  :ةیفرطلا ةنراقملا قدص -١
 اولصح يتلا تاجردلا ىلع اءًانب ،دارفلأا نم نیتفرطتم نیتعومجم رایتخا بولسلاا اذھ يف متی

 ایلعلا ةعومجملا نیب قرفلا ةللاد رابتخلا كلذو T.test ت رابتخا ىلع دامتعلاا متیو ،سایقملا ىلع اھیلع
 ،ةجرد لقأ ىتح ةجرد ىلعأ نم اًیلزانت تاجردلا بیترت مت يلاحلا ثحبلا يف كلذ قیقحتلو ایندلا ةعومجملاو
 نم ٪٢٧ ،)ةرامتسا ٨٠( اھددع غلبو تاجردلا لقأ ىلع تلصح يتلا تارامتسلاا نم ٪٢٧رایتخا مت
 ةمیقلا تناكو ،نیتلقتسم نیتنیعل ت رابتخا باسح مت مث .تاجردلا ىلعأ ىلع تلصح يتلا تارامتسلاا
  دنع ةلاد تناك يحورلا ءاكذلا سایقم تارقف عیمج نأ ىلإ ریشی امم )٠٫٠١١ -٩٫٣٦٥( نیب حاورتت ةیئاتلا
  .)١٢ ،٥ ،٢ ( تارقفلا ءانثتسإب ٧٨ ةیرح ةجردو ٠٫٠٥ ىوتسم
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 ٢١٤ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 .يحورلا ءاكذلا سایقمل ةیفرطلا ةنراقملا قدص )١٥( لودج

 ةمیق ىندلاا ةعومجملا ىلعلاا ةعومجملا ت
 ع م ع م "ت"

٣٫٥٩٢ ٠٫٦١٦ ٢٫١١٢ ٠٫٥٧١ ٢٫٤٥٠ ١ 
٠٫٠١١ ٠٫٦٧٤ ١٫٨٢٥ ٠٫٦٢٨ ١٫٨٥٠ ٢ 
٤٫٧٠٥ ٠٫٦٤١ ٢٫٣٦٢ ٠٫٤٢٠ ٢٫٧٧٥ ٣ 
٥٫١١٥ ٠٫٧٣٠ ٢٫١٥٠ ٠٫٥٤٩ ٢٫٦٦٢ ٤ 
٠٫٢٨٤ ٠٫٦١٨ ١٫٣٢٠ ٠٫٦٦٠ ١٫٣٦٢ ٥ 
٥٫١٦٨ ٠٫٧٣٥ ٢٫١٢٥ ٠٫٥٣٠ ٢٫٦٥٠ ٦ 
٣٫٧٣٦ ٠٫٧٦٢ ١٫٩٧٥ ٠٫٦٢٨ ٢٫٤٠٠ ٧ 
٤٫٣٤٩ ٠٫٦٨٨ ١٫٨٦٢ ٠٫٦٩٢ ٢٫٣٣٧ ٨ 
٤٫٣٦٠ ٠٫٧٤٢ ٢٫٠٧٥ ٠٫٥٩٣ ٢٫٥٥٠ ٩ 

٦٫٠١١ ٠٫٦٩٧ ٢٫٠٨٧ ٠٫٥٢٢ ٢٫٧٦٨ ١٠ 
٧٫٣١٠ ٠٫٧٥٩ ١٫٩٢٥ ٠٫٥١٧ ٢٫٦٨٧ ١١ 
٠٫٣٦٣ ٠٫٦٤٧ ١٫١١٢ ٠٫٦٦٠ ١٫١٦٢ ١٢ 
٥٫٧٨٠ ٠٫٧٩٧ ٢٫١٨٧ ٠٫٤٤١ ٢٫٧٨٧ ١٣ 
٧٫٥٢٠ ٠٫٨٣٤ ١٫٩٨٧ ٠٫٤٨٧ ٢٫٨٠٠ ١٤ 
٤٫٨٨٠ ٠٫٧٠٤ ٢٫٤٠٠ ٠٫٣٩٢ ٢٫٨٥٠ ١٥ 
٠٨٨,٦ ٠٫٧٩٧ ٢٫١٨٧ ٠٫٤٥٢ ٢٫٨١٢ ١٦ 
٦,٤٧١ ٠٫٨٣٨ ٢٫٠٧٥ ٠٫٤٤٩ ٢٫٧٧٥ ١٧ 
٨١٤,٣ ٠٫٦١٦ ١٫٨٨٧ ٠٫٦٣٥ ٢٫٢٧٠ ١٨ 
٥,٤٧١ ٠٫٨٦٠ ٢٫٢٣٧ ٠٫٣٨٢ ٢٫٨٢٥ ١٩ 
٥٢٦,٦ ٠٫٧٥٢ ٢٫١٢٥ ٠٫٤٧٦ ٢٫٧٧٥ ٢٠ 
٠٦٧,٨ ٠٫٧٣٥ ١٫٨٧٥ ٠٫٥١٧ ٢٫٦٨٧ ٢١ 
٦٠٦,٥ ٠٫٨٠٧ ١٫٨٦٢ ٠٫٥٥٠ ٢٫٤٧٥ ٢٢ 
٢١٢,٨ ٠٫٧٧٠ ١٫٨٣٧ ٠٫٤٩٢ ٢٫٦٨٧ ٢٣ 
٢٣٧,٥ ٠٫٨٣٢ ١٫٨٠٠ ٠٫٦٣١ ٢٫٤٢٥ ٢٤ 
٦٥٧,٥ ٠٫٧٦٢ ١٫٧٧٥ ٠٫٦٢٨ ٢٫٤٠٠ ٢٥ 
٢٠٧,٧ ٠٫٧٩٠ ١٫٧٨٧ ٠٫٥٤٧ ٢٫٥٦٢ ٢٦ 
٦٠٧,٨ ٠٫٨٢٣ ١٫٨٢٥ ٠٫٤٧٠ ٢٫٧٣٧ ٢٧ 
١٦٦,٧ ٠٫٧٩٠ ١٫٧٨٧ ٠٫٦٣٠ ٢٫٥٨٧ ٢٨ 
٣٣٦,٦ ٠٫٨٢٣ ١٫٦٠٠ ٠٫٧٢٨ ٢٫٣٢٩ ٢٩ 
٣١٨,٤ ٠٫٧٧٤ ١٫٦٣٧ ٠٫٢٣٥ ٢٫٨٢٥ ٣٠ 
٨,٩٠٦ ٠٫٧٢٢ ١٫٦٣٧ ٠٫٦١٣ ٢٫٥٦٢ ٣١ 
٥١١,٣ ٠٫٧١٥ ١٫٧٠٠ ٠٫٨٤٨ ٢٫١٦٢ ٣٢ 
٤٨٣,٨ ٠٫٧٢٨ ١٫٧٢٥ ٠٫٥٤٤ ٢٫٥٨٧ ٣٣ 
٣٧٤,٨ ٠٫٨٥٣ ١٫٨٢٥ ٠٫٤٧٠ ٢٫٧٣٧ ٣٤ 
٥٦٥,٦ ٠٫٨٢٢ ١٫٨٦٢ ٠٫٦٠٥ ٢٫٦١٢ ٣٥ 
١٧٤,٧ ٠٫٧٧٩ ١٫٧٧٥ ٠٫٥٧١ ٢٫٥٥٠ ٣٦ 
٠٧٠,٦ ٠٫٨١٢ ١٫٨٥٠ ٠٫٥٧٣ ٢٫٥٢٥ ٣٧ 
١١١,٨ ٠٫٧٨١ ١٫٨٣٧ ٠٫٤٩٢ ٢٫٦٨٧ ٣٨ 
٧,٢٤٦ ٠٫٨٤٨ ١٫٦٦٢ ٠٫٥٩٠ ٢٫٦٧٥ ٣٩ 
٦,٧٦٣ ٠٫٧٩٤ ١٫٦١٥ ٠٫٦٧٣ ٢٫٤٥٠ ٤٠ 
٣٦٥,٩ ٠٫٦٦٠ ١٫٦٣٧ ٠٫٥٤٩ ٢٫٥٣٧ ٤١ 
٩٦٤,٤ ٠٫٨٠٦ ١٫٧٨٧ ٠٫٧٢٠ ٢٫٣٨٧ ٤٢ 
٧,٦٥٠ ٠٫٨٨٨ ١٫٩١١ ٠٫٤٧٦ ٢٫٧٧٥ ٤٣ 
٦٧٧,٧ ٠٫٨١١ ١٫٨٨٧ ٠٫٤٨٧ ٢٫٧٠٠ ٤٤ 
٨,١٠٠ ٠٫٧٨٧ ١٫٧٥٠ ٠٫٥٥٩ ٢٫٦٢٥ ٤٥ 

 .1.990 ىھ )0.05( ىوتسم دنعو )١٥٨( ةیرحلا ةجردب ةیلودجلا ةمیقلا
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 .1.990 ىھ )0.05( ىوتسم دنعو )١٥٨( ةیرحلا ةجردب ةیلودجلا ةمیقلا

  سایقملا تابث :اًیناث

  خابنورك افلأ ةقیرطب تابثلا -أ
 مت ثیح ،SSPS جمانرب مادختساب )خابنورك افلأ( ةقیرطب سایقملا تابث باسحب ةثحابلا تماق

  .لكك سایقملا تابث لماعم باسحو ىدح ىلع دعُب لك باسح

 .يحورلا ءاكذلا سایقمل خابنورك افلأ تابث لماعم ةمیق )١٦( لودج
 افلأ لماعم تارقفلا ددع ةیعرفلا داعبلأا

 خابنورك

 ٠٫٧٥٩ ٦ يعولا

 ٠٫٧٥٨ ١٢ ةمعنلا

 ٠٫٧٥٥ ٤ ىنعملا

 ٠٫٧٢٤ ١٠ قوفتلا

 ٠٫٨١١ ١٣ ةقیقحلا

 ٠٫٩٢٠ ٤٥ ةیلكلا ةجردلا

 نیب تابثلا تلاماعم تحاورت ثیح ،ةعفترم تابثلا تلاماعم میق نأ قباسلا لودجلا نم حضتا
 نم ةیلاع ةجردب يحورلا ءاكذلا سایقم عتمت ىلع لدی امم ،ةعفترم تابث میق ىھو )٠٫٩٢٠-٠٫٧٢٤(
 .تابثلا

  : اھتشقانمو ةساردلا جئاتن

  ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىدل يسفنلا نیكمتلا نم ددحم ىوتسم دجوی :لولأا ضرفلا-١

 ةیرایعملا تافرحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا باسحب ةثحابلا تماق لولأا ضرفلا ةحص نم ققحتلو
  :يلاتلا لودجلا يف حضوم وھ امك ىندلأا عیبرلاو ىلعلأا عیبرلاو

 ةساردلا ةنیعل ىندلأاو ىلعلأا عیبرلاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )١٧( لودج

 .)٢٠٠ = ن( 
 دحلا ع م ةجردلا دعُبلا

ندلأا
 ى

 دحلا
 ىلعلأا

 ىندلأا عیبرلا ىلعلأا عیبرلا

 % ك ةجردلا % ك ةجردلا

 ٪٣٠ ٦٠ ١٣ ٪٣٢ ٦٤ ١٧ ١٨ ٧ ٢٫٠١ ١٤٫٧٥ ١٨ لمعلا ةیمھأ

 ٪٢٦٫٥ ٥٣ ١٥ ٪٢٥ ٥٠ ٢٣ ٢٤ ٨ ٤٫١١ ١٧٫٨١ ٢٤ ةیللاقتسلاا

 ٪١٨٫٥ ٣٧ ٥ ٪١٩ ٣٨ ٩ ٩ ٣ ١٫٨٠ ٦٫٨٧ ٩ ریثأتلا

 ٪٨ ١٦ ١٦ ٪١٢ ٢٤ ٢٣ ٢٤ ٨ ٣٫٥٥ ١٨٫٢٧ ٢٤ ةءافكلا

 ٪١٧ ٣٤ ٥٧ ٪١٢ ٢٤ ٦٩ ٧٥ ٣٥ ١١٫١٥ ٥٨٫٨٣ ٧٥ ةیلكلا ةجردلا
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 يف تاجردلا ھنع تفشك امك ةنیعلا دارفلأ يسفنلا نیكمتلا ىوتسم نأ قباسلا لودجلا نم نیبتی
 :يلیام ىلإ ریشی يسفنلا نیكمتلا سایقم

 ضفخنملا ىوتسملا نع ربعت يتلاو ىندلأا عیبرلا يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ةبسن تغلب
 ةبسن تغلب نیح يف ،سایقملا مھیلع قبطُ نیذلا ةنیعلا دارفأ ددع عومجم نم )٪١٧( يسفنلا نیكمتلا يف
 يسفنلا نیكمتلا يف عفترملا ىوتسملا نع ربعی يذلاو ىلعلأا عیبرلا يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا
 طسوتملا نم ىلعأ ةبسن اھنأ يأ )٪٢٩( ةیلكلا ةبسنلا تغلب دقف يلاتلابو ،ةنیعلا دارفأ ددع يلامجإ نم )٪١٢(
  . ةطسوتم ةجردب يسفن نیكمت مھیدل ةنیعلا دارفأ نأ لوقلا نكمیو

 Torabi, et al.,(2013) ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو لولأا ضرفلا ققحت ىلإ ریشی اذھو
 ،Lietal (2008) ةساردو ،)٢٠٢٣( ةرقشوب ةساردو ،Wulantika & Buhari (2015) ةساردو
 Larijaniةساردو  Othman & Barkat (2016) ةساردو ،Ibrahim et al.,(2014) ساردو

etal.,(2017)  لاجم يف نیلماعلا ىدل يسفنلا نیكمتلا يف ةنیابتم تایوتسم دوجو ىلإ تراشأ يتلاو 
 ىوتسم نیب ام تحوارتو طغضلا ةأطو تحت اھدارفأ لمعی يتلا تلااجملا نم اھریغو ةیحصلا ةیاعرلا

  .عفترمو طسوتمو فیعض

 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىدل يسفنلا نیكمتلا نم طسوتم ىوتسم دوجو نأ ىلإ ةثحابلا ریشتو
 ةیزكرملا اھیلع رطیسی لازام تایفشتسملا لخاد ةرادلإاف .معاد خانمو ةئیب رفاوت مدع ىلإ عجری ةیحصلا
 امك ،رارقلا عنص يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ةكراشم نیب لوحی يذلا يطارقوریبلا میظنتلاو
 ساسحلاا مھدقفی امم ،رارقلا عنص ةیلمع يف درفنی ام ارًیثك تایفشتسملا مظعم يف يرادلإا زاھجلا نأ
 تابقع نم مھضرتعی ام لح ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلل حیتی لا كلذكو ،هازغمو لمعلا ةمیقو ةیمھأب
 يف نیلماعلاو ةرادلإا نیب لدابتملا ةقثلا فعض نع لاًضف ،رشابملا سیئرلا ىلإ عوجرلا نود لمعلا ةئیب يف
 عادبلاا نم مھنكمت يتلاو لمعلا يف ةیللاقتسلااو ةیرحلا مھحنم مدع يف لثمتت يتلاو ةیحصلا ةیاعرلا لاجم
 اھنإف رارقلا عنص يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا لبق نم ةكراشم كانھ تناك ول ىتحو زاجنلااو
 ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ءلاؤھ ةاناعم ىلإ ةفاضلإاب ،مھئارآب ذخؤی لاو ھكراشم نوكت ام اًبلاغ
 عارصب لمعلا ةئیب فاصتإو ،لوذبملا دھجلا عم اھتمئلام مدعو تآفاكملاو زفاوحلاو بتاورلا فعض نم
 ةطاسولا ساسأ ىلع ةیقرتلا متت ام اًبلاغو تایقرتلا ماظن يف ةلادعلا مدعو ،ةباترلاو رودلا ضومغو
 نود لوحت لیقارع ةباثمب نوكت ام ارًیثك يتلا نیناوقلاو حئاوللاب كسمتلا ،ةیعامتجلاا تاقلاعلاو ةیبوسحملاو
 طوغضلا ىوتسم ةدایز ىلإ ىدأ كلذ لكف ،ىفشتسملا لخاد تیبملا ءابعأ كلذكو ،دیج لكشب لمعلا ریس
  .مھیدل يسفنلا نیكمتلا نم طسوتم ىوتسم دوجو يف مھسأ ام وھو مھیدل قارتحلااو ةیسفنلا

 يسفنلا راھدزلاا نم لكو يسفنلا نیكمتلا نیب اًیئاصحإ ةلاد ةیطابترا ةقلاع دجوت :يناثلا ضرفلا-٢
 .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يحورلا ءاكذلاو

 ىلع ةنیعلا دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب طابترلاا لماعم باسحب ةثحابلا تماق ضرفلا اذھ نم ققحتللو
 ةجردلاو هداعبأب يحورلا ءاكذلاو هداعبأب يسفنلا راھدزلإاو ةیلكلا ةجردلاو هداعبأب يسفنلا نیكمتلا سایقم
 .يلاتلا لودجلا اھحضوی يتلاو ةیلكلا
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 يسفنلا راھدزلااو يسفنلا نیكمتلا سایقم ىلع ةنیعلا دارفأ تاجرد نیب طابترلاا لماعم )١٨(لودج
 )٢٠٠ =ن( ثحبلا ةنیع ىدل يحورلا ءاكذلاو

 دعُبلا داعبلاا
 ينادجولا

 دعُبلا
 يعامتجلاا

 دعُبلا
 يحورلا

 دعُبلا
 يصخشلا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 ةجردلا ةقیقحلا قوفتلا ىنعملا ةمعنلا يعولا
 ةیلكلا

 ** لمعلا ةیمھأ

٠٫٥٤٦ 

** 

٠٫٥٤٤ 

** 

٠٫٦٣٠ 

** 

٠٫٥٨٠ 

** 

٠٫٥٧٠ 

** 

٠٫٥٩٤ 

** 

٠٫٦٦١ 

** 

٠٫٦٢٠ 

** 

٠٫٥٩٨ 

** 

٠٫٥٦٣ 

** 

٠٫٦١٣ 

 ** ةیللاقتسلاا

٠٫٥٠٦ 

** 

٠٫٥٣٨ 

** 

٠٫٥٣٩ 

** 

٠٫٧٠١ 

** 

٠٫٦٨١ 

** 

٠٫٦٦٣ 

** 

٠٫٦١٧ 

** 

٠٫٦١٨ 

** 

٠٫٦٠٤ 

** 

٠٫٦٨٧ 

** 

٠٫٦٨٨ 

 ** ریثأتلا

٠٫٥٢٩ 

** 

٠٫٤٨٠ 

** 
٠٫٥٤٣ 

** 

٠٫٧٣٠ 

** 

٠٫٥٨٤ 

** 

٠٫٦٢٠ 

** 

٠٫٦١٨ 

** 

٠٫٥٩٢ 

** 

٠٫٥٨٦ 

** 

٠٫٥٨٧ 

** 

٠٫٦٤٥ 

 ** ةءافكلا

٠٫٧٩٣ 

** 

٠٫٦٦٠ 

** 

٠٫٦١٧ 

** 

٠٫٩٦١ 

** 

٠٫٦٥٣ 

** 

٠٫٦٧٧ 

** 

٠٫٦٠٤ 

** 

٠٫٦٥٥ 

** 

٠٫٦٤٨ 

** 

٠٫٦٣١ 

** 

٠٫٦٨٥ 

 ةجردلا
 ةیلكلا

** 

٠٫٥٥٠ 

** 

٠٫٦٨٤ 

** 

٠٫٦٠٠ 

** 

٠٫٧١٤ 

** 

٠٫٧٤٤ 

** 

٠٫٧٤٠ 

** 

٠٫٦٨٧ 

** 

٠٫٧٢١ 

** 

٠٫٧٢٣ 

** 

٠٫٦٩٩ 

** 

٠٫٧٦٢ 

 تلاماعم ىھو )٠٫٧٩٣ -٠٫٤٨٠( نیب تحوارت طابترلاا لماعم نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 يسفنلا راھدزلااو هداعبأب يسفنلا نیكمتلا نیب ةبجوم ةقلاع دوجو ىلإ ریشی امم )٠٫٠١( ىوتسم دنع ةلاد
 ققحت ىلإ ریشی اممو ،ثحبلا ةنیع ىدل ةیلكلا ةجردلاو هداعبأب يحورلا ءاكذلاو ةیلكلا ةجردلاو هداعبأب
 & Wulantika ةساردو ،Torabi et al., (2013) ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو يناثلا ضرفلا

Bulhari (2015)، ةساردو Mosaybiand & Araghizade (2017) تاساردلا جئاتن تراشأ دقف 
 راثلآا ىلإ ةعجار ةقلاعلا كلت نأو يحورلا ءاكذلاو يسفنلا نیكمتلا نیب ةبجوم ةقلاع دوجو ىلإ ةقباسلا
 يحورلا ءاكذلا نأ ىلإ )٣٧٢: ٢٠١٢ ،نیدباع( راشأ دقف ،يسفنلا نیكمتلا ىلع يحورلا ءاكذلل ةیباجیلإا
 لوخدلا ىلع هدعاسی امم ھلعفی امل ةمیقو ىنعم ءاطعإو ةایحلا نم ضرغلاو فدھلا ةفرعم ىلع درفلا دعاسی
 امھم اھنع اضرو اھل لاًبقت رثكأو لضفأ حبصیف ھتایح )١( :ىلع سكعنت يتلاو ةیلاعلا ةینامیلاا تلااحلا يف
 )٢( .الله ةئیشمب لحت فوس اھنإف تلاكشم نم ھجاو امھم ھنأب ھنم اًنامیإ ةطغاضلا فقاوملل اھیف ضرعت
 .ھیلع اھراثآ لیلقتو طوغضلا لمحت ىلع ھتردق نم دیزی امم ةداعسو لاًؤافت رثكأ حبصیف ةایحلل ھترظن

 رعشی درفلا لعجی يحورلا ءاكذلا نأ ىلإ )٤٣ : ٢٠١٥ ،نیسح ؛داوجلا دبع( نم لك ریشت امك
 ،ةیتایحلا ھلكاشم ةھجاومو ھتایحل ةحضاو ةطخ مسر ىلع ھتدعاسم ىلإ كلذ يدؤیو اھتمیقو ةایحلا ىنعمب
 ىنعملاب اسًاسحإو ةقث رثكأ ھلعجت يتلاو ةیحورلا درفلا تاكلم ىلإ ریشی يحورلا ءاكذلاب درفلا عتمت نأ امك
 لمع ةئیب قلخ ىلإ يحورلا ءاكذلا يدؤی امك ،اھل لولح يف ریكفتلا عم لكاشملا ةھجاوم ىلع ةردقلا ھحنمتو
 Chegini & Nazhad ریشیو ،اضرلاب روعشلا مث نمو تاقلاعلاو رعاشملا نیسحت ىلع دعاست ةمعاد

 لمعلاب نامیإو راثیإو بحو لمأ نم ھنمضتت امب درفلا ىدل تایناحورلا ىوتسم عافترا نأ ىلإ (2012)
 ھئادأو ھب مامتھلااو ھئارو نم يقیقحلا ىزغملا مھفو لمعلا ةیمھأب رعشی ھلعجتف ھل يتاذ زفحم ةباثمب نوكت

 رارقلا عنص يف يروحملا هرودبو ھتاذب درفلا يعو ةدایز ىلإ تایناحورلا يدؤت امك ،لمكلاا ھجولا ىلع
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 يلكیھلا ھیقشب يفیظولا ھنیكمت ىوتسم نم دیزی امم ةسسؤملا يف ھئلامزو ھتداق ةدعاسم ىلع لمعلا عم
 .يسفنلاو

 ضعبب طبتری يسفنلا راھدزلاا نأ (Lambert, et al.,2011:7) راشأ دقف ىرخأ ةیحان نمو
 ىنعملاب ساسحلااو لوبقلاو حماستلاو كیرشلا معدو ةیناحورلاو ،ةیحضتلا ،مازتللاا لثم صئاصخلا
 رعاشملاو تاذلا قیقحتو بحلاو ينھملا اضرلا ھلخاد نمضتیو يتاذلا لمأتلا كلذكو ،ةایحلا نم فدھلاو
  .لمعلا ءلامز هاجت وأ ءاقدصلاا وأ ةرسلأا ءاوس نیرخلآا هاجت ةیباجیلإا

 نیكمتلا نم ةیلاع تایوتسم مھیدل اًیسفن نیرھدزملا دارفلاا نأ (Kayas, 2014:181) راشأو
 ،مھلامعأ يف ةءافكلاو قافتلاا نم ةیلاع ةجردب نورعشیو ،مھم ضرغك مھتایح ةیؤر ىلإ نولیمیو يسفنلا
 ریوطتلاب مئاد ساسحإ وذ مھنأ ىنعمب ةیصخشلا ومنب روعش مھیدلو ،مھتایصخش بناوج لك نولبقتیو
 ةطشنأ يف ةیعامتجلااو ةیندبلاو ةیفرعملا مھتایناكمإ مادختساو ،ةیللاقتسلااب روعش مھیدلو ،ءاقترلااو
 راھدزلاا ووذ دارفلاا زیمی ام وھو ،ةرھدزم ةایحو ،تاحاجن ىلإ يدؤت رھدزمو يلاثم لكشب اھیف نوطرخنی
 .يسفنلا

 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا نیكمتلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت :ثلاثلا ضرفلا-٣
 .)ثانإ – روكذ( عونلل اًعبت ةیحصلا

 تاجرد تاطسوتم نیب قرفلا ةللاد باسحل )ت( رابتخا مادختسإب ةثحابلا تماق ضرفلا اذھ نم ققحتللو
  .يسفنلا نیكمتلا سایقم ىلع )ثانإ –روكذ( ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا

 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ةنیع تاجرد نیب قرفلا طسوتم ةللادل )ت( رابتخا جئاتن )١٩(لودج
 يسفنلا نیكمتلا سایقم ىلع )ثانإ -روكذ( ةیحصلا

 ةیعرفلا داعبلأا م
 روكذلا ةنیع

 ١٠٠=ن
 ثانلإا ةنیع

 ةمیق ١٠٠=ن
 "ت"

 ىوتسم
 ةللادلا

 هاجتإ
 قرفلا

 ع م ع م
 روكذلا ٠٫٠٠١ ٤٫١٥٥ ٢٫٨٩ ١٣٫٣١ ٢٫٢٠ ١٤٫٣٧ لمعلا ةیمھأ ١
 روكذلا ٠٫٠٠١ ٥٫١١٨ ٤٫٥٨ ١٦٫٩٥ ٣٫٢٧ ١٨٫٨١ ةیللاقتسلاا ٢
 ــــــــــ ھلاد ریغ ٠٫١٧٥ ٢٫٠٩ ٦٫٨٠ ١٫٧٠ ٦٫١٥ ریثأتلا ٣
 روكذلا ٠٫٠٠١ ٦٫٩١١ ٤٫٢١ ١٨٫٠٥ ٣٫١٤ ١٩٫٤٣ ةءافكلا ٤
 روكذلا ٠٫٠٠١ ٥٫٣٧٠ ١٢٫٤٠ ٥٧٫٢٥ ٩٫٠٠ ٦٢٫٥٥ ةیلكلا ةجردلا ٥
 داعبلاا عیمج يف )٠٫٠٠١( ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد )ت( ةمیق نأ قباسلا لودجلا نم حضتی

 ریشی امم ةلاد ریغ )ت( ةمیق تناك ریثأتلا دعُب ادع امیف روكذلا ھنیع هاجتا يف قورفلا عیمج تناكو ةیعرفلا
 .يئزج لكشب ثلاثلا ضرفلا ققحت ىلإ

 Wang & Zhang ،)٢٠٠٩( ةدیشراوخأ ،)٢٠١٦( يدیمحلا ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 ةكراشملا كولس ،رارقلا عنص ةراھم( يدعُب يف يسفنلا نیكمتلا يف قورف دوجو ىلإ تراشأ يتلاو  (2012)

 يف قورف دوجو ىلإ تراشأ يتلاو )٢٠١٤( يلزھلاو ؛رمسلأا ةساردو ،روكذلا حلاصل ،رارقلا عنص يف
 جئاتن عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ضراعتتو .روكذلا حلاصل )ينھملا ومنلاو رارقلا عنص يف ةكراشملا( يدعُب
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 ٢١٩ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 اوراشأ ثیح .)٢٠١٧( نامأ ةساردو )٢٠١٥( نیھاش ةساردو Khammarnia et al., (2014) ةسارد
  . عونلا ىلإ عجرت يسفنلا نیكمتلا يف قورف دوجو مدع ىلإ

 دمتسملا يعامتجلاا قایسلا ةعیبطو عمتجملا ةعیبط ىلإ عجرت قورفلا هذھ نأ ىلإ ةثحابلا ریشتو
 يبرت يتلاو ةیعامتجلاا ةئشنتلا بیلاسأو يقرشلا عمتجملا يف ةدئاسلا دیلاقتلاو تاداعلاو میقلا نم ھتیعرش
 ىزغمو ىنعم داجیلا امًامتھا يطعی ھلعجی امم ةیللاقتسلااو ةیلوئسملا لمحت ىلع هرفاظأ ةموعن ذنم ركذلا
 اكًاردإ رثكأ حبصی يلاتلابو ھفادھأ ققحت لیبس يف ھتاراھمو ھتاردقو ھتاناكمإ ةفاك فیظوت للاخ نم ھتایحل
 .ھلمع ةمیقو ىنعمل

 نأ ىلإ عجری روكذلا ىدل نیكمتلا ىوتسم عافترا نأ )٢٠١٤( يلزھلاو رمسلاا نم لك ىرتو
 ریبك لكشب ةصرفلا ةحاتإ ىلإ ةفاضلإاب ،روكذلاب ةنراقم ةدودحم نوكت دق ثانلال ةحونمملا تایحلاصلا
 يف ةیدایقلا بصانملا يلوتو ةیبیردتلا تارودلاو تاودنلاو تارمتؤملا يف ةكراشملل ثانلإاب ةنراقم روكذلل
  .ةعماجلا

 ةردق لقأ ثانلإا نوك ىلإ عجری روكذلا ىدل يسفنلا نیكمتلا عافترا نأ )٢٠١٦( ةحجاونلا ىرتو
 يذلاو عمتجملا يف دئاسلا ركفلاب ةجیتنلا هذھ طبترتو ،ةیرادلاا ةیلوئسملا لمحتو رایتخلااو ةھجاوملا ىلع
 نیناوقلاو حئاوللاب روكذلا نم امًازتلا رثكأ ثانلإا نأ امك .نیسنجلا لاكل تایلوئسملاو كولسلاو راودلأا ددحی
 .لمعلا لاجم يف يسفنلا نھنیكمت قیعی امم تامیلعتلاو

 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا راھدزلاا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت :عبارلا ضرفلا-٤
 .)ثانإ – روكذ( عونلل اًعبت ةیحصلا

 تاطسوتم نیب  قرفلا ةللاد باسحل )ت(رابتخا مادختسإب ةثحابلا تماق ضرفلا اذھ نم ققحتللو
 . يسفنلا راھدزلاا سایقم ىلع )ثانإ -روكذ( ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا تاجرد

 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ةنیع تاجرد نیب قرفلا طسوتم ةللادل )ت(رابتخا جئاتن )٢٠( لودج
 . يسفنلا راھدزلاا سایقم ىلع )ثاناو -روكذ( ةیحصلا

 ةیعرفلا داعبلأا م
 روكذلا ةنیع

 ١٠٠=ن
 ثانلإا ةنیع

 ةمیق ١٠٠=ن
 "ت"

 ىوتسم
 ةللادلا

 هاجتإ
 ع م ع م قرفلا

 ریغ ٠٫٣٣٣ ٨٫٢٦ ٥٥٫٦٠ ٨٫٨٤ ٥٥٫٩٧ ينادجولا دعُبلا ١
 ــــــــ لاد

 ریغ ١٫٦٩ ٥٫٨٦ ٢٦٫٠٩ ٦٫١١ ٢٧٫٥٣ يعامتجلاا دعُبلا ٢
 لاد

 ــــــــ

 ریغ ٠٫١٫٦٤ ٤٫١٤ ٤١٫٧٨ ٥٫٨٨ ٤٠٫٥٩ يحورلا دعُبلا ٣
 لاد

 ــــــــ

 روكذلا ٠٫٠٥ ١٫٩٩ ٣٫٨٠ ٢١٫٣٥ ٤٫١٠ ٢٢٫٢٠ يصخشلا دعُبلا ٤

 ریغ ١٫٦٨ ٦٫٣٥ ١٣٢٫٠١ ٧٫١٤ ١٤٤٫٨٣ ةیلكلا ةجردلا ٥
 ــــــــ لاد

 ثانلإاو روكذلا نیب )٠٫٠٥( ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت ھنأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 يسفنلا راھدزلاا داعبأ يف قورف دجوت مل نیح يف .روكذلا هاجتا يف قرفلا ناكو يصخشلا دعُبلا يف
 .اًیئزج عبارلا ضرفلا ققحت ىلإ ریشی امم )يحورلاو ،يعامتجلااو ،ينادجولا(
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 ثانلإا ىلع روكذلا قوفت اھجئاتن ترھظأ يتلا تاساردلا نم ددع جئاتن عم اًیئزج ةجیتنلا هذھ قفتتو
   Keys, et al., (2002) ؛ Keyes (2002) ةسارد يف امك يسفنلا راھدزلاا يف

 يتلا )يعامتجا ،يصخش ،ينادجو( ةیعرفلا داعبلاا سفن يلاحلا ثحبلا ينبت ىلإ قافتلاا اذھ عجری دقو
 نكمی انھو  .ةیلاحلا ةسارد يف فاضملا يحورلا دعُبلا ىلإ ةفاضلإاب ،Keyes (2002) روصت اھحرط
 لبقتل )ثانلإاب ةنراقم( روكذلل ةزفحملا ةدئاسلا ةیعامتجلاا ةئشنتلا ةعیبط يف روكذلل قوفتلا اذھ ریسفت اضًیأ
 ةئیبلا ةرادلاو ،مھتیللاقتسلا ةمعدملاو ،نیرخلآا عم ةعساو تاقلاع نیوكتو ،مھتاناكما نیسحتو ،مھتاوذ
 مھب ىقری لا دق نكلو اًیفیظو ثانلإا قوفتی دق كلذلو .اھقیقحتل نوعسی مھتایحل فادھأ عضوو ،مھب ةطیحملا
 .روكذلا لثم يصخشلا راھدزلااب روعشلا ةجرد ىلإ قوفتلا اذھ

 ةساردو ؛  Howell & Buro (2015) ةساردلا جئاتن عم يلاحلا ضرفلا ةجیتن فلتختو
Schotanus- Dijkstra, et al.,(2016) ةساردو ؛ Tong & Wang (2017)  ةساردو   

Seyranian, et al.,(2018) ةسارد كلذكو ؛ Lace,et al.,(2017) نم ةیكیرمأ ةنیع ىلع تیرجأ يتلا 
 .ثانلإا حلاصل ثانلإاو روكذلا نیب يحورلا يماستلا نم قورف دوجو نع اھجئاتن ترفسأو ةعماجلا بلاط
 ةیكافولسوكیشت ةنیع ىلع تیرجأ يتلا Malinakova, et al.,(2017) ةسارد عم ةجیتنلا هذھ تقفتا دقو
 ةلاد قورف دوجو مدع ترھظأ يتلاو ،ماع )14.4( مھرامعأ طسوتم سرادملا بلاط نم نیقھارملا نم
 قوفت ریبك دٍح ىلإ لوبقملا نم دعُی دق ،يعامتجلاا دعُبلل ةبسنلابو ،ينیدلا دعُبلا يف نیسنجلا نیب اًیئاصحإ
 ةكراشملاو جامدنلال( مھل ةحاتملا صرفلا نأ امك ،عمتجملاب اكًاكتحا رثكأ مھنلأ ارًظن ثانلإا ىلع روكذلا
 جئاتن نأ لاإ ،يعمتجملا ومنلاب روعشلاو ،عمتجملا لبقت يلاتلابو ،ثانلال ةحاتملا نم رثكأ )ةیرحب ةیعمتجملا
 ةجیتنلا هذھ دعُت امبرو ،عونلل اًقبط دعُبلا اذھ يف اًیئاصحإ ةلاد قورف ةیأ دوجو نع رفست مل يلاحلا ضرفلا
 يسفنلا راھدزلاا يفو ٠٫٠٥ ىوتسم دنع ةلاد اًقورف كانھ نأو امیسلا ،ةیلبقتسملا ثوحبلا نم دیزمل ةجاحب
 .عونلا فلاتخلا اًعبت يصخشلا

 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يحورلا ءاكذلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت :سماخلا ضرفلا-٥
 .)ثانإ – روكذ( عونلل اًعبت ةیحصلا

 تاجرد تاطسوتم نیب قرفلا ةللاد باسحل )ت(رابتخا مادختسإب ةثحابلا تماق ضرفلا اذھ نم ققحتللو 
 .يحورلا ءاكذلا سایقم ىلع )ثانإ -روكذ( ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا

 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع تاجرد نیب قرفلا طسوتم ةللادل ت رابتخا جئاتن )٢١( لودج
 .يحورلا ءاكذلا سایقم ىلع )ثانإ – روكذ( ةیحصلا

 داعبلأا م
 ةیعرفلا

 روكذلا ةنیع
 ١٠٠=ن

 ثانلإا ةنیع
 ةمیق ١٠٠=ن

 "ت"
 ىوتسم
 ةللادلا

 هاجتإ
 ع م ع م قرفلا

 ثانلإا ٠٫٠٠١ ٣٫٧٨ ٧٫٠٩ ٥٧٫٥٦ ٩٫٨٨ ٥١٫٥٦ يعولا ١
 ثانلإا ٠٫٠٠١ ٣٫٧٠ ١٠٫١٢ ٩١٫٧٥ ١٣٫٦٦ ٧٧٫١٩ ةمعنلا ٢

 ثانلإا ٠٫٠٠١ ٣٫٠١ ٥٫٨٧ ٤٨٫٣١ ٣٫٠٧ ٣٥٫١٤ ىنعملا ٣

 ثانلإا ٠٫٠٠١ ٤٫١٤ ١٥٫٧٣ ١٢٥٫١٦ ١٢٫٩٧ ٩٥٫٨٨ قوفتلا ٤

 ثانلإا ٠٫٠٠١ ٤٫٠٨ ١٣٫٥١ ١٠٥٫١٧ ١٨٫٠١ ٩٤٫٩١ ةقیقحلا ٥

 ثانلإا ٠٫٠٠١ ٣٫٤٠ ٥٦٫٦٩ ٥٢٩٫٣٤ ٦٠٫٩١ ٣٢٤٫١٥ ةیلكلا ةجردلا ٦
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 ٢٢١ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 روكذلا طسوتم نیب ٠٫٠٠١ ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو قباسلا لودجلا نم حضتی
 سماخلا ضرفلا ققحت ىلإ ریشی امم ثانلإا هاجتا يف ةیعرفلا داعبلاا كلذكو ةیلكلا ةجردلا يف ثانلإاو
 .يلك لكشب

 روكذلا نیب قورف دوجو يف  Amram & Dryer (2007) ةسارد جئاتن عم ضرفلا ةجیتن قفتتو
 روكذلا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو نم )٢٠٠٧(لیعامسإ ةسارد عمو يحورلا ءاكذلا يف ثانلإاو
 عم قفتی كلذ لعلو .)ىنعملا دعُب ادع امیف( ةیعرفلا داعبلاا كلذكو يحورلا ءاكذلل ةیلكلا ةجردلا يف ثانلإاو
 اھتعورل اًفاشكتساو اھل ءًامتناو ةعیبطلا عم اًدحوت رثكأ اھلعجی امم ةیفطاعلاو رعاشملا ةقر نم ىثنلاا ةعیبط
 لا يتلا ھئلاآو ھمعن ىلع هدمحو ھلیجبتو ھل عوشخلاو ھیلإ ءوجللاو قلاخلاب اطًابترا رثكأ مھنأ امك ،اھلامجو
 .يحورلا ءاكذلا تانوكم مھأ نم وھ قلاخللو ةیحلا تانئاكللو ةایحلل میظعتلاو للاجلاا اذھو .ىصحت لاو دعُت
 امم هزنتلا يف ةبغرو لاًمات رثكأو ،تلاافتحلااو تابسانملا تاسرامملاو سوقطلا ىلع اظًافح رثكأ نھنأ امك
 هذھو .ةیسفنلا ةحارلاو ةنیكسلاو ءودھلاب نورعشی يلاتلابو ةفلتخم ةرطع حئاورو اًیقن ءًاوھ نومشی مھلعجی
 ىھف ةیكولسلاو ةیقلاخلاا رییاعملل لاًثمتو میقلاب امًازتلا رثكأ ىثنلاا نأ امك .يحورلا ءاكذلل تاموقم اھلك
 .اھتایح تاظحلب اعًاتمتسا رثكأو اھیف ةقثو اھتاذب اًیعو رثكأو اًینھذ احًتفتو ةنطفو اًنامآو اًفطعو اًقدص رثكأ
 تاھجو تافلاتخاو تاعزانملا نع دعتبتو يعامتجلااو يرسلاا طبارتلا نع ثحبلا ىلإ امًئاد ىعست اھنأ امك
 ،لجرلا نم ةیلوئسملل لاًمحت لقأ ىثنلااف .يحورلا ءاكذلل ةیساسأ تاموقم ھلك اذھو ،نیرخلآا عم رظنلا
 يتلا روكذلا نم اًینھذو اًیحور اءًافصو ةیفافش رثكأ اھلعجی امم ،ھنم ةیمویلا ةایحلا طوغضل ةھجاوم لقأو
  .اًیسفن مھقرحتو مھلبكتو ةایحلا طوغض مھلغشت

 ةقرلاو ةمحرلاو مارتحلااو فطاعتلاو ةبحملا لثم تافصب عتمتت نأ ىثنلاا نم لبقتی عمتجملا نأ امك
 اھب عتمتت نأ نكمی تامس يأ نع منت رعاشم يلأ روكذلا ىدل ضفرلاب يوقلا هاجتلاا يدؤی امنیب ،لؤافتلاو
 تافصلا هذھ ىلع بلغتلا نم ةریبك ةبغر ىلإ ،ضفرلا كلذ قفارت يتلا ةیلاعلا ةیلاعفنلاا ةنحشلاو ،ىثنلاا
 قرطلا نأ امك ،ةوقلا قوفتلاب احًجان اضًیوعت ھنع ضیوعتلا ةلواحم يف دھجلا لذب للاخ نم اھیلع راصتنلااو
 مءلاتی امب اھنع ریبعتلاو اھراكفأ میظنتو ،اھفراعم باستكاو ،اھتاردق فیظوت يف ىثنلال ةلضفملا بیلاسلااو
 يف ةیتایحلا فقاوملا عم لماعتلا دنع عبتتملا ریكفتلا بولسأف ،اھتایح ضرتعت يتلا فقاوملاو ماھملا عم
 روكذلا نأ ينعی امم فقاوملا كلت سفن يف روكذلا دنع ریكفتلا بولسأ نع فلتخی دق ةیحورلا بناوجلا
 تسیل يھو ،نمزلا عم بیلاسلاا هذھ ریغتت دقو ،ریكفتلا يف ةفلتخم بیلاسأ امھنم لك لمعتسی ثانلإاو
 ءاكذ ىوتسم تسیل يھو ،مھل ةقفاومو ةبسانم اھنأ درفلا دجی يتلاو ریكفتلا نم لاكشأ ىھ امنإو تاردق
 -ركذلا نم لك اھكلتمی يتلا تاردقلا فیظوت ةیفیك نیبت ریكفتلا بیلاسأ نأ دیب ،ءاكذلا مادختسا ھقیرط اھنكلو
 .) ٤٣٧ :٢٠١٢ ،سابع نامیإ( .ام عوضوم هاجت ىثنلاا

 لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا نیكمتلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت :سداسلا ضرفلا-٦
 امف ةنس ٢١ نم( ،ةنس )٢٠-١٠نم( ،)تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخلا تاونس ددعل اًعبت ةیحصلا ةیاعرلا
  .)قوف

 نیب قورف دوجو نع فشكلل نیابتلا لیلحت مادختسإب ةثحابلا تماق ضرفلا ةحص نم ققحتللو
  .ةثلاثلا ةربخلا تاعومجم
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 ٢٢٢ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 يسفنلا نیكمتلا يف ثحبلا ةنیع دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب يداحلاا نیابتلا لیلحت جئاتن )٢٢( لودج
 . ةربخلا تاونس ددع ءوض يف هداعبأب

 عومجم نیابتلا ردصم داعبلأا
 تاعبرملا

 تاجرد
 ةیرحلا

 طسوتم
 تاعبرملا

 ىوتسم ف ةمیق
 ةللادلا

 ةیمھأ
 لمعلا

 ٠٫٠٠١ ١٥٤٫٠١١ ٧٣١٫٤٥٥ ٢ ١٣٢٥٫١٧٥ تاعومجملا نیب

 ٤٫٧١٥ ١٩٨ ٢٣٩٩٫٨٦٤ تاعومجملا لخاد

 ٢٠٠ ٣٧٢٥٫٠٣٩ عومجملا

 ٠٫٠٠١ ١٥٤٫٦٢٠ ١٦٢٠٫٨٥٠ ٢ ٣٣٣١٫٤٥٠ تاعومجملا نیب ةیللاقتسلاا

 ١١٫١١١ ١٩٨ ٥٤٥٩٫٤٢١ تاعومجملا لخاد

 ٢٠٠ ٨٧٩٠٫٨٧١ عومجملا

 ٠٫٠٠١ ١٥١٫٩٧٠ ٣٨٧٫٦٧٣ ٢ ٦١٥٫٤٤١ تاعومجملا نیب ریثأتلا

 ٢٫٢٤٩ ١٩٨ ١١٧٥٫٣٢٧ تاعومجملا لخاد

 ٢٠٠ ١٧٩٠٫٧٦٨ عومجملا

 ٠٫٠٠١ ١٣٢٫٨٤٥ ١٢٩٠٫٢٨٧ ٢ ٢٦٣٠٫٥٥٧ تاعومجملا نیب ةءافكلا

 ١٠٫٣٧٥ ١٩٨ ٥٠٢٧٫٨١٨ تاعومجملا لخاد

 ٢٠٠ ٧٦٥٨٫٣٧٥ عومجملا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 ٠٫٠٠١ ٢٣٥٫١١٨ ١٥٤٤٥٫٧١٨ ٢ ٣٠٧٩٠٫٣٣٥ تاعومجملا نیب

 ٦٥٫٦٦٠ ١٩٨ ٣٢٧٥٫٥٥٠ تاعومجملا لخاد

 ٢٠٠ ٣٤٠٦٥٫٨٨٥ عومجملا

 يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو قباسلا لودجلا نم حضتی
 .ھیفیش رابتخا مادختساب ةثحابلا تماق قرفلا هاجتا ةفرعملو ةربخلا تاونس ددعل اًعبت يسفنلا نیكمتلا سایقم

 يسفنلا نیكمتلا سایقم يف تاعومجملا نیب قرفلا هاجتا دیدحتل ھیفیش رابتخا جئاتن )٢٣( لودج
 .ةربخلا تاونس ددعل اًعبت

 رثكأف ٢١ ٢٠ -١٠ نم سایقلا دعُبلا

 ١٠ نم لقأ لمعلا ةیمھأ

 ٢٠ -١٠ نم

٢٫٣٣* 

 ــــــــ

٣٫٨٥* 

١٫٦١* 

 ١٠ نم لقأ ةیللاقتسلاا

 ٢٠ -١٠ نم

٣٫٢٢* 

 ــــــــ

٦٫١٠* 

٢٫٧٥* 

 ریثأتلا

 

 

 ١٠ نم لقأ

 ٢٠ -١٠ نم

١٫٣٧* 

 ــــــــ

٢٫٧٠* 

١٫٢٢* 
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 ٢٢٣ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ١٠ نم لقأ ةءافكلا

 ٢٠ -١٠ نم

٢٫١٠* 

 ــــــــ

٥٫٤٣* 

٣٫٢١* 

 ١٠ نم لقأ ةیلكلا ةجردلا

 ٢٠ -١٠ نم

٩٫١٥* 

 ــــــــ

١٨٫٥١* 

٨٫٩٠* 

 رثكأف ةنس ٢١ هاجتا يف تناك ةربخلا تاونس ددعل اًقفو قرفلا هاجتا نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 ىلإ تراشأ يتلاو )٢٠١٣( حلاص ةساردو Wang & Zhang (2012) ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 ةساردو ؛رثكلأا ةربخلا تاونس ددع هاجتا يف ةربخلا ىلإ عجرت يرادلإا يسفنلا نیكمتلا يف قورف دوجو

Ibrahim et al.,(2014) ةساردو ةربخلا ىلإ عجرت يسفنلا نیكمتلا يف قورف دوجو ىلإ تراشأ يتلاو 
Yilmaz (2015) سفن يفو .ةربخ رثكلأا هاجتا يف يسفنلا نیكمتلا يف قورف دوجو ىلإ تراشأ يتلاو 

 عجرت يسفنلا نیكمتلا يف قورفلا نأ يف Paramanandam (2013) ةسارد جئاتن عم ضراعتت تقولا
 ةسارد جئاتن ضراعتت كلذك )تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخ لقلأا هاجتا يف قورفلا تناك نكل ةربخلا ىلإ

 مدع ىلإ اوراشأ مھعیمجف Zare, et al.,(2015) ةساردو ؛)٢٠١٦( يدیمحلا ةساردو ؛)٢٠١٥(نیھاش
 نیكمتلا يف قورف دوجو ةثحابلا رسفتو ةربخلا تاونس ددع ىلإ عجرت يسفنلا نیكمتلا يف قورف دوجو
 املك ةربخلا تاونس ددع تدادزا املك ھنأب قوف امف ةنس٢١ حلاصل ةربخلا تاونس ددع ىلإ عجرت يسفنلا
 نع لاًضف ةفلتخملا ةیرادلإا مظنلا عم لماعتلا ىلع ةردق رثكأ ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا حبصأ
 ةءافكلا نم ةیلاع ةجردب مھلمع ءادلأ ةمزلالا ةینھملا تایافكلاو تاربخلاو تاراھملا نم دیدعلا مھكلاتما
 يف نیلماعلا لعجی يذلا يونعملا زیفحتلا ةباثمب نوكی ةربخلا تاونس ددع ةدایز نأ امك ،مھفادھأ قیقحتو
 ةقثو ةیلوئسملاب اسًاسحإ رثكاو ھتعیبطل امًھفت رثكأو لمعلا ةمیقو ىنعمل اكًاردإ رثكإ ةیحصلا ةیاعرلا لاجم
 مھئلامز عم ةیباجیإ ةیعامتجا تاقلاع دقع ىلع مھتردق نع لاًضف .ةیلعافب ءادلاا ىلع ةءافكو مھتاردق يف
 يفیظولا مازتللاا اضرلا اذھ عبتیو لمعلا ةئیب نیبو مھنیب يفطاعلا طابترلاا ةدایز ىلإ يدؤی امم مھئاسؤرو
 )٣٠٧ :٢٠١٦ ،ةحجاونلا( ىریو .)٢٠١٨ ،يویدبلا ؛ةبشخ ( .ةءافكو ةوقب لمعلا يف طارخنلااو ءامتنلااو
 ریثأتلاو ةفلتخملا فقاوملا يف فرصتلا نسحو رایتخلااو ةءافكلا تاجردب طبترت ةربخلا تاونس ةدایز نأ
 نع ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلل ةیلعافلا ةدایز يف ةربخلا ةیمھأو رود ىلإ كلذ عجریو نیرخلأا يف

 ةھجاومل مھتاربخو مھتامولعم دیدجتو مھتاردق ةیمنتو مھئادأ ىوتسم عفرو ةیجاتنلاا مھتیافك نیسحت قیرط
  .اھتیمھأو ةایحلا ىنعمب روھشلا ةدایز ىلإ يدؤی امم يبطلا لاجملا يف تاروطتلا

 لاجم يف نیلماعلا نم ةنیع ىدل يسفنلا راھدزلاا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت :عباسلا ضرفلا-٧
 امف ةنس٢١ نم( ،ةنس )٢٠- ١٠ نم( ،)تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخلا تاونس ددعل اًعبت ةیحصلا ةیاعرلا
  .)قوف

 تاعومجم نیب قورف دوجو نع فشكلل نیابتلا لیلحت مادختسإب ةثحابلا تماق ضرفلا ةحص نم ققحتللو
  . ةثلاثلا ةربخلا
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 ٢٢٤ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 راھدزلاا يف ثحبلا ةنیع دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب يداحلاا نیابتلا لیلحت جئاتن حضوی )٢٤( لودج
 .ةربخلا تاونس ددع ءوض يف هداعبأب يسفنلا

 تاجرد تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم داعبلأا
 ةیرحلا

 ىوتسم ف ةمیق تاعبرملا طسوتم
 ةللادلا

 دعُبلا
 ينادجولا

 نیب
 تاعومجملا

٠٫٠١ ٢٥١٫٤١٣ ٧٣٤٧٫١٤٣ ٢ ١٤٦٩٤٫٢٨٧ 

 لخاد
 تاعومجملا

٢٩٫٢٢٣ ١٩٨ ١٤٥٨٢٫٤٦٤ 

 ٢٠٠ ٢٩٢٧٦٫٧٥١ عومجملا

 دعُبلا
 يعامتجلاا

 نیب
 تاعومجملا

٠٫٠١ ٢٦٥٫٦٠٢ ١٢٤٩٠٫٩٢٣ ٢ ٢٤٩٨١٫٨٤٧ 

 لخاد
 تاعومجملا

٤٧٫٠٢٩ ١٩٨ ٢٣٤٦٧٫٣٤٢ 

 ٢٠٠ ٤٨٤٤٩٫١٨٩ عومجملا

 دعُبلا
 يحورلا

 نیب
 تاعومجملا

٠٫٠١ ٢٣٨٫٢٨٠ ١٦٤٦٥٫٣٥٨ ٢ ٣٢٩٣٠٫٧١٦ 

 لخاد
 تاعومجملا

٦٩٫٠٧٢ ١٩٨ ٣٤٤٦٦٫٨٩٥ 

 ٢٠٠ ٦٧٣٩٧٫٦١١ عومجملا

 دعُبلا
 يصخشلا

 نیب
 تاعومجملا

٠٫٠١ ٢٦٦٫٦٤١ ١٠١٥٢٫٥٨٦ ٢ ٢٠٣٠٥٫١٧٢ 

 لخاد
 تاعومجملا

٢٨٫٠٧٦ ١٩٨ ١٨٩٩٩٫٨٥٠ 

 ٢٠٠ ٢٩٣٠٥٫٠٢٢ عومجملا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 نیب
 تاعومجملا

٠٫٠١ ٣٧٣٫١٥١ ٤٧٥٠٣٧٫٤٧٣ ٢ ٩٥٠٠٧٤٫٩٤٥ 

 لخاد
 تاعومجملا

١٢٧٣٫٠٤٤ ١٩٨ ٦٣٥٢٤٨٫٩٩٣ 

 ٢٠٠ ١٥٨٥٣٢٣٫٩٣٨ عومجملا

 يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف  دوجو قباسلا لودجلا نم حضتی
 .ةیفیش رابتخا مادختساب ةثحابلا تماق قرفلا هاجتا ةفرعملو ةربخلا تاونس ددعل اًعبت يسفنلا راھدزلاا سایقم
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 ٢٢٥ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 اًعبت يسفنلا راھدزلاا سایقم يف تاعومجملا نیب قرفلا هاجتا دیدحتل ةیفیش رابتخا جئاتن )٢٥( لودج
 .ةربخلا تاونس ددعل

 رثكأف ٢١ ٢٠ -١٠ نم سایقلا دعُبلا

 ١٠ نم لقأ ينادجولا دعُبلا

 ٢٠ -١٠ نم

١٫٩٧* 

 ـــــــــــ

١١٫٧٦* 

٩٫٦٩* 

 ١٠ نم لقأ يعامتجلاا دعُبلا

 ٢٠ -١٠ نم

٢٫٣٤* 

 ـــــــــــ

١٥٫٠٤* 

١١٫٨٠* 

 ١٠ نم لقأ يحورلا دعُبلا

 ٢٠ -١٠ نم

٣٫٢٩* 

 ــــــــــ

١٢٫٥٠* 

١٦٫٩١* 

 ١٠ نم لقأ يصخشلا دعُبلا

 ٢٠ -١٠ نم

٢٫٤٨* 

 ــــــــــ

١٤٫٠١* 

١١٫١٣* 

 ١٠ نم لقأ ةیلكلا ةجردلا

 ٢٠ -١٠ نم

١٣٫١٢* 

 ــــــــــ

٩٢٫٥٣* 

٧٨٫١٦* 

 رسفُتو ،رثكأف ٢١  هاجتا يف ناك ةربخلا تاونس ددعل اًقفو قرفلا هاجتا نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 ةساردو ؛)٢٠١٩(ينیوزلا ةساردو ؛)٢٠٢٢(يحیاس ؛فولخم ھیلإ راشأ امل اًقفو ةجیتنلا هذھ
 نأ دبلا ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نأ يف )٢٠٢١( ىلعو ؛دمحأ ةسارد كلذكو ؛)٢٠٢١(يبیتعلا
 سكعنت ةیباجیإ رعاشم كلاتما ھنم جاتحت ھلمع ةعیبط نأ ذإ ،يسفنلا راھدزلاا نم لٍاع ىوتسمب اوعتمتی

 يف ریثأتلا ىلع ةردقلاو تلاكشملا فلتخمل ةیباجیلإا ةیؤرلاو ریثكلا دھجلا ھنم بلطتی يذلا ھلمعل ھئادأ ىلع
 .اھریوطتو اھیلع ظافحلا يف امًئاد ىعسی يلاتلابو ھسفنب ھتقث نم دیزت ةیباجیلإا رعاشملا هذھ نأ ذإ .نیرخلآا
 رثكأف ةنس ٢١ ةئف يف اوعقی نیذلاو ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىدل يسفنلا راھدزلاا عافترا لعلو
 يملعلا ءاوس مھاوتسم نیسحت يف مھنم ةبغر مھتایح يف اًفادھأ نوكلتمی اوحبصأ ءلاؤھ نأب هریسفت نكمی
 ثیح .ةماع ةفصب ةسسؤملا ىلعو اًیصخش مھیلع باجیلإاب دوعی اذھو ةیلمعلاو ةیملعلا مھتاردقب ءاقترلاا وأ
 ةدعاسملا میدقتل ھفیظوتو لاجملا يف دیدج وھام لك ىلع علاطلااب مھتبغر يف دیفت ةربخلا تاونس نأ
 دیفت يلاتلابو .مھھجاوت يتلا تابقعلا فلتخم يطخت ىلع مھدعاسی لٍاع میلعت ىوتسم كلاتمإف .نیرخلآل

 نوجمدنیو ةیباجیإ رعاشم نوربخی مھنأ يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا دارفلأا رثكلأا ةربخلا تاونس
 اعًادبإ رثكأ ءلاؤھ حبصیو ةعدبم ةیركف تاشقانم يف نوطرخنیو ةطشنلأاو تایكولسلا نم ریثكلا يف
 تاونس ةرثك نإف كلذ ىلإ ةفاضإ .مھھجاوت يتلا فورظلا يف مكحتلاو ةھجاوملا ىلع ةردقلا يلاتلابو احًاتفنإو
 ةماعلا ةحلصملا قیقحتو ةیصخشلا مھتامامتھا نوزواجی مھلعجیو ةایحلل ىنعم مھكلاتما ىلإ يدؤی ةربخلا
 ماھملا ءادأو تابقعلا ىلع بلغتلاو ةیلوئسملا لمحتو لمعلا يف دھجلا لذبف مدقتلاو حاجنلا قیقحتل زاجنلااو
 .ةایحلا ةیمھأ درفلا رعشی حاجنو ناقتإب
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 ٢٢٦ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ىلع علاطلااو لمعلا يف ةبغرلا نوكلتمی ةربخ رثكلأا نأ ىلإ )٢٠٢١( برحو يكز اضًیأ راشأو
 مایلأا فلتخم روضح للاخ نم لمعلا ءانثأ مھفداصت يتلا تایدحتلا ةھجاومو مھتاردق زاربإو دیدج لك
 مھب لوصولاو ةینھملا مھتاءافك نم عفرلا يلاتلابو .لمعلا تاقادص نیوكتو ةیرودلا تاعامتجلااو ةینیوكتلا
 يتلا ةیرادلإا لامعلأاو قئاوعلا ىلع زیكرتلا لدب تلاكشملا فلتخم يف مكحتلاو زیمتلاو عادبلاا ةلحرم ىلإ
 .مھماھمب مایقلا نیبو مھنیب لاًئاح فقت

 تلاكشملا فلتخم عم ملقأتلاو ةربخلا باستكا يف مھتدعاس لمعلا ةئیب يف ةلیوطلا تاونسلا لعلو
 وأ ىضرملا ءاوس نیرخلآا عم ةیباجیإ تاقلاع نیوكتو لماعتلا مھیلع تلھس امك مھلمع ءانثأ مھھجاوت يتلا

  .رثكأ ةربخ تاونس نوكلتمی نمم ىدل يسفنلا راھدزلاا عافترا رسفی ام وھو .لمعلا ءلامز

 لاجم يف نیلماعلا نم نیع ىدل يحورلا ءاكذلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت :نماثلا ضرفلا جئاتن-٨
 امف ةنس ٢١ نم( ،ةنس )٢٠-١٠ نم( ، )تاونس ١٠ نم لقأ( ةربخلا تاونس ددعل اًعبت ةیحصلا ةیاعرلا
  .)قوف

  تاعومجم نیب قورف دوجو نع فشكلل نیابتلا لیلحت مادختسإب ةثحابلا تماق ضرفلا ةحص نم ققحتللو
 . ةثلاثلا ةیلاتلا ةربخلا

 يحورلا ءاكذلا يف ثحبلا ةنیع دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب يداحلاا نیابتلا لیلحت جئاتن )٢٦( لودج
 . ةربخلا تاونس ددع ءوض يف هداعبأب

 تاجرد تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم داعبلأا
 ةیرحلا

 ىوتسم ف ةمیق تاعبرملا طسوتم
 ةللادلا

 نیب يعولا
 تاعومجملا

٠٫٠٠١ ٨٦٫١٤١ ٣٧٥٦٫٨٨٥ ٢ ٧٥١٣٫٧٧١ 

 لخاد
 تاعومجملا

٤٣٫٦١٣ ١٩٨ ٢١٧٦٢٫٩٨٠ 

 ٢٠٠ ٢٩٢٧٦٫٧٥١ عومجملا

 نیب ةمعنلا
 تاعومجملا

٠٫٠٠١ ٧٩٫٤٧٠ ٨١٤٠٫٦٨٢ ٢ ١٦٢٨١٫٣٦٥ 

 لخاد
 تاعومجملا

١٠٢٫٤٣٧ ١٩٨ ٥١١١٦٫٢٤٧ 

 ٢٠٠ ٦٧٣٩٧٫٦١٢ عومجملا

 نیب ىنعملا
 تاعومجملا

٠٫٠٠١ ١٠١٫٥٦٨ ٥٦٨٥٫٧٠٢ ٢ ١١٣٧١٫٤٠٤ 

 لخاد
 تاعومجملا

٥٥٫٩٧٩ ١٩٨ ٢٧٩٣٣٫٦١٨ 

 ٢٠٠ ٣٩٣٠٥٫٠٢٢ عومجملا

 نیب قوفتلا
 تاعومجملا

٠٫٠٠١ ٧٩٫٦١٩ ٥٨٧٦٫٨٨٧ ٢ ١١٧٥٣٫٧٧٤ 
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 ٢٢٧ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 لخاد
 تاعومجملا

٧٣٫٥٣٨ ١٩٨ ٣٦٦٩٥٫٤١٥ 

 ٢٠٠ ٤٨٤٤٩٫١٨٩ عومجملا

 نیب ةقیقحلا
 تاعومجملا

٠٫٠٠١ ١١٠٫٠٦٦ ١١٨٠٨٫٠٠٢ ٢ ٢٣٦١٦٫٠٠٦ 

 لخاد
 تاعومجملا

١٠٧٫٢٨١ ١٩٨ ٥٣٥٣٣٫١٣٤ 

 ٢٠٠ ٧٧١٤٩٫١٤٠ عومجملا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 نیب
 تاعومجملا

٠٫٠٠١ ١١٤٫١٧٤ ٢٤٨٨٥٢٫٥٤٤ ٢ ٤٩٧٧٠٥٫٠٨٨ 

 لخاد
 تاعومجملا

٢١٧٩٫٥٩٧ ١٩٨ ١٠٨٧٦١٨٫٨٥٠ 

 ٢٠٠ ١٥٨٥٣٢٣٫٩٣٨ عومجملا

 يف ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو قباسلا لودجلا نم حضتی
  .ةیفیش رابتخا مادختساب ةثحابلا تماق قرفلا هاجتا ةفرعملو ةربخلا تاونس ددعل اًعبت يحورلا ءاكذلا سایقم

 اًعبت يحورلا ءاكذلا سایقم يف تاعومجملا نیب قرفلا هاجتا دیدحتل ھیفیش رابتخا جئاتن )٢٧( لودج
 .ةربخلا تاونس ددعل

 رثكأف ٢١ ٢٠ -١٠ نم سایقلا دعُبلا

 ١٠ نم لقأ يعولا

 ٢٠ -١٠ نم

٦٫٠٩* 

 ـــــــ

١٠٫١١* 

٤٫١٢* 

 ١٠ نم لقأ ةمعنلا

 ٢٠ -١٠ نم

٧٫٢١* 

 ــــــــ

١٣٫٩٤* 

٦٫٠٠* 

 ١٠ نم لقأ ىنعملا

 ٢٠ -١٠ نم

٦٫٩٤* 

 ـــــــــ

١١٫٦٥* 

٦٫١٧* 

 ١٠ نم لقأ قوفتلا

 ٢٠ -١٠ نم

٥٫٣٧* 

 ــــــــ

١٢٫٠١* 

٥٫٤٠* 

 ١٠ نم لقأ ةقیقحلا

 ٢٠ -١٠ نم

٧٫٢١* 

 ــــــــ

١٦٫٤٣* 

٩٫٥٤* 

 ةجردلا
 ةیلكلا

 ١٠ نم لقأ

 ٢٠ -١٠ نم

٤٢٫٠١* 

 ـــــــــ

٨١٫٠٦* 

٢٩٫٧٤* 

 ةنس ٢١( هاجتا يف ناك يحورلا ءاكذلل ةبسنلاب قرفلا هاجتا نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 قورف دوجو ىلإ تراشأ يتلاو Silingiene & Skeriene (2015) ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو.)رثكأف
 هذھ ضراعتتو ،قوف امف ةنس ٤٠ -٣١ نم ةربخلا نم تاونس ددع مھیدل نم حلاصل يحورلا ءاكذلا يف
 ؛Kumari & Chahal (2017) ةساردو ؛Sharma & Sharma (2014) ةسارد جئاتن عم ةجیتنلا
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 ٢٢٨ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ةسارد عم قفتت امك ،ةربخلا ىلإ عجرت يحورلا ءاكذلا يف قورف دوجو مدع ىلإ جئاتنلا تراشأ ثیح
 ةردقملا( دعُب يف ةربخ رثكلأا حلاصل يحورلا ءاكذلا يف قورف دوجو ىلإ تراشأ يتلاو )٢٠١٧( يرصملا

 دحأ دعُت ةربخلا نلأ لكشلا اذھب تءاج نماثلا ضرفلا ةجیتن نأ ةثحابلا ىرتو .)يعولاو يماستلا ىلع
 ددع تدادزا املكف يحورلا ءاكذلا يف ةددعتم تائف نم ةربخلا يوذ نیب ةباجتسا ثادحإ يف ةرثؤملا لماوعلا

 روملأاب ارًاصبتساو ةایحلا ىنعمل اكًاردإ رثكأ ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا حبصأ املك ةربخلا تاونس
 تایدحتلا ةھجاوم ىلع لمعلا عم طوغض نم يوتحت امب لمعلا ةئیب عم فیكتلا ىلع ةردق رثكأو مھلوح نم
 ددع ةدایز نأ امك ،روطتلاو ومنلل ةصرف اھرابتعإب اھیلإ رظنلاو فادھلاا قیقحت يف مھقیرط ضرتعت يتلا

 اًیعوو اكًاردإ رثكأ مھلعجتو يلومشلا ریكفتلاو دقانلا يدوجولا ریكفتلا ىلع ةردقلا مھحنمت ةربخلا تاونس
 نوعلا دی میدقت ىلع اصًرح رثكأو مھعم احًماستو اًفطاعتو اًنواعت رثكأو مھتاجایتحلا امًھفتو مھبلاط ةعیبطب
 .مھل ةروشملاو

 يف ةیحورلا تافصلاو میقلا قیبطت يف اھفیظوتو تایناكملااو تاراھملا يف ةربخلا ةدایز نأ امك 
 فطاعتلاو مھافتلاو مارتحلاا اھدوسی ثیح مھئاسؤرو ءلامزب مھتاقلاع ىلع سكعنی امب لمعلا ةھئیب
 ھمكح رثكأو نیرخلآا رظن تاھجول امًھفتو ةنورم رثكأ نوحبصی نیح مھسفنأ ىلعو ،نواعتلاو نانتملااو
 اسًدقم اًئیش هرابتعإب ھل نورظنی ثیح مھلمع وحن ةیباجیإ رثكأ مھلعجی يذلا رملأا ؛تارارقلا ذاختإ دنع
 .ةیلاع ةءافكو ھھجو لمكأ ىلع هزاجنإ يغبنی

 _: ةساردلا تایصوت

 ةیطیشنت جمارب للاخ نم ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىدل يسفنلا نیكمتلا نیسحتو عفد ىلع لمعلا*
  .مھتایح يف ةیباجیلإا بناوجلا ةیمنتل ةفلتخملا ةیعمتجملا تامدخلا میدقتو

 لصاوت للاخ نم ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىدل يسفنلا نیكمتلاب روعشلا زیرعت ىلع لمعلا*
 روعشلا قلخو ،مھنیب امیف رمتسملا لعافتلا نود لوحت دق زجاوح يأ ةلازإو مئاد لكشب مھعم نیریدملا
 قرط رایتخلا ةیفاكلا ةیللاقتسلاا مھحنم عم ماھم نم ھب نوموقی ام ریثأتو ةیمھأو ،مھیدل لمعلا ةمیقو ىنعمب
 .كلذ ىلع مھتردق نم دكأتلا دعب اھب نیفلكملا ماھملا ءادأ

 مھراثآو يسفنلا راھدزلاا ةسراممو يسفنلا نیكمتلا ةیمھأ لوح تاودنلاو لمعلا شرو نم دیدعلا ةماقأ*
  .ةسسؤملاب ءاقترلااو ءادلاا ىوتسم عفر يف ةیباجیلاا

 عضو دنع مھئارآب ذخلآاو رارقلا عنص يف ةكراشملاب ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلل ةصرفلا ةحاتإ*
 ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نیب ةمئادلا تاعامتجلاا لمع للاخ نم كلذو مھب ةقلعتملا نیناوقلاو حئاوللا
 .ةرادلااو ةیحصلا

 بناجلا كلذ میعدتل ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىدل ةیحورلا بناوجلا ةیمنتل ةیداشرإ جمارب میدقت*
  . مھیدل

 يسفنلا نیكمتلا ىوتسمل ةدایز يف مھست يتلا لماوعلا ىلع فوقولل ثوحبلاو تاساردلا نم دیزم ءارجإ*
 .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا ىدل يحورلا ءاكذلاو يسفنلا راھدزلااو
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 ٢٢٩ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :عجارملا ةمئاق

 :ةیبرعلا عجارملا لاًوأ

 نامضلا ةسسؤم يف نیلماعلل ةنطاوملا كولس ىلع يسفنلا نیكمتلا رثأ .)٢٠١٠(ضایر ،دیز ابأ -
 .٥١٩-٤٩٣ ،)٢(٢٤ ،)ةیناسنلاا مولعلا( ثاحبلأل حاجنلا ةعماج ةلجم .ندرلآا يف يعامتجلاا
 ءاھنلإ ةلجاع تارارق ٤ /انوروك ایاحض شاعم ببسب ءابطلأا يف ةمزأ .)٢٠٢١(بیدلا ،يلع وبأ -

 م ٩:٠٧ ةعاسلا ٢٠٢١ ربمسید ١٢ دحلاا خیراتب دلبلا ةدیرج عقومب قیقحت لاقم .ةمزلأا
 www.elbalad.news/508261 

 سرادم تاملعمو يملعم ىدل يسفنلا راھدزلاا .)٢٠٢١(میھاربا سیمل ،يلع ؛ایركز دیع ،دمحأ -
 .٢٤١-٢٧١ ،ةیسفنلا ثوحبلا ةلجم .تیركت

 :ةیندرلأا ةعماجلا يف نیلماعلا عادبإ ىلع هراثآو يرادلاا نیكمتلا .)٢٠٠٩(ھلقع مكحلا دبع ،ةدیشراوخأ -
 .٢٥٩-٢٣٤ ،)٢( ٥ ،لامعلأا ةرادإ يف ةیندرلأا ةلجملا .ةیلیلحت ةینادیم ةسارد

 ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةیصخشلا تامسب ھتقلاعو يحورلا ءاكذلا .)٢٠٠٧(دمحأ ىرشب ،لیعامسإ -
 . ١٩٠ -١٢٥ ،)٧( ١٧ ،اھنب

 تاعامجلاب سیردتلا ةئیھ ءاضعأ نیكمت ىدم .)٢٠١٤( علاط ىھس ،يلذھلا ؛نسح ىنم ،رمسلأا -
 .٣٥٠ -٣١٣ ،)١١٠( ٢٨ ،تیوكلا ،ةیوبرتلا ةلجملا .مھرظن ةھجو نم ةیدوعسلا
 ةیلكب سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ىدل يمیظنتلا ءلاولاب ھتقلاعو يفیظولا نیكمتلا .)٢٠١٦(لانم ،يدیمحلا -

 .٢٦٦-٢٣٦ ،)٤( ٥ ،ةصصختملا ةیلودلا ةیوبرتلا ةلجملا .مھرظن ةھجو نم فئاطلا ةعماجب ةیبرتلا
 ،ةیساسلاا ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةعماجلا ةبلط ىدل يحورلا ءاكذلا .)٢٠١٢( سابع نامیا ،فافخلا -

)٤٥٥ -٣٧٧ ،)٧٥ .  
 .ةعماجلا يسیردت ىدل يتاذلا میظنتلاب ھتقلاعو يسفنلا راھدزلاا .)٢٠١٩(رامع ریملاا دبع ،ينیوزلا -

  . قارعلا ،ءلابرك ةعماج ،ریتسجام ةلاسر
 ضعب ءوض يف دادغب ةعماج ةبلط نم ةنیع ىدل يحورلا ءاكذلا .)٢٠١٤(لیلخ میھاربا ءارفع ،يدیبعلا -

 .٥٣-٣٤ ،)٤١( ،تانب ةیبرتلا ةیلك ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا ثوحبلا ةلجم .تاریغتملا
 .تاریغتملا ضعب ءوض يف ةعماجلا ةبلط ىدل يسفنلا راھدزلاا .)٢٠١٩(لیلخ میھاربا ءارفع ،يدیبعلا -

 .٥٢-٣٧ ،)٢( ٨ ،تاساردلاو ثاحبلال ةیرئازجلا ةلجملا
 ةلجم .لمعلا يف راھدزلال طیسولا رودلا :عادبلااو ةلیصلاا ةدایقلا .)٢٠٢١(قوزرم نب دعس ،يبیتعلا -

 .١٥٢-١٣١ ،)٢( ٢٩ ،ةیرادلااو ةیناسنلاا تاساردلل ةیملاسلإا ةعماجلا
 يف ةیموكحلا ةیوناثلا سرادملا يریدم ىدل يحورلا ءاكذلا ةجرد .)٢٠١٧( نامثع رون ،يرصملا -

 ةلاسر .نیملعملا رظن ھھجو نم ةیلیوحتلا ةدایقلل مھتسرامم ةجردب اھتقلاعو نامع ةمطاعلا ةظفاحم
 . طسولأا قرشلا ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ،ةروشنم ریغ ریتسجام
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 ٢٣٠ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 داھجإب ينادجولا ءاكذلل ةیوئبنتلا ةردقلا .)٢٠٢٣( دومحم ءاجر ،میرم؛زیزعلا دبع ةراس ،يحیلملا -
-٢٦ ،)٥( ٤٩ ،تاساردلاو ثوحبلا رشنل ةیلودلا ةلجملا .تاضرمملا ىدل يسفنلا راھدزلااو ةقفشلا

٥٤.  
 ةلحرملا يملعم نم ةنیع ىدل يتایحلا ھجوتلاو يسفنلا نیكمتلا .)٢٠١٦(دیمحلا دبع ریھز ،ةحجاونلا -

-٢٨٣ ،)١٥( ٤ ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا تاساردلاو تاحبلال ةحوتفملا سدقلا ةعماج ةلجم .ةیساسلاا
٣١٥ 

 ١٩ -دیفوك سوریفل ةببسملا انوروك ةحئاج لظ يف يسفنلا قارتحلاا .)٢٠٢١(دھف حلاف لمأ ،نلامھلا -
 داشرلاا ةلجم .تیوكلا ةلودب نملأاو ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف ةیماملأا فوفصلا يف نیلماعلا ىدل
  .)١( ٦٦ ،يسفنلا
 .ةرصاعم ایاضقو ةیرظن لوصأ :لصفلا ةرادإو ةسردملا ةرادإ .)٢٠١٣(يحتف رسای ،يوادنھلا -

 .رشنلاو بیردتلل ةیبرعلا ةعومجملا ،ةرھاقلا
 نیكمتلا نیب تاقلاعلا ىلع ةفیظولا هاجت ةیسفنلا ةیكلملل طیسولا رودلا .)٢٠١٧( دمحم ىوجن ،نامأ -

 ریغ ریتسجام ةلاسر .ةینیطسلفلا ةیمیداكلأا تاسسؤملا يف مھئادأو نیلماعلل يدایقلاو يسفنلا
 .ةزغ ةیملاسلاا ةعماجلا ،ةراجتلا ةیلك ،ةروشنم

 ءارلآ ةیعلاطتسا ةسارد يفیظولا بارتغلاا يف يسفنلا نیكمتلا رثأ .)٢٠١٣( ىفطصم نیرك ،يدیمأ -
 .٣٥٠ -٣٣١ ،)٣٥(١١٣ ،نیدفارلا ةیمنت ةلجم .كوھد ةعماج يف ةیملعلا ماسقلأا ءاسؤر

 ةحئاج لظ يف يحصلا عاطقلا يف نیلماعلا ءادأ ىلع لمعلا طوغض رثأ .)٢٠٢١(لامآ ،ةنیمسوب -
 تاساردلا ةلجم .يقاوبلا مأ ةیلاوب يحصلا عاطقلا يف نیلماعلا نم ةنیع ةسارد :)١٩-دیفوك(انوروك
 مأ يدیھم نب يبرعلا ةعماج ،نیمأتلاو ةیابجلاو ةبساحملاو ةیلاملا ربخم ،ةیرادلااو ةیبساحملاو ةیلاملا
 .٢٢٨-٢١٠ ،)٣( ٨ ،رئازجلا ،يقاوبلا
 يف نیضرمملا ءادأ نیسحت ىلع يسفنلا نیكمتلا رود .)٢٠٢٣(ریبع ةرقشوب ؛نیرباص ،ةرقشوب -

 ةعماج ،رییستلا مولعو ةیراجتلاو ةیداصتقلاا مولعلا ةیلكب ،ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر .تایفشتسملا
 .يسبتلا يبرعلا
 ةیباجیلإا ةیفرعملا تاططخملل ةرشابملا ریغو ةرشابملا تاریثأتلا .)٢٠٢٢(ریبع ،لقند ؛ةبھ ،رباج -

 ةلجم .ةعماجلا بلاط ىدل يسفنلا راھدزلااو ةیباجیلإا ةلوفطلا تاربخ نیب ةقلاعلا يف ةھجاوملا ةءافكو
 .١٠٥ -١ ،)٧٠( ،يسفنلا داشرلاا
 نیكمتلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا .)٢٠٢١(ينغلا دبع نیمسای ،ملاس ؛ظفاح راتسلا دبع ،ظفاح -

 ،)٤( ٤٥ سمش نیع ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةیرصملا سرادملاب نیملعملا نم ةنیع ىدل يسفنلا
٢٣٨-١٩٣. 

 ةمكحلاو حماستلا نم لكو يسفنلا راھدزلاا نیب ةیببسلا تاقلاعلا ةجذمن .)٢٠٢١(دمحم میرك ،نسح -
 .١٣٦٤-١٢٧١ ،)٣( ٨٨ ،جاھوس ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،ةیوبرتلا ةلجملا .ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل
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 ةایحلا ةدوج نیسحتل يسفنلا نیكمتلا ىلع مئاق يداشرإ جمانرب ةیلاعف .)٢٠٢٠(رصان نب دمحأ ،يمكح -
 ،قیزاقزلا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .نازاج میلعت ةرادإ سرادمب ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ىدل ةیسردملا
)٢٣٢-١٩٧ ،)١٠٩.  

 ةینادیم ةسارد -ةعماجلاب ةیمیلعتلا ةمدخلا ةدوج نیسحت ىلع نیكمتلا رثأ .)٢٠١٠( الله قزر ،نانح -
 مولعو ةیداصتقلاا مولعلا ةیلك ،ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر .يروتنم ةعماج تایلك نم ةنیع ىلع
 .رئازجلا ،يروتنم ةعماج ،ریسیتلا
 ءاضعأ ىدل يسفنلا نیكمتلا ىوتسم .)٢٠١٨( جرف دیعس فافع ،يویدبلا ؛نسح دیسلا ةمطاف ،ةبشخ -

 ،اھنبب ةیبرتلا ةیلك ةلجم .مھیدل يراكتبلاا ریكفتلاو يحورلا ءاكذلاب ھتقلاعو مھینواعمو سیردتلا ةئیھ
١( ١١٦(. 

 سرامملل زاجنلاا ةیعفادب اھتقلاعو ةیسفنلا ةنورملا .)٢٠٢٠(ضوعلا فیطللا دبع ىنم ،الله ریخ -
 تاساردلا ةلجم .زیزعلا دبع نب ناطلس ریملأا ةعماج ىفشتسمب ١٩-انوروك ةحئاج تقو يحصلا
 .١٢٢ -٨٩ ،قارعلا ،ةمادتسملا ةیوبرتلا تاساردلل ةیملعلا ةیعمجلا ،ةمادتسملا
 طوغضلا يف تاذلاب ةفأرلا ىلع مئاق جمانرب ةیلعاف .)٢٠٢١( حماس نیلا دعس ،برح ؛دمحم ءانھ ،يكز -

 -٩٥٥  ،)٢( ٩٠ ،ةیوبرتلا ةلجملا .اًیلقع نیقوفتملا بلاطلا نم ةنیع ىدل يسفنلا راھدزلااو ةیمیداكلاا
٨٦٨ .  

 .ةرھاقلا ،ةیردنكسلاا ،ثیدحلا يعماجلا بتكملا .يحورلا ءاكذلا .)٢٠٠٧(رثدم ،میلس -
 داعبلأا ضعبب ھتقلاعو ةینھملا حئارشلا ضعب ىدل يحورلا ءاكذلا سایق .)٢٠٠٧(رثدم ،میلس -

 .٤١١-٣٧٤ ،)٥١( ،ةیسفنلا تاساردلل ةیرصملا ةلجملا .ةیفارجومیدلا
 ةیبرتلا يملعم ىدل ينھملا يسفنلا قارتحلااو يسفنلا نیكمتلا .)٢٠١٥( قداص رباص مایھ ،نیھاش  -

 . ٤٥-١ ،)١(٢ ،ةیوبرتلا مولعلا ةلجم .ةصاخلا
 يداصتقلاا ىوتسملا ءوض يف ملعمُلا بلاطلا ىدل يسفنلا راھدزلاا ةینب .)٢٠٢٠(قزر بنیز ،نابعش -

  .٣٥١-٢٩٥ ،)١٠٧(٣٠ ،ةیسفنلا تاساردلل ةیرصملا ةلجملا .عونلاو كردملا
 ةسارد :يراكتبلاا يرادلاا كولسلاو يرادلاا نیكمتلا نیب ةقلاعلا لیلحت .)٢٠١٣(رمع ریمأ ،حلاص -

 ةیلك ،ةیراجتلاو ةیلاملا ثوحبلا ةلجم .فئاطلا ةعماجب يرادلاا زاھجلاب نیلماعلا نیریدملل ةینادیم
 . ٢٧٩-٢٥٥ ،)١( ،دیعسروب ةعماج ،ةراجتلا
 ىدل ةطغاضلا ةایحلا فقاوم يف امھریثأتو تاذلا ةیلعافو يحورلا ءاكذلا .)٢٠١٢(دعس نسح ،نیدباع -

 .٤٠٠-٣٣٧ ،)٢( ١٥٠ ،رھزلاا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةعماجلا بلاط
 يفیظولا اضرلاب ھتقلاعو يحورلا ءاكذلا .)٢٠١٥(روشاع ناضمر ،نیسح ؛دمحم ءافو ،داوجلا دبع -

 ٢ ،ةیوبرتلا مولعلا ةلجم .نییداعلاو ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ يملعم نم ةنیع ىدل يسفنلا قارتحلااو
)٦٦-١ ،)٢. 

 يسفنلا نیكمتلا ةقلاع .)٢٠١٩( الله دبع يلع ،رفاسم ؛دیعس دمحأ ،نادیز ؛دومحم اینار ،نمحرلا دبع -
 يبرعلا زكرملا .ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعب ءوض يف ةصاخلا ةیبرتلا يملعم ىدل يحورلا ءاكذلاب
 .٦٠-١١ ،)١٢٢(٢٦ ،ةیمنتلاو میلعتلل
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-١ ،)١( ٢٦ ،ةیسفن تاسارد .راھدزلاا ىلإ ریخلا نم ةداعسلا موھفم روطت .)٢٠١٦( ةیداف ،ناولع -
٢٦. 

 ةیعلاطتسا ةسارد :يركفلا لاملا سأر ىلع هرثأو يسفنلا نیكمتلا .)٢٠١٦( عرقلب ،ةمطاف ؛دیكم ،يلع -
 دعس ةعماج ،ةیرشبلا ةیمنتلاو داصتقلاا ةلجم .ةفلجلا ءابرھكلاو زاغلا عیزوت ةیریدم تاراطإ ءارلآ
 .١٠٤-٩٤ ،)١٣( ،رئازجلا ،ةدیلبلا بلحد

 داشرلااو ھیجوتلا يراشتسم نم ةنیع ىدل يسفنلا راھدزلاا يف قورفلا .)٢٠٢٢(يحیاس ،فولخم -
 ،ةركسب رفیخ دمحم ةعماج ةلجم .ةنراقم ةیفصو ةینادیم ةسارد : ةركسب ھیلاول ينھملاو يسردملا
 . ٢٧٩-٢٥٩ ،)١( ٧،رئازجلا
 .ةیمنتلل ةیبرعلا ةمظنملا ،ةرھاقلا .رصاعم يرادإ موھفمك نیكمتلا .)٢٠٠٦(میلس ىیحی ،محلم -
 نیلماعلا ىدل Covid-19 انوروك ةحئاج ءانثأ ةیسفنلا ةحصلا ةمزأ .)٢٠٢٠ (رازن ءلاجن ،ةعادو -

 ةدامع ،تاساردلاو ثوحبلل ءاقلبلا ةلجم .ندرلأاو قارعلا نیب ةنراقم ةسارد -يحصلا لاجملاب
 .١٢٢-١١٣ ،)٢( ٢٣ ،ةیلھلأا نامع ةعماج ،يملعلا ثحبلاو ایلعلا تاساردلا
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