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The research problem is determined in the following two questions: 

1. To what extent do violence and emotion regulation differ depending on gender? 

2. To what extent does emotion regulation contribute to predicting a decrease in the degree of 

violence in the study sample? 

This study relied on the descriptive, correlational approach to suit the study's questions and 

objectives and to achieve the study's objectives. The measure of emotional regulation and the student 

violence measure were applied to the study sample (N = 100). The results indicated the following: 

Emotional regulation and violence differ according to gender (males/females). 

Emotion regulation contributes to predicting violence among students. 



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٥٣ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 
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 :ةساردلا صخلم
 :نییتلآا نیلاؤسلا ءوض ىف ةساردلا ةلكشم ددحتت

 ؟ Gender )عونلا( فلاتخاب تلااعفنلاا میظنتو فنعلا نم لٍك فلاتخا ىدم ام -١

 ؟ةساردلا ةنیع ىدل فنعلا ةجرد ضافخناب ؤبنتلا ىف تلااعفنلاا ماھسإ ىدم ام -٢

 ،اھفادــھأو ةــساردلا ةلئــسلأ ھــمتئلامل ،ىطابترلإا ىفصولا جھنملا ىلع ةساردلا هذھ تدمتعا دقلو
 N( ةساردلا ةنیع ىلع ىبلاطلا فنعلا سایقمو ،ىلاعفنلإا میظنتلا ىسایقم قبط ؛ةساردلا فادھأ قیقحتلو

 :ىلی ام ىلإ جئاتنلا تراشأو ؛)100 =

 .)ثانإ – روكذ( عونلا فلاتخاب فنعلاو ىلاعفنلإا میظنتلا فلتخی -١
 .بلاطلا ىدل فنعلاب ؤبنتلا ىف مھسی تلااعفنلإا میظنت نأ -٢

 .ةعماجلا بلاط ،فنعلا ،تلااعفنلاا میظنت ،ىبسنلا ماھسلإا :ةیحاتفملا تاملكلا
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 ھــلعجت وأ ً،ایوــس كولــسلا لــعجت نأ اــمإ ،تلااــعفنلإا نأ تاــساردلا تدــكأ :ةــساردلا لخدــم
 & James Lang نــم لٍــك متــھا دــقف مــث نــمو ؛فــقوملل اھتبــسانم ةــجردو ،اھتایوتــسملً اــعبت ً،ابرطضم

Canon تلااعفنلإا میظنتب اومتھا امك ،ةدیدع تایرظن اوغاصف ،اھبابسأ نع ثحبلاو ،تلااعفنلإا فصوب 
 )Gross, DT, P, 499(      .ةیمسجلاو ةیسفنلا ةحصلا ىلع ظافحلا فدھب

 ةــیلاحلا فورــظلا لــظ ىــف ،)Golman, 2001( ناــملوج رــیبعت قــفو – ىلاــعفنلإا میظنتلا دعُیو
 فــقن نأ ىــغبنی ىــتلا ایاــضقلا نــم ،ىــبلاط فــنعو ،قلقو ،بائتكا نم ةیسفنلا تلاكشملا راشتناب ةلثمتملا

 .اھنم دحلا تایجیتارتسا عضوو ،بابسلأا فاشكتسلا ةلواحم ىف ،اھیلع

 ریوــطت ىــف مھــسی ھنأو ،ةیسفنلا ةحصلاب ةقیثو ةقلاع ھل ىلاعفنلإا میظنتلا نأ ،تاساردلا تنیب دقو
 ھــفیكتو درــفلا ملقأت ىفً ایویحً ارود بعلی امك ،)Shoita, etal., 2004( درفلل ةمیلسلا ةیصخشلا تاقلاعلا
 )Garnefski & Kraaij, 2006, P. 1660(  .ةعونتملا ةایحلا فورظ عم

 نم دیدعلل – تقولا سفن ىف – ةجیتنوً اببس ربتعی ،ىلاعفنلإا میظنتلا روصق نإف ،ىرخأ ةھج نمو
 )Arndt & Fujiwara, 2014(       .ةیسفنلا ةحصلا تابارطضا

 ،ىعماــجلا بابــشلا ىدــل – ةیــسفنلا ةحــصلل ةــیاقو لــماعك – ةرورــض موــھفملا اذــھ ةــسارد دعُتو
 اــھنع رــیبعتلاو ،اــھمیظنتل ةبــسانملا بیلاــسلأا عاــبتاو ،تلااــعفنلإا عــم دــیجلا لــماعتلا وــحن مھھیجوــتو
 لكاــشملاو ةراــضلا تلااــعفنلإا بــنجتو فنعلاــك ةیــسفنلا تابارطــضلإا نــم فــیفختلا ىــلع اھتدعاــسمو
 .ةیكولسلا

 تافاــسمل ىــشملاو ؛ةیعیبطلا رظانملا ةدھاشم للاخ نم ؛ةعیبطلاب لاصتلإا نأ ،قبس امل فاضُیو
 .تلااعفنلإا میظنتو رتوتلا فیفخت ىلع لمعی ،ةلیوط

)Jolanda Maas & Karin Tanga – Dijkstra, 2018( 

 ،مھتلااــعفنا اوــمظنیو ،مھلكاــشم اوــمھفی اــمنیح ،ىعاوــلا كاردلإا مھیدــل نوــكتیً اــعیمج رــشبلا نإ
 )James J. Gross; 2014, P.1(    .مھریكفت قرط ىلع كلذ سكعنیو

 نــكمی ،عــقاولا ةــشیاعمو ؛ةقباــسلا تاساردلاو ،ةیرظنلا رطلأا ةعجارم للاخ نم :ةساردلا ةلكشم
 :ةیلاتلا تایلاكشلإا للاخ نم اھتلئسأ ةغایصو ،ةلكشملا دیدحت

 )Gender( عونلاــب ىلاــعفنلإا میظنتلا ةقلاع تیظح :ةیفارغومیدلا تاریغتملاو ىلاعفنلإا میظنتلا
 ىــتلاو ،)Paidal Ruiz & Eliabeth & Rossy Lynn A 2003( ةــسارد اھنم تاساردلا نم دیدعلاب
 رــبكأ ماــمتھا نھیدــل تاــیتفلا نأ امك ،بابشلا نم رثكأ ةیبائتكا ضارعأ نم نیناعی تایتفلا نأ ىلإ تلصوت
 نیــب فلاتخا ىأ دوجو مدع ىلإ )Ashley Newton, 2014( ةسارد جئاتن تلصوت نیح ىف ،فطاوعلاب
 مدــع نــع )Schaller, Tomoko, 2009( ةــسارد تفــشك اــمك ،ىلاــعفنلإا میــظنتلا ىوتسم ىف نیسنجلا
 نیذــھ نیــب ةقلاعلا ةقباسلا تاساردلا مسحت ملو ،عونلا ریغتملً اقفو ،ىلاعفنلإا میظنتلا ىف ةلاد قورف دوجو
 ،ىلاعفنلإا میظنتلا ددصب ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو ىلع تاساردلا ضعب دكؤت نیح ىف ،نیریغتملا
 دوــجو ىــلإ )Domes Gregor & Herpertz Sabinea, 2010( ةــسارد تراــشأ اــمك ،روكذلا هاجتاب
 ,.Katreena L( ةسارد تراشأ نیح ىف ،روكذلا هاجتاب ىلاعفنلإا میظنتلا ىف ثانلإاو روكذلا نیب قورف

Scott, 1996( ثانلإا ىدل ىلاعفنلإا میظنتلا عافترا ىلإ. 
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 میــظنتلا نأ )Lucy Victoria, 2014( ةــسارد تراــشأ :رــمعلاو ىلاــعفنلإا میــظنتلل ةبــسنلابو
 دوــجو ىــلع تدــكأ ىــتلا )Leipold Bernhard, 2015( ةــسارد كلذكو ،رمعلا مدقت عم دادزی ىلاعفنلإا

 ىلاعفنلإا میظنتلا ةدایز )Garnefski, 2006( ةسارد تنیبو ،ىلاعفنلإا میظنتلاو رمعلا نیب ةیباجیإ ةقلاع
 )٢٠١٦ ،قئاــفو شاــیع( ةــسارد تدكأ نیح ىف ،نھتلااعفنلاً امیظنت رثكأ ثانلإا نأو ،رمعلا ىف مدقتلا عم
 .)ىساردلا لصفلاو ،صصختلاو ،سنجلا( ىف ىلاعفنلإا میظنتلا ىف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع

 اذإــف ،نیرــیغتملا نیذــھب ةــطبترملا تاــساردلا تددعت دقف :میلعتلاو ىلاعفنلإا میظنتلاب لصتی امیفو
 میــظنتلا ىــف ةیئاــصحإ ةــللاد تاذ قورــف دوــجو مدــع ىــلع دــكؤت )٢٠١٦ ،قئاــفو شاــیع( ةــسارد تــناك
 ,Reja Bubic( ةــسارد كلذــكو ،)ىــساردلا لــصفلاو ،صــصختلاو ،سنــجلا( نــم لٍــك ددــصب ىلاعفنلإا

 Leipold( ةــسارد تــنیب اــمك ،صــصختلا فلاتخاب ىلاعفنلإا میظنتلا فلتخی لا ھنأ تراشأ ىتلا )2015
Bernhard, 2015( میلعتلا ریغتملً اقفو ىلاعفنلإا میظنتلا ىف ةلاد قورف دوجو مدع )ىــف ،)ىبدأ – ىملع 

 تابوعــص مھیدــل ةــیعامتجلإا ةیاعرلا ىجیرخ دارفلأا نأ )Holling worth, 2014( ةسارد تفشك نیح
 .ةیمیلعتلا تایلكلا ىجیرخ دارفلأا سكع ىلع ةفطاعلا میظنت ىف رثكأ

 نیاــبتب فــنعلاو تلااــعفنلإا میــظنت نــم لٍــك نیابت ىدم ام :لولأا لاؤسلا حرطن مدقت ام ءوض ىف
 ؟Gender عونلا

 ةبوعــص دــجی فــنعلا سراــمی ىذلا صخشلا نأ تاساردلا ضعب تدكأ :فنعلاو تلااعفنلإا میظنت
 ىلإ ىدأ جاوزلأا نم )N = 158( ىلع )Kovsky & Nicole, 2016( ةسارد ىفف ،ھتلااعفنإ میظنت ىف

 ةــجردب فــنعلا نــم لــلق اــمك تلااــعفنلإا میــظنت ىــلإ ىدأ جمانربلا مادختسا نأو ،مھتلااعفنا میظنت ةبوعص
 نــم )N = 180( ىدــل تلااعفنلإا میظنت ىلع تدكأ )Birkley & Erical, 2015( ةسارد نأ امك ةریبك
 ةكراــشملاو ،ضواــفتلا تاراــھم ةداــیز ىــلع لــمع اــمك ،مھیدــل بــضغلاو ،فــنعلا لــیلقت ىلإ ىدأ بابشلا
 ةدــع ىــلإ عــجری دــقو ؛تلااــعفنلإا میــظنت ىــف روــصقلا ىــلإ عجری ؛ءاذیلإاو فنعلا نأو ،مھیدل ةیعامتجلإا
 میــظنت ىف روصق ىلإ ةمدصلا دعب ام تاربخ ىدؤتو ،ةیلاعفنلإاو ،ةیدسجلا ةءاسلإل ضرعتلا ،اھنم بابسأ
        .تلااعفنلإا

)Putram, Sik, 2005, 899( 

 ىدل فنعلاب ؤبنتلا ىف تلااعفنلإا میظنت ماھسإ ىدم ام ،ىناثلا لاؤسلا حرطن قبس ام ىلع ءًانبو
 ؟ةعماجلا ةبلط

 ىــلعً اــیئارجإ ةروــصب ةــساردلا فادــھأ غوــصن ،ةلئسأ نم قبس ام ءوض ىف :ةساردلا فادھأ
 :ىلاتلا وحنلا

 .عونلا فلاتخاب تلااعفنلإا میظنتو فنعلا نم لٍك فلتخی -١

 .ةساردلا ةنیع ىدل فنعلا ةجرد ضافخناب ؤبنتلا ىف مھسی تلااعفنلإا میظنت -٢

 :ىلی امیف اھحضون تلااجم ةدع ىف اھتیمھأ لثمتتو ،ةیروحم ةساردلا هذھ دعُت :ةساردلا ةیمھأ

 نــم رفاوــت اــملً اــقفوف ،ةدــیدج ةــیروحم تاریغتم اھلوانتل ةساردلا ةیمھأ ىزعت :تاریغتملا ةیمھأ -١
 )فــنعلا ،ىلاــعفنلإا میــظنتلا( ةلكــشم تــلوانت نأ ،ةــیبرع ةساردل قبسی مل ،ةقباس تاساردو ،تانایب
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 ةدــح ضــفخل لخدــمك ىلاــعفنلإا میــظنتلا ىــلع دــمتعی ؛جماــنرب مادختسلا مامتھلإا ھجوی مل ؛ىلاتلابو
 .ةعماجلا بلاط نم ةنیع ىدل ،فنعلا

 اھلیــصفت مــت ،سییاــقم ىــلع اــھدامتعاب ؛ةــساردلا هذــھ ةــیمھأ ساــقت :ةیرتموكیــسلا ةــیمھلأا -٢
Taillared، ةــساردلا ةــنیع ةــعیبط عــم بــسانتی اــمبو ،ىلاــعفنلإا میــظنتلا ساــیقم :دادــعإ مــت دــقف 

 اذــھ ةــقلاعو ةــساردلا ةــنیع صئاصخ عم بسانتی امبو ،فنعلا سایقم دادعإ مت امك ،اھتیصوصخو
 ءارــثإ اھنأــش نــم ةدــیدج تاودأ اھتفاــضإ ىــف ةــساردلا ةیمھأ زربی اذھو ،ىلاعفنلإا میظنتلاب ریغتملا
 .ةیرتموكیسلا ةبتكملا

 ،رعاــشملا نــع رــیبعتلا ةرورــضو ،بابــشلا ىدــل ىلاــعفنلإا میــظنتلا ةــیمنت نإ :ةـیئاقولا ةیمھلأا -٣
 .ىعماجلا بابشلا ىدل ةیسفنلا ةحصلل ىئاقولا بناجلا زیزعت ھنأش نم ؛تلااعفنلإاو

 ریغتم ثیح نم ىھف ،ةساردلا هذھ اھل ىمتنت ىتلا ةیثحبلا تلااجملا ددعتت :ىثحبلا لاجملا ةیمھأ -٤
 سفنــلا مــلعل ىــمتنت ىلاــعفنلإا میــظنتلا رــیغتم ثیح نمو ،ىضرملا سفنلا ملع لاجم ىف عقت ،فنعلا
 ؛ةــفلتخم ةیثحب تلااجم لثمت هذھك ةساردو ،ىسفنلا سایقلا لثمت سییاقملا ءانب ثیح نمو ،ىباجیلإا
 .اھتیمھأ زربی ىذلا رملأا

  :ىتلآا ىف لثمتتو :ةساردلا تاددحم -٥

 تاودأ قــیبطت اھتقرغتــسا ىــتلا ةینمزلا ةرتفلا ءوض ىف جئاتنلا میوقت متی ثیح :ىنامزلا راطلإا –   أ
 .٢٠٢٣ ویام رھش ةیاھن ىتحو ٢٠٢٣ سرام رھش ىف تددح دقو ،ةساردلا

 بادلآا ةیلك بلاط ىلع قیبطت مت دقف ،ةنیعلا اھنم تبحس ىتلا تایلكلاب ددحُیو :ىناكملا راطلإا – ب
 .سمش نیع ةعماج – )بادلآا( تانبلا ةیلكو ،ةروصنملا ةعماج –

 ساــیقم( ةــنیعلا ىــلع تــقبط ىــتلا سییاــقملا ءوــض ىف ةساردلا جئاتن دیدحت متی :ةساردلا تاودأ -ـج
 .)تلااعفنلإا میظنت سایقم(و ،)فنعلا

 ىلاــعفنلإا میــظنتلا( تارــیغتملا ةــعیبط ءوــض ىــف ةــساردلا جئاــتن میوقت متی :ةساردلا تاریغتم –   د
 .)بلاطلا ىدل فنعلاو

 تدــمتعا دــقو ،مدختــسملا جھنــملا وــھ ةــساردلا جئاــتنل ةیــساسلأا تاددــحملا نــم :ةساردلا جھنم -ـھ
 .ىؤبنتلا ىطابترلإا ىفصولا جھنملا ىلع ةساردلا

 :ىلی امیف لثمتتو ،ةساردلا تاحلطصم
 ءوــض ىــف ىــئارجلإا فــیرعتلا ةغایــص مــت :Emotion Regulation ىلاــعفنلإا میظنتلا ً:لاوأ

 ,.James Gross, 2002(، )Daniel Golman, 1995(، )Philippot, etal( :نم لٍك سییاقم لیلحت
2004(، )Dulewicz & Higgs, 2000(، )Lazarus, 2000(، )Campos, etal., 2004(، 

)Putnam & Silk, 2005(، )Bar – On, 1997(، نــم لٍــك ةــساردو: )Gross, J. J., & John, 
O.P., 2003(، )Gratz & Roemer, 2004(،  

)Garnefski & Kraaij, 2006(، )Mayer, etal., 2001(، نــم لٍــكل ةــیئارجلإا تاــفیرعتلاو 
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)Hayes, etal., 2006(، )Koole, 2009(، )Salovey, 2002(، )Golman, 1995(، )Ciser & 
Olatunji, 2012(، )Pollatos & Gramann, 2016(، )Kuo, etal., 2016(. 

 نــم ةــنیع ىــلع ةیعلاطتــسا ةــسارد ءارــجإ نــعً لاــضف ،موھفملا اذھب ةطبترملا تایرظنلا كلذكو
 كاردإ تارــیثمل درــفلا ةباجتــسا( :ىلاــتلا ىئارجلإا فیرعتلا ةغایص نكمی مث نمو ،ةیسفنلا ةحصلا ةذتاسأ
 ىــتلا ةــجردلا ھــسكعت اــم اذــھو ،ةــینادجولا ةكراــشملا نــعً لاــضف اــھنع رــیبعتلاو اھب ىعولاو ،تلااعفنلإا
 .)كلذل دعمُلا سایقملا ىلع صوحفملا اھیلع لصحی

 :نــم لٍــكل ةــیئارجلإا تاــفیرعتلاو ،ةقباــسلا سییاــقملا لــیلحت ءوــض ىف :Violence فنعلا ً:ایناث
)Rosana, 2012(، )Jo, Ann, 2013(، )ةــیئارجلإا تاــفیرعتلا لــیلحتو ،)٢٠١٨ ،قیفــش ھــیجو اینار 
 ،)Harg Balian, 2010( ،)٢٠١٩ ،هاءاــطع ىوازــك( ،)٢٠١٧ ،فیرــش ةبھو نیسح بابر( :نم لٍكل
 نــكمی )Marie Cesar, 2010(، )Dardar & Priscilla Noel, 2017( ،)٢٠٠٣ ،ىوــحن ةــشئاع(

 – ىداــملا – ىــظفللا – ىدسجلا فنعلا " تاریثمل صوحفملا ةباجتسإ( :ىلاتلا ىئارجلإا فیرعتلا ةغایص
 .)كلذل دعمُلا سایقملا ىلع صوحفملا اھیلع لصحی ىتلا ةجردلا ھسكعت ام اذھو ،" ىسفنلا

 ،میھاــفملا نــم دــیدعلا عــم ىلاعفنلإا میظنتلا موھفم طبتری :ھب ةطبترملا میھافملاو ىلاعفنلإا میظنتلا
 میھاــفملا هذــھ ضارعتسا نكمیو ،قوبسم ریغ ءارث ھیلع ىفضی وھف ،موھفملل دیقعت نم كلذ عبتی ام مغرو
 :ىلی امیف

 ةیلاعفنلإا ةءافكلاو ىلاعفنلإا میظنتلا ً:لاوأ
Emotional Regulation and Emotional Competence 

  فرــــعُیو ،دــــیازتم ماــــمتھاب ىــــظحت ىــــتلا میھاــــفملا نــــم ةــــیلاعفنلإا ةءاــــفكلا موــــھفم نإ
)Salovey & Mayer, 1990( ھتلااعفناو ،هرعاشمل صخشلا ةفرعم ىلع ةردقلا ھنأب ،ىلاعفنلإا میظنتلا 
 زــیفحتو ،مــھب ساسحلإاو نیرخلآا عم ھفطاعتو ،نیرخلآا رعاشمب ھتفرعمو ،طبضلاب ثدحت امك ،ةصاخلا
 كاردإ ىــلع ةردــقلا ىــھف ،ةــیلاعفنلإا ةءاــفكلا اــمأ ،ھــتلااعفنا طبــض ىلع ھتردقو ،ةیكذ تارارق عنصل ھتاذ
 ،ریكفتلا ةیلمع للاخ ،اھیلإ لوصولاو ،اھقلخ ىلع ةردقلا كلذكو ،اھنع ریبعتلاو اھمیوقتو ،ةقدب تلااعفنلإا
 .درفلل ىلقعلاو ىلاعفنلإا ومنلا ززعی امب ،تلااعفنلإا میظنت ىلع ةردقلاو ،لاعفنلإا مھف ىلع ةردقلاو

 تاراــھملاو ،تاردــقلا نــم ةــعومجم ىــھ ةــیلاعفنلإا ةءاــفكلا نأــب )Bar – on, 2003( دــكأ اــمك
 تلااــعفناو رعاــشم مــھفو ،اــھیلع ةرطیــسلاو ھــتلااعفناو هرعاشم مھف ىلع صخشلا دعاست ىتلا ةیصخشلا
 ةــقلاع ةــماقإو ،دــیجلا ءادلأا ىف مھتلااعفنا للاغتسا ىلع صاخشلأا ةردقو ،مھعم لماعتلا نسحو نیرخلآا

 .ھب نیطیحملا عم ةدیج

 ىلاعفنلإا نازتلإاو ىلاعفنلإا میظنتلا ً:ایناث
Emotional Regulation & Emotional Stability 

 ھــتلااعفنا طبــض ىلع درفلا ةردق :ھنأب ىلاعفنلإا نازتلإا فرع )P. 101 ,1997 ،حجار( ناك اذإ
  ،عافدـــــنلإاو روـــــھتلاو ،ةـــــلوفطلا تارـــــیبعت نـــــع ةدـــــیعب ،ةـــــنزتم ةروـــــصب اـــــھنع رـــــیبعتلاو
 نأ نیــح ىــف ،ةــھفات بابــسلأ بذــبذتت لا ،ةــنیزر ةــیلاعفنلإا ھــتایح نوــكت نأو ،رعذلاب ھكولس مستی لا ھنأو
 نأو ،ةدــئازلا ةــیناودعلا لدــب حماــستلا للاــحإو ،ھكولــس میظنت ىلع درفلا ةردق ىف لثمتی :ىلاعفنلإا میظنتلا
 ،رعاــشملا نــع رــیبعتلاو كولــسلا میــظنتو ،رعاشملا میظنت ىف ىلاعفنلإا نازتلإا عم قفتی ىلاعفنلإا میظنتلا
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 ،Courage ةعاجــشلا ،Balance نزاوتلا :نمضتی ىلاعفنلإا نازتلإا نأ ىف لثمتی فلاتخلإا نأ نیح ىف
    .Ego Strengeth انلأا ةوق ،Emotional Sensitivity فطاعتلا
    )Elk Chrystal, 2012, P4 – 6( 

 ىلاعفنلإا جضنلاو ىلاعفنلإا میظنتلا ً:اثلاث
Emotional Regulation & Emotional Maturity 

 ءاــنثأ تاذلا طبض ىلع ةظفاحملا وھ ،ىلاعفنلإا جضنلا نأ )Ganaie & Wagde, 2013( ركذ
 میــظنتلا نأ نیــح ىــف ،عافدــناب فرــصتلا لــبق ةــیؤر نیوــكت ىــلع ةدعاسملل ،حرفلاو ةدشلاو رتوتلا تاقوأ
 .اھنع ریبعتلاو تلااعفنلإا ىف مكحتلا ىلع ةردقلا وھ ىلاعفنلإا

 تلااعفنلإا ةرادإو ىلاعفنلإا میظنتلا ً:اعبار

Emotion Regulation & Emotions Management 

 طبــضو ،نیرــخلآا رعاــشمو ،ةــیتاذلا رعاــشملا ةرادإ ىــلع ةردــقلا نمــضتت تلااــعفنلإا ةرادإ
 حاــتفنلإا ىــلع ةردــقلاو ،فارسإ وأ تبك نود اھنم ةراسلا رعاشملا ةدایزو ،ةیبلسلا رعاشملاو ،تلااعفنلإا

 ىلاــعفنلإا میــظنتلا نأ نیــح ىــف ،ىلاعفنلإا ومنلا عیجشتل لماك لكشب ،اھمیظنتو ،اھتبقارمو ،رعاشملا ىلع
 .نیرخلآا رعاشم ةرادإ ىف ،ھنع فلتخی نكل ،اھیف مكحتلاو ،رعاشملا طبض ىف موھفملا اذھ عم قفتی
 )١٢٦ ص ،٢٠١١ ،ناولعلا دمحأ(               

 میـظنتلا تـلوانت ةـیرظن جذاـمن ةـمث :ىلاـعفنلإا میظنتلل ةرسفملا تایرظنلاو جذامنلا
 :ىلی امیف اھرصتخن ىلاعفنلإا

 نأ ،)Mayer & Salovey, 1993, P. 14( دــكأ :ىلاــعفنلإا میــظنتلل ىفولاــسو ریاــم جذوــمن -١
 ،قــیقد وــحن ىــلع نیرــخلآا تلااــعفنا میــیقتو ،ةــیتاذلا تلااــعفنلإا نع ریبعتلا وھ ،ىلاعفنلإا میظنتلا
 وأ ،ھــجولا تارــیبعت وأ ،ظاــفللأا للاــخ نــم ،درــفلا رعاــشم دــیدحت ىلع ةردقلا مییقتلا اذھ نمضتیو
 للاــخ نــم ؛تلااــعفنلإا میــیقت ىف ساسأ وھ فطاعتلا لاكشأ نم لكش لك نوكیو ،نیرخلآاب ةقلاعلا
 نأ )Mayer & Salovey, 1997, P. 10( دــكأ قایــسلا ســفن ىــفو ،نیرــخلآا رعاــشم ریدــقت
 ىلاــعفنلإا میــظنتلا ىوــطنی اــمك ،تلااــجملا عــیمج ىف تاقلاعلا نع تامولعم درفلل مدقت تلااعفنلإا

 ىــف دارــفلأا فــلتخی تلااــعفنلإا اھمدــقت ىــتلا تامولعملا نأو ،ةینادجولا راودلأا ىناعم كاردإ ىلع
 .اھنم ةدافتسلإاو ،اھریسفت

 رثؤــت ىــتلا ىــھ تلااــعفنلإا نأ جذوــمنلا اذھ دكؤی :)Bar – On, 1997( " نوأ – راب " جذومن -٢
   .طوغضلاو ةیئیبلا تابلطتملا عم حاجنب لماعتلا ىلع درفلا ةردق ىلع

 )٣٦ :٢٠٠٧ ،دمحم ةلیبنو ىراخب(

 صئاــصخ نــم ةــعومجم نمــضتت ىــتلاو ىلاــعفنلإا میــظنتلا تاــنوكم Bar – On صلختــسا
 :ىھ ،ةیسیئر تانوكم ةسمخب اھددح ،ةیصخشلا

 . Interpersonal Skills )ةیتاذلا تاراھملا( صخشلا لخاد تلااعفنلإا -١



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٥٩ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ،تاذــلا تلااــعفنا ةــفرعم ىــنعتو :Emotional Self – Awareness تاذــلاب ىلاــعفنلإا ىعولا -٢
 ؟ھب رعشی اذاملو ،درفلا ھب رعشی ام ةفرعمو ،سفنلاب ةقثلاو ،تاذلا سایق ىف ةقدلا لمشتو

 .اھمارتحاو ھتاذ مییقت ىلع درفلا ةردق ىنعتو :Self Esteem تاذلا ریدقت -٣

 ،راــكفلأاو تادــقتعملاو رعاــشملا نــع ریبعتلا ىلع درفلا ةردق ىنعتو :Assertiveness ةیدیكوتلا -٤
 .ءانب بولسأو ةیذؤم ریغ ةقیرطب ھقوقح نع عافدلاو

 دیری ام لعفی نأو ،ھلخادب ام قیقحت ىلع درفلا ةردق ىنعتو :Self Actualization تاذلا قیقحت -٥
 .ھلعف عیطتسیو ھلعفی امب عتمتسیو ،ھلعف

 :ىف اھلمجُنو ،ىلاعفنلإا میظنتلا سایق لبسُ تنیابت :ھصیخشتو ھسایق ،ىلاعفنلإا میظنتلا

 – نیثوــحبملا نــم بــلطی اــمً ةداعو ،ىفولسو ریام نم لك صوصخلاب ھلثمیو :ىلقعلا ءادلأا جھنم -١
 ةــھجاومب ةطبترملاو ،مھل ةمدقملا ةیلقعلا ماھملا نم ةعومجم نع ةباجلإا – جھنملا اذھ دامتعا ءانثأ
 لدــب هزاــجنإ للاــخ نم ؛ةیلقعلا درفلا تاردق نع فشكلاب ،جھنملا اذھ حمسیو ،ةیلاعفنلإا تلاكشملا
 نأ :ةــیلاتلا بابــسلألً اعــساوً ادــییأت تاردــقلا روــظنم نم ىلاعفنلإا میظنتلا سایق ىقلا دقو ،ھتادقتعم
 اــمً ائیــش سیقت اھنأ ،درفلل ىلاعفنلإا میظنتلل ةلثمملا تاردقلا نم ةعومجم سایقب متھت ةردقلا سییاقم
 ساــیق ىــلإ كــلذ ىدــعتت لــب ،ىلاــعفنلإا مھتاــبث وأ دارفلأا تاراھم سایق ىلع رصتقت لا اھنلأ ،دیدج
 ةــیعامتجلإا ةــیبوغرملا لــماعب ىمسُی ام وأ ،درفلا ةباجتسا ریثأتل ةضرع لقأ اھنأ ،ةیقیقحلا مھتاردق

Social Desirability ىتاذلا ریرقتلا بولسأ ىف امك ةباجلإا ىف فییزتلل ةیلباقلاو. 

 )٣١١ – ٣١٠ :٢٠٠٣ ،ىیحی دمحمو فصان(   

 ،)MEIS( لــماوعلا ددــعتم ىلاــعفنلإا میــظنتلا ساــیقم :ةردــقك ىلاــعفنلإا میظنتلا سییاقم مھأ نمو -٢
 میــظنتلا سییاــقم دــحأ دــعُیو ،Mayer, Salovey, Caruso, Michelin ىفولاــسو ریام سایقمو
 هؤلاــمزو ریاــم ماــق دــقف Multifactor Emotional Intelligence Scale (MEIS) ىلاعفنلإا
)Mayer, etal., 2001( ةیرتموكیــسلا ھصئاصخ ىلع اھلاخدأ ىتلا تلایدعتلا ىلع ءًانب ھثیدحتب، 
 داعــسو دیعــس( ةــیلاعفنلإا تلاكشملا لحو ،ةمھملا زاجنإ ىلع درفلا ىلع ةردق ،سایقملا اذھ سیقیو
ً لادــب تاــمھم ناــمثو ،ةدرــفم ١٤١ ىــلإ ةیراطبلا نوثحابلا ءلاؤھ رصتخا دقو ،)٢٣ :٢٠٠٦ ،ربج
 مــھف ،رــیكفتلل ىلاــعفنلإا رییــستلا ،تلااــعفنلإا كاردإ( تاــنوكم ةعبرأ اھتحت جردنت ةمھم رشعلا نم
 .)تلااعفنلإا ةرادإو ،تلااعفنلإا

 تارــیغتمب ةلصلا تاذ تاساردلا ضعب ماقملا اذھ ىف لوانتنو :ةینادیم تاسارد ،ىلاعفنلإا میظنتلا
 :ةساردلا ةنیعو

 Drach & Rea( ةــسارد ىــف :بابــشلا ىدــل فــنعلا ةدــح ضــفخل ىلاــعفنلإا میــظنتلا ً:لاوأ
Danett, 2018( ىدـــل ةـــیبائتكلإا ضارـــعلأاو فـــنعلا لـــیلقت فدـــھب ،ىلاـــعفنلإا میـــظنتلا تـــلوانت  

)N = 49( جئاــتنلا تراــشأو ،ىلاــعلا رارقتــسلإا مییقتل ،ىتاذلا ریرقتلا تانابتسا مھیلع قبط ،بابشلا نم، 
 .فنعلاو بائتكلإا ضفخل ىدأ ىلاعفنلإا میظنتلاو ،ىرسلأا رارقتسلإا نأ

 میــظنتلا ىــف لــشفلا نأ ىــلع ،تدــكأ دــقف )Dardar & Priscilla Noel, 2017( ةــسارد اــمأ
 لــصی ؛ةــلوفطلا ةــلحرم ىــف دــلاولا نــم ىــسنجلا فــنعلل ضرعتلا نأو ،فنعلا ةدایز ىلإ ىدؤی ؛ىلاعفنلإا
 ترــھظأو ،غوــلبلا ةــلحرم ىــتح رمتــست دــق ،ةیومنتو ،ةیعامتجاو ،ةیسفنو ،ةیكولس تابوعص ىلإ لفطلاب
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 نــعً لاضف ،دلاولا نم ىسنجلا فنعلل ضرعتلاو ،ىلاعفنلإا میظنت لكاشم نیب ةظوحلم ةقلاع دوجو جئاتنلا
 .ىسنجلاو ىندبلا ءاذیلإا

 لــماوع نیــب تاــقلاعلا میــیقت تــلوانت دــقف )Yarkovsky & Nicole, 2016( ةــسارد ىــف اــمأ
 مادختــسا مــت ،تلااــعفنلإا میــظنت ىــلع مھتردــقو ،نیجوزــلل ىفطاــعلا ءاقللا ءانثأ فنعلا باكترا نم رطخلا
 ةــنیع ىــلع ،)Langhinrichsen – Rohling( هاــجتلإا ىئاــنث ىجاوزلا فنعلا جذومنل ىبیرجتلا جھنملا
)N = 316(، فــنعلا لاــمعأ باــكترابً اــطبترم ناــك تلااــعفنلإا میــظنت ةبوعــص نأ ىــلإ جئاتنلا تراشأو 
 .ءاذیلإاو

 ،ىلاــعفنلإا میــظنتلا نیــب ةــقلاعلا تــلوانت )Birkley & Erical, 2015( ةــسارد نأ نیــح ىــف
 میــظنت تایجیتارتــسا مادختــسا مت ،ةعماجلا بلاط نم )N = 180( ىدل فنعلا كولسب ؤبنتلا ىف بضغلاو
 ویرانیــس ىــلإ عامتــسلإا ءاــنثأ )تامیلعت دوجو مدع وأ ،عمقو ،ءاھللإاو ،ةیفرعملا رظنلا ةداعإ( تلااعفنلإا
 ىــف ةیلــصفملا راــكفلأا جذوــمن مادختــساب ھــمیدقت مــت )ضیرــحت نودــب( دیاحم وأ )ضیرحت( بضغلا ةراثإ
 ،لاعفنلإا میظنت فعضل ىدؤی – ةیجیتارتساك – عمقلا ىف طارخنلإا نأ جئاتنلا تراشأو ،ةاكاحملا تلااحلا
 .فنع دوجو مدعو بضغلا ضافخناو ،ىلاعفنلإا میظنتلا ىلإ ىدأ ضوافتلا امنیب

 لاــفطلأا ةــلماعم ةءاــسإ تــلوانت دــقف )Pomroy & Lucy Vicyotia, 2014( ةــسارد نــعو
  ةیــــسفنلا تامدــــصلا نــــم عــــسوأ لاكــــشلأ ضرــــعتلا ریثأــــت ىــــلإ رــــظنلا نود )CAB( مھلاــــمھإو
 باــكتراو )ER( لاــعفنلإا میــظنت ریثأــت ةــفرعم ةــساردلا نــم فدــھلا ناــكو ،بــلقلا ضارــمأ ىلإ ىدؤت دق
  ناكـــسلا ةـــماع نیـــبو )N = 237( نیغلاـــبلا بابـــشلاو نیقھارـــملا نـــم ةـــنیع ىـــلع ،فـــنعلا
)N = 95(، نــم لٍك ىف تابوعصلا مھیدل بلقلا ىف تلاكشم اھیدل ىتلا ةنیعلا نأ جئاتنلا ترھظأ دقو ER 
 .فینعلا كولسلا ىلإ ىدؤی امم ،لاعفنلإا میظنت

  :فنعلل ةرسفملا تایرظنلا ً:ایناث
 :ىلی امیف فنعللً اریسفت تایرظنلا رثكأ ىلی امیف لوانتنو

 دقو ،میطحتلاو ةیھاركلل ناسنلإا ةعزن ریسفت ىف توملا ةزیرغ دیورف مدختسا :ةیلیلحتلا ةیرظنلا
 بــحلا عوــضوم ضقاــنت ىــلع انلأا ةیجولوكیس ىری رخآ هاجتا فلاخ ىلع كلذو ،هذیملات نم ریثكلا ھعبت
 ھــسفن تقولا ىفو ،ماحتللإا ىف انلأا ةبغرف ،جضنلا دنع ةیزمر ةیوبأ ةروص ىأبً ایناث طشنی ىذلاو ،لولأا
 دــنع ناودــع ةــئیھ ىــف ةــیھاركلاب بحلا جمدنیً انایحأو ،ىروعشلالا ىلخادلا جامدنلإا ىلإ لاصفنلإا ىدؤی
 ھــبح عوــضوم نــم ةررــكتم تاــناھلإ ضرــعتی ً،افیعض انلأا نوكی امدنعو ،ةدیدج ةیفطاع ةقلاع ةھجاوم
 ةــیعفادلا لئاــسولا ىدــحإك للاــحلإا بــعلی اــنھو ،لاــصفنلإل اــنلأا ضرــعتی اــنھو ،ساــق بأ ىأ ،لولأا
 ةــفلتخم صاخــشأ وأ تاعوضومل ةفینعلا تلااعفنلإا لوحتتو ،فنعلا ةیجولوكیس ىف مھم رود ةیروعشلالا
 فــنعلا نیــب طاــبترا كاــنھو ،فــنعلل ھــضرع رــثكأ ىــسجرنلا درــفلاو ،طاــبحلإل ىلصلأا ببسلا نعً امامت
 صــقن وأ بارطــضا ىأــف ،فنعلا فك ىف اھتیلعاف اھل ىلعلأا انلأا نأ امبو ،ةیسنجلا ةردقلا مدعو ىسنجلا
 :٢٠٠٩ ،ةشاكع قراطو ،ةشاكع دمحأ(ةیناودعلا تاعازنلا هذھل اھتبك نم للقیس ،ىلعلأا انلأا نیوكت ىف

٢١١( 

 ؛ةــیزیرغلا ةــیجولویبلا لوصلأا ةیرظن تایرظنلا هذھ نمو :ةیجولویبلاو ةیجولویسفلا تایرظنلا
 ىــف للاتــخلإا ىــلإ عــجار فــنعلا نأ دــكؤت ىرــخأ ةــیرظنو ،ةــیزیرغ لوــصأ ىــلإ فــنعلا عــجرت ىــتلاو
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 وــھ نیجوردــنلأا نومرھ نأ ىلع –ً اضیأ – دكؤت ةثلاث ةیرظنو ،)XYY( عون نم ةروكذلا تامزومورك
 )٥٧ :٢٠٠٧ ،رضخ ءافص(.روكذلا ىدل ربكأ ةجردب فنعلا عوقو نع لوئسملا

 وھف ،ىعامتجلإا قایسلا نم ھتللاد دمتسی – ةیرظنلا هذھلً اقفو – فنعلا :ىعامتجلإا طبضلا ةیرظن
ً اــجاتن نوــكی نأ اــمإو ،كولــسلا ھــجوتو مظنــت ىــتلاو ،ةیعامتجلإا تاعامجلاب طابترلإا نادقفل نوكی نأ امإ
 فنعلا نأ ىلإ ةیرظنلا هذھ تراشأ امك ،حیحصلا ىعامتجلإا طبضلا نادقف وأ ،ھیجوتلا نادقفو ،ةیرایعملال

 دــمحم( ھئاــضعأ ىــلع ةــمكحم دویق عضو ىف عمتجملا لشفی امدنع اھسفن نع ربعت ةیرطف ةیناسنإ ةزیرغ
 )١٢ :٢٠٠٨ ،باطخ

 ،فــنعلا ىلإ هرودب ىدؤی ىذلاو طابحلإا نأ ،ةیرظنلا هذھ باحصأ ىری :فنعلا – طابحلإا ةیرظن
 ةقاطلل غیرفت ةباثمب دض ناودعلا ةباجتسا لعجی امم ،عمتجملا لخاد ةاواسملا مدعو ؛ةلادعلا مدع ىلإ عجار
 .)٦٣ :٢٠٠٧ :رضخ ءافص(.ةیسفنلا

  ،درــفلا ھــیلإ أــجلی ،ىعاــمتجا كولــس ناودــعلا نأ نیــفیل دــكأ :ةــیونبلا – ةــیفرعملا ةــیرظنلا
  نوكردــی اــمنیحو ،ةــینلاقع ةروــصب ھــفادھأ قــیقحت ىــلإ لوــصولا نــم اوــنكمتی مــل اذإ ،ةــعامجلا وأ
 نأو ،دوــكرلا ةــلاح نــم لــضفأ جئاــتن قــقحی لــقلأا ىــلعو ،فدــھلا ققحیــس جئاھلا ىعامتجلإا كارحلا نأ
 دــمحم ثــیل(فــنعلا دارــفلأا ةــسرامم ىــلإ ىدؤی )ةیفاقث ،ةیداصتقإ ،ةیسایس تناك ءاوس( عمتجملا تاریغت

 )٩١ – ٨٩ :٢٠٠٩ ،شایع

 :ىلی امیف تاساردلا هذھ ضعبل ریشنو ،ةینادیم تاسارد ،فنعلا

 ،ةاــیحلا نــع اــضرلاو ىلاــعفنلإا میــظنتلا نــع )٢٠١٨ ،ةــنافع ىــكز رــساج دــمحم( ةــسارد ىــف
 ةــقیرطب اورــیتخا ىنیطسلف بلاط )N = 612( ىدل تایجیتارتسلإا قفو ،ىلاعفنلإا میظنتلا ىلع فرعتلاو
 ةطــسوتم ةــجرد مھیدل نأ دجوُ )جیاركو ىكسفنزاج دادعإ( ىلاعفنلإا میظنتلا سایقم مھیلع قبط ،ةیئاوشع
 ساــیقمل ىلاــعفنلإا میــظنتلا داــعبأ نیــب ةــلاد ةــبجوم ةــقلاع دوجو ،ةایحلا نع اضرلاو ىلاعفنلإا میظنتلا نم
 .نیرخلآا مولو میظنتلا داعبأ نیب ةبلاس ةقلاع دوجوو ،ةایحلا نع اضرلا

 لــیلقتب تلااــعفنلإا میــظنت طاــبترا تلوانت ىتلا )Brown & Debra w, 2013( ةسارد كلذكو
 ضرعتلا ةجردب اھطابتراو )ER( تلااعفنلإا میظنتل ةیلمأتلا ةقلاعلا ةساردلا هذھ تثحب دقو ،فنعلا كولس
 م( ٥ – ٢ فوفــصلا ىــف دوسلا لافطلأا )N = 251( ىدل ،ةیجراخلاو ةیلخادلا لكاشملاو )ETV( فنعلل

 – ٢ فوفــصلا ىأ( ىطــسولا ةــلوفطلا ةلحرم ىف نیترتف صحف مت ،رقف ىف نوشیعی نیذلا ،)ةنس 8.95 =
 ،ملأا ،تاذلا ىأ( تاربتخملا ةددعتم ةقیرط ةساردلا تمدختسا ،نیسنجلا نیب قورفلا كلذكو ،)٥ – ٤ و ٣
 ،دیدــشلاو لدــتعملا فــنعلا صــحف مــت ؛ىتاذ ریرقتب ETV، ER مییقت مت ثیح ،ضارعلأا سایقل )نارقلأا
 ىأ( ةزــیمتم ةــیلاعفنإ براــجت قایــس ىــف )طیــبثتلاو میــظنتلا مدــع ىأ( ER نــم ةدرــفتملا بــناوجلا كلذكو
 نــم ىٍأــبً اــطبترم دیدــشلا فــنعلا ةدھاــشم نــكی مــل ،ىرــخأ ةــماھ جئاــتن ترھظ ،)قلقلاو نزحلاو بضغلا
 میــظنت نأ ىأ ،حیحــص سكعلاو فنعلا داز نزحلا داز املكو ،سنجلاو رمعلا نع رظنلا ضغب ،ضارعلأا
 .فنعلاو بائتكلإاو نزحلا لیلقت ىلإ ىدؤی تلااعفنلإا

 فــنعلل نــضرعت ىتاوــللا تاــھملأا نأ )Yasai & Mougeh R, 2012( ةــسارد ضرــتفتو
 تلااــعفنلإل ةیمیظنت تاراھمب نوعتمتی مھنأ ىلع مھلافطأ نوبری لھ ،ةمدصلا دعب ام بارطضاو ،ىرسلأا
 تاــبون ىــلع ةرطیــسلا ،قــئلالا رــیغ كولــسلا دــییقت( رعاــشملا میــظنتل ىــبیرجت جھنــم مادختسا متو ؟ىوقأ
 نــم )ةنــس ١٦ – ٨ نیب مھرامعأ حوارتت نمم( لافطلأاو ،تاھملألً اجوز )N = 35( ةنیع ىدل )بضغلا
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 ١٦٢ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ،ةــــــــــــقرافلأا نییكیرــــــــــــملأا نــــــــــــم مھتیبلاــــــــــــغو ،ضفخنــــــــــــملا لخدــــــــــــلا ىوذ
 نــم ةــنیع نیــب لاــعفنلإا میــظنت تاــیلمع ىــلع ملأا ةمدــص رثؤــت فــیك ةــساردلا هذھ رھظُتو ،نیینیتلالا وأ
 .فنعلا نم اوناع نیذلا لافطلأاو تاھملأا

 :ىلی ام ءوض ىف كلذ لامجإ نكمی ،ةیدقن ةیؤر ةقباسلا تاساردلاو ىرظنلا راطلإا

 :اھمھأ نم ایاضق ةعومجم ىلإ صلخن ةقباسلا تاساردلا لیلحتب :اھیلع قفتملا ایاضقلا ً:لاوأ

 ،ىرــخلأا ةــیباجیلإا میھافملا ةیقبب ةقلاع ھل ،ىباجیإ ىسفن موھفم هرابتعاب ىلاعفنلإا میظنتلا ةیمھأ -١
 ىــلع ةردــقلاو ،ةــفلتخملا فــقاوملا ىــف ةداــیقلا ىلع ةردقلا ،ةرباثملاو ،فادھلأا دیدحتو ،طیطختلاك(
 ةرادإو ،تلاكــشملا لــحو ،طوغضلا ةرادإو فیكتلا ىلع ةردقلا ،ةیراكتبلإا تاردقلا كلذكو ،عادبلإا
 ،)Gratz, K, L., etal., 2019( ةــسارد ىــف اــمك كلذو ،)رعاشملا نع بسانملا ریبعتلاو ،تاذلا
)Fowler, J. C., etal., 2019(. 

 قــلقلاو فوــخلا لثم ةیبلسلا تلااعفنلإا( ةیلاعفنلإا تلاكشملا ضفخ ىف لاعف رود ىلاعفنلإا میظنتلل -٢
 نــع داــعتبلإاو ،ةطغاــضلا فــقاوملا ةــھجاوم ،ةیــسفنلا طوغــضلاو ،)خــلإ .... باــئتكلإاو لــجخلاو
 ،)Cavelti, M., etal., 2019( ةـــسارد ىـــف اـــمك كـــلذو ،عافدـــلا تاـــمزناكیم مادختـــسا
)Fitzpatrick, S., etal., 2019(. 

 نــم دــیدعلا نــم دــحلا ىــف ىلاــعفنلإا میــظنتلا تایجیتارتــسا ةیلاعف ىلع تاساردلا – بلغأ – تقفتا -٣
 میــظنتلا ةــیمھأو ،فــنع مھیدــل نیذــلا نــم ةعماجلا بلاط ىدل ودبت ىتلا ،ىوسلا ریغ كولسلا طامنأ
 نیذــلا صاخــشلأا ىدــلو ،ةــماع دارــفلأا ىدــل ىــسفنلا جلاعلاو ىسفنلا داشرلإا زیزعت ىف ىلاعفنلإا
 & Kovsky & Nicole, 2016(، )Birkley( نــم لٍــك ةــسارد ىــف اــمك كــلذو ،فــنع مھیدــل

Erical, 2015(. 

 تاجرد مھیدلو ،مھتلااعفنا نع ریبعتلا ىف روصق مھیدل فنعلا نم نوناعی نیذلا تاساردلا ترھظأ -٤
 ,.Brown & Debra W( نــم لٍــك ةــسارد ھــیلع تدــكأ ام اذھو ،ىلاعفنلإا كاردلإا ىف ةضفخنم

2013(، )Yasai & Mougeh R., 2012(. 

  :ةدافتسلإا ھجوأ ً:ایناث

 :ىلی امیف ةقباسلا تاساردلاو ىرظنلا راطلإا لیلحت نم ةدافتسلإا ھجوأ نایب نكمی

 ،)Philippot, etal., 2004( نــم لٍــك تاــفیرعت لــیلحت ءوــض ىــف ةــساردلا میھاــفم دــیدحت مــت -١
)Daniel Golman, 1995(، )James Gross, 2002(، نــم لٍــك سییاــقم ىوــتحم ةــساردو 
)Gross, J. J., & John, O. P., 2003(، )Rosana, 2012(، )Jo, Ann, 2013(. 

 ،)Fowler, J. C, etal., 2019( نــم لٍــك ةــساردب ءًادــتقا اھــصئاصخو ةــنیعلا دــیدحت مــت اــمك -٢
)Serrano, A., etal., 2016(، )Kuo, J. R., etal., 2018(. 

 ,Goleman, 1999(، )Conte( نم لٍك سییاقم ةعلاطم ءوض ىف سییاقملا ءانب مت :سییاقملا ءانب -٣
etal., 1980(. 
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 ١٦٣ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :ىلی امیف لثمتیو :ةساردلا ھفیضت ىذلا دیدجلا ً:اثلاث
 ةــلحرملا بلاــط ةــعیبط بــسانیو ،فــنعلا ساــیقم عــم بــسانتی اــمب ،تلااــعفنلإا میــظنت سایقم ءانب -١

 .ةیعماجلا

 بابــش ةــلحرم بــسانیو فــنع تامس اھیدل ىتلا ةیصخشلا ةعیبط عم بسانتی امب فنعلا سایقم ءانب -٢
 .ةعماجلا

 نم حبصأ ةقباسلا تاساردلا جئاتنو ،اھفادھأ لیلحتو ةساردلا ةلئسأ ءوض ىف :ةساردلا ضورف
 :ىلی امك ةساردلا ضورف ةغایص نكمملا

 .)عونلا( فلاتخاب تلااعفنلإا میظنتو فنعلا نم لٍك فلتخی -١

 .فنعلا ةجرد ضافخناب ؤبنتلا ىف مھسی تلااعفنلإا میظنت -٢

 نــع رــبعی جھنــملا اذــھو ،ىفــصولا جھنــملا ىــلع ةــساردلا هذــھ دــمتعت :ةساردلا تاءارجإو جھنم
  جھنـــملا اذـــھ نأو ً،اـــیفیكوً اـــیمكً ارـــیبعت – عـــقاولا ىـــف دـــجوت اـــمك – اھتـــسارد دارـــملا ةرھاـــظلا

 ،اھریــسفتو ةرھاــظلا لــیلحت ىــلع دــمتعی اــمنإو ،ةرھاــظلاب ةــقلعتملا تاــنایبلا عمج دنع – طقف – فقوتی لا
 جھنــملا اذــھ نإ ،)١٧٦ :١٩٨٩ ،فاــسعلا( ھنیــسحتو عــقاولا ریوــطت ىــف مھــست تاجاتنتسا ىلإ لوصولاو
 ىــلإ لــصوتلا ىــفً لاــمأ كــلذو ،عوــنلا رــیغتم ضــعب نیاــبتب فــنعلاو ىلاــعفنلإا میــظنتلا نیابت دیدحت فدھی
 .ةساردلا عوضوم نع ةفرعملا دیصر اھب دیزی ،ىنعم تاذ تامیمعت

  )ةیرتموكیـــــسلا( ةیـــــصیخشتلا ةـــــساردلا ةـــــعومجم :ةـــــساردلا ةـــــنیع نمـــــضتت :ةـــــنیعلا
)N=100( مھرامعأ حوارتت نمم ،ثانلإاو روكذلا نیبً ةصفانم ةعماجلا بلاط نم )فدــھلاو )٢٣ – ١٩ 
 نــعً لاــضف ،ةــحورطملا ضورــفلا ضــعب ةحــصو ةساردلا فادھأ ضعب نم ققحتلاو ،تانایبلا عمج اھنم
 .ةیرتموكسیلا ةءافكلا نم ققحتلا

 :ةیلاتلا بابسلأل ةعماجلا بلاط نم ةنیعلا رایتخا مت :ةنیعلا رایتخا تارربمو قطنم

 Drach & Rea( ةــسارد لــثم بابــشلل ةــیرمعلا ةــلحرملاب تــمتھا ةقباــسلا تاــساردلا ضــعب نأ -١
Danett, 2018(، )Dardar & Priscilla Noel, 2017(. 

 ,Sim( ةــسارد لــثم ةــلحرملا هذــھل ىلاــعفنلإا میــظنتلل جماــنرب دادــعإب تــمتھا تاساردلا ضعب نأ -٢
etal., 2009(، )Buchholdt, etal., 2009(. 

 اھتدــعأ ىتلا سییاقملا ىلع اھضورف ةحص نم ققحتلاو ،اھفادــھأ قیقحت ىف ةساردلا هذھ دمتعت :تاودلأا
 :ىلی امیف اھحضونو ،ةثحابلا

 :ىلی ام نمضتتو ،ىرتموكیسلا صیخشتلا سایقم -١

 ریفوــت فدھب ،سایقملا اذھ دادعإ ءاج :Emoional Regulation ىلاعفنلإا میظنتلا سایقم ً:لاوأ
 .سییاقملا ءانب تاراھمب مامللإل ىعسلاو ؛اھتفاقث بسانت ثیحب ،ةیبرعلا ةئیبلا نم ةدمتسم ةیرتموكیس ةادأ

 :ىلاتلا وحنلا ىلع اھحاضیإ نكمی لحارم ةدعب سایقملا دادعإ رم :سایقملا دادعإ تاوطخ

 میــظنتلا سیــقت ىــتلا ةقباسلا سییاقملا ىلع علاطلإا مت :ةقباسلا سییاقملا ةعجارم :ىلولأا ةلحرملا
 ,Mayer, etal., 2001(، )Gross, J.J., & John, O. P., 2003(، )Gratz Roemer( ىلاــعفنلإا
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 فــیرعتلا ةغایــص دــنع كلذــل انرــشأ دــقو ،تاــیرظنلاو ،ةــیئارجلإا تاــفیرعتلا لــیلحت نــعً لاضف ،)2004
 .سایقملا تانوكم دیدحتل كلذو ،موھفملل ىئارجلإا

 – ةقباــس تاــسارد – تاــفیرعت – تاــیرظن( ةــفلتخملا ةفرعملا رداصم لیلحت نأ :ةیناثلا ةلحرملا
 لــثمتتو ،عفترم عویشب تیظح ىتلا تادرفملا ىلع ءاقبلإا مت ،تادرفم ةدع نع رفسأ ،)ةیعلاطتسا ةسارد
 ةــیبرع ةــغلب دوــنبلا ةغایــص مــت دقو ،)ةینادجولا ةكراشملا ،تلااعفنلإا نع ریبعتلا ،تلااعفنلإا كاردإ( ىف
 اھــضعب ةغایــص مــت اــمك ،ىــنعملا ةــجودزم نوــكت لا نأو ،ءاــحیلإاو ،ىــفنلا نــع ةدــیعب ،ةلھسو ،ةحضاو

 – اــم دٍــح ىــلإ قفاوم – قفاوم( ةثلاث لئادبلً اقفو سایقملا حیحصت مت امك ،ةیباجیإ ىرخأو ،ةیبلس ةغایص
 ةــلاح ىــف ناــتجردو – قــفاوم ةــلاح ىــف تاجرد ثلاث ىلع لصحت ةیباجیلإا تارابعلا نأو ،)قفاوم ریغ
 اذھ سكع عبتت ةبلاسلا تارابعلا امأ ،ةدحاو ةجرد ىلع )قفاوم ریغ( لصحت نیح ىف – ام دٍح ىلإ قفاوم
 ،)٣٥( = ىرغــصلا ةــجردلا نأ نیــح ىــف )١٠٥( = ةــیلكلا ةــجردلا نإــف ،قبــس اــم ءوــض ىــفو ،جردــتلا
 .ةیباجیإ وأ ةیبلس تناك ءًاوس دونبلا ماقرأب ةنورقم سایقملا تانوكم )١( لودج ىف حضونو

 )١( لودج

 نوكم لكل ةیبلسلا دونبلا ماقرأو ةیباجیلإا ةغایصلا ىذ دونبلا ماقرأو ،سایقملا تانوكم

 ةیباجیلإا ةغایصلا وذ دونبلا ماقرأ سایقملا تانوكم
 ةغایصلا وذ دونبلا ماقرأ

 ةیبلسلا

 ٢٢ – ١٩ – ١٦ – ١٣ – ٤ – ١ تلااعفنلإا كاردإ
– ٣٤ – ٣١ – ٢٨  

٢٥ – ١٠ – ٧ 

  ٣٥ – ٣٢ – ٨ تلااعفنلإا نع ریبعتلا
١٧ – ١٤ – ١١ – ٥ – ٢ – 

٢٩ – ٢٦ – ٢٣ – ٢٠  

 – ٢١ – ١٨ – ١٥ – ٩ – ٦ – ٣ ةینادجولا ةكراشملا
٣٣ – ٣٠ – ٢٧ – ٢٤ 

١٢ 

 میــظنت ریدــقتب ةینعملا ةقباسلا سییاقملا ةعجارم للاخ نم ؛ةباجتسلإا لئادب دیدحت :ةثلاثلا ةلحرملا
 بــسنلأا اھفــصوب ،)قــفاوم رــیغ – اــم دٍــح ىــلإ – قفاوم( ةثلاث ىف ةباجتسلإا لئادب دیدحت مت ،تلااعفنلإا
 ةرــثكلً ارــظن ،صوــحفملا تتــشتل ىدؤــت ،ةیــسامخلا وأ ،ةــیعابرلا ةباجتسلإا ملس نلأ كلذو ،ةساردلا ةنیعل
 رــیغ ىــلع كلذو امھادحإ رایتخابً ادیقم صوحفملا لعجی ،)لا ، معن( نیب نم رایتخلإا نأ نیح ىف ،لئادبلا

 .ھتبغر

 دــقو ،سفنــلا مــلع ءاربخ نم )N = 3( ىلع سایقملا ضرع مت ،سایقملا میكحت :ةعبارلا ةلحرملا
 .امھلیدعت مت نیترابع ادع تادرفملا عیمج ىلع ءاقبلإا نع میكحتلا رفسأ

 :ىلی امیف كلذ حضونسو ،سایقملل ةیرتموكیسلا ةءافكلا نم ققحتلا :ةسماخلا ةلحرملا

 تاــبثلا موھفم نأ رابتعا ىلع ،ةقیرط نم رثكأب سایقملا تابث نم ققحتلا مت ،سایقملا تابث ً:لاوأ
 حــضونو ،تاــبثلل لمــشلأا ىــنعملا ققحی ةقیرط نم رثكأب ھباسح نإف مث نمو ،ىناعملا ةددعتم میھافملا نم
 :)٢( لودجلا ىف كلذ
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 ١٦٥ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )٢( لودج

 سایقم ةیلكلا ةجردلاو ةیعرفلا سییاقملل نامتجو ،خابنوركل افلأو ةیفصنلا ةئزجتلا تابث تلاماعم
 )N = 100( ىلاعفنلإا میظنتلا

 م
 ةیئاصحلإا میقلا

 
 ھتانوكمو سایقملا

 ددع
 دونبلا

 تابث تلاماعم
 دعب ةیفصنلا ةئزجتلا

 حیحصتلا

 تابث تلاماعم
 خابنوركل افلأ

 لماعم
 تابث
 نامتج

 0.838 0.852 0.838 ١٢ تلااعفنلإا كاردإ ١
 0.727 0.724 0.725 ١٢ تلااعفنلإا نع ریبعتلا ٢
 0.736 0.721 0.735 ١١ ةینادجولا ةكراشملا ٣
 0.829 0.830 0.822 ٣٥ سایقملل ةیلكلا ةجردلا ٤

 نیــب اــم تــحوارت دــق ،ةیفــصنلا ةئزجتلا بولسأب تابثلا تلاماعم میق نأ )٢( لودجلا نم ظحلایو
 نیــب خاــبنوركل اــفلأ مادختــساب تاــبثلا تلاماــعم میــق تــحوارت اــمنیب ،ساــیقملل )٠٫٨٣٨( : )٠٫٧٢٥(
 )٠٫٨٣٨( : )٠٫٧٢٧( نیــب ناــمتجل تاــبثلا تلاماــعم تحوارت نیح ىف ،سایقملل )٠٫٨٥٢( : )٠٫٧٢١(
 .لوبقم تابث لماعمب عتمتی سایقملا نأ ىنعی امم ،سایقملا تانوكمو ةیلكلا ةجردلل

 ،ىناــعم قدــصلل نلأ كلذو ،ةقیرط نم رثكأب سایقملا قدص نم ققحتلا مت :سایقملا قدص ً:ایناث
 :ىلی امیف اھركذنو ،لماكتت اھنأ لاإ ؛اھنیبی امیف تلضافت نإو

 ھــنع ترفــسأ اــم قاــطن ىــف ،هدادــعإ للاــخ نــم ؛ھقدــص ساــیقملا بــستكی :نیوــكتلاو ءانبلا قدص -١
 ىلاــعفنلإا میــظنتلل ىــئارجإ فیرعت عضو ىف اھجئاتن نم ةدافتسلإاو ،ةقباسلا تاساردلاو ،تایرظنلا
 ھــتادرفمو ساــیقملا ناك اذإف ،ةقباس سییاقم نم ھیلع علاطلإا مت ام ءوض ىف كلذ مت دقو ،ھتانوكمو
 ةــیرظنلا ةــفرعملا رداــصم لكــشتً اــعیمج ىــھو ،تاــساردلاو ،سییاــقملاو تاــیرظنلا نــم تقتــشا
 .نیوكتلاو ءانبلا قدصب ىمسُی ام ءوض ىفً اقداص سایقملا حبصی مث نمو ،ةیقیبطتلاو

 ،لــماوعلل ىفاــشكتسلإا ىلماعلا لیلحتلا ءارجإب كلذو ؛ًایئاصحإ تانایبلا ةجلاعم مت :ىلماعلا قدصلا -٢
 سییاقملا تابعشت ةللاد ىدم دیدحتو ،)N = 100( ةنیع ىلع لماوعلل ىلماعلا ءانبلا قدص باسحب
 دــیدحت مــت ھــیلع ءًاــنبو ،لــقلأا ىــلع )٠٫٣٠ +( ىواــست تــناك اذإ ةــلاد تاعبــشتلا رابتعاب لماوعلاب
 :)٣( لودج ىف كلذ حضونو ،لقلأا ىلع ةلادلا تاعبشتلا نم نانثإ نع لقی لا امیف لماوعلا

 )٣( لودج

 ةیلكلا ةجردلاو ىلاعفنلإا میظنتلا سایقم ةیعرفلا سییاقملل ةیطابترلإا ةفوفصملا نم جرختسملا لماعلا
)N = 100( 

 تاعبشتلا م
 ةیعرفلا سییاقملا

 ١ع

 ٠٫٩٢٥ تلااعفنلإا كاردإ ١
 ٠٫٧٦٧ تلااعفنلإا نع ریبعتلا ٢
 ٠٫٧٩٠ ةینادجولا ةكراشملا ٣



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٦ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ،ةــیباجیإ ھتاعبــشتو ،دــحاو نوــكم لوــح مظتــنت ساــیقملا تاــنوكم نأ )٣( لودجلا نم ظحلای امك
 نیــب لــماعلا ىــلع تاعبشتلا میق تحوارت دقف ،ةبجوم ةجردب لاد بطقلا دیحو لماعلا ،ةعفترمو ةیرھوجو
 ةكراـــشملا ،تلااـــعفنلإا نـــع رـــیبعتلا ،تلااـــعفنلإا كاردإ )٠٫٩٢٥( ،ةـــینادجولا ةكراـــشملا )٠٫٧٩٠(
 .ىلماعلا قدصلاب عتمتی ىلاعفنلإا میظنتلا سایقم نأ حضتی كلذبو ؛ةینادجولا

 ةــئیبلا نــم ةدمتــسم ةیرتموكیــس ةادأ ریفوــت فدــھب ساــیقملا اذــھ دادــعإ ءاــج ،فنعلا سایقم ً:ایناث
 تاراــھمب ماــمللإل ىعسلاو سییاقملا ءانب تاراھمب مامللإل ىعسلا نعً لاضف ،اھتفاقث بسانت ثیحب ،ةیبرعلا
 .سییاقملا ءانب

 :ىلاتلا وحنلا ىلع اھحاضیإ نكمی – ھقباسك – لحارم ةدعب سایقملا رم :سایقملا دادعإ تاوطخ

 فــنعلا سیــقت ىــتلا ةقباــسلا سییاقملا ىلع علاطلإا مت :ةقباسلا سییاقملا ةعجارم :ىلولأا ةلحرملا
 كلذــكو ،موھفملل ةیئارجلإا تافیرعتلا لیلحت نعً لاضف ،)Jo, Ann, 2013(، )Rosana, 2012( اھنمو
 .تایرظنلا

 – طاــبحلإا ةیرظن ،Lorenz( تایرظن ةفلتخملا ةفرعملا رداصم جئاتن لیلحت نأ :ةیناثلا ةلحرملا
 ،ھــبر دــبع رــیبع( ،)٨ :٢٠٠٨ ،باــطخ دــمحم( ،)١٢ :٢٠٠٨ ،لاــمج دــمحم ناــمیإ( تاــفیرعت ،)فنعلا

 تادرــفملا ىــلع ءاــقبلإا مــت ،تادرــفم ةدــع نع ترفسأ ،ةیعلاطتسا ةسارد ءارجإ نعً لاضف ،)٦ :٢٠٠٦
 مــت دــقو ،)ىــسفنلا – ىداــملا – ىــظفللا – ىدسجلا فنعلا( ىف لثمتتو ،عفترم راركتو عویشب تیظح ىتلا

 ةــیلولأا ةروــصلا تنمــضت دــقو ،ءاــحیلإاو ىــفنلا نــع ةدــیعب ،ةلھــسو ،ةحــضاو ةیبرع ةغلب دونبلا ةغایص
 .ً)ادنب ٥١( سایقملل

 ةــقیرطب اھــضعب ةغایــص مــت اــمك ،ةحــضاوو ،ةلھــس ةغلب تارابعلا ةغایص مت :سایقملا حیحصت
 لئادبلً اقفو سایقملا حیحصت مت امك ،ةیعامتجلإا ةیبوغرملا ةیصاخلً لاامعإ ةیباجیإ ةقیرطب ىرخأو ،ةیبلس
 – تاــجرد ثلاــث ىــلع لــصحت ةیباجیلإا تارابعلا نأو ،)قفاوم ریغ – ام دٍح ىلإ قفاوم – قفاوم( ةثلاث
 ةــجرد ىــلع لــصحت )قــفاوم رــیغ( ةــیباجیلإا اــمأ – ناــتجرد ىــلع لصحت ام دٍح ىلإ قفاوم نأ نیح ىف
 ىــف )١٥٣( = ةــیلكلا ةــجردلا نإف مدقت ام ءوض ىفو ،جردتلا اذھ سكع عبتت ةقباسلا تارابعلا امأ ،ةدحاو
 .)٥١( = ىرغصلا ةجردلا نأ نیح

 ساــیق هاــجتا ىــف( ةــیباجیلإا ةغایــصلا ىذ دوــنبلا ماــقرأو ،سایقملا تانوكم )٤( لودجلا حضویو
 .نوكم لكل )ةمسلا سایق هاجتا سكع( ةیبلسلا دونبلا ماقرأ كلذكو )ةمسلا

 )٤( لودج

 ةیبلسلاو ةیباجیلإا ةغایصلا ىذ دونبلا ماقرأ

 ةیباجیلإا ةغایصلا وذ دونبلا ماقرأ سایقملا تانوكم
 وذ دونبلا ماقرأ
 ةیبلسلا ةغایصلا

 ١٧ – ١٣ – ٩ ٣٧ – ٣٣ – ٢٩ – ٢٥ – ٢١ – ٥ – ١ ىدسجلا فنعلا
 ٣٨ – ٢٦ – ١٠ ٣٤ – ٣٠ – ٢٢ – ١٨ – ١٤ – ٦ – ٢ ىظفللا فنعلا
 ٣٥ – ٣١ – ١٩ ٣٩ – ٢٧ – ٢٤ – ٢٣ – ١٥ – ١١ – ٧ – ٣ ىداملا فنعلا
 ٤٠ – ٣٦ – ١٢ ٣٢ – ٢٨ – ٢٤ – ٢٠ – ١٦ – ٨ – ٤ ىسفنلا فنعلا



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٧ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ریدــقتب ةــینعملا ةقباــسلا سییاــقملا ةــعجارم للاــخ نــم ،ةباجتــسلإا لئادــب دــیدحت :ةــثلاثلا ةلحرملا
 بــسنلأا اھفــصوب ،)قــفاوم ریغ – ام دٍح ىلإ قفاوم – قفاوم( ةثلاث ىف ةباجتسلإا لئادب دیدحت مت ،فنعلا
 ،لئادــبلا ةرــثكلً ارــظن ،صوــحفملا تتشتل ىدؤت ةیسامخلا وأ ةیعابرلا ةباجتسلإا نلأ كلذو ،ةساردلا ةنیعل
 .ھتبغر ریغ ىلع كلذو ،امھادحإ رایتخابً ادیقم صوحفملا لعجی )لا ،معن( نیب نم رایتخلاا نأ نیح ىف

 دــقو ،سفنــلا مــلع ةذتاــسأ نم )N = 3( ىلع سایقملا ضرع مت ،سایقملا میكحت :ةعبارلا ةلحرملا
 ضــعب فذــحو لیدــعتو ،نیمكحملا اھیلع عمجأ ىتلا دونبلا دیدحت مت اھمھأ نم جئاتن ةدع نع میكحتلا رفسأ
 .تانوكم ةعبرأ ىلع ةعزوم ةرابع )٤٠( ةیئاھنلا ھتروص ىف سایقملا حبصیل ،دونبلا

 :ىلی امیف كلذ حضونسو ،سایقملل ةیرتموكیسلا ةءافكلا نم ققحتلا :ةسماخلا ةلحرملا

 حــضونو ،اھركذ قبس بابسلأ ةقیرط نم رثكأب سایقملا تابث نم ققحتلا مت :سایقملا تابث ً:لاوأ
 :)٥( لودجلا ىف كلذ

 )٥( لودج

 سایقمل ةیلكلا ةجردلاو ةیعرفلا سییاقملل نامتجو ،خابنوركل افلأو ،ةیفصنلا ةئزجتلا تابث تلاماعم
 )N = 100( فنعلا

 م
 ةیئاصحلإا میقلا

 
 ھتانوكمو سایقملا

 ددع
 دونبلا

 تابث تلاماعم
 ةیفصنلا ةئزجتلا

 حیحصتلا دعب

 تلاماعم
 افلأ تابث
 خابنوركل

 لماعم
 تابث
 نامتج

 ٠٫٧٣٤ ٠٫٧٨٩ ٠٫٧١٩ ١٠ ىدسجلا فنعلا ١
 ٠٫٧٠٧ ٠٫٧٤٠ ٠٫٧٠٥ ١٠ ىظفللا فنعلا ٢
 ٠٫٦٩٢ ٠٫٧٠٨ ٠٫٦٩٢ ١٠ ىداملا فنعلا ٣
 ٠٫٧٦١ ٠٫٧١٢ ٠٫٧٣٦ ١٠ ىسفنلا فنعلا ٤
 ٠٫٧٠٨ ٠٫٧٠٨ ٠٫٧٠٨ ٤٠ سایقملل ةیلكلا ةجردلا ٥

 نیــب تــحوارت دــق ،ةیفــصنلا ةــئزجتلا بولــسأب تاــبثلا تلاماــعم میــق نأ )٥( لودجلا نم ظحلایو
 نیــب خاــبنوركل اــفلأ مادختــساب تاــبثلا تلاماــعم میــق تــحوارت اــمنیب ،ساــیقملل )٠٫٧٣٦( : )٠٫٦٩٢(
 )٠٫٧٣٤( : )٠٫٦٩٢( نیــب ناــمتجل تاــبثلا تلاماــعم تحوارت نیح ىف ،سایقملل )٠٫٧٨٩( : )٠٫٧٠٨(
 .لوبقم تابث لماعمب عتمتی سایقملا نأ ىنعی امم ،سایقملا تانوكمو ةیلكلا ةجردلل

 ،اــھركذ قبــس بابــسلأ ةــقیرط نــم رثكأــب ساــیقملا قدــص نــم قــقحتلا مت :سایقملا قدص ً:ایناث
 :ىلی امیف كلذ حضونو

 ھــنع ترفــسأ اــم قاــطن ىــف هدادــعإ للاــخ نــم ھقدــص ساــیقملا بــستكی :نیوــكتلاو ءاــنبلا قدــص -١
 ،ھــتانوكمو فــنعلل ىئارجإ فیرعت عضو ىف اھجئاتن نم ةدافتسلإاو ،ةقباسلا تاساردلاو ،تایرظنلا
 ،ساــیقملا ناــك اذإــف ،فنعلاــب ةــصاخ ةقباــس سییاــقم نــم ھیلع علاطلإا مت ام ءوض ىف كلذ مت دقو
 ةــفرعملا رداــصم لكــشتً اــعیمج ىــھو ،تاــساردلاو ،سییاــقملاو ،تاــیرظنلا نــم تقتشا ،ھتادرفمو
 .نیوكتلاو ءانبلا قدصب ىمسُی ام ءوض ىفً اقداص سایقملا حبصی مث نمو ،ةیقیبطتلاو ةیرظنلا



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٨ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 ،ىفاــشكتسلإا ىلماــعلا لــیلحتلا ءارجإــب كــلذو ً،ایئاــصحإ تاــنایبلا ةــجلاعم مت :ىلماعلا ءانبلا قدص -٢
 ىــلع )٠٫٣٠ +( ىواــست تــناك اذإ ةــلاد تاعبشتلا رابتعاب لماوعلاب سییاقملا تاعبشت ةللاد دیدحتو
 رفــسأ دــقو ،لقلأا ىلع ةلادلا تاعبشتلا نم نانثإ نع لقی لا امیف لماوعلا دیدحت مت ھیلع ءًانبو ،لقلأا
 .)٦( لودجلا ىف امك دحاو لماع ىلع لماوعلل ىفاشكتسلإا لیلحتلا

 )٦( لودج

 = N( ةیلكلا ةجردلاو فنعلا سایقم ةیعرفلا سییاقملل ةیطابترلإا ةفوفصملا نم جرختسملا لماعلا
100( 

 م
 تاعبشتلا

 ١ع ةیعرفلا سییاقملا

 ٠٫٨٧٠ ىدسجلا فنعلا ١
 ٠٫٨٦٢ ىظفللا فنعلا ٢
 ٠٫٨١٧ ىداملا فنعلا ٣
 ٠٫٧١٣ ىسفنلا فنعلا ٤

 ،ةــعفترم ةــیرھوجو ةــیباجیإ تاعبــشت لوــح مظتــنت ساــیقملا تاــنوكم نأ )٦( لودــجلا نم ظحلای
 نــم لٍــكل )٠٫٨٧٠ – ٠٫٧١٣( نیــب تاعبــشتلا میــق تحوارت دقف ،ةبجوم ةجردب لاد بطقلا دیحو لماعلاو
 ،لقتــسم دــحاو لــماع ىلع تعبشت سایقملل ةثلاثلا تانوكملا نأ دجو دقو ،ىسفنلا فنعلاو ىدسجلا فنعلا
 اھنمــضتی ىــتلاو ،ھب ةقلعتملا ةثلاثلا لماوعلا ھیلع تعبشت دقف كلذلو :ىسیئر لماع دعُیو ،فنعلا لماع وھ
 )ىــسفنلا فــنعلا – ىداــملا فــنعلا – ىــظفللا فــنعلا – ىدــسجلا فــنعلا( ةعبرلأا اھلماوعو فنعلا سایقم
 .ىلماعلا قدصلاب عتمت فنعلا سایقم نأ حضتی كلذبو

 :اھتشقانمو ثحبلا جئاتن

 ." Gender عونلا فلاتخاب تلااعفنلإا میظنتو فنعلا نم لٍك فلتخت " :ھصنو لولأا ضرفلا
 ىــلع )روكذــلا نــم مھفــصن( )N = 100( تاباجتــسا تــجلوع ؛ضرــفلا اذــھ ةحص نم ققحتللو

 ىــف كــلذ حــضونو ،ةطبترملا تانیعلل )ت( رابتخا مادختساب )فنعلاو ،تلااعفنلإا میظنت( ةساردلا ىسایقم
 .)٧( لودج

 )٧( لودج
 )فنعلا – تلااعفنلإا میظنت( ةساردلا ىسایقم ىلع ثانلإاو روكذلا نیب قورفلا ةللادل )ت( میق

 

 طسوتملا ن تاعومجملا ةیئاصحلإا میقلا
 ىباسحلا

 فارحنلإا
 ىوتسم )ت( ةمیق ىرایعملا

 ةللادلا

 تلااعفنلإا میظنت
 ٧٫٤٦ ٧٩٫٧٣ ٥٠ روكذ

٠٫٠١ ٠٫٤٧٩ 
 ٩٫٤٤ ٨٧٫٥٤ ٥٠ ثانإ

 فنعلا
 ١١٫٨٢ ٦١٫٨٣ ٥٠ روكذ

٠٫٠١ ١٫١٦ 
 ٧٫٧٩ ٥٩٫٥٠ ٥٠ ثانإ



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٦٩ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 نــم لٍك ىف ةنیعلا دارفأ تاجرد تاطسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو نع )٧( لودجلا فشك
 میــظنت ىــلع ةردــق رــثكأ نــھف ،ثانلإا هاجتا ىف ناكف عونلا تافلاتخا ثیح نمف ،فنعلاو تلااعفنلإا میظنت
 مــھنأ ىأ روكذــلا هاجتا ىف قورفلا فنعلا سایقم ىلع روكذلا تاباجتسا نأ حضتاو ،روكذلا نم نھتلااعفنإ
 .تایرظنلا ضعب ھیلع تدكأ امو ،تاساردلا نم دیدعلا ھیلإ تبھذ ام عم كلذ قفتیو ،ثانلإا نمً افنع رثكأ

 قورــف كاــنھ نأ ثــیح نــم لولأا ضرــفلا ققحت ىلإ جئاتنلا تراشأ :لولأا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 .عونلا فلاتخاب فنعلاو تلااعفنلإا میظنت نم لٍك فلتخی ثیحً ایئاصحإ ةلاد

 Paidal Ruiz & Elisabeth & Rossy( نم لٍك ةسارد ءوض ىف ةجیتنلا هذھ ةشقانم نكمیو
Lynn, 2003( نأ اــمك ،بابــشلا نــم رــثكأ ةــیبائتكا ضارــعأ نــم نیناــعی تایتفلا نأ ىلإ تلصوت ىتلاو 

 ىــلإ )Ashley Newton, 2014( ةــسارد جئاــتن تلصوت نیح ىف ،فطاوعلاب ربكأ مامتھإ نھیدل تایتفلا
 ,Schaller( ةــسارد كلذــكو ،ىلاــعفنلإا میــظنتلا ىوتــسم ىــف نیــسنجلا نیــب فلاتــخا ىأ دوــجو مدــع

Tomoko, 2009( عونلا ریغتملً اقفو ىلاعفنلإا میظنتلا ىف ةلاد قورف دوجو مدع نع تفشك ىتلا )روكذ 
 ىــلع تاــساردلا ضــعب دــكؤت نیح ىف ،نیریغتملا نیذھ نیب ةقلاعلا ةقباسلا تاساردلا مسحت ملو ،)ثانإ –
 ةــسارد ھــیلإ تراــشأ اــم اذــھو ،روكذــلا هاــجتاب ىلاــعفنلإا میــظنتلا ىــلع ثاــنلإاو روكذلا نیب قورف دوجو
)Domes Gregor & Herpertz Sabinea, 2010( میظنتلا ىف ثانلإاو روكذلا نیب قورف دوجو ىلإ 
 ىدــل ىلاــعفنلإا میــظنتلا عافترا )Katreena L., Scott, 1996( ةسارد تنابأو ،روكذلا هاجتاب ىلاعفنلإا
 .روكذلا نع ثانلإا

 )Yar Kovsky & Nicole, 2016(، )Putram, Sik, 2005: 899( نــم لٍــك ةسارد كلذكو
 .ثانلإا نمً افنع رثكأ روكذلا نأ نع تاساردلا هذھ تدكأ دقف

 ةــلاد قورــف دــجوت لا ھــنأ ىــلع –ً اــضیأ – تدــكأ )٢٠١٨ ،ةــنافع ىــكز رــساج دــمحم( ةــساردو
 .فنعلا ریغتم ىلع عونلا ثیح نمً ایئاصحإ

 ةــیرظن( ةیجولویــسفلا ةــیرظنلا تــعجرأ دــقف ،تاــیرظنلا ضــعب ءوض ىف قبس ام ةشقانم نكمیو
 ىــف للاتــخلإا ىــلإ ىزــعی فــنعلا نأ دــكؤتو ،ةــیزیرغ لوــصأ ىــلإ فــنعلا ةیزیرغلا ةیجولویبلا )لوصلأا
 عوقو نع لوئسملا وھ نیجوردنلأا نومرھ نأ ىلعً اضیأ دكؤت ،)XYY( عون نم ةروكذلا تامزومورك
 )١٢ :٢٠٠٨ ،باطخ دمحم( ،)٥٧ :٢٠٠٧ ،رضخ ءافص(روكذلا ىدل ربكأ ةجردب فنعلا

ً اــطابترا طبترــم فــنعلا كولــس نأ Lorenz سناروــلل ،ةــیجولویثلأا ةــیرظنلا باحصأ ىری امنیب
 عــم كرتــشی ھــلعجت ةــلتاقملل ةزــیرغ كــلتمی ھــنأ ىــلع ناــسنلإا ىــلإ رــظنلا نأو ،ةیرطف تامزیناكیمبً اقیثو
 اــمل كــلذو ؛ءوــشنلاو روــطتلا راودأ رــبع ناویحلاو ،ناسنلإا نم لٍك ىف تأشن ةزیرغلا هذھ نأو ،ناویحلا
 لــخاد عــمتجت ةــقاطلا هذھ نأ فاضأو ،ةایحلا ىلع ءاقبلإاو ،ةطیحملا ةئیبلا عم فیكتلا تارورض ھتضتقا
 )٥٧ :٢٠١٠ ،نمحرلادبع ةزع(.ةیجراخ تاریثم ریثأتب لاإ قلطنت لاو ناسنلإا

 ." ةعماجلا ةبلط ىدل فنعلا كولسب ؤبنتلاب تلااعفنلإا میظنت مھسی " :ىناثلا ضرفلا

 امھلوأ ،نیتلحرم ىلع )N = 100( ةساردلا ةنیع تاباجتسا تجلوع ،ضرفلا ةحص نم ققحتللو
 :ىلی امب كلذ حضونو ،طیسبلا ىطخلا رادحنلإا مث ،نوسریب طابترا لماعم مادختسا

 

 



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٧٠ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 )٨( لودج

 )ةساردلا ةنیع ىدل فنعلاو ىلاعفنلإا میظنتلا( ةساردلا ىریغتم نیب طابترلإا لماعم ةللاد

)N = 100( 

 ةللادلا ىوتسم )r( طابترلإا لماعم ةنیعلا ریغتملا
 تلااعفنلإا میظنت

١٠٠ -0.290*** 0.001 
 فنعلا

 تــضفخنا تلااعفنلإا میظنت داز املك ھنأ ىأ ،ةیسكع طابترإ ةقلاع دوجو نع )٨( لودج فشكیو
 .فنعلا ةجرد

 )٩( لودج

 ةساردلا ىریغتم نیب رادحنلإا لماعم

R R – Squar Sig. 
0.887 0.751 0.00 

 رادحنلإا لیلحت جئاتن

 .Sig ت اتیب ىرایعملا أطخلا B رادحنلإا لماعم جذومنلا

 تباثلا رادقملا
B0 35.23 0.810  2.19 0.02 
B1 -0.915 0.95 0.715 8.92 0.00 

 :ىلاتلا وحنلا ىلع رادحنلإا ةلداعم ةغایص نكمی )٩( لودجلا نم

Pretected Y = B0 + B1 

Pretected Y = 35.23 + 0.915 

 فــنعلا ضــفخنا ؛تلااــعفنلإا میظنت داز املك ھنأو ،ققحت دق ضرفلا نأ )٩( لودجلا نم صلختسن
 دــقف ،ةقباــسلا تاــساردلاو ةــیرظنلا رــطلأا ھــیلع تدــكأ اــم اذــھو ،ةیــسكع ةــقلاعلا هذھو ،0.915- رادقمب
 :Eisenberg & Fabes, 1990( ةسارد كلذكو ،)Birkley & Erical, 2015( ةسارد جئاتن تراشأ

133(، )Koole, 2009, 41(، )Putram, Sik, 2005, 899(، )Wolters, 2011, 275(، 
)Mouss, etal., 2007, 147(، )Gross, 1998, 275(، )Gross, 2000(، )Koole, 2009, 41(، 
 راــشأ دــقو ،فــنعلا ةــجرد ىف مكحتلا عیطتسیو ،ھتایكولسبً ایعاو درفلا لعجی ،تلااعفنلإا میظنت نإف اذكھو
 ةرطیــس ىوتــسم ھــب دصقُیو ،ىنادجولا ءاكذلل ةیساسلأا تانوكملا نمض ىتأت تلااعفنلإا ةرادإ نأ ناملوج
 فــقاوملا ىــف مكحتلا ىلع ھتردق ززعت ىتلا ھتاھاجتاو ھتاراھم عم مئلاتی امب ھتلااعفناو هرعاشم ىلع درفلا
 )Jostmann, etal., 2005, 213(.اھمیظنتو

 
 
 



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٧١ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 :ىلی امیف اھلامجإ نكمیو ،ةساردلا جئاتن صخلم
 .)عونلا( فلاتخاب فنعلاو تلااعفنلإا میظنت نم لٍك فلتخی -١

 .حیحص سكعلاو فنعلا لق تلااعفنلإا میظنت داز املك ھنأ -٢

 ،ةینادیملا دھاوشلا ةشیاعم كلذكو ،جئاتن نم ةساردلا ھنع ترفسأ ام ءوض ىف :ةساردلا تایصوت
 :ىئارجإ لكشب ةیتلآا تایصوتلا ةغایص نكمی ،ةفلتخملا اھتاقایسب ةیرظنلا رطلأاو

 .مھءانبأ عم لماعتلا ةیفیكو ،فنعلا ةعیبط مھفتل تاھمأو ءابلأل تارود دقع -١

 .تاعماجلاو ةرابعلا رود لخاد تارضاحمو ،لمع شرو للاخ نم ،تلااعفنلإا میظنت ةیمنت -٢

 .مھتلااعفنإ میظنتو ةرادإو ؛ھنم ةیاقولا ةیفیكو ؛فنعلا بنجتل ؛نیقھارملل لمع شرو دقع -٣

 .فنعلا رطاخم نم للقن ىتح اھلیعفتو ىفشتسم لك ىف ةیسفن تادحو ةماقإ -٤

 ،ةقباـسلا تاـساردلا جئاـتن لـیلحتو ةـساردلا جئاـتن ءوـض ىـف :ةحرتقملا تاساردلا
 :ةیتلآا ثوحبلا ضعب حارتقا نكمی

 .ةعماجلا بلاط نم ةنیع ىدل بضغلا ةرادلإ ئبنمك ىلاعفنلإا میظنتلا -١

 بلاــط نــم ةــنیع ىدــل بــطقلا ىئاــنث بارطــضا ضارــعأ ضــفخل لخدــم ىلاعفنلإا میظنتلا ةیمنت -٢
 .ةعماجلا

 .نیقھارملا ىدل فنعلا ةجرد ضفخل ىئاقولا معدلا ىلع مئاق ىداشرإ جمانرب ةیلاعف -٣

 – بــضغلا – ةــیناودعلا – رــمنتلا( ةیكولــسلا تلاكــشملا ةدــح ضــفخل ىلاــعفنلإا میــظنتلا ةــیمنت -٤
 .ةعماجلا بلاط ىدل )ةیباحسنلإا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ةعماجلا بلاط ىدل فنعلا دیدحت ىف تلااعفنلإا میظنتل ىبسنلا ماھسلإا 

 

 ١٧٢ ٢٠٢٤ ریانی ٢ ددعلا ٢٥ دلجملا                    )ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا( بادلآا يف يملعلا ثحبلا ةلجم 

 عجارملا ةمئاق

 ةیبرعلا عجارملا ً:لاوأ

 ىــلع ةیملاــسلإا عــقاوملل ىعماــجلا بابــشلا ضرــعت نیــب ةــقلاعلا :)٢٠١٠( فطاــع ملاــسإ -
 ةلاــسر ،)ةــینادیم ةــسارد( ةرــصاعملا ةــینیدلا ایاــضقلاب ھــیدل ةــفرعملا ىوتــسمو تــنرتنلإا
 .ةیفونملا ةعماج ،بادلآا ةیلك ،ملاعلإا مسق ،ریتسجام

ً اــینھذ نیقاــعملا نیقھارــملا ءاــنبلأا ھــكردی اــمك ىرسلأا فنعلا :)٢٠١١( بیجن دومحم تفلأ -
 ةــعماج ،ةــلوفطلا دھعم ،هاروتكد ،ةنراقم ةسارد ،ھل مھتھجاوم بیلاسأوً اینھذ نیقاعملا ریغو
 .سمش نیع

 مــسق ،ریتــسجام ةلاــسر ،ةنــس ١٦ – ١٥ قــھارملا ھــكردی اــمك فنعلا :)٢٠٠٨( دمحم نامیإ -
 .سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلل ایلعلا تاساردلا دھعم ،لافطلأل ةیسفنلا تاساردلا

 ىــف ةــیعامتجلإا تلاكــشملا لح بولسأ مدختسی جمانرب ةیلاعف :)٢٠٠٦( دمحم راتخم ةیماس -
 ةیــسفنلا تاــساردلا مــسق ،هاروــتكد ةلاــسر ،ةــضورلا لــفطل ىناودــعلا كولسلا ىوتسم ضفخ
 .سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلل ایلعلا تاساردلا دھعم ،ةیعامتجلإاو

 نــم ةــیرمعلا ةــلحرملا ىدــل فنعلل ةیعامتجلإاو ةیسفنلا عفاودلا :)٢٠٠٧( سابع دمحأ ءافص -
 ةیــسفنلا تاــساردلا مــسق ،ریتــسجام ةلاــسر ،)نیــسنجلا نیب ةنراقم ةینادیم ةسارد( ١٧ – ١٢

 .سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلل ایلعلا تاساردلا دھعم ،ةیعامتجلإاو

 ،ریتــسجام ةلاــسر ،نیقھارملا ءانبلأا نامأب ھتقلاعو ىدلاولا فنعلا :)٢٠٠٦( ھبر دبع ریبع -
 .سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلل ایلعلا تاساردلا دھعم ،ةیعامتجلإاو ةیسفنلا تاساردلا مسق

 بیلاسأ نم لٍكب اھتقلاعو نیقھارملا ىدل فنعلا بیلاسأو رھاظم :)٢٠١٠( نمحرلادبع ةزع -
 ،بادلآا ةــیلك ،سفنــلا مــلع مــسق ،ریتــسجام ةلاــسر ،ىعامتجلإا ىسفنلا قفاوتلاو ةلكشملا لح
 .سمش نیع ةعماج

 عــقاوملا نیــب نیــسنجلا نــم بابــشلا تلاكــشمل ةــنراقم ةــسارد :)٢٠١٢( دوــمحم ةزــیزع -
 – ةــیقیربمإ ةــسارد )٢٠٠٩ – ٢٠٠٥( نم ةرتفلا للاخ ةیسفنلا تاساردلا جئاتنو ةینورتكللإا
 .ةرھاقلا ةعماج ،ةیوبرتلا تاساردلا دھعم ،ىسفنلا داشرلإا مسق ،ریتسجام ةلاسر ،ةیكینیلك

 ثادــحلأا ىدــل فــنعلا ةــجرد ضــفخل ىداــشرإ جماــنرب میمــصت :)٢٠١٠( ىلع دمحأ ةمطاف -
 اــیلعلا تاــساردلا دــھعم ،ةــیعامتجلإاو ةیــسفنلا تاــساردلا مــسق ،هاروــتكد ةلاــسر ،نیحناــجلا
 .سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلل

 نیــب ةــقلاعلا ىــف ةــیقیریبمأ ةــسارد ،بابــشلا ىدــل فنعلا ةیجولوكیس :)٢٠٠٠( دمحم ةمطاف -
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 مــلع مسق ،ریتسجام ةلاسر ،بابشلا فنع تایمانیدو ةیعامتجلإا ةئشنتلا ىف ةیدلاولا بیلاسلأا
 .سمش نیع ةعماج ،بادلآا ةیلك ،سفنلا

 ،ةیحــصلا موــلعلا بــیرعت زكرم ،ىسفنلا بطلا تاحلطصم مجعم :)١٩٩٦( ىنیبرشلا ىفطل -
 .تیوكلا ،ةیبرعلا لودلا ،Psychiatry ةعماج

 تامــسو ىعاــمتجلإا ناــمرحلا داــعبأب ھــتقلاعو ىــسایسلا بارــتغلإا :)٢٠٠٩( دیــسلا دــمحم -
 .سمش نیع ةعماج ،بادلآا ةیلك ،سفنلا ملع مسق ،هاروتكد ةلاسر ،بابشلا ىدل ةیصخشلا

 ،ریتــسجام ةلاــسر ،)ةــقمعتم ةــیلیلحت ةــسارد( نیقھارملا ىدل فنعلا :)٢٠٠٨( باطخ دمحم -
 .سمش نیع ةعماج ،بادلآا ةیلك ،سفنلا ملع مسق

 ىــف ةــینادیم ةسارد( ىئیبلا عمتجملاب سمخلا ةقطنم بابش ىدل فنعلا :)٢٠١١( دلایم حاتفم -
 تاساردلاو ثوحبلا دھعم ،ایجولوبورثنلأا مسق ،هاروتكد ةلاسر ،)ةیعامتجلإا ایجولوبورثنلأا
 .ةرھاقلا ةعماج ،ةیقیرفلأا

 بابــشلا ىدــل ةیكولــسلا تلاكــشملاب ھــتقلاعو ىــسفنلا بارــتغلإا :)٢٠٠٩( فیطللادــبع ىنم -
 ةــیلك ،سفنــلا مــلع مــسق ،هاروــتكد ةلاــسر )ةیكینیلكإ – ةیرتموكیس ةسارد( لمعلا نع لطاعلا
 .ةیفونملا ةعماج ،بادلآا
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