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     This research aims to reveal the levels of dimensions of intellectual immunity and the total 
degree, and to identify the differences in intellectual immunity and its dimensions according to the 
two variables: gender (male/female) and the type of study (practical colleges- theoretical colleges) 
and the interaction between them, and to identify the relative contribution of each of self-awareness 
and open-mind cognitive, in predicting intellectual immunity and its dimensions among university 
students. Sample consisted of (n = 500) university students (male/female) between the ages of (18-
23) years (M= 20.03, SD= ±1.20). A Scale of self-awareness was applied to them (prepared by: 
Scheier & Carver, 1985, Arabized and modified by the two researchers), and a scale of open-mind 
cognitive (prepared by: Price et al., 2015, Arabized and modified by the two researchers), and a scale 
of intellectual immunity (prepared by: the two researchers). As for the statistical methods, the 
stepwise multiple regression analysis, the binary analysis of variance, the "t" value to denote the 
differences between the unrelated groups, the exploratory factor analysis-EFA using the "Hotling" 
principal components method, and the confirmatory factor analysis-CFA were used. By the method 
of Maximum Likelihood. The results of the research showed a high level of intellectual immunity 
and its dimensions among university students, and the presence of statistically significant differences 
according to the gender variable in the two dimensions of resistance and independent thinking 
towards males, and also the presence of statistically significant differences according to the study 
type variable in the long-sightedness dimension.  
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 المستخلص:

ى عرف إلإلى الكشف عن مستویات أبعاد المناعة الفكریة والدرجة الكلیة، والتیھدف ھذا البحث 
 - ات عملیة :(كلیالفروق في المناعة الفكریة، وأبعادھا باختلاف متغیري النوع:(ذكور/ إناث) ونوع الدراسة

عرفي لعقلي المافتاح كلیات نظریة) والتفاعل بینھما، والتعرف إلى الإسھام النسبي لكل من الوعي الذاتي والان
لاب الجامعة ط) من ٥٠٠من(ن= العینة في التنبؤ بالمناعة الفكریة وأبعادھا لدى طلاب الجامعة. وتكونت 

) سنة، وانحراف ٠٣,٢٠) سنة بمتوسط قدره (٢٣ – ١٨(ذكور/ إناث) ممن تتراوح أعمارھم ما بین (
عدیل ، تعریب وت & 1985Carver,  Scheier) طبق علیھم مقیاس الوعي الذاتي(إعداد:٢٠,١(±معیاري 

الباحثتین)  ، تعریب وتعدیل ,.2015Price et alالباحثتین) ومقیاس الانفتاح العقلي المعرفي (إعداد: 
المتعدد  لانحداراتحلیل فقد استخدم  الأسالیب الإحصائیة:. أما )ومقیاس المناعة الفكریة(إعداد: الباحثتین

، المرتبطة الثنائي، وقیمة "ت" لدلالة الفروق بین المجموعات غیر، وتحلیل التباین Stepwiseبطریقة 
بطریقة المكونات الرئیسة  Exploratory Factor Analysis- EFAالتحلیل العاملي الاستكشافي و

بطریقة الاحتمال  Confirmatory Factor Analysis - CFAلـ"ھوتلینج"، والتحلیل العاملي التوكیدي 
 وجود مستوى مرتفع من المناعة الفكریة وأظھرت نتائج البحث:،  Maximum Likelihoodالأقصى

ًا لمتغیر النوع في بعُدي ا یر مة والتفكلمقاووأبعادھا لدى طلاب الجامعة، ووجود فروق دالة إحصائیًا؛ وفق
ًا لمتغیر نوع الدراسة في  عیدة البلنظرة عد ابُ المستقل اتجاه الذكور، وأیضًا وجود فروق دالة إحصائیاً؛ وفق

) في درجة كلیة(ذاتي للأمور والدرجة الكلیة للمناعة الفكریة تجاه الكلیات العملیة، كما وجد إسھام للوعي ال
سھام ل) ووجد إلمستقاالتنبؤ بكل من المناعة الفكریة وأبعادھا(المقاومة، والنظرة البعیدة للأمور، والتفكیر 

التنبؤ  لمعرفي فياعقلي لذاتي. كما وجد أیضًا إسھام للانفتاح الللوعي الذاتي العام في التنبؤ ببعُد التنظیر ا
ابقة راسات السئج الدوقد تم تفسیر النتائج في ضوء نتابالمناعة الفكریة وبعُدي(المقاومة، التنظیر الذاتي). 

 وفي إطار التراث النظري لعلم النفس. 

  لاب الجامعة.ط -لمناعة الفكریةا –ي لانفتاح العقلي المعرفا –الكلمات المفتاحیة : الوعي الذاتي 
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  المقدمة:
اعرف "الوعي یعني إدراك الفرد لواقعھ ولما یجرى حولھ في لحظة معینة. ولعل حكمة سقراط 

عُد حجر الزاویة في الشخصیة الإنسانیة، والتي تتمیز بنمو العواطف والأفكار ب واقعیة  طریقةنفسك" ت
وعي إلى أن ال Lock, 1690وعملیة، ومعرفة أبرز نقاط القوة والضعف حول خصائصھا. وھنا یشیر 

مجال  رى في"إدراك المرء لما یدور في عقلھ". ویعُد الوعي الذاتي من الموضوعات ذات الأھمیة الكب
ة السبق ا درجالإرشاد النفسي والصحة النفسیة بعد أن أشارت إلیھ بعض البحوث والدراسات التي كان لھ

ثم لحقت بھم ، ومن ١٩٣٤، و"مید وھولت" ١٩٠٢، و"جیمس" ١٦٩٠في ذلك ومنھا: بحوث "لوك" 
  ).Cheek et al., 2002بحوث: "بلومر" و"جلاسر" و"دوفال" و"شایر" و"باس" وغیرھم(

والوعي الذاتي یتعلق بشكل فرید بالذات وتجاربھا العقلیة. في حین یرى أن الوعي الذاتي 
 ,Morin & Everettالموضوعي یتضمن أیضًا ذكریات الذات والاستنتاجات حول تجارب الآخرین(

) أن الوعي بالذات ھو الانتباه المتمركز حول الذات وأن ھذا Goukens et al., 2009ویرى(). ١٩٩٠
الانتباه مقسم إلى: وعي عام بالذات یتضمن وعي الفرد بالأبعاد والجوانب الخاصة بنفسھ والملاحظة من 

رد على وعي بجوانبھ قبل الآخرین، ووعي خاص بالذات یشیر إلى الحالة النفسیة للفرد التي یكون فیھا الف
  .الخاصة والمخفیة عن الآخرین

ر ه الأفكاص تجاویشیر مفھوم الانفتاح إلى طریقة ودرجة التقبل والاحترام اللذین یتمتع بھما الشخ
ًا عن مواقفھ الشخ سماع لصیة؛ والآراء؛ فالفرد المنفتح ھو شخص تخطى مواقفھ الشخصیة أو تنحى مؤقت

 لأشخاصاوعي الفرد وإدراكھ للضعف الطبیعي لمعتقداتھ. ومن ثم فإن غیره، وینبع ھذا المعنى من 
ا إلیھ المنفتحین ھم أكثر عرضة لأخذ وجھات النظر الجدیدة والبدیلة على محمل الجد والاستماع

  ).Riggs, 2010بشغف(

: ھمین ومنلباحثاوقد ازدادت الاھتمامات البحثیة بمفھوم الانفتاح العقلي المعرفي من خلال كتابات 
یر، على تصنیف الطلاب في مستوى ونمط التفك (Baron, 1991)"جونثان بارون" حیث عمل "بارون"

ذاتیة  عاییرویفترض أن سلوك ھؤلاء الأفراد یشیر إلى عدم التفكیر وفق معاییر موضوعیة. لكن ھناك م
غیر  علھمات تجترتبط بالھدف والتحیز وأنصاف المعتقدات الذاتیة، والحذر من الآخرین. ھذه التحیز

 ت كتاباتد بدأقادرین على طرح بدائل، والفشل في الإقناع والتبریر والإخفاق في التفكیر المفتوح. وق
لانفتاح في ) والذي أوضح فیھا أن اthe theory of good thinking"بارون" في نظریة التفكیر الجید(

في  (Baron, 20٠٨)كما ربط "بارون"التفكیر یرتبط بدرجة اعتقاد الطالب في صدق مسارات تفكیره . 
وح قل المفتر العتفسیره لسلوك الطلاب عند اتخاذ القرار في القضایا والمواقف الحیاتیة بین نموذج تفكی

یب لأسالوالتحیزات المعرفیة؛ حیث أن نموذج التفكیر یرتبط بمسارات بناء المعرفة كما یرتبط با
  المعرفیة.

ئص عقلیة مثل: سرعة البدیھة، وتعدد الأفكار والإجابات، فالمتفتحون یتمتعون بمجموعة خصا
والقدرة على التحلیل والتركیب، والتقویم، واستخدام البراھین والأدلة في اتخاذ القرارات، وسعة الإدراك، 
وطرح بدائل مختلفة؛ لحل مشكلة ما، والقدرة على إصدار الأحكام غیر المعتمدة على معاییر مألوفة، 

فكار أو المواقف بعد دراستھا وتقویمھا، وكثرة القراءة، والمرونة الإدراكیة، والبراعة، والحكم على الأ
والإتقان في معالجة المشكلات، والقدرة على البحث والاستقصاء، والاھتمام بالمعاني والعلاقات 



الإسھام النسبي للوعي الذاتي والانفتاح العقلي  
  معةالفكریة لدى طلاب الجاالمعرفي في التنبؤ بالمناعة 

 

 

 ٧٦  ٢٠٢٣ یولیو ٦العدد  ٢٤مجلد ال                    (العلوم الاجتماعیة والإنسانیة)مجلة البحث العلمي في الآداب  

لقدرة على وتوظیفھا أكثر من المعلومات ذاتھا، كذلك یتمیزون بالمرونة والأصالة والطلاقة الفكریة وا
  ).٢٠٠٢ ,De Raad & Peruginiالإضافة للمواقف المشكلة التي یبحثونھا(

و أن التفكیر المتفتح النشط ھ )Stanovich & West, 2007, p.534یؤكد( وفي ھذا الصدد
ً إ صدار لـى إاسـتعداد إدراكي للتفكیر من خلال النظر فـي جمیـع مواقف القضیة المطروحـة وصـولا

 ي المیل؛عداد فویمثل استعداد المرونة فـي التفكیـر لآراء ومعتقـدات الآخـرین، والاستالحكم حولھا، 
  لتولید واكتشاف أشـیاء غیر مألوفة (تفكیر منتج)، وبدائل متعارضـة في التفكیر. 

لفكریة ) إلى ضرورة اعتبار الوعي الذاتي والانفتاح العقلي والمناعة اLi, 2021وقد أشار(
دیات التح ة كبیرة من الأھمیة في تشكیل عقلیة الطلاب وسماتھم الشخصیة؛ لمواجھةمتغیرات على درج

لحمایة  مھمة؛التي یفرضھا نظام العولمة؛ فالمناعة الفكریة: ھي تحصین فكري یتصدر قائمة الأھداف ال
 حدیاتة تمواجھالمجتمع بشكل عام والشباب والفئة المتعلمة بشكل خاص؛ لحمایة فكر الأمة من الدمار؛ ل

  ).٣٣، ص. ٢٠١٥العولمة(إسراء خلیل، 

أثر ة التوإن نقص المناعة الفكریة مثلھ مثل نقص المناعة البیولوجیة؛ یؤدي بالفرد إلى سرع
كار ومة الأفو مقابالطفیلیات والفیروسات الفكریة؛ فیصبح الفرد غیر قادر على التفكیر بشكل علمي سلیم أ

فكار ) عن الأMental immunityھ "آندي نورمان" في كتابھ(الھدامة القادمة إلیھ، وھذا ما أوضح
 رى سیئة،ة وأخالمعدیة أو ما یسمى "طفیلیات العقل" والبحث عن طریقة فضلى للتفكیر؛ فھناك أفكار جید

ة من ر السلبیلأفكااوھذا أدعى إلى استخدام استراتیجیات ذكیة؛ للتحایل على أجھزة المناعة العقلیة؛ لمنع 
لفعل فات باوھو ما تحرص علیھ المجتمعات وتنشده. ویوضح "نورمان" امتلاك العقول والثقاالانتشار، 

ًا الانھیار. ولحسن الحظ  یمكن أیضًا بناؤھا وتعزیزھا ضد الأ نھ لسیئة. إافكار أجھزة مناعیة یمكنھا حق
حدث یُ أن  مكنیدعو إلى علم صارم للصحة المناعیة العقلیة یسمیھ "المناعة المعرفیة"، ویشرح كیف ی

عي یقوم على )؛ فالجھاز المناDuggan, 2022ثورة في قدرتنا على التفكیر النقدي والانفتاح المعرفي(
ل د البدائتولی استخدام آلیات معرفیة توافقیة تحمي الفرد من الشعور بالمعاناة وتجعلھ أكثر قدرة على

  ).Wilson & Gilbert, 2005, p.133المساعدة في تخطي الأزمات(

یتسم  جب أنیولكي یستطیع الطالب الجـامعي أداء المھام الأكادیمیة المطلوبـة منـھ بشكل فعال 
یدة راھین جدعن ب بالانفتاح المعرفي واسع الأفق، والذي یتمثل في قبولھ الأفكار الجدیدة من خلال البحث

 داتـھ ولامعتقبدم التقیـد تـدحض الأفكار السابقة، ثم التفكیر فیھا بتأمـل، وتقییمھـا بموضوعیة مع ع
رفي في المع بمعتقدات الآخرین؛ مما یؤدي إلى زیادة ثقتھ بنفسھ من خلال التعلم مـن أفكـاره ونضجھ

). كما p.21 ,Rodriguez, 201١اتخاذ القـرار. وھـذه السمات یتصف بھـا الطالـب ذو التفكیـر المنفتح (
 إلى للوصول العقلیة؛ وإمكاناتھم في استغلال قدراتھم الطلاب مساعدة یمكنھ ینظر للوعي الذاتي بأنھ

ا تأثیرً  لھا أن لىبإیجابیة، علاوة ع المعاصرة التحدیات معین من المناعة الفكریة تساعده لمواجھة مستوى
  لدى الطلاب. التحصیل مستوى على إیجابیاً

یة لدى طلاب الجامعة، مستویات المناعة الفكر عرّفتإلى  - ي البحث الحالي ف –مما دفع الباحثتین 
كل بالتنبؤ  كانیةومدى اختلاف المناعة الفكریة لدیھم باختلاف متغیري: النوع، ونوع الدراسة، وتعرّف إم

  من المناعة الفكریة وأبعادھا من خلال الوعي الذاتي والانفتاح العقلي المعرفي. 
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  مشكلة البحث:
، جامعةمن قبل المجتمع وخاصة مجتمع ال یتطلب وعي الفرد بذاتھ وبالآخرین ضرورة الاھتمام

 بول منھمالمق وذلك كون أن إدراك الطلاب لذواتھم وذوات الآخرین یحدد على المدى البعید درجة السلوك
وعدم  النفساجتماعیاً؛ فعدم وعي الطالب بذاتھ یؤدي إلى خلل في فھم الذات وإدراكھا وضعف الثقة ب

  تحقیق الإنجاز الأكادیمي المطلوب.

ین بذاتي تسلط التغیرات العالمیة السریعة والتقدم السریع الضوء على الحاجة إلى الوعي الو
) إلى مواضیع رئیسة تؤكد على مفھوم الوعي Barak & Levenberg, 2016الطلاب؛ حیث أشار(

ارة درین، وإالآخ الذاتي في التعلیم المعاصر مثل: الانفتاح على أفكار الآخرین، والقدرة على التعلم من
رات في لتغییالتكیف مع ا -العمل الجماعي، والاستماع إلى وجھات نظر متعددة، والتعامل مع النزاعات 

ة إلى إیجاد حلول متعددة ، وحل المشكلات غیر المألوفة، ونقل المعرف والقدرة على -مواقف التعلم 
لمتقدمة انیات لتكیف مع التقمواقف جدیدة، وقبول تقنیات التعلم الجدیدة أو المتغیرة، والقدرة على ا

 یضًا إلىأشارت واستخدامھا بشكل فعال للتعلم الھادف، وتحقیق مستوى مرتفع من المناعة الفكریة. كما أ
ر ا في ظھوساسیً أالارتباط الدال بین ھذه المفاھیم، كما أن "الانفتاح على أفكار الآخرین" یؤدي دورًا 

  المناعة الفكریة لدیھم.

 الوعي المتدني ) إلى أنBenedikovicová & Ardelt, 2008من( كل اسةدر نتائج وأشارت
ً  صاحبھ یجعل بالذات  ,.Haran et al)نفسھ. كما أشار كل من  في وعدیم الثقة تصرفاتھ، في مترددا

٢٠١٣, p.188)  إلى أن الانفتاح العقلي المعرفي یعتمد على مجموعة من العملیات والأنشطة العقلیة التي
لطالب في تتابع، یبرر فیھا ما توصل إلیھ من حلول أو اختیارات في موقف أو مشكلة أو عند یقوم بھا ا

  اتخاذ قرار.

القوي،  لتحیزافالانفتاح العقلي المعرفي یتمیز بمجموعة من المبادئ التي تھدف إلى تجنب الطالب 
 تفكیر فيى الب یسعون إلوالمیل إلى التفكیر حول الاستدلالات الممكنة في الموقف؛ حیث أن معظم الطلا

جات ن مخرأدلة وشواھد؛ لجذب استحسان أنفسھم واستحسان الآخرین حول نمط تفكیرھم وما یرتبط بھ م
  وآراء وقرارات وحلول، في حین یخفقون في التفكیر والبحث عن استدلالات مختلفة.

التفكیر  یفتقـدون إلىالتي توصلت إلى أن طلبة الجامعة و )Chen, 2015وأیضًا دراسة "تشین"(
دریبي رنامج تـبخدام العقلي المنفتح؛ بسبب نظام بیئـة الصف القائم على المحاضـرات والتلقـین. بینما باست

  قـائم علـى التعلم النشط تحسن مستوى الانفتاح العقلي النشط لدى طلاب الجامعة.

یث ح الفكریة؛ لمناعةا جوانب أحد ھووالتحدي  التغییر نحو التوجھ فإن نفسھ الوقت وفي
 مثیرة یاتحیاتھ تحد في غیر المتوقعة التغیرات اعتبار الفرد على یجب ) أنھBóna, 2014, p.27ذكر(

الحیاة، وأیضًا  مقابلة أحداث في الفرد بالمرونة تمتع في یساعد مما والتطور، للبناء ؛مفیدة وإمكانیات
 فكارالأ مع التعامل في تساعد الفرد الفكریة المناعة ) أنGupta & Nebhinani, 2020, p.6ذكر(

ًا یمتلكھا من وتجعل المتضاربة،  تحمل على فردال تشجع أنھا تعاملاتھ الحیاتیة، كما في ومرناً متكیف
 من كجزء لمتنوعةا والتوافق مھارات التأقلم فإن بناء لذا عامة؛ الحیاة في قراراتھ واختیاراتھ مسؤولیة
  .عامة الأفراد لدى تطور الاضطرابات النفسیة منع في یساعد أن الفكریة یمكن المناعة
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یات مستو فالمناعة الفكریة تختلف من ثقافة إلى أخرى ومن مرحلة عمریة إلى أخرى، كما تختلف
نفتاح یكون الا ، وقدالمناعة من فرد إلى آخر؛ فقد یكون الوعي الذاتي مصدرًا مھمًا لمناعة الطالب الفكریة

ومن  معي بلآخر لدى البعض؛ ولذلك تظل المناعة الفكریة أحد أھم مطالب الطالب الجاالعقلي مصدرًا 
تنمیة  ) إلى ضرورةKosarenko et al., 2016أھم أھدافھ التي یسعى إلى تحقیقھا، وأشارت دراسة (

ت یاتلك آلمي یممفھوم المناعة الفكریة لطلاب الجامعة كأحد أسالیب التعلم الحدیث؛ لتطویر مجتمع تعلی
  ار.الانفتاح العقلي والمناعة ضد الأفكار السلبیة الھدامة التي یتعرض لھا الطلاب باستمر

لمرونة، دام اوبالرغم من ذلك نجـد بعـض الطلاب الجامعیین یتـسمون بالتـصلب فـي التفكیر، وانع
ر، التفكیـ وظیـفتإسـاءاتھم وعدم القدرة علـى تجدید الأفكار بأفكار جدیدة قابلـة للتطبیـق؛ وذلك بسبب 

 ود؛ لعدمو موجھوالرغبة في استخدام المألوف مـن أنمـاط التفكیر السائدة بین أقرانھم والانصیاع لما 
؛ مما رانھمامتلاكھم القدرة على اسـتعمال طریقة تفكیر مناسبة وغیاب وسیلة الاتصال الفكري مع أق

  .)٢٠١٨تحقیق الذات(لیث عیاش، یترتب علیھ ضـعف في تحقیق الأھداف وإخفاق في 

ومن خلال الاطلاع على الأھداف الرئیسة والنتائج الخاصة بدراسات سابقة بحثت متغیرات ھذا 
البحث الثلاثة :(الوعي الذاتي، والانفتاح العقلي المعرفي، والمناعة الفكریة) لاحظت الباحثتان دراسة ھذه 

و الفروق بینھا ومتغیرات نفسیة أخرى كثیرة كل على المتغیرات من قبل الباحثین في ضوء ارتباطھا أ
حدة، بینما اتضح ندرة الدراسات التي بحثت علاقة ھذه المتغیرات الثلاثة ببعضھا البعض سواء على 

في مجال  - حدود اطلاع الباحثتین -المستوى العربي أو الأجنبي من الدراسات، فمن حیث البحث في
ین الانفتاح المعرفي وصورة الذات الأخلاقیة مثل: دراسة دراسات عربیة اتضح وجود ارتباط ب

)، وبین مھارات التعلم مدى الحیاة والانفتاح العقلي ٢٠١٩(عبدالرسول عبداللطیف ومحمد محمود، 
) وبین المناعة الفكریة والوعي الذاتي مثل: ٢٠٢١المعرفي مثل: دراسة (محمود عكاشة وإنعام كاشف، 

بین المناعة الفكریة والانفتاح العقلي المعرفي مثل: دراسة(عمر رشید ) و٢٠٢١دراسة(دعاء عودة، 
). أما في مجال دراسات أجنبیة اتضح وجود ارتباط بین الانفتاح العقلي المعرفي ٢٠٢٢وصباح عایش، 

) وبین المناعة والانفتاح العقلي مثل: Vukman & Demetriou, 2011والوعي الذاتي مثل: دراسة (
-Merma) وبین الانفتاح العقلي المعرفي ومھارات التفكیر النقدي مثل: دراسة (Essa, 2020دراسة (

Molina et al., 2022 مما أظھر أھمیة دراسة علاقة ھذه المتغیرات الثلاثة ببعضھا في البحث .(
لدى الحالي عن طریق التنبؤ بالمناعة الفكریة وأبعادھا من خلال الوعي الذاتي والانفتاح العقلي المعرفي 

طلاب المرحلة الجامعیة بوصفھم یمثلون مرحلة المراھقة المتأخرة ، وھي مرحلة مؤثرة في تشكیل فكر 
  وانفتاح الطالب واتجاھاتھ ومشاعره وبناء على ذلك:

  أمكن صیاغة مشكلة البحث في التساؤلات الثلاثة التالیة:
 ما مستویات المناعة الفكریة وأبعادھا لدى طلاب الجامعة؟. -١
اث)، ر/ إنتلف المناعة الفكریة وأبعادھا لدى طلاب الجامعة باختلاف متغیري النوع: (ذكوھل تخ -٢

 لیات نظریة) والتفاعل بینھما؟.ك –ونوع الدراسة (كلیات عملیة 
 معرفي لدىلي الھل یمكن التنبؤ بالمناعة الفكریة وأبعادھا من خلال الوعي الذاتي، والانفتاح العق -٣

  طلاب الجامعة؟.
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  لبحث: أھداف ا
 والتعرف إلى یھدف البحث الحالي إلى الكشف عن مستویات أبعاد المناعة الفكریة والدرجة الكلیة،

یة لیات عملسة (كالفروق في المناعة الفكریة وأبعادھا باختلاف متغیري النوع: (ذكور/ إناث) ونوع الدرا
 تاح العقليمن الوعي الذاتي والانفتفاعل بینھما، والتعرف إلى الإسھام النسبي لكل كلیات نظریة) وال –

  المعرفي في التنبؤ بالمناعة الفكریة وأبعادھا لدى طلاب الجامعة.

  أھمیة البحث:
  تتضح أھمیة البحث الحالي من خلال ما یلي:     

  الأھمیة النظریة:  - أ
سمح لھ لتي تتتمثل في أھمیة المناعة الفكریة وتنمیتھا لدى الطالب؛ لكونھا القوى المحرکة ا  ) ١(

ن لى حسإبالتغلب على التحدیات وتجاوز العثرات؛ لیحقق النجاح، وإلى صقل تفکیره وتوجیھھ 
 التعامل مع الضغوط والتوترات في البیئة الملیئة بالمشکلات.

لأھمیة اذات  كما أن الوعي الذاتي والانفتاح العقلي المعرفي والمناعة الفكریة من الموضوعات  ) ٢(
ة لمعرفالتي تتطلب دراستھا خاصة لدى طلبة الجامعة، وإن دراسة ھذه المتغیرات تزید من ا

 العلمیة حول خصال ھذه الفئة من الطلبة.
شباب  ة فھمتطبیق علیھا وھى طلاب الجامعكما تنبع أھمیة البحث من أھمیة العینة التي تم ال  ) ٣(

ذا فمن لیشھ؛ المستقبل، وأنھم لیسوا بمنأى عن التغیرات والتطورات التقنیة والانفتاح الذي نع
 الأھمیة بما كان الكشف عن مدى المناعة الفكریة لدیھم.

  الأھمیة التطبیقیة:  -ب
لمفاھیم من ا عة الفكریة كونھاإلقاء الضوء على أھمیة إجراء حلقات نقاش؛ لتوضیح مفھوم المنا  ) ١(

ى لطلبة علحفز االحدیثة، وأیضًا زیادة الاھتمام بالأسالیب والأنشطة والبرامج الإرشادیة التي ت
 تنمیة المناعة الفكریة لدیھم.

 عرفي لدىي المإلقاء الضوء على أھمیة إجراء حلقات عمل؛ لتنمیة الوعي الذاتي والانفتاح العقل  ) ٢(
حیاة ات الشیط المناعة الفكریة؛ لیکون أکثر قدرة على التعامل مع مجریالطالب الجامعي؛ لتن

 وصعوباتھا وتحدیاتھا بطرق إیجابیة یمکن من خلالھا التغلب على أیة ضغوط تواجھھ.
ھتمام ل الایمكن أن یفید ھذا البحث الجھات المسؤولة عن الشباب خاصة وزارة التعلیم من خلا  ) ٣(

طلبة مناعة الفكریة ضمن الموضوعات التي یجب أن تدرس للبمناھج التدریس وجعل موضوع ال
 في المراحل التدریسیة المختلفة.

  المفاھیم والإطار النظري للبحث: 
، Self- Awereness) مفھوم الوعي الذاتي ١یتناول ھذا البحث ثلاثة مفاھیم رئیسة وھي: (    

) مفھوم المناعة الفكریة ٣، و(Open- mind Cognitive) مفھوم الانفتاح العقلي المعرفي ٢و(
Intellectual Immunity.ویمكن فیما یلي عرض الإطار النظري لكل مفھوم منھا ،  

   Self- Awereness الوعي الذاتي:  -١
إلى أن الوعي ھو:   Locke, 1690ظھر الاھتمام بمفھوم الوعي الذاتي من قبل الفلاسفة فقد أشار

من أوائل علماء النفس الذین بحثوا في  Cooley, 1902"إدراك المرء لما یدور في عقلھ". ویعُد 
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موضوع الذات التي لا یمكن تحدیدھا إلا من خلال الوعي بھا، وقد طرح مفھوم المرآة الذي یعني أن 
وإن ). ٢٥٢، ص. ٢٠٢٢ي، الفرد یرى نفسھ في الطریق التي یراه بھ الآخرون(حسین عبد الجبور

مفھوم الوعي مرتبط بمدى إدراك الفرد لوجوده الذاتي واكتشافھ لأفكاره وإن ھذه العملیة تتم عن طریق 
الاستبطان الذاتي الذي یدل على أنھ منھج یسمح بولوج العالم الداخلي في الإنسان، وفھم علاقة الذات 

یتمیز بھا الإنسان(مظھر العبیدي وحسن غولي الواعیة بمحیطھا الخارجي؛ لذلك فإن الوعي خاصیة 
٢٠١٢.(  

  مفھوم الوعي الذاتي: -أ
) وإن (البیئة ) بأنھ قدرة الفرد على توجیھ الانتباه إما نحو ذاتھ أو خارجھاBuss, 1980یعرفھ (

لة من ) بأنھ حاWegner & Vallacher, 1980ویعرفھ ( ھذا التوجھ یسبب حالة من التقویم الذاتي.
أو  بل معیارتھ مقاالذاتي تتمیز بالتركیز على الذات، ویقارن الفرد فیھا من خلال أفكاره وتصرفاالتناقض 

لتفكیر في ا) بأنھ المیل إلى  ,1985Scheier & Carverبعض الأھداف المرتبطة بالفرد نفسھ. ویعرفھ(
لوعي لال اتلك الجوانب الذاتیة الأكثر سریة، وإخفاء من الذات وھى جوانب شخصیة في طبیعتھا من خ

خصائص عام والذاتي الخاص، وأیضًا المیل إلى التفكیر في الجوانب الذاتیة التي ھي مسائل العرض ال
  ن من خلال الوعي الذاتي العام. الذات التي تتشكل منھا الانطباعات في عیون الآخری

 ابیة أو سلبیة،) بأنھ الوعي بالأفكار والآراء سواء كانت إیج٢٠٠٣ویعرفھ "إبراھیم عبد الحمید" (
 و تجاوز.أتداء كما أنھ یُسھم في تمكین الفرد من القدرة على التعبیر عن مشاعره تجاه الآخرین دون اع

لمدخلات أنھ العملیة المعرفیة التي تحول أو تترجم ا) ب٢٠٠٦ویعرفھ "جابر عیسى وربیع رشوان" (
لى شیر إیالحسیة إلى خبرات ذات معنى، ولا یختلف الإدراك الوجداني كثیرًا عن ھذا المعنى؛ حیث 

خرین. ة بالآالعملیة المعرفیة التي یتم فیھا ترمیز وتفسیر المعلومات والإشارات الوجدانیة والخاص
ول الوعي الذاتي یعني تحدید أولویات الأھداف ومحاولة الوص (Abbasi & Fani, 2006) ویعرف

دراك إ) بأنھ القدرة على Ghaffari & Ahadi, 2007إلیھا بمرونة دون الخوف من الفشل. ویعرفھ(
لحوادث جاه االمشاعر والعواطف بشكل صحیح ودقیق عند حدوثھا بالإضافة إلى ردود أفعالنا الطبیعیة ت

  خرین.والمشكلات والأفراد الآ

) بأنھ إدراك الفرد للعملیات المعرفیة الخاصة بھ، Aksan & Kisac, 2009, p.835ویعرفھ(
 Duval & Wichlund, 1972واستخدام ھذه المعرفة من أجل السیطرة على عملیات الإدراك. ویعرف 

ة النفسیة الوعي الذاتي بأنھ لا یمكن ظھوره في غیاب تقویم الذات أو تقدیر الذات مقابل محكات الصح
). (Morin, 2011والأھداف العقلانیة المناسبة وأسالیب السلوك والسمات الشخصیة 

) بأنھ القدرة على فھم المیزات، والاحتیاجات، Sharifnasab & Sadrezade, 2011ویعرفھ(
والعواطف، والخوف، والاشمئزاز، والكراھیة، والمصالح، والضغوط، وأوجھ القصور، والرضا، 

 ,.Mohammadiarya et alویعرف كل من ( .نقاط القوة والضعف، والسمات الشخصیةوالمیول، و
٢٠١٢; Safarihalavi, 2012ھو في الواقع مجموعة مترابطة من الأفكار والخبرات  الذاتي ) الوعي

   التي تجعل الناس ینظرون إلى أنفسھم ویكتشفون ذواتھم المخفیة.
القدرة على إدراك جوانب شخصیاتنا وسلوكنا الوعي بأنھ  )Hatami et al., 2016ویعرف(

وعواطفنا وانفعالاتنا بدقة؛ فھو أساس جمیع أنواع السیطرة الانفعالیة، كما یرتبط الشعور بالسیطرة على 
كل شيء بتحسین الصحة العقلیة ویتمیز الوعي الذاتي بأنھ مجموعة من مھارات التأقلم والإدارة الذاتیة 

) بأنھ "مدى وعي الناس وإدراكھم (Sutton, 2016, p.647ویعرفھ .اتیةالتي تزید من الكفاءة الذ
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) بأنھ Esentas et al., 2017, p.197بحالاتھم الداخلیة وتفاعلاتھم أو علاقاتھم مع الآخرین". ویعرفھ(
"الشخصیة الإنسانیة التي تتمیز بنمو الأفكار والرغبات بطریقة واقعیة وعملیة، ومعرفة أبرز نقاط القوة 

) بأنھ استجابة الفرد ١٢٩، ص. ٢٠٢٠الضعف حول خصائصھا الممیزة. ویعرفھ "حسین بخیت" (و
لمثیرات تقییم الذات والثقة بالنفس والتأمل الذاتي والوعي والوجداني، وینعكس ذلك في الدرجة التي 

 )Carden et al., 2021یحصل علیھا المبحوث من خلال مقیاس الوعي بالذات المعد لذلك. ویعرف(
الوعي الذاتي بأنھ یتحقق من خلال تركیز الانتباه على الذات التي تناسق مع المعاییر التي تم تطویرھا 

  .ذاتیاً

 ,Scheier & Carverتعریف الوعي الذاتي كما عرضھ ( –في ھذا البحث  –وقد تبنت الباحثتان 
الإجرائي لمفھوم الوعي الذاتي ) معد المقیاس المستخدم في ھذا البحث، وعلى ذلك فإن التعریف ١٩٨٥

، تعریب  ,1985Scheier & Carverبأنھ عبارة عن أداء الفرد على مقیاس الوعي الذاتي من إعداد(
) والذي تحدّد من خلال الدرجة الكلیة للفرد على ھذا المقیاس، وتشیر الدرجة المرتفعة وتعدیل الباحثتین

رد، بینما تشیر الدرجة المنخفضة إلى انخفاض الوعي على المقیاس إلى ارتفاع الوعي الذاتي لدى الف
  الذاتي لدیھ.

  لمفسرة للوعي الذاتي:االنظریات  -ب
یرى أصحاب ھذه النظریة أن أغلب البحوث  :Duval & Wichlund, 1972) نظریة ١(

نھم لألیھ؛ والنظریات التي درست مفھوم الذات قد أھملت موضوع الشعور بالذات؛ مما جعلھم یركزون ع
ً موضوعیة تدفع الفرد إلى تغییر جوانب عدیدة في حسب  نفسھ یعتقدون أن الوعي الذاتي یوصف أفعالا

 كز علیھاما یرھذه النظریة أن الفرد یمكن أن یقوم ذاتھ عند مفھومھ لما یجب أن یكون صحیحًا، وتفترض
  . )Silvia, & Duval, 2001بوصفھا موضوعًا(

ً ل ) نظریة التحلیل النفسي:٢( ھ حاجاتیستجیب الطفل منذ ولادتھ حتى الشھر الخامس تقریبا
ي یبدأ وع لتاسعوأحاسیسھ، وفي الشھر السادس یبدأ في التمییز بین وجھ أمھ ووجھ الغرباء، وفي الشھر ا

لذات عي باالطفل بذاتھ وإدراك ذاتھ ككیان مستقل ذي صفات خاصة، ویشیر التراث السیكولوجي أن الو
تطور في مو ویصیلة تقتصر على الإنسان دون بقیة الكائنات الحیة؛ ومن ثم فإن الوعي ینظاھرة نفسیة أ

س ماء النفان علكحیاتنا الفكریة والثقافیة حتى أصبح یستعمل بمعني الفھم وسلامة الإدراك. ففي الماضي 
مفھوم  م أخذیعرفونھ بأنھ شعور الكائن الحي بنفسھ وما یحیط بھ، ومع التطور العلمي وتعدد المفاھی

  الوعي منحنیات التوسع؛ لیدخل المجالات النفسیة والاجتماعیة والفكریة.

ور ) أن الوعي بالذات یعود إلي نظریة "فروید" حول الشعHanson, 2000ویري "ھانسون" (
ً ما یكون في اللاشعور؛ ولذا  لوصول صعب ایواللاشعور فقد أشار "فروید" إلى أن الوعي بالذات غالبا

قة فرد بحقیعي الوؤكداً على أھمیة العالم الداخلي للفرد في محاولاتھ لفھم ذاتھ، كما بین صعوبة إلیھ م
ً ما یكون غیر دقیق؛ فالفرد یخدع نفسة بشكل غیر واعٍ  غباتھ رحول  دوافعھ؛ حیث إن فھم الذات غالبا

ر وغی المؤلمة وطموحاتھ ومشاعره الحقیقیة، ویلجأ إلي أسالیب وحیل محوریة؛ لإخفاء المعلومات
تاج إلى مع "فروید" حیث یرى أن الوعي بالذات یح Adler المریحة عن نفسھ، في حین یختلف "أدلر"

  . علمانتقال الأفكار من اللاشعور إلى الشعور، وأن الوعي بالذات عملیة تطوریة مستمرة بالت

وتواجده في الأنا  فالتحلیل النفسي یركز على اللاوعي بوصفھ عنصرًا فاعلا ومؤثرًا في الوعي
التي ترتبط بالواقع وبحقائق الحاضر، ویكون لھ دور أساسي في سلوك الفرد ویعده أساس ما ھو نفسي 
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وشخصي وھو مكبوت بفعل الرقابة من الوعي المرتبط بالواقع والمحیط وثقافة الفرد وقیمھ ومعاییر 
فسھ تتوقف على مدى تطوره في فإن درجة وعي الفرد بن ١٩٦٩مجتمعھ، وعلى وفق وجھة نظر "فروم" 

  ).٢٠١٢عملیة التفرد(حسن غولي وجبار العكیلي، 

ھا ة یفقد فیوالتي حاولت تعلل ظاھرة اللاتفرد الذي یعني حالة ذاتی )Diener, 1979) نظریة (٣(
فرد في ة بالالوعي الذاتي وبخاصة عندما یزداد المیل إلى الجماعة. ویرى "داینر" أن الظروف المحیط

ر علیھ ث یتعذفقدان الوعي قد تمنعھ من الوعي لذاتھ فلا یشعر بكیانھ المستقل بوصفھ فرداً؛ حیحالة 
أن  ). ویرى "داینر"٢٠٢٢؛ حسین عبد الجبوري، ٢٠١٣مراقبة سلوكھ(حسن غولي ومظھر العبیدي، 

 ك سبق أنوء سلفي حیاتنا الیومیة كثیرًا ما نكون غیر واعین بھویتنا الفردیة، خاصة عندما نقوم بأدا
رجة ون على دا نكتعلمناه بإتقان، أو عند القیام بسلوك متوافق مع القیم والمعاییر الاجتماعیة، وأحیانً 

ت ینبغي لحالاامتدنیة من الوعي بالذات عندما نتصرف بتلقائیة من دون تدقیق فیما نفعلھ. في مثل ھذه 
راسة دما نقوم بھ. وأسفرت نتائج علینا أن نخضع سلوكنا إلى التدقیق في التفاصیل الصغیرة فی

ي فى التحكم ) أن الأفراد الذین یتمتعون بالوعي الذاتي یكونون أكثر قدرة علDiener, 1979"داینر"(
 ً    .سلوكیاتھم من ذویھم الأقل وعیا

ل أشكا یرى رواد النظریة السلوكیة ومنھم "سكنر" أن الوعي شكل من ) النظریة السلوكیة:٤(
ي بلغة الوع ذه الاستجابة ظاھرة أو غیر ظاھرة، وقد حاول معرفة أنواع بعض أنماطالاستجابة وتكون ھ

ن ملنوع االمثیر الذي یكون السبب وراء حدوث الاستجابة إلا أننا قد لا نكون على وعي بمثل ھذا 
المثیرات، ومن خلال وجھة النظر ھذه تظل المثیرات مجرد سبب خارجي للوعي غیر الظاھر. 

 عرنا وجمیع) إلى أن الوعي ھو انتباه انتقائي لإحساسنا وإدراكنا لمشاWatson et al., 1994وأشار(
  ة بنا.لمحیطاالأحداث التي تجري داخلنا، وكذلك انتباھنا للأحداث الموجودة خارج أنفسنا في البیئة 

د ھذا من أوائل الذین استخدموا الوعي المعرفي، وحد Flavellكان  ) النظریة المعرفیة:٥(
أجل  فة منمفھوم بناء على معرفة الفرد على العملیات المعرفیة الخاصة بھ، واستخدام ھذه المعرال

ًا  ). ویشیر أصحاب النظریة المعرفیة أن لكل فردNamlu, 2004السیطرة على عملیات الإدراك( ذات
صب نھ منممختلفة ومستقة عن الآخرین، ویقسم الوعي الذاتي إلى وعي ذاتي خاص ویكون تركیز الفرد 

و ھالثاني  النوععلى الجوانب الداخلیة غیر المشتركة مع الآخرین من حیث الأفكار والمشاعر المختلفة، و
 عل معالوعي الذاتي العام إذ یركز الفرد على الموضوعات الاجتماعیة من خلال الاتصال والتفا

یة في لأساسافكار ومھاراتھ الآخرین. والوعي المعرفي ھو معرفة الفرد بنظام الإدراك الخاص بھ والأ
إعطاء ولمھ، تعلم كیفیة التعلم؛ فالوعي المعرفي ھو تزوید المتعلم بالدافع حول الموضوع المراد تع

ھ توعیتاھتمامھ، ووضع نھج تفصیلي، وجعلھ یُقیم إلى أي مدى یعرف وإلى أي مدى یجب أن یعرف؛ ل
لتي اتأمل ى أي مدى، وباستخدام مھارات الأین ھو؛ لتخطیط ما سیفعلھ بعد ذلك، وملاحظة ماذا، وإل
  ). Gelen, 2003تعلمھا، ولتحسین ذلك واعتماد تلك المھارات كأسلوب حیاة(

تي ) أفكارا حدیثة إذ وجد أن الوعي الذا٢٠٠١ ,Demetriou & Kaziكما طرح "دیمتریوس"(
وإن  العامة، اجاتویر الاستنتیتطور بانتظام من الولادة ویسیر مدى الحیاة، وإنھ یشكل عاملا رئیسیا؛ لتط

إن عاییر، وع المالھدف من الوعي الذاتي أن یقیم الأفراد أنفسھم وأن یكونوا أكثر مواءمة لسلوكیاتھم م
ز إننا نركفكر فكانت سلوكیاتھم لا ترقى إلى مستوى المعاییر الشخصیة سوف یتأثرون سلباً؛ لذا عندما ن

ا أن لقیم، كمیة واقویم ومقارنة للسلوك الحالي لمعاییرنا الداخلاھتمامنا على أنفسنا بحیث یكون لدینا ت
  الأوضاع البیئیة تعمل على تحفیز الوعي الذاتي كعمل المرایا. 
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تیًا یسعى إلى تذھب إلى أن الفرد الذي یمتلك وعیًا ذا ٢٠٠٣: لــ"روجرز" ) النظریة الانسانیة٦(
التحكم ورین، ى الإنتاج والعطاء والتفاعل مع الآخترك انطباعات جیدة لدى الآخرین، ولدیھ القدرة عل

حالتھ وة بجسمھ معرف بذاتھ والسیطرة علیھا؛ فكلما كان الفرد أكثر تركیزًا ووعیًا على ذاتھ كلما كان أكثر
  ).Demetriou et al., 2020الداخلیة في فھم انفعالاتھ ودوافعھ واتجاھاتھ(

ً ف ة التمییز بین الذات الحسیة التي تظھرأشار "باس" إلى أھمی Buss, 1980) نظریة ٧( ي مبكرا
تي ملیات البالع الطفولة، والذات المعرفیة التي تتبلور مع تقدم الطفل في العمر، وترتبط الذات الحسیة

رفیة المع تعتمد على الحواس، وھي مشتركة بین الحیوان والإنسان الراشد والطفل، في حین أن الذات
لذات في اھذه  ا سمیت بالذات المتقدمة، وھي توجد لدى الإنسان الراشد وتبدوتتضح مع تقدم العمر؛ ولذ

 فس الوقتنوفي  ثلاثة أنماط من السلوك: النمط الأول: تقدیر الذات ویعني تقییم الفرد لذاتھ وللآخرین
ت؛ شاعر والتخیلاوالنمط الثاني: السلوك الداخلي غیر الظاھر ویتمثل في الم .یدرك تقییم الآخرین لذاتھ

 جي ظاھر،ك خارفالفرد یستطیع أن یمیز بین ما یفكر فیھ وینفعل بھ ویتخیلھ، وبین ما یصدر عنھ من سلو
سیره لما تفلفرد وراك اوتعُد الحیاة الداخلیة أساسًا لبزوغ الذات المعرفیة. والنمط الثالث: التمییز بین إد

 ).٢٠٢١یدور حولھ من أحداث وبین إدراك وتمییز الآخرین لنفس الأحداث(حنان جواد، 

  أبعاد الوعي الذاتي: -ج
الوعي الذاتي بصفة خاصة یندرج ضمن المتغیرات النفسیة الداخلیة وما یرتبط بھا من أحداث 

لفكریة، ویتضمن ذلك نوعین ومثیرات تنعكس بدرجة مرتفعة أو منخفضة على أبنیة الفرد العقلیة وا
ً في الوقت نفسھ :أحدھما خارجي قائم على الاحساس ، والآخر داخلي قائم على  وظیفیین متحدین معا

). والوعي الذاتي بالموقف ھو عملیة تلقائیة نقارن من خلالھا ٢٠١٦الذاكرة(ناجي محمود وتقى عزیز، 
 & Silviaات عند الضرورة؛ لتقلیل التناقض(إجراءاتنا الحالیة بمعاییرنا الداخلیة، وإجراء تغییر

Duval, 2001 المعروف أیضًا باسم الوعي  -). وعلى النقیض من ذلك فإن الإدراك الذاتي للموقف
ھو شبیھ بمیل الفرد بالسمات للتركیز على العملیات النفسیة والتجارب الداخلیة  -الذاتي أو الانتباه الذاتي

 علاقاتھ بالآخرین. الخاصة بھ والتفكیر فیھا وكذلك

أیضًا بین الوعي الذاتي العام والخاص حیث یكون الأول وعیاً  Fenigstein, 1975 وقد میز
لكیفیة ظھور المرء للآخرین(على غرار مفھوم المراقبة الذاتیة) والأخیر ھو الوعي والتفكیر في الحالات 

ؤلفون الجدد أدلة على أن الوعي الذاتي الداخلیة للفرد. ومع ذلك فقد تم رفض ھذا التمییز؛ حیث قدم الم
 & Trapnellالعام والخاص ھما مجالان للوعي الذاتي ولیس أنواعًا مختلفة من الوعي الذاتي(

Campbell, 1999.(  

 :ھما بالذات الوعي من نوعین إلي نظریتھم في وروجرز" من "برنتس كل وأشار

 وعي على فیھا الفرد الذات فیكون من المستترة بالجوانب الوعي وھو الخاص: الذاتي ) الوعي١(
ً  أمانینا،و وأحلامنا واتجاھاتنا مشاعرنا في وتتمثل الآخرین عن والمخفیة بذاتھ بالأبعاد الخاصة  ما وغالبا
ً  نفسھ فیھا ینسى إذ الجماعة؛ مع الفرد تواجد أثناء الخاص الذاتي ینخفض الوعي  الفرد یذھب ینماح فمثلا

ً  لا یعي فإنھلحفلة موسیقیة؛    الموسیقي. وأنغام الطرب مع لإندماجھ نفسھ؛ نظرا

ً  بوصفھا ذاتھ على الشخص انتباه تركیز یعني وھو :المعلن ) الوعي الذاتي٢( ً اجتماعیا موضوعا
 المظھر في ملاحظتھا، وتتمثل للآخرین ویمكن بنفسھ الخاصة بالأبعاد وعي على الفرد فیھا ویكون
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 ینخفض قد المعلن الوعي بالذات أن وروجرز" "برنتس من كل ویري الانفعالات. عن والتعبیر الجسمي
  ).٢٠٢٠الجماعة(حسین بخیت،  داخل الفرد وجود حالة في

 اتالذ مقابل الحسیة الذات :ھما أساسیین محورین من ) إلى الذاتBuss, 1980كما أشار (
  العامة، كما یلي: الذات مقابل الخاصة المعرفیة، والذات

 الحسیة لذاتا بین التمییز أھمیة مدى "باس" إلى أشار الذات الحسیة مقابل الذات المعرفیة: )١(
ً التمییز والبسیطة، والذات المبكرة للذات؛  والعامة ةالخاص الجوانب بین المعرفیة المتقدمة، وحاول أیضا

ً مستقلة فرد لكل أن أكد حیث  یحدث ذيال من أھمیة أكثر لیس للفرد یحدث الذي غیره، وأن عن ذاتا
 والأفكار؛ خصیةالش التخمینات من أكثر الذات على للاستدلال العلمیة أكد على الخلفیة أنھ اذ للآخرین؛

على  یكون دفالفر الحسیة الأحداث من أن على الذات إلى تشیر الحقائق، من الأولى أن المجموعة فوجد
 خارجھوالجسم  داخل تكون التي التغیرات بین الممایزة جسمھ وباستطاعتھ بحدود تامة وعي ومعرفة

ً  یكون بحیث ً  جزءا ایز بین (أنا) یستطیع أن یم الفرد فعال ھنا غیر منھ الآخر والجزء الفرد، من فعالا
  ).٢٠١٦و(لست أنا) وھو أساس الاستدلال على الذات (ناجي محمود وتقى عزیز، 

 وإدراكھا؛ ئةالبی فھم في الوقت كثیرًا من الأفراد یقضي العامة: الذات مقابل الخاصة ) الذات٢(
 ذواتھم إلى ھھمانتبا یوجھ عندما ولكن بھم، المحیطة البیئة الأكثر حدة نحو الأفراد أحاسیس تتوجھ حیث

 ھما: قطف جانبین للذات بإجابتین تصف العناصر المختلفة ذلك "باس" على یلاحظونھ؟ فأجاب الذي ما
 احتمالیة نكری لا وحده، وھذا بخبراتھا یمر عندما ملاحظتھ للفرد یمكنوالعام؛ فالجانب الخاص  الخاص
یعبر عن تجربتھ  داخلیة إلا أنھ الوحید الذي یستطیع أن خبرة الفرد من بھ ما یمر على الآخرین استدلال

من  بسھولة ھاملاحظت العامة ظاھرة تمامًا؛ لأنھ بإمكان الآخرین الجوانب والإخبار عنھا، بینما تكون
منظوره  من اوكأنھ نفسھا الأشیاء ھذه للآخرین، وبإمكانھ ملاحظة الفرد بھا یظھر التي خلال الطریقة

  ).٢٠٢٢الذي یمتلكھ(حسین عبد الجبوري، 

 ,Scheier & Carverبعُدي الوعي الذاتي كما عرضھ ( –في ھذا البحث  –وقد تبنت الباحثتان 
  لى ذلك فإن الوعي الذاتي یتكون من بعُدین ھما:) معد المقیاس المستخدم في ھذا البحث، وع١٩٨٥

 ن الذاتموھو المیل إلى التفكیر في الجوانب الأكثر سریة وإخفاء الوعي الذاتي الخاص: ) ١(
  وھى جوانب شخصیة في طبیعتھا.

عام، لعرض الوھو المیل إلى التفكیر في تلك الجوانب التي ھي مسائل االوعي الذاتي العام: ) ٢(
  الذات التي تتشكل من الانطباعات في عیون الآخرین.وخصائص 

  :Open- mind Cognitiveرفي الانفتاح العقلي المع -٢
ا بشكل حفیزھتجادل العدید من الفلاسفة بأن الانفتاح ھو فضیلة فكریة ؛ لأن ممارستھ عندما یتم 

 لتوصیفاالجمیع على ھذا صحیح تساعد صاحبھا على اكتساب الحقیقة والمعرفة والفھم لكن لا یتفق 
ب جمیع ستیعااللانفتاح العقلي؛ فقد انتقده البعض على أنھ غیر دقیق، بینما ذھب آخرون بأنھ فشل في 
ة، ر الجدیدلأفكالأشكال الانفتاح، بینما اتفق معظمھم على أن الانفتاح یتطلب من صاحبھ أن یعطي اعتبار 

  ). Kwong, 2016( وأن یراجع الفرد معتقداتھ في ضوء ھذه الأفكار

والانفتاح العقلي أصبح سمة من السمات الضروریة اللازمة؛ لمواجھة التغیرات السریعة المتلاحقة 
في جوانب الحیاة المختلفة وذلك من أجل التصدي للأفكار والمعتقدات السلبیة، فھو مھم حتى لا یصبح 
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ً عن العالم فكریاً وثقافیاً واجتماعیاً، ویختلف الانفتاح العقلي باختلاف الأفراد؛ فالفرد الذي  الفرد منعزلا
یوصف بأنھ منفتح عقلیًا بصورة دائمة یحافظ على مستوى متوسط من الانفتاح العقلي في جمیع المواقف، 
أما الفرد الذي یوصف بالانفتاح العقلي المؤقت القابل للزیادة والنقصان حسب طبیعة الموقف فقد یكون 

لانفتاح العقلي في بعض المواقف المھمة التي تستحق منھ رد فعل  في حین الفرد في أعلى مستویات ا
یكون الفرد في أدنى مستویات الانفتاح العقلي في المواقف الأخرى الأقل أھمیة والتي لا تستحق منھ أي 

  ).Price et al., 2015رد فعل(

  نفتاح العقلي المعرفي:مفھوم الا -أ
أسلوب نام ومتطور یھتم بھ الفرد بمعرفة أفكار الآخرین  ) بأنھRokeach et al., 1960یعرفھ(

) Baron, 1985ومعتقداتھم، كما أن لدیھ القدرة على تغییر أفكاره بنفسھ إذا ثبت أنھا خاطئة. ویعرفھ (
بأنھ مجموعة من الاستعدادات التي تھدف إلى تجنب التحیز للفكر الذاتي والمیل إلى التفكیر بطرق تعزز 

اج وعلى قدر عالٍ في اطلاق الأحكام نحو الآخرین بالرغبة في النظر لجمیع جوانب وتدعم الاستنت
القضیة أو الموضوع المطروح والوصول إلى إصدار حكم، وھذا الاستعداد یعكس المرونة في تبني العقل 

 ,Digmanالمنفتح لآراء ومعتقدات الآخرین والمیل؛ لتولید شيء غیر مألوف وبدائل متعارضة. ویعرفھ(
) استعداد الفرد للقیام بتعدیل الاتجاھات والأفكار الموجودة لدیھ عند تعرضھ لمواقف وأفكار ١٩٩٠

) بأنھ البحث عن الأدلة والبراھین والاعتقادات Stanovich & West, 1997, p.346جدیدة. ویعرفھ (
  الجدیدة. التي تعكس ما نؤمن بھ من تناقضات مع ادراكاتنا السابقة دون تحیز وقبول للأفكار

اتھم إذ ) بأنھ اھتمام الفرد بمعرفة أفكار الآخرین ومعتقد٢٨، ص. ٢٠٠٨وتعرفھ "سعاد جبر"(
ً عن ما لدیھ القدرة على تغییر إفكاره إذا ثبت أنھا ة. خاطئ یتسم تفكیره بالنمو والتطور فضلا

ا الطالب؛ یقوم بھبأنھ مجموعة من العملیات العقلیة التي  (Thompson et al., 2015, p.215)ویعرفھ
أو إعادة  رفیة،بغیة تعدیل الاستجابات أو الآراء أو الحلول تجاه موقف أو مشكلة محددة وفق مدخلات مع

 قف، وطرحالمو النظر في الاستدلالات التي تم التوصل إلیھا ومراجعتھا، ویرتبط النموذج بعملیات تأمل
  البدائل، وإعادة التفكیر، وإعادة البدائل.

وجھة نظر ) بأنھ معالجة المعلومات بطریقة غیر متحیزة لOttati et al., 2015, p.131ویعرفھ(
لفرد رأي المعینة مع اختیار المعلومات وتفسیرھا واستراجاعھا ووزنھا بطریقة موضوعیة غیر منحازة 

ى معالجة ) بأنھ قدرة الفرد على التفكیر بنشاط والسعي إلChen, 2015, p.173وتوقعاتھ. ویعرفھ (
ات للمعتقد عنایةبالمعلومات التي تتعارض مع معتقداتھ، وأن یكون على استعداد لتغییر أفكاره بعد النظر 

لتعامل مع ا) بأنھ قدرة الفرد في ٢٠١٦التي تتعارض مع ھذه الأفكار. ویعرفھ(عبد الحسین الجبوري، 
لھ. وتقب محاولة تفھمھمواقف الحیاة بمرونة وعدم الانغلاق في كل موقف لا یتفق مع وجھات نظره و

رض مع ) بأنھ المیل إلى الانخراط بجدیة مع الآراء الجدیدة أو التي تتعاKwong, 2016ویعرفھ(
  وجھات نظره، واتخاذ الإجراءات المناسبة لاستیعابھا.

جرائي لمفھوم الانفتاح العقلي المعرفي بأنھ التعریف الإ - في ھذا البحث  –وقد تبنت الباحثتان 
، تعریب  ,.١٥20Price et alإعداد: داء الفرد على مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي من (عبارة عن أ

فعة جة المرتالدر ) والذي تحدّد من خلال الدرجة الكلیة للفرد على ھذا المقیاس، وتشیروتعدیل الباحثتین
ض لى انخفافضة إالمنخعلى المقیاس إلى ارتفاع الانفتاح العقلي المعرفي لدى الفرد، بینما تشیر الدرجة 

  الانفتاح العقلي المعرفي لدیھ.
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  لنظریات المفسرة لمفھوم الانفتاح العقلي المعرفي:ا -ب
ن یعُد "روكیش" من الأوائل الذی: Theory belief system) نظریة أنساق المعتقدات ١(

ث قدات؛ حیلمعتساق اساھموا بشكل كبیر في تناول مفھوم الانفتاح العقلي المعرفي في نظریتھ الرائدة أن
صة بھ. الخا یرى أن لكل فرد منظومة معرفیة تمثل معتقدات الفرد وأفكاره وأسالیب التفكیر المتنوعھ

ذا إتقداتھم عض معبوبناء على ھذه النظریة یمكن القول بأن المنفتحین عقلیًا ھم الذین یقبلون التخلي عن 
منغلقین فراد الما الأألجدیدة إذا ما ساندتھا أدلة قویة، ما اقتنعوا بخطئھا، ویقبلون الأفكار والمعتقدات ا

ون ا ویتمسكساندھتعقلیا أي الدوجماتیین فھم الذین یرفضون الأفكار الجدیدة مھما كانت قوة الأدلة التي 
  ).٢٠١٩بمعتقداتھم القدیمة وإن ثبت خطؤھا(سعید الزھراني، 

ریق لي: قدرة إدراكیة تتمثل عن طتشیر إلى أن الانفتاح العق ):(Baro, 1985) نظریة ٢(
اه إلى ، والاتجلذاتيالاستعداد لعملیة التفكیر، والذي یشكل المیل لدى الإنسان إلى تجنب الانحیاز للفكر ا

لانفتاح ضمن انمط التفكیر بطرائق تساھم في تعزیز ودعم الاستنتاج وعلى قدر عالٍ وكفاءة كبیرة. ویت
داء أشكال الأونماط ة المعرفیة والاستعداد الملائم، وكل منھما یعادل أالعقلي أساسین مھمین ھما: القابلی

لیة عالیة رات وفاعاك خبالمتعدد لدى الأفراد؛ فالأفراد الذین لدیھم القابلیة المعرفیة عالیة یكون لدیھم إدر
قل؛ تفكیر ألتھم لوخاصة عندما یكون التأكد حول تنظیم عملیة الإتقان على عكس الأفراد الذین تكون قابلی

  ).٢٠٢٢فإن إتقانھم وإجادتھم تكون قلیلة(ضمیاء محمد، 

دار لى إصإوأشار "بارون" بأن الانفتاح یمثل وجھة نظر ممیزة من التفكیر الجید  والذي یقود 
ھو یسعى یھ، فالأحكام واتخاذ القرارات الصائبة عند الفرد بعیداً عن معتقداتھ السابقة والمفضلة لد

لأفراد ذوي ). وأن اBorba, 2001, p. 166المعلومات الجدیدة بعیداً عن كل الاستنتاجات(للوصول إلى 
ار ت والأفكلخبراالانفتاح العقلي یمتازون بعدد من الصفات منھا: قبولھم النقد البناء وانفتاحھم على ا

م لا ین، وأنھلآخراء الجدیدة والبحث عن التطورات العلمیة، وأنھم أكثر احترامًا للاختلاف والتنوع مع آرا
  ).Baron et al., 2015, p.267یصدرون أحكاما نھائیة متسرعة(

ة؛ لأنھ فكری یعتقد علماء المنظور المعرفي أن الانفتاح العقلي ھو فضیلة ) المنظور المعرفي:٣(
فكریا  ینلمنغلقمن ا یعتقد أنھا تفضي إلى الحقیقة؛ فالمنفتحون عقلیًا یكتسبون الحقائق ویحتفظون بھا أكثر

ار ؛ حیث أشاحثین(الدوجماتي). وفي الآونة الاخیرة أصبح الانفتاح العقلي یتلقى اھتمامًا خاصًا من الب
ومقترن  لغایةبعض المنظرین إلى ما إذا كان الانفتاح العقلي الذي یؤدي إلى الحقیقة ھو أمر مشروط ل

ن وا إلى أأشار لمعرفیة في بعض الحالاتبعوامل معینة مثل ما یتعقد الشخص بالفعل أو مدى ثراء بیئتھ ا
مكن أن یعقلي ممارسة سمة الشخصیة یمكن أن تقود المرء بعیداً عن الحقیقة؛ مما یعني أن الانفتاح ال

نفتاح ن الایكون في ظل ظروف معینة رذیلة معرفیة، والمشكلة التي تثیرھا ھذه الحجج ھي أنھ إذا كا
ة یلة فكریتھ كفضالمتمثل في تأمین الحقائق بشكل موثوق؛ فإن مكانالعقلي مرتبطا مؤقتا بالھدف المعرفي 

  .Kwong, 2016)تصبح غیر آمنة ومعرضھ للخطر(

  :Intellectual Immunityالمناعة الفكریة  - ٣

من المفاھیم التي طالعنا بھا علم النفس الإیجابي في القرن الحادي والعشرین مفھوم المناعة 
تمام الباحثین في المجال النفسي في الآونة الأخیرة. وھي كمفھوم ظھر في الفكریة، والتي حازت على اھ

نھایة التسعینات من القرن العشرین وتعددت مسمیاتھ فمن الباحثین من تناولھ كمفھوم للمناعة السلوكیة، 
لمناعة أو المناعة العقلیة، أو كفاءة المناعة النفسیة، أو المناعة الوجدانیة، أو المناعة الشخصیة، أو ا
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المعرفیة؛ ومنھم من تناولھ كوحدة متكاملة مرتبطة بالجوانب المعرفیة، والوجدانیة، والسلوكیة في 
الشخصیة تدعم مناعة الفرد وتساعده على مقاومة الضغوط والوصول إلى الاتزان النفسي والصحة 

  ). Oláh, 2005النفسیة(

لب على التحـدیات وتجـاوز العثـرات؛ لیتحقق فالمناعة الفكریة بمثابة القوة التي تسمح للفرد بالتغ
النجاح، فھي تعمل على صقل تفكیـر الفـرد، وتوجیھـھ إلـى كیفیة التعامل مع الضغوط والتوترات في 
البیئة الملیئة بالمشكلات، كما تعُد مـن العوامـل التـي تسـاعد الفـرد علـى التكیـف مـع المجتمـع والتعـامل 

یـدة، والكشـف عـن الكثیـر مـن أسـباب القصـور والضـعف فـي النـواحي الفكریـة معـھ بصـحة نفسـیة ج
 ,Bredácsوالنفسـیة، وبالتالي تتغیر درجة المناعة من فرد إلى آخر علـى حسـب المـؤثرات الداخلیـة(

٢٠١٦, p.119.(  

  الفكریة: المناعة مفھوم -أ
ة على إنتاج عقلیة من الأفكار المنھجیة القادر) أنھا منظومة ١٩٩٩یعرفھا "عبد الوھاب كامل" (

ھا نظام متكامل ) أنOláh, 2002الأفكار المضادة للأفكار المدمرة للفرد أو المجتمع. ویعرفھا "أولاه" (
یعرفھا ھا. ومن الأبعاد المعرفیة والدافعیة والسلوكیة للشخصیة التي تعطي مناعة ضد الضغوط وتقاوم

ر وإعادة تفسی بأنھا مجموعـة الـدفاعات النفسـیة التي تعمل على تبریر(Oláh, 2004, p.150) "أولاه" 
د أن طیع الفرم یستثومعادلة المعلومات السلبیة بطریقة تحسن من آثارھـا التي تھدد الكیان الوجداني؛ ومن 

  .یصل إلي حالـة مـن الشـعور الجیـد وتخطي الصعوبات والمحن التي تواجھھ

) بأنھا نظام یستخدم القدرات المعرفیة التوافقیة؛ لتحقیق Wilson & Gilbert, 2005ویعرفھا (
 ,.Oláh et alمشاعر جیدة وتحسین الحالة المزاجیة عن طریق منع تبریر الأحداث السلبیة. یرى (

٢٠١٠, p.103 أن المناعة تتحكم في حركة الجھاز المعرفي لإدراك النتائج الإیجابیة الممكنة والقدرة (
) بأنھـا قـدرة الفـرد علـى التعامـل مـع (Dubey & Shahi, 2011, p.37ھا. وعرفھـا على توقع

الأحـداث والمواقـف بأسـلوب واع ومناسـب مع وضع الألیات والخطط التي تؤثر في سلوكھ أو أفكاره . 
مع ) بأنھا جھاز وقائي یرفع القدرة على التأقلم Albert-Lőrincz et al., 2011, p.104ویعرفھا (

) بأنھا اختزال عدد من Hoerger, 2012الأفكار الایجابیة ودحض الأفكار السلبیة المتطرفة. ویعرفھا (
المیكانیزمات المعرفیة التي تحمي الفرد من الأفكار السلبیة المتطرفة من خلال التجاھل، والتحویل، وبناء 

  المعلومات. 

لمجالات والأبعـاد الفرعیـة التـي بأنھا نظام متعدد ا (Choochom, 2014, p.192)وعرفھا 
ًـا ؛ لحمایـة الـذات ووقایة العقل من التأثیرات السلبیة الحادة للضغوط النفسـیة.  تتفاعـل جمیعھـا مع

) بأنھا نظام الحمایة العقلیة الذي یعطي للأفراد القدرة علي Bhardwaj & Agrawal, 2015وعرفھا (
فسي، والشعور بانخفاض تقدیر الذات، ومقاومة الأفكار مواجھة الضغوط والخوف وعدم الأمان الن

 ,.Cal et al) السلبیة والوصول إلى الاتزان النفسي والثقة بالنفس والتأقلم والنضج الانفعالي. ویعرف
٢٠١٥, p.3) في جدیدة مسارات وبناء جدید إیجاد معنى على الفرد لقدرة المناعة الفكریة بأنھا تشیر 

) بأنھا مجموعة من السمات المعرفیة التي تجعل الفرد Rachman, 2016ویعرفھا (الضغوط.  مواجھة
یتحمل الإحباطات المتكررة الناتجة عن الضغوط النفسیة، مع دمج كافة الخبرات واستخدامھا في المواقف 

مدى ) أنھا ترتبط باختیار الأھداف التي یمكن الوصول إلیھا على الBredács, 2016المشابھة. ویعرفھا (
  البعید والمتوسط، وبذل الجھد؛ لتحقیق ھذه الأھداف.
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 ظتحف مقومات الطالب من لدى یتوافر ما ) بأنھا٤٣٧، ص. ٢٠١٩وعرفھا "عادل المغذوي" (
 وفق ھاتالاتجا ھذه دون نقد، وتقییم الفكریة الاتجاھات أو التیارات بعض نحو الانجراف من فكره

 معھا یتنافى ما ورفض المعاییر ھذه مع ما یتناسب أخذ ھل تضمن ومجتمعیة شرعیة وضوابط معاییر
 التى الفكریة اتالاتجاھ من غیرھا أو دینیة أو سیاسیة أو أو اجتماعیة ثقافیة الاتجاھات ھذه كانت سواء
ظـام ن) المناعـة الفكریة بأنھا Choochom et al., 2019وقد عرف( الطالب. لھا یتعرض أن یمكن

ضارة فیدة والاء المیجعل الفرد یسـتخدم مشـاعره وقدرتـھ علـى التمییـز بـین الأشـیوجداني تفاعلي متغیر 
 ، وإدراكلدفاعاوالمحایدة، وذلك من خلال الذاكرة والقدرة على التخیـل، وتقیـیم الخطـر والحمایة أو 

   معززات الحیاة.

إعادة  تي تعمل على) ھي الدفاعات النفسیة الWilson et al., 2020وعرفھا "ویلسن وآخرون" (
) ١٤، ص. ٢٠٢٠تفسیر المعلومات السلبیة بأسلوب یحسن من آثارھا. ویعرفھا "صاحب الشمري" (

یة التي لمعرفبأنھا منظومة فرضیة داخلیة تمثل مجموعة معقدة متفاعلة بصورة دینامیكیة من الآلیات ا
مستقل، ره اللذاتیة لدیھ، وتفكیتحدد طریقة الفرد في التعامل مع المواقف، وتجعلھ یوظف المقاومة ا

 صیة یكونفة شخوالثبات في طریقة التعامل، والنظرة البعیدة للأمور والأحداث؛ لینتج وجھة نظر أو فلس
لفة ت المختلمشكلادورھا حمایة الفرد من الوقوع في الخطأ أو حمایتھ من التقلید الأعمى في التعامل مع ا

سمیتھ ) أنھا عامل أساسي في تحقیق ما صحت ت٢٠٢٠وة" (التي یتعرض لھا. وعرفھا "محمد أبو حلا
 الضغوط، واجھةالوظیفة الوقائیة ؛ لكونھا تعمل على تحقیق طبقة وقائیة للعقل تزود الشخص بالقوة؛ لم

خاطئة ات الوالمخاوف، والشعور بالتھدید والنقص، فضلا عن تمكینھ من التخلص من الأفكار والاعتقاد
ً إلى الاتزان ا   لنفسي.وصولا

 جرائي لمفھوم المناعة الفكریة بأنھ عبارة عنللتعریف الإ - في ھذا البحث  –وقد أشارت الباحثتان 
لفرد لالكلیة  لدرجةأداء الفرد على مقیاس المناعة الفكریة من (إعداد: الباحثتین) والذي تحددّ من خلال ا

ة یر الدرجما تشلفكریة لدى الفرد، بینعلى ھذا المقیاس، وتشیر الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع المناعة ا
  المنخفضة إلى انخفاض المناعة الفكریة لدیھ.

  أھمیة المناعة الفكریة: -ب
صورة اتي بالمناعة الفكریة تسُھم في تعزیز الاختیار الشخصي، وتساعد الأفراد على النمو الذ

لأحداث افق مع بالمرونة والتواإیجابیة بعیدة عن التأثیرات الممنھجة التي تستھدفھم، وتزودھم أیضًا 
ف ھ والموقطبیعتوالمواقف والأفكار المرتبطة بھا من خلال أسالیب التوافق، والتأقلم المناسبة للفرد و
  .ومتطلباتھ، والتي تضمن في النھایة عدم وقوع الفرد فریسة للأفكار والمعلومات الدخیلة

خاطئة، ار الز الأفكار الصحیحة من الأفككما أن المناعة الفكریة لھا وظیفة المساعدة على تمیی
لتصرف ات واوتسُھم في تنمیة التفكیر وتطویره؛ یغرض مساعدة الفرد على التعامل السلیم مع المتغیر
حدث في لتي تالسلیم في المواقف المختلفة؛ إذ تبرز أھمیتھا عندما تفكر في سرعة وطبیعة التغیرات ا

ز ات، وتبرلتغیراد لا توازیھا سرعة إجراءاتنا في التكیف مع ھذه جمیع مناحي الحیاة ھذه السرعة التي ق
 (صاحبأھمیة المناعة الفكریة في اكتساب مھارة التعامل مع المتغیرات ولیس مجرد الوقایة فقط

  ).٢٠٢٠الشمري، 

 خلال التحفیز تكمن أھمیتھا من الفكریة المناعة ) أنGupta & Nebhinani, 2020ویضیف (
 الاعتماد والاعتراف بأفكارھم وتشجیع الأفراد المجتمع؛ لإثراء ذخیرة أو المدرسة أو زلالمن البیئي في
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 للمواقف الذاتیة مھاراتھم في الإدارة وتنمیة التنفیذي أدائھم وتعزیز للحلول، للوصول الذات على
 الانفعالات في الذاتي على التحكم القدرة وزیادة بأنفسھم، قرارتھم لاتخاذ الفرص وتوفیر المختلفة،
 تقدیم مع قدراتھم، حسب تخصیص الأعمال خلال من بالمسؤولیة الشعور وغرس المعرفیة، والمرونة

 الأھداف تحدید على القدرة تنمیة مع أنھ فرصة على الفشل وتفسیر التفاؤل، وتعزیز لجھودھم، التقدیر
 غرس مع مھارات جدیدة  تعلم على تشجیعھم للاحتیاجات، ومع الفوري الإشباع ومحاولة والإنجاز،

  .المساعدة لطلب السلوك الإیجابي

اعة ) أن الفرد الذي یمتلك نظام المنVargay et al., 2019وفي ھذا الصدد أشار كل من (
ـي لبیة التالسـ الفكریة، وھو بمثابة وعاء یجمع المصادر النفسیة التي تعمل على حمایتـھ مـن المشـاعر

لنفسیة اابات ـوتر والتعصـب والاجھاد وغیرھـا مـن الأزمـات والاضـطرتـرتبط بالضـغوط والقلـق والت
ة فـي مواجھة وط الضغ التي قد یواجھھا في حیاتھ الذي من شأنھ جعلھ أكثر قـدرة وصـلابة ومرونـ

  النفسیة والأحداث الصعبة والتحـدیات فـي حیاتـھ الیومیـة.

  لنظریات المفسرة لمفھوم المناعة الفكریة:ا -ج
 الخبرات قمعب یقوم اللاشعور أن الاتجاه ھذا أكد أصحابالفكریة:  للمناعة التحلیلي الاتجاه )١(
 الأحداث عن جالنات النفسي الألم من الفرد لحمایة المبكرة؛ وذلك مرحلة الطفولة عن الناتجة المؤلمة
 إدراك من تھوحمای الفرد على الألم لتخفیف الإدراك عن بعیداً المشاعر فیتم احتجاز السیئة السلبیة

أو  لمدركةا الدفاع میكانیزمات طریق عن وذلك بھا المرتبطة غیر السارة والمشاعر الذكریات المؤلمة
 من التعلم الفتح مج جانب إلي السلبي الجانب محل الإیجابي الجانب إحلال علي تعمل التي المدركة غیر

 اللاوعي من بيللجانب الإیجا الطبیعیة القدرة بمثابة یكون الفكریة المناعة فجھاز الخبرات السابقة؛
 لمرورا عدم من الفرد التكیف ومساعدة إلى للوصول إیجابیة مشاعر إلى السلبیة المشاعر لتحویل

  ).(Barbanell, 2009الدافعیة عن والبعد الذات وإرباك المؤلمة بالمشاعر

التي تؤكد على وجود تركیبات معرفیة تعرف بالأبنیة، وھي طرق  ) نظریة "جورج كیلي":٢(
تفسیر المواقف والأحداث حیث تتألف شخصیة الفرد من نسق منظم من ھذه الأبنیة رتبت حسب 

 ,Chiariأشار( فقد الذاتیة؛ البنائیة النظرة مع یتوافق ما ) وھو٢٣٧، ص. ٢٠١٣، ألن. بیمأھمیتھا(
٢٠١٦, p.349"والتحرك، وتستلزم بالتغیر ویستبدلھ یرفضھ بل التعلم مصطلح على حفظیت كیلي" ) لأن 

 لذا العالم؛ حول الشخصیة الجدیدة التفسیرات وتشجع المطلقة، الحقائق عن التخلِي للمعرفة البنائیة النظرة
 التدخلات فاعلیة في یدعو للتشكیك أمر السابقة الفرد لمعرفة تستند تكراریة كعملیة المعرفة رؤیة فإن

ًا التقلیدیة، التعلیمیة  في التفكیر إعادة على بأكملھ التعلیم یقوم مجال أن فیجب الذاتي البنائي للإرشاد فوفق
 الانضباط إلى یحتاجون البشر أن فھي تعلیمھا حقیقة یجب ھناك كانت إذا أنھ "كیلي" یرى فكما الواقع،
  .للخبرات البناء وإعادة

 مجھز ببعض وھو یولد الفرد أن إلى "بیاجیھ" یشیر منظور معرفي:) المناعة الفكریة من ٣(
 ھو فرد البیئة، وكل متغیرات مع المستمر والتفاعل البیولوجى نتیجة للنمو تتغیر التى المعرفیة الأبنیة
ً  مستقل كیان ً  ما، وتوجد نوعا  وبصورة وثبات بحریة یتصرف وھو الاستقلال، لھذا واضحة حدود ذاتیا

 التفكیر من أن الرغم فعلى الفكریة المناعة جوھر یشكل لا الأمر ھذا أن غیر الحدود ھذه آمنة داخل
 نطاق على تعمل أن المناعة الفكریة إلا الذاتى الإكتفاء على دلالة یكونان قد الذاتى والتنظیر المستقل

 یكون أن ینبغى وھنا البیئة. مع عملیة التفاعل فى والمؤثر الفعال الوسیط تكون فھى ذلك ؛ من أوسع
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ً، متسامحة تكون أن یمكن فلا متوازنا ومتعادلا المختلفة المتغیرات مع التعامل فى دورھا  ولا تماما
ً  صارمة   ).٢٠٠٤ /١٩٧٠بیاجیة،  جان(مستمر دینامیكى وبتفاعل بمرونة عالیة تعمل أن ینبغى بل تماما

مة ممیزا وھو تنظیم المنظو) أن للمناعة الفكریة دورا آخر ٢٠٢٠ویؤكد "صاحب الشمرى"(
 أن طابع ط، إذالفكریة المتكاملة للشخصیة؛ فھى وسیلة للتنظیم والدفاع أكثر مما ھى وسیلة للدفاع فق

جھاز: ذا الھالاستجابة المناعیة الفكریة فى الأساس ھو المساھمة فى النمو المعرفى؛ فخلال عملیات 
 لفردى فىاتى ا؛ تتحدد المعالم الأساسیة للنظام الذالمقاومة، ومعرفة وتفسیر المدخلات، وثم ترمیزھا

حدید تمتد إلى تد بل المناعة الفكریة؛ ومن ھنا یمكننا القول أن المناعة الفكریة لا تقتصر على حمایة الفر
 تغیر ملیةالع المعرفیة؛ فھذه النظر وجھة على ). وبناءً ٢٠٢٠الھویة الذاتیة للفرد(صاحب الشمرى، 

 المھاجمة لدفاعیةا الإستجابة إلى والأفكار للمعلومات التام شبھ الاستقبال ستمرار فمنبا الشخصیة مفھوم
 نمو كبیر فى ردو لھا التى القویة الفكریة المعرفیة المناعة تكوین ثم ومن لأغلب الأفكار والمدخلات،

  ).Tauber, 1997الآخرین ( عن مختلفة بصورة الشخصیة

ادة؛ حالذي یؤكد على أنھ عند تعرض الفرد لأحداث سلبیة  Gilbert, 1998) نموذج جلبرت ٤(
بعد ولوقت افإنھ تظھر لدیھ استجابات عالیة تصل أحیاناً إلى التطرف؛ نتیجة الحدث. ولكن مع مرور 

لمتطرفة بات ااستیعاب الأحداث ومواصلة الحیاة تبدأ عملیات لأوعیة معاكسة في تقلیل وإلغاء الاستجا
تعتبر  رد والتيدى الفأولیة، وھذا ما یسمى بالإنكار المناعي للنزعة السلبیة الثابتة لالتي ظھرت كاستجابة 

إعادة بناء المعلومات) لتحسین  –الانكار –أحد ركائز عمل نظام المناعة المعرفي(التحویل
  ).Wilson & Gilbert, 2005, p.133الخبرة(

  أبعاد المناعة الفكریة: -د
 فھمومم ) أنVargay et al., 2019مناعة الفكریة ؛ فقد أشار(اختلف الباحثون حول أبعاد ال

 التي الأبعاد نم مجموعة فھناك الفرعیة؛ المجالات الرئیسة والأبعاد من العدید یتضمن الفكریة المناعة
 وسوف ،الشخصي الجانب تمثل وأخرى الوجداني، الجانب في تتمثل المعرفي، وأخرى الجانب في تتمثل

  الأبعاد فیما یلي:ھذه  یتم تناول

 ویمر عیشھایالتي  الأحداث استیعاب على الفرد قدرة المعرفي: الجانب یتناول ) البُعد الأول:١(
 وقدرتھ بة،وصلا صمود یمتلكھ من: ما في والمتمثلة والشدائد المحن ھذه مثل تجاوز على بھا، وقدرتھ

 في فعالیة لفردا لدى السابقة؛ فیكون ذكریاتھفي  الإیجابي والتفكیر لذاتھ، وتقدیره المشكلات، حل على
 من متنوعة مجموعة استخدام خلال من كثیرة ومحن من تحدیات یواجھ ما مع والتكیف سیاقھ، ضبط

  .بیئتھ في بھا یمر التي الضاغطة الأحداث لتلك المواجھة المناسبة استراتیجیات

 خلال من نيالضغط الوجدا تحمل على وقدرتھ للفرد الوجداني الجانب في یتمثل ) البعد الثاني:٢(
 القدرة ى الفردلد على الانفعالات؛ فیكون السیطرة في الانفعالي والنضج الوجداني، والتحكم الاستیعاب،

  .دمةالصا الأحداث ھذه مثل عن تنتج قد الانفعالات التي وضبط الصادمة، الأحداث استیعاب على

والفطریة والمكتسبة  والاجتماعیة والانفعالیة السلوكیة الأنماط مجموع إلى یشیر ) البعد الثالث:٣(
 یمر التي والصعوبات لكل المحن التحدي وكذلك الأحداث، معالجة في استخدامھا على الفرد تساعد والتي

 تنظیم على الفرد شخصیة، وقدرة یتضمن مجموعة سمات النفسي؛ فھو بنائھ على الاعتماد خلال من بھا
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 والإبداع، والمثابرة، التفاؤل، خلال: من الحادة السلبیة المشاعر تنظیم قدرتھ على و والأفكار، المعارف
  .الإرادة وقوة

فكار ) على أنھا تتكون من: وحدة تكوین وإنتاج الأ٢٠٠٢بینما یؤكد "عبد الوھاب كامل" (
، وفیھا م الذاتيلتحكھ، ووحدة االمنطقیة، ویتم فیھا تكوین الأفكار المنطقیة المضادة للأفكار المدمرة لنفس

دة الحث ا، وحیتم استخدام عملیات التقییم الذاتي والتدعیم في تعدیل وتغییر احتمال ظھور استجابة م
د قوم الفریلكي  الذاتي، ومقاومة الفشل: والتي یتم فیھا استیعاب موقف الفشل ودراستھ وتحلیلھ منطقیا؛

تخرج  التي الآخرین، وحدة التعبیر عن الذات: وھي الوحدة بإخراج نفسھ من دائرة الفشل دون مساعدة
عة ان المناض فقدمن خلالھا الطاقة النفسیة؛ وإذا فقد الفرد جھاز مناعتھ الفكریة فإنھ تظھر لدیھ أعرا
دة، س بالسعالاحسااالفكریة وھي: القابلیة للإیحاء، وفقدان السیطرة الذاتیة، والاستسلام للفشل، وفقدان 

  ل في معاییر الحكم على المواقف، والانغلاق، والجمود الفكري.وحدوث خل

د لا تعمل ) المناعة الفكریة منظومة متكونة من أربعة أبعا٢٠٢٠بینما اعتبر "صاحب الشمري" (
بعدھا  د لینتقلأ بعُمنفردة، بل تعمل سویاً كنظام متكامل، وأن طبیعة عملھا لیست تسلسلیة كل مرة. وقد یبد

تخدمة سموالأبعاد ال یقتضیھ الموقف إلى البُعد المناسب الآخر، والأبعاد الأربعة للمناعة الفكریة،حسب ما 
  في البحث الحالي ھي:

أسلوب  تعد عن: وھو التفكیر بصورة مستقلة عن الآخرین وبطریقة تبالبعد الأول: التفكیر المستقل) ١(
ة ور بطریقالأم قف التي یمر بھا، ومحاولة فعلتفكیر الأفراد الآخرین في المشكلة المطروحة أو الموا

  غیر تقلیدیة.

لتأني حداث، واء الأھي التمعن في الآثار بعیدة المدى وما ورا ) البعد الثاني: النظرة البعیدة للأمور:٢(
  في الحكم على الأمور، والقدرة على توقعھا أو إدراك ما ستؤول إلیھ.

، الذاتیة جاربھمثل في وجود فلسفة ذاتیة للفرد استخلصھا من تویت ) البعد الثالث: التنظیر الذاتي:٣(
عامل مع ي التفتتضمن طریقتھ التي یراھا فردیة غیر متأثرة بالآخرین، وتمتاز بكونھا ثابتة نسبیًا 

  أحداث الحیاة ومواقفھا.

ة أو ر السلبیكالأفالقدرة على التمییز بین المواقف المختلفة، وعدم تقبل ا ) البعد الرابع: المقاومة:٤(
ة لدى لراسخالأفكار الجدیدة التي لم تخضع للتمحیص أو اختبار، وعدم التأثر بما یضر القناعات ا

  .لفكرةاالفرد بالمفاھیم والقیم والعادات وغیرھا، وعدم التأثر بمركز أو وضع أو حالة مرسل 

  دراسات السابقة:
 ات ھذاالخاصة بدراسات سابقة بحثت متغیرمن خلال الاطلاع على الأھداف الرئیسة والنتائج 

دى لمعات أو الجا البحث الثلاثة: الوعي الذاتي، والانفتاح العقلي المعرفي، والمناعة الفكریة لدى طلاب
التنبؤ  ي ضوءفعینات بحثیة أخرى؛ لاحظت الباحثتان دراسة ھذه المتغیرات من قبل الكثیر من الباحثین 

لا ختلفة. إنات مینھا وبین متغیرات دیموجرافیة ونفسیة أخرى كثیرة على عیبھا أو ارتباطھا أو الفروق ب
یسة ثم الرئ أنھ بناء على تساؤلات ھذا البحث وأھدافھ حددت الباحثتان محاور دراسات البحث السابقة
حدث، ى الأتناولتا بالعرض لدراسات حدیثة بناء على كل محور ووفقا لتسلسلھا الزمني من الأقدم إل

ا یة كمتصار على عرض الدراسات التي اشتملت على عینات بحثیة خاصة بطلاب المرحلة الجامعوالاق
  یلي:
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لدى  فكریةدراسات بحثت الوعي الذاتي والانفتاح العقلي المعرفي في علاقتھما بالمناعة ال -١
  طلاب الجامعة:

) دراسة  بھدف كشف العلاقة بین الانفتاح Vukman & Demetriou, 2011أجرى كل من (
س استخدم مقیا ) طالبا وطالبة،٢٨٢العقلي المعرفي والوعي الذاتي والأداء المعرفي لدى عینة قوامھا (

ال بین دموجب  لى وجود ارتباطإللانفتاح العقلي المعرفي، وآخر للوعي الذاتي العام، وتوصلت النتائج 
  ام.ي العوارتباط دال مرتفع بین الانفتاح العقلي والوعي الذات الوعي الذاتي والأداء المعرفي،

) دراسة بھدف التعرف إلى ٢٠١٩ ،وأجرى كل من (عبد الرسول عبد اللطیف ومحمد محمود
ات ة الذمستوى الانفتاح العقلي لدى طلاب الجامعة، ودراسة العلاقة بین الانفتاح المعرفي وصور

یاسا للانفتاح طالبا وطالبة من جامعة سوھاج، واستخدم الباحثان مق) ٤٠٠الأخلاقیة على عینة قوامھا (
ن على مأالعقلي، وآخر لصورة الذات الأخلاقیة، وتوصلت النتائج إلى تمتع عینة الدراسة بمستوى 

 أثیر دالجود تالمتوسط من الانفتاح العقلي، ووجود ارتباط دال بین الانفتاح العقلي وصورة الذات، وو
  ة.لعملیوالتخصص على أداء الطلاب على الانفتاح العقلي في اتجاه طلاب الكلیات ا لمتغیر النوع

 ) دراسة بھدف التعرف إلى مستوى٢٠١٩كما أجرى كل من (ولید الجبوري ورنا العباسي، 
ب جامعات ) طالبا وطالبة من طلا١١٤٧الانفتاح العقلي المعرفي لطلاب الجامعة على عینة قوامھا (

، "West & Stanovich, 1997م الباحثان مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي لـ "العراق، واستخد
  وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الانفتاح العقلي لدیھم منخفض.

لاب ط) دراسة بھدف فحص العلاقة بین المناعة والانفتاح العقلي لدى Essa, 2020وأجرت ( 
طبیق ، وتم تدمنھوربمن طلاب الفرقة الثالثة بكلیة التربیة  ) طالبا وطالبة١٤٠الجامعة على عینة قوامھا (

ى دراسة إلئج المقیاس للمناعة "إعداد: الباحثة" وآخر للانفتاح العقلي "إعداد: الباحثة"، وتوصلت نتا
املان نفتاح عة والاوجود تأثیر دال لكل من المناعة والانفتاح العقلي على الإنجاز الأكادیمي، وأن المناع

قدم حقیق التتي في ن بالإنجاز الأكادیمي، وتؤكد الدراسة على أھمیة كل من المناعة والانفتاح العقلمنبئا
 والرخاء للطلاب.

وعي ) دراسة ھدفت إلى الكشف عن مستوى المناعة الفكریة وال٢٠٢١كما أجرت (دعاء عودة، 
العینة  تكونتولوعي الذاتي، الذاتي لدى طلبة الجامعة، والتعرف إلى العلاقة بین المناعة الفكریة وا

ا كریة، كمة الف) طالبا وطالبة، وتوصلت النتائج إلى تمتع طلبة الجامعة بالوعي الذاتي والمناع٤٠٠من(
 وجدت علاقة بین الوعي الذاتي والمناعة الفكریة لدى طلبة الجامعة. 

رات بین مھا) بھدف الكشف عن العلاقة ٢٠٢١وفي دراسة أجراھا (محمود عكاشة وإنعام كاشف 
نھور، واستخدم ) من طلاب جامعة دم٢١٩التعلم مدى الحیاة والانفتاح العقلي المعرفي على عینة قوامھا(

أثیر تعقلي لھ اح الالباحثان مقیاس مھارات التعلم، وآخر للانفتاح العقلي، وتوصلت النتائج إلى أن الانفت
  دال إحصائیاً على مھارات التعلم مدى الحیاة.

) إلى الكشف عن مستوى المناعة الفكریة ٢٠٢٢سة (عمر رشید وصباح عایش، وھدفت درا
والانفتاح العقلي المعرفي، كما ھدفت إلى الكشف عن وجود علاقة ارتباطیة بین المتغیرین لدى طلبة 

) طالبا وطالبة تم اختیارھم بطریقة عرضیة . استخدم الباحثان ٢١٤العراق والجزائر على عینة قوامھا (
" ومقیاس الانفتاح العقلي المعرفي من إعداد ٢٠١٩المناعة الفكریة إعداد "صاحب الشمري،  مقیاس

"Price, et al., 2015 ،وكشفت النتائج ٢٠١٩" وترجمة "عبدالرسول عبداللطیف ومحمد محمود ،"
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ت عن وجود مستوى مرتفع من المناعة الفكریة والانفتاح العقلي المعرفي لدى طلبة الحامعة، كما وجد
  علاقة ارتباطیة دالة بین الانفتاح العقلي المعرفي والمناعة الفكریة.

) بھدف التعرف إلى العلاقة بین الانفتاح Merma-Molina et al., 2022وفي دراسة أجراھا (
الباحثان مقیاسًا  ) طالبا وطالبة، استخدم٨٧٧العقلي المعرفي ومھارات التفكیر النقدي على عینة قوامھا (

 - التعاطف(اصة: العقلي المعرفي وآخر للتفكیر النقدي، وأسفرت النتائج أن السمات الشخصیة وخ للانفتاح
لدراسة الوعي الذاتي) ترتبط إیجابیاً بالانفتاح العقلي المعرفي، وتؤكد ا –كیر النقدي مھارات التف -الصدق

ي لتفكیر فف واتحقیق الأھداأن الانفتاح العقلي المعرفي مرتبط بشكل وثیق بالوعي الذاتي؛ لأنھ یسمح ب
لذات البدائل والنظر فیھا قبل اتخاذ القرارات، وأوصت الدراسة بضرورة دمج مھارات الوعي با

  والانفتاح العقلي ضمن المناھج التعلیمیة كنوع من تحقیق التنمیة المستدامة.

نوع ونوع، دراسات بحثت الفروق في المناعة الفكریة لدى طلاب الجامعة، وفقًا لمتغیري (ال -٢
  الدراسة) والتفاعل بین المتغیرین:

ى قیاس مستوى المناعة الفكریة والفكر الخرافي إلدراسة ھدفت  (Al-Kubaisi, 2018) أجرى
ً وطالبة٢١٠لدى طلاب جامعة الأنبار، وتكونت عینة الدراسة من( ، العراق من طلاب جامعات ) طالبا

اعة ن المننتائج الدراسة وجود علاقة عكسیة دالة بیوتم استخدام مقیاس للمناعة الفكریة، وأظھرت 
ذه غلوطة. ھة المالفكریة والفكر الخرافي؛ أي أنھ كلما ارتفعت المناعة الفكریة انخفضت الأفكار السلبی

 ،اتھمم وسلوكینشطتھالنتیجة معقولة؛ لأن الأفكار في أذھان الناس تمثل الدینامو الرئیسي والدافع لجمیع أ
  داعھم.س وإبه الأفكار سلیمة وقائمة على أسس علمیة وعقلانیة ومنطقیة زاد تطور الناوكلما كانت ھذ

لفكریة ) دراسة من بین أھدافھا الكشف عن مؤشرات المناعة ا٢٠١٩وقد أجرى (عادل المغذوي، 
سعودیة، ) طالبا وطالبة من بعض الجامعات ال٣٠٠لدى طلاب الجامعات السعودیة على عینة قوامھا (

ة ة الفكریلمناعتخدام مقیاس المناعة الفكریة(إعداد: الباحث) وتوصلت النتائج أن أكثر مؤشرات اوتم اس
عن التشدد  الابتعادیة، وتوافرا لدى عینة الدراسة تتمثل في: (الالتزام بالعادات والتقالید والمعاییر المجتمع

ا لمتفي غیر موضعھ، وامتلاك مھارة الحوار الفعال) كما وجدت فروق دالة ا ً لنوع في اغیري حصائیًا وفق
  اتجاه الذكور، ونوع الدراسة في اتجاه التخصصات الإنسانیة.

ناعة ) كان من بین أھدافھا التعرف إلى مستوى الم٢٠١٩وفي دراسة أجراھا (صاحب الشمري، 
 اعةالمن الفكریة لدى طلبة الجامعة ، والفروق بین الجنسین :(ذكور/ إناث) والتخصص الدراسي على

" إعداد: الباحث) طالب وطالبة، تم استخدام مقیاس المناعة الفكریة من "٢٢٣الفكریة على عینة قوامھا (
یر دالة غفروق وتوصلت النتائج إلى أن طلبة الجامعة تتمتع بمستوى جید من المناعة الفكریة، وكانت ال

ًا لمتغیر النوع، بینما كانت الفروق دالة إحصائیاً وفقا  ه في اتجا لدراسيالمتغیر التخصص إحصائیاً وفق
  التخصصات الإنسانیة.

كریة ) دراسة من بین أھدافھا الكشف عن مستوى المناعة الف٢٠٢٠كما أجرى (صاحب الشمري، 
ً وطالبة من الجامعة، وتم استخد٣١٦لدى طلبة الجامعة، وتكونت عینة البحث من ( ام مقیاس ) طالبا

دیھم مستوى "، وأشارت النتائج إلى أن طلاب الجامعة ل٢٠١٩، المناعة الفكریة إعداد: "صاحب الشمري
  جید من المناعة الفكریة.

) للكشف عن الفروق التي تعزى للنوع والتخصص ٢٠٢٠وھدفت دراسة (ماجدة عبد المجید، 
) طالبا وطالبة من طلاب اللیسانس، ٥٢٧الأکادیمى في المناعة الفكریة، وتکونت عینة البحث من (
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) من ٤١٠) عامًا، وقد انقسموا إلى(٢٣- ١٩سات العلیا ممن تراوحت أعمارھم ما بین (وطلاب الدرا
من طلاب الدراسات العیا) واستخدم مقیاس المناعة الفکریة "إعداد:  ١١٧طلاب المرحلة الجامعیة و(

عة الباحثة"، وقد أظھرت النتائج عدم وجود فروق بین طلاب الدراسات العلیا وطلاب اللیسانس فى المنا
الفکریة، وأیضًا عدم وجود فروق تعزى للنوع أو التخصص الأکادیمي فى المناعة الفکریة. ویلقى البحث 

  الضوء على أھمیة تنمیة المناعة الفکریة لدى الشباب.

ریة ) دراسة ھدفت للتعرف إلى مستوى المناعة الفكOdeh & Taher, 2021كما أجرى كل من (
ً وطالبة تم اختیارھم بالطریقة الطبقی٤٠٠ھا (لدى طلبة الجامعة على عینة قوام ة العشوائیة، ) طالبا

صاحب اد: "إعدوبأعداد متساویة من طلاب جامعة بغداد، واستخدمت الباحثتان مقیاس المناعة الفكریة 
  .وتوصلت نتائج الدراسة إلى تمتع طلبة الجامعة بالمناعة الفكریة "،٢٠١٩الشمري، 

فكریة ) ھدفت للتعرف إلى مستوى المناعة ال٢٠٢٢اس الموسوي، وفي دراسة (علي الجبوري وعب
عیة وفق الفر بأبعادھا عند طلبة الجامعة ، والتعرف إلى الفروق في مستوى المناعة الفكریة بأبعادھا

للمناعة  ) طالبا وطالبة، واستخدم الباحثان مقیاس٤٠٠متغیري (الجنس والتخصص)على عینة قوامھا (
كریة ة الفا، وتوصلت النتائج إلى تمتع طلبة الجامعة بمستوى مرتفع في المناعالفكریة من إعدادھم

ي اتجاه فكریة وأبعادھا الفرعیة، وأنھ توجد فروق دالة إحصائیاً بین الذكور والإناث في المناعة الف
ا لمتغیر التخصص. ً   الإناث، ولا توجد فروق دالة إحصائیًا في المناعة الفكریة وفق

  الدراسات السابقة:تعقیب عام على 
لعقلي تاح ایتضح من عرض الدراسات السابقة تباینھا وتشابھھا حول موضوع الوعي الذاتي، والانف

ببعضھا  لثلاثةحیث اتضح ندرة الدراسات التي بحثت علاقة ھذه المتغیرات االمعرفي والمناعة الفكریة؛ 
حدود اطلاع  - ن حیث البحث فيالبعض، سواء على المستوى العربي أو الأجنبي من الدراسات. فم

خلاقیة سات عربیة اتضح وجود ارتباط بین الانفتاح المعرفي وصورة الذات الأفي مجال درا - الباحثتین
والانفتاح  ) وبین مھارات التعلم مدى الحیاة٢٠١٩مثل: دراسة (عبدالرسول عبداللطیف ومحمد محمود، 

الوعي الذاتي ) وبین المناعة الفكریة و٢٠٢١كاشف، العقلي المعرفي مثل: دراسة (محمود عكاشة وإنعام 
دراسة(عمر  )، وبین المناعة الفكریة والانفتاح العقلي المعرفي  مثل:٢٠٢١مثل: دراسة(دعاء عودة، 

لعقلي ا). أما في مجال دراسات أجنبیة اتضح وجود ارتباط بین الانفتاح ٢٠٢٢رشید وصباح عایش، 
اح ) وبین المناعة والانفتVukman & Demetriou, 2011سة(المعرفي والوعي الذاتي، مثل: درا

اسة نقدي مثل: در)  وبین الانفتاح العقلي المعرفي ومھارات التفكیر الEssa, 2020العقلي  مثل: دراسة (
)Merma-Molina et al., 2022( فق البحث الحالي مع ھذه الدراسات في اختیار العینة والھدف.وات  

لیة ة الحاوتنوعت في أدوات جمع البیانات وتقییمھا، وجاءت فكرة الدراسكما تباینت الدراسات 
ن جمعت بی التي كاستكمال لنتائج الدراسات السابقة التي تناولت الوعي الذاتي، ونظرًا لندرة الدراسات

ولة حالحالي كمبحث االوعي الذاتي والانفتاح العقلي المعرفي والمناعة الفكریة؛ قامت الباحثتان بإجراء ال
ب ة من طلاى عینللتعرف على العلاقة بین الوعي الذاتي والانفتاح العقلي المعرفي والمناعة الفكریة لد
لمنھج اختیار اسة، والجامعة، وبذلك استفاد البحث الحالي من ھذه الدراسات المتنوعة في اختیار أداة الدرا

  المتبع والإجراءات في تفسیر النتائج ومناقشتھا.
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  فروض البحث:
مكن أبناء على ما سبق عرضھ من تساؤلات البحث وأھدافھ وما سبق عرضھ من دراسات سابقة؛ 

  صیاغة ثلاثة فروض للبحث یمكن عرضھا فیما یلي:

  .تختلف مستویات أبعاد المناعة الفكریة والدرجة الكلیة لدى طلاب الجامعة الفرض الأول:

ذكور/ وع: (تختلف المناعة الفكریة وأبعادھا لدى طلاب الجامعة باختلاف متغیري الن الفرض الثاني:
  لیات نظریة) والتفاعل بین المتغیرین.ك -إناث) ونوع الدراسة: (كلیات عملیة

دى لأبعادھا وكریة للوعي الذاتي والانفتاح العقلي المعرفي إسھام في التنبؤ بالمناعة الف الفرض الثالث:
  معة.طلاب الجا

  الإجراءات المنھجیة للبحث:

ًا لأخضع ھذا البحث للمنھج الوصفي بالطریقتین: (الارتباطیة، والمقارنة)؛ تحقیالمنھج:  -١ ھداف ق
الذي یعتمد على  – Stepwiseالبحث وتساؤلاتھ؛ حیث استخدم تحلیل الانحدار المتعدد بطریقة 

دلالة تخدم تحلیل التباین الثنائي واللتحقق من صحة الفرض الثالث، كما اسل -معاملات الارتباط 
 ني.الإحصائیة للفروق بین متوسطات المجموعات غیر المرتبطة؛ للتحقق من صحة الفرض الثا

 انقسمت عینة البحث إلى عینتین فرعیتین ھما:العینة:  -٢
 العینة الاستطلاعیة:  - أ

لبات طلاب وطا) من ٢٠٠تم اختیار عینة البحث الاستطلاعیة بالطریقة القصدیة وبلغ عددھا(
 - ١٨ین(بارھم الكلیات العملیة والنظریة بجامعة أسیوط  بنفس مواصفات العینة الأساسیة، وتراوحت أعم

  ).١٬٢١± ) سنة، وانحراف معیاري قدره(٢٠٬٠١) سنة بمتوسط قدره (٢٣

 العینة الأساسیة:   -ب
العینة  تكونتأسیوط، وتم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة القصدیة من طلبة وطالبات جامعة 

وسط عمري ) سنة بمت٢٣ - ١٨) طالباً وطالبة ممن ترواحت أعمارھم ما بین (٥٠٠الكلیة للبحث من (
ًا لمتغیر النوع  إلى ١٬٢٠± ) سنة، وانحراف معیاري (٢٠٬٠٣قدره ( ذكور/  ٢٤٢() وتنقسم العینة وفق
واقع بسیوط أات عملیة ونظریة بجامعة إناث)، كما تم اختیار عینة البحث الأساسیة من ثماني كلی ٢٥٨

(الطب،  إناث) من أربع كلیات عملیة ھي: ١١٨ذكور/  ١٣٢) من الكلیات العملیة من الجنسین (٢٥٠(
 ١٤٠ذكور/  ١١٠) من الكلیات النظریة من الجنسین (٢٥٠والھندسة، والعلوم، والتربیة الریاضیة)، و(

أوضح  )١تربیة، والحقوق، والتجارة). والجدول (إناث) من أربع كلیات نظریة ھي: (الآداب، وال
ًا للمتغیرات: النوع، واسم الكلیة، ونوع الد٥٠٠مواصفات عینة البحث الكلیة (ن=  ح راسة. كما أوض) وفق

  ) مواصفات عینة البحث الكلیة على متغیر السن.٢الجدول (
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  )٥٠٠الدراسة (ن=  ونوع، كلیة) مواصفات عینة البحث وفقاَ لمتغیرات: النوع، واسم ال١جدول (

ـــــرات  المتغیـــ
 إجمالي إناث ذكور

 % عدد % عدد % عدد

ـ اسم الكلیة١  

 ١٠٠ ٦٨ ٤١٬٢ ٢٨ ٥٨٬٨ ٤٠ الطب
 ١٠٠ ٤٩ ٤٢٬٩ ٢١ ٥٧٬١ ٢٨ الھندسة
 ١٠٠ ٤٧ ٥٩٬٦ ٢٨ ٤٠٬٤ ١٩ العلوم

 ١٠٠ ٨٦ ٤٧٬٧ ٤١ ٥٢٬٣ ٤٥ التربیة الریاضیة
 ١٠٠ ٨٢ ٦١٬٠ ٥٠ ٣٩٬٠ ٣٢ الآداب
 ١٠٠ ٦٢ ٥٨٬١ ٣٦ ٤١٬٩ ٢٦ التربیة
 ١٠٠ ٦٠ ٥٣٬٣ ٣٢ ٤٦٬٧ ٢٨ الحقوق
 ١٠٠ ٤٦ ٤٧٬٨ ٢٢ ٥٢٬٢ ٢٤ التجارة

 ١٠٠ ٥٠٠ ٥١٬٦ ٢٥٨ ٤٨٬٤ ٢٤٢ الإجمالـي
ـ نوع ٢

 الدراسة
ـ كلیات عملیة١  ١٠٠ ٢٥٠ ٤٧٬٢ ١١٨ ٥٢٬٨ ١٣٢ 
ـ كلیات نظریة٢  ١٠٠ ٢٥٠ ٥٦٬٠ ١٤٠ ٤٤٬٠ ١١٠ 

 ١٠٠ ٥٠٠ ٥١٬٦ ٢٥٨ ٤٨٬٤ ٢٤٢ الإجمالـي

)٥٠٠)  مواصفات عینة البحث الكلیة على متغیر السن (ن = ٢جدول (  
 الانحراف المعیاري المتوسط أكبر قیمة أقل قیمة المتغیر
١٬٢٠±  ٢٠٬٠٣ ٢٣ ١٨ الســـــن  

جامعة وطالبة ب) طالباً ٥٠٠) یمكن ملاحظة أن عینة البحث الكلیة (ن = ٢بمراجعة الجدول (
 ±) سنة، وانحراف معیاري (٢٠٬٠٣وسط قدره () سنة بمت٢٣ - ١٨أسیوط قد تراوحت أعمارھم ما بین (

١٬٢٠.(  

 أدوات البحث: -٣
تعریب  ، ,1985Scheier & Carverمقیاس الوعي الذاتي (إعداد: تم استخدم الأدوات التالیة: 

ب وتعدیل ، تعری ,.2015Price et alوتعدیل الباحثتین) ومقیاس الانفتاح العقلي المعرفي (إعداد: 
  .)الباحثتین) ومقیاس المناعة الفكریة (إعداد: الباحثتین

 وفیما یلي تفصیل لذلك:

 :Self- Awereness Scaleمقیاس الوعي الذاتي   -أ
ا لأھداف البحث فقد اعتمد مقیاس  ً  Fenigstein etالوعي الذاتي لـــ"فنجستین وآخرون" (تحقیق

1975al, " 1985( وكارفیر" سكیر،) والمعدل منScheier & Carver,  (یتكون والذي )٢٢من (
) فقرات، ٧) فقرات، ومجال الوعي الخاص (٩فقرة موزعة على ثلاثة مجالات ھى: مجال الوعي العام (

ل أن یكون المقیاس ملائمًا لأھداف البحث؛ فقد قامت الباحثتان ) فقرات. ولأج٦ومجال القلق الاجتماعي (
بتعریب وتعدیل المقیاس؛ حیث تم تعریب وتعدیل بعُدین فقط ھما :(الوعي الذاتي الخاص، الوعي الذاتي 

وأیضًا تعدیل تصحیح الدرجة على الفقرة؛ العام) بإضافة فقرتین للبعُد الخاص، وأربع فقرات للبعُد العام، 
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ً من الرباعي؛ حتى یتم التغلب على بحیث  ًا لمقیاس "لیكرت" الخماسي بدلا تكون الإجابة على الفقرة وفق
  مشكلة وجود الصفر في النسخة الأجنبیة للمقیاس. 

ً ٢٢في صورتھ العربیة من (الوعي الذاتي وبذلك تكوّن مقیاس  ین ھما: بعُد موزعة على بعُد ) بندا
مسة بدائل یقوم وأمام كل بند خفقرة).  ١١بعُد الوعي الذاتي العام (فقرة)، و ١١الوعي الذاتي الخاص (

)، ومحاید ٤)، وموافق وتأخذ الدرجة (٥الفرد باختیار واحدا منھا وھي: موافق بشدة وتأخذ الدرجة (
لمقیاس ا). ویحتوي ١)، ومعارض بشدة وتأخذ الدرجة (٢)، ومعارض وتأخذ الدرجة (٣وتأخذ الدرجة (
) فتأخذ ١٩ –١٨ –٦ –٥ت سلبیة، تصحَّح في الاتجاه العكسي، وھي أرقام العبارت (على أربع عبار

الي، وأقل درجة یحصل علیھا المبحوث ھي ) على التو٥ -٤ –٣ –٢ –١بدائل ھذه العبارات الدرجات (
س إلى ) وتشیر الدرجة المرتفعة على المقیا١١٠)، بینما درجتھ القصوى ھي الدرجة (٢٢الدرجة (
 ي الذاتيالوع لوعي الذاتي لدى الفرد، بینما تشیر الدرجة المنخفضة على المقیاس إلى انخفاضارتفاع ا

 لدیھ.

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس:
 صریة؛یتصف مقیاس الوعي الذاتي بخصائص سیكومتریة جیدة سواء في البیئة الأجنبیة أو الم

لتحیل المقیاس باستخدام الصدق العاملي(ا) بالتحقق من صدق  ,1985Scheier & Carverحیث قاما(
ن عاد؛ فكاللأب العاملي الاستكشافي)، كما قاما بالتحقق من ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفاكرونباخ

طبیق فكان ) وطریقة إعادة الت٨٤,٠) وللوعي الذاتي العام(٧٥,٠معامل الثبات للوعي الذاتي الخاص(
لبیئة المصریة )، أما بالنسبة ل٧٤,٠) وللوعي الذاتي العام(٧٦,٠(معامل الارتباط للوعي الذاتي الخاص

 فقد قامت الباحثتان فیما یلي بعرض مؤشرات كل من صدق المقیاس وثباتھ:

  صدق المقیاس:  ) ١(

لك في ذ تم استخدام التحلیل العاملي الاستكشافي؛ لحساب الصدق العاملي للمقیاس، واستخدمت
ع الدال مع اعتبار التشب Hotellingلـ"ھوتیلنج"  Principal Componentطریقة المكونات الرئیسة 

ًا لمحك "جیلفورد"، وألا یقل عدد المتغیرات المتشبعة تش,٣إحصائیا لا یقل عن( ً إ) وفق ًا دالا حصائیا بع
مقیاس وقد أسفر التحلیل العاملي الاستكشافي ل). ١٩٨٠بكل عامل عن ثلاثة متغیرات(صفوت فرج، 

م ) من حج%٢٣٠,٥٨) فقرة عن استخراج ثلاثة عوامل استخلصت(٢٢الذاتي الذي یتكون من(الوعي 
ترتیب  قد تمتباین المصفوفة الارتباطیة ، وقد تم حذف العامل الثالث؛ لاحتوائھ على فقرتین فقط، و

ً على كل عامل من عوامل المصفوفة مع استخدام القیمة ا دالا ً د أدنى حك) ,٣(العبارات التي تشبعت تشبع
حد على الوا لجوھریة التشبع (محك جیلفورد)، ومع اختیار تشبع واحد فقط وھو التشبع الأكبر للمتغیر

  :ى حدةجمیع عوامل المصفوفة العاملیة بعد التدویر. وفیما یلي تفسیر كل عامل من العاملین عل

  تفسیر العامل الأول (الوعي الذاتي العام): 

ً على العامل الأول(بعد التدویر) مرتبة تم عرض العبارات التي تشبعت ت ًا دالا ا؛ ا تنازلیً رتیبً تشبع
ًا لحجم التشبع مع استخدام المحكین السابق الإشارة إلیھما وذلك بالجدول (   ).    ٣وفق
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  ) ٢٠٠) العبارات التي تشبعت تشبعًا دالاً على العامل الأول بعد التدویر (ن= ٣جدول (

  رقم   م
  التشبع  العبارة  العبارة

 ,٨٣٠  أھتم بمظھري الخارجي.  ٣  - ١
 ,٧٨٢  أعتني بمظھري.  ١٤  - ٢
 ,٧٨٢  ینقصني التعامل مع المواقف الطارئة.  ١٩  - ٣
 ,٧٧١  أشعر بالحرج عندما أكون مع أشخاص لا أعرفھم.  ١٨  - ٤
 ,٧٣٣  أدقق كیف أبدو قبل الخروج من المنزل.  ١٠  - ٥
 ,٧١٩  للآخرین.أحرج من الطریقة التي أبدو بھا   ٦  - ٦
 ,٦٢١  أركز على أسلوبي في إنجاز الأشیاء.               ٢  - ٧
 ,٦٠٨  أركز حول كیفیة تفكیر الآخرین بي.  ١١  - ٨
 ,٦٠٠  أتمكن من تحدید جوانب القوة والضعف عند الآخرین.  ١٥  - ٩

 ,٥٧٧  أعي القیم والعادات الأخلاقیة.  ٢٢  - ١٠
  ,٤٣٨  الأشخاص الجدد.أحاول أن أكون مقبولا لدى   ٧  - ١١

  ٢٧١,٦  الجذر الكامن للعامل
  ٥٠١,٢٨  نسبة التباین الارتباطي للعامل

ذه ھ) عبارة، وتراوحت ١١) یمكن ملاحظة أن العامل الأول تشبعت بھ (٣بمراجعة الجدول (
) %٥٠١,٢٨ستحوذ على ()، وا٢٧١,٦) وبلغ الجذر الكامن لھذا العامل(,٨٣٠ -  ,٤٣٨التشبعات ما بین(

؛ تي العامالذا من حجم التباین الارتباطي؛ ولما كانت معظم عبارات ھذا العامل تتضمن في مجملھا الوعي
  فقد سمى ھذا العامل "الوعي الذاتي العام". 

  فسیر العامل الثاني (الوعي الذاتي الخاص): ت -ب
ً على العامل الثاني (بعد التدو ًا دالا زلیاً؛ یبًا تناترت یر) مرتبةتم عرض العبارات التي تشبعت تشبع

ًا لحجم التشبع ومع استخدام المحكین السابق الإشارة إلیھما في الأسطر السابقة با   ).٤(لجدولوفق

  )٢٠٠) العبارات التي تشبعت تشبعًا دالاً على العامل الثاني بعد التدویر (ن= ٤جدول (

  رقم   م
  التشبع  العبارة  العبارة

 ,٨٠٥  یعمل بھا عقلي خلال حل المشكلة.أعرف الطریقة التي   ١٦  - ١
 ,٧٣٩  تتركز أحلام الیقظة حول نفسي.  ٥  - ٢
 ,٧٢٨  أفكر في نفسي فقط.  ٤  - ٣
 ,٧١٢  أفكر باستمرار بالأسباب التي تدعوني لعمل الأشیاء.  ١٢  - ٤
 ,٦٨٢  أراجع ذاتي باستمرار.  ١٧  - ٥
 ,٦٧٦  أحاول إظھار نفسي.                              ١  - ٦
 ,٦١٨  ألاحظ أي تغیرات مزاجیة تنتابني.  ١٣  - ٧
 ,٥٣٨  لا أقسو على نفسي.    ٨  - ٨
 ,٤٩٣  أركز انتباھي على مشاعري الداخلیة.  ٩  - ٩

  ,٤٢٠  أثق في نفسي معظم الوقت.  ٢١  - ١٠
  ,٤٠٢  أعي ما أقوم بھ من أعمال.  ٢٠  - ١١

  ٢٣٦,٥  الجذر الكامن للعامل
  ٨٠١,٢٣  نسبة التباین الارتباطي للعامل
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ذه ھ) عبارة وتراوحت ١١) یمكن ملاحظة أن العامل الثاني تشبعت بھ (٤بمراجعة الجدول (
)، واستحوذ ٢٣٦,٥دویر) () وبلغ الجذر الكامن للعامل الثاني(بعد الت,٨٠٥ - ,٤٠٢التشبعات ما بین(

ا مجملھ ) من حجم التباین الارتباطي، ولما كانت معظم عبارات ھذا العامل تتضمن في%٨٠١,٢٣على(
  .الوعي الذاتي الخاص؛ فقد سمى ھذا العامل "الوعي الذاتي الخاص"

  ثبات المقیاس:  ) ٢(

 امل ثبات، ومعقامت الباحثتان بحساب ثبات مقیاس الوعي الذاتي بطریقتین ھما: معامل ألفاكرونباخ
ت قراف التجزئة النصفیة مع تصحیح الطول باستخدام معادلة "جتمان" للبعُدین؛ وذلك لعدم تساوي

) ٥) والجدول (٢٠٠براون" للدرجة الكلیة للمقیاس (ن=  –النصفین. وباستخدام معادلة "سبیرمان 
  یوضح ھذه النتائج.

  ).٢٠٠) معاملات ثبات مقیاس الوعي الذاتي وبُعدیھ (ن= ٥جدول (

عدد   مقیاس الوعي الذاتي 
  الفقرات

معامل 
  ألفاكرونباخ

  معامل ثبات التجزئة النصفیة
الارتباط بین معامل 

  النصفین
  بعد التصحیح بمعادلة
  "جتمان" للبُعدین

  ,٨٦٣  ,٧٦٧  ,٨٥٢  ١١  الوعي الذاتي العام
  ,٨٨١  ,٧٩١  ,٨١٠  ١١  الوعي الذاتي الخاص

 –تصحیح "سبیرمان   ,٨٥١  ,٨٤٣  ٢٢  الدرجة الكلیة
  ,٩١٩  براون"

ات عامل الثبتراوحت قیم م) أن مقیاس الوعي الذاتي، وبعُدي المقیاس ثابت؛ إذ ٥یتضح من جدول (
استخدام التجزئة النصفیة مع ب)، كما تراوحت قیم معامل الثبات ,٨٥٢ - ,٨١٠باستخدام ألفاكرونباخ بین (

الوعي الذاتي یتمتع  ) مما یشیر إلى أن مقیاس,٩١٩ - ,٨٦٣تصحیح معامل الارتباط بین النصفین (
  الحالي.بثبات مقبول، وبالتالي یمكن استخدامھ في البحث 

 :Open- mind Cognitive Scaleمقیاس الانفتاح العقلي المعرفي   -ب
ا لأھداف البحث فقد اعتمد مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي العام  ً  General Open-Mindedتحقیق

Cognition Scale  وھو مقیاس فرعي من مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي الذي أعده "باریس
)؛ لقیاس الانفتاح العقلي المعرفي(العام، والسیاسي، والدیني)، وقد Price, et al., 2015وآخرون"(

) ٦اقتصر في البحث الحالي على مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي العام، ویتكون ھذا المقیاس الفرعي من (
ف ولأجل أن یكون المقیاس ملائمًا لأھدا )٦ - ٤ - ٢)، وثلاثة سالبة(٥ - ٣ -١فقرات ثلاثة منھا موجبة (

و تعدیل تصحیح البحث؛ فقد قامت الباحثتان بتعریب وتعدیل المقیاس، وإضافة أربع فقرات للمقیاس، 
ً من السباعي.  ًا لمقیاس "لیكرت" الخماسي بدلا   الدرجة على الفقرة بحیث تكون الإجابة على الفقرة؛ وفق

خمس  :) فقرات١٠(وبذلك تكوّن مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي العام في صورتھ العربیة من 
وأمام كل بند خمسة بدائل یقوم الفرد   )١٠ -٨ - ٦ -٤ - ٢) وخمس سالبة(٩ -٧ - ٥ -٣ - ١منھا موجبة (

)، ومحاید ٢)، ومعارض وتأخذ الدرجة (١باختیار واحدا منھا وھي: معارض بشدة وتأخذ الدرجة (
). ویحتوي المقیاس على ٥جة ()، وموافق بشدة وتأخذ الدر٤)، وموافق وتأخذ الدرجة (٣وتأخذ الدرجة (

ح في الاتجاه العكسي وھي أرقام العبارت ( ) فتأخذ بدائل ١٠ -٨ – ٦ – ٤ – ٢خمس عبارت سلبیة تصحَّ
) على التوالي، وأقل درجة یحصل علیھا المبحوث ھي ١ - ٢ – ٣ – ٤ – ٥ھذه العبارات الدرجات (
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الدرجة المرتفعة على المقیاس إلى ارتفاع ) وتشیر ٥٠) بینما درجتھ القصوى ھي الدرجة (١٠الدرجة (
الانفتاح العقلي المعرفي العام لدى الفرد، وتشیر الدرجة المنخفضة على المقیاس إلى انخفاض الانفتاح 

  العقلي المعرفي العام لدیھ.

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس:
و أبیة لبیئة الأجنیتصف مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي بخصائص سیكومتریة جیدة سواء في ا

 ) بإجراء ست دراسات باستخدام التحلیل العاملي ,.2015Price, et alالمصریة؛ حیث قاما(
زي، لتمییالاستكشافي، والتحلیل العاملي التوكیدي، والصدق المرتبط بالمحك، والصدق التقاربي وا

ي فیما یل احثتانفقد قامت البوالصدق التنبؤي، والثبات المركب للمقیاس، أما بالنسبة للبیئة المصریة، 
  بعرض مؤشرات كل من صدق المقیاس وثباتھ:

  صدق المقیاس:  ) ١(

كیدي التو اعتمدت الباحثتان في حساب صدق مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي على الصدق العاملي
Confirmatory Factor Analysis – CFA طریقة الاحتمال الأقصى بMaximum Likelihood 

  ).١كما في شكل ( في البحث الحالي

  ).٢٠٠(ن= الانفتاح العقلي المعرفي ) نموذج التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس ١شكل (

  
 961, GFI=.968, IFI=.044, RMSEA=.952, TLI=.967, CFI=.1.386= 2, df/x31, DF=42.979= 2X 

العامل  العقلي المعرفي تشبعت على) أن كل فقرة من فقرات مقیاس الانفتاح ١یتبین من شكل (
معیاریة ار الالكامن، وأن مؤشرات حسن المطابقة تقع في المدى المقبول، ویمكن توضیح معاملات الانحد

  .)٦واللامعیاریة لنموذج مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي ودلالتھا الإحصائیة في جدول (
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ن مل الكاملى العاودلالتھا الإحصائیة لتشبعات الفقرات ع ) معاملات الانحدار المعیاریة واللامعیاریة٦جدول (
  لمقیاس الانفتاح العقلي المعرفي

  الفقرات  --->  العامل الكامن
معاملات 
الانحدار 
  المعیاریة

معاملات 
الانحدار 
  اللامعیاریة

الخطأ 
  المعیاري

النسبة 
  الحرجة

مستوى 
  الدلالة

الانفتاح العقلي 
  -  -  -  ٠٠٠,١ ,٥٧٤  ١فقرة   --->  المعرفي

الانفتاح العقلي 
  ٠٠١,٠  ٥٨٣,٦ ,٢٠٤  ٣٤٢,١  ,٦٣١  ٢فقرة   --->  المعرفي

الانفتاح العقلي 
  ٠٠١,٠  ٦٣٦,٥ ,١٤٠  ,٧٩٠ ,٥١٠  ٣فقرة   --->  المعرفي

الانفتاح العقلي 
  ٠٠١,٠  ٧٦٨,٥ ,١٦١  ,٩٢٩ ,٥٢٢  ٤فقرة   --->  المعرفي

الانفتاح العقلي 
  ٠٠١,٠  ٩٧٤,٤ ,١٢٦ ,٦٢٨ ,٤٤٦  ٥فقرة   --->  المعرفي

الانفتاح العقلي 
  ٠٠١,٠  ٦٤٩,٤ ,١٤٥ ,٦٧٤ ,٤٠٣  ٦فقرة   --->  المعرفي

الانفتاح العقلي 
  ٠٠١,٠  ١٠٦,٦ ,١٥٠ ,٩١٧ ,٥٨٢  ٧فقرة   --->  المعرفي

الانفتاح العقلي 
  المعرفي

  ٠٠١,٠  ٣٦١,٥ ,١٧٤ ,٩٣٣ ,٤٩٣  ٨فقرة   --->

الانفتاح العقلي 
  ٠٠١,٠  ٧٧٩,٥ ,١٥٤ ,٨٨٩ ,٥٢٩  ٩فقرة   --->  المعرفي

الانفتاح العقلي 
  ٠٠١,٠  ٨٧٤,٥ ,١٩٤ ١٤٠,١ ,٥٣٦  ١٠فقرة  --->  المعرفي

یر إلى أن ) أن نتائج التحلیل العاملي من الدرجة الأولى تش٦)، وجدول (١یتضح من خلال شكل (
تي والابقة المط مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي یتمتع بنموذج قیاسي ممتاز، وھذا ما أكدتھ مؤشرات حسن

ع ت جمیكانت في مداھا المثالي، وتشبعت كل فقرة من فقرات المقیاس على العامل العام، كما كان
اح س الانفتي قیاالتشبعات دالة إحصائیاً؛ مما یجعلنا نطمئن إلى مدى صلاحیة وملاءمة النموذج الحالي ف

  حث الحالي.العقلي المعرفي لدى عینة طلاب الجامعة؛ وبالتالي یمكن استخدامھ في الب

  ثبات المقیاس:  ) ٢(
ونباخ، لفاكرأقامت الباحثتان بحساب ثبات مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي بطریقتین ھما: معامل 

ساوي براون"؛ وذلك لت –ومعامل ثبات التجزئة النصفیة مع تصحیح الطول باستخدام معادلة "سبیرمان 
  النتائج.) یوضح ھذه ٧) والجدول (٢٠٠فقرات النصفین (ن= 
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  ).٢٠٠) معاملات ثبات مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي (ن= ٧جدول (

عدد   المقیاس 
  معامل ألفاكرونباخ  الفقرات

  معامل ثبات التجزئة النصفیة
معامل الارتباط 

  بین النصفین
  بعد التصحیح بمعادلة

  راون" ب -"سبیرمان 
  ,٨٠٦  ,٦٧٥  ,٧٨١  ١٠  الانفتاح العقلي المعرفي

استخدام ب) أن مقیاس الانفتاح العقلي المعرفي ثابت؛ حیث بلغ معامل الثبات ٧یتضح من جدول(
ط امل الارتبا) كما بلغ معامل الثبات باستخدام التجزئة النصفیة  مع تصحیح مع,٧٨١ألفاكرونباخ بین(

مقبول،  یتمتع بثبات) مما یشیر إلى أن المقیاس ,٨٠٦راون"(ب –بین النصفین باستخدام معادلة "سبیرمان 
  وبالتالي یمكن استخدامھ في البحث الحالي.

 :Intellectual Immunity Scaleمقیاس المناعة الفكریة   -ج
ا لأھداف البحث فقد ً عة ب الجامدى طلاقامت الباحثتان بإعداد مقیاس لقیاس المناعة الفكریة ل تحقیق

  :باتباع الخطوات التالیة
ًا لمبدأ تراكمیة العلم تم   ) ١(  عدت لقیاسأقاییس مالاطلاع على التراث العلمي السابق، وما یحویھ من وفق

لمغذوي، ، عادل ا٢٠١٩المناعة الفكریة في العدید من البحوث والدراسات مثل: (صاحب الشمري، 
لیھ ) وما تم التوصل إ٢٠٢٢؛ علي الجبوري وعباس الموسوي، ٢٠٢٠؛ ماجدة عبدالمجید، ٢٠١٩

 من أبعاد للمناعة الفكریة.
 )؛ للكشف عن١٠٠تم طرح سؤال مفتوح على عینة من طلاب الجامعة : (ذكور/ إناث) (ن=   ) ٢(

ن دًا متصوراتھم حول مفھوم المناعة الفكریة، وتم تحلیل الاستجابات؛ حیث استخرجت منھا عد
 ة تلكالصفات والأبعاد تم الاستفادة منھا في وضع أبعاد وعبارات المقیاس؛ حیث تكمن أھمی

فراد ألدى  أنھا تزود الباحثتین بقدر من الاستبصارات حول طبیعة المناعة الفكریة التصورات في
 العینة.

فكریة عة الفي ضوء محصلة الخطوات السابقة تم صیاغة عدد من العبارات التي تكون مقیاسا للمنا  ) ٣(
  ) فقرات.١٠) فقرة، وتم اقتراح أربعة أبعاد للمقیاس كل بعُد یشمل (٤٠بلغ عددھا (

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس:

و النح وقد تم التحقق من الخصائص السیكومتریة لمقیاس المناعة الفكریة من صدق وثبات على
 التالي:

  صدق المقیاس:  ) ١(
ي لعاملاعتمدت الباحثتان في حساب صدق مقیاس المناعة الفكریة على صدق المحتوى، والصدق ا

  (الاستكشافي، والتوكیدي) كما یلي:
تم عرض المقیاس على مجموعة من المحكمین المتخصصین في مجال علم النفس لمحتوى: صدق ا  )أ(

، واستقر رأي المحكمین بالإجماع على صلاحیة العبارات في قیاس المناعة الفكریة لدى )١()٥(ن= 
                                                        

  ، وھم: بجزیل الشكر وعظیم التقدیر للسادة محكمي مقیاس المناعة الفكریةتتوجھ الباحثتان  )١(
 جامعة عین شمس. –كلیة الآداب  –أ.د/ أحمد خیري حافظ              أستاذ علم النفس  - ١
 جامعة القاھرة. –كلیة الآداب  –أ.د/ صفاء إسماعیل السید           أستاذ علم النفس  - ٢
 جامعة المنوفیة. –كلیة الآداب  –أ.د/ عبدالفتاح السید درویش        أستاذ علم النفس  - ٣
 جامعة الزقازیق. –كلیة التربیة  –أ.د/ محمد السید عبدالرحمن        أستاذ علم النفس  - ٤
 جامعة الإسكندریة.  –كلیة التربیة  –أ.د/ محمود عبدالحلیم منسي        أستاذ علم النفس  - ٥
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)، ولم یتم %١٠٠، %٨٠طلاب الجامعة؛ حیث تراوحت نسبة الاتفاق بین المحكمین للعبارات بین (
) عبارات لكل بعُد ١٠) عبارة بواقع(٤٠عبارة من عبارات المقیاس، وبقیت كما ھى علیھ (حذف أیة 

من الأبعاد الأربعة للمقیاس، وقد قامت الباحثتان بإجراء كافة التعدیلات التي اتفق علیھا معظم 
 المحكمین في صیاغة الفقرات وتعدیلھا؛ مما یعُد مؤشرًا لصدق محتوى مقیاس المناعة الفكریة.

 الصدق العاملي:  )ب(

لعاملي لیل اقامت الباحثتان بالتحقق من الصدق العاملي لمقیاس المناعة الفكریة باستخدام التح
برامج  ، والتحلیل العاملي التوكیدي من خلال حزمةSPSS v25.0الاستكشافي من خلال حزمة برامج 

AMOS v24.0  =٢٠٠على العینة الاستطلاعیة(ن  .(  

  الاستكشافي:التحلیل العاملي  - ١

 ي ذلكفتم استخدام التحلیل العاملي الاستكشافي لحساب الصدق العاملي للمقیاس، واستخدمت 
بع الدال ، مع اعتبار التشHotellingلـ"ھوتیلنج"  Principal Componentطریقة المكونات الرئیسة 

ًا لمحك "جیلفورد"، وألا یقل عدد المتغیرات المتشبعة تش,٣إحصائیا لا یقل عن( ً إ) وفق ًا دالا حصائیا بع
مقیاس وقد أسفر التحلیل العاملي الاستكشافي ل). ١٩٨٠بكل عامل عن ثلاثة متغیرات(صفوت فرج، 

حجم  ) من%٣٢٢,٣٣) فقرة عن استخراج أربعة عوامل استخلصت(٤٠المناعة الفكریة الذي یتكون من(
شبعت تات التي لعباراالمصفوفة الارتباطیة؛ ولتفسیر المصفوفة العاملیة (بعد التدویر) فقد تم ترتیب  تباین

ً على كل عامل من عوامل المصفوفة مع استخدام القیمة( ًا دالا ة التشبع (محك ) كحد أدنى لجوھری,٣تشبع
مصفوفة مل العلى جمیع عوا جیلفورد)، ومع اختیار تشبع واحد فقط وھو التشبع الأكبر للمتغیر الواحد

  العاملیة بعد التدویر، وفیما یلي تفسیر كل عامل من العوامل أربعة على حدة:

  تفسیر العامل الأول (المقاومة): 

ً على العامل الأول(بعد التدویر) مرتبة  ًا دالا ًا ا تنازلیً رتیبً تتم عرض العبارات التي تشبعت تشبع ا وفق
  ).  ٨حكین السابق الإشارة إلیھما بالجدول رقم (لحجم التشبع، ومع استخدام الم

  ) ٢٠٠) العبارات التي تشبعت تشبعًا دالاً على العامل الأول بعد التدویر (ن= ٨جدول (

رقم   م
  العبارة

  التشبع  العبارة

 ,٦٦٢  أستنتج الآثار البعیدة المدى للمشكلة الراھنة.  ٦  -١
 ,٦٤٨  لدي القدرة على نقد الأفكار المختلفة.  ٤  -٢
 ,٥٨٥  أقرأ جیداً عن الفكرة حتى لو كانت من أقرب الناس.  ٨  -٣
 ,٥٥٧  لدي القدرة على توقع حدوث الأشیاء والأمور.  ٣٠  -٤
 ,٥٣٤  أتعامل بجدیة وحزم ولا أجامل.  ٢٠  -٥

١٢  -٦  
مظھر الآخرین ووضعھم الاجتماعي والمادي لا یؤثر في حكمي 

  تجاھھم.
٤٨٨, 

 ,٤٨٣  داث.الآخرون طریقتي في التفكیر والتعامل مع الأحغالباً ما یقلد   ٢٣  -٧
 ,٤٦٢  أسعى لتحویل فكري في أي موضوع من سلبي إلى إیجابي.  ٢٤  -٨
 ,٤٦٠  أمتلك بُعد نظر تجاه أمور حیاتي.  ٢  -٩
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  م
رقم 
  العبارة

  التشبع  العبارة

 ,٤٤٥  أتوصل للحكم على الأمور من خلال فلسفتي الخاصة.  ١٩  - ١٠
  ,٣٨١  بھا.لدي كیان فكري وفلسفة ذاتیة التزم   ٣  - ١١
  ,٣٧٦  أمتلك وجھة نظر خاصة تجاه الأشیاء.  ٢٩  - ١٢
  ,٣٧٠  الفكر الجدید بالنسبة لي خبرة تحتاج إلى التنفیذ.  ٢٢  - ١٣
  ,٣٣٢  قراري تجاه قیمي وعاداتي ھو قرار الغد وبعد الغد والمستقبل.  ٣١  - ١٤
  ,٣٠٥  رأیي خطأ یحتمل الصواب ورأى غیري صحیح یحتمل الخطأ.  ١٦  - ١٥

  ٤١٣,٤  الجذر الكامن للعامل
  ٠٣٢,١١  نسبة التباین الارتباطي للعامل

ذه ھ) عبارة، وتراوحت ١٥) یمكن ملاحظة أن العامل الأول تشبعت بھ (٨بمراجعة الجدول (
) %٠٣٢,١١تحوذ على () واس٤١٣,٤) وبلغ الجذر الكامن لھذا العامل(,٦٦٢ - ,٣٠٥التشبعات ما بین(

قد سمى فومة؛ من حجم التباین الارتباطي، ولما كانت معظم عبارات ھذا العامل تتضمن في مجملھا المقا
  ھذا العامل "المقاومة". 

  فسیر العامل الثاني (التنظیر الذاتي): ت -ب

ً على العامل الثاني (بعد التدویر) مرتب ًا دالا ا؛ زلیً یبًا تناة ترتتم عرض العبارات التي تشبعت تشبع
ًا لحجم التشبع ومع استخدام المحكین السابق الإشارة إلیھما في الأسطر السابقة با   ).٩(لجدولوفق

  )٢٠٠) العبارات التي تشبعت تشبعًا دالاً على العامل الثاني بعد التدویر (ن= ٩جدول (

  م
رقم 
  العبارة

  التشبع  العبارة

 ,٦٤٧  عمل ما. أبذل ما لدي من إمكانات عند التفكیر بأمر ما أو  ٢٧  -١
 ,٦٣٠  أتقبل كل الأفكار التي تطرح لحل مشكلة ما.  ٢٨  -٢
 ,٥٢٣  أحاول معرفة كل وجھات النظر قبل إصدار حكم ما.  ١٥  -٣
 ,٥١٩  أعتقد أن الفصل بین المواقف یفید في اتخاذ القرار المناسب.  ٣٣  -٤
 ,٥١٨  آراء الآخرین المختلفة عن رأیي لا تقلل من ثقتى بنفسي.  ٣٩  -٥
 ,٤٧٥  لا أحب أن یتحكم أحد في طریقة تفكیري.  ٤٠  -٦
 ,٤٧١  لا أتعجل بالحكم على الأحداث بل أعطي كل حدث ما یستحقھ من وقت.  ٢٦  -٧
 ,٣٨٢  لا أصدق كل ما یقال أمامي دون أدلة وبراھین.  ١٠  -٨
 ,٣١٢  أواجھ الإشاعات الخارجیة عن طریق السوشیال میدیا بحذر.  ١٨  -٩

  ٢٢٦,٣  الكامن للعاملالجذر 
  ٠٦٥,٨  نسبة التباین الارتباطي للعامل

ذه ) عبارة وتراوحت ھ٩) یمكن ملاحظة أن العامل الثاني تشبعت بھ (٩بمراجعة الجدول (
)، واستحوذ ٢٢٦,٣دویر) () وبلغ الجذر الكامن للعامل الثاني(بعد الت,٦٤٧ - ,٣١٢التشبعات ما بین(

جملھا مالارتباطي، ولما كانت معظم عبارات ھذا العامل تتضمن في ) من حجم التباین %٠٦٥,٨على(
  .التنظیر الذاتي؛ فقد سمى ھذا العامل "التنظیر الذاتي"
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  فسیر العامل الثالث (النظرة البعیدة للأمور): ت -ج

ً على العامل الثالث(بعد التدویر) مرتبة ًا دالا لیاً؛ بًا تنازترتی تم عرض العبارات التي تشبعت تشبع
ًا لحجم التشبع ومع استخدام المحكین السابق الإشارة إلیھما في الأسطر السابقة با   ). ١٠( لجدولوفق

  )٢٠٠دویر (ن= ) العبارات التي تشبعت تشبعًا دالاً على العامل الثالث بعد الت١٠جدول (

  م
رقم 
  العبارة

  التشبع  العبارة

 ,٧٤٥  أصدر الأحكام بناءً على ظاھر الأمور.  ٣٤  -١
 ,٧٠٠  لا أعتقد بوجود مضمون معین وراء كل حدث.  ٣٨  -٢
 ,٥٠٥  أتحاور مع الآخرین دون التأثر بھم.  ٣٧  -٣
 ,٤٩٥  تستھویني بعض المقولات والعبارات دون تفكیر عمیق فیھا.  ٢١  -٤
 ,٤٦٩  أسعى لفعل ما فعلھ الآخرون بطریقة مختلفة عن طریقتھم.  ٢٥  -٥
 ,٤٣٣  دوما وجھة نظري مختلفة عن الآخرین.  ١٤  -٦
 ,٤٠٥  أعتقد أنھ لا یوجد فكر أفضل من فكر آخر.  ٣٢  -٧

  ٩٥٠,٢  الجذر الكامن للعامل
  ٣٧٤,٧  نسبة التباین الارتباطي للعامل

ھذه  ) عبارات، وتراوحت٧أن العامل الثالث تشبعت بھ() یمكن ملاحظة ١٠بمراجعة الجدول (
)، واستحوذ ٩٥٠,٢دویر) () وبلغ الجذر الكامن للعامل الثالث(بعد الت,٧٤٥ -  ,٤٠٥التشبعات ما بین(

جملھا م) من حجم التباین الارتباطي. ولما كانت معظم عبارات ھذا العامل تتضمن في %٣٧٤,٧على(
  .ى ھذا العامل "النظرة البعیدة للأمور"النظرة البعیدة للأمور؛ فقد سم

  فسیر العامل الرابع (التفكیر المستقل): ت -د
ً على العامل الرابع (بعد التدویر) مرت  ًا دالا زلیًا یباً تنابة ترتتم عرض العبارات التي تشبعت تشبع

ا لحجم التشبع ومع استخدام المحكین السابق الإشارة إلیھما في الأسطر السابقة با ً   ). ١١( لجدولوفق

  )٢٠٠دویر (ن= ) العبارات التي تشبعت تشبعًا دالاً على العامل الرابع بعد الت١١جدول (

رقم   م
  العبارة

  التشبع  العبارة

 ,٦٤١  أتمسك برأیي رغم آراء الآخرین المعارضة.  ٩  -١
 ,٥٤٥  یصعب على أي شخص تغییر قناعاتى الراسخة بالأشیاء.  ٣٥  -٢
 ,٤٨٠  یصعب على أي شخص تغییر قناعاتى الراسخة بالأشیاء.  ٧  -٣
 ,٤١٤  خارجیة. أفكر بطریقتي الخاصة دون التأثر بأفكار  ١٧  -٤
 ,٤٠٦  أتمسك برأیى حتي تصل المجموعة لرأى أفضل منھ.  ٣٦  -٥
 ,٤٠١  أنظر إلى الأمور من وجھة نظري فقط.  ١  -٦
 ,٣٤٩  لدي القدرة على اختیار الفكرة المناسبة.  ٥  -٧
 ,٣٣٨  لدي استقلال بذاتي وقرارتي.  ١٣  -٨
 ,٣٠٧  أحكم على الناس بموضوعیة دون تحیز لأفكاري.  ١١  -٩

  ٧٤١,٢  الجذر الكامن للعامل
  ٨٥١,٦  نسبة التباین الارتباطي للعامل
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ت ھذه ) عبارات، وتراوح٩) یمكن ملاحظة أن العامل الرابع تشبعت بھ (١١بمراجعة الجدول (
) واستحوذ ٧٤١,٢لتدویر) () وبلغ الجذر الكامن للعامل الرابع (بعد ا,٦٤١ - ,٣٠٧التشبعات ما بین (

جملھا محجم التباین الارتباطي، ولما كانت معظم عبارات ھذا العامل تتضمن في ) من %٨٥١,٦على(
  التفكیر المستقل؛ فقد سمى ھذا العامل "التفكیر المستقل".

  یدي:التحلیل العاملي التوك-٢
بطریقة  Confirmatory Factor Analysis - CFA أمكن استخدام التحلیل العاملي التوكیدي

؛ لحساب الصدق العاملي التوكیدي لمقیاس المناعة Maximum Likelihoodالاحتمال الأقصى 
  ).٢الفكریة في البحث الحالي كما في شكل (

  ).٢٠٠) نموذج التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس المناعة الفكریة (ن= ٢شكل (

  
 973, NFI=.989, GFI=.973, IFI=.074, RMSEA=.957, TLI=.986, CFI=.2.089= 2, df/x2, DF=4.178= 2X 

لعام، ا) أن كل عامل من عوامل مقیاس المناعة الفكریة تشبعت على العامل ٢یتبین من شكل (
لتھا ودلا ویمكن توضیح معاملات الانحدار المعیاریة واللامعیاریة لنموذج مقیاس المناعة الفكریة

  ).١٢جدول (الإحصائیة في 

ن مل الكاملى العاع) معاملات الانحدار المعیاریة واللامعیاریة ودلالتھا الإحصائیة لتشبعات العوامل ١٢جدول (
  لمقیاس المناعة الفكریة

  العوامل الكامنة  --->  العامل الكامن
معاملات 
الانحدار 
  المعیاریة

معاملات الانحدار 
  اللامعیاریة

الخطأ 
  المعیاري

النسبة 
  الحرجة

مستوى 
  الدلالة

  -  -  -  ٠٠٠,١ ,٨٠٠  بُعد المقاومة  --->  المناعة الفكریة
  ٠٠١,٠  ٧٨٥,٦ ,٠٧١  ,٤٨١  ,٦٤٤  بُعد التنظیر الذاتي  --->  المناعة الفكریة

بُعد النظرة البعیدة   --->  المناعة الفكریة
  ٠٠١,٠  ٣٠٨,٥ ,٠٦٣  ,٣٣٦ ,٤٥٦  للأمور

  ٠٠١,٠  ٤٩٦,٦ ,٠٧٠  ,٤٥٤ ,٥٩٢  بُعد التفكیر المستقل  --->  المناعة الفكریة
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شیر إلى أن ت) أن نتائج التحلیل العاملي من الدرجة الثانیة ١٢)، وجدول (٢یتضح من خلال شكل (
تي كانت ة والمقیاس المناعة الفكریة یتمتع بنموذج قیاسي ممتاز، وھذا ما أكدتھ مؤشرات حسن المطابق

 عات دالةالتشب المقیاس على العامل العام، وكانت جمیعفي مداھا المثالي، كما تشبع كل عامل من عوامل 
ریة لدى الفك إحصائیاً؛ مما یجعلنا نطمئن إلى مدى صلاحیة وملاءمة النموذج الحالي في قیاس المناعة

  عینة طلاب الجامعة؛ وبالتالي یمكن استخدامھ في البحث الحالي.

كامن؛ امل الالعوامل الكامنة على العكما یمكن الاستدلال على الصدق التقاربي من خلال تشبعات 
اربي؛ حیث ) وھى قیمة تقع في الحدود المقبولة للصدق التق,٤٠٣حیث بلغ متوسط التباین المستخرج (

عُد التشبعات مقبولة إذا تراوحت بین ( حیة ). ومن نا,٩٠ -  ,٧٠( ) وممتازة إذا تراوحت بین,٧٠ - ,٤٠ت
 لغ معاملفقد ب متوسط التباین المستخرج أقل من الثبات المركبالدلیل الثاني للصدق التقاربي أن قیمة 

  ).,٧٢٢الثبات المركب (

  ثبات المقیاس:  ) ٢(

معامل وباخ، قامت الباحثتان بحساب ثبات مقیاس المناعة الفكریة بطریقتین ھما: معامل ألفاكرون
قرات فاوي لعدم تس ثبات التجزئة النصفیة مع تصحیح الطول باستخدام معادلة "جتمان" للأبعاد؛ وذلك

) ١٣) والجدول (٢٠٠براون" للدرجة الكلیة للمقیاس (ن=  –النصفین، وباستخدام معادلة "سبیرمان 
  یوضح ھذه النتائج.

  ).٢٠٠) معاملات ثبات مقیاس المناعة الفكریة وأبعادھا الفرعیة (ن= ١٣جدول (

مقیاس المناعة 
  الفكریة وأبعادھا

عدد 
  الفقرات

معامل 
  ألفاكرونباخ

  معامل ثبات التجزئة النصفیة
معامل الارتباط بین 

  النصفین
  بعد التصحیح بمعادلة

  "جتمان" للأبعاد
  ,٧٧٨  ,٦٤٩  ,٨١٥  ١٥  المقاومة

  ,٦٦٢  ,٥٣٥  ,٧١٥  ٩  التنظیر الذاتي
  ,٥٩٣  ,٤٢٤  ,٦٨٦  ٧  النظرة البعیدة للأمور

  ,٦٢٥  ,٤٥٩  ,٦٣٧  ٩  التفكیر المستقل

 –تصحیح "سبیرمان   ,٧١٦  ,٨٦٨  ٤٠  الدرجة الكلیة
  براون"

٨٣٤,  

المقیاس ) أن مقیاس المناعة الفكریة، وكذلك كل بعُد من أبعاده الخاصة ب١٣یتضح من جدول (
ت قیم معامل )، كما تراوح,٨٦٨ - ,٦٣٧ثابت؛ إذ تراوحت قیم معامل الثبات باستخدام ألفاكرونباخ بین (

یر ) مما یش,٨٣٤ -  ,٥٩٣معامل الارتباط بین النصفین (الثبات باستخدام التجزئة النصفیة، مع تصحیح 
  .لحالياإلى أن مقیاس المناعة الفكریة یتمتع بثبات مقبول، وبالتالي یمكن استخدامھ في البحث 

  ) الصورة النھائیة للمقیاس:٣(

ً ٤٠في صورتھ النھائیة من (المناعة الفكریة وبذلك تكوّن مقیاس  موزعة على أربعة أبعاد  ) بندا
وأمام كل بند ثلاثة بدائل ھى: (المقاومة، والتنظیر الذاتي، والنظرة البعیدة للأمور، والتفكیر المستقل). 

)، ٢)، ومحاید وتأخذ الدرجة (٣یقوم الفرد باختیار واحدا منھا وھي: تنطبق على دائمًا وتأخذ الدرجة (
ح في الاتجاه ). ١ولا تنطبق على أبداً وتأخذ الدرجة ( ویحتوي المقیاس على أربع عبارت سلبیة تصحَّ
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 – ٢ – ١) فتأخذ بدائل ھذه العبارات الدرجات (٣٨ – ٣٤ – ٢٨ – ٢١العكسي وھي: أرقام العبارت (
) بینما درجتھ القصوى ھي الدرجة ٤٠) على التوالي، وأقل درجة یحصل علیھا المبحوث ھي الدرجة (٣
عة على المقیاس إلى ارتفاع المناعة الفكریة لدى الفرد، بینما تشیر الدرجة ) وتشیر الدرجة المرتف١٢٠(

  المنخفضة على المقیاس إلى انخفاض المناعة الفكریة لدیھ.

  ) أبعاد وفقرات مقیاس المناعة الفكریة بصورتھ النھائیة١٤جدول (

  عدد   أبعاد المقیاس  م
  أرقام العبارات  العبارات

  ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢٠، ١٩، ١٦، ١٢، ٨، ٦، ٤، ٣، ٢  ١٥  المقاومة  - ١
  ٤٠، ٣٩، ٣٣، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ١٨، ١٥، ١٠  ٩  التنظیر الذاتي   - ٢
  ٣٨، ٣٧، ٣٤، ٣٢، ٢٥، ٢١، ١٤  ٧  البعیدة للأمور النظرة  - ٣
  ٣٦، ٣٥، ١٧، ١٣، ١١، ٩، ٧، ٥، ١  ٩  التفكیر المستقل  - ٤

  ٣٨، ٣٤، ٢٨، ٢١  ٤  العبارات السلبیة
  الجدولب) المدونة ٤ھي باقي عبارات المقیاس بدون العبارات السلبیة الـ (  ٣٦  الإیجابیةالعبارات 

    ٤٠  المقیاس ككل

 
 الأسالیب الإحصائیة للبحث: -٤

لعلوم اة في تمثلت الأسالیب الإحصائیة المستخدمة من خلال برنامج حزمة البرامج الإحصائی     
  ) فیما یلي:SPSS v25الاجتماعیة (

ء لإحصاالإحصاء الوصفي: كالتكرارات والنسب المئویة؛ لوصف عینة البحث، وأیضا استخدام ا  - أ
ن، لتبایالوصفي كالمدى، والمتوسطات والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري للمتوسط، وا

ستخدمة؛ ؛لأداء عینة البحث على جمیع الأدوات الم kurtosisوالتفلطح  skewnessوالالتواء 
ة اعتدالی حالة ن اعتدالیة التوزیع التكراري، وبالتالي استخدام الإحصاء البارامتري فيللتحقق م

 توزیع الدرجات على ھذه المقاییس.

بطریقة المكونات  Exploratory Factor Analysis- EFAالتحلیل العاملي الاستكشافي    - ب
 - Confirmatory Factor Analysisالرئیسة لـ"ھوتلینج"، والتحلیل العاملي التوكیدي 

CFA  بطریقة الاحتمال الأقصىMaximum Likelihood ؛ للتحقق من الشروط السیكومتریة
 للمقاییس.

؛ للتحقق من صحة الفرض Univariate Analysis of Varianceتحلیل التباین الثنائي   - ج
غیرین لمتا الثاني، وما یتبع ذلك من معرفة اتجاه الفروق بین المتوسطات وتأثیر التفاعل بین

 باستخدام اختبار "ت" للفروق بین متوسطات المجموعات غیر المرتبطة.
ن ؛ للتحقق مMultiple Linear Regression Analysis  تحلیل الانحدار الخطي المتعدد   -د

  صحة الفرض الثالث.
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 خطوات تطبیق البحث: -٥
  تمثلت خطوات تطبیق أدوات البحث فیما یلي:

في  ختلفةتم تطبیق مقاییس البحث على طلاب جامعة أسیوط من الجنسین بكلیات عملیة ونظریة م  - أ
 ق علىعدة جلسات معظمھا فردي، وبعضھا جمعي (من فردین إلى خمسة أفراد)، وقد تم التطبی

 ) من الطلاب والطالبات بالجامعة والذین مثلوا عینة البحث الكلیة. ٥٠٠(
  

تأكد س، ثم المقیا ولیة للمبحوثین التي توضح لھم كیفیة الإجابة عن بنود كلتم إلقاء التعلیمات الأ  - ب
اییس، المق من كتابة البیانات الدیموجرافیة الخاصة بكل مبحوث، ومن ثم البدء في الإجابة عن

تم خر یوقد استغرق وقت الإجابة عن المقاییس حوالي نصف ساعة لدى البعض، بینما البعض الآ
ر ي حضوفنھم في الیوم التالي؛ نظرًا لظروف الدراسة بالجامعة المتمثلة استلام المقیاس م

عینة اد الالطلاب للمحاضرات التي لم تسمح بالإجابة على المقیاس في نفس الوقت لدى بعض أفر
 لاسیما في الكلیات العملیة. 

  

استغرق تطبیق بطاریة المقاییس خمسة شھور بدءًا من شھر ینایر لغایة نھایة شھر مایو من    - ج
م، وتم التطبیق باستخدام المقیاس الورقي، وتصمیم ٢٠٢٣ -٢٠٢٢الفصل الدراسي الثاني لعام 

 مقیاس إلكتروني 
fSILvIuSVVVxclkLWT7FAIpQLScz1https://docs.google.com/forms/d/e/

lgMCBBw/viewform?usp=sf_link9VoOEFsh27WzOK5roOcW 
  

ًا لمتغیراتھ باست  -د امج زمة البرحخدام بعد الانتھاء من تطبیق مقاییس البحث تم تفریغ البیانات ؛ تبع
، ومن ثم ، واستخراج الدرجات الخام لكل مقیاس(SPSS v.25)الإحصائیة في العلوم الاجتماعیة

 إجراء الأسالیب الإحصائیة التي تتناسب مع فروض وإجراءات البحث.

  نتائج البحث وتفسیرھا:
ن أدوات ) على كل أداة م٥٠٠فیما یلي عرض الإحصاء الوصفي لدرجات عینة البحث الكلیة (ن=      

  ) یوضح ذلك.١٥البحث والجدول (
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، ) على المقاییس: الوعي الذاتي٥٠٠) الإحصاء الوصفي لدرجات عینة البحث الكلیة (ن= ١٥جدول (
  والانفتاح العقلي المعرفي، والمناعة الفكریة

 المدى المقاییس
أقل 
 قیمة

أعلى 
 المتوسط قیمة

الإنحراف 
 المعیاري

الخطأ 
المعیاري 
 للمتوسط

 التفلطح الالتواء التباین

١-
الوعي 
  الذاتي

  ٧٢٦,١  ,٤٤٢-  ٨٢١,٢٩  ,٢٤٤  ٤٦١,٥  ٤٣,٤١  55  11  44  العام
  ,٩٣٦  ,٠١٦-  ٣٣٠,٢٥  ,٢٢٥  ٠٣٣,٥  ٢٨,٣٩  ٥٥  ٢٢  ٣٣  الخاص
الدرجة 

  الكلیة
٤٨١  ,٠٥٧  ٣٢١,٧٣  ,٣٨٣  ٥٦٣,٨  ٧١,٨٠  ١٠٥  ٥٤ ٥١,  

قلي الانفتاح الع-٢
  ,١٩٦  ,٥٦٨  ٦٦٠,٢٣  ,٢١٨  ٨٦٤,٤  ٥٧,٣٣  ٤٨  ٢٠  ٢٨  المعرفي

٣-
المناعة 
  الفكریة

  ,٠٢٨-  ,٤٩٢-  ١٧٨,١٩  ,١٩٦  ٣٧٩,٤  ٢٢,٣٧  ٤٥  ٢١  ٢٤  المقاومة
التنظیر 

  ,٠٩٠-  ,٥٤٦-  ٠٠٦,٧  ,١١٨  ٦٤٧,٢  ٦٢,٢٢  ٢٧  ١٤  ١٣  الذاتي

النظرة 
البعیدة 
  للأمور

٠٢٨-  ,١٠٦-  ٥١١,٥  ,١٠٥  ٣٤٨,٢  ٨٦,١٤  ٢١  ٨  ١٣,  

التفكیر 
  ,٣٠٢-  ,٢٤٢-  ٤٣٨,٨  ,١٣٠  ٩٠٥,٢  ٩٢,٢٠  ٢٧  ١٢  ١٥  المستقل 

الدرجة 
  الكلیة

٢٢٣-  ,١٩٧-  ٣٩٧,٨٢  ,٤٠٦  ٠٧٧,٩  ٦٢,٩٥  ١٢٠  ٦٥  ٥٥,  

) ٥٠٠ ) أن توزیع درجات عینة البحث الكلیة (ن=١٥وتشیر نتائج الإحصاء الوصفي بالجدول (
ھا ة وأبعادلفكریعلى مقیاس الوعي الذاتي وبُعدیھ، ومقیاس الانفتاح العقلي المعرفي، ومقیاس المناعة ا

عن  م یزدلتوزعت توزیعاً اعتدالیاً، وقد ظھرت ھذه النتیجة من خلال مراجعة قیم كل من الالتواء 
جات ھذه البارامتري لدر )، مما یمكن معھ استخدام الإحصاء٥٧,٢(±)، والتفلطح لم یزد عن ٩٦,١(±

  المقاییس الثلاثة المستخدمة في ھذا البحث.

 نتائج الفرض الأول وتفسیرھا: -١
لاب طلدى  تختلف مستویات أبعاد المناعة الفكریة والدرجة الكلیةینص الفرض الأول على أنھ: "

زن للو" وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم حساب المتوسط  الحسابي والانحراف المعیاري الجامعة
  ) یوضح ذلك.١٦النسبي للمناعة الفكریة وأبعادھا لدى طلاب الجامعة وجدول (
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طلاب  ھا لدىعاد) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للوزن النسبي للمناعة الفكریة وأب١٦جدول (
  )٥٠٠الجامعة (ن= 

المناعة الفكریة   م
  وأبعادھا

المتوسط 
الحسابي للوزن 

  النسبي

راف الانح
المعیاري للوزن 

  النسبي

الوزن 
  النسبي %

مستوى المناعة 
  الفكریة

  الترتیب

  ٢  مرتفع  ٨٣  ٨٣,٠  ٤٨,٢  المقاومة  - ١
  ١  مرتفع  جدًا  ٨٤  ٨٤,٠  ٥١,٢  التنظیر الذاتي  - ٢

 نظرة البعیدةال  - ٣
  ٤  مرتفع  ٧١  ٧١,٠  ١٢,٢  للأمور

  ٣  مرتفع  ٧٧  ٧٧,٠  ٣٢,٢  التفكیر المستقل  - ٤
 مرتفع  ٨٠  ٨٠,٠ ٣٩,٢  المناعة الفكریة

  مرتفع جداً. ١٠٠ – ٨٤                                              مرتفع.           ٨٤ – ٦٨

لغ ب) وجود مستوى مرتفع من المناعة الفكریة لدى طلاب الجامعة؛ حیث ١٦یتضح من جدول (
ن جدول م)، كما تبین %٨٠قدرھا() بنسبة مئویة ٣٩,٢المتوسط الحسابي للمناعة الفكریة بشكل عام(

 الجامعة طلاب ) أن بعُد التنظیر الذاتي احتل المركز الأول بالنسبة لمستوى المناعة الفكریة لدى١٦(
بعُد بمتوسط  ) تلاه في الترتیب الثاني المقاومة%٨٤) وبنسبة مئویة قدرھا(٢٬٥١بمتوسط حسابي قدره (

مستقل بمتوسط ، وجاء في الترتیب الثالث بعُد التفكیر ال)%٨٣) بنسبة مئویة قدرھا(٢٬٤٨حسابي قدره (
ر البعیدة للأمو ) بینما جاء في الترتیب الرابع بعُد النظرة%٧٧) بنسبة مئویة قدرھا(٢٬٣٢حسابي قدره (

 .)%٧١) بنسبة مئویة قدرھا(٢٬١٢بمتوسط حسابي قدره (

، ، وصاحب الشمري٢٠١٩وتتفق نتائج الفرض الأول مع نتائج دراسة كل من(صاحب الشمري، 
)؛ حیث أشارت إلى تمتع طلبة الجامعة Odeh & Taher, 2021، ٢٠٢١، ودعاء عودة، ٢٠٢٠

د ، وعمر رشی٢٠٢٢بمستوى جید من المناعة الفكریة، ودراسة (علي الجبوري وعباس الموسوي، 
  معة.) أشارت إلى وجود مستوى مرتفع من المناعة الفكریة لدى طلبة الجا٢٠٢٢وصباح عایش، 

ناعة ویمكن تفسیر نتائج الفرض الأول والذي أشارت نتائجھ إلى وجود مستوى مرتفع من الم
نھم من ن تحصأالفكریة وأبعادھا لدى طلاب الجامعة أن الطلبة لدیھم مستوى من المناعة الفكریة یمكن 

یضًا عالم، وأى الح علتوابع التطور الذي نعیشھ والذي جعل الشباب في حیرة بین التمسك بالأصالة والانفتا
لأفكار ااومة یتمتعون بوجھة نظر ذاتیة في مواجھة الأفكار التي قد یتعرضون لھا، وكذلك یستطیعون مق

ي لنضج الذاستوى الوافده إلیھم دون تأثیر من قبل نظرتھم الذاتیة، ولدیھم تفكیر مستقل؛ قد یرجع إلى م
  وصلوا إلیھ في ھذه المرحلة العمریة. 

م كل عالفكریة ھي تحصین فكري یتصدر قائمة الأھداف المھمة؛ لحمایة المجتمع بشفالمناعة ا
إسراء ولمة(والشباب والفئة المتعلمة بشكل خاص؛ لحمایة فكر الأمة من الدمار؛ لمواجھة تحدیات الع

ظام ) أن الفرد الذي یمتلك نVargay et al., 2019وفي ھذا الصدد أشار كل من( ).٢٠١٥خلیل، 
لتـي سـلبیة ااعر الالفكریة بمثابة وعاء یجمع المصادر النفسیة التي تعمل على حمایتـھ مـن المشـالمناعة 

لنفسیة اابات تـرتبط بالضـغوط والقلـق والتـوتر والتعصـب والاجھاد وغیرھـا مـن الأزمـات والاضـطر
لضغوط ھة افـي مواج التي قد یواجھھا في حیاتھ، والذي من شأنھا جعلھ أكثر قـدرة وصـلابة ومرونـة

  النفسیة والأحداث الصعبة والتحـدیات فـي حیاتـھ الیومیـة.
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 ,Bónaحیث ذكر ( الفكریة؛ المناعة جوانب أحد والتحدي التغییر نحو التوجھ فإن نفسھ الوقت وفي
٢٠١٤, p.27وإمكانیات مثیرة تحدیات حیاتھ في غیر المتوقعة التغیرات اعتبار الفرد على یجب ) أنھ 

 & Guptaذكر( الحیاة. فقد أحداث مقابلة في الفرد بالمرونة تمتع في یساعد والتطور؛ مما للبناء مفیدة
Nebhinani, 2020من وتجعل المتضاربة، الأفكار مع التعامل في تساعد الفرد الفكریة المناعة ) أن 

ًا یمتلكھا  قراراتھ واختیاراتھ مسؤولیة تحمل على الفرد تشجع أنھا كما تعاملاتھ الحیاتیة، في ومرناً متكیف
 یساعد أن یمكن الفكریة المناعة من كجزء المتنوعة والتوفق مھارات التأقلم فإن بناء لذا عامة ؛ الحیاة في
  .عامة الأفراد لدى النفسیة تطور الاضطرابات منع في

 نتائج الفرض الثاني وتفسیرھا: -٢
اختلاف الفكریة وأبعادھا لدى طلاب الجامعة ب"تختلف المناعة ینص الفرض الثاني على أنھ: 

 ؛متغیرین") والتفاعل بین الكلیات نظریة - متغیري: النوع (ذكر/ أنثى) ، ونوع الدراسة :(كلیات عملیة
) على ٥٠٠وللتحقق من ھذا الفرض أمكن استخدام تحلیل التباین المزدوج لدرجات عینة الدراسة(ن= 

  ) یوضحان ھذه النتائج.١٨ -  ١٧والجدولان من (مقیاس المناعة الفكریة وأبعادھا، 

اعة الفكریة ) على المن٥٠٠تحلیل التباین المزدوج لدرجات عینة الدراسة من طلاب الجامعة (ن=  )١٧جدول (
  ونوع الدراسة ، والتفاعل بینھا .، وأبعادھا؛ حسب متغیري النوع 

النسبة الفائیة   الدلالة
  (ف)

متوسط 
  المتغیرات  مصدر التباین  د ح المربعاتمجموع   المربعات

(أ) النوع (ذكور/   ١  ٧٦٬٣٥٤  ٧٦٬٣٥٤  ٤٬٠١٤  ٠٬٠٤٦
  إناث)  

  المقاومة- ١
١  ٤٦٬٣٣٣  ٤٦٬٣٣٣  ٢٬٤٣٦  ١١٩,٠  

(ب) نوع 
الدراسة(كلیات عملیة 

  یة)   كلیات نظر –
  ب) Xالتفاعل (أ   ١  ,٠٤٤  ,٠٤٤  ,٠٠٢  ٩٦٢,٠
  الخطأ  ٤٩٦  ٩٤٣٥٬٥٧٩  ١٩٬٠٢٣  --  --
  المجمــــــــــوع ٥٠٠  ٧٠٢٢٣٤٬٠٠٠  --   --  --

(أ) النوع (ذكور/   ١  ١٧٬٩٤٤  ١٧٬٩٤٤  ٢٬٥٧٢  ٠٬١٠٩
  إناث)  

  لتنظیر الذاتيا- ٢
  

١  ,٤٢٩  ,٤٢٩  ,٠٦١  ٨٠٤,٠  
(ب) نوع 

الدراسة(كلیات عملیة 
  یة)   كلیات نظر –

  ب) Xالتفاعل (أ   ١  ١٦٬٤٩٧  ١٦٬٤٩٧  ٢٬٣٦٥  ١٢٥,٠
  الخطأ  ٤٩٦  ٣٤٦٠٬٢٠١  ٦٬٩٧٦  --  --
  المجمــــــــــوع ٥٠٠  ٢٥٩٣٢٨٬٠٠٠  --   --  --

(أ) النوع (ذكور/   ١  ,١٨٦  ,١٨٦  ,٠٣٥  ٠٬٨٥٢
  إناث)  

  ١  ١١٥٬٣٠٣  ١١٥٬٣٠٣  ٢١٬٧٧٦  ٠٠٠,٠  لنظرة البعیدة للأمورا- ٣
(ب) نوع 

الدراسة(كلیات عملیة 
  یة)   كلیات نظر –

  ب) Xالتفاعل (أ   ١  ١٠٬٤١٠  ١٠٬٤١٠  ١٬٩٦٦  ١٦١,٠
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النسبة الفائیة   الدلالة
  (ف)

متوسط 
  المربعات

  المتغیرات  مصدر التباین  د ح المربعاتمجموع 

  الخطأ  ٤٩٦  ٢٦٢٦٬٣٣٢  ٥٬٢٩٥  --  --
  المجمــــــــــوع ٥٠٠  ١١٣١٦٬٠٠٠  --   --  --

(أ) النوع (ذكور/   ١  ٧١٬٤٤٢  ٧١٬٤٤٢  ٨٬٦٤٩  ٠٬٠٠٣
  إناث)  

  لتفكیر المستقلا- ٤
١  ٢١٬٧٩٨  ٢١٬٧٩٨  ٢٬٦٣٩  ١٠٥,٠  

(ب) نوع 
الدراسة(كلیات عملیة 

  یة)   كلیات نظر –
  ب) Xالتفاعل (أ   ١  ١١٬٤٧٢  ١١٬٤٧٢  ١٬٣٨٩  ٢٣٩,٠
  الخطأ  ٤٩٦  ٤٠٩٧٬١٢٩  ٨٬٢٦٠  --  --
  المجمــــــــــوع ٥٠٠  ٢٢٢٩٥٠٬٠٠٠  --   --  --

(أ) النوع (ذكور/   ١  ١٥٦٬٨٣٨  ١٥٦٬٨٣٨  ١٬٩٢٤  ٠٬١٦٦
  إناث)  

  المناعة الفكریة
١  ٤٦٤٬٧٧٧  ٤٦٤٬٧٧٧  ٥٬٧٠٢  ٠١٧,٠  

(ب) نوع 
الدراسة(كلیات عملیة 

  یة)   كلیات نظر –
  ب) Xالتفاعل (أ   ١  ١٦٬٨٩٣  ١٦٬٨٩٣ ,٢٠٧  ٦٤٩,٠
  الخطأ  ٤٩٦  ٤٠٤٢٩٬٨٧٨  ٨١٬٥١٢  --  --
  المجمــــــــــوع ٥٠٠  ٤٦١٢٣٢٦٬٠٠٠  --   --  --

  ) یمكن الخروج بما یلي: ١٧(نتائج جدول  بمراجعة

ًا للنوع في بُعدي المقاومة والتفكیر المستقل؛ حیث ب  - أ لنسبة الغت وجود فروق دالة إحصائیًا وفق
 ) على التوالي. ٠١,٠)، (٠٥,٠) ولھا دلالة إحصائیة عند مستوى(٦٤٩,٨)، (٤٬٠١٤"ف"(

ا لنوع الدراسة في وجود    - ب ً اعة كلیة للمندرجة البعُد النظرة البعیدة للأمور والفروق دالة إحصائیًا وفق
 )،٠٠١,٠) ولھا دلالة إحصائیة عند مستوى(٧٠٢,٥)، (٢١٬٧٧٦الفكریة؛ حیث بلغت النسبة "ف"(

 ) على التوالي.٠١,٠(
ًا للنوع في الدرجة الكلیة للمناعة الفكریة وبعُ  - ج ذاتي، لتنظیر الادیھا عدم وجود فروق دالة إحصائیاً وفق

دلالة  )، ولیس لھا٠٣٥,٠)، (٥٧٢,٢)، (١٬٩٢٤النسبة "ف"(والنظرة البعیدة للأمور؛ حیث بلغت 
 إحصائیة.

ا لنوع الدراسة في الأبعاد الثلاثة المقاومة وا  -د ً التفكیر ور الذاتي لتنظیعدم وجود فروق دالة إحصائیًا وفق
 )، ولیس لھا دلالة إحصائیة.٦٣٩,٢)، (٠٦,٠)، (٢٬٤٣٦النسبة "ف"(المستقل؛ حیث بلغت 

ًا للتفاعل بین المتغیرین (النوع، ونوع الدراسة)  -ه لمناعة في ا عدم وجود فروق دالة إحصائیاً وفق
  الفكریة وأبعادھا.

ي موعتق بین مجو؛ أمكن حساب الدلالة الإحصائیة للفرالفروق الدالة واتجاه مصدر ولاختبار
بعُد لى عظریة نومجموعتي كلیات عملیة وكلیات  ،بعُدي: المقاومة والتفكیر المستقلعلى الذكور والإناث

بین  لفروقاوباستخدام قیمة "ت" لدلالة  ریة،النظرة البعیدة للأمور والدرجة الكلیة للمناعة الفك
  یوضح ھذه النتائج. )١٨(جدول المجموعات غیر المرتبطة (المستقلة) وال
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والنظرة  لإناث)،) الدلالة الإحصائیة للفروق في المقاومة والتفكیر المستقل بین مجموعتي(الذكور/ ا١٨جدول (
  لیات نظریة)ك - ات عملیة البعیدة للأمور والمناعة الفكریة بین مجموعتي (كلی

في اتجاه 
الانحراف   قیمة ت  الدلالة  مجموعة

  المتغیر  الأبعاد  المجموعة  العدد  المتوسط  المعیاري

  ٢٬١٦٠  ٠٬٠٥  الذكور
  ذكور  ٢٤٢  ٣٧٬٦٥  ٣٬٩٦٤

وفقًا لمتغیر   المقاومة
النوع (ذكور/ 

  إناث)

  إناث  ٢٥٨  ٣٦٬٨١  ٤٬٧٠٧

  ١٠٣,٣  ٠٬٠١  الذكور
التفكیر   ذكور  ٢٤٢  ٢١٬٣٣  ٢٬٦١٨

  إناث  ٢٥٨  ٢٠٬٥٣  ٣٬١٠٧  المستقل

  ٦٢٦,٤-  ٠٬٠٠١  كلیات عملیة
النظرة   كلیات عملیة  ٢٥٠  ١٤٬٣٨  ٢٬٢٥٩

البعیدة 
  للأمور

وفقًا لمتغیر 
نوع الدراسة 
 -(كلیات عملیة
  كلیات نظریة)

  كلیات نظریة  ٢٥٠  ١٥٬٣٤  ٢٬٣٤٢

  ٥٠٦,٢-  ٠٬٠١  كلیات عملیة
المناعة   كلیات عملیة  ٢٥٠  ٩٤٬٦٠  ٨٬٤٨٩

  كلیات نظریة  ٢٥٠  ٩٦٬٦٣  ٩٬٥٤٠  الفكریة

ة والتفكیر أن مجموعة الذكور أعلى من مجموعة الإناث في بُعدي المقاوم) ١٨تشیر نتائج جدول (
یدة ظرة البعد النالمستقل، وأن مجموعة الطلاب الكلیات العملیة أعلى من مجموعة الكلیات النظریة في بعُ

  للأمور والدرجة الكلیة للمناعة الفكریة. 

ا ویاً في المناعة الفكریة توصلت نتائج الفرض الثاني إلى عدم وجود فروق دالة إحصائ ً متغیر لفق
جدة ، ما٢٠١٩النوع: (ذكور/ إناث) وتتفق ھذه النتائج مع نتائج دراسة كل من(صاحب الشمري، 

جود فروق و) التي أشارت إلى ٢٠١٩). بینما تختلف مع نتائج دراسة(عادل المغذوي، ٢٠٢٠عبدالمجید، 
باس جبوري وعلي الفكریة تجاه الذكور، ونتائج دراسة (عدالة إحصائیاً بین الذكور والإناث في المناعة ال

كریة اعة الف) التي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین الذكور والإناث في المن٢٠٢٢الموسوي، 
ًا لمتغیر النوع في ریة اعة الفكالمن تجاه الإناث. ویمكن تفسیر نتیجة عدم وجود فروق دالة إحصائیاً وفق

ناث، ذكور والإین البیر الذاتي، النظرة البعیدة للأمور) إلى التقارب في المستوى العمري وبعُدیھا: (التنظ
  وأیضُا یرجع إلى تشابھ الظروف والمواقف التي یتعارضون لھا.

یر ة، التفكمقاومبینما یمكن تفسیر نتیجة أن الذكور أعلى من الإناث في بعُدي المناعة الفكریة:(ال
تقل كیر المسالتف حثتان ذلك إلى طبیعة ھذه المرحلة العمریة؛ فالطالب یسعى إلىالمستقل)؛ حیث ترجع البا

ر بشكل لتفكیاوالمقاومة، والذي بدوره یؤدي إلى رفع تقدیر الذات وخاصة لدى الذكور؛ أي القدرة على 
ي الت لبیئةمنفرد مستقل واتخاذ القرارات دون وجود الموجھ والمصحح، ویرجع ذلك أیضًا إلى طبیعة ا

  ینشأ فیھا الطالب.

كما توصلت نتائج الفرض الثاني إلى أن طلاب الكلیات العملیة أعلى من طلاب الكلیات النظریة 
في الدرجة الكلیة للمناعة الفكریة وبعُد النظرة البعیدة للأمور، وتتفق ھذه النتائج مع نتائج دراسة كل 

نظریة، بینما ) ولكن في اتجاه طلاب الكلیات ال٢٠١٩، وعادل المغذوي، ٢٠١٩من(صاحب الشمري، 
؛ وعلي الجبوري وعباس ٢٠٢٠تختلف نتائج الفرض الثاني مع نتائج دراسة كل من(ماجدة عبدالمجید، 

ًا لمتغیر نوع ٢٠٢٢الموسوي،  ) التي أشارت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیًا في المناعة الفكریة وفق
ت العملیة والكلیات النظریة في المناعة الدراسة. ویمكن تفسیر نتیجة وجود فروق دالة إحصائیًا بین الكلیا

الفكریة، وبعُد النظرة البعیدة للأمور اتجاه الكلیات العملیة، إلى تأثیر طبیعة المناھج الدراسیة على نمو 
  النظرة البعیدة للأمور كمقوم أساسي للمناعة الفكریة. 
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  نتائج الفرض الثالث وتفسیرھا: -٣
مناعة نبؤ بالالذاتي والانفتاح العقلي المعرفي إسھام في الت"للوعي ینص الفرض الثالث على أن: 

حدار الان ؛ وللتحقق من صحة الفرض الثالث تم استخدام تحلیلالفكریة وأبعادھا لدى طلاب الجامعة"
انیة ؛ للتحقق من إمكStepwiseبطریقة  Multiple Linear Regression Analysisالخطي المتعدد 

لمستقل) االتفكیر مور، ووأبعادھا:(المقاومة، والتنظیر الذاتي، والنظرة البعیدة للأالتنبؤ بالمناعة الفكریة 
اح والانفت لخاص)من خلال دراسة إسھام كل الوعي الذاتي وبعدیھ :(الوعي الذاتي العام، والوعي الذاتي ا

) یوضح ١٩( )  والجدول٥٠٠العقلي المعرفي، والتي تمثل المتغیرات المستقلة لأداء عینة البحث (ن= 
  نتائج الفرض الثالث.

دى لأبعادھا ولفكریة ) نتیجة تحلیل الإنحدار للمتغیرات المستقلة التي لھا إسھام في التنبؤ بالمناعة ا١٩جدول (
  ).٥٠٠طلاب الجامعة ویتم وضعھا في معادلة الإنحدار (ن = 

المتغیر 
  التابع

المتغیرات 
المستقلة 

  المنبئة

  
  النموذج

  
 ر

  
 ٢ر

  
نسبة 
  الإسھام

  
 ف

  
 دلالة

 ف 

Unstand. 
Coeff. 

Stand. 
Coeff.   قیمة

  الدلالة "ت"
B  الخطأ

 Beta  المعیاري

  المقاومة

)a (
الوعي 
  الذاتي 
(درجة 
  كلیة)

Constant

٠٬٠٠١  ٤٦٬٧  %٩  ٠٬٠٩  ٠٬٢٩  

٠٬٠٠١  ١٤٬١٣  --   ١٬٧٨  ٢٥٬١٤  

الوعي 
  ٠٬٠٠١  ٦٬٨٣  ٠٬٢٩٣  ٠٬٠٢٢  ٠٬١٥٠  الكلي

)b (
الوعي 
الذاتي 
(درجة 
كلیة) + 
الانفتاح 
العقلي 
  المعرفي

Constant

٠٬٠٠١  ٣٧٬٤  %١٣  ٠٬١٣  ٠٬٣٦  

٠٬٠٠١  ١٠٬٢٥  --   ١٬٩٨  ٢٠٬٢٩  
الوعي 

  ٠٬٠٠١  ٥٬٩٠  ٠٬٢٥١  ٠٬٠٢٢  ٠٬١٢٩  الكلي

الانفتاح 
العقلي 

  المعرفي
٠٬٠٠١  ٥٬٠٩  ٠٬٢١٧  ٠٬٠٣٨  ٠٬١٩٥  

التنظیر 
 الذاتي

)a (
الانفتاح 
 العقلي

  المعرفي

Constant

٠٬٠٠١  ٨٠٬٢  %١٤  ٠٬١٤  ٠٬٣٧  

٠٬٠٠١  ٢٠٬٦١  --   ,٧٦٨  ١٥٬٨٢  
الانفتاح 
العقلي 

  المعرفي
٠٬٠٠١  ٨٬٩٥  ٠٬٣٧٢  ٠٬٠٢٣  ٠٬٢٠٣  

)b  (
الانفتاح 
العقلي 

المعرفي 
+ الوعي 
الذاتي 
  العام

Constant

٠٬٠٠١  ٥٧٬٧  %١٩  ٠٬١٩  ٠٬٤٣  

٠٬٠٠١  ١١٬١٤  --   ١٬٠٥  ١١٬٧٢  
الانفتاح 
العقلي 

  المعرفي
٠٬٠٠١  ٨٬٦٢  ٠٬٢٥٠  ٠٬٠٢٢  ٠٬١٩١  

الوعي 
  ٠٬٠٠١  ٥٬٥٢  ٠٬٢٢٤  ٠٬٠٢٠  ٠٬١٠٩الذاتي العام 

النظرة 
البعیدة 
 للأمور

)a (
الوعي 
  الذاتي 
(درجة 
  كلیة)

Constant

٠٬٠٠١  ١١٬٠  %٢  ٠٬٠٢  ٠٬١٥  

٠٬٠٠١  ١١٬٧٨  --   ,٩٨٦  ١١٬٦٠  

الوعي 
  ٠٬٠٠١  ٣٬٣٢  ٠٬١٤٧  ٠٬٠١٢  ٠٬٠٤٠  الكلي

  ٠٬٠٠١  ١٢٬٩٥  --   ١٬٢١  ١٥٬٦٩  ٠٬٠٠١  ١٨٬٨  %٤  ٠٬٠٤  a (Constant٠٬١٩(التفكیر 
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المتغیر 
  التابع

المتغیرات 
المستقلة 

  المنبئة

  
  النموذج

  
 ر

  
 ٢ر

  
نسبة 
  الإسھام

  
 ف

  
 دلالة

 ف 

Unstand. 
Coeff. 

Stand. 
Coeff.   قیمة

  الدلالة "ت"
B  الخطأ

 Beta  المعیاري

الوعي المستقل
  الذاتي 
(درجة 
  كلیة)

الوعي 
  ٠٬٠٠١  ٤٬٣٤  ٠٬١٩١  ٠٬٠١٥  ٠٬٠٦٥  الكلي

المناعة 
الفكریة 
(درجة 
 كلیة)

)a (
الوعي 
  الذاتي 
(درجة 
  كلیة)

Constant

٠٬٠٠١  ٥٧٬٢  %١٠  ٠٬١٠  ٠٬٣٢  

٠٬٠٠١  ١٨٬٦٦  --   ٦٥,٣  ٦٨٬١٤  

الوعي 
  ٠٬٠٠١  ٧٬٥٧  ٠٬٣٢١  ٠٬٠٤٥  ٠٬٣٤٠  الكلي

)b (
الوعي 
الذاتي 
(درجة 
كلیة) + 
الانفتاح 
العقلي 
  المعرفي

Constant

٠٬٠٠١  ٤٣٬٥  %١٥  ٠٬١٥  ٠٬٣٩  

٠٬٠٠١  ١٤٬٢٩  --   ٤٬٠٦  ٥٨٬٠٣  
الوعي 

  ٠٬٠٠١  ٦٬٦٣  ٠٬٢٧٩  ٠٬٠٤٥  ٠٬٢٩٦  الكلي

الانفتاح 
العقلي 

  المعرفي
٠٬٠٠١  ٥٬١٨  ٠٬٢١٨  ٠٬٠٧٩  ٠٬٤٠٧  

  ) ما یلي:١٩یتضح من جدول (
  

ت ص كمتغیراالخا لم یظھر في الأنموذج بُعد الوعي الذاتي العام وبُعد الوعي الذاتي بعُد المقاومة:  - أ
كلیة الدرجة الن: (مستقلة ؛ لضعف تأثیرھما في بعُد المقاومة كمتغیر تابع، بینما یوجد متغیران مستقلا

ة، ب الجامعلادى طللوعي الذاتي، الانفتاح العقلي المعرفي) لھما قدرة تنبؤیة بدرجة بُعد المقاومة ل
ف" ) وقیمة "٠٠١,٠وكانت معاملات الانحدار للمتغیرات المستقلة دالة عند مستوى دلالة (

ن لة تأثیر المتغیری)  في بعُد المقاومة؛ مما یشیر إلى دلا٠٠١,٠للمتغیرین المستقلین دالة عند مستوى(
لمقاومة= اعد بُ نبؤیة (درجة المستقلین في المتغیر التابع، ومما یشیر كذلك إلى دلالة المعادلة الت

عرفي) وتعُد درجة الانفتاح العقلي الم×  ١٩٥,٠الدرجة الكلیة للوعي الذاتي + ×  ١٢٩,٠+  ٢٩,٢٠
 في %٩سبة ھم بنالدرجة الكلیة للوعي الذاتي من أكثر المتغیرات تأثیرًا في بعُد المقاومة؛ حیث أس

عرفي الذي لعقلي المتاح ار في درجة بعُد المقاومة الانفتباین درجة البعُد، وقد تلا ھذا المتغیر في التأثی
 .ي تباین درجة البعُدف %٤أسھم بنسبة 

 

لم یظھر في الأنموذج بعُد الوعي الذاتي الخاص والدرجة الكلیة للوعي الذاتي  بعُد التنظیر الذاتي:   - ب
یوجد متغیران  كمتغیرات مستقلة؛ لضعف تأثیرھما في بُعد التنظیر الذاتي كمتغیر تابع، بینما

مستقلان: (الانفتاح العقلي المعرفي، الوعي الذاتي العام) لھما قدرة تنبؤیة بدرجة بعُد المقاومة لدى 
) ٠٠١,٠طلاب الجامعة، وكانت معاملات الانحدار للمتغیرات المستقلة دالة عند مستوى دلالة (

لتنظیر الذاتي؛ مما یشیر إلى ) في بعُد ا٠٠١,٠وقیمة "ف" للمتغیرین المستقلین دالة عند مستوى(
دلالة تأثیر المتغیرین المستقلین في المتغیر التابع، ومما یشیر كذلك إلى دلالة المعادلة التنبؤیة (درجة 

درجة الوعي ×  ١٠٩,٠درجة الانفتاح العقلي المعرفي + ×  ١٩١,٠+  ٧٢,١١بعُد التنظیر الذاتي= 
عُد درجة الانفتاح العقلي  المعرفي من أكثر المتغیرات تأثیرًا في بعُد التنظیر الذاتي؛ الذاتي العام) وت
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في تباین درجة البعُد، وقد تلا ھذا المتغیر في التأثیر في درجة بعُد التنظیر  %١٤حیث أسھم بنسبة 
 .في تباین درجة البعُد %٥الذاتي الوعي الذاتي العام الذي أسھم بنسبة 

 

الخاص  عي الذاتيد الولم یظھر في الأنموذج بعُد الوعي الذاتي العام وبُع بعُد النظرة البعیدة للأمور:   - ج
ر مور كمتغیة للأوالانفتاح العقلي المعرفي كمتغیرات مستقلة؛ لضعف تأثیرھما في بعُد النظرة البعید

عیدة لبالنظرة ا بُعد تابع، بینما یوجد متغیر مستقل(الدرجة الكلیة للوعي الذاتي) لھ قدرة تنبؤیة بدرجة
لة ى دلاللأمور لدى طلاب الجامعة، وكانت معاملات الانحدار للمتغیر المستقل دالة عند مستو

دة للأمور؛ ) في بُعد النظرة البعی٠٠١,٠) وقیمة "ف" للمتغیر المستقل دالة عند مستوى (٠٠١,٠(
لة لة المعاددلا ىمما یشیر إلى دلالة تأثیر المتغیر المستقل في المتغیر التابع، ومما یشیر كذلك إل

الذاتي) وتعُد  الدرجة الكلیة للوعي×  ٠٤٠,٠+  ٦٠,١١التنبؤیة(درجة بعُد النظرة البعیدة للأمور= 
 في %٢سبة ھم بنالدرجة الكلیة للوعي الذاتي من أكثر المتغیرات تأثیرًا في بعُد المقاومة؛ حیث أس

 تباین درجة البعُد.
 

تي الخاص الذا لم یظھر في الأنموذج بعُد الوعي الذاتي العام وبُعد الوعي بعُد التفكیر المستقل:  -د
، تغیر تابعقل كموالانفتاح العقلي المعرفي كمتغیرات مستقلة؛ لضعف تأثیرھما في بُعد التفكیر المست

لدى  ر المستقللتفكیابینما یوجد متغیر مستقل(الدرجة الكلیة للوعي الذاتي) لھ قدرة تنبؤیة بدرجة بعُد 
) وقیمة ٠٠١,٠طلاب الجامعة، وكانت معاملات الانحدار للمتغیر المستقل دالة عند مستوى دلالة (

لى دلالة تأثیر ) في بُعد التفكیر المستقل؛ مما یشیر إ٠٠١,٠"ف" للمتغیر المستقل دالة عند مستوى(
فكیر بعُد الت درجة(نبؤیة المتغیر المستقل في المتغیر التابع، ومما یشیر كذلك إلى دلالة المعادلة الت

 ي الذاتي منالدرجة الكلیة للوعي الذاتي) وتعُد الدرجة الكلیة للوع×  ٠٦٥,٠+  ٦٩,١٥المستقل= 
 عد.في تباین درجة البُ  %٤أكثر المتغیرات تأثیرًا في بعُد المقاومة ؛ حیث أسھم بنسبة 

 

رات خاص كمتغیتي الم وبُعد الوعي الذالم یظھر في الأنموذج بعُد الوعي الذاتي العا المناعة الفكریة:  -ه
الدرجة (لان: مستقلة؛ لضعف تأثیرھما في المناعة الفكریة كمتغیر تابع، بینما یوجد متغیران مستق

ب ة لدى طلالفكریاالكلیة للوعي الذاتي، الانفتاح العقلي المعرفي) لھما قدرة تنبؤیة بدرجة المناعة 
) وقیمة "ف" ٠٠١,٠غیرات المستقلة دالة عند مستوى دلالة (الجامعة، وكانت معاملات الانحدار للمت

لة تأثیر ) في المناعة الفكریة؛ مما یشیر إلى دلا٠٠١,٠للمتغیرین المستقلین دالة عند مستوى(
اعة درجة المن(بؤیة المتغیرین المستقلین في المتغیر التابع، ومما یشیر كذلك إلى دلالة المعادلة التن

لعقلي درجة الانفتاح ا×  ٤٠٧,٠الدرجة الكلیة للوعي الذاتي + ×  ٢٩٦,٠+  ٠٣,٨٥الفكریة= 
ُعد الدرجة الكلیة للوعي الذاتي من أكثر المتغیرات تأثیرًا في المناع أسھم  كریة؛ حیثة الفالمعرفي) وت

عة جة المنافي تباین درجة المناعة الفكریة، وقد تلا ھذا المتغیر في التأثیر في در %١٠بنسبة 
  في تباین درجة البعُد. %٥الانفتاح العقلي المعرفي الذي أسھم بنسبة  الفكریة

 كل منتوصلت نتائج الفرض الثالث إلى وجود إسھام للوعي الذاتي (درجة كلیة) في التنبؤ ب
عي سھام للوجود إالمناعة الفكریة وأبعادھا:(المقاومة، والنظرة البعیدة للأمور، والتفكیر المستقل) وو

بؤ بالمناعة في التن معرفيفي التنبؤ ببُعد التنظیر الذاتي، وأیضًا وجد إسھام للانفتاح العقلي ال الذاتي العام
التي  )٢٠٢١،  عودة الفكریة وبعُدي:(المقاومة، التنظیر الذاتي) وتتفق ھذه النتائج مع نتائج دراسة (دعاء

ل من كراسة لجامعة، ونتائج دأشارت إلى وجود علاقة بین الوعي الذاتي والمناعة الفكري لدى طلبة ا
ة ي والمناع) التي أشارت إلى وجود علاقة بین الانفتاح العقلي المعرف٢٠٢٢(عمر رشید وصباح عایش، 

  الفكریة لدى طلبة الجامعة. 
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 المعرفي لعقلياویمكن تفسیر النتیجة الخاصة بوجود إسھام للدرجة الكلیة للوعي الذاتي والانفتاح 
لمتسمین ا) أن الأفراد  ٢٠١١الفكریة، في إطار ما ذكره "جولدسین وبروكس"، في التنبؤ بالمناعة 

ًا وتوقع جابیة ات إیبالمناعة الفكریة یشعرون بأن لدیھم تقدیر ومكانة خاصة ویضعون لأنفسھم أھداف
ت معوقایعتقدون أنھم قادرون على حل المشكلات واتخاذ القرارات الصائبة، وینظرون للأخطاء وال

ر القصووا تحدیات یجب مواجھتھا ولیست محطات یجب تجنبھا، ویعلمون جیدًا جوانب الضعف باعتبارھ
تعون ھم ویستمز لدیلدیھم ولا ینكرونھا، ویرون أنھا قابلة للتغییر والتحسن، ویذكرون جوانب القوة والتمی

، سروكب .ب وروبرت جولدسیتن سامبھا ویمتلكون مھارات جیدة في بناء العلاقات مع الآخرین (
  ). ٢٧، ص. ٢٠١١

ف في لاختلاوإن عقول الناس ومداركھم تختلف فیما بینھم وفق مبدأ الفروق الفردیة والتفاوت وا
ستیعاب والا القدرات العقلیة والفكریة ودرجات الوعي ومستویاتھ، فضلا عن الاختلاف في درجات الفھم

عالٍ لإدراك  الذین یكون لدیھم استعداد). فالأفراد ٢٠١٢وسرعة الاستجابة(حسن غولي وجبار العكیلي، 
ویصفون  وضوعيذواتھم ھم أكثر دافعیة وانفتاح على آراء الآخرین ومعتقداتھم، وأكثر تقبلا للنقد الم

ا  بخلاف الأفراد الذین یكون انتباھھم وإدراكم لذواتھم ضعیفا ناد ً ًا دقیق ن وجھات ا یتقبلورًا مذواتھم وصف
ذواتھم لدیھم ب) إلى أن الأفراد الواعین ٢٠٢١ذكر "عبد الرحمن الخالدي"( نظر الآخرین وأفكارھم. كما

ة إلى إضاف ثقة عالیة بالنفس ولدیھم رغبة ودافع في تجاوز المشكلات والعقبات والتغلب على آثارھا
  قدرتھم على التفاعل مع ملاحظات الآخرین وردود أفعالھم.

 ین لدیھمد الذالذاتي والانفتاح العقلي؛ فالأفرا وفي ھذا الصدد أكد على ضرورة الربط بین الوعي
ھا. اجھونمستوى عالٍ من الوعي الذاتي یستجیبون على نحو أفضل من غیرھم في بعض المواقف التي یو

ن، وأن ) دور الوعي الذاتي في تكوین المناعة الفكریة لدى المراھقیMahmutovna, 2021كما أكد(
یضًا ما أكد أكلة ، ترام الذات متغیرات لابد من تنمیتھا في ھذه المرحالوعي الذاتي والمناعة الفكریة واح

ت ین السماوتكو على بناء المناعة الفكریة ضد الأفكار السلبیة، كما أنھا تسُھم في وعي الفرد وتثقیفھ
  اللازمة والمقبولة اجتماعیاً.

یسُھم في المناعة الفكریة  ) أن التعلم القائم على الانفتاح العقليElisanti et al., 2018وأوضح (
 & Macphersonویعززھا لدى الطلاب ویمكنھم من التفكیر النقدي البناء. وفي ھذا الصدد أشار (

Stanovich, 2007 أن الانفتاح العقلي یرتبط سلبیاً بالأفكار التحیزیة وعدم القدرة على فصل المعرفة (
ة الفكریة تقلل نسبیًا من الاعتماد المفرط على السابقة عن عملیات التفكیر الحالیة، وأكد أن المناع

المعتقدات السلبیة، وأنھا تزید من رغبة المنفتح عقلیًا في النشاط وتجعلھم أكثر وعیًا بالمعلومات والأفكار 
والاھتمامات، وأن الانفتاح العقلي یحسن من أداء الفرد وإدراكھ ووعیھ بذاتھ وبالآخرین. وقد 

) التأثیر الإیجابي طویل المدى للانفتاح العقلي ووعي الذات على الھناء Brown & Ryan, 2003ذكر(
النفسي وجودة الحیاة لدى الطلاب، وأكد أن الانفتاح العقلي یتمثل في الوعي الذاتي الخاص من خلال 

 ,.Barbaranelli et alمراقبة الذات وتنظیمھا وتقبل الاختلاف مع وجھات نظر الآخرین. وھو ما أكده(
) أن عامل الانفتاح العقلي یتناول الوعي الذاتي واسع الاھتمامات الثقافیة والابتكاریة والاھتمام ٢٠٠٣

  بالآخرین.
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  البحث: توصیات
مل عأن تحرص الجامعات على تفعیل مراكز الإرشاد؛ لرعایة الطلاب  من خلال عقد حلقات  -١

ن مالحد  تؤھلھم وتساعدھم فيودورات وندوات؛ لتوعیة وتزوید الطلاب بأسالیب واستراتیجیات 
 مخاطر تحدیات المناعة الفكریة.

 یجب على المؤسسات التعلیمیة والجامعیة أن تضع ضمن برامجھا موضوعات من شأنھا أن -٢
 تعزز الوعي الذاتي، والانفتاح العقلي المعرفي، والمناعة الفكریة.

قوف على من خلال الو - لتعلیم اخاصة وزارة  -أن یتم توجیھ الجھات المسؤولة عن الطلاب -٣
عده رامج الموالب المؤشرات الواقعیة للمناعة الفكریة؛ وبالتالي مراعاة ذلك في المناھج التدریسیة

  لھم. 

 بحوث مقترحة:
 ة.دراسة العلاقة بین المناعة الفكریة، والجمود الفكري لدى طلاب الجامع -١
 قیاس المناعة الفكریة لدى فئات عمریة مختلفة وفي بیئات مختلفة. -٢
ى طلاب یة لددراسة الإسھام النسبي للعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة في التنبؤ بالمناعة الفكر -٣

 الجامعة.
 دراسة العلاقة بین المناعة الفكریة واضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة. -٤
  .مناعة الفكریة والتفكیر ما وراء المعرفي لدى طلاب الجامعةدراسة العلاقة بین ال -٥
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