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Abstract

This research aims to identify the nature of the interrelationships between literature

and other sciences, such as the short story and its integration with medicine, to

highlight the extent to which literature is an active integral component that cannot be

separated from other sciences, thereby they collectively help to create a wider

intellectual space. The narrative discourse of the short story can be considered one

of the important sources of interdisciplinary studies, which (these interdisciplinary

studies) seem to be a nostalgia for encyclopaedic thought that preceded the era of

specialization, and allow an emancipation of knowledge from the rigor of precise

specialization. The short story narrative discourse opens the road to reach a realistic

knowledge of the natural phenomena, and facilitates a true understanding of the

narrative as a whole. Thus, modernizing the discourse of scientific research has

become an urgent necessity, where the research process becomes a tool for bridging

the gap between the sciences. To achieve this target, three Urdu stories were

selected for study and analysis. These are: "Nim Pleet - The Nameplate" by "Tariq

Chehtari", the story "Asp, Kesht, Matt - The Horse Died" by "Qamar Ahsan", and the

story "Cancer - Cancer" by "Qamar Abbas Nadim". These stories present three

different diseases and are considered, collectively, as an indication of the openness

of literature to encompass and integrate with the science of medicine, in a manner

that enables medicine to transcend the confining boundaries of a single discipline.

These interdisciplinary studies boost the interaction among the different sciences

based on their relevance to human life. From this interaction literature draws its

subjects and ideas. The research has been divided into three sections: First: the story

of "Nim Pleet - Nameplate" and Alzheimer's disease, second: the story of "Asp, Kasht,

died - The Horse Died" and Covad disease and hypochondriasis, and third: the story of

"Cancer-Cancer" and cancer disease.
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صلختسملا
ك ، ىرخ الأ مولعلا و بد الأ نيب ةينيبلا تاق لا علا ةعيبط ىلع فوقولا ىلإ ثحبلا اذه ىعسي
لا لماكتم لعاف بد الأ ربتعي ىدم ىأ ىلإ زارب لإ ، يرشبلا بطلا عم اهلماكتو ةريصقلا ةصقلا

باطخلا رابتعا نكميو ، اًديدج اًيفرعم ً ءاضف اًثدحتسم ، ىرخ الأ مولعلا نع هلصف نكمي
ي عوسوملا ركفلا ىلإ نينح ةباثمب ودبت ىتلا ، ةينيبلا تاساردلل ةمهملا دفاورلا دحأ يصصقلا

حتفنت ثيح ؛ قيقدلا صصختلا ةمارص نم ةفرعملل قاتعناو ، صصختلا رصع ىلع قباسلا
الا عقو دقو ، يصصقلا باطخلل يقيقح مهفو ، رهاوظلا ب ةيعقاو ةفرعم ىلإ لوصولل ذفاونلا
، پسا " ةصقو ،" ىراتهچ قراط لـ" ،" مس الا ةحول ــ ٹيلپ مين " ؛ ةيدرأ صصق ثلاث ىلع رايتخ
،" ميدن سابع رمق لـ" " ناطرسلا ــ ناطرس " ةصقو ،" نسحا رمق لـ" " ناصحلا تام ــ تام ، تشك
مت دقو ، يرشبلا بطلا ملع ىلع بد الأ حاتفنا ىلع ةل لا دلل ةفلتخم ضارمأ ةث ثلا ضرعتست ىتلا

: ثحابم ةث ثلا ىلإ ثحبلا ميسقت

." رمياهزلأ " فرخلا ءادو " مس الا ةحول ــ ٹيلپ مين " ةصق : اًلوأ

. يضرملا مهوتلا و دافوك ءادو " ناصحلا تام ــ تام ، تشك ، پسا " ةصق : اًيناث

. ناطرسلا ءادو " ناطرسلا ــ ناطرس " ةصق : اًثلا ث

. بطلا ، بد الأ ، ةريصقلا ةيدر الأ ةصقلا ، ةينيبلا : ةيحاتفملا تاملكلا

ةمدقم لا
ىتلا ةددجتملا ةقاطلا كلتل ردصم كانه سيلف ، اهيحانم ىتش يف ةايحلا ب بد الأ طبتري
تاعاطق لك يف ةيناسن الإ نيماضملا و راكف الأ لك نيب رمتسملا لعافتلا كلذ ىوس بد الأ اهكلمي

لا فلا و ، نيركفملا نم ريثك اهيف كراشي ةديدع نوئشو براشمو كلا سم ىلإ ىضفي امم ، ةايحلا
والأ ةيوغللا مولعلا ىلإ بيد الأ جاتحي لا اذل ؛ كانهو انه نم مهريغو نيثحابلا و ، ءابط والأ ، ةفس
، اهقاستاو هتارابع ةماقتسا اهنأش نم هذهف ، اهتيمهأ تغلبو تعونتو تددعت امهم ، بسحف ةيبد

ةفاقث ريغب راكفأو ٍناعم ةمث نوكت نلو ، راكف والأ ىناعملا اهحور ماسجأ " تارابعلا و ظافل الأ نكلو
قيشر نبا )" ةفلتخملا اهناولأو ةفرعملا الات جم لك يف ةءارقلا ب إلا ىتأتت لا ةعونتم ةضيرع

.(134 ص 1963م، : يناوريقلا

ريبعتلا تاودأ لا معتسا ةراهمو ، ةغللا ةيصان لاك تما مزلتسي عادب والإ فيلأتلا ناك اذإ اذكه
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ردق والإطلاع ةفرعملا و ةفاقثلا نم اهدمتسي ىتلا ماخلا ةداملا نع ىنغ يف سيل وهف ، فلتخملا
لا ةيملعلا ةفاقثلا ضعب بيد الأ فقثت ول " ذإ ؛ باد والآ مولعلا و نونفلا يحانم لك ىلع عاطتسملا
ولو ، ةيبدأ ةريخذ نم ةيسيطانغملا و ءابرهكلا يف مكف ، ةثيدحلا ي ناعملا ب تاهيبشتلا ب بد الأ لأ تم
دمحأ ) " هدصقم حضوو ، هقطنم نادزاو هريبعت نسٌحل ةماعلا ةيبد الأ ةفاقثلا ضعب ملا علا فقثت

. ص2) ت، ب : نيمأ

و ةيعوسوملا نيب تعمج اهن لأ ؛ اهتيص عاذ ميدقلا يبرعلا انثارت يف ةدئار جذامن ةمثو
لثم ؛ رثكأ وأ نيبقل نيب مهضعب عمجف ، قمعلا دقتفت ملو ةيلومشلا ب تمستا ثيح ؛ صصختلا

و ملا علا و فوسليفلا " انيس نبا و" ، ءابد الأ فوسليفو ةفس لا فلا بيدأ " ىديحوتلا نايح يبأ "

نم مهريغو ، عامتج الا ملعو بد والأ ةفسلفلا و خيراتلا نيب عمج يذلا " نودلخ نبا و" ، بيبطلا
اًبدأو اًملع ئراقلا اهنم لهنيل ؛ ةدحاو ةقتوب يف رثكأ وأ نيتفاقث جزمل ةعئار ةلثمأ نوبرضي نيذلا

نيتفاقثلا نيب اًيفسعت اًلصف دجي ولا يفرعملا لماكتلا نم عون هلخادب ثدحيف هتاذ تقولا يف
. ةيبد والأ ةيملعلا

ىتش تاصصخت ىلع دمتعملا ىركفلا لخادتلا و جامدن الا حبصأ دق ثيدحلا رصعلا يفو
رشع عساتلا نانرقلا ف ، تاساردلا و ثوحبلا مظعم يف ةبلا غلا ةمسلا وه ةرشابم ةق علا اهنيب سيل

الإ مولعلا كلذكو ، يبد الأ ثحبلا لا جم ةيملعلا تايرظنلا لوخدب ازيمت دق نورشعلا نرقلا و
ةديدعلا جهانملا لكشت نم اذه هيلإ ىدأ امو ، ةئيبلا ملعو ، سفنلا ملعو ، عامتج الا ملعك ةيناسن

. دقنلا يف

، ةعونتملا ةفرعملا الات جم ىلع حاتفن والا ةيلومشلا ب مستي بد الأ حبصأ قلطنملا اذه نم
ةباثمب اذه ناكو ، تاصصختلا نيب ةلصافلا راوس الأ مدهو ، ىرخ الأ مولعلا عم بد الأ عطاقتف

. ةينيبلا تاساردلا اهنم قلطنت ىتلا ةدعاقلا

تاربخلا لدابت يف دعاسي جهنم وحن عزنت ىتلا تاساردلا كلت ىه ةينيبلا تاساردلا ف
نيب ةنيابتملا ةيثحبلا جهانملا و ةيركفلا تايفلخلا نم ةدافتس الا مث نمو ، ةيفرعملا و ةيثحبلا
لا جم عيسوت ىلع لمعي لماش ىجهنمو ىميهافم راطإ ىف اهجامدإو ، نيركفملا و نيثحابلا

ص192). ،2021: جرف ىحتف دمحم ) اهل لضفأ مهف ميدقت وحن اًيعس اياضقلا و رهاوظلا ةسارد

Inter" عطقم ؛ نييساسأ نيعطقم نم "Interdisciplinary ــ ةينيبلا " ةملك نوكتتو
،ـ 1438ه : ةلصبلا ديعس ةدئاع )" نيعم ىسارد لا جم " ىنعتو ،discipline ةملكو ،" نيب " ىنعتو

لوقح نم رثكأ وأ نيلقح ىلع دمتعت تاسارد اهنأ ىلع ةينيبلا تاساردلا فيرعت مت دقو ،(3 ص
، لكاشملا ضعب لح وأ ةلئس الأ ضعب ىلع ةباج الإ اهبجومب متي ىتلا ةيلمعلا وأ ، ةدئارلا ةفرعملا
وأ ماظن قيرط نع فاك لكشب هعم لماعتلا بعصي دقعم وأ اًدج عساو عوضوم ةجلا عم وأ

ص3). ،ـ :1438ه ةلصبلا ديعس ةدئاع ) دحاو صصخت

تما ىلع ةعونتملا ةيلا علا ةفاقثلا يذ درفلا ةردق تبثي يفرعم لا جم فيرعتلا اذهب ةينيبلا ف
نأكو ، اًمامت ةفلتخم تاصصختلا هذه نوكت دقو ، ةفلتخم تاصصخت يف ةقيقد فراعم لاك

. ةساردلا عوضوم يف امك بطلا و بد الأ وأ ، ىقيسوملا ملعو داصتق الا نيب عمجي

فيصوت ميدقت لجأ نم رفاضتتو نواعتت ةفيلوت لب ، فلتخمل عيمجت درجم سيل ةينيبلا و
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يف جهنمو عوضوم ىأ ، ةيفرعم ةرهاظ ةينيبلا ف مث نمو ، ةحصلا ىلإ برقأ رهاوظلل يملع
جهانملا و ةيركفلا تايفلخلا نم ةدافتس والا ةيثحبلا تاربخلا لدابت يف مهاسي ، هتاذ تقولا
عيسوت ىلع دعاسي لماش يجهنمو يميهافم راطإ يف اهجامدإو نيثحابلا نيب ةفلتخملا ةيثحبلا

.(217 ص م، 2017 : يلعلب ةنمآ ) لات كشملا و رهاوظلا ةسارد راطإ

ب ءافتك بالا اهباحصأ عنقي لا ةقيمع ةيملع ثوحب ىه ىتلا ةينيبلا تاساردلا ترهظ انه نم
، عطاقتلا ، ىق لا تلا ، زواجتلا ، موختلا ) قطانم نع فشكلا نوخوتي لب ، اًدرفنم قيقدلا صصختلا

ةرظنلا و ، ةقيقدلا ةيصصختلا ةرظنلا نيب عمجت تاسارد ىهو ، مولعلا نيب ( براقتلا ، كباشتلا
تاب لماكتلا اذه نأ ىرتو ، مولعلا ةفاك نيب يفرعملا لماكتلا ب نمؤتو ، ةلماشلا ةيعوسوملا

: ماهلإ يبارش ، ةرهزلا ةمطاف ةيبيط ) رصعلا اذه ىف عفانلا ىملعلا جهنملا تارورض نم ةرورض
أ). ص ،2021

هريغ نم رثكأو ، ةينيبلا تاساردلا هذه لثمل ةجاح جذامنلا دشأ نم وه يبد الأ دقانلا لعلو
ب ةيفاو ةيارد ىلع هلعجي ةيفرعملا قاسن الأ هذهب دقانلا ماملإف ، ىرخ الأ تاصصختلا فلتخم نم

عورف نم اهريغب تاعوضوملا هذه ةق علا ىلع اًضيأ فوقولا و لب ، اهدقني ىتلا تاعوضوملا
حبصي نأ اذه ىنعي ولا ، بطلا ك مولع نم اهريغو ، سفنلا ملعو ، عامتج والا ، ةفسلفلا و ، خيراتلا
ةحضاو ةركف هيدل نوكت نأ دارملا امنإو ، اًبيبط وأ سفنلا ءاملع نم اًملا ع وأ اًفوسليف وأ اًخرؤم

والأ ظافل والأ ىناعملا ريسفتو ليلحت هل ىنستي ىتح ، اهتاحلطصمو ةيفرعملا لوقحلا هذه نع
. راكف

نأ ثيح ؛ مولعلا و فراعملا عاونأ ىتش ىلع قيقدلا فوقولا هيلع متحت دقانلا ةفيظوف
دمتعي ىتلا هتاودأ مهأ نم ىه ةيملعلا ةفاقثلا ةصاخب ؛ ةيفرعملا هتليصحو يفاقثلا هنوزخم
ةرمضم رهاوج نم هصن يف عدبملا عدوأ ام نايبو ، مييقتلا و ليوأتلا و مهفلا يف هنيعتو ، اهيلع

. رارسأو

نيب ةيدقن ةسارد ؛ ةريصق ةيدرأ صصق يف ةينيبلا تاساكعنا " ثحبلا اذه فدهي مث نمو
لـ "( مس الأ ةحول ــ ٹيلپ مين " صصق نيب ةينيبلا ةق لا علا عقاو نع فشكلا ىلإ " بطلا و بد الأ
لـ "( ناصحلا تام ــ تام ، تشك ، پسا و" ص59)، 2001ء، : ىراتهچ قراط )"( ىراتهچ قراط "

رمق ) "( ميدن سابع رمق " لـ "( ناطرسلا ــ ناطرس و" ص17)، :1996ء، نسحا رمق )"( نسحا رمق "

. ص59 2001ء، ، هرگ ىلع ، سواہ ـ كب لنشيك وجيا ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط 

ماع ربوتكا نم لو الأ يف دلو ، ىراتهچ قراط يملقلا همساو ، ىراتهچ قراط دمحم ؛ مس الا : ىراتهچ قراط 

ةيم الإسلا ةعماجلا نم ةيدر الأ ةغللا يف ةاروتكدلا و ريتسجاملا ىلع لصح ،( ىپوي ) رهش دنلب ميلقإب 1954م
ىلع ةعماجب ةيدر الأ ةغللا مسق يف رضاحم لمعو 1993م، ماع ىتح " ويڈير ايڈنا لآ " ةعاذإب لغتشا ، ہڑگ ىلعب
ةيدنهلا و ةيدر بالأ اًصصق بتكي الآن، ىتح 1997م ماع ذنم دقنلا و ةءارقلا سراميو 1997م، ماع ىتح هڑگ

نم ناك ، ةيبد الأ هتلحر نم اًماع 25 نم برقي ام جاتن ىهو " هزاورد اك غاب " ىه هل ةيصصق ةعومجم لوأو
هيلإ قرطتي مل ىتلا ةكئاشلا تاعوضوملا رايتخا ىرحتي ناك هنكل ، ةيصصقلا بتكلا نم ديدعلا رشني نأ نكمملا

ب متها امك ، هصصقل تاعوضوم ةيناسن الإ سفنلا لخاد رودي امو يسفنلا و يلقعلا عارصلا لعجف ، ريثكلا
: رظنأ ةدازتس للا " رضحلا و فيرلا يف ةيعامتج الا تاعوضوملا ب متها امك ، ةيروطس والأ ، ةنيزحلا تاعوضوملا

وجيا ،( نفو ركف ) ىراتهچ قراط : رهوج ىلع دمحا ،7،8 ص ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط
.7 ص ب.ت، ، ىلہد ، سواہ گنشلبپ لنشيك

ص31. ،1996 ، ىلہد ىئن ، رگن ىئاب ىمشكل ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق 

بناجب لمعي ناكف ، هسفن ىلع دمتعي نأ ديري ناك كلذ نم مغرلا بو ، ةيرث ةرسأ يف نسحا رمق دلو : نسحا رمق 

ةجرد ىلع لصحو ، ةيسرافلا و ةيبرعلا باد والآ ناتغللا سردو ةينيدلا سرادملا يف سرد ةيادبلا يفو ، هتسارد
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علا كلت ، بطلا ؛ ةيقيبطتلا مولعلا دحأ نيبو ، ىصصق يبدأ صنك ص112) 1975ء، : ميدن سابع
و ةيلومشلا نم راطإ يف بطلا و بد الأ نيب لماكتلا و جمدلا و نزاوتلا اهيف ىعاري ىتلا ةق لا

ليلحتل ةفلتخملا فراعملا و مولعلا و تاصصختلا اهيف ىقتلت ىتلا ةينيبلا تاراسم ربع " ، مغانتلا
م 2022/12/9 ةينيبلا تاساردلا ىقتلم : فيرع رضخ دمحم ) " قلغملا ركفلا زواجتو رهاوظلا

(http://www.almadina.com/article/s

؛ ةينيبلا اهداعبأ يف اهب رخزت يتلا ةيبطلا ةلومحلل اًرظن صصقلا هذهل ثحابلا رايتخا ءاجو
ضعب دوجو بناج ىلإ هنيعب ضرمل اهلوانت خلال نم ةيبط ةحسمب اهنم لك تغبطصا ثيح
ةيدرس ةضفضف نوكي نأ نم ربكأ امهنم لك صن حبصأف ، ةيضرملا ةيبطلا تاحلطصملا

، اًديدج اًيفرعم ًءاضف اًثدحتسم ، ةباتكلا لعف اهنم لك بتاك ىرحت ثيح ؛ تاراوحو تاياكحل
ىلإ ةينيبلا ةيئانثلا هذه ربع لوصولا مث نمو ، ةيبطلا ةيحانلا و ةيناسن الإ سفنلا نيب هيف عمجي

. ةيرشبلا سفنلا نع ريبعت قدصأ

ضوخلل ثحابلا تعفد بابس الأ نم ةعومجم نع دلوت دق عوضوملا اذه رايتخا نإف اذكهو
جئاتنلا ىلع ضبقلل فراعملا رفاضت ةرورض ىعدتست ىتلا حرطلا ةدج : اهتمدقم يف ، ةرامغ يف

الآ تحبصأ ةينيبلا تاساردلا ءارجإ ىلإ ةجاحلا نأ امك ، ةينيبلا ةساردلا هذه لظ يف ةيباجي الإ
ب ةيظشتملا ملا عملا هل خلا نم ململت جهنم داجيإ ىلإ ىعست ثيح ؛ ىضم تقو ىأ نم ىوقأ ن
نم خانم يف ةيركفلا تارايتلا نيب عمجلا ب وأ اهضعبب مولعلا لصت ىتلا لات صلا نع ثحبلا

. ةيفاقثلا تاخانملا

لا زت امو ، نورق ىدم ىلع ىدقنلا ثحبلا يف اًضيرع اًزيح بد الأ ةيبدأ تلغش دقل كلذك
. بد الأ ةيملعب لا غشن للا ناو الآ نآ اذل ؛ ةيثادحلا دعب امو ةيثادحلا تاساردلا يف لعفت

يف عمجي ــ ثحابلا ملع دح ىلع ــ ثحب لوأ هنأ ؛ ثحبلا اذهب ثحابلا مامتها ريثي يذلا و
ىلع ، ةدحاو ةقتوب يف امهنيب عمجلا ئراقلا دعبتسي ثيح ؛ بد والأ بطلا نيب هنومضمو هناونع
جهنم لثم ، ةينيبلا تاساردلا ناينب يف ةنبلك بد الأ ىلع قبطت ةيملع جهانم روهظ نم مغرلا
اًرمأ تناك يصصقلا صنلا يف ي وضع ضرم ةبراقم نكل ، يئيبلا دقنلا جهنمو ، يسفنلا ليلحتلا

. ثحابلل اًزفحم اًديدج

تناك اهنإف ــ ثحابلا رظن يف ــ ثحبلا ةيمهأ نم تداز هدرفتو عوضوملا ةدج نأ امكو

ةباتكب اًفوغشو ، ةيلا يخلا ةباتكلل اًبحم ناكو ةيبد الأ ةباتكلا يف لغتشاو ، يسرافلا بد والأ خيراتلا يف ريتسجاملا
ةعومجم لوأ بتكو ، (10 ــ 7 ص ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق : رظنأ ةدازتس للا ) ةيروطس الأ ةغبصلا تاذ صصقلا

ط1 ، دابآ ہلا ، سرٹنرپ ٹرآ لنشين ، ارحص الاؤ گآ : نسحا رمق 1980م( ماع " ارحص الاؤ گآ " ناونعب هل ةيصصق
ہناسفا ىناتسكاپ اين " باتك اًضيأ هتافلؤم نمو ،" ہناخ وہآ ريش " ةيصصقلا ةعومجملا اًضيأ بتكو 1980ء)، ،

ماق ىذلا 1983ء) ، ىلہد ، زنشيك ىلبپ رايعم ، طختسد ےئن ہناسفا ىناتسكاپ اين : نسحا رمق ) " طختسد ےئن
. ميدن سابع رمقل " ناطرس " ةصق مهنيب نم ناكو ةزيمملا و ةماهلا صصقلا نم اًددع هيف عمجو ، هبيترتب

ص112. 1975ء، ، نشيديا لا ہپ ، ىچارك ، لا يناد ۀ بتكم ، وربآ ےك ےشيش : ميدن سابع رمق 

، هتلوفط ذنم هدلا و فطع نم مرح ظحلا ءوسلو 1946م، ماع رياربف يف ونهكل يف دلو : ميدن سابع رمق 

لزنملا يف ىئادتب الا هميلعت ىقلت ، ةموحرملا هم لأ هتدجو هدجو نيتلا خو لا وخأ سمخ نم ةنوكم هترسأ تناكو
هلوصح دعبو ، ةساردلا مايأ خلال لاب طلا لضفأ نيب نم ناكو بطلا ةيلكب قحتلا ، هرمع نم ةسداسلا نس يف
نيبرقملا ضعب ةاناعم شياع ، ىشتاركب ىندملا ىفشتسملا ريدم بصنم ىقترا ىتح اًبيبط لمع سويرولا كب ىلع

نم ديدعلا ىلع لصحو ، صصقلا و الات قملا بتكيو تارظانملا يف كراشيو بد الأ بحي ناك ، ضرملا عم هل
نم ديدعلا امهيف لونت يتلا " ےك اوہ ےزاورد دنب " ،" وربآ ےك ےشيش " ؛ نيتيصصق نيتعومجم بتكو ، زئاوجلا

1982ء. ، ىچارك ، زرشلبپ نيز ، ےك اوہ ےزاورد دنب : ميدن سابع رمق : رظنأ ةدازتس للا " ةيناسن الإ اياضقلا
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: اهمهأو ، ثحبلا تاوطخ ةرياسمل تابوعصلا نم ةلمج يف اًببس

دقنلا نم عونلا اذه لوانتت ةيقيبطت تاسارد دوجو مدعو ، عجارملا و رداصملا ةردن ــ
. يقيبطتلا يئارج الإ هقش يف ةصاخو ،( ةينيبلا تاساردلا )

. ثحبلا عوضوم تجلا ع ةقباس تاسارد ىلع روثعلا مدع ــ

ا ثحابلا ىلع اًمازل ناك اذهل ؛ اهتحص نم دكأتلا و ، ةيبطلا تامولعملا ىلإ لوصولا ةبوعص ــ
والأ خملا ذاتسأ (" ىدشر رمات " روتكدلا ذاتس الأ دم دقو ، نيصصختملا بطلا ةذتاسأب ةناعتس لا
و عجارملا ضعبب هدمأف ، ثحابلل نوعلا دي ، سمش نيع ةعماج بطلا ةيلكب ةيسفنلا و باصع

. ءازجلا ريخ الله هازجف ، ةيبطلا تامولعملا

: يلي امك ثحبلا ميسقت مت دقو

. ةمدقملا ــ

.( رمياهزلأ ) فرخلا ءادو " مس الا ةحول ــ ٹيلپ مين " ةصق : اًلوأ ــ

. ىضرملا مهوتلا و ، دافوك ءادو " ناصحلا تام ــ تام ، تشك ، پسا " ةصق : اًيناث ــ

. ناطرسلا ءادو " ناطرسلا ــ ناطرس " ةصق : اًثلا ث ــ

. ةمتاخلا ــ

. عجارملا و رداصملا تبث ــ

" رمياهزلأ " فرخلا ءادو " مس الا ةحول ــ ٹيلپ مين " ةصق : اًلوأ
" ىراتهچ قراط " بتاكلا سكعيف ،"( رمياهزلأ " ضرم " مس الا ةحول ــ ٹيلپ مين " ةصق لوانتت

فيزن كلذب اًفلخم ، اهقزميو ناسن الإ ةركاذ شهني يذلا رمياهزلأ ضرم ةروطخ هتصق يف
ةمجانلا ةيبلسلا جئاتنلا و ، هضارعأ فصو يف لغوت امنإو ، ضرملا فصوب فتكي مل ذإ ؛ نايسنلا

اذه ةعيبط نع فشكف ، تقولا رورم عم هتوسقو هتوارض دادزت ، كاتف يغامد ضرمك هنع
ي وضعلا بناجلا ىلع رصتقي لا هن لأ ؛ ةاناعمو لام آو ٍسآم نم هنع جتني امو ، تيمملا ضرملا

، بطلا ةيلكب باصع والأ خملا بط دعاسم ذاتسأ ، يدشر دومحم رمات ؛ مس الا : يدشر رمات روتكدلا ذاتس الأ (

و ةيبصعلا ضارم الأ ريتسجامو 2006م، ماع ةحارجلا و بطلا سويرولا كب ىلع لصح ، سمش نيع ةعماج
ضارم للأ ةيرصملا ةيعمجلا وضع وهو 2015م، ماع باصع والأ خملا بط ةاروتكدو 2010م، ماع ةيسفنلا
تاتكسلل ةيملا علا ةيعمجلا و ةيدار لإ لا تاكرحلا ةيعمج وضعو ، يسفنلا بطلا و باصع والأ خملا ةحارجو ةيبصعلا

. ةيغامدلا
ىلإ ىدؤت غامدلا يف تاريغت ثودحب مستيو ، تقولا رورمب مقافتي غامدلا يف بارطضا وه : رمياهزلأ (

رثك الأ ببسلا وهو ، ةياهنلا يف هاي خلا تومو غامدلا يف اًصلقت رمياهزلأ ءاد ببسي ، تانيتوربلا ضعبل تابسرت
، ةيعامتج والا ةيكولسلا تاراهملا وريكفتلا ىلع ةردقلا و ةركاذلا يف يجيردت روهدت وهو ؛ فرخلا ب ةباص للإ اًعويش
ءادل سيئرلا ضرعلا وه ةركاذلا نادقف دعيو ، هفئاظو ءادأ ىلع صخشلا ةردق يف تاريغتلا هذهرثؤت نأ نكميو
ضرملا مدقت عمو ، ةريخ الأ تاثداحملا وأ ثادح الأ ركذت ةبوعص ضرملل ةركبملا تارشؤملا نمضتتو ، رمياهزلأ

عم لعافتلا و راوحلا ىلع ةردقلا نادقف ةلحرم ىلإ ضيرملا لصي ىتح ىرخأ ضرعأ رهظتو ةركاذلا روهدتت
Albert, Marilyn S., et al. "The : رظنأ ةدازتس .للا خملا ةجسنأ رومضل ةجيتن ضيرملا ب ةطيحملا ةئيبلا

diagnosis of mild cognitive impairment due to Alzheimer's disease:
Alzheimer's Association ‐recommendations from the National Institute on Aging
workgroups on diagnostic guidelines for Alzheimer's disease." Alzheimer's &

270-279.:7.3 (2011) dementia
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نم فوخلا ةمدص نيب شيعي ضيرملا لعجي يذلا يسفنلا بناجلا ىلع اًضيأ امنإو ، طقف
ةيصخشلا دقفت ثيح ؛ متعملا رضاحلا هيفخي يذلا لوهجملا ب رثأتلا و ، يضاملا نايسن ةقرطم

. ةيوه لا بو خيرات لا بو ةركاذ بلا حبصتف ، يضاملا ب اهلا صتا

تاودأ ةريصقلا ةصقلا ةيبدأ نم حتمي اًقئاش اًيبدأ اًبولسإ كلذ يف بتاكلا لسوت دقو
لوهب هعانق لإ ئراقلا ةليخم ىلإ ذفنيف ، ءادلا اذه باصمل ةيسفنلا و ةيبصعلا ةعيبطلا اهب فشكي

. باصملا سفن يف هريثأت ىدمو ضرملا اذه

، ةيبط ةيسفن ةيبدأ ةبراقم قفو ، رمياهزلأ وأ فرخلا ءاد ةساردلا لوانتت كلذ ءوض ىلعو
، ةينيب ةرظنب نكلو يصصق صن ىف اهلكشت ربع اهلا صيإ بتاكلا دوي ىتلا رعاشملا و راكف الأ للحت

رفاضت قفو اهقئاقح جلا عي يفرعم بلا ق لخاد ةصقلل يبد الأ روظنملا غارفإ قيرط نع كلذو
. يكينيلكإ يبدأ يصاصتخا

الا اهعلطم ذنم رمياهزلأ ضرم ىلإ ةراش الإ دمع بتاكلا نأ ظحول ةصقلا ىلع الاطلاع بو
للأ دهمت اهبتكي لمجب ىتأي نأب ؛ ةيدرسلا لا مع الأ يف ةيديلقتلا ةيادبلا هتصق أدبي ملف ، ىحاتتف

ةاسأم شياعتل ئراقلا اهروف نم ذخأت ةيل دلا ةلومحب جعي لخدمب هثيدح لهتسا امنإو ، ثادح
، ضرملا اذه ةروطخ ةوق ىلإ ىلو الأ ةلهولا ذنم رظنلا اًتف لا ، نايسنلا عم " ثانراديك " ةصقلا لطب
مسا " ثانراديك " نايسن وهو ، اهيف ام مهأ اهغرفتل ، ةيناسن الإ ةفطاعلا قمع ىلإ للست يذلا
مسا ركذتي لا همون نم ظقيتسي نأب ناسن الإ ىلع بعصو قاش رمأ وهو ، هد لا وأ مأو ، هتجوز

: اًلئاق هتصق بتاكلا حتتفيف ، هءانبأ اهنم بجنأو هتايح هتكراش ىتلا ةافوتملا هتجوز

هاقلأو ، هقوف نم فاحللا ثانراديك لا زأ الإطلاق" ىلع هركذتأ لا انأ ، فأ ؟ اهمسا ناك اذام "

لعفأ اذامف ءامس الأ ضعب ركذتأ لا ، ليللا لا وط مونلا ىنتأي مل ؟ يل ثدح اذام ؛ اًسلا ج ضهنو
عضو ــــــــ ةيعرشلا ي تجوز ي، تجوز تناك ةياهنلا ىفف ، مس الا ركذتأ نأ ىلع ىغبني نكل ـــــــ
طغضنت اًماع نيعبسو ةسمخ رمعلا نم ةغلا بلا ثانراديك ةهبج ديعاجت تأدب ، هتهبج ىلع هدي

."... سرلا ةدلا "و : دصق نود هوفت ، زوجعلا هدي تحت

لو الأ عطقملا ... ؟ اهمسا ناك اذامف ، اضيأ ام مسا اهيدل ناك نكل ، ديج كلذ ! فأ "

تبثملا حاتفملا ةيحان هجوتو ريرسلا لفسأ همدق لزنأ ،"...... اًئيش ركذتأ معن ........ اهمسا نم
. ءوضلا ليغشتل طئاحلا ىلع

بلا مرطأ مفب مستبي نأ أيهتي ناكو ،" تركذت معن معن ـــــــ لا لا ـــــــ رشتكا هلوأ اهمسا "

.1" رشتكا " تناك اذام ىسن مث نمو ، ةلعس لعسي هب اذإف ، ديعاجتلا ب معفم نانسأ

ايد ـ كنيهپ رك اٹہ فاحل ےس رپوا ےنپا ےن ھتانراديك " ـــــــــــ ےہ اہر آ ںيہن داي لكلا ب فُا ؟ اك سا اهت مان ايك " (1

ـ ےئگ ھٹيب رك ھٹا روا
ںورك ايك وت اتآ داي ںيہن ، مان ھچك اگوہ ـ ےہ ىہر آ ںيہن ىہ دنين ىئگوہ تار ىراس ، ےهجم ےہ ايگوہ ايك ہي "
ىناشيپ ےن ںوهنا " ـــــــــــــ ىنتپ مرهد ىريم ، ىهت ىويب ىريم هو رخآ ـ ےيہاچ ىہ انآ داي وت مان نكيل ـــــــــــــــ
ےناڑهپ ڑهپ رك بد ےچين ےك ىليهتہ ىهڑوب ںايّرهج رامش ےب ىك ےهتام ےك ھتانراديك ہلا س رتهچپ ـ اهكر ھتاہ رپ

ـ اڑپ لكن ہتخاس ےب ےس ھنم ےك نا "....... ںام ىك ـ"سرلا ںيگل
ھچك ںاہ ........ رهچكا لا ہپ اك مان ےك سا ؟ اهت مان ايك ـــــــــ اك سا اهت وت ىهب مان ھچك رگم ےہ ـ كيهٹ هو فا "

"...... ےہ اہر آ داي ھچك
ـ ےهڑب فرط ىك چئوس ےگل ںيم راويد ےيل ےك ےنرك نآ ٹئ لا روا ےيد اكٹل ےچين ےك گنلپ ريپ ےن ںوهنا

" ـــــ ايگ آ داي ںاہ ںاہ ــــــــــ ںيہن ںيہن " ےك "..... رهچكا لا ہپ اك مان ےك سا "
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اهنم ، رمياهزلأ ضرم نع تامولعملا ضعب هتصق لهتسم يف ئراقلل مدقي بتاكلا دجنف
، ماع 65 نس لبق ثودحلا ردان نوكي ثيح ؛ هب ةباص الإ ةبسن اهيف عفترت ىتلا ةيرمعلا ةئفلا
65 نم ةيرمعلا ةئفلا دنعو ، رمعلا يف مدقتلا ب عفترت ءادلا ب ةباص الإ ةيلا متحا نإف نسلا اذه دعبو
نم ربك الأ صاخش للأ ةبسنلا بو ، رمياهزلأ ضرمب نوباصم ةئاملا يف 11 نم لقأ كانه رثكأف اًماع
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يف 11 ةبسن يف عقي هنأ ىأ ؛ اًماع نوعبسو سمخ وه " ثاناراديك " رمع نأ بتاكلا ركذ دقو
. ةيرمعلا ةئفلا هذه يف رمياهزلأ يباصم نم ةئاملا

ضارع الأ نم ربتعي نايسنلا اذهو ، نايسنلا وهو هضارعأ نم ضرع ىلإ اًضيأ راشأ امك
ةبوعص دوجوب اًيعاو باصملا صخشلا نوكي اًضيأ اهيف ي تلا ، ضرملا لحارم ىلوأ ىأ ، ةيئادبلا
ةاناعم ىلع ءوضلا بتاكلا طلسي ىكلو ، كلذ " ثانراديك " يعي امك ، ءامس والأ ءايش الأ ركذت يف

دق يداعلا ناسن فالإ ، ةئرتهملا هتركاذ نم طقس يذلا وه هتجوز مسا لعج ، ضيرملا ءاقشو ملأو
امم ؛ ةركاذلا يف اًروفحم نوكي نأ ىغى بني يذلا مس الا إلا هتجوز صخت ىتلا روم الأ ضعب ىسني
يف ثادح الأ كرحم وه هيلع لوصحلا و مس الا ركذت ناكف ، رمياهزلأ ضيرم / لطبلا قلق راثأ
رعشيو ئراقلا اهيلع فرعتيف ، ةصقلا حطس ىلع وفطت ىك رمياهزلأ ضارع لأ اًزفحمو ، ةصقلا

. رمياهزلأ ضيرم آلام شياعيو

، رمياهزلا ضارعأ نم رخآ ضرع ىلإ ةصقلا ىف اهيلت ىتلا ةرقفلا ىف بتاكلا لقتنيو
: لوقيف

ـــــــــ اهلمكأب ةفرغلا ىف ءوضلا رشتنا دق ناك "

هبنملا ىلع هرظن عقوو " ـــــــ فصنلا و ةيناثلا ةعاسلا تقد "

ـــــــــ معن هوا ........ اسلا لا، ....... قولا ........ معن ؟ ...... ةعاسلا "

" ــــــــــ رشتكا اهمسا لوأ ناك " اس "

1" ....... سرلا مأ هذه لا "؟ اس "

وا ، هل هزييمت مدعو ، تقولل هابتن الا مدعو ، ضيرملا نهذ تتشت " ىراتهچ قراط " دسجي انهف
مسا نع اًثحاب ليللا لا وط مني مل " ثانراديك " نأ ىلإ راشأ ثيح ؛ مونلا تابارطضاو قر لأ
ةردقلا مدع بتاكلا زربأ كلذك ، اًليل فصنلا و ةيناثلا ةعاسلا ليللا نم رخأتم تقو يف هتجوز

، ةلمتكم ريغ ةعطقتم تءاج ىتلا هتاملك يف مثعلت دقف ، ةديج ةقيرطب لام كلا يف لصاوتلا ىلع
. رمياهزلأ ضيرم هب فصتي ام وهو

روا اگل اكسهٹ ـ كيا اك ىسناهك ہك اهت اہر وہ ىہ رايت ےيل ےك ےناركسم ہنم لا پوپ ارهب ےس ںويڑهج اك نا
ص59،60. ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط " اهت ايك رهچكا هو ہك ےئگ لوهب هو رهپ

ـــــــــــ ىهت ىكچ ليهپ ىنشور فرط ںوراچ ںيم ےرمك " (1

ـ ىئگ ڑپ رپ سيپ مئاٹرظن ىك نا " ــــــــــ ںيہ وك ےنجب ىئاهڈ "
ـــــــــ ںاہ ےرا " اس ".... سيپ ، ںيہن ..... اٹ ...... ںاہ ......؟ سيپ مئاٹ "

" ـــــــــ رهچكا لا ہپ اك مان ےك سا اهت وت ىہ " اس "
ص60. 2001ء، ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط "...... ںام ىك لا َرس وت ہي ںيہن "؟ اس "
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: هتجوز مسا نايسنب هروعش ءازإ ةيسفنلا " ثانراديك " ةلا ح ىلع ءوضلا طيلست متي مث

الأ ىلع هاصعب برضي ذخأو ، هقنع ىلع ةفحلملا فلو ، هاصعب كسمأو ثانراديك بضغ "

هسأر مطحي نأ ديري امنأك هسأر نم اهبرقو هيدي اتلكب اصعلا ب كسمأ مث ، ةرم دعب ةرم ضر
. هديب

.1" اًضيأ يتجوز مسا تيسن ىنأ بيجعلا نم

ضيرم دنع اًعويش رثك الأ تافرصتلا ىدحإ ىلإ ةراش الإ تمت اًضيأ ةقباسلا ةرقفلا يفو
WORTMANN, ) سفنلا يف مكحتلا ىلع ةردقلا نادقفو ، طابح والإ بضغلا ىهو ؛ رمياهزلأ
، هديب هسأر مطحي نأ يف هتبغر يف اذه رهظو ،( Marc. Dementia: 2012, 4: 1-3.

. بضغلا ب هساسحإ طرف نم ضر الأ ىلع هاصع برض يف هفنعو

، تقولا ك ءايش الأ ةعباتم يف ةبوعص هباتنتو ، شوشتلا نم رمياهزلأ ضيرم ىناعي اًيجيردتو
"سرلا" عم هثيدح ءانثأ هنكل ، اهتدلا و مسا نع اهلأسي ىك "سرلا" هتنب لا " ثانراديك " بهذ دقف

: مويلا خيرات ىلع فرعتي مل هنأ نيبت

ريكفتلا يف ًاقراغ ناك يذلا ثانراديك سرلا تلأس ......؟" مويلا ةياغلل اًركبم تيتأ مل ! ىبأ "

! ـــــــــــ ىاشلا نم اًبوك هيطعت تناك امنيب

؟" ــــــــــــ ركفت ميف ؟ تماص تنأ اذامل ! ىبأ "

هنأ تدقتعا ، عقاولا يف ..... ركابلا حابصلا يف مويلا نأ يف ركفأ تنك ، ىتينب ئش "لا

" ــــــــــ ردنيگوج بتكم ىلإ بهذأ نأ لبق انه لوصولا ديجلا نم نوكيس

" ــــــــــــ دح الأ مويلا ! بيبحلا ىبأ "

" مويلا خيرات ركذتأ دعأ مل دعاقتلا دعب ، ىتنبا اي لعفأ اذام ، دح الأ مويلا معن ! هوأ "

.2" ةريثك ً ءايشأ ركذتأ دعأ مل الآن ، مويلا خيرات ام " : هسفن ىف ركفي عرش

؛ ةشوشم هل ةبسنلا ب نكام الأ تراصف ، نكام الأ ىلع فرعتلا " ثانراديك " عطتسي مل كلذك
اهنم ركذتي فلا ، اهيلع دجتس ُا ام هنهذ يف عبقي ملو ، اهحم لا مو اهليصافت هتركاذ تدقتفا ثيح

: ةميدقلا اهحم ملا ىوس

وك ىڑهچ راب راب روا اٹيپل رلفم ےك سَك ںيم ےلگ ، اياهٹا وك ىڑهچ ىهكر ےناہرس رك لا هجنهج ےن ھتانراديك " (1

ےهّتہ ےك سا ےسيج ےئ لا بيرق ےك رس حرط سا رك ڑكج وك ىڑهچ ںيم ںوهتاہ ںونود رهپ ـ ےگل ےنخٹپ رپ شرف
هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط " ايگ لوهب ىهب مان اك ىويب ىنپا ےہ بجعت ـ" ںوہ ےتہاچ انلا ڈ ڑوهپ رس انپا ےس

ص60. ، قباس ،( ےناسفا )
ىك ےئاچ وك ھتانراديك ےئوہ ےبوڈ ںيم چوس ىسك ےن َسرلا ......؟" رهدا پآ ےريوس ىنتا جآ ىج وباب " (2

! ـــــــ اهچوپ ےئوہ ےتيد ىلا يپ
" ؟ـــــــــــ ںيہ ےہر چوس ايك ؟ ںيہ ںويك پچ پآ ىج وباب "

ےناج رتفد ےك ردنيگ وج اچوس ےن ںيم ، ںيم لصا ..... ےريوس ىنتا جآ اهت اہر چوس ںيم ـ ىٹيب ںيہن ھچك "
" ــــــــــ ےہ اهچا وت ںؤاج چنہپ ىہ ےلہپ ےس

" ــــــ ےہ راوتا وت جآ ىج وباب "
ـ" ےتہر ںيہن ىہ داي خيرات ند دعب ےك ےنوہ رئاٹير ىٹيب ںورك ايك ـ ےہ راوتا وت جآ ںاہ ، هوا "

اك غاب : ىراتهچ قراط ـ" اہر ںيہن داي ھچك تہب وت با ايك خيرات ند " ـــــــــ ےگل ےنچوس ںيم لد ىہ لد هو
ص63. ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد
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".... بتكلا ـــــــ ةنازخلا ، يسركلا ، ةدضنملا ، ريرسلا ، ةرغاش نويعب ةفرغلا يف قدحي ذخأ
ةيحان فطعنا مث ريرسلا وحن مدقت اً، قلغم ةنازخلا بابو ، بتكلا ب ةئلتمم ةنازخلا تناك امبر

ــــــــ جاردأ ولا بتك اهيف نكي مل " ـــــــ ةغراف ةنازخلا تناك ـــــــ بابلا حتف ، ةنازخلا

" ــــــ اًضيأ ةميدقلا فحتلا دجوي لا ! ىهلإ اي "

، بابلا جراخ فقو دق ناك ذئنيح ، ىرخ الأ مض مث هيلإ هيمدق دحأ مضو ، جعزناو شعترا
1" هنهذ لثم اًغراف ئش لك ناك

نم رمياهزلأ ضيرم هب رمي امم ىرخأ ةلومح انل اًمدقم ،" ىراتهچ قراط " درطتسي مث
: يلي اميف والآم ضارعأ

ميخي بابض كانه ناك ، جراخلل يدؤملا بابلا حتف ةنازخلا نم ً لا دبو هاجت الا ىسن دق "

ماحزب رعشي أدب ، ةتفاخلا ءاوض الأ لثم ضموت ةدمع الأ حيباصم تناك ، جراخلا يف قيرطلا ىلع
ببسب رجفنت ناذ الآ تداك ، عبر الأ يحاونلا ىف جيجض كانه حبصأو ، نكاسلا قيرطلا محتقا دق
تناك ، رمحأ اًناتسف ىدترت سورعلا ـــــــــ ديعبلا بابضلا يف أبخم سرع بكوم ، لبطلا جيجض

. مستبت سورعلا

، دومعلا ب مدطصاو همدق ترثعتو اهب مدطصا ، قيرطلا ىلع ةاقلم رجح ةعطق كانه تناك
ـــــ بابلا قلغنا مث ـــــــ ىحلا جراخ نم تايتف ةديدش ةوقب هتعفد دق تناك

اههجو تفخأو جرحلا ب ترعشف ــــــــ هفرعي هنأ مغر اهمسا نع اهلأس ؟" ــــــ كمسا ام "

ــــــــ ءودهب اهمسا هتربخأف ىرخأ ةرم اهلأس ، اهيتبكر نيب

ىف ىشمو هاصعب ضر الأ ىلع أكتاو " ــــــــ الإطلاق ىلع ركذتأ لا فا ؟ــــــــ تلا ق اذام "

الآن حبصأو ، ريسي ذخأ كلذ عمو ـــــــ فرعي لا ؟ بهذي نأ هيلع نيأ ىلإ ، ةعرسم تاوطخ
. هلزنم نع اًديعب

، امراش هقيدص تيب نيميلا ىصقأ يف ، ىه نوكت امبر ، معن ؟ رگن نش لا يك ؟ ةقطنملا هذه ام
، بتكملا ب هليمز ناك ،" امرش شاك رپ تس " مسا اهيلع جراخلا ب ةباوبلا ىلع مس بالا ةحول دجوت

. ةديدع تاونس تضم دق

، طبضلا ب وه اذه ، امراش ىزيزع تيب اذه ! هوأ " ــــــــ فقوو هسأرب ثانراديك أموأ ةأجف
. رضخملا بابضلا ىف ةحول ثانراديكل رهظو ،" ــــــــــــ همسا اهيلع ىتلا ةحوللا دجوت كانهو

" امرش شاكرب مار " ــــــــ أرق " ..... امرش "

" شاكرب تس " همسا ناك .. "لا ؟ .... شاكرب مار " : ناعمإب رظن

" ــــــــــ ( ىماحملا ) امرش شاك رپ مار " حوضوب ةبوتكم تناك

"...... ںيباتك ــــــــــــــ ىراملا روا ىسرك ، زيم ، گنلپ ـ ںيہ ےہر روهگ وك ےرمك ےس ںورظن ىلا خ ىلا خ هو (1

فرط ىك ىراملا رهپ روا ےهڑب بناج ىك گنلپ هو ـ ںيہ دنب ٹپ ےك ىراملا ، ىگوہ ىڑپ ىرهب ےس ںوباتك ىراملا
سا ےرا " ـــــــــــــ ےناخ ہن روا ںيهت ںيباتك ںيم سا ہن " ــــــــ ىهت ىلا خ ىراملا ــــــــ لا وهك هزاورد ـ ےئگ ڑم

" ـــــــــــ ےہ ںيہن ىهب راويد ىلهچپ وت ںيم
ـ ےهت ےڑهك رہاب ےك ےزاورد هو با ںؤاپ ارسود رهپ ايد ھكر ردنا ےك سا ںؤاپ ـ كيا رك اربهگ روا ےئگ زرل هو

ص60 ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط " حرط ىك نہذ ےك نا اهت ىلا خ ھچك بس
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" ــــــــ اًيماحم شاكرب مار ىنبا حبصأ دق " ــــــــ هل لا ق دق امراش ناك موي تاذ هنأ ركذت

مطحت دق ام اًئيش نأ رعشي أدبف ةعرسب شئ طقس ،".... هدلا و مسا ةحول علتقا دق اًنسح "

مسا ةحول تناك ، نيمرجملا لثم هسأر ىنحأو رعذلا ب بيصأ ، هيمدق ىف هلقع نم طقسو
الآن، فجترت ىتلا ةليحنلا لجر الأ ، ئش لك ىحمنا دق ، حضاو فرح كانه سيل نكل ، ام صخش

. شطعلا هكهنأ يذلا لا زغلا لجرأ لثم ةبرطضم زفقت تضهن

لزنم نم اًدج برتقت الآن اهنكل ، فرعي لا .... فقوتت وأ فحزت ، ءطبب ىشمت لا ، برهت اهنإ
. هلزنم نم ةديدع لا يمأ دعب ىلع رلا، اس

1" ـــــــــــ اهتدلا و مسا نع سرلا لأسي فوس

ةيبطلا تامولعملا نم ديدعلا ىلع ئراقلا علطأف ، ليثمتلا و فصولا يف عرب انه بتاكلا ف
، اًديج اهنوفرعي اوناك نكامأ يف عايضلا و ، ىده ريغ ىلع لوجتلا ؛ اهنم رمياهزلأ ضرمب ةقلعتملا
، كاردإ نود جراخلل يدؤملا بابلا حتفو ، هتهجو نوكت نأ ديري نيأ ىلإ " ثانراديك " ىسن دقف

حبصأ ىتح ريسي ذخأ كلذ عمو ، بهذي نيأ ىلإ فرعي لا ، ةعرسم تاوطخ يف يشمي ذخأو
نم ىناعي رمياهزلأ ضيرم لأن ؛ اًليل يشملا وهو رخآ ضرع ىلع اذه ىوطنيو ، هلزنم نع اًديعب
نم نوناعي اًضيأ ىضرملا رثكأ نإف اذل ؛ تقولا زييمت ىلع ةردقلا دقفيو مونلا يف تابارطضا

. ىده ريغ ىلعو ةيوه بلا اًليل يشملا

امج ارہك رپ ـ كڑس رہاب ـ ےهت ےهٹيب لوهك هزاورد والا ےناج رہاب ےئاجب ےك ىراملا روا ےهت ےئگ لوهب تمس هو (1

ىئآ ڈما ڑيهب ـ كياكي ہك اگل ںيهنا رپ ـ كڑس ناسنس ـ ےهت ےہر امٹمٹ حرط ىك ںويد مهّدم بلب ےك ںوبمهك ـ اهت اوہ
ىلوڈ ىئوہ ىپهچ ںيم ےرہك رود ـ ںيہ ےہر اج ےٹهپ ناك ےس روش ےك ےجاب ـ ےہ اہر وہ روش فرط ںوراچ ـ ےہ

ـ ےہ ىہر اركسم نہلد ، نہلد ےنہپ اڑوج خرس ــــــــ
ايد اكهد ےس روز تہب ، ےئاركناج ےس ےبمهك رك اڑهكڑل روا ىگل ركوهٹ ںيهنا ، اهت اڑپ اڑكٹ اك رهتپ ـ كيا رپ ـ كڑس

ــــــــــ دنب هزاورد رهپ روا ــــــــــ ےن ںويكڑل ىك رهب ےلحم اهت
روا ىهت ىئگ امرش هو ــــــــ ےن ںوهنا اهت اهچوپ مان اك سا ىهب ےئوہ ےتوہ مولعم مان " ــــــــــ اراهمت ےہ مان ايك "

ـــــــ اياتب مان انپا ےس ہتسہآ ےن سا وت اهچوپ رهپ ےن ںوهنا ـ اهت ايل اپهچ ہنم ںيم ںونٹهگ
ےس ںومدق زيت زيت ےئوہ ےتكيٹ رپ نيمز وك ىڑهچ هو روا " ـــــــ ںيہن داي لكلا ب فا ؟ــــــــــ ےن سا اهت اياتب ايك "
لكن رود تہب ےس رهگ ےنپا هو با روا ےہر ےتلچ هو ىهب رهپ ـــــــــــ ںيہن ہتپ ؟ ےہ اناج ںاہك ںيهنا ـ ےڑپ لچ

ـ ےهت ےئآ
ـ ےہ ىهٹوك ىك ىج امرش تسود ےك نا فرط ںيئاد ےگآ ـ ےہ ىہو دياش ںاہ ؟ رگن نش لا يك ؟ ےہ اسنوك ہق علا ہي

ےئگوہ سرب ىئك ےئوہ ےرزگ ـ ےهت ىهتاس ےك رتفد ےك نا هو " امرش شاكرپ تس ـ" ےہ ىگل ٹيلپ مين رپ ٹيگ رہاب
ـ

ـ ےہ ىہي لكلا ب ںاہ ، ىهٹوك ىك ىج امرش ےہ وت ىہي ےرا " ـــــــــــ ےئگ ـ كر روا ےكهٹهٹ ھتانراديك ـ كناچا
ـ ىئآ رظن ىتخت ـ كيا ںيم دنهد ىك ےرہ ھتانراديك " ـــــــــــ ٹيلپ ىك مان ےك نا ےہ ىگل ںاہو

" امرش شاك رپ مار " ــــــــــ اهڑپ ےن ںوهنا ".... امرش "
ـ اهكيد ےس روغ ےن ںوهنا ـ اهت شاكرپ تس وت مان اك نا ںيہن ....؟ شاك رپ مار

ـ اهت اهكل فاص فاص " ــــــــــ ( ٹيكوڈيا ) امرش شاك رپ مار "
"ـ ــــــــــ ےہ ايگوہ ٹيكوڈيا شاكرپ مار اٹيب اريم " ــــــ اهت اہك ےن ىج امرش زور ـ كيا ہك ايآ داي ںيهنا

ىئوك ےس نہذ ےك نا ہك اگل ںيهنا ـ ىرگ زيچ ىئوك ےس ٹهك "..... رك ڑاهكا ٹيلپ ىك مان ےك پاب ےنپا وت اهچا ـ"
ىك مان ےك ىسك ہي ـ ىل اكهج ندرگ حرط ىك مرجم روا ےئگ مہس هو ـ ےہ ىرگ نآ ںيم ںومدق رك ٹوٹ زيچ

، يهت ىہر پناك ىهبا وج ںيگناٹ رغ لا ـ ےہ اكچ ٹم ھچك بس ـ ںيہن فاص ىهب فرح ـ كيا رگم ـ ىهت ٹيلپ
ـ ںيهٹا وہ باتيب وك ےنرام ںيچن كلا حرط ىك نرہ ےس ايپ

با رگم ںيہن ہتپ وت ہي ...... ىہ ےڑهك اي ںيہ ےہر گنيراي ـ ںيہ ےہر لچ ہتسہآ ہتسہآ ںيہن ـ ںيہ ےہر گاهب هو
ـ ںيہ ےچنہپ نآ بيرق تہب ےك رهگ ےك َسرلا رود ليم ىئك ےس رهگ ےنپا هو

،60 ص ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط " ـــــــــ ےگ ںيل ىہ ھچوپ مان اك ںام ىك سا ےس َسرلا
.61،62



" بطلا و بد الأ نيب ةيدقن ةسارد ؛ ةريصق ةيدرأ ٍصصق يف ةينيبلا تاساكعنا "

(2023) 5 ددعلا 24 دلجملا ( اهبادآو تاغللا ) باد الآ يف يملعلا ثحبلا 35ةلجم

، فوخلا ب ضيرملا روعش وهو ؛ رخآ ضرع ىلإ ةرقفلا ايانث نيب اًضيأ بتاكلا راشأو
منت ةقرافملا هذهف "؛ نكاسلا قيرطلا محتقا دق ماحزب رعشي أدب " : بتاكلا لوق يف كلذ ىلجتيو
كلذك ، ماحزلا ب هيف رعشي ناك هنأ إلا اًنكاس ناك قيرطلا نأ مغرلا ىلعف ، فوخلا ب هساسحإ نع

يف هلقع نم طقسو مطحت دق ام اًئيش نأ رعشي أدبف ةعرسب ئش طقس " : هلوق يف فوخلا رهظ
زفقت تضهن ، فجترت ىتلا ةليحنلا لجر "الأ ،" نيمرجملا لثم هسأر ىنحأو رعذلا ب بيصُأ ، هيمدق

" فقوتت وأ فحزت ، ءطبب يشمت لا ، برهت اهنإ .... شطعلا هكهنأ يذلا لا زغلا لجرأ لثم ةبرطضم
و هيتلا يف ةلثمتملا هتميرج فشتكُت نأ يشخي يذلا مرجملا ب ةرم هفوخ بتاكلا روصيف ؛
الا وأ ديصلا ىشخي هنأكو ، برهيو زفقي يذلا فيعضلا ليحنلا لا زغلا ب ىرخأ ةرمو ، نايسنلا

ىتلا بورهلا يف ةبغرلا و فوخلا و رعذلا ةلا ح نع ةغلا ب ةقدب نامني ناهيبشتلا لا كو ، سارتف
. رمياهزلأ ضيرم اهشيعي

مغرلا ىلع اذهل ؛ ىدملا ةريصقلا ةثيدحلا ةركاذلا ةيادبلا يف رمياهزلأ ضيرم دقفي ام اًبلا غو
ب ةقلا ع ةميدقلا فقاوملا و صاخش الأ ضعب ىقبت هنأ إلا اًيجيردت نايسنلا نم ىناعي هنأ نم

ةرقفلا نم حضتي امك )؛ Jack Jr, Clifford R., et al. (2018): 535-562.) نهذلا
ركذت دق هنأ عمو ، اهمسا نع اهلأس امدنع ، هتجوزب لو الأ هئاقل ىركذ هتمحتقا دقف ، ةقباسلا

. مس الا ركذتي نأ عطتسي مل هنكل ، فقوملا

يذلا ىماحملا هنباو " امرش شاكرب تس " هقيدص وه اًضيأ اهسني مل ىتلا تايركذلا نمو
ام ىتلا و ،" ثانراديك " اهرضحتسي ىرخأ ةميدق تايركذ كانهو ، مس الا ةحول نم هدلا و مسا لا زأ

: يلي اميف حضتي امك ، ةيناث ةهج نم ضرملا و ، ةهج نم نمزلا لماوع مامأ ةدماص لا زت

وهو هتدلا و مسا ركذتي لا زي لا ،( ىفيد ىتافراب ) هتدلا و مسا ناك " ـــــــــ ىفيد ىتافراب " ــ
. هرمع نم نيعبسلا و ةسماخلا يف

اًضيأ ىمأ مسا ....... اباب ": هدلا و عم دبعتيو سلجي ناك هتلوفط يف "....... الأم ةهل "الإ ــ
ولا " اهمسا ىلع كتدلا و تيمُس يتلا يتافراب ةهل الإ يه هذه ىنب اي معن " " ـــــــــــ يفيد يتافراب
نذإ ، هل الإ روص نم ةروص ىه الأم نوددريو ةوقلا سفنب مويلا ىلإ يتافراب ةهل الإ نودبعي اولا ز

.1"! ـــــــــ اهتدلا و مسا ىسنت نأ رلا سل نكمي فيك

،" كراب نتلم " وأ " كراب يدناغ " تناك ءاوس ، يدناغ ةقيدح اهمسا راص الآن ؟ نتلم ةقيدح " ـ
انث الإ ةقيدحلا باوبأ تمطحت ، فافزلا نم نيموي دعب اهيلإ اوتأ يتلا ةقيدحلا سفن ىه هذهف
امه كلا سلجي " بيراحملا هذه لمجأ ام ..... انه سلجا لا عت " ــــــــ اًبارخ تراصو رشع

ب نيلا بم ريغ ةليوط ةرتفل اهدنع نيسلا ج ظلا مث نمو ، يماخرلا دومعلا ىلع دنتست امهروهظو
.2"..... تاونس ...... رهشأ ، ملا علا

مان اك ںاما ....... اباب ـ" ےهت ےہر رك اجوپ ےهٹيب ھتاس ےك اباب ےنپا هو ںيم نپچب .....ـ" ےَج ىك ىويد ىتوراپ " (1

ـ" ےہ ايگ اهكر مان اك ںاما ىراهمت رپ مان ےك نج ںيہ ىويد ىتوراپ ىہي ےٹيب ںاہ " " ــــــــ ےہ ىويد ىتوراپ وت ىهب
پور اك ناوگهب وت ںام ، ںيہ ےتلوب ےَج روا ںيہ ےترك اجوپ ىك ىويد ىتوراپ ہنازور ـ كت جآ هو ےس روز سا روا

، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط "! ـــــ ىگوہ ىلوهب مان اك ںام ىنپا ےسيك َسرلا لا هب رهپ ، ےہ ىتوہ
ص62.

ـ كراپ ىہو ہي وت ےہ ،ـ كراپ نٹلم اي وہ ـ كراپ ىهدناگ ـ ےہ ايگوہ ـ كراپ ىهدناگ مان اك سا وت با ؟ـ كراپ نٹلم (2

ںاہي وآ " ــــــــ ےہ ىئگ نب رڈنهك رك ٹوٹ ىرد هراب ىك ـ كراپ ـ ےهت ےئآ رك ےل ےسا دعب ند ود ےك ىداش هو ںاہج
ےتاج ھٹيب رك اكٹ رمك ےس نوتس ےك رمرم گنس ںونود هو " ــــــــــ ںيبارحم ہي ںيہ تروصبوخ ىنتك .... وهٹيب
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ركذتل )"؛ عاجرتس "الا ةينقت ةطساوب ءارولا ىلإ هداعأ اًريثم مس الا نع ثحبلا ناك اذكهو
نأ اهدافم ، ئراقلل ةلا سر هجوي نأ ديري بتاكلا نأكو ، نمزلا ةروريس ربع ثادح الأ نم ةعومجم
الإ ةركاذ نم اهحسم عيطتسي لا امبر ءايشأ كانهف ، نايسن نم " رمياهزلأ " ضرم نع جتني ام مغر
عم هثيدحو همأ مسا هركذت ؛ كلذ ىلع ليلد ريخو ، هركف يف سي ل هغامد يف تشقن اهن لأ ؛ ناسن
نا ارديك " ةركاذل ةبخيرات تازارفإ ةباثمب تناك ىتلا هقيدصب هتق لا عو ، همأ مسا ىنعم نع هدلا و

. هيضام ناسلب ةفطانلا ث"

امدنع ىلو الأ ةلحرملا يف ةصاخب ، بائتك والا نزحلا نم ةلا حب " رمياهزلأ " ضيرم باصيو
: يلي اميف بتاكلا فصي امك ، نادقفو عايضو نايسن نم هتركاذ هل ضرعتت امب اًكردم نوكي

ـــــــــــ عومدلا ب ثانراديك انيع تقرورغا "

ر سب اذإف هعومد ءافخإ لواحي ناك " ــــــــــ ةسئاب ةخوخيش نم اًعيرس عومدلا فرذنت مك "

. اًئيش مهفت مل ىهف ؟ هارت ىذلا اذه ام ةلئاستم هينيع يف ونرت لا

ــــــــــ ى كبأ يننأ مأ ليللا لا وط اًظقيتسم تيقبو يتجوز مسا تيسن يننأ ؟ مهفتس اذام
1"

ةيساسحلا و جرحلا ب نايسنلا لحارم ىلوأ يف " رمياهزلأ " ضيرم هب رعشي ام بتاكلا روصيو
: يلي اميف هب نيطيحملا لا عفأ دودر نم ةدئازلا

؟" ريخب ئش لك له ؟ اًدج ر كاب تقولا ! ىبأ "

نم اوجعزنا دق مهنأ دكؤملا نم ، اًركبم ىئيجمل ةريبك ةيمهأ نوحنمي سانلا لاء ؤه اذامل "

" ...... الآن بهذأ نأ ىلع ىغبني ، ئجافملا ىئيجم

ا وه مويلا نأ تيسن دقل ، بيبحلا ىبأ اي " : اًتماص سلج دق ثانراديك تأر امدعب سرلا تلا ق
"..... كرمأ نم ةلا جع يف تنأ اذهل ؛ دح لأ

الآ ، ططخم جمانرب امهنم لك ىدل نوكي نأ نكمي ، ربخ نود انه تئج اذكهو دح الأ مويلا "

" ...... يببسب ن

يتآ لا اًضيأ يننكل ـــــــــ عوبس الأ يف طقف دحاو ةلطع موي ىلع نولصحي سانلا لاء ؤه "

نم تبرتقا امدنع ، ىشمأ تنك امنيبو ، ىشمأ تللظف ، لزنملا نم جرخأ نأ يلع ناك ، موي لك انه

قراط "..... ںوسرب ...... ںونيہم ـ ےہر ےهٹيب ساپ ےك سا ـ كت ريد تہب ربخ ےب ےس ايند هو رهپ روا ںيہ
ص63. ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ

، يدرسلا رضاحلا يف ةفظويو يضاملا يعدتسيل ؛ رضاحلا درسلا نمز عطقب يوارلا دمعي نأ وه : عاجرتس "الا (

خ نم انليحي يأ ( راكذتسا ) ءارولل اًعاجرتسا درسلل ةبسنلا ب لكشت يضاملل ةدوع لكف ، هجيسن نم اًءزج حبصيف
لكشلا ةينب : يوارحب نسح : رظنأ ةدازتس "للا ةصقلا اهيلإ تلصو يتلا ةطقنلا نع ةقباس ثادحأ ىلع هل لا

ص120. ،2009 ،ط2، يبرعلا يفاقثلا زكرملا ، ىئاورلا
ــــــ ںيہ ےئآ ـ كلهچ وسنآ ںيم ںوهكنآ ىك ھتانراديك (1

ےهت ےہر رك ششوك ىك ےناپهچ وك ںووسنآ هو " ــــــــ ںيہ ےتآ لكن ىدلج ىنتك ىهب وسنآ ںيم ےپاهڑب تخبمك "
وت ھجمس ھچك بس ںيہك ـ ؟ ےہ ىہر ھكيد ايك حرط سا ہي ـ اهكيد رك ـ كناهج ںيم ںوهكنآ ىك نا ےن َسرلا ہك
ہك ہي اي ںوہ اہر اتگاج رهب تار روا ںوہ ايگ لوهب مان اك ىويب ىنپا ںيم ہك ہي ؟ ىگ ےهجمس ايك ـ ىئگ ںيہن

ص46. ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط " ـــــــــــ ںوہ اہر ور ںيم
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. ؟1 مويلا يلجأ نم مهجمارب كرت سانلا ا لاء ؤه عيطتسي ألا ، اهب ىقتلأ نأ تركف سرلا، لزنم

اهليختي رومأو تاباجإب برهي دق وأ ةباج الإ نم برهتي دق ، جرحلا ب ضيرملا روعش ءازإو
: يلي اميف حضتي املثم ، جرحلا ب هروعش دنع وه اهمهوتيو

؟" ــــــــــ ركفت ميف ؟ تماص تنأ اذامل ! ىبأ "

"....... ردنيگوج عم لا مع الأ ضعب ىدل ناك ىتنبا اي "

؟" ىديس اي انأ ىعم ": اًريحتم ردنيگوج لأس

: ءارضخلا جورملا ىلإ رظني عرش مث ـــــــــ " هنيعب رمأ كانه نكي مل "لا،

" ركابلا حابصلا يف كتقيدح يف قرشت سمشلا و ، مويلا اًدج دراب وجلا "

: ةقيدحلا بوص رظنت ىهو سرلا تلا ق

" ـــــــــ بطر هلك جرملا و ، اًدج ريثك ىدنلا و دعب قرشت مل سمشلا ، ىبأ اي ، معن "

: اًلئاق ثيدحلا ىف لخدتي ردنيكوجب اذإف ثدحتت تناك

" ــــــــــ لا مع الأ ضعبب قلعتي اًئيش الآن لوقت تنك ، ىبأ اي "

أدب ؟" مهجمارب لطعتت لا ىتح ةعرسب رم الأ مهرابخإ ينم سانلا لاء ؤه بغري له "

اوثدحتي ىتح الآن مهل لوقأ اذام ركفيو لعسي ناك ، ةليوط ةرتفل لعسي ذخأو لعسي ثانراديك
.2" ــــــــــ ريكفت نود

وأ ، هتجوز مسا ركذتي نأ وفهيف ،" ثانراديكل " لغاشلا لغشلا وه ةجوزلا مسا لظيو
هقرؤي هنايسن سجاه حبصأ يذلا ، اهمساب صخش ىأ هربخي وأ ، هاربخيف هنع هتنبا وأ هنبا لأسي

" ــــــــــــ ان ےہ ـ كيهٹ بس ؟ ےريوس ىنتا ىج وباب " (1

ـ اگوہ اوہ برٹسد اك نا ےس ےنآ ـ كناچا ےريم رورض ـ ںيہ ےہر ےد ںويك روز انتا گول ہي رپ ےنآ ىدلج ےريم "
"..... ىهبا ، ےيہاچ اناج ےلچ ےهجم

ےہ راوتا جآ ہك ےهت ےئگ ىہ لوهب وت ىج وباب ےرا " ـــــ ىڑپ لوب َسرلا رك ھكيد اهٹيب شوماخ وك ھتانراديك
"....... ىدلج ىنتا وت ےيل ىسا

با ـ وہ مارگورپ ىئوك اك ںونود نا ےہ اتكس وہ ـ ںوہ ايآ چلا ںاہي ےئاتب ريغب حرط سا ںيم روا ےہ راوتا جآ "
"....... ےس ہجو ىريم

ےس رهگ ، اتآ ںيہن زور زور وت ىهب ںيم رگم ـــــــــــ وك ںوگول نا ےہ اتلم وت ند ىہ ـ كيا اك ىّٹهچ ںيم ےتفہ "
جآ گول ہي ايك ، ںولچ اتلم ، اچوس وت ايگآ بيرق ےك رهگ ےك َسرلا بج ےتلچ ےتلچ روا اہر اتلچ سب ، اهت اڑپ لچ
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"....... اهت ماك ھچك ےس ردنيگوج ےهجم جآ ىٹيب "
ـ اهچوپ رك وہ هدز تريح ےن ردنيگوج ؟" ےس ھجم ىج وباب "

ـ ےگل ےنكناهج فرط ىك لان هو رهپ ـــــــــــ " ىهت ںيہن تاب صاخ ىئوك ، ىہنوي ںاہ "
: اہك ےئوہ ےتهكيد فرط ىك لان ےن َسرلا " ےہ ىتاجآ پوهد ىہ ےريوس وت ںيم لان ےراهمت ـ ےہ ىدرس تہب جآ "

" ـــــــــــــــ لا يگ لان اروپ ، ےہ تہب ىهب سوا روا ىئآ ںيہن ىهب ىزيت ںيم پوهد وت ىهبا ، ىج وباب ںاہ "
ےڑپ لوب ںيم چيب ردنيگوج ہك ىهت ىہر ہہك هو

" ــــــــ ےهت ےہر ہہك پآ ںيم ےلسلس ےك ماك ھچك ىهبا ىج وباب "
ـ" ںوہ ہن برٹسڈ مارگورپ ےك نا ہكات ںونب اتلچ رك اتب ماك ےس ىدلج ںيم ہك ںيہ ےتہاچ گول ہي ايك "
ايك با ہك ےهت ےہر اج ےتچوس روا ےهت ےہر سناهك هو ـ ےہر ےتسناهك ـ كت ريد ىفاك روا ےگل ےنسناهك ھتانراديك
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حضوي امك ، ركذتي ىك هنهذ ىلع طغضلا و نايسنلا نيب ريرم عارص هسفن يف دلوت ىتح ،
: هتصق يف عضوم نم رثكأ يف كلذ بتاكلا

" ؟ ءامس الأ ركذتت له ! ينب " ــ

تناك اذهل ؛ ءامس الأ ظفح يف فيعض اًمئاد انأ ، ةبسانملا ب ؟ ىبأ اي ءامس الأ ركذتأ فيك "

" ةياغلل ةضفخنم خيراتلا ةدام يف يتاجرد

ولا بسانم ريغ اًثيدح نوكيس اذه نكل ؟ لا ؤسلا سفن سرلا لأسأ له الآن؟ لأسأ اذام " ــ
ىنربخت نأب روفلا ىلع اهلا سأ فوسف ، ءامس الأ ركذتأ انأ ىبأ اهسفن نم تلا ق سرلا ول ، هل لحم

" ـــــــــ كتدلا و مسا ناك اذام

تهجتاو تضهن مث ةتماص تلظ اهنكل ، ةرسحلا اهؤلمت تارظنب سرلا ىلإ ثانراديك رظن
.1" ــــــــــ خبطملا ةيحان

، اهتدلا و مسا نع سرلا لا ؤسل ةصرفلا هل نستت مل الآن ىتح نكل ، اًزهجم ءادغلا ماعط ناك " ــ
، سمشلا يف سلجيو جرخي ثانراديك ناك ، ماعطلا دادعإ ىف ةلغشنم حابصلا ذنم سرلا تناك
الأ ضعب يف ثدحتي ناك نايح الأ ضعب ىف ، قلطلا ءاوهلا يف يشملا يف عرشيو لخدي اًنايحأو
، اًليلق بهذيو ردنيگوج ضهني نأ ةصرف نع ثحبي لظيف سرلا ىتأت اًنايحأو ، ردنيگوج عم روم

، دارفنا ىلع اهتدلا و مسا نع سرلا لأسيف

كلذ ىف ركف " اهلأسأف ماعطلا ءانثأ ثيدح كانه نوكيس ، ءادغلا لوانت تقو ناح دق "الآن
. اًنئمطم راصو

، ةياغلل ذيذل ماعطلا ــــــــ راضخلا نم ةديدع اًعاونأ سرلا تدعأ ، ماعطلا ةلواط دادعإ مت
دي نم ماعطلا لوانت تمئس دق هحور تناك ، يتنبا دي نم اًماعط تلوانت ةديدع مايأ دعب مويلا
نأ بغرف ـــــــ اًضيأ اهمسا ركذتي ولا ــــــــ سرلا ةدلا و دي نم ماعطلا قاذم ركذتي لا هنإ ، مداخلا

: اًعيرس لأسي

؟ كتدلا و مسا وه ام ! ىتنبا "

امه كلا كحضي فوس ؟ امه كلا ركفيس اذامف ، لا ؤسلا اذه لثم اهلأس اذإ ؟"، اذه ام ، اًلهم "

همف نم لا ؤسلا اذه جرخيو ىسني لا ىتح هسفن ىلع رطيسي ثانراديك أدب ،" ــــــــ ناهقهقيو
ــــــــ

هيفتك زه " ؟ لأسأ نأ رطضا اذاملف ىلا بب رطخ دق سحنلا اذه ناك اذإ ...... لأسأ نم "أف،
هتدج مسا ركذتي هنأ امبر ، مويلا سرلا نبا رأ مل ، هنهذ عراصي أدبو هينيع قلغأ مث ههجو سبعو

؟" ںيہ ےتہر داي مان ںيهمت ےٹيب " (1

ںيم ےچرپ ےك ىرٹسہ ےيل ىسا ، ںوہ اہر روزمك ںيم ےنهكر داي مان ہشيمہ ںيم ےسيو ؟ ىج وباب مان ےسيك "
ـ" ےهت ےتآ مك تہب ربمن ےريم

لوب ىہ دوخ َسرلا رگا ـ ىگوہ تاب ىكت ےب ىڑب وت ہي رگم ؟ ںورك لا وس ىہي ےس َسرلا ايك ؟ ںوهچوپ ايك با "
" ــــــــ اهت ايك مان اك ںام ىراهمت ؤاتب ہك ںول ھچوپ ےس ىدلج وت ، ںيہ ےتہر داي مان ےهجم ىج وباب ہك ےڑپ
نچك رك ھٹا رهپ روا ىہر ىهٹيب شوماخ هو نكيل اهكيد فرط ىك َسرلا ےس ںورظن ىرهب ترسح ےن ھتانراديك
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.1" ــــــــــ ثيدحلا ءانثأ هلأسأس ــــــــ

ءاسملا لح مث ىاشلا لا وانت ماعطلا دعب ، هتجوز مسا ثانراديك ركذتي ملو ماعطلا ىهتنا " ــ
سيبوت الأ لقتسا ، مس الا نع لأسي نأ نود كانه نم ضهني نأ ثانراديك رطضا ، رصبلا حملب

ب هنأ رعشي هيلإ رظني صخش لكو ، ةككفم هدسج قورع لك تراص الآن ، لزنملا ىلإ ةدوعلل
تنبب ثبني ولا هيلإ تفتلي دحأ لا نكل صخش لك لأسي نأ ديري ، ىتجوز مسا فرعيس ةرورضلا
ةذفانلا جراخ لطأ ، اهمادطص لا ةلفاحلا تفقوت ةأجف مث ةلحرلا ترمتسا ، هلأسي ىتح ةافش

.2" لزنيل فقوو هدعقم نم ضهنو

ةيدسجلا ةيحانلا نم اًضيأ هنإف ، ةركاذلا روهدتو نايسنلا نم رمياهزلأ ضيرم ىناعي امكو
نادقف ىلإ رمياهزلأ ىدؤي دق امك ، ماعطلا لوانت ضيرملا ىسني دقف ، اًليزهو اًفيعض حبصي

و لات ضعلا نم ريثكلا ضيرملا دقفي امم ؛ مسجلا يف ةيئايميكلا تاريغتلل ةجيتن ةيهشلا
: يلي اميف كلذ ىلإ بتاكلا راشأ املثم )؛ , Marilyn S., et al. (2011): 270-279.) نوهدلا

ةفوجم تراص دق تناك ، اهلخادب محل اهب سيل نأكو ، ةدراب ثانراديك عباصأ تحبصأ " ــ
.3" لخادلا نم اًمامت ةغرافو

دسج كانه ناك اذإ امع ثحبي هنأكو ، هدسج ىلع ةئفادلا سب لا ملا ب " ثانراديك " رعش ــ
لا"4. مأ سب لا ملا لخاد

و ، ءادلا اذهل ةيناثلا ةلحرملا ىهو ، شوشتلا ةلحرم ضيرملا لوخدب هتصق بتاكلا ىهنيو

ـ اهت اياپ لم ںيہن عقوم اك ےنهچوپ مان اك ںام ىك سا سا ےس َسرلا ـ كت ىهبا نكيل ـ اهت رايت اناهك اك رہپود " (1

رك آ ردنا ىهبك وت ےتهٹيب رك اج ںيم پوهد رہاب ھتانراديك ـ ىهت ىئوہ ىگل ںيم ےنرك رايت اناهك ےس حبص سرلا
ت ىك عقوم سا وت ىتآ َسرلا ىهبك روا ںيتوہ ںيتاب ىك رهدا رهدا ےس ردنيگوج ىهبك ـ ےتگل ےنلہٹ ںيم ےدمآ رب

ـ ںيل ھچوپ مان اك ںام ىك سا ےس َسرلا ںيم ےليكا هو روا ںيئاج رك ھٹا ردنيگوج ارذ ہك ےتہر ںيم لاش
ےن ںوهنا ـ" اگ ںول ىہ ھچوپ وت بت ، ىگ ےلكن تاب ںيم تاب ںيم ےناهك ـ ےہ اكچ وہ تقو اك ےناهك ےك رہپود با "

ـ ےئگ وہ نئمطم روا اچوس
ںوند تہب جآ ـ ےہ ذيذل تہب اناهك ـــــــــ ںيہ ىئانب ںايزبس ىك حرط ىئك ےن َسرلا ـ ےہ ىكچ جس زيم ىك ےناهك

ےك ںام ىك سرلا ـ اهت ايگ رهب لد اك نا ےتاهك ےتاهك اك ھتاہ ےك ركون ـ ےہ ملا اناهك اك ھتاہ ےك ىٹيب ىنپا دعب ےك
ےس ىدلج ہك اہاچ ىج اك نا ـــــــــ ںيہن داي وت ىهب مان اك سا ــــــــــ ںيہن ىهب داي ںيهنا با وت ہقئاذ اك ھتاہ

ـ ںيل ھچوپ
ـ" اهت مان ايك اك ںام ىراهمت ىٹيب "

سنہ رك رام ہہقہق ںونود ـ ےگ ںيچوس ايك ںونود ہي وت ےگ ںيرك لا وس ىئوك هو حرط سا رگا ـ ايك ہي ےرا "
ےڑپ لكن ےس ہنم ےك نا لا وس ہي رك لوهب ںيہك ہك ےگل ےنرك ىل ےل اپ وباق رپ دوخ ھتانراديك " ــــــــــ ےگ ںيرپ

ےن ںوهنا ؟" ےڑپ ںويك ىہ انهچوپ وت ےئاجآ ںيم نہذ ےريم ىہ دوخ تخبمك ...... ںوهچوپ ےس سك فا " ــــ
سرلا جآ ـ ےگل ےنهجوج ےس نہذ ےنپا روا ںيل رك دنب ںيهكنآ رهپ ےئگ ڑپ لب رامش ےب رپ ىباشيپ ، ںيڑوكس ںيونهب
اگ ںول ىہ ھچوپ وت ےس سا ںيم ںوتاب ںوتاب ــــــ وہ داي مان اك ىنان ىنپا ےسا دياش ، ےہ اہر آ ںيہن رظن اٹيب اك
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ىہ ےتهكيد رهپ روا ےئاچ دعب ےك ےناهك ـ ايآ ںيہن داي مان اك ىويب ىنپا وك ھتانراديك روا ايگ وہ متخ اناهك " (2

ےك نا با ـ ىڑكپ سب ےيل ےك ےنٹول رهگ ـ ےڑپ ھٹا ےس ںاہو ىہ ےهچوپ مان ريغب ھتانراديك ـ ىئگوہ ماش ےتهكيد
ىويب ىريم رورض ےسا ہك اتگل ںيهنا رك ھكيد وك صخش ـ كيا رہ ـ ںيهت ىكچ ڑپ ىليهڈ ںيگر ىراس ىك مسج

ىہ ہن روا اتوہ ہجوتم فرط ىك نا وت ہن صخش ىئوك رگم ےہ اتہاچ انهچوپ ےس ـ كيا رہ هو ـ اگوہ مولعم مان اك
ںوهنا ـ ىكر سب ھتاس ےك ےكٹهج ـ كيا ـ كناچا رهپ روا اہر ىراج رفس ـ ےتلهك ٹنوہ ےك نا ےيل ےك ےنهچوپ ھچك
هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط " ـ ےئگ وہ ےڑهك رك ھٹا ےس ٹيس ےيل ےك ےنرتا روا اكناهج رہاب ےس ىكڑهك ےن

ص66. ، قباس ،( ےناسفا )
ب ےس ردنا هو روا ںيہن ىہ ےہ تشوگ ںيم نا ےسيج ، ںيہ ىكچ ڑپ نس رك وہ درس ںايلگنا ىك ھتانراديك " (3

ص62. ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط " ںيہ ىكچ وہ ىلهكوهك لكلا ب ، ىلا خ لكلا
نا ہك ںوہ ےہر ڈنوهڈ هو ےسيج لا وٹٹ ےس حرط سا وك ںوڑپك مرگ ےئوہ ےهڑچ رپ مسج ےنپا ےن ھتانراديك " (4

ص65. ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط " ںيہن اي ىهب ےہ مسج ردنا ےك ںوڑپك
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سفن يف عارصلا مدتحيو ، نايسنلا ةدح ديزتف ــ ركذلا ةفلا س ــ ضارع الأ اهيف ديزت ىتلا
ليثمت يف عرب دق بتاكلا دجنو ، ماهو والأ فواخملا دادزتو ، رضاحلا و يضاملا نيب ضيرملا

، ءادلا اذه ءارو قاسني ئراقلا لعجت ةجردل ، ةلحرملا هذه يف " ثانراديك " هب رمي ام فصوو
يذلا ، ضرملا اذهل ربك الأ رطخلا ةغلا ب ةقدب ئراقلل روصي ثيح ؛ انحراوجو انناهذأب هم آلا سملنف

، لبقتسملا و يضاملا لبكي يذلا ، نايسنلا ىلع بترتملا بقترملا لوهجملا نم فوخلا يف نمكي
: يلي اميف ىلجتي امك ، رضاحلا و يضاملا اهبذاجتي ةدوقفم ةقلح نيب اًهئات ضيرملا لعجيو

لام ظلا ناك ، ءوض نودب ريرسلا ىلع حرطناف ، يحاونلا عيمج ىف ةفرغلا دوسي لام ظلا ناك "

رعشي عرشو ناردجلا ىف رظنلا نعمأف ، اهتيحان هبحست ناردجلا نأب ثانراديك رعش ، ةمتع دادزي
لا نكل ،" ءوضلا لعشاو ضهنا ؛" ركفو ، ناخدلا ب اهلك ةفرغلا لأت تما دق تناكو ، هينيع ىف ةرارحب

تأدبو كاللهب، نا لا عتشت هانيع تناك ؟ اًضيأ لام ظلا ىف ىتأي ىتم نكلو ، ءوضلا ىف مونلا هيتأي
، لعتشت سرلا ةدلا و ةقرحم نأك ؛ ةريبك ةعرسب نارينلا تججأت ، اًضيأ هدسج نم جرخت رانلا

ناكم لك ىف اًملأ دسجلا باذ دقل ؟ مونلا ب نويعلا لقثت اذاملف ، مونلا هنكمي ملو ءوضلا دتشا
ةأجف هنأ ةجردل ةدورب دادزت هيمدقو هيدي تناك ، ديدشلا مل الأ نم ةجوم ضهنت ، بلقتي امنيأ
ءوضلا لعشأو سلجو ثانراديك ضهن ، ريرسلا تحت ضر الأ ىلع طقسو هلقع نم ءيش جرخ

الآ ولت ًادحاو ةلواطلا جرد نم قارو الأ عيمج جرخأ ، ضر الأ ىلع بتكلا لك رثنو ةنازخلا حتفو
ـــــــــ نيناجملا ك اهبلقيو اهيلإ رظني عرش مث ميدقلا قودنصلا نم تافلملا ضعب جرخأو ، رخ

ىأ دجي مل ظحلا ءوسلو ، اهب ظفتحيو اهيوطي ىرخأو ، اهيمريو اهقزمي ىرخأو اهأرقي ةقرو
، تافلملا و قارو والأ بتكلا ىمرو ءاقلإ يف أدبو ثانراديك بضغ تقولا كلذ ىف ، هصخت ةقرو
لا هقنع ىلع طوبرملا حاشولا كف دارأو جعزنا ، سبحنت هسافنأ تأدبو اًمامت هيدي اتلك تلُش
ىلع ثهلي أدبو شعتري وهو حاشولا بحس مث دحلا اذه ىلإ اًكسممو اقيض حبصأ فيك ىردي
ركذتي أدبو الآن"، ءيش يأ ركذتأ نلف ، ركذتلا نم ىودج لا ــــــــــ ثحبلا نم ةدئاف "لا ئس وحن

ـــــــــــ هتجوز مسا ناك اذام

؟ .... ىتناش ـ

ـــــــــ لا

ـــــــــ ىنجورس

..... لا .... لا

.....؟ اتشرس

ــــــــــ اًضيأ اذه سيل أف،

. ركذتي ناك ام ىسن مث ءامس الأ آلاف هنهذ يف قتفتي أدب

؟ موي ىأ مويلا

ـــــــــــ دح الأ

. دح الأ ناك سم فالأ لا،
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سم الأ ـ

ىلإ باهذلا ىلع نورق ىضم دق والآن سرلا تيب ىلإ تبهذ امدنع مويلا كلذ ناك دح الأ
سرلا. تيب

تافلملا و قارو والأ بتكلا ، ةفرغلا ءاحنأ عيمج يف رشتناو هينيع نم رفص الأ ءوضلا رطقت
. فورحلا ضعب ىلع هانيع تعقوو بابضلا ك هلوح

" ــــــــــ ي بتكم ىف يقيفر ، معن ـــــــــ امرش "

؟" لماكلا ب همسا ناك اذام "

اًضيأ اذه تيسن ، فأ

؟" هنبا مسا ناك اذامو "

اًئيش ركذتأ لا الآن لا،

ـــــــــ ةقيدحلا

؟" ةقيدح ىأ "

مستبتو ةفقاو تناك ثيح ؛ ةقيدحلا كلت معن

اًضيأ ةقيدحلا هذه مسا ريغت الآن نكلو

؟" ديدجلا اهمسا ام "

. ءيش لك ىسنأ انأ الآن، ميدقلا ركذتأ لا انأ

ـــــــــ ىتنبا

اهمسا ركذتأ لا أف،

؟ اهجوز مسا

الآن اًئيش ركذتأ لا ـــــــــــ ىل ثدحي اذام ىهلإ اي

ةجوزلا مسا لجأ نم طقف قلقلا اذه لك له

اًضيأ هيسن دق ناك هلثم رخآ ءيش كانه لا،

؟" ئشلا اذه امو "

ــــــــــ ئش رهظي لا ؟ اهيف بتك اذام ! اًراركتو اًرارم هنهذ نم طقست يتلا مس الا ةحول اهنإ
ـــــــــــ ىحمنا دق ئش لك

، ةبرقم ىلع ةعساوو ةريبك ةحاس ةمث شئ، لا ...... تايضر والأ باوب والأ فقس والأ ناردجلا
ئبتخت اهلك ءامسلا نأك سمشلا طويخ اهب رشتنتو ناكم لك ىف تاققشت اهضرأ لأ مت ىتلا و

. ديعب نم اًدج ريغص ئش ىءارتي ةأجفو ، ئش رهظي ولا ةياغلل عطاس ءوضلا ، اهفلخ

؟ وه ام
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ــــــــــــ اًديحو ، هدرفمب وه ، هنم برقلا ب دحأ لا ي، حاونلا لك ىف هلوح رظنيو تفلتي لجر كانه

طويخو ءامسلا و ةحاسلا لك نأ ىتح ، ىرظانل اً بيرق حبصأ والآن ، ىوحن مدقتي هنإ ! هو أ
. هفلخ ئبتخت سمشلا

؟ صخشلا اذه نم ـ

. اننيب لام ظلا دوسي أدب ىنيع مامأو ؟" انأ " ـ

؟ ىمسا ام ؟ نوكأ نم نكل " ـ

أدبو ةوقب خرصي أدبو هتهبج ىلع هيدي عضو ــــــــ اًضيأ ىمسا تيسن دق الآن ..... اذام
تذخأ ، ةعساش ضرأ ىف محقُأ دق هنأ نظ ، ىرقف دومع نودب لجرك نيئزجل هسفن ىف صلقتي

، ءاقرزو ءارفص بحسب هانيع لأت تماو ئس وحن ىلع رودت هسأر تأدبو ، سبتحت هسافنأ
هيدي عضوب ماقو ، اهلخادب قلا ع ةياغلل اًريبك اًئيش نأك هقنع تقنتخاو هامدقو هادي تدمجتو

. توميسو لعسي وهو هسافنأ ظفليس نكل لعسي نأ دارأو هتبقر ىلع نيتشعترملا

تأدبو ، اهسفن ءاقلت نم ةيوق هيديب ةكوسمملا هتبقر تراصف ةريبك ةوقب خرص " ـــــــــ "لا

. رهظت ةببضملا فورحلا

نعمأ ، اًديعب عقيو هناسل عطقنيسو ، هلقع نم ةيقابلا ءازج الأ ريطتس أف! ".... ك .... "ك

"...... اااد يك " ةحضاو رهظت فورحلا تأدبو رظنلا

هقنع ىلع نم هدي ةضبق تلخلختو ةداعس ىف خرصو " ـــــــــ ثانراديك " ــــــــ أرق مث نمو
ــــــــــــ هدسج ىف بدت ةكرحلا تأدبو ، ةوقب بلقلا قفخو

الآن. ئش لك ركذت هنأك ةوقب لوقي أدب " ـــــــــ ثانراديك ، ثانراديك " ـ

اهلك ايندلا نأ سحأ ــــــــــ ثانراديك ــــــــ ىتجوز مساو ةقيدحلا كلت ، ىقيدص ، ىتنب مسا
، ثانراديك " لوقي وهو فاحللا ىف قلزناو ءوضلا لعشأو ءطبب ضهن مث نمو ، ثانراديك اهمسا

." ثانراديك

.1" ليللا ب اًحيرمو اًقيمع اًمون مان دقف ، هسفن ىلع ديدش نانئمطاب رعشف حابصلا قرشأ

اهت اہر اج اتوہ ارہگ اريهدنا ـ ےئگ وہ ريهڈ رپ رتسب ےيك ىنشور ريغب هو ـ ےہ اريهدنا فرط ںوراچ ںيم ےرمك " (1

ےد روز رپ ںوهكنآ ےن ںوهنا ـ ںيہ ىہر آ ىلچ ىتكسهك فرط ىك نا ںيراويد ہك اوہ سوسحم وك ھتانراديك ،
ھٹا " ـ اهت ايگ رهب ںاوهد ںيم ےرمك ےروپ ـ ىگل ےنوہ نلج ںيم ںوهكنآ ىك نا وت اهكيد فرط ىك ںوراويد رك
بك ىهب ںيم ےريهدنا ـ ىتآ ںيہن ىہ دنين ںيهنا وت ںيم ىنشور رگم ـ اچوس ےن ںوهنا " ےئاج ىد جلا ٹئ لا رك
ںيٹپل ىك گآ ـ ىگ ىگل ےنلكن گآ ىهب ےس مسج ـ ںيهت ىگل ےنكہد حرط ىك ںولعش ںيهكنآ ىك نا با ـ ےہ ىتآ

وت ـ ےہ ىہر آ ںيہن دنين ںيهنا روا ےہ زيت تہب ىنشور ـ ےہ ىہر لج اتِچ ىك ںام ىك َسرلا ـ ںيہ ىئگ وہ زيت تہب
ےتيل ٹورك رهدج هو ـ ےہ ايگ لگ مسج ےس ہگج ہگج ؟ ںيہ ىہر اج ىتوہ ںويك لهجوب ےس دنين ںيهكنآ رهپ

ےس نہذ ـ كناچا ہك ےهت ےہر اج ےتوہ ےڈنهٹ لكلا ب ريپ ھتاہ ےك نا ـ ےہ ىتهٹا رہل ىك درد ديدش ےس ىہ رهدا ںيہ
لوهك ىراملا روا ىئ جلا ٹئ لا ـ ےئگ ھٹيب رك ھٹا ھتانراديك ـ ىڑپ اج رپ شرف ےچين ےك گنلپ رك لكن زيچ ىئوك
سكب ےنارپ روا ےلا ڈ لا كن تاذغاك مامت ےك زارد ىك زيم ےك رك ـ كيا ـ كيا ـ ںيد ريهكب رپ شرف ںيباتك مامت رك

، ےتهڑپ وك ذغاك ىسك ــــــــــــ ےگل ےنهكيد رك ٹلپ ٹلا ںيهنا حرط ىك ںوناويد رهپ ںيلا كن ںيلئاف ھچك ےس
لم ںيہن وت ىهب ىهٹچ ىئوك ىك سا تخبمك ـ ےتيل ھكر ےك رك ہہت وك ىسك روا ےتيد ـ كنيهپ رك ڑاهپ وك ىسك
ںونود ـ ےہ ايد رك عورش انكنيهپ رك چون وك ںولئاف روا ںوذغاك ، ںوباتك رك لا هجنهج ےن ھتانراديك با ـ ےہ ىہر

ہك اہاچ انلوهك لَب اك رلفم ےهدنب ںيم ےلگ رك اربهگ ےن ںوهنا ـ ےہ ىگل ےنكر سناس ـ ںيہ ےكچ وہ لش لكلا ب ھتاہ
ـ ےگل ےنپناہ حرط ىرب روا ايل چنيهك رلفم ھتاس ےك ےكٹهج ـ كيا رهپ ىئگ وہ گنت روا تفرگ ےسيك ںيہن اتپ
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ىلع اًرداق ريطخ فطعنم هاجت ةصقلا ثادحأ روطت يف اًيمارد اًدعب قبس ام سكعي اذكه
نيذللا ، ةأجافملا و قيوشتلا خلال نم ، ثدحلا يف اًكراشم اًرصنع هلعج امم ؛ ئراقلا يف ريثأتلا
نايسن يف رصنعلا اذه لثمتيو ، نايسنلا هيلإ لوئي ام ةفرعمل راهصن والا جامدن للا اًزفاح اناك

ہك ےگل ےنرك داي هو روا " اگ ےئآ ںيہن داي ھچك با ، ےہ راكيب ىهب انرك داي ـــــــــ ںيہن هدئاف ىئوك ےس ےنڈنوهڈ "
ــــــــــ اهت مان ايك اك ىويب ىك نا

.......؟ ىتناش
ــــــــــــ ںيہن

ـــــــــــ ىنجورس
..... ںيہن ...... ںيہن

.....؟ اهٹشرس
ــــــــــ ںيہن ىهب ہي فا

ـ ےهت ےہر رك داي ايك هو ہك ےئگ لوهب هو رهپ ـ ےگل ےنآ ےس ىزيت ںيم نہذ ےك نا مان ںورازہ
؟ ےہ ند اسنوك جآ

ــــــــــ راوتا
ـ اهت لك وت راوتا ںيہن

؟ لك
ںيہ ىكچ رزگ ںايدص با ےئوہ ےئگ رهگ ےك َسرلا روا ےهت ےئگ رهگ ےك َسرلا هو بج اهت ند سا وت راوتا

ـ ےہ ىئگ ليهپ ںيم ےرمك ےروپ رك ـ كپٹ ىئانشور درز ےس ںوهكنآ ىك نا
ـ ےئآ رظن فورح ےدنهد ےدنهد ھچك ںيهنا ـــــــــــ ںيلئاف روا تاذغاك ، ںيباتك

" ـــــــــــ امرش ىهتاس ےك رتفد ےريم ںاہ ــــــــــــ امرش "
؟" اك نا اهت ايك مان اروپ "
ـ ايگ لوهب ىهب ہي فا
" ـ؟ اك ےٹيب ےك نا روا "

ـ ےہ ںيہن داي ىهب ھچك ےهجم با ، ںيہن
ـــــــــــ ـ كراپ

؟" ـ كراپ اسنوك "
ـ ےہ ىہر اركسم ىڑهك هو ںاہج ـ كراپ ىہو ںاہ
ـ ےہ ايگ لدب ىهب مان اك ـ كراپ سا وت با نكيل

؟" مان اين اك سا ےہ ايك "
ـ ںوہ اہر اج اتلوهب ھچك بس ںيم ـ ںيہن داي ىهب انارپ وت با ايك ىہ اين

ـــــــ ىٹيب ىريم
ـ ےہ اہر آ ںيہن داي ىهب مان اك سا فا

؟ مان اك رہوش ےك سا
ـ ںيہن داي ىهب ھچك وت با ـــــــــــــ ےہ اہر اج اتوہ ايك ےهجم ناوگهب ےہ

ـ ںيہ ناشيرپ ےنتا هو ےيل ےك مان ےك ىويب فرص ايك
ـ ںيہ ےئگ لوهب هو ےسج ےہ ىهب زيچ روا ىئوك ، ںيہن

" ـ؟ هو ےہ زيچ ايك "
اتيد ںيہن ىئاهكد ھچك ؟ ںيم سا ےہ اهكل ايك ! ےہ ىتڑپ رگ رك لكن ےس نہذ ےك نا راب راب وج ٹيلپ مين هو

ـــــــــــ ےہ اكچ ٹم ھچك بس ــــــــــ
ىك سج ےہ ناديم اڑب تہب ـ كيا اوہ لا يهپ ـ كت رود ـ ےہ ںيہن ىهب ھچك ..... شرف روا ےزاورد ، تهچ ، ںيراويد

ےهچيپ ےك سا نامسآ اروپ ہك ايگ وہ اڑب انتا رك ليهپ لا وگ اك جروس ـ ںيہ ىكچ ڑپ ںيڑارد ہگج ہگج ںيم نيمز
رظن زيچ ىس ىٹوهچ تہب ىئوك رود ـ كناچا ہك اتيد ںيہن ىئاهكد ھچك ہك ےہ زيت ىنتا ىنشور ـ ےہ اتاج پهچ

ـ ىئآ
؟ هو ےہ ايك

ب ، ےہ اہنت هو ، ےہ ںيہن ىهب ىئوك بيرق ےك سا ـ ےہ اہر ھكيد رك ڑم ڑم فرط ںوراچ ےنپا وج ےہ ناسنا ىئوك
ــــــــ اہنت لكلا

، ناديم اراس ےهچيپ ےك سا ہك ايگ آ بيرق انتا ےك ںوهكنآ ىريم با روا ےہ اہر ھڑب فرط ىريم وت هو ےرا
ـ ےہ ايگ پهچ ىهب لا وگ اوہ لا يهپ اك جروس روا نامسآ

؟ صخش ہي ےہ نوك
ـ ےئگ سهُگ ںيم فاحل ےئوہ ےتہك ھتانراديك ، ھتانراديك روا ىئاهجب ٹئ لا ، ےهٹا ےس ہتسہآ رهپ

دنين ىك نوكس روا ىرہگ تہب ںيهنا تار ـ ايك سوسحم نئمطم تہب وك دوخ ےن ںوهنا وت ىئوہ حبص
.70 ،69 ،68 ،67 ص66، ، قباس ،( ےناسفا ) هزاورد اك غاب : ىراتهچ قراط "!! ــــــــــــــ ىهت ىئآ
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و فوخلا و نزحلا نم ةلا ح اهيلع ميخي ةيلخاد ةرسح رمضي امم ؛ هسفن وه همسا " ثانراديك "

دسجي امم ؛ وه همسا اهسأر ىلعو ئش لك هنايسن ءارج لطبلا اهب بيص ُ أ تتشتلا و عزفلا
ىلع فرعتلا ةردق هنادقفل ؛ ةيوهلل اًدقاف ناسن الإ لعجو ، ةركاذلا لسغب موقي يذلا ءادلا اذه لوه
اهيف يقتلا ىتلا ةقيدحلا و هقيدصو هتنباو هتجوز مسا يسن دقف ، هدنع مهلضفأو سانلا برقأ
ةايح فلا ، توملا إلا اهيهني لا ةرمتسم ةاناعمو ، ىربك ةماط اذهو ، همسا ىسن هنأ ىتح ، هتجوزب
هابتنا بذجت ىتلا ةمز الأ ىلإ ةصقلا لصت انهو ، مسا بلا ، تايركذ بلا ، سمأ بلا ، ضام بلا لجرل
اهبقرتي ىتلا ةصقلا ةياهن ىتأت مث ، اهلمكأب ةصقلا لغش يذلا ءادلا اذه وحن اًبلا قو اًبلق ئراقلا

" ثانراديك " تمي ملف ، اًعقوتم ناك ام سكع هتجيتن لعج يذلا بتاكلا ةعارب نمكت انهو ، ئراقلا
مانو ةحارلا ب رعشف همسا ركذت هنكل ، هيضام هنايسن ىلع هنزح طرفلو ، ةيحصلا هتلا ح ءوسل
لك سمطي يذلا ضرملا اذه حبق ىلإ اًضيأ ريشي امم ، هتجوز مسا اًيسان ناك هنأ ىسنو ، اًنئمطم

. اهل ةياهن لا ةغرفم ةقلح يف رودي ناسن الا لعجيو ، نهذلا ب قلا ع ئش

امم ؛ هتقيقح نع فشكو ، ضرملا اذه ليصافت ضعب ةصقلا خلال نم بتاكلا مدق اذكهو
هذهل اننادقف لات يو ىناعن نيذلا نحن اننأكف ، ةيناسن الإ ةبرجتلا هذه يف نيكراشم انلعج

. اهتيبدأ نع اًلضف يفرعملا عونتلا نم اًعون اًضيأ ةصقلا بسكأ امم ؛ تايركذلا

ي ضرملا مهوتلا و ، دافوك ءادو " ناصحلا تام ــ تام ، تشك ، پسا " ةصق : اًيناث
" ناصحلا تام ــ تام ، تشك ، پسا " هتصق يف عنصي نأ " نسحا رمق " بتاكلا عاطتسا
يف اهعمج بعصي رصانع ىهو ، ةيفارخلا و ةيعامتج والا ةيسفنلا و ةيبطلا رصانعلا نيب اًجيزم
بنج ىلإ اًبنج مهعضو بعصي عامتج والا سفنلا ملعك ةيناسن الإ مولعلا و بطلا ف ، ةدحاو ةقتوب

. ةفارخلا و قراخلا لا يخلا نم ايزاتنافلا ملا ع عم

؛ ةصقلا هلوح رودت اًيساسأ اًروحم حبصأ ىتح ، ةصقلا يف اًيلج يبطلا رث الأ رهظ دقو
يسفن ضرم نم ىناعي يذلا ضيرملا ىه ةصقلا يف ةسيئرلا ةيصخشلا بتاكلا لعج ثيح

،" I.A.D " ضرملا قلق بارطضا وأ " ضرملا مهوت ـ Hypohondrkasis" وهو ، فورعم
ليلدلا دكؤيو ، ريطخ ضرمب ةباص الإ نم دئاز قلق وهو ، يضرملا قلقلا وأ قارملا اًنايحأ ىمسيو "

بطلل ةيكيرم الأ ةيعمجلا هترشن يذلا ( DSM-5) ةيلقعلا تابارطض للا يئاصح والإ يصيخشتلا
سيساحأ نم قلقلا و فوخلا ىلع هيف زيكرتلا نوكي يذلا و " ناقارملا " اًضيأ همسا نأ ، يسفنلا

ةريطخ ةيضرم ةيبط ةلا ح دوجو ىلع ةل دلا نوكت نأ ةيداع ريغ وأ ةحيرم ريغ ةيدسج
.(Magyoclinic.org/ar/diseas)

ىدؤي امم ؛ يبصعلا زاهجلا زيفحت يدسجلا ضرملا مهوت ببسب رمتسملا قلقلا نع جتني دقو
، يبصعلا نولوقلا ةمز لا تم وأ ، ةدعملا آلام ؛ لثم ضارع الأ ضعب روهظ امبرو ، ةيبصعلا ىلإ
، ةدعملا آلام ، سفنتلا قيض ، بلفلا تابرض لدعم ةدايز ، داهج والإ بعتلا ، مفلا فافج ، عادصلا
.(baltoe.com/article/ ىدسجلا ضرملا مهوت ضارعأ ) ضاحرملل باهذلا ىلإ ةجاحلا ةرثك

ههابتنا بذجتو ئراقلا مامتها ىعرتست ، ةيضرم ضارعأو ةلا حب هتصق حتتفي بتاكلا دجنو
: لوقي ثيح ؛ ريكفتلل هعفدتو

اًئيش نأك رعش ، اًقباط ةرشع دح الأ تاذ بتكملا ةيانب مامأ لصو نأ درجمب "
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. اًئيشف اًئيش هئاعمأ ضرقي ًرأف نأك ، هئاعمأ ىف كرحتي

ماسم لك تحتفت مث ، نطبلا ىف ضكري ءىشب رعشو ، رم قاذمب ناسللا و مفلا لأ تما
ىف نوللا رفصأ ءاملا نم ةياغلل رم ءىق أدبو ، لخادلل ةدراب ةجوم تللستو ، مسجلا

. جورخلا

ءام نع هلوح ثحبي ذخأ و ، ةفرغم لكش يف هيدي لعج امدعب نيتشعترم نيتبكرب فقو
لثم ىفو ، قيضي سفنلا ناك ، ناكملا دوست قانتخ الا نم ةلا ح تناك ـــــــــ هنم ةبرقم ىلع دراب
رملا قاذملا لظ ، ءاوهلا ىلع لوصحلا لجأ نم نيمدقلا و نيديلا كيرحت نم ةدئاف لا ةلا حلا هذه

.1" ةرتفل همف يف

ضارع الأ ضعب نم ىناعيو ، بتاكملا دحأ يف لمعي فظوم ىلإ اهلهتسم يف ريشت ةصقلا ف
ةقيش ةقيرطب اًيجيردت بتاكلا هذخأيو ، ىلو الأ ةلهولا ذنم ئراقلا فداصت ىتلا ةيضرملا

: اًدرطتسم اهفصو يف بتاكلا رمتسيف ، ضرملا مهوتب قلعتت اهنأ هل فشكيل ؛ ةزفحمو

.2" نيتئرلا ضبقت اهتقرحو اهزخو ، ةدعملا مفب ةقلا ع ةيبورلا نم ةلعتشم ةلمع نأك رعش "

وأ ناطرسلا ؛ لثم هنيعب دحاو ضرم ىلع زيكرتلا ىدسجلا ضرملا مهوت ضارعأ لمشتو "

ىدسجلا ضرملا مهوت ضارعأ ) ءاعم الأ وأ ردصلا وأ ةدعملا ؛ لثم مسجلا نم دحاو ءزج ىلع
ةفلا سلا ضارع الأ نم لطبلا فوخ نابإ ةصقلا يف كلذ رهظ دقو ،(baltoe.com/article/

: اهب رعشي ىتلا ركذلا

الأ ، تابيم الأ ، ةيلا خلا ةدعملا ، رتوت يف سلجو ضهنو جعزناف قانتخ بالا روعشلا دادزا " ــ
.3" تابيم

لظ ام اًئيش نأك رعش ، فجتري لظ هنكل كحضي نأ دارأ ، ةرجحلا ىف لوجتلا دارأ " ــ
ءىش لب ، يئاعمأ ىف راحزلا ءاد سيل لوقيو خرصي نأ دارأ ، ةدشب هردصو هيتئر ، هءاعمأ مضقي

. ناطرس وأ كرحتم مرو وأ ام ةرشح ، ىح

يف فحزي فورعم ريغ لوهجم ئش هل ىدب ، ءاعم والأ نطبلا ىف ءزج لك سسحتو ىنحنا
رشتنتس مرولا رجفنيس امدنع ، هبلا خم رشنيو ءطبب كرحتي ( نوعطلسلا لظي .... ، ناكم لك

ـ وہ اہر لچ ھچك ںيم ںوتنآ ےسيج اوہ سوسحم ےسا ىہ ےتآ ےنماس ےك ترامع ہلزنم هرايگ ىك سفآ " (1

ـ وہ ىہر رتك وك ںوتنآ ےريهد ےريهد ايہوچ ىئوك ےسيج
ےك مسج رهپ ـ ىئوہ سوسحم ىئوہ ىتڑود ےش ىئوك ںيم ٹيپ روا ےئگ رهب ےس ےقئاذ ےد ڑك نابز روا ہنم
ىك ىناپ ےك گنر درز وت ىئگ گنير ـ كت ردنا رہل ىلا و ےنيد رك خي ىڈنهٹ روا ، ےئگ ےلچ ےتلهك تاماسم مامت

ـ ىگل ےنآ رہاب رك لبا لبا ےق ىوڑك تخس
ےئل ےك ىناپ هزات درس ساپ سآ رك وہ ےڑهك ےراہس ےك ںونٹهگ ےتپناك ےن سا دعب ےك ےنيل ـ كوا رك رهب ىج
ىگراچ ےب ےئل ےك اوہ ںيم ےسيا ـ ىهت ىہر ٹهگ سناس ـ اهت اہر ليهپ فرط ںوراچ سبح ـــــــــ ںيئاڑود ںيرظن

، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " اہر ھتاس ےك سا ريد ات ہقئاذ اوڑك ـ اهت اہر گل لوضف ىهب ان ہلا ريپ ھتاہ ےس
ص31. ،1996

ؤاچنهك اك سج روا ـ وہ ايگ ايد اكپچ ہّكس اوہ اتلج اك ےپور ےسيج ، اهت اہر وہ سوسحم اسيا رپ هدعم ِمف " (2

ص31. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " وہ ىہر ےل ےڑكج وك ںوڑهپيهپ نبهچ روا
: نسحا رمق " سسايب ىميا ديدش ، سسايب ىميا ـ هدعم ےئولخ ـ اهٹيب ھٹا رك اربهگ وت ىئگ وہ زيت روا نٹهگ " (3

ص32. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش
. تايرشقلا ةليصف نم وهو ، يرحبلا ناطرسلا وه : نوعطلسلا (
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.1" لماكلا ب مسجلا ىف ةقرحلا

ببسب اهملأ ةدح دادزت ىتلا و ابيم كالأ ؛ ضارم الأ ضعب قبس اميف اًضيأ بتاكلا ركذ دق
، اًدبأ ةغراف يتدعم لظت ألا بجي " : هلوق يف اًضيأ كلذ ىلإ راشأ دقو ، ماعطلا نم ةيلا خلا ةدعملا

يبطلا بناجلا ىلجت ىلع لدي امم "2؛ رئاجسلا و ىاشلا ببسب ةدح دادزا دق امبر ، تابيم الأ ءاد
. اهتيادب ذنم ةصقلا ىلع

مه " ىدسجلا ضرملا مهوت " ضرملا اذهل ةضرع صاخش الأ رثكأ نإف ةيبطلا ةيحانلا نمو
مهوت ضارعأ ) ضرملا اذهل ةجيتن وتام وأ ، ام ضرم نم نوناعي مهيلإ سانلا برقأ اوأر نيذلا

عم ةاناعم ضرملا مهوت بابسأ نم نوكي دق امك ،(baltoe.com/article/ ىدسجلا ضرملا
مهوت ) بائتك الا ببست ىتلا فقاوملا ب ةئيلم ةايح دوجو وأ ، ةلوفطلا يف ضارم الأ نم ريثكلا
هيلع ئراقلا علطي نأ اًضيأ بتاكلا عاطتسا ام اذهو ،( Labayh.net/ar/ هعم لماعتلا و ضرملا

، ناطرس وأ كرحتم مرو وأ ام ةرشح هئاعمأ يف نوكي نأ لطبلا نظ امدنعف ، ةصقلا ايانث يف
: لوقي ثيح ؛ تارشحلا و مرولا ب طبترت فقاومو تايركذ عجرتسا

، اكيرمأ نم ىتأ دق " نكت " ىدج ناك ، موي دعب اًموي دادزي نمي الأ ىبأ عارذ ىف مرو كانه "

ةيلوئسم لمحتأ لا ي ننأ دلا ولا نم باطخ ىتأ دق والآن ، ةيحارج ةيلمع نم دب لا لوقي ناكو
نم ضيب الأ لمنلا نم ديدعلا جرخ دق ، لزنملا ههجاو تطقس دق ـــــــــــ هجو لمكأ ىلع ىتوخأ
جزللا ضيب الأ لمنلا ، اهطوقس دنع ةدسافلا وجناملا ايانث نم جرخي نفعلا ناك امك ، هناردج نيب
ءاضيبلا تارشحلا روفت ، راطم الأ مسوم ىف اهتجاح تاديسلا ىضقتس نيأ الآن ــــــــــ ظيلغلا
ءاضيب ناديد اضيأ جرخت تناك ةلوفطلا ىفو ــــــــــ لا ستغ الا قيربإ ىلإ ىتأتو ضاحرملا نم

كانه لا زت لا الآن ىلإ لهف ــــــــــ ادنورككلا ةرمث صلختسم ةدجلا تمدختسا ، ىنطب نم
.3" ؟؟ ءاضيب تارشح

ةدع برش نأ دعب ، تابيم الأ ءاد ، ءاعم الأ تحرقت دق اًضيأ ، اًضيأ جارخلا ، اًضيأ طاخملا " ــ
هشطع ناك ، اداد ىلع ركذت ، اًدبأ هشطع ئفطي نأ عيطتسي نل هنأ رعش ءاملا نم ةلصاوتم ةيعوأ

سوسحم وك سا ـ ايگ هر رك ارهترهت نكيل ، اہاچ انسنہ رك رام اهٹهٹ ےس روز ـ اہاچ انلہٹ ںيم ےرمك ےن سا " (1

رك خيچ خيچ هو ہك اہاچ ےن سا ـ ےہ ىہر رتك وك ےنيس روا ںوڑهپيهپ ، ںوتنآ ےس ىزيت ےش ىئوك رهپ ےسيج اوہ
رسنيك اي ، ىلوسر ىترهپ ىتلچ ، اڑيك ىئوك ـ ےہ ےش راد ناج ىئوك ـ ںيہن سسايب ىميا ںيم ںوتنآ ىريم ہك ےہك

ـ
ےش مولعمان ىئوك ہگج رہ ـ ںيهكيد رك ديرك ديرك ںيتنآ روا ٹيپ اك ـ كيا رہ رك ـ كهج ـ كهج ےن سا
نلج ہك ىگ ےٹوهپ بك ىلوسر ـ ےہ اہر اج ات لا يهپ ےجنپ ےنپا اوہ اتلچ ہتسہآ ہتسہآ اڑكيك ...... ىئآ رظن ىتگنير

ص32. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " ےہ ىہر اج ىتليهپ ںيم مسج ےراس
ںيم مسج ےراس نلج ہك ىگ ےٹوهپ بك ىلوسر ـ ےہ اہر اج ات لا يهپ ےجنپ ےنپا اوہ اتلچ ہتسہآ ہتسہآ اڑكيك " (2

ص32. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " ےہ ىہر اج ىتليهپ

وك نشيرپآ وت ےهت ےئآ ےس ہكيرما اداد نّكت ـ ےہ ىہر اج ىتهڑب زورب زور وج ےہ ىلوسر رپ وزاب ںيئاب ےك ابا " (3

ــــــ ںوہ اہر رك ىروپ ںيہن ےس ےقيرط حيحص ىراد ہمذ ىك ںيئاهب ںيم ہك ےہ ايآ طخ اك ابا ىهبا ـ ےهت ےہر ہہك
ےك مآ اوگس ےسيج ـ ںيہ ىلكن ںيكميد نم ىئك ےس ںيم ںوراويد ىك سا ـ ےہ ايگ ايد ارگ وك ےصح ےلگا ےك رهگ
ںاہك باشيپ ںايبيب ںيم تاسرب ىك با ـــــــ ںيكميد ظيلغ ، ىجلجل ـ ںيهت ىلكن ےس نيم ےنت ےك سا رپ ےنرگ
ىناپ اك لا د ےس ےٹول روا ںيہ ےتاج آ ںيم ےٹول ےك تراہط رك لبا لبا ےڑيك ديفس ےس سا ڈنس ـ ىگ ںيرك

ےل ىداد ـــــ ےهت ےلكن ےڑيك ديفس ىهب ےس ٹيپ ےريم ںيم نپچب ـــــ ےس لا د روا ںيم لا د تقو ےتليڈنا
ص32. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " ؟؟ ےڑيك ديفس ىهب با ايك وت ــــــ قرع اك ےدنوركك
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.1" ءاروشاع موي ىف درابلا ءاملا برش دق ناك هن لأ الإطلاق؛ ىلع ئفطني لا

همهوتي ضرم ىأ ؛ وه قبس امل هتئارق دعب ئراقلا نهذ ىلإ ردابتي يذلا لا ؤسلا نكلو
، نطبلا يف ضكري ئش ، سفنتلا قيض ، رملا رفص الأ ئقلا ؛ ضارع الأ هذهو ؟ ةصقلا يف ضيرملا
لا ةءارقلل ئراقلا عفدي امم ؛ ضرم ىأب قلعتت اًفلا س ركذ امم هريغو ، كرحتم مرو ، ةدعملا ةقرح
و ةراث الإ نم اًعون عنصت يتلا ةأجافملا نمكت انهو ، ضيرملا همهوتي يذلا ضرملا اذه فاشكتس
هنأب رعشي ةصقلا لطب نأ بتاكلا اهركذ ىتلا ضارع الأ نم حضتي هن لأ ؛ ايزاتنافلا و قيوشتلا
نم ءاسنلا دنع لمحلا ضارع لأ اًمامت ةقباطم تءاج ىتلا لمحلا ضارعأ نم ىناعيو لماح
مساب بطلا يف فرعي يضرم ضرع وه لمحلا ضارعأب لجرلا روعشو " ، ةيبطلا ةيحانلا

، لماوحلا ءاسنلا ىلع رهظت ىتلا اهسفن ضارع بالأ لا جرلا باصي ثيح (Couvade)؛ "( دافوك "

: يلي اميف ئراقلل ىلجت ام وهو

، ىرخأ ةرم اهرغث تاماسملا تحتف ، ديدشلا دربلا ب ساسح الإ يف سمغني هلك هدسج أدب " ــ
لئاسرلا حتف لواحو ، لزنملا نم ىتأ ، فجترت هاتبكر تعرشف رملا رفص الأ ءىقلا نم ليس ثعبنا

.2" بتكملا نم اجرخو هقيفر هبحطصا نكل ، ةيدجم ريغ ةلواحم اهتءارقو

زرغتو ، هئاعمأ ىف حبست ةيحلا تانئاكلا ضعب نأك رعشف ءاملا برش دعب اًبعتم ىقلتسا " ــ
عزن ، هلوح رظنو جعزنا ، ةدعملا مف يف ةلعتشملا ةلمعلا عملت ــــــــــــ هنطب بناوج يف ةكوش
هباتنا امدنع ةأجف ، ةآرملا ىف قدحو نطبلا ىلع طغض ــــــــــــ ةآرملا مامأ فقوو صيمقلا
.3" اًدراب اًقرع ناببصتي لماكلا ب هدسجو ههجو ناك جرخ امدنعو ، مامحلا لخد ، ديدش صلقت

ةرعولا هئاعمأ يف لخديو ، فحزيو قلزني ، هنطب يف فحزي نرم ىح نئاك نأ ول امك رعش " ــ
4" نطبلا رادج ىلع اًيجيردت رشتنيو ومني ،

نايثغلا و ناقرحلا ب روعشلا ءانثأو ، ةياغلل دادزا دق نطبلا مرو ناك ، رظنو ةآرملا مامأ بهذ " ــ
نم عطق نع ثحب مث ، رادجلا ةيواز يف ةمكارتملا ةحلا ملا ةبرتلا قعلي أدبو ىنحنا ديدشلا

ىناپ ےروٹك ىئك راتاگل ـ سسايب ىميا ـ ےہ ىكچ ڑپ ىهب شارخ ںيم ںوتنآ ، ىهب CYST ، ےہ ىهب سكويم "(1

ىهبك سايپ ىك نا ـ ےئآ داي اداد ىلع ےسا ـ ىگ ےكس ھجب ہن ىهبك سايپ ىك سا با ہك اگل ےسا دعب ےك ےنيپ
ص ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " اهت ايل ىپ ىناپ اڈنهٹ ند ےك هروشاع ےن ںوهنا ہكنويك ـ ىهت ىتهجب ہن

.32
لمحلا ضارعأ روهظ ىهو " ىفطاعتلا لمحلا " وأ ،" ىدولا لمحلا " وأ دافوك ةمز لا تم هيلع قلطي : دافوك "*
ةيدسجلا ضراوعلا هيلع رهظت ذإ ، هتجوز نم دولوم مودق رظتني يذلا لجرلا ىلع ةيدسجلا و ةيسفنلا و ةيجولويسفلا

Lipkin M, Jr, ضاخملا لام آو تاضابقن بالا رعشي دق هنأ ىتح ، ةجوزلا عم نماضتلا نم عونك اهسفن ةيسفنلا و
Lamb GS. The couvade syndrome: an epidemiologic study. Ann Intern Med. 1982

511.–509:Apr;96(4)
اك ےق ىوڑك درز ـــــ ايد لوهك ہنم انپا رهپ ےن تاماسم ـ اگل ےنبود ںيم ىنسنس ىڈنهٹ زيت مسج اراس اك سا " (2

ماكان ىك ےنهڑپ رك لوهك وك ںوطخ ےئآ ےس رهگ ےن سا ـ ےگل ےنارهترهت ےنٹهگ ےك سا ىہ ےتلگا وّلچ ـ كيا
ص32. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " ےئآ لكن رك ےل ےس سفآ ےسا ىهتاس ےك سا نكيل ىك ششوك

پاڑغ ںيم ںوتنآ ىك سا ںيزيچ رادناج ھچك ےسيج اوہ سوسحم وت اٹيل رك ـ كهت ےتيپ ےتيپ ىناپ هو "(3

ـ كمچ رپ هدعم ِمف رهپ ہكس اوہ اتلج ــــــ ںيہ ےہر ھبچ ےس ےٹناك ںيم ںورانك ےك ٹيپ روا ںيہ ىہر ريت پاڑغ
ڈ ؤابد رپ ٹيپ ـــــــ اوہ اڑهك اج ےنماس ےك ےنيئآ رك راتا صيمق روا اهكيد فرط ںوراچ رك اربهگ ےن سا ـ ےہ اہر
وت لا كن ےس ںاہو ـ ايگ سهگ ںيم مور ھتاب هو وت ىهٹا ڑورم زيت تہب بج ـ كناچا ـ اهكيد ںيم ےنيئآ رك لا ڈ لا

.33 ص32، ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " ےهت ےئوہ ےگيهب ںيم ےنيسپ ےڈنهٹ مسج روا هرہچ اراس
ىردرهك رك گنير گنير روا ـ ےہ ىہر لا بلك ںيم ٹيپ ےش رادناج ىجلجل ىئوك ےسيج اوہ سوسحم ےسا " (4

، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " ےہ ىہر اج ىتليهپ ىتلوهپ ہتسہآ ہتسہآ راويد ىك ٹيپ ـ ےہ ىہر لسهپ رپ ںوتنآ
ص33. ، قباس
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.1" اهغضمو جضانلا نيطلا

زاهجلا يف تابارطضاو ةدعملا يف اًم آلا دافوك ضيرم اهنم ىناعي يتلا ضارع الأ لمشت انهف
نيطلا ك ؛ ةبيرغلا الأكلات لوانتو ، نطبلا مجح ةدايزو ، يحابصلا ئقلا و نايثغلا و ، يمضهلا

انه ريخ الأ ضرعلا دسجيو ،( 115.–Trethowan WH. Res. 1968 Jun;12(1):107)

ءانثأ نيطلا لكأ ربتعي ثيح " ؛ ءاسنلا ضعب هب باصي دق يذلا لمحلا ضارعأ نم اًبيرغ اًضرع
اًعون نوكي دق ، لماوحلا ءاسنلا ضعب اههجاوت ىتلا ةديدشلا تابغرلا رثكأ نم اًدحاو لمحلا
ةيذغتلا صقن اهببس نوكي ةعئاش ةرهاظ ىهو ، نيطلا وأ ةبرتلا وأ روخصلا وأ رجحلا نم اًنيعم

.(https://alyibbi.com لماحلل نيطلا لكأ )" نايثغلا نم صلختلل وأ

ضيرملا / لطبلا ناسل ىلع لوقي ثيح ؛ لمحلا ب همهوت فصو يف اًعدبم بتاكلا ناك اذكهو
: لمعلا يف هئ لا مز دحأ لأسي وهو

والا سولجلا و ضوهنلل اًليوط اًتقو رم الأ قرغتسي الآن ، ربكلا يف دخأت ىنطب نأ ىرت "ألا
.2" اًرذح نوكأ نأ ىلع ىغبني الآن هنأ دقتعأ ام، محتس

، لجرلا ىدل ةيسفن تابارطضا عم قفارتت ةرهاظلا هذه نأ ىلإ ةيبطلا عجارملا ضعب ريشت و
ةيسفن طوغضو بابسأ ىلإ لمحلا ب ضيرملا / لطبلا روعش عجرأ ثيح ؛ اًضيأ بتاكلا هلعف ام وهو

الا بابس الأ نمو هئاشحأ يف طوغضلا و مومهلا هذه لمحي هنأكو ، ضيرملا اهشيعي ةيعامتجاو
: يلي اميف رهظي امك ، هلمع وه هقرؤت ىتلا ةيعامتج

ريرقت ، نيطوتلا ةداعإ ططخمب صاخلا ٧٠/١٠/٣ مقر فلم : ددري وهو بتكملا لخد " ــ
تارظن هل عيمجلا رظن ـــــــــ ةيلا ملا ةلا وحلا و دلا ولا ةلا سر ، ملع باطخ ىلع درلا ، بغشلا لا معأ

، ةمحرلا نم ةدرجملا مهتاماستبا ضعبلا ىفخأ ، هنم اوبرتقاو مهضعب مدقت ، ةقفشلا ب ةجوزمم
.3" لماكلا ب دسجلا ىف رشتنت ةديدش ةقرح تذخأ

قفخ مث نم ، ناعمإب هنطب يف قلمحي عرشو صيمقلا بلقو ةآرملا مامأ فقوو جعزنا " ــ
ضعب ، لخادلا ب ناتئبتخم ناتعم لا نانيع ، بتكملا ةرجح ، بغشلا لا معأ ريرقت ، ةعرسب هبلق

.4" زازئمش والا تاماستب والا مكهتلا

ب قهرملا ساسح الا نع نيجتانلا زجعلا و ديدشلا هركلا و ، هلوح رشتنملا ضيغبلا اضرلا " ــ
يف جرخيو هرعش عزنيو هسب ملا قزمي ، ىكبيو خرصي نأ دارأ ، ريدقتلا مدعو بجاولا

ےك تيفيك ىئ لا تما ديدش روا نلج ـ اهت ايگ ھڑب تہب مرو اك ٹيپ ـ اهكيد رك اج ےنماس ےك ےنيئآ ےن سا "(1

تلا وك ںوڑكٹ ےئوہ ےكپ ےك ىٹم رهپ ـ اگل ےنٹاچ ىٹم نيكمن شرت عمج ںيم ےنوك ےك راويد رك ـ كهج هو نارود
ص33. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " اگل ےنابچ ےك رك ش

ىهب ںيم ےنيل تسد بآ روا ےنهٹيب ےنهٹا ےهجم وت با ـ ےہ اہر اج اتهڑب ٹيپ اريم ہك ںيہن اهكيد ےن مت " (2

، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " ےيہاچ انرك ىهب زيہرپو طايتحا ےهجم با ہك ےہ لا يخ اريم ـ ےہ ىتوہ تقو
ص34.

تاداسف ، ٹراچ اك ٹيسر گنڈنپ رڈنئاميراك 70 /10 /3 ربمن لئاف ـ ايگ وہ لخاد ںيم سفآ اوہ اترك درو هو (3

ںورظن زيمآ محر ےسا ےن بس ـــــــــ رڈرآ ىنم روا طخ اك ابا ، باوج اك طخ ےك ملع ، امراف ورپاك ٹروپر ىك
مسج ےروپ نلج ــــــ ىئاپهچ ٹہاركسم محر ےب ىنپا ےن ھچك ـ ےئآ ـ كيدزن ےك سا رك ھڑب راچود ـ اهكيد ےس

ص31. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " ىهت ىہر اج ىتليهپ ںيم
اك سا ـ اگل ےنهكيد ٹيپ انپا رك روهگ روهگ روا ىد ٹلا صيمق ےن سا رك وہ ےڑهك ےنماس ےك ےنيئآ رك اربهگ (4

ىليكمچ ىئوہ ىسنهد ردنا ، هورمك ىك سفآ ـ امروفرپ اك ٹروپر ىك تاداسف ـــــ اهٹا ـ كڑهد ےس ىزيت رهپ لد
ص33. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " تيہارك روا ںيٹہاركسم ، ںيئازہتسا دنچ ، ںيهكنآ ود
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.1" عراوشلا

ءاضفلا يف ةنينأمطلا و رارقتس الا دجي ملو ، هلمع يف اًحيرتسم نكي مل هنأ حضتي انهف
اهلجأ نم هب موقي امع ضرت مل هترسأ نكل ، هترسأ لوعي ناك هنأ امك ، لمعلا يف هب طيحملا
ىتوخأ ةيلؤسم لمحتأ لا ىننأ دلا ولا نم باطخ ىتأ دق "والآن : فيلا كتلا نم ديزملا هنم بلطتو

نأ هبلق دارأ " : هيتئرو هردصو هءاعمأ قزمي ئشب رعشي ناك امدنع اذهل امبر ،2" هجو لمكأ ىلع
نم مهتوق ىلع نولصحي مهنإ ، كئاعمأ يف ةكرحتملا تانئاكلا نم ديدعلا كيدل نأ عيمجلا ربخي

.3" مهلجأ نم ةقيقحلا يف لب كل تسيل كلا عفأ لك نأ ىأ هلعفت ام لكو ، كدسج

رعشي هنأ ىتح ضيرملا / لطبلا اهلمحتي ىتلا ةيلوئسملا لقثو ءبعلا ىدم ىلجتي اذكه
هيلع دوعي لا ، هب موقي لمع لكو ، هتوق نم نوناتقيو هدسج نم نوتحني هنطب يف ةيح تانئاكب
شيعلا لبس مهل رفويو هومنتغي ىكل ايحي ، مهل ةسيرف هنأكو ، مهلجأ نم لب هلجأ نم هلعفي ولا

. هلجأ نم ايحي ولا ، ةحارلا و

، ةينضملا ةيسفنلا الآلام نم ىناعي ثيح ؛ ةيسفن ةروص يف ةيعامتج الا طوغضلا سكعنتو
و سأيلا و ةبآكلا و عزفلا و فوخلا ب هبيصتو هكهنت ىتلا ةيسفنلا الات يخلا و ماهو الأ عراصيو

: يلي اميف ىلجتي املثم ، هتايح هيلع صغنتو ، نزحلا

، فوخلا نم فجتري وهو طئاحلا ىف شمكنا ، تافلملا تسدكت ، عستت ةفرغلا ناردج تأدب "

ضيب الأ لمنلا نم فوفص تأدبو ، دمجتي ةمدهملا ةعبر الأ ناردجلا نم رياطتملا رابغلا أدب مث
نامرحلا تاونس نم آلاف نويعلا ىفو ، ضيب الأ لمنلا عرذأ ىلع ماروأ كانه تناك ، هوحن كرحتت

ىف تارشحلا ضعب ىأر ـــــــــ اًقرع ببصتي هدسج لظو ، لوهجملا فوخلا ب لبكم لظ ، جايهلا و
هئاعمأ ىف لخديو فحزيو قلزنيو ، هنطب ىف فحزي نرم ىح نئاك نأ ول امك رعش ، رادجلا رذج

. نطبلا رادج ىلع اًيجيردت رشتنيو ومني ، ةرعولا

ب ةقصتلم هتيملا فصنو ةليوطلا تهابلا رفص الأ نوللا تاذ ةرذقلا تاقريلا آلاف تناك
اذهب لزانملا لأ ميس نمف اذه يهتنيس امدنع ، ةحلمم تناك ول امك ةققشم طئاوحلا تناك ، طئاحلا

لا يملا ، صخش لأى اًديفم نوكأ ىتم ؛ ةرارمب ىكبو طئاحلا ىلإ رظن ، ةجوزللا و ةعاشبلا نم ردقلا
راص ، ىتايح ةليط مل والأ مغلل ةسيرف شيعأ نأ ىلع ، ةسوحنم ةعاس يفو سوحنم خيرات ىف د
قفرب سملي أدبو صيمقلا فرط عفر ، اهلمكأب اهيف اًقدحم ةفرغلا ىف قلمح مث اًبرطضم اًروعذم

.4" ةخفتنملا هنطب ىلع

ىسب ےب روا ترفن ديدش هدش اديپ ےس ىتعقو ےب روا ضرف ِساسحا اوہ اد لا ، تمہافم هوركم ىليهپ درگدرا " (1

: نسحا رمق " ےئاج لكن رپ ںوكڑس اتچون وك ںولا ب رك ڑاهپ ےڑپك ، اوہ اتور رك خيچ خيچ ہك اہاچ ىج اك سا ـ
ص33. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش

: نسحا رمق " ںوہ اہر رك ىروپ ںيہن ےس ےقيرط حيحص ىراد ہمذ ىك ںيئاهب ںيم ہك ےہ ايآ طخ اك ابا ىهبا " (2

ص32. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش
ںيہ دوجو ـ كرحتم ےس تہب ںيم ںوتنآ ىراهمت ھتاس ےراهمت ہك ےد رك رادربخ وك بس ہك اہاچ لد اك سا " (3

لعف رہ اراهمت ىنعي ، وہ ےہر رك ھچك وج مت روا ںيہ ےہر رك لصاح ےس مسج ےراهمت ہقوذآ انپا انپا هو ـ
ص32. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " ےہ اہر وہ ےئل ےك نا لصارد رك وہ ہن ےئل ےراهمت

ےنٹمس فرط ىك راويد اوہ اتپناك هدز فوخ هو ـ ايگ اتگل رابنا اك ںولئاف ـ ںيگل ےنليهپ ںيراويد ىك ےرمك " (4

ىك ںوكميد ےس ںيم سا روا ىگل ےنمج درگ ىئوہ ىڑا ےس ےبمل ےك ںوراويد رامسم فرط ںوراچ رهپ ـ اگل
ںيم ںوهكنآ روا ںيهت ںايلوسر رپ ںؤوزاب ےك ںوكميد ـ ںيگل ےنهڑب فرط ىك سا ہلسلس رد ہلسلس ںيراطق
اتاہن ںيم ےنيسپ مسج اك سا روا اہر ےڑكج ےسا فوخ مولعم ان ـ نپاڑچڑچ روا ىمورحم ىك لا س رازہ ىئك
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رعشيف ، لمحلا مهوت نم ىناعي اًيسفن اًضيرم هتصق لطب لعجي نأب فتكي مل بتاكلا نكل
، اههجوأ ةمق ىلإ عارصلا و ةاناعملا هذه لصوي نأ دارأ لب ، هعارصو هتاناعم ديزي امم هضارعأب

بوث ةصقلا سبلأو ئراقلا ةشهد راثأ امم ، اًناصح هئاشحأ يف لمحي هنأب رعشي ضيرملا لعجف
. ةعيبطلل ةقراخلا ةصقلا وأ ةفارخلا

ضيرملا / لطبلا عارص نأ ىلإ زمري نأ لجأ نم هنيعب ناصحلل بتاكلا رايتخا عجري امبرو
ةيسورفلا و برحلا زمر ناصحلا ف ، قابسلا ةحاس يف ناصحلا ضكر لثم اهيف هضكرو ةايحلا يف

ا اذه نأو ، هب رعشي يذلا ىوضعلا مل الأ ةدش ىلإ زمري امم هودع ةعرسو هتوقب ناصحلا زيمتيو ،
. هلمحتو هتهباجم ىلع لطبلا ردقي لا مل لأ

: يلي اميف هئاشحأ يف اًناصح لمحي هنأب لطبلا روعش نع بتاكلا حرص دقو

، هل اًقيفر ىعدتساف ، نايثغلا و ةديدشلا ةقرحلا ب رعشي وهو بتكملا لصو ةزيجو ةرتف دعب "

: همامأ صيمقلا عفر امدعب فقو

ئ؟" شلا ضعب ةخفتنم ىنطب نأ كل ودبي "لا

طقسأف ، فاجلا لباذلا ههجوو نيترئاغلا هينيعل ناعمإب رظني وهو اَيفان هسأرب هقيدص أموأ
: هديب كسماو صيمقلا

ي نطب ىف ضكري اًنايحأ ، ةقري ريصي اًنايحأو ًرأف حبصي اًنايحأ ، ىنطب ىف ناصح شيعي "

ي. ئاعمأ غضم يف أدبي ةغراف ةدعملا نوكت امدنع نكل ، اهلمكأب

" ؟ــــــــــــ ناصح " : اًهودشم هوحن هقيدص رظن

لأى لوقأ نا ديرأ لا اًضيأ انأ ، يعي نأ دح لأ نكمي لا ، مهفت نأ نكمي لا ! ـــــــــ ناصح ، معن "

نمزم صغم ولا ، ناطرس ولا ، ءاضيب ناديد ولا ، ابيمأ دجوي لا ، يعور نم ئدهي عيمجلا ، صخش
اًنايحأو رأف اًنايحأ لوحتي ىذلا و ي نطب ىف ناصح كانه ةقيقحلا ىف ــــــــــــ تايليفط ولا
لهصيو هنم ليهصلا توص جرخي ، لماكلا ب ي نطب ىف ضكريو ةيناث ناصح حبصي مث تاقريل

له " : قرعلا نم هتهبج ففج امدعب لا ق ـــــــــــــ ليسيو همف نم ضيبأ لئاس جرخي ، ناصحلا
" ناصحلا ىنعأ ؟ روهشلا ددع مك ىأ ؟ ناصحلا دلوي ىتم ملعت

لويخ بيردت متي ثيح ؛ يركسعلا قابسلا ناديم وحن راس باوجلا رظتني نأ نود
ةبرع رجت ىهو ةنصح للأ رظنلا نعمي ذخأ كانه نم ةدوعلا قيرط ىفو ــــــــــــ نييركسعلا
لك ىف ىودي لويخلا ضكر توص أدبف ، دقوملا يف ءاملا نايلغ توص هعامس دنعو ، ليخلا

ےش رادناج ىجلجل ىئوك ےسيج اوہ سوسحم ےسا ـ ےهكيد ےوچيك ھچك ںيم ڑج ىك راويد ےن سا ــــــ اہر
ىتلوهپ ہتسہآ ہتسہآ راويد ىك ٹيپ ـ ےہ ىہر لسهپ رپ ںوتنآ ىردرهك رك گنير گنير روا ـ ےہ ىہر لا بلك ںيم ٹيپ

ـ ےہ ىہر اج ىتليهپ
ىتلهچ ںيراويد ، ےئوہ ےكپچ ےوچيك هدرم مين ، ےبمل ، درز ےكلہ ، ےليم ٹم ںورازہ فرط ںوراچ رپ ںوراويد

، ےليكچل ، هوركم ردق سك راويد وت ےگ ںوہ متخ ہي ىهبك بج وہ ايگ گل انول ںيهنا ےسيج ، ںيهت ىہر اج ىئوہ
راك ےئل ےك ىسك بك ںيم ـــــ اڑپ ور رك ـ كهپهپ روا اهكيد وك راويد ےن سا ؟ ىگوہ ىرهب ےس ںوناخ راد ىلا ج
هو ـ ےہ انہر راكش اك لام آو مغ ےهجم ىگدنز ىراس ، شئاديپ ىك ىڑهگ سحن روا خيرات سحن ںيم ـ ںوہ اہر دمآ
ٹيپ ےتهڑب ، ےتلوهپ ےنپا روا اياهٹا نماد اك صيمق ، اهكيد وك ےرمك ےراس رك روهگ روهگ رهپ اهٹيب ھٹا رك اربهگ

ص33. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " اگل ےن لا ہس وك
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رفاوح توص ي ودب اهلمكأب جعت ةفرغلا تأدبو ، ىلعأو ىلعأ توصلا راص ــــــــ ربرك .. ربرك ، ناكم
. ىرجت يتلا لويخلا

ةزيجو ةرتف دعبو ، اًقيمع اًسفن ذخأي ناك ، ناردجلا ىلع ليللا لا وط ضكرت ةنصح الأ تلظ
غبتلا ةحئارب فوفحم نسلا ىف ريبك خيش ، فتكلا دنع اًقزمم اًبابلج اًيدترم هدلا و هل ىءارت
دجوت ىتلا مئامتلا ب هعباصأ تمدطصاف اهيلع درلل هلئاسر عيمج جرخي نأ دارأ ، لوبنتلا و ةيوقلا

ت ، هسملت همأ نأك رعش ، تيرافعلا داعب لإ هسأر تحت اهتعضو دق همأ تناك ىتلا و ، ةداسولا لفسأ
هككفملا ةيعانصلا اهنانسأ طقست لا ىتح ديدش رذحب خفنتو ، هنذأ همحشو هينيع ، هفنأ سم لا

؟ ناصحلا ـــــــــــ رعذف هنم برقلا ب سرافلا رم امنع ، خفنلا عم

ةأجفو ، ناصحلا مدق توص لثم هبلق يف اًجيجض ثدحُي بوكرلا توص ناك ةليوط ةرتفل
ضوح ةرشابم قيرطلا ربع همامأ ناك ، تبثف نافجترت هامدق تأدبو ةليقث هتاوطخ تحبصأ
اهتنصحأ ىقستو فقت ليخلا تابرع ضعب تناك ثيح ؛ ةراملا تاناويحلا كلت ىقسل ي موكح
ناخدلا لثم رم اًئيش نأك هئاعمأو هردص ىف ةقرحلا ب ساسحإ كانه ناك ، مهراظنأ تحت

الأ كلت عم فصلا ىف فقو هنأ رعش ، مفلا و فن والأ نذ الأ نم جرخيو قلحلا ىف لخديو دعاصتي
، ةنصح الأ كلت لثم هتبقر عفر مث ، هزنت امدعب ءاملا برشو ضوحلا ىف همف عضوو ةنصح
اًليل هخارص مهعيمج لزنملا لهأ عمس ــــــــــ رررف تاشاشرلا توص رياطتو اًليهص ردصأو
ءارمح نويعب ريرسلا ىف قدحي ناك ، ةفرغلا اياوز ىدحإ ىف فقو ، هترجح ىلإ اوعفدناف

الأم: تلا ق ، فيحنلا ليزهلا هذخفو ، ةخفتنملا هنطب ىلإ رظنلا عيمجلا نعمت ، ةروعذمو هقلمحم
ثبخب ىسفنلا بيبطلا لأس ، ريرسلا ىلع هسلجأو ءوده يف هعارذب الأب كسمأ ، كعم همينتل

: ريبك

؟ ةنصح الأ بحت له

لا

؟ ةنصح الا ةركت له

لا

؟ تيذأت له ، ام تقو يف ناصحلا ىلع نم تطقس له

لا

وا بحلا ب رعشتو ، هارت امدعب ناصحلا ب هلكش كركذي ىذلا و كلوح صخش ىأ دجوي له
؟ ههاجت ةيهاركلا

"لا"

؟" يقيقحلا ناصحلا لثم يوق هنأو كنطب يف اًناصح لعفلا ب كيدل نأ رعشت له "

" معن "

؟" هنم جعزنت له ، اًضيأ ىرجي ناصحلا كلذ "

" معن "
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؟" أيقتت كلعجيو كئاعمأ غضم يف أدبي مث ، اًليهص ناصحلا اذه ردصي "

" معن "

؟" هتيحان ةيهاركلا وأ فوخلا ب رعشت له "

" معن "

هنطبل رظنو هصيمق عفرو ةآرملا مامأ فقو ، نكاسلا ليللا ىف هوقب لهصي نأ دارأ
ةليللا هدلا و ظقيتسا ، ليللا لا وط لوجتي لظ ةفرغلا ب هدلا و دوجول اًرظن نكل ، قفرب اهسسحتو
هيدي ىلع اهلمكأب هفرغلا ىف لوجتي هدهاشف ، اًعزفم اًملح ىأر نأ دعب ىكبي وهو ةيضاملا

؟" ملأتت له " ؟"، رم الأ ام " : هلأسو الأب جعزنا ، ةعبر الأ هيمدقو

"؟ ــــــــ ناصحلا " ـــــــ ةأجف ضهن

،" انذقنت ىتح تومت نأ كيلع سيل ــــــ نونجم تنأ اًعطق ، نونجم تنأ " : هدلا و خرص
ىف ناصح دجوي له ، كنم مهو اذه لك ــــــــــ ئش "لا : رم بالأ ئباع ريغ ةرجحلل بيبطلا لخد
لا قو ، ةظحاج نويعب هدلا و ىلإ رظن " ــــــــ روتكد اي " ،" ماريام ىلع ءىش لك ؟ــــــ لجر نطب
ىف رطقتي ضيب الأ هباعلب رعشأ ، اهلمكأب نطبلا ىف ضكريو ، لهصي " : ةمزاح نكلو ةتفاخ ةربنب

."1 ىتاراشإ مهف عطتسي ملو اًضيأ هيلع رطيسأ نأ نكمي لا والآن ـــــــــ ناكم لك

سا رك بلا وك ىهتاس ـ كيا روا ـ ايگ چنہپ سفآ ىہ نارود ےك تيفيك ىئ لا تما روا نلج زيت هو دعب ريد ىڑوهت (1

ـ ايگ وہ اڑهك رك اهٹا صيمق ےنماس ےك
" ؟ـــــــــ اتگل ںيہن وت اوہ لا وهپ ھچك ںيهمت ٹيپ اريم "

ےس روغ فرط ىك ىندرم روا ىكشخ ىك ےرہچ روا ںوهكنآ ىئوہ ىسنهد ردنا ىك سا ےن تسود
ـ ايل ڑكپ ھتاہ اك سا رك ارگ صيمق ےن سا وت ىئ ہلا ندرگ ںيم ىفن ےئوہ ےتهكيد

ںيم ٹيپ ےروپ ىهبك ـ اوچيك ىهبك ےہ اتاج نب اہوچ هو ىهبك ـ ےہ اہر اپ شرورپ اڑوهگ ـ كيا ںيم ٹيپ ےريم "
ـ" ےہ اتگل ےنابچ وك ںوتنآ هو وت ےہ اتوہ ىلا خ هدعم بج نكيل ، ےہ اتڑود

اهكيد فرط ىك سا ےس تريح ےن تسود " ؟ــــــــ اڑوهگ "
بس ـ اتہاچ ںيہن انہك ےس ىسك ىهب ںيم ـ اتكس ھجمس ںيہن ىئوك ـ ےتكس ھجمس ںيہن مت ! ــــــــ اڑوهگ ، ںاہ "
اوچيك ىہ ہن روا ـ شچيپ ىنارپ ہن ، رسنيك ميكس ہن ےريك ديفس ہن ےہ سسايب ىميا ہن ـ ںيہ ےت لا ہب ےهجم
خارٹ رك نب اڑوهگ رهپ ـــــــ اوچيك لكلا ب ىهبك ےہ اتاج نب اہوچ ىهبك وج ےہ اڑوهگ ںيم ٹيپ ےريم لصارد ـــــــ

رك لكن لكن نيهپ ديفس ديفس ےس ہنم ےك سا ـ ےہ اتانہنہ ـ ےہ اتلا كن زاوآ رفرف ـ ےہ اتڑود ںيم ٹيپ ےراس خارٹ
ــــــــــ ےہ اتہر اتكپٹ

ںيم ےنيل تسد بآ روا ےنهٹيب ےنهٹا ےهجم وت با ـ ےہ اہر اج اتهڑب ٹيپ اريم ہك ںيہن اهكيد ےن مت "
ہنيسپ ےس ںويٹپنك ےن سا "ـ ےيہاچ انرك ىهب زيہرپو طايتحا ےهجم با ہك ےہ لا يخ اريم ـ ےہ ىتوہ تقو ىهب

ـ" اڑوهگ ےہ بلطم اريم ؟ ںيم ےنيہم ےنتك ىنعي ؟ ےہ اتوہ اديپ بك اڑوهگ ہك ےہ اتپ ںيهمت ايك " اہك ےك رك ـ كشخ
ےڑوهگ ےك ںولا و ىرٹلم ںاہج ـ اڑپ لچ فرط ىك سروك سير ىرٹلم هو ريغب ےيك راظتنا اك باوج
رقتسم اوہ اتهكيد ےس روغ وك ںوڑوهگ ےئوہ ےتُج ںيم ےگنات ںيم ىسپاو ےس ںاہو رهپ ـــــــ ےهت ےترك ايك قشم
ےنجنوگ زاوآ ىك ےنڑود ےك ںوڑوهگ رهپ فرط ںوراچ وت اگل ےنانسنس بج ىناپ اك ےئاچ رپوٹسا ـ ايآ ٹول رپ

اگل ےنجنوگ ےس ںوپاٹ ىك ںوڑوهگ ےتڑود هرمك اراس روا ىئگ ىتوہ رت زيت ےس زيت زاوآ رهپ ـــــــ ڑبڑك ڑبڑك ـ ىگل
ـ

اك سا دعب ريد ىڑوهت ـ اہر اتيل ںيسناس ىرہگ ىرہگ هو روا ےہر ےتڑود ےڑوهگ رپ ںوراويد تار ىراس
اهڑوب اهڑوب تہب اوہ اٹپل ںيم وب زيت ىك ہيلا هچ روا وك ابمت ـ ايآ رظن ےنہپ ىناوريش ىٹهپ ےس رپ ںوهڈنوم پاب
اركٹ ےس ںوذيوعت نا ںايلگنا ےچين ےك ےيكت وت ےہاچ ےنلا كن ےئل ےك ےنيد باوج طخ مامت ےك سا ےن سا ـ اس
ںام ےسيج اوہ سوسحم ےسا ـ ےهت ےيد ھكر ےناہرس ےك سا ےئل ےك ےنرك رود بيسآ ےن ںام ىك سا وج ںيئگ
رام ـ كنوهپ رك لا هبنس لا هبنس تہب روا ےہ ىہر رك سم ںيول ىك ناك روا ھكنآ ،ـ كان ىك سا ـ ےہ ىہر وهچ ےسا

ـ ےڑپ رگ ہن ىهب تناد ىعونصم لا يهڈ اك سا ھتاس ےك ـ كنوهپ ہك ےہ ىہر
زاوآ ىك ىراوس ـ كت ريد تہب رهپ ؟ اڑوهگ ـــــــ اهٹا ـ كنوچ هو وت ىرزگ ىراوس ىئوك ےس لغب لكلا ب
ےنپناك ريپ روا ےگل ےنوہ ىنزو ـ كناچا مدق ـ ىہر ىترك اديپ ـ كمهد ںيم لد ےك سا حرط ىك پاٹ ىك ےڑوهگ
ںاہج اهت ضوح ىراكرس اك ےن پلا ىناپ وك ںوروناج راپ سا ےك ـ كڑس ےنماس ےك سا لكلا ب ـ ايگ رہهٹ هو وت ےگل
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ءارج ضيرملا / لطبلا باتنت ىتلا ةضيرملا الات يخلا و راكف الأ نع ةغلا ب ةراهمب بتاكلا ربعيو
تائيبخو ، نطابلا هيعو رايت كرحيو قر بالأ هبيصي يذلا رم الأ ، هنطب يف ناصح لمحب هروعش

، بقرتلا و ةشهدلا ب جوزمملا يسفنلا فطاعتلا نم اًيفطاع اًشيج ئراقلا يف ثدحيل ؛ هنادجو
: ماهو والأ الات يخلا كلت اًفصاو لوقيف

ثيح ؛ ةنصح الأ دحأ اهيف ودعي ناك ىتلا و ناردجلا ىلع نارزيخلا تاباغ ىدحإ هل ىءارت "

لا غد الأ ربع ضكري ، زفقي لظي رأفل ناصحلا لوحتي كانهو ، ةكئاش ةفيثك ةباغ كانه تناك
نم رطقتي قرعلا أدب ، ىرخأ ةرم اًناصح ريصي كانه نم جرخي نأ درجمبو ــــــــــــ ةكئاشلا

ىڑب ںيم ںوتنآ روا ےنيس ےك سا ـ ےهت ےہر پلا ىناپ وك ںوڑوهگ ےنپا ےيك ےچين ںيہاگن ےڑهك ےلا و ےگنات ھچك
روا ـ كان ناك اوہ اتوہ ےس فرط ىك قلح رك ھٹا ھچك اس ںاوهد اوڑك ےسيج اوہ سوسحم روا ىهٹا نلج زيت

، ےلا ڈ ہنم ںيم ضوح اڑهك ںيم نئ لا ھتاس ےك ںوڑوهگ ںيهنا هو ہك ايك سوسحم ےن سا ـ وہ اہر آ رہاب ےس ھنم
ىك ـــــــــ رررف ـ رف رك اهٹا اهٹا ندرگ ںيم نايمرد حرط ىك ںوڑوهگ ںيهنا رهپ ـ ےہ اہر ىپ ىناپ رك وہ ريس
ںيم ےرمك ےك سا اوہ اتاڑهد ڑهد رهگ اراس رك نس خيچ ىك سا ںيم تار ـ ےہ اہر اڑا ںيٹنيهچ لا كن ںيزاوآ

ـ اهت اہر روهگ وك رتسب ےس ںوهكنآ ىئوہ ىهڑچ خرس هدز فوخ اڑهك ںيم ےنوك ـ كيا ےك ےرمك هو ـ ايآ سهگ
س ھتاس ےنپا ےسا پآ " : ىلوب ںام ـ اهكيد ےس روغ وك ٹيپ ےئوہ ےتلوهپ روا ںونار ىلتپ ، روزمك ىك سا ےن بس

ـ ايد اهٹب رپ رتسب رهپ ےسا رك ڑكپ وزاب ےس ىشوماخ ےن پاب ـ" ےئجيك اي لا
ـ اهچوپ ےن جلا عم ىتايسفن ےس ثيبخ ےهڑوب

؟" ےهت دنسپ تہب ےڑوهگ وك پآ ايك "
ـ" ںيہن ىج "

" ـ؟ ےہ ترفن ےس ںوڑوهگ وك پآ ايك "
ـ" ںيہن ىج "

" ـ؟ ےہ ىئآ ٹوچ وك پآ ، ںيہ ےرگ ےس ےڑوهگ ىهبك پآ ايك "
ـ" ںيہن ىج "

.ـ" ےهت ےتهكيد ےڑوهگ ںيم باوخ ىهب ےلہپ پآ ايك "
ـ" ںيہن ىج "

ترفن ےس صخش سا روا ےئآ داي اڑوهگ وك پآ رك ھكيد لكش ىك سج ےہ ىمدآ اسيا ىئوك درگدرا ےك پآ ايك "
" ـ؟ ںوہ ےترك سوسحم تبحم اي

ـ" ںيہن ىج "
دنمونتو ميج ىہ اسيج ےڑوهگ ىلصا هو روا ےہ اڑوهگ ىعقاو ںيم ٹيپ ےك پآ ہك ںيہ ےترك سوسحم پآ ايك "

" ـ؟ ےہ
ـ" ںاہ ىج "

" ـ؟ ےہ ىتوہ ىناشيرپ وك پآ ےس سا ـ ےہ ىهب اتلچ اڑوهگ هو "
ـ" ںاہ ىج "

" ـ؟ ےہ ىتاج آ ےق وك پآ روا ےہ اتگل ےنابچ ںيتنآ ىك پآ رهپ ، ےہ اترك رفرف ےس ںوهچناب ، ےہ اتانہنہ اڑوهگ ہي "
ـ" ںاہ ىج "

" ـ؟ ںيہ ےترك سوسحم فوخ اي ترفن ےس سا پآ "
" ںاہ ىج "

مك وت ىہس ہن ہي ، ےلا كن ںيزاوآ ىك رفرف روا ےئانہنہ ےس روز روز بوخ ہك اہاچ ىج اك سا ںيم تار ىٹانس
پاب ںيم ےرمك نكيل ےئ لا ہس روا ےتهكيد ٹيپ انپا رك رهب ىج رك راتا صيمق ىنپا رك وہ اڑهك ےنماس ےك ےنيئآ

اك سا رك ھكيد باوخ ـ كنايهب ىئوك ںيم تار ىئگ ـ اہر اتلہٹ ںؤاپ ےبد تار ىراس هو ثعاب ےك ىگدوجوم ىك
ـ ےہ اہر لہٹ لب ےك ںؤاپ ھتاہ ںوراچ ںيم ےرمك ےراس هو ہك اهكيد ےن سا وت اهٹيب ھٹا اوہ اتور پاب

ـ اهچوپ رك اربهگ ےن پاب ؟" ےہ ىہر وہ فيلكت رهپ ايك ؟ ےہ تاب ايك "
" ؟ــــ اڑوهگ " ــــــ اهٹا ـ كنوچ هو

رٹكاڈ روا ـ اهٹا خيچ پاب اك سا ـ" ےلم تاجن ںيمہ ہك ىتآ ںيہن ىهب توم ںيهمت ــــــ لگاپ لكلا ب مت وہ لگاپ "
ـ ايآ سهگ ںيم ےرمك ےك سا اوہ اتاندند

؟ـــــــــ اڑوهگ ںيم ٹيپ ےك ىمدآ لا هب ـ ےہ مہو اك پآ بس ہي ـ ںيہن ىسمل رانبا ىئوك ــــــ ںيہن ھچك ںيہن "
ـ" ےہ ـ كيهٹ لكلا ب ھچك بس

ــــــ اہك ںيم ےجہل تخس نكيل ےبد ، ےئوہ ےتهكيد فرط ىك پاب ےس ںويهكنآ نك ےن سا " ــــــ بحاص رٹكاڈ "
وك نيهپ ديفس ےك سا ںيم ـ ےہ اتڑود ںيم ٹيپ ےراس روا ےہ اتلا كن زاوآ ىك رفرف ےس ںوهچناب ، ےہ اتانہنہب هو "
ےريم هو روا ںوہ اكس اپ ںيہن وباق رپ سا ىهبا ںيم ــــــــ ںوہ اترك سوسحم ىهب ےئوہ ےتكپٹ ہگج ہگج

.36- ص34 ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق ـ" اكس ھجمس ںيہن ىهبا ےراشا
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حبصيو لمدلا رجفني مث ( لمد ) ةرثب هناكم حبصي قرعلا طقسي ناك امثيحو ، ىرجي وهو هدسج
هنم دلوي ثيح ضر الأ ىلع طقسيو ضيبأ لئاس ناصحلا مف نم جرخي ، فزني أدبيو اًحرج

.1" ــــــــــ لمامدلا و نارئفلا ب اهلمكأب ةباغلا لأت تما اذكهو ــــــــــ ضكري أدبيو نارئفلا دحأ

ذنم اهلمكأب تءاج دق ةصقلا نأ اًرابتعا كلذو ، ةصقلا يف بيبطلا رودل بتاكلا قرطتي مث
طوغضو تايركذ اهيف تببست ةيضرم ةيدسج اًضارعأ فصتو ، ضيرم لوح رودت اهلهتسم
بيبطلل نوكي نأ اًيرورض ناكف ، ماهوأو الات يخ ىلإ اًضيأ اهرودب تدأ ىتلا ةيعامتجاو ةيسفن

: يلي اميف حضتي ةصقلا يف روضح

والآن ، ديدش مهو ، طقف مهو درجم هنإ ، ضرم كانه سيل " للأب: سمهي بيبطلا عرش "

نم اًقح جرخيل همامأ عضويو ناصح رضحُيو ، ةيلمع هل ىرجُت نأ وهو ، طقف دحاو علاج كانه
نم ، هعدخن اننأ رعشي نأ نكمي ولا ، ةلماك ةيانعب ةمظنم ةيلمعلا ىرجتس ، نئمطيس مث نم ، هنطب
رمأ ، لجرلا نطب ىف ناصح هوا " : مغمغي وهو بيبطلا رداغ " ـــــــــ ناصحلا زيهجت اًلوأ ىرورضلا

.2" ـــــــــ ةياغلل جعزم

ف ، هنطب نم ناصحلا جارخإو ةيلمعلا ءارجإب ةغلا بلا ضيرملا ةداعس نع بتاكلا ربعي مث
: اًلئاق هتلكشمل لحلا ةباثمب ىه انه ةيحارجلا ةيلمعلا

ىلإ بهذي ناك ةدايزلا يف تاصلقتلا تأدب امدنعو ، نايثغلا نم ىناعي مويلا لا وط لظ "

متو ، ةحرفلا نم مستبي لظ ثيح ؛ ىفشتسملا هلا خدإ مت ىلا تلا مويلا حابص يفو ، ضاحرملا
ىف مث ، مدلا تاصوحف هل تيرجأو ، مويلا لا وط نقحلا و تاطلخلا و ةيود الأ نم ديدعلا هؤاطعإ

الأفلام. لات جم تاحفص بلقي وهو نانئمطاب اًقيمع اًمون مان ليللا

ةرتفل كحضي لظ ، ىفشتسملا يف هتيؤرل رغص الأ هوخأو همأ تتأ ركابلا حابصلا ىفو
هيتنجو ، هفنأ ، هنذأ سملت تذخأو نزح يف هيلإ رظنت الأم تلظ ، مهتاعقوت خلاف ىلع ثدحتيو

. لمحتي لظ هنكل ، هقلحل تلصوو تعفترا رانلا نم ةرك نأ اًراركتو اًرارم رعشي ناك ، هيتفشو

رتورهم روتكدلا و ىسفنلا بيبطلا ماقو ، هنع حوريل مويلا ىف تارم ةدع هدلا و هيلع ددرت
هلقنل لا قن ىلع هعضو مت امدنع ، هضيرمت ىف حابصلا ذنم تاضرمملا تلغشنا ، اًضيأ هعيجشتب
ءطبب اراس ، نايكبي لا ظو ةيوازلا ىف هوخأو همأ تفقو ، مستبي لا زي لا ناك ، تايلمعلا ةلواط ىلإ

الأب كسمأو ، تسفنتو ةيعد الأ ضعب الأم تلت ام ناعرسو ، تايلمعلا ةفرغ ىلإ لا قنلا فلخ

راد ںوٹناك ، انهگ ںاہج ـ اهت اہر ڑود اڑوهگ ـ كيا ںيم سج ـ ايد ىئاهكد لگنج اك ىڑاوسنب ـ كيا رپ ںوراويد " (1

ںاہو ـــــــ اتہر اتگاهب ، اتدوك ، اتكچا ےس ںيم ںويڑاهج راد ےٹناك روا اتاج نب اہوچ ـ كيا اڑوهگ هو ںاہو اتآ لگنج
اترگ ہنيسپ هو ںاہج ںاہج ـ اتگل ےنكپٹ ہنيسپ ےس مسج ےك سا ےتڑود ےتڑود ـ اتاج نب اڑوهگ رهپ ىہ ےتلكن ےس
نيهپ ديفس ديفس ىهب ےس ھنم ےك ےڑوهگ ـ اتگل ےنسر رك نب مخز رك ٹوهپ ہلبآ هو رهپ ـ اتاج نب ہلبآ ںاہو ںاہو
ںولبآ روا ںوہوچ لگنج اراس حرط سا ـــــ اتگل ےنڑود رك وہ اديپ اہوچ ـ كيا ےس ںاہج اترگ رپ نيمز رك لكن

ص33. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " ـــــــ ايگ رهب ےس
ےہ علاج ـ كيا فرص با ـ مہو ديدش ـ مہو فرص ـ ںيہن ضرم ىئوك " ـ اگل ےنرك ىسوهپ اناك ےس پاب جلا عم "(2

ـ ےہ لا كن ےس ٹيپ ےراہمت ہي ىعقاو ہك ےئاج ايد رك اڑهك رك لا ےنماس اڑوهگ ـ كيا روا ےئاج ايك نشيرپآ اك نا ـ
مہ ہك ےہ اتكس وہ ساسحا ںيهنا ہنرو ـ اگوہ انرك مامتہا اروپ اك نشيرپآ هدعاقاب ـ ےگ ںيئاج وہ نئمطم ہي رهپ

" ـــــــــ ںيل رك ىہ ےس ےلہپ مہ ماظتنا اك ےڑوهگ ـ كيا ہك ےہ انرك رورض ىهب ہي ـ ںيہ ےہر انب فوقويب ںيهنا
ريش : نسحا رمق " ـــــــــ ہلماعم نُگ ناشيرپ تخس ـ اڑوهگ ںيم ٹيپ ےك ىمدآ ہہنوہ " ـ ايگ لكن اوہ اتاڑب ڑب رتكاڈ

ص36. ، قباس ، ہناخ وہآ
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.1" اهنئمطي عرشو اهعارذب

لا وبف ، هتاناعم نم لاص خلا و ةاجنلا قوطو هتلكشمل لحلا ةباثمب ىه انه ةيحارجلا ةيلمعلا ف
ةايحلا عم هقابس يف عارصلا ىهتنيو ، هفواخمو هعاجوأ ىش لا تتو ، هم آلا ىهتنتس ناصحلا ةد
تايلمعلا ةفرغ ىلإ هجوتم وهو ةنينأمطلا و اضرلا ب هروعشو هتداعس عجرتو ، هب نيطيحملا عمو

ةد ولا آلام نم ىناعي هنأ لب ، ضرم ىأ ةضبق يف ةظحللا كلت يف هسفن ربتعي لا هن لأ ؛ اًمستبم
، زوفلا و رصنلا و ةوقلا زمر دوس الأ ناصحلا حبريس هنأكو ، ناصحلا لاد يم دعب ىهتنتو لوزتس
هب مهوتي ام قيدصت وه ةصقلا يف يضرملا مهوتلا ضيرمل بيبطلا همدق يذلا لاج علا ناكف

اههجاوي ةلكشم ربكأ لأن ؛ اهنم لاص خلل هتدعاسمو ، هتاناعمب نامي والإ ، هم آلا ةشياعمو ، ضيرملا
. بركو ملأ نم هب رعشي ام قدصب مهساسحإو نيرخ الآ مهفت مدع وه ضيرملا

و روصلا ضعب ربع ةيحارج ةيلمع بتاكلا انل روصيل ؛ ةصقلا يف ريخ الأ عطقملا ىتأي مث
ةفرغ يف هتاودأو هتادرفمو ةيبطلا هسوقطب يرشبلا بطلا ملع اهنم لطي ىتلا ليصافتلا

: تايلمعلا

تاودأ عضو مت ، ةظحل يف هلمكأب دهشملا هانيع تحمل ءاضيبلا هفرغلا هلوخد درجمبو "

لماحو نيجسكأ ةناوطسأ تعضوو ، تايلمعلا ةلواط لوح ةريغص لات واط ىلع ةفلتخم
يلغملا ءاملا توص هنم ردصي ناك يذلا ؛ ةلواط ىلع اًلعتشم ناخسلا ناك ، هنم برقلا ب زوكولج

، هراوجب اوفقو دق تاضرمملا و ارتورهم روتكدلا و ىسفنلا بيبطلا ناك ، رب رك .. ربرك ءاعولا يف
. اًقبسم بابلا نقلغأ دق تاضرمملا تناك ، ريرسلا ىلع عضٌوو لا قنلا نم هلقن مت

اهنطب ىلع اهدي الأم تعضو ، جراخلا ىف فقاولا الأب هجو دوسأ بابلا قلغُأ امدنعو
. نوللا دوس الأ ناصحلا سرحي ةقيدحلا يف فقي ريغصلا الأخ ناك ، ضر الأ ىلع تمتراو

لا فط الأ خبوو اًعرسم ناصحلا دنع لورهف للأب راشأو ةذفانلا يسفنلا بيبطلا حتف
.2" ءاوج الأ يف كحضمو بيرغ بعر كانه ناك ، ناصحلا دنع نم مهجرخأو

سهگ ںيم مور ھتاب وت ىتگل ےنوہ هدايز ڑورم بج ـ اہر ات لا ہس ٹيپ لا تبم ںيم تيفيك ىئ لا تما هو ند مامت (1

ـ اتاج ھٹيب رك
ند ےراس ـ اہر اتاركسم هو ںيم ملا ع ےك رورس ںاہج ايگ ايد رك لخاد ںيم لا تپسا ےس حبص ىرسود
تار رهپ ـ اوہ ہنئاعم اك نوخ ـ ےئگ ےيد نشكجنا ـ ےئگ ےئارك لا معتسا رچسكم روا ںيئاود ىك حرط حرط وك سا

ـ ايگ وس دنين ىرہگ ےس نانيمطا هو اوہ اترك ىنادرگ قرو ىك لئاسر ىملف ںيم
رك سنہ سنہ ـ كت ريد هو وت ےئآ لا تپسا ےنهكيد ےسا ىئاهب ےٹوهچ روا ںام ىك سا ىہ ےريوس حبص
بل روا راسخر ، ناك ،ـ كان روا ىتهكيد ےسا ںيم زادنا ـ كان ترسح ںام ـ اہر اترك ںيتاب خلاف ےك عقوت ىك نا
هو نكيل ـ ےہ اتاج هر رك آ ـ كت قلح ےك سا رك ھٹا ھٹا اس لا وگ ىئوك ہك اتوہ سوسحم راب راب ےسا ـ ىہر ىتوهچ

ـ اہر اترك تشادرب
تمہ ىهب ےن ارتورہم رٹكاڈ روا جلا عم ىتايسفن ، ىد ىلست ےسا رك آ ےن پاب ےك سا راب ىئك ںيم ند

ےل رپ لبيٹ نشيرپآ ےسا بج ـ ںيهت فورصم ںيم ىرادراميت ىك سا ىہ ےس حبص وت ںيسرن ــــــــ ىئاهدنب
ےتيل ںايكسس ےڑهك ںيم ےنوك ىئاهب ، ںام ىك سا ـ اہر اتاركسم هو ىهب بت ، ايگ اياٹل رپ رچيرٹسا ےئل ےك ےناج
ىدلج ےن ںام ـ ےئآ ےنڑوهچ ـ كت مور نشيرپآ ےس ےهچيپ ےهچيپ ےك رچيرٹسا هو ےئوہ ےتلچ مدق ےريهد ـ ےہر

، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا رمق " اگل ےنيد ىلست رك ماهت وزاب اك سا پاب ـ ايك مد رك ھڑپ ںيئاعد ھچك ىدلج
.37 ص36،

ىك لبيٹ نشيرپآ ـ ايل ھكيد رظنم اراس ںيم ےحمل ـ كيا ےن ںوهكنآ ىك سا ىہ ےتوہ لخاد ںيم ےرمك ديفس " (2

ڈنيٹسا اك زوكولگ روا رڈنلس نجيسكآ ىہ ساپ ـ ےهت ےهكر رازوآ فلتخم رپ ںوزيم ىڑب ىٹوهچ فرط ںوراچ
، ڑبڑك ـ ىهت ىہر آ زاوآ ىك ےنلبا ىناپ ےس ںيم نترب ےك ليٹسا رپ سج ـ اهت اہر ـ كہد رٹيہ رپ زيم ـ كيا ـ اهت اهكر
رپ رتسب رك راتا ےس رچيرٹسا ےسا ـ ںيهت ىڑهك ىهب ںيسرن روا ارتورہم رٹكاد ، جلا عم ىتايسفن ىہ ساپ ـ ڑبڑك

ـ اهت ايد رك دنب ىہ ےلہپ هزاورد ےن ںوسرن ـ ايگ ايد اٹل
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ثيح ، يرشبلا بطلا ملع ىلع اهحاتفناو ةصقلا طابترا ىدم حضتي قبس ام خلال نم
اًروحم نوكتل ؛ اهب ةقلعتملا ةيبطلا تامولعملا ضعبو ضارم الأ ضعب تاحلطصم هنم تقتسا
ضيرملا ةاناعمل بتاكلا فصو ةعارب يف تلجت دقف ةيبد الأ ةيحانلا امأ ، ةصقلا هلوح رودت

و ةفارخلا رصنع يف لثمت يذلا اح)" يز "الان ةينقت ربع رثكأ تزربو ، ضرملا ضارعأ ريوصتو
تءاج ىتلا لمحلا ضارعأب رعشيو ، اًناصح هئاشحأ يف لمحي اًلجر لطبلا لعج يذلا لا يخلا

مل الأ اذه لثمب اًضيرم لطبلا لعج دق بتاكلا نوكي امبرو ، ءاسنلا دنع لمحلا ضارع لأ ةقباطم
ةاناعملا مجح دسجي دق هن لأ ؛ عقاولا يف مل الأ اذه لثم دجوي لا امبرو ، لوقعملا ريغ ىدسجلا
مهتايح يف نوضرعتي امدنع سانلا نم ريثكف ، عمتجملا يف دارف الأ ضعب اهنم ىناعي دق ىتلا

، ضرملا نم فوخلل ةسيرف نوعقي مهب طيحملا عقاولا مهيلع اهضرفي فواخمو ءابعأو طوغضل
ةرئاد يف لخديو ، ضيرم هنأ اًقح رعشيف ناسن الإ لبكت ىتح ربكلا يف فواخملا هذه ذخأتو

خلاص. اهيف سيل ةقلغم

لجرلا رعشي دق ةيبطلا ةيحانلا نم هن "لأ ؛ هريغ نود لمحلا مهوتل بتاكلا رايتخا امأو
ةيلؤسم لمحت يف ةايحلا ةكيرشو ةجوزلل ةينادجولا ةكراشملا نم عونك لمحلا لام آو ضارعأب

(May KA. 1982 Nov-Dec;31(6):337–342. ) آلام" نم هب رعشت امب رعشيف ، لمحلا
هن لأ ناصحلا امأو ، مهتيلؤسم هقتاع ىلع لمحيو هترسأ لوعي ناك ةصقلا يف لطبلا نإف كلذك
هنوك آلام نم لطبلا هيناعي ام ةوق ىلع لدي امم ؛ برحلا و ةيسورفلا و ناوفنعلا و ةوقلا زمر

. ربكأو ىوقأ اًم ألا عراصيو اًفيعض

ناطرسلا ءادو " ناطرسلا ــ ناطرس " ةصق : اًثلا ث
ثيح ؛ بطلا ملا عل اًبحر اًحارم " ناطرسلا ــ ناطرس " ةصق " ميدن سابع رمق " بتاكلا لعج
ددهت ىتلا ةريطخلا ضارم الأ دحأ لثمي يذلا ، ناونعلا ةبتع ذم ةصقلا ىلع يبطلا رث الأ ىغطي
يذلا ىربكلا ةعيجفلا هنإ ، هترسأ لكل لب ، طقف ضيرملل سيل ةاناعملا ببستو ، ناسن الإ ةايح
هنم سانلا ذوعتيف ، بولقلا يف ةقرحو ، سوفنلا يف ًءاقشو اًنزحو اًملأو اًران همسا ركذ قلخي
ةيؤر دنع بولقلا ىمدُتو ، رشبلا لك هاشخي يذلا ضرملا هنإ ، بيبح هب ىلتبي ألا الله نوعديو
ةفلتخم ةيناسنإ ةياكح ناطرسلا ب ضيرم لك ءاروو ، مهيلع نوقفشيو ، مهعم نوفطاعتيف هاضرم

نم ، ةصقلا هذه يف ناطرسلا ءارو ناك اذام فرعيل ةصقلا ةءارقل ئراقلا عفدي امم ؛ ةزيمتمو
نم اًدهشم ةصقلا روصت ثيح ؛ ضرملا اذه لوانت متي ةيواز ىأ نمو ، ةيناسنإ ةاناعمو ةاسأم

. بطلا لا جم يف ةسوململا ةايحلا عقاو

تكباشت دق اذل ؛ اًبيبط لمعي هسفن " ميدن سابع رمق " ةصقلا بتاك نأ ركذلا ب ريدجلا نمو

رپ نيمز ںيہو رك ھكر ھتاہ رپ ٹيپ وت ںام ـ ايگ ڑپ هايس هرہچ اك پاب ےڑهك رہاب وت اوہ دنب هزاورد بج
ـ ےهت ےہر رك تظافح ىك ےڑوهگ ےك گنر ىكشم ، اناوث ےڑهك ںيم لان ىئاهب ےٹوهچ ـ ىئگ ھٹيب ےس پهد

ايگ ساپ ےك ےڑوهگ رك ـ كپل هو وت ايك هراشا ھچك وك پاب رك لوهك ىكڑهك ـ كيا ےن جلا عم ىتايسفن
رمق " ىهت ىراط تشہد زيخ ہكحضم ىس بيجع رپ لوحام ـ ايد اٹہ ےس ساپ ےك ےڑوهگ رك ٹناڈ وك ںوچب روا

ص37. ، قباس ، ہناخ وہآ ريش : نسحا
؛ لو الأ ماقملا يف حايزن الا مدخيو ،" ماعلا رايعملل اًقباطم ولا اًيداع ولا اًعئاش سيل وه ام لك وه " : حايزن الا (

صنلل يقلتملا ةءارق نوكت ىتح فولأملا نع جورخلا و ،" ةأجافملا " ىه ةيسيئرلا هتفيظوو ، صنلا يقلتمو صنلا
دمحمو يلولا دمحم : رت ، ةيرعشلا ةغللا ةينب : نهوك نوج : رظنأ ةدازتس للا " ةيجراخ تسيلو ةيناطبتسا ةءارق

ص15. 1986م، ط1، ، رشنلل لا قبوت راد ، يرمعلا
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تايصخشو وٍار نم ةصقلا رصانعو تادرفم لك يف ، يرشبلا بطلا لا جم عم انه ةصقلا
، ةريثم ةيويح يف عقاولا انيلإ لقنت اًروص اًطقتلم بطلا ملع اهيف لطيف ، ناكمو نامزو ثادحأو
، بيبطلا اذه هب لمعي يذلا ىفشتسملا وه ثادح الأ ناكمو بيبطلا وه ةصقلا ىوارف

روضح كانه ناك ثيح ؛ لا معلا و ، ضيرمتلا مقاطو ، ءابط والأ ىضرملا ىه ةصقلا تايصخشو
لهني يذلا نيعملا دعي يذلا شيعملا عقاولا و ، بطلا ملا ع يف سيئر ناكمك ، ىفشملا تادرفم لكل

. بد الأ هنم

ا نإف ، ةصقلا ثادحأ يف كراشم ىوار وهو بيبطلا وه ةصقلا ىكحي يذلا ىوارلا ناك اذإو
ةيناسن الإ مولعلا نيب تاصصختلا لزع عنميو ، بطلا و بد الأ نيب زجاحلا رسكي فلتخم رم لأ

رظن ةهجو نم ضرعُتس ةرملا هذه ةيناسن الإ ضرملا ةاسأمف ، ةيبط ةغبصب ةصقلا غبصيو
ىعس ، رعاشم هسفن يف روثتو راكفأ هنهذب رودتو ، موي لك ىضرملا تارشع ىري يذلا ، بيبطلا
يف هب رمي دق امل ةيفيثكتو ةيعيمجت ةردق كلتمي يبدأ بلا ق يف اهمظني نأ هتصق يف بتاكلا

ههجاوي ام ضعب نع هتصق ةيادب يف بتاكلا انعلطيف ، ئراقلا هفرعي ولا ىفشتسملا ءاضف
: اهنع ةيصخشلا هتاعابطناو ، يفشتسملا يف هعم لماعتيو بيبطلا

! ةقيقحلا بهرأ لا نوكأ امنيأو يدارإ ريغ لكشب "

. ةيقيقح تاياكح ، ناكم لك ىف تاياكحلا رثانتت ىفشتسملا ب لمعلا ءانثأ

! صصقلا و تاياكحلا كلت ةباتكل ةروث كانه بشنت لا ملف

. فوخلا ىنباتناو يلقع تصحفت

؟ بتكأ اذامف ! ةباتكلا ىلع تمزعو رارصإو ةدارإب ملقلا ب تكسمأ

و زيواعتلا ب اًفوفحم عوزفملا اهلفطب مايأ ةعضب ذنم تتأ دق تناك ىتلا زوجعلا هذه ةياكح
نانيعلا و ، ةخفتنم نطبلا تناك ، بسحف مظعو دلج ىوس هدسج نم قبتي مل ىذلا و ، مئامتلا

ىهو ددرت تعرشو بيبطلا ىقاسب تثبشت ، نبللا هعاضرإ ةحيصنل عامتس الا دعب ، نيتمروتم
. بيبطلا ىديس اي ةمداخ ىنيقبا .. ةمداخك ىنيقبتل : هوأتتو ىكبت

وهو اهل لوقي ناكو ، ةريم الأ لوستملا اهوبأ اهيلع قلطي ناك ىتلا ةاتفلا هذه ةياكح مأ
ةرم لو لأ اهدي ةريم الأ تدمو ،" اًدبأ ىتريمأ لوستت نل " : شارفلا ىلع اًملأ ىولتيو رضتحي

. ربقلل دلا ولا ةثج لقنت ىك لا ملا تدجتساو

نهنأ نوليختي سانلا ةماع نهذل نهؤامسأ قرطتت نأ درجمب ىت لا لا تاضرمملا ضعب نع مأ
الأ ةلزاغمو ىضرملا ةمدخ ىوس اًئيش نلعفي لا ، تابذهم ريغو رعاشملا نم تادرجم تايتف

. ءابط

. مهتوق ىلع اولصحيل مهءامد نوعيبي نيذلا كئلوأ ةصق مأ

وأ اهارت دق ةماع تاياكح لب ، طقف ىفشتسملا يف تاياكح تسيل تاياكحلا هذه نكل
! ناكم لك يفو موي لك اهنع عمست وأ اهأرقت

؟ بتكأ اذام نذإ
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.1" ةياكحلل اًراطإ ىنهذ يف قتفتي ولا اًريثك تلواح

نأ بيبطلا ةبغر يف بطلا و بد الأ نيب لصولا طابر ىلجتي ةقباسلا ةرقفلا خلال نمف
دجي ملف ، اهب رثأتيو اهشياعي ، ىفشتسملا يف رثانتت تاياكح نم هاري امع ربعيو هتبرجت لقني
نيب ةيوقلا ةيناسن الإ ةق لا علا دكؤي امم ، تاياكحلا و صصقلا كلت ةباتك ىوس كلذ ىلإ اًليبس

. نيلا جملا

، لمعلا يف هموي بيبطلا عم شيعيل ىفشملا ىلإ هنادجوو ئراقلا نهذ بتاكلا ذخأي مث
: ىضرملا و ضيرمتلا عم هتق لا عو هب ةصاخلا ليصافتلا ضعب ىلع فرعتيف

يف لغشنأو ىاشلا ىستحأ نأ ىغبني ، ىضرملل ىترايز ىهتنت فصنلا و ةعبارلا ةعاسلا يف "

. ةيلا ع ىدانأو لمعلا ةفرغ نم جرخأ ، مسقلا لا معأ

ةاتفلا ىه هذه ، عئار ىاش دادعإب موقتو ، ىحانجب صاخلا ضيرمتلا مقاط نم ةدحاو ةيلا ع
لماع ىلع ىدانت ىهف ، ىدنع ىتأت نل امبر ، ليحن دق ، اهسفنب ةرتغم ،32 ةفرغ نم ةمداق ةيلا ع
ىقفارم دحأ ىكتشا دق دكؤملا نم ، فيظنتلا نم ديزم ىلإ 32 ةفرغ جاتحت امبر ، ةفاظنلا

. ةفاظنلا لماع نأشب ةيلا ع ىلإ ضيرملا

ام اًمئاد 32 ةفرغ بابحأو براقأف ، ىاشلا عنصل ةصرفلا ةيلا عل حنست لا ضيرملا اذه مودقب
انقرؤي ضيرملا اذه ، هنأشب ام لمعب مايقلا يف نيلوغشم اًعيمج انلعجي امم ، ضيرملا ب نوطيحي

.2" انثيدح عوضوم نوكي ام ةداعو ، اًعيمج

! ںيہن وت هدز فوخ ےس چس ںيم رپ روط ىروعش ريغ ںيہك " (1

ںايناہك ںاہو ـ ںايناہك ىچس ـ ںيہ ىتہر ىرهكب ںايناہك فرط رہ ںاہج ےئوہ ےترك ماك ںيم لا تپسا
! ىتوہ ںيہن ںويك ـ كيرحت ىك ےنهكل

ـ ايگ رڈ ںيم روا لا وٹٹ وك نہذ ےنپا ےن ںيم
؟ـ ںوهكل ايك ! ـ اياهٹا ملق ےس هادارا ممصم ےن ںيم

ـ ىهت ىئ لا لا تپسا رك ٹيپل ںيم ںوذيوعت وك ےچب ےنؤارڈ ےنپا ےلہپ ند ھچك وج ىناہك ىك ايهڑب با
وك سج روا ىئوہ ىكچپ ںيهكنآ روا اهت اوہ لا كن ٹيپ ـ ىهت ىقاب لا هك روا ںايڈہ فرص ںيم مسج ےك سج
ےهجم " ےئوہ ےٹيل ںايكچہ ےتور روا ىهت ىئگ ٹپل ےس ںوگلا ٹ ىك رٹكاڈ ايهڑب رك نس هروشم اك ےن پلا ھدود

ـ ىهت ىگل ےنرك نادرگ ىك " بحاص رٹكاڈ ول ھكر ركون ےهجم ، ول ھكر ركون
ڑگر ںايڑيا رپ رتسب روا اهت اتہك ىدازہش پاب ىراكهب اك سا وك سج ںوهكل ىناہك ىك ىكڑل سا اي
پاب رك لا يهپ ھتاہ راب ےلہپ ےن ىدازہش روا " ىگ ےگنام ںيہن ـ كيهب ىدازہش ىريم " : اهت اتہك ےئوہ ےترم رك ڑگر

ـ ےهت ےگنام ےسيپ ےئل ےك ےناچنہپ ـ كت ناتسربق لاش ىك
نابز ےب ىراع ےس تابذج ـ كيا ںيم نہذ ےك ںويمدآ ماع رپ مان ےك نج ںيم ےراب ےك ںوسرن ھچك

ـ ىترك ںيہن ھچك هو علا ےك ٹركف ےس ںورٹكاڈ اي تمدخ ىك ںوضيرم وج ، ےہ ىترهبا ريوصت ىكڑل
ںيہن ںايناہك ىك لا تپسا فرص وت ںايناہك ہي رگم ـ ںيہ ےتلا پ ٹيپ رك چيب نوخ انپا وج ہناسفا اك ںوگول نا اي

انس اي ےہ اهڑپ ےہ اهكيد ےن پآ ہگج رہ روا ہگج رہ ہگج رہ زور ، زور ، زور ںيهبنج ںيہ ںايناہك ماع وت ہي ، ںيہ
! ےہ

؟ـ ںوهكل ايك ںيم رهپ
ص112 ، قباس ، وربآ ےك ےشيش : ميدن سابع رمق ـ" اترهبا ںيہن ىهبك ہكاخ اك ىناہك ںيم نہذ ےريم ےس ششوك

.113 ،
لات ومعم ےك ڈراو رك ىپ ےئاچ ےهجم ، ےہ اہر وہ متخ تقو اك تاق ملا ےس ںوضيرم ںيہ ےہر جب راچ ےهڑاس (2

ـ ںوہ اتيد زاوآ وك ہيلا ع روا ںوہ اتآ لكن رہاب ےس مور ىٹويڈ ںيم ـ ےيئہاچ اناج وہ لوغشم ںيم
ربمن 32 وج ےہ ہيلا ع ىكڑل ىہي ، ںاہ ىج ـ ےہ ىتانب ىهچا تہب ےئاچ روا ےہ سرن فاٹسا ىك ڈراو ےريم ہيلا ع
ىہر ےد زاوآ وك رپئوس هو ـ ںيہن ىگ ےئآ ساپ ےريم دياش هو ـ ىلتپ ىلبد ، ىس رورغم ـ ےہ ىہر آ ےس ساپ ےك
ىك تياكش ىك رپئوس ےس ہيلا ع اًنيقي ےن ٹنڈنيٹا ىسك ےك ربمن 32 ، ےہ ترورض ىك ٹاپ وك ربمن 32 دياش ـ ےہ

ـ ىگوہ
تقو رہ براقاو زيزع ےك ربمن 32 ـ ىتلم ںيہن ىهب تصرف ىك ےنانب ےئاچ وك ہيلا ع ےس ےناجآ ےك ضيرم سا

، ںيہ ےتهكر فورصم ںيم ماك ىسك ہن ىسك وك بس مہ روا ںيہ ےتہر ےٹيب ےلا ڈ اريهگ فرط ںوراچ ےك ضيرم
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: اًلئاق بيبطلا هفصي يذلا ،32 ةرجح ضيرم وهو ، ىضرملا دحأ ىلع ةصقلا زكرت انه نمو
اًموي رشع ةسمخ ذنم حانجلا اذه يف دقري ، اًماع 38 رمعلا نم غلا بلا مسجلا ليزه ضيرملا اذه "

هتانبو ، ةث لا ثلا هءانبأ لأن ؛ هترسأ نم ديدش بحو لوبقب ىظحت هتيصخش نأ دكؤملا نمو ،
نوصرحي مهفرعأ لا نمم مهريغو ، اًماع نيتسلا تاذ ةفيعضلا زوجعلا همأو ، هتجوزو ، سمخلا

. ام رمأ نأشب ىفشملا مقاط عم نورجاشتي اولظي ثيح ، تقو لك يف هعم ءاقبلا ىلع اًمئاد

نيذلا ءارقفلا ةماع هجو لثم هجولا ف ؛ ضيرملا اذه يف زيمم ئش كانه سيل ودبي ام ىلع
ىذلا و ةرمسلل لئاملا ههجو ىلع سأيلا حولي ، ةرئاغ ةريغص نويع هلخادب ، عوجلا نم نوناعي

. تقولا رورم عم ةماتق دادزي

ةنئمطملا انتاباجإ عمسي امدعبو " ريخب نوكأس له " : لأسيو هسأي رحب نم هسأر دمي اًنايحأ
. هسأي يف ىرخأ ةرم سمغني اًيرهاظ

سمخو ، ءانبأ ةث ثلا هيدل كلذ عم نكل ، ضيرملا اذه يف اًزيمم اًئيش كانه سيل رهاظلا يف
. تقولا لا وط هيلع نوقلقو ، اًمج اًبح هنوبحي ، مهل ديحولا ليعملا وه ةفيعض مأو تانب

" طقف نيترم هترارح تسيق دق مويلا "

" هترجح ةفاظنلا لماع فظني مل مويلا "

" ةرم ولا ريرسلا شرفم رييغت متي مل مويلا "

" مويلا هينيعو هنانسأ فظني مل ضيرمتلا دعاسم "

. ىمامأ هل نوقفارملا لثتمي تقولا لا وطو ، موي لك

ضيرملا هجو ىلع لألأ تي يذلا لم الأ جهو ناعمإب بقارأو ،" ميظع ئش ةبحملا " نأ مك ركفأ
. هئابحأو هبراقأ مامتها ببسب

: ةنئمطم ةجهل يف لوقأف ،" ىدلا و نسحتيس ىتم ! ميدن ديس " :32 ةرجح يبص لأسي
." اًعيرس "

رونأ ، ةياغلل نيريغص زالا لا ناخأ اًضيأ هيدلو ،32 ةرجح ضيرمل ربك الأ نب الا رونأ وه اذه
اًلدب يمساب ىنبطاخي اذهل ؛ يقيدص حبصأ دقل ، اًماع رشع ةعساتلا وأ رشع ةنماثلا رمع يف يبص
هدلا و نأ ىنعي ، اًيكيناكيم نوكي نأ ديري ، عناصملا دحأ يف رونأ بردتي ، روتكد لوقي نأ نم
ةلئاعلا هذه لوعي هدحو وهف ، يبصلا اذه بيردت لا مكإ لجأ نمو ، اًيكيناكيم نوكي نأ ديري

و نسحتي لا اذامل " : هدلو ينلأسيو هلوح ةعمتجم ةرس الأ هذهو ، صاخشأ ةرشع نم ةنوكملا
." يدلا

رارفصا دادزي تقولا رورمب نكل ،( ناقريلا ببسب 32 ةرجحب ضيرملا اذه لخد دق ناك
.1" هتلئاع جاعزناو قلق دادزيو ، ههجو ىلع سأيلا تام علا دادزتو ، هينيع

سابع رمق " ےہ اتہر عوضوم اك وگتفگ ىرامہ ىہي اًمومع روا ےہ ايگ وہ راوس رپ باصعا ےك بس مہ ضيرم ہي
.114 ص113، ، قباس ، وربآ ےك ےشيش : ميدن

: ناقريلا (

ىئاہتنا ىك نادناخ ےنپا اًنيقي ہي ـ ےہ اڑپ ےس ند هردنپ ںيم ڈراو سا ـ ضيرم والا مسج روزمك ہي اك لا س (1
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مسجي امم ؛ هتلئاع طسو ةماهلا هتناكمو ، ةيعامتج الا ضيرملا ةلا ح بيبطلا فصي اذكهو
، عايضلا ب ةرس الأ رعشتف ، ضرملا ب اًباصم ةرس للأ ديحولا ليعملا عقي امدنع ءاقشلا و ةاناعملا ىدم

قلطيو دبكلا تابرطضا ىأ ، ناقريلا ب باصم وهف ، ةيضرملا هتلا ح ىلع ءوضلا ىقلي اًضيأ كلذك
عافترا ببسب رفص الأ نوللا ب نيعلا ضايبو دلجلا نولت ببسيو ، مدلا نيبوريليب طرف اًضيأ هيلع

ىلإ ىدؤت دقو دبكلا فئاظو يف روصقلا ةجردل ، مدلا يف " ءارفص ةغبص " نيبوريليبلا تايوتسم
اًءوس دادزت ةيحصلا هتلا ح تناك لعفلا بو ،( 2016.,Safaa Aboesood:.) ناطرسلا ب دبكلا ةباصإ

. تقولا رورم عم هنيع رارفصا دادزيف

ههجو سأيلا ىطغي ثيح ؛ ةيسفنلا ضيرملا ةلا ح ةقباسلا ةرقفلا يف اًضيأ بتاكلا روصي امك
. هسأي نم ادًبأ قيفي لا هلعجت ةيحصلا هتلا ح نكل ، ريخب نوكي فوس هنأ عامسل اًفهلتم نوكيو ،

حبصأف ، اهبتكي نأ ديري ىتلا ةياكحلا لطب راتخا دق هنأكو ،32 ضيرم دنع بيبطلا فقيو
، ىفشملا يف 32 ضيرم هب رمي امع بيبطلا ناسل ىلع ىكحي بتاكلا ذخأو ، ةصقلا عوضوم
يف ثدحي امل اًديسجتو اًريوصت اًضيأ نمضتي امم ضيرمو بيبط تايموي دسجيو روصيف

: لوقيف ، ىفشتسملا / يبطلا لا جملا يف لمعلا قاطن

ئس يدلا و شارف " عمتسي لا ةفاظنلا لماع " : عومدلا ب ناتقرورغم هانيعو ىمامأ رونأ فقو "

ىجري - ديكأتلا ب ىلإ عمتسي فوسف ، هبيج ةئفدت عيطتسأ تنكو ، تايبور ىدل ناك اذإ ، ةياغلل
." كلذ هماهفإ

فيعض گهب گل ےك لا س ھٹاس ، ىويب ىك سا ، ںايٹيب چناپ روا ےٹيب نيت ےك سا ہكنويك ےہ تيصخش لوبقم
ىسك ےس ہلمع ےك لا تپسا روا ںيہ ےترك ششوك ىك ےنہر ساپ ےك سا تقو رہ ، نوك نوك روا ےناج ہن روا ںام

ـ ںيہ ےتہر ےتهجلا رپ تاب ىسك ہن
وك ردنا ، حرط ىك ےرہچ ےك ںوگول شك ہقاف ماع هرہچ ـ ےہ ںيہن تاب صاخ ىئوك ںيم ضيرم سا رہاظب
ھتاس ےك ےنرزگ تقو وج ىسويام رپ ےرہچ روا تگنر لئام ىہايس ـ ںيهكنآ ىٹوهچ ىٹوهچ ىئوہ ىسنهد

ـ ےہ ىہر اج ىتوہ ىرہگ
ىلست رہاظب ارامہ روا "! اگ ںؤاج وہ ـ كيهٹ ںيم " ـ ےہ اتهچوپ هو رك لا گن رس ےس ردنمس ےك ىسويام ىهبك ىهبك

ـ ےہ اتگل ےنيل ںايكبڈ رهپ رك نس باوج شخب
ىويب ، ںايٹيب چناپ روا ےٹيب نيت ےك سا دوجواب ےك سا نكيل ، ےہ ںيہن تاب صاخ ىئوك رہاظب ںيم ضيرم سا

ےئل ےك ضيرم تقو رہ روا ںيہ ےترك تبحم هزادنا ےب ےس سا ـ ےہ ليفك دحاو هو اك نج ںام فيعض روا
ـ" ےہ ايگ ايل راب ود فرص رچيرپمٹ اك سا جآ ـ" ںيہ ےتہر دنمركف

ـ" ايد ںيہن ٹاپ ےن رپئوس ےسا جآ "
ـ" ىئگ ىل راب ںيہن رداچ ىك رتسب ےك سا جآ "

ـ" ںيك ںيہن فاص ںيهكنآ روا تناد ےك سا جآ ےنڈيا سرن "
ـ ںيہ ےتہر ےڑهك ےنماس ےريم ٹنڈنيٹا ےك سا تقو رہ ، زور رہ

ديما وج ببس ےك ہجوت ىك براقاو زيزع ےنپا رپ ےرہچ ےك ضيرم روا ںوہ اتچوس ںيم " ےہ زيچ ىڑب تبحم "
ـ ںوہ اتهكيد ےس روغ ےسا ےہ ىتوہ اديپ ـ كمچ ىك

ـ ےہ اتاج وہ دنلب ردق سك ہلصوح وت وہ ساسحا اك ىگدوجوم ىك ںولا و ےنرك تبحم بج
زيمآ ىلست ںيم ـ" دلج تہب " ـ ےہ اہر رك لا وس اكڑل اك ربمن 32 ـ" ےگ ںيئاج وہ ـ كيهٹ ـ كت بك ابا " بحاص ميدن "

ـ ںوہ اتہك ںيم ےجہل
لا س سينا هراهٹا رونا ، ںيہ ےٹوهچ تہب ىهبا ىئاهب ود ىقاب ےك سا ـ ےہ رونا اكڑل اڑب ےس بس اك ربمن 32 ہي
ـ ےہ اترك بطاخم ےس مان ےئاجب ےك رٹكاڈ ےهجم ےيل ىسا روا ـ ےہ ايگ نب تسود اريم ہي ، ےہ اكڑل اك رمع ىك
روا ےہ اتہاچ انانب ـ كينكم ےسا پاب اك سا ىنعي ےہ اتہاچ اننب ـ كينكم ـ ےہ اہر ھكيس ماك ںيم ےناخراك ـ كيا رونا

ٹيسهگ ےس مسج ےنپا وك ےبنك سا ےك دارفا سد ىہ لا يكا رطاخ ىك ليمكت ىك گننيرٹ ىك ےكڑل سا فرص
ںويك ـ كيهٹ پاب اريم ـ ےہ اہر ھچوپ ےس ھجم اكڑل اك سا روا ےہ عمج فارطا ےك سا نادناخ ہي روا ےہ اہر

ـ" اتوہ ںيہن
ىك ضيرم سا ھتاس ھتاس ےك تقو نكيل ، ےہ ايگ ايك لخاد ےس ہجو ىك ناقري وك ضيرم سا ےك ربمن 32
رمق ." ےہ ىہر اج ىتهڑب ىب اتيب ىك نيقحاول ےك سا روا ىسويام ىك ےرہچ ےك سا ٹہ لا يپ ىك ںوهكنآ
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لماع يل رظنف ، هدرطب هتددهو ، هتخبوو ةفاظنلا لماع تيعدتساو ، هعومدب اًدج ترثأت
ف ، ايندلا هذه يف روم الأ هذه لثم ثدحت ! اذه يف كبنذ ام : لوقي هنأك ، مستبي وهو ةفاظنلا

." جرد " تاقبط دجوي اًضيأ حانجلا ىفو ، ناكم لك يف دجوت تاقبطلا و تاجردلا

، ضيرمتلا مولبد ، ضيرمتلا دعاسم ، حانجلا ةفاظن فرشم مث ، اًعيمج مهلقأ ةفاظنلا لماع
لك لظيسو ، روتكدلا ذاتس الأ ، بئانلا بيبطلا ، زايتم الا بيبط ، يئاصخ الأ ، ضيرمتلا ريتسجام
ىأف يسأر ىلع كؤاذح نوكي ذإف ، دعصيو لفس بالأ نم سوديس ىلع بالأ نمو ، هناكم يف مهنم

! اذه يف كل بنذ

دق ، هعيبل ئش ىأ هتيب يف قبي مل امبر وأ ،" لعفأ اذام " : ىنلأسيو ، ةياغلل اًقلق رونأ ناك
. هبيردت ةدم هتنت ملو ، نسحتي لا هدلا وو ، اًءرتهمو اًخستم هفطعم حبصأ

" ةفاظن فرشم ةفيظو نحنمتل " : لا قو ةأجف هتجهل ريغ

ــ هيلع بردتت ىذلا ــ لمعلا ملعتو ، بيردتلا يف ىرخأ مايأ ةعضب ضقتل ، همهفأس لا" "لا..

." ةديج ةفيظو ىلع لصحت فوسو

هينيع يف جومتف هينيع عفري ةزيجو ةرتف دعبو تمصيو ، هينيع ئطأطي " ـــــــــــ نكل "

؟" ىدلا و نسحتي لا اذامل ؟ ىدلا و نسحتي لا اذامل ، نكل " : سأيلا ب ةمعفم ةجهل يف لوقي ، نكل ةملك

نيرفاسملا ىلعو ، نابضقلا ىلع راطقلا تابرع تفقوو ، راطقلا كرحم لطعت دقل ، ركفأ
! كرود ناح والآن ، ةفقاو لظت نل ةدئافلا ةميدع تابرعلا هذهف ! اًمدق ىضملا

؟" ركفت اذامب " : لأسي

" كدلا و نسحتي فوس ، قلقت ولا اًدغ ءابط الأ ريبك عم ثدحتأس ، ئش "لا

، ىوحن ودعي هب اذإ ىجورخ درجمب ، ةبوانملا ةرجح جراخ اًقلق ريسي رونأ ناك

امبر ، ءابط الأ ريبك عم سم بالأ تثدحت ، لبق يذ نم لضفأ تسيل كدلا و ةلا ح نأ فرعأ
. هل ةيلمعلا ءارجإب نسحتيس

.1" لم بالأ ةمعفم تارظن رون لأ نورظني اوناك نيذلا هبراق لأ رظنلا قرتسي رونأ فقو

بارخ ےس بك رتسب اك پاب ےريم ـ" اتنس ںيہن رپئوس " ـ ےہ اڑهك ےرهب وسنآ ںيم ںوهكنآ ےنماس ےريم رونا (1

ےسا پآ اتنس رورض ىريم هو وت اتكس رك مرگ بيج ىك سا ںيم روا ےتوہ ےپور ود ساپ ےريم رگا ـ ےہ اڑپ
ـ" ےيئاهجمس

، ںوہ اتيد ىكمهد ىك ےنيد اولكن ےسا ، ںوہ اٹناڈ رك بلا وك رپئوس ںيم ، ںيہ ےترك رثاتم ےهجم وسنآ ےك سا
اتوہ اسيا وت ںيم ايند سا روصق ايك اك پآ ںيم سا ےہ اہر ہہك ےسيج ، ےہ اتاركسم رك ھكيد فرط ىريم رپئوس
ڈراو رهپ ، رپئوس ےچين ےس بس ـ ےہ ىهڑيس ـ كيا ىهب ںيم ڈراو روا ںيہ ںايهڑيس فرط رہ وت ںاہي ـ ےہ ىہ

هو ، ےہ ںاہج وج روا رسيفورپ روا رارٹسجر ، رسيفآ سؤاہ ، رٹسس ، رٹسام ، سرن ٹنڈوٹسا ، ديا سرن ، ےئاوب
ےك رس ےريم رگا ےتوج ےراہمت ـ اگ ےئاج رپوا ىہ رك دنور وك ےلا و ےچين هو ےہ رپوا وج روا ـ اگ ےہر ىہ ںاہو

! روصق ايك اراهمت ںيم سا وت ںيہ ےتہر بيرق
ىئوك وك ےنچيب با ںيم رهگ ےك سا دياش اي ےس ھجم ےہ اتهچوپ هو ـ" ںورك ايك ںيم " ـ ےہ ناشيرپ تہب رونا

ےك سا روا اتوہ ںيہن ـ كيهٹ پاب اك سا روا ےہ ايگ ٹهپ روا ےہ ايگ وہ لا يم ٹوك اك سا روا ےہ ںيہن ىقاب زيچ
ـ ىتوہ ںيہن متخ تدم ىك ےنهكيس ماك

ـ ےہ اتہك رك لدب ہجہل مد ـ كيا هو ـ" ےئجيد دلا ىركون ىك ےئاوب ڈراو ےهجم "
ىگ ےلم ىركون ىهچا ںيهمت رك ھكيس ماك ، ول رازگ روا ند دنچ ےك فيلكت ، ںوہ اتاهجمس ےسا ںيم ؟ ںيہن ںيہن "

ـ"



" بطلا و بد الأ نيب ةيدقن ةسارد ؛ ةريصق ةيدرأ ٍصصق يف ةينيبلا تاساكعنا "
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لخادتلا و عطاقتلا نم ديزملو ، ىفشتسملا يف ةايحلا عقاو نم اًدهشم انه بتاكلا روصي
تاجردلا ركذي ةصقلا ايانث يف بتاكلا دجن يبط عاطقك ىفشتسملا و ، ةيبد الأ ةصقلا ي؛ ملا ع نيب

و تاجردلا دجوت ثيح ؛ روتكدلا ذاتس الأ ىتح ةفاظنلا لماع نم ةيادب ، ىفشملا يف ةيفيظولا
، ايندلا ةقبطلا نم 32 ضيرم ناكو ، اًضيأ ىضرملل تاجرد دجوت كلذك ، ناكم لك يف تاقبطلا

ةقيرطو ةق لا علا هذهو ، ةرجحلا فيظنتب مامته للا ةفاظنلا لماعل دوقنلا حنم هلهأ عطتسي ملف
بتاكلا صرح ، يقيقحو يعقاو دهشم ماع لكشب لثمت ةفاظنلا لماعو ضيرملا نيب لماعتلا

. عقاولا نم اًءزج حبصتل ، ةصقلا يف هجامدإ

، ةيحارجلا ةيلمعلا تاءارجإ فصيف ، رثكأ يبطلا عاطقلا اذه ىلإ هتصقب بتاكلا برتقي مث
لماعت ةيفيكو ، ضيرملا جورخل مهبقرتو له الأ راظتناو ، تايلمعلا ةرجح ضيرملا لوخدو

: لوقيف ، ةيلمعلا ةجيتنب مهرابخإو ضيرملا لهأ عم بيبطلا

ركفت فلا ، رجح ةزخو طقف اهنأك نوكت نأ اًضيأ نكمم ، ةريبك نوكت نل ةيلمعلا ، كقلقب رعشأ "

لكل ةيبور نونامث ، مد نيتجاجز ربدت نأ كيلع نوكيس نكل ، ةطيسب ةيلمعلا ، رخآ ئش ىأ يف
." ــــــــــــــ ةجاجز

بالأ ىل ىَّنأ " : مغمغي عرش " ةيبور نوتسو ةئام " : قلق يف هيدي اًدقاع زجع يف ىلإ رظن
؟" لا وم

" ةيلمعلا ءارجإ نكمي نل مدلا ريفوت متي مل ول ، اًئيش لعفت نأ ىرورضلا نم "

"! ةيبور نيتسو ةئام ىلع لصحأس نيأ نم ، نكل .. نكل ": ةيواخلا هبويج يف هدي سد

ءابعأ نم فوخلا تأرق دق تنك ، ةيواخ هبويج نأو ، لا م هيدل سيل نأ فرعأ تنك
ىفشتسملا هنأ هربخأ مل ، ههجو ىلع تطلست ىتلا هبراقأ تارظن ىرأ تنك ، هينيع يف لبقتسملا

. اًنيزح ترصو ! رعذلا ىنباتنا ، ناجملا ب مد رفوت لا ىلا حلا تقولا يف

، هس لا فإ ركذأ ىنعمس نأ دعب اذه ءابط الأ ريبك لا ق " انه ضيرملا ءاقب نم ةدئاف لا نذإ "

. ةقيرطلا سفنب كلذ تددر

نكل روفلا ىلع جرخ " مايأ ةعضبل رظتني نأ ءابط الأ ريبك ربختل ، مايأ ةعضبل رظتنا "لا..لا!

نسحتيس " : ةقثاو ريغ ةجهل يف لأسو داع مث ، رمملا يف ةرتفل تمص يف اًفقاو لظ هباهذ دعب
." ةيلمعلا ءارجإب

ىك سا وت ےہ اتاهٹا ںيرظن دعب ريد ىڑوهت روا ےہ اتاج وہ شوماخ روا ےہ اتيل اكهج ںيرظن هو " ــــــــــــ رگم "
ـ كيهٹ ابا " ےہ اتہك ںيم ہجہل ےئوہ ےهدنر ےس ىسويام هو " رگم " ےہ اتوہ اہر ريت موہفم اك رگم سا ںيم ںوهكنآ

" ؟ـ ےتوہ ںيہن ںويك ـ كيهٹ ـ ےتوہ ںيہن ںويك
انلدب نجنا ! ےہ اناج ےگآ وك ںورفاسم ، ےڑهك رپ ىرٹپ ےبڈ ـ ےہ ايگ وہ بارخ نجنا اك ىڑاگ لير ، ںوہ اتچوس ںيم

ـ! ےہ ىراب ىہ ىراہمت با ـ ےگ ںيہر ےڑهك ںيہن وت راكيب ںوي ےبڈ ہي ، اگ ےڑپ ىہ
ـ ےہ اتهچوپ هو " ؟ـ ںيہ ےہر چوس ايك "

ـ ےگ ںيئاج وہ ـ كيهٹ ابا ےراہمت ، ورك ہن ركف وهكيد روا اگ ںورك تاب ےس رٹكاڈ ےڑب لك ںيم ، ںيہن ھچك
ـ اكپل فرط ىريم هو ىہ ےتآ رہاب ےريم ، اهت اہر لہٹ ےس ىبات ےب رونا رہاب ےك مور ىٹويڈ

دياش ، ىهت ىك تاب ےس رٹكاڈ ےڑب ےن ںيم لك ، ںوہ اتناج ںيم ـ ےہ ںيہن رتہب ےس ےلہپ تلا ح ىك ابا ےراهمت
ـ ںيئاج وہ ـ كيهٹ هو ےس نشيرپآ

رمق ـ" ےهت ےہر ھكيد ےس ںورظن ديما رپ فرط ىك رونا وج اهت اڑهك ےئارچ ںيرظن ےس ںوراد ہتشر نا ےنپا رونا
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ىتلا دوقنلا عفدي نأ لبق اًمامت نئمطي نأ ديري ناك ، ةبيجع ةبيرو كش تارظن ىلإ رظن
. ةقشمب اهيلع لصح

" يبأ ىفشُي نأ بجي " ،" ةريبك ةلكشم تهجاو دقل " : لا قو يدي يف اهعضوو دوقنلا جرخأ
." يبيردت يف رهشأ ةث ثلا ىوس يل قبتي مل ، ىنذقنأ كلضف نم ! روتكد "

." ريخب نوكيس هنأ بيبطلا لوقي " : هتدلا و يساوي وه ناك ، كانه نم تضهن امدنع

يف ىنيع عض لأ ةعاجشلا كلتمأ مل ، بلقلا ىلع لمح كانهو تايلمعلا ةفرغ نم تجرخ
. بابلا تقلغأو ةسلخ سب لا ملا ةفرغ تلخد ام ناعرسو يوحن رونأ مدقت ، هينيع

مهو ءابط الأ هوجو ىلع تاريبعتلا ضيرملا ةلئاع دارفأ أرقي ، اًئيش لقت مل ول ىتح
. تايلمعلا ةفرغ نم نوجرخي

كلت رأ مل اذامل فرعأ لا يننكل ، نوكبي مهعيمج ناك تجرخ امدنعف ، اورعش دق مهنأ امبر
. اورعش دق مهنأ امبر ، لبق نم اهب هنوضرمي اوناك يذلا ردقلا سفنب مهئاكب يف ةيمحلا

ىلع ةأجافملا و ةمدصلل رثأ ىأ ههجو ىلع رهظي مل مويلا و ةعبارلا ةعاسلا يف رونأ ءاج
." روتكد اي رثكأ هتلا ح تءاس دقل " : رونأ تأر امدعب ةأجف ءاكبلا يف هتدلا و تشهجأ ، ةداعلا ريغ

نأ دوأ ، هتلا ح تابث مدعو ناسن الإ زجع نع هثدحأس ، بنج ىلع رون لأ حرشأس انأ ! معن "

ناك ، ئشب هربخأ وأ لوقأ نأ ىغبني لا هنأ رعشأ ىننأ نم مغرلا ىلع ، هرزأ نم دشأ امدعب هربخأ
ولا علاج، ىأ هل سيلو ، دبكلا ناطرسب باصم هدلا و نأ تفشك ةيلمعلا نأ هربخأ له اًرئاح يبلق

. هذاقن لإ ةيناكمإ

صيصب هل ىءارتي ولا ، اًقدحم ينيع يف رظني ناك ، ىرخ الأ ةيحانلا رظنأ تعرشو اذه تلق
. ىشمو تمص يف ضهن مث ةظحلل اًفقاو لظ ! لم الأ نم

اذامل ، هبولسأ يف ةفسلفلا و ةقثلا هذهب ءاج نيأ نم ، طقف تمصلا ب ىفتكا دق هنأ قدصأ مل
و ذخآس " : لوقيو يتبقرب كسمي ، خرصي ، ىكبي هديري يبلق ناك اذامل فرعأ لا ذئدنع ، كبي مل

. جراخلل بهذ ضيرملا دنع بهذي نأ نم اًلدبو ، ىشمو تمص يف ضهن طقف هنكل ،" كنم يدلا

دحأ هدنع سيلو شارفلا ىلع نئي ىقلم 32 مقرو ثلا ثلا و يناثلا مث موي رمو رونأ ىشم
قانتخ بالا رعشأ تأدب ، حانجلا يف تمصلا داس ةأجف ، هنأشب لا ؤس ىأ كانه دعي ملو ، هئابرقأ نم
سلج ـــــــ هيعدتسيو هلزنم ىلإ لصي نأ حانجلا فرشم تربجأ ةياهنلا يف ، تمصلا اذه ببسب
دقل ، حانجلا ىلإ مودقلا ىلع هتردق مدع نع رذتعي أدبو ، يدعقم نم برقلا ب دعقم ىلع ءودهب
هنأ ىنربخأ ، ةيبور نيرشعو ةئام ىلع لصحيو نكام الأ ىدحإ يف سراح ةفيظو ىلع لصح
لب ، ةدحاو ةعفد ضرقلا اذه دادس متي نلو ، دحاو رهش ةدمل ام ناكم نم مدلا دوقن ضرتقا

. طاسقأ ىلع هعفديس

ب هتحصنو اًعرذ تقض ، هدلا و نع اًئيش لقي مل هنكل ، ام اًئيش لوقي دق ناك اذإ ام فرعأ لا
بحسو سعني أدب ، ريرسلا بناجب دعقملا ىلع سلجو اًبهاذ ضهن ، ضيرملا بناجب سولجلا

. مانو هقوف ءاطغلا
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هدلو ظقيتسا ، ءاملا بلطي ناكو ، فيظنلا ريغ ثرلا هناكم يف ىقلم 32 ةرجح ضيرم لظ
. هتفيظول بهذو اًحابص فصنلا و ةعباسلا ةعاسلا بيبحلا

مدلا تاق علا ىلع ةفيخملا اهل لا ظب ىقلت قئاقحلا نم عون يأ ، اذه رييغتلا نم عون يأ
لآ قشقشت امبر ةرجشلا ىلع رويطلا و ةبيرقلا لبيبلا ةرجش ىلع كلا حلا نوكسلا دادزي ، ةيرطفلا
نم تاوص الأ هذه ردصت مث ، ةعفنملا ، ةعفنملا : لوقيو ينذأ يف سمهي اًدحأ نأك ترعش ، ةرم رخ

!!" ةعفنملا – ةعفنملا " ناكم لك

تناك ، ياشلا عنص لوح يعم ثدحتلل ةصرف اهل تحنس دق الآن ، ةيلا ع مامأ تفقو دق
لأ تملا ةماستب الا يف ناعمإب رظنأ تنك ، حانجلا طيحم يف ةبيرغ ةماستب الا هذه ودبت مك ، مستبت
ح ، ان كلا عره ،" ةديج تسيل 32 مقر ةلا "ح : لوقتو ىتأت ةضرمملا ةدعاسمب اذإف ، اههجو ىلع ةئل

ظفلي ناك ، رصبلا نم هانيع تدرجت دقو ، ههجو دوسي توملا بوحش ، لعفلا ب ةديج تسيل هتلا
. ىش لا تي هضبنو هسافنأ

ماني وهو ، ريرسلا بناجب دعقملا ىلع ىقلم رونأ ىرأ ةظحللا كلت يف ،" نيجسكأ " خرصأ
! ءاطغلا ب اًفوفلم يعو نود

، اًليمج اًملح ملحي ناك امبر ، ههجو ىلع ناك ءوده نم مك ، رونأ هجو نع ءاطغلا تلزأ
" يفاض الإ تقولا لمعأ ، مانأ ىنعد " : بضغ يف يتيحان رظني ،" ضهنا " : هظقوأ تذخأ ! ضهنا "

" تومي كدلا و ! رونأ "

، ةرساخ ةكرعم اهنكل ، لتاقأ ، ىرخأ ةرم رونأ مان ءانث الأ هذه يف ، ضيرملا ذاقنإ لواحأ تنك
، تقولا اذه يف فصنلا و رشع ةيداحلا ةعاسلا تناك ، نيجسك الأ فقوأ نيتعاس وأ ةعاس دعب

." ةعفنملا ، ةعفنملا " : ً لا ئاق رضتحي وهو هينيع مامأ هلك ملا علا نأ رعشأ ، ءاطغلا ب ههجو ىطغأ

! ىذلا و ، هب ركفي ناكو هبحي يذلا هدلو ماني هريرس نم برقلا ب دعقملا ىلعو ،32 مقر تام

. فنعب هظقوأ

! يهجو ىلع نزحلا رعاشم حملي " ةعاسلا مك " : هينيع كرفي وهو لأسي ! ظقيتسي

" ؟ـــــــــــــــــ ثدح اذام " لأسي

. بضغلا و نزحلا نم ةطلتخم رعاشم ىفخأ انأو لوقأ " كدلا و تام "

مأ نزح وه له ، تقولا نم ةرتفل ههجو رفصأ طقف ، اًميسج اًئيش لقأ مل يننأك ، أجافتي مل
، رئاجس ةبلع جرخأو هبيج يف هدي دم ، ددحأ نأ عطتسأ مل ؟ لبقتسملا تايلوؤسم نم فوخ

. ههجو ىلع ءاملا شر يف أدبو ضوحلا وحن ءودهب هجوتو ، اًئيش لقي ملو ، ةراجيس لعشأ

: ةفطاعلا نم ولخي ةياغلل نزتم توص يف لا قو ، ىمامأ فقو ةليلق ةرتف دعب

فيك ، ةيناثلا ةجاجزلل ةيبور نونامث ىقبتيسو ، ةدحاو مد ةجاجز ىلع لصح دقل "

.1" اهيلع لصحيس

ىس ىلومعم ىئوك فرص ہك ےہ نكمم ىهب ہي ـ اگوہ ںيہن اڑب نشيرپآ ـ ےہ ساسحا اك ىناشيرپ ىراهمت ےهجم " (1

، اگوہ انرك ماظتنا اك ںولتوب ود ىك نوخ ںيهمت رگم ، ےہ ىلومعم نشيرپآ ، وچوس تم روا ھچك مت ، وہ ىرهتپ
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" ــــ لتوب ىف ےپور ىسا
ـ اگل ےناڑگ ڑگ اًبيرقت هو " ےپور ھٹاس وس ـ كيا " ـ اهكيد ےس ىسب ےب ےهجم ےئوہ ےتلم ھتاہ ےس ىنيچ ےب ےن سا

" ؟ـ ںيہ ںاہك ساپ ےريم ےسيپ "
ـ" اگ ےكس وہ ںيہن نشيرپآ وت اوہ ںيہن ماظتنا اك ںوخ رگا ـ اگوہ انرك وت ھچك ےہ ىروبجم "

! ےيل سنوهٹ ھتاہ ںيم ںوبيج ىلا خ ىك ٹوك ےن سا ـ" اگ ںؤ لا ےس ںاہك ںيم ےپور ھٹاس وس ـ كيا ـ رگم ـ رگم "
ىك لبقتسم ںيم ںيم ںوهكنآ ىك سا ـ ںيہ ىلا خ ںيبيج ىك سا ، ںيہ ںيہن ساپ ےك سا ےسيپ ، اهت اتناج ںيم

آ رظن ےهجم ـ ںيهت ىمجرپ ےرہچ ےك سا وج ںيرظن ىك ازعا ےك سا ، اهت ايل ھڑپ ىهب فوخ اك ںويراد ہمذ
ےنوہ تشحو ےهجم ، اتوہ ںيہن ماظتنا اك نوخ تفم لك جآ ںيم لا تپسا ہك اياتب ںيہن ےسا ےن ںيم ، ںيهت ىہر

ـ ايل رك اڑك لد ےن ںيم ! ــ ىگل
نس ركذ اك ىسلفم ىك سا ےس ھجم ےن رٹكاڈ ےڑب ) ںيہن هدئاف ىئوك ىهب ےس ےنہر ںاہي ےك ضيرم رهپ وت "

( ىد ارہد تاب ہي ںيم ہجہل ىسا ےن ںيم ـ اهت اہك ىہي رك
رگم اگل ےناج رہاب اًروف هو ـ" ںيئاج رہهٹ ند ھچك ےئہك ےس رٹكاڈ ےڑب ، ےيئاج رہهٹ ند ھچك ! ںيہن ، ںيہن "
وہ ـ كيهٹ ےس نشيرپآ هو " ايگ آ سپاو رهپ هو روا اہر اڑهك شوماخ هو ںيم روڈيراك دعب ےك ےناج رود ىڑوهت

ـ اهچوپ ںيم ہجہل ىنيقي ريغ ےن سا ـ" ےگ ںيئاج
ـ اهكيد ےس ںورظن ـ كوكشم بيجع فرط ىريم ےن سا ےئوہ ےتلا كن ےسيپ

ـ اهت اتہاچ انيل رك ىلست ىروپ هو ےلہپ ےس ےنيد ےپور ، ےئوہ ےيك لصاح ےس تنحم ےپور
اناج وہ ـ كيهٹ وك ابا " اہك ےن سا ـ" ںيہ ےلم ےس لكشم ىڑب " ـ ےيئد ھكر رپ ھتاہ ےريم ےن سا رك لا كن ےپور

ـ ںيہ ےئگ هر ىقاب ےنيہم نيت فرص ںيم گننبرٹ ىريم ـ ےئجيل اچب ںيهنا بحاص رٹكاڈ ـ" ےئہاچ
ـ" ےگ ںيئاج وہ ـ كيهٹ هو ںيہ ےتہك رٹكاڈ " ـ اهت اہر ےد ىلست وك ںام ىنپا هو وت اهت اہر ھٹا ےس ںاہو ںيم بج
ہك ىهت ںيہن تہج ىنتا ںيم ھجم ، ےئوہ ےيلا س ھجوب ـ كيا رپ لد لاـ كن رہاب ےس رٹيهٹ نشيرپآ ںيم
دنب هزاورد رك سهگ ںيم مور گنسيرڈ ےس ىدلج ےن ںيم روا اهڑب فرط ىريم رونا ـ اتكس ملا ںيرظن ےس سا

ـ ايل رك
تارثات ےك ںورہچ ےك ںورٹكاڈ ےئوہ ےتلكن ےس ڑيهت نيقحاول ےك ضيرم نكيل ںيہك ہن ھچك ےس نابز ےہاچ پآ

ـ ںيہ ےتيل ھڑپ
ہن نكيل ےهت ےہر رك نيب ـ ےهت ےہر ور بس هو وت لا كن رہاب ںيم بج اهت ايگ وہ ساسحا دياش ىهب ںيهنا
ـ ےهت ےترك ىرادراميت ىك سا ےلہپ هو ےس تدش سج ىئآ ہن رظن تدش هو ںيم ےنور ےك نا ےهجم ںويك ےناج

ـ اهت ايگ وہ ساسحا دياش ںيهنا
ـ ںيہ ںيہن ٹنڈنيٹا ےس تہب فرط ںوراچ ےك رتسب ےك ربمن 32 جآ ، اهت ايگ وہ ساسحا ىعقاو ںيهنا

ـ ےہ ىهٹيب مس مگ رپ چنب ىلا و ھتاس ىويب ىك سا فرص
وك رونا ، اهت ںيہن رثات والا ےنيد اكنوچ ىئوك جآ لومعم خلاف رپ ےرہچ ےك سا ايآ ےجب راچ رونا

ـ" رٹكاڈ ےہ ىئگ وہ بارخ روا تلا ح وت ىك نا " ىڑپور ـ كناچا ںام ىك سا رك ھكيد
روا ںوہ اترك تاب ىك ىروبجم روا ىتابث ےب ىك ناسنا ـ ںوہ اتاهجمس رك اج ےل فرط ـ كيا وك رونا ںيم ـ! ںاہ "
رپ لد ںيم ـ ےيئہاچ انہك ںيہن تاب اي ےهجم ہك ےہ ساسحا ےهجم ہكن حالا ـ ںوہ اتہاچ اناتب ےسا ےك رك تمہ
ىئوك اك سا روا ےہ ناطرس اك رگج وك پاب ےك سا ہك ےہ اوہ مولعم ےس نشيرپآ ہك ںوہ اتاتب ےسا ےك رك ريح

ـ ےہ ناكما ىئوك اك ےنچب ےك سا روا ےہ ںيہن علاج
ىكلہ ىئوك ىك ديما ، ےہ اتهكيد ےس روغ ںيم ںوهكنآ ىريم هو ، ںوہ اتگل ےنهكيد فرط ىرسود ںيم رك ہہك ہي

ـ ےہ اتاج چلا رك ھٹا ےس ىشوماخ ىسا رهپ روا ےہ اتہر اڑهك ہحمل ـ كيا هو ! ـــ ىتآ ںيہن رظن ےسا ىهب قمر ىس
، ايگ آ ےس نا رك دامتعا ہنايفسلف ہيراقو ہي ںيم زادنا ےك سا ـ ايگ وہ شوماخ فرص هو ، اتآ ںيہن نيقي ےهجم
رك ڑكپ نابيرگ اريم ، اتاڑگڑگ ، اتخيچ ، اتور هو ہك اهت اہاچ لد اريم ںويك ےناج ہن تقو سا ـ ںيہن ںويك ايور هو
ےك ےناج ساپ ےك ضيرم روا ـ ايد لچ ھٹا ےس ىشوماخ سب هو نكيل " اگ ںول وك پاب ےنپا ےس مت ںيم " : اتہك

ـ ايگ لكن رہاب ےئاجب
روا اهت اہر هارك اڑپ رپ رتسب ربمن 32 ، ارسيت روا ارسود رهپ روا ايگ رزگ ند ـ كيا روا اهت ايگ چلا رونا
ںيم ڈراو ـ كناچا ، اهت اہر رك ںيہن لا وس قلعتم ےك سا راب راب ىئوك روا ـ اهت ںيہن ىئوك بيرق ےك سا
رهگ ےك سا وك ےئاوب ڈراو اًروبجم ےن ںيم رخآ ـ اگل ےنٹهگ مد اريم ےس نوكس سا ـ ىهت ىئگ اهچ ىشوماخ
ڈراو هو ہك اگل ےنرك سوسفا ـ ايك ھٹيب رپ چنب بيرق ےك ىسرك ىريم ےس ىشوماخ هو ــــــ اي بلا ےسا رك جيهب
سا ـ ںيہ ےہر لم ےپور سيب وس ـ كيا ےسا ـ ےہ ىل رك ىركون ىك ىراديكوچ ہگج ـ كيا ےن سا ـ اكس آ ںيہن ںيم

ـ كيا ضرق ہي ، ےهت ےيل ضرق رپ ےدعو ےك هام ـ كيا ےس ہگج ـ كيا ےن سا ےسيپ ےك نوخ ہك اياتب ےهجم ےن
ـ اگ ےرك ادا راو طسق ےسا هو اگ ےئاج وہ ںيہن ادا ھتاس

ےن ںيم رك آ گنت ، ىك ںيہن تاب ىئوك قلعتم ےك پاب ےنپا ےن سا نكيل اہر اتہك ھچك ايك ےناج ہن هو
ايگ ھٹيب رك اج رپ چنب ىلا و ھتاس ےك رتسب روا ايگ چلا رك ھٹا هو ، ايد هروشم اك ےنهٹيب ساپ ےك ضيرم ےسا

ـ ايگ وس رك نات رداچ رهپ روا اگل ےنهگنوا روا
اكڑل والا ےنرك رايپ اك سا ـ ےہ اہر گنام ىناپ روا ، ےہ اڑپ اٹپل ںيم ںوتظ غلا ىنپا ضيرم اك ربمن 32

ـ ےہ ايگ چلا رپ ىركون رك ھٹا حبص ےجب ھچ ےهڑاس
ـ ںيہ ىہر لا ڈ ےئاس ـ كنايهب ےنپا رپ ںوتشر ےك نوخ ىرطف وج ںيہ ںيتقيقح ىسيك ہي ـ ےہ ىليدبت ىسيك ہي
لوب راب ىرخآ ںيم ند دياش ںايڑچ رپ تخرد روا ےہ اہر اج اتهڑب اٹانس ىئمرس رپ تخرد ےك لپيپ ىہ بيرق
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، هئافش يف لمأ قيربل هترسأ وفهت يذلا ناطرسلا ضيرمل اًيح اًلا ثم بتاكلا ضرعتسي انهف
اهليعم ةاجن ىغبت تناك ناطرسلا ضيرم ةرسأ نأ ، ةرملا هذه ناطرسلا اهفلخ ىتلا ةاسأملا نكل

ولأ ، مهلوعيو مهلفكي نم نودجي ولا ، مهتايح فقتف ناطرسلا ب مهحلا صم باصت لا ىتح ، اهلفاكو
كرحم ةلا زإ نم دب لا اذل ؛ ةايحلا راطق يف اًمدق يضملا نيرفاسملا ىلعو ، ريست نأ دب لا ةايحلا ن

ةرس الأ تضفناف ، ةعفنملا ققحيو مدقتيو مهب يضمي رخآ كرحمب هلا دبتساو ، لطعت يذلا راطقلا
اًديحو كرُتو ، هتلا ح نع لا ؤس ولا ، هنأشب مامتها ولا ، ءاكبلا يف ةقرح كانه دعي ملو ، هلوح نم

نمث ىلع لصحيس فيك وه بحملا هنبا هب أبعي ام لكو ، ىهتنيو ناطرسلا هب كتفي ىتح اًلمهم
. ىرخ الأ مدلا ةجاجز

: لوقيف ةصقلا ةياهن يف 32 ةرجح ضيرم عم ناطرسلا ضرم ةاسأم بيبطلا صخليو

، اًتماص فقو دق ناك ، لا ع توص يف خرصي نأ يبلق دارأ ، هبولسأ ببسب يباصعأ تدقف "

. لءاستت انههوجو ىلع ةقلا ع " ساسح "الإ رصبلا نم ةيلا خلا و ةحوتفملا فصن هدلا و انيعو

الإ نم ةدرجملا ايندلا هذه لثم ىه انايند الآن ، ىسنتل ،" رم الأ ىسنإ " : ىسفن يف تلق
اًضيأ تاق لا علا دجوت ، ةعفنملا نازيمب نزوت والأخ تخ والأ والأب الأم تاق علا والآن ، ساسح
ىتلا لات فاحلا كلتو ، زهاج رخ الآ كرحملا ، ىرورض تنأ دعت مل والآن ، تارورضلا نوكت ثيح

ںوراچ رهپ روا ـ ىٹليٹوي utility؛ ، ےہ اہر ہہك ںيم ناك ےريم ىئوك ہك اوہ سوسحم اسيا ےهجم ـ ںيہ ىہر
ـ"!! ىٹليٹوي ـ ىٹليٹوي " ـ ںيہ ىگل ےنآ ںيزاوآ ىہي ےس فرط

هو ، ےہ ىئگ لم تصرف ىك ےنرك ںيتاب ےس ھجم ےنانب ےئاچ ےيل ےريم ےسا با ، ںوہ اڑهك ےنماس ےك ہيلا ع ںيم
رپ ےرہچ ےك سا ںيم ـ ےہ ىتگل بيجع ىسيك ٹہاركسم ہي ںيم لوحام ، ےتروسب سا ےك ڈراو ، ےہ ىہر اركسم

ـ ںوہ اہر ھكيد روغب وك ٹہاركسم ىتاگمگج
ـ ےہ ىتاتب رك آ ڈيا سرن ـ" ےہ ںيہن ـ كيهٹ تلا ح ىك ربمن 32 رس "

روا ےہ ىہر اهچ ىدرز ىك توم رپ ےرہچ ےك سا ـ ےہ ںيہن ـ كيهٹ ىعقاو تلا ح ىك سا ، ںيہ ےتگاهب ںونود مہ
ـ ںيہ ىہر بوڈ ںيضبن روا ےہ ىہر ڑهكا سناس ىك سا ـ ںيہ ىكچ وہ ىلا خ ےس رابتعا ںيهكنآ

ےهڑوا رداچ هو ںوہ اتهكيد وك رونا ےئوہ ےٹيل رپ چنب ھتاس رتسب ہحمل سا روا ـ ںوہ ات چلا ںيم " نجيسكآ "
ـ! ےہ اہر وس ربخ ےب ےئوہ

باوخ تروص بوخ ىئوك هو دياش رپ ےرہچ ےك سا ےہ نوكس انتك ـ ںوہ اتاٹہ رداچ ےس ےرہچ ےك رونا ںيم
ںيم ںيد ےنوس " ـ ےہ اتهكيد فرط ىريم رك لا هجهنج هو " وهٹا " ںوہ اتاگج ےسا ںيم ! وهٹا " ـ ےہ اہر ھكيد

ـ" ںوہ اہر آ ےك رك مياٹرووا
" ےہ اہر رم پاب اراهمت رونا ! رونا "

ـ كيا ، ىئاڑل ىئوہ ىراہ رگم ـ ںوہ اہر ڑل ںيم ـ ايگ وس رهپ رونا نارود سا ـ ںوہ اہر اگل پرڈ ےك ضيرم ںيم
هرہچ اك سا ںيم ـ ںيہ ےہر جب هڑايگ ےهڑاس تقو سا ، ںوہ اتيد رك دنب نجيسكا ںيم رهپ ےٹنهگ ود ، ہٹنهگ

ےك ںوہاگن ىك سا ہك ےہ اہر وہ سوسحم اسيا ےهجم روا ےہ ايگ وہ انؤارڈ باوج ، ںوہ اتيد پناهڈ ےس رداچ
ـ ىٹليٹوي ، ىٹليٹوي ـ ےہ اہر ہہك ےئوہ ےترم هو روا ےہ ايند ىراس ےنماس

ےہ اترك تبحم ےس سا وج ےہ اہر وس رث ےب اكڑل اك سا رپ چنب بيرق ےك رتسب ےك سا روا ـ ےہ ايگ رم ربمن 32
ـ! وج روا ـ اهت اتہر دنم ركف ےئل ےك سا روا

ـ ںوہ اتاهٹا رك ڑوهجهنج ےسا ںيم
! ےہ اتيل ھڑپ تابذج ےك مغ رپ ےرہچ ےريم هو ـ" ےہ اوہ تقو ايك ـ" ےہ اتهچوپ ےئوہ ےتلم ںيهكنآ ! ےہ اتهٹا هو

ـ ےہ اتهچوپ هو " ـــــــ اوہ ايك "
ـ ںوہ اتاتب ےس ےئوہ ےتاپهچ تابذج ےلج ےلم ےك ہصغ روا مغ ںيم ـ" ايگ رم پاب اراهمت "

اهت مغ هو ـ ايگ وہ درز هو ےئل ےك ريد ىڑوهت سب ، ىہك ںيہن تاب ىڑب ىئوك ےن ںيم ےسيج ـ اوہ ںيہن بجعت ےسا
ٹكيپ اك وٹ ےك رك لوٹٹ ےس بيج ىنپا ےن سا ـ اياپ رك ںيہن ہلصيف ںيم ؟ فوخ اك ںويراد ہمذ ىك لبقتسم اي

ےك ىناپ رپ ےرہچ روا ايگ فرط ىك نيب ےس ىشوماخ ـ اہك ںيہن ىهب ھچك ، ىئاگلس ٹيرگس ـ كيا الاـ كن
ـ اگل ےنرام ےكپهچ

ـ اهت اہر ہہك ںيمزاوآ ىتابذج ريغ ىڑب نزاوتم ىڑب روا اهت اڑهك ےنماس ےريم هو دعب ريد ىڑوهت
رمق ـ" ےگ ںيل حرط سك هو ـ ےگ ںوہ ىقاب ےپور ىسا ےك لتوب ىرسود ىهڑچ لتوب ـ كيا فرص ىك نوخ وك نا
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" بطلا و بد الأ نيب ةيدقن ةسارد ؛ ةريصق ةيدرأ ٍصصق يف ةينيبلا تاساكعنا "

(2023) 5 ددعلا 24 دلجملا ( اهبادآو تاغللا ) باد الآ يف يملعلا ثحبلا 67ةلجم

الآن هعدف ، نابضقلا نم كليزي فوسو ، مدقتيو مهب ىضميس اًمدق ىضملا اهباكر ىلع نيعتي
. تاق لا علا كلت دوقي

؟" ةافولل ببس ىأ بتكأ ! ىديس اي "

.1" ضيرملا نويع نم اًصلختم تيشمو ، فطعملا ىدترأ انأو تلق ــــــــ " ناطرسلا "

، توملا عراصي يذلا ناطرسلا ضيرم ةاناعم " ناطرسلا ــ ناطرس " ةصق تدسج اذكهو
بيبطلا و ضيرملا ف ، ضيرملا ذاقنإ لجأ نم ضرملا عراصي يذلا بيبطلا ناسل ىلع نكلو

ري مل انم نمف ، ةيناسن الإ طابرب ناطبتري بد والأ بطلا و ، ةايحلا وهو سدقم طابرب ناطبتري
، هئابحأ دسج نم ضرملا اذه عزني نأ نمتي مل اننم نم ، ضرملا آلام نم عجوتيو ملأتي اًزيزع

كانهو انه ضرملا نع ىرحتي نم اننمو ، هتمدخل هدهجو هتقو لذبيو ضيرملا مزلي نم اننمف
، ضرملا اذه لثمب ةباص الإ مهل قبس نمم اًضيأ ىضرملا نم هلا ثمأو نيضرمملا و ءابط الأ نم
ب ةلقثم ةيناسنإ براجتو ةاناعم اذه لك ، ءافشلا ةظحل لجأ نم كلمي ام لكب ىحضي نم اننمو
بد الأ يف دجي نم اًضيأ اننم فاطملا ةياهن يفو ، اهب نورمي نم شياعن وأ اهب رمن ، مل والأ نزحلا

آلا لك نع ربعي يذلا ةيناسن الإ نيعم وه بد الأ لأن ؛ ةبرجتلا هذه ليلحتو ريبعتلل لاذ ملا و أجلملا
بلا ق يف بد بالأ ةمحتلم ىتأت نأ بجع فلا ، لو الأ ماقملا يف ةيناسنإ ةنهم بطلا ناك املو ، اهم
ىلع ئراقلا هنم فرعتي ، يبدأ يناسنإ يملع يفرعم بلا ق ذئنيح ةصقلا نوكتف ، ةريصقلا ةصقلا

. ةبرجتلا شياعيف ضيرملا عاجوأب رعشيو ضرملا

ــ تام ، تشك ، پسا " ، " مس الا ةحول ــ ٹيلپ مين " لاث، ثلا صصقلا نم ةصق لك تدب اذكهو
، ةيبطلا تامولعملا ضعب اهيف تدشُح ةموظنم اهنأكو ،" ناطرسلا ــ ناطرس " ،" ناصحلا تام
ىلإ بد الأ راسم تهجوف ، يرشبلا بطلا ملع اهيف ىهامت نأ تثبل ام ةيميهافم ةموظنم تراصف

جورخلا دفاور نم اًدفار حبصيل ؛ بطلا وهو رخآ لا جم نم ميهافم درتسا ثيح ؛ حايزن الا اذه
. ةفلتخملا تاقايسلا ىلإ ةفولأملا تاقايسلا نع

ةينيبلا رايتل جذامن لثمت يتلا صصقلا هذه انيلع لطت يبد الأ سنجلا اذه ةباوب نمف
الإ وأ ي دايعلا بناجلا اهيف ىقتليف ، بطلا و ةريصقلا ةصقلا نيب ىدر الأ بد الأ يف ةيفرعملا

ىتلا ثادح والأ عئاقولا ب ىتأي يذلا يبد الأ بناجلا عم ، هصخشيو ضرملا فصي يذلا يكينيلك
ناك اذإف ، اهراوغأ ربسو ةصقلا ليلحت يف عطاقتلا نم عون قيقحتل ؛ ضيرملا ةاناعم سكعت

سكعيف ، ةيناسن الإ حورلا ىلع زكتري بد الأ نإف ، ضرملا صيخشتل دسجلا عم لماعتي بطلا
إلا دسجلا نع حورلا لصف نكمي لا ةياهنلا ىفو ، ضرملا اذه ءارج اهت الا عفناو اهمومهو اهتاناعم

سا روا اهت اڑهك شوماخ هو ؟ ںوخيچ ےس روز بوخ اہاچ لد اريم ـ ايگ ہن وہ وباق ےب رپ زادنا ےك سا ںيم " (1

ـ ںيهت ىئوہ ىهب ںيم زادنا ہيلا وس رپ ںورہچ ےرامہ ، ںيہاگن ىلا خ ےس رابتعا ، ںيہاگن ىلهك ھدآ ىك پاب ےك
ىهبا ، ےہ ىلا خ ےس رابتعا وج ےہ ايند ىہ ىسيا ايند ىرامہ ىهبا ، ؤاج لوهب ـ اہك ںيم لد ےن ںيم ـ!، ؤاج لوهب "
ىرامہ ہي ، ںاہك ىهب ںيہ ےتشر ہي ، ںيہ ےتلت ںيم وزارت ىك ىٹليٹوي ےتشر ےك ىئاهب روا نہب ، پاب ، ںام ، ےتشر

رايت نجنا ارسود ، ےہر اتٹاچ ـ كت بك ىئوك تابذج ىلوخ ىلا خ ، تابذج ـ ےہر ںيہن ىرورض مت با ، ںيترورض
ےئاج ايد اٹہ ےس ىرٹپ ںيهمت روا ـ اگ ےئاج ھڑب ےگآ رك ےل ـ ےہ اناج ےگآ وك ںورفاسم ےك نج وك ںوبڈ نا هو ـ ےہر

ںيل ارك شيك وك ںوتشر با ؤآ ـ اگ
" رس ںوهكل ايك ببس اك توم "

: ميدن سابع رمق ـ" ايآ چلا رك اڑهچ اهچيپ ےس ںوہاگن ىك ضيرم روا اہك ےئوہ ےتنہپ ٹوك ےن ںيم ــــ " ناطرس "
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. ةايحلا ءاهتناو توملا دنع

ةمتاخلا
ةيدقن ةسارد ؛ ةريصق ةيدرأ ٍصصق يف ةينيبلا تاساكعنا بـ" ةموسوملا ةساردلا هذه نإ
ةفصب ةينيبلا تاساردلا و ، ةماع ةفصب ىدقنلا ركفلا ىلع دامتع بالا تمت ىتلا ،" بطلا و بد الأ نيب

: اهمهأ نم جئاتنلا نم ةعومجم ىلإ تلصوت ، ةصاخ

، ةدعابتملا فارط الأ نيب ةق علا دقعت ىتلا ةيلعافتلا ةكرحلا كلت ىه ةينيبلا تاساردلا ــ
ثحبلا ب ةيظشتملا فراعملا هل خلا نم دصرت جهنم داجيإ لجأ نم اهنيب ةينيبلا تافاسملا ىوطتو

الإ ةمدخل مولعلا ةفاك هيف رفاضتت ديدج جهنمب رشبي امم ، اهضعبب مولعلا لصت ىتلا لات صلا نع
. ناسن

ولا ، ةينيبلا تاساردلا ةلظم تحت ئش لك يف لوقلا باب حتف ةينيبلا تاساردلا ىنعت لا ــ
ملع لكل ظفحت طباوض خلال نم اهنيب اميف جزمت اهنكلو ، ةفلتخملا مولعلا نيب دودحلا ىغلت

. ثحبلا تايضتقمل اًقفو ةفلتخملا مولعلا نيب لخادتلا مكحتو ، هلوصأ

ةصقلا و ةماع بد الأ يف ةديدج ةيثحب الات جم نازرفي ، ةليسوو جهنم ةينيبلا تاساردلا ــ
رداقب يصصختلا جهنملا نكي مل ، يبد الأ صنلا يف ةلوهجم تاحاسم نافشتكيو ، ةصاخ ةريصقلا

. اًدرفنم اهفشك ىلع

نم هريغ عم ةعونتم ةيقيبطت ةسرامم ىلإ وعديل ؛ ىنيبلا راسملا اذه ىلإ بد الأ هجوت ــ
. ةيفرعملا تاصصختلا نيبو هنيب داجلا و رمثملا حاتفن الا نم اًعون ققحيل ؛ تاصصختلا

لوقح ءاشنإو بد للأ ي نيبلا راسملا نع اًريبعت ةساردلا عضوم ةريصقلا صصقلا تءاج ــ
ي بد الأ دقنلا فوقو ةيمهأ ىلع ةدكؤمو ، ىرشبلا بطلا ملع نيبو هنيب ةجوازملل ةديدج ةيثحب
اهيلع دمتعا ىتلا نيماضملا و راكف الأ حيضوتل ؛ ةيناسن الإ ةفرعملا الات جم لك ىلع هع لا طاو

. يبد الأ صنلا يف فلؤملا

رمق " ،" نسحا رمق " ،" ىراتهچ قراط " ؛ لا ثمأ نم ةريصقلا ةيدر الأ ةصقلا باتك شعي مل ــ
نم مهصصق يف ىركفلا مهنومضم اودمتسي ملو ، رخآ دٍاو يف سانلا و دٍاو يف ،" ميدن سابع
ــ ةساردلا عضوم ــ صصقلا يف ةيضرملا سانلا براجت اودسجي نأ اوعس لب ، مهراكفأ تانب

لكشلا و ، ضرملا / نومضملا نيب ةيوضعلا ةق لا علا خلال نم ، يرشبلا بطلا ملا ع عم عطاقتت ىتلا
ريغتف ، يقلتملا اهب رمي ىتلا ةيسفنلا و ةيلا مجلا ةبرجتلا لكشي يذلا ةريصقلا ةصقلا / يبد الأ

نم عقاولا بو هتايحو هسفنب اًيعو قمعأو رثكأ هلعجتو ، اًينهذ هلقصتو ، هنادجوو هركف ةغايص
. هلوح

ةلا ح ةقدب فصي نأ " مس الا ةحول ــ ٹيلپ مين " هتصق يف " ىراتهچ قراط " عاطتسا ــ
نحن اننأكف ، ةيناسن الإ ةبرجتلا هذه يف نيكراشم انلعجو ، اًيعامتجاو اًيسفن رمياهزل بأ باصم

. انل نيبرقملا ءامسأ اهسأر ىلعو ، تايركذلا نادقف نم ىناعن نيذلا

ىلع ةريصقلا ةيدر الأ ةصقلا حاتفنا ىدم " ناصحلا تام ـــ تام ، تشك ، پسا " ةصق نيبت ــ
هذه لمحي هنأكو هقتاع ىلع ةيلوئسملا لقثب رعشي باش ةيضق ، ةرصاعم ةيضق ةجلا عم
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لا ىزاتنف ضرم مهوتب باصيو ، اهلمح ةجيتن ةيدسج ضارعأ نم ىناعيف ، هئاشحأ يف ةيلؤسملا
ترمضف ، اهئابعأ عم هقابسو ، ةايحلا عم هعارص هتايط يف لمحي ةقيقحلا يف هثودح نكمي
. ةيبطلا ةيحانلا ب جزتمم يبدأ بلا ق يف تمدُق ، ةيناسنإ داعبأ تاذ ةيعمتجم ةلا سر ةصقلا

، تيمملا ضرملا اذه ةعيبط نع فشكلل اًديدج اًقفأ " ناطرسلا ــ ناطرس " ةصق تحتف ــ
ذاقنإ ىلع مهتردق مدعل ؛ مهسفنأ ءابط الأ نزحو ةاناعم ببست دق لام، آو ٍسآم نم هنع جتني امو
ضرملا اذهي نيباصملا هاجت لا عف الأ دودر نم ةفلتخم ناول لأ مهتيؤرو ، ةيحان نم ىضرملا

. ىرخأ ةيحان نم كاتفلا

ةغايص اهل خلا نم نكمي ةيفرعم تاحاسم ــ ةساردلا عضوم ــ ةريصقلا صصقلا تلكش ــ
زكترت ملو ، بطلا اهنيب نم ةفلتخم نيدايم يف ةفرعملا لماكت ىلع دمتعت ةديدج ةيثحب الات جم
بذجت ةيناسنإو ةيملع ي حانم اهيف لعافتت ةانق ةباثمب تءاج لب ، ةنيعم ةيملع لئاسم ىلع

. ريكفتلا يف عادب والإ ةفرعملا جمد نم ، ةينيبلا تاساردلا فادهأ مهأ ةققحم ثحابلا و ئراقلا
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