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 :صلخستالو

٣ؼ٢٘ أدذثً أٜٗج ٤ُغش صؼَٔ ثُزثًشر دٞؽٚ ػجّ ػ٠ِ خذٓز ثُلشد ك٢ ؽ٤ٔغ ٓؾج٫س ف٤جصٚ، ٌُٖٝ ٛزث ٫ 

ض٣ََّلَز أفذ أشٌجٍ صش٣ٜٞجس ثُزثًشر، ٢ٛٝ صؼ٢٘ صزًش ثُلشد ُقذط أٝ  ُٔ ػشظز ُِخطأ. ٝصؼذ ثُزًش٣جس ثُ

ّٕ ٛزث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُزًش٣جس ؿ٤ش ظجس ك٢ ًغ٤ش ٖٓ ث٧ٝهجس كئٗٚ  ش٢ء ٓج دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٓش دٚ فو٤وز، ٝٓغ أ

٠ ثُلشد ٗلغٚ أٝ ػ٠ِ ث٥خش٣ٖ، ًٔج ك٢ ثٌُغ٤ش ٝك٢ ظشٝف ٓؼ٤٘ز هذ ٣ؤد١ إ٠ُ أظشثس ًذ٤شر، عٞثء ػِ

ٖٓ ثُوعج٣ج ثُض٢ صضطِخ شٜٞد ثُؼ٤جٕ. صٜذف ثُٔشثؽؼز ثُقج٤ُز إ٠ُ صغ٤ِػ ثُعٞء ػ٠ِ ٓٞظٞع ثُزًش٣جس 

ض٣ََّلَز ٖٓ ف٤ظ ٓؼ٘جٛج ٝأٗٞثػٜج ٝث٧عج٤ُخ ثُٔضذؼز ك٢ دسثعجصٜج ً ُٔ طش٣وز ثُٔؼِٞٓجس ثُٔعِِز، ٝغش٣وز ثُ

ض٣ََّلَز، ٝغش٣وز ثُؼذٟٝ ث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝغش٣وز ثُض٬ػخ دجُزثًشر، صسع ثُزثًشر، ٝغش٣وز ثُ ُٔ ٔشة٤جس ثُ

ٝأخ٤شًث ٗغضؼشض ك٢ ٛزٙ ثُٔشثؽؼز أْٛ ثُ٘ظش٣جس ثُٔلغشر ُقذٝط ٓغَ ٛزث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُزًش٣جس ٝؿ٤شٛج. 

ض٣ََّلَز  ُٔ  ٓغضوذ٬ً.ٝث٧عذجح ثُٔقضِٔز ُقذٝعٜج ًٔج ٗش٤ش ٫صؾجٛجس ثُذقظ ثُٔقضِٔز ُذسثعز ثُزًش٣جس ثُ
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 الزكشياخ الوُضَيَّفَح: هقذهح

ٓ٘ز عن٘ٞثس، ٝصؼنذ  ص٘جُٜٝج ثُذجفغٕٞ دجُذسثعز ٝثُذقظإٕ ثُزثًشر ٖٓ أْٛ هذسثس ثُؼوَ ثُذشش١ ثُض٢ 

ٖٓ أًغش ثُٔؾج٫س كن٢ ػِنْ ثُن٘لظ ثُضن٢ صقظن٠ دج٫ٛضٔنجّ ٝرُني ُطذ٤ؼضٜنج ثُٔؼونذر، ُنزُي كنئٕ ثُغنؼ٢ ُلٜنْ 

خصجةصننٜج ٝثُؼ٤ِٔننجس ثُٔشصذطننز دٜننج ٫ ٣ذننذٝ أٗننٚ ٣ضٞهننق أدننذثً. ُِٝننزثًشر ػننذر خصننجة  ٜٓ٘ننج ثُطذ٤ؼننز 

ًشر دطشم ص٤ٌُّل٤ز ٝكؼجُز ُِـج٣ز، ثُزث . صؼَٔ(Ojha, Verma & Kashyap, 2021, p. 363ثُضش٤ٔ٤ٓز )

ٝصضٔغَ إفذٟ ثُطشم ثُض٢ ٣ؼَٔ دٜج ث٧كشثد ػ٠ِ ص٣جدر ًلجءر ثُنزثًشر إُن٠ ثُقنذ ث٧هصن٠ كن٢ صقذ٣نذ أؽنضثء 

ثُٔؼِٞٓجس ثُٜٔٔنز ُضنزًشٛج ٝصؾجٛنَ أؽنضثء أخنشٟ ٓنٖ ثُٔؼِٞٓنجس ث٧هنَ تنِز، كن٬ صٔضِني ًنَ ثُنزًش٣جس 

ثُٔؼِٞٓنجس أًغنش أ٤ٔٛنز ٓنٖ ث٫فضلنجظ دٔؼِٞٓنجس أخنشٟ، كونذ  ث٤ٔٛ٧ز ٗلغٜج، ٝٗظشًث ٧ٕ ث٫فضلنجظ دنذؼط

ص٤ٌق ٗظجّ ثُزثًشر ُذ٣٘ج دٜزٙ ثُطشم ٤ٌُٕٞ ٓشٗجً ك٢ ثعض٤ؼجح د٤تض٘ج ثُٔؼوذر ٝثُـ٤٘ز دجُٔؼِٞٓجس. ٌُٝ٘ٚ ٓنٖ 

ثُْٜٔ إٔ ٗأخز ك٢ ث٫ػضذنجس إٔ ٛنزٙ ثُٔشٝٗنز ٝثُطذ٤ؼنز ثُضش٤ٔ٤ٓنز ُِنزثًشر صنأص٢ دضٌِلنزن ف٤نظ إٗ٘نج ٣ؾنخ إٔ 

ض٣ََّلننز، ًٔننج أٗننٚ ٣ٌٔ٘٘ننج إٔ ٗوننغ كنن٢ أخطننجء ثُننزثًشر ثُٔشصذطننز ٗعننغ  ُٓ كنن٢ ثػضذجسٗننج إٌٓج٤ٗننز صٌنن٣ٖٞ رًش٣ننجس 

 (. Bui et al., 2013دضشص٤خ أ٣ُٞٝجس ثُٔؼِٞٓجس )

ض٣ََّلَز ُٔ إفذٟ أشٌجٍ صشن٣ٞٚ ثُنزثًشر، ٝصقنذط ػ٘نذٓج ٣ضنزًش ثُلنشد  False Memoryصؼذ ثُزًش٣جس ثُ

نج ػٔنج فنذط دجُلؼنَ، ٫ٝ ٣نذسى فذعجً ُنْ ٣نضْ صؾشدضنٚ أعجعًنج أٝ  ًٓ ٣شنؼش دنإٔ رثًشصنٚ ػنٖ ثُخذنشر ٓخضِلنز صٔج

ثٌُغ٤ش ػ٘ذٓج صٌنٕٞ ثُنزًشٟ ثُضن٢ ٣خضذشٜٝٗنج خجغتنز، دنَ إٜٗنْ ؿجُذنًج ٓنج ٣ٌٞٗنٕٞ ٝثعون٤ٖ ٓنٖ إٔ ثُنزًش٣جس 

ض٣ََّلَز ثُذغ٤ط ُٔ ض٣ََّلَز ٢ٛ ثٗؼٌجط ده٤ن ُِضؾشدز ثُلشد٣ز ثُض٢ ثخضذشٝٛج. ٖٝٓ أٓغِز ثُزًش٣جس ثُ ُٔ ز صنزًش أٗني ثُ

 أٗؾضس ػ٬ًٔ ٓؼ٤٘جً ك٢ ف٤ٖ أٗي كؼ٤ًِّج ً٘ش هذ أصٔٔش ػ٬ًٔ آخش.

ض٣ََّلَننز آعننجس ٗظش٣ننز ٝػ٤ِٔننز ظننخٔزن ف٤ننظ ٣ننضػْ دٜننج ث٧كننشثد أٜٗننْ ٣ضننزًشٕٝ صلجتنن٤َ  ُٔ ُِننزًش٣جس ثُ

ٝأفذثط ًجِٓز ُْ صقذط ك٢ ثُٞثهغ أدذثً، ٣ٌٖٝٔ إٔ صٌٕٞ ُٜج ػٞثهخ ٝخ٤ٔنز هنذ صصنَ ٩ػجهنز ف٤نجر أفنذ ٓنج 

 ,Otgaar, Houben, & Howe)ٓغَ ٓج هنذ ٣قنذط أع٘نجء ث٩د٫ء دشنٜجدر ٓنج كن٢ أفنذ ثُوعنج٣ج ثُوج٤ٗٞٗنز 

2018, P. 238) ث٤ُضثد٤ظ ُنٞكضظ ّٕ ٝص٬ٓءٛنج ٓنٖ أٝثةنَ ثُٜٔضٔن٤ٖ  Elizabith Loftus. صشٟ ثُذجفغز أ

دٔٞظٞع صض٤٣ق ثُزًش٣جس. ٝدٔشثؽؼز عش٣ؼز ُِذسثعجس ث٫ٓذش٣و٤ز ك٢ ٓؾجٍ صض٤٣ق ثُزثًشر ٣ٌٔنٖ ثُونٍٞ 

ض٣ََّلَز صذسط ك٢ ع٤جم ثُزثًشر ثُؼشظن٤ز  ُٔ ، أ١ صِني ثُضن٢ صشن٤ش ثُن٠ Episodic memoryدإٔ ثُزًش٣جس ثُ

 ;Deese, 1959; Loftus &Palmer, 1974)صنزًش أفنذثط أٝ خذنشثس ٓؼ٤٘نز فنذعش كن٢ ف٤نجر ثُلنشد 

Loftus & Ketcham, 1994; Loftus & Pickrell, 1995; Roediger & McDermott, 

1995; Wade et al., 2002; Loftus & Guyer, 2002; Mazzoni & Memon, 2003; 

Loftus, 2003; Loftus & Davis, 2006, & Scoboria et al., 2009) صوضنشؿ ٛنزٙ ثُذسثعنجس .

ض٣ََّلز ٖٓ خ٬ٍ ث٧عتِز ثُض٢ صوٞد دجصؾجٙ ٓؼ٤ٖ ٝث٫هضشثفجس أٓش  implantك٢ ثُٔؾَٔ إٔ ؿشط  ُٓ رًش٣جس 

ثُغجدوز ٝػ٤ِٔجس ٣غ٤ش، خجتز ػ٘ذٓج ٣ضؼِن ث٧ٓش دأفذثط ُٜج عوَ ثٗلؼج٢ُ، ًٔج صؼَٔ ٓؼشكز ثُلشد ٝخذشصٚ 

صٌشثس ثُقذ٣ظ ػٖ ثُخذشر ػ٠ِ ص٣جدر ثفضٔج٤ُز ص٣ٌٖٞ ٓغَ ٛزث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُزًش٣جس. ٓٔج ٣ؾذس رًشٙ ٛ٘نج إٔ 

ُِؼَٔ ك٢ ٛنزث ثُٔٞظنٞع صنأع٤شًث ٝثظنقًج ػِن٠ ػنذد ٓنٖ ثُٔؾنج٫س ًٔؾنجٍ دقنٞط ثُنزثًشر دنجُطذغ ٝٓؾنجٍ 

٤نق ثُنزثًشر إُن٠ ػنذر أعنذجح ٜٓ٘نج دسؽنز ٣ٝشؽنغ صض٣ثُوجٕٗٞ، ٝرُي ٬ُػضٔجد ػ٠ِ شٜجدثس شنٜٞد ثُؼ٤نجٕ. 

 ثُٔقضٟٞ ث٫ٗلؼج٢ُ ٨ُفذثط ٝث٫خض٬كجس ثُلشد٣ز ك٢ ثُؾجٗخ ثُٔؼشك٢. 

َّٕ ث٧كنشثد كن٢ ثُـجُنخ ٣ضؼنجِٕٓٞ ٓنغ ثُنزثًشر دجػضذجسٛنج صغنؾ٤َ ده٤نن ُٔنج ٣قنذط ُٜنْ ًٔنج ٣ؼٔنَ  ٓغ أ

٤٤ٖ، إ٫ إٔ ثُنزثًشر فو٤ونز صغؾ٤َ ثُل٤ذ٣ٞ، ف٤ظ ٣وٕٞٓٞ دضٞع٤ن ٝصخض٣ٖ ًَ ٓج ٣قنذط دذهنز ٝٝظنٞؿ ٓغنجُ
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دؼ٤ذر ػٖ رُي ٢ٛٝ ػشظز ُِٔـجُطز، ٝعوز ث٧كشثد فو٤ونز كن٢ دهنز رثًنشصْٜ فنٍٞ فنذطي ٓنج ٤ُغنش ظنٔجٗجً 

ًجك٤جً ػ٠ِ تقضٜج. ٝٓنٖ ٛ٘نج، صٜنذف ثُٔشثؽؼنز ث٧دد٤نز ثُقج٤ُنز إُن٠ صغن٤ِػ ثُعنٞء ػِن٠ ٓج٤ٛنز ثُنزًش٣جس 

ض٣ََّلَننز، ٝأعننج٤ُخ دسثعننضٜج ٝأٛننْ ثُ٘ظش٣ننجس ثُضنن٢ ُٔ صلغننش أعننذجح فننذٝعٜج، ٝرُنني ػذننش ٓشثؽؼننز ثُذسثعننجس  ثُ

ض٣ََّلَز.  ُٔ  ٝثُذقٞط ثُغجدوز ثُض٢ ص٘جُٝش ثُزًش٣جس ثُ

 هفهىم الزكشياخ الوُضَيَّفَح  

ض٣ََّلَنز صؼ٘ن٢ صنزًش Laney & Loftus, 2013, P. 137"٫ٗن٢ ُٝنٞكضظ" ) ٣شٟ ُٔ َّٕ ثُنزًش٣جس ثُ ( أ

ٖ إٔ صٌنٕٞ رثس غذ٤ؼنز ثٗلؼج٤ُنز، ٝهنذ صغنضٔش ُلضنشر غ٣ِٞنز ثُلشد ٧فذثط ًجِٓز ُْ صقذط أعجعًج ٖٝٓ ثٌُٔٔ

 ٖٓ ثُضٖٓ، ًٔج أٜٗج ٤ُغش ٓؾشد ٗضجػ ُٔضطِذجس ٓٞهل٤ٚ ٓؼ٤٘ز أٝ ٓؼجُؾز ُزًش٣جس ٌٓذٞصز".

مَ ٓنٖ "عنجٓجٕ ٤ٛٝذسث٣٘جعنجح" ) ( ثُنزًش٣جس ٣ٝSamane & Heydarinasab, 2019ؼنشف ًن

ض٣ََّلَز دأٜٗج "ثٓض٬ى ث٧كشثد ُزًش٣جس  ُٔ ٝثظقز فٍٞ ث٧شنخج  ٝث٧ٓنجًٖ ٝث٧فنذثط ٝثُٔٞثهنق ٝٓنج إُن٠ ثُ

ض٣ََّلَنز دأٜٗنج Murphy, 2020, p. 1رُي ٝثُض٢ ُْ صقذط أٝ صشُٟ هػ". ٝػشكش "ٓٞسك٢" ) ُٔ ( ثُزًش٣جس ثُ

ج ػٖ ثُطش٣وز ثُض٢ فذعش دٜج".  ًٓ  "صزًش ث٧فذثط ثُض٢ ُْ صقذط أدذثً، ٝصزًشٛج دشٌَ ٓخضِق صٔج

مَ ٖٓ "صشجٗؼ ٝدش٣٘جسد" )  ض٣ََّلَنز Chang & Brainerd, 2021, P. 1ًٔج ػشّف ً ُٔ ( ثُنزًش٣جس ثُ

دأٜٗج "ٓٞثهق ُْ ٣ٔش دٜج أٝ ٣ؼ٤شٜج ث٧كشثد ٖٓ هذنَ، ًٔنج ٣ٌٔنٖ إٔ صٌنٕٞ صِني ثُٔٞثهنق ثُضن٢ ٣غنضذػ٢ دٜنج 

ض٣ََّ  ُٔ لَنز ػنجدر ٓنج صٌنٕٞ ؿ٤نش ث٧كشثد صلجت٤َ ُْ صقذط كن٢ صِني ثُٔٞثهنق، ٝػِن٠ ثُنشؿْ ٓنٖ إٔ ثُنزًش٣جس ثُ

 ظجسر ك٢ ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز، إ٫ أٜٗج ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜج ػٞثهخ ٝخ٤ٔز ك٢ دؼط ثُٔٞثهق ثُخط٤شر".

ًٛج أٝ خ٤ج٤ًُّج ُقذط  شٞ ُٓ ض٣ََّلَز ثعضذػجءً ٓض٣لجً أٝ  ُٔ ٝٓٔج عذن، ٣ٌٖٔ إٔ ٗخِ  إ٠ُ ثػضذجس ثُزًش٣جس ثُ

ننج، أٝ صقضنن١ٞ ًٓ ض٣ََّلننز ٝخ٤ج٤ُننز صٔج ُٓ ػِنن٠ ػ٘جتننش ٝثهؼ٤ننز صننْ صشنن٣ٜٜٞج ػننٖ غش٣ننن إدخننجٍ  ٓننج، ٝهننذ صٌننٕٞ 

 ٓؼِٞٓجس ٓؼ٤٘ز أٝ ػٖ غش٣ن صشٞٛجس ك٢ ثُزثًشر.

 أسالية دساسح الزكشياخ الوُضَيَّفَح

نج ػل٣ٞنزن كضقنذط ثُنزًش٣جس ثُٔغنضقغز ػ٘نذٓج ٣نضْ  ّٓ ض٣ََّلَز إٓنج ٓغنضقغٚ ٝإ ُٔ ٣ٌٖٔ إٔ صٌٕٞ ثُزًش٣جس ثُ

ض٣ََّلنز، ٝصٞؽنذ ػنذر غنشم إػطجء ثُشخ  ش٬ًٌ ٖٓ أشٌجٍ ث٫هضشثفنجس ثُضن ُٓ ٢ صنؤد١ إُن٠ صٌن٣ٖٞ رًش٣نجس 

ُٔعننِِز، ٝغش٣وننز صسثػننز ثُننزثًشر، ٝثُٔشة٤ننجس  ُذسثعننز ثُننزًش٣جس ثُٔغننضقغز ٓغننَ: غش٣وننز ثُٔؼِٞٓننجس ثُ

Feedback  ض٣ََّلَز، ٝصش٣ٝؼ ثُشجةؼجس، د٤٘ٔج صقذط ثُزًش٣جس ثُؼل٣ٞز ك٢ فجُز ػنذّ ٝؽنٞد أ١ ٓقلنضثس ُٔ ثُ

ض٣ََّلَنز ثُؼل٣ٞنز ٗٔنٞرػ د٣نض١ ٝسٝد٣ؾنش خجسؽ٤ز، ٖٝٓ ثُطشم ثُشجةؼ ُٔ ٓجًنذ٣شٓٞس  -ز ُذسثعز ثُنزًش٣جس ثُ

(DRM( )Tallman, 2020 .) 

ض٣ََّلَنز د٘ٞػ٤ٜنج )ثُٔغنضقغز ٝثُؼل٣ٞنز أٝ  ُٔ صضؼذد ثُطشم ٝث٧عج٤ُخ ثُٔغنضخذٓز كن٢ دسثعنز ثُنزًش٣جس ثُ

ض٣ََّلَننز ثُٔغننضقغ ُٔ ز غش٣وننز ثُٔؼِٞٓننجس ثُٔعننِِز، ثُضِوجة٤ننز(، كٔننٖ ثُطننشم ثُٔغننضخذٓز كنن٢ ه٤ننجط ثُننزًش٣جس ثُ

ض٣ََّلَنز، ٝغش٣ونز صٞثكنن ثُزثًشر/ثُؼنذٟٝ ث٫ؽضٔجػ٤نز، ٝغش٣ونز  ُٔ ٝغش٣وز صسع ثُزثًشر، ٝغش٣وز ثُٔشة٤نجس ثُ

صقط٤ْ أٝ ثُض٬ػخ دجُزثًشر، ٝغش٣وز صش٣ٝؼ ثُشجةؼجس، ٝغش٣وز ثُضِل٤ن، ٝغش٣وز صعخْ ثُخ٤جٍ، د٤٘ٔج كن٢ 

ض٣ََّلَز ثُؼل٣ٞز أٝ ُٔ (، DRMٓجًنذ٣شٓٞس )-ثُضِوجة٤ز ٣نضْ ثعنضخذثّ ٗٔنٞرػ د٣نض١ ٝسٝد٣ؾنش ه٤جط ثُزًش٣جس ثُ

 (. Otgaar, Houben & Howe, 2018ٝثُٔشجٛذ ثُٔشة٤ز ٝٓوجغغ ثُل٤ذ٣ٞ )
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 " طشيقح الوؼلىهاخ الوضللح : صش٤ش ٛزٙ ثُطش٣ونز إُن٠  " :Misinformation Methodأولًا

ُٔؼِٞٓنجس ٓعنِِز فنٍٞ ثُقنذط، ٝصشنَٔ ٛنزٙ إٌٓج٤ٗز صـ٤٤نش صنزًش ثُشنخ  ُقنذط ٓشنٜٞد دؼنذ ثُضؼنشض 

ثُطش٣وز ع٬ط ٓشثفَ أعجع٤ز: صؾشدز فذط ٓج، ٝصِون٢ ٓؼِٞٓنجس خجغتنز ٝٓعنِِز دؼنذ ثُقنذط، عنْ ثخضذنجس 

(، ٝصضأعش رثًشر ث٧شخج  دجُٔؼِٞٓجس ثُٔعِِز ثُض٢ صِوٞٛج، ٖٝٓ عْ Zu et al., 2013, p.832ثُزثًشر )

ض٣ََّلز. ُٓ  ٣٘ضؼ ٜٓ٘ج رًش٣جس 

 شيقح صسع الزكشياخ "ثانياا: طImplantation Method :" صؼذ ٛزٙ ثُطش٣وز ثٓضنذثدثً ُطش٣ونز

ثُٔؼِٞٓجس ثُٔعِِزن ف٤نظ ٣نضْ إدسثػ ث٧فنذثط ثُضثةلنز ٝث٤ُٔٛٞنز كن٢ ثُنزثًشر، ٝصشًنض ٛنزٙ ثُطش٣ونز ػِن٠ 

ض٣ََّلز ٓضسٝػز، ك٤ونّٞ ثُذنجفغٕٞ ػِن٠ عنذ٤َ ثُٔغنجٍ دؾؼنَ ٓؾٔٞػنز ٓنٖ ث٧كنشثد ٣ضنزًشٝ ُٓ ٕ إٗشجء رًش٣جس 

أفذثعجً فذعش ُْٜ، ٣ٝوٕٞٓٞ دضسع فذط ٝثفذ ٓض٣ق، عْ ٣وّٞ ثُذجفغٕٞ دضو٤٤ْ إ٠ُ أ١ ٓنذٟ ٣شنٌَ ث٧كنشثد 

ض٣ََّلز فٍٞ ٛزث ثُقذط ) ُٓ  (. Scoboria et al., 2017, p. 2رًش٣جس 

 " ثالثاا: طشيقح الوشئيااخ الوُضَيَّفَاحFalse Feedback :" ثعنضخذّ ثُذنجفغٕٞ ثُٔشة٤نجس ثُذغن٤طز

ض٣ََّلَز آعنجس ٓغِٜنج ٓغنَ ثُنزًش٣جس ثُقو٤و٤نز )ُٔؼشكز ٓج  ُٔ  ,Laney & Loftus, 2013إرث ًجٗش ُِزًش٣جس ثُ

p.141 ض٣ََّلَنز ُٔ (، ٝٛ٘ج ٣ضْ صع٤َِ ثُٔشجس٤ًٖ دشإٔ فذٝط فذط عجدن دق٤ظ ٣ضْ دسثعنز صنأع٤ش ثُنزًش٣جس ثُ

ثُذنن٤ط ػ٘ننذٓج صننْ  ػِنن٠ عننًِْٜٞ ث٬ُفننن، كؼِنن٠ عننذ٤َ ثُٔغننجٍ ًننجٕ ثُٔشننجسًٕٞ أهننَ ثفضٔننج٫ً ُض٘ننجٍٝ عننِطز

إخذجسْٛ ًزدجً أْٜٗ ٓشظٞث ْٝٛ تـجس دؼذ ص٘جٍٝ عِطز ثُذ٤ط، ٫ٝ ٣ؼضٔنذ ث٧ٓنش ػِن٠ ث٧غؼٔنز كونػ، دنَ 

ض٣ََّلَز ػِن٠ ثُضلعن٬٤س ٝثُغنِٞى  ُٔ ٣ٔضذ ٤ُشَٔ أش٤جء أخشٟ، ف٤ظ ٣ٌٖٔ إٔ صؤعش ثُٔشة٤جس أٝ ثُٔشثؽؼجس ثُ

 (.Kusev et al., 2022, p.2ثُٔقلٞف دجُٔخجغش ٝػ٠ِ ثُضؼِْ أ٣عًج )

 " ساتؼاااا: طشيقااح قىافااك الزاكشجىالؼااذوي الًجتواػيااح Memory Conformity/Social 

Contagion :" ْٜصشنن٤ش إُنن٠ إٔ ث٧كننشثد ؿجُذنًنج ٓننج ٣ننذٓؾٕٞ ث٫هضشثفننجس ثُخجغتننز ٦ُخننش٣ٖ كنن٢ رثًننشص

ثعنضؼذثدثً ثُلشد٣ز، كؼ٠ِ عذ٤َ ثُٔغجٍ ٣شٟ أفذ ثُٔشنجس٤ًٖ ٝدؼنط شنشًجةْٜ أٝ أتنذهجةْٜ ٓشنجٛذ ٓضطجدونز 

٫خضذننجس ثُننزثًشر، عننْ ٣ضؼننجٕٝٗٞ ٫عننضذػجء أًذننش هننذس ٌٓٔننٖ ٓننٖ ثُٔشننجٛذ، ٝخنن٬ٍ ٛننزث ثُٞهننش ٣ننضْ إدخننجٍ 

ٓؼِٞٓجس خجغتز ك٢ ٓ٘ضصق ثُٔشجٛذ، ٝدؼذ إًٔجٍ ث٫خضذجسثس صٌٕٞ ثُ٘ض٤ؾز ثُؼجٓز ٛن٢ ػنذٟٝ ثؽضٔجػ٤نز 

 َّٕ شنشًجءْٛ ؿ٤نش ٓٞعنٞه٤ٖ، ٝدجُٔغنَ  ُِزثًشر، ٣ٝضْ صو٤َِ ثُؼنذٟٝ ث٫ؽضٔجػ٤نز ػ٘نذٓج ٣نضْ صٞؽ٤نٚ ث٧كنشثد دنأ

ّْ ٣٘نضؼ ٜٓ٘نج  ٣ضدثد صأع٤ش ثُؼذٟٝ ث٫ؽضٔجػ٤ز دجعضٔشثس ػ٘ذٓج صٌٕٞ رثًشر ثُٔشجس٤ًٖ ظنؼ٤لز ٗغنذ٤جً ٝٓنٖ عن

ض٣ََّلز، دؼذجسر أخشٟ هذ صٌٕٞ صأع٤شثس ثُؼذٟٝ ث٫ؽضٔجػ٤ز ٓذكٞػز دؼ٤ِٔز د٣٘ج٤ٌ٤ٓز ٝثعنضشثص٤ؾ٤ز  ُٓ رًش٣جس 

ج فٍٞ هذسر ثُزث ًٓ ًشر ثُخجتز دجُٔشجس٤ًٖ دجُ٘غنذز ٨ُفٌنجّ ثُضن٢ ٣ضخنزٜٝٗج فنٍٞ هنذسر رثًنشر صضعٖٔ أفٌج

(. ٛزٙ ثُطش٣وز ٖٓ ثٌُٖٔٔ إٔ صش٤ش إ٠ُ إٔ صض٤٣نق ثُنزثًشر هنذ ٣ؼٔنَ Hart & Meade, 2021شش٣ٌْٜ )

 (Newman & Lindsay,2009)أف٤جٗجً ػ٠ِ صِذ٤ز دؼط ث٫فض٤جؽجس ث٫ؽضٔجػ٤ز 

 " خاهسااا: طشيقاح التبػاة تالازاكشج Crashing Memory :" ٖصٔضِني ٛنزٙ ثُطش٣ونز ػنذد ٓن

ثُٔضث٣نج ثُضنن٢ صنُنشٟ ًطننشم دذ٣ِننز ُو٤ننجط صشننٞٛجس ثُننزثًشر، ٝصضٔغننَ ث٤ُٔننضر ث٧ُٝنن٠ كنن٢ ثُوننذسر ػِنن٠ ثخضذننجس 

ثُننزًش٣جس ثُٔضػؾننز أٝ ثُٔؤُٔننز رثس ثُطننجدغ ثُشخصنن٢، ٝث٤ُٔننضر ثُغج٤ٗننز كنن٢ ٓوجسٗننز صوننجس٣ش ثُننزثًشر فننٍٞ 

ثُغجُغز ٢ٛ إٔ ثُذجفظ ٣ٌٔنٖ إٔ ٣ٌنٕٞ ٝثعونًج دذسؽنز ٓؼوُٞنز ٓنٖ ػنذّ ٝهنٞع فذط ٓج ػذش ث٧كشثد، ٝث٤ُٔضر 

ض٣ََّلَز ك٢ ٛزٙ ثُطش٣وز، أخُذش ػذد ٓنٖ ثُٔشنجس٤ًٖ ثُُٜٞ٘نذ٤٣ٖ  ُٔ ثُقذط، ٖٝٓ ث٧ٓغِز ػ٠ِ ص٣ٌٖٞ ثُزًش٣جس ثُ

ُشؿْ دإٔ ٛ٘جُي شش٣ػ ك٤ذ٣ٞ ُضقطْ غجةشر د٣ٞ٘ؼ ٝصْ ث٩د٬ؽ ػٜ٘ج ػ٠ِ ٗطجم ٝثعغ ك٢ أٓغضشدثّ، ٝػ٠ِ ث
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ٖٓ إٔ ٛزث ثُقجدط ُْ ٣ضْ صص٣ٞشٙ إ٫ أٗٚ أكجد ػذد ًذ٤نشر ٓنٖ ثُٔشنجس٤ًٖ ػنٖ سا٣نز ثُِوطنجس، د٤٘ٔنج أشنجس 

 (. Patihis & Loftus, 2016, p.41آخشٕٝ إ٠ُ صلجت٤َ فٍٞ ٓقضٟٞ ثُل٤ذ٣ٞ )

 " سادساا: طشيقح قشويج الشائؼاخ Rumor Mongering :" إٕ ثُشنجةؼجس ٛن٢ ٓصنذس آخنش

ض٣ََّلَز ثُض٢ صْ إٗشنجاٛج ثؽضٔجػ٤ًّنج ٝثُضن٢ ص٘ضشنش دشنٌَ خنج  كن٢ ثُوعنج٣ج ثُوج٤ٗٞٗنز ٖٓ ٓصجدس ثُزًش٣ ُٔ جس ثُ

ثُض٢ صضؼجَٓ ٓغ ث٫ػضذثء ثُؾ٘غ٢ ػ٠ِ ث٧غلجٍ، ٓغَ هع٤ز ٓجًٔجسصٖ ُٔشفِز ٓج هذَ ثُٔذسعنز، ف٤نظ أدِنؾ 

ٌنٖ أ٣عًنج دغنذخ ث٧غلجٍ ػٖ رًش٣جس خجغتز ػٖ ث٫ػضذثء ثُؾ٘غ٢ ٤ُظ كوػ دغذخ ثُٔوجد٬س ثُٔٞف٤نز، ُٝ

ثُشجةؼجس فٍٞ ث٫ػضذثء ثُؾ٘غ٢ ثُز١ ٣ضُػْ أٗٚ ًجٕ ٓضلش٤جً ك٢ صِي ثُٔذسعز ك٢ رُي ثُٞهش، دٔؼ٘ن٠ آخنش، 

٣ٌٖٔ إٔ صِٞط ٛزٙ ثُشجةؼجس رثًشر ث٧غلجٍ أ٣عًجن ُزث كئٕ ٗشش إشجػجس ًجردز ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُٞذ صوجس٣ش ًجردنز 

ض٣ََّلز ُذٟ ث٧غلجٍ ) ُٓ  (. Otgaar, Houben & Howe, 2018, p.p. 15,16ًٝزُي رًش٣جس 

 " ساتؼاا: طشيقح التلفيك Forced Confabulation :" ٣ٌٖٔ إٔ صضأعش ثُزثًشر دشنٌَ إ٣قنجة٢

ٖٓ خ٬ٍ إؽذجس ث٧كشثد ػ٠ِ ثُضزًش أٝ ثُضٌٜٖ دئؽجدجس ػ٠ِ أعتِز ٓؼ٤٘ز، فض٠ ُنٞ ُنْ ٣ٌٞٗنٞث ٓضأًنذ٣ٖ ٓنٖ 

دشٌَ خجغب ك٢ رثًشصنٚ ٛنزٙ ثُٔؼِٞٓنجس ثُضن٢ ُنْ ث٩ؽجدز ثُصق٤قز. ٣ؼشف ثُضِل٤ن ػ٘ذٓج ٣ذٓؼ شخ  ٓج 

صٌٖ ك٢ ثُٞثهغ ؽضءًث ٖٓ ثُقذط، ٝهذ ه٤ْ ػذد ٖٓ ثُذجفغ٤ٖ ٓج إرث ًجٗش ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ صْ ثُقصنٍٞ ػ٤ِٜنج 

ػننٖ ٛننزث ثُضِل٤ننن ٓننٖ ثُٔننشؽـ إٔ صغننضٔش كنن٢ ثُننزثًشر ٓغننَ ثُٔؼِٞٓننجس ثُضنن٢ ٣ننضْ إٗشننجاٛج غٞثػ٤ننز ٓننٖ هذننَ 

ث٧كشثد ثُز٣ٖ أؽُذشٝث ػ٠ِ صخ٤ٖٔ ث٩ؽجدز ػ٠ِ عؤثٍ ك٢ ٝهش ٫فنن أًغنش ثُٔشجس٤ًٖن دٔؼ٠٘: َٛ ع٤ٌٕٞ 

٘ٞث غٞثػ٤نز  ٝهنذ صذن٤ٖ إٔ ثُٔؼِٞٓنجس ثُ٘جصؾنز ٓنٖ  ّٔ ثفضٔج٤ُز ُضٌشثس سدْٛ ث٢ُٝ٧ أًغش ٖٓ ث٧كشثد ثُز٣ٖ خ

 Gombos, Pezdekثُضِل٤ن أٝ ثُضخش٣ق أهَ ثفضٔج٤ُز ُِضزًش ٖٓ ثُٔؼِٞٓجس ثُضن٢ ٣نضْ ثعنضذػجاٛج كؼن٬ً )

& Haymong, 2012, p.p. 128, 133 .) 

 "  ثاهنااا: طشيقاح قضاخين الخياا Imagination Inflation :" ٛن٢ ٗنٞع ٓنٖ صشن٣ٞٚ ثُنزثًشر

٣قذط ػ٘ذٓج ٣ضْ صخ٤َ ؽٞثٗخ ك٢ ثُخذشر ُْ صقنذط فو٤ونز. ٣ٞؽنذ صلغن٤ش ٓوضنشؿ ُضعنخ٤ْ ثُخ٤نجٍ ٣نأص٢ ٓنٖ 

ْ صخ٤َ ؽٞثٗخ ٖٓ فنذط ٓنج، أٝ فنذط ٓنج كنئٕ كشظ٤ز عٞء ث٫عض٘جد إ٠ُ ث٧ُلز، ٝثُض٢ صٞظـ أٗٚ ػ٘ذٓج ٣ض

ض٣ََّلَنز، ٝٓنغ  ُٔ صٔش٣ٖ ثُضخ٤َ ٣ؾؼَ ثُقذط ٓأُٞكجً أًغنش ٝٓضجفًنج ٓؼشك٤ًّنج، ٓٔنج ٣نؤد١ إُن٠ فنذٝط ثُنزًش٣جس ثُ

رُي، أظٜش ثُذجفغٕٞ إٔ صعخْ ثُخ٤جٍ ٣قذط ػ٠ِ ث٧سؽـ ػ٘نذٓج ٣نذٓؼ ثُٔشنجسًٕٞ صلجتن٤َ فغن٤ز أع٘نجء 

ثط ثُٔضخ٤ِز إ٠ُ ث٩شنجسثس ثُقغن٤ز أٝ ٫ ٣نضْ صخ٤ِٜنج دٜنزٙ ثُذهنز ث٩دسث٤ًنز، ثُضخ٤َ ٤ُٝظ ػ٘ذٓج صلضوش ث٧فذ

ّْ، ٣ٌٖٔ إٔ صغَٜ ٓشجػش ث٧ُلز صأع٤ش صعخْ ثُخ٤جٍ )  (.Nicholas & Loftus, 2019, p. 965ٖٝٓ ع

  هاكاااذيشهىخ " –قاساااؼاا: نواااىر  دياااض  وسودي اااشDeese/Roediger-McDermott 

Paradigm( "DRM):  ًٕٞٛ٘ج ٫خضذجس ثعضذػجء دؼذ صؼِْ هجةٔز ٖٓ ثٌُِٔجس ثُٔشصذطنز ٣خعغ ثُٔشجس

دٌِٔننز ٓؼ٤٘ننز ؿ٤ننش ٓؼشٝظننز أٝ ٓذسؽننز كنن٢ هجةٔننز ثٌُِٔننجس ٗلغننٜج، ٝدؼننذ ػننذر ثخضذننجسثس ثعننضذػجء، ٣وننّٞ 

ثُٔشجسًٕٞ دئؽشثء ثخضذجس ث٩دسثى ثُز١ صعٖٔ ثٌُِٔجس ثُٔضشثدطنز ثُٔوذٓنز، ٝثٌُِٔنجس ؿ٤نش ثُٔؼشٝظنز، 

جدز إ٠ُ ثٌُِٔجس ثُٔشصذطز ثُض٢ صْ ػشظٜج ػ٤ِْٜ، ٝكن٢ فجُنز ث٫عنضؾجدز ٌُِِٔنجس ٝثُٜذف ٛٞ ه٤جط ث٫عضؾ

ض٣ََّلَنز  ُٔ ض٣ََّلَز، ٝك٢ ٛزث ثُ٘ٔٞرػ ػجدر ٓنج صٌنٕٞ ٗغنذز ثُنزًش٣جس ثُ ُٔ ؿ٤ش ثُٔؼشٝظز كٜزث ٣ؼُشف دجُزًش٣جس ثُ

 ,Arima) _أػِنن٠ دٌغ٤ننش ٓننٖ ٗغننذز ث٧خطننجءر أ١ ثخض٤ننجس ًِٔننجس ؿ٤ننش ٓشصذطننز دجٌُِٔننجس ثُٔذسٝعننز

Yukihiro & Hattori, 2018 .) 

ض٣ََّلَز ك٢ ٗٔٞرػ د٣ض١ ٝسٝد٣ؾش  ُٔ ٓجًذ٣شٓٞس دشٌَ سٝص٤٘ن٢ ٝٓٞعنٞم  –٣ٝقذط إٗضجػ ثُزًش٣جس ثُ
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ض٣ََّلَنز كن٢ ٛنزث ثُ٘ٔنٞرػ، ػِن٠ عنذ٤َ ثُٔغنجٍ، ٓنٖ  ُٔ ُِذجُـ٤ٖ، ٣ٝٞؽذ ػذد ٖٓ ثُضلغ٤شثس ثُ٘ظش٣ز ُِزًش٣جس ثُ

ثُٔشصذطننز كنن٢ هنٞثةْ ثٌُِٔننجس ثُٔذسٝعننز إُنن٠ ص٘شنن٤ػ ٓننج ٣غنن٠ٔ ٓ٘ظنٞس ثُضشثدط٤ننز، صننؤد١ ٓؼجُؾننز ثٌُِٔننجس 

دجٌُِٔز ثُٔٞظٞع ٢ٛٝ ًِٔز ؿ٤ش ٓزًٞسر ك٢ هٞثةْ ثٌُِٔجس ٌُٜٝ٘ج ٓشصذطز دٜنْ ٓنٖ ٗجف٤نز ثُٔؼ٘ن٠ن ٝٓنٖ 

ٓ٘ظننٞس ث٫صغننجم ثُٔٞظننٞػ٢، ٣ننضْ ص٘ظنن٤ْ ًننَ هجةٔننز ًِٔننجس فننٍٞ ٓٞظننٞع ٓشًننض١، ٝٛننزٙ ثُٔؼشكننز 

ض٣ََّلَنز ٓنٖ ثُٔٞظٞػ٤ز صؾؼَ ثٌُِٔنز ٓقنَ ثُذسثعن ُٔ ز ٓأُٞكنز، ٌُٝنٖ ٣ٌٔنٖ أ٣عًنج صلغن٤ش ظٜنٞس ثُنزًش٣جس ثُ

خ٬ٍ كشظ٤ز صذثخَ ث٤ُٔضثس، ٝٝكوجً ُٜزٙ ثُلشظ٤ز، صشضشى ثٌُِٔز ٓقَ ثُذسثعنز كن٢ ثُغنٔجس ثُذ٤ُ٫نز ٓنغ 

ثٌُِٔجس ثُٔذسٝعز، ٝٛزٙ ثُغٔجس ثُٔشضشًز صؾؼَ ثٌُِٔز ثُٔٞظٞع صذذٝ ٓأُٞكز أٝ صؾؼَ ث٧كشثد ٣ؼضونذٕٝ 

ض٣ََّلَنننز كننن٢ ٗٔنننٞرػ د٣نننض١ ٝسٝد٣ؾنننش أٜٗنننْ  ُٔ  –عنننٔؼٞث أٝ سأٝث ثٌُِٔنننز ثُٔٞظنننٞع، ٝصضنننأعش ثُنننزًش٣جس ثُ

 ٓجًذ٣شٓٞس دجُؼذ٣ذ ٖٓ ثُؾٞثٗنخ ثُٔشصذطنز دنجُلشٝم ثُلشد٣نز ٓغنَ ثُوجد٤ِنز ُ٪٣قنجء ٝعنؼز ثُنزثًشر ثُؼجِٓنز

(Zu et al., 2013 .) 

ثُٔغننضخذٓز دٌغننشر ٝرُنني  ٓجًننذ٣شٓٞس( ٓننٖ ث٩ؽننشثءثس -أتننذـ ثعننضخذثّ ٗٔننٞرػ )د٣ننض١ ٝسٝد٣ؾننش

ُٔضؽننٚ دنن٤ٖ ثُذغننجغز ثُٜٔ٘ؾ٤ننز ٝثُٔشٝٗننز، ف٤ننظ ٣غننَٜ صطذ٤وننٚ ػِنن٠ أ١ ٗٔننٞرػ دقغنن٢ أٝ ٓؾضٔننغ صوش٣ذنًنج 

(Chang & Brainerd, 2021.ًٔج أٗٚ ٣صِـ ٫خضذجس ثُضض٤٣ق ك٢ ثُزثًشر ثُؼجِٓز ،) 

 " ا: الوشاهذ الوشئيح وهقاطغ الفيذيى ذٓش دؼنط ثعضخ": Visual and Video Scenes ػاششا

ض٣ََّلَزن ف٤نظ ثعنضخذّ ثُذنجفغٕٞ  ُٔ ث٧دقجط ثُقذ٣غز ٓقلضثس أًغش صؼو٤ذثً ٝٝثهؼ٤ز ُضؼض٣ض إٗضجػ ثُزًش٣جس ثُ

ثُٔشجٛذ ثُٔشة٤نز ٝٓونجغغ ثُل٤نذ٣ٞ ثُضن٢ صقضن١ٞ ػِن٠ صلجتن٤َ ٓشصذطنز دذؼعنٜج ثُنذؼط، ٌُٜٝ٘نج صضؼِنن 

ٓنٖ ثُٔشنجٛذ ثُذصنش٣ز ُِٔشنجس٤ًٖ أ٣عًج دجُؼ٘جتش ؿ٤ش ثُٔؼشٝظز، كؼ٠ِ عذ٤َ ثُٔغجٍ، ٣نضْ صونذ٣ْ ػنذد 

)ػ٠ِ عذ٤َ ثُٔغجٍ: ٌٓضخ( ٣ٝضْ ثعضذؼجد ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُؼ٘جتنش رثس ثُصنِز )ػِن٠ عنذ٤َ ثُٔغنجٍ: أٝسثم(، 

عْ ٣ونّٞ ثُلنجف  دجخضذنجس ثُنزثًشر دخصنٞ  ٛنزث ثُٔٞظنٞع ثُٔغنضذؼذ. ٝسؿنْ صشنجدٚ رُني ٓنغ ٗٔنٞرػ 

ز ث٫سصذجغ د٤ٖ ػ٘جتش ثُوجةٔنز ٝثٌُِٔنز ٓجًذ٣شٓٞس إ٫ أٗٚ ك٢ ثُ٘ٔٞرػ صؼُشف دسؽ –د٣ض١ ٝسٝد٣ؾش 

ثُٔٞظٞع دذهز ٣ٝضْ ثُضؼذ٤ش ػٜ٘ج ٖٓ ف٤ظ ثُوٞر ثُضشثدط٤ز، ٌُٖٝ ٛزٙ ثُو٤ٔز ؿ٤ش ٓؼشٝكز ػ٘ذ ثعضخذثّ 

غش٣وز ثُٔشجٛذ ثُٔشة٤ز. دج٩ظجكز إ٠ُ ثعضخذثّ ثُٔشجٛذ ثُٔشة٤ز، ٣ضْ ثعضخذثّ ٓوجغغ ثُل٤ذ٣ٞ أ٣عًج ُض٤ُٞذ 

ض٣ََّلز ػل٣ٞز ) ُٓ  (. Otgaar, Houben & Howe, 2018, p.p.20,21رًش٣جس 

ٖٝٓ خ٬ٍ ػشض ث٧عج٤ُخ ثُغجُلز ثُزًش ٣ٌٖٔ ٬ٓفظز إٔ دسثعز ثُزًش٣جس ثُضثةلز صضْ ك٢ ثُـجُخ 

ًٔج ك٢ ٓؼظْ ثُذقٞط ثُض٢ صض٘نجٍٝ ٓٞظنٞع  -صقش ظشٝف ٓؼ٤ِٔز ٓعذٞغز، ٝػ٤ِٔز ؽٔغ ثُذ٤جٗجس ك٤ٜج 

ًٝنزُي صؾنش١ ٝكنن دشٝصًٞن٫ٞس ٓقنذدر ُضغنؾ٤َ ث٫عنضؾجدجس ثُخجتنز دجُٔلقٞتن٤ٖ  -ثُزثًشر دشٌَ ػجّ

ًٔنج صضنٞكش ثُذنشثٓؼ ثُضن٢  Transcription & scoring protocolsُشتنذ ثُنذسؽجس ثُخجتنز دنج٧دثء 

صغجػذ ػ٠ِ أدثء ٛزٙ ثُٜٔنجّ صو٤٘نًج دٔنج ٣غنجػذ ػِن٠ فلنع ؽٜنذ ثُذجفنظ. ٝٓنغ ثُقجؽنز إُن٠ دسثعنز ٓٞظنٞع 

ض٣ََّلَز ػشد٤ًّج  ُٔ ُؼشد٤نز صنأعش ث٤ُٔنَ ُضٌن٣ٖٞ ف٤ظ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜش كق  ٛنزٙ ثُظنجٛشر كن٢ ثُذ٤تنز ث-ثُزًش٣جس ثُ

ّٕ ثُذجفننظ  -ٓغننَ ٛننزث ثُ٘ننٞع ٓننٖ ثُننزًش٣جس دؼٞثٓننَ خجتننز ًننجُو٤ْ ٝثُننذٝس ثٌُذ٤ننش ٦ُخننش كنن٢ ف٤ننجر ثُلننشد كننئ

ثُؼشد٢ ٣ٞثؽٚ صقذ٣جً ًذ٤شًث إرث أسثد دسثعز ٓغَ ٛزث ثُٔٞظٞع ًجهض٘جع ُؾجٕ أخ٬ه٤جس ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ دأ٤ٔٛز 

 ٢ ثُضذس٣خ ػ٠ِ ٛزث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُذسثعجس ٖٓ ؽٜز أخشٟ.ص٘جٍٝ ٛزث ثُٔٞظٞع ٖٓ ؽٜز ٝثُعؼق ثُؼجّ ك

 النظشياخ الوفسشج لحذوث الزكشياخ الوُضَيَّفَح 

ض٣ََّلَز ك٢ ثُضغؼ٤٘جس، صؼذدس ثُ٘ظش٣جس ثُٔلغشر ُقنذٝعٜج، ٝأفنذ  ُٔ ٓ٘ز صغ٤ِػ ثُعٞء ػ٠ِ ثُزًش٣جس ثُ

ض٣ََّلَننز ٛننٞ إٔ ثُننزثًشر د٘ننجءرن ٓٔننج ٣ ُٔ ؼ٘نن٢ إٔ أخطننجء ثُننزثًشر صقننذط ٧ٕ ثُضلغنن٤شثس ثُضو٤ِذ٣ننز ُِننزًش٣جس ثُ
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ث٧فننذثط ثُضنن٢ ٓننش دٜننج ث٧كننشثد صضٌجٓننَ ٓننغ ث٫عننض٘ضجؽجس ٝثُضٞظنن٤قجس ث٧خننشٟ ثُضنن٢ صضؾننجٝص ثُضؾننجسح 

ثُٔذجششر، ٣ٝؼُضوذ إٔ ٛزٙ ثُضٞظ٤قجس رثس غذ٤ؼز د٤ُ٫ز، دٔؼ٠٘ أٜٗج ص٘ط١ٞ ػ٠ِ صلغ٤ش ٖٓ هذَ ثُشخ ، 

(، ٝعنن٘ض٘جٍٝ دجُشننشؿ أدٗننجٙ أٛننْ ٣ٝVelsor, 2016لضننشض إٔ صؼٌننظ ٤ًل٤ننز ثعننض٤ؼجح ثُلننشد ُِضؾننجسح )

ض٣ََّلَز.  ُٔ  ثُ٘ظش٣جس ثُٔلغشر ُقذٝط ثُزًش٣جس ثُ

: نظشيح الأثش الضثاتي أو النظشيح الحذسيح "  "Fuzzy Trace Theoryأولًا

صلضننشض ثُ٘ظش٣ننز ثُقذعنن٤ز إٔ ث٧كننشثد ٣ضؼننجِٕٓٞ ٓننغ ٓظٜننش٣ٖ ٓننٖ ٓظننجٛش ثُننزثًشر إفننذثٛٔج فشكنن٢ 

صؤًنذ ٛنزٙ ثُ٘ظش٣نز ػِن٠ إٔ  .(Reyna et al., 2015هنجةْ ػِن٠ صنزًش ثُٔعنٕٔٞ )ٝث٥خنش ؽنٞٛش١ أ١ 

ض٣ََّلَز أًغش ش٤ٞػًج ٓٔنج ٣ضصنٞسٙ ثُلنشد، ٝإٔ ُٜنج غذ٤ؼنز ف٤نز ٝٝثهؼ٤نز ٓغنَ ثُنزًش٣جس ثُقو٤و٤نز  ُٔ ثُزًش٣جس ثُ

ذنذأ ٨ُفذثط ثُلؼ٤ِز. صشضَٔ ثُ٘ظش٣ز ثُقذع٤ز ػ٠ِ خٔنظ ٓذنجدا صنْ ثخضذجسٛنج ػِن٠ ٗطنجم ٝثعنغ. ٣شن٤ش ثُٔ

ض٣ََّلَز صشؽغ إ٠ُ ًٕٞ ثُنذٓجؽ ٣خنضٕ ؽنجٗذ٤ٖ ٓخضِلن٤ٖ ٓنٖ ثُضؾشدنز ك٤ٌنٕٞ ٛ٘نجى  ُٔ ث٧ٍٝ إ٠ُ إٔ ثُزًش٣جس ثُ

ص٘ونَ ثُٔؼ٘ن٠ ثُؼنجّ ُِضؾشدنز أٝ ثُخذنشر،  sverbatim and gist traceث٥عنجس فشك٤نز ٝأخنشٟ ؽٞٛش٣نز 

ثٌُش٣ننجس ثُٔضؼِوننز دٜننز٣ٖ ثُؾننجٗذ٤ٖ ٣ٌٞٗننجٕ ٓغننضو٤ِٖ ػننٖ دؼعننٜٔج. د٤٘ٔننج ٣شنن٤ش ثُٔذننذأ ثُغننج٢ٗ "ث٫عننضشؽجع 

ٝثُز١ ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ ث٧كشثد أف٤جٗجً ٣ؼ٤ذٕٝ د٘جء ث٥عجس ثُقشك٤ز ٨ُفذثط  retrieval dissociatedثُٔلٌي" 

ٝثُز١ ٣ؼٌظ ثُٔؼ٠٘ ثُؼجّ ُِخذشر ُزث كوذ ٣ٌٕٞ ث٧عش ثُقشك٢ فو٤و٢ "رًنشٟ ٣ٝؼ٤ذٕٝ د٘جءٛج ٖٓ ثُؾٞٛش، 

فو٤و٤ز"، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٓضغوجً ٓغ ثُٔؼ٠٘ ثُؾٞٛش١ ُِخذشر، ٌُٝ٘ٚ ٓض٣لجً كضٌٕٞ ثُنزًشٟ صثةلنز، ًٔغنجٍ ػِن٠ 

رُنني ٣ٌٔ٘نني صصننٞس ثُقننذط ثُضننج٢ُ: هعننجء ٝهننش ٓٔضننغ كنن٢ ص٘ننجٍٝ ًؼٌننز ثُذشصوننجٍ. ث٧عننش ثُقشكنن٢ "٤ًٌننز 

وجٍ"، ٝؽٞٛش ثُخذشر "ث٫عضٔضجع دض٘جٍٝ ثٌُؼٌز". ػ٘ذ ث٫عضشؽجع إرث أػذس ثُزًشٟ ٖٓ ثُٔؼ٠٘ ثُؼجّ ثُذشص

ُِخذشر، أٝ ؽٞٛشٛج سدٔج صضزًش أٗي ص٘جُٝش ٗٞػًج آخش ٖٓ ثٌُؼي، أٝ فض٠ ٗٞػًج آخش ٓنٖ ثُطؼنجّ شنشغ إٔ 

 ٣ٌٕٞ ٓضغوجً ٓغ ثُٔؼ٠٘ ثُؾٞٛش١ ُِخذشر "ث٫عضٔضجع دج٧ًَ". 

إ٠ُ أٗنٚ د٤٘ٔنج ثُنزثًشر ثُقو٤و٤نز ص٘نضؼ  opponent process" ثُٔوجٝٓزثُغجُظ "ػ٤ِٔجس  ٣ش٤ش ثُٔذذأ 

ض٣ََّلَز ص٘نضؼ ػذنش ث٫عنض٘جد إُن٠ ػ٤ِٔنجس  ُٔ ػذش ػ٤ِٔز ثُض٘جؿْ د٤ٖ ث٥عجس ثُقشك٤ز ٝثُؾٞٛش٣ز، كئٕ ثُزًش٣جس ثُ

ثُقشك٤ز "ًإٔ أصنزًش ًؼٌنز ٣ٝضْ هٔؼٜج دٞثعطز ث٫عض٘جد إ٠ُ ث٥عجس  -ًٔج صْ ششؿ رُي عجدوجً –ثُؾٞٛش كوػ 

ثُذشصوجٍ دجُضقذ٣ذ" ، ٣ٝقذد ثُٔذذأ ثُشثدغ إٔ ٓض٣ؼ ث٫عضشؽجع ثُقشك٢ ٝثُؾٞٛش١ ٣ؼضٔذ ػ٠ِ ثُؼٔش، ف٤ظ 

صضقغٖ ثُنزثًشر ثُقشك٤نز ٝثُؾٞٛش٣نز دن٤ٖ ثُطلُٞنز ٝثُذِنٞؽ ، ٝأخ٤نشًث ٣شن٤ش ثُٔذنذأ ثُخنجٓظ ٝٛنٞ "ثُلنشٝم 

ض٣ََّلَنز ٓنٖ ؿ٤نشْٛ )ثُلشد٣نز" إُن٠ إٔ دؼنط ث٧كنشثد أًغنش ػشظنز ُِنزًش ُٔ  ,٣Brainerd & Reynaجس ثُ

2019.) 

 "Source Monitoring Framworkثانياا: نوىر  هشاقثح الوصذس "

ٛٞ ٗٔٞرػ ٓ٘شـَ دٞتق ثُطش٣وز ثُض٢ ٣و٤ْ دٜج ث٧كشثد ٓصذس رًش٣جس ٓؼ٤٘ز ٖٓ أؽَ ه٤جط ٓذٟ  

دهضٜج. ٝكوجً ُٜزث ثُ٘ٔٞرػ كئٗٚ ٣ؾخ ثُضأ٤ًذ أ٫ًٝ إٔ صش٤ٓض ثُٔؼِٞٓجس ٫ ٣ض٘جٍٝ أ١ ؽجٗخ ٣ؼٌنظ ٓصنذسٛج، 

ف٤ننظ ثُخصننجة   كِننزُي، ٣ننضْ ثعننض٘ضجػ ٓؼِٞٓننجس ثُٔصننذس ٓننٖ خنن٬ٍ صٔغنن٬٤س ثُننزثًشر أٝ "ث٥عننجس" ٓننٖ

ث٩دسث٤ًننز ٝثُذ٤ُ٫ننز ٝث٫ٗلؼج٤ُننز. صضعننٖٔ ٓشثهذننز ثُٔصننذس شنن٤ٌِٖ ٓننٖ ثُقٌننْ ثُننزثص٢، هننذ ٣ٌننٕٞ ًننَ ٜٓ٘ٔننج 

ث٧ٍٝ ٛٞ ػ٤ِٔز ػو٤ٗ٬نز عنِٜز ٗغنذ٤ًّج صون٤ْ ثُغنٔجس ثُ٘ٞػ٤نز ُِنزثًشر . ػشظز ُِخطأ ك٢ ظَ ظشٝف ٓؼ٤٘ز

صذػ ػنجدرً دجُضؾشدنز ثُقغن٤ز ثُلؼ٤ِنز، ٝكن٢ ٛنزٙ ٓغَ ثٌُغجكز ث٫ٗلؼج٤ُز ٝثُق٣ٞ٤نز ٝثُضلجتن٤َ ثُٔشة٤نز ثُضن٢ صنش

ج إٔ ٣ٌنٕٞ ثُقنذط ثُنز١ ٣ٌٔنٖ صنزًشٙ دغنُٜٞز دضلجتن٤َ ٝثظنقز ٝف٣ٞ٤نز تنق٤قًج،  ًٓ ثُقجُز، ٣لُضشض ػٔٞ
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ٝصؤد١ ثُؼ٤ِٔجس ث٫عضٌشجك٤ز إ٠ُ إتذثس فٌْ ده٤ن ك٢ ًغ٤ش ٖٓ ث٧ف٤جٕ، ٌُٖٝ ٛزث ثُٜ٘ؼ ٣ٌٔنٖ إٔ ٣نؤد١ 

ض٣ََّلز إرث ًجٗش ث ُٓ ُزًش٣جس ؿ٤نش ثُذه٤ونز ف٤نز دشنٌَ ؿ٤نش ػنجد١ أٝ ٣غنَٜ صخ٤ِٜنج، د٤٘ٔنج ثُغنج٢ٗ إ٠ُ رًش٣جس 

٣ش٤ش إُن٠ إٔ ثُنزًش٣جس صخعنغ ُضو٤ن٤ْ ٜٓ٘ؾن٢ ٝٓؾٜنٞد أًذنش ٣نضْ ٓنٖ خ٬ُنٚ ٓوجسٗنز ثُٔؼِٞٓنجس دجُٔؼشكنز 

ض٣ََّلنز ك٤ٔنج ُٓ  ثُٔضٞكشر ٖٓ هذَ ُِٔشجسى، ٝٝكوجً ُٜزث ثُ٘ٔٞرػ هذ ٣ٌٕٞ ث٧كشثد أًغش ػشظز ُضؾشدنز رًش٣نجس 

٣ضؼِن دجُؾٞثٗخ ثُض٢ ْٛ أًغش دسث٣ز دٜج، ٧ٕ ٓؼِٞٓجصْٜ ثُٔٞؽٞدر ٓغذوجً ك٤ٔج ٣ضؼِن دجُٔٞظٞع هنذ صضنذثخَ 

 &O’Connell, A., & (Johnson, Hashtroudi, & Lindsay, 1993ٓغ ص٣ٌٖٞ رًش٣جس ؽذ٣نذر 

Greene, 2017) 
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 "Association-Activation Modelثالثاا: نوىر  قنشيظ الًسقثاطاخ "

ض٣ََّلَنز، ٝٛنٞ ٜٗنؼ ٣ضٞهنغ أ٣عًنج  ُٔ ٣ٞكش ٛزث ثُ٘ٔٞرػ ٜٗؾًج دذ٬ً٣ ُضط٣ٞش أٗنٞثع ٓخضِلنز ٓنٖ ثُنزًش٣جس ثُ

ثُلشٝم ثُؼٔش٣ز ك٢ هجػذر ثُٔؼشكز ٝثُٔؼجُؾز ثُضِوجة٤ز، ٣ٝلضشض ثُ٘ٔنٞرػ إٔ ثُؼجٓنَ ث٧ًغنش أ٤ٔٛنز ثٌُنجٖٓ 

ض٣ََّلَنز ٣شؽنغ إُن٠ غذ٤ؼنز ثُوجػنذر ثُٔؼشك ُٔ ٤نز ثُخجتنز دنجُلشد ٝٗنٞع ثُض٘شن٤ػ ثُضِونجة٢ ٝسثء إٗضجػ ثُزًش٣جس ثُ

ُِٔؼِٞٓجس ثُض٢ صٞكشٛج، كٜزث ثُ٘ٔنٞرػ ٓشنضن ٓنٖ ثُلٌنشر ث٧عجعن٤ز ُض٘شن٤ػ ثُنزثًشر، ٝٛ٘نج، صنؤد١ ٓؼجُؾنز 

ًِٔز أٝ ٓلّٜٞ ٝثفذ إ٠ُ ص٘ش٤ػ ثُؼوذ ٝثُٔلج٤ْٛ ثُٔوجدِز ٝرثس ثُصِز ك٢ هجػذص٘ج ثُٔؼشك٤ز )ثُٔؼؾْ ثُؼو٢ِ(، 

شػ ثُٔلنج٤ْٛ ث٧خنشٟ رثس ثُصنِز كن٢ ثُنزثًشر ف٤نظ ٣ضعنٖٔ ثُض٘شن٤ػ ٓلنج٤ْٛ ُنْ ٣نضْ أ١ إٔ أفذ ثُٔلج٤ْٛ ٣٘

صوننذ٣ٜٔج، ٣ٝوضننشؿ ٛننزث ثُ٘ٔننٞرػ إٔ ثُننزًش٣جس ثُخجغتننز ص٘شننأ دغننذخ ثُضـ٤٤ننشثس كنن٢ ثُٔقض٣ٞننجس، ٝث٤ٌُٜننَ، 

ٝعشػز ثُٞتٍٞ إ٠ُ ثُٔؼِٞٓجس كن٢ هجػنذر ثُٔؼشكنز ُِلنشد )ػِن٠ عنذ٤َ ثُٔغنجٍ، ٗٔنٞ ثُؼ٬هنجس ثُضشثدط٤نز، 

ض٣ََّلَننز ٨ُغلننجٍ ٝثٌُذننجس صخضِننق كنن٢ ٝ ُٔ إػننجدر ص٘ظنن٤ْ ثُٔؼشكننز، ٝثُضِوجة٤ننز كنن٢ ثُٞتننٍٞ(ن أ١ إٔ ثُننزًش٣جس ثُ

دسؽز صِوجة٤ز ص٘ش٤ػ ث٫سصذجغجس ٝثُضن٢ دنذٝسٛج ٓذكٞػنز دنجُضطٞسثس كن٢ هجػنذر ٓؼنجسف ث٧غلنجٍ، ٝصنضدثد 

ض٣ََّلَننز ٓننغ صوننذّ ثُؼٔننش ٧ٕ ث٧غلننجٍ ٣ٌضغننذٕٞ ثُٔؼش ُٔ كننز ٝثُخذننشر ٓننٖ خنن٬ٍ ثُننضؼِْ ٓؼننذ٫س ثُننزًش٣جس ثُ

ٝثُٔٔجسعنز ٝثُضؼنشض ُٔؼِٞٓنجس ؽذ٣نذر ٓٔنج ٣٘نضؼ ٓ٘نٚ شنذٌز رثًنشر ٓضٌجِٓنز أكعنَ ُِضٔغن٬٤س ثُٔلج٤ٔ٤ٛننز 

 (.Otgaar et al., 2014ٝثُؼ٬هجس ثُضشثدط٤ز د٤ٖ ثُٔلج٤ْٛ )

 أسثاب حذوث الزكشياخ الوُضَيَّفَح 

( خٔغز ٓغذذجس سة٤غز صضغذخ ك٢ فذٝط ثُزًش٣جس Gudjonsson, 2018ؽٞدٝؽٞٗغٕٞ ) ُخ 

ض٣ََّلَز ٢ٛٝ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ث٥ص٢:  ُٔ  ثُ

 ٣ٌٖٔ إعجسر ثُٔؼضوذثس ثُخجغتز ٖٓ خ٬ٍ شن٢ء ٣نشثٙ ثُ٘نجط، أٝ ٣غنٔؼٞٗٚ، أٝ ٣ ونجٍ ُٜنْ أٝ الوثيش :

 ٣قِٕٔٞ دٚ.

 ف٤ظ ٣ُ٘ظش إ٠ُ ثُقجدط ًٔنج أٗنٚ ٣ٌٔنٖ إٔ ٣قنذط أّ تنؼخ فذٝعنٚ دجُ٘غنذز ُِشنخالوؼقىليح : ، 

ف٤ظ إٗٚ ًِٔنج صثدس دسؽنز خطنٞسر ثُقنذط صثدس ثُذسؽنز ث٬ُصٓنز ُوذنٍٞ ثُٔؼو٤ُٞنزن أ١ إٔ ٣ؼنشف ثُلنشد 

 فجٍ ٗلغٚ َٛ ٛٞ هجدس ػ٠ِ ثُو٤جّ دٜزث ثُلؼَ أّ ٫ 

 ٣ننضْ صلؼ٤ننَ  ٓننج ُننْ : دؼننذ ثُضل٤ٌننش كنن٢ ٓؼو٤ُٞننز ٝهننٞع ثُقننذط ثُٔننجد١قثااى  احتوااا  وقااىع الحااذث

جء ك٢ ٓشثهذز ثُٔصذس ٝثُض٢ ٖٓ ثٌُٖٔٔ إٔ صؾؼنَ ثُلنشد ٣ضوذنَ دأٗنٚ ث٫عضذ٫ٍ ثُٔجد١ د٘ؾجؿ هذ صقذط أخط

هذ هنجّ دٜنزث ثُلؼنَ كؼن٬ً، ٓنغ٬ً، ًِٔنج ًنجٕ ث٫صٜنجّ أًغنش ٓ٘طو٤نز صثدس ثفضٔج٤ُنز هذنٍٞ ثُٔنضْٜ ُنٚ ٝثعنض٤ؼجدٜج 

 ٝإػطجء ثػضشثف ًجرح.

  :رُني ٓنٖ  كذٔؾشد إٔ ٣ضْ هذٍٞ ثُقذط ػ٠ِ أٗنٚ صنْ كنئٕ ثُشنخ  ٣قنجٍٝ كٜنْإػادج إنشاء الحذث

خ٬ٍ إػجدر إٗشجء ُِقذط ك٢ خ٤جُٚ، ٝٓج ٣ٌٖٔ إٔ ٣وّٞ دٚ إرث ًنجٕ هنذ هنجّ دجُلؼنَ دٜنزث ثُقنذط، ف٤نظ سدٔنج 

٣قذط رُي ػٖ غش٣ن صشؾ٤غ ث٧شخج  ػ٠ِ صصنٞس ٓنج ٣ؼضونذٕٝ أٗنٚ فنذط، ٝثعنضخذثّ ثُؼونجه٤ش ثُٔ٘ٞٓنز 

ض٣ََّلَز. ُٔ  أع٘جء رُي ٣ض٣ذ ٖٓ خطش إٗضجػ ثُزًش٣جس ثُ

 

ثُصجدٓز ٝعنٞء ثُٔؼجِٓنز ٓنٖ أعنذجح فنذٝط ثُنزًش٣جس ثُضثةلنزن ف٤نظ أشنجس أٝصؾنجس ٝصؼذ ث٧فذثط 

( إُن٠ إٔ ث٧فنذثط ثُصنجدٓز ٝعنٞء ثُٔؼجِٓنز ٣نؤعشثٕ ػِن٠ أدثء ثُنزثًشر Otgaar et al, 2017ٝآخشٕٝ )

٨ُغلننجٍ، د٤٘ٔننج صظٜننش دؼننط ثُذسثعننجس ػننذّ ٝؽننٞد ثخض٬كننجس أعجعنن٤ز ٝثظننقز كنن٢ ثُننزثًشر دنن٤ٖ ث٧غلننجٍ 
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 صذٓجس ٗلغ٤ز ٝؿ٤ش ثُٔصجد٤ٖ دصذٓجس ٗلغ٤ز.ثُٔصجد٤ٖ د

ض٣ََّلننز ثُضننأع٤شثس  (Leding, 2012ٝهننذ أشننجس "٤ُننذ٣٘ؼ" ) ُٓ إُنن٠ أٗننٚ ٓننٖ ٓغننذذجس صٌنن٣ٖٞ رًش٣ننجس 

ثُٔؼشك٤ز ٓغَ ثٗخلجض هٞر ثُزثًشر، ٝث٫سصذجى ٝصش٣ٞش ثُٔصذس، ٝػذّ صزًش ٓصذس ثُٔؼِٞٓجس ثُٔخضٗنز 

مَ ٓنٖ د٣ل٤نش ٝشنجًضش )ك٢ ثُزثًشر، ٝكوذثٕ ثُزثًشر ثُقشك٤ز، ًٔج  ( Devitt & Schacter, 2017أشجس ًن

ض٣ََّلَنز، ًٔنج صضغنذخ فنج٫س ث٩خلنجم  ُٔ إ٠ُ إٔ ثُضوذّ ك٢ ثُؼٔش ٣ؼذ أفذ ػٞثَٓ ٝٓغنذذجس صٌن٣ٖٞ ثُنزًش٣جس ثُ

ض٣ََّلنز،  ُٓ إ٠ُ صضذغ رثًشر ظؼ٤ق ٝثُض٢ هذ ص٘غخ دشٌَ خجغب إُن٠ ٓصنذس ؿ٤نش تنق٤ـ ٝصضغنذخ دنزًش٣جس 

ض٣ََّلَز. ٝهذ ٣ؤد١ ثُخَِ ثُٞ ُٔ  ظ٤ل٢ ثُٔشصذػ دجُضوذّ ك٢ ثُؼٔش إ٠ُ ص٣جدر ثُوجد٤ِز ُِضأعش دجُزًش٣جس ثُ

( إُن٠ إٔ ثُقشٓنجٕ ٓنٖ ثُ٘نّٞ ٓنٖ أفنذ ٓغنذذجس Frenda et al., 2014ًٔج أشجس كش٣٘ذث ٝآخنشٕٝ )

ض٣ََّلَز كٜٞ ٣عنؼق ثعنضذػجء ثُنزًش٣جس، ٣ٝعنؼق أدثء ٓؾٔٞػنز ٝثعنؼز ٓنٖ ثُٜٔنجّ ثُٔؼشك٤نز، ُٔ  ثُزًش٣جس ثُ

٣ٝذطننب سدٝد ثُلؼننَ، ٣ٝوِننَ ٓننٖ عننؼز ثُننزثًشر ثُؼجِٓننز، ٣ٝضننذثخَ ٓننغ ػ٤ِٔننز ثُننضؼِْ، ٣ٝعننؼق ثُٞظننجةق 

شنذَّدث ػِن٠ كٌنشر إٔ ثُنزًش٣جس  (Newman & Lindsay,2009)ثُض٘ل٤ز٣ز. ٝأخ٤شًث كئٕ ٤ٖٗٞٓ ٤ُٝ٘ذعن٢ 

ض٣ََّلَز ٖٓ ثٌُٔٔنٖ إٔ صٌنٕٞ ُٜنج ٝظ٤لنز ٗلغن٤ز ٝثؽضٔجػ٤نز ًضِذ٤نز فجؽنز ثُلنشد إُن٠  ُٔ ٓلٜنّٞ رثس ٓشصلنغ أٝ ثُ

 سظج ثؽضٔجػ٢.

 الخاقوح

ض٣ََّلَز ػ٘ذٓج ُٔ ٣وّٞ ثُذٓجؽ دئٗشجء رثًشر د٘جءً ػ٠ِ ٓؼِٞٓجس ؿ٤ش ًجِٓز أٝ ٓشنٞٛز.  صقذط ثُزًش٣جس ثُ

٣ٌٖٔ إٔ ٣قذط ٛزث ػ٘ذ ٓقجُٝز صؼذتز ثُلشثؿجس ك٢ ثُقنذط، أٝ ثُخِنػ دن٤ٖ ث٧فنذثط ثُٔضشنجدٜز، أٝ ثُؾٔنغ 

ض٣ََّلَز ٣ؼٔن كٜٔ٘ج ُؼَٔ ثُزثًشر ٩ٗشجء رثًشر ؽذ٣ذر. د٤ٖ ػ٘جتش ٖٓ أفذثط ٓخضِلز  ُٔ إٕ دسثعز ثُزًش٣جس ثُ

دشٌَ ػجّ ٣ٝظٜش غذ٤ؼضٜج ثُذ٘جة٤ز، ك٢ٜ ٤ُغش صغؾ٬٤س ٓقلٞظز ُِٔٞظٞػجس ثُضن٢ ٣ضؼنشض ُٜنج ثُلنشد، 

ٖ ػٞثٓنَ ٌُٜٝ٘ج صضأعش دجُؼذ٣ذ ٖٓ ثُؼٞثَٓ أع٘جء ث٫ٗضذجٙ، ث٩دسثى، ثُقلع، أٝ ث٫عضشؽجع ٝٓج ٣ؼضش١ رُي ٓ

 ٝصق٤ضثس هذ صؤعش ك٢ د٘جةٜج أٝ ثعضشؽجػٜج هذ صصَ فذ صض٤٣لٜج. 

ض٣ََّلَننز ػنذدثً ٓنٖ ثُؼٞثٓنَ ثُضن٢ صغنْٜ كنن٢  ُٔ أظٜنشس ثُذسثعنجس ثُضؾش٣ذ٤نز فنٍٞ ٓٞظنٞع ثُنزًش٣جس ثُ

ص٣ٌٜٞ٘ج. ٣ٌٖٔ صِخ٤  ٓج صٞتِش إ٤ُٚ ثُذسثعجس كن٢ ٛنزث ثُؾجٗنخ إُن٠ إٔ ثُنزثًشر دشنٌَ ػنجّ رثس غذ٤ؼنز 

ُِٔؼِٞٓنجس ثُٔعنِِز د٘جة٤ز، ٝإٔ ثُٔؼِٞٓجس ك٤ٜج ٖٓ ثُٔقضَٔ إٔ صضـ٤ش فذ ثُضش٣ٞٚ، ًٔج د٤٘ش إٔ ثُضؼنشض 

ض٣ََّلز ف٤ظ ٣وّٞ ثُلشد دنذٓؼ صلجتن٤َ خجغتنز إُن٠ رًش٣جصنٚ دغنذخ ث٫هضشثفنجس  ُٓ هذ ٣وٞد إ٠ُ ص٣ٌٖٞ رًش٣جس 

 ٝث٧عتِز ث٣٩قجة٤ز. 

ض٣ََّلَنز ص٘شننأ أف٤جٗنًج ٓنٖ ثُخطنأ كن٢ صقذ٣نذ ٓصننذسٛج، ٝإٔ  ُٔ ٝصٌشنق ثُذسثعنجس أ٣عًنج دنإٔ ثُنزًش٣جس ثُ

ج ًّٔ ض٣ََّلنز ٣ٌٔنٖ إٔ ٣خضِنق صذؼنًج ُؼٔنش  ُِؼٞثَٓ ث٫ٗلؼج٤ُز دٝسًث ٜٓ ُٓ ك٢ ص٣ٌٜٞ٘نج، ٝإٔ ث٤ُٔنَ ُضٌن٣ٖٞ رًش٣نجس 

 ثُلشد، ٝدؼط عٔجصٚ ثُٔؼشك٤ز ٝثُشخص٤ز ًوٞر ثُضخ٤َ ٝثُوجد٤ِز ُ٪٣قجء.

ض٣ََّلَنز آعنجس صطذ٤و٤نز ؽٞٛش٣نز ًٔنج كن٢ ثُونجٕٗٞ ف٤نظ إٕ ٓؼشكنز ثفضٔج٤ُنز ٝهنٞع  ُٔ ُذسثعز ثُنزًش٣جس ثُ

ضَ  ُٓ ٣َّلز ُٚ أ٤ٔٛز ًذ٤شر ك٢ ٝصٕ ٝصوذ٣ش شٜجدثس ثُؼ٤جٕ ك٢ ثُوعج٣ج ثُٔخضِلز. ٝكن٢ شٜٞد ثُؼ٤جٕ ك٢ رًش٣جس 

ض٣ََّلنز خجتنز ػ٘نذ  ُٓ ثُؼ٬ػ ثُ٘لغ٢ ٖٓ ثُْٜٔ إٔ ٣ٜضْ ثُٔٔجسعٕٞ دضنٞخ٢ ثُقنزس ٓنٖ إٌٓج٤ٗنز خِنن رًش٣نجس 

ٔلٜنّٞ صطذ٤ن دؼط ثُل٤٘جس ثُخجتز دطشم ػ٬ؽ٤ز ٓؼ٤٘ز. ٝأخ٤شًث ٣ٌٖٔ ُِضشد٤٣ٖٞ إٔ ٣غنضل٤ذٝث ٓنٖ ٛنزث ثُ

 ػ٘ذ صط٣ٞش ٓٔجسعجس صؼ٤ٔ٤ِز ُِقذ ٖٓ صض٤٣ق ثُزًش٣جس ك٢ ٛزث ثُغ٤جم.
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ػ٠ِ ثُشؿْ ٖٓ ثُصنؼٞدجس ثُٜٔ٘ؾ٤نز ٝصِني ثُٔضؼِونز دنجُ٘ٞثف٢ ث٧خ٬ه٤نز ثُضن٢ هنذ صٞثؽنٚ دثسط ٛنزث 

 ّٕ ثُٔٞظٞع كن٢ ثُنٞغٖ ثُؼشدن٢ إ٫ إٔ ٓغنَ ٛنزٙ ثُذسثعنجس عنٞف صغنش١ ثُذقنظ كن٢ ٛنزث ثُؾجٗنخن ف٤نظ إ

ش٣ذ٤ز ثُٔشصذطنز دٜنزث ثُٔٞظنٞع ؽنشس كن٢ عن٤جهجس ؿشد٤نز، ٓٔنج ٣شن٤ش إُن٠ ؿ٤نجح ُِؼٞثٓنَ ثُذسثعجس ثُضؾ

ض٣ََّلننز.  ُٓ ثُغوجك٤ننز ثُضنن٢ ٓننٖ ثٌُٔٔننٖ إٔ صننؤد١ دٝسًث كنن٢ ػ٤ِٔننجس ثُننزثًشر ٝدسؽننز ثُوجد٤ِننز ُضشنن٤ٌَ رًش٣ننجس 

ج أًغش فغجع٤ز ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثُغوجك٤ز. ًٔ  ثُذسثعز ُٜزث ثُٔٞظٞع ك٢ ثُؼجُْ ثُؼشد٢ ع٤ع٤ق كٜ

ض٣ََّلَننز  كن٢ ُٔ ثُخضنجّ ٗونٍٞ: إٕ ٓؼشكنز إٌٓج٤ٗنز صض٤٣نق ثُننزثًشر، ٝكٜنْ ثُؼٞثٓنَ ثُضن٢ صشنٌَ ثُنزًش٣جس ثُ

٣ؼننضص ٓننٖ ٓؼشكض٘ننج دؼ٤ِٔننز ثُضننزًش، ٣ٝغننِػ ثُعننٞء ػِنن٠ ثُقجؽننز إُنن٠ ثُضل٤ٌننش ثُ٘جهننذ ٝثُٔؼجُؾننز ثُذه٤وننز 

 ُِٔؼِٞٓجس، ًٔج إٔ ُٜزث ثُٔٞظٞع آعجسًث صطذ٤و٤ز ك٢ ٓخضِق ٓؾج٫س ثُق٤جر.
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Abstract 

Human memory serves us well; however, it is susceptible to errors. False 

memory is the phenomenon in which a person remembers something that can be 

based on misremembering of a real event, or a confabulation of a fake event. 

False memories can have significant consequences, they can lead to distorted 

perceptions of past events, cause confusion and anxiety, and even lead to 

wrongful convictions. In this paper I review the specific meaning of false 

memory, and its main theories. I also present the main methods that are used to 

study it and its possible underling mechanisms that have been suggested in the 

relative literature. Future studies in this topic should aim to understand the 

factors that are known to influence the creation of false memory which can help 

to minimize the impact of false memories and improve the accuracy of memory. 
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