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هدذف اٌجحددل اٌحدبًٌ إٌددً اٌىاددلا عدٓ اٌعلالددخ ثدديٓ ِدزاج اٌشضدديع و ددحزه  

طفً سضيع  12إٌفضيخ ، واعزّذ عًٍ إٌّهح اٌى فً ِٓ خلاي اٌذساصخ اٌطىٌيخ ٌـ 



ورُ رزجعهُ ِٓ اٌاهش اٌثبِٓ حزً ٔهبيخ عبِهُ اٌثبًٔ  ورُ إصزخذاَ اصدزجيبْ صدٍىن 

ضددديع ٌميدددبس ااضدددطشاثبد اٌشضدددع ٌميدددبس اٌّدددزاج واصدددزجيبْ اٌصدددحخ إٌفضددديخ ٌٍش

إٌفضيخ ، ٔزبئح اٌذساصخ : رىخذ علالخ ثيٓ ثعد  أثعدبد اٌّدزاج لإ االجدبي ،اٌخدىف ، 

اٌضشوس إٌّخف  ، حضبصيخ اادسان، اٌضغىط اٌّميذح ، واٌمبثٍيخ ٌٍزٍطيلا ( و ثيٓ 

أثعدددبد اٌصدددحخ إٌفضددديخ لإ إضدددطشاثبد اٌغدددزاو، إضدددطشاثبد إٌدددىَ، وااضدددطشاثبد 

شاثبد اٌٍغخ ،إضطشاثبد اٌزىا ً، وااضطشاثبد إٌفضدضذيخ (إٌفضحشويخ وإضط  

 اٌىٍّبد اٌّفزبحيخ : ِزاج اٌشضيع ـ اٌصحخ إٌفضيخ ٌٍشضيع .

 

Abstract: 

Objectives: The aim of the current research is to study  the 

relationship between the infant temperament and his mental 

health. The current research was based on the descriptive study 

method through the longitudinal study of 12 infants. The 

questionnaire was followed from the eighth month until the end 

of the second year. The results of the study: There is a 

relationship between some dimensions of temperament ( 

approach, fear, low pleasure, perceptual sensitivity , Distress to 

limitations  , and Soothability) and the dimensions of mental 

health (eat disorders, sleep disorders, psychomotor disorders, 

language disorders, communication disorders, and 

psychosomatic disorders) 

Keywords: Infant temperament - Infant mental health. 

 

 

 

 

 

 ِمذِخ :



ػٍٝ ػىظ ِب ٠شبع ػٓ اٌشػغ أُٔٙ ٠أرْٛ ئٌٝ اٌؼبٌُ طفؾخ ث١ؼبء ئلا أُٔٙ 

٠ىْٛٔٛ ِؾ١ٍّٓ ثىض١ش ِٓ الإعزؼذاداد ٚاٌّٛسٚصبد اٌزٝ رزأصش ثبٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ، 

ٚرزجٍٛس رٍه اٌؼٛاًِ فٝ شىً خظبئض ِضاع١خ ٌٙب ثبٌغ الأصش فٝ رشى١ً ؽ١بح اٌفشد 

س اٌٛساصخ فٝ رؾذ٠ذ ِضاط اٌفشد ٚاسعؼٖٛ ف١ّب ثؼذ، ٚلذ ارفك اٌؼٍّبء ػٍٝ أ١ّ٘خ دٚ

ٌؼٛاًِ ػظج١خ ٚث١ٌٛٛع١خ، ٚأوذ ولا ِٓ" سٚصجبسد " ٚ " و١غبْ " ػٍٝ ٘زا اٌّؼٕٝ 

فزوشا أْ اٌّضاط الأط١ً ٌٍفشد ٠زؾذد ثذسعخ وج١شح ِٓ اٌغ١ٕبد، ٚأْ اٌزغ١شاد اٌزب١ٌخ 

ص ( 135،  2005ِّىٓ أْ رىْٛ ِّىٕخ ثبٌٕغجخ ٌجؼغ الأؽفبي ) ِبس٠بْ دا٠ّٛٔذ ، 

٠ٚش١ش اعزخذاَ ٌفع ِضاط فٝ ػٍُ إٌفظ ٌٍذلاٌخ ػٍٝ اٌطج١ؼخ اٌٛعذا١ٔخ لأؽذ الأفشاد 

وّب رؾذد٘ب اٌٛساصخ ثظفخ ػبِخ فبٌّضاط ثظفخ ػبِخ ٠زؾىُ فٝ لبث١ٍخ اٌفشد ٌٍزأصش 

ثبلأٚػبع الإٔفؼب١ٌخ، أِب اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ وّب ٠ؼشفٙب " وبرً " ِب٘ٝ ئلا ؽبٌخ ٚلز١خ أٚ 

شح ٚ لا رّضً ثبٌؼشٚسح ا١ًٌّ أٚ إٌضػخ اٌذائّخ ٚ٘ىزا فمذ أوْٛ فٝ ٔٛثخ ؽبٌخ ػبث

غؼت ٚلز١خ دْٚ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ثبٌؼشٚسح اعزّشاس٠خ ا١ًٌّ ئٌٝ اٌغؼت اٌذائُ ) 

( ٚلذ ؽظٝ ٘زا إٌّؾٕٝ ثا٘زّبَ ػٍّبء اٌغشة ِٕز 226، ص 2006عٕبء ع١ٍّبْ ،

ش ٌُٙ اٌىض١ش ِٓ اٌّؼشفخ  أوضش ِٓ ٔظف لشْ ٚرٛطٍٛا ٌىض١شِٓ إٌزبئظ ِّب ٚف

ثخظٛص ِضاط اٌشػ١غ، ئلا أْ ٔذسح اٌذساعبد اٌؼشث١خ ػٓ ؽج١ؼخ اٌّشؽٍخ ِٚب 

رؾٍّٗ ِٓ ِظب٘ش اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚالإػطشاثبد لذ رؼًّ ػٍٝ الإغفبي ػٓ أ١ّ٘خ 

اٌزذخً اٌّجىش فٝ ػلاط الإػطشاثبد اٌزٝ لذ رظٙش ف١ّب ثؼذ ٚو١ف١خ اٌىشف اٌّجىش 

 ً اٌّإصشح ثٙب. ػٕٙب أٚ ػٓ اٌؼٛاِ

 ِاىٍخ اٌذساصخ :

ِٓ خلاي الإؽلاع ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ، وذساعخ )فىشٜ ِؾّذ 

 ؛2003اٌؼزش، 

Others ,2006; Carranza& others2013 Komsi&  ٚاٌخجشح )

لاؽظذ اٌجبؽضخ أْ ثؼغ اٌشػغ رؼبٔٝ ِٓ  اٌزار١خ فٝ اٌزؼبًِ ِغ الأؽفبي

بن ػلالخ ثطش٠مخ ِب ث١ٓ  رفبػٍُٙ ِغ اٌج١ئخ اػطشاثبد ٔفغ١خ، ٚاٌغإاي ً٘ ٕ٘

اٌّؾ١طخ اٌزٝ رزجٍٛس فٝ طٛسح خظبئض ِضاع١خ ٚظٙٛس رٍه الاػطشاثبد، ِٚٓ 

ٕ٘ب ثشصد فىشح ٘زا اٌجؾش اٌؾبٌٝ، ؽ١ش سوض ػٍٝ دساعخ اٌخظبئض اٌّضاع١خ 

ٌٍشػغ ٚػلالزٙب ثظؾزُٙ إٌفغ١خ، ِٚٓ صُ ٠غؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌزغبؤي 

 ٝ:الأر



 ِب اٌؼلالخ ث١ٓ ِضاط اٌشػ١غ ٚطؾزخ إٌفغ١خ،ِٚب شىٍٙب ؟ •

اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ِضاط اٌشػ١غ ٚطؾزٗ إٌفغ١خ ثؼذ فزشح ِٓ  هذف اٌجحل :

 ل١بط اٌّضاط .

 رشعغ أ١ّ٘خ اٌجؾش ئٌٝ :أهّيخ اٌجحل : 

 الأهّيخ إٌظشيخ :  .1

أ٘زّذ  اٌزٝ –فٝ ؽذٚد ئؽلاع  اٌجبؽضخ  –ٔذسح اٌذساعبد اٌؼشث١خ   -أ

 ثبٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػ١غ .

لذ رؼ١ف اٌذساعخ اٌشإ٘خ ئٌٝ ِغبي اٌذساعبد إٌفغ١خ اٌىشف ػٓ  -ة

أ١ّ٘خ دٚس اٌخظبئض اٌّضاع١خ فٝ اٌزٕجٛء ثظؾخ اٌشػ١غ إٌفغ١خ ثبٌغٍت أٚ 

 الإ٠غبة.

رٕبٚي اٌجؾش شش٠ؾخ ػّش٠خ ٔذس الإ٘زّبَ ثٙب، ٚفزشح ص١ِٕخ ِٓ ػّش   -ط

 اٌشػ١غ ِبصاي ٠شٛثٙب اٌىض١ش ِٓ اٌغّٛع.

 . الأهّيخ اٌزطجيميخ : 2

٠ّىٓ اٌىشف ػٓ أ١ّ٘خ دٚس اٌخظبئض اٌّضاع١خ ٌٍشػغ فٝ اٌزٕجٛء  -أ

ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػ١غ  اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌزذخً اٌّجىش ثجشاِظ ٚلبئ١خ ٌٍؾذ ِٓ 

 الإػطشاثبد إٌفغ١خ.

١ّ٘خ دٚس الأخظبئٝ ٠ض٠ذ ِب ع١ظً ئ١ٌٗ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ  ئٌٝ أ -ة

 إٌفغٝ فٝ اٌزشخ١ض ٚاٌؼلاط ٌلإػطشاثبد إٌفغ١خ فٝ ِشؽٍخ اٌشػبػخ .

رؼ١ف اٌزٛط١بد اٌزٝ ٠ّىٓ أْ رمذِٙب اٌجبؽضخ فٝ ػٛء إٌزبئظ اٌزٝ  -ط

 رٛطٍذ ئ١ٌٙب ثّب ٠ف١ذ الأعشح ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأثٕبء.

 ِصطٍحبد اٌجحل :

 : Temperamentاٌّزاج : -  

ػشف اٌّؼغُ اٌّٛعٛػٝ فٝ ػٍُ إٌفظ اٌّضاط  ثاػزجبسٖ ِغّٛػخ ِٓ  

اٌخظبئض اٌج١ٍٛع١خ ٚاٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌزٝ رغُٙ فٝ ط١بغخ اٌشخظ١خ ) ٔٛسث١شع١لاِٝ 

 Buss &Plomin -(، ٚلذ ػشفٗ ولا ِٓ  "ثض ٚثٌّٛبْ  2393، ص 2001ٚأخشْٚ، 

ىش ِٓ اٌؾ١بح ٚرزؾذد ِٓ ػٍٝ أٔٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌّٛسٚصخ اٌزٝ رظٙش فٝ ٚلذ ِج "



خلاي ػذح خظبئض ٘ٝ : أ( أٔٙب ِٛسٚصخ ، ة( رشًّ ػٍٝ فشٚق فشد٠خ ٚرؼؼ فٝ 

 & Rebecaa L shinerِشؽٍخ اٌشػبػخ رؾذ٠ذا خلاي اٌغٕخ الأٌٚٝ ِٓ اٌؼّش )

others,2012, p .p 1:9 .) 

ؼخ اٌؼبِخ ثأٔٗ رؼبفشاٌؼٛاًِ اٌج١ٍٛع١خ ٚاٌج١ئ١خ ٌزؾذ٠ذ اٌطج١ ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ ئعشائ١ب

ٌٍشخض ٠ٚزشرت ػ١ٍٙب اٌطش٠مخ اٌزٝ ٠غٍه ثٙب رغبٖ اٌج١ئخ، ٠ٚزؾذد ثبٌذسعخ اٌزٝ ٠ؾظً 

ثؼذ رّضً اٌخظبئض اٌّضاع١خ ٌىً ثؼذ دسعخ ػٍٝ ؽذٜ ِٓ خلاي  14ػ١ٍٙب اٌشػ١غ ػٍٝ 

 اعزج١بْ عٍٛن اٌشػ١غ اٌّؼذي .

  Infant mental healthاٌصحخ إٌفضيخ ٌٍشضيع :  -

١خ ٌٍشػغ ئٌٝ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚرط٠ٛشػلالبرُٙ ٚخجشارُٙ رش١ش اٌظؾخ إٌفغ

الإٔفؼب١ٌخ، فؼبٌُّٙ طغ١ش ٌٍغب٠خ ٠ٚىزغجْٛ رطٛسُ٘ ٚرؼٍُّٙ ػٓ أٔفغُٙ ِٓ خلاي 

ػلالبرُٙ ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ، فبٌشػغ اٌز٠ٓ ٠شؼشٚا ثأُٔٙ ِؾجٛثْٛ ٠ّٕٛا ٌذ٠ُٙ شؼٛس ع١ذ 

ب ثؼذ ػٍٝ ػىظ غ١شُ٘ ِّٓ ٔؾٛ أٔفغُٙ ٚرىْٛ ػلالبرُٙ أفؼً ٚأوضش عٌٙٛخ ف١ّ

 , ٠Joy osofsky,2016 ,p603; Lucy Zammarelli, Ma , 2011شؼشْٚ ثبٌٕجز. ) 

p7 . ) 

ثبٌزطٛس الاعزّبػٝ ٚالأفؼبٌٝ ٚاٌٍغٜٛ ٚاٌّؼشفٝ  ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ اعشائ١ب :

عٕٛاد الأٌٚٝ ،  3ٚاٌؾشوٝ ٌٍشػ١غ وّب أٔٗ ٠شًّ ػلالزٗ ِغ اٌمبئ١ّٓ ثشػب٠زٗ خلاي اي 

أثؼبد، ٌىً ثؼذ دسعخ ػٍٝ ؽذٜ ِٓ  7ذد ثبٌذسعخ اٌزٝ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌشػ١غ ػٍٝ ٠ٚزؾ

 خلاي ِم١بط اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػ١غ . 

 ااطبس إٌظشي

 ػشػذ اٌجبؽضخ اٌّف١ِٛٙٓ اٌشئ١غ١ٓ ٌٍجؾش وّب ٠ٍٝ : 

 :  Temperamentاٌّزاج 

اخزٍف اٌؼٍّبء ػٍٝ ٚعٛد رؼش٠ف ِؾذد ٚٚاػؼ ٌٍّضاط، ٌزٌه فٕٙبن اٌؼذ٠ذ 

 Thomas & Chessِٓ اٌزؼش٠فبد فّٕٙب  رؼش٠ف  ولا ِٓ" رِٛبط ٚرش١ظ " 

فزوشا أْ اٌّضاط ٘ٛ الأعٍٛة اٌزٜ ٠زخزٖ اٌفشد لأداء اٌغٍٛن ، ٠ٚشٜ "عٌٛذ ع١ّش "  

Gold Smith  ٓالأفؼبلاد الأ١ٌٚخ ، وّب رٛػؼ أٔٗ الاخزلافبد اٌفشد٠خ فٝ اٌزؼج١ش ػ

أْ اٌّضاط ٘ٛالاعزمشاس إٌغجٝ ٌٍفشٚق  Mary Rothbart"ِبسٜ سٚصجبسد " 

وّب ػشفٗ " أٌجٛسد "ػٍٝ أٔٗ  اٌفشد٠خ اٌج١ٌٛٛع١خ إٌّشأ فٝ اٌزفبػً ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٝ ،



اٌطج١ؼخ الإٔفؼب١ٌخ ا١ٌّّضح ٌٍفشد ٚرشًّ ِذٜ لبث١ٍزٗ ٌلإعزضبسح الإٔفؼب١ٌخ ٚلٛح 

 لاعزغبثخ اٌّأٌٛفخ ٚعشػزٙب ٌذ٠ٗ  ا

 229Mary K. Rothbart &M، ص  2006)عٕبء ع١ٍّبْ ،   

.Rosario Rueda , 2005, p1- 

 Gold Smith & others,1987, p 5 - 10)   

 اٌفشق ثيٓ اٌّزاج واٌطجع :

وض١شا ِب ٠خزٍؾ اٌّضاط ثبٌطجغ ٌٚىٓ ٠ؼزجش اٌّضاط ٘ٛ ١ًِ اٌفشد اٌج١ٕٜٛ 

لإعزغبثخ ئٌٝ اٌج١ئخ ثطش٠مخ ِؼ١ٕخ، ػٍٝ ػىظ اٌطجغ اٌزٜ ٠ؼزجش ِىْٛ اٌزى٠ٕٛٝ ئٌٝ ا

ِٓ ٘زا اٌجٕبء فٙٛ ِىْٛ داخً ئؽبس الإِىبٔبد اٌزٝ رؾ١ؾ ثّضاط ِؼ١ٓ ) وّبي 

 (. 1478، ص  1990اٌذعٛلٝ ، 

 أثعبد اٌّزاج :

 Goldٌُ ٠زفك اٌؼٍّبء ػٍٝ أثؼبد ِؾذدح ٌٍّضاط ، ف١شٜ "عٌٛذ ع١ّش "  

Smith ْاٌغؼت -1الاثؼبد الأعبع١خ ٌٍّضاط ٘ٝ : أanger  ،2-  ْاٌؾضsadnes  ،

 ، joyاٌّشػ   -fear  ،4اٌخٛف  -3

 . pleasureاٌغشٚس   -5

 أْ أثؼبد اٌّضاط : Buss &Plominٚؽذد ولا ِٓ " ثض ٚ ثٍِٛبْ " 

اٌىفبءح الإعزّبػ١خ  - activity ،3إٌشبؽ   - emotionality ،2الإٔفؼب١ٌخ  -1

sociability. 

 & Thomasٚفٝ الأثؾبس اٌّجىشح اٌزٝ لبَ ثٙب ولا ِٓ" رِٛبط ٚرش١ظ " 

Chess   ػٍٝ عٍٛن اٌشػغ ٚاٌزٝ ػشفذ ثذساعبد ٠ٛ١ٔٛسن اٌط١ٌٛخNew York 

Longitudinal Study ( NYLS)  ؽ١ش سوضٚا ػٍٝ الاخزلافبد فٝ إٌّؾ ،

ً اٌّؾزٜٛ اٌغٍٛوٝ اٌزٜ ظٙش فٝ ٚلذ ِجىش فٝ ِشؽٍخ اٌشػبػخ ،ِٚٓ خلاي رؾ١ٍ

 أثؼبد ٌٍّضاط ٘ٝ : 9ٌٍّمبثلاد اٌزٝ أعشٚ٘ب ِغ الأثبء رٛطٍٛا ئٌٝ 

 .                   Activity levelِغزٜٛ إٌشبؽ   •

 Rhythmicity biologicalأزظبَ اٌٛظبئف اٌج١ٌٛٛع١خ       •

function . 



         Approach versus withdrawalالالجبي ِمبثً الأغؾبة   •

. 

 .               Adaptabilityاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف  •

 .             Intensity of moodشذح أٚ وضبفخ اٌّضاط   •

 .                    Sensory thresholdاٌؼزجخ اٌؾغ١خ   •

 .            Quality of moodٔٛع اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ   •

 .                    Distractability attentionرشزذ الأزجبٖ   •

 .                Persistence attention spanاعزّشاس الأزجبٖ   •

Gold Smith & others, 1987, p p 512 : 513 ; Ann Sanson , 

1995 , p 2) ( . 

أٔٙب ثٕبء ػٍٝ دساعبد رِٛبط ٚ  Mary Rothbartٚؽذدد "سٚصجبسد " 

 أثؼبد ٘ٝ : 7رش١ظ ٚثبٌشعٛع ئٌٝ أثؾبس د٠بِٛٔذ رٛطٍذ ئٌٝ 

 Smilingالاثزغبَ ٚاٌؼؾه     -    Activity level) ِغزٜٛ إٌشبؽ  

and laughter  - اٌخٛفFear  -      اٌؼغٛؽ اٌّم١ذحDistress to limitations  

  Soothabilityاٌمبث١ٍخ ٌٍزٍط١ف     - Duration of orientingِذح الإعز١ؼبة    -

( . ٚلذ طّّذ " سٚصجبسد " اعزج١بْ  The vocal reactivityإٌشبؽ اٌظٛرٝ   -

ٚشًّ اٌغجؼخ أثؼبد  IBQ)  )Infant Behavior Questionnaireعٍٛن اٌشػ١غ 

 أثؼبد أخش٠ٓ ُ٘:  7اٌغبثم١ٓ وّب أػبفذ ئ١ٌُٙ 

             اٌغشٚس اٌجبٌغhigh pleasure . 

       اٌغشٚس إٌّخفغlow pleasure  . 

 ٛؽ  ٘جٛؽ إٌشبؽ / ِؼذي رخطٝ اٌؼغrate of recovery from distress / 

feeling reactivity 

                   اٌؼٕبقcuddliness . 

   ؽغبع١خ الادسانperceptual sensitivity . 

                     ْاٌؾضsadness. 

                     الالجبيapproach . 



  (Gold Smith & others, 1987, p 513 ; Maria Agartstein& 

Mary k Rothbart, 2002,  

 p p 66: 73)  

 دوس اٌىساثخ واٌجيئخ فً رطىس اٌّزاج : 

رش١ش الأثؾبس ئٌٝ اعزمشاس ِضاط اٌشخض ػجش اٌضِٓ ، ٌٚىٓ رٌه لا ٠ؼٕٝ 

ثبٌؼشٚسح صجبرٗ ػجش اٌّشاؽً اٌض١ِٕخ اٌّخزٍفخ ، ثّؼٕٝ ئرا وبْ شخض ِب ٠ؾًّ 

بئض ِضاع١خ رش١ش ئٌٝ ّٔؾ ِضاعٝ ِؼ١ٓ فغبٌجب ع١ؾزفع ٘زا اٌشخض ثبعزمشاس خظ

رٍه اٌخظبئض ٚع١ظً ّٔطٗ اٌّضاعٝ وّب ٘ٛ ٌٚىٓ لذ رخزٍف دسعخ ثؼغ 

اٌخظبئض اٌّضاع١خ ثبخزلاف اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ ٌٍشخض ٚخجشارٗ، فزش١ش" سٚصجبسد 

ِؼب ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ  "  ئٌٝ أْ إٌؼظ اٌج١ٌٛٛعٝ ٘ٛ رؼبفش ػٛاًِ اٌٛساصخ ٚاٌج١ئخ

الاعزمشاس إٌغجٝ ٌٍّضاط ئلا أٗ لذ رؾذس ثؼغ اٌزغ١شاد فٝ اٌخظبئض اٌّضاع١خ 

 ٌّض٠ذ ِٓ إٌؼظ أٚ الأزمبي ِٓ ِشؽٍخ ػّش٠خ ئٌٝ أخشٜ .

 , Gold Smith & Others - 39،  ص    2014) ع١شَٚ وبعبْ  ، 

1987, p p 516 : 518   Sanson & Mary k Rothbart , 1995, p 5) 

Ann  

 الأهّيخ اٌىظيفيخ ٌذساصخ اٌّزاج :-

رشعغ أ١ّ٘خ دساعخ اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٝ ِضاط الأؽفبي ئٌٝ ِغبّ٘زٙب فٝ اٌزٕجإ 

ثبٌزطٛس اٌلاؽك، ٚخطش اٌزؼشع ٌلأِشاع إٌفغ١خ، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ  اٌؼلالخ 

ٍٛع١خ ث١ٓ الأِضعخ ٚالإػطشاثبد إٌفغ١خ غ١ش ٚاػؾخ ٚرٌه ئِب ٌزذاخً الأعجبة اٌج١

ٚاٌج١ئ١خ اٌّغججخ ٌلإػطشاثبد أٚ أْ غبٌجب ِب ٠شوض اٌطج١ت ػٍٝ صٍِخ الأػشاع ِّب 

٠غؼً ِٓ اٌظؼت اٌىشف ػٓ رأص١ش ١ِٛي ِضاع١خ ِؼ١ٕخ ػٍٝ أٜ فئخ ِٓ اٌفئبد 

إٌفغ١خ اٌّشػ١خ ، ئلا إٔٔب ٔغزط١غ أْ ٔزؼشف ػٍٝ اٌخظبئض اٌّضاع١خ فٝ ِشاؽً 

ٕ٘بن ثؼغ اٌّؾبٚلاد ٌفُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ  ِجىشح ٌٍطفً وّشؽٍخ اٌشػبػخ وّب أْ

 Annاٌّضاط ٚالإػطشاثبد إٌفغ١خ ففٝ دساعخ آْ عبٔغْٛ ِٚبسٜ سٚصجبسد )

Sanson & Mary K Rothbart  ( ، ثؼٕٛاْ ) رٛلغ اٌغٍٛن الإعزّبػٝ ِٓ خلاي

ِضاط اٌشػغ ( لبَ اٌجبؽضْٛ ثّلاؽظخ ِغّٛػخ ِٓ اٌشػغ ٚفؾض أّٔبؽ ِضاعُٙ 

ّٚٔؾ  –ٍٝ ّٔط١ٓ ) ّٔؾ اٌشػغ رٜٚ اٌزفبػً اٌؼبٌٝ الإ٠غبثٝ ٚلذ شٍّذ اٌؼ١ٕخ ػ



اٌشػغ رٜٚ اٌزفبػً اٌؼبٌٝ اٌغٍجٝ ( ثٙذف اٌزٕجإ ثطج١ؼخ عٍٛوُٙ الإعزّبػٝ 

ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن اسرجبؽ داي ث١ٓ اٌشػغ رٜٚ إٌّؾ ػبٌٝ اٌزفبػً الإ٠غبثٝ 

داي ث١ٓ اٌشػغ رٜٚ  ٚاسرفبع اٌؾّبعخ ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٝ ، وّب أْ ٕ٘بن اسرجبؽ

إٌّؾ ػبٌٝ اٌزفبػً اٌغٍجٝ ٚػؼف اٌّشبسوخ الإعزّبػ١خ فٝ فزشح اٌطفٌٛخ اٌّجىشح  

 & mohammed nadiٚفٝ دساعخ أخشٜ  لبَ ثٙب " ِؾّذ ٔبدٜ ٚأخشْٚ " ) 

others  أٔٛاع  4( ثؼٕٛاْ رظ١ٕف الإػطشاثبد إٌفغ١خ ٚفمب ٌٍّضاط ارؼؼ ٚعٛد

ّٔؾ ػبٌٝ اٌزفبػً  –ٌٝ اٌزفبػً ٚػبٌٝ اٌّشٚٔخ ) ّٔؾ ػب -ِٓ الأِضعخ ٚ٘ٝ  :

ّٔؾ ِٕخفغ  –ّٔؾ ِٕخفغ اٌزفبػً ِٕٚخفغ اٌّشٚٔخ  –ِٕٚخفغ اٌّشٚٔخ 

 اٌزفبػً ٚػبٌٝ اٌّشٚٔخ ( ِغ ٚعٛد اسرجبؽ ث١ٓ اٌّضاط ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ .  

 mohammed nadi and 193: 192، ص ص  2014) ع١شَٚ وبعبْ ، 

others ,2015 ;  

Ann Sanson & Mary k Rothbart , 1995,p p 5: 18 ;  Nathan 

A Fox & Heather , A Henderson  1999) 

 اٌصحخ إٌفضيخ : 

ٚفمب ٌّٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ فاْ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٘ٝ ؽبٌخ اٌظؾخ اٌغ١ذح ِٓ 

إٌبؽ١خ اٌغغذ٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالإعزّبػ١خ ثشىً وبًِ ١ٌٚظ فمؾ غ١بة اٌؼغض ٚاٌّشع. 

 ( ( lee jong-wook,2003,p7. 

ثبٌؾذ٠ش ػٓ الإػطشاثبد إٌفغ١خ ٕ٘بن  رمييُ اٌصحخ إٌفضيخ ٌٍشضيع :

 رظ١ٕف١ٓ د١١ٌٚٓ اٌشئ١غ١ٓ 

 (CIM-10 , DSM-IV  ٌُلاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٠ٚشّلاْ  رم١١ )

شبًِ ٌلاػطشاثبد ٌٚىٓ ٌُ ٠زُ ط١بغزّٙب ثشىً ٠لائُ اٌشػ١غ، ٌٚىٓ ظٙش ِإخشا 

 ( DC0/3رظ١ٕف  )

Diagnostic Classification of Mental Health and 

Developmental Disorders of Infancy and Early Childhood ُ٠ٚٙز ،

عٕٛاد ، ٚف١ّب ٠ٍٝ ػشع  3ثزظ١ٕف الإػطشاثبد إٌفغ١خ ِٓ ا١ٌّلاد ؽزٝ ػّش 

 ٌّؾبٚس اٌزظ١ٕف : 



ئ١غٝ ( اٌّؾٛس الأٚي : الإػطشاثبد الاو١ٕ١ٍى١خ ) ٚرشًّ اٌزظ١ٕف اٌش

اٌؾشِبْ  -فزؾزٜٛ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الاػطشاثبد ِضً ) ئػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ 

اػطشاثبد  –اػطشاثبد اٌزٛافك  –ئػطشاثبد اٌمٍك ٚالاوزئبة  –ٚعٛء اٌّؼبٍِخ 

اػطشاثبد اٌزؼٍك  –اػطشاثبد اٌغزاء  –اػطشاثبد إٌَٛ  –رٕظ١ُ اٌّؼبٌغخ اٌؾغ١خ 

 ( . DSMIV - ICD10اػطشاثبد أخشٜ ٚفمب ي )  –ٚاٌزٛاطً 

 اٌّؾٛس اٌضبٔٝ : ٠ٚزؼٍك ثزم١١ُ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌشػ١غ .

اٌّؾٛس اٌضبٌش : الاػطشاثبد اٌطج١خ ٚإٌّبئ١خ ٠ٚزُ رشخ١ظٙب ِٓ لجً 

 الأؽجبء .

اٌّؾٛس اٌشاثغ: رم١١ُ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚالإعزّبػ١خ ٚرؾذد ثذسعخ الإعٙبد 

 إٌفغٝ ٚالاعزّبػٝ.

اٌّؾٛس اٌخبِظ : رم١١ُ إٌّٛ الأفؼبٌٝ ٚاٌج١ئٝ ؽجمب ٌّغز٠ٛبد رزؾذد ِٓ 

ثشٔبسغٌٛظ،  –خلاي رمبس٠ش اٌٛاٌذ٠ٓ اٌزار١خ ٌمذساد اٌشػ١غ .) ٠ٌٛظ أٌفبس٠ظ 

 ( 95:  93، ص ص 2011

 

 

 

 

 

 

 

 

 دساصبد صبثمخ 

 ِؾبٚس ، ٚرٌه وّب ٠ٍٝ : 3ػشػذ اٌجبؽضخ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ خلاي  

 صبد اٌزً رٕبوٌذ ِزاج اٌشضيع : اٌذسا -1



: اٌخصبي اٌّزاخيخ ٌذي  ( ثعٕىا2003ْدساصخ فىشي اٌعزش لإ   •

 اٌشضع فً اٌضٕخ الأوًٌ ِٓ اٌعّش :

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ رؾذ٠ذ اٌخظبي اٌّضاع١خ ٌٍشػغ فٝ اٌغٕخ الأٌٚٝ ِٓ 

( أَ ٌذٞ وً ِٕٙٓ ؽفً 224اٌؼّش ِٚذٜ صجبرٙب ٚاعزمشاس٘ب ،ٚ شٍّذ اٌذساعخ )

( شٙش، ٚ اعزخذَ ِم١بط رمذ٠ش الأَ ٌغٍٛن اٌشػ١غ ِٓ 13-3ػ١غ ، ػّشٖ ِبث١ٓ )س

اػذاد اٌجبؽش، ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ الأؽفبي اٌشػغ فٟ ثذا٠خ إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌغٕٗ 

الأٌٚٝ فٟ ؽ١برُٙ ٠جذْٚ ِغزٛٞ أػٍٟ ِٓ الأزجبٖ ٚالإلذاَ الاعزّبػٟ ِمبسٔٗ ِغ 

ٌٟٚ ، ٚرشوضد اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌشػغ فٟ إٌظف الأٚي ِٓ اٌغٕٗ الأ

( شٙشا ،ٌُٚ  13 – 9( ) 9-6( شٙٛس ٚاٌّغّٛػز١ٓ الأوجش ) 6-3الأطغش ػّشا ) 

رظٙش فشٚق ث١ّٕٙب فٟ الأزجبٖ اٌزارٟ، ِٚشبػش اٌؼ١ك، ٚأزظبَ اٌؼبداد، ٚطؼٛثٗ 

إٌَٛ ، وّب ظٙش أْ الإٔبس أػٍٟ ِٓ اٌزوٛس فٟ أزظبَ ثؼغ اٌؼبداد ٌُٚ رٛعذ 

 ث١ّٕٙب فٟ الأزجبٖ اٌزارٟ، ِٚشبػشاٌؼ١ك ، ٚطؼٛثٗ إٌَٛ،ٚالإلذاَ الإعزّبػٟ. فشٚق 

( ثعٕىاْ : اٌعلالخ ثيٓ 2002دساصخ فىشي اٌعزش ؤجىيخ شبهيٓ لإ  •

ِزاج اٌشضيع وِؤششاد اٌمٍك وااوزئبة ٌذي الأَ وثع  اٌّزغيشاد اٌذيّىخشافيخ 

 ااخزّبعيخ :

ٌّىٛٔبد اٌّضاع١خ ٌٍشػ١غ ِٚإششاد ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ثؾش اٌؼلالخ ث١ٓ ا

اٌمٍك ٚالإوزئبة ٌذٜ الأَ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ الإعزّبػ١خ،ٚأشزشن فٝ 

( ِٓ أِٙبد ٌطفً سػ١غ ، ٌٍٚم١بط اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ 210٘زٖ اٌذساعخ ػذد )

رمذ٠شاد الأَ ٌّضاط اٌشػ١غ ، ٚاعزغبثبرٙب ػٍٝ ِم١بط عجٍجشعش ٌؾبٌخ ٚعّخ اٌمٍك 

٠خ ث١ه ٌلإوزئبة ٚلبئّخ ثؼذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ ، ٚخٍظذ اٌذساعخ ٚثطبس

ئٌٝ ٚعٛد آصبس رٕجإ٠خ ٌجؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ الاعزّبػ١خ فٝ اٌّىٛٔبد 

اٌّضاع١خ ٌذٜ اٌشػ١غ ، ِّب ٠إوذ أْ اٌزغ١شاد الاسرمبئ١خ ِؾظٍخ رفبػً ث١ٓ ؽفً 

 ِزغ١ش ٚع١بق ث١ئٝ ِزغ١ش .

Mantymaa & others  )  ( 2006  )وأخشوْ لإدساصخ ِٕزيّب  •

ثعٕىاْ : رصىس الأَ اٌّجىش ٌصعىثبد ِزاج اٌشضيع واٌضغىط اٌىاٌذيخ واٌزفبعلاد 

 الأوٌيخ ثيٓ الأَ واٌشضيع. 



٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ رم١١ُ رظٛساد الأِٙبد ٌظؼٛثبد ِضاط سػ١ؼٙب ، ٚ 

١١ُ رظٛساد الأَ ػٓ ( أَ ٚسػ١ؼٙب، ٚرُ رم 124شبسن فٝ اٌذساعخ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) 

ؽش٠ك ئعزج١بْ خظبئض اٌشػ١غ ، وّب رُ رم١١ُ وً ِٓ رأص١ش اٌزفبػً ث١ٓ الأَ 

ٚاٌشػ١غ ثاعزج١بْ اٌزفبػً ، ٚل١بط طؾخ اٌّشأح إٌفغ١خ ) ػٓ ؽش٠ك اٌذ١ًٌ 

اٌزشخ١ظٝ ٚالاؽظبئٝ اٌخبِظ ٌٍظؾخ اٌؼم١ٍخ(  ِٚم١بط اٌؼغٛؽ اٌٛاٌذ٠خ، 

١ف عٍٛن ِٚضاط اٌشػ١غ ، ٚخٍظذ إٌزبئظ ٌٚذساعخ ِضاط اٌشػ١غ  اعزخذاَ رظٕ

اٌٝ أْ فمش اٌغٍٛن اٌزفبػٍٝ ث١ٓ الأَ ٚاٌشػ١غ فٝ فزشاد ِجىشح ٠إدٜ ئٌٝ ظٙٛس 

ِشىلاد ثّضاعٗ ٚظٙٛس ػٛاًِ خطٛسح اٌغٍٛن ٌذ٠ٗ، ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ اٌظؾخ 

 اٌؼم١ٍخ ٌلأَ ٚاعٙبد اٌٛاٌذ٠ٓ ٠إدٜ اٌٝ ئػطشاثبد ِجىشح فٝ عٍٛوٗ ِٚضاعٗ . 

Komsi & others )  ( 2006  )خ وىِضً وأخشوْ لإ دساص  •

ثعٕىاْ : ِذي اصزّشاسيخ ِعذي اصزمشاس ِزاج اٌشضيع ِٓ فزشح اٌشضبعخ حزً 

 اٌطفىٌخ اٌّزىصطخ :

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ اعزمشاس ِضاط اٌشػ١غ ٚاعزّشاس ٔفظ ِؼذي 

 عٕٛاد ٚٔظف،ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ 5شٙٛس ؽزٝ عٓ  6اٌّضاط ٌذٜ الاؽفبي ِٓ ػّش 

(  IBQ( ؽفً ٚوبٔذ أدٚاد اٌم١بط اعزج١بْ ِضاط اٌشػ١غ ) 231اٌذساعخ ِٓ )

(، ٚأٚػؾذ إٌزبئظ اعزمشاس اٌّضاط ػجش اٌضِٓ CBQٚاعزج١بْ ِضاط الأؽفبي )

فىبٔذ ٕ٘بن دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػب١ٌخ ٌجؼغ الأثؼبد وّغزٜٛ إٌشبؽ ٚاٌؼؾه ٚالاثزغبَ 

 ٚاٌخٛف .

Molfese & others )  ( 2010  )دساصخ ِىٌفيش وآخشوْ لإ  •

ثعٕىاْ : ِزاج اٌشضيع وشخصيخ الأَ واٌضغىط اٌىاٌذيخ ، وّضبهّيٓ فً عٍّيخ 

 رطىس اٌشضيع  :

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ فؾض ِذٜ ئعٙبَ شخظ١خ الأَ ِٚضاط اٌشػ١غ ػٍٝ 

اٌزطٛس اٌٍغٜٛ ٚاٌّؼشفٝ ٌٍطفً، صُ دسعذ اٌزأص١ش اٌّجبشش ٚغ١ش اٌّجبشش ٌٍؼغٛؽ 

 ( أَ ٚسػ١ؼٙب .  63ؼ١ٕخ )اٌٛاٌذ٠خ ، ٚشىٍذ اٌ

ٌٍٚم١بط  رُ اعزخذاَ اعزج١بْ اٌؼغٛؽ اٌٛاٌذ٠خ ، ِم١بط عٍٛن اٌشػ١غ 

( شٙش،  18،  12،  9،  6اٌّؼذي ) ٌم١بط ِضاط اٌشػغ ( ٚوبْ اٌزم١١ُ فٝ ػّش ) 

ِم١بط ثب٠ٍٝ ٌزطٛس اٌشػغ ، ِم١بط اٌّفشداد ٌّب آسصش ٚثبرظ )ٌم١بط اٌزطٛس 



شٙش ارؼؼ  12خلاي اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ رج١ٓ أٔٗ فٝ ػّش اٌّؼشفٝ ٚاٌٍغٜٛ( ، ِٚٓ 

ِذٜ ِغبّ٘خ ِضاط اٌشػ١غ ٚشخظ١خ الأَ فٝ الإٔزبط اٌٍغٜٛ ، وّب رغبُ٘ اٌؼغٛؽ 

شٙش ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن  18اٌٛاٌذ٠خ ػٍٝ دسعخ اٌزطٛس اٌّؼشفٝ ٌٍشػ١غ ، ٌٚىٓ فٝ ػّش 

 اسرجبؽ رٚ دلاٌخ وج١شح .

Braungart& others ) ( 2010 )دساصخ  ثشؤدبسد وأخشوْ لإ •

 شهش : 12شهىس حزً  4ثعٕىاْ : رفبعلاد اٌخىف واٌغضت ِٓ عّش 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ٚطف اٌزغ١شاد فٝ ولاً ِٓ رفبػلاد اٌخٛف ٚاٌغؼت ، 

وّب سطذد اٌؼلالخ ث١ٓ اعزّشاس الأزجبٖ ٚأزظبِٗ وّىْٛ ِٓ ِىٛٔبد خظبئض 

ٚرزجؼزُٙ اٌذساعخ فٝ أػّبس  ( ِٓ الأِٙبد ٚأؽفبٌُٙ، 143اٌّضاط ، ٚشٍّذ اٌؼ١ٕخ ) 

(  1981( شٙش، ٚ اعزخذاَ اعزج١بْ سٚصجبسد ٌغٍٛن اٌشػغ )  16،  12،  8، 4) 

،ٚأٚػؾذ إٌزبئظ ص٠بدح ِؼذي اٌخٛف ٚاٌغؼت ِغ اٌزمذَ ثبٌؼّش ، وّب أْ اٌشػغ 

رٜٚ الأزجبٖ الألً وبٔٛا أوضش خٛفب ٚأوضش ؽذح ٌٍغؼت ِغ ِشٚس اٌٛلذ ، وّب 

لأِٙبد ثجطئ ص٠بدح رفبػً اٌخٛف ، ٚرش١ش اٌذساعخ ئٌٝ أ١ّ٘خ اسرجطذ ؽغبع١خ ا

 دساعخ اٌؼٛاًِ اٌغٛ٘ش٠خ ٚاٌخبسع١خ ثشىً أوجش.

Carranza& others) ( 2013  )دساصخ وبسٔزا وأخشوْ لإ  •

 ثعٕىاْ : دساصخ طىٌيخ ٌٍّزاج:

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ِذٜ اعزّشاس٠خ ٚصجبد ِضاط اٌشػ١غ ِٓ ِشؽٍخ 

 ثذا٠خ اٌّشٝاٌشػبػخ ؽزٝ 

ؽفً ،ٚ ٌذساعخ اٌخظبئض اٌّضاع١خ ٌٍشػ١غ  60ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  

رُ اعزخذاَ اعزج١بْ عٍٛن اٌشػ١غ ، أٚػؾذ إٌزبئظ اعزمشاس ٔفظ اٌّضاط ٌذٜ 

 اٌشػ١غ ِٕز فزشح اٌشػبػخ ؽزٝ ثذا٠خ اٌّشٝ .

 رعميت : 

 ِٓ ؽ١ش اٌٙذف :

أ٘زّذ ثذساعخ ِضاط  رٕٛػذ أ٘ذاف اٌذساعبد رجؼب ٌّشىلارٙب، فجؼؼٙب

اٌشػ١غ رجؼب لإخزلاف اٌؼ١ٕخ، ٚاٌجؼغ الأخش سوض ػٍٝ دساعزٗ فٝ ػٛء اٌؼلالخ 

ثبلأَ، فٝ ؽ١ٓ سوض اٌجؼغ الأخش ػٍٝ دساعخ ِذٜ صجبرٗ ٚاعزمشاسٖ ػجش اٌّشاؽً 

 اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ.



 ِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ :

جؼب ٔٛع اٌؼ١ٕخ : أمغّذ ػ١ٕبد اٌذساعبد ٌؼ١ٕبد راد ؽج١ؼخ ِخزٍفخ ر

ٌٍذساعخ فّٕٙبػ١ٕبد شٍّذ سػغ فمؾ ِٕٚٙب ِٓ شٍّذ سػغ ٚرُ رزجؼُٙ ؽزٝ ِشؽٍخ 

 اٌطفٌٛخ  ٚأخشٜ شٍّذ ػ١ٕبرٙب أؽفبي ٚأِٙبرُٙ .

ؽغُ اٌؼ١ٕخ : رشاٚؽتذ اٌؼ١ٕتبد ِتب ثت١ٓ طتغ١شح ِتشٚسا ثأػتذاد رظتً ٌٍّئتبد 

 ٚثؼؼٙب  ٚطٍذ ٌلألاف.

 ِٓ ؽ١ش إٌزبئظ : 

 زبئظ أّ٘ٙب :ٔغزخٍض ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػذح ٔ

رزؼؼ اٌخظبئض اٌّضاع١خ ٚرزجٍٛس فٝ ٔٙب٠خ اٌغٕخ الأٌٚٝ ِٓ اٌؼّش ،  -

 ٚر١ًّ ئٌٝ اٌضجبد ػجش اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ .

ِضاط اٌشػ١غ أعبعٗ ث١ٌٛٛعٝ ٌٚىٕٗ ٠زأصش ثٛالغ ث١ئتٝ ِزغ١تش ،٠ٚزتأصش  -

 ثزفبػلاد الأَ عٛاء ئ٠غبث١خ أٚ عٍج١خ .

 يخ ٌٍشضيع :اٌذساصبد اٌزً رٕبوٌذ اٌصحخ إٌفض  -2

  2013دساصخ  خيضىب وأخشوْ لإ )others )    Jessica& : ْثعٕىا  )

-0اصزخذاَ اٌزصٕيلا اٌزاخيصً ٌلإضطشاثبد إٌفضيخ ٌٍشضع اٌّعذي لإ

3R): : 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ  اٌىشف ػٓ  اٌّلاِؼ اٌزشخ١ظ١خ ٌٍظتؾخ اٌؼم١ٍتخ ٌلأؽفتبي 

ٌلإػتطشاثبد ِتٓ ختلاي اٌزظت١ٕف اٌشػغ ٚالأؽفتبي اٌظتغبس اٌّؼشػت١ٓ ثشتىً ػتبَ 

اٌزشخ١ظٟ ٌٍظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاػطشاثبد إٌّتٛ فتٟ ِشؽٍتخ اٌطفٌٛتخ ٚاٌطفٌٛتخ اٌّجىتشح، 

شتٙشا،  41-10رزشاٚػ أػّبسُ٘ ثت١ٓ   ؽفً 46:(، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 3R-0إٌّمؼ  )

:( ِٚمتب١٠ظ 3R-0ٌٍٚم١بط رُ اعزخذاَ لٛائُ اٌزشخ١ض اٌمبئّخ ػٍتٝ ِؾتبٚس رظت١ٕف )

لإعزّبػٝ ٚالإٔفؼبٌٝ ٚرم١١ُ اٌزى١ف اٌغٍٛوٝ  ٚ أظٙشد إٌزتبئظ ٚعتٛد اسرجتبؽ اٌزم١١ُ ا

:(، ِٚؼتتتذلاد أػٍتتتٝ ِتتتٓ ِشتتتىلاد اٌزى١تتتف اٌغتتتٍٛوٝ 3R-0ثتتت١ٓ رشتتتخ١ض ٔظتتتبَ )

 ٚاٌظؼٛثبد الإٔفؼب١ٌخ ٚالإعزّبػ١خ .



  2013دساصخ  ًٌ  وأخشوْ لإ )others )   &Lee G  ثعٕىاْ : رأثيش  )

واٌشضيع واٌصحخ إٌفضيخ ٌٍشضع في الأصش اٌىىسيخ رعزيز اٌزفبعً ثيٓ الأَ 

 إٌّخفضخ اٌذخً :

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ ِذٜ رأص١ش اٌزفتبػلاد ثت١ٓ الأَ ٚاٌشػت١غ ػٍتٝ 

أَ ٚؽفٍٙب لغّذ ٌّغّٛػز١ٓ ، رغش٠ج١خ  40اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػغ ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ض٠تض رفبػتً الأَ ٚاٌشػت١غ ٚػبثطخ ، ٌٍٚم١بط رُ اعزخذاَ  ثشٔبِظ ِؼشفتٝ عتٍٛوٝ ٌزؼ

فتٟ اٌزفبػتً ثت١ٓ الأَ ٚاٌشػت١غ، ِٚشتبوً اٌظتؾخ   فشٚق،ٚخٍظذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد 

 اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌشػغ ٌٍّغّٛػبد.

  2014دساصخ  أٔديلا وأخشوْ لإ )others)  Angela & ثعٕىاْ : رعزيز )

 اٌصحخ إٌفضيخ ٌٍشضع :

فغ١خ ٌٍشػغ  فٟ  ٘ذفذ اٌذساعخ  ئٌٝ رطٛس ِّٚبسعخ ٚرؼض٠ض اٌظؾخ إٌ

شخض ِٓ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٌشػب٠خ  ٚرُ رٌه  11عٕٛة  أعزشا١ٌب، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ِٓ خلاي ِٕٙظ دساعخ اٌؾبٌخ ، ٚوبْ اٌزم١١ُ ِٓ خلاي فؾض اٌغغلاد  ٚاٌّمبثٍخ ِغ 

الأشخبص اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٌشػب٠خ، ٚخٍظذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ خذِبد اٌظؾخ إٌفغ١خ 

 ٓ اٌزؼشع ٌخطش الإػطشاثبد إٌفغ١خ.ٌٍشػغ رؼًّ ػٍٝ اٌؾذ ِ

  2015دساصخ  وبسيٓ وأخشوْ لإ)& others )    Karen)  : ْثعٕىا  

دساصخ طشق ِخزٍفخ ٌٍزعبوْ ثيٓ أطجبو اٌصحخ إٌفضيخ ٌّب لجً اٌىلادح 

 وأطجبو اٌصحخ إٌفضيخ ٌٍشضع ثأصزشاٌيب:

لجً اٌٛلادح ٘ذفذ اٌذساعخ ؽشق ِخزٍفخ ٌٍزؼبْٚ ث١ٓ أؽجبء اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌّب 

ِٓ الأؽجبء  244ٚأؽجبء اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػغ ثأعزشا١ٌب، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ٚاٌغ١ذاد اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٌشػب٠خ ٚاٌخذِبد ، ٚرُ اٌم١بط ِٓ خلاي فؾض اٌغغلاد 

ٚؽظش ِغبلاد اٌشػب٠خ اٌّمذِخ ، ٚخٍظذ إٌزبئظ لا ٠ٛعذ رؼبْٚ عبد ِشزشن ث١ٓ 

 ب ثؼذ رٌه ١ٌّزذ ٌٍشػغ فٝ ِغبي اٌظؾخ إٌفغ١خ.خذِبد ٚسػب٠خ ِب لجً اٌٛلادح ثّ

  2016دساصخ  خبًٔ أِيززثىي وأخشوْ لإ )others) &Janni 

Ammitzbøll: ْفحص ِاىلاد اٌصحخ إٌفضيخ ٌٍشضع ٌٍحذ  (  ثعٕىا

 ِٕهب:



٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ فؾض ِشىلاد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػغ ٌٍؾذ ِٕٙب، ٚ 

أشٙش، ٚرُ اٌم١بط  10ئٌٝ  9فٝ ػّش ِٓ ؽفً رُ فؾظُٙ  2973رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ِٓ خلاي اعزج١بٔبد ٌغّغ اٌج١بٔبد ػٓ اٌطفً ٚالأعشح ٚرؾ١ًٍ ث١بٔبرٙب ِٓ خلاي 

الإؽظبء اٌٛطفٝ، ٚأظٙشد إٌزبئظ الإرفبق ػٍٝ خّظ ِغبلاد ِٓ الإػطشاثبد 

 اٌزٛاطً (. –اٌٍغخ  –الإٔزجبٖ  –الإٔفؼبي  –اٌزٝ لذ رٛاعٗ اٌشػ١غ ) اٌطؼبَ 

  : رعميت 

 ِٓ ؽ١ش اٌٙذف :

رٕٛػذ أ٘ذاف اٌذساعبد رجؼب ٌّشىلارٙب، فجؼؼٙب أ٘زّذ ثفؾض 

الإػطشاثبد إٌفغ١خ ٌٍشػغ ٚاٌؼٛاًِ اٌّإصشح ثٙب ٚثؼؼٙب سوض ػٍٝ عٛدح ٚرؾغ١ٓ 

 اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌّمذِخ ٌٍشػ١غ .

 ِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ :

فّٕٙبػ١ٕبد ٔٛع اٌؼ١ٕخ : أمغّذ ػ١ٕبد اٌذساعبد رجؼب لاخزلاف أ٘ذافٙب 

شٍّذ سػغ فمؾ ِٕٚٙب ِٓ شٍّذ سػغ ٚر٠ُٚٙ ٚػ١ٕبد أخشٜ ٌّمذ١ِٓ اٌشػب٠خ 

(  244( ِٚزٛعطخ لا رزؼذٜ اٌّئبد )  11ٌلأؽفبي ٚأمغّذ اٌؼ١ٕبد ٌظغ١شح ) 

 ( . 2973ٚوج١شح لذ رظً ٌلألاف ) 

 ِٓ ؽ١ش إٌزبئظ : 

 ٔغزخٍض ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػذح ٔزبئظ أّ٘ٙب :

اعبد ػٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػ١غ فٝ ِٙذ٘ب ٚرؾزبط ٌّض٠ذ ِٓ لاصاٌذ اٌذس  -

 اٌجؾش ٚالإعزىشبف .

( فٝ اٌىشف ػٓ الإػطشاثبد إٌفغ١خ R:3-0أ١ّ٘خ ٔظبَ اٌزظ١ٕف )   -

 ٌٍشػغ  .

أ١ّ٘خ اٌذساعبد اٌط١ٌٛخ ٌفؾض ٚدساعخ ِشؽٍخ اٌشػبػخ ٚاٌطفٌٛخ   -

 اٌّجىشح  .

 ع ثبٌصحخ إٌفضيخ :اٌذساصبد اٌزً رٕبوٌذ علالخ ِزاج اٌشضي -3



( Frederike& others(  لإ  2012دساصخ "فشيذسيه وأخشوْ" لإ •

ثعٕىاْ دساصخ اٌفشوق ثبٌّزاج ثيٓ ِدّىعخ ِٓ الأطفبي اٌزيٓ يعبٔىا ِٓ 

 ااضطشاثبد إٌفضيخ وأطفبي أخشيٓ أصىيبو ،

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ  اٌىشف ػٓ  اٌفشٚق ثبٌّضاط ٌىً ِٓ أثؼبد) اٌغ١طشح ، 

١خ ، اٌمبث١ٍخ ٌٍزٍط١ف ( ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبٔٛا ِٓ الإػطشاثبد الإٔذفبػ

عٕٛاد ،  4ؽفً  فٝ ػّش  216إٌفغ١خ ٚأؽفبي أخش٠ٓ أع٠ٛبء ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

( ٚ أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق CBQٌٍٚم١بط رُ اعزخذاَ اعزج١بْ عٍٛن الأؽفبي )

 فبػ١خ ، اٌمبث١ٍخ ٌٍزٙذئخ ( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ.ثبٌّضاط ٌىً ِٓ أثؼبد ) اٌغ١طشح ، الإٔذ

ثعٕىاْ : ِزاج  Xian&others) (لإ2012دساصخ إوضيبْ وأخشوْ  لإ•  

  اٌشضيع وعلالزه ثبٌّاىلاد ااخزّبعيخ واأفعبٌيخ فً عّش خّش صٕىاد   :

( شٙش 12٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اعزىشبف ِغبّ٘خ اٌظفبد اٌّضاع١خ فٟ ػّش ) 

ٚعٛد ِشىلاد ئٔفؼب١ٌخ ٚعٍٛو١خ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ، ٚرىٛٔذ  ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ فٝ

( ع١ذح ٚأؽفبٌُٙ، ٚرُ رزجؼُٙ فٝ اٌشٙٛس الأخ١شح ثبٌؾًّ 1184ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( عٕٛاد، ٌٍٚم١بط رُ 5( شٙش ٚرزجؼٗ ؽزٝ ػّش )12ٚل١بط اٌّضاط فٝ ػّش ) 

اٌمٛح ٚاٌؼؼف )  (، ِم١بط ٔمبؽEASاعزخذاَ ِم١بط إٌشبؽ الإٔفؼبٌٝ ٚالإعزّبػٝ ) 

SDQ ٚخٍظذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ ث١ٓ ِضاط اٌشػ١غ ٚاٌّشىلاد الإٔفؼب١ٌخ ،)

ٚالإعزّبػ١خ فٝ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ وّب ٚعذ اسرجبؽ ث١ٓ اٌّشىلاد الإٔفؼب١ٌخ ِٚشىلاد 

  لظٛس الإٔزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ.

  رعميت : 

 ِٓ ؽ١ش اٌٙذف :

جؼؼٙب أ٘زُ ثجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ رٕٛػذ أ٘ذاف اٌذساعبد رجؼب ٌّشىلارٙب، ف

اٌّضاط ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ ، ٚثؼؼٙب دسط ؽج١ؼخ اٌفشٚق فٝ اٌّضاط ث١ٓ 

 اٌّظبث١ٓ ثبلاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚالأع٠ٛبء .

 ِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ :

( ٚوج١شح لذ رظً  216أمغّذ اٌؼ١ٕبد اٌؼ١ٕبد ِزٛعطخ لا رزؼذٜ اٌّئبد ) 

 ( .1184ٌلألاف ) 



 ِٓ ؽ١ش إٌزبئظ : 

 غزخٍض ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػذح ٔزبئظ أّ٘ٙب :ٔ

أ١ّ٘خ دٚس ِضاط اٌشػ١غ فٝ اٌزٕجٛء ثبلإطبثخ ثبػطشاثبد ٔفغ١خ ف١ّب ثؼذ   -

. 

أ١ّ٘خ اٌذساعبد اٌط١ٌٛخ ٌفؾض ٚدساعخ ِضاط اٌشػ١غ ٚأصشٖ ػٍٝ اٌّشاؽً  -

 اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ .

ط١بغخ فشع فٝ ػٛء اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٝ رُ ػشػٙب، ٠ّىٓ 

 اٌجؾش اٌزبٌٝ وّب ٠ٍٝ : رٛعذ ػلالخ ث١ٓ ِضاط اٌشػ١غ ٚطؾزخ إٌفغ١خ .

 ِٕهح اٌذساصخ وإخشاوارهب :

ٔظشا ٌطج١ؼخ اٌذساعخ ٚأ٘ذافٙب رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٝ، ؽ١ش رُ فؾض 

ٚرم١١ُ اٌخظبئض اٌّضاع١خ ٌٍشػغ) ثاػزجبس٘ب ِزغ١ش ِغزمً( فٝ ٔٙب٠خ اٌغٕخ الأٌٚٝ 

جؼُٙ ؽزٝ الزشاة ٔٙب٠خ اٌؼبَ اٌضبٔٝ ِٓ اٌؼّش ٌفؾض ٚرم١١ُ طؾزُٙ ِٓ اٌؼّش ٚرز

 إٌفغ١خ )ثاػزجبس٘ب ِزغ١ش ربثغ( .

أشٙش ٚرُ  8( سػ١غ ِٓ ػّش  12: رأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )  عيٕخ اٌذساصخ

 رزجؼُٙ ؽزٝ ػّش ػب١ِٓ .

 أدواد اٌذساصخ :

رؼش٠ت اٌجبؽضخ ، اٌّؼذي، ئػذاد ِبسٜ سٚصجبسد،  –اعزج١بْ عٍٛن اٌشػغ  - 

شٙش  12شٙٛس ؽزٝ  3ٚلذ طّّذ "سٚصجبسد" اٌّم١بط ٌم١بط عٍٛن اٌشػغ ِٓ 

( ، ٠ؾظً اٌشػ١غ ػٍٝ دسعخ وً ثؼذ  2000ثؼذ ٚٔشش فٝ ػبَ )  14ٚرىْٛ ِٓ 

  ػٍٝ ؽذٜ ٚف١ّب ٠ٍٝ الأثؼبد :

ِذح الإعز١ؼبة  -4اٌخٛف ، -3اٌؼؼغٛؽ اٌّم١ذح، -2ِغزٜٛ إٌشبؽ ، -1) 

 ثزغبَ ،اٌؼؾه ٚالإ -5،

٘جٛؽ  -9اٌمبث١ٍخ ٌٍزٍط١ف، -8اٌغشٚس إٌّخفغ ، -7اٌغشٚس اٌجبٌغ ، -6

 -12ؽغبع١خ الإدسان ،  -11اٌؼٕبق،  -10إٌشبؽ / ِؼذي رخطٝ اٌؼغٛؽ، 

إٌشبؽ اٌظٛرٝ(، ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ اٌظذق ِٓ  -14الإلجبي ،  -13اٌؾضْ ، 

بدح الأخزجبس ِشح خلاي طذق اٌّؾى١ّٓ ، ٚرُ ؽغبة صجبد الاخزجبس ِٓ خلاي ئػ



(، ٚرُ ؽغبة اٌضجبد ثّؼبًِ " 20أخشٜ ثؼذ أعجٛػ١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

 عج١شِبْ " ٚف١ّب ٠ٍٝ ػشع ٌٍغذٚي :

 (٠ٛػؼ ِؼبًِ صجبد أثؼبد ِضاط اٌشػ١غ1عذٚي ) 

ا الأثعبد

 ٌميّخ

 داٌخ / غيش داٌخ ِضزىي اٌذلاٌخ

0 ِغزٜٛ إٌشبؽ

.717 

 داٌخ  0.000

0 اٌؼغٛؽ اٌّم١ذح

.619 

 داٌخ 0.004

0 اٌخٛف

.796 

 داٌخ 0.000

0 ِذح الإعز١ؼبة 

.526 

 داٌخ 0.017

0 اٌؼؾه ٚالإثزغبَ

.627 

 داٌخ 0.003

0 اٌغشٚس اٌجبٌغ

.606 

 داٌخ 0.005

0 اٌغشٚس إٌّخفغ

.571 

 داٌخ 0.009

0 اٌمبث١ٍخ ٌٍزٍط١ف

.717 

 داٌخ 0.000

0 ٘جٛؽ إٌشبؽ

.775 

 داٌخ 0.000

0 اٌؼٕبق

.742 

 داٌخ 0.000

0 ؽغبع١خ الإدسان

.616 

 داٌخ 0.004

0 اٌؾضْ

.456 

 داٌخ 0.043

0 الإلجبي

.619 

 داٌخ 0.004

0 إٌشبؽ اٌظٛرٝ 

.721 

 داٌخ 0.000

أثؼبد  7ِم١بط اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػ١غ، ئػذاد اٌجبؽضخ، ٚشًّ اٌّم١بط ػٍٝ -

 ٠ؾظً ِٓ خلاٌٙب اٌشػ١غ ػٍٝ وً دسعخ ػٍٝ ؽذٜ  ٚف١ّب ٠ٍٝ أثؼبد اٌّم١بط :



 –.ئػطشاثبد ٔفغؾشو١خ 3 –.ئػطشاثبد َٔٛ 2 –.ئػطشاثبد غزاء 1) 

-.ئػطشاثبد ٔفغغغذ٠خ6 –.ئػطشاثبد رٛاطً 5 –.ئػطشاثبد ٌغخ 4

ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ اٌظذق ِٓ خلاي طذق اٌّؾى١ّٓ ،  .ئػطشاثبد ِؼشف١خ (،7

ٚؽغبة اٌضجبد ِٓ خلاي ئػبدح الأخزجبس ِشح أخشٜ ثؼذ أعجٛػ١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

 ٚرُ ؽغبثٗ ثّؼبًِ " عج١شِبْ " ٚف١ّب ٠ٍٝ ػشع ٌٍغذٚي : (،15)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2عذٚي )

 ٠ٛػؼ ِؼبًِ صجبد أثؼبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػ١غ



 داٌخ / غيش داٌخ ِضزىي اٌذلاٌخ اٌميّخ الأثعبد

0.89 اٌغزاء

9 

 داٌخ  0.000

0.69 إٌَٛ

8 

 داٌخ 0.004

0.85 إٌفغؾشو١خ

9 

 داٌخ 0.000

0.65 اٌٍغخ

0 

 داٌخ 0.009

0.73 اٌزٛاطً

2 

 داٌخ 0.002

0.85 إٌفغغغذ٠خ

8 

 داٌخ 0.000

0.70 ِؼشف١خ

0 

 داٌخ 0.004

 0.055=  0.05ل١ّخ ع اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ

ٔزبئظ اٌذساعخ : لجً ػشع ٔزبئظ فشع اٌجؾش اٌؾبٌٝ، رُ ػشع الإؽظبء اٌٛطفٝ    

 ٌّزغ١شاد اٌجؾش وّب ٠ٍٝ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3عذٚي ) 



 اٌٛطف الإؽظبئٝ ٌّىٛٔبد ِضاط اٌشػ١غ 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4عذٚي )

الإٔؾشاف  اٌٛع١ؾ اٌّزٛعؾ الأثؼبد

 اٌّؼ١بسٜ

ِؼبًِ 

 الإٌزٛاء

ِؼبًِ 

 اٌزفشؽؼ

 1.985 1.168 3.79881 9.5000 9.5556 ِغزٜٛ إٌشبؽ

 0.213 0.117 3.31916 11.8333 11.8889 اٌؼغٛؽ اٌّم١ذح

  0.487-  0.103- 2.27562 6.8333 6.8889 اٌخٛف

 0.007- 0.069 1.76073 7.8333 7.6389 ِذح الإعز١ؼبة 

 0.263 0.853 2.99944 11.0000 11.5556 اٌؼؾه ٚالإثزغبَ

 0.577 0.892 2.55495 9.8333 10.4167 اٌغشٚس اٌجبٌغ

 0.507 0.582 3.31002 12.8333 12.5556 اٌغشٚس إٌّخفغ

 1.342- 0.124 2.04742 6.1667 6.1667 اٌمبث١ٍخ ٌٍزٍط١ف

 0.869- 0.320 2.10559 4.6667 4.6389 ٘جٛؽ إٌشبؽ

 1.043- 0.218- 3.31548 11.6667 11.7500 اٌؼٕبق

 1.020 0.260- 2.81216 8.8333 8.8611 ؽغبع١خ الإدسان

 0.546- 0.301 3.10425 8.3333 9.0000 اٌؾضْ

 0.151- 0.046 3.05450 9.3333 9.6111 الإلجبي

 0.677- 0.420- 3.33586 13.0000 12.7222 إٌشبؽ اٌظٛرٝ 



 اٌٛطف الإؽظبئٝ ٌّىٛٔبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػ١غ 

 

اٌزفشؽؼ لأثؼبد ( أْ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِٚؼبًِ 4( ،)٠3زؼؼ ِٓ اٌغذ١ٌٚٓ )

( ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ اػزذا١ٌخ اٌزٛص٠غ، ٌٚىٓ ِؼبًِ الاٌزٛاء 3-،3ِضاط اٌشػ١غ ِب ث١ٓ ) 

( ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ ػذَ اػزذا١ٌخ 3ٚاٌزفشؽؼ لأثؼبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍشػ١غ أوجش ِٓ )

اٌزٛص٠غ ، ِّب ٠زشرت ػ١ٍٗ اعزخذاَ الإؽظبء اٌلاثبساِز١شٜ ٚاعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ " 

 " ٌؾغبة اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ . عج١شِبْ

٠ٕٚض اٌفشع اٌمبئُ ػ١ٍٗ اٌجؾش اٌشا٘ٓ  :رٛعذ ػلالخ ث١ٓ ِضاط اٌشػ١غ 

 ٚطؾزٗ إٌفغ١خ 

 ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع لبِذ اٌجبؽضخ ثاعزخذاَ " ِؼبًِ ئسرجبؽ عج١شِبْ "

 

 

 

 ( 5ذٚي ) ع

 ِؼبًِ اٌزفشؽؼ ِؼبًِ الإٌزٛاء الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ اٌٛع١ؾ اٌّزٛعؾ الأثؼبد الإػطشاثبد إٌفغ١خ

2 اٌغزاء

.50 

2

.50 

2

.111 

0

.104 

-

1.780 

2 إٌَٛ

.25 

1

.50 

2

.094 

0

.957 

-

0.215 

1 إٌفغؾشو١خ

.42 

0

.00 

2

.065 

1

.257 

0

.528 

1 اٌٍغخ

.25 

0

.50 

1

.815 

1

.853 

3

.711 

1 اٌزٛاطً

.58 

1

.00 

1

.881 

2

.402 

7

.049 

1 إٌفغغغذ٠خ

.33 

1

.00 

1

.371 

1

.309 

0

.917 

0 ئػطشاثبد ِؼشف١خ

.83 

0

.00 

1

.193 

1

.148 

-

0.203 



 ث١بْ دلاٌخ اٌؼلالخ ث١ٓ أثؼبد ِضاط اٌشػ١غ ٚأثؼبد طؾزٗ إٌفغ١خ

 أثؼبد اٌّضاط

 ٔىَ غزاو
ٔفش 

 حشويخ
 ِعشفيخ ٔفش خضذيخ رىا ً ٌغخ

ا

 ٌميّخ

ا

 ٌذلاٌخ

ا

 ٌميّخ

ا

 ٌذلاٌخ

ا

 ٌميّخ

ا

 ٌذلاٌخ

ا

 ٌميّخ

ا

 ٌذلاٌخ

ا

 ٌميّخ

ا

 ٌذلاٌخ

ا

 ٌميّخ

ا

 ٌذلاٌخ

ا

 ٌميّخ

ا

 ٌذلاٌخ

 ِغزٜٛ إٌشبؽ
0

.185 

0

.565 

0

.024- 

0

.941 

0

.399 

0

.199 

0

.216- 

0

.413 

0

.355- 

0

.258 

0

.493 

0

.103 

0

.445 

0

.147 

 اٌؼغٛؽ اٌّم١ذح
0

.13 

0

.969 

0

.245 

0

.443 

0

.645 

0

.024 

0

.134 

0

.678 

0

.206- 

0

.521 

0

.072 

0

.823 

0

.151 

0

.64 

 اٌخٛف
0

.35 

0

.265 

0

.599 

0

.039 

0

.256 

0

.421 

0

.366 

0

.242 

0

.347 

0

.269 

0

.611 

0

.035 

0

.547 

0

.066 

 ِذح الإعز١ؼبة 
0

.077 

0

.811 

0

.302 

0

.341 

0

.131 

0

.686 

0

.102 

0

.752 

0

.080- 

0

.804 

0

.029- 

0

.129 

0

.079 

0

.808 

 اٌؼؾه ٚالإثزغبَ
0

.037- 

0

.91 

0

.394 

0

.205 

0

.096- 

0

.767 

0

.213 

0

.506 

0

.503 

0

.096 

0

.05 

0

.877 

0

.07- 

0

.982 

 اٌغشٚس اٌجبٌغ
0

.297- 

0

.489 

0

.418 

0

.177 

0

.245 

0

.443 

0

.464 

0

.129 

0

.311 

0

.324 

0

.164 

0

.611 

0

.282 

0

.374 

 اٌغشٚس إٌّخفغ
0

.006- 

0

.984 

0

.619 

0

.032 

0

.344- 

0

.273 

0

.502 

0

.096 

0

.699 

0

.012 

0

.393 

0

.206 

0

.384 

0

.267 

 اٌمبث١ٍخ ٌٍزٍط١ف
0

.223- 

0

.486 

0

.009- 

0

.977 

0

.580- 

0

.048 

0

.184 

0

.587 

0

.117 

0

.581 

0

.372- 

0

.233 

0

.329 

0

.297 

 ٘جٛؽ إٌشبؽ
0

.383 

0

.219 

0

.439- 

0

.153 

0

.315- 

0

.319 

0

.166- 

0

.607 

0

.09 

0

.781 

0

.309- 

0

.328 

0

.226- 

0

.481 

 اٌؼٕبق
0

.143- 

0

.656 

0

.373- 

0

.232 

0

.058 

0

.859 

0

.150- 

0

.641 

0

.014 

0

.966 

0

.189- 

0

.557 

0

.267- 

0

.401 

 الإدسان اٌؾغٝ
0

.316 

0

.317 

0

.591- 

0

.043 

0

.294 

0

.354 

0

.727- 

0

.007 

0

.825- 

0

.001 

0

.331- 

0

.293 

0

.148 

0

.647 

 اٌؾضْ
0

.114 

0

.725 

0

.473 

0

.121 

0

.428 

0

.165 

0

.323 

0

.306 

0

.28 

0

.377 

0

.325 

0

.303 

0

.257 

0

.42 

 الإلجبي
0

.608 

0

.038 

0

.221- 

0

.489 

0

.466 

0

.126 

0

.731- 

0

.007 

0

.444- 

0

.148 

0

.161- 

0

.618 

0

.259- 

0

.416 

 إٌشبؽ اٌظٛرٝ 
0

.439 

0

.153 

0

.398 

0

.2 

0

.079 

0

.808 

0

.071- 

0

.825 

0

.308 

0

.331 

0

.102 

0

.752 

0

.308- 

0

.824 

  0.55=  0.05ل١ّخ ع اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ

( ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ثؼغ  5رؾمك اٌفشع ؽ١ش ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

. ، ٚف١ّب ٠ٍٝ ػشع ِفظً 0.05أثؼبد اٌّضاط ٚثؼغ أثؼبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 ٌج١بْ اٌؼلالخ  :

 رٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ الإلجبي ٌذٜ اٌشػ١غ ٚئػطشاثبد اٌغزاء ٌذ٠ٗ  -

 رٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌخٛف ٌذٜ اٌشػ١غ ٚئػطشاثبد إٌَٛ ٌذ٠ٗ -



 رٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌغشٚس إٌّخفغ ٌذٜ اٌشػ١غ  ٚئػطشاثبد إٌَٛ  ٌذ٠ٗ -

رٛعذ ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ ؽغبع١خ الإدسان ٌذٜ اٌشػ١غ ٚئػطشاثبد إٌَٛ  -

 ٌذ٠ٗ 

رٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌؼغٛؽ اٌّم١ذح ٌذٜ اٌشػ١غ ٚالإػطشاثبد إٌفظ ؽشو١خ  -

 ٌذ٠ٗ

رٛعذ ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ اٌمبث١ٍخ ٌٍزٍط١ف ٌذٜ اٌشػ١غ ٚالإػطشاثبد إٌفظ ؽشو١خ  -

 ٌذ٠ٗ

 رٛعذ ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ ؽغبع١خ الإدسان ٌذٜ اٌشػ١غ ٚئػطشاثبد اٌٍغخ ٌذ٠ٗ -

 ٌذٜ اٌشػ١غ ٚئػطشاثبد اٌٍغخ ٌذ٠ٗ٠ٛعذ ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ الإلجبي  -

 ٠ٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌغشٚس إٌّخفغ ٌذٜ اٌشػ١غ ٚئػطشاثبد اٌزٛاطً ٌذ٠ٗ -

 ٠ٛعذ ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ ؽغبع١خ الإدسان ٌذٜ اٌشػ١غ  ٚئػطشاثبد اٌزٛاطً ٌذ٠ٗ -

 ٠ٛعذ ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌخٛف ٌذٜ اٌشػ١غ ٚالإػطشاثبد إٌفظ عغذ٠خ ٌذ٠ٗ -

ْ ٘زٖ إٌزبئظ  رزفك ِغ ثؼغ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ ػٓ اٌّضاط ٠ٚززؼؼ ِّب عجك أ

 &Xian ) ) (2017ٚػلالزٙب ثبلإػطشاثبد إٌفغ١خ وذساعخ "ئوغ١بْ ٚأخشْٚ " )

others    شٙش ٚٚعذد اسرجبؽ ث١ٓ  12اٌزٝ دسعذ ِضاط أؽفبي سػغ فٝ ػّش

 عٕٛاد ، وزٌه أٚػؾذ دساعخ 5ِضاعُٙ ٚاٌظؼٛثبد الإٔفؼب١ٌخ ٌذ٠ُٙ فٝ ػّش 

أْ ٕ٘بن فشٚق ثبٌّضاط   (Frederike& others )  ( 2017) "فش٠ذس٠ه ٚأخشْٚ"

ٌىً ِٓ أثؼبد ) اٌغ١طشح ، الإٔذفبػ١خ ، اٌمبث١ٍخ ٌٍزٙذئخ ( ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ الأؽفبي اٌز٠ٓ 

٠ؼبٔٛا ِٓ الإػطشاثبد إٌفغ١خ ٚأؽفبي أخش٠ٓ أع٠ٛبء، ٚرؼزجش رٍه إٌزبئظ ِزغمخ أ٠ؼب 

ُ الأػظبة ٚدساعخ اٌّخ ، ؽ١ش أٔٙب رإوذ ػٍٝ اٌطج١ؼخ ِغ الأثؾبس اٌخبطخ ثؼٍ

اٌج١ٌٛٛع١خ ٌٍّضاط ٚاٌزٝ رزأصش ثىً ِٓ ٔظفٝ اٌّخ اٌٍزاْ ٠إصشاْ ثذٚسّ٘ب ػٍٝ اٌغٍٛن 

 الإعزّبػٝ ٚالإٔفؼبٌٝ ٌٍفشد . 

 ; Xian& others,2017) – 26:27،ص ص 2006) أؽّذ ِغزغ١ش ،

Frederike& others;2017 

 

 

 



 رى يبد اٌجحل : 

رٛطٝ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌط١ٌٛخ اٌزتٝ رزجتغ ِتضاط اٌشػت١غ   ـ

 ٚػلالزٗ ثظؾزٗ إٌفغ١خ ٌٚىٓ ػٍٝ ػ١ٕبد وج١شح .

ـ ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّغزؼشػخ ػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ ٌززجغ اٌؼلالخ 

 ث١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌّضاط ثٛعٗ ػبَ .

ٚالإػتطشاثبد إٌفغت١خ اٌزتٝ لتذ رظت١ت اٌفتشد رط٠ٛش أدٚاد ٌٍزٕجتٛء ثبٌّشتىلاد  -

 ثّشاؽً ػّش٠خ ِجىشح

 .رظ١ُّ ثشاِظ ػلاع١خ ٚٚلبئ١خ ٌٍزذخً اٌّجىش فٝ ِشؽٍخ اٌشػبػخ  -

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌّشاخع اٌعشثيخ : 

 ( ، ػٍُ اعّٗ اٌغؼبدح ، داس اٌّؼبسف .2006أؽّذ ِغزغ١ش )  -1

 اٌفشد٠خ ٚل١بعٙب ، داس ػبٌُ اٌىزت.(، ع١ىٌٛٛع١خ اٌفشٚق 2006عٕبء ع١ٍّبْ )  -2

(، اٌخظبي اٌّضاع١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌشػغ فٝ اٌغٕخ 2003فىشٜ ِؾّذ اٌؼزش ) -3

 (.4(،اٌؼذد )63الأٌٚٝ ِٓ اٌؼّش ،ِغٍخ و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ اٌمب٘شح ،اٌّغٍذ )

(، اٌؼلالخ ث١ٓ ِضاط اٌشػ١غ ِٚإششاد اٌمٍك 2006فىشٜ ِؾّذ اٌؼزش ،) -4

ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ الإعزّبػ١خ ،ِغٍخ و١ٍخ ا٢داة ٚالإوزئبة ٌذٜ الأَ 

 (.1(، اٌٍّؾك )4عبِؼخ اٌمب٘شح، اٌؼذد )

( ، رخ١شح ػٍَٛ إٌفظ ) اٌّغٍذ اٌضبٔٝ ( ، ِإعغخ الأ٘شاَ  1990وّبي اٌذعٛلٝ )  -5

 ، اٌمب٘شح

( ،  2011رشعّخ ِؾّذ عؼ١ذ اٌخلادٜ ،)  –ثشٔبس غٌٛظ  -٠ٌٛظ أٌفبس٠ظ  -6

 ٝ ٌٍشػ١غ ، داس وٍّخ ، اٌمب٘شحاٌؼلاط إٌفغ

( ، ؽ 2005رشعّخ طفبء الأػغش، ٔبد٠خ اٌشش٠ف،ػضح خ١ًٍ) -ِبس٠بْ دا٠ّٛٔذ -7

 ( ، اٌؼمً ٚأشغبسٖ اٌغؾش٠خ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ،اٌمب٘شح.1)

اٌّؼغتُ اٌّٛعتٛػٝ فتٝ   ( 2001)رشعّخ ٚع١ٗ أعؼذ  –ٔٛسث١شع١لاِٝ ٚأخشْٚ  -8

دِشك ػٍُ إٌفظ ، ِٕشٛساد ٚصاسح اٌضمبفخ ،  .  

اٌّشاخع الأخٕجيخ :    

1- Angela Lawless, John Coveney  and Colin MacDougal 

(2014) Infant mental health promotion and the discourse of risk, 

Sociology of Health & Illness Vol. 36 No. 3.   

2-Ann Sanson & Mary K Rothbart ( 1995 ) child 

temperament and parenting , Australia. 

 3- Braungart-Rieker, Julia M , Hill-Soderlund , Ashleyl , 

Karrass , Jan  ( 2010 ) Fear and anger Reactivity trajectories from 

4 to 16 months : the roles of temperament Regulation and maternal 

Sensitivity , Developmental Psychology , v ( 46 ) n (4). 



4-Carranza Ja , Gonzalez – Salinasc , Ato E (2013 )  A 

longitudinal study of temperament continuity through IBQ, 

TBAQ and CBQ , infant behavior & development , v ( 36 ) n ( 4).  

5- Frederike Y. Scheper, Mirjana Majdandžić, Peter M. van de 

Ven, Lucres M. C, Theo A. H. Doreleijers ,Jansen, Carlo Schuengel, 

Annelou L. C. de Vries(2017) Temperament Traits and Psychopathology 

in Young Clinically Referred Children Compared to a General 

Population Sample, Child Psychiatry & Human Development. 

6- Gyungjoo Lee, Linda McCreary, Bonnie Breitmayer, Mi Ja 

Kim, Soo Yang (2013), Promoting mother–infant interaction and infant 

mental health in low-income Korean families: Attachment-based 

cognitive behavioral approach. 

The Catholic University of Korea, College of Nursing, Seoul, 

South Korea, 

7-  Gold smith H , Arnold H . Buss , Robert Plomin , Mary 

Klevzord Rothbart , Alexander Thomas and Stella Chess , Robert A 

Hinde, Robert B . M c Call, ( 1987) Round table : what is temperament, 

the society for research child development  .  

8- Jessica  Jeihyun Jeong, Patricia Zimmerman, Julie Chamberlin, 

and Debra J. Pepler (2013) use of the diagnostic classification of mental 

health and developmental disorders of infancy and early childhood: 

revised (DC:0–3R)  edition with canadian infants and young children 

prenatally exposed to substances infant  mental health journal ,vol.34(2). 

9- Janni Ammitzbøll, Bjørn Holstein, Lisbeth Wilms, Anette 

Andersen, Anne Skovgaard (2016) A new measure for infant mental 

health screening: development and initial validation, BMC Pediatrics.  



10- Joy D. Osofsky, Deborah J. Weatherston,(2016), infant mental 

health journal, vol. 37(6), 603–604. 

11- Karen Myors, Michelle Cleary, Maree Johnson, Virginia 

Schmied (2015) A mixed methods study of collaboration between 

perinatal and infant mental health clinicians and other service providers: 

Do they sit in silos?, BMC Health Services Research. 

12- Komsi N , Raik Konen K , Heinonen K , Pesonen A K , 

keskivaara P , Jarvenpaa Al . stand berg T E( 2006) . continuity of 

temperament from infancy to middle childhood infant behavior & 

Development . v ( 29 ) n ( 4 ).  

13- Lee jong-wook (2003) investing in mental health , World 

Health Organization, Geneva. 

14-. Lucy Zammarelli , Ma ( 2011) childhood trauma , university 

of Oregon. 

15- Mantymaa M , Puura K , Luoma I , Salmein R K , Tamminen 

T ( 2006 ) mother’s early perception of her infant’s difficult 

temperament parenting stress and early mother-infant interaction, 

university of tampere ,Finland. 

16- Maria A gartstein , Mary K . Rothbart ,( 2003) , Studying 

infant temperament via the revised infant behavior questionnaire, 

journals of infant behavior & development.. 

17- Mary K Rothbart and M Rosario Rueda ( 2005 ) the 

development of effortful control, American psychological association. 

18- Mohammed Nadi Sakhvidi , Lida Jafari and Fatemeh Hosseini 

( 2015 ) , classification of mental disorders based on temperament , 

Avicenna J Neuro psych physio. 



19- Molfese , victoria J , Rudasill , Kathleen mortiz , Beswick , 

Jennifer   L , Jacobi – vessels , Jill , Ferguson , Melissa C , Wite , Jamie 

M ( 2010 ) , Journal of developmental psychology, v ( 56) n (1).  

20-  NathanA Fox & Heather , A Henderson , 1999 , Does infancy 

matter ? prediciting social behavior from infant temperament, infant 

behavior and development, v( 22) n (4)  

21 - Rebecaa L.shiner , Kristin A Buss , Sandee G Mc Clowry , 

Samuel P . Putnam , Kimberly J . Saudino , and Marcel Zentner .( 2012 ) 

what is the temperament now ? . child development perspectives. 

22- Xian Abulizi, Laura Pryor, Grégory Michel, Maria Melchior, 

Judith van der Waerden (2017) Temperament in infancy and behavioral 

and emotional problems at age 5.5: The EDEN mother-child cohort, Plos 

one 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌّلاحك

 

اٌؾبٌٝ :عذٚي ثأعّبء اٌّؾى١ّٓ لأدٚاد اٌجؾش   

 

 اٌذسخخ اٌعٍّيخ الأصُ

عبِؼخ ػ١ٓ شّظ  –أعزبر ػٍُ ٔفظ ثى١ٍخ اٌجٕبد  أ.د . أعّبء ػجذإٌّؼُ   

عبِؼخ ػ١ٓ شّظ –أعزبر ػٍُ ٔفظ ثى١ٍخ اٌجٕبد  أ.د. ػضح الأٌفٝ   

عبِؼخ ػ١ٓ شّظ –أعزبر ػٍُ ٔفظ ثى١ٍخ اٌجٕبد  د. ػٛاؽف شٛوذ   

عبِؼخ ػت١ٓ  –اٌّغبػذ ثى١ٍخ اٌجٕبد أعزبر ػٍُ ٔفظ  د. ِبعٝ ١ٌُٚ ٠ٛعف 

 شّظ

عبِؼخ ػ١ٓ شّظ –ِذسط ػٍُ ٔفظ ثى١ٍخ اٌجٕبد  د. ٘جخ ئعّبػ١ً عشٜ  

 

 


