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 انًغزخهض: 

ثةٗ وةً ِةٓ اٌظةؾخ إٌفَة١خ  أ٘لاؾ اٌلهاٍةخ  كهاٍةخ كِىب١ٔةخ اٌزٕجةل ثبٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ِةٓ فة ي ِبرَةُٙ

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعخ، رواٚؽذ 822ٚاٌّوٚٔخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ. ٚرىٛٔذ ح١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ِم١ةبً  –ِم١ةبً اٌّوٚٔةخ إٌفَة١خ  –( ٍٕخ، ؽجك ح١ٍُٙ  ِم١بً اٌظؾخ إٌفَة١خ 63 -81أحّبهّّ٘ب ث١ٓ )

لهاٍخ كٌٝ كٍةٙبَ وةً ِةٓ اٌظةؾخ إٌفَة١خ ٚاٌّوٚٔةخ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح )كحلاك اٌجبؽضبْ(، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌ

 .ـٟ اٌزٕجل ثبٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ

  

 انشػب. -انًشَٔخ انُفغٛخ  –انكهًبد انًفزبدٛخ: انظذخ انُفغٛخ 
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   يذخم انذساعخ: 

 كلاٌةخ اٌؾ١ةبح حةٓ اٌوػةب أْ ثإحزجةبهالإَٔةب١ٔخ   اٌعٍَٛ رٕبٌٚزٙب اٌّٛػٛحبد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ ِٓ اٌؾ١بح حٓ اٌوػب ِٛػٛع ٠عل

 اٌؾ١ةبح ٚاٌوػب حٓ ٚاٌَّزمجً، اٌؾ١بح ٔؾٛ ٚرٛعٙٗ رؾٌّ اٌفوك ٠عٕٟ اٌؾ١بح حٓ ـبٌوػب ،إٌف١َخ ثبٌظؾخ اٌفوك ٌزّزع ٘بِخ 

 اٌةنٞ ٚاٌمٍةك إٌفَة١خ الإؽجبؽبد ٚاٌظواحبد ٌّب ٠ّضٍٗ ِٓ ١ٍٍٚخ ٌزغٕت ٚمٌه اٌواشل، اٌعبلً اٌفوك ك١ٌٗ ٠طّؼ ِب ٠عل ألظٝ

اٌزةٟ رؾةل  اٌظةعبة رعزو٠ٙةب ثعةغ ثةً ٚاؽةلح، ٚر١ةوح حٍٝ ـبٌؾ١بح لا ر١َو الإٔفعبلاد اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك، ٔز١غخ ٠ٕشأ

ب ٠ع١ش ٚرغعٍٗ ِٓ ٍعبكح الإَٔبْ، ًِ ِّٛٙ. 

 ٚرؾم١ةكاٌلاف١ٍةخ ٚاٌقبهع١ةخ  ِزطٍجبرةٗ ثة١ٓ اٌزةٛاىْ رؾم١ةك حٍةٝ لةبكه شةقض ٘ةٛ إٌفَة١خ ثبٌظةؾخ ٠زّزةع اٌةنٞ ٚاٌشةقض

 رَةعٝ اٌزةٟ اٌّطبٌةت ِةٓ إٌفَة١خ ِطٍجةبً  اٌظةؾخ رؾم١ك وبْ ٕ٘ب ِٚٓ ِغزّعٗ، ـٟ اٌفعبي ٚالإٍٙبَ ٚاٌوػب اٌلافٍٟ اٌزٛاىْ

 أْ الأـواك ِٓ ٠زطٍت إٌف١َخ اٌظؾخ ٚرؾم١ك ِٕٚزغ١ٓ، ١ٌىٛٔٛا ـبح١ٍٓ ثبٌغبِعخ ٚأزٙبء الأٍوح ِٓ ثلءًا اٌزوث٠ٛخ اٌّلٍَبد

 حٍةٝ اٌؾ١ةبح ِطبٌةت ِٚٛاعٙةخ اٌزى١ةؿ رؾم١ةك ـةٟ رَةُٙ اٌّوٚٔةخ إٌفَة١خ، ٚاٌزةٟ ِع١ٕخ، ِةٓ أّ٘ٙةب شقظ١خ ثظفبد ٠زّزعٛا

 & Hartleyِٚب٠ىةً. ) ٘ةبهرٍٟ كهاٍةخ ح١ٍةٗ أوةلد ِةب ؽ١برةٗ، ٚ٘ةنا ـةٟ رعزةوع اٌشةقض لةل اٌزةٟ اٌظةعٛثبد ِةٓ اٌةوؼُ

6288Michael, ) 

 ي ِب رَُٙ ثٗ وً ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌّوٚٔخ ٌلٜ ؽٍجةخ ٚـٟ ػٛء ِبٍجك رٕبٌٚذ اٌلهاٍخ اٌزٕجل ثبٌوػب حٓ اٌؾ١بح ِٓ ف 

ٚر١ّٕزٙةةب، ٚاٌٛلةٛؾ حٍةةٝ اٌّفةةب١ُ٘  إٌفَة١خ ٚاٌّوٚٔةةخ اٌظةةؾخ ـةةٟ اٌّةلصوح اٌغبِعةخ، ِٚةةب ٠ظةبؽت مٌةةه ِةٓ ـٙةةُ اٌعٛاِةً

اٌز١ّٕةةخ، ٚـةةٟ ػةةٛء مٌةةه رةةُ احةةلاك الأكٚاد ٚاٌف١ٕةةبد  الإعوائ١ةةخ، ٚوةةنٌه إٌتو٠ةةبد اٌّفَةةوح ٍٚةةجً اٌم١ةةبً، ٚكٍةةزوار١غ١بد

ٚاٌزؾمك ِٓ وفبءرٙب، ٚافز١به ح١ٕةبد اٌلهاٍةخ ـةٟ ػةٛء فظةبئض رزطٍجٙةب أ٘ةلاؾ اٌلهاٍةخ، وّةب صةُ اٌزؾمةك ِةٓ اٌفةوٚع، 

وٚع ٚمٌةةه ِةةٓ فةة ي ِعبٌغةةخ إٌزةةبئظ ثبٍةةزقلاَ الأٍةةب١ٌت الإؽظةةبئ١خ اٌّ ئّةةخ ٌطج١عةةخ اٌج١بٔةةبد، ٚؽغةةُ اٌع١ٕةةخ، ٚٔٛح١ةةخ اٌفةة

 .  اٌّطوٚؽخ، وّب ١ٍزُ ِٕبلشخ إٌزبئظ ٚاٍزق ص اٌزٛط١بد ٚاٌجؾٛس اٌّمزوؽخ

  -أجضمذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ أؽو ٔتو٠خ ٚٚالع ١ِلأٟ ٔٛػؾٗ ـ١ّب ٠ٍٟ يشكهخ انذساعخ: 

اٌزةٟ رؾةلك شةىً ؽ١برةٗ  ،أط لبً ِٓ وْٛ اٌّوؽٍخ اٌغبِع١خ ِٓ اٌّواؽً الأٍب١ٍخ ـٟ ؽ١ةبح اٌشةقضانشافذ انشخظٙ:  -1

٠زٛعت حٍٝ اٌطبٌت ثني اٌغٙل ٚاٌّضبثوح ٚرؾًّ الأحجةبء اٌلهاٍة١خ ٚاٌّمزؼة١بد اٌغبِع١ةخ ؽزةٝ ٠زقطةٝ   ٌنا اٌَّزمج١ٍخ

٘نٖ اٌّوؽٍخ ثٕغبػ، ٚوً مٌةه ٠زطٍةت لةلهًا ِةٓ اٌّوٚٔةخ ؽزةٝ ٠عجةو ٘ةنٖ اٌّوؽٍةخ ثَة َ ٠ٚعة١ش ثظةؾخ ٔفَة١خ ع١ةلح، 

 طؾ ِلهٍٚخ رٛػؼ و١ف١خ رؾم١ك رٍه اٌّٙبَ حٍٝ أوًّ ٚعٗ ٚثأوضو إٌّب٘ظ ـبح١ٍخ.٠ٚشعو ثبٌوػب  ٌنا ٠ٕجؽٟ ٚػع ف

 ٚـٟ ػٛء ِب ٍجك رٌٛلد اٌوؼجخ ـٟ اٍزمواء اٌغٛأت إٌف١َخ ٚاٌشقظ١خ ٌطٍجخ اٌغبِعخ.

ع ٚاٌنٞ رٌٛل حٕٗ اٌواـل اٌجؾضٟ ٚاٌنٞ ٠زّضةً ـةٟ ى٠ةبهح اٌّىزجةبد، ٚالاؽة  ،ـٟ ػٛء اٌواـل اٌشقظٟانشافذ انجذضٙ:  -2

 .حٍٝ الأكث١بد ٚالأؽوٚؽبد اٌع١ٍّخ، اٌزٟ رزظً ثّزؽ١واد ٘نٖ اٌلهاٍخ

 -https://www.sciencedirect.com فؼلًلًلًلًلًلاز ػلًلًلًلًلًلًٍ صٚلًلًلًلًلًلًبسح انًٕاللًلًلًلًلًلًغ انجذضٛلًلًلًلًلًلًخ انزبنٛلًلًلًلًلًلًخ  ٔيلًلًلًلًلًلًٍ أًْٓلًلًلًلًلًلًب: 

https://www.academia.edu - www.eric.ed.gov.) 

 

 ٔثُبء ػهٗ يب عجك ًٚكٍ رذذٚذ يشكهخ انذساعخ ػجش انًذبٔس انزبنٛخ:

( 6224)ؽ١ٍُ ـلاك حوؽٛي،  أولد ٔزبئظ كهاٍخانًذٕس الأٔل: انظذخ انُفغٛخ ٔانًزغٛشاد انذًٕٚجشافٛخ نطهجخ انجبيؼخ: 

اٌظةؾخ إٌفَة١خ، ٚاٌغَةل٠خ، ٚاٌزؾةوه ِةٓ اٌمٍةك، ٚـعب١ٌةخ حٍٝ ٚعٛك اهرجبؽ ك٠غبثٟ ثة١ٓ كهعةبد اٌّشةبهو١ٓ حٍةٝ ِم١ةبً 

اٌٛظبئؿ الاعزّبح١خ، ٚاٌزؾوه ِٓ الاوزئبة، ٚٚعٛك افز ؾ ث١ٓ كهعبد اٌّشبهو١ٓ حٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزلثو رجعب ٌّزؽ١و 

ٌعبئٍٟ، ٚاٌزغٕت، اٌزقظض، كم ٚعل أْ ؽٍجخ اٌى١ٍبد اٌع١ٍّخ أوضو احزّبكا حٍٝ اٍزوار١غ١بد الاحزّبك حٍٝ اٌناد، ٚاٌلحُ ا

ٚاٌجؾش حٓ كحُ ِٕٟٙ، ث١ّٕب اٌى١ٍةبد الإَٔةب١ٔخ أوضةو احزّةبكا حٍةٝ الاٍةزوفبء ٚاٌجؾةش حةٓ رَة١ٍخ، ٚأْ ٕ٘ةبن افز ـةب ـةٟ 

كهعبد ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ، ٚاٌزؾوه ِٓ الاوزئبة، كم ٚعل أْ اٌطٍجخ اٌنوٛه ٠زّزعْٛ ثَّز٠ٛبد طؾخ ٔف١َخ أحٍٝ ِةٓ 

 الإٔبس.
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( كهاٍخ رٛطٍذ كٌٝ ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبد ـٟ Sharma &Dua ,6288ٓ كٚا ٚشبهِب )ـٟ ؽ١ٓ أعوٞ وً ِ

اٌظةةؾخ إٌفَةة١خ ٌظةةبٌؼ اٌةةنوٛه ثبلإػةةبـخ كٌةةٝ ٚعةةٛك ـةةوٚق ثةة١ٓ اٌّغّٛحةةبد مٚٞ اٌةةلفً اٌّورفةةع ٚاٌّةةٕقفغ ٌظةةبٌؼ 

ٌةٝ أْ اٌظةؾخ إٌفَة١خ رزَةُ ( اٌزٟ رٛطٍذ ك6286اٌّغّٛحبد مٚٞ اٌلفً اٌّورفع، ٚونٌه كهاٍخ )كحبء ٠ٍٛؿ اٌؾبـع، 

 ثبلاهرفبع ٌلٜ ِوربكٞ اٌف١ٌ ثٛن، ٚحلَ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ ـٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ؽَت إٌٛع.

( ٚاٌزٟ رٛطٍذ كٌةٝ اهرفةبع َِةزٜٛ اٌظةؾخ إٌفَة١خ ٌةلٜ ح١ٕةخ اٌلهاٍةخ، ٚوةنٌه حةلَ 6282ٚكهاٍخ )ثشوٜ ٔج١ً ف١ًٍ، 

 ك ـوٚق ـٟ اٌظؾخ إٌف١َخ رجعب ٌّزؽ١و إٌَخ اٌلها١ٍخ.ٚعٛك ـوٚق ـٟ اٌظؾخ إٌف١َخ رجعب ٌّزؽ١و اٌغٌٕ، ٚٚعٛ

( كٌةٝ حةلَ ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ اٌظةؾخ إٌفَة١خ رعةيٞ 6282ـٟ ؽ١ٓ رٛطةٍذ كهاٍةخ )كثةوا١ُ٘ ٍة١ٍّبْ اٌّظةوٞ، 

 ٌّزؽ١و )اٌغٌٕ، اٌعّو(. 

ثة١ٓ اٌظةؾخ ( اٌزةٟ أظٙةود ٚعةٛك ح لةخ ك٠غبث١ةخ  Singh   &Khandelwal،6282ٚوةنٌه كهاٍةخ وبٔةلٌٛٚي ٍٚة١ٕظ )

( كٌةٝ 6284إٌف١َخ ِٚعٕٝ اٌؾ١بح ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبد، ِٚب رٛطٍذ ك١ٌٗ كهاٍخ )أؽّل حجةل اٌقةبٌك، ١ٌَٚةزو، 

 أْ اٌطٍجخ اٌنوٛه أحٍٝ ِٓ الإٔبس ـٟ اٌىفبءح اٌنار١خ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ. 

( ٚاٌزٟ أولد حٍٝ ٚعٛك ح لخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌزل٠ٓ ٌةلٜ اٌةنوٛه 6284،  ٚكهاٍخ )كثوا١ُ٘ حّو ٍٛـؽبٌُ

ٚالإٔبد، ـٟ ؽ١ٓ ٚعل اهرجبؽ اٌزل٠ٓ ٍةٍجأ ثةبٌزفى١و اٌَةٍجٟ ٌةلٜ اٌةنوٛه ـمةؾ، ٚوةبْ ِزٍٛةؾ اٌةنوٛه أحٍةٝ ِةٓ الإٔةبد ـةٟ 

 .ٟ، ٚرٕجأ اٌزل٠ٓ ثبٌظؾخ إٌف١َخاٌظؾخ إٌف١َخ، ٚاهرفع ِزٍٛؾ الإٔبس عٛ٘و٠أ حٓ اٌنوٛه ـٟ اٌزفى١و اٌٍَج

 انًذٕس انضبَٙ: انًشَٔخ انُفغٛخ ٔانًزغٛلًشاد انذًٕٚجشافٛلًخ نطهجلًخ انجبيؼلًخ  ٔللًذ اَجضلًك ْلًزا انًذلًٕس يلًٍ ػلًذح دساعلًبد كلًب  رٙ:

ٚعةٛك ـةوٚق كاٌةخ اؽظةبئ١بً ثة١ٓ اٌةنوٛه  رٛطةٍذ كٌةٝ حةلَ اٌزٟ )et al.,  Friborg &6222  (ٚآفو٠ٓ ـو٠جٛهط كهاٍخ

 ثَّةزٜٛ ؽٍجةخ اٌغبِعةخ ٠زّزعةْٛ ( اٌزةٟ أشةبهد أ6221ْٚكهاٍخ )٠ب١ٍّٓ ٍبِٟ ايَ ؼياي، ،ـٟ اٌّوٚٔخ إٌف١َخٚالإٔبس 

 ـةٟ الإَٔةبٟٔ اٌزقظةض ألةوأُٙ أطةؾبة ِةٓ أحٍةٝ اٌعٍّةٟ اٌزقظةض أطةؾبة اٌطٍجةخ ٚأْ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ِةٓ حةبٌٝ

( اٌزةٟ 6222 ،ٚكهاٍةخ )٘جةخ ٍةبِٟ كثةوا١ُ٘، ٚالإٔةبس اٌةنوٛه ثة١ٓ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ـةٟ ٚعةٛك ـةوٚق ٚحةلَ إٌفَة١خ اٌّوٚٔخ

 اٌةنوٛه ثة١ٓ كؽظةبئ١ب كاٌةخ ـةوٚق ٚٚعةٛك اٌؼةجؾ ٚٚعٙخ اٌّوٚٔخ الإ٠غبث١خ ث١ٓ ٍٚبٌجخ حى١َخ اهرجبؽ١خ ح لخ ٚعٛك كٌٝ رٛطٍذ

 الأ٘ةلاؾ رؾم١ةك حٍةٝ الإطةواه ثعةلٞ ـةٟ اٌفةوٚق ٚرَةبٚٞ إٌفَة١خ اٌج١ٕةخ ثعةل اٌةنوٛه ـةٟ ٌظةبٌؼ الإ٠غبث١ةخ اٌّوٚٔةخ ـٟ ٚالإٔبس

 ( الإ٠غبث١ةخ اٌّوٚٔةخ ثعةلٞ حٍةٝ ٚالأكث١ةخ اٌع١ٍّةخ اٌزقظظةبد ؽٍجةخ ثة١ٓ  كؽظةبئ١بً  كاٌةخ ـوٚق ونٌه ٚعٛك الاعزّبحٟ ٚاٌزٛاطً

 الأكث١خ.  اٌزقظظبد ؽٍجخ ٌظبٌؼ ) الاعزّبحٟ ٚاٌزٛاطً الأ٘لاؾ الإطواهحٍٝ رؾم١ك

 اٌّعوـ١ةخ ٚالأٍةب١ٌت اٌشقظة١خ ٌةّٕؾ وج١ةو ٚرةأص١و ل٠ٛةخ ح لةخ كٌةٝ ٚعةٛك ـمل رٛطٍذ  (Ahangar, 6282)  أ٘بٔغو كهاٍخ أِب

 ٠َقوْٚ اٌن٠ٓ ٘للاء ِٓ ِوٚٔخ أـؼً ععٍُٙ إٌّطمٟ اٌزفى١و حٍٝ الإكاهح ؽٍجخ ٚأْ احزّبك اٌّوٚٔخ، حٍٝ اٌمواه ارقبم ٚأٍب١ٌت

حٍةٝ  رعزّةل اٌّشةى د ؽةً حٍةٝ وج١ةوح لةلهح اٌّوٚٔةخ ِورفعٟ اٌطٍجخ أظٙود وّب ٚاٌّشبحو، الأفعبلاد ٠ٚعزّلْٚ حٍٝ اٌمله ِٓ

 اٌمةواه ارقةبم ـةٟ  اٍةب١ٌت ثةبٌزوكك ٠زّزعْٛ اٌن٠ٓ اٌطٍجخ أظٙو وّب اٌّشىٍخ، ٌّعبٌغخ اٌشبٍِخ اٌقطؾ ٚػع صُ فطٛح فطٛح اٌزفى١و

 اٌّوٚٔخ.  ِٙبهاد ِٓ ِٕقفؼخ َِز٠ٛبد

 أحةواع أظٙةوْ اٌطبٌجةبد اٌّوٚٔةخ ٚأْ ـةٟ كٌٝ حةلَ ٚعةٛك ـةوٚق ثة١ٓ اٌغَٕة١ٓ (Keller, 6288)و١ٍو  كهاٍخ ٚرٛطٍذ ٔزبئظ

 . اٌطٍجخ ِٓ اٌّشىٍخ حٍٝ اٌّووي حٍٝ اٌزظلٞ أوجو ٚللهح ألً اوزئبة

 أؽةلاس ـةٟ ِةٕقفغ َِٚةزٜٛ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ـةٟ ِورفةع َِةزٜٛ ٚعةٛك ٚاٌزةٟ رٛطةٍذ كٌةٝ (6286)١ٌّبء اٌي١٘وٞ،  ٚكهاٍخ

 كٌةٝ ثبلإػةبـخ، ٚاٌظةؿ ٚاٌزقظةض اٌغةٌٕ ٌّزؽ١ةوٞ رعةيٜ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ َِةزٜٛ ـةٟ ـةوٚق ٚحلَ ٚعةٛك ،اٌؼبؼطخ اٌؾ١بح

 رعةيٜ اٌؾ١ةبح اٌؼةبؼطخ أؽةلاس َِةزٜٛ ـةٟ ـةوٚق ٚعةٛك ٚحلَ ،اٌنوٛه ٌظبٌؼ اٌؼبؼطخ اٌؾ١بح أؽلاس َِزٜٛ ـٟ ٚعٛك ـوٚق

   .اٌلهاٍخ ح١ٕخ ٌلٜ اٌؾ١بح اٌؼبؼطخ ٚأؽلاس إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ث١ٓ ٍبٌجخ ح لخ ٚعٛك ٚأف١وا ٚاٌظؿ، اٌزقظض ٌّزؽ١وٞ

 اٌض صةخ اٌّزؽ١ةواد ـةٟ ٚالإٔةبس اٌةنوٛه ثة١ٓ ـةوٚق ٚعةٛك حةلَ كٌةٝ ٚاٌزةٟ رٛطةٍذ (6286)ٍع١ل أؽّل ٚافَةوْٚ،  ٚونٌه كهاٍخ

 اٌطٍجةخ الإ٠غبث١ةخ ِةٓ إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ِٕٚقفؼٟ ِورفعٟ ـوٚق ث١ٓ ٚٚعٛك اٌمواه ٚارقبم اٌناد ٚرمل٠و الإ٠غبث١خ اٌّوٚٔخ  إٌف١َخ

ثة١ٓ  ـةوٚق ٚٚعةٛك اٌمةواه ِزؽ١ةو ارقةبم ـةٟ ـةوٚق رٛعل لا ث١ّٕب الإ٠غبث١خ إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ِورفعٟ ارغبٖ ـٟ اٌناد رمل٠و ِزؽ١و ـٟ
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 اٌةنوٛه ِةٓ الإ٠غبث١ةخ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ارغةبٖ ِورفعةٟ ـةٟ اٌةناد رمةل٠و ِزؽ١ةو ـةٟ الإ٠غبث١ةخ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ِورفعةٟ ِٕٚقفؼةٟ

 اٌمواه.  ارقبم ِزؽ١و ـٟ رٛعل لا ث١ّٕب ٚالإٔبس

 اٌفةوٚق ٚرجةب٠ٓ ؽٍجةخ  اٌغبِعةخ ٌةلٜ اٌؼ١ّو ٚؽ١ٛح الأٔب ِوٚٔخ َِزٜٛ رلٟٔ كٌٝ رٛطٍذ  ( ٚاٌز6282ٟ)حٍٟ حَىو ،  ٚكهاٍخ

 وّةب اٌؼة١ّو ؽ٠ٛ١ةخ َِةزٜٛ ـةٟ ث١ّٕٙب ٚعٛك ـوق ٠زؼؼ ٌُ ؽ١ٓ ـٟ اٌنوٛه ـٟ كرغبٖ ٚالإٔبس اٌنوٛه ث١ٓ الأٔب ِوٚٔخ َِزٜٛ ـٟ

 .اٌؼ١ّو الأٔب ٚؽ٠ٛ١خ ِوٚٔخ ث١ٓ ؽوك٠خ اهرجبؽ١ٗ ح لخ ٚعٛك اٌلهاٍخ أظٙود

 

 انشػب ػٍ انذٛبح ٔانًزغٛشاد انذًٕٚجشافٛخ نطهجخ انجبيؼخ  ٔلذ اَجضك ْزا انًذٕس يٍ ػذح دساعبد كب  رٙ:انًذٕس انضبنش: 

 كٔةبس( حٍةٝ موةٛه/(ٌّزؽ١ةو إٌةٛع  رعةيٜ ث١ٓ اٌط ة ـوٚق ٚعٛك ( اٌزٟ رٛطٍذ كٌٝ حل6222َكهاٍخ )أؽّل كثوا١ُ٘، 

 ٌةلٜ اٌؾ١ةبح حةٓ اٌشةعٛه ثبٌوػةب َِزٜٛ ٚاٌزٟ وشفذ حٓ (Gurin, 8234) عٛه٠ٓ  ٚكهاٍخ .اٌؾ١بح حٓ اٌوػب ِم١بً

  .ٌلٜ الأبس اٌؾ١بح حٓ ثبٌوػب اٌشعٛه َِزٜٛ ِٓ احٍٝ اٌنوٛه

 أوضو شعٛهًا ٠ىٛٔٛا لأْ ١ّ٠ٍْٛ مٚارُٙ ٠زمجٍْٛ اٌن٠ٓ الاشقبص أْ اٌٝ (، ٚاٌزٟ رٛطٍذ Olyer, 8222) ا١ٌٚو ٚكهاٍخ 

 حٓ اٌؾ١بح.  ثبٌوػب الاؽَبً ـٟ اٌّلصواد اؽل اٌناد رمجً اْ اٌلهاٍخ ٚاٌَعبكح. وّب اظٙود ثبٌوػب

 وّةب اٌؾ١ةبح حٓ ثبٌوػب اٌع١ٕخ شعٛه حٍٝ رلصو ٍٍجبً اٌٍَج١خ اٌؾ١بح أؽلاس أْ ( ك١ِMell, 8226ًٌٝ ) ـٟ ؽ١ٓ رٛطٍذ كهاٍخ

 ٚالأبس.  اٌنوٛه ث١ٓ اؽظبئ١بً ـوٚق كاٌخ رٛعل لا أٔٗ إٌزبئظ أظٙود

 ِةٓ ِورفعةخ َِةز٠ٛبد اٌةن٠ٓ ٍةغٍٛا اٌطة ة ( أْ ,6226Cofman & Geligan) ٚع١ٍ١غةبْ وٛـّةبْ، ٚوشةفذ كهاٍةخ

 اٌؼؽٛؽ. ِٓ َِز٠ٛبد ِٕقفؼخ ٍغٍٛا اٌؾ١بح حٓ اٌوػب

 اٌَّةزٜٛ ٌّزؽ١ةو رعةيٜ كؽظبئ١خ كلاٌخ ماد ـوٚق رٛطٍذ كٌٝ ٚعٛك (، ٚاٌزBozgeyikli, 6282ٟثٛى٠ى١ًٍ ) ٚكهاٍخ

 اٌّغبلاد ع١ّع ـٟ اؽظبئ١خ كلاٌخ ماد ـوٚق ٚاْ ٕ٘بن اٌط ة، ٌلٜ ٚاٌناد ٚاٌج١ئخ الأطللبء أثعبك حٍٝ اٌضمبـٟ ٌٍٛاٌل٠ٓ

 اثعبك وً ـٟ اؽظبئ١خ كلاٌخ ماد ـوٚق ٚأْ ٕ٘بن ـٟ اٌعًّ، اٌّزعخ ٌّزؽ١و اٌلفً رجعب َِزٜٛ ِٚزؽ١و اٌناد، حلا ِزؽ١و ِب

 اٌعًّ. ـٟ اٌّزعخ ٌّزؽ١و حٓ اٌؾ١بح اٌوػب

 الالزظةبك٠خ اٌقظةبئض ثة١ٓ ح لةخ اهرجبؽ١ةخ ٚعةٛك كٌةٝ حةلَ (6222كهاٍةخ )أٍةّبء حّةبهح،  ٚرٛطةٍذ ٔزةبئظ 

 ثة١ٓ ِٛعجةخ اهرجبؽ١ةخ ح لةخ اٌلهاٍخ ٚعٛك ٔزبئظ ث١ٕذ وّب اٌناد رمل٠و ٚونٌه اٌؾ١بح، حٓ الإكاه٠خ، ٚاٌوػب ٚاٌّّبهٍبد

 .اٌناد رمل٠و ٚأ٠ؼب اٌؾ١بح حٓ اٌوػب ٚث١ٓ اٌغبِع١خ ٌط ة اٌّلْ الإكاه٠خ اٌّّبهٍبد

 أـةواك ح١ٕةخ ٌلٜ اٌؾ١بح حٓ ٚاٌوػب اٌناد رمل٠و ث١ٓ ا٠غبث١ب ٕ٘بن اهرجبؽب أْ (6285ٚوشفذ كهاٍخ )حجل اٌوؽّٓ إٌٍّخ، 

 ثبٌطو٠مةخ ِّةٓ ٠لهٍةْٛ ثةألوأُٙ ِمبهٔةخ اٌؾ١بح حٓ أوجو ثوػب ٠شعوْٚ ثبٍزقلاَ الأزؤذ ٠لهٍْٛ اٌن٠ٓ ٚأْ اٌلهاٍخ،

  .اٌزم١ٍل٠خ

أجضمةذ ٘ةنٖ ٚانشػلًب ػلًٍ انذٛلًبح ٔانًزغٛلًشاد انذًٕٚجشافٛلًخ نطهجلًخ انجبيؼلًخ  انًذٕس انشاثغ: انظذخ انُفغٛخ ٔانًشَٔخ انُفغٛخ ٔ

 ، ـمةل وشةفذ أْ (Kelda Stadly et al., 6286)ٚآفةوْٚ  ٍةزبكٌٟ وٍلااٌع لخ ـٟ ػٛء أؽو ٔتو٠خ ِقزٍفخ ٔنوو ِٕٙب كهاٍخ 

 ـةٟ اٌطٍجةخ ثم١ةخ ِةع اٌطةت ٠زَةبْٚٚ و١ٍخ ـٟ اٌطٍجخ ٚأْ اٌطت، و١ٍخ ـٟ اٌلهاٍخ ـزوح ٠مً ف ي اٌؾ١بح حٓ اٌوػب َِزٜٛ

 اٌةن٠ٓ اٌطٍجةخ أْ ث١ٕةذ إٌزةبئظ وّةب  اٌؾ١ةبح حةٓ اٌوػةب َِةزٜٛ ؽ١ةش ِةٓ اٌلهاٍةخ الأٌٚةٝ ِةٓ إٌَخ أصٕبء الأفوٜ اٌى١ٍبد

 .اٌشقظ١خ أٚ الاعزّبح١خ ـٟ ؽ١برُٙ رلصو ٌُ اٌطت ثأْ كهاٍخ لٕبحخ ٌل٠ُٙ وبْ حٓ اٌؾ١بح اٌوػب ِٓ حب١ٌخ ثَٕجخ اؽزفتٛا

 وّةب اٌؾ١ةبح حةٓ ٚاٌوػةب الإ٠غبث١ةخ اٌّوٚٔةخ ِٓ اٌّزٍٛؾ ـٛق َِزٜٛ ٚعٛك ـمل رٛطٍذ كٌٝ (6286)٠ؾ١ٝ شمٛهح،  كهاٍخ ٚحٓ

 اٌطٍجخ.  ٌلٜ اٌؾ١بح حٓ ٚاٌوػب الا٠غبث١خ اٌّوٚٔخ ث١ٓ ح لخ ك٠غبث١خ ٚعٛك ث١ٕذ

( ٚاٌزٟ أولد حٍٝ ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ـٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ـةٟ ح١ٕزةٟ ِظةو 6286كهاٍخ )أؽّل حجلاٌقبٌك، ٚونٌه 

ٚاٌى٠ٛذ، وبْ ِزٍٛؾ اٌوعبي أحٍٝ، ٚوبٔذ أحٍٝ ِزٍٛطبد اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌع١ٕةخ الأِو٠ى١ةخ ِةٓ اٌغَٕة١ٓ، ٚإٌَةبء 

خ ِٓ اٌغ١َٕٓ، ٚٚعةٛك ح لةخ اهرجبؽ١ةخ ثة١ٓ اٌظةؾخ إٌفَة١خ اٌعّب١ٔبد، ـٟ ؽ١ٓ وبٔذ ألً اٌّزٍٛطبد ٌلٜ اٌع١ٕخ اٌّظو٠

 ٚاٌؾ١بح اٌط١جخ ٚاٌزل٠ٓ، ٚأْ اٌل٠ٓ ٠َُٙ ـٟ اٌزٕجل ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌَعبكح ٚاٌوػب حٓ اٌؾ١بح.
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١وٞ ( ـمل رٛطٍذ كٌٝ أْ ِزٍٛؾ اٌوعبي أحٍٝ عٛ٘و٠ب ِٓ إٌَبء ـٟ ِزؽ6282،  أِب كهاٍخ )حبكي شىوٞ، ِٚؾّل وو٠ُ

اٌزمل٠و اٌنارٟ ٌٍظؾخ اٌغ١َّخ، ٚاٌظؾخ إٌف١َخ، ثبلإػبـخ كٌٝ ٚعٛك ح لخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ ع١ّع ِزؽ١ةواد اٌزةل٠ٓ ٚاٌظةؾخ 

 إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ٚاٌَعبكح ٚاٌوػب. 

 كاٌةخ ح لةخ ٚعةٛك كٌةٝ ـمل رٛطةٍذ  (Kajbafnezhad & Khaneh Keshi, 6283)و١شٟ ٚفبٔخ وبعج١ٕياك ِٓ وً ٚـٟ كهاٍخ

 اٌَةذ اٌّؾةبٚه ثىةً ِٚٙةُ ك٠غةبثٟ ثشةىً رزعٍةك ٚأْ اٌّوٚٔةخ حةبَ، ثشةىً إٌفَة١خ ٚاٌظةؾخ إٌفَة١خ اٌّوٚٔخ ث١ٓ اؽظبئ١ب

 اٌّوٚٔةخ ٚأْ اٌشقظة١خ ثبٌّوٚٔةخ اٌزٕجةل حٍةٝ اٌمةلهح ٌٙب إٌف١َخ أْ اٌظؾخ الإؽظبئ١خ اٌّلشواد ٚأولد إٌف١َخ، ٌٍظؾخ

 حب١ٌةخ ِوٚٔةخ ٌةل٠ُٙ حب١ٌخ ٔف١َخ ثظؾخ ٠زّزعْٛ اٌن٠ٓ الأـواك ٚأْ كٚه٠خ ا٢فو  ثظٛهح ِّٕٙب وً رعيى إٌف١َخ ٚاٌظؾخ

 ونٌه. 

 ِزٍٛةؾ َِٚةزٜٛ إٌفَة١خ  اٌّوٚٔخ  ٚاٌظؾخ ِٓ ِورفعخ َِز٠ٛبد ـمل رٛطٍذ كٌٝ ٚعٛك (6282كهاٍخ )ٍعبك ح١ل،  أِب

رجعةبً   إٌفَة١خ اٌّوٚٔخ ٚاٌظةؾخ ث١ٓ كاٌخ ـوٚق ٚعٛك اٌلهاٍخ أظٙود وّب اٌلهاٍخ. اٌع١ٕخ أـواك ٌلٜ اٌزٛاطً ِٙبهاد ِٓ

 اٌعٍةَٛ و١ٍةخ ٌظةبٌؼ اٌى١ٍةخ ٌّزؽ١ةو رجعةبً  إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ َِةزٜٛ ـةٟ ـةوٚق ظٙةود الإٔةبس، وّةب ـةٟ كرغةبٖ اٌغٌٕ ٌّزؽ١و

 إٌزةبئظ أٍةفود وّب  ٚاٌزّو٠غ اٌظ١لٌخ و١ٍخ ٌظبٌؼ اٌى١ٍخ ٌّزؽ١و رجعبً  إٌف١َخ اٌظؾخ َِزٜٛ ـٟ ٚا٢كاة ٚٚعٛك ـوٚق

 ؽٍجةخ ٌظةبٌؼ اٌع١ٍّةخ اٌلهعةخ ٌّزؽ١ةو رجعةب إٌفَة١خ ٚاٌظةؾخ اٌزٛاطةً إٌفَة١خ ِٚٙةبهاد اٌّوٚٔةخ َِزٜٛ ـٟ ـوٚق ٚعٛك

 اٌزوثٛٞ. اٌزأ١ً٘

ـمةل أوةلد ٔزبئغٙةةب ٚعةٛك ـةوٚق ثة١ٓ ِزٍٛةطبد كهعةبد اٌّغّٛحةخ اٌزغو٠ج١ةخ ٚكهعةةبد  )6281ٚحةٓ كهاٍةخ )حٕةٛك ٔةب٠ؿ ؽ١ّةلاْ، 

اٌّغّٛحةةخ اٌؼةةبثطخ ـةةٟ اٌم١ةةبً اٌجعةةلٞ حٍةةٝ ِم١ةةبً اٌّوٚٔةةخ إٌفَةة١خ ٌظةةبٌؼ اٌّغّٛحةةخ اٌزغو٠ج١ةةخ، ٚٚعةةٛك ـةةوٚق ثةة١ٓ ِزٍٛةةطبد 

اٌوػةةب حةةٓ اٌؾ١ةةبح ٌظةةبٌؼ اٌّغّٛحةةخ  كهعةةبد اٌّغّٛحةةخ اٌزغو٠ج١ةةخ ٚكهعةةبد اٌّغّٛحةةخ اٌؼةةبثطخ ـةةٟ اٌم١ةةبً اٌجعةةلٞ حٍةةٝ ِم١ةةبً

 اٌزغو٠ج١خ. 

 ٔفٙ ػٕء يبرمذو َطشح أعئهخ انذساعخ:

 اٌزقظض(؟   –ِب ِلٜ افز ؾ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ثإفز ؾ ثعغ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ )إٌٛع  -8

 اٌزقظض(؟ –عواـ١خ )إٌٛع ِبِلٜ افز ؾ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌطٍجخ اٌغبِعخ ثإفز ؾ ثعغ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛ -6

 اٌزقظض(؟ –ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ثإفز ؾ  )إٌٛع  ، ٚاٌّوٚٔخ، ٚاٌظؾخ إٌف١َخِب ِلٜ افز ؾ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح -5

 اٍٙبَ وً ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌّوٚٔخ إٌف١َخ ـٟ اٌزٕجل ثبٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ؟ِب ِلٜ  -2

 

 

رٙ:   -أْذاف انذساعخ: ٚزى رذذٚذ  ٔطٛبغخ أْذاف انذساعخ فٙ ػٕء الأعئهخ انًطشٔدخ ْٔٗ ػهٗ انُذٕ ا  

 اٌزقظض(.     –اٌىشؿ حٓ ِلٜ افز ؾ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ثإفز ؾ ثعغ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ )إٌٛع  -8

 –ز ؾ ثعةةةغ اٌّزؽ١ةةةواد اٌل٠ّٛعواـ١ةةةخ )إٌةةةٛع اٌىشةةةؿ حةةةٓ ِةةةلٜ افةةةز ؾ اٌّوٚٔةةةخ إٌفَةةة١خ ٌطٍجةةةخ اٌغبِعةةةخ ثةةةإف -6

 اٌزقظض(.   

 اٌزقظض(.    –ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ثإفز ؾ  )إٌٛع  ، ٚاٌّوٚٔخ، ٚاٌظؾخ إٌف١َخافز ؾ اٌوػب حٓ اٌؾ١بحاٌىشؿ حٓ ِلٜ  -5

 اٌغبِعخ.اٍٙبَ وً ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌّوٚٔخ إٌف١َخ ـٟ اٌزٕجل ثبٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽٍجخ ِلٜ اٌىشؿ حٓ  -2

 

 

 أًْٛخ انذساعخ: رزجهٕس أًْٛخ انذساعخ يٍ خلال الإػزجبساد انزبنٛخ:

ٚرزّضً ـٟ ثٕبء ِم١بً ٌىً ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ، ٚاٌّوٚٔخ إٌف١َخ، ٚاٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ٌطٍجةخ اٌغبِعةخ، الأًْٛخ انغٛكٕيزشٚخ:  -1

 ٚمٌه ثشىً ٠ز ئُ ِع أ٘لاؾ اٌجؾش، ٚفظبئض ح١ٕخ اٌلهاٍخ. 
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، اٌّوٚٔةخ، اٌوػةب حةٓ ثزؾ١ًٍ ِفوكاد حٕةٛاْ اٌلهاٍةخ َٔةزقٍض أٔٙةب رزٕةبٚي )اٌظةؾخ إٌفَة١خ انجذضٙ: أًْٛخ انًجبل -2

، ٚع١ّعٙب ِزؽ١واد ك٠غبث١خ ِّب ٠غعٍٙب ـةٟ ِغةبي حٍةُ اٌةٕفٌ الإ٠غةبثٟ، أِةب حةٓ اٌع١ٕةخ )ؽٍجةخ اٌغبِعةخ(، ـٙةنا  (اٌؾ١بح

ٍٝ ثٕبء ِمب١٠ٌ ٌزشق١ض ِزؽ١وارٙب ـإْ ٘ةنا ٠ؼةعٙب ـةٟ ٠غعٍٙب رٕزّٟ ٌعٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ، ٚكما وبٔذ اٌلهاٍخ رعزّل ح

  ِغبي اٌم١بً إٌفَٟ، ٚكهاٍخ رزعلك ِغبلارٙب وٙنٖ وف١ً ثأْ ٠غعً ٌٙب أ١ّ٘خ فبطخ. 

رعل ـئخ ؽٍجخ اٌغبِعخ ِٓ أُ٘ ـئةبد اٌّغزّةع، ٚمٌةه ٌىةْٛ اٌّوؽٍةخ اٌغبِع١ةخ ِةٓ اٌّواؽةً الأٍبٍة١خ اٌزةٟ رؾةلك أًْٛخ انؼُٛخ:  -3

اٌَّةةزمج١ٍخ، اٌزةةٟ رزطٍةةت ثةةني اٌغٙةةل ٚاٌّضةةبثوح ٚرؾّةةً الأحجةةبء اٌلهاٍةة١خ ٚاٌّمزؼةة١بد اٌغبِع١ةةخ ِٚٛاعٙةةخ  شةةىً ؽ١ةةبح اٌطبٌةةت

 اٌؼؽٛؽ ِٚظبحت اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ِّب ٠زطٍت لله ِٓ اٌّوٚٔخ ؽزٝ ٠عجو ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثَ َ، ٠ٚع١ش ثظؾخ ٔف١َخ ع١لح.

 بٌٚٙب حٍٝ إٌؾٛ الارَٟ رزؾلك ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثعلح ِؾلكاد ٔزٕيذذداد انذساعخ:  -4

   ٚلل ٍجك الإشبهح ك١ٌٙب.انذساعخ أعئهخ -1

 .٠ٚ6268مُظل ثٗ اٌفزوح اٌزٟ رَزؽولٙب ِلح رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ،  ٚلل رُ مٌه ف ي شٙو ٠ٕب٠والإؽبس انضيُٙ نهذساعخ:  -2

ٚلةل رةُ افز١ةبه اٌع١ٕةخ ِةٓ رزؾلك ٔزبئظ اٌلهاٍخ ـٟ ػٛء اٌّغبي اٌغؽواـٟ اٌنٞ أفُند ِٕٗ اٌع١ٕةخ، الإؽبس انًكبَٙ:   -3

 ؽٍجخ عبِعخ ح١ٓ شٌّ.

( 63 -81( ؽبٌةت ٚؽبٌجةخ ِةٓ ؽٍجةخ اٌغبِعةخ، رواٚؽةذ أحّبهّّ٘ةب ثة١ٓ )822رىٛٔةذ ح١ٕةخ اٌلهاٍةخ ِةٓ ) انذذ انجشلًش٘: -2

 ٍٕخ

، ٚافَوٜ ٌزؾم١ك اٌزىبـل، ٍٕٚفظً مٌه ـٟ ِٕٙظ اٌجؾش رعزّل ٘نٖ اٌلهاٍخ حٍٝ أكٚاد ١ٍىِٛزو٠خأدٔاد انذساعخ:  -5

 ٚالإعواءاد. 

 

ب: انزؼشٚفبد الإجشائٛخ نهًفبْٛى انشئٛغٛخ ٔرزًضم فٙ    خبيغز

٠ّىةةٓ ملًلًبٚٛظ ٔانذساعلًلًبد انغلًلًبثمخ : فلًلًٙ ػلًلًٕء رذهٛلًلًم انزؼشٚفلًلًبد ٔانPsychological Healthًانظلًلًذخ انُفغلًلًٛخ  -1

"ئعلًزجبثخ انفلًشد نًضٛلًشاد انزٕافلًك انُفغلًٙ  انزٕافلًك الإجزًلًبػٙ ثًلًب ط١بؼخ اٌزعو٠ؿ الإعوائةٟ ٌٍظةؾخ إٌفَة١خ ثأٔٙةب 

ٚذمك انزذشس يٍ ا ػشاثبد انُفغٛخ ٔانجغًٛخ  ْٕٔ يبٚظٓش فٙ انذسجخ انزٙ ٚذظم ػهٛٓب انًفذٕص ػهٗ انًمٛبط 

 انًؼذ نزنك".

ـةٟ ػةٛء رؾ١ٍةً اٌزعو٠فةبد ٚاٌّمةب١٠ٌ ٚاٌلهاٍةبد اٌَةبثمخ ثأٔٙةب : Psychological Resilienceانًشَٔلًخ انُفغلًٛخ  -2

"اعزجبثخ انفشد نًضٛشاد رطٕٚش الإدغبط ثبنظًٕد ٔانزذذ٘  انًضبثشح يًب ٚؼلًضص نذٚلًّ انملًذسح ػهلًٗ ػلًجؾ الإَفؼلًب د ْٔلًٕ 

 يبرؼكغّ انذسجخ انزٙ ٚذظم ػهٛٓب انًفذٕص ػهٗ انًمٛبط انًؼذ نزنك".

ـةةٟ ػةةٛء رؾ١ٍةةً اٌزعو٠فةةبد ٚاٌّمةب١٠ٌ ٚاٌلهاٍةةبد اٌَةةبثمخ ٠ّىةةٓ طةة١بؼخ :Life Satisfactionانشػلًب ػلًلًٍ انذٛلًلًبح   -3

"اعزجبثخ انفشد نًضٛشاد رطٕٚش الإدغبط ثبنزٕافك انُفغلًٙ ٔالإجزًلًبػٙ  يًلًب اٌزعو٠ؿ الإعوائٟ ٌٍوػب حٓ اٌؾ١بح ثأٔٙب 

 انذسجخ انزٙ ٚذظم ػهٛٓب انًفذٕص ػهٗ انًمٛبط انًؼذ نزنك".  ْٕٔ يبرؼكغّ ،ٚؼضص نذّٚ انغؼبدح ٔانطًأَُٛخ

 ، ٚٔزٕبٌٚٗ حجو اٌّؾبٚه اٌزب١ٌخ الإؽبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ

 Psychological Health :انًذٕس الأٔل: انظذخ انُفغٛخ 

: انظذخ انُفغٛخ ٔثؼغ انًفبْٛى انًزذاخهخ يؼٓب:   ِزلافٍخ ِعٗ ٔٛػؾٙب ـ١ّب ٠ٍٟ ٠ورجؾ ٘نا اٌّفَٙٛ ثعلح ِفب١ُ٘ أٔ ز

٘بِةخ  هٍةبٌخ ٠ٚعزجةوٖ حٍّٗ، حٓ هاػٝ ٠ىْٛ ٔف١َبً كْ اٌفوك اٌّعبؾ انؼًم: ػٍ انظذخ انُفغٛخ ٔيفٕٓو انشػب -8

 ثٙب حٍٝ أوًّ ٚعٗ.  اٌم١بَ ٠غت اٌؾ١بح ـٟ

رؽ١ةو  ٌٍفةوك، ٠ٚعٕةٟ حةلَأؽةل ِتةب٘و اٌظةؾخ إٌفَة١خ  ٠عةل الإرةياْ الإٔفعةبٌٟ ا َفؼلًبنٙ: انظلًذخ انُفغلًٛخ ٔيفٓلًٕو ا رلًضاٌ -6

 ٚ اٌّياع١ةخ اٌؾبٌةخ ـةٟ اٌّفةبع  اٌزؽ١ةو ٚحةلَ ِزىةوهح، ٚثظةٛهح لأفةو ِٛلةؿ ٢فةو أٚ ِةٓ ٠ةَٛ ِةٓ اٌفةوك ـةٟ الأفعةبلاد

 اٌٍَٛن.   
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اٌزٛاـك ٘ٛ ِغّٛحةخ ِةٓ الاٍةزغبثبد اٌّقزٍفةخ اٌزةٟ رةلي حٍةٝ رّزةع  انظذخ انُفغٛخ ٔيفٕٓو انزٕافك انشخظٙ: -5

شقظٟ، ٚاحزّةبكٖ حٍةٝ ٔفَةٗ، ٚكؽَبٍةٗ ثم١ّزةٗ، ٚشةعٛهٖ ثبٌؾو٠ةخ ـةٟ رٛع١ةٗ اٌَةٍٛن اٌفوك، ٚشعٛهٖ ثبلأِٓ اٌ

كْٚ ١ٍطوح اٌؽ١و، ٚاٌشعٛه ثبلأزّبء، ٚاٌزؾوه ِٓ ا١ًٌّ كٌٝ الإٔفواك، ٚاٌقٍٛ ِةٓ الأِةواع اٌعظةبث١خ، ٚوةنٌه 

 .ظؾخ إٌف١َخشعٛهٖ ثنارٗ، أٚ ثوػبٖ حٓ ٔفَٗ، ٚثقٍٖٛ ِٓ ح ِبد الأؾواؾ إٌفَٟ، ٚ٘نا ِب رٙلؾ ٌٗ اٌ

٠عةةل ِفٙةةَٛ اٌزٛاـةةك الإعزّةةبحٟ أؽةةل ِتةةب٘و اٌظةةؾخ إٌفَةة١خ، ٠ٚعٕةةٟ  انظلًلًذخ انُفغلًلًٛخ ٔيفٓلًلًٕو انزٕافلًلًك الإجزًلًلًبػٙ: -2

كِز ن اٌفوك ٌلهعخ ِٕبٍجخ ِٓ اٌّوٚٔخ ـٟ رعبٍِةٗ ِةع الافَةو٠ٓ، ٚأْ ٠ىةْٛ ٔبعؾًةب ـةٟ كلبِةخ ح لةبد كعزّبح١ةخ ـعبٌةخ 

 ِعُٙ.

٠عل رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ أؽةل اٌَةّبد اٌزةٟ ٠زَةُ ثٙةب الأـةواك مٚٚ اٌظةؾخ  انًغئٕنٛخ:انظذخ انُفغٛخ ٔيفٕٓو رذًم  -3

اٌّؾ١طةخ،  اٌج١ئةخ ِٙبَ َِٚئ١ٌٛبد رغبٖ ح لبد ِقزٍفخ ٍةٛاء ثبٌعّةً أٚ اٌفوك ِٓ ثٗ ٠مَٛ إٌف١َخ، ٚمٌه ٔز١غخ ٌّب

ب ٌظؾزٗ إٌف١َخ. ًِ  ٚللهح اٌفوك حٍٝ رٍج١خ ٘نٖ اٌَّئ١ٌٛبد رعل ِلشواً ٘ب

٠عزجةو الإؽجةبؽ ِةٓ اٌّفةب١ُ٘ الأٍبٍة١خ ـةٟ ِغةبي اٌظةؾخ إٌفَة١خ، ٚ٘ةٟ ؽبٌةخ  ُفغٛخ ٔيفٕٓو الإدجبؽ :انظذخ ان -4

أفعب١ٌخ ٚكاـع١خ ٠شعوثٙب اٌفوك حٕلِب ٠غل ِب ٠ؾٛي كْٚ كِىب١ٔبرةٗ ٌزؾم١ةك مارةٗ، أٚ ؼب٠برةٗ، ٠ٚغةت ِٛاعٙةخ اٌفةوك 

 .ٌّب ٠ّٕعٗ أٚ ٠ع١مٗ ـٟ رؾم١ك أ٘لاـٗ ٚكشجبع كٚاـعٗ

٠ٕتو ٌٍمٍك حٍٝ أٔٗ ٔٛع ِٓ الأفعبي اٌّلٌُ ٠ىزَجٗ اٌفوك ٠ٚىٛٔٗ فة ي اٌّٛالةؿ  ٛخ ٔيفٕٓو انمهك:انظذخ انُفغ -2

اٌزٟ ٠ظبكـٙب، ـٙٛ ٠قزٍؿ حٓ ثم١خ الأفعبلاد ؼ١و اٌَبهح )وبٌشعٛه ثبلإؽجبؽ ، أٚ اٌؽؼت ، اٌؽ١ةوح ( ٌّةب ٠َةججٗ 

ةب ٝ ِ ِؾةٗ ثٛػةٛػ،ِٓ رؽ١واد ع١َّخ كاف١ٍةخ ٠شةعو ثٙةب اٌفةوك، ٚ أفةوٜ فبهع١ةخ رتٙةو حٍة ًّ  ٚاٌمٍةك ٌة١ٌ كائ

 ٚاٌظةؾخ اٌشقظٟ، ٌٍّٕٛ ؽبـي أٚ ِض١و ثّضبثخ ثبٌزبٌٟ ٚ٘ٛ ٌٍز١مع اٌفىوٞ، الأٌٚٝ اٌع ِخ ـٙٛ ـ١ٗ، ِوؼٛة ؼ١و شعٛه

 ِعٗ.                                 ٌٍزفبحً اٌّعبٟٔ ٘نٖ ثإحزّبك ٚأّب اٌمٍك ف ي ؼ١بة ِٓ رعوؾ لا إٌف١َخ

٘ةٛ رعةوع اٌفةوك ٌمةٜٛ ِزَةب٠ٚخ رلـعةٗ ثبرغب٘ةبد ِزعةلكح ِّةب رغعٍةٗ  انُفغٛخ ٔيفٕٓو انظشاع انُفغٙ:انظذخ  -1

حبعيا حٓ افز١ةبه ارغب٘ةب ِع١ٕةب ٚ ٠زورةت ح١ٍةٗ اٌشةعٛه ثبٌؼة١ك ٚحةلَ الاهر١ةبػ، ٚوةنٌه اٌمٍةك، ٚ٘ةنا ٔةبرظ حةٓ 

 طعٛثخ افز١بهٖ ، أٚ ارقبم اٌمواه ثشأْ الارغبٖ اٌنٞ ٠ٍَىٗ.

ٚاٌةنٞ ٠عزجةو أؽةل ِتةب٘و اٌظةؾخ إٌفَة١خ، ٚـ١ةٗ ٠زظةؿ اٌفةوك ثبلإرغةبٖ  ٔيفٕٓو رذمٛلًك انلًزاد: انظذخ انُفغٛخ -2

اٌٛالعٟ ٔؾٛ ٔفَٗ، ِلهوًب لإِىبٔبرٗ ٚرمجٍٗ ٌنارٗ، ٠ٚزعبًِ ِع الافَو٠ٓ أٚ ِةع اٌّٛالةؿ حٍةٝ ٘ةنا الأٍةبً، ـؼةً  

 حٓ رّوويٖ ؽٛي اٌّشبوً اٌزٟ رظبكـٗ ثللًا ِٓ رّوويٖ ؽٛي ٔفَٗ.        

 ِةلحّبد ِةٓ رأع١ٍٙةب أٚ ٚؽبعبرةٗ ٚكٚاـعةٗ لأفعبلارةٗ اٌفةوك ٠عةل ػةجؾ انظذخ انُفغلًٛخ ٔيفٓلًٕو ػلًجؾ انلًُفظ: -82

 اٌزٛاـك إٌفَٟ اٌَٛٞ ِٓ ف ي اٌزؾىُ ـٟ كشجبع اٌفوك ٌؾبعبرٗ أٚ رأع١ٍٙب.          

 ٚـ١ّةب إٌتو٠ةخ، ِٕطٍمبرٙةب ٌزجةب٠ٓ رجعبً  إٌف١َخ اٌظؾخ ِفَٙٛ ؽٛي إٌتو ٚعٙبد رجب٠ٕذ :انُفغٛخ ٔارجبْبد َظشٚخ انظذخ

 ٌجعؼٙب  ِٛعيًا حوػبً  ٠ٍٟ

 ( Ego( ٚ)الأٔةةب Idاٌٙةةٛ(ثةة١ٓ  اٌزةةٛاىْ ـو٠ٚةةل ٠ةةوٜ Psychoanalysis Theory: انُفغلًلًٙ انزذهٛلًلًم َظشٚلًلًخ -أ

 أْ وّب اٌّضب١ٌخ. اٌع١ٍب ٚالأٔب اٌؽو٠ي٠خ اٌٙٛ ث١ٓ اٌّٛاىٔخ ِٓ الأٔب رزّىٓ لا حٕلِب ٠ؼطوة ( Super Egoالأحٍٝ الأٔب (ٚ 

 ِةٓ ٘ةٛ ٔفَة١خ ثظةؾخ ٠زّزةع اٌةنٞ اٌفةوك ٚأْ اٌعظةبث١خ، الأِةواع رىة٠ٛٓ ـٟ هئ١َ١بً  رأص١وًا ٠لصو اٌقجواد اٌّىجٛرخ حٛكح

اٌيث١ةلٞ،  حٍةٛاْ كعزّبح١بً.                                       )وبِةً ِمجٌٛخ ثٍٛبئً ٌٍٙٛ اٌؼوٚه٠خ اٌّزطٍجبد كشجبع ٠َزط١ع

6222  51) 

 رؽ١ةواد ِةٓ ٠ؾةلس ِةب ػةٛء ـةٟ إٌتو٠ةخ ٘ةنٖ ٚـةك اٌَةٍٛن ٠فَةو Behavioral Theory :انغلًهٕكٛخ  انُظشٚلًخ -ة

 ـشٍٗ ثَجت اٌعظجٟ اٌغٙبى ـعً هكٚك كلا ٟ٘ ِب إٌف١َخ الأِواع ٚأْ ٚالأٍزغبثخ، ثبٌّض١و حٕٙب ٠عجو حظج١خ ـ١ٌَٛٛع١خ

 اٌشةوؽٟ اٌةزعٍُ حٛاِةً ثة١ٓ رعةبهع ِةٓ ٠ؾةلس ِٚةب ٚؽةل٠ضٙب، لةل٠ّٙب اٌّقزٍفةخ اٌشةوؽ١خ اٌزفبح د ث١ٓ اٌزٛاىْ كلبِخ ـٟ
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  8222)وّةبي كثةوا١ُ٘  ِوٍةٟ،                                                                                      ٔٙةٟ. أٚ كصةبهح ِةٓ 

863) 

ٚأْ  وةبِ ً، رؾم١مةبً  اٌفةوك لإَٔةب١ٔزٗ رؾم١ةك ـةٟ رزّضةً إٌفَة١خ ٠وٜ ٘ةنا الإرغةبٖ أْ اٌظةؾخ  Humanistic :الإرجبِ الإَغبَٙ -جـ

 ٚص١مةبً  ارظةبلاً  ٕ٘بٌةه كْ هٚعوى ٠ٚلول أحواع، ثّضبثخ ا١ٌَئخ اٌٍَٛو١خ اٌتب٘وح ٚأْ ،ِؾب٠لح الألً حٍٝ أٚ ف١وح اٌجشو٠خ اٌطج١عخ

، اٌيحجةٟ)أؽّةل .                                                                         إٌفَة١خ اٌظةؾخ ٚثة١ٓ ٚرؾم١مٙةب اٌةناد رمجةً ِفٙةَٛ ث١ٓ

6222)   

 اٌفةوك ٚأْ رغيئةخ، كْٚ وىً اٌّٛلؿ ٠لهن اٌفوك أْ ٠لول أٔظبه ٘نٖ إٌتو٠خ Gestalt Theory: َظشٚخ انجشطبنذ  -د

 ٕ٘ب ِٚٓ اٌفوك، ِغبي ـٟ ٚاٌقبهع١خ ٔفَٗ اٌفوك ـٟ اٌلاف١ٍخ حلك ِٓ اٌعٛاًِ حٍٝ ٠عزّل اٌّغبي ٚأْ ٍٍٛوٟ، ِغبي ـٟ ٠ع١ش

 ٌَةٍٛن اٌى١ٍةخ إٌتةوح ٠عٕةٟ ٚمٌةه اٌزةٛرواد، ٘ةنٖ ؽبعةبد اشةجبع أٚ ثإوّةبي رٕزٙةٟ كْ َِزّوح كٌةٝ رجمٝ اٌزٟ اٌزٛرواد رٕشأ

 . ٍٍٛوٗ ِٓ ١ٌٌٚ عيء الإَٔبْ

 ـةٟ ٠مزةوة ٘ةن٠ٓ اٌّفٙة١ِٛٓ: Clinical & Psychiatry’s Psychologyػهلًى انلًُفظ انغلًشٚش٘ ٔانطلًت انُفغلًٙ -ِ 

 الاػةطواثبد ِةٓ ٠قٍةٛ اٌةنٞ ٘ةٛ اٌفةوك اٌَة١ٍُ كْ كم اٌعبِةخ، اٌغَة١ّخ اٌظةؾخ رفَة١واد ِةٓ إٌف١َخ ٌٍظؾخ رف١َوّ٘ب

كٌةٝ  ٠عةٛك ثعؼةٙب وض١ةوح أٍةجبة حةٓ ٔبرغةخ إٌفَة١خ اٌظؾخ اػطواثبد ٚكْ ٚاٌن٘ب١ٔخ، ٚإٌفَغ١َّخ ٚالأفعب١ٌخ إٌف١َخ

 ٚاٌشةلح ٚاٌع ِةبد ٚاٌؾةلح الأحةواع ِةٓ ِغّٛحةخ ثبحزّبك إٌف١َخ اٌظؾخ اػطواثبد ٚرشقض ٌٍج١ئخ، اٌفوك ٚالأفو

اٌيث١ةلٞ،  حٍةٛاْ اٌعب١ٌّةخ.                                                                     )وبِةً اٌظةؾخ ِٕتّةٗ حٓ ،اٌظبكهح

6222  86-83   )                                            

 ٠زٌٛٝ صُ اٌٛعٛك ٌٙنا ِعٕٝ ك٠غبك ف ي ِٓ ثٛعٛكٖ ٠ؾٌ أْ اٌشقض ِؾبٚلاد ٚرعٕٟ: Existentialism انٕجٕدٚخ  -ٚ 

 ٚعٙةخ ٠ٚزطٍت ـُٙ (Ryckman, 8221 , P. 328)ِٚجبكئٗ  ٌم١ّٗ ؽجمبً  ٠ع١ش أْ ؽبٚي وٍّب اٌقبطخ أحّبٌٗ َِئ١ٌٛخ

 ِوؼٛة ؼ١و شعٛه ١ٌٌ اٌٛعٛكٞ ٌٍّٕتٛه ـبٌمٍك ثبٌَٕجخ اٌمٍك، ِٓ ِٛلفٙب ِعوـخ إٌف١َخ اٌظؾخ حٓ اٌٛعٛك٠خ إٌتو

 ِٓ رعوؾ لا إٌف١َخ ٚاٌظؾخ اٌشقظٟ، ٌٍّٕٛ ؽبـي أٚ ِض١و ثّضبثخ ثبٌزبٌٟ ٚ٘ٛ ٌٍز١مع اٌفىوٞ، الأٌٚٝ اٌع ِخ ـٙٛ ـ١ٗ

                                                                                                            (Hogan, 8224, P. 842)ِعٗ.                                     ٌٍزفبحً اٌّعبٟٔ ٘نٖ ثإحزّبك ٚأّب اٌمٍك ف ي ؼ١بة

 اٌّجةبكٜء الاٍبٍة١خ ِةٓ  لةبً كٔط الأَةب١ٔخ ـةإْ ٘ةنٖ اٌلهاٍةخ رعزّةل حٍةٝ إٌتو٠ةخ إٌفَة١خ ٌٍٕتو٠ةبد اٌعةوع ٘ةنا ٚثعةل

 اٌزٟ ٚاٌؾىُ اٌزف١َو ـٟ اٌزطوؾ ٚرزغٕت اٌشقظ١خ ّٚٔٛ الأَبٟٔ اٌٍَٛن ـُٙ ـٟ إٌتو٠خ ٘نٖ ح١ٍٙب رمَٛ اٌزٟ ٚاٌٍَّّبد

 . الأفوٜ إٌف١َخ إٌتو٠بد ثعغ ـ١ٗ ٚلعذ

 َٔشٛش نجؼغ ْزِ انذساعبد فًٛب ٚهٙ: ،انظذخ انُفغٛخ نطهجخ انجبيؼخ دساعبد يٛذاَٛخ

( كهاٍخ ٘لـذ رؾل٠ل أٍب١ٌت اٌزلثو ٌّٛاعٙخ اٌؼؽٛؽ اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌطٍجخ اٌٛاـلْٚ ٚ 6224أعوٜ )ؽ١ٍُ ـلاك حوؽٛي، 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ اٌغبِعبد الأهك١ٔخ ؽجُك ح١ٍُٙ ِم١ةبً رٛعٙةبد 525ح لزٙب ثبٌظؾخ إٌف١َخ رىٛٔذ ح١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ؾخ إٌف١َخ. رٛطٍذ اٌلهاٍخ كٌٝ ٚعٛك اهرجبؽ ك٠غبثٟ ث١ٓ كهعبد اٌّشبهو١ٓ اٌّوا٘م١ٓ ٌٍزلثو ِع اٌقجواد ، ِٚم١بً اٌظ

حٍٝ ثعةغ اٍةزوار١غ١بد اٌزةلثو ٚكهعةبرُٙ حٍةٝ ِم١ةبً اٌظةؾخ إٌفَة١خ اٌغَةل٠خ، ٚاٌزؾةوه ِةٓ اٌمٍةك، ٚـعب١ٌةخ اٌٛظةبئؿ 

زةةلثو رجعةةب ٌّزؽ١ةةو الاعزّبح١ةةخ، ٚاٌزؾةةوه ِةةٓ الاوزئةةبة، ٚٚعةةٛك افةةز ؾ ثةة١ٓ كهعةةبد اٌّشةةبهو١ٓ حٍةةٝ اٍةةزوار١غ١بد اٌ

اٌزقظض، ٚٚعل أْ ؽٍجخ اٌى١ٍبد اٌع١ٍّخ أوضو احزّبكا حٍٝ اٍزوار١غ١بد )الاحزّبك حٍٝ اٌناد، ٚاٌلحُ اٌعبئٍٟ، ٚاٌزغٕت، 

ٚاٌجؾش حٓ كحةُ ِٕٙةٟ(، ث١ّٕةب اٌى١ٍةبد الإَٔةب١ٔخ أوضةو احزّةبكا حٍةٝ الاٍةزوفبء ٚاٌجؾةش حةٓ رَة١ٍخ، وّةب ٚعةل أْ اٌطٍجةخ 

 ٠بد طؾخ ٔف١َخ أحٍٝ ِٓ الإٔبس.اٌنوٛه ٠زّزعْٛ ثَّزٛ

( ـمل ٘ةلـذ ِمبهٔةخ اٌظةؾخ إٌفَة١خ ـةٟ أهثةع كٚي حوث١ةخ ٚأِو٠ىةب، ٚرىٛٔةذ ح١ٕةخ 6288ٚحٓ كهاٍخ )أؽّل حجل اٌقبٌك، 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ ِظو، ٚاٌى٠ٛذ، ٚحّبْ، ٌٚجٕةبْ ٚأِو٠ىةب، ٚؽجُةك حٍة١ُٙ اٌّم١ةبً اٌعوثةٟ ٌٍظةؾخ 6863اٌلهاٍخ ِٓ )

قبٌك، ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ كٌٝ ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ـٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ـٟ ح١ٕزةٟ ِظةو ٚاٌى٠ٛةذ، إٌف١َخ لأؽّل حجلاٌ
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كم وبْ ِزٍٛؾ اٌوعبي أحٍٝ، ٚوبٔذ أحٍٝ ِزٍٛطبد اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌع١ٕخ الأِو٠ى١خ ِٓ اٌغ١َٕٓ ٚإٌَبء اٌعّب١ٔبد، 

 ـٟ ؽ١ٓ وبٔذ ألً اٌّزٍٛطبد ٌلٜ اٌع١ٕخ اٌّظو٠خ ِٓ اٌغ١َٕٓ

( كهاٍةخ رٕبٌٚةذ اٌع لةخ ثة١ٓ إٌةٛع ٚاٌؾبٌةخ الالزظةبك٠خ Sharma &Dua ,.١6288ٓ أعوٞ وةً ِةٓ شةبهِب ٚكٚا )ـٟ ؽ

( ِوا٘ةك ؽجُةك حٍة١ُٙ ثطبه٠ةخ الأفزجةبهاد إٌفَة١خ ٌةك)أهْٚ وِٛةبه ٍة١ٓ ٚ اٌجٕةب ٍة١ٓ عٛثزةب(. 422ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ )

ي، ـمةةلاْ اٌشةةعٛه ثبلأِةةبْ، اٌّجةةبكة اٌشقظةة١خ ٚاٌةةنوبء(، ٚاٌزةةٟ رزؼةةّٓ )الاٍةةزمواه اٌعةةبؽفٟ، اٌزى١ةةؿ اٌعةةبَ، الاٍةةزم 

ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ كٌٝ ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبد ـٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ـٟ ارغبٖ اٌنوٛه ثبلإػبـخ كٌٝ ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ 

 اٌّغّٛحبد مٚٞ اٌلفً اٌّورفع ٚإٌّقفغ ٌظبٌؼ اٌّغّٛحبد مٚٞ اٌلفً اٌّورفع.

( ـمل رٕبٌٚذ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌّورةبكٞ ِٛلةع اٌزٛاطةً الاعزّةبحٟ اٌفة١ٌ ثةٛن ِةٓ 6286ـع، أِب كهاٍخ )كحبء ٠ٍٛؿ اٌؾب

( ٍٕخ، 63-82( ِٕبطفخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِّٓ رزواٚػ أحّبهُ٘ ث١ٓ )12عبِعخ اٌقوؽَٛ و١ٍخ الأكاة، كم ثٍؽذ اٌع١ٕخ )

ٝ ٌةلٜ ِورةبكٞ اٌفة١ٌ ثةٛن، ٚحةلَ ٚعةٛك ٚؽجُك ح١ٍُٙ ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ، ٚرٛطةٍذ اٌلهاٍةخ أْ اٌظةؾخ إٌفَة١خ أحٍة

 ـوٚق كاٌخ ـٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ؽَت إٌٛع، ٚلا رٛعل ح لخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزؽ١و٠ٓ.

( اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ شةجبة اٌغبِعةخ، ٚأٍةب١ٌت اٌزفى١ةو ٚاٌمة١ُ اٌَةبئلح 6282ٚحٓ كهاٍخ )ثشوٜ ٔج١ً ف١ًٍ، 

خ، ٚلبئّخ أٍةب١ٌت اٌزفى١ةو ٌَةز١ؤجوط ٚ ٚاعٕةو، ٚافزجةبه اٌمة١ُ لأٌجةٛهد اٌم١ؤةْٛ ٌل٠ُٙ، ٚلل ؽجُمذ لبئّخ الأحواع إٌف١َ

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚأشبهد إٌزبئظ كٌٝ اهرفبع َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ح١ٕخ اٌلهاٍخ ـةٟ ظةً ؼ١ةبة ١ٌ122ٕلىٞ، حٍٝ )

فَة١خ ٚأٍةب١ٌت اٌزفى١ةو، ٚٚعةٛك %( ِٓ ح١ٕخ اٌلهاٍخ، وةنٌه ٚعةٛك ح لةخ ثة١ٓ اٌظةؾخ ا26ٌٕاٌّعبٔبح ِٓ الأحواع ٌلٞ )

ح لخ ث١ٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚ إٌَك اٌم١ّٟ، ثبلإػبـخ كٌٝ حةلَ ٚعةٛك ـةوٚق ثة١ٓ اٌظةؾخ إٌفَة١خ ٚأٍةب١ٌت اٌزفى١ةو ٚإٌَةك 

 اٌم١ّٟ رجعب ٌّزؽ١و اٌغٌٕ، ٚٚعٛك ـوٚق ث١ٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚأٍب١ٌت اٌزفى١و ٚإٌَك اٌم١ّٟ رجعب ٌّزؽ١و إٌَخ اٌلها١ٍخ. 

( ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ اٌع لخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚح لزٗ ثبٌظؾخ إٌفَة١خ ٌةلٜ ؽٍجةخ 6282اٍخ )كثوا١ُ٘ ١ٍٍّبْ اٌّظوٞ، ٚـٟ كه

( ؽبٌجةب ٚؽبٌجةخ، ٚرٛطةٍذ اٌلهاٍةخ كٌةٝ أْ ِزٍٛةؾ كهعةخ رمةل٠و 12اٌقلِخ الأعزّبح١خ ـٟ عبِعخ اٌمةلً اٌّفزٛؽةخ، ْ) )

ؾ كهعخ اٌظؾخ إٌف١َخ وبْ حب١ٌبً، ٚحلَ ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ اٌناد ٚح لزٗ ثبٌظؾخ إٌف١َخ وبٔذ حب١ٌخ، ٚأْ ِزٍٛ

رمل٠و اٌناد رعيٞ ٌّزؽ١و )اٌغٌٕ، اٌلهعخ اٌع١ٍّخ(، ٚٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ رمةل٠و اٌةناد رعةيٞ ٌّزؽ١ةو اٌعّةو، ٚحةلَ 

 ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ رعيٞ ٌّزؽ١و )اٌغٌٕ، اٌعّو، اٌلهعخ اٌع١ٍّخ(. 

( ـمةةل رٕبٌٚةةذ اٌع لةةخ ثةة١ٓ اٌظةةؾخ إٌفَةة١خ ِةةٓ ٔبؽ١ةةخ  Singh  &Khandelwal،6282وبٔةةلٌٛٚي )أِةةب كهاٍةةخ ٍةة١ٕظ ٚ

( ٍةٕخ ـةٟ 68-81( ِةٓ اٌةنوٛه ٚالإٔةبس، رواٚؽةذ أحّةبهُ٘ ثة١ٓ )822اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٚالاعزّبح١ةخ ِٚعٕةٝ اٌؾ١ةبح، ٌةك )

ُ٘ ِٓ رقظظبد ِقزٍفخ رؼةّٕذ )اٌفٕةْٛ، و١ٍبد ٚعبِعبد ِقزٍطخ ِٓ اٌغ١َٕٓ ِٓ ِل٠ٕخ عب٠جٛه ٚؽ١له أثبك، رُ افز١به

 ( ٌىةةةة١ٌ ٚافَةةةةوْٚ  MHC - SFٚاٌعٍةةةةَٛ، ٚاٌزغةةةةبهح، ٚإٌٙلٍةةةةخ(، ٚؽجُةةةةك حٍةةةة١ُٙ ِم١ةةةةبً اٌظةةةةؾخ إٌفَةةةة١خ ) 

(Keyes & et al.,6221( ِٚم١ةبً ِعٕةٝ اٌؾ١ةبح )MLQ( ٓلإٍةز١غو ٚآفةو٠ )Steger & et al, 6224 ٚأظٙةود .)

ٕف١َخ ٚ ِعٕٝ اٌؾ١بح ث١ٓ اٌغَٕة١ٓ ِةٓ اٌةنوٛه ٚالإٔةبد، ٌةنا أظٙةو الأـةواك مٚٞ اٌلهاٍخ ٚعٛك ح لخ ك٠غبث١خ ث١ٓ اٌظؾخ اٌ

 اٌظؾخ إٌف١َخ اٌعب١ٌخ كٌٝ ٚعٛك ِعٕی ٚ ل١ّخ ـٟ اٌؾ١بح

( ثلهاٍةخ رٕبٌٚةذ اٌزجةب٠ٓ ـةٟ َِةزٜٛ اٌظةؾخ Lipson & et.al, 6284ِٚةٓ ٔبؽ١ةخ أفةوٜ لةبَ وةً ِةٓ ١ٌجَةْٛ ٚآفةو٠ٓ )

( و١ٍخ ٚعبِعخ رٛطٍذ اٌلهاٍخ كٌٝ أْ الأؾلاه اٌٍٛعَزٟ ِزعلك اٌق١بهاد، كم 18ِٓ ) ( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ42382إٌف١َخ حٍٝ )

ْ اٌطٍجخ ـٟ اٌعٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚاٌفٓ ٚاٌزظ١ُّ أوضو حوػخ ٌلإطبثخ ثّشةى د ٔفَة١خ ِةٓ ؼ١ةوُ٘، ث١ّٕةب اٌطٍجةخ اٌةن٠ٓ أٚعلد 

 جخ اٌزغبهح ٚإٌٙلٍخ. ٌل٠ُٙ ِشى د ٔف١َخ ظب٘وح ـإْ ِعللاد اٌع ط رىْٛ ألً ِب ٠ّىٓ حٕل ؽٍ

( كهاٍخ ٘لـذ رم١١ُ شبًِ ٌٍؾبٌةخ اٌظةؾ١خ ٚإٌفَة١خ ٚاٌغَةل٠خ ٌغبِعةخ ؽى١ِٛةخ، Hawley.6284ـٟ ؽ١ٓ أعوٞ ٘بٌٟٚ )

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ، ٚحؼٛا ِٓ أحؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ، ِٚٛظف١ٓ ـٟ و١ٍخ ٚاؽلح. رٛطةٍذ اٌلهاٍةخ كٌةٝ ِلشةواد 6222ْ))

طٍجخ ٚأحؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٚاٌّٛظف١ٓ فة ي ِغّٛحةبد ك٠ّٛعواـ١ةخ ِع١ٕةخ وةبٔٛا أوضةو اٌظؾخ اٌجل١ٔخ ٚ إٌف١َخ، كم كْ اٌ

١ًِ  ٌٍزظو٠ؼ ثّشک د ِزعٍمخ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌغَل٠خ حٍٝ ٚعةٗ اٌقظةٛص الأحؼةبء إٌَةبء ٚاٌّةٛظف١ٓ ِةٓ اٌجشةوح 
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د ٌٍظؾخ إٌف١َخ، ـإْ اٌطٍجةخ حجةوٚا اٌلاوٕخ ٚاٌّض١١ٍٓ لل أحطٛا اٌّقوعبد اٌظؾ١خ الأوضو ٍٛءا. ٚ ِٓ ث١ٓ صّب١ٔخ ِلشوا

حٓ أٍٛأ ِقوعبد طؾ١خ ِمبهٔخ ثٕتوائُٙ ِٓ أحؼبء اٌزةله٠ٌ ٚاٌّةٛظف١ٓ، ٚرلوةل إٌزةبئظ حٍةٝ اٌؾبعةخ ٌةلحُ َِةزٙلؾ 

 ٌٍظؾخ إٌف١َخ ٚاٌغَل٠خ ٚاٌزلفً ث١ٓ ٘نٖ اٌّغّٛحبد اٌل٠ّٛؼواـ١خ.

( اٌع لخ ث١ٓ اٌظةؾخ إٌفَة١خ ٚاٌزةل٠ٓ ٚالأـىةبه اٌَةٍج١خ ٌةلٜ اٌغيائةو١٠ٓ. 6284) ث١ّٕب ٘لـذ كهاٍخ كثوا١ُ٘ حّو ٍٛـؽبٌُ

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ عبِعخ عيائو٠خ اٍزقلِذ اٌلهاٍةخ ِم١ةبً اٌظةؾخ إٌفَة١خ، ٚ ِم١ةبً 422ٚرىٛٔذ ح١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ظةؾخ إٌفَة١خ ٚاٌزةل٠ٓ ٌةلٜ اٌةنوٛه اٌزل٠ٓ، ٚاٍزقجبه اٌزفى١و اٌٍَجٟ. ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ كٌةٝ ٚعةٛك ح لةخ اهرجبؽ١ةخ ثة١ٓ اٌ

ٚالإٔبد، ـٟ ؽ١ٓ اهرجؾ اٌزل٠ٓ ٍٍجأ ثبٌزفى١و اٌٍَجٟ ٌلٜ اٌنوٛه ـمؾ، ٚوةبْ ِزٍٛةؾ اٌةنوٛه أحٍةٝ ِةٓ الإٔةبد ـةٟ اٌظةؾخ 

 .إٌف١َخ، ٚاهرفع ِزٍٛؾ الإٔبس عٛ٘و٠أ حٓ اٌنوٛه ـٟ اٌزفى١و اٌٍَجٟ، ٚرٕجأ اٌزل٠ٓ ثبٌظؾخ إٌف١َخ

  Psychological Resilience :انُفغٛخ انًذٕس انضبَٙ: انًشَٔخ 

 ٠ورجؾ ٘نا اٌّفَٙٛ ثعلح ِفب١ُ٘ ، ٔٛػؾٙب ـ١ّب ٠ٍٟ أٔ ز انًشَٔخ انُفغٛخ ٔثؼغ انًفبْٛى انًزذاخهخ يؼٓب: 

 ِةٓ الإَٔةبْ ٠ّىةٓ ٠عل اٌزى١ؿ أؽةل ِزطٍجةبد اٌّوٚٔةخ ـةبٌزى١ؿ : Adaptable & Resilience: ٔانزكٛف انًشَٔخ -1

 صُ اٌغل٠ل ِٚٓ اٌٛالع ِع ٚاٌزى١ؿ اٌتوٚؾ ٌّٛاعٙخ ؽوق حٓ اٌجؾش ف ي ِٓ اٌّغٌٙٛخ ٌٍزؾل٠بد الاٍزغبثخ ثّوٚٔخ

 .اٌزؾل٠بد ِٛاعٙخ ـٟ اٌغّٛك رأص١و ِٓ ٠مٍ ْ ٚاٌزى١ؿ اٌّوٚٔخ ِٓ و  ـإْ

رزطٍجةٗ ِٚةب  رعل اٌّوٚٔخ حبًِ ِشزون ث١ٓ الأشقبص اٌّز١َّٓ ثبٌىفةبءح اٌنار١ةخ : Self – Efficacy: انزارٛخ انكفبءح -2

 أٔةٗ ٠َةزط١ع ٠ةلهن رؾةل، ٚأْ أٞ ِٛاعٙةخ ِةٓ اٌشقض اٌزٟ رّىٓ ثبٌناد ٚالإ٠ّبْ ثبٌناد، اٌضمخ ِٓ حبٌٟ َِزٜٛ ِٓ

 اٌقبهعٟ. اٌعبٌُ ـٟ رٛاعٙٗ اٌزٟ اٌزؾل٠بد هؼُ إٌغبػ

 هؼةُ كٔغةبىٖ، ٚ٘ةٟ ٠و٠ةلْٚ ٚاػةؾخ ـ١ّةب ـىةوح ٌةل٠ُٙ اٌّةو١ٔٓ لأـةواكا : Personal Vision: انشخظلًٛخ انشؤٚلًخ -3

 اٌؾ١بح. ٌزؾل٠بد ِٛعٙٗ كٔٙب الأـواك حٍٝ ٠َزقلِٙب ؼّٛػٙب

 كٌةٝ رؾزةبط اٌزةٟ ٌٍّّٙةبد ِٕتّةخ ؽو٠مةخ كثزةلاع اٌّوٚٔةخ رزطٍةت لةلهًا ِةٓ اٌزٕتة١ُ ِةٓ فة ي : Organistion: انزُظلًٛى -4

 حةٓ اٌقبهعخ الأؽلاس أٚ اٌفٛػٛٞ اٌٛعٛك ِٛاعٙخ ـٟ اٌشقظ١خ ا١ٌَطوح حٍٝ ٌٍؾفبظ ٌٍشقض للهح رؼ١ؿ كوّبي،وّب أٔٙب

 ا١ٌَطوح.

 ْأ كم اٌشقظة١خ ٚا١ٌّٕٙةخ  اٌع لةبد طةفخ ٠زؼةّٓ اٌّزؽ١ةو ٘ةنا : Social Connections: ا جزًبػٛلًخ انؼلاللًبد -5

 ٚالإؽجبؽةبد ٚاٌؾٍةٛي الأـىةبه ٚاٌّشةى د وزمبٍةُ ِٛاطةفبد ٠ٍّىْٛ أطللبء ِع ل٠ٛخ ح لبد ٌل٠ُٙ اٌّو١ٔٓ الأـواك

 ٚا٢ِبي.

 اٌشةقض ٌٍفٙةُ لةلهح ٘ةٛ ٌٍّوٚٔةخ اٌةوئ١ٌ اٌّؾةٛه : Interpersonal Interaction: انجُٛشخظلًٙ انزفبػلًم -6

 اٌةنارٟ ٌٍةٛحٟ َِٚةزٜٛ حةبي الأفعةبٌٟ، اٌةنوبء ـةٟ وفةبءاد ٠تٙةوْٚ اٌّةو١ٔٓ الأـةواك كْ كم ا٢فةو٠ٓ ِةع ٚاٌزعةبؽؿ

 ِع ا٢فو٠ٓ.  ٚح لبرُٙ ثفعب١ٌخ أٔفَُٙ لإكاهح مٌه اٍزقلاَ حٍٝ ٚاٌملهح ٚالاعزّبحٟ،

ك٠غةبك  ِةٓ الأـةواك رّىةٓ كم اٌّشةى د ؽةً حٍةٝ اٌّوٚٔةخ اٌمةلهح رزؼةّٓ : Problem Solving: انًشلًكلاد دلًم -7

 ١ٌزّزعةٛا ٠ةلهثْٛ أٔفَةُٙ اٌةن٠ٓ ٘ةللاء ـةإْ ا١ِٛ١ٌةخ اٌؾ١بح ـٟ رّبً حٍٝ رىْٛ اٌزٟ الأؽلاس ٌّمبثٍخ ٚاٌؾٍٛي الأٍجبة

 ٠ٍّىْٛ لله وج١و ِٓ اٌّوٚٔخ.ؽ١برُٙ  ـٟ اٌّٛعٛكح اٌزؾل٠بد ثّٛاعٙخ ٚاٌزّزع اٌّشى د ثؾً

 ٚؼ١ةو اٌّ ئّةخ اٌطبهئةخ الأؽةلاس ِٚٛاعٙةخ اٌزؽ١ةو ـةٟ ـبحةً ثشةىً ٠شةزؽٍْٛ اٌّةو١ٔٓ الأـةواك : Active: انفؼبنٛلًخ -8

 اٌنار١خ. اٌفبح١ٍخ حٍٝ اٌّؾبـتخ ف ي ِٓ ثبٌشقظ١خ اٌزؾىُ حٍٝ ٠ٚؾبـتْٛ

 ٚـ١ّةب إٌتو٠ةخ، ِٕطٍمبرٙب ٌزجب٠ٓ رجعبً  إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ِفَٙٛ ؽٛي إٌتو ٚعٙبد رجب٠ٕذ :انُفغٛخ رظٕساد َظشٚخ انًشَٔخ

 ٌجعؼٙب  ِٛعيًا حوػبً  ٠أرٟ

ِةٓ فة ي كهاٍةخ  ،اٌعشةو٠ٓ اٌمةوْ ـةٟ اٌّظةطٍؼ اٍةزقلَ ِةٓ أٚي ّةب٘  (Werner & Smith, 1982 ) ٔعلًًٛش فٛشَلًش

 إٌزةبئظ ٚأظٙةود ِٚةلِْٕٛ ٌٍىؾةٛي، اٌعّةً حٓ حبؽٍْٛ أؼٍجُٙ ٔف١َخ أِواع ِٓ ٠عبْٔٛ ـم١وح أٍو ِٓ الأؽفبي ِٓ ِغّٛحخ
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 اٌَةٍٛو١بد، ٘ةنٖ ِضةً ٠تٙةوٚا ٌُ هثع الأؽفبي حٓ أِب اٌعًّ، ـٟ ٌٍفشً رعوػٛا وّب ،حلٚا١ٔخ ٍٍٛو١بد ٌل٠ُٙ الأؽفبي صٍضٟ أْ

   .اٌّوٚٔخ  إٌف١َخ مٚٞ الأؽفبي ح١ٍُٙ ٠طٍك ٌنا ا١ٌّٕٙخ ؽ١برُٙ ـٟ ٔغؾٛا ٚلل

 اٌظةعجخ اٌتةوٚؾ ٔز١غةخ الإ٠غبث١ةخ اٌعٛاِةً حةٓ كٚه ٌٍىشةؿ اٌىبِٕةخ اٌٛلب٠ةخ ح١ٍّةبد ٠ٚ ؽةع أْ ٘ةنٖ اٌلهاٍةخ رٕبٌٚةذ

 اٌظبكِخ. ٚالأؽلاس

 

 نهًشَٔخ:  الإٚجبثٙ انزمٛٛى أًَبؽ َظشٚخ

 ثظؾخ اٌجمبء أعً ِٓ ٚاٌؼؽٛؽ اٌمب١ٍخ اٌتوٚؾ حٍٝ ا١ٌَطوح ـٟ إٌبً ِٓ اٌىض١و َِبحلح ٠ٙلؾ وّفَٙٛ اٌّوٚٔخ عبءد

 الاػةطواثبد ِةٓ اٌعل٠ل ظٙٛه الأِواع حٕل رطٛه ِٓ رّٕع كم اٌنارٟ ٌٍشفبء ٚلبئ١خ آ١ٌبد اِز وُِٙٓ ف ي  ع١لح ٔف١َخ

 اٌظبكِخ أٚ ظوٚؾ اٌؾ١بٖ اٌؼبؼطخ.  ٚالأؽلاس اٌؼؽٛؽ ثَجت الإكِبْ أٚ اٌمٍك أٚ وبلاوزئبة إٌف١َخ

 ٌٍلهاٍةبد اٌشةبًِ الأٍةبً ٠شةىً اٌّشةزون اٌةنٞ اٌّجةلأ رؾل٠ةل (Kalisch & et al, 6282) ٚآفو٠ٓ وبٌش اٍزطبع ٚلل

 ِوٚهاً  ٚالاعزّبح١خ إٌف١َخ اٌلهاٍبد ِٓ ِقزٍفخ ٚارغب٘بد ثؾض١خ ِزٕٛحخ أثعبك ثلِظ لبِب ـمل اٌّوٚٔخ ِغبي ـٟ اٌَّزمج١ٍخ

 اٌعٛاِةً ِةع رعبٍِةذ لةل اٌّوٚٔةخ أثؾةبس أْ وبٌشةٓ ٠ٚةوٜ اٌج١ٛحظةج١خ  اٌّقزٍفةخ، ثبٌلهاٍةبد ٚأزٙةبء اٌغ١ٕ١خ ثبلارغب٘بد

  .ِب؟ ِض١واً  أٚ ِع١ٕبً  ِٛلفب اٌلِبغ ٠م١ُّ و١ؿ :، ٚاٌَلاي ٕ٘ب إٌف١َخ ـٟ  اٌّمبِٚخ ك٠غبث١بً  رلصو اٌزٟ ٚإٌف١َخ الاعزّبح١خ

 اٌزم١ة١ُ ٌع١ٍّةخ ٚإٌز١غخ اٌّّٙةخ اٌّوٚٔخ حٍٝ اٌشقض للهح ٠ؾلك اٌنٞ اٌّووي٠خ ا١ٌ٢خ ٘ٛ ٌٍّض١و الإ٠غبثٟ اٌزم١١ُ أْ ٠ٚعزمل

 الإ٠غبثٟ اٌزم١١ُ أٍٍٛة ٚكّٔب أٚ  لا ١ٍٕشأ اٌّوع وبْ كما اٌزمو٠و ـٟ وج١و رأص١و ٌٙب ١ٌٌ اٌّض١واد أٚ اٌظعجخ اٌّٛالؿ أْ

 ٚشةلرٗ. اٌؼةؽؾ اٍةزغبثبد ؽةلٚس ٠مٍةً  ِةٓ لأٔةٗ اٌط٠ٛةً اٌّةلٜ حٍةٝ ثةبٌزٛرو اٌّورجطةخ الأِةواع ِةٓ ٠ؾّةٝ اٌةنٞ ٘ةٛ
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 216 ) ٌةك ٚاٌةنوبء ٚاٌشقظة١خ اٌّوٚٔخ اٌّؾزٍّخ ث١ٓ اٌع لخ رٕبٌٚذ اٌزٟ (Friborg & et al., 6222) ٚآفو٠ٓ ـو٠جٛهط كهاٍخ

 ، (Engvik,8222)لإٔفةظ  ٌٍشقظة١خ اٌىجةوٜ اٌقَّةخ اٌعٛاِةً، ؽجُةك حٍة١ُٙ ِم١ةبً ( ِةٓ الإٔةبس22) ِةٓ اٌةنوٛه ٚ (225)

 ،(Silvera & et al.,6228) ٌَة١ٍف١وا ٚآفةو٠ٓ الاعزّةبحٟ اٌةنوبء ِٚم١ةبً، (Friborg, 6222)  ٌفو٠جةٛهط اٌّوٚٔةخ ِٚم١ةبً

 ثبٌّوٚٔةخ ِورجطةخ شقظة١خ حٛاِةً ص صةخ ٚعةٛك كٌةٝ ٚرٛطةٍذ اٌلهاٍةخ، اٌعَةىو٠خ ٌٍى١ٍةبد اٌّعوـةٟ اٌةنوبء افزجةبهاد ٚثطبه٠ةخ

 ا٢فةو ثعؼةٙب ـةٟ ٚػةع١فخ الافزجةبهاد ثعةغ ـةٟ ٍةٍج١خ اٌّعوـةٟ ٚاٌنوبء ث١ٓ اٌّوٚٔخ اٌع لخ وبٔذ ؽ١ٓ ـٟ الاعزّبحٟ ٚاٌنوبء

 كاٌةخ ٚؼ١ةو ػةع١فخ وبٔةذ اٌغَٕة١ٓ ثة١ٓ اٌفةوٚق ٚأ٠ؼةب ٌٍّوٚٔةخ ِلشةوًا اٌّعوـةٟ اٌةنوبء ـةٟ اٍةزقلاَ صّخ ِشى د كٌٝ ٠ش١و ِّب

 كؽظبئ١بً.

 ٚعةٛك كٌةٝ اٌلهاٍةخ ٚرٛطةٍذ ك١٠غٛ ٍبْ عبِعخ ؽٍجخ ٌلٜ الإ٠غبث١خ اٌّوٚٔخ ـمل رٕبٌٚذ (Campbell,6224)  وبِجً كهاٍخ أِب

 حٍةٝ اٌؾ١ةبح الأفزةبػ ِةٓ ٚوً الإ٠غبث١خ اٌّوٚٔخ ث١ٓ ِٛعجخ اهرجبؽ١خ ٚح لخ ٚاٌعظبث١خ الإ٠غبث١خ اٌّوٚٔخ ث١ٓ اهرجبؽ ٍبٌجخ ح لخ

 ٚاٌّوٚٔخ . ثبٌزؾلٞ اٌّٛاعٙخ أٍٍٛة ث١ٓ ِٛعت اهرجبؽ ٚٚعٛك ٚاٌٛحٟ

 الأؽةلاس ـةٟ ِٛاعٙةخ اٌفٍَةط١ٕٟ اٌشةجبة ٌةلٜ الأٔةب ِوٚٔةخ حٛاِةً رم١ة١ُ ( ـمةل ٘ةلـذ6222، اٌقط١ةتكهاٍةخ )ِؾّةل عةٛاك  أِةب 

 فظةبئض ٚعةٛك كٌةٝ اٌلهاٍةخ ٚرٛطةٍذ ثؽةيح. ٚاٌغبِعخ الإٍ ١ِخ الأى٘و عبِعخ ؽٍجخ ِٓ ٚؽبٌجخ ؽبٌت (582) ، ْ)اٌظبكِخ

 حٍةٝ إٌزةبئظ ٚكٌةذ ٚاٌّجةبكأح اٌوٚؽ١ةخ ٚاٌمة١ُ الاعزّبح١ةخ ٚاٌع لةبد ٚهٚػ  اٌلحبثةخ ٚالإثةلاع ٚالاٍزجظةبه الاٍزم ي ِٓ اٌّوٚٔخ

 اٌظبكِخ.   ٌلأؽلاس ٌٍزظلٞ الأٔب ِوٚٔخ ِٓ حب١ٌخ ثلهعخ اٌشجبة اٌفٍَط١ٕٟ رّزع

 اٌّقةبؽو ماد ٚاٌَةٍٛو١بد اٌؼةؽٛؽ اٌشقظ١خ َِٚةز٠ٛبد اٌقظبئض ث١ٓ اٌع لخ اٌزٟ رٕبٌٚذ (Ahern, 6222) ٚكهاٍخ أ٘وْ

 ِم١ةبً اٌؼةؽٛؽ ؽجةك حٍة١ُٙ ،( ٍةٕخ62-81ِةب ثة١ٓ ) أحّةبهُ٘ رواٚؽةذ ٚؽبٌجةخ ؽبٌجةبً  (844) ٌةلٜ اٌّوٚٔةخ َِٚةز٠ٛبد اٌعب١ٌةخ

 ،((Hibbard & et al., 8212ٚآفةو٠ٓ  ١ٌٙجةبهك اٌظةؾٟ اٌَةٍٛن ٚاٍةزجبٔخ ،(Hill & et al.,6223ٚآفةو٠ٓ ) ١ٌٙةً اٌّلهوةخ

 اٌّؾفٛـةخ اٌَةٍٛو١بد اهرفةبع كٌةٝ ٚرٛطةٍذ اٌلهاٍةخ ،(Wagnild & Young, 8225)  ٠ٚٛٔةػ ٌٛاع١ٍٕةل اٌّوٚٔةخ ِٚم١ةبً
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 ِةٓ ا١ِٛ١ٌةخ اٌقطةوح ٌٍَةٍٛو١بد حوػةخ أوضةو الإٔبس ٚأْ ،أفوٜ أطٛي ِٓ الأِو٠ى١١ٓ اٌطٍجخ ٚفبطخ اٌّوا٘م١ٓ ٌلٜ ثبٌّقبؽو

 ٌٍؼةؽٛؽ اٌّعوػة١ٓ اٌطٍجةخ ٌةلٜ اٌزٛرو َِز٠ٛبد ٚاهرفبع اٌشقظ١خ اٌؼؽٛؽ ٚاٌقظبئض ث١ٓ حى١َخ ح لخ ٚعلد وّب اٌنوٛه

 ـةٟ حب١ٌخ ِوٚٔخ ا٢فو اٌجعغ أظٙو ؽ١ٓ ـٟ اٌطٍجخ ثعغ ٌلٜ ٚاٌّوٚٔخ اٌؼؽؾ ث١ٓ حى١َخ كٌٝ ٚعٛك ح لخ إٌزبئظ أشبهد وّب

 اٌؼبؼطخ.  أصٕبء الأؽلاس

 ٌةلٜ إٌفَة١خ ٚاٌّوٚٔخ اٌؾ١بح ث١ٓ رغبهة اٌع لخ حٍٝ ٚالإكهان الأًِ رأص١و ـمل رٕبٌٚذ (Collins, 6222 ) و١ٌٌٕٛ كهاٍخ ٚحٓ

 إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ِم١ةبً، ؽجةك حٍة١ُٙ رىَةبً ٚلا٠ةخ عبِعةخ ِةٓ  ؽٍجةخ ( كٔةبس% 15.6ٚ ) موةٛهاً  (% 84.1) شقظب  (332) 

 ٚث١وو١ٕةةةةي ١ٌٍفةةةة١ٓ اٌؾ١ةةةةبح رغةةةةبهة ِٚم١ةةةةبً ،(Friborg et al., 6225)  ٚآفةةةةو٠ٓ  ٌفو٠جةةةةٛهط

 (Levine & Perkins, 8211)، ًالأِةةً ٌَةة١ٕله ِٚم١ةةب (Snyder, 8222) ،ًٚآفةةو٠ٓ ٌج١ةةو اٌعم١ٍةةخ ا١ٌمتةةخ ِٚم١ةةب 

 (Bear & et al., 6224)، اهرجطةذ الأِةً لةٛح ٚأْ ٚاٌّوٚٔةخ اٌؾ١ةبح أؽةلاس ثة١ٓ ٍٚة١طب ٠عًّ لأًِا أْ كٌٝ اٌلهاٍخ ٚرٛطٍذ 

 ٠ٚمتةخ ٌٍشةقض اٌّةٕتُ ثة١ٓ الإكهان ِٛعةت اهرجةبؽ ٚعةٛك أظٙود وّب إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ِع ٍٛاء حٍٝ ؽل ٚك٠غبث١خ وج١وح ثلهعخ

 إٌف١َخ.  اٌّوٚٔخ ٚث١ٓ اٌعمً

ٚإٌةٛع،  اٌزقظةض ِزؽ١ةوٞ إٌفَة١خ  ـةٟ ػةٛء اٌّوٚٔةخ ـةٟ اٌفةوٚق ( ـمةل رٕبٌٚةذ كلاٌةخ6286ؼةياي،  ٚحٓ كهاٍةخ )٠بٍة١ّٓ آي

 ٚاٌزشةبمَ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ِم١ةبً حٍةٝ اٌلهاٍةخ ٚاشةزٍّذ أكٚاد إٌفَة١خ، ٚاٌّوٚٔةخ اٌةلـبحٟ اٌزشةبمَ ثة١ٓ الاهرجبؽ١ةخ ٚاٌع لةخ

 اٌزقظةض أطةؾبة اٌطٍجةخ ٚأْ إٌفَة١خ، اٌّوٚٔةخ ِةٓ حةبٌٝ ثَّةزٜٛ ٠زّزعةْٛ ؽٍجخ اٌغبِعخ  أْ كٌٝ اٌلهاٍخ اٌلـبحٟ، ٚرٛطٍذ

 اٌةنوٛه ثة١ٓ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ـةٟ ـةوٚق إٌفَة١خ، ٚحةلَ ٚعةٛك اٌّوٚٔةخ ـةٟ الإَٔبٟٔ اٌزقظض ألوأُٙ أطؾبة ِٓ أحٍٝ اٌعٍّٟ

 إٌف١َخ.   ٚاٌّوٚٔخ اٌلـبحٟ اٌزشبمَ ث١ٓ ِٛعجخ اهرجبؽ١خ ح لخ ٚالإٔبس ٚٚعٛك

 ثّزؽ١ةو اٌع لةخ ِٚلٜ رأص١و٘نٖ اٌؼجؾ ٚٚعٙخ الإ٠غبث١خ اٌّوٚٔخ ثجٓ اٌع لخ ـمل رٕبٌٚذ (6222ٚحٓ كهاٍخ )٘جخ ٍبِٟ كثوا١ُ٘، 

 أحّةةبهُ٘ ٚرواٚؽةةذ، شةةٌّ حةة١ٓ اٌزوث١ةةخ ثغبِعةةخ و١ٍةةخ ؽٍجةةخ ِةةٓ (222) ٌةةلٜ الأوةةبك٠ّٟ ٚاٌزقظةةض إٌةةٛع

 اٌلهاٍةخ ٚرٛطةٍذ، )8222 ،ح١ةلِؾّةل  ( اٌؼةجؾ ٚعٙخ ِٚم١بً  ،الإ٠غبث١خ اٌّوٚٔخ ِم١بً، ؽجُك ح١ٍُٙ ٍٕخ (66-82) ث١ٓ ِب

 ٚالإٔةبس اٌةنوٛه ثة١ٓ كؽظةبئ١ب كاٌةخ ـةوٚق ٚٚعةٛك اٌؼجؾ ٚٚعٙخ اٌّوٚٔخ الإ٠غبث١خ ث١ٓ ٍٚبٌجخ حى١َخ اهرجبؽ١خ ح لخ ٚعٛك كٌٝ

 ٚاٌزٛاطةً الأ٘ةلاؾ رؾم١ةك حٍةٝ الإطةواه ثعةلٞ ـةٟ اٌفةوٚق ٚرَبٚٞ إٌف١َخ اٌج١ٕخ ثعل اٌنوٛه  ـٟ ٌظبٌؼ الإ٠غبث١خ اٌّوٚٔخ ـٟ

 الإ٠غبث١ةةخ اٌّوٚٔةةخ ثعةةلٞ حٍةةٝ ٚالأكث١ةةخ اٌع١ٍّةةخ اٌزقظظةةبد ؽٍجةةخ ثةة١ٓ كؽظةةبئ١بً  كاٌةةخ ـةةوٚق وةةنٌه ٚعةةٛك الاعزّةةبحٟ

 الأكث١خ.  اٌزقظظبد ؽٍجخ ٌظبٌؼ ) الاعزّبحٟ ٚاٌزٛاطً الأ٘لاؾ الإطواهحٍٝ رؾم١ك (

 ٚأٍةب١ٌت اٌّعوـ١ةخ ٚالأٍب١ٌت أّٔبؽ  اٌشقظ١خ ِٓ ٚوً اٌّوٚٔخ ث١ٓ اٌع لخ اٌزٟ رٕبٌٚذ  (Ahangar, 6282)  أ٘بٔغو ٚكهاٍخ

 رواٚؽةذ ثطٙواْ الإٍ ١ِخ أىاك ثغبِعخ الإكاهح و١ٍخ ِٓ  ( ؽبٌجبً 862) ِٓ  اٌلهاٍخ ح١ٕخ ٚرىٛٔذ الإكاهح ؽٍجخ ٌلٜ اٌمواه ارقبم

 ارقةبم ِٚم١ةبً ،(Monika gottman, 8222) عٛرّةبْ ١ٌّٔٛىةب اٌّوٚٔةخ ِم١ةبً، ؽجةك حٍة١ُٙ ( ٍةٕخ62-62ث١ٓ ) ِب أحّبهُ٘

 الأٍةب١ٌت ِم١ةبً، ٚ  (Mayrz Prigz, 8221)ٌٍشقظة١خ ثو٠غ١ةي ٌّةب٠وى ِٚلشةو،  (Romison, 8212)،ٌو١َِْٚٚٛ اٌمواه

 ٚأٍةب١ٌت اٌّعوـ١ةخ ٚالأٍةب١ٌت اٌشقظة١خ ٌةّٕؾ ِورفةع رةأص١و كٌةٝ ٚعةٛك اٌلهاٍخ ٚرٛطٍذ،   (Bravin, 6228)ٌجواـ١ٓ اٌّعوـ١خ

 ِةٓ ٠َةقوْٚ اٌةن٠ٓ ٘ةللاء ِةٓ ِوٚٔةخ أـؼةً ععٍٙةُ إٌّطمةٟ اٌزفى١ةو حٍةٝ الإكاهح ؽٍجةخ ٚأْ احزّةبك ،اٌّوٚٔخ حٍٝ اٌمواه ارقبم

 حٍةٝ اٌزفى١ةو رعزّةل اٌّشةى د ؽةً حٍةٝ وج١وح للهح اٌّوٚٔخ ِورفعٟ اٌطٍجخ أظٙو وّب ٚاٌّشبحو الأفعبلاد ٠ٚعزّلْٚ حٍٝ اٌمله

 َِةز٠ٛبد اٌمةواه ارقبم ـٟ  اٍب١ٌت ثبٌزوكك ّزع٠ْٛز اٌن٠ٓ اٌطٍجخ أظٙو وّب اٌّشىٍخ ٌّعبٌغخ اٌشبٍِخ اٌقطؾ ٚػع صُ فطٛح فطٛح

 اٌّوٚٔخ.  ِٙبهاد ِٓ ِٕقفؼخ

 اٌمٍةك ِةع ف ٌٙةب اٌّوٚٔةخ ِةٓ رةورجؾ اٌزةٟ اٌطةوق ـمةل ٘ةلـذ اٌىشةؿ حةٓ (Bitsika & et al.,6282)  ثبرَةى١ب ٚحةٓ كهاٍةخ

 ٌىٛٔةٛه  إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ِم١ةبً، ٚؽجةك حٍة١ُٙ أٍةزوا١ٌب عبِعةخ ِٓ ٚؽبٌجخ ؽبٌت  (228ِٓ ) اٌلهاٍخ ح١ٕخ ٚرىٛٔذ ٚالاوزئبة

 Self-Rating Anxiety Scale)ٌٍمٍةك اٌةنارٟ اٌزمو٠و ِٚم١بً ،(Conner & Davidson Resilience Scale) ٚكحف١لٍْٛ

Zung,8228) ، ِٚم١ةبً اٌزمو٠ةو اٌةنارٝ ٌلأوزئةبة(Self-Rating Depressing Scale Zung,8225) ،اٌلهاٍةخ ٚرٛطةٍذ 
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 لةٛٞ ٚاِةز ن ؼةوع اٌزؾةل٠بد ٚكهاكح اٌّووةي اٌؾبٍةُ اٌؾةً أحمجٙةب ،ٚاٌمٍةك الاوزئةبة ِةع ٍةٍج١بً  رةورجؾ اٌضمةخ ٚاٌزفةبمي أْ كٌةٝ

 ثبلاوزئبة.  ِمبهٔخ ثبٌمٍك إٌّجئخ اٌّقزٍفخ اٌعٛاًِ ارؾبك ِٓ اٌوؼُ حٍٝ ٚاٌّضبثوح

 اٌزةٛرو ٚففغ ا١ِٛ١ٌخ ِٛاعٙخ اٌؼؽٛؽ ـٟ الإ٠غبثٟ ٌٍزأص١و اٌٛلبئٟ اٌلٚه ـمل رٕبٌٚذ (Keller, 6288)أِب كهاٍخ و١ٍو 

  ِةٓ اٌلهاٍةخ ح١ٕةخ ٚرىٛٔةذ َِةزمج  ثبٌّوٚٔةخ إٌفَة١خ اٌزٕجةل ـةٟ اٌّزؽ١ةواد ٘ةنٖ َِةبّ٘خ ِٚةلٜ ثٙةب اٌّزعٍةك ٚالاوزئةبة

 & Karfir)٠ٕٚٚزةوٚة اٌزةألٍُ ٌىةبهـ١و حٍةٝ اٌمةلهح ِٚم١ةبً،  BDIالاوزئةبة  أحةواع ِم١ةبً، ؽجةك حٍة١ُٙ (226)

Winterob, 8226)  ،ًٚآفو٠ٓ ٌىٛـٌٛذ  اٌؾ١بح أؽلاس ِٚم١ب(Kofolt et al., 8212)  ،ًٌىٍٛةزب  اٌعظةبث١خ ِٚم١ةب 

 ،  (Watson, 8211)ا١ِٛ١ٌةخ ٌٛاؽَةْٛ ٚاٌَةٍج١خ الإ٠غبث١ةخ اٌزأص١واد ِٚم١بً،   (Kosta & Makry, 8226)ِٚبووٞ

 اٌٛعةلاْ كٌةٝ  اهرفةبع اٌلهاٍةخ ٚرٛطةٍذ،   (Gibol, 6222)ٌغ١جةٛي ٚاٌشقظة١خ الأوبك١ّ٠ةخ ا١ِٛ١ٌةخ اٌؼةؽٛؽ ِٚم١ةبً

 الإ٠غةبثٟ اٌزفَة١و اٌشقظةٟ ٚكحةبكح اٌؼةؽؾ ِةٓ أحٍةٝ الأوةبك٠ّٟ اٌؼةؽؾ ٚأْ  اٌطٍجةخ ثة١ٓ اٌَةٍجٟ اٌٛعلاْ حٓ الإ٠غبثٟ

 اٌعبَ ا١ٌِٟٛ الإعٙبك ٚث١ٓ الأوبك٠ّٟ ا١ٌِٟٛ الإعٙبك ث١ٓ ح لخ ٚعٛك إٌزبئظ ث١ٕذ وّب ٌٍطٍجخ  إٌف١َخ اٌّوٚٔخ حٍٝ ٌٍزألٍُ

 ػةع١فخ وبٔةذ اٌغَٕة١ٓ ث١ٓ اٌفوٚق ٚأْ ثأحواع الاوزئبة ٌٍزٕجل ع١لح ِلشواد رعل اٌٍَج١خ اٌؾ١بح ٚأؽلاس اٌعظبث١خ ٚأْ

  . اٌطٍجخ ِع اٌّشىٍخ حٍٝ اٌّووي حٍٝ اٌزظلٞ أوجو ٚللهح ألً اوزئبة أحواع أظٙوْ اٌطبٌجبد ٚأْ

 اٌغبِعةخ ؽٍجةخ ٌةلٜ إٌفَة١خ اٌوٚؽ١ةخ ٚاٌّوٚٔةخ ٚاٌمة١ُ اٌزةل٠ٓ َِةزٜٛ ثة١ٓ اٌع لةخ ـمةل رٕبٌٚةذ (Long, 6288) ٌةٛٔظ كهاٍةخ أِةب

 اٌةٛؽٕٟ اٌوٚؽ١ةخ ٌٍّعٙةل ٚاٌمة١ُ ،اٌزةل٠ٓ ِم١ةبً، ٚؽجةك حٍة١ُٙ اٌةٕفٌ حٍةُ ثألَةبَ ؽٍجةخ  (523)  ِةٓ اٌلهاٍةخ ح١ٕةخ ٚرىٛٔةذ

 ٚعةٛك كٌةٝ اٌلهاٍةخ ٚرٛطةٍذ،  (Wagnild & Yong, 8225)ٌٛاع١ٍٕةل ٠ٚٛٔةػ  إٌفَة١خ اٌّوٚٔخ ِٚم١بً ،(8222) ٌٍش١قٛفخ

 رلوةل إٌزةبئظ ٚ٘ةنٖ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ِةٓ اٌع١ٍةب ثبٌَّز٠ٛبد حٕل اٌطٍجخ اٌوٚؽ١خ ٚاٌّّبهٍبد اٌزل٠ٓ ِٓ اٌع١ٍب اٌَّز٠ٛبد ث١ٓ ح لخ

 ث١ٓ ك٠غبث١خ ح لخ رٛعل لا ونٌه ،اٌشقض حٕل اٌمٛح ثغٛأت ٠ٙزُ ٚاٌنٞ ح١ٕخ اٌلهاٍخ ك١ٌٗ رٕزّٟ اٌنٞ حٍُ إٌفٌ رقظض ؽج١عخ

 ٚاٌّوٚٔخ إٌف١َخ.  اٌزٕت١ّٟ اٌزل٠ٓ

 عبِعةخ ؽٍجةخ ِةٓ الإ٠غبث١ةخ إٌفَة١خ اٌّوٚٔخ ِورفعٟ ِٕٚقفؼٟ ث١ٓ اٌفوٚق رٕبٌٚذ ( 6286 ،ٚافَوْٚ ،ٍع١ل أؽّل ٚـٟ كهاٍخ )

 ٚؽبٌجةخ ؽبٌجةبً   (624)  حٍةٝ إٌةٛع ثّزؽ١ةو اٌفةوٚق رةأص١و رٍةه ِٚةلٜ اٌمةواه ٚارقةبم اٌةناد رمةل٠و ِزؽ١ةوٞ ـةٟ اٌجبؽةخ ثبٌَةعٛك٠خ

 ِٚم١ةبً ،اٌةناد رمةل٠و ِٚم١ةبً ،الإ٠غبث١ةخ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ح١ٍُٙ ِم١ةبً ؽجك (  ٍٕخ.66-82ث١ٓ ) ِب اٌي١ِٕخ أحّبهُ٘ رواٚؽذ

 ،الإ٠غبث١ةخ )اٌّوٚٔةخ  إٌفَة١خ اٌض صةخ اٌّزؽ١ةواد ـةٟ ٚالإٔةبس اٌةنوٛه ثة١ٓ ـةوٚق ٚعةٛك حةلَ كٌةٝ اٌلهاٍخ ٚرٛطٍذ ،اٌمواه ارقبم

 اٌةناد رمةل٠و ِزؽ١و ـٟ اٌطٍجخ الإ٠غبث١خ  ِٓ إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ِٕٚقفؼٟ ِورفعٟ ـوٚق ث١ٓ ٚٚعٛك ،اٌمواه( ٚارقبم ،اٌناد ٚرمل٠و

 ثة١ٓ ِورفعةٟ ِٕٚقفؼةٟ ـةوٚق ٚٚعةٛك اٌمةواه ِزؽ١ةو ارقةبم ـةٟ ـةوٚق رٛعةل لا ث١ّٕةب الإ٠غبث١ةخ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ِورفعةٟ ٌظبٌؼ

 ـةٟ رٛعةل لا ث١ّٕةب ٚالإٔةبس اٌنوٛه ِٓ الإ٠غبث١خ إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ارغبٖ ِورفعٟ ـٟ اٌناد رمل٠و ِزؽ١و ـٟ الإ٠غبث١خ إٌف١َخ اٌّوٚٔخ

 اٌمواه.  ارقبم ِزؽ١و

، ٚؽبٌجةخ( ؽبٌةت  222 ) ؽٍجةخ  اٌغبِعةخ ٌةلٜ اٌؼ١ّو ثؾ٠ٛ١خ ٚح لزٙب الأٔب ِوٚٔخ ( ـمل رٕبٌٚذ6282)حٍٟ حَىو عبثو،  ٚحٓ كهاٍخ

 اٌفةوٚق ٚرجةب٠ٓ ؽٍجةخ  اٌغبِعةخ ٌةلٜ اٌؼة١ّو ٚؽ٠ٛ١خ الأٔب ِوٚٔخ َِزٜٛ رلٟٔ كٌٝ اٌلهاٍخ ٚرٛطٍذ،  الأٔب ِوٚٔخ ِم١بً ؽجك ح١ٍُٙ

 أظٙةود وّةب اٌؼة١ّو ؽ٠ٛ١خ َِزٜٛ ـٟ ث١ّٕٙب ٚعٛك ـوق ٠زؼؼ ٌُ ؽ١ٓ ـٟ اٌنوٛه ٌظبٌؼ ٚالإٔبس اٌنوٛه ث١ٓ الأٔب ِوٚٔخ َِزٜٛ ـٟ

 .اٌؼ١ّو الأٔب ٚؽ٠ٛ١خ ِوٚٔخ ث١ٓ ؽوك٠خ اهرجبؽ١ٗ ح لخ ٚعٛك اٌلهاٍخ

 اٌغبِعةخ ؽٍجةخ ٌةلٜ اٌؾ١ةبح اٌؼةبؼطخ ثأؽةلاس ٚح لزٙةب إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ، ٚاٌزةٟ رٕبٌٚةذ(6286)١ٌّةبء اٌي١٘ةوٞ،  ٚوةنٌه كهاٍةخ

 أؽةلاس ِٚم١ةبً، إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ِم١ةبً ؽجُةك حٍة١ُٙ ،ثةبٌعواق ك٠ةبٌٝ عبِعةخ ِةٓ ٚؽبٌجةخ ؽبٌةت (224) ِةٓ اٌلهاٍةخ ح١ٕخ ٚرىٛٔذ

 اٌؾ١ةبح أؽةلاس ـةٟ ِةٕقفغ َِٚةزٜٛ إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ـةٟ ِورفةع َِةزٜٛ ٚعةٛك كٌةٝ ٚرٛطةٍذ اٌلهاٍةخ، ٌَةٍطبْ اٌؼةبؼطخ اٌؾ١ةبح

 ٚعةٛك ـةوٚق كٌةٝ ثبلإػةبـخ  ٚاٌظةؿ. ٚاٌزقظةض اٌغةٌٕ ٌّزؽ١وٞ رعيٜ إٌف١َخ اٌّوٚٔخ َِزٜٛ ـٟ ـوٚق ٚحلَ ٚعٛك اٌؼبؼطخ

 ٌّزؽ١ةوٞ رعةيٜ اٌؾ١ةبح اٌؼةبؼطخ أؽةلاس َِةزٜٛ ـةٟ ـةوٚق ٚعةٛك ٚحةلَ اٌةنوٛه، ارغةبٖـةٟ  اٌؼةبؼطخ اٌؾ١ةبح أؽةلاس َِةزٜٛ ـةٟ

   .اٌلهاٍخ ح١ٕخ ٌلٜ اٌؾ١بح اٌؼبؼطخ ٚأؽلاس إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ث١ٓ ٍبٌجخ ح لخ ٚعٛك أف١وا، ٚاٌظؿ اٌزقظض

 Life Satisfaction :انًذٕس انضبنش: انشػب ػٍ انذٛبح 
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 ٠ورجؾ ٘نا اٌّفَٙٛ ثعلح ِفب١ُ٘ ٔٛػؾٙب ـ١ّب ٠ٍٟ أٔ ز انشػب ػٍ انذٛبح ٔثؼغ انًفبْٛى انًزذاخهخ يؼّ: 

 ٘ةٛ اٌؾ١ةبح حةٓ اٌوػةب ث١ّٕةب ؽبٌةخ ٚعلا١ٔةخ، رعٕةٟ اٌَعبكح كم أْ ٚاٌَعبكح، اٌؾ١بح حٓ اٌوػب ث١ٓ اٌعٍّبء ١ِي :انغؼبدح  -1

أِةةبي  (ِعوـةٟ.                                                                                         ؽىةُ اطةلاه رزؼةّٓ ح١ٍّةخ

 (6282عٛكح، 

ٚالاٍةزّزبع، ٚافَةو  ٚاٌٍةنح، ٚاٌَةوٚه، ٚالاثزٙةبط اٌفةوػ ـةٟ ِشةبحو ٠ٚزّضةً أؽةلّ٘ب أفعةبٌٟ ٚعةلأٟ، ٌٍَةعبكح اْ ٚثّب

 ؽ١برةٗ ِغةبلاد ـةٟ ٚرٛـ١مةٗ ٚٔغبؽةٗ ٌوػةبٖ ٌٍفةوك اٌعمٍةٟ اٌزمةل٠و ثّضبثةخ ـ١عةل اٌؾ١ةبح، حةٓ اٌوػب ـٟ ِعوـٟ،  ٠ٚزّضً

 اٌّقزٍفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ

،  اٌظةؾخ(.                                                               )أؽّةل اٌلٍةٛلٟ اٌع لةبد، اٌةناد، رؾم١ةك الأغةبى، (

6288 )  

 الافةو٠ٓ ِٚةع مارةٗ ٚاٌزٛاـةك ِةع اٌزى١ةؿ حٍةٝ اٌفةوك لةلهح ٠ٚشةًّ ٚشةبًِ، حةبَ ِفٙةَٛ ٘ةٛ اٌؾ١ةبح رمجً :انذٛبح رمجم  -6

اٌّةٕعُ،  ثةٗ.                                                                                                      )ٔغةٜٛ حجةل اٌّؾ١طة١ٓ

6282) 

 اٌّؾة١ؾ أٚ اٌَة١بق ـةٟ ـٟ اٌؾ١بح ٌٛطفٗ اٌفوك كهانك ثبٔٙب اٌؾ١بح ٔٛح١خ اٌعب١ٌّخ اٌظؾخ ِٕتّخ رعوؾ انذٛبح: َٕػٛخ  -3

ب اٌؾ١بح ٔٛح١خ ِٚفَٙٛ  ٚشلٚٔٗ. ِٚعب١٠وٖ ٚرٛلعبرٗ، ِع ا٘لاـٗ ٚثع لزٗ ـ١ٙب، ٠ع١ش اٌزٟ اٌم١ّ١خ ٚإٌتُ اٌضمبـٟ ًِ  ِفٙٛ

 الاشةجبع اٚ الاٍبٍة١خ، اٌّةبكٞ ٌٍؾبعةبد الاشةجبع ١ٌشةًّ ٠زَةع ٚ٘ٛ الاـواك، ٠لهوٙب وّب اٌؾ١بح عٛأت وً شبًِ  ٠ؼُ

 ٚثّلشةواد اٌّزلـمةخ اٌمة١ُ رمة١ٌ ِٛػةٛح١خ ثّلشةواد ٘ةنا الاشةجبع ل١ةبً ٠ّٚىٓ ٌٍفوك، اٌزٛاـك ٠ؾمك اٌنٞ اٌّعٕٛٞ

)حبِو ؽَٓ،     ِٚىٛٔبد مار١خ.  ِٛػٛح١خ ظوٚؾ ٌٙب اٌؾ١بح ـٕٛح١خ مٌه ٚحٍٝ رؾمك، اٌنٞ لله الاشجبع رم١ٌ مار١خ

6226) 

 ِةٓ ٘ةبَ حبِةً ٚ٘ةٛ ِٚجةبكة اٌؾ١ةبح، ِفةب١ُ٘ فة ي ِةٓ ٠ٚزشةىً ٠َٚةٍىٗ، اٌفةوك ٠زجٕةبٖ اٌةنٞ الإرغبٖ ٘ٛ اٌزل٠ٓ :انزذٍٚ -4

 ٌةلٜ اٌّشةجعخ اٌؾبعةبد أ٘ةُ ِةٓ اٌزةل٠ٓ ٠ٚعةل الَافةو٠ٓ، ِٚةع ِع ٔفَةٗ ٚاٌزٛاـك ٚاٌَعبكح ثبٌوػب اٌفوك شعٛه حٛاًِ

 ِٛهٚصةخ، ؽبٌةخ ٔفَة١خ اٌةجعغ ٠عزجةوٖ ؽ١ةش ثبٌَةعبكح، ٚالاؽَةبً اٌؾ١بح حٓ ثبٌوػب اٌشعٛه رجعش حٍٝ اٌزٟ الأَبْ

 أٚ ٠ع١شْٛ أعٍٗ ِٓ ٍٚججبً ٠ٌٛٙزُٙ، ٌُٙ ِؾلكا ٠ّٚضً اٌزل٠ٓ، اشىبي ِٓ شىً   ٠ّبهٍْٛ حٍٝ ِو اٌزبه٠ـ إٌبً ـّعتُ

 ٠ّٛرْٛ.        ٍج١ٍٗ ـٟ

)حةةةةةةةةةيح ِجةةةةةةةةةوٚن،                                                                                                                              

6222) 

 ِم١ةبً حٍةٝ ِةورفع١ٓ وةبٔٛا ثبٌّعزمةلاد اٌوئ١َة١خ اٌٍّزةي١ِٓ ـمل رٛطةً كٌةٝ أْ) Chumbler رشبِجٍو(ٚ٘نا ِب أول ح١ٍٗ 

.                                                                                                                 اٌؾ١ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبح ٓحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اٌوػةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب

(Humbler, 8224 ) 

 ٚـ١ّةب إٌتو٠ةخ، ِٕطٍمبرٙب ٌزجب٠ٓ رجعبً  إٌف١َخ اٌظؾخ ِفَٙٛ ؽٛي إٌتو ٚعٙبد رجب٠ٕذ :انشػب ػٍ انذٛبح رظٕساد َظشٚخ

 ٌجعؼٙب  ِٛعيًا حوػبً  ٠أرٟ

 ٌٙةُ ثبٌَٕةجخ الأ٘ةلاؾ رٍه أ١ّ٘خ ٚكهعخ الأـواك أ٘لاؾ ثبٌوػب ثبفز ؾ اٌشعٛه ٠قزٍؿ :ٔانًؼبَٙ ٔا ْذاف انمٛى َظشٚخ

 ثبٌَٕةجخ ٚأ١ّ٘زٙةب ٚؽّٛؽةبرُٙ أ٘ةلاـُٙ ؽم١مخ اٌن٠ٓ ٠لهوْٛ الاـواك وّب أْ ـ١ٙب، ٠ع١شْٛ اٌزٟ اٌج١ئخ اٌَبئلح ـٟ اٌم١ُ ؽَت

 اٌةن٠ٓ أٚ ؽم١مةخ أ٘ةلاـُٙ، ٠ةلهوْٛ لا اٌةن٠ٓ ثأٌٚئةه ِمبهٔةخ اٌوػةب ِةٓ أحٍةٝ ثلهعةخ رؾم١مٙةب ٠زّزعةْٛ ـةٟ ٠ٕٚغؾةْٛ ٌٙةُ

 الإٍةزوار١غ١بد حٍةٝ الأ٘ةلاؾ رؾم١ةك ٠ٚعزّةل ثعةلَ اٌوػةب. ٚاٌشةعٛه رؾم١مٙةب ـةٟ اٌفشً كٌٝ ٠لكٞ ِّب أ٘لاـُٙ  رزعبهع

 ٚأ٠ٌٛٚةخ اٌعّو٠ةخ ٌلأـةواك اٌّواؽةً ثةبفز ؾ الأ٘ةلاؾ ٘ةنٖ ٚرقزٍؿ الاـواك، شقظ١خ ِع ٚاٌزٟ رز ءَ رؾل٠ل٘ب ـٟ اٌّزجعخ

 الا٘لاؾ.  ٘نٖ



انجبيؼخ ؽهجخ نذٖ انذٛبح ػٍ ثبنشػب كًُجئبٌ ٔانًشَٔخ انُفغٛخ انظذخ  
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، ٍةةةةةةةة١ٍّبْ)حةةةةةةةةبكي                                                                                                                              

6225) 

 ِزىبٍِةخ ٠غةل٘ب ـةٟ اـىبه٘ةب ٚاٌّزأِةً اٌؾ١ةبح، حةٓ اٌوػةب رفَة١و ـةٟ مخاٌَةبث إٌتو٠ةخ ٟٚ٘ رقزٍؿ ِع :انزكبيهٛخ انُظشٚخ

 افَو، ـبٌٕبً كٌٝ ِٛلؿ ِٓ ٚرقزٍؿ افَو، كٌٝ شقض ِٓ ٚرقزٍؿ وض١وح ِٚزٕٛحخ اٌوػب حٛاًِ لأْ ، ِزعبهػخ ١ٌَٚذ

 اٌقجةواد ٠ةلهوْٛ حٕةلِب ٠وػةْٛ ٚؼ١ةوُ٘ ِب ٠و٠ةلْٚ، ٚـك ٚر١َو ؽ١جخ اٌؾ١بح ظوٚؾ رىْٛ حٕلِب اٌؾ١بح حٓ ٠وػْٛ

 .حٍٝ ؼ١وُ٘ رفٛلُٙ ٠ٚلهوْٛ الافَو٠ٓ ثإٔغبىاد أغبىارُٙ ٠مبهْٔٛ حٕلِب ؽ١برُٙ ٠وػْٛ حٓ افَو ٚـو٠ك اٌَبهح،

ٚاٌةنٜ ٠عزّةل ثةلٚهٖ  ،رعزّل ٘نٖ إٌتو٠خ ثبلأٍبً حٍٝ كفز ؾ رظٛه اٌفوك رغبٖ اٌّٛالؿ اٌغل٠ةلح ـةٝ ؽ١برةٗ :ٔانزؼٕد انزكٛف َظشٚخ

حٍٝ ّٔؾ اٌشقظ١خ ٚهكٚك اٌفعً ٚالأ٘لاؾ اٌزٝ ٠َعٝ ٌٙةب الأـةواك صةُ اٌعةٛكح كٌةٝ إٌمطةخ الأٍبٍة١خ اٌزةٝ وةبٔٛ ح١ٍٙةب لجةً اٌّٛلةؿ ٔز١غةخ 

ُ٘ ٌزعٛكُ٘ ٚرألٍُّٙ. ـمل أظٙود ثعغ اٌلهاٍبد أْ مٜٚ الاؽز١بعبد اٌقبطخ ِٓ اٌّعبل١ٓ ٠زّزعْٛ ثٕفٌ كهعبد اٌوػب اٌزٟ ٌلٜ ؼ١و

ِٓ اٌعبك١٠ٓ ٚمٌه ٔز١غخ ٌزألٍُّٙ حٍٝ ٚػعُٙ ـبٌشعٛه ثبلا٠غبث١ةخ ٚاٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ٠زةأصو ثةلهعبد اٌزةألٍُ ٚاٌزعةٛك ِةع ِواحةبح ثعةغ 

.           )كوةواَ حجةل اٌمةبكه اٌعةش، اٌفوٚق اٌفوك٠خ ؽ١ش أْ ثعغ الأشقبص لل لا ٠عٛكٚا كٌٝ ٔمطخ اٌجلا٠خ الأٍب١ٍخ اٌزٝ وبٔٛ ح١ٍٙب

6226) 

ٚأطةؾبة ٘ةنا الإرغةبٖ ٠ةوْٚ أْ اٌفةوك ٠ّىةٓ أْ ٠ؾمةك اٌوػةب حةٓ ، ١َّ٠ٙب اٌجعغ ٔتو٠خ اٌقجواد اٌَةبهح :انخجشاد شٚخَظ

حٕلِب رىْٛ فجوارٗ ٍبهح رٌٛل ٌل٠ٗ ِشبحو ك٠غبث١خ رغبٖ ّٔؾ ؽ١برٗ ِٚغبلارٙب ِع اٌعٍُ ثأْ ٘نٖ اٌتوٚؾ ١ٌَةذ ِظةله  ؽ١برخ

 ،اٌوػب ثً ٠زٛلؿ اٌوػب حٍةٝ ككهان اٌفةوك ثة١ٓ اٌقجةواد اٌّّزعةخ ٚؼ١ةو اٌّّزعةخ أٚ ِٛالةؿ ِٚةلصواد ِّزعةخ ٚؼ١ةو ِّزعةخ

، ؽَةٕخ ري٠ةل ِةٓ رعج١ةوُ٘ حةٓ اٌشةعٛه ثبٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ثشةىً حةبَ ٌٚمل رج١ٓ أْ ِغوك ٚػع الأشقبص ـٝ ؽبٌخ ِياع١خ

ٌٚمل أظٙود ثعةغ اٌزغةبهة ٚاٌجؾةٛس اٌع١ٍّةخ ثةأْ ِغةوك ٚػةع الأشةقبص ـةٝ ؽبٌةخ ِياع١ةخ حةبثوح ٌٙةب رةأص١و حٍةٝ اٌؾىةُ 

بح ث١ّٕةب ٌٍوػب حٓ اٌؾ١ةبح ث١ّٕةب أظٙةود كهاٍةبد أفةوٜ ثةأْ اٌزفى١ةو ـةٝ أؽةلاس ٍةبهٖ ِبػة١ٗ لا ٠ي٠ةل ِةٓ اٌوػةب حةٓ اٌؾ١ة

ىاكد َِةةةةةةةةةةةةةةةةز٠ٛبد اٌوػةةةةةةةةةةةةةةةةب حةةةةةةةةةةةةةةةةٓ اٌؾ١ةةةةةةةةةةةةةةةةبح حٕةةةةةةةةةةةةةةةةل اٌزفى١ةةةةةةةةةةةةةةةةو ثبلأؽةةةةةةةةةةةةةةةةلاس اٌؽ١ةةةةةةةةةةةةةةةةو ٍةةةةةةةةةةةةةةةةبهح.                                                              

 (  22  6288 ،اٌّبٌىٝها١ٔب ِعزٛق )

 ٚ٘نا ٠لول حٍٝ أْ ح١ٍّبد اٌّمبهٔخ ٌٙب رأص١و ـٝ اٌؾىُ حٍٝ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح.

٠ةةوٜ هٚاك ٘ةةنٖ إٌتو٠ةةخ ثةةأْ اٌفةةوك ٠وػةةٝ حةةٓ ؽ١برةةخ حٕةةلِب ٠عةة١ش ـةةٝ ظةةوٚؾ ؽ١جةةخ ٠ٚشةةعو ثةةبلأِٓ  :انًٕػلًلًٕػٛخ انُظشٚلًلًخ

ٚإٌغةةبػ ـةةٝ رؾم١ةةك ِب٠و٠ةةل ِةةٓ أ٘ةةلاؾ  ـ١غةةل اٌفةةوك اٌظةةؾجخ اٌغ١ةةلح ٠ٚزةةيٚط ثةةإِوأح طةةبٌؾخ ٠َٚةةعٝ  ٌزىةة٠ٛٓ أٍةةوٖ ِزّبٍةةىخ 

ٚثةنٌه ـٙةٛ ٠زّزةع ثظةؾخ ٔفَة١خ ا٠غبث١ةخ.  ،ٔةٗٚأٔةٗ ِعةبؾ ـةٝ ثل ،ـؼةً  حةٓ ؽظةٌٛٗ  حٍةٝ حّةً ع١ةل ،٠َٛك٘ب اٌّةٛكح ٚاٌّؾجةخ

 (  6222)ِٕبي اٌَج١عٟ، 

ِٕٚٙةب ِةب  ،٠ّىٓ ل١بً اٌشعٛه ثبٌوػب حٓ اٌؾ١ةبح ٌةلٜ الأـةواك ؽَةت ٘ةنٖ إٌتو٠ةخ ِةٓ فة ي حةلح ِعةب١٠و :انزمٛٛى َظشٚخ

شعٛهٖ ثبٌوػب حٓ اٌؾ١بح، ٕٚ٘بن  ٠عزّل حٍٝ اٌفوك ِٚياعٗ ٚصمبـزٗ ٚل١ّٗ  ٌنا ـبٌتوٚؾ اٌّؾ١طخ ثبٌفوك ٌٙب رأص١و وج١و ـٝ

اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٝ أشبهاد ثٛعٛك ـوٚق عٛ٘و٠خ ـةٝ كهعةبد اٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ٌةلٜ الأـةواك ـةٝ اٌضمبـةبد اٌفوك٠ةخ 

اٌزٝ ٠عزجو ـ١ٙب اٌفوك ٚؽلٖ َِزمٍخ ٚاٌزٝ رووي حٍٝ اٌؾو٠بد ٚاٌعلاٌخ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌملهح حٍٝ رؾم١ك اٌناد ٚرزٛـو ـ١ٙةب 

١ٌت اٌؾ١بح اٌىو٠ّخ. كم ٠مة١ُ الاـةواك ؽ١ةبرُٙ ثٕةبء حٍةٝ ِشةبحوُ٘ ٚاؽز١بعةبرُٙ اٌفوك٠ةخ ثقة ؾ اٌضمبـةخ اٌَةبئل ٕٚ٘ةب رجةوى اٍب

ها١ٔةةب أ١ّ٘ةةخ اٌع لةةبد الإعزّبح١ةةخ ـةةٝ اٌشةةعٛه ثبٌوػةةب حةةٓ اٌؾ١ةةبح.                                                                )

 (6288، اٌّبٌىِٝعزٛق 

١َّ٠ٙب أطؾبة ٘نا الارغبٖ ثبٌفغٛح ث١ٓ ؽّٛػ اٌفوك ٚكٔغبىارٗ ـةبٌفوك ٠وػةٝ حةٓ ؽ١برةٗ حٕةل رؾم١ةك ؽّٛؽبرةٗ  :انفجٕح َظشٚخ

أِب اٌفوك اٌنٜ ٠ؼةع ٌٕفَةخ ؽّةٛػ أحٍةٝ ِةٓ للهارةٗ ٚكِىب١ٔبرةخ ـإٔةٗ ؽزّةب  ،أٚ حٕلِب رىْٛ أٔغبىارٗ لو٠جخ ِٓ ؽّٛؽبرٗ ٚأ٘لاـخ

ٍٗ ٍةأفطًب ؽي٠ٕةًب ِةٓ اٌّبػةٝ لٍمةًب ِةٓ اٌَّةزمجً، ٕٚ٘ةب ٠ةوٜ أطةؾبة ٘ةنا الإرغةبٖ ثةأْ اٌفةوك ٌٓ ٠َزط١ع اٌٛطٛي ك١ٌٙب ِّب ٠غع

ح١ٍٗ ٚػةع ؽّٛؽبرةٗ رؾةذ ٍةمؿ كِىبٔبرةٗ ٚللهارةٗ ٍةٛاء اٌّبك٠ةخ اٚ اٌعم١ٍةخ ٚاٌضمبـ١ةخ، ـجمةله ِةب ٠شةعو اٌفةوك ثبٌٕغةبػ ٚاٌزٛـ١ةك 



انجبيؼخ ؽهجخ نذٖ انذٛبح ػٍ ثبنشػب كًُجئبٌ ٔانًشَٔخ انُفغٛخ انظذخ  
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، برةٗ.                                               )وّةبي ِوٍةٝ ٚاٌىفبءح ٚاٌملهح حٍةٝ رؾم١ةك الأ٘ةلاؾ ٠شةعو ثبٌّمبثةً ثوػةب حةٓ ؽ١

6222  626) 

( ٚاٌةنٞ ٠ةوٜ أْ اٌفةوك ٠شةعو ثبٌىفةبءح ٚاٌغةلاهح Easterlineِٚةٓ أطةؾبة ٘ةنٖ إٌتو٠ةخ ) :ا جزًبػٛلًخ انًمبسَلًخ َظشٚلًخ

، ٠ّٚزٍه اٌفوك شعٛها ثبٌَعبكح كما وبٔذ ظوٚـخ اـؼً ِٓ ٚاٌم١ّخ ٠ٚمله مارٗ ٠ٚؾممٙب حٕلِب ٠مبهْ ٔفَٗ ٚللهارٗ ثبلافَو٠ٓ

اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ـبٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٠عزّل حٍٝ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّعب١٠و اٌّٛػٛح١خ أٚ اٌفوك٠خ أٚ اٌضمبـ١خ أٚ الاعزّبح١خ أٚ اٌّبك٠خ 

ٚاٌغّبحبد اٌّؾ١طخ وبٌلٚي أٚ ٚلل رشًّ اٌّمبهٔٗ ث١ٓ الأـواك  ،ِٓ ٔبؽ١ٗ ِٚب رُ رؾم١مٗ حٍٝ أهع اٌٛالع ِٓ ٔبؽ١ٗ افَوٜ

اٌّغزّعبد اٌّقزٍفخ. ـبٌزفٛق حٍٝ الافو٠ٓ ـٝ ع١ّع اٌّعب١٠و اٌنار١خ ٚالإعزّبح١خ ٚالإلزظبك٠خ ِٓ أُ٘ ِظبكه اٌوػب حةٓ 

ها١ٔةب اٌؾ١بح ونٌه رزُ ح١ٍّةخ اٌّمبهٔةخ ِةع الافَةو٠ٓ وٛاؽةلح ِةٓ اٌطةوق اٌزةٝ ٠َةزقلِٙب الأـةواك ـةٝ كهٍةبء ِمب١٠َةُٙ.      )

 (6288اٌّبٌىٝ،  ِعزٛق

( ثأْ ٕ٘بن اٌعل٠ل ِٓ اٌزغبهة اٌزٝ رضجذ ثأْ الاـواك رؾذ ظوٚؾ اٌّشمخ أٚ اٌن٠ٓ ٌٙةُ رمةل٠و 6222 ،وّبي ِوٍةٟٚأشبه )

ماد ِٕقفغ ٠قزبهْٚ ِمبهٔخ أٔفَُٙ ثّٓ ُ٘ ألً ُِٕٙ ِىبٔخ ٌزؾ١َٓ طٛهح اٌةناد ٌةل٠ُٙ ٚرؾَة١ٓ اٌظةؾخ إٌفَة١خ ثشةىً 

 حبَ. 

 َٔشٛش نجؼغ ْزِ انذساعبد فًٛب ٚهٙ: ،انجبيؼخ دساعبد يٛذاَٛخانشػب ػٍ انذٛبح نطهجخ 

 ٚلٍك اٌّلهوخ الاعزّبح١خ اٌَّبٔلح(ٚوً ِٓ  اٌؾ١بح حٓ اٌوػب ث١ٓ اٌع لخ ( اٌزٟ رٕبٌٚذ6222ـٟ كهاٍخ )أؽّل كثوا١ُ٘، 

 اٌطة ة حٍةٝ كهعبد ث١ٓ ِٛعجخ ح لخ ٚعٛك حٓ اٌلهاٍخ ٔزبئظ أٍفود ٚلل اٌغبِعخ، ؽ ة ( 6253ٌِٓلٜ) )اٌَّزمجً

 ٍةٍج١خ ح لةخ ٚعٛك اٌلهاٍخ ٔزبئظ ث١ٕذ اٌّلهوخ، وّب الاعزّبح١خ اٌَّبٔلح ِم١بً حٍٝ ٚكهعبرُٙ اٌؾ١بح حٓ اٌوػب ِم١بً

ث١ٓ  ـوٚق ٚعٛك حلَ أ٠ؼًب ٚث١ٕذ اٌَّزمجً، لٍك ِم١بً حٍٝ ٚكهعبرُٙ اٌؾ١بح اٌوػب حٓ ِم١بً حٍٝ اٌط ة كهعبد ث١ٓ

 اٌؾ١بح. حٓ اٌوػب ِم١بً كٔبس( حٍٝ – موٛه(ٌٍٕٛع  رعيٜ اٌط ة

إٌةٛع  ٌّزؽ١ةو ٚـمةًب اٌؾ١ةبح حةٓ ثبٌوػةب اٌشةعٛه َِةزٜٛ ل١بً ـمل اٍزٙلـذ (Gurin, 8234) عٛه٠ٓ  أِب كهاٍخ 

 ٌةلٜ اٌؾ١ةبح حٓ اٌشعٛه ثبٌوػب َِزٜٛ أْ إٌزبئظ ٚأظٙود اٌغبِعخ ؽٍجخ ِٓ ح١ٕخ حٍٝ اٌّم١بً ؽجك ٚلل ) كٔبس-موٛه(

 .ٌلٜ الإٔبس اٌؾ١بح حٓ ثبٌوػب اٌشعٛه َِزٜٛ ِٓ أحٍٝ اٌنوٛه

 ث١ٌٔٛٛةب ـٟ عبِع١خ ؽبٌت ٚؽبٌجخ (622) ٌلٜ اٌؾ١بح حٓ ثبٌوػب ( ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ اٌشعٛه Olyer, 8222) أ١ٌٚو ٚكهاٍخ 

 شةعٛهًاأوضو  ٠ىٛٔٛا لأْ ١ّ٠ٍْٛ مٚارُٙ ٠زمجٍْٛ اٌن٠ٓ الاشقبص، ٚاٌزٟ أظٙود أْ اٌؾ١بح حٓ ؽجُمذ ح١ٍُٙ اٍزجبٔخ اٌوػب

 حٓ اٌؾ١بح.  ثبٌوػب الإؽَبً ـٟ اٌّلصواد أؽل اٌناد رمجً أْ اٌلهاٍخ وّب أظٙود ،ٚاٌَعبكح ثبٌوػب

 ِم١ةبً ؽجك ٚلل حٓ اٌؾ١بح ٚاٌوػب اٌٍَج١خ اٌؾ١بح أؽلاس ث١ٓ اٌع لخ اٌىشؿ حٓ ( ـمل اٍزٙلـذ١ِMell, 8226ً ) أِب كهاٍخ

 حةٓ ثبٌوػةب اٌع١ٕةخ شعٛه حٍٝ رلصو ٍٍجبً اٌٍَج١خ اٌؾ١بح اؽلاس أْ إٌزبئظ أظٙود ٚلل ،ٚؽبٌجخ ( ؽبٌجب832) حٍٝ أؽلاس اٌؾ١بح

 ٚالأبس.  اٌنوٛه ث١ٓ اؽظبئ١بً ـوٚق كاٌخ رٛعل لا أٔٗ إٌزبئظ أظٙود وّب اٌؾ١بح،

(  & GeliganCofman ,6226) ٚع١ٍ١غةبْ وٛـّةبْ، كهاٍخ وبٔذ اٌناد ثزمل٠و ٚح لزٗ اٌؾ١بح حٓ ثبٌوػب ٠زعٍك ٚـ١ّب

 (28) ٌةلٜ اٌؾ١ةبح حةٓ ٚاٌوػب ٚـبح١ٍخ اٌناد اٌّلهوخ ٚاٌؼؽٛؽ الاعزّبح١خ اٌَّبٔلح ث١ٓ اٌع لخ ِٓ اٌزؾمك ٚاٌزٟ ٘لـذ

 الاعزّبح١ةخ ِٓ اٌَّبٔلح ِورفعخ َِز٠ٛبد ٍغٍٛا اٌن٠ٓ اٌط ة أْ اٌلهاٍخ ٚأظٙود ٔزبئظ الأٌٚٝ، إٌَخ ـٟ عبِع١بً ؽبٌجبً

 َِةز٠ٛبد اٌةن٠ٓ ٍةغٍٛا اٌطة ة أْ اٌلهاٍةخ ٔزةبئظ أظٙةود وّةب اٌؼةؽٛؽ، ِٕقفؼةخ ـةٟ َِز٠ٛبد ٍغٍٛا اٌناد، ٚـبح١ٍخ

 اٌؼؽٛؽ. ِٓ َِز٠ٛبد ِٕقفؼخ ٍغٍٛا اٌؾ١بح حٓ اٌوػب ِٓ ِورفعخ

ٚح لزةٗ ثةك  اٌؾ١ةبح حةٓ ا١ٌّٕٙخ اٌزٍّنح ؽ ة هػب َِزٜٛ ِوالجخ اٌزٟ رٕبٌٚذ (Bozgeyikli, 6282ثٛى٠ى١ًٍ ) ٚكهاٍخ

 ِةٓ ( ؽبٌجب881) ِٓ ح١ٕخ اٌلهاٍخ رىٛٔذ اٌعًّ( ٚلل ـٟ اٌّزعخ ا٢ثبء، ِٕٙخ اٌؾبٌخ اٌزع١ّ١ٍخ، ٌٍٛاٌل٠ٓ، اٌضمبـٟ اٌَّزٜٛ(

 ٌّزؽ١ةو رعةيٜ كؽظةبئ١خ كلاٌةخ ماد ـوٚق إٌزبئظ ٚعٛك ٚأظٙود اٌج١بٔبد، ٌغّع الأثعبك ِزعلك ِم١بً روو١ب، ٚؽجُك ح١ٍُٙ

 ع١ّع حٍٝ اؽظبئ١خ كلاٌخ ماد ـوٚق ٚأْ ٕ٘بن اٌط ة، ٌلٜ ٚاٌناد ١ئخٚاٌج الأطللبء أثعبك حٍٝ اٌضمبـٟ ٌٍٛاٌل٠ٓ اٌَّزٜٛ
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 وةً ـٟ اؽظبئ١خ كلاٌخ ماد ـوٚق ٕ٘بن، ٚـٟ اٌعًّ اٌّزعخ ٌّزؽ١و رجعب اٌلفً َِزٜٛ ِٚزؽ١و اٌناد، حلا ثعل ِب اٌّغبلاد

 اٌعًّ. ـٟ اٌّزعخ ٌّزؽ١و حٓ اٌؾ١بح اٌوػب أثعبك

 اٌةناد ٚرمةل٠و اٌؾ١بح حٓ ٚاٌوػب الإكاه٠خ ث١ٓ اٌّّبهٍبد اٌع لخ ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ (6222كهاٍخ )أٍّبء حّبهح،  ٚونٌه 

 حٍةٝ ٚالزظبك٠خ ِقزٍفخ اعزّبح١خ َِز٠ٛبد ماد أٍو ِٓ حشٛائ١خ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ رُ ،إٌّٛـ١خ عبِعخ ( ِٓ ؽ ة822) ٌلٜ

-62ثة١ٓ ) أحّةبهُ٘ ٚرزةواٚػ ٍةٕخ لأٚي ٕٙب٠َى ا٢فو ٚٔظفٙب لجً ص س ٍٕٛاد اٌغبِع١خ اٌّلْ ٠َىْٕٛ اٌع١ٕخ ٔظؿ ٠ىْٛ أْ

 اٌؾ١ةبح، حةٓ الإكاه٠ةخ، ٚاٌوػةب ٚاٌّّبهٍةبد الإلزظبك٠خ اٌقظبئض ث١ٓ ح لخ اهرجبؽ١خ ٚعٛك حلَ إٌزبئظ ٚأشبهد ( ٍٕخ،61

 اٌغبِع١ةخ ٌطة ة اٌّةلْ الإكاه٠ةخ اٌّّبهٍةبد ثة١ٓ ِٛعجةخ اهرجبؽ١ةخ ح لةخ اٌلهاٍةخ ٚعةٛك ٔزةبئظ ث١ٕةذ وّةب اٌناد. رمل٠و ٚونٌه

 .اٌناد رمل٠و ٚأ٠ؼب اٌؾ١بح حٓ اٌوػب ٚث١ٓ

 ٚلٍك الاعزّبح١خ اٌّلهوخ اٌَّبٔلح (ٚح لزٗ ثىً ِٓ  اٌؾ١بح حٓ اٌوػب اٌزٟ رٕبٌٚذ (6288كهاٍخ )ِوٚح كثوا١ُ٘،  ٚونٌه

 حٍةٝ اٌطة ة كهعةبد ثة١ٓ ِٛعجةخ ح لخ ٚعٛك حٓ اٌلهاٍخ ٔزبئظ ٚلل أٍفود ( ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعخ،832) ٌلٜ ،)اٌَّزمجً

 ٍةٍج١خ ح لةخ اٌلهاٍخ ٚعٛك ٔزبئظ ث١ٕذ وّب اٌّلهوخ، الاعزّبح١خ اٌَّبٔلح ِم١بً حٍٝ ٚكهعبرُٙ اٌؾ١بح اٌوػب حٓ ِم١بً

 ث١ٓ ـوٚق ٚعٛك حلَ أ٠ؼبً  ٚث١ٕذ اٌَّزمجً، لٍك حٍٝ ِم١بً ٚكهعبرُٙ اٌؾ١بح حٓ اٌوػب ِم١بً حٍٝ اٌط ة كهعبد ث١ٓ

 .اٌؾ١بح حٓ اٌوػبِم١بً  حٍٝ ٌٍٕٛع رعيٜ اٌط ة

( 822) ٌةلٜ اٌؾ١ةبح حةٓ ٚاٌوػةب اٌةناد رمةل٠و اٌع لخ ث١ٓ ٔٛع ـؾض اٌزٟ رٕبٌٚذ (6285ٚـٟ كهاٍخ )حجل اٌوؽّٓ إٌٍّخ، 

، ٚاٌجعغ الافَو ِٓ الإٔزؤذ ثبٍزقلاَ ثعؼُٙ ِٓ اٌلاه١ٍٓ ،)اٌَعٛك٠خ( الإٍ ١ِخ ٍعٛك ثٓ ِؾّل الإِبَ ِٓ ؽ ة عبِعخ

 أـةواك ح١ٕةخ ٌةلٜ اٌؾ١ةبح حةٓ ٚاٌوػةب اٌةناد رمةل٠و ثة١ٓ ك٠غبث١ب ٕ٘بن اهرجبؽب أْ إٌزبئظ ٚأشبهد اٌزم١ٍل٠خ، ٌلاه١ٍٓ ثبٌطو٠مخا

 ثبٌطو٠مةخ ِّةٓ ٠لهٍةْٛ ثةألوأُٙ ِمبهٔةخ اٌؾ١ةبح حةٓ أوجةو ثوػةب ٠شةعوْٚ ثبٍزقلاَ الإٔزؤةذ ٠لهٍْٛ اٌن٠ٓ ٚأْ اٌلهاٍخ،

  .اٌزم١ٍل٠خ

انُفغٛخ ٔانشػب ػٍ انذٛبح دساعبد يٛذاَٛخ: َٔشٛش فًٛب ٚهٙ نجؼغ ْزِ انًذٕس انشاثغ: انظذخ انُفغٛخ ٔانًشَٔخ 

 انذساعبد:

 ٌةلٜ إٌفَة١خ ثبٌّوٚٔةخ حةٓ اٌؾ١ةبح اٌوػةب ح لةخ (Kelda Stadly et al., 6286) ٚآفةوْٚ ٍةزبكٌٟ كهاٍخ وٍلا رٕبٌٚذ

 و١ٍخ ـٟ اٌلهاٍخ ـزوح ٠مً ف ي اٌؾ١بح حٓ اٌوػب َِزٜٛ أْ إٌزبئظ ٚث١ٕذ إٌو٠ٚظ، اٍٍٚٛ ـٟ عبِعخ ـٟ اٌطت و١ٍخ ؽٍجخ

 ؽ١ةش ِةٓ اٌلهاٍةخ الأٌٚةٝ ِةٓ اٌَةٕخ أصٕةبء الأفةوٜ اٌى١ٍةبد ـٟ اٌطٍجخ ثم١خ ِع اٌطت ٠زَبْٚٚ و١ٍخ ـٟ اٌطٍجخ ٚأْ اٌطت،

 أْ لٕبحخ ٌل٠ُٙ وبْ حٓ اٌؾ١بح اٌوػب ِٓ حب١ٌخ ثَٕجخ اؽزفتٛا اٌن٠ٓ اٌطٍجخ أْ ث١ٕذ إٌزبئظ وّب اٌؾ١بح. حٓ اٌوػب َِزٜٛ

 .اٌشقظ١خ أٚ الإعزّبح١خ ـٟ ؽ١برُٙ رلصو ٌُ اٌطت و١ٍخ ـٟ اٌلهاٍخ

ٚؽبٌجةخ ثغبِعةخ  ؽبٌةت (422) اٌؾ١ةبح ٌةلٜ حةٓ ٚاٌوػةب إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ث١ٓ اٌع لخ اٌزٟ رٕبٌٚذ (6286)٠ؾ١ٝ شمٛهح،  ٚكهاٍخ

 ح لةخ ك٠غبث١ةخ ٚعةٛك ث١ٕذ وّب اٌؾ١بح حٓ ٚاٌوػب الإ٠غبث١خ اٌّوٚٔخ ِٓ اٌّزٍٛؾ ـٛق َِزٜٛ ٚعٛك كٌٝ ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ،ؼيح

 اٌطٍجخ.  ٌظبٌؼ اٌؾ١بح حٓ ٚاٌوػب الا٠غبث١خ اٌّوٚٔخ ث١ٓ

( ٚاٌزةةٟ رٕبٌٚةةذ اٌظةةؾخ إٌفَةة١خ ٚاٌؾ١ةةبح اٌط١جةةخ ٚاٌزةةل٠ٓ ٌةةلٜ اٌطٍجةةخ اٌّظةةو١٠ٓ 6286ٚـةةٟ كهاٍةةخ )أؽّةةل حجةةل اٌقةةبٌك، 

 ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚؽجك ح١ٍُٙ ِم١بً اٌزظ١ٕؿ اٌنارٟ ِٓ اٌزل٠ٓ، ٚاٌّم١بً اٌعوثٟ ٌٍظؾخ إٌف١َخ 8638ٚاٌى٠ٛز١١ٓ، ْ) )

حٍٝ عٛ٘و٠ب ِٓ إٌَبء ـٟ ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ، ٚؽظً اٌى٠ٛز١ْٛ ِٓ لأؽّل حجلاٌقبٌك، ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ أْ اٌنوٛه أ

اٌغ١َٕٓ حٍٝ ِزٍٛؾ أحٍٝ عٛ٘و٠ب ِٓ اٌّظو١٠ٓ. ٚٚعٛك ح لةخ اهرجبؽ١ةخ ثة١ٓ اٌظةؾخ إٌفَة١خ ٚاٌؾ١ةبح اٌط١جةخ ٚاٌزةل٠ٓ، 

 ٚأْ اٌل٠ٓ ٠َُٙ ثبٌزٕجل ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٚرمل٠و اٌناد ٚ اٌَعبكح ٚاٌوػب حٓ اٌؾ١بح.

( حٓ اٌزل٠ٓ ٚ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌغَة١ّخ ٚاٌَةعبكح ٚاٌوػةب ٌةلٞ اٌعّةب١١ٔٓ ـةٟ 6282خ )حبكي شىوٞ، ِٚؾّل وو٠ُ، ٚـٟ كهاٍ

ٚشةةٍّذ أكٚاد اٌلهاٍةةخ اٌّم١ةةبً اٌعوثةةٟ ٌٍظةةؾخ إٌفَةة١خ لأؽّةةل حجةةلاٌقبٌك، ِٚم١ةةبً  ،( ؽبٌجةًةب ٚؽبٌجةةخ25عبِعةةخ ٔةةيٜٚ حٍةةٝ )

لإػةةبـخ كٌةةٝ فَّةةخ ِمةةب١٠ٌ ٌةةك )رمةةل٠و اٌةةناد، اٌزةةل٠ٓ، اٌظةةؾخ اٌغَةة١ّخ اٌوػةةب حةةٓ اٌؾ١ةةبح، ِٚم١ةةبً رمةةل٠و اٌةةناد ٌوٚٔج١ةةوط، ثب

ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌوػب، ٚاٌَةعبكح(. ٚرٛطةٍذ اٌلهاٍةخ كٌةٝ أْ ِزٍٛةؾ اٌوعةبي أحٍةٝ عٛ٘و٠ةب ِةٓ إٌَةبء ـةٟ ِزؽ١ةوٞ رمةل٠و 
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اٌزةل٠ٓ ٚاٌظةؾخ إٌفَة١خ  اٌظةؾخ إٌفَة١خ، ثبلإػةبـخ كٌةٝ ٚعةٛك ح لةخ اهرجبؽ١ةخ ثة١ٓ ع١ّةع ِزؽ١ةواد -اٌناد ٚاٌظةؾخ اٌغَة١ّخ 

 ٚاٌغ١َّخ ٚاٌَعبكح ٚاٌوػب.

(  8222إٌفَة١خ ، ٌةلٜ ) ٚاٌظؾخ اٌزٛاطً ِٙبهاد ِٓ ٚوً إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ث١ٓ اٌع لخ (6282)ٍعبك ح١ل،  ـؾظذ وّب

  إٌفَة١خ اٌّوٚٔةخ ِم١ةبً ( كٔةبس، ؽجُةك حٍة322ُٙ١( موٛه ، ٚ)225ُِٕٙ ) حُّبْ ثٍَطٕخ ٔيٜٚ عبِعخ ِٓ ٚؽبٌجخ ؽبٌت

 ٌج١ةةةةةبٔف١ٕ١ٛ اٌزٛاطةةةةةً ِٙةةةةةبهاد ( ، ٚلبئّةةةةةخConner&Davidson, 6225ٚكحف١لٍةةةةةْٛ ) ٌىٛٔةةةةةٛه

 (millard Bienvenu, 8242ًِٚم١ب ،) ِورفعخ َِز٠ٛبد ٚعٛك إٌزبئظ أظٙود، ٚحجل اٌقبٌك ٌك أؽّل إٌف١َخ اٌظؾخ 

 اهرجبؽةبد ٕ٘ةبن  ٚوبٔةذ اٌلهاٍخ. اٌع١ٕخ أـواك ٌلٜ اٌزٛاطً ِٙبهاد ِٓ ِزٍٛؾ َِٚزٜٛ إٌف١َخ  اٌّوٚٔخ  ٚاٌظؾخ ِٓ

 رجعًب ٌّزؽ١و  إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ٚاٌظؾخ ث١ٓ كاٌخ ـوٚق ٚعٛك اٌلهاٍخ أظٙود وّب حبَ ثشىً اٌّلهٍٚخ اٌّزؽ١واد حب١ٌخ ث١ٓ

 ٌظةبٌؼ اٌشقظةٟ اٌزٛاطةً لبئّةخ ِٙةبهاد ـةٟ كلا اٌزٛاطةً ِٙةبهاد ـةٟ ـةوٚق ٠تٙةو ٌُ ؽ١ٓ ـٟ ،الإٔبس ٌظبٌؼ اٌغٌٕ

 اٌزٛاطةً ِٙةبهاد لبئّةخ ( ـة62ٟ-66اٌعّو٠ةخ ) اٌع١ٕةخ ٌظةبٌؼ إٌزةبئظ ـةوٚق أظٙةود ـمةل ثةبٌعّو ٠زعٍةك ـ١ّةب أِب ،اٌغٌٕ

 ٌظةبٌؼ اٌى١ٍةخ ٌّزؽ١و رجعًب إٌف١َخ اٌّوٚٔخ َِزٜٛ ـٟ ـوٚق ظٙود اٌّزؽ١واد وّب ثم١خ ـٟ اٌفوٚق رتٙو اٌشقظٝ ، ٌُٚ

 ـةٟ أِةب ،ٚاٌزّةو٠غ اٌظة١لٌخ و١ٍخ ٌظبٌؼ اٌى١ٍخ ٌّزؽ١و رجعبً  إٌف١َخ اٌظؾخ َِزٜٛ ـٟ ٚا٢كاة ٚٚعٛك ـوٚق اٌعٍَٛ و١ٍخ

 اٌّوٚٔةخ َِزٜٛ ـٟ ـوٚق ٚعٛك إٌزبئظ أٍفود ٚاٌزّو٠غ  وّب اٌظ١لٌخ و١ٍخ ٌظبٌؼ اٌفوٚق وبٔذ اٌزٛاطً ـمل ِٙبهاد

 اٌلهاٍخ كٌٝ ٚفٍظذاٌزوثٛٞ  اٌزأ١ً٘ ؽٍجخ ٌظبٌؼ اٌع١ٍّخ اٌلهعخ ٌّزؽ١و رجعب إٌف١َخ ٚاٌظؾخ اٌزٛاطً إٌف١َخ ِٚٙبهاد

 ٔيٜٚ. عبِعخ ؽٍجخ ِٓ ح١ٕخ ٌلٜ إٌف١َخ ٚاٌظؾخ اٌزٛاطً ثّٙبهاد اٌزٕجل ـٟ رَُٙ إٌف١َخ اٌّوٚٔخ أْ

 ثزؾ١ًٍ الأؽو إٌتو٠خ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٠ّىٓ اٍزق ص اٌمواءاد اٌزب١ٌخ  انذساعبد انغبثمخ سؤٚخ رذهٛهٛخ:

:  ، ٚرلٚه ـٟ ـٍه افز ؾ اٌّوٚٔةخ إٌفَة١خ ثةإفز ؾ اٌّزؽ١ةواد اٌل٠ّٛعواـ١ةخٔزبئغٙب، ٚاٌزٟ ٌُ رؾَُ انمؼبٚب انجذنٛخ أٔ ز

 (،6221، )٠بٍةة١ّٓ ٍةةبِٟ ايَ ؼةةياي،)et al.,  Friborg &6222(اٌزقظةةض(، ـزٛطةةٍذ كهاٍةةخ وةةً ِةةٓ  –)إٌةةٛع 

 (Keller, 6288) َٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ـٟ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚـمبً ٌّزؽ١وٞ إٌٛع ٚاٌزقظض، ث١ّٕب رٛطةٍذ  كٌٝ حل

كٌةةٝ ٚعةةٛك ـةةوٚق كاٌةةخ  (6282)حٍةةٟ حَةةىو ،  ،(6286)ٍةةع١ل أؽّةةل ٚافَةةوْٚ، ، (6286)١ٌّةةبء اٌي١٘ةةوٞ، كهاٍةةخ وةةً ِةةٓ 

  اؽظبئ١بً ـٟ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚـمبً ٌّزؽ١وٞ إٌٛع ٚاٌزقظض

ح١ٕبد اٌلهاٍخ ، ِفب١ُ٘ اٌلهاٍخ الإعوائ١خ)رؾل٠ل ـٟ ػٛء رؾ١ًٍ اٌزواس إٌتوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ رُ  عزفبدح:أٔجّ ا  صبَٛزب:

ـوٚع اٌلهاٍخ ـٟ ، ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ـٟ ػٛء ِب رملَ ِٓ أؽو ٔتو٠خ، ِىٛٔبد ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ، ِٕٚطك افز١به٘ب

 ػٛء ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ(.

 َزٕلغ ئػبفزّ  ٔرزًضم فٙ: صبنضزب: انجذٚذ انز٘

 ثٕبء ِم١بً ٌٍظؾخ إٌف١َخ ٌطٍجخ اٌغبِعخ. -8

 ثٕبء ِم١بً ٌٍّوٚٔخ إٌف١َخ ٌطٍجخ اٌغبِعخ. -6

 ثٕبء ِم١بً ٌٍوػب حٓ اٌؾ١بح ٌطٍجخ اٌغبِعخ. -5

 -ٚرزؼّٓ ِب ٠ٍٟ  فشٔع انذساعخ:

 اٌزقظض(. –رزجب٠ٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌطٍجخ اٌغبِعخ ثزجب٠ٓ ثعغ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ )إٌٛع  -8

 اٌزقظض(. –رزجب٠ٓ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌطٍجخ اٌغبِعخ ثزجب٠ٓ ثعغ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ )إٌٛع  -6

 اٌزقظض(. –٠زجب٠ٓ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٌطٍجخ اٌغبِعخ ثزجب٠ٓ ثعغ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ )إٌٛع  -5

 يُٓج انذساعخ ٔئجشاءارٓب:

: يُٓج انذساعخ: ب لإعواءارٙب رُ الاٍزعبٔخ  أٔ ز ًِ ًِ رؾم١مبً لأ٘لاؾ اٌلهاٍخ، ٚكرّب ثبٌّٕٙظ اٌٛطةفٟ  ٠ٚزّضةً ـةٟ رؾل٠ةل رجةب٠ٓ وة

اٌوػب حةٓ اٌؾ١ةبح( ثزجةب٠ٓ ثعةغ اٌّزؽ١ةواد اٌل٠ّٛعواـ١ةخ، ٚمٌةه أِةً  ـةٟ اٌزٛطةً كٌةٝ  –اٌّوٚٔخ إٌف١َخ  –ِٓ )اٌظؾخ إٌف١َخ 

 اٌّعوـخ حٓ ِٛػٛع اٌلهاٍخ.رع١ّّبد ماد ِعٕٟ ِٓ شأٔٙب أْ ٠ي٠ل هط١ل 

 صبنضزب: يجزًغ انذساعخ ٔػُٛبرٓب  ٔرزؼًٍ يبٚهٙ: 
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( ِةٓ 52( ِةٓ اٌةنوٛه، ٚ)52( ؽبٌجةًب عبِع١ةًب، ثٛالةع )42رُ رطج١ك اٌّم١بً حٍٝ ح١ٕةخ اٍةزط ح١خ حةلك٘ب )ْ) انؼُٛخ الإعزطلاػٛخ:  -8

 الإٔبس، هٚحٟ رغبَٔٙب ِع اٌع١ٕخ الأٍب١ٍخ ـٟ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛعواـ١خ.

( ِةةٓ اٌةةنوٛه، 32( ؽبٌةةت ٚؽبٌجةةخ، ِمَةة١ّٓ كٌةةٝ )822ٚرزؼةةّٓ ح١ٕةةخ ِةةٓ ؽةة ة اٌغبِعةةخ  )ْ)  انؼُٛلًلًخ الأعبعلًلًٛخ : -6

ب.63-81( ِٓ الإٔبس، رزواٚػ أحّبهُ٘ ِٓ )32ٚ) ًِ  ( حب

 ساثؼزب: أدٔاد انذساعخ: 

 الأكٚاد ا١ٌَىِٛزو٠خ  ٚرزّضً ـٟ ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ الار١َخ  -8

 يمٛبط انظذخ انُفغٛخ: 

 ِو اٌّم١بً ثعلح ِواؽً ٠ّىٓ ك٠ؼبؽٙب حٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ خطٕاد ئػذاد انًمٛبط: 

رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚإٌتو٠بد ٚاٌزعو٠فبد ٚاٌّمب١٠ٌ، ٚٔزبئظ اٌلهاٍخ الإٍزط ح١خ،  انًشدهخ الأٔنٗ:

  ٚلل ٍجك الإشبهح ك١ٌٙب حٕل ط١بؼخ اٌزعو٠ؿ الإعوائٟ. 

َبثمخ ِٓ كهاٍةبد ٚأكث١ةبد ٔفَة١خ، ٔتو٠ةبد، ٚرعو٠فةبد، ِٚمةب١٠ٌ فبطةخ ثبٌظةؾخ ٚثّواععخ ِظبكه اٌّعوـخ اٌ

اٌزٛاـةك  –اٌزٛاـةك إٌفَةٟ )، رُ اٍزق ص اٌعل٠ل ِٓ اٌّفوكاد رُ الإثمبء حٍٝ أوضو٘ةب رىةواهًا، ٚرزّضةً ـةٟ إٌف١َخ

إٌف١َخ(، ٟٚ٘ رّضً اٌّىٛٔبد الأٍبٍة١خ  اٌقٍٛ ِٓ الإػطواثبد –اٌقٍٛ ِٓ الإػطواثبد اٌغ١َّخ  –الاعزّبحٟ  

ثأٔٙةةب )اٍةةزغبثخ اٌفةةوك ٌّض١ةةواد اٌزٛاـةةك إٌفَةةٟ، ٌٍّم١ةةبً ٚثٕةةبءًا ح١ٍةةٗ ٠ظةةبغ اٌزعو٠ةةؿ الإعوائةةٟ ٌٍظةةؾخ إٌفَةة١خ 

واثبد إٌفَة١خ ٚاٌغَة١ّخ(، ٚ٘ةةٛ طاٌزٛاـةك الإعزّةبحٟ ثّةب ٠ؾمةةك اٌَةعبكح ٚاٌوػةب حةةٓ اٌؾ١ةبح ٚاٌزؾةوه ِةٓ الاػةة

 زٟ ٠ؾظً ح١ٍٙب اٌّفؾٛص حٍٝ اٌّم١بً اٌّعل ٌنٌه. ِب٠تٙو ـٟ اٌلهعخ اٌ

( ِةٓ اٌقجةواء ٚالإفزظبطة١١ٓ ـةٟ حٍةُ اٌةٕفٌ، ٚاؽزةٛد 5حوع اٌّم١ةبً حٍةٝ ) رُرذكٛى انًمٛبط: انًشدهخ انضبَٛخ: 

اٌظٛهح الأ١ٌٚخ حٍٝ رعو٠ؿ كعوائٟ ٌىً ِىْٛ ِعجوًا حٕٗ ثّغّٛحةخ ِةٓ اٌعجةبهاد ٚؽٍةت ِةُٕٙ رؾل٠ةل ِةلٜ لةلهح وةً 

ل١بً اٌّٙبهح اٌزٟ ٚػعذ ٌم١بٍٙب، ِٚلٜ ِٕبٍجزٙب ٌقظبئض اٌع١ٕخ، ٘نا ـؼةً  حةٓ رعةل٠ً اٌعجةبهاد اٌزةٟ  حجبهح حٍٝ

 ( ِفةةةةةوكح ِةةةةةٓ ِىةةةةةْٛ 8رؾزةةةةةبط كٌةةةةةٝ مٌةةةةةه، أٚ ؽةةةةةنؾ اٌعجةةةةةبهاد ؼ١ةةةةةو إٌّبٍةةةةةجخ، أٍةةةةةفو اٌزؾىةةةةة١ُ حةةةةةٓ ؽةةةةةنؾ )

لَ اهرجبؽّٙةةب ٌّةةب ٠شةةٍّٗ ( ِفةةوكح ِةةٓ ِىةةْٛ )اٌزؾةةوه ِةةٓ الإػةةطواثبد اٌغَةة١ّخ(، ٚمٌةةه ٌعةة8)اٌزٛاـةةك إٌفَةةٟ(، ٚ )

اٌّىْٛ ِٓ ِعٕٝ، ٚأٍفو اٌزؾى١ُ أ٠ؼبً حٍٝ الإثمبء حٍٝ ثعغ اٌعجةبهاد، ٚرعةل٠ً ثعؼةٙب الافَةو، ١ٌزىةْٛ اٌّم١ةبً ـةٟ 

 ( حجبهح ِٛىحخ حٍٝ أهثعخ ِىٛٔبد رزعٍك ع١ّعٙب ثبٌظؾخ إٌف١َخ.24طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

 ؽجةةةةةك اٌّم١ةةةةةبً ـةةةةةٟ طةةةةةٛهرٗ الأ١ٌٚةةةةةخ وزغوثةةةةةخ اٍةةةةةزط ح١خ حٍةةةةةٝ رجشٚلًلًلًلًلًت انًمٛلًلًلًلًلًبط: انًشدهلًلًلًلًلًخ انضبنضلًلًلًلًلًخ: 

( ِٓ الإٔبس، هٚحةٟ رغبَٔةٙب ِةع اٌع١ٕةخ الأٍبٍة١خ 52( ِٓ اٌنوٛه، ٚ)52( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ِم١َّٓ كٌٝ )42)ْ) 

ِةلٜ لةلهرُٙ حٍةٝ ـٙةُ  –ِةلٜ ٚػةٛػ اٌعجةبهاد  –ٌٍلهاٍخ، ٚمٌةه ثٙةلؾ اٌىشةؿ حةٓ )ِةلٜ ٚػةٛػ اٌزع١ٍّةبد 

جخ ؽٛي اٌّم١بً(. ٚلل أٍفو مٌه حٓ رعل٠ً ط١بؼخ ثعغ اٌجٕٛك، أِب ثبٌَٕجخ ٌطٛي اٌّم١ةبً ِلٜ ِٕبٍ –اٌعجبهاد 

 ـمل أعّع ِعتُ أـواك اٌع١ٕخ أْ ثٕٛك اٌّم١بً رزَُ ثبٌٛػٛػ ٘نا ـؼً  حٓ ٚػٛػ اٌزع١ٍّبد اٌقبطخ ثبٌّم١بً.

 رٛعةةةةةةةةةةل أِةةةةةةةةةةبَ وةةةةةةةةةةً حجةةةةةةةةةةبهح ص صةةةةةةةةةةخ ثةةةةةةةةةةلائً ٘ةةةةةةةةةةٟ  رظلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًذٛخ انًمٛلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًبط:انًشدهلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًخ انشاثؼلًلًلًلًلًلًلًلًلًلًخ: 

لا أٚاـةةك(، ٚرةةُ رظةةؾ١ؼ اٌّم١ةةبً ٚـمةًةب ٌزٍةةه اٌجةةلائً ثؾ١ةةش رؾظةةً اٌعجةةبهاد الإ٠غبث١ةةخ حٍةةٝ  –كٌةةٝ ؽةةل ِةةب  – )أٚاـةةك

( حٍٝ اٌزٛاٌٟ، أِب اٌعجبهاد اٌٍَج١خ ـززجع حىٌ ٘نا اٌزله٠ظ، ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعةخ اٌع١ٍةب ٌٍّم١ةبً 8 - 6 – 5اٌلهعبد )

اٌّورفعخ حٍٝ اهرفبع َِزٜٛ اٌظؾخ إٌفَة١خ ٌةلٜ أـةواك اٌع١ٕةخ  (، ٚرش١و اٌلهعخ24( أِب اٌلهعخ اٌل١ٔب ٌٍّم١بً )851)

 ٚاٌعىٌ طؾ١ؼ، ٚلا ٠ٛعل ٚلذ ِؾلك ٌلإعبثخ حٍٝ ثٕٛك ٘نا اٌّم١بً.

 ٚٔغٍّٙب ـ١ّب ٠ٍٟ  انزذمك يٍ انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ: انًشدهخ انخبيغخ:

رُ ؽَبة اٌضجبد ثأوضو ِٓ ؽو٠مخ، كم أْ وً ؽو٠مةخ رعطةٟ ِعٕةٝ ِةٓ ِعةبٟٔ اٌضجةبد، ِٚةٓ صةُ  صجبد انًمٛبط:

 ( 8ٚعت ؽَبثٗ ثأوضو ِٓ ؽو٠مخ ٌٍٛـبء ثبٌّعٕٝ اٌشٌّٟٛ ٌٍضجبد، ٚٔٛػؼ ؽوق ؽَبة اٌضجبد ـٟ علٚي )

 ( ؽشٚمزٙ دغبة صجبد يمٛبط انظذخ انُفغٛخ نطهجخ انجبيؼخ 1جذٔل  
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 انضجبد يؼبيم ؽشق دغبة انضجبد و

 -اٌزغيئخ إٌظف١خ ثعل رظؾ١ؼ ؽٛي اٌّم١بً ثّعبكٌخ ٍج١وِبْ  1

 ثواْٚ

222. 

 223. ِعبًِ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ 2

 

(  كٌٝ أْ ِعبٍِٟ اٌضجبد ٚثوؼُ افز ؾ ؽو٠مزٟ ؽَبثّٙب الإ أّٔٙب أولا حٍٝ رّزع اٌّم١بً 8أشبهد ٔزبئظ علٚي )

 ثبٌضجبد.

رةةُ اٌزؾمةةك ِةةٓ طةةلق اٌّم١ةةبً ثعةةلح ؽةةوق حٍةةٝ كحزجةةبه أْ وةةً ؽو٠مةةخ رفةةٟ ثغبٔةةت ِةةٓ عٛأةةت  طلًلًذق انًمٛلًلًبط:

 اٌظلق، ٚٔٛػؼ مٌه ـ١ّب ٠ٍٟ 

( ِةٓ أٍةبرنح حٍةٝ اٌةٕفٌ، ٚثٕةبء حٍةٝ 5رُ حوع اٌّم١بً ـٟ طٛهرٗ الأ١ٌٚةخ حٍةٝ )ْ) انظذق انظبْش٘  طذق انًذكًٍٛ(:

 به، ِٚٓ صُ ـإْ اٌّم١بً ٠ظجؼ طبكلبً ِٓ ٚعٙخ ٔتو اٌّؾى١ّٓ.ِبٚهك ِٓ ِ ؽتبد ٚرعل٠ د أفند ع١ّعًب ثع١ٓ الإحزج

٠ٚمظل ثٗ ؽَٓ رّض١ً اٌّم١بً ٌٍتب٘وح اٌزٟ ٠عًّ حٍةٝ رشق١ظةٙب، ٚلةل رةُ ثٕةبء ٚكحةلاك ِم١ةبً  طذق انجُبء أٔ انزكٍٕٚ:

كهاٍةبد اٌظؾخ إٌف١َخ ـٟ ػٛء الأؽو إٌتو٠خ اٌّع١ٕخ ثزٛطة١ؿ ِتةب٘و ٚأشةىبي اٌظةؾخ إٌفَة١خ ِةٓ ِواعةع ح١ٍّةخ ٚ

ٚٔتو٠بد، ِٚمب١٠ٌ ٍبثمخ ـؼً  حٓ رؾ١ًٍ ٔزبئظ الإٍزجبٔخ اٌّٛعٙخ ٌع١ٕخ ِٓ أٍبرنح حٍُ إٌفٌ، رةُ طة١بؼخ ثٕةٛك اٌّم١ةبً 

 ١ٌظجؼ طبكلبً ِٓ ؽ١ش ِؾزٛاٖ ٚثٕبئٗ.

ٚرعل أؽل ِلشةواد طةلق اٌّم١ةبً ـةٟ ل١ةبً اٌتةب٘وح ِٛػةٛع اٌلهاٍةخ، ٠ٚمظةل ثٙةب ِمبهٔةخ ِغّةٛع انمذسح ػهٗ انزًٛٛض: 

اٌلهعبد ـٛق ا١ٌٍٛؾ ثّض١ٍزٙب رؾذ اٌٍٛة١ؾ ـةٟ اٌّم١ةبً، ٚرةزُ اٌّمبهٔةخ ثؾَةبة ل١ّةخ )د( ٌللاٌةخ اٌفةوٚق ثة١ٓ اٌّزٍٛةط١ٓ، 

 (.6ٚٔٛػؼ مٌه ـٟ اٌغلٚي )

 

 ( لٛى  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انًجًٕػبد انطشفٛخ2جذٔل  

 انمٛى الإدظبئٛخ

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ
 ٌ انًجًٕػخ

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛخ "د"

يغزٕٖ 

 انذ نخ

 انزٕافك انُفغٙ

رؾذ 

 ا١ٌٍٛؾ
82 

83.28 8.248 -2.221 
 . كاٌخ222

ـٛق 

 ا١ٌٍٛؾ
82 

62.86 6.234 -2.221 
 . كاٌخ222

 انزٕافك الإجزًبػٙ

رؾذ 

 ا١ٌٍٛؾ
82 

82.24 6.432 -1.522 
 . كاٌخ222

ـٛق 

 ا١ٌٍٛؾ
82 

66.28 5.586 -1.522 
 . كاٌخ222

انزذشس يٍ الإػطشاثبد 

 انُفغٛخ

رؾذ 

 ا١ٌٍٛؾ
82 

81.35 5.213 -85.222 
 . كاٌخ222

ـٛق 

 ا١ٌٍٛؾ
82 

58.28 6.522 -85.222 
 . كاٌخ222

انزذشس يٍ الإػطشاثبد 

 انجغًٛخ

رؾذ 

 ا١ٌٍٛؾ
82 

82.22 8.422 -84.221 
 . كاٌخ222
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ـٛق 

 ا١ٌٍٛؾ
82 

62.35 6.428 -84.221 
 . كاٌخ222

 نهًمٛبطانذسجخ انكهٛخ 

رؾذ 

 ا١ٌٍٛؾ
82 

45.62 3.568 -68.222 
 . كاٌخ222

ـٛق 

 ا١ٌٍٛؾ
82 

823.24 4.222 -68.222 
 . كاٌخ222

 

( ثةة١ٓ ِورفعةةٟ 28.( ارؼةةؼ ٚعةةٛك ـةةوٚق ماد كلاٌةةخ كؽظةةبئ١خ حٕةةل َِةةزٜٛ )6ٚثزؾٍجةةً اٌمةة١ُ اٌةةٛاهكح ـةةٟ عةةلٚي )

اٌّغّٛحةةبد اٌطوـ١ةخ، ٚ٘ةنا ٠عزجةو ِلشةو حٍةةٝ ِٕٚقفؼةٟ اٌةلهعبد، ِّةب ٠عٕةٟ أْ اٌّم١ةةبً لةبكه حٍةٝ اٌز١١ّةي ثة١ٓ 

 اٌظلق.

رُ ِعبٌغخ اٌّوؼٛث١خ الإعزّبح١خ ثإحزجبه٘ب كؽلٜ اٌف١ٕبد  :Social Desirabilityانًشغٕثٛخ الإجزًبػٛخ 

ا١ٌَىِٛزو٠خ اٌزٟ ٠زُ رٛظ١فٙب ثؽوع رغٕت افز١به اٌّفؾٛص الاٍزغبثبد اٌَّزؾَٕخ اعزّبح١بً، ٌٚزؾم١ك مٌه رُ 

هاد اٌزةةٟ رجةةلأ ثةةبٌٕفٟ أٚ اٌعجةةبهاد اٌّٛؽ١ةةخ، ٚاٌعجةةبهاد ِيكٚعةةخ اٌّعٕةةٝ، ٚاٌؾةةوص حٍةةٝ رٕةةٛع اٍةةزجعبك اٌعجةةب

اٌظ١بؼخ ث١ٓ اٌٍَت ٚالإ٠غبة، ـؼً  حٓ رٛى٠ع حجبهاد اٌّم١ةبً ٚثٕةٛكٖ حٍةٝ ِىٛٔبرةٗ اٌفوح١ةخ ثشةىً كائةوٞ، 

( ثٕةلًا، ٚٔٛػةؼ مٌةه ـةٟ 24) ٚثّب لا ٠ٛؽٟ ثبفز١به كعبثخ ِع١ٕخ، ٚلل ثٍػ حلك ثٕٛك اٌّم١بً ـٟ طةٛهرٗ إٌٙبئ١ةخ

 ( 5علٚي )

 ( انزٕصٚغ انذائش٘ نؼجبساد يمٛبط انظذخ انُفغٛخ ٔثُٕدِ ػهٗ يكَٕبرّ انفشػٛخ3جذٔل  

 يجـ أسلبو انًفشداد يكَٕبد انًمٛبط

 88 28 – 52 – 55 – 62 – 63 – 68 – 82 – 85 – 2 – 3 – 8 انزٕافك انُفغٙ

 88 26 – 51 – 52 – 52 – 64 – 66 – 81 – 82 – 82 – 4 – 6 انزٕافك الإجزًبػٙ

 85 24 – 23 – 25 – 52 – 53 – 58 – 62 – 65 – 82 – 83 – 88 – 2 – 5 انزذشس يٍ الإػطشاثبد انُفغٛخ

 88 22 – 22 – 54 – 56 – 61 – 62 – 62 – 84 – 86- 1 –2 انزذشس يٍ الإػطشاثبد انجغًٛخ

 

 

 ثعلح ِواؽً ٠ّىٓ ك٠ؼبؽٙب حٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ  -وَبثمٗ  –ِو ثٕبء اٌّم١بً يمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ: 

مةب١٠ٌ، ٚٔزةبئظ اٌلهاٍةخ الإٍةزط ح١خ، إٌتو٠ةبد ٚاٌزعو٠فةبد ٚاٌّرؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌلهاٍةبد اٌَةبثمخ ٚانًشدهخ الأٔنٗ: 

  ٚلل ٍجك الإشبهح ك١ٌٙب حٕل ط١بؼخ اٌزعو٠ؿ الإعوائٟ. 

ٔفَة١خ، ٔتو٠ةبد، ٚرعو٠فةبد، ِٚمةب١٠ٌ فبطةخ، ٚوةنٌه ِؾزةٜٛ  ٚثّواععخ ِظبكه اٌّعوـخ اٌَبثمخ ِةٓ كهاٍةبد ٚأكث١ةبد

)اٌظةةّٛك  ، ٚرزّضةةً ـةةٟأوضو٘ةةب رىةةواهًااٌلهاٍةةخ الإٍةةزط ح١خ، رةةُ اٍةةزق ص اٌعل٠ةةل ِةةٓ اٌّفةةوكاد، وّةةب رةةُ الإثمةةبء حٍةةٝ 

اٌزعو٠ةؿ الإعوائةٟ  اٌّضبثوح(، ٟٚ٘ رّضً اٌّىٛٔبد الأٍبٍة١خ ٌٍّم١ةبً، ٚثٕةبءًا ح١ٍةٗ ٠ظةبغ –ػجؾ الإٔفعبلاد  –ٚاٌزؾلٞ 

"اعزجبثخ انفشد نًضٛشاد رطٕٚش الإدغبط ثبنظًٕد ٔانزذذ٘  انًضبثشح يًب ٚؼلًضص نذٚلًّ انملًذسح ػهلًٗ ٌٍّوٚٔخ إٌف١َخ ثأٔٙب 

 ػجؾ الإَفؼب د ْٕٔ يبرؼكغّ انذسجخ انزٙ ٚذظم ػهٛٓب انًفذٕص ػهٗ انًمٛبط انًؼذ نزنك"

(، ٠ٚزؼةّٓ 5ٕةخ ِةٓ اٌقجةواء ٚالإفزظبطة١١ٓ ـةٟ حٍةُ اٌةٕفٌ، )ْ)رُ حوػٗ حٍةٝ ح١ رذكٛى انًمٛبط:انًشدهخ انضبَٛخ: 

اٌزعو٠ؿ الإعوائٟ ٌىً ِىْٛ ِعجوًا حٕةٗ ثّغّٛحةخ ِةٓ اٌعجةبهاد، ٚؽٍةت ِةُٕٙ رؾل٠ةل ِةلٜ لةلهح وةً حجةبهح حٍةٝ ل١ةبً 

ٟ رؾزةبط اٌّٙبهح اٌزٟ ٚػعذ ٌم١بٍٙب، ِٚلٜ ِٕبٍجزٙب ٌقظبئض اٌع١ٕخ، وُ ؽٍت ِٓ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ رعل٠ً اٌعجبهاد اٌز

كٌٝ مٌه، ٚؽنؾ اٌعجبهاد ؼ١و إٌّبٍجخ، ٚلل أٍفو اٌزؾى١ُ حٓ الإثمبء حٍٝ ثعغ اٌعجةبهاد، ٚرعةل٠ً ثعؼةٙب الافَةو اٌزةٟ 



انجبيؼخ ؽهجخ نذٖ انذٛبح ػٍ ثبنشػب كًُجئبٌ ٔانًشَٔخ انُفغٛخ انظذخ  

  2021الثاني والعشرون يوليوالعدد         0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
88 

( حجةبهح ِٛىحةخ حٍةٝ ص صةخ ِىٛٔةبد 52ؽظٍذ حٍٝ َٔةجخ ارفةبق اٌّؾىّة١ٓ، ١ٌزىةْٛ اٌّم١ةبً ـةٟ طةٛهرٗ إٌٙبئ١ةخ ِةٓ )

 طةة١ػ ثظةةلك وةةً ِىةةْٛ حةةلك ِةةٓ اٌّفةةوكاد ِموٚٔةةخ ثض صةةخ افز١ةةبهاد ٘ةةٝ  رزعٍةةك ع١ّعٙةةب ثّٙةةبهح اٌّوٚٔةةخ إٌفَةة١خ، ٚلةةل

 لا أٚاـك( ٚرُ افز١به الإٍزغبثخ اٌض ص١خ ٌّب رز١ّي ثٗ ِٓ ثَبؽخ ٚٚػٛػ ـٟ الإحلاك ٚاٌزطج١ك –كٌٝ ؽل ِب  –)أٚاـك 

 ؽجةةةةةةةةك اٌّم١ةةةةةةةةبً ـةةةةةةةةٟ طةةةةةةةةٛهرٗ الأ١ٌٚةةةةةةةةخ وزغوثةةةةةةةةخ اٍةةةةةةةةزط ح١خ حٍةةةةةةةةٝ  رجشٚلًلًلًلًلًلًلًلًت انًمٛلًلًلًلًلًلًلًلًبط:انًشدهلًلًلًلًلًلًلًلًخ انضبنضلًلًلًلًلًلًلًلًخ: 

( ِةٓ الإٔةبس، هٚحةٟ رغبَٔةٙب ِةع اٌع١ٕةخ الأٍبٍة١خ ٌٍلهاٍةخ، 52( ِةٓ اٌةنوٛه، ٚ)52( ؽبٌت ٚؽبٌجةخ، ِمَة١ّٓ كٌةٝ )42 )ْ)

ِةلٜ ِٕبٍةجخ  –ِةلٜ لةلهرُٙ حٍةٝ ـٙةُ اٌعجةبهاد  –ِلٜ ٚػٛػ اٌعجةبهاد  –ٚمٌه ثٙلؾ اٌىشؿ حٓ )ِلٜ ٚػٛػ اٌزع١ٍّبد 

اٌجٕٛك، أِب ثبٌَٕجخ ٌطةٛي اٌّم١ةبً ـمةل أعّةع ِعتةُ أـةواك اٌع١ٕةخ ؽٛي اٌّم١بً(. ٚأٍفود ٘نٖ اٌقطٛح حٓ رعل٠ً ط١بؼخ ثعغ 

 أْ ثٕٛك اٌّم١بً ِٕبٍجخ، ٚرزَُ ثبٌٛػٛػ، ٘نا ـؼً  حٓ ٚػٛػ اٌزع١ٍّبد اٌقبطخ ثبٌّم١بً.

 رٛعةةةةةةةةةل أِةةةةةةةةةبَ وةةةةةةةةةً حجةةةةةةةةةبهح ص صةةةةةةةةةخ ثةةةةةةةةةلائً ٘ةةةةةةةةةٟ  انًشدهلًلًلًلًلًلًلًلًلًخ انشاثؼلًلًلًلًلًلًلًلًلًخ: رظلًلًلًلًلًلًلًلًلًذٛخ انًمٛلًلًلًلًلًلًلًلًلًبط:

( حٍةٝ اٌزةٛاٌٟ، أِةب 8 - 6 – 5اٌعجبهاد الإ٠غبث١خ حٍٝ اٌلهعبد )لا أٚاـك(، ثؾ١ش رؾظً  –كٌٝ ؽل ِب  –)أٚاـك 

( ٚاٌلهعةخ اٌةل١ٔب ٌٍّم١ةبً ) 22اٌعجبهاد اٌٍَج١خ ـززجةع حىةٌ ٘ةنا اٌزةله٠ظ، ٚثةنٌه رىةْٛ اٌلهعةخ اٌع١ٍةب ٌٍّم١ةبً )

 ٠ٛعةل (، ٚرش١و اٌلهعخ اٌّورفعخ حٍٝ اهرفبع َِزٜٛ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌلٜ أـةواك اٌع١ٕةخ ٚاٌعىةٌ طةؾ١ؼ، ٚلا52)

 ٚلذ ِؾلك ٌلإعبثخ حٍٝ ثٕٛك ٘نا اٌّم١بً.

ٚٔمظةل ثٙةنا اٌّعٕةٝ رؾل٠ةل صجةبد ٚطةلق اٌّم١ةبً ٚللهرةٗ  انزذمك يلًٍ انكفلًبءح انغلًٛكٕيزشٚخ: انًشدهخ انخبيغخ:

 حٍٝ اٌز١١ّي ٚرؾم١مٗ ٌقبط١خ اٌّوؼٛث١خ الإعزّبح١خ، ٍٕٚٛػؼ مٌه ـ١ّب ٠ٍٟ 

، حٍٝ احزجبه أْ ِفَٙٛ اٌضجبد ِفَٙٛ ِعمل، ٚأْ وً ؽو٠مخ رؾمك رُ ؽَبة اٌضجبد ثأوضو ِٓ ؽو٠مخ صجبد انًمٛبط:

عبٔت ِٓ عٛأت اٌضجبد، ِٚٓ صُ ٚعت ؽَبثٗ ثأوضو ِٓ ؽو٠مخ ٌٍٛـبء ثبٌّعٕٝ اٌشٌّٟٛ ٌٍضجبد، ٚٔٛػةؼ مٌةه ـةٟ 

 (.2علٚي )

 ( ؽشٚمزٙ دغبة صجبد يمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ نطهجخ انجبيؼخ4جذٔل  

 

( كٌٝ أْ ِعبٍِٟ اٌضجبد ٚثوؼُ افز ؾ ؽو٠مزٟ ؽَبثّٙب الإ أّٔٙب 2أشبهد ٔزبئظ اٌم١ُ اٌٛاهكح ثغلٚي )

 ِورفعبْ. ِّب ٠ش١و كٌٝ رّزع اٌّم١بً ثضجبد ِمجٛي.

ا نزؼمذ يفٕٓو انظذق يًب ٚزطهت دغبثّ ثؼذح ؽلًشق ػهلًٗ ئػزجلًبس  طذق انًمٛبط: رى دغبة انظذق ثؼذح ؽشق َظشز

 أٌ كم ؽشٚمخ رفٙ ثجبَت يٍ جٕاَت انظذق  َٕٔػخ رنك فًٛب ٚهٙ:

رُ حوع اٌّم١بً ـٟ طٛهرٗ الأ١ٌٚةخ حٍةٝ ِغّٛحةخ ِةٓ اٌّؾىّة١ٓ، ِةٓ فجةواء  انظذق انظبْش٘  طذق انًذكًٍٛ(:

حٍٝ إٌفٌ، ٚثٕبء حٍٝ ِبٚهك ِٓ ِ ؽتبد ٚرعل٠ د، ٚلل أفند ع١ّعًب ثع١ٓ الإحزجبه، ـمل رةُ رعةل٠ً طة١بؼخ  ٚأٍبرنح

 ( ِٚٓ صُ ـإْ اٌّم١بً ٠ظجؼ طبكلبً ِٓ ٚعٙخ ٔتو اٌّؾى١ّٓ.82 - 1 – 8اٌعجبهاد)

ل رةُ ثٕةبء ٚكحةلاك ٠ٚمظل ثٗ ؽَٓ رّض١ً اٌّم١بً ٌٍتب٘وح اٌزٟ ٠عًّ حٍةٝ رشق١ظةٙب، ٚلة طذق انجُبء أٔ انزكٍٕٚ:

ِم١بً اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ـٟ ػٛء رؾ١ًٍ الأؽو إٌتو٠خ اٌّع١ٕخ ثزٛط١ؿ ِتب٘و ٚأشىبي اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ِةٓ وزةت 

ح١ٍّخ ٚكهاٍبد ٍبثمخ ٚٔتو٠بد، ٚالإٍزفبكح ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ، ٚثزؾ١ًٍ ٔزبئظ الإٍزجبٔخ اٌّٛعٙخ ٌع١ٕخ ِٓ ؽٍجخ 

 عبد، رُ ط١بؼخ ثٕٛك اٌّم١بً ١ٌظجؼ طبكلبً ِٓ ؽ١ش ِؾزٛاٖ ٚثٕبئٗ.اٌغبِعخ، أٍبرنح حٍُ إٌفٌ ثبٌغبِ

 يؼبيم انضجبد ؽشق دغبة انضجبد و
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ٚرعل أؽل ِلشواد طلق اٌّم١بً ـٟ ل١بً اٌتةب٘وح ِٛػةٛع اٌلهاٍةخ، ٚلةل رةُ ِمبهٔةخ انمذسح ػهٗ انزًٛٛض: 

 ِزٍٛؾ اٌلهعبد ـٛق ا١ٌٍٛؾ ثّض١ٍزٙب رؾذ ا١ٌٍٛؾ ـٟ اٌّم١ةبً، ٚرةزُ ٘ةنٖ اٌّمبهٔةخ ثؾَةبة ل١ّةخ )د( ٌلٌٍةخ

 (.3اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ، ٚٔٛػؼ مٌه ـٟ علٚي )

 ( لٛى  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انًجًٕػبد انطشفٛخ5جذٔل                       

 انمٛى الإدظبئٛخ

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ 
 ٌ انًجًٕػخ

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛخ "د"

يغزٕٖ 

 انذ نخ

 انظًٕد ٔانزذذ٘
 222.كاٌخ 86.621- 8.52242 81.3622 82 رؾذ ا١ٌٍٛؾ

 222.كاٌخ 86.621- 8.53136 62.6228 82 ـٛق ا١ٌٍٛؾ

 ػجؾ الإَفؼب د
 222.كاٌخ 3.682- 6.25322 68.2286 82 رؾذ ا١ٌٍٛؾ

 222.كاٌخ 3.682- 8.32522 63.3116 82 ـٛق ا١ٌٍٛؾ

 انًضبثشح
 222.كاٌخ 1.222- 8.88822 82.1162 82 رؾذ ا١ٌٍٛؾ

 222.كاٌخ 1.222- 8.34222 62.2311 82 ـٛق ا١ٌٍٛؾ

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط
 222.كاٌخ 61.622- 8.35126 42.5362 82 رؾذ ا١ٌٍٛؾ

 222.كاٌخ 61.622- 8.62135 25.2286 82 ـٛق ا١ٌٍٛؾ

 

( ثةة١ٓ ِورفعةةٟ 2.28( ٚعةةٛك ـةةوٚق ماد كلاٌةةخ كؽظةةبئ١خ حٕةةل َِةةزٜٛ كلاٌةةخ )٠ٚ3 ؽةةع ِةةٓ لةة١ُ عةةلٚي )

ِٕٚقفؼٟ اٌلهعبد، ِّب ٠عٕٟ أْ اٌّم١بً لبكه حٍةٝ اٌز١١ّةي ثة١ٓ اٌّغّٛحةبد اٌطوـ١ةخ، ٚ٘ةنا ِلشةو طةلق 

 اٌّم١بً.

ٌٚزؾم١ةةك مٌةةه، رةُ اٍةةزجعبك اٌعجةةبهاد اٌزةةٟ رجةةلأ ثةةبٌٕفٟ، أٚ اٌعجةةبهاد  :Social Desirabilityانًشغٕثٛلًخ الإجزًبػٛلًلًخ 

اٌّٛؽ١خ، ٚاٌعجبهاد ِيكٚعخ اٌّعٕٝ، ٚاٌؾوص حٍٝ رٕٛع اٌظ١بؼخ ثة١ٓ اٌَةٍت ٚالإ٠غةبة، ـؼةً  حةٓ رٛى٠ةع حجةبهاد 

ٕةٛك اٌّم١ةبً ـةٟ اٌّم١بً ٚثٕٛكٖ حٍٝ ِىٛٔبرٗ اٌفوح١ةخ ثشةىً كائةوٞ ثّةب لا ٠ةٛؽٟ ثبفز١ةبه كعبثةخ ِع١ٕةخ، ٚلةل ثٍةػ حةلك ث

 (.4( ثٕلًا، ٚٔٛػؼ مٌه ـٟ اٌغلٚي )35طٛهرٗ إٌٙبئ١خ )

 ( انزٕصٚغ انذائش٘ نؼجبساد يمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ ٔثُٕدِ ػهٗ يكَٕبرّ انفشػٛخ 6جذٔل  

 يجـ أسلبو انًفشداد يكَٕبد انًمٛبط

 82 61 – 63 – 66 – 82 – 84 – 85 – 82 – 2 – 2- 8 انظًٕد ٔانزذذ٘

 82 62 – 64 – 65 – 62 – 82 – 82 – 88 – 1 – 3 – 6 الإَفؼب دػجؾ 

 82 52 - 62 – 62 – 68 – 81 – 83 – 86 – 2 – 4 – 5 انًضبثشح

 

 ثعلح ِواؽً ٠ّىٓ كعّبٌٙب ـ١ّب ٠ٍٟ  -وَبثمٗ  –ِو ثٕبء اٌّم١بً  يمٛبط انشػب ػٍ انذٛبح:

رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚإٌتو٠بد ٚاٌزعو٠فبد ٚاٌّمب١٠ٌ، ٚٔزبئظ اٌلهاٍخ الإٍزط ح١خ، انًشدهخ الأٔنٗ: 

  ٚلل ٍجك الإشبهح ك١ٌٙب حٕل ط١بؼخ اٌزعو٠ؿ الإعوائٟ. 

ٚثّواععخ ِظبكه اٌّعوـخ اٌَبثمخ ِٓ كهاٍبد ٚأكث١بد ٔف١َخ، ٔتو٠بد، ٚرعو٠فةبد، ِٚمةب١٠ٌ فبطةخ، ٚوةنٌه 

، أوضو٘ةب رىةواهًاالإٍزط ح١خ، رُ اٍزق ص اٌعل٠ل ِةٓ اٌّفةوكاد، وّةب رةُ الإثمةبء حٍةٝ رؾ١ًٍ ِؼّْٛ اٌلهاٍخ 

اٌىفةةبءح(، ٚ٘ةةٟ رّضةةً اٌّىٛٔةةبد  –اٌَةةعبكح ٚاٌطّأ١ٕٔةةخ  –اٌزٛاـةةك الإعزّةةبحٟ  –)اٌزٛاـةةك إٌفَةةٟ  ٚرزّضةةً ـةةٟ

ثخ اٌفةوك ٌّض١ةواد رطة٠ٛو اٍةزغبالأٍب١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚثٕبءًا ح١ٍٗ ٠ظبغ اٌزعو٠ؿ الإعوائٟ ٌٍوػب حٓ اٌؾ١بح ثأٔٗ )
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الإؽَبً ثبٌزٛاـك إٌفَٟ ٚالإعزّةبحٟ، ِّةب ٠عةيى ٌل٠ةٗ اٌشةعٛه ثبٌَةعبكح ٚاٌطّأ١ٕٔةخ، ٚاٌىفةبءح، ٚ٘ةٛ ِبرعىَةٗ 

 اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ح١ٍٙب اٌّفؾٛص حٍٝ اٌّم١بً اٌّعل ٌنٌه.

(، 5ـةةٟ حٍةةُ اٌةةٕفٌ، )ْ) رةةُ حوػةةٗ حٍةةٝ ح١ٕةةخ ِةةٓ اٌقجةةواء ٚالإفزظبطةة١١ٓ رذكلًلًٛى انًمٛلًلًبط:انًشدهلًلًخ انضبَٛلًلًخ: 

٠ٚزؼّٓ اٌزعو٠ؿ الإعوائٟ ٌىً ِىْٛ ِعجوًا حٕٗ ثّغّٛحخ ِٓ اٌعجبهاد، ٚؽٍت ِةُٕٙ رؾل٠ةل ِةلٜ لةلهح وةً حجةبهح 

حٍٝ ل١ةبً اٌّٙةبهح اٌزةٟ ٚػةعذ ٌم١بٍةٙب، ِٚةلٜ ِٕبٍةجزٙب ٌقظةبئض اٌع١ٕةخ، وةُ ؽٍةت ِةٓ اٌَةبكح اٌّؾىّة١ٓ رعةل٠ً 

عجبهاد ؼ١و إٌّبٍجخ، ٚلل أٍفو اٌزؾى١ُ حٓ الإثمةبء حٍةٝ ثعةغ اٌعجةبهاد، اٌعجبهاد اٌزٟ رؾزبط كٌٝ مٌه، أٚ ؽنؾ اٌ

( حجةبهح 22ٚرعل٠ً ثعؼٙب الافَو ٚاٌزٟ ؽظٍذ حٍٝ َٔجخ ارفبق اٌّؾى١ّٓ، ١ٌزىْٛ اٌّم١بً ـٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

ٓ اٌّفةوكاد ِٛىحخ حٍٝ أهثعخ ِىٛٔبد رزعٍك ع١ّعٙب ثّٙبهح اٌوػب حٓ اٌؾ١بح، ٚلةل طة١ػ ثظةلك وةً ِىةْٛ حةلك ِة

لا أٚاـك( ٚرُ افز١به الإٍةزغبثخ اٌض ص١ةخ ٌّةب رز١ّةي ثةٗ ِةٓ ثَةبؽخ  –كٌٝ ؽل ِب  –ِموٚٔخ ثض صخ افز١بهاد ٘ٝ )أٚاـك 

 ٚٚػٛػ ـٟ الإحلاك ٚاٌزطج١ك، ـؼً  حٓ رغٕجٙب الأفطبء اٌزٟ رمع ـ١ٙب أٔٛاع الإٍزغبثبد الافَوٜ.

 حٍةةةةةٝ  -وزغوثةةةةةخ اٍةةةةةزط ح١خ  -ٟ طةةةةةٛهرٗ الأ١ٌٚةةةةةخ ؽجةةةةةك اٌّم١ةةةةةبً ـةةةةة رجشٚلًلًلًلًلًت انًمٛلًلًلًلًلًبط:انًشدهلًلًلًلًلًخ انضبنضلًلًلًلًلًخ: 

( ِةةٓ الإٔةةبس، هٚحةةٟ رغبَٔةةٙب ِةةع اٌع١ٕةةخ الأٍبٍةة١خ 52( ِةةٓ اٌةةنوٛه، ٚ)52( ؽبٌةةت ٚؽبٌجةةخ، ِمَةة١ّٓ كٌةةٝ )42)ْ) 

ِةلٜ لةلهرُٙ حٍةٝ ـٙةُ اٌعجةبهاد  –ِلٜ ٚػٛػ اٌعجبهاد  –ٌٍلهاٍخ، ٚمٌه ثٙلؾ اٌىشؿ حٓ )ِلٜ ٚػٛػ اٌزع١ٍّبد 

ّم١بً(. ٚأٍفود ٘ةنٖ اٌقطةٛح حةٓ رعةل٠ً طة١بؼخ ثعةغ اٌجٕةٛك، أِةب ثبٌَٕةجخ ٌطةٛي اٌّم١ةبً ـمةل ِلٜ ِٕبٍجخ ؽٛي اٌ –

 أعّع ِعتُ أـواك اٌع١ٕخ أْ ثٕٛك اٌّم١بً ِٕبٍجخ، ٚرزَُ ثبٌٛػٛػ، ٘نا ـؼً  حٓ ٚػٛػ اٌزع١ٍّبد اٌقبطخ ثبٌّم١بً.

لا أٚاـةك(، ثؾ١ةش  –كٌةٝ ؽةل ِةب  –ـةك رٛعةل أِةبَ وةً حجةبهح ص صةخ ثةلائً )أٚا انًشدهخ انشاثؼخ: رظذٛخ انًمٛلًبط:

( حٍةةٝ اٌزةةٛاٌٟ، أِةةب اٌعجةةبهاد اٌَةةٍج١خ ـززجةةع حىةةٌ ٘ةةنا 8 - 6 – 5رؾظةةً اٌعجةةبهاد الإ٠غبث١ةةخ حٍةةٝ اٌةةلهعبد )

(، ٚرشةة١و اٌلهعةةخ اٌّورفعةةخ 22( أِةةب اٌلهعةةخ اٌةةل١ٔب ٌٍّم١ةةبً )862اٌزةةله٠ظ، ٚثةةنٌه رىةةْٛ اٌلهعةةخ اٌع١ٍةةب ٌٍّم١ةةبً )

اٌؾ١بح ٌلٜ أـواك اٌع١ٕخ ٚاٌعىٌ طةؾ١ؼ، ٚلا ٠ٛعةل ٚلةذ ِؾةلك ٌلإعبثةخ حٍةٝ ثٕةٛك  حٍٝ اهرفبع َِزٜٛ اٌوػب حٓ

 ٘نا اٌّم١بً.

ٚاٌٙلؾ ِٕٗ رؾل٠ل صجبد ٚطةلق اٌّم١ةبً ٚللهرةٗ حٍةٝ  انزذمك يٍ انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ:  انًشدهخ انخبيغخ:

 اٌز١١ّي ٚرؾم١مٗ ٌقبط١خ اٌّوؼٛث١خ الإعزّبح١خ، ٍٕٚٛػؼ مٌه ـ١ّب ٠ٍٟ 

رُ ؽَبة اٌضجبد ثأوضو ِٓ ؽو٠مخ، حٍٝ احزجبه أْ ِفَٙٛ اٌضجبد ِفٙةَٛ ِعمةل، ٚأْ وةً ؽو٠مةخ  انًمٛبط:صجبد 

رؾمةةك عبٔةةت ِةةٓ عٛأةةت اٌضجةةبد، ِٚةةٓ صةةُ ٚعةةت ؽَةةبثٗ ثةةأوضو ِةةٓ ؽو٠مةةخ ٌٍٛـةةبء ثةةبٌّعٕٝ اٌشةةٌّٟٛ ٌٍضجةةبد، 

 (.2ٚٔٛػؼ مٌه ـٟ علٚي )

 

 

 نطهجخ انجبيؼخ ( ؽشٚمزٙ دغبة صجبد يمٛبط انشػب ػٍ انذٛبح7جذٔل   

 يؼبيم انضجبد ؽشق دغبة انضجبد و
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 222. ِعبًِ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ 2

 

أّٔٙب كا١ٌٓ ِٚورفع١ٓ. ِّب  ( كٌٝ أْ ِعبٍِٟ اٌضجبد ٚثوؼُ افز ؾ ؽو٠مزٟ ؽَبثّٙب الإ2أشبهد ٔزبئظ علٚي )

 ٠ش١و كٌٝ رّزع اٌّم١بً ثضجبد ِمجٛي.

ا نزؼمذ يفٕٓو انظذق؛ يًب ٚزطهت دغبثّ ثؼذح ؽشق ػهٗ ئػزجلًبس  طذق انًمٛبط: رى دغبة انظذق ثؼذح ؽشق َظشز

 أٌ كم ؽشٚمخ رفٙ ثجبَت يٍ جٕاَت انظذق  َٕٔػخ رنك فًٛب ٚهٙ:
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 رةةةُ حةةةوع اٌّم١ةةةبً ـةةةٟ طةةةٛهرٗ الأ١ٌٚةةةخ حٍةةةٝ ِغّٛحةةةخ ِةةةٓ اٌّؾىّةةة١ٓ ػةةةّٓ انظلًلًلًذق انظلًلًلًبْش٘  طلًلًلًذق انًذكًلًلًلًٍٛ(:

فجواء ٚأٍبرنح حٍٝ اٌةٕفٌ، ٚثٕةبء حٍةٝ ِةبٚهك ِةٓ ِ ؽتةبد ٚرعةل٠ د أفةند ع١ّعًةب ثعة١ٓ الإحزجةبه، ـمةل رةُ رعةل٠ً طة١بؼخ 

 ( ِٚٓ صُ ـإْ اٌّم١بً ٠ظجؼ طبكلبً ِٓ ٚعٙخ ٔتو اٌّؾى١ّٓ.2 - 5اٌعجبهاد)

٠ٚمظل ثٗ ؽَٓ رّض١ً اٌّم١ةبً ٌٍتةب٘وح اٌزةٟ ٠عّةً حٍةٝ رشق١ظةٙب، ٚلةل رةُ ثٕةبء ٚكحةلاك ِم١ةبً  ٍ:طذق انجُبء أٔ انزكٕٚ

اٌوػب حٓ اٌؾ١بح ـٟ ػٛء رؾ١ًٍ الأؽةو إٌتو٠ةخ اٌّع١ٕةخ ثزٛطة١ؿ ِتةب٘و ٚأشةىبي اٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ِةٓ ِواعةع ح١ٍّةخ 

الإٍةزجبٔخ اٌّٛعٙةخ )ٌع١ٕةخ ِةٓ ؽٍجةخ اٌغبِعةخ ،  ٚكهاٍبد ٍبثمخ ٚٔتو٠بد، ٚالإٍزفبكح ِٓ اٌّمةب١٠ٌ اٌَةبثمخ، ٚثزؾ١ٍةً ٔزةبئظ

 أٍبرنح حٍُ إٌفٌ ثبٌغبِعبد(، رُ ط١بؼخ ثٕٛك اٌّم١بً ١ٌظجؼ طبكلبً ِٓ ؽ١ش ِؾزٛاٖ ٚثٕبءٖ.

رعل أؽل ِلشواد طةلق اٌّم١ةبً ـةٟ ل١ةبً اٌتةب٘وح ِٛػةٛع اٌلهاٍةخ، ٚلةل رةُ ِمبهٔةخ ِزٍٛةؾ انمذسح ػهٗ انزًٛٛض: 

رؾةذ اٌٍٛة١ؾ ـةٟ اٌّم١ةبً، ٚمٌةه ثؾَةبة ل١ّةخ )د( ٌللاٌةخ اٌفةوٚق ثة١ٓ اٌّزٍٛةط١ٓ، اٌلهعبد ـٛق اٌٍٛة١ؾ ثّض١ٍزٙةب 

 (.1ٚٔٛػؼ مٌه ـٟ اٌغلٚي )

 ( لٛى  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد انًجًٕػبد انطشفٛخ8جذٔل  

 انمٛى الإدظبئٛخ

 انًمٛبط ٔيكَٕبرّ 
 ٌ انًجًٕػخ

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘
 انذ نخيغزٕٖ  لًٛخ "د"

 انزٕافك انُفغٙ
كاٌخ  6.211- 8.24132 62.2222 82 رؾذ ا١ٌٍٛؾ .222 

كاٌخ  6.211- 6.62222 66.2222 82 ـٛق ا١ٌٍٛؾ .222 

 انزٕافك الإجزًبػٙ
كاٌخ  82.628- 6.41262 81.2286 82 رؾذ ا١ٌٍٛؾ .222 

كاٌخ  82.628- 8.42183 64.2422 82 ـٛق ا١ٌٍٛؾ .222 

 انغؼبدح ٔانطًأَُٛخ
كاٌخ  86.442- 6.16225 82.2881 82 رؾذ ا١ٌٍٛؾ .222 

كاٌخ  86.442- 8.22222 62.8824 82 ـٛق ا١ٌٍٛؾ .222 

 انكفبءح
كاٌخ  85.825- 6.83231 81.2222 82 رؾذ ا١ٌٍٛؾ .222 

كاٌخ  85.825- 8.54525 64.8824 82 ـٛق ا١ٌٍٛؾ .222 

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط
كاٌخ  82.255- 4.15414 22.5362 82 رؾذ ا١ٌٍٛؾ .222 

كاٌخ  8.2622E6 5.46612 -82.255 82 ـٛق ا١ٌٍٛؾ .222 

 

( ثةة١ٓ ِورفعةةٟ ِٕٚقفؼةةٟ 2.28( ٚعةةٛك ـةةوٚق ماد كلاٌةةخ كؽظةةبئ١خ حٕةةل َِةةزٜٛ كلاٌةةخ )٠ٚ1 ؽةةع ِةةٓ لةة١ُ عةةلٚي )

 حٍٝ اٌظلق.اٌلهعبد، ِّب ٠عٕٟ أْ اٌّم١بً ٠ّىٕٗ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّغّٛحبد اٌطوـ١خ، ٚ٘نا ٠عزجو ِلشو 

ٌٚزؾم١ك مٌه رُ اٍزجعبك اٌعجبهاد اٌزٟ رجلأ ثبٌٕفٟ، أٚ اٌعجبهاد اٌّٛؽ١خ،  :Social Desirabilityانًشغٕثٛخ الإجزًبػٛخ 

ٚاٌعجبهاد ِيكٚعخ اٌّعٕٝ، ٚاٌؾوص حٍٝ رٕٛع اٌظ١بؼخ ث١ٓ اٌٍَت ٚالإ٠غبة، ـؼً  حٓ رٛى٠ع حجبهاد اٌّم١بً ٚثٕٛكٖ 

( 22ٛك اٌّم١ةبً ـةٟ طةٛهرٗ إٌٙبئ١ةخ )حٍٝ ِىٛٔبرٗ اٌفوح١خ ثشىً كائوٞ ثّب لا ٠ٛؽٟ ثبفز١به كعبثخ ِع١ٕخ، ٚلل ثٍػ حلك ثٕة

 (.2ثٕلًا، ٚٔٛػؼ مٌه ـٟ اٌغلٚي )

 ( انزٕصٚغ انذائش٘ نؼجبساد يمٛبط انشػب ػٍ انذٛبح ٔثُٕدِ ػهٗ يكَٕبرّ انفشػٛخ 9جذٔل  

 يجـ أسلبو انًفشداد يكَٕبد انًمٛبط

 82 52 – 55 – 62 – 63 – 68 – 82 – 85 – 2 – 3 – 8 اٌزٛاـك إٌفَٟ

 82 51 – 52 – 52 – 64 – 66 – 81 – 82 – 82 – 4 – 6 الإعزّبحٟاٌزٛاـك 

 82 52 – 53 – 58 – 62 – 65 – 82 – 83 – 88 – 2 – 5 اٌَعبكح ٚاٌطّأ١ٕٔخ

 82 22 - 54 – 56 – 61 – 62 – 62 – 84 – 86 – 1 – 2 اٌىفبءح
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 "َزبئج انذساعخ ٔيُبلشزٓب"

 –انفلًلًلًشع الأٔل َٔظلًلًلًّ "رزجلًلًلًبٍٚ انظلًلًلًذخ انُفغلًلًلًٛخ نطهجلًلًلًخ انجبيؼلًلًلًخ ثزجلًلًلًبٍٚ ثؼلًلًلًغ انًزغٛلًلًلًشاد انذًٕٚجشافٛلًلًلًخ  انُلًلًلًٕع 

( حٍةٝ ِم١ةبً اٌظةؾخ إٌفَة١خ ثبٍةزقلاَ 822ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفةوع رةُ ِعبٌغةخ اٍةزغبثبد )ْ)  انزخظض("

  (82)د( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌع١ٕبد ؼ١و اٌّورجطخ، ٚٔٛػؼ مٌه ـٟ علٚي ) كفزجبه

 (:10لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ يٓبساد انظذخ انُفغٛخ  َٕٔػخ رنك فٙ انجذٔل   -1

 ( لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ يٓبساد انظذخ انُفغٛخ ٔيكَٕبرٓب10جذٔل  

الإدظبئٛخانمٛى   

 انظذخ انُفغٛخ ٔيٓبسارٓب
 ٌ انُٕع

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 "د"

دجى 

 انزأصٛش

 انزٕافك انُفغٙ

- 5.52642 81.2222 32 موٛه

8.168 

 

.226 
 32 كٔبس

82.4122 5.45528 

 انزٕافك الإجزًبػٙ
 282.- 2.25416 82.2222 32 موٛه

 
.222 

 2.52884 81.5222 32 كٔبس

 انزذشس يٍ الإػطشاثبد انُفغٛخ

- 3.81633 65.6122 32 موٛه

5.826 

 

.226 
 32 كٔبس

64.6222 5.25152 

 انزذشس يٍ الإػطشاثبد انجغًٛخ

- 3.82622 62.1422 32 موٛه

8.821 

 

.652 
 32 كٔبس

66.2222 2.52621 

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط
- 83.56585 12.6222 32 موٛه

6.823 
.251 

 86.22322 14.8122 32 كٔبس

 

(، ٚأؾةواؾ ِع١ةبهٞ 12.6222(، ثّزٍٛةؾ ؽَةبثٟ )6.823-( ٠زؼةؼ أْ ل١ّةخ )د( ٌٍلهعةخ اٌى١ٍةخ )82ٚـٟ ػةٛء اٌغةلٚي ) 

حٕةل َِةزٜٛ  –( 86.22322( ثةإٔؾواؾ ِع١ةبهٞ )14.8122( ٌٍنوٛه، ـٟ ؽ١ٓ ثٍػ اٌّزٍٛؾ اٌؾَةبثٟ ٌلإٔةبس )83.56585)

ل١ّةةخ كاٌةةخ اؽظةةبئ١بً   ِّةةب ٠عٕةةٟ ٚعةةٛك ـةةوٚق ـةةٟ َِةةزٜٛ اٌظةةؾخ إٌفَةة١خ ثةة١ٓ اٌةةنوٛه ٚالإٔةةبس، ٌٚظةةبٌؼ .( ٚ٘ةةٟ 251كلاٌةةخ )

(، ٚأؾةةواؾ ِع١ةةبهٞ 81.2222ثّزٍٛةةؾ ؽَةةبثٟ ) 8.168-اٌةةنوٛه ٚـ١ّةةب ٠زعٍةةك ثجعةةل اٌزٛاـةةك إٌفَةةٟ، ـمةةل ثٍؽةةذ ل١ّةةخ )د( 

حٕةةل َِةةزٜٛ  –( 5.45528ثةةإٔؾواؾ ِع١ةةبهٞ )( 82.4122( ٌٍةةنوٛه، ـةةٟ ؽةة١ٓ ثٍةةػ اٌّزٍٛةةؾ اٌؾَةةبثٟ ٌلإٔةةبس )5.52642)

 .( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـٟ ِىْٛ اٌزٛاـك إٌفَٟ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس.  226كلاٌخ )

( 2.25416(، ٚأؾةواؾ ِع١ةبهٞ )82.2222.  ثّزٍٛؾ ؽَةبثٟ )282-أِب حٓ ِٙبهح اٌزٛاـك الإعزّبحٟ ـمل ثٍؽذ ل١ّخ )د( 

.( 222حٕةةل َِةةزٜٛ كلاٌةةخ ) –( 2.52884( ثةةإٔؾواؾ ِع١ةةبهٞ )81.5222ٛه، ـةةٟ ؽةة١ٓ ثٍةةػ اٌّزٍٛةةؾ اٌؾَةةبثٟ ٌلإٔةةبس )ٌٍةةنو

 ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـٟ ِىْٛ اٌزٛاـك الإعزّبحٟ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس.

(، ٚأؾةواؾ ِع١ةبهٞ 65.6122ثّزٍٛةؾ ؽَةبثٟ ) 5.826-ٚحٓ ِٙبهح اٌزؾوه ِٓ الإػطواثبد إٌف١َخ ـمل ثٍؽةذ ل١ّةخ )د( 

حٕةةل َِةةزٜٛ  –( 5.25152( ثةةإٔؾواؾ ِع١ةةبهٞ )64.6222( ٌٍةةنوٛه، ـةةٟ ؽةة١ٓ ثٍةةػ اٌّزٍٛةةؾ اٌؾَةةبثٟ ٌلإٔةةبس )3.81633)
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(  ِّب ٠عٕٟ ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ اٌزؾةوه ِةٓ الاػةطواثبد 23..( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ اؽظبئ١بً حٕل َِزٜٛ كلاٌخ )226كلاٌخ )

إٌف١َخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ٌظبٌؼ اٌنوٛه، ٠ٚوعع مٌه كٌٝ ى٠بكح اٌؼةؽٛؽ اٌٛالعةخ حٍةٝ اٌطبٌجةبد الإٔةبس ِةٓ اٌّٙةبَ الإػةبـ١خ 

 اٌزٟ رزىجل حٕبئٙب ثعل كٔزٙبء ا١ٌَٛ اٌلهاٍٟ ِٓ اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ ٚالأٍو٠خ.

(، ٚأؾةواؾ 62.1422ثّزٍٛةؾ ؽَةبثٟ ) 8.821-بهح اٌزؾةوه ِةٓ الإػةطواثبد اٌغَة١ّخ ـمةل ثٍؽةذ ل١ّةخ )د( ٚـ١ّب ٠زعٍةك ثّٙة

حٕةةل  –( 2.52621( ثةةإٔؾواؾ ِع١ةةبهٞ )66.2222( ٌٍةةنوٛه، ـةةٟ ؽةة١ٓ ثٍةةػ اٌّزٍٛةةؾ اٌؾَةةبثٟ ٌلإٔةةبس )3.82622ِع١ةةبهٞ )

ـةوٚق ـةٟ ثعةل اٌزؾةوه ِةٓ الإػةطواثبد اٌغَة١ّخ ثة١ٓ .( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك 652َِزٜٛ كلاٌخ )

 اٌنوٛه ٚالإٔبس.

ٚـٟ ػٛء اٌشٛا٘ل ا١ٌّلا١ٔخ أصٕبء رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ رج١ٓ أْ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ اٌظؾخ إٌفَة١خ ثةبفز ؾ إٌةٛع ثة١ٓ 

صٕةبء اٌلهاٍةخ، ٚرزفةك ٘ةنٖ إٌز١غةخ ِةع ٔزةبئظ أـواك اٌع١ٕخ ٠عُيٜ كٌٝ ِشبهوخ اٌطٍجخ ِٓ اٌغ١َٕٓ ٌىبـخ اٌّٛالؿ، ٚاٌّٙبَ ٚاٌؼةؽٛؽ أ

(، ٚاٌزةةٟ أوةةلد حةةلَ 6282(، )كثةةوا١ُ٘ ٍةة١ٍّبْ اٌّظةةوٞ، 6282(، )ثشةةوٜ ٔج١ةةً ف١ٍةةً، 6286كهاٍةةخ )كحةةبء ٠ٍٛةةؿ اٌؾةةبـع، 

خ ِةع ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّعٍّبد رعيٜ ٌّزؽ١و إٌٛع ـٟ اٌظؾخ إٌف١َخ، ـٟ ؽ١ٓ افزٍفذ ٔزبئظ ٘ةنٖ اٌلهاٍة

( )أؽّةل حجةل  Sharma &Dua( )6282،Singh   &Khandelwal ,6288( )6224)ؽٍة١ُ ـةلاك حوؽةٛي، ٔزةبئظ كهاٍةخ وةً ِةٓ 

(  ـمل أولٚا ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽظةبئ١بً ثة١ٓ اٌّعٍّة١ٓ 6282( )ٍعبك ح١ل، 6284)كثوا١ُ٘ حّو ٍٛـؽبٌُ ، ( 6284اٌقبٌك، ١ٌَٚزو، 

 ؽ١و إٌٛع ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه.ٚاٌّعٍّبد ـٟ اٌظؾخ إٌف١َخ رعيٜ ٌّز

 (:11لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ انزخظظبد انؼًهٛخ ٔانُظشٚخ فٙ يٓبساد انظذخ انُفغٛخ  َٕٔػخ رنك فٙ انجذٔل   -2

 (11جذٔل  

 فٙ يٓبساد انظذخ انُفغٛخ ٔيكَٕبرٓبانزخظظبد انؼًهٛخ ٔانُظشٚخ لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ  

 انمٛى الإدظبئٛخ

ٔيٓبسارٓب انظذخ انُفغٛخ  
 ٌ انزخظض

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 "د"

دجى 

 انزأصٛش

 انزٕافك انُفغٙ
 886. 5.44548 82.2122 32 حٍّٟ

 

.288 

 5.21825 82.2222 32 ٔتوٞ 

 انزٕافك الإجزًبػٙ
 8.231 2.32682 81.2222 32 حٍّٟ

 

.625 

 5.42143 82.3422 32 ٔتوٞ 

الإػطشاثبد انُفغٛخانزذشس يٍ   
 8.842 2.41283 63.5222 32 حٍّٟ

 

.624 

 2.28282 62.8122 32 ٔتوٞ 

 انزذشس يٍ الإػطشاثبد انجغًٛخ
 251. 2.42343 68.4222 32 حٍّٟ

 

.446 

 2.26263 68.6622 32 ٔتوٞ 

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط
 82.22322 12.2422 32 حٍّٟ

.122 .514 
 85.25622 18.2422 32 ٔتوٞ

 

( ِةةٓ ؽٍجةخ اٌغبِعةخ ِةٓ اٌزقظظةةبد اٌع١ٍّةخ ٚإٌتو٠ةخ حٍةةٝ 822ٌٍٚزؾمةك ِةٓ طةؾخ اٌفةةوع حٌٛغةذ اٍةزغبثبد ح١ٕةخ ْ ) )

( 82ِم١ةةبً ِٙةةبهاد اٌظةةؾخ إٌفَةة١خ ثبٍةةزقلاَ افزجةةبه )د( ٌللاٌةةخ اٌفةةوٚق ثةة١ٓ اٌع١ٕةةبد ؼ١ةةو اٌّورجطةةخ، ٚـةةٟ ػةةٛء اٌغةةلٚي )

( ٌٍى١ٍةبد اٌع١ٍّةخ، 82.22322(، ٚأؾواؾ ِع١ةبهٞ )12.2422.(، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )٠122زؼؼ أْ ل١ّخ )د( ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ )

.( 514حٕةل َِةزٜٛ كلاٌةخ ) –( 85.25622( ثةإٔؾواؾ ِع١ةبهٞ )18.2422ـٟ ؽ١ٓ ثٍػ اٌّزٍٛؾ اٌؾَةبثٟ ٌٍى١ٍةبد إٌتو٠ةخ )
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زقظظةبد اٌع١ٍّةخ ٚإٌتو٠ةخ، ٟٚ٘ ل١ّةخ ؼ١ةو كاٌةخ اؽظةبئ١بً   ِّةب ٠عٕةٟ حةلَ ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ اٌظةؾخ إٌفَة١خ ثة١ٓ اٌ

( 5.44548(، ٚأؾةواؾ ِع١ةبهٞ )82.2122. ثّزٍٛةؾ ؽَةبثٟ )886ٚـ١ّب ٠زعٍك ثجعل اٌزٛاـةك إٌفَةٟ، ـمةل ثٍؽةذ ل١ّةخ )د( 

حٕةل َِةزٜٛ  –( 5.21825( ثةإٔؾواؾ ِع١ةبهٞ )82.2222ٌٍى١ٍبد اٌع١ٍّخ، ـٟ ؽ١ٓ ثٍػ اٌّزٍٛؾ اٌؾَةبثٟ ٌٍى١ٍةبد إٌتو٠ةخ )

ثعل اٌزٛاـةك إٌفَةٟ ثة١ٓ ثة١ٓ اٌزقظظةبد اٌع١ٍّةخ  ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـٟ .( ٟٚ٘ ل288١كلاٌخ )

 ٚإٌتو٠خ.  

( 2.32682(، ٚأؾةواؾ ِع١ةبهٞ )81.2222ثّزٍٛةؾ ؽَةبثٟ )  8.231أِب حٓ ِٙبهح اٌزٛاـك الإعزّةبحٟ ـمةل ثٍؽةذ ل١ّةخ )د( 

حٕةل َِةزٜٛ  –( 5.42143( ثةإٔؾواؾ ِع١ةبهٞ )82.3422ٌٍى١ٍةبد إٌتو٠ةخ  )ٌٍى١ٍبد اٌع١ٍّخ ، ـٟ ؽ١ٓ ثٍةػ اٌّزٍٛةؾ اٌؾَةبثٟ 

.( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١ةو كاٌةخ اؽظةبئ١بً   ِّةب ٠عٕةٟ حةلَ ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ ثعةل اٌزٛاـةك الإعزّةبحٟ ثة١ٓ اٌزقظظةبد اٌع١ٍّةخ 625كلاٌخ )

 ٚإٌتو٠خ.

(، ٚأؾةواؾ ِع١ةبهٞ 63.5222ؽَةبثٟ ). ثّزٍٛةؾ 8.842ٚحٓ ِٙبهح اٌزؾوه ِٓ الإػطواثبد إٌف١َخ ـمةل ثٍؽةذ ل١ّةخ )د( 

( 2.28282( ثةإٔؾواؾ ِع١ةبهٞ )62.8122( ٌٍى١ٍبد اٌع١ٍّخ ، ـٟ ؽة١ٓ ثٍةػ اٌّزٍٛةؾ اٌؾَةبثٟ ٌٍى١ٍةبد إٌتو٠ةخ )2.41283)

.( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ اٌزؾةوه ِةٓ الاػةطواثبد 624حٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) –

 اٌزقظظبد اٌع١ٍّخ ٚإٌتو٠خ. إٌف١َخ ث١ٓ

(، ٚأؾةةواؾ 68.4222. ثّزٍٛةةؾ ؽَةةبثٟ )251ٚـ١ّةب ٠زعٍةةك ثّٙةةبهح اٌزؾةةوه ِةٓ الإػةةطواثبد اٌغَةة١ّخ ـمةةل ثٍؽةذ ل١ّةةخ )د( 

( ثةةإٔؾواؾ ِع١ةةبهٞ 68.6622( ٌٍى١ٍةةبد اٌع١ٍّةةخ ، ـةةٟ ؽةة١ٓ ثٍةةػ اٌّزٍٛةةؾ اٌؾَةةبثٟ ٌٍى١ٍةةبد إٌتو٠ةةخ )2.42343ِع١ةةبهٞ )

.( ٚ٘ةٟ ل١ّةخ ؼ١ةو كاٌةخ اؽظةبئ١بً   ِّةب ٠عٕةٟ حةلَ ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ ثعةل اٌزؾةوه ِةٓ 446كلاٌةخ )حٕل َِةزٜٛ  –( 2.26263)

  الإػطواثبد اٌغ١َّخ ث١ٓ اٌزقظظبد اٌع١ٍّخ ٚإٌتو٠خ.

ٚـٟ ػٛء اٌشٛا٘ل ا١ٌّلا١ٔخ أصٕبء رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ رجة١ٓ أْ حةلَ ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ اٌظةؾخ إٌفَة١خ ثةبفز ؾ 

أـةةواك اٌع١ٕةةخ ٠َُٕةةت كٌةةٝ رىةةبـل اٌّزطٍجةةبد اٌلهاٍةة١خ ٌٍطٍجةةخ ـةةٟ اٌزقظظةةبد اٌّقزٍفةةخ ِةةع لةةلهرُٙ اٌزقظةةض اٌعٍّةةٟ ثةة١ٓ 

 الإٍزعبث١خ اٌزٟ رةُ رؾم١مٙةب ـةٟ اٌّواؽةً اٌلهاٍة١خ اٌَةبثمخ، ـةٟ ؽة١ٓ افزٍفةذ ٔزةبئظ ٘ةنٖ اٌلهاٍةخ ِةع ٔزةبئظ كهاٍةخ وةً ِةٓ 

ـوٚق كاٌةخ اؽظةبئ١بً ثة١ٓ اٌّعٍّة١ٓ ٚاٌّعٍّةبد ـةٟ ( ـمل أولا حٍٝ ٚعٛك 6282(، )ٍعبك ح١ل، 6224)ؽ١ٍُ ـلاك حوؽٛي، 

 اٌظؾخ إٌف١َخ رعيٜ ٌّزؽ١و اٌزقظض اٌعٍّٟ ٌٚظبٌؼ اٌى١ٍبد إٌتو٠خ.

 –انفلًلًلًشع انضلًلًلًبَٙ َٔظلًلًلًّ "رزجلًلًلًبٍٚ انًشَٔلًلًلًخ انُفغلًلًلًٛخ نطهجلًلًلًخ انجبيؼلًلًلًخ ثزجلًلًلًبٍٚ ثؼلًلًلًغ انًزغٛلًلًلًشاد انذًٕٚجشافٛلًلًلًخ  انُلًلًلًٕع 

( حٍةةٝ ِم١ةةبً اٌّوٚٔةةخ إٌفَةة١خ ثبٍةةزقلاَ 822ٌٍٚزؾمةةك ِةةٓ طةةؾخ ٘ةةنا اٌفةةوع رةةُ ِعبٌغةةخ اٍةةزغبثبد )ْ)  انزخظلًلًض("

  (86كفزجبه )د( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌع١ٕبد ؼ١و اٌّورجطخ، ٚٔٛػؼ مٌه ـٟ علٚي )

 (:12 لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ يٓبساد انًشَٔخ انُفغٛخ  َٕٔػخ رنك فٙ انجذٔل  -1

لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ يٓبساد انًشَٔخ انُفغٛخ (12جذٔل    

  

 انمٛى الإدظبئٛخ

 يٓبساد انشػب ػٍ انذٛبح
 ٌ انُٕع

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 "د"

دجى 

 انزأصٛش

 انظًٕد ٔانزذذ٘
 5.58226 66.5122 32 موٛه

6.532 
.268 

 5.22181 62.1122 32 كٔبس 

 225. 5.265 6.23622 62.5222 32 موٛه ػجؾ الإَفؼب د
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  5.86254 66.3422 32 كٔبس

 انًضبثشح
 6.48212 65.1422 32 موٛه

6.212 
.283 

 5.28848 66.2422 32 كٔبس 

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط
 2.24263 22.3122 32 موٛه

6.112 .223 
 1.22256 43.2222 32 كٔبس

 

(، ٚأؾواؾ ِع١ةبهٞ 22.3122(، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )6.112( ٠زؼؼ أْ ل١ّخ )د( ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ )86ِٚٓ ف ي اٌغلٚي )

حٕل َِزٜٛ  –( 1.22256( ثإٔؾواؾ ِع١بهٞ )43.2222( ٌٍنوٛه، ـٟ ؽ١ٓ ثٍػ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلإٔبس )2.24263)

ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙةبهاد اٌّوٚٔةخ إٌفَة١خ ثة١ٓ اٌةنوٛه ٚالإٔةبس، ( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ اؽظبئ١بً  ِّب ٠عٕٟ ٚعٛك 223.كلاٌخ )

 ٌٚظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبٌؼ اٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنوٛه، ٚـ١ّةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب ٠زعٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك ثّٙةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبهح اٌظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةّٛك ٚاٌزؾةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلٞ،

، ٌٍةةنوٛه، ـ١ّةةب وةةبْ اٌّزٍٛةةؾ 5.58226، ٚأؾةةواؾ ِع١ةةبهٞ 66.5122، ثّزٍٛةةؾ ؽَةةبثٟ 6.532ـمةةل ثٍؽةةذ ل١ّةةخ )د( 

.( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ اؽظةبئ١بً   ِّةب 268ٕل َِزٜٛ كلاٌخ )ٌلإٔبس، ح 5.22181، ٚالأؾواؾ اٌّع١بهٞ 62.1122اٌؾَبثٟ 

 ٠عٕٟ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙبهح اٌظّٛك ٚاٌزؾلٞ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس، ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه. 

، 6.23622، ٚأؾواؾ ِع١بهٞ 62.5222، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 5.265أِب حٓ ِٙبهح ػجؾ الإٔفعبلاد ـمل ثٍؽذ ل١ّخ )د( 

.( 225ٌلإٔةبس، حٕةل َِةزٜٛ كلاٌةخ ) 5.86254 ، ٚالأؾةواؾ اٌّع١ةبه66.3422ٞاٌؾَةبثٟ ٌٍنوٛه، ـ١ّةب وةبْ اٌّزٍٛةؾ 

 ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙبهح ػجؾ الإٔفعبلاد ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس، ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه. 

ٌٍنوٛه، ـٟ  6.48212اؾ ِع١بهٞ ، ٚأؾو65.1422، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 6.212ٚحٓ ِٙبهح اٌّضبثوح ـمل ثٍؽذ ل١ّخ )د( 

( ٚ٘ةٟ ل١ّةخ 283ٌلإٔةبس، حٕةل َِةزٜٛ كلاٌةخ ).5.28848 ، ٚالأؾواؾ اٌّع١به66.2422ٞؽ١ٓ وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙبهح اٌّضبثوح ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس، ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه.  

رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ رج١ٓ افز ؾ َِزٜٛ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ثبفز ؾ إٌةٛع ثة١ٓ أـةواك اٌع١ٕةخ ٠َُٕةت ٚـٟ ػٛء اٌشٛا٘ل ا١ٌّلا١ٔخ أصٕبء 

كٌٝ اٌضمبـٍخ اٌَبئلح اٌزٟ رز١ؼ لله أوجو ِٓ اٌؾو٠خ ٌٍنوٛه ـٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٌٍزظوؾ ثّوٚٔخ ـٟ اٌعل٠ةل ِةٓ اٌّٛالةؿ كْٚ اٌوعةٛع كٌةٝ 

(، ٚلةل أوةلد و١ٍّٙةب حٍةٝ 6282(، )حٍةٟ حَةىو ، 6222 ،هاٍةخ )٘جةخ ٍةبِٟ كثةوا١ُ٘أ١ٌٚبء الأِةٛه، ٚرزفةك ٘ةنٖ إٌز١غةخ ِةع ٔزةبئظ ك

ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽظةبئ١بً ثة١ٓ اٌةنوٛه ٚالإٔةبس رعةيٜ ٌّزؽ١ةو إٌةٛع ـةٟ اٌّوٚٔةخ إٌفَة١خ، ٌٚظةبٌؼ اٌةنوٛه، ٚافزٍفةذ ٔزةبئظ اٌلهاٍةخ 

ـمةل أوةلٚا حةلَ   ,Keller)6288(( 6221)٠بٍة١ّٓ ٍةبِٟ ايَ ؼةياي، )et al.,  Friborg &6222(اٌؾب١ٌخ ِع ٔزبئظ كهاٍخ وً ِةٓ 

 ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ـٟ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ رعيٜ ٌّزؽ١و إٌٛع.

 (:13لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ انزخظظبد انؼًهٛخ ٔانُظشٚخ فٙ يٓبساد انًشَٔخ انُفغٛخ  َٕٔػخ رنك فٙ انجذٔل   -2

 

 

 

 

( لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ انكهٛبد انؼًهٛخ ٔانُظشٚخ فٙ يٓبساد انًشَٔخ انُفغٛخ13 جذٔل   

 انمٛى الإدظبئٛخ

 يٓبساد انشػب ػٍ انذٛبح
 ٌ انزخظض

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 "د"

دجى 

 انزأصٛش

 282. 162. 5.54522 68.2222 32 حٍّٟ انظًٕد ٔانزذذ٘
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  5.84225 68.5422 32 ٔتوٞ

 ػجؾ الإَفؼب د
 5.21223 65.6222 32 حٍّٟ

-.412 
.224 

 5.24853 65.4422 32 ٔتوٞ 

 انًضبثشح
 5.68212 65.2222 32 حٍّٟ

-.338 .315 
 6.32526 65.5622 32 ٔتوٞ

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط
 2.22342 41.8222 32 حٍّٟ

-.881 .224 
 2.13225 41.5222 32 ٔتوٞ

 

( ِةةٓ ؽٍجةةخ اٌغبِعةةخ حٍةةٝ ِم١ةةبً ِٙةةبهاد اٌّوٚٔةةخ إٌفَةة١خ 822ٌٍٚزؾمةةك ِةةٓ طةةؾخ اٌفةةوٚع حٌٛغةةذ اٍةةزغبثبد ح١ٕةةخ )

( ٠زؼةؼ أْ ل١ّةخ )د( ٌٍلهعةخ 85ثبٍزقلاَ افزجبه )د( ٌللاٌخ اٌفةوٚق ثة١ٓ اٌع١ٕةبد ؼ١ةو اٌّورجطةخ، ِٚةٓ فة ي اٌغةلٚي )

، ـةٟ ؽة١ٓ ثٍةػ اٌّزٍٛةؾ  ٌٍى١ٍةبد اٌع١ٍّةخ( 2.22342) (، ٚأؾواؾ ِع١به41.8222ٞ(، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )881.-اٌى١ٍخ )

.( ٚ٘ةٟ ل١ّةخ ؼ١ةو كاٌةخ 224حٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) –( 2.13225( ثبٔؾواؾ ِع١بهٞ )41.5222)ٌٍى١ٍبد إٌتو٠خ اٌؾَبثٟ 

ٍةك ، ٚـ١ّةب ٠زعث١ٓ اٌزقظظبد اٌع١ٍّخ ٚإٌتو٠ةخاؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙبهاد اٌّوٚٔخ إٌف١َخ 

ٌٍى١ٍةبد ، 5.54522، ٚأؾةواؾ ِع١ةبهٞ 68.2222، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ 16.ثّٙبهح اٌظّٛك ٚاٌزؾلٞ، ـمل ثٍؽذ ل١ّخ )د( 

، حٕةل َِةزٜٛ كلاٌةخ ٌٍى١ٍةبد إٌتو٠ةخ  5.84225، ٚالأؾةواؾ اٌّع١ةبهٞ 68.5422، ـ١ّب وبْ اٌّزٍٛةؾ اٌؾَةبثٟ  اٌع١ٍّخ

ثة١ٓ اٌزقظظةبد ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙةبهح اٌظةّٛك ٚاٌزؾةلٞ  .( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حل282َ)

 .اٌع١ٍّخ ٚإٌتو٠خ

، 5.21223، ٚأؾةةواؾ ِع١ةةبهٞ 65.6222.، ثّزٍٛةةؾ ؽَةةبثٟ 412.-أِةةب حةةٓ ِٙةةبهح ػةةجؾ الإٔفعةةبلاد ـمةةل ثٍؽةةذ ل١ّةةخ )د( 

ٌٍى١ٍةبد إٌتو٠ةةخ ، حٕةل َِةةزٜٛ  5.24853 ، ٚالأؾةواؾ اٌّع١ةبه65.4422ٌٍٞى١ٍةبد اٌع١ٍّةخ ، ـ١ّةةب وةبْ اٌّزٍٛةؾ اٌؾَةةبثٟ 

.( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙةبهح ػةجؾ الإٔفعةبلاد ثة١ٓ اٌزقظظةبد 224كلاٌخ )

 اٌع١ٍّخ ٚإٌتو٠خ. 

ٌٍى١ٍةةبد  5.68212، ٚأؾةةواؾ ِع١ةةبهٞ 65.2222، ثّزٍٛةةؾ ؽَةةبثٟ 338.-ٚحةةٓ ِٙةةبهح اٌّضةةبثوح ـمةةل ثٍؽةةذ ل١ّةةخ )د( 

، حٕةل َِةزٜٛ كلاٌةخ ٌٍى١ٍةبد إٌتو٠ةخ 6.32526 ، ٚالأؾةواؾ اٌّع١ةبه65.5622ٞ، ـ١ّةب وةبْ اٌّزٍٛةؾ اٌؾَةبثٟ  ١ٍّخاٌع

ثة١ٓ اٌزقظظةبد اٌع١ٍّةخ ( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّةب ٠عٕةٟ حةلَ ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ ِٙةبهح اٌّضةبثوح 315).

 .  ٚإٌتو٠خ

كٚاد اٌلهاٍخ رج١ٓ أْ حةلَ ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ اٌّوٚٔةخ إٌفَة١خ ثةبفز ؾ ٚـٟ ػٛء اٌشٛا٘ل ا١ٌّلا١ٔخ أصٕبء رطج١ك أ

اٌزقظض ث١ٓ أـواك اٌع١ٕخ ٠َُٕت كٌٝ رٕةبؼُ اٌّٙةبَ اٌّزطٍجةخ ٌٍزقظةض ِةع لةلهاد اٌطبٌةت، ٚرزفةك ٘ةنٖ إٌز١غةخ ِةع ٔزةبئظ 

ئ١بً رعةةيٜ ٌّزؽ١ةةو ، ٚاٌزةةٟ أوةةلد حةةلَ ٚعةةٛك ـةةوٚق كاٌةةخ اؽظةةب(6282( )حٍةةٟ حَةةىو ، 6286)١ٌّةةبء اٌي١٘ةةوٞ، كهاٍةةخ 

اٌزقظةةض ـةةٟ اٌّوٚٔةةخ إٌفَةة١خ ، ـةةٟ ؽةة١ٓ افزٍفةةذ ٔزةةبئظ ٘ةةنٖ اٌلهاٍةةخ ِةةع ٔزةةبئظ كهاٍةةخ وةةً ِةةٓ )٠بٍةة١ّٓ ٍةةبِٟ ايَ 

 (،6221ؼةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةياي،

ـمل أولٚا حٍٝ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽظةبئ١بً ثة١ٓ اٌةنوٛه ٚالإٔةبس ( 6286)ٍع١ل أؽّل ٚافَةوْٚ،  ،(6222 ،)٘جخ ٍبِٟ كثوا١ُ٘ 

 رعيٜ ٌّزؽ١و إٌٛع، ٌٚظبٌؼ اٌى١ٍبد اٌع١ٍّخ.ـٟ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ 

 –انفلًلًشع انضبنلًلًلًش َٔظلًلًلًّ " ٚزجلًلًلًبٍٚ انشػلًلًلًب ػلًلًلًٍ انذٛلًلًلًبح نطهجلًلًلًخ انجبيؼلًلًلًخ ثزجلًلًلًبٍٚ ثؼلًلًلًغ انًزغٛلًلًلًشاد انذًٕٚجشافٛلًلًلًخ  انُلًلًلًٕع 

 انزخظض(.



انجبيؼخ ؽهجخ نذٖ انذٛبح ػٍ ثبنشػب كًُجئبٌ ٔانًشَٔخ انُفغٛخ انظذخ  

  2021الثاني والعشرون يوليوالعدد         0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  
97 

)د(  ( حٍةٝ ِم١ةبً اٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ثبٍةزقلاَ كفزجةبه822ٌٍٚزؾمك ِٓ طةؾخ ٘ةنا اٌفةوع رةُ ِعبٌغةخ اٍةزغبثبد )ْ) 

  (82ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌع١ٕبد ؼ١و اٌّورجطخ، ٚٔٛػؼ مٌه ـٟ علٚي )

 (:14لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ يٓبساد انشػب ػٍ انذٛبح  َٕٔػخ رنك فٙ انجذٔل   -1

 

لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ يٓبساد انشػب ػٍ انذٛبح  (14جذٔل    

الإدظبئٛخانمٛى   

 يٓبساد انشػب ػٍ انذٛبح
 ٌ انُٕع

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 "د"

دجى 

 انزأصٛش

 انزٕافك انُفغٙ
 6.51222 68.2622 32 موٛه

2.851 
.222 

 6.52225 82.2422 32 كٔبس 

 انزٕافك الإجزًبػٙ
 6.18124 65.8122 32 موٛه

6.613 
.262 

 5.62246 68.2122 32 كٔبس 

 انغؼبدح ٔانطًأَُٛخ
 5.82252 62.2222 32 موٛه

5.663 
.226 

 5.25232 66.8222 32 كٔبس 

 انكفبءح
 5.32222 65.5422 32 موٛه

8.111 
.246 

 6.22282 66.8622 32 كٔبس 

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط
 82.23425 26.1422 32 موٛه

5.636 
.226 

 82.23111 13.2422 32 كٔبس .

 

(، ٚأؾواؾ ِع١ةبهٞ 26.1422(، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )5.636( ٠زؼؼ أْ ل١ّخ )د( ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ )82ف ي اٌغلٚي )ِٚٓ 

حٕةةل  –( 82.23111( ثةةإٔؾواؾ ِع١ةةبهٞ )13.2422( ٌٍةةنوٛه، ـةةٟ ؽةة١ٓ ثٍةةػ اٌّزٍٛةةؾ اٌؾَةةبثٟ ٌلإٔةةبس )82.23425)

َِزٜٛ ِٙبهاد اٌوػب حٓ اٌؾ١ةبح ثة١ٓ اٌةنوٛه  ( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ ٚعٛك ـوٚق ـ226ٟ.َِزٜٛ كلاٌخ )

، 68.2622، ثّزٍٛةؾ ؽَةبثٟ 2.851ٚالإٔبس، ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه، ٚـ١ّب ٠زعٍك ثّٙبهح اٌزٛاـك إٌفَٟ، ـمل ثٍؽذ ل١ّخ )د( 

ٌلإٔبس،  6.52225، ٚالأؾواؾ اٌّع١بهٞ 82.2422، ٌٍنوٛه، ـ١ّب وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 6.51222ٚأؾواؾ ِع١بهٞ 

.( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙبهح اٌزٛاـك إٌفَةٟ ثة١ٓ اٌةنوٛه 222ٜ كلاٌخ )حٕل َِزٛ

 ٚالإٔبس، ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه.

، ٚأؾةةةواؾ ِع١ةةةبهٞ 65.8122، ثّزٍٛةةةؾ ؽَةةةبثٟ 6.613أِةةةب حةةةٓ ِٙةةةبهح اٌزٛاـةةةك الإعزّةةةبحٟ ـمةةةل ثٍؽةةةذ ل١ّةةةخ )د( 

ٌلإٔبس، حٕل َِزٜٛ كلاٌخ  5.62246 ، ٚالأؾواؾ اٌّع١به68.2122ٞثٟ ، ٌٍنوٛه، ـ١ّب وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَب6.18124

.( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌةخ اؽظةبئ١بً   ِّةب ٠عٕةٟ ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ ِٙةبهح اٌزٛاـةك الإعزّةبحٟ ثة١ٓ اٌةنوٛه ٚالإٔةبس، 262)

 ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه.

، ٚأؾةةواؾ ِع١ةةبهٞ 62.2222ثٟ .، ثّزٍٛةةؾ ؽَةةب5.663ٚـ١ّةةب ٠زعٍةةك ثّٙةةبهح اٌَةةعبكح ٚاٌطّأ١ٕٔةةخ ـمةةل ثٍؽةةذ ل١ّةةخ )د( 

ٌلإٔبس، حٕل َِزٜٛ كلاٌةخ   5.25232 ، ٚالأؾواؾ اٌّع١به66.8222ٌٍٞنوٛه، ـ١ّب وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ  5.82252

 .( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ اٌَعبكح ٚاٌطّأ١ٕٔخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس.  246)
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ٌٍةنوٛه،  82.23425، ٚأؾةواؾ ِع١ةبهٞ 26.1422، ثّزٍٛةؾ ؽَةبثٟ 5.636ـمل ثٍؽةذ ل١ّةخ )د( ٚحٓ ِٙبهح اٌىفبءح 

.( ٟٚ٘ ل١ّةخ 226ٌلإٔبس، حٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) 82.23111 ، ٚالأؾواؾ اٌّع١به13.2422ٞـ١ّب وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 س، ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه.كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙبهح اٌىفبءح ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔب

ٚـٟ ػٛء اٌشٛا٘ل ا١ٌّلا١ٔخ أصٕبء رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ رج١ٓ أْ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح ثبفز ؾ إٌٛع 

ثةة١ٓ أـةةواك اٌع١ٕةةخ، ٌٚظةةبٌؼ اٌةةنوٛه ٠َُٕةةت كٌةةٝ اٌضمبـٍةةخ اٌَةةبئلح اٌزةةٟ رزةة١ؼ لةةله أوجةةو ِةةٓ اٌؾو٠ةةخ ٌٍةةنوٛه ـةةٟ ٘ةةنٖ اٌّوؽٍةةخ 

اٌّٛالؿ، ٚالإؽزىبن ثَٛق اٌعًّ، ِّب ٠َُٙ ـٟ اٌزعوؾ اٌّجىو حٍٝ ٚالع اٌؾ١بح اٌع١ٍّخ ٚاٌزقط١ؾ  ٌٍزظوؾ ـٟ اٌعل٠ل ِٓ

، ٚاٌزةٟ أوةلد ٚعةٛك ـةوٚق كاٌةخ اؽظةبئ١بً رعةيٜ (Gurin, 8234)ٌٍَّزمجً ثٛالع١خ، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِع ٔزةبئظ كهاٍةخ 

فذ ٔزةبئظ ٘ةنٖ اٌلهاٍةخ ِةع ٔزةبئظ كهاٍةخ وةً ِةٓ )أؽّةل ٌّزؽ١و إٌٛع ـٟ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح، ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه، ـٟ ؽ١ٓ افزٍ

 ( 6222كثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوا١ُ٘، 

(Mell, 8226 ).ـمل أولا حلَ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ـٟ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح رعيٜ ٌّزؽ١و إٌٛع 

 (:15رنك فٙ انجذٔل   انزخظظبد انؼًهٛخ ٔانُظشٚخ فٙ يٓبساد انشػب ػٍ انذٛبح  َٕٔػخنذ نخ انفشٔق ثٍٛ لًٛخ  د(  -2

يٓبساد انشػب ػٍ انذٛبحانزخظظبد انؼًهٛخ ٔانُظشٚخ فٙ لًٛخ  د( نذ نخ انفشٔق ثٍٛ  (15جذٔل    

 انمٛى الإدظبئٛخ

 يٓبساد انشػب ػٍ انذٛبح
 ٌ انزخظض

انًزٕعؾ 

 انذغبثٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ 

 "د"

دجى 

 انزأصٛش

 انزٕافك انُفغٙ
 6.62218 62.1422 822 حٍّٟ

-.586 
.234 

 6.12452 68.2622 822 ٔتوٞ 

 انزٕافك الإجزًبػٙ
 5.22522 66.8222 822 حٍّٟ

-8.211 
.622 

 6.22182 66.1622 822 ٔتوٞ 

 انغؼبدح ٔانطًأَُٛخ
 2.22248 65.2222 822 حٍّٟ

-.348 
.324 

 5.54525 65.2422 822 ٔتوٞ 

 انكفبءح
 5.65254 66.2622 822 حٍّٟ

-.246 
.552 

 5.28586 65.2422 822 ٔتوٞ 

 انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط
 88.23186 11.2422 822 حٍّٟ

-.132 .523 
 82.23222 22.5422 822 ٔتوٞ

 

( ِةٓ ؽٍجةخ اٌغبِعةخ حٍةٝ ِم١ةبً ِٙةبهاد اٌوػةب حةٓ 822ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوٚع حٌٛغذ اٍزغبثبد ح١ٕةخ )

( ٠زؼةؼ أْ ل١ّةخ 83اٌفوٚق ثة١ٓ اٌع١ٕةبد ؼ١ةو اٌّورجطةخ، ِٚةٓ فة ي اٌغةلٚي )اٌؾ١بح ثبٍزقلاَ افزجبه )د( ٌللاٌخ 

( ٌٍى١ٍةبد اٌع١ٍّةخ ، 88.23186(، ٚأؾواؾ ِع١ةبهٞ )11.2422(، ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )132.-)د( ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ )

حٕةةل َِةةزٜٛ  –( 82.23222( ثةةإٔؾواؾ ِع١ةةبهٞ )22.5422ـةةٟ ؽةة١ٓ ثٍةةػ اٌّزٍٛةةؾ اٌؾَةةبثٟ ٌٍى١ٍةةبد إٌتو٠ةةخ )

.( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙبهاد اٌوػب حٓ اٌؾ١بح ث١ٓ 523ٌخ )كلا

.، ثّزٍٛةؾ ؽَةبثٟ 586.-اٌزقظظبد اٌع١ٍّخ ٚإٌتو٠خ، ٚـ١ّب ٠زعٍك ثّٙبهح اٌزٛاـك إٌفَٟ ، ـمل ثٍؽذ ل١ّخ )د( 

، ٚالأؾةواؾ 68.2622وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَةبثٟ ، ٌٍى١ٍبد اٌع١ٍّخ ، ـ١ّب 6.62218، ٚأؾواؾ ِع١بهٞ 62.1422

.( ٚ٘ةٟ ل١ّةخ ؼ١ةو كاٌةخ اؽظةبئ١بً   ِّةب ٠عٕةٟ حةلَ 234ٌٍى١ٍبد إٌتو٠خ، حٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) 6.12452اٌّع١بهٞ 

ٚعةةٛك ـةةوٚق ـةةٟ َِةةزٜٛ ِٙةةبهح اٌزٛاـةةك إٌفَةةٟ ثةة١ٓ اٌزقظظةةبد اٌع١ٍّةةخ ٚإٌتو٠ةةخ. أِةةب حةةٓ ِٙةةبهح اٌزٛاـةةك 

، ٌٍى١ٍةبد 5.22522، ٚأؾةواؾ ِع١ةبهٞ 66.8222.، ثّزٍٛةؾ ؽَةبثٟ 8.211-( الإعزّبحٟ ـمةل ثٍؽةذ ل١ّةخ )د

ٌٍى١ٍبد إٌتو٠خ ، حٕةل َِةزٜٛ  6.22182 ، ٚالأؾواؾ اٌّع١به66.1622ٞاٌع١ٍّخ ، ـ١ّب وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 
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زّبحٟ ثة١ٓ .( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـٟ َِزٜٛ ِٙبهح اٌزٛاـك الإع622كلاٌخ )

 اٌزقظظبد اٌع١ٍّخ ٚإٌتو٠خ. 

، ٚأؾةةواؾ ِع١ةةبهٞ 65.2222، ثّزٍٛةةؾ ؽَةةبثٟ 348.-ٚحةةٓ ِٙةةبهح اٌَةةعبكح ٚاٌطّأ١ٕٔةةخ ـمةةل ثٍؽةةذ ل١ّةةخ )د( 

ٌٍى١ٍةبد  5.54525 ، ٚالأؾةواؾ اٌّع١ةبه65.2422ٌٍٞى١ٍةبد اٌع١ٍّةخ ، ـ١ّةب وةبْ اٌّزٍٛةؾ اٌؾَةبثٟ  2.22248

ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـةٟ َِةزٜٛ ِٙةبهح  (324إٌتو٠خ ، حٕل َِزٜٛ كلاٌخ ).

 اٌَعبكح ٚاٌطّأ١ٕٔخ ث١ٓ اٌزقظظبد اٌع١ٍّخ ٚإٌتو٠خ.

، ٚأؾةةةواؾ ِع١ةةةبهٞ 66.2622.، ثّزٍٛةةةؾ ؽَةةةبثٟ 246.-ٚـ١ّةةةب ٠زعٍةةةك ثّٙةةةبهح اٌىفةةةبءح ـمةةةل ثٍؽةةةذ ل١ّةةةخ )د(  

ٌٍى١ٍةبد  5.28586 ، ٚالأؾةواؾ اٌّع١ةبه65.2422ٞبثٟ ٌٍى١ٍةبد اٌع١ٍّةخ ، ـ١ّةب وةبْ اٌّزٍٛةؾ اٌؾَة 5.65254

( ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١بً   ِّب ٠عٕٟ حلَ ٚعٛك ـوٚق ـةٟ َِةزٜٛ ِٙةبهح 552إٌتو٠خ ، حٕل َِزٜٛ كلاٌخ ).

 اٌىفبءح ث١ٓ اٌزقظظبد اٌع١ٍّخ ٚإٌتو٠خ.  

ٚعةٛك ـةوٚق ـةٟ َِةزٜٛ اٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ٚـٟ ػٛء اٌشٛا٘ل ا١ٌّلا١ٔةخ أصٕةبء رطج١ةك أكٚاد اٌلهاٍةخ رجة١ٓ أْ حةلَ 

ثبفز ؾ اٌزقظض ث١ٓ أـواك اٌع١ٕخ ٠َُٕةت كٌةٝ رى١ةؿ اٌطٍجةخ ِةٓ اٌزقظظةبد اٌّقزٍفةخ ِةع اٌزقظةض اٌّم١ةل٠ٓ ثةٗ، 

(، ٚاٌزةٟ أوةلد حةلَ ٚعةٛك ـةوٚق كاٌةخ اؽظةبئ١بً رعةيٜ ٌّزؽ١ةو Mell, 8226ٚرزفةك ٘ةنٖ إٌز١غةخ ِةع ٔزةبئظ كهاٍةخ )

 (Kelda Stadly., 6286)، ـٟ ؽة١ٓ افزٍفةذ ٔزةبئظ ٘ةنٖ اٌلهاٍةخ ِةع ٔزةبئظ كهاٍةخ اٌزقظض ـٟ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح

ـمل أول حٍٝ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ـٟ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح رعةيٜ ٌّزؽ١ةو اٌزقظةض، ٌٚظةبٌؼ 

 اٌنوٛه.

ٌٍٚزؾمةك ِةٓ طةؾخ ٘ةنا  ،نجبيؼلًخانفشع انشاثغ َٔظّ " انظذخ انُفغٛخ ٔانًشَٔخ يٍ يُجئبد انشػب ػلًٍ انذٛلًبح نطهجلًخ ا

الإٔؾلاه اٌّزعلك لافزجبه أصةو اٌّزؽ١ةواد اٌَّةزمٍخ ( ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعخ ثبٍزقلاَ ِعبًِ 822اٌفوع حٌٛغذ اٍزغبثبد ْ ) )

 ( 84اٌّوٚٔخ( ـٟ اٌزٕجل ثبٌوػب حٓ اٌؾ١بح وّب ـٟ علٚي ) -)اٌظؾخ إٌف١َخ 

 ش انًزغٛشاد انًغزمهخ فٙ انشػب ػٍ انؼًم( َزبئج رذهٛم الإَذذاس انًزؼذد اخزجبس أص16جذٔل  

 يغزٕٖ د نخ د لًٛخ د انًذغٕثخ Beta انخطأ انًؼٛبس٘ B انًزغٛش انًغزمم

 222. 1.381 - 88.626 24.285 صبثذ الإَذذاس

 222. 2.221- 552. 242. 224.- انظذخ انُفغٛخ

 222. 2.536 324.- 825. 221. انًشَٔخ انُفغٛخ

 

(، ٚافزجةبه )د( أْ اٌّزؽ١ةواد اٌفوح١ةخ اٌزب١ٌةخ Beta) (، ِٚٓ ِزبثعةخ ِعةبِ د84الإؽظبئ١خ اٌٛاهكح ـٟ اٌغلٚي )٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ 

( Betaاٌّوٚٔخ إٌف١َخ( ع١ّعٙب ماد رأص١و ـٟ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ، ثللاٌةخ ِعةبِ د ) –ٚاٌّزعٍمخ ثك )اٌظؾخ إٌف١َخ 

ٚثللاٌةخ اهرفةبع لة١ُ )د( اٌّؾَةٛثخ. ٚأشةبهد إٌزةبئظ أْ اٌّزؽ١ةو اٌفوحةٟ ٚاٌّزعٍةك  -( 84اٌغةلٚي )وّب رتٙةو ـةٟ  -ٌٙنٖ اٌّزؽ١واد 

 ثبٌظؾخ إٌف١َخ عبء ـٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ، ٚـٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ عبء اٌّزؽ١و اٌفوحٟ ٚاٌّزعٍك ثبٌّوٚٔخ إٌف١َخ.

رزؾةلك أ١ّ٘ةخ وةً ِزؽ١ةو َِةزمً حٍةٝ ؽةلح  Stepwise Regression Multipleٚحٕةل كعةواء رؾ١ٍةً الإٔؾةلاه اٌّزععةلك اٌزةله٠غٟ 

 (.82اٌّوٚٔخ إٌف١َخ( ـٟ اٌزٕجل  ثبٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ، ٚٔٛػؼ مٌه ـٟ اٌغلٚي ) –)اٌظؾخ إٌف١َخ 
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ٍ نهزُجإ ثبنشػب ػٍ انؼًم ي" Multiple Stepwise Regression " ( َزبئج رذهٛم الإَذذاس انًزؼذد انزذسٚج17ٙجذٔل  

 خلال يُجئبد انشػب كًزغٛشاد يغزمهخ

 

 T يغزٕٖ د نخ  انًذغٕثخ  T لًٛخ يؼبيم انزذذٚذ انزشاكًٙ  R 2لًٛخ  رشرٛت دخٕل انؼُبطش انًغزمهخ فٙ يؼبدنخ انزُجإ

 222. 2.221- 415. انظذخ انُفغٛخ

 222. 2.536 256. انًشَٔخ انُفغٛخ

 

 (2028ماد كلاٌخ كؽظبئ١خ حٍٝ َِزٜٛ ) *

ِةٓ اٌزجةب٠ٓ ـةٟ   (41.53( كٌٝ أْ ِزؽ١و )اٌظؾخ إٌف١َخ( لل ـَو ِب ِملاهٖ )82اٌج١بٔبد اٌٛاهكح ـٟ اٌغلٚي ) أشبهد

( ِٓ اٌزجب٠ٓ ـٟ اٌّزؽ١و اٌزبثع، وّةب ٠زؼةؼ أْ اٌزؽ١ةو 25.63اٌّزؽ١و اٌزبثع، ٚـَو ِزؽ١و )اٌّوٚٔخ إٌف١َخ( ِب ِملاهٖ )

١خ ٌىةةً ِزؽ١ةةو ِةةٓ اٌّزؽ١ةةواد اٌّزٕجئةةخ، ؽ١ةةش أْ اٌظةةؾخ إٌفَةة١خ ـةةٟ ِوثةةع ِعبِةةً الإهرجةةبؽ وةةبْ ماد كلاٌةةخ كؽظةةبئ

 %( ِٓ اٌوػب حٓ اٌؾ١بٖ.41ٚاٌّوٚٔخ ٠زٕجئبْ ثك )

 ٚـٟ ػٛء ِب ٍجك ـإْ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌّوٚٔخ ٠عزجواْ ِٕجئبْ ٌٍوػب حٓ اٌؾ١بح.

 

د  ٔكزنك َزبئج ْزِ انذساعخ رٕطٛبد انذساعخ: فٙ ػٕء انًؼبٚشخ انًٛذاَٛخ نؼُٛبد انذساعخ  ٔرذهٛم َزبئج انذساعب

 ًٚكٍ طٛبغخ انزٕطٛبد ا  رٛخ ثشكم ئجشائٙ: 

 اٌوػب حٓ اٌؾ١بح( ٌطٍجخ اٌغبِعخ. –اٌظؾخ إٌف١َخ  –حمل ٔلٚاد ِٚلرّواد ٌٕشو صمبـخ )اٌّوٚٔخ إٌف١َخ  -8

 كحلاك كٚهاد رله٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌوٚػ اٌّع٠ٕٛخ ٌط ة اٌغبِعخ.  -6

حمل كٚهاد رله٠ج١خ ٌ فزظبط١ٓ ٚاٌّوشل٠ٓ ٌزٛظ١ؿ اٌجواِظ اٌزٟ أصجزذ ـعب١ٌزٙب ـٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد )اٌّوٚٔخ إٌف١َخ  -5

 اٌوػب حٓ اٌؾ١بح(.  –اٌظؾخ إٌف١َخ  –

 حمل كٚهاد رله٠ج١خ ٌ فزظبط١ٓ ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌظؾخ إٌف١َخ.  -2

 ١ّخ صمبـخ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ.     احلاك ثواِظ رٛح٠ٛخ ٌٍعب١ٍِٓ ـٟ ؽمً اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٌزٕ -3

 ثذٕد يمزشدخ: 

 ـعب١ٌخ ثؤبِظ ِعوـٟ ٍٍٛوٟ ٌز١ّٕخ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌلأؽجبء -8

 ر١ّٕخ ِٙبهاد ِٛاعٙخ اٌؼؽٛؽ ٌلٜ ؽ ة اٌغبِعخ.  -6

 اٌىفبءح اٌنار١خ ِٚفَٙٛ اٌناد ٌط ة اٌغبِعخ. -5
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 انًظبدس ٔانًشاجغ:

 (. رمةةةةل٠و اٌةةةةناد ٚح لزةةةةٗ ثبٌظةةةةؾخ إٌفَةةةة١خ ٌةةةةلٜ ؽٍجةةةةخ اٌقلِةةةةخ الإعزّبح١ةةةةخ. 6282كثةةةةوا١ُ٘ ٍةةةة١ٍّبْ اٌّظةةةةوٞ ) -

 – 821. 858(85. )عبِعخ اٌملً اٌّفزٛؽخ

. )هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِٕشةٛهح(. و١ٍةخ اٌزل٠ٓ ٚح لزٗ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌزفى١و اٌٍَجٟ(.  6284كثوا١ُ٘ حّو ٍٛـؽبٌُ ) -

 ِظو. .لأٍىٕله٠خالاكَاة. عبِعخ ا

 (. اٌزٛع١ٗ ٚالإهشبك إٌفَٟ. اٌمب٘وح، ِظو  كاه اٌفىو.6222أؽّل ِؾّل اٌيحجٟ ) -

)هٍةبٌخ  اٌّّبهٍبد الإكاه٠خ ٌط ة اٌّلْ اٌغبِع١خ ٚح لزٙةب ثزمةل٠و اٌةناد ٚاٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح(. 6222أٍّبء حّبهح ) -

 ِظو. ِبعَز١و ؼ١و ِٕشٛهح(. و١ٍخ الإلزظبك إٌّيٌٟ. عبِعخ إٌّٛـ١خ،

. اٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ٚح لزةٗ ثأّٔةبؽ اٌزعٍةك ـةٟ اٌّوؽٍةخ اٌٍٛةطٟ ِةٓ اٌوشةل(. 6226(كوواَ حجل اٌمبكه كه٠ٚةش اٌعةش  -

 .الأهكْ ،)هٍبٌخ ِبعَز١و(. اٌغبِعخ الأهك١ٔخ. حّبْ

. ِعٟاٌظؾخ إٌفَة١خ ٚح لزٙةب ثأٍةب١ٌت اٌزفى١ةو ٚإٌَةك اٌم١ّةٟ ٌةلٜ ح١ٕةخ ِةٓ اٌشةجبة اٌغةب(. 6282ثشوٜ ٔج١ً ف١ًٍ ) -

 .، اٌعواق)هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِٕشٛهح(. و١ٍخ اٌزوث١خ. عبِعخ كِشك

اٌعةواق ، ِغٍةخ اٌعٍةَٛ الإَٔةب١ٔخ(. ِوٚٔخ الأٔةب ٚح لزٙةب ثؾ٠ٛ١ةخ اٌؼة١ّو ٌةلٜ ؽٍجةخ اٌغبِعةخ. 6282عبثو حٍٟ حَىو ) -

(86)،.626-64  

(. اٌةنوبء اٌٛعةلأٟ ٚرةأص١وٖ حٍةٝ اٌزٛاـةك ٚاٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح 6224عبثو ِؾّل حجل الله اٌع١َٝ، ٚهث١ع حجلٖ أؽّةل هشةٛاْ ) -

 (.  2)86و١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِعخ ؽٍٛاْ، ِظو،  ِغٍخ كهاٍبد روث٠ٛخ ٚاعزّبح١خ.ٚالإٔغبى الأوبك٠ّٟ ٌلٜ الأؽفبي. 

 وػةةةب حةةةٓ اٌؾ١ةةةبح ٌةةةلٜ ح١ٕةةةخ ِةةةٓ اٌَّةةة١ٕٓ )كهاٍةةةخ ِمبهٔةةةخ(.(. اٌظةةة ثخ إٌفَةةة١خ ٚا6222ٌعّةةةبي اٌَةةة١ل رفبؽةةةخ ) -

 .641 – 581(، 5)82 ،عبِعخ الأٍىٕله٠خ ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ. 

أٍب١ٌت اٌزلثو اٌَّزقلِخ ٌّٛاعٙخ اٌؼؽٛؽ اٌغبِع١خ ٚح لزٙب ثبٌظةؾخ إٌفَة١خ ٌةلٜ ح١ٕةخ (. 6224ؽ١ٍُ ـلاك حوؽٛي ) -

، )هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِٕشٛهح(. و١ٍخ اٌلهاٍةبد اٌع١ٍةب اٌغبِعةخ الأه١ٔةخ ِٓ ؽٍجخ اٌجؤبِظ اٌلٌٟٚ ـٟ اٌغبِعبد الأهك١ٔخ

 الأهكْ.

(. اٌزّٕو اٌّلهٍةٟ ٚح لزةٗ ثبٌّٙةبهاد الإعزّبح١ةخ ٌةلٜ ر ١ِةن اٌّوؽٍةخ الإثزلائ١ةخ ثّل٠ٕةخ عةلح 6286ؽٕبْ أٍعل فٛط ) -

 .681-812 ،(2)85 ِغٍخ اٌعٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخثبٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ. 

 . اٌَّةةةةةبٔلح الاعزّبح١ةةةةةخ ٚح لزٙةةةةةب ثبٌؼةةةةةؽؾ إٌفَةةةةةٟ ٚاٌزٛاـةةةةةك ِةةةةةع اٌؾ١ةةةةةبح اٌغبِع١ةةةةةخ( ١6222ةةةةةبح إٌبثٍَةةةةةٟ )ؽ -

 .)هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِٕشٛهح(. و١ٍخ اٌزوث١خ. عبِعخ كِشك، ٍٛه٠ب

اٌفة١ٌ ثةٛن( و١ٍةخ (اٌظةؾخ إٌفَة١خ ٌةلٜ ِورةبكٞ ِٛلةع اٌزٛاطةً الإعزّةبحٟ (. 6286كحبء ٠ٍٛةؿ حةي اٌةل٠ٓ اٌؾةبـع ) -

 .. )هٍبٌخ كوزٛهاٖ ؼ١و ِٕشٛهح(. و١ٍخ الاكَاة عبِعخ اٌقوؽَٛكاة عبِعخ اٌقوؽَٛ ٚح لزٗ ثجعغ اٌّزؽ١وادالاَ 

ـبح١ٍبد الأٔب ٚح لزٙب ثبٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ح١ٕخ ِٓ اٌَعٛك٠بد ـةٟ ِل٠ٕةخ ِىةخ  .)6288ها١ٔب ِعزٛق ِؾّل اٌّبٌىٟ ) -

 . )هٍبٌخ ِبعَز١و(. عبِعخ أَ اٌموٜ، ِىخ اٌّىوِخ.بح١خاٌّىوِخ ـٟ ػٛء ثعغ اٌّزؽ١واد اٌل٠ّٛؼواـ١خ ٚالإعزّ

 .(. ١ٍىٌٛٛع١خ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ. اٌمب٘وح  كاه اٌفىو اٌعوث8228ٟهشبك ٍِٛٝ ) -

 .( اٌظؾخ إٌف١َخ ـٟ ٍٓ اٌطفٌٛخ. حّبْ  كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو6282ٍبِو ع١ًّ هػٛاْ ) -

إٌف١َخ ٚح لزٙب ثّٙبهاد اٌزٛاطً ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٌةلٜ ح١ٕةخ اٌّوٚٔخ (. 6282ٍعكبكح ثٕذ ح١كل ثٓ فٍفكبْ اٌٙبش١ّكخ ) -

 . )هٍبٌخ ِبعَز١و(. و١ٍخ اٌعٍَٛ ٚالاكَاة. عبِعخ ٔيٜٚ.ِٓ ؽٍجخ عبِعخ ٔيٜٚ ثٍَطٕخ حّبْ ـٟ ػٛء ثعغ اٌّزؽ١واد

ٟ ثعةغ (. اٌفوٚق ث١ٓ ِورفعٟ ِٕٚقفؼٟ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ الإ٠غبث١خ ـ6286ٍع١ل أؽّل آي ش٠ًٛ ٚ ـزؾٟ ِٙلٞ ٔظو ) -

 . 8215 8182 – (،5)85، ِظو ،ِغٍخ اٌجؾش اٌعٍّٟ ـٟ اٌزوث١خاٌّزؽ١واد إٌف١َخ ٌلٜ ح١ٕخ ؽٍجخ اٌغبِعخ. 

(. ارغب٘ةبد ِّٚبهٍةبد ؽبٌةت اٌغبِعةخ ٔؾةٛ ٚلةذ اٌفةواغ ٚح لزةٗ ثبٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح. 6222ٍٍٜٛ ؽٗ ٚـبرٓ ٌطفةٟ ) -

 .، ِظو١خاٌّلرّو اٌعٍّٟ اٌعوثٟ اٌواثع اٌلٌٟٚ ٌى١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛح
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(. اٌزفةبمي ٚاٌزشةبمَ ٚح لزٙةب ثبلإٔغةبى الأوةبك٠ّٟ ٚاٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ٌةلٜ ح١ٕةخ ِةٓ اٌطبٌجةبد 6288ٍٛىاْ ث١َٟٛٔ ) -

 .882-41( ، 61، )ِغٍخ الإهشبك إٌفَٟ. ِووي الإهشبك إٌفَٟ. اٌغبِع١بد ثّىخ اٌّىوِخ

(. اٌع لةخ ثة١ٓ اٌَّةبٔلح الاعزّبح١ةخ ٚوةً ِةٓ ِتةب٘و الاوزئةبة ٚرمةل٠و اٌةناد 6228) شعجبْ هػٛاْ ، ٚحةبكي ٘و٠ةلٜ -

 .   822-26(، 31)83. ا١ٌٙئخ اٌّظو٠خ اٌعبِخ ٌٍىزبة، ِغٍخ حٍُ إٌفٌٚاٌوػب حٓ اٌؾ١بح. 

ح ٚرمةل٠و (. اٌزل٠ٓ ٚح لزٗ ثبٌظكؾخ إٌفَك١خ ٚاٌغَك١ّخ ٚاٌَعبكح ٚاٌوػب حةٓ اٌؾ١ةب 6282ِٚؾّل وو٠ُ ) ،حبكي شىوٞ -

 .553. –613( ،23، عبِعكخ الإٍكىٕله٠خ ، )ِغٍخ و١ٍخ ا٢كاةاٌناد ٌلٜ ح١ٕخ ِٓ ؽ ة اٌغبِعكخ ـكٟ ٍٍطٕخ حّبْ. 

اٌوػةةب حةةٓ اٌؾ١ةةبح ٚح لزٙةةب ثزمةةل٠و اٌةةناد ٌةةلٜ ِةةل٠وٞ اٌّةةلاهً اٌؾى١ِٛةةخ ِٚةةل٠وارٙب ـةةٟ (. 6225حةةبكي ِؾّةةٛك ٍةة١ٍّبْ ) -

 . و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌع١ٍب. عبِعخ إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ، ـٍَط١ٓ. ِبعَز١و ؼ١و ِٕشٛهح( . )هٍبٌخِل٠و٠بد ِؾبـتبد ـٍَط١ٓ اٌشّب١ٌخ

(. رمل٠و اٌناد ٚح لزٗ ثبٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽبٌت عبِعخ الإِبَ ِؾّل ثٓ ٍعٛك 6285حجل اٌوؽّٓ ثٓ ١ٍٍّبْ إٌٍّخ ) -

-22(، 2)22َ ِؾّل ثٓ ٍعٛك الإٍة ١ِخ، . عبِعخ الإِبكهاٍبد اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخالإٍ ١ِخ اٌلاه١ٍٓ ثبٍزقلاَ الإٔزؤذ. 

824. 

(. ـبح١ٍخ ثؤبِظ كهشبكٞ ٌقفغ اٌؼؽٛؽ إٌف١َخ ٚرؾ١َٓ َِزٜٛ اٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٌطٍجخ 6222حجل اٌىو٠ُ اٌّلْ٘ٛ ) -

 .542-556(، 6)82، ِظو، ِغٍخ اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ. عبِعخ ـٍَط١ٓ ثؽيح

ِغٍةةخ اٌؾ١ةةبح ِٚؾلكارةةٗ ٌةةلٜ ح١ٕةةخ ِةةٓ اٌَّةة١ٕٓ اٌّظةةو١٠ٓ. (. أثعةةبك اٌوػةةب اٌعةةبَ حةةٓ 6222حةةيح حجةةل اٌىةةو٠ُ ِجةةوٚن ) -

 .268-522 ، (6)82 ،كهاٍبد ٔف١َخ

(. اٌع لةخ ثة١ٓ اٌزٛاـةك ٚاٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ٌةلٜ اٌَّة١ٕٓ ٚثة١ٓ اٍةزّواهُ٘ ـةٟ اٌعّةً  ا١١ٌئةخ 8222حٍٟ ِؾّةل اٌةل٠ت ) -

 .اٌّظو٠خ ٌٍىزبة، اٌمب٘وح

عّعٟ ـٟ رؾ١َٓ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚاٌوػب حٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽبٌجبد صو ثؤبِظ كهشبك أ. )6281  حٕٛك ٔب٠ؿ ؽ١ّلاْ -

  . اٌيهلبء ،اٌغبِعخ اٌٙبش١ّخ. الأهكْ. . و١ٍخ اٌعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ(ِبعَز١و .  سعبنخاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 )اٌغبِعخ  ـٟ اٌزله١َ٠خ ا١ٌٙئخ أحؼبء ٌلٜ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ إٌّٟٙ ثبٌوػب ٚح لزٙب إٌف١َخ اٌؼؽٛؽ. (6222)وبًِ حٍٛاْ اٌيث١لٞ  -

 .ا٢كاة، عبِعخ ثؽلاك، اٌعواق و١ٍخ كوزٛهاح(. هٍبٌخ

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع.  اٌٛهاق ِلٍَخ إٌف١َخ. حّبْ  اٌظؾخ ـٟ كهاٍبد (.6222) اٌيث١لٞ حٍٛاْ وبًِ -

كاه إٌشةةو (. اٌَةةعبكح ٚر١ّٕةةخ اٌظةةؾخ إٌفَةة١خ َِةةئ١ٌٛخ اٌفةةوك ـةةٟ الإٍةة َ ٚحٍةةُ اٌةةٕفٌ. اٌمةةب٘وح  6222وّةةبي ِوٍةةٟ ) -

 ٌٍغبِعبد.

. )هٍةبٌخ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚح لزٙةب ثأؽةلاس اٌؾ١ةبح اٌؼةبؼطخ ٌةلٜ ؽٍجةخ اٌغبِعةخ(. ١ٌّ6286بء ل١ٌ ٍعلًٚ اٌيث١وٞ ) -

 . ِبعَز١و ؼ١و ِٕشٛهح(. و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍعٍَٛ الإَٔب١ٔخ. عبِعخ ك٠بٌٟ

د َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٚاٌزٛاـك ِع اٌؾ١بح اٌغبِع١خ (. اٌزفبمي ٚاٌزشبمَ ٚح لزّٙب ثزمل٠و اٌنا6282ِؾّل أشوؾ أثٛ اٌع  ) -

 . 521-552(،6)2، كهاٍبد حوث١خ ـٟ حٍُ إٌفٌٌلٞ ح١ٕخ ِٓ اٌط ة ٚاٌطبٌجبد. 

، اٌّلرّو اٌعٍّٟ اٌَبثع ٌى١ٍخ اٌزوث١خ عبِعةخ وفةو اٌشة١ـ(. عٛكح اٌؾ١بح اٌّفَٙٛ ٚالأثعبك، 6282ِؾّل اٌَع١ل أثٛ ؽ ٚح ) -

 (.635-668( أثو٠ً، )82-85اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ـٟ اٌفزوح ِٓ ) عٛكح اٌؾ١بح وبٍزضّبه ٌٍعٍَٛ

ِغٍةخ (. رم١١ُ حٛاًِ ِوٚٔةخ الأٔةب ٌةلٜ اٌشةجبة اٌفٍَةط١ٕٟ ـةٟ ِٛاعٙةخ الأؽةلاس اٌظةبكِخ. 6222ِؾّل عٛاك اٌقط١ت ) -

 8238-8211.(، 6)83، اٌغبِعخ الإٍ ١ِخ ٌٍجؾٛس الإَٔب١ٔخ

 إٌفٌ. اٌى٠ٛذ  كاهاٌمٍُ. ٚحٍُ الاٍ َ ـٟ خإٌف١َ اٌظؾخ (.8222) ِوٍٟ ٚوّبي حٛكح، ِؾّل -

اٌشةةعٛه ثبٌَةةعبكح ٚح لزةةٗ ثىةةً ِةةٓ اٌوػةةب حةةٓ اٌؾ١ةةبح ٚاٌزفةةبمي ٚٚعٙةةخ اٌؼةةجؾ ٌةةلٜ (. 6222ِٕةةبي ِٕٙةةب اٌَةةج١عٟ ) -

. )هٍةبٌخ ِبعَةز١و(. عبِعةخ الإِةبَ ِؾّةل اثةٓ ٍةعٛك، اٌّزيٚعبد ٚؼ١و اٌّزيٚعبد ـةٟ ػةٛء اٌّزؽ١ةواد اٌل٠ّٛؼواـ١ةخ

 .خ اٌَعٛك٠خاٌٍّّىخ اٌعوث١

 ، اٌّىزت الإل١ٍّٟ ٌشوق اٌّزٍٛؾ، ع١ٕؿ.(. رعي٠ي اٌظؾخ إٌف١َخ  اٌّفب6223ُ١ِٕ٘تّخ اٌظؾخ اٌعب١ٌّخ ) -
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، اٌّلرّةكو اٌَةكٕٛٞ اٌقبِةكٌ حشةكو ٌّووةكي الإهشةبك إٌفَةكٟ(. اٌوػكب حكٓ اٌؾ١كبح. 6282ٔغكٜٛ كثوا١٘كُ حجلإٌّعكُ ) -

 .عبِعكخ ح١كٓ شكٌّ، اٌمب٘كوح، ِظكو

 (. اٌوػةةةب حةةةٓ اٌؾ١ةةةبح ٚح لزةةةٗ ثبٌٛؽةةةلح إٌفَةةة١خ ٌةةةلٜ ىٚعةةةبد اٌشةةةٙلاء اٌفٍَةةةط١١ٕ١ٓ  6221ٔعّةةةبد شةةةعجبْ حٍةةةٛاْ) -

 .، عبِعخ الألظٝ، ؼيح، ـٍَط356ٓ١-223( ،6)84، ِغٍخ اٌغبِع١خ الإٍ ١ِخ

  .اٌّوٚٔةةةةخ الإ٠غبث١ةةةةخ ٚح لزٙةةةةب ثٛعٙةةةةخ اٌؼةةةةجؾ ٌةةةةلٜ ح١ٕةةةةخ ِةةةةٓ اٌشةةةةجبة اٌغةةةةبِعٟ(. 6222٘جةةةةخ ٍةةةةبِٟ كثةةةةوا١ُ٘ ) -

 .)هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِٕشٛهح(. و١ٍخ اٌزوث١خ عبِعخ ح١ٓ شٌّ

. )هٍةبٌخ ِبعَةز١و(. و١ٍةخ اٌزشبمَ اٌلـبحٟ ٚح لزٗ ثبٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ( ٠6221ب١ٍّٓ ٍبِٟ آي ؼياي.) -

 الاكَاة عبِعخ ثؽلاك

. اٌغبِعةبد اٌفٍَةط١ٕ١خ ثّؾبـتةبد ؼةيحاٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٚح لزٙب ثبٌوػةب حةٓ اٌؾ١ةبح ٌةلٜ ؽٍجةخ (. ٠6286ؾ١ٝ شمٛهح ) -

 .)هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِٕشٛهح(. عبِعخ الأى٘و، ؼيح
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Abstract: 

Objectives of the study: This he study aimed to reveal the prediction of life satisfaction 

through what both mental health and resilience contribute to university students, and the 

study sample consisted of (011) male and female university students, whose ages ranged 

between (01-52) years, applied to them: The mental health scale - Psychological 

resilience scale - a measure of life satisfaction (preparation of researchers). The results of 

the study concluded that both mental health and flexibility contribute to predicting life 

satisfaction among university students. 
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