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 :خهصانًضر

 

اُلهاٍخ اُواٛ٘خ اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ ٩ٗٔبء ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٨ُٛلبٍ  ْذفد

م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ًٔلفَ ُقل٘ أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ٛل٬( ٖٓٔ  66اؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝا٧فوٟ ٙبثطخ ثٞاهغ ) انًشاسكٍٛٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ا٧ٛلبٍ 

ك٢ ٓو٤بً ٓلب٤ْٛ ٗظو٣خ اُؼوَ ٝٓو٤بً  الأدٔاخٍ٘ٞاد(. رٔضِذ 9-7ث٤ٖ ) رواٝؽذ أػٔبهْٛ

أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ ُِنًبء اُٖٞهح اُقبَٓخ ٝٓو٤بً ًبهى ُزول٣و 

اٙطواة اُزٞؽل ًٔب رٚٔ٘ذ ا٧كٝاد ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ، رْ اُزؾون 

رٞعل كوٝم ماد انفشض الأٔل، كوٝٗ اُلهاٍخ:  ،ب٤٣ٌ اُلهاٍخٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو

ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُٜٔبهاد هواءح اُؼوَ ٝأػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ث٤ٖ أُغٔٞػخ 

، رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بً انفشض انصاَٙاُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ، 

اُؼوَ ٝأػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝمُي  اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ُٜٔبهاد هواءح

ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١  انُرائطُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ٝهل ًْلذ 

ُٜٔبهاد هواءح اُؼوَ ٝأػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب  ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ، ًٔب 

ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ُٜٔبهاد أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫

هواءح اُؼوَ ٝأػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝمُي ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ٓٔب ٣ٌْق 

 ػٖ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ.

 اظطشاب غٛف انرٕحذ -الأنكضٛصًٛٛا  –انكهًاخ انذانح:  يٓاساخ لشاءج انؼمم 
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 انًمذيح:

 يذخم نًشكهح انثحس

أؽل ا٫ٙطواثبد اُؼٖج٤خ  ٣Autism Spectrum Disorderؼل اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل 

اُ٘ٔبئ٤خ ٓزؼلكح ا٧ٝعٚ؛ اُز٢ رزَْ ثٚؼق َٓزٟٞ اُزٞإَ ٝاٗقلبٗ اُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ 

ػ٠ِ  ا٫عزٔبػ٢ ٕٝؼٞثخ ثلء أُؾبكصبد، ٝ ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُلْٜ اُِلظ٢ ٝاٗقلبٗ اُولهح

  ,Lin,2020)  .(Yu, Li, Tasiاٍز٘زبط اُؾب٫د اُؼو٤ِخ ٦ُفو٣ٖ 

 National Society of Autisticػوكزٚ اُغٔؼ٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٨ُٛلبٍ اُزٞؽل٣ٖ 

Children  (NSAC)   َثؤٗٚ ٓز٬ىٓخ رْٚ ػلك ٖٓ أُظبٛو ا٧ٍب٤ٍخ اُز٠ رظٜو ُلٟ اُطل

أػواٙٚ ك٠ اٙطواة ا٫ٍزغبثخ اُؾ٤َخ ُِٔض٤واد هجَ ُٕٝٞٚ ػٔو اُض٬صخ أّٜو ٝرزٔضَ 

ٝاٙطواة اُولهح ػ٠ِ ا٬ٌُّ ٝاُِـخ ٝٙؼق اَُؼخ ا٫كها٤ًخ ٝاٙطواة ك٠ اُزؼِن ٝا٫ٗزٔبء 

 ُِ٘بً ٝا٧ؽلاس ٝأُٞٙٞػبد.

 American psychiatric)ٛنا ٓب أٝٙؾزٚ أ٣ٚب اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٠َ 

Association)(APA)   اُغٞاٗت اُ٘ٔبئ٤خ اُض٬صخ؛ اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ، ثؤٗٚ اٙطواة ٣ َْٔ

ٝاُزٞإَ ٝاُِـخ، ٝاَُِٞى اُ٘ٔط٢ ٝا٫ٛزٔبٓبد ٝا٧ْٗطخ. ٝرٌٖٔ فطٞهح اٙطواة ٤ٛق 

اُزٞؽل ك٢ إٔ رؤص٤وٙ ٫ ٣وزٖو ػ٠ِ عبٗت ٝاؽل ٖٓ عٞاٗت اُْق٤ٖخ ٝاٗٔب ٣٘بٍ ٖٓ ع٤ٔغ 

 اهروبء اُْق٤ٖخ ثؤٍوٛب.عٞاٗت اُ٘ٔٞ، ا٧ٓو اُنٟ ٣٘غْ ػ٘ٚ ؽلٝس رؤفو ػبّ ك٢ 

٣ٌزَت اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل رؼو٤لٙ ثلا٣خ ٖٓ اهرلبع ٓؼل٫د اٗزْبهٙ ٕٝؼٞثخ رْق٤ٖٚ 

ٝاٌُْق ػٖ ك٫٫رٚ ٝرلافِٚ ٓغ اٙطواثبد أفوٟ، ٝك٬ٚ ػٖ ٤ُّٞٔخ ا٧ػواٗ ا٫عزٔبػ٤خ 

إٝ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُِـ٣ٞخ ّٝلرٜب، كبٕ ٓؼل٫د ا٫ٗزْبه هل رقطذ َٗجخ ا٫ٕبثخ ثٔز٬ىٓخ ك

 (. 2064ٝا٫ٕبثخ ثَوٛبٕ ا٧ٛلبٍ) اُنهاع ، 

٣نفو اُزواس ا٤ٌَُُٞٞع٢ أُؼبٕو ثبُؼل٣ل ٖٓ أُلافَ اُ٘ظو٣خ أُلَوح ٫ٙطواة ٤ٛق 

اُزٞؽل، ؽ٤ش أكد اُطج٤ؼخ أُؾ٤وح ٬ُٙطواة ا٠ُ ظٜٞه ػلك ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُ٘ل٤َخ ُزل٤َو 

ٝاُؼٞآَ أُٖبؽجخ ٬ُٙطواة؛ ُٝؼَ أُظبٛو ا٤ًَُِٞخ أُٖبؽجخ ُٚ، ٝر٤ٙٞؼ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد  

ٝاُز٢ أّبه ا٤ُٜب ثبهٕٝ ٤ًٖٛٞ   Theory of Mindٖٓ أثوى ٛنٙ اُ٘ظو٣بد؛ ٗظو٣خ اُؼوَ 

(cohen ,1985)   ام كَو ٤ًٖٛٞ أػواٗ ا٫ٙطواة ك٠ ٙٞء هٖٞه ٗظو٣خ اُؼوَ ٝافلبم

 ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ هواءح اُؾب٫د اُؼو٤ِخ.

ؼوَ ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ اٍز٘زبط اُؾب٫د اُؼو٤ِخ ٦ُفو٣ٖ ٤ٍ٫ٝٔب ٗٞا٣بْٛ رورٌي ٗظو٣خ اُ

ٝٓؼزولارْٜ ٝهؿجبرْٜ ٝاُولهح ػ٠ِ رل٤َو ٤ًٍِٞبرْٜ، رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٢ أٜٗب ا٤ُ٥خ 

أَُئُٞخ ػٖ ر٤َ٤و ػ٤ِٔخ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ َٝٓبػلح اُطلَ ػ٠ِ كْٜ اُؼٞآَ اُز٢ روق فِق 

رؼل روعٔخ ٓجبّوح ُٔؼوكخ اُطلَ ثؤٕ ا٥فو٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ ْٓبػو ٝٓؼزولاد ٍِٞى ا٥فو٣ٖ، ام 

ٝهؿجبد فبٕخ ثْٜ، ٝثبُوؿْ ٖٓ إٔ اُولهح ػ٠ِ كْٜ اُلوك ُؼوِٚ ُٝؼوَ ا٥فو٣ٖ ر٘ٔٞ رِوبئ٤بً ُلٟ 

ا٧ٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ كبٜٗب ٫ ر٘ٔٞ ث٘لٌ ا٤ُ٥خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، 

ه ك٢ اُولهح ػ٠ِ ا٫ٍزل٫ٍ ػ٠ِ اُؾب٫د اُؼو٤ِخ ٝظٜٞه أٗٔبٛ ٤ًٍِٞخ ؿ٤و ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ هٖٞ

 (.   2066اُؼبك٣خ)اُجؾ٤و١،
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 Huang  (2017)ٝٛٞاٗظ   ٠ُٝLi   Tasiٝرب٠ٍ   Linٝر٤ْو ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ ٤ُٖ 

ٝاهّٞا٠ٌٍ  kalaًٝب٫  ٤ٍٝsideriisٞه٣ل٣ٌ  Altschulerٝكهاٍخ أُزًْٞو 

warshwarsky (2018)  ٝ  ِٞكهاٍخ ًبهك٣cardilli   ٝٓبٓبه٬٣mammarella  ٟٝك٣ٔٞه 

Demurie   ٚٝع٤ٞكو٣ Giofre (2020)  ْٜا٠ُ إٔ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ُل٣

هٖٞه ك٠ ٜٓبّ هواءٙ اُؼوَ ثٔب ٣ؾٍٞ ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ كْٜ ْٓبػو ٝٗٞا٣ب ا٥فو٣ٖ ٖٝٓ صْ ؽلٝس 

 ثؼ٘ اُٖؼٞثبد ا٩عزٔبػ٤خ.

ٝٓب٤ًَٔٞ   kanaًٝبٗب  skrimpa  (2020)ٌٍٝو٣ٔجب   Andreouه٣ٞ ًٔب ٣ؼيٝ ًَ ٖٓ أٗل

maximo   ٤ِ٣ٝبٓي ٝWilliams (2015 ) ؛ هٖٞه ٜٓبّ اُؼوَ ُلٟ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة

٤ٛق اُزٞؽل ا٠ُ فَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ ر٤ْٜ٘ اُلٝائو اُؼٖج٤خ أَُئُٞخ ػٖ ا٫كهاى ٝاُْ٘بٛ اُؾو٢ً 

٤َو اُ٘ٞا٣ب اٌُبٓ٘خ ٝهاء ا٫ٗلؼبٍ ٝاُولهح ػ٠ِ هواءح ٣ٝ٘ؼٌٌ ثبَُِت ػ٠ِ هلهح ا٧ٛلبٍ ػ٠ِ رل

 أُْبػو ٝا٧كٌبه .

 Vaughanٝكبعبٕ ٤ُٝLasserَو  Lechelerٝك٢ ٗلٌ ا٤َُبم رئًل ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ ُزْو 

( ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رله٣ٌ ٜٓبهاد 2009(  ٝكهاٍخ اُجْوا١ٝ)2069ٝكهاٍخ اُٖب١ٝ) (2020) 

ٞؽل ٝٓب ٣٘غْ ػ٘ٚ ٖٓ  اًزَبة اُطلَ ٜٓبهاد ُـ٣ٞخ، اُؼوَ ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُز

 ٝاعزٔبػ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ. 

ٖٝٓ ث٤ٖ ٓظبٛو ا٫ٙطواة اُز٠ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ا٧ٛلبٍ مٟٝ ٤ٛق اُزٞؽل ك٬ٚ ػٖ ًَ 

، رِي أَُخ اُٞعلا٤ٗخ ٝأُؼوك٤خ اُز٠ الأنكضٛصًٛٛاأُظبٛو اَُبثوخ مًوٛب؛ كبْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ أ٣ٚب ٖٓ 

٠ ثب٫ٗلؼب٫د ٝرٖق ػلّ هلهح اُلوك ػ٠ِ رؾل٣ل ٕٝٝق ا٫ٗلؼب٫د أٝ رٌْق ػٖ اكزوبه اُٞػ

 (.2066اُزؼج٤و ػٜ٘ب ثٌَْ ُلظ٠ ٍٞاء ػٖ اُلوك أٝ ا٥فو٣ٖ ) كاٝك 

رزٚؼ أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٖٓ ف٬ٍ  اٙطواة ا٧كاء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٢ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ 

 ٗزبئظ كهاٍخ ٛٞثَٕٞ  ٕٝق أُْبػو ثٌَْ ُلظ٢، ٝك٢ اٛبه ٛنٙ ا٧ػواٗ أّبهد

Hobson ٝث٤وكbird   ًٞٝى ٝcook  (2013)    ( ػ٠ِ ا٧هَ 65 – 40ا٠ُ إٔ ؽٞا٠ُ ) %

ٝع٤ْ٤ٗٞوٝ  Masayoٖٓ اُزٞؽل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ٌَُ٫ض٤ٔ٤ب اُْل٣لح، ٝٛنا ٓب أًلٙ ًَ ٖٓ ٓبٍب٣ٞ 

Junichiro ٍٝٞى٢ًٝSuzuki   ٣ًٞٝز٢ْKoichi ( (2007 ٝثبٍزٞهPastore  ٝك٬٣ ٝ

ٞ٘ٓ ٙٞ٘٣dell mtonio   ٫ٞٓٝر٠mulatti  (2019)  ا٠ُ إٔ اٙطواة اُزٞؽل ٣زيآٖ ٓغ

% ٖٓ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 50ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝإٔ أًضو ٖٓ 

 ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب.

  Conwayًٝٞٗٞاٟ   west woodٝ ٣َٝزٞٝك   Hobsonٛنا ٓب كػٔزٚ ٗزبئظ كهاٍخ ٛٞثَٕٞ 

  Birdٝث٤وك   ٤ًٓٞٝComellَ   Gaiggٝكهاٍخ ع٤ظ   Mc Ewen (2020)ٝٓبى ا٣ٞ٣ٖ 

  Jonesٝعٕٞ  Oaklyٝكهاٍخ أ٬ًٟٝ   Scott (2020)ٌٍٝٞد   ola ٝكهاٍخ أ٫ٝ (2016)

( ٝ 2020ٝكهاٍخ ٣ب٤ٍٖ ٌٝٓب١ٝ) Charman  (2020)ٝرْبهٓبٕ  Crawleyًٝوا٠ُٝ 

 Kovacicكبًب٢ًٍٞ Morovicٝٓٞهٝك٤ي Katkic( ٝكهاٍخ ًبر٤ٌي 2062كهاٍخ ا٤ُِض٢ )

( إٔ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ام ٣غلٕٝ ٕؼٞثخ ك٢ 2017)

 رؾل٣ل أُْبػو ٕٝٝلٜب.
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 Burack  (2020)ٝثٞهاى   Fernandes ٝك٤وٗبٗلً  sivathasan ٣ٖٝق ٤ٍلبصبٕ

 ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ثؤٜٗب ٓزـ٤و

اُؼغي ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأٍلود ٗزبئظ كهاٍزْٜ ػٖ ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘لٚ ا٠ُ اُؼغي أُؼوك٢ ٝ 

إٔ اُنًبء اُِلظ٢ ٣ئصو ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ ٓؼبُغخ أُْبػو ٝإٔ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب رئصو ػ٠ِ ا٫ٍزغبثبد 

 اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُؼٖج٤خ ُٜٔبّ اُٞعلإ .

ك٢ ؽ٤ٖ أٝٙؼ ًَ ٖٓ ٣ب٤ٍٖ ٌٝٓب١ٝ إٔ إبثخ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٤ٛق اُزٞؽل ثب٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب أٓوًا 

٤ٌُٝ ٓطِوبً، ام رزجب٣ٖ كهعخ ا٩ٕبثخ ثزجب٣ٖ َٓزٟٞ ا٫ٙطواة ٝك٢ ٙٞء افز٬ف  َٗج٤بً

اُقٖبئٔ اُْق٤ٖخ ٨ُٛلبٍ، ٤ٍ٫ٔب إٔ رل٢ٗ هلهرْٜ ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ 

ٝاٗقلبٗ َٓزٟٞ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ رلكؼْٜ ُِؼيُخ ٝا٫ثزؼبك ػٖ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣َْٜ 

اد ٓزلبٝرخ ُ٪ٕبثخ ثؤػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، ٝاٙطواة ا٧كاء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ فِن اٍزؼلاك

ٝأُؼوك٢ فبٕخ ٓغ رؼوٗ اُطلَ ٝأٍورٚ ُِؼل٣ل ٖٓ اُٚـٞٛ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رؼ٤وٚ 

ػٖ اُزؼِْ ثبُطو٣وخ ا٤ٌ٤ٍ٬ٌُخ ٖٝٓ صْ رل٢ٗ َٓزٟٞ اُزٞاكن ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُؼغي ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػلّ 

 (.    2020ػٖ أُْبػو ٝا٫ٗلؼب٫د)٣ب٤ٍٖ ٌٝٓب١ٝ، اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و

ٝك٠ ٙٞء ػٞآَ اُقطٞهح أُْبه ا٤ُٜب ٝٓب أٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ، ثؤٕ صٔخ ػ٬هخ 

ث٤ٖ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل  ٝث٤ٖ هٖٞه ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ؛ رؼلكد ٓ٘بٛظ اُجؾش ٓب ث٤ٖ 

ؼِٔبء ٖٓ ٛلف اٌُْق ػٖ ٜٓبهاد اُؼوَ ُلٟ إُٞل٢ ٝا٫هرجب٢ٛ ٝأُوبهٕ ٝاُزغو٣ج٢ كٖٔ اُ

ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٫ٙطواة ، ك٢ ؽ٤ٖ ارغٚ ػِٔبء آفوٕٝ ٗؾٞ اُزلفَ ا٤ٌَُُٞٞع٢ ٝاػلاك 

اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ ٝا٫هروبئ٤خ اُز٢ رٜلف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٜٓبّ اُؼوَ ُلٟ ا٧ٛلبٍ مٟٝ 

 Vaughanبعبٕ ٝك  ٤ُٝLasserَو  Lechelerاٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٤ٍ٫ٝٔب ٤ُزْو 

  develdٝكهاٍخ كٟ ك٤ِل  ٬ًٝClark  (2020)هى   Bigelowٝكهاٍخ ث٤غ٤ِٞ   (2020)

ٝهل أٍلود ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد ػٖ كؼب٤ُخ  ٤ُٞٛٝHowlin  (2020)ٖ  ٤ٍٝscheerenو٣ٖ 

رله٣ٌ ٜٓبّ اُؼوَ ٝه٤ٔخ اُزلفَ اُؼ٬ع٢ اُٜبكف ٩ٗٔبء ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝٓب ٣٘غْ ػٜ٘ب ٖٓ 

 َبة أُلب٤ْٛ اُِـ٣ٞخ أُورجطخ ثب٩كهاى ا٫عزٔبػ٢ ٝكْٜ ْٓبػو ٝأكٌبه ا٥فو٣ٖ.اًز

ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب أٍلو ػ٘ٚ اُزواس ا٤ٌَُُٞٞع٢ ٝك٢ ٙٞء رلبػَ اُجبؽضخ ٓغ ا٧ٛلبٍ م١ٝ 

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝعٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ م٣ْٜٝ؛ ُٞؽع إٔ ا٧ٛلبٍ ٣لزولٕٝ اُولهح ػ٠ِ كْٜ 

ٕٝق ْٓبػوْٛ ٝر٤٤ٔيٛب، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ػ٬هبرْٜ ثب٥فو٣ٖ، ام  ػوُْٜٞ ُٝل٣ْٜ هٖٞه ك٢

٣قلوٕٞ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ٝك٢ ْٓبهًزْٜ ٝعب٤ٗبً ٗز٤غخ ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ ا٫ٍزل٫ٍ 

ر٤َِٜ اُٚٞء ؛ ػ٠ِ اُؾب٫د اُؼو٤ِخ ٝأُْبػو اُقبٕخ ثب٥فو٣ٖ، ُٝنُي رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝاٌُْق ػٖ أػواٗ ػ٠ِ ٜٓبّ هواءح اُؼوَ ُلٟ 

ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، ٝاَُؼ٢َ ٗؾٞ اػلاك ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُؼوَ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد هواءح 

اُؼوَ ٝفل٘ أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝٓب ٣٘غْ ػٖ مُي ٖٓ 

ٜب ٝهواءح اٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ ٝرٞهغ ٤ًٍِٞبرْٜ اًَبثْٜ اُولهح ػ٠ِ ٕٝق أُْبػو ٝاُز٤٤ٔي ث٤٘

 ك٠ ٙٞء ٓب ٣ظٜو ػ٤ِْٜ ٖٓ رؼج٤واد اُٞعٚ.
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؛ ٓب ٓلٟ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ هبئْ ػ٠ِ ٔيٍ شى فاٌ  يشكهح انذساصح ذرحذد فٙ انرضاؤل انرانٙ 

ٗظو٣خ اُؼوَ ك٢ اًَبة ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝفل٘ 

 ٤َض٤ٔ٤ب؟ أػواٗ ا٧ٌُ

ُِلهاٍخ ك٢ اٌُْق ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ  انٓذف انشئٛش٣زٔضَ أْذاف انذساصح، 

 ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝفل٘ أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل. 

 ُٔٚثصك ػٍ ْزا انٓذف انشئٛش ْذفاٌ فشػٛاٌ:       

ؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ثٖلك ًَ ٖٓ اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ُِ .6

 ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝأػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٤ٛق اُزٞؽل.

اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثٖلك ًَ ٖٓ  .2

 ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝأػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤َٔب ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٤ٛق اُزٞؽل.

 ًْٛح ٔيثشساخ انذساصح، ٔذرًصم فٙ:أ

 ُِلهاٍللخ كلل٢ اٗزٔبئٜللب ُٔغللبٍ ا٫ٙللطواثبد اُ٘ٔبئ٤للخ ٝافز٤للبه انًعااال انثحصااٙأ٫ًٝ: رزٔضللَ أ٤ٔٛللخ 

، ٝٓب ٣٘غْ ػ٘ٚ ٖٓ ٓظبٛو فطلٞهح ٝرؼللك ا٧ػلواٗ، اظطشاب غٛف انرٕحذ يٕظٕػا نهذساصح

أَُلزٟٞ اُؼلب٢ُٔ ؽبُلخ ٌُلَ ك٬ٚ ػٖ اهرلبع ٓؼل٫د اٗزْبهٙ، ام ثِـلذ ٓؼلل٫د ا٫ٗزْلبه ػِل٠ 

ٛلَ، ٝػ٠ِ أَُزٟٞ أُؾ٢ِ أًلد ٝى٣وح اُزٚبٖٓ ا٫عزٔبػ٢ أُٖو٣خ كل٢ اٛلبه كؼب٤ُلبد  62

اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُزولّ ا٧ّقبٓ م١ٝ ا٩ػبهخ ٝاُزٞؽل إٔ ػلك أُٖبث٤ٖ ثبُزٞؽلل كل٢ ٖٓلو هلل 

 ُٔب٤ٙخ. ( َٗت اٗزْبه اٙطواة ف٬ٍ اَُ٘ٞاد ا6ٖٓبة، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ) 200,000رغبٝى 

 (.يؼذلاخ اَرشاس اظطشاب انرٕحذ خلال انضُٕاخ انًاظٛح.1ظذٔل)                    

 

 

 

 

 

 

 إُٞق اُطج٢ ُٔؼل٫د ا٫ٕبثخ ػلك اُؾب٫د

 ف٬ٍ اُضٔب٤ٗ٘بد ٖٓ اُووٕ أُب٢ٙ 600,000ا:

 ارَٔذ ٓؼل٫د ا٫ٗزْبه ؽ٤ٜ٘ب ثب٩ىػبط اُْل٣ل 60,000:6

 ثٔضبثخ ًبهصخ ٛج٤خ إٔجؾذ ى٣بكح َٗت ا٫ٗزْبه 6000:6

600:6  

 2066ف٬ٍ ػبّ  62:6

 أػ٠ِ َٗجخ اٗزْبه ٝرْ رَغ٤ِٜب ك٢ ٣٫ٝخ ٤ٗٞع٤و٢ٍ 46:6

 2067ٛلَ ؽز٠ ػبّ  660هلهد ٓؼل٫د ا٫ٗزْبه ك٢ ٖٓو ثبٕبثخ ؽبُخ ٖٓ ًَ 
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زٜلب، ؽ٤لش ، رَلزٔل ٛلنٙ اُلهاٍلخ أ٤ٔٛزٜلب ٓلٖ ٛج٤ؼلخ أُزـ٤لواد اُزل٢ ر٘بُٝشاَٛاً: أًْٛح انًرغٛشاخ

ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٤ٛلق اُزٞؽلل، ٝاُزل٢ رؼلل ٓلٖ ٓوزٚل٤بد اُزؼلب٣ِ  لشاءج انؼممكهاٍخ ٜٓبهاد 

 ك٢ اُؼبُْ ا٫عزٔبػ٢، كبُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٣َزٞعت اُولهح ػ٠ِ هواءح ْٓبػو ٝأكٌبه ا٥فو٣ٖ.

ٛللبٍ م١ٝ ًٔب ر٘جضن أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ػٖ ر٘بُٜٝب أؽل أَُبد اُْق٤ٖخ أُورجطخ ٝاُْبئؼخ ُلٟ ا٧

ًٔزـ٤و ٓزؼلك ا٧ٝعٚ، ٣ؼٌلٌ افللبم اُطللَ كل٢ كٜلْ ٕٝٝلق  الأنكضٛصًٛٛا٤ٛق           اُزٞؽل، 

 ٝٝرؾل٣ل أُْبػو.    

 

، رزٔضلَ أ٤ٔٛلخ اُلهاٍلخ كل٢ اػللاك ٓو٤لبً ا٧ٌَُل٤ض٤ٔ٤ب ٨ُٛللبٍ م١ٝ شانصاً: الأًْٛاح انضاٛكٕيرشٚح

 اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٩ػلاك ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝفل٘ رؼيٟ أ ساتؼاً: الأًْٛح انؼلاظٛح؛

أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٤ٛق اُزٞؽل، ٝٓب ٣ل٘غْ ػ٘لٚ ٓلٖ اًَلبة اُطللَ ٜٓلبهاد 

 ُـ٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ. 

 حذٔد انذساصح

ٖٓٔ روغ أػٔبهْٛ  رزٔضَ ك٢ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ انؼُٛح:

 ( ٍ٘ٞاد.9-7ث٤ٖ)

٣ٝزؾلك ك٢ أُغبٍ اُغـواك٢ اُن١ افز٤ود ٓ٘ٚ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٍٝٞف ٣ْلبه ا٤ُٜلب  الإغاس انًكاَٙ:

 ٫ؽوبً. 

: ؽ٤ش اُلزوح اُي٤٘ٓخ اُز٢ ٛجوذ ف٬ُٜب ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ٝاُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ ٝاُز٢ الإغاس انزياَٙ

 .2026زٖق ّٜو كجوا٣وا٠ُ ٓ٘ 2020آزلد ٖٓ ٓ٘زٖق ّٜو ٗٞكٔجو

اُلهاٍلخ: ٓو٤لبً ٓللب٤ْٛ ٗظو٣لخ اُؼولَ ٨ُٛللبٍ اُزٞؽلل٤٣ٖ  يماٚٛشرؾلكد ك٢ أدٔاخ انذساصح: ٔ

ٝٓو٤للبً أػللواٗ ا٧ٌَُلل٤ض٤ٔ٤ب ٨ُٛلللبٍ م١ٝ اٙللطواة ٤ٛللق اُزٞؽللل ٝٓو٤للبً ًللبهى ٝٓو٤للبً 

بٍ م١ٝ ر٤ٔ٘للخ ٜٓللبهاد هللواءح اُؼوللَ ٨ُٛللل تشَااايطٝ ٍللزبٗلٞهك ث٤٘٤للٚ ُِللنًبء ةاُٖللٞهح اُقبَٓللخة

 .اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل

 

( ٜٓبّ هواءح 6، رٔضِذ ٓلب٤ْٛ اُلهاٍخ ك٢ ص٬صخ: )يصطهحاخ انذساصح ٔالأغش انُظشٚح انًفضشج

 ( اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.3(ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب      )2اُؼوَ )

٠ٛ أؽل اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ اُؾل٣ضخ َٗج٤ب، اُز٢ ؽظ٤ذ  أٝ ٗظو٣خ اُؼوَ،أٔلا: يٓاو لشاءج انؼمم، 

زٔبّ ًج٤و ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح ، ٝر٘بُٝذ هلهح اُطلَ ػ٠ِ كْٜ ٗلَٚ ٝكْٜ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ ثبٛ

ٓؼوكخ أؽٞاُْٜ اُؼو٤ِخ ٤ٍ٫ٝٔب ا٫ػزوبكاد ٝاُوؿجبد ٝاُ٘ٞا٣ب ٝا٫ٗلؼب٫د، ٝهل اػزجوٛب اُؼِٔبء 

اعزٔبػ٤خ ؽغو اُيا٣ٝخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُنًبء ا٫عزٔبػ٢.  ك٘ظو٣خ اُؼوَ رؼل أكاح 

 ه٣ٞخ ُلْٜ ٝاٍز٤ؼبة ا٫ٗلؼب٫د ٝاُؾب٫د ا٫عزٔبػ٤خ ٦ُفو٣ٖ ٖٝٓ صْ رل٤َوٛب ٝاُز٘جئ

 (.2062ثٜب) ػجل اُقبُن ،  
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ٗظو٣خ اُؼوَ ثؤٜٗب هلهح اُطلَ    Hartl (1991)ٝٛبهرَ   wimmerٝهل ػوف ًَ ٖٓ ٣ٝــٔو 

رقزِق ػٖ ٓب ٣ٌِٔٚ ػٖ ػ٠ِ كْٜ أُْبػو ٝأكٌبه ٝٓؼزولاد ٝهؿجبد ٝٓوبٕل ا٥فو٣ٖ ٝاُز٢ 

ثؤٜٗب   Watson  (2001)ٝٝارَٕٞ   crossًٝوًٝ   wellmanٗلَٚ. ٝػوكٜب ًَ ٖٓ ٣ِٝٔبٕ 

 هلهح اُلوك ػ٠ِ ا٫ٍز٘جبٛ ٝهلهرٚ ػ٠ِ كْٜ ٤ًٍِٞبد ا٥فو٣ٖ 

( ثؤٜٗب اُولهح ػ٠ِ اٍز٘زبط اُولهاد اُؼو٤ِخ 2066ٝهّل١ )  ٣ٝSander (2011)ٖلٜب ٍبٗله  

 ٝٗٞا٣ب ْٝٓبػو ا٥فو٣ٖ. ٝأُؼزولاد ٝهؿجبد

 Hutchins   (2016)( ٝٛبر٤ْ٘ي 2063( ٝاُؼلاٟٝ )2060ٝأّبه ًَ ٖٓ ا٫ٓبّ ٝاُقٞاُلح ) 

ا٠ُ ٗظو٣خ اُؼوَ ثبػزجبهٛب هلهح اُطلَ ػ٠ِ هواءح ٝكْٜ أكٌبه ْٝٓبػو ٝهؿجبد ٝٓؼزولاد 

 ا٥فو٣ٖ.

ة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ ٜٓبّ ثؤٜٗب اٍزغبثخ اُطلَ مٝ اٙطوا يٓاساخ لشاءج انؼمم اظشائٛاًٝرؼوف 

اُؼوَ اُقبٕخ ثبُزؼوف ػ٠ِ أُْبػو ٝكْٜ أُْبػو أُج٤٘خ ػ٠ِ اُوؿجخ ٝاٍز٘زبط أُؼزولاد 

ٝا٧كؼبٍ أُج٤٘خ ػ٠ِ اُلْٜ ٝاٍز٘زبط أُْبػو أُج٤٘خ ػ٠ِ اُؾو٤وخ ٝاُلْٜ ٝأُْبػو ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٖ 

ز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٠ِ ا٧ؽلاس ٝا٤ّ٧بء أُبك٣خ ٝاُزٖٞهاد اُن٤٘ٛخ، ك٠ٜ اُلهعخ اُ

 أُو٤بً أُؼل ُنُي.

 ٛنا ػٖ ٓلّٜٞ ٗظو٣خ اُؼوَ، أٓب ػٖ ٜٓبهاد ٜٝٓبّ اُؼوَ، ك٤ٌٖٔ ا٩ّبهح ا٤ُٜب ك٤ٔب ٢ِ٣: 

 يٓاو انؼمم

رو٤ٌ ٛنٙ أُٜٔخ   An Emotion Recognition   اُزؼوف ػ٠ِ ا٫ٗلؼبٍانًًٓح الأٔنٗ:   

خ ٨ُكواك ؽ٤ش ٣طِت ٖٓ اُطلَ ر٤٤ٔي رؼج٤واد اُٞعٚ هلهح اُطلَ ػ٠ِ ر٤٤ٔي اُؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُ

 ٝعٚ ؿبٙت(.  -فبئق ٝعٚ -ٝعٚ ؽي٣ٖ -أُقزِلخ )ٝعٚ ٍؼ٤ل

رو٤ٌ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح   Light of Sight Task ر٤٤ٔي ٓظٜو ا٢ُْء أٝ ٓ٘ظوٙانًًٓح انصاَٛح:  

 ت ٝٙؼٚ.أٝ ثٔ٘بظو    ٓقزِلخ ؽَ اُطلَ ػ٠ِ كْٜ إٔ اُ٘بً هل ٣وٕٝ ا٢ُْء اُٞاؽل ثٖٞه

 Desire-Based Belief Anاٍز٘زبط ا٫ٗلؼبٍ اُوبئْ ػ٠ِ اُوؿجخ    انًًٓح انصانصح: 

Inference of ٙرو٤ٌ ٛن 

أُٜٔخ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُزؼوف ْٓبػو اُْقٔ )اما ٓب ًبٕ ٍؼ٤لا أٝؽي٣٘ب( ك٢ ٙٞء ٓب ٣وؿجٚ 

                                                     أٝ ٓب ٣زٔ٘بٙ.

  of  An Inference Perception-Based Belief   اٍز٘زبط أُؼزول اُوبئْ ػ٠ِ ا٩كهاىانًًٓح انشاتؼح :   

هلهح اُطلَ ػ٠ِ كْٜ إٔ اُوإ٣خ رئك١ ا٠ُ أُؼوكخ ٝثؼجبهح أفوٟ اُولهح ػ٠ِ كْٜ إٔ  ٝرو٤ٌ

بّوح، أ١ ا٧ّقبٓ ٣ؼِٕٔٞ كوٜ ا٤ّ٧بء اُز٢ ُل٣ْٜ فجوح ٍبثوخ ثٜب ٍٞاء ٓجبّوح أٝ ؿ٤وح ٓج

اٍز٘زبط ا٫ػزوبك ث٘بء ػ٠ِ اُلْٜ ؽ٤ش ٣ؼزول ا٧كواك ثؤٕ ا٤ّ٧بء رٞعل ك٢ ا٧ٓبًٖ اُز٢ ٍجن إٔ 

 هأٝٛب ك٤ٜب ٝاما ُْ ٣وٝا ٤ّئب ٓب كبْٜٗ ُٖ ٣ؼوكٞا أٗٚ ك٢ مُي أٌُبٕ.

 Perception-Based Action Anاٍز٘زبط اُلؼَ اٍز٘بكاً ا٠ُ ا٩كهاى      انًًٓح انخايضح: 

Inference of 
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رو٤ٌ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح اُطلَ ػ٠ِ كْٜ إٔ اُوإ٣خ رئك١ ا٠ُ اُلؼَ ٠َٔ٣ٝ أ٣ٚب ا٫ػزوبك ثبُؾو٤وخ، 

ؽ٤ش ٣َؼ٠ اُلوك ا٠ُ اُلؼَ أٝ اٗغبى أُٜٔخ ٝٓؾبُٝخ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٢ُْء ث٘بء ػ٠ِ ٓؼوكزٚ 

 اَُبثوخ ثٌٔبٗٚ.

  First - Order False Belief Task   :وبك اُقبٛئ ٖٓ اُلهعخ ٜٓٔخ ا٫ػز انًًٓح انضادصح

 ا٧ٍٝ

رو٤ٌ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اٍز٘زبط اُلٌوح )أٝ أُؼزول( ك٢ اٛبه أٝ ٤ٍبم ٣ؾلس ك٤ٚ رـ٤٤و 

 ؿ٤و ٓزٞهغ ك٢

ٝٙغ ا٢ُْء.    

اٍز٘زبط ا٫ٗلؼبٍ أُج٢٘ ػ٠ِ اُؾو٤وخ ٝا٫ػزوبك ٜٝٓٔخ ا٫ٗلؼبٍ ٖٓ اُلهعخ  انًًٓح انضاتؼح:  

٠ِ كْٜ إٔ ا٫ػزوبكاد ٝا٧ؽلاس اُز٢ رقبُق أُؼزولاد ٣ٌٖٔ إٔ رَجت اُضب٤ٗخ، ٢ٛ هلهح اُطلَ ػ

ؽلٝس أُْبػو، كول ٣َؼل اُلوك ثَجت ؽُٖٞٚ ػ٠ِ ٓب ٣و٣ل أٝ ثَجت اػزوبكٙ أٗٚ ؽَٖ ػ٠ِ ٓب 

٣و٣ل أ١ إٔ أُْبػو رؼزٔل ػ٠ِ أُؼزولاد اُز٢ هل رزيآٖ أٝ رزؼبهٗ ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ، 

اُلهعخ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ رو٤ٌ هلهح اُطلَ ػ٠ِ كْٜ إٔ أُْبٛل هل ٝرزٖٚٔ ٛنٙ أُٜٔخ أ٣ٚب ْٓبػو 

 ٣َز٘زظ ْٓبػو ثطَ اُوٝا٣خ ثٖٞهح فطؤ ث٘بء ػ٠ِ اػزوبك ىائق ػٖ هؿجخ ٛنا اُجطَ.

 A message- Desire Discrepant   : ٜٓٔخ اُزجبػل ث٤ٖ اُوٍبُخ ٝاُوؿجخانًًٓح انصايُح  

Task  

٘زبط ٓؼزولاد ا٥فو٣ٖ ث٘بء ػ٠ِ رل٤َو ٝكْٜ اُؼجبهاد اُز٢ رو٤ٌ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اٍز

 رؼجو ػٖ هؿجبرْٜ.

: ٜٓٔخ ا٫ػزوبك اُقبٛئ ٖٓ اُلهعخ اُضب٤ٗخ  انًًٓح انراصؼح    

A Second-Order False Belief Task                                                               

ُطلَ ػ٠ِ كْٜ إٔ ا٥فو٣ٖ هل رٌٕٞ ُل٣ْٜ رٖٞهاد ٝأكٌبه فبٛئخ رو٤ٌ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح ا        

أٝ ُل٣ْٜ أكٌبه ٓقزِلخ ؽٍٞ ٗلٌ ا٢ُْء؛ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُطلَ هبكها ػ٠ِ رٔضَ اُقطؤ ك٢ رل٤ٌو اُلوك 

ٝاُن١ هل ٣قزِق ػٖ رل٤ٌو ثطَ اُوٝا٣خ أ١ ٣وٖل ثبُلهعخ اُضب٤ٗخ إٔ ا٫ػزوبك اُقبٛئ ٣ٌٕٞ ُلٟ 

٤ٌُٝ ثطَ اُوٝا٣خ.اُلوك أُْبٛل )ا٥فو(   

 اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٧ؽلاس ٝا٤ّ٧بء أُبك٣خ ٝاُزٖٞهاد اُن٤٘ٛخ )اُؼو٤ِخ( انًًٓح انؼاششج:

      Physical Distinction  - The Mental  ٖرو٤ٌ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤

ٌُِت اُؾو٤و٢ ٝاٌُِت اُقجوح أُبك٣خ )اُؾو٤وخ( ٝاُقجوح اُؼو٤ِخ )اُزٖٞه ٝاُق٤بٍ( ٓضَ ر٤٤ٔي ث٤ٖ ا

 (.2062أُزق٤َ )اُْقٔ،ٝهّل١،

٣ٌزَت اُطلَ ف٬ٍ اَُ٘ٞاد لصٕس َظشٚح انؼمم نذٖ الاغفال رٖٔ اظطشاب غٛف انرٕحذ، 

ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػٔوٙ ٝرؾل٣لاً اَُ٘ٚ ا٠ُٝ٫ ٝاُضب٤ٗخ ػل٣ل ٖٓ أُٜبهاد أُؼوك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٤ٍ٫ٝٔب 

ٗزجبٙ أُْزوى ٝاُز٠ رؼل ٜٓبّ ٍبثوخ ٜٝٓٔلح ُ٘ظو٣خ اُؼوَ كْٜ ا٫كؼبٍ ٝاُِؼت اُزق٠ِ٤ ٝاُزو٤ِل ٝا٫

 ، ٣ٝزلن ًض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ إٔ رطٞه ٗظو٣خ اُؼوَ ٣زْ ثٌَْ ٛج٤ؼ٠ ٝٓضب٠ُ.

ٗظو٣خ اُؼوَ رؼل هلهح كطو٣خ ًبٓ٘ٚ ُلٟ ا٫َٗبٕ ، كبٜٗب رَزِيّ ٓؾبًبٙ فجواد اعزٔبػ٤خ ٝروث٣ٞخ 

ٟ اُطلَ ، ٧ٕٝ اُطلَ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ًض٤وح َُٝ٘ٞاد ػلك٣خ ؽز٠ رظٜو ٜٓبٜٓب ُل
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٣زَْ ثبُؼيُخ ٝٗؤ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ، كبٗٚ رٚؼق ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ ٓواهجخ ٬ٓٝؽظخ ٍِٞى 

. ٝٛنا ٓب هل (ordetx,2015)ا٥فو٣ٖ ٖٝٓ صْ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓؾبًبٙ أكٌبهْٛ ْٝٓبػوْٛ 

و٣خ اُؼوَ رؼل أؽل ا٬ُٔٓؼ ا٤ُٔٔيح إٔ هٖٞه ٗظ  cohenأًلد ػ٤ِٚ كهاٍبد ٝرغبهة ٤ًٖٛٞ 

٨ُٛلبٍ مٟٝ اٙطواة اُزٞؽل، ؽ٤ش أْٜٗ ٣غلٕٝ ٕؼٞثخ ك٠ اكهاى ٝرل٤َو اُؾبُخ اُؼو٤ِخ 

٦ُفو٣ٖ ٫ٝ ٣ٌِٕٔٞ اُولهح ػ٠ِ اٍز٘زبط اُؾبُخ اُؼو٤ِخ ٦ُفو٣ٖ ٝك٠ ؽبُخ أَُزٟٞ اُْل٣ل ٖٓ 

ٓطِوب ٝٛٞ ٓب أِٛن ػ٤ِٚ اٍْ ٗؤ ا٫ٙطواة ، كبٕ ا٧ٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ٫ ٣ٌِٕٔٞ ٓلّٜٞ اُؼوَ 

 ( .2069اُؼوَ أٝ اُؼ٠ٔ اُؼو٠ِ ) اُٖبٟٝ ، 

 شاَٛا: الأنكضٛصًٛٛا

رؼل ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ ا٫ٙطواة اُٞظ٤ل٢ ك٢ رؼ٤٤ٖ ٝرؾل٣ل اُلوك ُْٔبػوٙ ، ٝر٤ْو 

 ا٤ٌَُ٫ض٤ٔ٤ب ا٠ُ ٍٔخ

لول اُؾ٤بح اُزق٤ِ٤خ أٝ اُولهح ٝعلا٤ٗخ ٓؼوك٤خ ُِْق٤ٖخ رظٜو ٗلَٜب ثؤًضو ٖٓ ٛو٣وخ، ٝٗظوا ُ 

ػ٠ِ اُزق٤َ ُلٟ أُٖبث٤ٖ ثٜب، كبٗٚ رٞعل ُل٣ْٜ ٕؼٞثخ ك٢ رؼل٣َ اٗلؼب٫رْٜ ٖٓ ف٬ٍ اُزق٬٤د 

ٝا٫ٛزٔبٓبد ٝاُِؼت، ٗظواً ُ٘ؤ اُولهح ػ٠ِ فِن اُزق٬٤د أُورجطخ ثبُْٔبػو، ٓٔب ٣ئكٟ ا٠ُ 

ك٠ أُٞاهق اُٚبؿطخ ٝاُزل٤ٌو ظٜٞه ٛو٣وٚ ٗلؼ٤خ ك٠ اُزل٤ٌو، ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ رغ٘ت اُٖواع 

فبهع٢ اُزٞعٚ ٝاُنٟ ٣ز٤ٔي ٓؾزٞاٙ ثب٫ْٗـبٍ ثزلب٤َٕ ا٧ٓٞه ٝا٫ؽلاس أُٞعٞكح ك٠ اُج٤ئخ 

 (.2067اُقبهع٤خ ) ػجل اُوٟٞ، 

رؼوف ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ثؤٜٗب ٍٔخ ٝعلا٤ٗخ ٓؼوك٤خ رزٚؼ ٖٓ ف٬ٍ اُوٖٞه ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ أُْبػو 

ٕٞهح ٕؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ أُْبػو اُنار٤خ ٦ُفو٣ٖ ٗز٤غخ  ٝاُؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُخ ، رظٜو ك٠

ؿ٤بة أٌُِخ أُؼجوح ٕٝؼٞثخ اُزٞإَ اُ٘ل٠َ ٝاُٞعلا٠ٗ ٝٗؤ اُولهح ػ٠ِ اُزق٤َ أُورجٜ 

 (2009ثبُْٔبػو، ٖٝٓ صْ اُ٘ؤ ك٠ ٜٓبهح اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ)اُجؾ٤وٟ، 

  Julia  (1992)ع٤ُٞب ٝ  Earl ٝا٣وٍ   Johnٝعٕٞ  Thomasٝهل ػوكٜب ًَ ٖٓ رٞٓبً 

( ثؤٜٗب ٗؤ هلهح اُلوك 2064ٝاُج٘ب )  Zimmerman (2001)ٝى٣ٔوٓبٕ  zotnickٝىُٝز٤٘ي 

ػ٠ِ ٓؼبُغخ ر٘ظ٤ْ ْٓبػوٙ ٝا٫رٖبٍ ثنارٚ ٝثب٥فو٣ٖ ٝٗؤ اُولهح ػ٠ِ اُزق٤َ ٝٓؼبُغخ 

 ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو.

 Mc Ewanى ا٣ٞإ ٝٓب Gilbert( ٝع٤ِج٤ود 6996ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم ػوكٜب ًَ ٖٓ ّب٤ٖٛ )

ثؤٜٗب ؽبُخ ٖٓ أُؼبٗبح اُز٢ ٣ؼغي ك٤ٜب ػ٠ِ   Baiao  (2014)ٝثب٣بٝ   catarinoًٝبربه٣٘ٞ 

رؾل٣ل ٕٝٝق أُْبػو ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٜ٘ب ُلظ٤ب ٕٝؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٫ٗلؼب٫د 

 ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ.

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل  ك٢ ٕٝق ثؤٜٗب ٓلٟ افلبم اُطلَ مٝ  ٔذؼشف الأنكضٛصًٛٛا اظشائٛاً

ْٓبػوٙ ْٝٓبػو ا٥فو٣ٖ ٝػلّ هلهرٚ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُْبػو أُقزِلخ ٝٓلٟ افلبهٚ ك٢ رق٤َ 

أُٞاهق ماد اُٞعٜخ اُقبهع٤خ، ٝرزٔضَ ك٢ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٠ِ أُو٤بً أُؼل 

 ُنُي.

ػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝرٌبك رزلن ع٤ٔؼٜب صٔخ ٗٔبمط ٓزؼلكح ُز٘بٍٝ ٓظبٛو ٝأ يظاْش الانكضٛصًٛا، 

ػ٠ِ إ ٓظبٛو ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب رزٚؼ ٖٓ ف٬ٍ ٕؼٞثخ رؾل٣ل أُْبػو اُنار٤خ ٝاُزل٤ٌو أُٞعٚ 

  ٤ٍٔٝsmithش   Frawleyُِقبهط ٝٗؤ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُزق٤َ ًٔب ٕٝق ًَ ٖٓ كوا٠ِ٣ٝ 
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ولهح ػ٠ِ ٕٝق أُْبػو أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ك٠ ٍجؼٚ ٌٓٞٗبد ٓضٔضِخ ك٠ : ٙؼق اُ (2001)

اُنار٤خ ، ٕؼٞثخ كْٜ اُوٓٞى ٝاُزؼج٤و أُؼزل ػٖ أُْبػو ٝا٤٘ٓ٫بد ، ٝػغي اُلوك ػٖ اُزؼج٤و 

ػٖ أُْبػو ، اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط ، ٕؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٧ؽب٤ٌٍ 

ٗؤ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُغَل٣خ ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٠ُ ٖٓ ف٬ٍ اُٞعٚ ، ًٝنُي 

 اُزؼبٛق.

إٔ ٖٓ ٓظبٛو   saeed  (2013)ٍٝؼ٤ل   Mohsenٝٓؾَٖ   Zaidiًٔب أٝٙؼ ى٣بكٟ 

 ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، كوو ك٢

اُقجواد اُزق٤ِ٤خ ، ٣زَْ ا٫ٛلبٍ أُٖبثٕٞ ثب٤ٌَُ٫ض٤ٔب ث٘ؤ اُولهح ػ٠ِ اُزق٤َ ٝاُزٖٞه  

 ٝاُزل٤ٌو ك٠ أَُزوجَ 

اُٞعلا٤ٗخ ٝاُلَْ ك٠ ٕٝق اٗلؼب٫رْٜ ك٠ ٕٞهح هٓي٣خ أٝ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ رلو٣ؾ اُطبهخ  

 ُلظ٤خ .

 ٔذُمضى الانكشٛصًٛا ئنٗ شلاشح إَٔاع ، ًٚكٍ اظًانٓا فًٛا ٚهٗ :

٠ٛٝ اُؾب٫د اُز٢ روعغ أٍجبة إبثزٜب ا٠ُ ا٫ٍجبة اُؼٖج٤خ ؽ٤ش  الأنكضصًٛٛا الأصاصٛح-أ

ب ٣ؼٌٌ هٖٞها ك٠ اُولهح ػ٠ِ رآىه ا٫ٗوطبع اُٞظ٤ل٠ ٤ُ٬ُبف اُزواثط٤خ ث٤ٖ ٖٗل٠ أُـ، ٓٔ

اُْ٘بٛ ك٠ أٗظٔخ رْـ٤َ أُؼِٞٓبد أُؼوك٤خ ٝاُزق٤ِ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٌَُ ٖٓ ٖٗل٢َ أُـ)ػجل 

 (.2067اُوٟٞ، 

ٝرؼيٟ ُؼلك ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رزَجت ك٠ اؽلاس فَِ ٝظ٤ل٠  الأنكضٛصًٛٛا انصإَٚح،-ة

بػو ٝا٫ٗلؼب٫د ماد اُِٖخ ثبُٞظبئق أُؼوك٤خ)٢ٓ ك٠ أُٔواد اُؼٖج٤خ أُزؼِوخ ثٔؼبُغخ أُْ

 ، ْ٤ٍِ2067.) 

، ؽ٤ش ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط ٝهٖٞه ك٠ الأنكضٛصًٛٛا كضًح شخصٛح-عـ

 ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د.

ٖٝٓ أْٛ ٬ٓٓؾٜب، ٕؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٫ٗلؼب٫د ك٬ٚ ػٖ رٔوًي  الأنكضٛصًٛٛا انرفاػهٛح،-ك

 ٚ.اُلوك فٍٞ مار

صٔخ ٗظو٣بد ػل٣لح ٣ٌٖٔ ك٠ ٙٞئٜب رل٤َو اٙطواة انًذاخم انُظشٚح انًفضشج نلأنكضٛصًٛٛا، 

 ا٤ٌَُ٫ض٤ٔ٤ب، ٣ٌٖٔ ػوٜٙب ك٤ٔب ٠ِ٣ :

، ٣ؼيٝ اُزؾ٤ِ٤ِٕٞ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ا٠ُ ا٫فلبم ك٢ رو٤ٓي اُٖواع أٔلا : َظشٚح انرحهٛم انُفضٙ

ق ا٫كواك مٟٝ ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب ث٘ؤ ٝاُلَْ ك٠ ر٣ٌٖٞ ٕٞه م٤٘ٛخ ُِغَل ، ٝك٠ ٙٞء مُي ٣زٖ

 depressionٓلّٜٞ اُناد ًٝزت ا٫ٗلؼب٫د ٓٔب ٣ئكٟ ا٠ُ ا٫ٕبثخ ثب٫ًزئبة ا٫ٍب٠ٍ 

essential   ٫ رظٜو ف٬ُٚ أػواٗ ا٫ًزئبة ا٫ٗلؼب٤ُخ ٤ٜ٣ٝئ اُلوك 

 (.2069ُ٪ٕبثخ ثب٧ٓواٗ ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ )ٓز٠ُٞ ، 

ا٠ُ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  Schwartz (1988)ّٝٞاهري  ٤ُlaneٖ ، أّبه شاَٛا : َظشٚح انرأشٛش انًُائٙ

ُِطلَ ٝث٤ٖ ٗٔٞ اُِـخ ٝرطٞهٛب ػجو ٓواؽَ   Emotional developmentاُزطٞه ا٫ٗلؼب٠ُ 

ػٔو اُطلَ، ؽ٤ش إٔ رطٞه اُغبٗت اُِـٟٞ ٣َبػل ػ٠ِ اُٞػ٠ ثبُولهح ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٠ رٌٖٔ اُطلَ 

 ٖٓ ٕٝق ٝرؾل٣ل ْٓبػوٙ .
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، كَو اُجبؽض٤ٖ أػواٗ ا٤ٌُْ٫ض٤ٔب ك٠ ٙٞء رؾل٣ل نُٕٛسٔصٛكٕنٕظٛحشانصا : انُظشٚح ا

ا٫هرجبٛبد اُؼٖج٤خ ٖٓ ف٬ٍ ا٬ُٔؽظبد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ اُز٠ ٫ؽظٞٛب ػ٠ِ ٓو٠ٙ أُـ أُوَّٞ 

split brain  أُو٠ٙ اُن٣ٖ رغوٟ ُْٜ عواؽبد ُوطغ ا٤ُ٫بف اُزواثط٤خ ث٤ٖ ٖٗل٠ أُـ(

( ٝاُن٣ٖ ظٜود ػ٤ِْٜ أػواٗ فبٕخ  corpus callosumٝأُؼوٝكخ ثبٍْ اُغَْ اُغب٠ٍء 

ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٫ٝ ٤ٍٔب ٙؼق اُزق٬٤د ٕٝؼٞثخ ٕٝق أُْبػو ٝٝعٞك ٜٗٔ ٖٓ اُزل٤ٌو اُؼ٠ِٔ 

ٝاُقبهع٠ ، ٣ٝوٟ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ إٔ اُ٘وطخ ا٫ٍب٤ٍخ ك٠ اُ٘ٔٞمط ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٠ ٤ٌَُ٬ُض٤ٔب 

ٓؼبُغزٜب ٖٓ هجَ اُٖ٘ق ا٣٫ٖٔ ٝفبٕخ أُزؼِوخ  ٛٞ ٕؼٞثخ رٌبَٓ اُقجواد اُٞعلا٤ٗخ اُز٠ ٣زْ

ثبُزٞإَ اُِـٟٞ ٝاُز٠ ٣وّٞ ثٜب اُٖ٘ق ا٣٧َو. ٝرزَن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ اُلو٤ٙخ اُوبئِخ ثؤٕ 

ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝا٫ٙطواثبد أُٖبؽجخ ُٜب هل رزٖٚٔ كهعبد ٓزلبٝرخ ٖٓ اٙطواة اُزواثٜ ث٤ٖ 

٬ُٗلؼبٍ ٝاُز٠ رٞعل ك٠ اُٖ٘ق   non verbal representationsاُزٔض٬٤د ؿ٤و اُِلظ٤خ 

ا٣٫ٖٔ ٝث٤ٖ اُولهح اُجبهىح ػ٠ِ اٍزقلاّ أٌُِبد ٝاُوٓٞى ) اُزٔض٬٤د اُِلظ٤خ ( اُز٠ رؼل ٖٓ 

 ٝظبئق اُٖ٘ق

 (.2067ا٣٫َو)ػجل اُوٟٞ ،  

 انُظشٚح انركايهٛح، ٚفضش انًذخم انركايهٙ الأنكضٛصًٛٛا ٔفما نصلاشح أتؼاد سئٛضٛح يرًصهح فٗ:

 اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاًزَبة اُزؼج٤و اُِلظ٠ ٝؿ٤و اُِلظ٠ ػٖ ا٫ٗلؼب٫د .-أ

 ٗظبّ ا٫ٍزغبثخ أُؼوك٤خ.-ة

 ٗظبّ ا٫ٍزغبثخ اُل٤َُٞٞع٤خ.-عـ

ٝرولّ ٛنٙ ا٫ثؼبك اُض٬صٚ اٛبهاً ٓزٌب٬ًٓ ُزل٤َو ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب ٝػ٬عٜب ٗظوا ٌُٜٞٗب ٓزؼلكح ا٫ٍجبة 

ْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٠ ث٘بء اُْق٤ٖخ ٖٝٓ صْ رـن٣خ ا٫ٛلبٍ ثج٘بء ، كل٠ ؽبُخ اَُٞاء رَْٜ ػ٤ِٔخ اُز

 ( 2066ٓؼوك٠ ْٓجغ ثٔؼب٠ٗ ا٫ٗلؼب٫د ٝا٧ؽب٤ٌٍ ) ًلبك٠ ٝاُلٝاُ ، 

 Autism spectrum disorderشانصا: اظطشاب غٛف انرٕحذ 

ثبٗٚ اٙطواة ػٖج٠ ٗٔبئ٠ رظٜو أػواٙٚ ٖٓ ف٬ٍ  vanden  (2015)ػوكٚ كبٗل٣ٖ 

 َ ا٫عزٔبػ٢اٗقلبٗ اُزلبػ

ٝاُزٞإَ اُِلظ٠ ٝؿ٤و اُِلظ٠ ٝا٫ٛزٔبٓبد أُؾلٝكح ٝاَُِٞى اُ٘ٔط٠ ، ٣ٝجلأ ا٫ٙطواة  

 ػبكح هجَ ػٔو ص٬س

ٍ٘ٞاد ، ٝرقزِق أػواٙٚ ٖٓ ٛلَ ٥فو ٝكوب ُٔؼلٍ ٗٔٞٙ ُٜٝٔبهارٚ اُِـ٣ٞخ ٝاُؼٔو اُي٠٘ٓ ،  

 ٝرزٔضَ أْٛ أُظبٛو ك٢

ػ٠ِ اُزو٤ِل ٝاُؼيٝف ػٖ اُِؼت ا٫عزٔبػ٠  ٗؤ اُٞػ٠ ثْٔبػو ا٥فو٣ٖ ٝٙؼق اُولهح 

 ٝاٙطواثبد اُزٞإَ.

( ػ٠ِ ٗلٌ أُؼ٠٘ ٤ْ٣ٝو ا٠ُ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثٕٞلٚ ٣ٝ2064ئًل ػبكٍ ػجل الله )

 اٙطواة ٗٔبئ٢ ػٖج٢

ٓؼول ٤ٖ٣ت اُطلَ هجَ ػٔو اُضبُضخ ٬٣ٝىٓٚ ٓلٟ اُؾ٤بح ، ٣ئصو ٍِجب ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ عٞاٗت ٗٔٞ  

٤ٛئخ اٍزغبثبد ٤ًٍِٞخ هبٕوٙ ٍِٝج٤خ ك٠ اُـبُت رلكغ اُطلَ ُِزٔوًي ؽٍٞ  اُطلَ ٣ٝظٜو ػ٠ِ

 مارٚ.
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( ثبٗٚ اؽل اٙطواثبد اُ٘ٔٞ ػ٘ل ا٫ٛلبٍ ، ٣زَْ 2064ٝك٠ ٗلٌ ا٤َُبم ٣ؼوكٚ ؽَٖ ٖٓطل٠ )

 ثوٖٞه ك٠ ٗٔٞ اُغٞاٗت اُِـ٣ٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ .

ا٫ٙطواثبد ا٫هروبئ٤خ أُ٘زْوٙ ٝرزْٔ  ( ثبٗٚ أؽل أٗٞاع٣2062ؼوكٚ ًَ ٖٓ ػٌبّخ ٝػٌبّخ )

ثٞعٞك اهروبء ؿ٤و ٛج٤ؼ٠ ٣ٝظٜو هجَ ػٔو اُضبُضٚ ٣ٝز٤ٔي ث٘ٞع ٖٓ ا٧كاء ؿ٤و اُطج٤ؼ٠ ك٠ 

 أُغب٫د اُ٘ل٤َخ اُض٬صٚ : اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٠ ٝاُزٞإَ ٝاَُِٞى أُؾلٝك ٝأُزٌوه .

 حصائٗ انخايش :ذشخٛص اظطشاب غٛف انرٕحذ غثما نًؼاٚٛش انذنٛم انرشخٛصٗ الا

 ٛٞ اٙطواة ٗٔبئ٠ ػٖج٠ ٣زَْ ثظٜٞه ا٫ػواٗ اُزب٤ُخ :

ػغي صبثذ ك٠ اُزٞإَ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٠ ك٠ ٤ٍبهبد ٓزؼلكح ، ك٠ اُلزوح اُواٛ٘خ أٝ  أٔلا :

 اُلزوح اَُبثوخ.

 أٗٔبٛ ٓزٌوهح ٓؾلكح ٖٓ اَُِٞى ٝا٫ٛزٔبٓبد ٝا٧ْٗطخ . شاَٛا :

ك٠ كزوح ٓجٌوح ٖٓ اُ٘ٔٞ ) ٌُٖٝ هل ٫ رزٚؼ اُؼغي ؽز٠ ظٜٞه أػواٗ ا٫ٙطواة  شانصا :

 رزغبٝى ٓزطِجبد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٠ اُولهاد أُؾلٝكح( 

رزَجت ا٫ػواٗ رل٤ٗب ٍو٣ؼب ٝاٙؾب ك٠ ٓغب٫د ا٧كاء ا٫عزٔبػ٠ ٝا٠ُٜ٘ٔ ٝؿ٤وٛب ٖٓ  ساتؼا :

 أُغب٫د أُٜٔخ.

 نضهٕكٛح لاظطشاب غٛف انرٕحذ :الأػشاض ٔانًظاْش انهغٕٚح ٔالاَفؼانٛح ٔالاظرًاػٛح ٔا

٣ؼل اُوٖٞه اُـٟٞ ٖٓ أَُبد ا٤ُٔٔيح ٫ٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ، ؽ٤ش ٣زٖق ا٫ٛلبٍ مٟٝ 

٤ٛق اُزٞؽل ث٘ؤ اُولهح ػ٠ِ اُزٞإَ اُِلظ٠ ٣ٖٝؼت ػ٤ِْٜ ث٘بء اُغَٔ ا٤ٓ٬ٌُخ ٝهثٜ 

ِٞ ا٬ٌُّ ٖٓ أٌُِبد ك٠ عَٔ ماد ٓؼ٠٘ ٝر٣ٌٖٞ أُلب٤ْٛ، ًٔب ٣ؼٌَٕٞ اُٚٔبئو ، ك٬ٚ ػٖ ف

 اُ٘جوح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝرٌواه أُوبٛغ ٝأُٖبكاح أؽ٤بٗب.

ػبٓو ،  – 2004اُْب٠ٓ ،  – 2005هث٤غ ٬ٍٓٚ ،  – 2003أثبظٚ ،  – 2004)ى٣لإ ، 

2002) 

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔظبٛو ا٫عزٔبػ٤خ ، ِٗؾع إٔ ا٫ٛلبٍ مٟٝ ٤ٛق اُزٞؽل ٣لزووٕٝ ُِؼ٬هبد 

ل٘ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٠ ٣ٝزٚؼ مُي ٖٓ ف٬ٍ ا٫عزٔبػ٤خ ٣ٝئصوٕٝ اُؼيُخ ٣ٝ٘ق

 – ٤ًٍِٞ2064بد اُزغ٘ت ا٫عزٔبػ٠ ٝا٬ُٓجب٫ٙ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٠ )ٖٓطل٠، 

 (.2005اُؾِج٠، 

ًنُي رزٚؼ أػواٗ ا٬ٌُْٔد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٨ُٛلبٍ مٟٝ ٤ٛق اُزٞؽل ٝرظٜو ٖٓ ف٬ٍ اُْؼٞه 

 ثبُزجِل ا٫ٗلؼب٢ُ 

ٝرل٠ٗ َٓزٟٞ ْٓبػو أُٞكح ٝاُؾت ، ٝٗؤ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو ٝٛنا  ٝا٬ُٓجب٫ح

ثؤٕ ا٫ٛلبٍ مٟٝ ٤ٛق اُزٞؽل ٓؼوٕٙٞ ٬ُٕبثخ   Massayo  (2006)ٓب أًل ػ٤ِٚ ٓب٤ٍٞ 

ثب٤ٌَُ٫ض٤ٔب ، ؽ٤ش ٣جلٝ ػ٤ِْٜ رل٠ٗ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ا٫ٗلؼب٫د ٕٝؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ 

اُغ٤َٔخ ًٝنُي ٕؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٕٝٝلٜب ثبٌُِٔبد أُْبػو ٝا٫ؽب٤ٌٍ 

ٕٝؼٞثخ رؾل٣ل أُْبػو ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝا٤َُطوح ػ٤ِٜب ٝاُلْٜ أُؾلٝك ٫ٍجبة ا٫ٗلؼب٫د اُْق٤ٖخ 

 (. 2062ٝأُٞهق أُزِٖت رغبٙ ا٫فو٣ٖ ٝٗؤ اُولهح ػ٠ِ اُزق٤َ ٝاُزل٤ٌو اُ٘ٔط٢ ) ا٤ُِض٢ ، 
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٣زَْ ثٜب ا٫ٛلبٍ مٟٝ ٤ٛق اُزٞؽل ، ٗٔط٤خ رٌواه٣خ اَُِٞى  ٖٝٓ أُظبٛو ا٤ًَُِٞخ اُز٠

ٝاُوٖٞه ك٠ اُزلبػَ ٓغ أُزـ٤واد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٤َُِْ ٝا٧كاء اُوٝر٠٘٤ ك٠ أُؤًَ ٝأُِجٌ 

 ( .2060ٝاُؾوًبد اُ٘ٔط٤خ ؿ٤و اُٜبككخ ٝاُز٠ هل رَٖ ا٠ُ ؽل ا٣ناء اُناد ) اُ٘ٞث٠ ، 

 دساصاخ صاتمح

وخ ٝرو٤َٜٔب ُٔؾٞه٣ٖ، ٣زٖٚٔ أُؾٞه ا٧ٍٝ اُلهاٍبد أُؼ٤٘خ رْ ر٤ٖ٘ق اُلهاٍبد اَُبث

ثٔلب٤ْٛ اُؼوَ ُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق ٝرٖٚٔ أُؾٞه اُضب٢ٗ، اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ 

ثـوٗ اٌُْق ػٖ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝرْ ػوٗ 

 م أُزؼِوخ ثب٧ٛلاف ٝاُ٘زبئظ. اُلهاٍبد ٝكوب ُِزور٤ت اُي٢٘ٓ ٝٝكوب ٧ٝعٚ ا٫رلب

 انًحٕس الأٔل: يفاْٛى انؼمم نذ٘ الأغفال رٔ٘ اظطشاب غٛف انرٕحذ. 

ٝاهّٞاٍلللل٢ٌ  Kalaًٝلللل٬  Sideridisٍٝلللل٤ل٣و٣لً  Altschulerأعللللو١ ًللللَ ٓللللٖ اُزْللللُٞو 

Warshwasky (2020 كهاٍلللخ ثـلللوٗ اٌُْلللق ػلللٖ اُللللوٝم اُلوك٣لللخ ثللل٤ٖ ا٧ٛللللبٍ م١ٝ )

و٣خ اُؼوَ ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ ثؼ٘ أُٜبّ أُ٘ظٔخ ُو٤لبً اُؾلب٫د اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ٗظ

 56أٗلبس ٝ 4ٛلل٬ً ) 60اُٞعلا٤ٗخ ٜٝٗٔ اُولهاد أُؼوك٤خ ٝاُؼيٍ ا٫عزٔبػ٢،  رؤُلذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ٍلل٘خ، ٝرٔضِللذ ا٧كٝاد كلل٢ ٓو٤للبً كب٬٘٣ٗللل َُِللِٞى  66-7مًللٞه( ٓٔللٖ رواٝؽللذ أػٔللبهْٛ ثلل٤ٖ 

ُٖللبكهح ػللٖ اُللل٤َُ اُزْللق٤ٔ ا٩ؽٖللبئ٢ اُقللبٌٓ ٝٓو٤للبً اُز٤ٌللل٢ ٝٓؼللب٤٣و رْللق٤ٔ اُزٞؽللل ا

ًَٝللِو أُقزٖللو ُِللنًبء اُِلظلل٢ ٝٓو٤للبً ٜٓللبّ اُؼوللَ ًْٝلللذ اُ٘زللبئظ ػللٖ اُلللوٝم اُلوك٣للخ ثلل٤ٖ 

ا٧ٛلللبٍ ٝٓؼبٗللبح ثؼللل٘ أٛلللبٍ اُزٞؽللل ٓلللٖ هٖللٞه اُؼولللَ ٓٔللب ٣للئك١ اُللل٢ ثؼلل٘ اُٖلللؼٞثبد 

 ا٫عزٔبػ٤خ.

ٓزؼلك ا٧ٝعٚ ٣زٖٚٔ اُؼٞآَ أُؼوك٤خ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ ٝهل أٝٙؼ اُؼِٔبء إٔ ٗظو٣خ اُؼوَ رؼل ٜٓ٘ظ 

ٝك٢ اٛبه اٌُْق ػٖ هٖٞه اُؼوَ ُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل آعو١ أٗلهٝ 

Andreau  ٌٍٝو٣ٔجبSkrimpa  (2020 ػٖ ٗزبئظ اُلهاٍبد أُؼ٤٘خ ثٜنا ً ً ٓوعؼ٤ب ( ثؾضب

ؽزٔبٍ ٝعٞك فَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ اُزٞعٚ ف٬ٍ ػْو ٍ٘ٞاد أُب٤ٙخ، ًْلذ ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ػٖ ا

ر٤ْٜ٘ اُلٝائو اُؼٖج٤خ أَُئُٞخ ػٖ ا٩كهاى ٝاُْ٘بٛ اُؾو٢ً ٓٔب ٣ئصو ثبَُِت ػ٢ِ اُولهح ػ٢ِ 

رل٤َو اُ٘ٞا٣ب اٌُبٓ٘خ ٝهاء ا٧كؼبٍ رْ اٌُْق ػٖ مُي ٖٓ ف٬ٍ كؾٔ كهاٍبد اُز٣ٖٞو 

ٜب ػ٢ِ ػ٤٘بد ٖٓ ( كهاٍبد رْ اعوائ7اُؼٖج٢ ،اػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ رؾ٤َِ ث٤بٗبد ٝٗزبئظ )

ا٧ّقبٓ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝرْ اعواء اُلؾٞٓ ا٤ُ٘ٞه٤ٌٍُٞٞع٤خ ٖٓ ف٬ٍ 

اُز٣ٖٞو اُلٓبؿ٢ ثؤٗٞاػٚ. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٤ٛق اُزٞؽل ُل٣ْٜ ػغو ك٢ 

٢ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ أُورجطخ ث٘ظو٣خ اُؼوَ ٓضَ ا٩كهاى ٝا٬ُٔؽظخ ٝاُزو٤ِل ٝٙؼق اُولهح ػِ

 رل٤َو ا٩ّبهاد ا٫عزٔبػ٤خ.

ٝ  Bigelowٝك٢ ٤ٍبم رطٞه ٗظو٣خ اُؼوَ ُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل أعو١ ث٤غ٤ِٞ  

 5( ٛلَ ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ 65كهاٍخ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ٬ًClark ((2020هى 

خ اُِلظ٤خ ٝٓو٤بً ػبٓبً ٖٓٔ فٚؼٞا ُِزو٤٤ْ أُؼوك٢ ا٫ٗلؼب٢ُ )ٓو٤بً ٗظو٣خ اُؼوَ( أُٜٔ 62 –

اُِـخ ٝٓو٤بً اُزؼبٛق ًْٝق اُ٘زبئظ ػٖ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ ُِـخ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼٔو ٝٗظو٣خ اُؼوَ 

ُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ٓٔب ٣لػْ ه٤ٔخ اُزلفَ اُؼ٬ع٢ اُوبئْ ػ٢ِ اٗٔبء هواءح اُؼوَ 
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بػ٢ ٝاُولهح ػ٢ِ كْٜ ْٓبػو ٝٓب ٗغْ ػ٘ٚ ٖٓ اًزَبة أُلب٤ْٛ اُِـ٣ٞخ أُورجطخ ثبُلٓبؽ ا٫عزٔ

 ٝأكٌبه ا٥فو٣ٖ.

ٌُِْٝق ػٖ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ ُ٘ظو٣خ اُؼوَ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُِـخ اُجوعٔبر٤خ ٝث٤ٖ اٙطواة اُزٞؽلل 

 Giofreٝع٤ٞكو٣ٚ  Demurieٝك٣ٔٞه١  Mammarella  ٝٓبٓبه٣ب Cardilloأعو١ ًبهك٣ِٞ 

١ٝ اٙلطواة ٤ٛلق اُزٞؽلل ( ٛللَ ٝٓواٛلن ٓلٖ م643( كهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗلخ ٓلٖ )2020)

ٝرٔضِذ ا٧كٝاد ك٢ ٓو٤بً اُِـخ ا٩ٍزوجب٤ُخ  ٝٓو٤بً ُِنًبء ٝٓو٤بً اُٞظلبئق اُز٘ل٤ن٣لخ، أٍللود 

اُ٘زللبئظ ػللٖ اُلللٝه اٍُٞلل٤ٜ ُ٘ظو٣للخ اُؼوللَ ثلل٤ٖ اُِـللخ اُجوعٔبر٤للخ ٝثلل٤ٖ اٙللطواة اُزٞؽللل، ًٔللب 

٤خ ٝٙؼق اُزٞإلَ، أٝٙؾذ اُ٘زبئظ ٓؼبٗبح ا٧ٛلبٍ م١ٝ ا٫ٙطواة ٖٓ هٖٞه اُِـخ اُجوعٔبر

 ًٝنُي هٖٞه اُؼوَ ٓٔب ٣ؾٍٞ ث٤ْٜ٘ كْٜ ْٓبػو ٝٗٞا٣ب ا٥فو٣ٖ.

( كهاٍللخ ػِلل٢ ٓغٔٞػللخ ٓللٖ ا٧ٛلللبٍ 2020) Chunyangٝكلل٢ ٗلللٌ اَُلل٤بم، أعللو١ رْللب٤ٗبٗظ 

ٍ٘ٞاد، ٝاػزٔلد  2-5ٛلَ ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  69م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثٞاهغ 

٤لل٤ْ َٗللجخ اُللنًبء ؿ٤للو اُِلظلل٢ ٝاُولللهح اُِـ٣ٞللخ ا٫ٍللزوجب٤ُخ اُلهاٍللخ ػِلل٢ ٓغٔٞػللخ ٓللٖ أكٝاد رو

ٝاُزؼج٤و٣خ ّٝبهى ا٧ٛلبٍ ٜٓٔخ  ٖٓٔٔخ ُو٤بً اُلْٜ ّٝلوػ ا٩عبثلبد ؿ٤لو أُجبّلوح، أٍللود 

ٗزبئظ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه ػٖ إٔ اُوللهح اُِـ٣ٞلخ ا٫ٍلزوجب٤ُخ ٝاُزؼج٤و٣لخ هلل ٍلبٛٔذ كل٢ كٜلْ ا٩عبثلبد 

 ؿ٤و أُجبّوح.

(، ام 2020) Czapinskiبئظ ٓللغ ٓللب رٕٞللِذ ا٤ُللٚ ٗزللبئظ كهاٍللخ ًبىاث٤َ٘لل٢ٌ ٝرزلللن ٛللنٙ اُ٘زلل

أعو٣ذ ثـوٗ اٌُْق ػلٖ رطلٞه ٗظو٣لخ اُؼولَ ُلل١ اُْلجبة م١ٝ اٙلطواة اُزٞؽلل، ٝاٌُْلق 

( ْٓلبهى 96ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هواءح اُؼوَ ٝث٤ٖ أُٜلبهاد أُؼوك٤لخ ٝاُِـ٣ٞلخ، ًٞٗلذ اُؼ٤٘لخ ٓلٖ )

ٓللٖ ا٩ٗللبس(. رٔضِللذ ا٧كٝاد كلل٢ ٓو٤للبً اُزٞؽللل  26ٓللٖ اُللنًٞه ٝ 70ػللٖ م١ٝ ا٫ٙللطواة )

ٝٓو٤بً هواءح اُؼولَ ٨ُٛللبٍ ٝٓو٤لبً اُِـلخ ٝٓؼلب٤٣و اُزْلق٤ٔ اُلٞاهكح ٓلٖ اُلل٤َُ اُزْق٤ٖل٢ 

اُقبٌٓ ٝػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٗظو٣لخ اُؼولَ ٝثل٤ٖ اُلٜلْ اُِـل١ٞ، ٝهلل أظٜلود اُ٘زلبئظ إٔ أُْلبهًٕٞ 

أُْللبػو ا٣٩غبث٤للخ ٝأهللَ ًلللبءح كلل٢ رؾل٣للل م١ٝ اٙللطواة اُزٞؽللل ًللبٗٞا أهللَ ًلللبءح كلل٢ رؾل٣للل 

 اُؾب٫د اُؼو٤ِخ ا٣٩غبث٤خ.

 De veldٝػ٠ِ َٓزٟٞ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝرٖل٤ْٔ اُجلوآظ اُؼ٬ع٤لخ؛ أعلو١ ك١ ك٤ِلل 

( كهاٍللخ ثٜللف اٌُْللق ػللٖ كؼب٤ُلخ اُزللله٣ت ػِلل٢ 2020) Howlinٝٛلل٤ُٖٞ  Scheerٍٝل٤و٣ٖ 

اُؼوَ ُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل، ؽ٤ش رْ اُوثٜ ا٩كهاى ا٫عزٔبػ٢ أُ٘جضن ػٖ ٗظو٣خ 

ثلل٤ٖ ٗظو٣للخ اُؼوللَ ٝثلل٤ٖ اُغٞاٗللت أُقزِلللخ َُِللِٞى ا٫عزٔللبػ٢ ٫ٍٝلل٤ٔب اُولللهح ػِلل٢ اُزقطلل٤ٜ 

ٛللَ ٓٔلٖ  646أُْزوى ٝرؼ٤٤ٖ اُلٝه ٝاُولهح ػِل٢ اُِؼلت ٝرٌل٣ٖٞ ػ٬هلبد، رؤُللذ اُؼ٤٘لخ ٓلٖ 

خ مًٞه، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً ُزْق٤ٔ اُزٞؽلل % ٖٓ اُؼ29٘٤( ٍ٘خ 63-2رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

َٝٗجخ اُنًبء اُِلظ٤خ ٝهبئٔخ كؾٔ ٤ًٍِٞبد ٗظو٣خ اُؼوَ ٝٓو٤بً ا٫ٍزغبثخ ا٫عزٔبػ٤لخ رٖل٤ْٔ 

عَِبد، أًلد اُ٘زبئظ ػ٢ِ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ  ٗظو٣خ اُؼوَ ك٢ اُؾل ٖٓ ْٓل٬ٌد ٙلؼق  2اُجوٗبٓظ 

اُزٞؽلل، أًللد ًلنُي ػِل٢ كٝه أّلوبء  اُوللهح ػِل٢ ا٩كهاى ا٫عزٔلبػ٢ ُلل١ ا٧ٛللبٍ م١ٝ ٤ٛلق

 ا٧ٛلبٍ ٝفٖٕٞبً ا٧ّوبء ا٧ًجو ٍ٘بً، ك٢ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط.

( كهاٍلخ 2020) Vaughanٝكبعلبٕ  ٤ُٝLassserَلو  Lechelerًنُي أعلو١ ًلَ ٓلٖ ٤ُزْلو 

رغو٣ج٤خ ثٜلف اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِلخ  رلله٣ٌ ٓلٜ٘ظ اُؼولَ ُِٔلواٛو٤ٖ م١ٝ اٙلطواة ٤ٛلق اُزٞؽلل 
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مُللي اُزلللفَ ػِلل٢ ٓؼبُغللخ ٓقزِللق ٓغللب٫د اُزٞإللَ ا٫عزٔللبػ٢ ثٞاهللغ عَِللخ ٝاٍزٌْللبف رللؤص٤و 

ٝاؽلح اٍجٞػ٤بً رزٖٚٔ اُجوٗبٓظ ٜٓٔخ اُوؿجخ ٝأُؼزولاد ٝا٫ػزوبك اُقبٛئ ٝاُ٘ٞا٣لب أٝ أُْلبػو 

كز٤للبٕ( 9كز٤للبد ٝ 3ٓواٛللن)  62أٍللجٞع( رؤُلللذ ػ٤٘للخ اُلهاٍللخ ٓللٖ  62اُلاف٤ِللخ )ٓلللح اُجوٗللبٓظ 

 –ٓللوكح  42غٔٞػخ ٖٓ أُوب٤٣ٌ ٓضلَ ٓو٤لبً ٗظو٣لخ اُؼولَ ٝأُزٚلٖٔ اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٢ِ ٓ

ثوٗبٓظ ٗظو٣خ اُؼوَ ٝرْ اُزو٤ًي ك٤ٚ ػِل٢ ا٫ٗزجلبٙ أُْلزوى ٝاُزو٤ِلل ٝهلواءح ا٩ّلبهاد ٝاُوٞاػلل 

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُِـخ ٝاُزو٤٤ْ اُنار٢، أًلد ٗزبئظ اُلهاٍخ ػ٢ِ اُزؾَٖ أُِؾٞظ ػ٢ِ أكاء أُواٛو٤ٖ 

اُزٞؽل ٝمُي ثْٜبكح آثبئْٜ، ًْلذ ٗزبئظ اُزؾ٬٤ِد ا٩ؽٖلبئ٤خ ػلٖ اهرللبع  م١ٝ اٙطواة ٤ٛق

َٓز١ٞ ٗظو٣خ اُؼوَ ٝاُولهح ػ٢ِ اُزؼوف ػ٢ِ أُْبػو ٝاُجوعٔبر٤خ ٖٓ ٓوزٚل٤بد اُزؼلب٣ِ كل٢ 

اُؼبُْ ا٫عزٔبػ٢ إٔ ٣زَْ اُطللَ ثلبُلْٜ ا٫عزٔلبػ٢ ٝػِل٢ اُوللهح ػِل٢ هلواءح أُْلبػو ٝا٧كٌلبه 

ِلخ ُِزؼلب٣ِ كل٢ اُؼلبُْ ا٫عزٔلبػ٢ ثٌللبءح، كٔلٖ فل٬ٍ رلله٣ٌ ٜٓلبهاد اُؼولَ ٖٝٓ اُؼٞآَ أُئٛ

 ٣ٌٖٔ اًزَبة اُطلَ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ.

( كاهٍلخ ثٜللف اٌُْلق ػلٖ 2020) Lin  ُٝل٤ٖ Tasiٝربٍل٢  Liُٝل٢  Yuًٔب أػل ًَ ٓلٖ ٣لٞ 

ش أٝٙللؼ اُجللبؽضٕٞ إٔ هٖللٞه ٗظو٣للخ اُؼوللَ ُللل١ ا٧ّللقبٓ م١ٝ اٙللطواة ٤ٛللق اُزٞؽللل، ؽ٤لل

ٙللؼق اُولللهح ػِلل٢ اُٞظللبئق اُز٘ل٤ن٣للخ ٝاُلٜللْ اُِلظلل٢ ٝٗظو٣للخ اُؼوللَ ٣للئك١ اُلل٢ اُٖللؼٞثبد 

ا٫عزٔبػ٤للخ اُزلل٢ ٣ؼللب٢ٗ ٜٓ٘للب ا٧ٛلللبٍ م١ٝ اٙللطواة ٤ٛللق اُزٞؽللل، رٌٞٗللذ ػ٤٘للخ اُلهاٍللخ ٓللٖ 

ٍل٘خ، رٔضِلذ  62-6% ٖٓ اُؼ٤٘خ ًلبٗٞا ٓلٖ اُلنًٞه ٓٔلٖ رواٝؽلذ أػٔلبهْٛ ثل٤ٖ 29( ٛلَ 97)

٧كٝاد كلل٢ ٓو٤للبً اُٞظللبئق اُز٘ل٤ن٣للخ ٝٓو٤للبً اُلٜللْ اُِلظلل٢ ٝثطبه٣للخ أُٜللبّ اُن٤٘ٛللخ، ًْلللذ ا

اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ؿبُج٤خ ا٧ٛلبٍ ًلبٗٞا ػِل٢ كهعلخ ٓلٖ ٓزٍٞلطخ اُل٢ ّلل٣لح  ٓلٖ ا٫ٙلطواة، ًٔلب 

ٛللَ أظٜلوا  46أظٜوٝا َٓز١ٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ اُولهح ػ٢ِ اُلْٜ اُِلظ٢، أٝٙؾذ اُ٘زبئظ أ٣ٚبً إٔ 

ؤفو ٓللٖ ٗظو٣للخ اُؼوللَ، ًٔللب أٝٙللؾذ ٗزللبئظ رؾ٤ِللَ أَُللبه إٔ اُلٜللْ اُِلظلل٢ ٣زٍٞللٜ َٓللز١ٞ ٓزلل

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝٗظو٣خ اُؼوَ. 

Huang (2067 )ٝٛلٞاٗظ  Liُٝل٢  Tasiٝربٍل٢  Linٝؽٍٞ ٗلٌ اُٜلف  أعوٟ ًَ ٓلٖ  ُل٤ٖ 

ٍ م١ٝ اٙللطواة كهاٍللخ ٌُِْللق ػللٖ ٗظو٣للخ اُؼوللَ ٝاُلٜللْ اُِلظلل٢ ٝاُِؼللت اُزق٤ِلل٢ ُللل١ ا٧ٛلللب

ٍل٘ٞاد، ًٔلب رٔضِلذ  60-4ْٜٓ٘ ٖٓ اُلنًٞه( ٓلٖ  26ٛلَ ) ٤ٛ92ق اُزٞؽل، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ا٧كٝاد ك٢ رو٤٤ْ ٜٓبّ ٗظو٣لخ اُؼولَ ٝٓو٤لبً رو٤ل٤ْ رٞؽلل اُطلُٞلخ ٝٓئّلو اُلٜلْ اُِلظل٢ ُٔو٤لبً 

ؽلل اُنًبء ًَِٝو، ًْٝلذ اُ٘زبئظ ػلٖ إٔ ٗظو٣لخ اُؼولَ ُلل١ ا٧ٛللبٍ م١ٝ اٙلطواة ٤ٛلق اُزٞ

رز٘جؤ ث٘ٞػ٤خ اُِؼت اُزق٢ِ٤ ٝإٔ اُلْٜ اُِلظل٢ ٣ولّٞ ثللٝه اٍُٞل٤ٜ كل٢ ٛلنٙ اُؼ٬هلخ اُزٔض٤لَ اُِلظل٢ 

 ٝا٫ٍز٤ؼبة اُِلظ٢ ٝاُزو٤ِل )ٗٔٞ اُِـخ ٣قلّ ٗظو٣خ اُؼوَ( ٝٗظو٣خ اُؼوَ اُِـخ.

ٝك٢ ٤ٍبم اٌُْق ػٖ ٜٓبّ ٗظو٣خ اُؼوَ ك٢ اُز٘جئ ثَٔز١ٞ اٙطواة اُزٞؽل، أعو١ ٛٞعٜ٘ٞد 

Hoogenhout  ٍٝلل٤ٔشSmith (2066( ٖكهاٍللخ ػِلل٢ ػ٤٘للخ ٌٓٞٗللخ ٓلل )ٓللٖ م١ٝ  62 )َٛللل

ػبٓلبً، ٝرٔضِلذ ا٧كٝاد كل٢ ٓو٤لبً اُلنًبء  66-2اٙطواة اُزٞؽل ٖٓٔ رواٝؽلذ أػٔلبهْٛ ثل٤ٖ 

اُِلظ٢ ٝٓو٤بً ٗظو٣خ اُؼوَ، ٝهلل أظٜلود اُ٘زلبئظ اُؼ٬هلخ ثل٤ٖ َٓلز١ٞ اٙلطواة اُزٞؽلل ٝثل٤ٖ 

زطٞه أُجٌو ُِؼوَ ٝاُزل٤ٌو اُقبٛئ ٝاُ٘ظو٣خ أُؼولح ُلْٜ اُؼولَ، ٜٓبّ اُؼوَ أُٔضِخ ك٢ ٗظو٣خ اُ

أٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٗظو٣خ اُؼوَ رؼل ٓئّو ٛبّ ُِؾٌْ ػ٢ِ ٓل١ اُزؾلبم اُطللَ ثبُٔلهٍلخ، ٝأٜٗلب 

 رؼل اُ٘وطخ اُلبِٕخ ك٢ اُز٤ٔي ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٫ ٣ؾزبعٕٞ اُلػْ ٝاُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ ا٤ُٚ.
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( كهاٍلخ 2065)  ٤ِ٣ٝٝWilliansلبكو  Maximoٝٓبًَل٤ٔٞ  Kanaًٔلب أعلو١ اُجلبؽضٕٞ ًبٗلب 

ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٓلٖ ا٧ّلقبٓ م١ٝ اٙلطواة اُزٞؽلل ثٜللف اٌُْلق ػلٖ ٜٓلبهاد ٗظو٣لخ اُؼولَ 

( ٓٔلللٖ أعو٣لللذ ُٜلللْ رٖللل٣ٞو ثلللبُو٤ٖٗ أُـ٘ب٤َٛللل٢ اُلللٞظ٤ل٢ 63ُلللل٣ْٜ، ثِـلللذ ػ٤٘لللخ ُلهاٍلللخ )

كؤًضو، رٔضِذ ا٧كٝاد ك٢  75( ٝؽِٖٞا ػ٢ِ َٗجخ مًبء ُلظ٢ 66-60ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

 ٓو٤بً ًَِٝو ُِنًبء ٝٓو٤بً رو٤٤ْ اُزٞؽل ٝٓؼب٤٣و اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٜٝٓبّ ٗظو٣خ اُؼوَ.

ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك اٙطواة ك٢ كائوح اُلٓبؽ اٌُبٓ٘خ ٝهاء ٗظو٣خ اُؼولَ ٝٓلٖ صلْ اٗقللبٗ 

 اُز٤ْٜ٘ اُلٓبؿ٢ ُِق٣٬ب ٝاػبهخ ا٫رٖبٍ اُٞظ٤ل٢.

 لأنكضٛصًٛٛا نذ٘ الأغفال رٔ٘ اظطشاب غٛف انرٕحذانًحٕس انصاَٙ: ا

    ٤ًٛٝ٘ٞلللٞ Zillekensى٤ٌِ٣٘لللي  Brandiٝثواٗلللل١  Albantakisألللـغود أُجبٗزلللبًٌ 

(2020)Hencoكهاٍخ ٕٝل٤خ 

( ٓٔللٖ 622اٌُْللق ػللٖ أػللواٗ ا٧ٌَُلل٤ض٤ٔ٤ب ٨ُٛلللبٍ م١ٝ اٙللطواة ٤ٛللق اُزٞؽللل ثٞاهللغ ) 

ُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ا٩ؽٖبئ٢ اُقبٌٓ. ٝرٔضِلذ أكٝاد اٍزٞكٞا ٓؼب٤٣و اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ اُٞاهكح ثب

( ٓلوكح ٝٓو٤بً 20اُلهاٍخ ك٢ ٓو٤بً ٍٔبد اُزٞؽل ٝٓو٤بً رٞهٝٗزٞ ُ٪٤ٌَُض٤ٔ٤ب أٌُٞٗخ ٖٓ )

ُِوِلللن ٝٓو٤لللبً ا٫ًزئلللبة، أظٜلللود اُ٘زلللبئظ إٔ ا٧ّلللقبٓ م١ٝ اٙلللطواة ٤ٛلللق رٞؽلللل ُلللل٣ْٜ 

ُي أٝٙلؾذ اُ٘زلبئظ إٔ أٌَُل٤ض٤ٔ٤ب أ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ؽ٤ش ٕؼٞثخ اُزؼوف ػ٢ِ أُْبػو ٕٝٝللٜب، ًٝلن

ٌٖٓٔ إٔ رئك١ ا٢ُ ٬ٌْٓد اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ٫ٝ ٤ٍٔب ا٩ٕلبثخ ثب٫ًزئلبة، ًٔلب أهرلجٜ اٙلطواة 

٤ٛللق اُزٞؽلللل ثبُوٛللبة ا٫عزٔلللبػ٢، ًٔللب ًْللللذ اُ٘زللبئظ ػلللٖ إٔ ا٩ٌَُلل٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزٞؽلللل ٣٘جئلللبٕ 

 ثؤػواٗ ا٫ًزئبة.

 Conwayًٝٞٗلللا١  ٤ُٝWestwoodَللزٞٝك  Hobsonٝكلل٢ ٗلللٌ اَُلل٤بم، أعللو١ ٛٞثَللٕٞ 

( كهاٍخ ثـوٗ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽلل 2020) McEwenٝٓبى أ٣ٕٞ 

ٝا٩ٌَُلل٤ض٤ٔ٤ب اػزٔلللد اُلهاٍللخ ػِلل٠ ثؼلل٘ ا٧كٝاد ُزْللق٤ٔ اٙللطواة ٤ٛللق اُزٞؽللل ٝه٤للبً 

( ٓلٖ أُللواٛو٤ٖ م١ٝ اٙلطواة ٤ٛللق اُزٞؽللل، 647أػلواٗ ا٧ٌَُلل٤ض٤ٔ٤ب، ٝرؤُللذ اُؼ٤٘للخ ٓللٖ )

 ذ اُ٘زبئظ ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝا٤ٌَُ٫ض٤ٔ٤ب.ًْل

ًٝواُٝلل٢  Jonesٝعللٕٞ  Oakleyرزلللن ٛللنٙ اُ٘زللبئظ ٓللغ ٓللب أٍلللود ػ٘للٚ ٗزللبئظ كهاٍللخ أًٝلل١٬ 

Crawley  ٕرْبهٓبCharman (2020 ( ام أعو٣ذ ثـوٗ اٌُْلق ػلٖ ا٫ٌَُل٤ض٤ٔب )ٕلؼٞثخ

( ٖٓ 679ؽل، ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )رؾل٣ل ٕٝٝق أُْبػو( ُل١ ا٧ّقبٓ م١ٝ اٙطواة اُزٞ

( ٍل٘خ ٓٔلٖ ؽٖلِٞا 30-6اُنًٞه ٝا٩ٗبس م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ٖٓٔ رواٝؽلذ أػٔلبهْٛ ثل٤ٖ )

( ٝرٔضِذ ا٧كٝاد ك٢ ٓو٤بً ُ٪٤ٌَُض٤ٔب ٝٓو٤بً اُوِلن ٝٓو٤لبً ا٫ًزئلبة، 75ػ٢ِ َٗجخ اُنًبء )

١ اٙللطواة ٝهللل ًْلللذ اُ٘زللبئظ ػللٖ ٝعللٞك ٕللؼٞثبد كلل٢ ٕٝللق أُْللبػو ُللل١ ا٧ّللقبٓ مٝ

اُزٞؽللل، ًٔللب أظٜللود اُ٘زللبئظ رللؤص٤و ا٧ٌَُلل٤ض٤ٔ٤ب ػِلل٢ اُْللؼٞه ثللبُوِن ٝاٗقلللبٗ َٓللز١ٞ ا٧كاء 

 ا٫عزٔبػ٢.

ٝك٢ ٗلٌ ا٩ٛبه ٝؽٍٞ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٙطواة اُزٞؽل ٝا٧ٌَُل٤ض٤ٔ٤ب، أعلو١ ًلَ ٓلٖ 

ٙلطواة ٖٓ ا٩ٗلبس م١ٝ ا 23( كهاٍخ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 2020) Scottٌٍٝٞد  Olaا٫ًٝ 

٤ٛق اُزٞؽل، رٔضِذ ا٧كٝاد ك٢ ٓو٤بً ّلح اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝٓو٤لبً اَُلٔبد أُورجطلخ 
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ثبُزٞؽللل ٣ٝزٚللٖٔ ه٤للبً ُِٜٔللبهح ا٫عزٔبػ٤للخ ٝرؾ٣ٞللَ ا٫ٗزجللبٙ ٝا٫ٛزٔللبّ ثبُزلبٕلل٤َ ٝاُزٞإللَ 

ٓلوكح، أّبهد اُ٘زبئظ ا٢ُ ٝعٞك ٕؼٞثبد اُزؼلوف  20ٝاُق٤بٍ ٝٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝأُزٖٚٔ 

٢ رؼج٤واد اُٞعٚ ػٖ أُْبػو ُل١ ا٩ٗبس أُٖبثبد  ثبٙلطواة اُزٞؽلل ثَلجت ٓؼلبٗزْٜ ٓلٖ ػِ

 ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب .

 Burackٝثلللٞهاى  Fernandesٝك٤وٗبٗلللل٣ٌ  Sivathasanًٔلللب أعلللو١ ًلللَ ٓلللٖ ٤ٍلبصبٍلللبٕ 

( كهاٍللخ ثٜلللف أُواعؼللخ أُٜ٘غ٤للخ ا٧كث٤للبد اُقبٕللخ ثب٫ٌَُلل٤ض٤ٔ٤ب ٝٓللب ٣زؼِللن ثٔؼبُغللخ 2020)

( ٫309د ُل١ ا٫ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُزٞؽل ٝمُي ثب٫ػزٔبك ػ٢ِ رؾ٤َِ ث٤بٗبر٢ ٝٗزبئظ )ا٫ٗلؼب

ثؾش رغو٣ج٢، ٝرْ رؾ٤َِ ث٤بٗبد ا٧كاء ػ٢ِ ٜٓبّ ٓؼبُغخ أُْلبػو ٝٓو٤لبً ا٧ٌَُل٤ض٤ٔ٤ب أٌُلٕٞ 

ٖٓ ص٬صخ أثؼبك ٓٔضِخ ك٢ ٕؼٞثخ رؾل٣لل أُْلبػو ٝاُزل٤ٌلو أُٞعلٚ ٝٓو٤لبً ُِلنًبء اُِلظل٢ ّٝللح 

اٗ اُزٞؽل ٝاُلئخ اُؼٔو٣لخ ٝاُ٘لٞع، ٝهلل ًْللذ ٗزلبئظ ٛلنٙ اُزؾِل٬٤د ػلٖ إٔ اُلنًبء اُِلظل٢ أػو

٣لللئصو ػِللل٢ ا٧كاء كللل٢ ٓؼبُغلللخ أُْلللبػو اَُللل٤ًِٞخ، ًٔلللب رلللئصو ا٧ٌَُللل٤ض٤ٔ٤ب ػِللل٢ ا٫ٍلللزغبثبد 

اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُؼٖج٤خ ُٜٔبّ اُٞعلإ، كػٔذ ٗزلبئظ اُلهاٍلبد إٔ ا٧ٌَُل٤ض٤ٔ٤ب ٣ؼلل ٓزـ٤لو ٓزؼللك 

بك ٌٓٔللٖ رٖلل٤٘لٚ اُلل٢ ػغللي ٓؼوكلل٢ ٝػغللي اٗلؼللب٢ُ ٝظٜللٞه أػللواٗ ا٧ٌَُلل٤ض٤ٔ٤ب ُللل١ ا٧ثؼلل

 Pastoreا٧ّللقبٓ م١ٝ اٙللطواة اُزٞؽللل. ٝرزَللن ٛللنٙ اُ٘زللبئظ ٓللغ ٓللب أّللبه ا٤ُللٚ ثبٍللزٞه 

% ٓللٖ ا٫ٛلللبٍ م١ٝ اٙللطواة 50( إٔ 2069) Moliattiٝٓلل٫ٞر٢  dellantioٝك٬٣ٗز٤ٗٞللٞٙ 

ب كل٢ اُـبُلت ٣زليآٖ اٙلطواة اُزٞؽلل ٓلغ ا٧ٌَُل٤ض٤ٔب، ًلنُي اُزٞؽل اٗٔب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٧ٌَُل٤ض٤ٔ٤

، ك٬٣ٗلل٤ٌٗٞ Luigi، ُلل٣ٞغ٢ Pastore، ٝثبٍللزٞه Poqwerussكػٔللذ ٗزللبئظ  كهاٍللخ ثللًٞوً 

Dellantations (2062 اُوٝاثٜ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ك٢ اُؼ٬هخ اُٞعلا٤ٗخ ث٤ٖ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝاٙطواة )

 اُزٞؽل.

د ا٫عزٔبػ٤لخ ٝا٫ٗلؼب٤ُلخ اُْلبئؼخ ُلل١ ا٧ّلقبٓ م١ٝ ٝك٢ ٤ٍبم اٌُْق ػٖ عٞاٗت اُٖلؼٞثب 

 اٙطواة اُزٞؽل

( ثؾضب ػِل٢ ػ٤٘لخ ٌٓٞٗلخ 2066) Birdٝث٤وك   Comell   ٤ًَٓٞٝ Gaigiأعو١  ًَ ٖٓ ع٤ظ  

مًللو(، رللْ ا٫ٍللزؼبٗخ  62( ّللقٔ ٓللٖ م١ٝ اٙللطواة ٤ٛللق اُزٞؽللل )أٗضلل٢ ٝاؽلللح 63ٝٓللٖ )

ؼلب٤٣و اُزْلق٤ٔ اُلٞهاكح كل٢ اُلل٤َُ اُزْق٤ٖل٢ ثؤكاٝاد ُو٤بً ٤ٛق اُزٞؽل ٝرْ ا٫ػزٔبك ػ٢ِ ٓ

اُواثغ ًٝنُي ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ر٘ط١ٞ ػ٢ِ ا٫ٙطواة ك٢ 

٤ًل٤للخ رؼللل٣َ ا٫ٍزْللبهح اُلَلل٤ُٞٞع٤خ ُِزغوثللخ اُنار٤للخ ُِْٔللبػو ُللل١ ا٧ّللقبٓ م١ٝ اٙللطواة 

 ٤ٛق اُزٞؽل.

 ذؼمٛة

ًٝل٬  Sideridisٍٝل٤ل٣و٣لً  Altschulerأُزْلُٞو ؛ ُلهاٍلبدارلوذ ٗزلبئظ ايٍ حٛس انُرائط، 

Kala  ٝاهّٞاٍلللل٢ٌWarshwasky (2020ٔدساصااااح )  ًبىاث٤َ٘لللل٢ٌCzapinski (2020 )

( ػِل٠ هٖللٞه ٜٓلبهاد اُؼوللَ ُلللٟ 2020) Lin  ُٝل٤ٖ Tasiٝربٍلل٢  Liُٝل٢  Yuٝكهاٍلخ ٣للٞ 

 Sivathasanٕ ا٧ٛلللبٍ م١ٝ اٙللطواة ٤ٛللق اُزٞؽللل، ًٔللب ارلوللذ كهاٍللخ ًللَ ٓللٖ ٤ٍلبصبٍللب

٤َُٝللزٞٝك  Hobson( ٝكهاٍللخ ٛٞثَللٕٞ 2020) Burackٝثللٞهاى  Fernandesٝك٤وٗبٗللل٣ٌ 

Westwood  ًٝٞٗللللا١Conway  ٕٞٝٓلللبى أ٣لللMcEwen (2020 ٝكهاٍلللخ عللل٤ظ )Gaigi 
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َ٤ًٓٞٝ   Comell   ٝث٤وكBird (2066 ػ٠ِ ظٜٞه أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُللٟ ا٧ٛللبٍ م١ٝ )

 اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل. 

، ٓضلَ كهاٍلخ أًٝل١٬ انًآُط الاسذثااغٙاػزٔللد ثؼل٘ اُلهاٍلبد ػِل٠ رؼهاك تاانًُٓط، ٔفًٛا ٚ

Oakley  ٕٞٝعJones  ًٝوا٢ُٝCrawley  ٕرْبهٓبCharman (2020 ِٞٝكهاٍلخ ًلبهك٣ )

Cardillo ٝٓبٓبه٣لللب  Mammarella  ٝك٣ٔلللٞه١Demurie  ٚٝع٤ٞكو٣لللGiofre (2020) 

ًٔلب اػزٔللد كهاٍلخ ًلَ ٓلٖ . Skrimpa (2020)ٍٝلٌو٣ٔجب  Andreauٝكهاٍخ آعو١ أٗلهٝ 

 De veldٝكهاٍلخ ك١ ك٤ِلل  Vaughan (2020)ٝكبعلبٕ  ٤ُٝLassserَلو  ٤ُLechelerزْلو 

 انرعشٚثٙ.أُٜ٘ظ  ػ٠ِ ٤ُٞٛٝHowlin (2020)ٖ  ٤ٍٝScheerو٣ٖ 

اػزٔلد ٓؼظْ اُلهاٍبد ك٢ رْق٤ٔ اٙلطواة ٤ٛلق اُزٞؽلل ٓلٖ فل٬ٍ ٔفًٛا ٚخص الأدٔاخ، 

كهح ػللٖ اُللل٤َُ اُزْق٤ٖلل٢ ا٫ؽٖللبئ٢، ًٔللب اٍللزؼبٗذ ٓؼظللْ اُلهاٍللبد ٓؼللب٤٣و اُزْللق٤ٔ اُٖللب

ثٔو٤لللبً رٞهٗزلللٞ ُزو٤للل٤ْ أػلللواٗ ا٧ٌَُللل٤ض٤ٔ٤ب، ًلللنُي ارقلللند ثؼللل٘ اُلهاٍلللبد ٗظو٣لللخ اُؼولللَ 

ٖ٤ًٛٞcohen   .َٗٔٞمعًب ُو٤بً ٜٓبّ اُؼو 

 

 ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٤ٔب ٢ِ٣ ًٔٚكٍ ئظًال أٔظّ الاصرفادج

ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبّ   cohenٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣خ اُؼوَ ٤ٌُٖٛٞ أ٤ٔٛخ اُزلفَ ا٤ٌَُُٞٞع٢  .6

اُؼوَ ٝٓب ٣٘غْ ػٜ٘ب ٖٓ ر٤ٔ٘خ ُِٔلب٤ْٛ اُِـ٣ٞخ ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٨ُٛلبٍ 

 م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

ه٤بً أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝكوبً ُض٬صخ ٌٓٞٗبد كْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ٝر٤٤ٔي أُْبػو  .2

 ٝاُزٞعٚ اُقبهع٢

اٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ اُنًبء ُزؾل٣ل َٗت اُنًبء ا٬ُٔئٔخ ُْٔبهًخ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة  .3

 ٤ٛق اُزٞؽل ثجوٗبٓظ هواءح اُؼوَ.

رْق٤ٔ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٛجوب ُٔؼب٤٣و اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ا٫ؽٖبئ٢ اُقبٌٓ ٝ  .4

 ٛجوب ُِٔوب٤٣ٌ اُْبئؼخ ٓضَ ًبهى ٝع٤ِ٤بّ.

 إٔ رولّ ٛنٙ اُلهاٍخ ٔيٍ انًرٕلغ

ً أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، رقزِلق ٓلوكارلٚ ػلٖ ٓو٤ب - أ

ٓلوكاد أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ، ؽ٤ش رْ ٕل٤بؿخ ثؼل٘ أُللوكاد ٝثؼل٘ أُٞاهلق ا٫عوائ٤لخ 

 أُ٘جضوخ ػٖ أُ٘بؿ اُج٤ئ٢ ُِطلَ ٝمُي ُو٤بً ٜٓبهارٚ اُلؼ٤ِخ .

٤ٔب ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ثوٗبٓظ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝفل٘ أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ - ة

 ٤ٛق اُزٞؽل.

 فشٔض انذساصح
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رٞعللل كللوٝم ماد ك٫ُللخ اؽٖللبئ٤خ ثلل٤ٖ هرللت أُغٔٞػللخ اُزغو٣ج٤للخ ٝهرللت أُغٔٞػللخ  .6

اُٚبثطخ ثٖلك اُو٤بً اُجؼل١ ٌَُ ٖٓ ٜٓبّ هلواءح اُؼولَ ٝأػلواٗ ا٧ٌَُل٤ض٤ٔ٤ب ُٖلبُؼ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

٢ِ ٝاُو٤لبً اُجؼلل١ ُِٔغٔٞػلخ اُزغو٣ج٤لخ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج .2

 .ثٖلك ًَ ٖٓ ٜٓبّ هواءح اُؼوَ ٝأػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١

 يُٓط انذساصح ٔئظشاءاذٓا

اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢، ام رْ ر٤ْٖٔ ٝرطج٤ن ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ هبئْ أٔلا: انًُٓط، 

اُؼوَ ٝفل٘ أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُلٟ ا٧ٛلبٍ  ػ٠ِ ٗظو٣خ اُؼوَ ٣ٜٝلف ُز٤ٔ٘خ ٜٓبّ هواءح

 مٟٝ ٤ٛق اُزٞؽل.

ٝٛلٞ اُجوٗلبٓظ اُؼ٬عل٢  يرغٛاش يضارممرٚلٖٔ اُزٖل٤ْٔ اُزغو٣جل٢ ُِلهاٍلخ انًؼانعح انرعشٚثٛح،  

ٓزٔض٤ِٖ ك٢ ٜٓبّ هواءح اُؼوَ ٝأػلواٗ ا٧ٌَُل٤ض٤ٔ٤ب ُللٟ ا٧ٛللبٍ مٟٝ ٤ٛلق  ٔيرغٛشٍٚ ذاتؼٍٛٛ

 اُزٞؽل.

جٜ أُزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ اُزل٢ هلل رلئصو كل٢ رٌلبكئ أُغٔلٞػز٤ٖ) اُزغو٣ج٤لخ رْ ٙانعثػ انرعشٚثٙ، 

ٝاُٚبثطخ( أُْبهًز٤ٖ ك٢ اُلهاٍخ ٝمُي ٓلٖ فل٬ٍ ٙلجٜ ٓزـ٤لواد اُؼٔلو ٝاُ٘لٞع َٝٗلجخ مًلبء 

ا٧ٛلللبٍ. كوللل  رللْ اُزغللبٌٗ ثلل٤ٖ اُؼ٤٘زلل٤ٖ ٓللٖ ؽ٤للش اُ٘للٞع ٝرٔضللَ ػلللك اُللنًٞه كلل٢ أُغٔللٞػز٤ٖ 

( ًٝللنُي رللْ ٙللجٜ ٓزـ٤للو 6ٔضللَ ػلللك ا٩ٗللبس كلل٢ أُغٔللٞػز٤ٖ )( ًٔللب ر7اُزغو٣ج٤للخ ٝاُٚللبثطخ )

َٓزٟٞ رؼ٤ِْ )علبٓؼ٢( ًلَ ٓلٖ أٜٓلبد ٝآثلبء ا٧ٛللبٍ كل٢ أُغٔلٞػز٤ٖ،  ًٔلب رلْ ٙلجٜ ًلَ ٓلٖ 

٣ٝز٘ل٢ ُؾَلبة اُللوٝم ثل٤ٖ ا٧ٛلللبٍ  ( ه٤ٔلخ افزجلبه ٓلب2ٕاُؼٔلو َٝٗلجخ اُلنًبء ٣ٝٞٙلؼ عللٍٝ )

ًَ ٖٓ ٜٓبّ هواءح اُؼوَ ٝأػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب أُْبه٤ًٖ ثبُٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ 

( ٗزلبئظ ؽَلبة افزجلبه ٓلبٕ ٣ٝز٘ل٢ 2ٝاُؼٔو َٝٗجخ اُنًبء َٝٓزٟٞ ا٫ٙطواة، ٣ٞٙؼ عللٍٝ )

 ُؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ.

 ( اخرثاس ياٌ ٔٚرُٗ نحضاب انفشٔق تٍٛ انًعًٕػرٍٛ انعاتطح ٔانرعشٚثٛح2ظذٔل )

يرٕصػ  عًٕػحانً انًرغٛشاخ

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

 

 انذلانح zلًٛح 

 رغو٣ج٤خ انؼًش

 ٙبثطخ

2.69 

2.36 

65.50 

70.50 

 ؿ٤و كاُخ 0,227

 رغو٣ج٤خ َضثّ انزكاء

 ٙبثطخ

2.69 

2.36 

69.50 

66.50 

 ؿ٤و كاُخ 0,260

يضرٕٖ اظطشاب غٛف 

 انرٕحذ

 رغو٣ج٤خ

 ٙبثطخ

7.25 

9.75 

52 

72 

 ؿ٤و كاُخ 6.632

 خرغو٣ج٤ يٓاو انؼمم

 ٙبثطخ

5.94 

66.06 

47.50 

22.50 

 ؿ٤و كاُخ 2.275

 رغو٣ج٤خ الأنكضٛصًٛا

 ٙبثطخ

60.22 

6.63 

27 

49 

 ؿ٤و كاُخ 2.049
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( ٣زٚؼ ػلّ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 2ثٔواعؼخ اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

 هاٍخ.ٝاُٚبثطخ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ رغبٌٗ أُغٔٞػز٤ٖ ثٖلك ٓزـ٤واد اُل

٣ٌٖٔ ا٩ّبهح ا٠ُ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ انرصًٛى انرعشٚثٙ، 

 (.3علٍٝ)

 ( اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ ُِلهاٍخ3علٍٝ )

ذطثٛك  انمٛاس انمثهٙ انًعًٕػح

 انثشَايط

 انمٛاس انثؼذ٘

       (2اُزغو٣ج٤خ ٕ = )

      (2اُٚبثطخ ٕ = )

 

 انذساصح يٍ شلاز يعًٕػاخ:شاَٛا: انؼُٛح، ذأنفد ػُٛح 

، ٠ٛٝ ا٫ٍزط٬ػ٤خ، رْ افز٤بهٛب ثـوٗ اُزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ انًعًٕػح الأٔنٗ

 ٛلَ ػبكٟ(.  30ٛلَ مٝ ٤ٛق اُزٞؽل ٝ 32)  ٧62كٝاد اُلهاٍخ، رٌٞٗذ ٖٓ 

 7أٛلبٍ = )  2، ٠ٛٝ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أُْبهًخ ثبُجوٗبٓظ  ٝرٌٞٗذ ٖٓ انًعًٕػح انصاَٛح

اٗبس( مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝهل فٚغ افز٤به ٛنٙ أُغٔٞػخ ُجؼ٘  6 –مًٞه

 ا٫ػزجبهاد ٠ٛٝ :

 ٍ٘ٞاد 9-7إٔ ٣زواٝػ ػٔو اُطلَ ث٤ٖ -6

  20أ٫ روَ َٗجخ مًبء اُطلَ ػٖ -2

إٔ ر٘طجن ػ٠ِ اُطلَ ٓؼب٤٣و رْق٤ٔ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل اُٞاهكح ك٢ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ -3

 ا٩ؽٖبئ٢ اُقبٌٓ

  ٣ؼب٠ٗ اُطلَ ٖٓ أٟ اٙطواة آفو أٝ أٟ اػبهخ أفوٟ.أ٫-3
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اٗبس( ٖٓ م١ٝ  6 –مًٞه 7أٛلبٍ)  2، ٠ٛ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝرٌٞٗذ ٖٓ انًعًٕػح انصانصح

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ؿ٤و أُْبه٤ًٖ ثبُجوٗبٓظ، ٝهٝػ٢ ػ٘ل افز٤بهْٛ إٔ رزَن فٖبئْٖٜ 

  (.2ك٢ علٍٝ ) ٓغ فٖبئٔ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝهل ٍجن ا٩ّبهح ُنُي

 شانصا : الأدٔاخ :

 (2062ٓو٤بً ٓلب٤ْٛ ٗظو٣خ اُؼوَ ٨ُٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ اػلاك اُْقٔ ٕٝبُؼ )-6

 ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل/ اػلاك اُجبؽضخ-2

 اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ أُ٘جضن ػٖ ٗظو٣خ اُؼوَ/ اػلاك اُجبؽضخ-3

اُٖٞهح اُقبَٓخ روعٔخ ٝرو٤ٖ٘ ػجل ا٤َُٔغ ٝٛٚ، اّواف أثٞ  ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ ُِنًبء -4

 (2066ا٤َُ٘ )

 Childhood Autism Rating Scaleٓو٤بً ًبهى ُزول٣و اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.  -5

 ٔفًٛا ٚهٗ ٔصف لأدٔاخ انذساصح ٔحضاب كفاءذٓا انضٛكٕيرشٚح

(  2062، اػلاك اُْقٔ ٕٝبُؼ )انؼمم نلأغفال انرٕحذٍٚٛ يمٛاس يفاْٛى َظشٚح -6

انًًٓح ( ٓلوكح ٓٞىػخ ػ٠ِ ػْوح ٜٓبّ رزٔضَ ٛنٙ أُٜبّ ك٢، ٣30زؤُق أُو٤بً ٖٓ )

 4:6: اُزؼوف ػ٠ِ أُْبػو ٝرزٌٕٞ ٖٓ أهثغ كوواد الأٔنٗ

: أُْبػو ا٤ُ٘ٔخ انًًٓح انصانصح، 6:5: ر٤٤ٔي ٓظٜو ا٠ُْء ٝرزٌٕٞ ٖٓ كوور٤ٖ  انًًٓح انصاَٛح

: اٍز٘زبط أُؼزولاد أُج٤٘خ انًًٓح انشاتؼحوح ُِٔز٤ٌِٖٔ، ٝكو 2:7ػ٠ِ اُوؿجخ ٝرزٌٕٞ ٖٓ كوور٤ٖ

: اٍز٘زبط ا٫كؼبٍ ث٘بء ػ٠ِ انًًٓح انخايضحكوواد ٝكووح ُِٔز٤ٌِٖٔ،  9ػ٠ِ اُلْٜ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

ا٫ػزوبك اُقبٛئ ٖٓ اُلهعخ ا٠ُٝ٫  انًًٓح انضادصح:اُلْٜ ٝرزٌٕٞ ٖٓ كوور٤ٖ ٝكووح ُِٔز٤ٌِٖٔ، 

: اٍز٘زبط أُْبػو ا٤ُ٘ٔخ ػ٠ِ اُؾو٤و٤خ انًًٓح انضاتؼحِٔز٤ٌِٖٔ، كوواد ٝكووح ُ 3ٝرزٌٕٞ ٖٓ 

: انًًٓح انصايُحكوواد ٝص٬صخ ُِن٣ٖ ٣َزط٤ؼٕٞ ا٬ٌُّ،  6ٝا٫ػزوبك ْٝٓبػو ٝرزٌٕٞ ٖٓ 

: ا٫ػزوبك اُقبٛئ ٖٓ انًًٓح انراصؼحكوواد،  5اُزؼبهٗ ث٤ٖ اُوٍبُخ ٝاُوؿجخ ٝرزٌٕٞ ٖٓ 

: انًًٓح انؼاششجٝكووح ٨ُٛلبٍ اُن٣ٖ ٣َزط٤ؼٕٞ ا٬ٌُّ،  اُلهعخ اُضب٤ٗخ ٝرزٌٕٞ ٖٓ كوور٤ٖ

 اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٧ؽلاس ٝا٤ّ٧بء أُبك٣خ ٝاُزٖٞهاد اُن٤٘ٛخ ٝرزٌٕٞ ٖٓ أهثغ كوواد.

( ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثب٫ٛلبٍ 30اُلهعخ اُوٖٟٞ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطلَ )ذفضٛش انذسظح، 

 (32ٌٖٔ إٔ ٣ؾِٖٞا ػ٤ِٜب ٠ٛ )اُن٣ٖ ٣زٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ا٬ٌُّ ، كبٕ أه٠ٖ كهعخ ٣

صذق انًحكًٍٛ رْ اُزؾون ٖٓ اُٖلم ٖٓ ف٬ٍ اعواء انكفاءج انضٛكٕيرشٚح نهًمٛاس الأصهٙ، 

مٟٝ ا٫ػبهخ اُؼو٤ِخ  –ثؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد ا٧هثغ )اُؼبك٤٣ٖ  ٔانصذق انرًٛٛز٘

٣ٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ اُزٞؽل٤٣ٖ اُن –اُج٤َطخ ٝاُزٞؽل٤٣ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ا٬ٌُّ 

 ا٬ٌُّ(.

ُِٔو٤بً ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد ًَ ػجبهٙ  الاذضاق انذاخهًٗٔب ؽَت 

ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُنٟ ر٘ز٠ٔ ا٤ُٚ ًٝنُي رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ 

 (50ٌٓٞٗٚ ٖٓ ) اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ

( 30ٝاػبكح اُزطج٤ن ) ٕ =  0,244( 50ثطو٣وز٠ أُق ٌُوٝث٘بؿ ) ٕ =  انصثاخٝرْ ؽَبة  

0,259 
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ٝر٤ْو ا٫عواءاد اَُبثوخ ا٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثَٔزٟٞ ٕلم ٝصجبد ٓورلؼ٤ٖ، ٓٔب ٣ئًل ٬ٕؽ٤زٚ 

 ٬ٍُزقلاّ ك٢ رو٤٤ْ

 ٓلب٤ْٛ ٗظو٣خ اُؼوَ. 

 فٙ انذساصح انشاُْح حضاب انكفاءج انضٛكٕيرشٚح نهًمٛاس

، ؽ٤ش اُزؾون ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٠ِ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ أٔلا: تُاء انًمٛاس

 (.4ُِٔو٤بً، ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ، ٣ٌٖٝٔ ا٣ٚبػ مُي ك٢ علٍٝ)

 (. ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ4علٍٝ)

 ( 32ً ٓلب٤ْٛ ٗظو٣خ اُؼوَ ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل)ٕ=ُٔو٤ب

يؼايم الاسذثاغ  انًماٚٛش انفشػٛح

 تانذسظح انكهٛح

يؼايم الاسذثاغ  انًماٚٛش انفشػٛح

 تانذسظح انكهٛح

 0,942 أُٜٔخ اَُبكٍخ 0,676 أُٜٔخ ا٠ُٝ٫

 0,960 أُٜٔخ اَُبثؼخ 0,643 أُٜٔخ اُضب٤ٗخ

 0,959 أُٜٔخ اُضبٓ٘خ 0,263 أُٜٔخ اُضبُضخ

 0,296 أُٜٔخ اُزبٍؼخ 0,229 أُٜٔخ اُواثؼخ

 0,776 أُٜٔخ اُؼبّوح 0,220 أُٜٔخ اُقبَٓخ

ٝر٤ْو اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ا٠ُ ٓلٟ ارَبم أُو٤بً ؽ٤ش اهرجبٛ أُوب٤٣ٌ 

( ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ 0,960 -0,676اُلوػ٤خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، رواٝؽذ ه٤ْ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ )

 ارَبم ث٘بء أُو٤بً.

رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٠ أُلب ٌُوٝث٘بؿ ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٣ٝٞٙؼ شاَٛا: حضاب انصثاخ، 

 ( ه٤ْ اُضجبد5علٍٝ )

( ؽَبة صجبد ٓو٤بً ٓلب٤ْٛ ٗظو٣خ اُؼوَ ثطو٣وز٢ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٝٛو٣وخ اُزغيئخ 5علٍٝ )

 (32اُٖ٘ل٤خ)ٕ=

انصثاخ تطشٚمح انرعزئح  صثاخ تطشٚمح أنفا نكشٔتُاخان غشق انصثاخ

 انُصفٛح

 0,736 0,760 ٓؼبَٓ اُضجبد

ث٬ٔؽظخ اُو٤ْ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زٚؼ إٔ ه٤ٔخ اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ٌُوٝث٘بؿ ك٠) 

 (ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ صجبد أُو٤بً.0,736( ٝاُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ )0,760

رْ ؽَبة ٕلم أُو٤بً ثطو٣وخ ٕلم أُغٔٞػبد أُؾ٤ٌخ، ٣ٞٙؼ شانصا: حضاب انصذق، 

( اُلوٝم ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝا٧ٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً 6علٍٝ )

 ٓلب٤ْٛ اُؼوَ.

( افزجبه ةدة ُؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝا٧ٛلبٍ 6علٍٝ )

 اُؼبك٤٣ٖ
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 و٤بً ٓلب٤ْٛ اُؼوَ.ػ٠ِ ٓ

 يضرٕٖ انذلانح فًٛح ف لًٛح خ الاَحشاف انًرٕصػ ٌ انًعًٕػح

 ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة 

 ٤ٛق اُزٞؽل

32 7.36 5.622 63.69  

2.42 

 اُخ  ػ٘لك

0,006 

 63.7 4.426 23.45 30 ا٧ٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ

و ا٠ُ هلهح ٓٔب 0,006٤ْ٣ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 2,42( إٔ ه٤ٔخ ف ٣6زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ )

أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُؾ٤ٌخ)ا٧ٛلبٍ مٟٝ ٤ٛق اُزٞؽل ٝا٧ٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ( 

 ٣ٝلٍ ػ٠ِ ٕلم أُو٤بً.

 يمٛاس الأنكضٛصًٛا ) ئػذاد انثاحصح( -2

صٔٚ ٓوب٣ٌ ػل٣لح ٕٔٔذ ُو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔب، ٌُٜٝ٘ب ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓزجب٣٘خ ، كٜٔ٘ب ٓب رْ اػلاكٙ 

٤ٔب ُلٟ ػ٤٘بد ٓو٤ٙخ، ٜٝٓ٘ب ٓب رْ اعوائٚ ػ٠ِ ثؼ٘ ا٧ٜٓبد، ٠ٛٝ ٫ ثـوٗ ه٤بً ا٤ٌَُ٧ض

رزلن ٓغ أٛلاف ٝفٖبئٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝٛنا ٓب ككغ اُجبؽضخ ُز٤ْٖٔ ٓو٤بً ر٘بٍت ٓلوكارٚ 

 ػ٤٘خ ا٫ٛلبٍ مٟٝ ٤ٛق اُزٞؽل ) أُْبهًٕٞ ك٠ اُلهاٍخ(.

 اسج انٛٓا فًٛا ٚهٗ:ٔلذ خعغ اػذاد يمٛاس الأنكضٛصًٛٛا نثؼط الاظشاءاخ، ًٚكٍ الإش

ذحهٛم َرائط انذساصاخ انضاتمح ٔانرٙ أظشٚد تغشض ذشخٛص أػشاض الأنكضٛصًٛٛا نذٖ  أٔلا:

 sivathasan , Fernandes, lourack؛  ٤ٍ٫ٝٔب كهاٍخ الأغفال رٖٔ اظطشاب غٛف انرٕحذ

ٝكهاٍخ  okley,johns,crawley (2020)ٝكهاٍخ   ola,scott (2020)ٝكهاٍخ  (2020)

 ( .2069( ٝكهاٍخ ٓز٠ُٞ )2066( ٝكهاٍخ كاٝك )2020) ٤ٍِْ

ٝهل أٍلود ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد ػٖ إٔ ٌٓٞٗبد ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب رزٔضَ ك٠ ٕؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ 

رؼج٤واد اُٞعٚ أُؼجوح ػٖ أُْبػو ٕٝؼٞثخ رؾل٣ل أُْبػو ٕٝؼٞثخ ٕٝق أُْبػو 

٨ٍب٤ُت اُؤؼ٤خ ٝككبػبرٜب ٕٝؼٞثخ ٝاُزل٤ٌو أُٞعٚ ٕٝؼٞثخ كْٜ ا٥فو٣ٖ ٝا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ُ

 اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٫ٗلؼب٫د ٝث٤ٖ ا٧ؽب٤ٌٍ اُغ٤َٔخ ٕٝؼٞثخ اُزق٤َ.

؛ ؽ٤ش هواءح ٝرؾ٤َِ ٗظو٣خ شاَٛا: دساصح انًذاخم انُظشٚح انًفضشج لأػشاض الأنكضٛصًٛٛا

ٝٗظو٣خ ػِْ ا٧ػٖبة   Bowlby  seminal attachments theory ا٫هرجبٛ أُئصو  

 اُزٌب٤ِٓخ ٝاُ٘ظو٣خ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُزؼج٤و٣خ.ٝاُ٘ظو٣خ 

  ؛ ٝك٠ ٓولٓزْٜ ٓو٤بً رٞهٗزٞ ٤ٌَُ٨ُض٤ٔ٤ب ذحهٛم يكَٕاخ ٔأتؼاد انًماٚٛش انضاتمح شانصا :

Toronto Alexithymia scale   اػلاك ثبع٠bag by  ٝثبهًوbarker  ٝر٤ِٞهToylor 

 ، ام ٣ؼل أًضو (1994)

( 2062( ٝاثوا٤ْٛ )2066ب، كبػزٔل ػ٤ِٚ ًَ ٖٓ كاٝك )ٓوب٤٣ٌ ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب ٤ّٞػب ٝاٍزقلآ

ًٝنُي   Mc Eeaen ( 2018)ٝكهاٍخ  Hobson,west (2020)wood , conwayٝكهاٍخ 

 , Oakleyٝكهاٍخ   zillekens,henco (2020)ٝكهاٍخ  Albantakis,brandiكهاٍخ 

jones, crawley , charman (2020)  
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خ ػ٠ِ ص٬صخ ٌٓٞٗبد ٠ٛ: ٕؼٞثخ ٕٝق أُْبػو ٓلوكٙ ، ٓٞىػ ٣ٝ20زؤُق أُو٤بً ٖٓ 

 ٕٝؼٞثخ ر٤٤ٔي أُْبػو ٝاُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط .

ٝك٠ ٤ٍبم أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب اُٞاهكح ك٠ ٓو٤بً رٞهٗزٞ، ٜٗظ ًض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ رغبٙ اػلاك 

( 2062ٓو٤بً ٤ٌَُ٨ُض٤ٔ٤ب ػ٠ِ ٗلٌ ٜٗظ ثبع٠ ٝثبهًو ٝر٤ِٞه، ؽ٤ش ؽلك ًَ ٖٓ ا٤ُِض٢ )

( ؛ ٌٓٞٗبد ٝأػواٗ ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب ك٠ 2026( ٝاُلؾَ )2067( ٤ٍِْٝ )2020ٖ ٌٝٓب١ٝ )٣ٝب٤ٍ

ٕؼٞثخ ٕٝق أُْبػو ٕٝؼٞثخ ر٤٤ٔي أُْبػو ٝاُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط، ًٔب رْ ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ 

( ٓلوكٙ ، ٓٞىػخ ػ٠ِ فَٔٚ 32( ٝإٌُٔٞ ٖٓ )2069ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب / اػلاك : ٓز٠ُٞ ) 

اُزؼوف ػ٠ِ أُْبػو ٝا٫ؽب٤ٌٍ، ٕؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٫ؽب٤ٌٍ  ٌٓٞٗبد، ٠ٛ : ٕؼٞثخ

اُغ٤َٔخ ٝأُْبػو ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٕؼٞثخ اُزق٤َ، اُزل٤ٌو اُقبهع٢ أُٞعٚ، ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ 

 ٨ٍُب٤ُت اُؤؼ٤خ ٝككبػبد ا٧ٗب.

، ٝكوب ُِقطٞاد اُض٬س اَُبثوخ، رْ رؾل٣ل ٌٓٞٗبد ٓو٤بً ساتؼا: ذحذٚذ يكَٕاخ انًمٛاس

٤ٌَُض٤ٔ٤ب ك٢ ص٬صخ، ٕؼٞثخ ٕٝق أُْبػو ٕٝؼٞثخ اُز٤٤ٔي ػٖ أُْبػو ٕٝؼٞثخ رق٤َ ا٧

 أُٞاهق ماد اُٞعٜٚ اُقبهع٤خ.

رْ ٤ٕبؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد اُزوو٣و٣خ خايضا: صٛاغح انًفشداخ ٔذحذٚذ تذائم الاصرعاتح ، 

ا٫فٖبئ٠  ثٖلك ٠ٌٗٞٓ ٕؼٞثخ ٕٝق أُْبػو ٕٝؼٞثخ اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو ٣ٝغ٤ت ػٜ٘ب

اُ٘ل٢َ اُوبئْ ثوػب٣خ اُطلَ ، ًٔب ٤ٕـذ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق ثٖلك ٌٕٓٞ ٕؼٞثخ رق٤َ 

أُٞاهق ماد اُٞعٜٚ اُقبهع٤خ، ُو٤بً اُولهح اُلؼ٤ِخ ُِطلَ ػ٠ِ اُزق٤َ ، ٝهل هٝػ٠ ػ٘ل 

 ٤ٕبؿخ اُج٘ٞك إٔ رزَن ٓغ اُزؼو٣ق ا٫عوائ٠ ٌُِٕٔٞ اُنٟ ر٘ز٠ٔ ُٚ.

 3ًض٤وا=  2أؽ٤بٗب= 6خ ػ٠ِ أُو٤بً ٝكوب ُِجلائَ اُض٬ص٤خ أثلا=٣زْ ا٩عبثذفضٛش انذسظح، 

كؤًضو ا٠ُ اهرلبع أػواٗ  40( ٝر٤ْو اُلهعخ 63ٝ  26ٝرزواٝػ اُلهعخ ػ٠ِ أُو٤بً ث٤ٖ)

 .ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب

رْ اُزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ صادصا: حضاب انكفاءج انضٛكٕيرشٚح نًمٛاس الأنكضٛصًٛٛا، 

ؽَبة اُضجبد ٝاُٖلم ٝاُزؤًل ٖٓ ث٘بء أُو٤بً ٝارَبهٚ ، ٣ٌٖٝٔ ا٣ٚبػ مُي ُِٔو٤بً ٖٓ ف٬ٍ 

 ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٠ِ٣ :

، رْ اُزؾون ٖٓ ث٘بء أُو٤بً ثؾَبة ا٫رَبم اُلاف٠ِ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ  أٔلا : تُاء انًمٛاس

ٗبد ( ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ 7ٌُِٞٓٔو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌُٔٞٗبرٚ اُض٬صٚ ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 أُو٤بً ٝث٤ٖ كهعزٚ ا٤ٌُِخ .

 (.32( ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً ا٤ٌَُ٫ض٤ٔب ٨ُٛلبٍ مٟٝ ٤ٛق اُزٞؽل)ٕ=7علٍٝ )

يؼايم الاسذثاغ تانذسظح انكهٛح  دسظح انًكَٕاخ انفشػٛح

 نًمٛاس الأنكضٛصًٛٛا

 0,973 ٕٝق أُْبػو

 0,290 ر٤٤ٔي أُْبػو
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 رق٤َ أُٞاهق ماد

 اُٞعٜٚ اُقبهع٤خ 

0,976 

( ٣زٚؼ ٓلٟ ارَبم أُو٤بً 7ٝثٔواعؼخ ه٤ْ ٝثزؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُٞاهكٙ ك٠ اُغلٍٝ اَُبثن )

(  0,290 -0,973اُلوػ٤خ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ )

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٬ٍٓخ ث٘بء أُو٤بً ٝارَبهٚ اُلاف٢ِ.

، رْ ؽَبة اُضجبد ٖٔ اظطشاتاخ غٛف انرٕحذشاَٛا : شثاخ يمٛاس الأنكضٛصًٛا نلأغفال ر

 ( ه٤ْ اُضجبد 2ثطو٣وز٠ أُلب ٌُو٣ٝ٘بؿ ٝاُزغيئٚ اُٖ٘ل٤خ ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 (32( شثاخ يمٛاس الأنكضٛصًٛا تطشٚمرٙ أنفا نكشَٔثاخ ٔانرعزئح انُصفٛح)ٌ=8ظذٔل )

انصثاخ تطشٚمح أنفا  غشق انصثاخ

 نكشَٔثاخ

انصثاخ تطشٚمح انرعزئح 

اب يؼايم انُصفٛح تحض

 ظرًاٌ

 0,966 0,729 ه٤ْ اُضجبد

( ا٠ُ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ٌُوٝٗجبؿ 2ٝر٤ْو اُو٤ْ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن) 

 ( ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ صجبد أُو٤بً.0,966( ٝاُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ )0,729)

؛ رْ اُزؾون ٖٓ  اُٖلم  ذشانصا : صذق يمٛاس الانكضٛصًٛا نلاغفال رٖٔ اظطشاب غٛف انرٕح

 ثطو٣وخ ٕلم اُج٘بء ٝاُز٣ٌٖٞ ٕٝلم أُغٔٞػبد أُؾ٤ٌخ ، ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ٛوم ؽَبة اُٖلم.

، رْ اّزوبم ٌٓٞٗبد أُو٤بً ٝٓلوكارٚ ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ أُلب٤ْٛ صذق انثُاء ٔانركٍٕٚ-6

 ٝاُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد 

كهب ٖٓ ؽ٤ش ث٘بئٚ ٝر٣ٌٞ٘ٚ ٧ٗٚ أػل ٝأُوب٤٣ٌ اَُبثوخ ٤ٌَُ٨ُض٤ٔ٤ب، ٖٝٓ صْ ٣ٖجؼ أُو٤بً ٕب

 ك٠ ٙٞء اُزواس ا٤ٌَُُٞٞع٠ أُؼ٠٘ ثبُظبٛوح أُواك ه٤بٍٜب.

رْ ؽَبة افزجبه ةدة ُؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ مٟٝ صذق انًعًٕػاخ انًحكٛح، -2

( ه٤ٔخ 9اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝث٤ٖ ا٧ٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ)

 أُغٔٞػز٤ٖ.  اُلوٝم ث٤ٖ

 ( اخرثاس "خ" نحضاب انفشٔق تٍٛ ال الأغفال رٖٔ اظطشاب غٛف انرٕحذ9ظذٔل )

 ٔتٍٛ الأغفال انؼادٍٚٛ ػهٗ يمٛاس الأنكضٛصًٛٛا 

الاَحشاف  انًرٕصػ ٌ انًعًٕػح

 انًؼٛاسٖ

 يضرٕٖ انذلانح لًّٛ خ لًّٛ ف

الأغفال رٖٔ اظطشاب  

 غٛف انرٕحذ

ػ٘ل  كاُخ 7.57 66.05 5.56 40.96 32

َٓزٟٞ 

 66.59 2.20 22.72 30 الأغفال انؼادٍٚٛ 0,006
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، ٝٛٞ يمٛاس الأنكضٛصًٛٛا نذٖ الأغفال رٔ٘ اظطشاب غٛف انرٕحذ فٙ صٕسذّ انُٓائٛح: صاتؼا

 (.60ٓب ٣ٌٖٔ ا٣ٚبؽٚ ك٢ علٍٝ )

 (يكَٕاخ يمٛاس الأنكضٛصًٛٛا نذٖ الأغفال رٔ٘ اظطشاب غٛف انرٕحذ10ظذٔل )

 ُٕدأسلاو انث انًكٌٕ

 15-13-11-9-7-5-3-1 ٔصف انًشاػش

  16-14-12-10-8-6-4-2 ذًٛٛز انًشاػش

ذخٛم انًٕالف راخ انٕظٓح 

 انخاسظٛح

17-18-19-20-21 

  

ٓو اػلاك ثوٗبٓظ اٗٔبء ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٨ُٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق انثشَايط انؼلاظٙ، 

 اُزٞؽل ثجؼ٘ اُقطٞاد، ٣ٌٖٔ اعٔبُٜب ك٤ٔب ٠ِ٣ :

ُِجوٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝفل٘ أػواٗ  انٓذف انشئٛش، رٔضَ  انٓذف ذحذٚذ

 ، ك٤ٌٖٔ ا٣ٚبؽٜب ك٤ٔب ٢ِ٣:الاظشائٛح الأْذافا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، أٓب ػٖ 

 م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٢ِ اٗلؼب٫د اُٞعٚ. رؼوف ا٧ٛلبٍ  .6

 اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٫ٗلؼب٫د اَُبهح ٝا٫ٗلؼب٫د اُؾي٣٘خ. .2

 ب٫د ث٘بء ػ٢ِ كْٜ أُٞهق.كْٜ ا٫ٗلؼ .3

 اكهاى ا٫ٗلؼبٍ أُج٢٘ ػ٢ِ اُوؿجخ. .4

 اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو اُنار٤خ. .5

 ر٤٤ٔي ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ْٝٓبهًزْٜ ٝعلا٤ٗبً. .6

 اكهاى أُٞاهق ماد اُٞعٜخ اُقبهع٤خ. .7

 اُزؼج٤و ػٖ اٌُْٟٞ ٝ ا٫٥ّ اُغَل٣خ. .2

أُْبهًٕٞ ك٢ اُجوٗبٓظ ،  رؾلكد ك٢ ا٧ٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ذحذٚذ انًشاسكٌٕ

( ػ٠ِ ٓو٤بً 29 – 20ٍ٘ٞاد ٝؽِٖٞا ػ٠ِ َٗجخ مًبء ث٤ٖ ) 9-7ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

 اُنًبء ٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ ةاُٖٞهح اُقبَٓخة.

ُٔ٘زٖق  2020: رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ف٬ٍ ص٬صخ أّٜو ٖٓ ٓ٘زٖق ّٜو ٗٞكٔجو  انفرشج انزيُٛح

 .2026ّٜو ٣٘ب٣و 

ٗجضوذ كٌوح اُجوٗبٓظ ػٖ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُغبٗت اُؼو٠ِ ٝاُغبٗت ا٫ٗلؼب٠ُ ُِلوك، ، افهضفح انثشَايط

كزطٞه اُغبٗت أُؼوك٠ ٝاُولهاد اُؼو٤ِخ ُِطلَ ٣ورجٜ ثلْٜ أُؼزولاد ٝهواءح أُْبػو 

ٝا٫ٗلؼب٫د اُقبٕخ ثبُلوك ٝاُقبٕخ ثب٥فو٣ٖ كب٫ٗلؼبٍ ٣وّٞ ثلٝه ٤ٍٜٝ ث٤ٖ هلهح اُلوك ػ٠ِ 

ٚ ُِٔقبٛو اُج٤ئ٤خ، ام روّٞ ا٫ٗلؼب٫د ثزؾو٤ن اُزٞاىٕ اُ٘ل٠َ ٝرؾل٤ي اُلوك اُز٤ٌق ٝٓٞاعٜز

ٝككؼٚ ٩رقبم ًبكٚ ا٫عواءاد أُئك٣خ ا٠ُ رؾو٤ن اُٜلف، ٧ٕٝ ا٧ٛلبٍ مٟٝ ٤ٛق اُزٞؽل 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوْٛ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ كْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ أٝ 

ْ ثؾبعٚ ا٠ُ ػ٬ط ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٖٓ ف٬ٍ اٗٔبء اُغبٗت ْٓبهًزْٜ ٝعلا٤ٗب ، كٜ
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أُؼوك٠ ٜٝٓبهاد هواءح اُؼوَ، ام ٣نفو اُزواس ا٤ٌَُُٞٞع٠ ث٘زبئظ ػل٣لح رْو ٓؼظٜٔب ا٠ُ 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ رل٤ٌو اُلوك ٝاٗلؼب٫رٚ، ٝرزٚؼ كَِلخ اُجوٗبٓظ ٖٓ ف٬ٍ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ هواءح اُؼوَ 

ْٔبػو ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ٖٝٓ صْ رؾَٖ َٓزٟٞ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هروبء ٝاُولهح ػ٠ِ هواءح اُ

 ثَٔزٟٞ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ ٝاُْؼٞه ثبَُؼبكح اُٞعلا٤ٗخ .

 انًؼُٗ تانكشف ػٍ يٓاساخ لشاءج انؼمم ٔتشايط ذًُٛرٓا اصرمشاء ٔذحهٛم انرشاز انضٛكٕنٕظٙ

ٝكهاٍخ   (Barton ,2010)( 2062( )ػجل اُؾ٤ٔل،2069( )اُٖب١ٝ، ٤ٍ٫ٝ2067ٔب )ثؾو، 

(capage,waston,2001)   ٝكهاٍخ(weimer ,sallquist,blaanick ,2012)  ٝكهاٍخ( 

HWU,2011)   ٝكهاٍخ(Bagda shina.2006)   ٝكهاٍخ(Ribeiro,2010)    ًٝنُي

ٗظو٣بد اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝك٢ ٓولٓزْٜ ٗظو٣خ ثبٗلٝها ٝٓلبكٛب إٔ اُزؼِْ ٣ْ٘ؤ 

ف٬ٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝإٔ ا٧ٛلبٍ ٣ٌزَجٕٞ اَُِٞى ٖٓ ف٬ٍ ٓواهجزْٜ ٬ٓٝؽظزْٜ  ٖٓ

َُِٞى ا٥فو٣ٖ ٝٗظو٣بد اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ٫ٝ ٤ٍٔب أهاء عبٕ ث٤بع٤ٚ ؽٍٞ اًزَبة أُلب٤ْٛ 

 ٝرطٞه هلهاد اُطلَ ٝرؤصوْٛ ث٘ٔٞ اُنًبء.

 يحرٕ٘ انثشَايط

٢ اُزو٤ل٤ْ اُوجِل٢ ٝاُزو٤ل٤ْ اُجؼلل١، ثٞاهلغ صل٬س عَِلخ ثب٩ٙلبكخ اُل٢ عَِلز ٣20زؤُق اُجوٗبٓظ ٓلٖ 

عَِللبد كلل٢ ا٧ٍللجٞع رزللواٝػ ٓلللح اُغَِللخ ثلل٤ٖ ٍللبػخ ٍٝللبػخ ٖٝٗللق، رقللزٔ أُوؽِللخ ا٧ُٝلل٢ 

 ثزله٣ٌ ا٫ٗلؼب٫د ٝرزؤُق ٖٓ فٌٔ َٓز٣ٞبد.

ٝفٖٖذ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ُزله٣ٌ أُؼزولاد ٤ًٝل٤خ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝرزٖٚٔ ٛنٙ أُوؽِخ أهثؼخ 

 َٓز٣ٞبد.

 ٣ٌٖٝٔ ا٣ٚبؽْٜ ٖٓ ف٬ٍ اٌَُْ اُزب٢ُ
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 ( ًَٕرض ذذسٚش يٓاساخ لشاءج انؼمم1شكم )

 

 المرحلة الثانية المرحلة الأولي

 تدريس المعتقد تدريس الإنفعالات

 المستوي الأول

 التعرف علي الصور الفوتوغرافية

 المستوي الأول

 الفهم المتطور البسيط

 المستوي الثاني

من خلال رسوم التعرف علي الإنفعال 

 الوجه

 المستوي الثاني

 الرؤية تقود للمعرفة

 المستوي الثالث

 الإنفعال المبني علي الموقف

 المستوي الرابع

 الإنفعال المبني علي الرغبة

 المستوي الثالث

 التنبؤ بالحدث من خلال المعتقد

الصحيح   

 المستوي الخامس

 الإنفعال علي المعتقد

 المستوي الرابع

 الإعتقاد الخاطئ
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( ٕٝق ُغَِبد اُجوٗبٓظ66، ٣ٞٙؼ علٍٝ)ٔصف ظهضاخ انثشَايط  

ُل١ ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٤ٛق  ( ٕٝق اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ ٧ٗٔبء ٜٓبهاد هواءح اُؼو66َعلٍٝ )

 اُزٞؽل.

 انٓذف يٍ انعهضح ػُٕاٌ انعهضح
انفُٛاخ 

 انًضرخذيح
 الأدٔاخ ٔالأَشطح

انًااااااااااااااذج 

 انًضرغشلح

ذًٓٛاااااااااااااااااذ  -6

ٔذؼاسف ٔذحٛاح 

 اٜخشٍٚ

اهبٓخ ػ٬هخ ٝك٣خ ث٤ٖ  -6

ا٧فٖبئ٢ ٝا٧ٛلبٍ 

 أُْبهًٕٞ ك٢ اُجوٗبٓظ.

ث٘بء ٤ٓضبم أف٬ه٢  -2

ٝأهٍبء هٞاػل اُزلبػَ كافَ 

َبد.اُغِ  

ٓؼوكخ ٤ًل٤خ  اُوبء ا٬َُّ  -3

ػ٢ِ ا٥فو٣ٖ ٝٓوبثِزْٜ 

 ثب٩ثزَبٓخ.

 

اُزؼي٣للللللللللللللللللللي 

ا٣٩غبث٢ اُِؼلت 

 اُغٔبػ٢

 ْٗبٛ: ػوف ٗلَي

 ْٗبٛ: ؽ٢٤ ى٬ٓئي

 ْٗبٛ ه٢ٖٖ

 ا٧كٝاد: ًٌٞٗذ كٞه

 

 ٍبػخ

انرؼشف  -2

ػهٙ اَفؼالاخ 

انٕظّ يٍ خلال 

انصٕس 

 انفٕذٕغشافٛح

إٔ رؾلك اُطلَ ٗٞع  -6

ن١ ٣واٙ.ا٫ٗلؼبٍ اُ  

إٔ ٣ٖق ا٩ٗلؼبٍ. -2  

إٔ ٤ٔ٣ي ث٤ٖ ا٩ٗلؼب٫د  -3

 ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ.

إٔ ٣زؼِْ اُطلَ اُوواءح  -4

 ٝرل٤َو رؼج٤واد اُٞعٚ

رٔض٤َ اُلٝه 

 –اُزؼي٣ي 

اُزٖؾ٤ؼ 

 ا٩ٍزغبثخ

ٕٞه كٞرٞؿواك٤خ  -

ٓؼجوح ػٖ اٗلؼبٍ 

اَُؼبكح ٝاُلوػ 

ٝاُؾيٕ ٝاُـٚت 

 ٝاُقٞف.

ر٤ٚق اُٖٞه  -

لؼبٍ.رجؼبً ُ٘ٞع ا٩ٗ  

 ًوٝد ا٩ٗلؼب٫د.  -

 ٍبػخ

انرؼشف  -3

ػهٙ الاَفؼال 

يٍ خلال سصٕو 

 انٕظّ

اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ؽب٫د  -6

 ا٩ٗلؼبٍ ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ.

اُزؼج٤و اُِلظ٢ ػٖ  -2

 ا٩ٗلؼبٍ

 –اُزٖؾ٤ؼ 

اُزؼي٣ي 

 اُ٘ٔنعخ

ٕٞهح ٝعٞٙ ٓوٍٞٓخ -

ٓؼجوح ػٖ اُْؼٞه ثبَُؼبكح 

 ٝاُلوػ ٝاُؾيٕ ٝاُقٞف.

أُوٍٞٓخ  ر٣ِٖٞ اُٞعٞٙ-

أُؼجوح ػٖ اُؾب٫د 

 ا٩ٗلؼب٤ُخ.

ر٤ٖ٘ق اُٖٞه رجؼبً -

 ُ٪ٗلؼب٫د.

 رؾل٣ل ُٕٞ ٌَُ اٗلؼبٍ.

أُطبثوخ-  

 ٍبػخ

انرؼااااااااااشف 4-5

ػهااااٙ الاَفؼااااال 

إٔ ٣ؼلك اُطلَ ا٩ؽَبً -6

اُن١ ٣ْؼو ثٚ اُلوك ث٘بءاً 

اُ٘ٔنعخ )هإ٣خ 

أك٬ّ ك٤ل٣ٞ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؤٖ -

ٝأُٞاهق اُز٢ رؾَٔ 

ٍبػخ 

 ٖٝٗق
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انًثُااااااٙ ػهااااااٙ 

 انًٕلف.

 ػ٢ِ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ.

إٔ ٣لَو اُطلَ ٍجت -2

ٌاُْؼٞه ثٜنٙ ا٧ؽب٤ٍ  

ه٤ٖوح علاً ػٖ 

أٛلبٍ ٣ْؼوٕٝ 

ثؤؽ٤ٌَ 

اُقٞف 

ٝاَُؼبكح 

ٝاُؾيٕ ك٢ 

 ٓٞاكن ٓقزِلخ(.

 –اُزؼي٣ي 

ا٩ثزؼبك أُئهذ 

اُِؼت  –

 اُغٔبػ٢.

اٗلؼب٫د ٝأؽب٤ٌٍ ٓقزِلخ 

ٕٞه ًوٝد ٧ٛلبٍ ك٢  –

 ٓٞاهق ٓقزِلخ.

ٞام.اُولي كافَ ا٧ٛ-  

اٌُوا٢ٍ ا٤ٍُٞٔو٤خ.-  

ًوٝد اُٞعٞٙ –أُطبثوخ   

انرؼشف  6-7

ػهٙ الإَفؼال 

انًثُٙ ػهٙ 

 انشغثح

إٔ ٣ؾلك اُطلَ أؽب٤ٌٍ -6

ا٥فو٣ٖ رجؼبً ُوؿجزْٜ 

 اُْق٤ٖخ.

إٔ ٣لَو اُطلَ ْٓبػو -2

ا٥فو٣ٖ رجؼبً ُزؾو٤ن أٝ ػلّ 

 رؾو٤ن اُوؿجخ.

 –ر٤ًٞل اُناد 

 –اُزؼي٣ي 

 اُزٖؾ٤ؼ.

ٔنعخاُ٘-  

ُؼجخ ٓبما أؽت ٝٓبما أه٣ل.-  

ًوٝد ٧ّقبٓ -

٤ٍوؿجٕٞ ك٢ ثؼ٘ 

 ا٤ّ٧بء.

هٖٔ ػٖ ٓٞاهق ٣ؾَٔ -

ك٤ٜب ا٧ّقبٓ ْٓبػو 

 ا٣غبث٤خ ٝآفو١ ٍِج٤خ.

ٍبػخ 

 ٖٝٗق

يشاظؼح  -8

ذذسٚش 

 الاَفؼالاخ

    

9-10-11-12 

الاَفؼال انًثُٙ 

 ػهٙ الإػرماد

هواءح ٓؼزولاد ا٥فو٤٣ٖ -6

 ٝٓؼوكخ هؿجبرْٜ.

ل٣ل اٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ رؾ-2

 ث٘بءاً ػ٢ِ أّجبع هؿجبرْٜ.

رؾل٣ل اٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ -3

ث٘بءاً ػ٢ِ ػلّ اّجبع 

 هؿجبرْٜ.

رؾل٣ل ْٓبػو ا٥فو٣ٖ -4

 ث٘بءاً ػ٢ِ ا٩ػزوبك اُقبٛئ.

ر٤٤ٔي أُْبػو ث٘بءاً ػ٢ِ -5

ا٩ػزوبك اُٖؾ٤ؼ ٝاّجبع 

اُوؿجبد ًٝنُي أُْبػو 

أُج٤٘خ ػ٢ِ ا٩ػزوبك اُقبٛئ 

اّجبع اُوؿجخ ٝػلّ  

 -اُزؼي٣ي

 –اُزٖؾ٤ؼ 

 –اُؤٖ 

 أُ٘بهْخ

هٖٔ ٣زْ ٍوك أؽلاصٜب -

 ثزَََِ.

ٕٞه ٧ّقبٓ ٣وؿجٕٞ -

 ك٢ ثؼ٘ ا٤ّ٧بء.

ْٗبٛ: ؽل٣ض٢ ػٖ هؿجخ 

 إٔلهبئي

 

ٍلللللللللللللبػخ 

 ٖٝٗق

انًُظاااااااإس -13

 انًشئٙ انثضٛػ

ر٤َٔخ اُٖٞه.- 1 

إٔ ٣لْٜ اُطلَ ٓجلأ افز٬ف -

 –اُزؼي٣ي 

 –اُزٖؾ٤ؼ 

ًللللوٝد ماد ٝعٜلللل٤ٖ ًللللَ 

ٝعٚ ٣ؾٔلَ ٕلٞهح ٓقزِللخ 
 ٍبػخ
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 2هإ٣خ.

إٔ ٣ؼوف إٔ ٛ٘بى كوم -3

طٞه اُناد ٝٓزطٞه ث٤ٖ ٓز

 ا٩فٖبئ٢.

 –اُؤٖ 

 أُ٘بهْخ.

 ػٖ اُٞعٚ ا٥فو.

انشؤٚاااح 14-15

ذمااااااااإد ئناااااااااٙ 

 انًؼشفح

إٔ ٣ؼوف اُطلَ إٔ -

ا٥فو٣ٖ ثؼوكٕٞ ا٤ّ٧بء 

 اُز٢ ٣وٜٝٗب.

 –اُؤٖ 

 -اُزؼي٣ي 

 أُ٘بهْخ

ثؼلللللللللل٘ أكٝاد اُِؼللللللللللت 

زٔوح ٓللٖ ث٤ئللخ اُطلللَ أَُلل

 أُقزِلخ ك٢ اُؾغْ ٝإُِٞ.

ٍبػخ ٌَُ 

 عَِخ.

نرُثإ ا-66

تانفؼم تُاءاً 

ػهٙ لذ ذى 

 سٔٚرّ

إٔ ٣ز٘جؤ اُطلَ ثَِٞى 

ا٥فو٣ٖ ث٘بءاً ػ٢ِ ٓب 

 ّبٛلٝٙ

 –اُوٖللللللللللللٔ 

 –اُ٘ٔنعللللللللللللللخ 

 -اُزؼي٣للللللللللللللللي 

 أُ٘بكَخ

ٗلليٝع٤ٖ ٓللٖ اُؼللبة اُطلللَ 

َٗلللللقز٤ٖ ٓلللللٖ ًلللللَ ُؼجلللللخ 

ٝثؼلللل٘ اُ٘ٔللللبمط أُؼجللللوح 

أُ٘ليٍ أُلهٍلخ ػلٖ ّلٌَ 

 أٝ أُوًي اُؼ٬ع٢.

ٍبػخ 

 ٖٝٗق

17-18-19  

فٓى الاػرماد 

ءانخاغٗ  

إٔ ٣ؼوف اُطلَ إٔ -6

ا٥فوٕٝ ُل٣ْٜ اػزوبكاد 

 فبٛئخ.

إٔ ٣لَو اُطلَ أُؼزول -2

 )ٓؼزولٙ اُْق٢ٖ(.

إٔ ٣لٌو اُطلَ ك٤ٔب هل -3

 ٣لٌو ك٤ٚ ا٥فو٣ٖ.

 -اُؤٖ  -

 –أُ٘بهْخ 

 -اُزؼي٣ي 

 اُ٘ٔنعخ

اُؼبة اُطلَ  ٓغٔٞػخ ٖٓ-

ٝأكٝارٚ اُز٢ ٣َزقلٜٓب 

 ٤ٓٞ٣بً.

 –أٝ ؽبئَ فْج٢  –ٍزبئو 

ؽوبئت -ٕ٘بك٣ن   

ٍبػخ ٌَُ 

 عَِخ.

انعهضااااااااااااااااااااااح 

 انؼششٌٔ
 ٍبػز٤ٖ يشاظؼح ػهٙ انعهضاخ انضاتمح

                                       
 

 

 َرائط انذساصح

د أُغٔٞػلخ اُزغو٣ج٤لخ ٝهرلت : رٞعل كلوٝم ماد ك٫ُلخ اؽٖلبئ٤خ ثل٤ٖ هرلت كهعلبانفشض الأٔل

كهعبد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ثٖلك اُو٤بً اُجؼل١ ٌَُ ٖٓ ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ُل١ 

 ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

٩ٝفزجبه: ٕؾخ ٛنا اُلوٗ، رْ ؽَلبة افزجلبه ٓلبٕ ٣ٝز٘ل٢ ُِللوٝم ثل٤ٖ أُغٔلٞػز٤ٖ، ٣ٝٞٙلؼ 

 ه٤ٔخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ. (62علٍٝ )
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 ( ئخرثاس ياٌ ٔٚرُٙ نحضاب انفشٔق تٍٛ انًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔانًعًٕػح انعاتطح12ظذٔل )

 (16تصذد يٓاساخ لشاءج انؼمم ٔالأنكضٛصًٛٛا )ٌ=

  

 ٕ أُغٔٞػخ أُزـ٤واد
ٓزٍٞللللٜ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 اُل٫ُخ Zه٤ٔخ 

اُلهعللللللللللخ ا٤ٌُِللللللللللخ 

 ُٜٔبهاد هواءح اُؼوَ

رغو٣ج٤للللللللللخ 

ٙللللللللللبثطخ 

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

 

600 

36 

 

 كاُخ 3.372

 أُٜٔخ ا٠ُٝ٧ 

رغو٣ج٤للللللللللخ 

ٙللللللللللبثطخ 

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62 

5 

 

96 

40 

 

 كاُخ 3.303

 أُٜٔخ اُضب٤ٗخ
رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

 

600 

36 

 

 كاُخ 3.273

 أُٜٔخ اُضبُضخ

رغو٣ج٤للللللللللخ 

ٙللللللللللبثطخ 

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

 

600 

36 

 

 كاُخ 3.664

 أُٜٔخ اُواثؼخ

رغو٣ج٤للللللللللخ 

ٙللللللللللبثطخ 

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50  

 

600 

36 

 

 كاُخ 3.664

 أُٜٔخ اُقبَٓخ

رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

600 

36 
 كاُخ 3.703

 أُٜٔخ اَُبكٍخ

رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

 

600 

36 

 

 كاُخ 3.572

 أُٜٔخ اَُبثؼخ

رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

 

600 

36 

 

3.496 

 كاُخ

 أُٜٔخ اُضبٓ٘خ

رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

 

600 

36 

 

3.566 

 كاُخ

 أُٜٔخ اُزبٍؼخ

رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

 

600 

36 

 

3.656 

 كاُخ
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 أُٜٔخ اُؼبّوح

رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

 

600 

36 

 

3.664 

 كاُخ

اُلهعللللللللللخ ا٤ٌُِللللللللللخ 

 ٤ٌَُ٨ُض٤ٔ٤ب

رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

 

600 

36 

 

3.323 

 كاُخ

 ٕٝق أُْبػو

رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

4,50 

62,50 

 

36 

600 

 

3.393 

 كاُخ

 ر٤٤ٔي أُْبػو

رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

 ٓغٔٞع

2 

2 

66 

62.50 

4.50 

 

600 

36 

 

3.456 

 كاُخ

اهلللق ماد رق٤لللَ أُٞ

 اُٞعٜخ اُقبهع٤خ

رغو٣ج٤للللللللللخ 

 ٙبثطخ

 أُغٔٞع

2 

2 

66 

4,50 

 

62,50  

 

36 

600 

 

3.424 

 كاُخ

 

( ٣زٚللؼ إٔ صٔلخ كوٝهلبً كاُلخ اؽٖلبئ٤بً ثل٤ٖ أكاء ا٧ٛلللبٍ 62ثٔواعؼلخ اُ٘زلبئظ اُلٞاهكح كل٢ عللٍٝ )

واة م١ٝ ٤ٛق اُزٞؽل أُْبهًٕٞ ك٢ اُجوٗبٓظ )اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ( ٝث٤ٖ أكاء ا٧ٛللبٍ م١ٝ اٙلط

٤ٛق اُزٞؽل ؿ٤و أُْبهًٕٞ كل٢ اُجوٗلبٓظ )اُؼ٤٘لخ اُٚلبثطخ( ثٖللك اُلهعلخ ا٤ٌُِلخ ُٜٔلبّ هلواءح 

اُؼوَ ٝاُلهعبد اُلوػ٤خ أُٔضِخ ك٢ أُٜبّ اُؼْوح، ًٝنُي اُلهعخ ا٤ٌُِلخ ٨ٌَُُل٤ض٤ٔ٤ب ٌٝٓٞٗبرٜلب 

بهع٤لخ، اُلوػ٤خ أُٔضِلخ كل٢ ٕٝلق أُْلبػو ٝرؾل٣لل أُْلبػو ٝاُوللهح ػِل٢ رٔض٤لَ أُٞاهلق اُق

 ٣ؼي١ اُلوم ك٢ أكاء أُغٔٞػز٤ٖ ا٢ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ أُولّ ك٢ اُلهاٍخ.

 ٔلذ ظاءخ لٛى لاخرثاس ياٌ ُٔٚرًٙ نحضاب انفشٔق تٍٛ انًعًٕػرٍٛ ػهٙ انُحٕ انرانٙ:

(، ٓزٍٜٞ 600( ٝٓغٔٞع اُورت )62.50رٔضِذ ه٤ٔخ ٓزٍٜٞ اُورت ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ك٢ )

( ٝٛل٢ كاُلخ 3.372) z(، ثِـلذ ه٤ٔلخ 36( ٝٓغٔلٞع اُورلت )4.50خ اُٚلبثطخ )اُورت ُِٔغٔٞػ

ٝمُللي ثبَُ٘للجخ ُِلهعللخ ا٤ٌُِللخ ُٜٔللبّ هللواءح اُؼوللَ، أٓللب ػللٖ اُلهعللخ ا٤ٌُِللخ  0.006ػ٘للل َٓللز١ٞ 

( 36( ٝٓغٔلللٞع اُورلللت )٨ُ4.50ٌَُللل٤ض٤ٔ٤ب، كولللل ثِلللؾ ٓزٍٞلللٜ اُورلللت ُِٔغٔٞػلللخ اُزغو٣ج٤لللخ )

كلل٢  Z( ٝرٔضِللذ ه٤ٔللخ 600( ٝٓغٔللٞع اُورللت )62.50)ٝٓزٍٞللٜ اُورللت ُِٔغٔٞػللخ اُٚللبثطخ 

 (.0.006( ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )3.323)

 انفشض انصاَٙ

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ُِٔغٔٞػلخ اُزغو٣ج٤لخ كل٢ ًلَ  

اُللوٗ، رلْ ٖٓ ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ٝا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا 

( ه٤ٔخ افزجلبه 63ؽَبة افزجبه ٣ٌٌَِٕٝٞ ُِلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 ٣ٌٌَِٕٝٞ ُؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١.
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 ( ئخرثاس ٔٚهككضٌٕ نحضاب انفشٔق تٍٛ انمٛاس انمثهٙ ٔانمٛاس انثؼذ13٘ظذٔل )

 (.8ٕحذ تصذد يرغٛشاخ انذساصح )ٌ=نهًعًٕػح انرعشٚثٛح نلأغفال رٔ٘ غٛف انر

 انًرغٛشاخ
َاااااااإع 

 انمٛاس

ئذعاااااااااااااااِ 

 انشذة
 انؼذد

يرٕصػ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة
 انذلانح Zلًٛح 

انذسظاااح انكهٛاااح 

نًٓاساخ لشاءج 

 انؼمم

 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

 صفش

8 

 صفش

8 

 صفش

4.50 

 

 

 صفش

36 

 

 

 دانح 2.54

 ٙانًًٓح الأٔن
 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 انؼذد

7 

 صفش

1 

8 

4 

 صفش

 

 

28 

 صفش

 

 

 دانح 2.460

 انًًٓح انصاَٛح
 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

8 

 صفش

 صفش

8 

4.50 

 صفش

36 

 صفش
 دانح 2.828

 انًًٓح انصانصح
 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

 حانًٕظث

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

8 

 صفش

 صفش

8 

4.50 

 صفش

 

 

36 

 صفش

 

 

 دانح 2.598

 انًًٓح انشاتؼح
 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

8 

 صفش

 صفش

8 

4.50 

 صفش

 

 

36 

 صفش

 

 

2.598 

 دانح

انًًٓح 

 انخايضح

 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

8 

 صفش

4.50 

 صفش

36 

 صفش
2.640 

 دانح
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انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

 فشص

8 

 

 

 

 

انًًٓح 

 انضادصح

 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

 صفش

8 

 صفش

8 

 

4.50 

 صفش

 

 

36 

 صفش

 

 

2.585 

 دانح

انًًٓح 

 انضاتؼح

 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

8 

 صفش

 صفش

8 

4.50 

 صفش

 

 

36 

 صفش

 

 

2.549 

 دانح

 انًًٓح انصايُح
 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

8 

 صفش

 صفش

8 

4.50 

 صفش

 

 

36 

 صفش

 

 

2.565 

 دانح

انًًٓح 

 انراصؼح

 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

8 

 صفش

 صفش

8 

4.50 

 صفش

 

 

36 

 صفش

 

 

2.585 

 دانح

انًًٓح 

 انؼاششج

 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

8 

 صفش

 صفش

8 

4.50 

 صفش

 

 

36 

 صفش

 

 

2.598 

 دانح

انذسظح انكهٛح 

 نلأنكضٛصًٛا

 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

8 

 صفش

 صفش

4.50 

 صفش

 

36 

 صفش

 

2.524 

 دانح
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 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

8   

ٔصف 

 انًشاػش

 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 نضانثح ا

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

 صفش

8 

 صفش

8 

 صفش

4.50 

 

 

36 

 صفش

 

 

2.533 

 دانح

 ذًٛٛز انًشاػش
 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

انشذااااااااااااة 

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

 صفش

8 

 صفش

8 

 صفش

4.50 

 

 

36 

 صفش

 

 

2.565 

 دانح

ذخٛم انًٕالف 

راخ انٕظٓح 

 انخاسظٛح

 لثهٙ

 تؼذ٘

انشذااااااااااااة 

 انضانثح 

نشذااااااااااااة ا

 انًٕظثح

 انرضأ٘

 الإظًانٙ

8 

 صفش

 صفش

8 

4.50 

 صفش

 

 

36 

 صفش

 

 

2.536 

 دانح

 

( ٬٣ؽلع إٔ ٛ٘لبى كوٝهلبً ماد ك٫ُلخ اؽٖلبئ٤خ ثل٤ٖ ًلَ ٓلٖ 63ثزؾ٤َِ اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ علٍٝ ) 

اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ُِؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤لخ ثٖللك ٓزـ٤لواد اُلهاٍلخ، ام ًْللذ ٗزلبئظ افزجلبه 

ٕٞ ػٖ إٔ ٓزٍٜٞ اُورت ُِو٤بً اُوج٢ِ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔبهاد هواءح اُؼوَ هل ثِؾ )ٕلو( ٣ٌٌَِٝ

( 4.50ٝٓغٔٞع اُورت ٕلو، ٓزٍٜٞ اُورت ُِو٤بً اُجؼل١ ُٜٔبهاد هواءح اُؼولَ هلل رٔضلَ كل٢ )

 0.006( َٝٛ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ 2.54) Z(، ثِـذ ه٤ٔخ 36ٝٓغٔٞع أُوثؼبد )

ٌَٕٞ ػلٖ اُللوٝم ثل٤ٖ اُو٤لبً اُوجِل٢ ٝاُو٤لبً اُجؼلل١ ٨ٌَُُل٤ض٤ٔ٤ب ًٔب ًْلذ ٗزبئظ افزجبه ٣ٌِٝ

ًلهعللخ ٤ًِللخ ًٝللنُي أٌُٞٗللبد اُلوػ٤للخ ثِـللذ ه٤ٔللخ ٓزٍٞللٜ اُورللت ُِو٤للبً اُوجِلل٢ ُِٔغٔٞػللخ 

( ٝٓزٍٞلٜ اُورلت ُِو٤لبً 36( ٝٓغٔٞع اُورت )4.50اُزغو٣ج٤خ ػ٢ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٨ٌَُُض٤ٔ٤ب )

كلل٢  Zب )ٕلللو( ٝٓغٔللٞع اُورللت )ٕلللو( ًٔللب رٔضِللذ ه٤ٔللخ اُجؼللل١ ُِلهعللخ ا٤ٌُِللخ ٨ٌَُُلل٤ض٤ٔ

 (.0.06( ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ )2.524)

 يُالشح انُرائط:

رٔذ ٓ٘بهْخ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ٙٞء رؾون اُلوٗ ٝك٢ ٙٞء ٓب أٍلو ػ٘لٚ اُزلواس اُ٘ظلو١ ٓلٖ 

م١ٝ  كهاٍبد ٝٓلب٤ْٛ ٝٗظو٣بد ًنُي رٔذ أُ٘بهْلخ كل٢ اٛلبه اَُل٤بم أُغزٔؼل٢ ُؼ٤٘لخ ا٧ٛللبٍ
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٤ٛلللق اُزٞؽلللل أُْلللبهًٕٞ كللل٢ اُلهاٍلللخ ٝأَُلللز١ٞ اُضولللبك٢ ٧ٍلللوْٛ ... ٝكللل٢ ٙلللٞء ا٧كٝاد 

 أَُزقلٓخ.

، ًْلق ٗزلبئظ افزجلبه ةٓلبٕ ٣ٝز٘ل٢ة ػلٖ ك٫ُلخ يُالشح انُرائط فٙ ظإء ذحماك انفاشض انؼهًاٙ 

اُلللوٝم ثلل٤ٖ أُغٔللٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤للخ ٝاُٚللبثطخ ٓللٖ ا٧ٛلللبٍ م١ٝ اٙللطواثبد ٤ٛللق اُزٞؽللل، 

ُِلهعللخ ا٤ٌُِللخ ُٜٔللبهاد هللواءح اُؼوللَ ٌٝٓٞٗبرٜللب اُلوػ٤للخ )أُٜللبّ اُؼْللوح( ُٖللبُؼ أكاء  ثبَُ٘للجخ

أُغٔٞػلخ اُزغو٣ج٤للخ )ا٧ٛلللبٍ م١ٝ ٤ٛللق اُزٞؽللل أُْلبهًٕٞ كلل٢ اُجوٗللبٓظ( ًٔللب أٍلللود ٗزللبئظ 

ا٩فزجللبه أ٣ٚللبً ػللٖ ك٫ُللخ اُلللوٝم ثلل٤ٖ ٓغٔللٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤للخ ٝاُٚللبثطخ كلل٢ اُو٤للبً اُجؼللل١ 

ُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝأٌُٞٗبد اُلوػ٤خ( ٝمُي ُٖلبُؼ أكاء أُغٔٞػلخ اُزغو٣ج٤لخ )ا٧ٛللبٍ ٤ٌَُ٨ُض٤ٔب )ا

م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل أُْبهًٕٞ ك٢ اُجوٗبٓظ(، ٓٔلب ٣ْل٤و اُل٢ كؼب٤ُلخ اُجوٗلبٓظ اُؼ٬عل٢ 

أَُللزقلّ كلل٢ اُلهاٍللخ ٣ٝئًللل ٕللؾخ اُلللوٗ ا٧ٍٝ )ؽ٤للش اٗٔللبء ٜٓللبهاد هللواءح اُؼوللَ ٝفللل٘ 

 أػواٗ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب(.

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلوٗ اُضب٢ٗ، ًْلذ ٗزبئظ افزجبه ٣ٌٌَِٕٝٞ ػٖ ك٫ُخ اُللوٝم ثل٤ٖ اُو٤لبً اُوجِل٢ 

ٝاُو٤بً اُجؼل١ ُٜٔبهاد هواءح اُؼولَ ٨ُٛللبٍ م١ٝ ٤ٛلق اُزٞؽلل أُْلبهًٕٞ ثبُجوٗلبٓظ )اُؼ٤٘لخ 

اُو٤لبً  اُزغو٣ج٤خ( ٝمُي ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ًٔب أٍلود ٗزبئظ ا٩فزجبه ػٖ ك٫ُخ اُللوٝم ثل٤ٖ

اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٤ٌَُ٨ُض٤ٔب ٌٝٓٞٗبرٜب اُلوػ٤خ ُل١ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝمُي ُٖلبُؼ اُو٤لبً اُجؼلل١، 

ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ ًلبءح اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ أَُزقلّ ك٢ اٗٔبء ٜٓبهاد هلواءح اُؼولَ ٝفلل٘ أػلواٗ 

 ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، ٣ٝلػْ ٕؾخ اُلوٗ اُضب٢ٗ.

، ٓلل١ ارللبم اُ٘زلبئظ ٓلغ ٓلب أصفش ػُّ انرشاز انُظش٘ يُالشح َرائط فشض انذساصح فٙ ظٕء يا

رْ ٛوؽٚ ٖٓ ٓلب٤ْٛ ٝٗظو٣لبد ٝأثؾلبس، ام رزللن ٗزلبئظ اُلهاٍلخ اُؾب٤ُلخ ٓلغ ٗزلبئظ كهاٍلخ ٤ُْلِو 

Lecheler  ٤َُٝوLasser  ٕٝكبعبVavghan (2020 ٌام أّلبهد اُل٢ كؼب٤ُلخ ٗظو٣لخ رلله٣ )

لفَ ػِل٢ ٓؼبُغلخ ٓقزِلق ٓغلب٫د اُزٞإلَ ٜٓ٘ظ اُؼوَ ٨ُكواك م١ٝ ٤ٛق اُزٞؽل ٝأصو مُلي اُزل

ا٫عزٔلبػ٢، ٝأًللد اُ٘زلبئظ ػِل٢ اُزؾَلٖ أُِؾلٞظ ُِْٔلبه٤ًٖ كل٢ اُلهاٍلخ كل٢ ٓزـ٤لواد هللواءح 

 ا٩ّبهاد ٝاُوٞاػل ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُِـخ ٝرو٤٤ْ اُناد ٝا٩ٗزجبٙ أُْزوى ٝاُولهح ػ٢ِ اُزو٤ِل.

ٝٛللل٤ُٖٞ  Scheerenٍٝللل٤و٣ٖ  Develdًٔلللب رزللللن ٛلللنٙ ٗزلللبئظ ٓلللغ ٓبعلللب كللل٢ كهاٍلللخ ك١ ك٤ِلللل 

Howlin (2020 ًِٞٝنُي كهاٍخ ثغ٤ )Bigelow  ٬ًٝهىClark (2020 ام أّبهد ٗزبئظ ،)

ٛنٙ اُلهاٍبد ا٢ُ كؼب٤ُخ اُزلفَ اُؼ٬عل٢ اُولبئْ ػِل٢ اٗٔلبء ٜٓلبهاد هلواءح اُؼولَ ٝٓلب ٣ل٘غْ ػ٘لٚ 

 ْٓبػو ٝأكٌبه ا٥فو٣ٖ.اًزَبة أُلب٤ْٛ اُِـ٣ٞخ أُورجطخ ثب٩كهاى ا٫عزٔبػ٢ ٝاُولهح ػ٢ِ كْٜ 

(، ؽ٤لش أّلبهد 2062( كهاٍلخ ػجلاُؾ٤ٔلل )2069ٛنا ٓب كػٔزٚ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ اُٖب١ٝ )

ٗزبئغْٜ ػٖ كؼب٤ُخ اُزلفَ اُؼ٬ع٢ اُوبئْ ػ٢ِ ٜٓ٘ظ هلواءح اُؼولَ كل٢ أًَلت ا٧ٛللبٍ م١ٝ ٤ٛلق 

كهاٍللخ ه٣ج٤للوٝ  اُزٞؽللل ٓلللب٤ْٛ ٗوط٤للخ ٝرؾَلل٤ٖ َٓللز١ٞ اُز٘ظلل٤ْ ا٩ٗلؼللب٢ُ ُللل٣ْٜ، ٣ٝزلللن ٛللنا ٓللغ

Ribeiro  ٖك٤وعَلللFerguson (2060 ٝكهاٍلللخ أٝثلللو )Obrien  ٤٘ٓٝلللوMiner  ٕٞ٤َِٗٝللل

Nelson  ًٝب٤ٌُ٘يCalkins (2066.) 

٣ٌٖٔ رلَل٤و ٗزلبئظ اُلهاٍلخ، ام  the human mirrorٝك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُ٘ظبّ اُجْو١ أُوآر٢ 

٣َلٔؼ ُ٪َٗلبٕ ثلؤكاء ا٧كؼلبٍ أٝ ر٘ط١ٞ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٢ِ إٔ أُـ اُجْو١ ٣زٖٚٔ ٗظبٓلبً ٓوآ٣زلبً 

اُز٢ رْٜ٘ أص٘بء ه٤بٓ٘ب ثؼَٔ  Neuronاُؾوًبد اُز٢ ٣ْبٛلٛب، ٝثٔؼ٢٘ آفو كبٕ اُق٣٬ب اُؼٖج٤خ 
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ٓؼ٤ٖ أٝ ؽوًخ ٓؼ٤٘خ ٓضَ ا٩ثزَبّ ا٢ُ ّقٔ آفو روّٞ ث٘لٌ اُلؼَ أ١ ؽ٤٘ٔب ٣زَلْ ّلقٔ آفلو 

٤ٖ اُوإ٣خ ٝاُلؼلَ ٝثبُزلب٢ُ ٣َلٔؼ ٝٛنا اُ٘ظبّ اُؼبًٌ كافَ أُـ ٛٞ اُن١ ٣ٖ٘غ هاثطخ ٓجبّوح ث

ُ٘ب كْٜ ٓؼ٢٘ اُلؼَ اُن١ هّٞ ثلٚ ا٥فلوٕٝ/ ٝثٔؼ٘ل٢ آفلو كلبٕ اُق٣٬لب اُؼٖلج٤خ اُؼبًَلخ كل٢ أُلـ 

اُجْو١، ٫ رٌزوس ثٖٔ ٣وّٞ ثبُلؼَ ٗؾٖ أٝ ا٥فوٕٝ، ك٢ٜ رْٜ٘ ك٢ ًِزب اُؾبُز٤ٖ ٝٛنٙ اُلٌوح ٫ 

ٝأُْلبػو اُلاف٤ِلخ ٦ُفلو٣ٖ ٝفبٕلخ  intentionر٘طجن ػ٢ِ ا٧كؼبٍ كوٜ ثَ أ٣ٚبً ػ٢ِ ا٤ُ٘لبد 

إٔ اَُلل٤٘بد ٝأُْللبػو اُلاف٤ِللخ كائٔللبً ٓللب ٣ٖللبؽجٜب أكؼللبٍ ٝؽوًللبد ٝع٤ٜللخ ٝعَلل٤ٔخ )اُجؾ٤للو١، 

2066.) 

ٝكل٢ ٙلٞء ٗظو٣لخ اُزلؤص٤و اُ٘ٔلبئ٢ ٣ٌٔلٖ رلَل٤و َٓلز١ٞ اُزؾَلٖ اُلن١ ٕٝلَ ا٤ُلٚ ا٧ٛللبٍ م١ٝ 

ظو٣خ ثؤٕ اُزطٞه ا٩ٗلؼب٢ُ ُِطلَ ٣لورجٜ ٤ٛق اُزٞؽل أُْبهًٕٞ ك٢ اُجوٗبٓظ، ؽ٤ش رل٤ل ٛنٙ اُ٘

ثٔوؽِخ ر٣ٌٖٞ ٝأًزَبة اُِـخ ٝٓل١ رطٞهٛب ُل٣ٚ ػجو ٓواؽَ ؽ٤برٚ ٝٓب ٣٘غْ ػٖ مُي ٖٓ ى٣بكح 

اُٞػ٢ ا٩ٗلؼب٢ُ ٖٝٓ صْ اُولهح ػ٢ِ ٕٝق اُْلبػو ٝرؾل٣للٛب، ٝٛلنا ٓلب رلْ اُزو٤ًلي ػ٤ِلٚ فل٬ٍ 

طلللَ ػِلل٢ اُزلبػللَ اُِلظلل٢ عَِللبد اُجوٗللبٓظ ٓللٖ ٍللوك اُوٖللٔ ٝؽٌب٣للبد ٕٝللق ٝرْللغ٤غ اُ

ٝاُزؼج٤للو ػللٖ أكٌللبهٙ ٝػللٖ ْٓللبػوح ًٝللنُي ا٩ٍللزغبثخ ُزؼ٤ِٔللبد ا٩فٖللبئ٤خ ثْللٌَ ُلظلل٢ ؽ٤للش 

أُْللبهًخ ٛللٞاٍ اُغَِللخ كلل٢ رؾل٣للل ٕٝٝللق ْٓللبػو إٔللؾبة اُوٖللٔ اُزلل٢ ٣للزْ ٍللوكٛب كافللَ 

 عَِبد اُجوٗبٓظ.

٤ٔ٤ب كللل٢ ٙلللٞء ، كَلللو اُجلللبؽضٕٞ  أػلللواٗ ا٧ٌَُللل٤ضانُٕٛسٔنااإظٙ نلأنكضاااٛصًٛٛاٝػلللٖ ا٧ٍلللبً 

اُلن١  Functional Commissurotomyا٫ٗوطبع اُٞظ٤ل٢ ٤ُ٨ُبف اُزواثط٤خ ث٤ٖ ٖٗل٢ أُـ

٣ؼ٢٘ اٗوطبع رلكن اُؼبك١ ٝأُزجبكٍ ُِٔؼِٞٓبد ثل٤ٖ ٖٗلل٢ أُلـ، ٓٔلب ٣ؼٌلٌ هٖلٞهًا كل٢ اُوللهح 

ٌُلَ ٓلٖ ػ٠ِ رآىه ٝرٌبَٓ ا٧ْٗطخ ك٢ أٗظٔخ رْلـ٤َ أُؼِٞٓلبد أُؼوك٤لخ ٝاُزق٤ِ٤لخ ٝا٫ٗلؼب٤ُلخ 

ٖٗل٢ أُـ، ٣ٝوٟ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ إٔ اُ٘وطخ ا٫ٍب٤ٍخ ك٢ اُ٘ٔٞمط ا٤ُ٘ٞهُٝٞع٠ ٤ٌَُ٨ُض٤ٔ٤ب 

ٛٞ ٕؼٞثخ رٌبَٓ اُقجواد اُٞعلا٤ٗخ اُز٢ ٣زْ ٓؼبُغزٜب ٖٓ هجَ اُٖ٘ق ا٣٫ٔلٖ ٝفبٕلخ أُزؼِولخ 

اُوبئِلخ ثلؤٕ  ثبُزٞإَ اُِـل١ٞ ٝاُزل٢ ٣ولّٞ ثٜلب اُٖ٘لق ا٣٧َلو. ٝرزَلن ٛلنٙ اُ٘زلبئظ ٓلغ اُلوٙل٤خ

ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٝا٫ٙطواثبد أُٖبؽجخ ُٜب هل رزٖٚٔ كهعبد ٓزلبٝرخ ٖٓ اٙلطواة اُزلواثٜ ثل٤ٖ 

٬ُٗلؼلبٍ ٝاُزل٢ رٞعلل كل٢ اُٖ٘لق   non verbal representationsاُزٔضل٬٤د ؿ٤لو اُِلظ٤لخ 

 ا٣٫ٖٔ ٝث٤ٖ اُولهح اُجبهىح ػ٠ِ اٍزقلاّ أٌُِبد ٝاُوٓٞى

 (.2067رؼل ٖٓ ٝظبئق اُٖ٘ق ا٣٫َو)ػجل اُوٟٞ،  ) اُزٔض٬٤د اُِلظ٤خ ( اُز٢

ٝكللل٢ ٍللل٤بم اُقطلللٞاد  ا٩عوائ٤لللخ ُِلاهٍلللخ ٝك٤ٔلللب ٣زؼِلللن ثلللب٧كٝاد ٍلللٞاء ا٧كٝاد اُو٤بٍللل٤خ أٝ 

اُؼ٬ع٤خ، ٣ٌٖٔ رل٤َو ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش رْ ا٩ػزٔبك ػِل٢ ٓو٤لبً ٓللب٤ْٛ ٗظو٣لخ اُؼولَ 

( ؽ٤للش ٣زٔزللغ أُو٤للبً 2062ٖ اُْللقٔ ٕٝللبُؼ )٨ُٛلللبٍ اُزٞؽللل٤٣ٖ، اُللن١ هللبّ ثبػلللاكٙ ًللَ ٓلل

ثٌلبءح ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓورلؼخ ٝؽَب٤ٍخ رغبٙ رو٤ل٤ْ ا٫كاء ٝٛل٢ أًضلو ّلوٝٛ اُو٤لبً اُ٘لَل٢ ٝٝاؽللح 

ٖٓ ٓؾٌبد افز٤به أُو٤لبً اُغ٤لل إٔ ٣ٌلٕٞ مٝ ؽَبٍل٤خ رغلبح هٕلل أُزـ٤لواد اُزل٢ ٗظلوا ػِل٢ 

ًبٕ ٣ٔزِي ٜٓ٘ب هللهاً ٙلئ٬٤ً، ُلنُي أصلود اُلوك ؽز٢ ُٝٞ ًبٗذ ٛل٤لخ ه٤بً اُولهح ُل١ اُلوك ُٝٞ 

اُجبؽضخ ا٩ػزٔبك ػ٢ِ ٓو٤بً ٓلب٤ْٛ ٗظو٣خ اُؼوَ ُْل٤ُٞٔخ ًٔٞٗبرلٚ ٝارَلبٓٚ ٓلغ اُ٘ٔلبمط أُلَلوح 

ُٜٔبّ اُؼوَ ٝٝٙٞػ ٓلوكارٚ، ٝٛنا اُؼبَٓ هل ٍبْٛ ك٢ اٌُْق ػٖ اُزؾَٖ اُن١ ٛوأ ػ٢ِ ػ٤٘لخ 

و٣ج٤خ( ٛنا ػٖ ا٫كاء اُو٤بٍل٤خ اُقبٕلخ ثولواءح ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُنار٣ٞخ )اُؼ٤٘خ اُزغ

اُؼوَ، أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤكاح ه٤بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، كول رْ اػلاك ٓو٤بً ٬ٓئلْ ُطج٤ؼلخ اٙلطواة ٤ٛلق 
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هلهح اُطلَ ػ٢ِ ٕٝق ٝرل٤َو أُٞاهق ماد اُٞعٜخ اُقبهع٤خ ٝمُي ثق٬ف ٓوب٤٣ٌ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔب 

ؽلٝك ا٬ٛع اُجبؽضخ ثٖٞهح ػجلبهاد رول٣و٣لخ كولٜ،  أُطوٝؽخ ثبُٔغبٍ اُ٘ل٢َ ٧ٜٗب ٖٓبؿخ ك٢

ُللنُي رللْ اػلللاك ٓو٤للبً ا٧ٌَُللض٤ٔب اُقللبٓ ثبُلهاٍللخ اُؾب٤ُللخ كلل٢ ٕللٞهح ػجللبهاد رول٣و٣للخ ٣ٌٔللٖ 

ُ٪فٖبئ٢ ٬ٓؽظزٜب ٝا٩عبثخ ػ٤ِٜب ًٝنُي رٖٚٔ أُو٤بً ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق أَُلزٔوح ٓلٖ 

بً ا٤ٌَُ٧ض٤ٔب أؽل اُؼٞآَ أَُبٛٔخ ك٢ اٌُْق اُٞاهغ اُج٤ئ٢ ٝا٩عزٔبػ٢ ٬ُٛلبٍ، ُنُي هجَ ٓو٤

 ػٖ َٓز١ٞ اُطلَ ٝهلهرٚ ػ٢ِ اُزؼج٤و ا٩ٗلؼب٢ُ ٕٝٝلٚ ُِْٔبػو، ؽز٢ ُٝٞ ثٌَْ ث٤َٜ.

أٓلللب ػلللٖ ا٧كاح اُؼ٬ع٤لللخ ٝأُٔضِلللخ كللل٢ ثوٗلللبٓظ اٗٔلللبء ٜٓلللبهاد هلللواءح اُؼولللَ ٝكٝهٙ كللل٢ ػللل٬ط 

بمط اُؼ٤ِٔلخ أُلَلوح ُ٘ظو٣لخ اُؼولَ، اُزل٢ ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب، كول رْ اػلاك اُجوٗبٓظ ك٢ ٙٞء أّلٜو اُ٘ٔل

إٔ رلله٣ٌ ٜٓلبهاد هلواءح   Can we teach Emotionأّبه ُٜب ًَ ٖٓ ك٢ ٓولبُزْٜ أُْ٘لٞهح 

اُؼوللَ ٣ٌٔللٖ إٔ رزٚللٖٔ رللله٣ٌ ا٫ٗلؼللب٫د ٝرللله٣ٌ أُؼزولللاد، ٝإٔ ٌُللَ ٓللْٜ٘ ػلللح َٓللز٣ٞبد 

أٓلب ػلٖ اُزو٤٘لبد أَُلزقلٓخ  رزلهط ٖٓ ا٧ثَٜ ٨ًُضو رؼو٤لاً، ٛلنا ٓلٖ ؽ٤لش ٓٚلٕٔٞ اُجوٗلبٓظ،

ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد أُزجؼخ كٌلبٕ ُٜلب ا٧صلو اُول١ٞ كل٢ رؾل٤لي ٍلِٞى ا٧ٛللبٍ م١ٝ اٙلطواة ٤ٛلق 

اُزٞؽللل ٝؽللضْٜ ػِلل٢ أُْللبهًخ ٝاُزلبػللَ ٝا٫ٍللزغبثخ ُ٪فٖللبئ٢، ام رللْ رٞظ٤للق رو٤٘للبد اُزؼي٣للي 

ٛلَ، ًٔب رْ ا٫ػزٔبك ػ٢ِ  ثٖٞهح أُبك٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ ٝا٫عزٔبػ٤خ رجؼبً ُ٘ٞع أُؼيى أُ٘بٍت ٌَُ

رزؤُق ٜٓبّ اُؼوَ  ٖٓ ػْو ٜٓبهاد هئ٤َ٤خ رؼ٤ٖ اُطللَ ػِل٠ كٜلْ ٝرٞهلغ اُ٘ٔنعخ ٝاُِؼت، ؽ٤ش 

 ٤ًٍِٞبد ا٥فو٣ٖ ، رزٔضَ ٛنٙ أُٜبهاد ك٢ :

ا٫ٗزجبٙ أُْزوى ، ؽ٤ش اُولهح ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ٝرو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ُغنة اٛزٔبّ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ -6

 رزجغ اُجٖو.

 ُزو٤ِل ٝهلهح اُطلَ ػ٠ِ اُزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ ا٬ُٔؽظخ .ا-2

 اُزؼوف ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٝر٤٤ٔي ا٫ّبهاد اُؼبٛل٤خ ٦ُفو٣ٖ ُِٝناد .-3

رزجغ اُجٖو ، ؽ٤ش اُولهح ػ٠ِ رزجغ ارغبٙ ٗظو ا٥فو٣ٖ ٝكْٜ ٓب ٣و٣لٝٗٚ أٝ ثٔبما ٣لٌوٕٝ ٖٓ -4

 ف٬ٍ ارغبٙ ٗظوْٛ.

ح ػ٠ِ ٓؼوكخ ٓلٟ افز٬ف أٝ رْبثٚ ٓؼزول اُلوك ػٖ ا٫ػزوبك اُقبٛئ ، ٤ْ٣ٝو ا٠ُ اُوله-5

 ٓؼزولاد ا٥فو٣ٖ ًٝنُي ْٓبػوٙ ٝهكٝك أكؼبُٚ ٝأٜٗب هل رقزِق ػٖ رٖوكبد ا٥فو٣ٖ.

 اُز٘جئ ٝاُولهح ػ٠ِ اُزق٤ٖٔ أٝ ا٫ٍز٘زبط.-6

ا٫ٗلؼب٫د أُج٤٘خ ػ٠ِ اُوؿجبد ٝاُولهح ػ٠ِ هواءح ٝعٞٙ ا٥فو٣ٖ ٝاٗلؼب٫رْٜ ك٠ أُٞاهق -7

 عزٔبػ٤خ .ا٫

اُ٘ظو ٣ئكٟ ُِٔؼوكخ ، ٝهلهح اُطلَ ػ٠ِ ا٫عبثخ ػ٠ِ ا٫ٍئِخ ًٝنُي ٛوؽٜب ثـوٗ -2

 اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ُٔؼوكخ أُي٣ل ػٖ أُٞهق.

 ا٫ٗلؼبٍ أُْزوى ٝاُولهح ػ٠ِ اكهاى ٓلٟ رؤص٤و اَُِٞى ػ٠ِ أُٞهق.-9

ٝاعواء رؼل٬٣د ٖٓ ّؤٜٗب إٔ  اُزو٤٤ْ اُنار٢ ، ؽ٤ش اُولهح ػ٠ِ اكهاى ٝرو٤٤ْ اُطلَ ًَُِٞٚ-60

 (.2067رئكٟ ا٠ُ اُزطٞه ٝٗٔٞ اُولهاد اُؼو٤ِخ) ثؾو ، 

ٝػلللٖ ا٧كٝاد ٝا٧ْٗلللطخ، كولللل هٝػللل٢ إٔ رٌلللٕٞ ا٧كٝاد أَُلللزقلٓخ ٓزَلللوخ ٓلللغ أكٝارلللٚ اُزللل٢ 

٣َزقلٜٓب اُطللَ كل٢ ث٤ئزلٚ أُ٘ي٤ُلخ ٝأُؾججلخ ُٜلْ ٓضلَ ٍلوك اُوٖلٔ ٝاٍلزقلاّ اُٖلٞه أُِٞٗلخ 
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ضَ ا٧ٛٞام ٝاُؾجبٍ ٝاٌُٞه ٝثؼ٘ اُٖل٘بك٣ن ٝػِلت اُؾِل١ٞ، رؼلل ٓؼظٜٔلب ٝاٌُوٝد ٝأُؼبة ٓ

 أكٝاد ٝأْٗطخ ٤ّوخ ٝعناثخ ٝٓؾججخ ُل١ ا٧ٛلبٍ.

ٝاُزل٢ رؼجلو ػلٖ ٓغٔٞػلخ ا٤ُ٥لبد ذعٓٛاز ٔيؼانعاح انًؼهٕيااخ، ٣ٝزَن ٛنا ٓغ ٕٓٚٔٞ ٗظو٣لخ 

ٝ أُؼوك٤لخ أُز٘ٞػلخ ٝأُٜبهاد أٌُزَجخ ٝأُزؼِٔخ ٝاُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ رٞظ٤ق ا٧ْٗطخ اُؼو٤ِلخ أ

ٝاٍلزؼبكرٜب أٝ رلنًوٛب، ٣ؼزٔلل  ٝاُؼ٤ِٔلبد اُز٘ظ٤ٔ٤لخ اُزل٢ رؾللس ثل٤ٖ ػ٤ِٔزل٢ اٍلزوجبٍ أُؼِٞٓلبد

 ٗٔٞمط ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ػ٠ِ ثؼ٘ ا٫كزواٙبد :

إٔ ا٫َٗللبٕ ًللبئٖ ْٗللٜ ٝكؼللبٍ أص٘للبء اُللزؼِْ ،ؽ٤للش ٣غللو١ ٓؼبُغللبد ٓؼوك٤للخ ٓقزِلللخ ػللٖ  .6

ُللن١ ٣ٌٔ٘للٚ ٓللٖ اٍللزق٬ٓ اُ٘زللبئظ ٜٝٓ٘للب اُلل٠ اٗزللبط أُؼِٞٓلبد اُزلل٢ رٖللَ ا٤ُللٚ، ا٧ٓللو ا

 رٔض٬٤د ٓؼوك٤خ رؾلك أٗٔبٛ ًٍِٞٚ اىاء أُٞاهق اُز٢ ٣ٞاعٜٜب.

اُزؤ٤ًل ػ٠ِ إٔ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ أًضو ٖٓ ا٫ٍزغبثخ ثؾل مارٜب كٜل٠ ٫ رؾللس ػِل٠ ٗؾلٞ  .2

٢ رلزْ ػجلو آ٢ُ ػٖ أُض٤و، ٝاٗٔب ٠ٛ ٗزبط ََُِِخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ٝأُؼبُغلبد أُؼوك٤لخ اُزل

 ٓواؽَ ٓزََِِخ ٖٓ أُؼبُغخ.

رزؼبهلت اُؼ٤ِٔلبد أُؼوك٤لخ ُٝللنُي كلبٕ ًلَ ٓوؽِلخ ٓللٖ ٓواؽلَ رٌل٣ٖٞ ٝٓؼبُغلخ اُج٤بٗللبد  .3

 رَزوجَ ٓؼِٞٓبد ٖٓ أُوؽِخ اُز٢ رَجوٜب.

إٔ اُزؼِْ ث٤٘خ ٓؼوك٤خ روّٞ ػ٠ِ اكٓبط أُؼِٞٓبد أٝ اُقجلواد اُغل٣للح كل٢ أُؼِٞٓلبد أٝ  .4

 بكح اٍزقلآٜب ك٢ أُٞاهق اُغل٣لحاُقجواد اَُبثوخ، صْ اػ

٣ٌٖٔ افٚبع اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ أُقزِلخ ُِلهاٍخ اُؼ٤ِٔخ اُله٤وخ ثٍٞبئَ رٌٖٔ ٖٓ رؾل٣لل  .5

ٝافزجبه أٌُٞٗلبد أُقزِللخ ُؼ٤ِٔلخ ا٫ٍلزضبهح كل٢ أ١ ٓوؽِلخ ٜٓ٘لب ٝػ٘لل أ١ َٓلزٟٞ كل٢ 

ثبَُ٘لجخ ُٜلنٙ  اُغٜبى اُؼٖج٢، ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ رٞٙل٤ؼ ٤ًل٤لخ رٌل٣ٖٞ ٝر٘لبٍٝ أُؼِٞٓلبد

 (.    2062أُض٤واد ؽز٠ ظٜٞه ا٫ٍزغبثخ)ػزٞ،

، إٔ اُطلَ ٣ٌزَت أٗٞاػب ٓؼ٤٘خ ٖٓ اَُِٞى، ٫ٍٝل٤ٔب أُورجطلخ َظشٚح الاششاغ انكلاصٛكٙٝرْو 

ثب٫ٍللزغبثبد اُؼبٛل٤للخ ، كٌض٤للو ٓللٖ ٓقللبٝف اُطلللَ ٝهكٝك أكؼبُللٚ رللْ اًزَللبثٜب ٝكولًلب ٬ُّللزواٛ 

ٛبة ا٠ُ أُلهٍخ)ػ٠ِ ٍج٤َ أُضلبٍ( ٫ ٣ؼليٟ ُِٔلهٍلخ ٤ًٌلبٕ ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ، ؽ٤ش إٔ فٞكٚ ٖٓ اُن

 أٝ ًج٘بء ٝاٗٔب ُِقجواد ٝا٤ًَُِٞبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ك٢ أُلهٍخ .

ػِلل٠ ثؼلل٘ اُلللوٝٗ ا٧ٍبٍلل٤خ ام أٝٙللؾذ إٔ ٓؼظللْ ٍللِٞى  انُظشٚااح انضااهٕكٛحًٔللب اهرٌلليد 

ُٞع٤خ أ٤ُٝخ، ٝػٖ ٛو٣ن ا٫َٗبٕ ٓزؼِْ ٌٝٓزَت ٝهبثَ ُِزؼل٣َ، ٝإٔ اُلوك ٣ُٞل ُٝل٣ٚ كٝاكغ ك٤َٞ

اُزؼِْ ٣ٌزَت كٝاكغ عل٣لح صب٣ٞٗخ اعزٔبػ٤خ رٔضَ أْٛ ؽبعبرٚ اُ٘ل٤َخ ٝهل ٣ٌٕٞ رؼِٜٔلب ؿ٤لو ٍل١ٞ 

٣لللللورجٜ ثؤٍلللللب٤ُت ؿ٤لللللو رٞاكو٤لللللخ كللللل٢ اّلللللجبػٜب ٝٓلللللٖ صلللللْ ٣ؾزلللللبط اُللللل٠ رؼِلللللْ عل٣لللللل أًضلللللو 

 (. 2067رٞاكوبً)ٖٓطل٠،

وح رؼط٤لَ اُلهاٍلخ ٝرؼ٤ِلن ا٧ْٗلطخ ٛنا ك٬ًٚ ػٖ إٔ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ثللأ ثؼلل اٍلزئ٘بف كزل

 أُغزٔؼخ اصو عبئؾخ 

، ا٧ٓللو اُللن١ ؽٔللَ ا٧ثللبء ٝا٧ٜٓللبد ػِلل٢ ا٩ُزللياّ ؿ٤للو أُؼٜللٞك ثغَِللبد اُجوٗللبٓظ، 69-ًٞك٤للل

 ٝعنثزْٜ ٝرؼبْٜٝٗ ٓغ 



ذخم نخفط أػشاض الأنكضٛصًٛٛا  نذٖ الأغفال رٔ٘ اظطشاب غٛف انرٕحذذًُٛح يٓاساخ لشاءج انؼمم ي  

 310  2021 الثاني والعشرون ابريلالعدد         0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  

ا٫فٖبئ٢ ك٢ ر٘ل٤ن اُزؼ٤ِٔبد ٝٓزبثؼخ ا٧ٛلبٍ ك٢ أكائْٜ ُِٞاعت أُ٘ي٢ُ، ام ػلب٢ٗ ٓؼظلْ ا٥ثلبء 

٢ ظَ اُظوٝف اُٖؼجخ اُز٢ ٓود ثبُؼبُْ أعٔغ، ٖٓ اٗؾللاه هللاهاد ا٧ٛللبٍ ٝرلل٢ٗ ٝا٧ٜٓبد ك

 َٓز١ٞ كاكؼ٤زْٜ ٍٞء ًٍِْٜٞ.

كول ٍبْٛ ٛلنا ا٧ٓلو كل٢ هؿجلخ اُٞاُلل٣ٖ اُْلل٣لح كل٢ ا٧هرولبء ثَٔلز١ٞ هللاهاد أٛللبُْٜ ٝٓؾبُٝلخ 

 رؼ٣ٞ٘ ٓب هل كبرْٜ ك٢ اُلزوح اُي٤٘ٓخ اَُبثوخ.

رؾَللٖ ٜٓللبّ اُؼوللَ ُللل١ ا٧ٛلللبٍ ٝاٗٔللبء هلللهرْٜ ػِلل٢ ٕٝللق  ًللَ ٛللنٙ اُؼٞآللَ ٓضِللذ أٍللجبة

 ْٓبػوْٛ ْٝٓبػو ا٥فو٣ٖ ٝاُزؼج٤و ػٖ ا٩ٗلؼب٫د ٝاُوؿجبد.

ٝا٧ٓو اُن١ ٫ ٣وَ أ٤ٔٛلخ ػلٖ اُؼٞآلَ اَُلبثوخ، أُوؽِلخ اُؼٔو٣لخ اُزل٢ ٣٘زٔل٢ ُٜلب ا٧ٛللبٍ م١ٝ 

اُزقبٛللت ٓوؽِللخ  ( ٝٛلل٢ أُوؽِللخ اُزلل٢ ٣طِللن ػ٤ِٜللب افٖللبئ9ٖ٤-7اٙللطواة ٤ٛللق اُنار٣ٞللخ )

اًزٔبٍ اَُِْ اُِـ١ٞ، ٝرؼل أكَٚ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ اُز٢ ٌٖٓٔ إٔ ٣ٌزَت ك٤ٜب اُطللَ أُللب٤ْٛ 

 اُِلظ٤خ أُقزِلخ ٝأُلوكاد اُِـ٣ٞخ ٝاُولهح ػ٢ِ اُزؼج٤و اُِلظ٢.

( كل٢ هللهح ا٧ٛللبٍ 27-26ٍبٛٔذ َٗجخ اُنًبء اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب ا٧ٛلبٍ ٝاُزل٢ رواٝؽلذ ٓلب ثل٤ٖ )

اًزَبة أُؼب٢ٗ ٝأُلوكاد اُِـ٣ٞخ اُقبٕخ ثبُؾب٫د ا٩ٗلؼب٤ُلخ ٝاُزؼج٤لو ػلٖ ْٓلبػو ٝكٜلْ ػ٢ِ 

ُؾللب٫د ا٩ٗلؼب٤ُللخ ٦ُفللو٣ٖ أصللود كلل٢ ٓللل١ اٍللزغبثخ ا٧ٛلللبٍ ؽ٤للش كٜٜٔللْ ُِزؼ٤ِٔللبد ٝر٘ل٤للنٛب 

 ٝاُزلبػَ كُقَ اُغَِخ.

ار٣ٞللخ ُٔغٔٞػللخ ا٧ٛلللبٍ م١ٝ اٙللطواة ٤ٛللق اُن انضااٛاق انصمااافٙ ٔالإظرًاااػٙٝكلل٢ ٙللٞء 

أُْبهًٕٞ ك٢ اُلهاٍلخ، ٣ٌٔلٖ رلَل٤و اُ٘زلبئظ اُزل٢ رٕٞلِذ ا٤ُٜلب اُلهاٍلخ اُؾب٤ُلخ، ام رلْ رطج٤لن 

ا٩عواءاد ك٢ أؽل ٓواًي اُوػب٣خ ٝرؤ٤َٛ م١ٝ ا٩ؽز٤بعبد اُقبٕخ ثٔل٣٘خ اَُبكً ٓلٖ أًزلٞثو، 

ٝع٤ٔللغ ا٧ٛلللبٍ ٥ثللبء ٝآٜٓللبد ٣٘زٔللٕٞ ثَٔللز١ٞ صوللبك٢ ٓورلللغ َٝٓللز١ٞ ٓللبك١ كللٞم أُزٍٞللٜ 

٣ئٕٓ٘ٞ ثولهاد أٛلبُْٜ ٣ٝؾوٕٕٞ ػِل٢ ا٩هرولبء ثوللهارْٜ ا٩عزٔبػ٤لخ ٣ٝؾلبُٕٝٞ كٓغٜلْ كل٢ ٝ

أُغزٔغ، ٝاُزؾبهْٜ ثب٧ًبك٤ٔ٣لخ اُؼ٬ع٤لخ ُزِول٢ عَِلبد اُز٤ٔ٘لخ ٝاُزؤ٤ٛلَ ٝاُزليآْٜ كل٢ اُجوٗلبٓظ 

اُؼ٬عل٢ اُقللبٓ ثبُلهاٍللخ اُؾبُللخ ٣ؼلل ف٤للو ّللبٛل ػِلل٢ ا٣ٔلبْٜٗ ثولللهاد أٛلللبُْٜ، كٚلل٬ً ػللٖ إٔ 

٤ٔغ ا٧ٛلبٍ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُجوٗبٓظ ِٓزؾو٤ٖ ثبُٔللاهً كل٢ اُٖللٞف اُلهاٍل٤خ اُضلب٢ٗ ٝاُضبُلش ع

ا٩ثزلائ٢، ٓٔب ٍبْٛ ك٢ كبػ٤ِخ اُزله٣ت ٝأك١ ا٢ُ رؾَٖ ٜٓبّ اُؼولَ ُلل١ ا٧ٛللبٍ ٝهللهرْٜ ػِل٢ 

١ اُزؼج٤و ا٩ٗلؼب٢ُ ٝػٖ كؼب٤ُلخ اُزللفَ اَُل٤ٌُٞٞع٢ كل٢ ػل٬ط ا٧ٌَُل٤ض٤ٔب، أّلبه ٣بٍل٤ٖ ٌٝٓلبٝ

( ا٢ُ ٝعٞك اُؼل٣ل ٖٓ أَُز٣ٞبد اُؼ٬ع٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب فلل٘ ا٧ٌَُل٤ض٤ٔب ُلل١ 2020)

ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽلل، ٫ٝ ٍل٤ٔب اُؼل٬ط اُولبئْ ػِل٢ أُللفَ اَُل٢ًِٞ كل٢ رؼلل٣َ 

اَُِٞى ٝاُزؼي٣ي ٝاُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٝإٔ ٗٞع اُؼ٬ط ٣غت إٔ ٣ؾلك ك٢ ٙٞء ػٔو اُؼولَ 

 َٔز١ٞ ا٩عزٔبػ٢ ٝا٩هزٖبك١ ٦ُثبء ٝاُٞػ٢ ا٧ٍو١ ثبُقٖبئٔ اُ٘ٔبئ٤خ ُِطلَ.ٝاُ

ٝٛلنا ٓلب رللْ ٓواػلبح ثبُلؼللَ ٝآفلنٙ كلل٢ ا٩ػزجلبه ػ٘لل رٖلل٤ْٔ اُجوٗلبٓظ اُؼ٬علل٢ ٝافز٤لبه ٜٓبهرللٚ 

 ٝأكٝارٚ ٝأْٗطزٚ.

ٗلل٢ ( كؼب٤ُللخ اُزلللفَ اُؼ٬علل٢ أُؼوكلل٢ اَُلل٢ًِٞ ٝاُؼو2066٬ٝرلللػْ ٗزللبئظ كهاٍللخ أثللٞ اُللل٣به )

ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُؾل ٖٓ أػلواٗ ا٧ٌَُل٤ض٤ٔ٤ب ٨ُٛللبٍ م١ٝ اٙلطواة ٤ٛلق اُزٞؽلل، ٝرزَلن ٛلنٙ 

 Sansonٍٝبَٕٓٞ  Steffgenٍٝز٤لغٖ  Costaاُ٘ز٤غخ أ٣ٚبً ٓغ ٓب أٍلود ػ٘ٚ كهاٍخ ًٍٞزب 
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( إٔ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝث٤ٖ آثبءْٛ ٣َلْٜ كل٢ 2069)

 ا٤ٌَُ٧ض٤ٔ٤ب ٖٝٓ صْ ر٤ٔ٘خ هلهرْٜ ػ٢ِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ.ؽٖخ أػواٗ 

ٝػٖ كؼب٤ُخ اُجوآظ اُوبئٔخ ػ٢ِ ٓلب٤ْٛ ٜٝٓبّ اُؼوَ ك٢ ػ٬ط ا٬ٌُْٔد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝر٤ٔ٘خ اُز٘ظ٤ْ 

( ٝكهاٍللللخ ٤ٍِلَللللزو 2005) Fisherٝك٤ْللللو  pearsا٫ٗلؼللللب٢ُ، أًلللللد ٗزللللبئظ كهاٍللللخ ث٤للللوى 

Syivester (2007ػِلل٢ كؼب٤ُللخ اُزللله ) ٖ٣ت ػِلل٢ كٜللْ ٜٓللبّ اُؼوللَ ٝاُز٘ظلل٤ْ ا٫ٗلؼللب٢ُ ٝرؾَلل٤

 اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ُل١ ا٧ٛلبٍ. 

 

، رٕٞلل٢ اُلهاٍللخ ثزٌض٤للق ا٫ٛزٔللبّ ثب٧ٛلللبٍ م١ٝ اٙللطواة ٤ٛللق اُزٞؽللل ذٕصااٛاخ انذساصااح

ٝاػلاك ثوآظ اٗٔبئ٤خ هبئٔخ ػ٠ِ اًَبثْٜ ٜٓبهاد ٓؼوك٤لخ ٝاعزٔبػ٤لخ ٝاٗلؼب٤ُلخ ٍٝل٤ًِٞخ رلئِْٜٛ 

ًٔلب رٕٞل٢ اُلهاٍلخ ثزٚل٤ٖٔ رلله٣ٌ هلواءح ، غ م٣ٜٝلْ ْٝٓلبهًزْٜ ا٧ْٗلطخ اُؾ٤بر٤لخ٬ُٗلٓبط ٓ

اُؼوَ ك٢ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ أُجٌوح ٫ٍٝل٤ٔب ٓوؽِلخ ه٣لبٗ ا٧ٛللبٍ، كٌض٤لو 

ٖٓ ا٧ٛلبٍ كل٢ ٛلنٙ أُوؽِلخ ٣لزولوٕٝ ُٜٔلبهح اُزؼج٤لو ػلٖ أُْلبػو اُنار٤لخ ٣ٝقلولٕٞ كل٢ هلواءح 

 ٖ، ٓٔب ٣ؼوْٜٙ ٬ٌُْٔد افوٟ. ْٓبػو ا٥فو٣

 تحٕز يمرشحح

 اُولهاد أُؼوك٤خ أُ٘جئخ ثٜٔبّ اُؼوَ ُلٟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل. .6

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ػ٬عل٢ هلبئْ ػِل٠ ٗظو٣لخ اُؼولَ كل٢ اٗٔلبء اُوللهاد اُِـ٣ٞلخ ٨ُٛللبٍ م١ٝ  .2

 اُزؤفو اُِـ١ٞ. 

 بك٤ٔ٣خ.ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد هواءح اُؼوَ ُؼ٬ط ٕؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ً .3

 

 لائًح انًشاظغ

 انًشاظغ انؼشتٛح

(. ا٧ٌَُلل٤ض٤ٔ٤ب ٝػ٬هزٜللب ثبَُللٔ٘خ ُللل١ ا٩ٗللبس كلل٢ ا٧هكٕ، ٓغِللخ 2062اثللوا٤ْٛ، ٛبّللْ   .)-6

 .220-697ٓ 6ع – 32اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٓظ  –عبٓؼخ اُ٘غبػ ٨ُثؾبس 

أُٖللبؽجخ (. ر٤ٔ٘للخ أٍللب٤ُت أُٞاعٜلخ ُقللل٘ ا٧ػللواٗ ا٤٘٤ًِ٧للخ 2066أثلٞ اُللل٣به، َٓللؼل .)-2

٤ٌَُ٬ُض٤ٔب ُل١ ػ٤٘لخ ٓلٖ ا٧ٛللبٍ م١ٝ ا٧ػلواٗ اُنار٣ٞلخ هٍلبُخ كًزلٞهاٙ ٤ًِلخ اُج٘لبد ُل٨كاة 

 ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

(. افز٬ف ٜٓبهاد اُؼوَ ُل١ ا٧ٛللبٍ م١ٝ اٙلطواة ٤ٛلق 2067ثؾو، أَٓ ٣ٍٞق عبٍْ.)-3

-٤ًِ6خ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب  –ظ اُؼوث٢ عبٓؼخ اُق٤ِ –اُزٞؽل ٝكوبً ُجؼ٘ أُزـ٤واد هٍبُخ ٓبعَز٤و 

607. 
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(. رل٤َو أُظبٛو ا٤ًَُِٞخ ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق 2066اُجؾ٤و١، ػجلاُوه٤ت أؽٔل .)-4

عبٓؼللخ أُِللي  –اُزٞؽللل كلل٢ ٙللٞء ثؼلل٘ اُ٘ظو٣للبد اُ٘لَلل٤خ، أُغِللخ اَُللؼٞك٣خ اُؼوث٤للخ اُقبٕللخ 

 .53-90ٓ – 6ع – 2ٍؼٞك ٓظ 

أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ك٢ اُز٘جئ ثب٧ٌَُلض٤ٔ٤ب ُلل١ ػ٤٘لخ ٓلٖ  (. اٍٜبّ ثؼ2009٘اُجؾ٤و١،   .)-5

( ٓ 69ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ اُوواءح أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤بً، ٓغِلخ كهاٍلبد ٗلَل٤خ ٓغِلل )

265-223. 

(. رغ٤ٜي ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ ٤ًٍِٞبد اُغٔبػخ)اُزؼبٕٝ 2062ثٖ ػزٞ، ػلح.)-6

 ل ػِْ اُ٘لٌ ٝػِّٞ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٝٛوإ.ٝاُز٘بكٌ(.هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٓؼٜ

(. اُؼ٬هلخ ثل٤ٖ 2063اُغؼلو، ٤ّٔبء عبٍْ   ٤ٍِٝٔبٕ، ٗج٤َ ػِل٢ ٝاُق٤َٔل٢، اَُلؼ٤ل ٍلؼل.)-7

ٌٓٞٗبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأثؼلبك ٗظو٣لخ اُؼولَ ُلل١ ا٧ٛللبٍ م١ٝ اٙلطواة اُزٞؽلل كل٢ ٌِٓٔلخ 

 و٣ٖ.اُجؾ –اُجؾو٣ٖ. هٍبُخ ٓبعَز٤و. عبٓؼخ اُق٤ِظ اُؼوث٢ 

(. اُؼ٬هلللخ ثللل٤ٖ ا٧ٌَُللل٤ض٤ٔ٤ب ٝأٗٔلللبٛ اُز٤ٔ٘لللخ اُٞاُل٣لللخ ٝاُٞٙلللغ 2066كاٝك، َٗلللٔخ ػِللل٢ .)-2

ٗ 4ػلك  – 62ا٩هزٖبك١ ا٩عزٔبػ٢ ٝؽغْ ا٧ٍوح أُغِخ ا٧كهك٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، ٓغِل 

– 465 – 434. 
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Abstract 

  The current study aimed to discover the effectiveness of a treatment 

program to develop mind reading skills for children with autism spectrum 

disorder as an Approach to reduce the symptoms of alexithymia. The 

study relied on two groups of participating children, one experimental 

and the other controlling (16 children) whose ages ranged (7-9 years). 

The tools were the Mind Theory Concepts Scale, the Alexithymia 

Symptom Scale, the Stanford-Binet Scale of Intelligence, the Fifth 

Editation and the Childhood Autism Rating  Scale.The tools also included 

a treatment program to develop mind reading skills. The psychometric 

competence of the study measures was verified. The study hypothesis, 

the first hypothesis, There are statistically significant differences in the 

post-measurement of mind-reading skills and alexithymia symptoms 

between the experimental group and the control group, and second 

hypothesis states: There are statistically significant differences between 

the pre-measurement and the post-measurement of mind-reading skills 

and the alexithymia symptoms of the experimental group. In favor of the 

post-measurement, the results revealed that there are statistically 

significant differences in the post-measurement of mind reading skills 

and alexithymia symptoms between the experimental group and the 

control group, and the results also resulted in statistically significant 

differences between the pre-measurement and the post-measurement of 

mind reading skills and the alexithymia symptoms of the experimental  

 group in favor of the post -measurement Dimensional, which reveals the 

effectiveness of the  treatment program used in the study 

key words :   Mind reading skills  -  Alexithymia -Autism spectrum 

disorder 
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