
 

 مجلة البحث العلمي في الآداب
 )مجلة علمية محكمة(

(ISSN2356-8321) (Print) 

(ISSN2356-833X) (Online) 

https://jssa.journals.ekb.eg/      
 

 

0202والإنسانية(                العدد الثانى والعشرون الجزء الأول يناير  )العلوم الاجتماعيةمجلة البحث العلمي في الآداب   242 

 

 
 وقلق الامتحان21-المناعة النفسية كمتغير معدل للعلاقة بين قلق كوفيد

 لدى طلاب الجامعة

 
 

 إًٚبٌ ػضد ػجبدحد. 

 ا٥كاة عبٓؼخ اُل٤ّٞ ٤ٌِخث اُ٘لٌٓلهً ػِْ    

Eee11@fayoum.edu.eg 

 

 

 

 

 

 

 :انًغزخهض 

 

 انكهًبد انًفزبؽٛخ

 أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ. 1

 19-هِن ًٞك٤ل  .2

 هِن ا٫ٓزؾبٕ.. 3

 

ٍَ ٖٓ هِن ًٞك٤ل ْذفذ         ٝهِن  19-ٛنٙ اُلهاٍخ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝث٤ٖ ً

ٝٓو٤بً هِن ا٫ٓزؾبٕ،  19-ك٢ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝٓو٤بً هِن ًٞك٤ل الأدٔادا٫ٓزؾبٕ، رٔضِذ 

ٛبُت ٖٓ اُنًٞه  126ٖٓ ٬ٛة عبٓؼخ اُل٤ّٞ ثٞاهغ  انًشبسكٍٛاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

(. 1.474( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١)20.63( ثٔزٍٜٞ ػٔو١ )23 -19ٝا٩ٗبس ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُض٬صخ ُِلهاٍخ، كول ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أُ٘بػخ  ػٖ ك٫ُخانُزبئظ  ًْلذ

( ٝرٔضِذ 0,78( ٝثِـذ ه٤ٔخ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ)0.71) 19-اُ٘ل٤َخ ٝهِن ًٞك٤ل

٢ ثبٍزقلاّ ( ًٔب ًْلذ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٫ؽٖبئ0,91ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ ك٢ ) 19-ه٤ٔخ اهرجبٛ هِن ًٞك٤ل

، ُْٝ رٌْق اُ٘زبئظ  (0,722ػ٠ِ هِن ا٫ٓزؾبٕ ٝاُن١ ثِؾ ) 19-ثوٗبٓظ ا٧ًٓٞ ػٖ ك٫ُخ رؤص٤و هِن ًٞك٤ل

ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ، ؽ٤ش ًبٕ رؤص٤و هِن اُل٤وًٝ  19-ػٖ رؤص٤و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  هِن ًٞك٤ل

 ٍخ ثبػلاك اُجوآظ ا٫هّبك٣خ أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخاُلها ٔأٔطذ أػ٠ِ ٖٓ رؤص٤و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُط٬ة.

 ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ ا٧ىٓبد اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾ٤خ. ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ ،ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ اُ٘ل٤َخ خٔ٘بػاُُز٤ٔ٘خ 
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 انًمذيخ

انذساعخيذخم نًشكهخ   

 19-إٔ ك٤وًٝ ًٞك٤ل World Health Organization أػِ٘ذ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ           

Corona virus disease(Covid-19)  ٖٓ ٣ؼُل عبئؾخ ػب٤ُٔخ ٝأىٓخ ٕؾ٤خ ٛبهئخ ٜٝٓلكح ُؾ٤بح اُجْو

ٍوػخ اٗزْبهٛب ٝاهرلبع ٓؼل٫د ا٩ٕبثخ ٝاُٞكبح؛   ك٢ 19-رزٔضَ فطٞهح عبئؾخ ًٞك٤لٍبئو ثِلإ اُؼبُْ. 

 1,044,311ٖٓبة ٝرقطذ أػلاك اُٞك٤بد  1 35,504,196كول ثِـذ َٗجخ ا٩ٕبثخ ثبُل٤وً ك٤ُٝب

كوك، ٓٔب رَجت ك٢ رؼي٣ي ْٓبػو اُوِن ٝأصبه ْٓبػو اُنػو ث٤ٖ ا٧كواك ؽز٠ َٕٝ ا٧ٓو ُِْؼٞه ثبُِٜغ 

 ػ٘ل اُجؼ٘.  

                                           (Kim, K.P.s.u,2020; World Meters.coronavirus/info  (                                                                               

                 

كؾز٠ ربه٣ـ ٛنٙ اُلهاٍخ ٫ رياٍ  ك٢ اُـٔٞٗ اُن١ ٣ؾ٤ٜ ثٜب، 19-ٝرٌٖٔ ٌِْٓخ عبئؾخ ًٞك٤ل 

ًض٤و ٖٓ ا٧ٓٞه ؽُٜٞب ؿ٤و ٓؼِٞٓخ ثوؿْ ا٧فن ثبُزلاث٤و ٝا٫ؽز٤بٛبد اُٞهبئ٤خ ٝاصوبٍ ٝػ٢ أُٞا٤ٖ٘ٛ 

ث٤ٌل٤خ اُٞهب٣خ ٝا٫ُزياّ ثوٞاػل اُزجبػل ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ُزياّ ثبُزؼ٤ِٔبد اُطج٤خ، كبٕ ٛنٙ اُغبئؾخ ريكاك 

أٝ اُزؾٌْ ك٤ٜب أٓواً ٣ٖؼت علا رؾو٤وٚ، ثَ ٝككؼذ ًَ ٌٍبٕ ا٧هٗ ا٠ُ  اٗزْبهاً ٝإٔجؼ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب

ا٫َٗؾبة اُوٜو١ ٖٓ ٓؼظْ ا٧ْٗطخ ٝاُجوبء ك٢ أُ٘يٍ آزضب٫ ُوٞاػل اُزجبػل ا٫عزٔبػ٢. ٝا٧ٓو ا٧ًضو 

فطٞهح ٛٞ ػلّ اًزْبف َٖٓ أٝ ػ٬ط كٝائ٢ ُؼ٬ط اُؾب٫د أُٖبثخ، كٌَ اُؼ٬عبد أُطوٝؽخ ًَٝ 

ر٫ًٞٞد اُؼ٬ع٤خ أُزجؼخ ك٢ ػ٬ط اُؾب٫د ك٢ ٓؼظْ اُلٍٝ ٢ٛ ه٤ل اُجؾش ٫ٝىاُذ رؾذ اُزغو٣ت اُجوٝ

٫ٝىاٍ اُؼبُْ ٣ٌْٞ ٖٓ فطٞهح رِي اُغبئؾخ، ٫ىاٍ اُؼبُْ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٗؤ أُؼِٞٓبد ثَ ٝرٚبهثٜب، كٌْ 

ؼ ُزظٜو كهاٍبد أفوٟ ٖٓ ا٧ثؾبس اُؼ٤ِٔخ اُز٢ أكبكد ثبٗزْبه اُل٤وًٝ ٝاٗزوبٍ اُؼلٟٝ ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٍط

رل٤ل ثؤٕ اُل٤وًٝ ٫ ٣ؼ٤ِ ػ٠ِ ا٧ٍطؼ ٍٟٞ َُبػبد ه٤ِِخ، صٔخ كهاٍبد أكبكد ثؤٕ ػٞآَ اُقطٞهح 

رزٔضَ كوٜ ك٢ إبثخ ًجبه اَُٖ ٝا٧كواك م١ٝ ا٧ٓواٗ اُغَل٣خ أُيٓ٘خ ُ٘وٟ إٔ أٛلب٫ً ٝٓواٛو٤ٖ ٫ 

وًٝ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ. كٜ٘بى ًض٤و ٖٓ ا٧ٍئِخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أ١ ٌّٟٞ عَل٣خ أٝ أٓواٗ ٓ٘بػ٤خ، ٝهل ه٠ٚ اُل٤

٧ْٜٗ ٓقبُطٕٞ ٧كواك آفوٕٝ ٖٓبثٕٞ  19-اُز٢ ٫ ٗغل ُٜب اعبثخ، َٛ أُٖبثٕٞ اٗزوَ ا٤ُْٜ ًٞك٤ل

ثبُل٤وًٝ ؟ َٛ اُؾب٫د اُز٢ رْ ّلبئٜب رزٔزغ ثٔ٘بػخ عَل٣خ ٝٗل٤َخ؟ َٝٛ ًبٗذ ؽب٫د اُٞكبح اُز٢ ريكاك 

ً ثؼل ٣ّٞ رؼب٢ٗ ٖٓ ٗؤ أُ٘ بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼٖج٤خ ٝاُغَل٣خ ؟ ٝٓب ٢ٛ أٍجبة اُٞكبح ؟ ًَ ٛنٙ ٣ٞٓب

ا٧ٍئِخ اُز٢ ٫ ٗغل ُٜب اعبثبد ؽز٠ ربه٣ـ ٛنٙ اُلهاٍخ اٗٔب رض٤و ْٓبػو اُوِن ٝاُنػو ُلٟ ا٧كواك ك٢ ًَ 

 أٗؾبء اُؼبُْ.

زٞائٜوب ٝاُؾول ٓوٖ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ ٓقزِق أُغب٫د اُؼ٤ِٔخ ٗؾوٞ اؽ 19-ككؼذ عبئؾخ ًٞك٤ل          

اٗزْبهٛب ًٝونُي اٌُْوق ػوٖ أثؼبكٛوب ٝه٤وبً ؽغوْ فطٞهرٜوب ٝػٞاهجٜوب ٝاُزو٢ ٫ رووق ػ٘ول ؽول أُقوبٛو 

اُٖؾ٤خ أٝ اُطج٤خ كوٜ ٝاٗٔب رْؼجذ فطٞهرٜب ُزَْٔ اُغٞاٗت ا٫هزٖبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤وخ ٝاُ٘لَو٤خ ٝؿ٤وٛوب 

 ٖٓ ًض٤و ٖٓ أُغب٫د اُؾ٤بر٤خ

، ٝرزجب٣ٖ اٍزغبثبد ا٧كواك  19-أؽل ا٧هًبٕ اُٜبٓخ ك٢ ٓٞاعٜخ عبئؾخ ًٞك٤ل رٌَْ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ           

اىاء ٛنٙ  اُغبئؾخ ثزجب٣ٖ فٖبئْٖٜ اُْق٤ٖخ ٝثزجب٣ٖ ٓب ٣ٔزٌِٞٗٚ ٖٓ ٜٓبهاد ٝآٌبٗبد ُِزؼوب٣ِ ٓؼٜوب، 

                                                           
   تم تحديث البيانات المتعلقة بنسب الإصابة ونسب الهفيات طبقا لما ورد عن منظمة الصحة العالمية وذلك خلال

 اجراءات الدراسة واجراءات النشر.
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غ كضٔخ أكواك ٣َزقلٕٓٞ ككبػبد ا٩ٌٗبه ٣ٌَِٕٝٞ ًٝؤٕ ُْ ٣ؾلس ٢ّء، ٝصٔوخ أكوواك آفووٕٝ إٔو٤جٞا ثوبُِٜ

ٝارغٜٞا ٗؾٞ هٚبء ٓؼظْ أٝهبرْٜ ك٢ ٓزبثؼخ ٓوب رجضوٚ ًٝوب٫د ا٧ٗجوبء ٓوٖ أفجوبه ٓوِووخ ٝهثٔوب ٓوػجوخ ػوٖ 

أػلاك ا٫ٕبثبد ٝاُٞك٤بد؛ ٖٝٓ صْ اىكاك ٓؼلٍ هِوْٜ ٝاٙطوة ْٜٗٞٓ ٝاٗقل٘ َٓزٟٞ ٓ٘وبػزْٜ؛ ا٧ٓوو 

٤ٗٝوز٬ّ  Papaكهاٍوخ ثبثوب ، ٓضوَ 19-اُن١ ؽَٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُجوبؽض٤ٖ ُلهاٍوخ ا٥صوبه اُ٘لَو٤خ ُغبئؾوخ ًٞك٤ول

ntellam  ًٝع٤بٌٗوبGiannakas  ٌٝكبٍو٤ِ٤Vassilis (2020 ٟٝكهاٍوخ ٓوبى ًوب )Mckay  ٣ٝوبٗظ 

Yang  ٟٝاُٜبEl hai ٍٕٞٝأٍٔٞٗل Asmundson (2020)  ٝكهاٍخ ٤ُوبٗظLiang  ٖٝه٣وRen  ًٝٝوب

Cao ٞٝٛو Hu (2020) ٌُٔٞٝكهاٍوخ أٛو Aholmes ًوٞٗو ٝ Co'connor ٝث٤وو١ perry ٝرواٍو٢ 

Tracey  (2020) ٞ٘ٝكهاٍخ ٍبٗغ٤ Sanguions  ٖٝأ٤ٍٝ, Ausin   ًِٕٞٝبٍز٤ Casteiianos ٤ٍٝي 

Saiz  (2020)  ٝكهاٍووخ ُوو٢Li  ٝٝاٗووظwang  ٞٝاًَوو٤Xue ٝىٛووب zhao (2020)  ًٌٝٝكهاٍووخ ثووو

Brooks  ٝثَزوWebster  ٤ٍٔٝشSmith  ٝٝك٫ٗولWood land (2020) ٙ؛ ؽ٤وش أّوبهد ٗزوبئظ ٛون

ٝأُٖوبؽجخ ُٜوب ٝٓولٟ  19 -ٝأُْوبػو اَُوِج٤خ اُ٘بعٔوخ ػوٖ عبئؾوخ ًٞك٤ول د ا٠ُ اُؼٞاهت اُ٘لَو٤خاُلهاٍب

ٓؼبٗبح ا٧كواك ٖٓ اُْؼٞه ثبُوِن ٝا٫ًزئبة ٝػلّ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُْؼٞه ثبُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤وخ ٝاُٞؽولح 

 ٝاُ٘ل٤َخ.

ؼِٔبء ُلهاٍخ اُقٖبئٔ ارغٚ ثؼ٘ اُ 19-ٝك٢ ٤ٍبم اٌُْق ػٖ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ُغبئؾخ ًٞك٤ل   

ا٣٩غبث٤خ اُز٢ هل رؾل ٖٓ اُؼٞاهت اَُِج٤خ ُِغبئؾخ ٤ٍ٫ٝٔب أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، أؽل ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ 

اُؾل٣ضخ َٗج٤ب ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٝرؾَٔ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ 

ػ٠ِ اُزؾل٣بد  اُ٘ل٤َخ ا٠ُ ًٜٞٗب اُوٟٞ أُؾوًخ اُز٢ رلكغ اُلوك ُِزـِت اُ٘بعٔخ ػٜ٘ب، روعغ أ٤ٔٛخ أُ٘بػخ

ٝرغبٝى ا٧ىٓبد، كبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ رؼل ٝؽلح ٓزٌبِٓخ ٓزؼلكح ا٧ثؼبك رزٖٚٔ هلهح اُلوك ػ٠ِ أُٖٞك 

 حاُْق٢ٖ ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاُْؼٞه ثبُ٘ٔٞ اُنار٢ ٝاُولهح ػ٠ِ أُْبهًخ ك٢ ا٧ْٗطخ اُلؼبُخ ٝاُج٘بء

 Kim (2020) ٤ْـــ، أٝٙؾذ ٗزبئظ كهاٍخ ً 19-ٝثٖلك اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝث٤ٖ هِن ًٞك٤ل

َٓووزٟٞ  هوول رَووججذ كوو٢ اٗزْووبه اُوِوون ٝاصووبهح ْٓووبػو اُـٚووت ٝا٫ًزئووبة ٝاٗقلووبٗ 19-إٔ عبئؾووخ ًٞك٤وول

ًؼبٓووَ ٓٚووبك  ا٧ْٗووطخ ا٫عزٔبػ٤ووخ ٝا٫هزٖووبك٣خ، ٝأًوولد اُ٘زووبئظ ػِوو٠ كٝه أُ٘بػووخ اُ٘لَوو٤خ ٝاُؼٖووج٤خ

 ُِل٤وًٝ.

 Jiang  (2019)ٝع٤بٗظ  Mcintyre ٤ٌٓٝ٘ز٤و Hao ٝٛبٝ Tan كهاٍخ ربٕٗزبئظ  كػٔزٚ ٛنا ٓب  

 ؽ٤ش ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼٖج٤خ ٝاٗقلبٗ أػواٗ ا٫ٙطواة اُ٘ل٢َ.

 ٍٔٞٗلٍووٕٞٝأ Elhaiٝاُٜووبٟ  ٣ٝYangووبٗظ  Mckayًوونُي أٍوولود ٗزووبئظ كهاٍووخ ٓووبى ًووبٟ  

Asmundson (2020)  ٖػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ًؤؽل أثؼوبك أُ٘بػوخ اَُو٤ًِٞخ ٝثو٤ٖ اُقوٞف ٓو

، ٝأظٜود اُ٘زبئظ اُلٝه أُؼلٍ ٫رغبٙ اُلوك ٝؽَب٤ٍزٚ رغبٙ اُوِن ك٢ اُؼ٬هخ 19 -ا٩ٕبثخ ثل٤وًٝ ًٞك٤ل

اُو٠ أ٤ٔٛوخ  Trivedi(2020)خ روا٣ل٤ول١ ث٤ٖ اُوِن أُبك١ ٝا٩ِٕبثخ ثوبُل٤وًٝ، ًٔوب أّوبهد ٗزوبئظ كهاٍو

. ٛونا ٓوب  19-ٓوٖ اُْوؼٞه ثوبُوِن ٝا٫عٜوبك أُٖوبؽج٤ٖ ُغبئؾوخ ًٞك٤ول رؼي٣ي أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ًٔزـ٤و ٝامِ 

ؽَٔ اُجبؽضخ ٩ػلاك ٛنٙ اُلهاٍخ ٝافز٤به ٓزـ٤و أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ ًؤؽول ٓزـ٤وواد ػِوْ اُو٘لٌ اُٞهبئ٤وخ اُزو٢ 

ٝا٧ؽلاس أُقزِلخ، ؛ ك٘ؾٖ ثؾبعخ اُو٠ أػِو٠ كهعوخ ٓوٖ أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ رؼ٤ٖ اُلوك ػ٠ِ رقط٢ ا٧ىٓبد 

 ُٔٞاعٜخ ٛنٙ اُغبئؾخ اُز٢ ُْ ٣و ُٜب اُؼبُْ ٓض٬٤ ٖٓ هجَ.

؛ هٚو٤خ اُزؼِو٤ْ  19 – ٖٝٓ ث٤ٖ اُوٚب٣ب اُز٢ ّـِذ اُجبؽض٤ٖ ٝاُز٢ رؤصود ٍِجبً اصوو عبئؾوخ ًٞك٤ول           

ثوؤٕ ٣ُٖووّػ  Danial (2020) ٝاُز٢ ٓضِذ رؾل٣بً ًج٤واً ٧ٗظٔوخ ٝٓئٍَوبد اُولٍٝ، ٓٔوب ككوغ عوٕٞ كا٤ٗوبٍ
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)٤ًَبم ػب٢ُٔ ٝربه٣ق٢( ػ٤ٖ ا٫ػزجوبه ٝكو٢ اُقِل٤وخ اُن٤٘ٛوخ ُِووبئ٤ٖٔ  19 -ثٚوٝهح ٝٙغ عبئؾخ ًٞك٤ل

٬ة ٝأصوود ٙ اُغبئؾوخ اُو٠ ػوهِوخ ؽ٤وبح اُطوٝأَُئ٤ُٖٞ ػٖ ٝٙغ ٝاػلاك أُ٘وبٛظ اُلهاٍو٤خ، ُوول أكد ٛون

ػ٠ِ رؼ٤ِْٜٔ َٝٓبهْٛ اُلها٢ٍ ٝىاكد ٖٓ فٞكْٜ رغبٙ َٓزوجِْٜ ٖٝٓ اٗزوبُْٜ ٖٓ ٓوؽِخ ُٔوؽِخ أفوٟ، 

ًٝنُي اُقٞف ٖٓ ا٤ٌُل٤خ أٝ ا٤ُ٥خ اُزو٢ ٍو٤زْ ٓوٖ ف٬ُٜوب رو٤و٤ْ َٓوزٟٞ رؾٖو٤ِْٜ اُلهاٍو٢ ٝرو٤و٤ْ أكائٜوْ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ.

ػِو٠ ٛو٬ة اُغبٓؼوخ، أعو٣وذ اُؼل٣ول ٓوٖ  19-ػٖ ا٥صوبه اَُوِج٤خ ُغبئؾوخ ًٞك٤ول ٝك٢ ٙٞء اٌُْق        

( ٝكهاٍوووخ 2020)Papaٝثبثوووب  Bledosٝث٤ِووولًٝ  zimmermannاُلهاٍوووبد ٓضوووَ كهاٍوووخ ى٣ٔوٓوووبٕ

ٝاُزو٢  nikolaou ( 2020 ) ( ٝكهاٍخ ٤ٌٗو2020ٝ٫ٞ) hanٝٛبٕ  Aouٝأٝٝ   Fangٝكبٗظ   Caoًبٝ

ٌووبء ُطوو٬ة اُغبٓؼووخ هجووَ ا٫ٓزؾووبٕ ٝثؼوولٙ ّٝووؼٞهْٛ ثووبُزٞرو ٝا٫ٜٗووبى ًْوولذ ٗزبئغٜووب ػووٖ ٍوو٤ًِٞبد اُج

 ٝا٫َٗؾبة.   اُغَل١ ٝاُوؿجخ ك٢ اُؼيُخ

ٝاٌُْق ػٖ ػٞاهجٜوب اُ٘لَو٤خ  19 -ٝك٢ ٙٞء ٓب رولّ ٝك٢ ٤ٍبم ا٫رغبٙ اُؼب٢ُٔ ٗؾٞ كهاٍخ عبئؾخ ًٞك٤ل

ِن ا٫ٓزؾوبٕ ُولٟ ٛو٬ة اُغبٓؼوخ ٝه 19 –رْ اعواء ٛنٙ اُلهاٍخ ثٜلف اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن ًٞك٤ل

ًٝنُي اُزؾون ٖٓ ٓلٟ رؤص٤و هِن اُل٤وًٝ ػ٠ِ هِن ا٫ٓزؾبٕ، ًٔب ٛلكذ اُلهاٍوخ اُواٛ٘وخ رَو٤ِٜ اُٚوٞء 

ػِوو٠ أُ٘بػووخ اُ٘لَوو٤خ ًؤؽوول أُزـ٤ووواد اُٞهبئ٤ووخ ٝاُزوو٢ هوول رؼوو٤ٖ اُلوووك ػِوو٠ ٓٞاعٜووخ ا٧ؽوولاس ٝرقطوو٠ 

ٝهِوون  19 –ػووخ اُ٘لَوو٤خ ٝثوو٤ٖ ًووَ ٓووٖ هِوون ًٞك٤وول ا٧ىٓووبد، ٝمُووي ثـوووٗ اٌُْووق ػووٖ اُؼ٬هووخ ثوو٤ٖ أُ٘ب

ٝهِون ا٫ٓزؾوبٕ  19 –ا٫ٓزؾبٕ، ٝه٤بً أصو أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ "ًٔزـ٤و ٓؼلٍ" ػِو٠ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ هِون ًٞك٤ول 

ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ.
 

 

 يشكهخ انذساعخ فٙ انغـؤانٍٛ انزبنٍٛٛ: رؾذدد

 ا٫ٓزؾبٕ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ؟ٝهِن  19–.ٓب ٓلٟ ػ٬هخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثٌَ ٖٓ هِن ًٞك٤ل1

ٝهِون ا٫ٓزؾوبٕ 19-)ًٔزـ٤و ٓؼلٍ( ػ٢ِ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ ًوَ ٓوٖ هِون ًٞك٤ول . ٓب ٓلٟ رؤص٤و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ2

 ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ؟ 

 أًْٛخ انذساعخ 

، رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛونٙ اُلهاٍوخ كو٢ ر٘بُٜٝوب عبئؾوخ ػب٤ُٔوخ أٔلا: أًْٛخ انًغبل انجؾضٙ ػهٗ انًغزٕٖ انًؾهٙ ٔانؼبنًٙ

، رِِي اُغبئؾخ اُز٢ اٗزْود ػب٤ُٔب، ٝٓؾ٤ِب، ٝاه٤ٔ٤ِب، ٝٗبُذ ٖٓ ٓؼظْ 19-رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٍبئو ث٬ك اُؼبُْ ٢ٛٝ ًٞك٤ل

اُلٍٝ ا٧ٝهٝث٤خ ٝا٧ٓو٤ٌ٣خ ٝاُؼوث٤خ ٝاُز٢ ػغيد ثٌَ ٓب رٌِٔٚ ٖٓ أٗظٔخ ٕؾ٤خ ػوٖ ٓٞاعٜزٜوب، ُٝونُي أػِ٘وذ 

٣ٔضوَ ٝثوبءاً ػب٤ُٔوبً، ٓٔوب أكٟ اُو٠ رٚوبكو اُغٜوٞك اُل٤ُٝوخ  19-إٔ ًٞك٤ول 2020٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ك٢ ٓوبهً ٓ

ُِؾوول ٓووٖ اٗزْووبه اُل٤وووًٝ ٝٓؾبُٝووخ اَُوو٤طوح ػ٤ِووٚ ٝارقووبم ًبكووخ ا٩عووواءاد ُٔ٘ووغ اُزغٔؼووبد ٝا٣وووبف أُوولاهً 

 ل ا٫عزٔبػ٢ ُِؾل ٖٓ اٗزْبه اُل٤وًٝ.ٝاُغبٓؼبد ٝرو٤ِٔ اُؼٔبُخ ك٢ ا٤ُٜئبد ٝأُئٍَبد ٝاُؾش ػ٠ِ اُزجبػ

ًٔب إٔ ٓآٍ اُل٤وًٝ هل رقط٠ ؽلٝك اُزٞهؼبد ٝؽبٍ كٕٝ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٗزْبهٙ ٓٔوب ٣جؼوش ػِو٠ اُْوؼٞه ثوبُوِن 

ًٔٚكٍ رٕػٛؼ َغت الإطبثخ فٙ يظش ٔانزٙ شهٓذد رؼهبػفب ، ٝاُِٜغ ٝا٫ًزئبة ؽ٤ش رٖبػل َٗت ا٩ٕبثخ ٣ٞٓب ثؼل ٣ّٞ

 .(1ل شٓش٘ يبٕٚ َٕٕٔٚٛ فٙ عذٔل )ٔاصدٚبداً يهؾٕظبً خلا

                                                           
  تمت إجراءات هذه الدراسة وتطبيك أدواتها عمب لرار تعطيل الدراسة ولبل صدور لرار المجلس الأعلى للجامعات بإلغاء امتحانات 

 الفرق الأولى والثانية والثالثة وتمييم الطلاب من خلال إعداد بحث في الممررات الدراسية   
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 2020أكزٕثشل انفزشح انضيُٛخ يٍ فجشاٚش ؽزٗ َٔغت انٕفٛبد فٙ يظش خلا 19-( َغت الإطبثخ ثكٕفٛذ1عذٔل)          

 انفــزشح انضيُٛــخ ػذد انٕفٛبد ػذد الإطبثبد

ٔطم ػذد  ؽبنخ 1000

انٕفٛبد خلال 

ْزِ انفزشح 

 364انضيُٛخ  

 ٕٚو( 51)خلال         2020أثشٚم  4فجشاٚش إنٗ  14

 أٚبو(  8) خلال        2020أثشٚم  12أثشٚم إنٗ   5 ؽبنخ 2000

 أٚبو(  6) خلال        2020اثشٚم 18اثشٚم إنٗ  13 ؽبنخ 3000

اصدادد ؽبلاد 

الإطبثخ انٕٛيٛخ 

 ؽبنخ1000نززخطٗ 

 2020خلال شٓش يبٕٚ 735

 

 خلال شٓش أغغطظ 5165 96581

  2020كزٕثشأؽبنخ ٔفبح ؽزٗ  6001ٔ   ؽبنخ 103902ػٍ ؽبلاد الإطبثخ اصدادد 

( ٣زٚوؼ إٔ اعٔوب٢ُ ػولك ا٩ٕوبثبد ؽزو٠ ا٤ُوّٞ اُواثوغ ٓوٖ ّوٜو 1ٝث٬ٔؽظخ اُج٤بٗبد اُٞاهكح كو٢ عولٍٝ)

٣ّٞ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ػلك ا٩ٕوبثبد كو٢  51ؽبُخ ٝإٔ ٛنا اُؼلك ٖٓ ا٩ٕبثبد هل اٍزـوم  1000اثو٣َ هل ثِؾ 

هح اُل٤ووًٝ ؽبُوخ ا٧ٓوو اُون١ ٣ْو٤و اُو٠ فطو1000ٞا٤ُوّٞ اُٞاؽول فو٬ٍ ّوٜو١ ٓوب٣ٞ ٤ٗٞ٣ٝوٞ هول رقطو٢ 

 ٝرل٤ْٚ ٕٝؼٞثخ ا٤َُطوح ػ٤ِٚ . 

 

انًُبػخ ،  رَزٔل ٛنٙ اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ أُزـ٤واد اُز٢ رز٘بُٜٝب ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ صبَٛب: أًْٛخ انًزغٛشاد

، ثبػزجبهٛب أؽل ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ ٝأؽل ٓئّواد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك ؽ٤وش رزٚؤٖ أُ٘بػوخ انُفغٛخ

ثبد ٝاُٚـٞٛ عٜبىاً ٓ٘بػ٤بً ٓؼولاً ٝٓٞاى٣بً ُ٘ظبّ أُ٘بػخ اُؾ٣ٞ٤خ ٣ٝوّٞ ػ٠ِ ؽٔب٣خ اُلوك ٖٓ ا٫ٙطوااُ٘ل٤َخ 

 اُ٘ل٤َخ ٝأُغزٔؼ٤خ.

                                                             ٝاؽولاً ٓوٖ ٓزـ٤وارٜوب، ثبػزجوبهٙ ؽبُوخ ٗلَو٤خ اٗلؼب٤ُوخ ٣ٔوو ثٜوب  لههك الايزؾهبًٌٔب رؼويٟ أ٤ٔٛوخ اُلهاٍوخ ٫فز٤وبه      

اُطبُوووت اُغوووبٓؼ٢ هجوووَ أٝ أص٘وووبء كزووووح ا٫ٓزؾبٗوووبد ٣ٝووو٘غْ ػٜ٘وووب اٌُض٤وووو ٓوووٖ أُْووو٬ٌد أُؼوك٤وووخ ٝا٫ٗلؼب٤ُوووخ 

ػِوو٠ ٝعووٞك ػ٬هووخ ثوو٤ٖ هِوون ا٫ٓزؾووبٕ ٝاُوِوون  Guan (2013)ٝاُلَوو٤ُٞٞع٤خ ؽ٤ووش أًوولد ٗزووبئظ كهاٍووخ ع٤ووبٕ 

 ٝاٗقلبٗ َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ.ا٧ًبك٢ٔ٣ 

              ؽ٤وش ٣ٌٔوٖ ا٫ٍوزلبكح ٓوٖ ٗزوبئظ ٛونٙ اُلهاٍوخ كو٢ رؼي٣وي كٝه أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ  ٝا٩ّوبهح  صبنضب: أًْٛهخ رطجٛمٛهخ   

ا٠ُ أ٤ٔٛزٜب ٝؽوش ٛو٬ة اُغبٓؼوخ ػِو٠ أُْوبهًخ كو٢ اُولٝهاد ٝاُجووآظ ا٩هّوبك٣خ أُقٖٖوخ ُز٤ٔ٘وخ أُ٘بػوخ 

  َٓزٟٞ كؼب٤ُخ اُناد ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُط٬ة.اُ٘ل٤َخ ٝهكغ 

   اػلاك ص٬صخ ٓوب٤٣ٌ ٓٔضِخ كو٢ ٓٔضِوخ كو٢: ٓو٤وبً أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ ٝٓو٤وبً هِون  ؽ٤شساثؼب: أًْٛخ عٛكٕيزشٚخ    

 .ٝٓو٤بً هِن ا٫ٓزؾبٕ 19 -ًٞك٤ل
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 أْــذاف انذساعخ  ٔرزًضم فٙ:

ٍَ ٖٓ هِن ًٞك٤ل1  ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ. 19 -.اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ًٝ

ٝهِون ا٫ٓزؾوبٕ ُولٟ  19 –.اٌُْق ػٖ رؤص٤و أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ ًٔزـ٤وو ٓؼولٍ كو٢ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ هِون ًٞك٤ول2

 ٬ٛة اُغبٓؼخ.

 

 انذساعخ يؾذداد

ْ ٛو٬ة اُلوهوخ ا٧ُٝو٠ ٝاُضب٤ٗوخ ٝاُضبُضوخ ٝٛو٬ة اُلهاٍوبد رزٔضَ ك٢ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍوخ، ٝٛو انؼُٛخ:

 اُؼ٤ِب أُ٘زظ٤ٖٔ ثوَْ ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ ا٥كاة عبٓؼخ اُل٤ّٞ.

 ٣ٝزؾلك ك٢ أُغبٍ اُغـواك٢ اُن١ افز٤ود ٓ٘ٚ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝرؾلك ك٢ ٓؾبكظخ اُل٤ّٞ.  الإؽبس انًكبَٙ:

ُٜوووب ٓووووب٤٣ٌ اُلهاٍوووخ ٝأُٔضِوووخ كووو٢ اُلزووووح ٓوووٖ : ؽ٤وووش اُلزووووح اُي٤٘ٓوووخ اُزووو٢ ٛجووووذ ف٬الإؽههبس انضيهههبَٙ

 ّ.           9/4/2020ا٠ُ  3/4/2020

 19-رؾلكد كو٢ أُووب٤٣ٌ اُض٬صوخ ُِلهاٍوخ: ٓو٤وبً أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ ٝٓو٤وبً هِون ًٞك٤ولأدٔاد انذساعخ: ٔ

 رْ اُزطج٤ن ثبُطو٣وخ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.  ٝٓو٤بً هِن ا٫ٓزؾبٕ

 

    19-( هِوون ًٞك٤وول2( أُ٘بػووخ اُ٘لَوو٤خ )1هاٍووخ ػِوو٠ ص٬صووخ ٓلووب٤ْٛ:)رؼزٔوول ٛوونٙ اُل يفههبْٛى انذساعههـخ  

 :ا٫ٓزؾبٕ. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اُزؼو٣لبد ٝاُ٘ظو٣بد أُلَوح ٌَُ ٓلّٜٞ ( هِن3)

. 

 Psychological immunity  انًُبػخ انُفغٛخ أٔلاً: 

( أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثؤٜٗب اهرلبع َٓزٟٞ ًلبءح اُلوك ك٢ اُزؾووه ٓوٖ اُؼٖوبث٤خ ٣2001ؼوف ٣ب٤ٍٖ)      

ٝهلهرٚ ػِو٠ رغ٘وت ا٩ّوٌب٤ُبد اُؾ٤بر٤وخ كٕٝ اهعوبء، ٝاهجبُوٚ ػِو٠ اُؾ٤وبح ٓوٖ فو٬ٍ كٜوْ ٕوؾ٤ؼ 

   ُٔزطِجبرٜب، ٝاُولهح ػ٠ِ  اّجبػٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُزيآٖ.

 

( ثؤٜٗب ٓ٘ظٞٓخ ػو٤ِخ ٖٓ ا٧كٌبه أُٜ٘غ٤خ اُوبكهح ػ٠ِ اٗزبط ا٧كٌوبه أُٚوبكح ٣ٝ1999ؼوكٜب ًبَٓ)            

٨ُكٌبه أُولٓوح ُِلووك ُِٝٔغزٔوغ، ٝٓوٖ ف٬ُٜوب ٣ٌزَوت اُلووك ٜٓ٘غوب كٌو٣وب ٣ؼزٔول ػ٤ِوٚ كو٢ ر٤ُٞول ا٧كٌوبه 

 أُٚبكح ٨ُٓواٗ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧كٌبه ؿ٤و اُج٘بءح.

( ثؤٜٗب ٓلّٜٞ كوٙو٢ ٣ؼجوو ػوٖ 2011)Shajiّٝب٢ٛ  Dubeyٝكٝث٢  (2000ًٔب ٣ؼوكٜب ٓو٢ٍ)            

هلهح اُلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ا٧ىٓبد ٝرؾَٔ اُٖؼٞثبد ٝأُٖبئت ٝٓوبٝٓخ ٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ أكٌبه ْٝٓوبػو 

 اُـٚت ٝاَُقٜ ٝاُؼلائ٤خ ٝا٫ٗزوبّ ٝا٤ُؤً ٍٝوػخ ا٫ٍزضبهح ٝأُْبػو اَُِج٤خ.

 

رؼو٣ق ًَ ٓغ  ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ  Marton ( 2012)  ٝٓبهرٕٞ Lorincz  ُٞه٣٘يٖٓ  ٣ٝزلن رؼو٣ق ًَ 

 ٜٗب رؼل عٜبى ؽٔب٣خ ٣و٢ اُلوك ٖٓ( ثؤ2011)Shajiّٝب٢ٛ  Dubey( ٝكٝث٢ 2000ٖٓ ٓو٢ٍ)

اُزؤهِْ، كبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ رٔضَ ػ٤ِٔخ رؾ٤ٖٖ ٙل  اُزؼوٗ ُ٪ٕبثبد اُ٘ل٤َخ ٣ٝوكغ ٖٓ هلهرٚ ػ٠ِ

ٝا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ ًٝنُي ا٫ٗلؼب٫د اُؾبكح ٤ٍ٫ٝٔب اُـٚت اُؼلٟٝ ٝٙل ا٩ٕبثخ ثب٫ٙطواثبد 

 ٍٝوػخ ا٫ٍزضبهح ٝأُْبػو اَُِج٤خ.
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ُٞؽع أٜٗب أّبهد ُٔلّٜٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ًٔزـ٤و ٝهبئ٢ ٣ؾ٢ٔ اُلوك ٖٓ  ٔثًشاعؼخ ْزِ انزؼشٚفبد      

اُزؼوٗ ٨ُىٓبد ٝا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝأٜٗب رزٖٚٔ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢ ٝر٤ْو َُٔزٟٞ 

كؼب٤ُخ اُناد َٝٓزٟٞ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ٝا٫ثلاع ٝؽَ ا٬ٌُْٔد، 

 ثؤٜٗب اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٢ِ أُو٤بً أُؼل ُو٤بٍٜب. انًُبػخ انُفغٛخ اعشائٛبٝرؼوف 

 ٛنا ػٖ رؼو٣ق أُ٘بػخ، أٓب ػٖ أُلب٤ْٛ أُورجطخ ثٜب ك٤ٌٖٔ ا٣ٚبؽٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:   

 

ل٤َخ ٤ٍ٫ٝٔب ٓلّٜٞ صٔخ ٓلب٤ْٛ ٓورجطخ ثٔلّٜٞ أُ٘بػخ اُ٘انًُبػخ انُفغٛخ ٔانًفبْٛى انًشرجطخ ثٓب  

ا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ، ٣ٌٖٝٔ ٓلّٜٞ ا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ًٜٞٗب كهع ٝام ٓوبّٝ ٨ُىٓبد اُ٘ل٤َخ ٝاُٚـٞٛ 

ٝٓؾلك ُ٘زبئغٜب ثؼل ٝهٞػٜب ٣ٝزْ مُي ثطو٣وخ ّؼٞه٣خ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ رٔضَ هلهح اُؼوَ ػ٠ِ 

ْ ٓ٘غ آصبهٛب اَُِج٤خ ٝٓ٘غ ؽلٝس ٗزبئغٜب ٣ٝزْ رغ٘ت ٝهٞع ا٧ىٓبد ٝاُٚـٞٛ ٍٝل اُطو٣ن أٓبٜٓب ٖٝٓ ص

مُي ثطو٣وخ ٫ ّؼٞه٣خ ٝرؼُل أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓطِؾبً أًضو رؼو٤لاً ٫ًّٞٔٝ ػٖ ا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ كب٬ُٖثخ 

اُ٘ل٤َخ ٢ٛ هك كؼَ ا٣غبث٢ أٝ ػ٬ط ٗبعؼ ٨ُىٓبد ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ، ث٤٘ٔب أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ رؼ٢٘ ارقبم 

 (.2013ا٫ؽز٤بٛبد ؽز٠ رؾلس ا٧ىٓبد ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ) ى٣لإ، ًبكخ اُزلاث٤و ٝ

كبٕ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ رزٌٕٞ ٖٓ  انًُبػخ انُفغٛخ ٔانًشَٔخ انُفغٛخٝثٖلك اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ًَ ٖٓ  

ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ  Invulnerabilityٝاُزؾ٤ٖٖ ٝأُوبٝٓخ  Recoveryاُزؼبك٢ ص٬صخ أثؼبك ٓٔضِخ ك٢ 

Post traumatic  growthٓلّٜٞ ٤ْ٣و ا٠ُ ٕٝق اُولهح ػ٠ِ اُزؤهِْ أٝ اُزٞاكن ٓغ/ ، كبُٔوٝٗخ اُ٘ل٤َخ 

  ، ٤ْ٣ٝو ًنُي ا٠ُ ٓوٞٓبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٙل اُزؤص٤واد اَُِج٤خأٝ اُزٖل١ ُِٚـٞٛ ٝأىٓبد اُؾ٤بح

 (.2013) اَُؼ٤ل،                                                                                                         

 -٣زٌٕٞ عٜبى أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ أهثغ ٝؽلاد أٍب٤ٍخ ٢ٛٝ:يكَٕبد عٓبص انًُبػخ انُفغٛخ        

 ٝؽلح ر٣ٌٖٞ أٝ اٗزبط ا٧كٌبه أُ٘طو٤خ: كٌَِ كٌوح كٌوح أفوٟ ٓٚبكح ُٜب ٣َٝزط٤غ اُلوك ر٣ٌٖٞ -1

 ٝاُزؼِْ ٝروّٞ رِي ا٧كٌبه ثبفزوام ٓ٘ظٞٓخ اُجوٓغ٤بدا٧كٌبه أُ٘طو٤خ ٖٓ ف٬ٍ ٓواؽَ اُزله٣ت      

 ثبُوْوح أُق٤خ ُٔؾٞ أٝ اٙؼبف ا٧كٌبه ؿ٤و أُ٘طو٤خ. 

 ٝؽلح اُزؾٌْ اُنار٢: ؽ٤ش اُوإ٣خ ا٫ٗزوب٤ُخ ُِناد ، ٝاُزو٣ْٞ اُنار٢ ٖٝٓ ف٬ُٜٔب ٣زؼِْ اُلوك ٤ًق ٣و٤ّْ    -2

٤ٚ٣ٝق ًبَٓ ك٢ ٛنا اُٖولك ٌٓٞٗوبً صبُضوبً  ،ٝاُؾَٗلَٚ ٣ٌٝزْق ٗوبٛ اُٚؼق ُل٣ٚ ٤ًٝق ٣قطٜ ُِؼ٬ط   

 ُٞؽلح اُزؾٌْ اُنار٢ ٓٔض٬ً ك٢ اُزلػ٤ْ اُنار٢ ٣ٝزٖٚٔ ٝػ٢ اُلوك ثٌٔبكؤح ٗلَٚ ػ٘لٓب ٣غزبى اُٜلف.

ٝؽلح اُؾش اُنار٢ ٝٓوبٝٓخ اُلَْ: ٝرقزٔ ٛنٙ اُٞؽلح ثٔب ٣ٔزٌِٚ اُلوك ٖٓ ٜٓبهاد ٫ٍز٤ؼبة ٓٞهوق  -3

ٓ٘طو٤بً ٢ٌُ ٣وّٞ ثبفواط ٗلَوٚ ٓوٖ كٝآوخ اُولائوح اَُوِج٤خ أَُو٤طوح ػ٤ِوٚ كٕٝ إٔ اُلَْ ٝكهاٍزٚ ٝرؾ٤ِِٚ 

 ٣٘زظو َٓبػلح ا٥فو٣ٖ ُٚ.

 ٝؽلح اُزؼج٤و ػٖ اُناد: اُٞؽلح اُز٢ رقوط ف٬ُٜب اُطبهخ اُ٘ل٤َخ ثؤٌّبُٜب ٕٝٞهٛب أُقزِلخ ٤ٍ٫ٝٔب -4

 .       ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ٝاُزؼج٤و ثبُلٖاُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ ا٣٩غبث٢. ٝاُزؼج٤و اُؾو٢ً ًٝزبثخ اُْؼو ٝ

                                                                (2002، ًبَٓ)                                                                                                             
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اُن١ اكزوٙٚ اُؼِٔبء، ٤ٍ٫ٝٔب ٓب أٝٙؾٚ  عٓبص انًُبػخ انُفغٛخيكَٕبد صٔخ ٗٔبمط ػل٣لح أّبهد ا٠ُ 

 ، كول اكزوٗ إٔ عٜبى أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٣زٌٕٞ ٖٓ ص٬صخ أٗظٔخ رؼَٔ ٓؼبً ك٢ Voitkane (2004)كٞر٤ٌبٕ 

رٌبَٓ ٝر٘بؿْ، ٣ٌٖٔ أُٜٝب ك٢ ٗظبّ أُؼزولاد ٝٛٞ ٣وٞك اُلوك ا٠ُ ر٘ظ٤ْ رٞع٤ٜبرٚ ٗؾٞ اُج٤ئخ ٖٓ ف٬ٍ 

ا٣٩غبث٢ ٝا٩ؽَبً ثب٤َُطوح ٝاُ٘ٔٞ ٝرطٞه اُناد، ٣ٝزٔضَ صب٤ٜٗب ك٢ ٗظبّ اُز٘ل٤ن ٝا٩ثلاع  اُزل٤ٌو

ٝأُواهجخ ٝٛلكٚ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ٝاٍز٤ؼبثٜب ٝٝٙؼٜب ٓؾَ اُز٘ل٤ن كافَ ٗطبم أُٞاهك اُٚوٝه٣خ 

ز٢ رَزض٤و اُج٤ئبد ُِزؤص٤و ُٝقِن اؽزٔب٫د ٝفجواد ٝرؾل٣بد عل٣لح كافَ اُج٤ئخ، كٜٞ ٣َْٔ أٌُٞٗبد اُ

اُل٤ي٣و٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُج٤ْ٘ق٤ٖخ، ٣ٝزٖٚٔ اُ٘ظبّ اُضبُش ػَٔ اُ٘ظب٤ٖٓ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٖٓ ف٬ٍ 

اُؾلبظ ػ٠ِ صجبد ٝاريإ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِلوك ٣ٝؼوف اُ٘ظبّ اُضبُش ثبٍْ ر٘ظ٤ْ اُناد. ًٔب ؽلك أثٞ 

بد هئ٤َخ، أُٜٝب ٗظبّ أُؼزولاد ا٫هلا٤ٓخ ٌٓٞٗ ص٬س ك٢ يكَٕبد انًُبػخ انُفغٛخ( 2012اُؼيا٣ْ )

ٝرزٖٚٔ )اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاُْؼٞه ث٘ٔٞ اُناد ٝاُْؼٞه ثب٫رَبم ٝاُزؾٌْ( صب٤ٜٗب ٓلّٜٞ مار٢ ٓزطٞه 

 ٝصبُضٜب اٌُلبءح اُنار٤خ.

 

رزجب٣ٖ ارغبٛبد اُجبؽض٤ٖ ثٖولك رٖو٤٘ق أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ كٜ٘وبى ٓوٖ ٕو٘لٜب كو٢ رظُٛف انًُبػخ انُفغٛخ  

 ص٬صخ، ٠ٛ: 

( ٓ٘بػخ ٗل٤َخ ٛج٤ؼ٤خ: ٢ٛٝ ٙل اُزٞرو ٝاُوِن، ٝرٞعل ُلٟ اُلوك ثطج٤ؼخ ر٣ٌٞ٘ٚ اُ٘ل٢َ اُن١ ٣ْ٘وؤ ٓوٖ 1)

ٔ٘بػووخ ٗلَوو٤خ فوو٬ٍ اُزلبػووَ ثوو٤ٖ اُٞهاصووخ ٝاُج٤ئووخ، كبُْووقٔ اُوون١ ٣ِٔووي اُزٌوو٣ٖٞ اُٖووؾ٢ اُ٘لَوو٢ ٣زٔزووغ ث

 ٛج٤ؼ٤خ ػب٤ُخ ٙل ا٧ىٓبد ٝاٌُوٝة ٝاُولهح ػ٠ِ رؾَٔ ا٩ؽجبٛ ٝٓٞاعٜخ اُٖؼبة ٝٙجٜ اُ٘لٌ.

( ٓ٘بػخ ٗل٤َخ ٌٓزَجخ ٛج٤ؼ٤بً: ٢ٛٝ اُز٢ ٣ٌزَجٜب اُلوك ٖٓ ف٬ٍ اُزؼِْ ٝاُقجواد ٝأُٜبهاد 2) 

 ٜب ك٢ ٓٞاعٜخ ا٧ىٓبد ٝاُٖؼٞثبد.اُز٢ ٣زؼِٔٝأُؼبهف 

زَجخ ٕ٘بػ٤بً: ٝرْجٚ أُ٘بػخ اُغ٤َٔخ اُز٢ ٣ٌزَجٜب اُلوك ك٢ ؽوٖ اُغَْ ػٔلاً ( ٓ٘بػخ ٗل٤َخ 3ٌٓ) 

                                                                                                        .و٢ ٓ٘بػزٜب ٓلح ٣ِٞٛخ ٝر٠َٔ ٓ٘بػخ ٌٓزَجخ كبػِخجرَُٔججخ ُِٔوٗ، ُِؾل ٖٓ فطٞهرٜب ٝثبُغوصٞٓخ ا

 (2000)ٓو٢ٍ، 

 

 Covid -19 anxiety 19-لهك كٕفٛذ  صبَٛبً:

ك٢ اُزواس ا٤ٌَُُٞٞع٢ ٓلّٜٞ هِن اُٖؾخ ٝٓل٢َٜٓٞ اكهاى أُوٗ ٝرْٞٛ  19 -٣واكف ٓلّٜٞ هِن ًٞك٤ل

 أُوٗ  ٝك٢ ٙٞء مُي ٣ٌٖٔ ا٩ّبهح ُجؼ٘ رؼو٣لبد هِن اُٖؾخ:

هِوون اُٖووؾخ ثؤٗووٚ رٖووٞه اكهاًوو٢ warwick ( (1990ٝٝه٣ٝووي   ٣Salkovskisؼوووف ٍبٌُٞكَووٌٌ  

٢ًٍِٞ ُزْٞٛ أُوٗ، ٣زٖٚٔ أهثؼخ أثؼوبك ٓٔضِوخ كو٢: اُوِون اُٞعولا٢ٗ ثْوؤٕ اُٖوؾخ، ٝاُزؾ٤وي أُؼوكو٢ 

رغووبٙ ٓوووٗ فط٤ووو، ٝاُطٔؤ٤ٗ٘ووخ اَُوو٤ًِٞخ اُزوو٢ رٜوولف اُزٜلئووخ، ًٝوونُي اُؾَبٍوو٤خ أُلوٛووخ ٨ُػووواٗ 

 اُغ٤َٔخ. 

اُٖوؾخ أٝ)روْٞٛ أُووٗ( ثؤٗوٚ ٍَِوِخ ٓزٖوِخ هِون  Ferguson (2009)ًٔب ٣ؼوف ك٤وعٍٞوٕٞ 

 رزواٝػ ث٤ٖ ؿ٤بة أُقبٝف اُٖؾ٤خ ٝاُوِن اُٖؾ٢ أُو٢ٙ ٝاُوِن اُٖؾ٢ أُلوٛ ٝؿ٤و ا٬ُٔئْ. 
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ثؤٗووٚ ث٘ووبء ٗلَوو٢ اعزٔووبػ٢ صوووبك٢ ٣قٚووغ ُٔزـ٤ووواد   ٣ٝFerreira (2013)ؼوّكووٚ أ٣ٚووب ك٤و٣وووا  

زٔووبػ٢، كٜووٞ ث٤٘ووخ مار٤ووخ هوول رقزِووق ٓووغ اُٞاهووغ ػل٣وولح، ٫ٝ ٣ْووزوٛ ك٤ووٚ أٗووٚ ٣ٞاكوون اُزٖووٞه اُطجوو٢ أٝ ا٫ع

 ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩، ُنُي ٣ٔضَ هِن اُٖؾخ ثؼلاً اعزٔبػ٤بً ٓورجٜ ث٤ٌ٘ٞٗخ اُلوك.

اُو٠ هِون اُٖوؾخ ثٕٞولٚ اٙوطواة ٗلَو٢ ٣ز٤ٔوي  John L. Perri (2014)ٝأّوبه عوٕٞ ثوو١  

فط٤و ػ٠ِ أٍوبً ٝعوٞك ثب٫ْٗـبٍ أُلوٛ ثبُٔوٗ ٝا٤َُٔ ا٠ُ اُقٞف أٝ ا٫ػزوبك ثؤٕ اُلوك ُل٣ٚ ٓوٗ 

ػ٬ٓبد أٝ أػواٗ عَل٣خ فل٤لخ اُْلح، ٓٔب ٣لكغ اُجؼ٘ ُِزٞعٚ ُزِوو٢ اُوػب٣وخ اُطج٤وخ، كو٢ ؽو٤ٖ ٣زغ٘وت 

 اُجؼ٘ ا٥فو اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُوػ٤خ اُطج٤خ.

 ثؤٕ هِن اُٖؾخ ٤ْ٣و ا٠ُ ا٤ُٔوَ أُلووٛ ُِوِون Longiey  (2015)ٝٛنا ٓب أًلٙ رؼو٣ق ُٞٗغ٢٤  

 وٗ. ثقٖٞٓ هٚب٣ب اُٖؾخ ٝأُ

( هِوون اُٖووؾخ ثؤٗووٚ أؽوول ا٫ٙووطواثبد أُورجطووخ ثووب٧ػواٗ 2018ًٝوونُي ػوووف ًووَ ٓووٖ ٍوو٤ِْ ٝهي٣ووي )

اُغَل٣خ ٣ٝزَْ ثبُقٞف اُْل٣ل ٝا٫ْٗـبٍ أُلوٛ ثبُٖؾخ ك٢ ؿ٤بة ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ، ٤ٍ٫ٝٔب اُقوٞف 

 ٖٓ ٓوٗ اُوِت ٝٓوٗ اَُوٛبٕ ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٧ٓواٗ اُغَل٣خ أُيٓ٘خ.

وٛ ٝؿ٤ووو ا٬ُٔئووْ )٣ووورجٜ ػِوو٠ إٔ ٓلٜووّٞ هِوون اُٖووؾخ ٣زٔضووَ كوو٢ اُقووٞف أُلوو غههبثمخرزفههك انزؼشٚفههبد ان

ثزٚ ثٔوٗ فط٤وو هؿوْ ٝهِن ٓورٌي ػ٠ِ اكهاى رٜل٣ل اُٖؾخ ٝاْٗـبٍ اُلوك ثلٌوح اؽزٔبٍ إبثبُٖؾخ( 

 أَُزٔوح اُز٢ رئًل ٬ٍٓزٚ. اُلؾٞٓ اُطج٤خ

ُل٤وٍٝبد ًٞهٝٗب،   كول أّبه اُؼِٔبء ا٠ُ أٗٚ ٣٘ز٢ٔ 19-ػٍ كٕفٛذٛنا ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔلّٜٞ هِن اُٖؾخ، أٓب 

٢ٛٝ ك٤ِٖخ ًج٤وح ٖٓ اُل٤وٍٝبد اُزو٢ هول  رَوجت أُووٗ ُِؾ٤وٞإ ٝا٩َٗوبٕ ، ٝٓوٖ أُؼووٝف إٔ ػولكاً 

ٜٓ٘ووب رَووجت ُوولٟ اُجْووو ؽووب٫ ػوولٟٝ اُغٜووبى اُز٘لَوو٢ اُزوو٢ رزووواٝػ ؽوولرٜب ٓووٖ ٗووي٫د اُجوووك اُْووبئؼخ اُوو٠ 

          ىٓووخ اُْوووم ا٧ٍٝووٜ اُز٘لَوو٤خ ٝأُز٬ىٓووخ اُز٘لَوو٤خ اُؾووبكح اُٞف٤ٔووخ ا٧ٓووواٗ اُْوول ٝفبٕووخ ٓضووَ ٓز٬

 .19 –) اَُبهً (. ٣َٝجت ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أٌُزْق ٓئفواً ًٞك٤ل 

كٜٞ ٓوٗ ٓؼل ٣َججٚ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل ٝأٌُزْق ٓئفواً، ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘بى أ١ ػِوْ ثٞعوٞك 

 ّ.2019ا٤٘٤ُٖخ ك٢ ك٣َٔجو  ٛنا اُل٤وًٝ هجَ اٗل٫ع اُغبئؾخ ك٢ ٓل٣٘خ ٣ٞٛبٕ

-لهك كٕفٛذٝك٢ ٙٞء ٓواعؼخ اُزواس ٓٔض٬ ك٢ ثؾٞس ٝٗظو٣بد ٝٓوب٫د ثؾض٤خ، ٣ٌٖٔ رؼو٣ق  

ثؤٗووٚ اٙووطواة ٗلَوو٢ ٣ْوو٤و اُوو٠ اُقووٞف أُلوووٛ ٓووٖ ا٩ٕووبثخ ثووبُل٤وًٝ ٝاْٗووـبٍ اُلوووك  اعشائٛههب 19

رغوبٙ ػٞاهوت ا٩ٕوبثخ ٝػولّ روٞاكو ثب٩ؽٖبئ٤بد ا٤ٓٞ٤ُخ أُزؼِوخ ثَ٘ت ا٫ٕبثخ ٝاُٞكبح ٝاُْؼٞه ثبُنػو 

 .  19-ًفؾٕص ػهٗ يمٛبط لهك كٕفٛذٔٚمبط ثبنذسعخ انزٙ ٚؾظم ػهٛٓب انأٌٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ، 

رزٔضووَ أػواٙووٚ اُْووبئؼخ كوو٢ )اُؾٔوو٠ ٝا٩هٛووبم ٝاَُووؼبٍ اُغووبف ٝهوول ٣ؼووب٢ٗ ثؼوو٘ أػههشاع انفٛههشٔط  

ِن أٝ ا٩ٍٜبٍ( ٝرجولأ ا٧ػوواٗ ثَو٤طخ أُو٠ٙ ٖٓ ا٫٥ّ ٝا٧ٝعبع ٝاؽزوبٕ ا٧ٗق أٝ اُوّؼ أٝ أُْ اُؾ

 ٝرله٣غ٤خ. ٣ٖٝبة ثؼ٘ ا٧كواك ثبُؼلٟٝ كٕٝ إٔ رظٜو ػ٤ِْٜ أ١ أػواٗ ٝكٕٝ إٔ ٣ْؼوٝا ثبُٔوٗ.

 19-أّقبٓ ٖٓ أُٖوبث٤ٖ ٓوٖ ًٞهٝٗوب ًٞك٤ول  6ُلٟ ّقٔ ٝاؽل ٖٓ ًَ  ؽذح انًشع ٝريكاك 

 ٙ اُؾبُخ ٣٘جـ٢ اُزٔبً اُوػب٣خ اُطج٤خ.ؽ٤ش أُؼبٗبح ٖٓ ٕؼٞثخ اُز٘لٌ  ٝاهرلبع كهعخ اُؾواهح، ٝك٢ ٛن

٣٘زوَ ػٖ ٛو٣ن ٓقبُطخ ا٧ّقبٓ ا٥فو٣ٖ أُٖبث٤ٖ ثبُل٤وًٝ  كبٗٚ أيب ػٍ ؽشق اَزشبس انفٛشٔط 

٣ٌٖٝٔ إٔ ر٘زوَ اُؼلٟٝ ػٖ ٛو٣ن اُوط٤واد اُٖـ٤وح أُز٘بصوح ٖٓ ا٧ٗق أٝ اُلْ، ػ٘لٓب ٣َؼَ اُْقٔ 



 د.إيمان عزت عبادة                          وقلق الامتحان لدى طلاب الجامعة 19-المناعة النفسية كمتغير معدل للعلاقة بين قلق كوفيد

 

 
0202الثانى والعشرون الجزء الأول يناير والإنسانية(                العدد  )العلوم الاجتماعيةمجلة البحث العلمي في الآداب   251 

إٔ ر٘زوَ اُؼلٟٝ ٖٓ ف٬ٍ ٬َٓٓخ اَُطؼ ٝا٤ّ٧بء صْ  . ًٔب 19ٌٖٔ٣-أُٖبة ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب ًٞك٤ل

ٌُٔ اُؼ٤ٖ أٝ اُلْ أٝ ا٧ٗق. ٛنا أؽلس ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ثْؤٕ ٛنا اُل٤وًٝ ؽز٠ 

 .(2020 – 2019)ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ، ا٥ٕ

 

 Exam anxietyصبنضبً: لهـك الايزؾـبٌ 

صبُش ٓلب٤ْٛ اُلهاٍخ ٝٛٞ أؽل أٗٞاع اُوِن اُز٢ ر٘ؼٌٌ ٍِج٤بً ػ٠ِ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُز٢ رظٜو ُولٟ  

ًض٤و ٖٓ اُط٬ة ٣ٝجلأ ظٜٞهٛب ٖٓ ف٬ٍ ًضوح اُْوٌبٟٝ ٓوٖ ا٫٥ّ اُغَول٣خ ٫ٍٝو٤ٔب ا٩ؽَوبً ثب٩عٜوبك 

ًٔٚكهٍ الإشهبسح ٓزؾوبٕ، ٝاُٖواع ٕٝؼٞثبد ك٢ اُزو٤ًي ٝاٙطواثبد اُ٘وّٞ ٝاُقوٞف ٓوٖ اُلْوَ كو٢ ا٫

 نجؼغ رؼشٚفبد لهك الايزؾبٌ فًٛب ٚهٙ: 

 هِن ا٫ٓزؾبٕ ثؤٗٚ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٓئهزخ ٗبرغخ ػٖ اكهاى Spielberger  (1980)ػوف ٍج٤ِجوعو 

أُٞاهووق ا٫فزجبه٣ووخ ػِوو٠ أٜٗووب ٜٓوولكح ُِْقٖوو٤خ، ٣وو٘غْ ػووٖ ٛوونٙ اُؾبُووخ ا٫ٗلؼب٤ُووخ اٙووطواثبد اٗلؼب٤ُووخ  

 ػ٠ِ أُٜبّ اُؼو٤ِخ ٝأُؼوك٤خ ك٢ ٓٞهق ا٫ٓزؾبٕ.رئصو ثبَُِت  ٤خٝٓؼوك

( أٗٚ ٣ؼُل ٬ًٌّ ٖٓ أٌّبٍ أُقبٝف أُو٤ٙخ اُز٢ ُٜب ثبُؾ ا٧صو 1987ٝػوكٚ أؽٔل ػجل اُقبُن ) 

ػ٠ِ ٍِٞى ٝاٗلؼب٫د اُلوك ٝرظٜو ٓغ اهزواة ٓٞػل ا٫ٓزؾبٕ أٝ أص٘بء رؤك٣زٜب، ٝهل ٣ٞعل ثلهعخ ٓورلؼخ 

ك ٬ُفزجبه ٠َٔ٣ٝ ؽ٤٘ئن ثبُوِن أُؼطَ، ث٤٘ٔب أَُزٟٞ أُؼزلٍ ٓ٘ٚ ٣ؼُزجو أٓواً ك٤ئصو ػ٠ِ ؽَُٖ أكاء اُلو

َّو.  ٛج٤ؼ٤بً ك٬ ٣ئصو ًض٤واً ػ٠ِ أكاء اُلوك ك٢ ا٫فزجبه ٠َٔ٣ٝ ؽ٤٘ئن ثبُوِن ا٤ُٔ

( هِن ا٫ٓزؾبٕ ثؤٗٚ أؽل 2002( ٝ ؽبٓل )2000ٝك٢ ٗلٌ ا٤َُبم ٣ؼوف ًَ ٖٓ اُٖجبؽ ٝ ىٛوإ )       

اُوِن أُورجطخ ثٔٞهق ا٫فزجبه، ؽ٤ش رض٤و ٛنٙ أُٞاهق ك٢ اُلوك اُْؼٞه ثب٫ٗيػبط ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٢ٛٝ  أٗٞاع

ٍِج٤خ رؼزو١ اُلوك ك٢ أُٞاهق اَُبثوخ ٬ُفزجبه أٝ ٓٞهق ا٫فزجبه مارٚ ٝرزَْ ٛنٙ اُؾبُخ  ؽبُخ ٝعلا٤ٗخ

 ثبُْؼٞه ثبُزٞرو ٝاُقٞف ٖٓ ا٫فزجبه.

( ػ٠ِ إٔ هِن 1992( ٝاُطٞاة )2012( ٝٛبٛو ٝػجل أُغ٤ل )٣ٝ2013زلن رؼو٣ق ًَ ٖٓ آكّ ) 

ا٫ٓزؾبٕ ٣ؼوف ثؤٗٚ ؽبُخ ٗل٤َخ رورجٜ ثبُقٞف ٖٓ ا٫فزجبه ٝرظٜو ك٢ ٌَّ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػواٗ 

اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٓضَ اُْؼٞه ثبُوِن ٝاُزٞرو ٝرْزذ اُلٌو، كٜٞ ؽبُخ ٫ ّؼٞه٣خ رئصو ٍِجبً ػ٠ِ هلهح 

 ا٤َُِْ ٝاٍزلػبء أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ٜٔب ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ٙؼق ا٧كاء. اُطبُت ػ٠ِ اُزل٤ٌو

ػ٠ِ إٔ ٓلّٜٞ هِون ا٫ٓزؾوبٕ ٣زٔضوَ كو٢ اُقوٞف أُوٙو٢ ٓوٖ أُٞهوق ا٫فزجوبه١  رزفك انزؼشٚفبد انغبثمخ

ٝاُن١ ٣ظٜو ٓغ اهزواة ٓٞػلٙ، ٣٘غْ ػ٘ٚ ظٜٞه ثؼ٘ ا٧ػواٗ أُؼوك٤وخ ٝا٫ٗلؼب٤ُوخ ٝاُلَو٤ُٞٞع٤خ ُولٟ 

 اُلوك.   

 ثؤٗٚ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ ٓو٤بً هِن ا٫ٓزؾبٕ. لهك الايزؾبٌ اعشائٛبؼوف ٣ٝ

 

 رزًضم فٙ:  فْٓٙزا ػٍ رؼشٚف لهك الايزؾبٌ  أيب ػٍ يكَٕبرّ 

: ٤ْ٣و ا٠ُ ٓلٟ اْٗـبٍ اُلوك ثبُزل٤ٌو ك٢ رجؼبد اُلَْ ٤ٍ٫ٔب كولإ أٌُبٗخ ٝاُزوول٣و ٓٔوب .يكٌٕ يؼشف1ٙ

٣ٝٚؼلٚ ثَجت ا٫ٍزغبثبد ؿ٤و أُ٘بٍوجخ ٝأُزٔضِوخ كو٢ ػولّ هولهح اُطبُوت ػِو٠ ا٩كهاى ٣ئصو ػ٠ِ ا٧كاء 
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ا٤َُِْ ٝاُزل٤ٌو أُٞٙٞػ٢ ٝا٫ٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي ٝا٫ٍزلػبء ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ٝاٍزـوام ك٢ ا٫ْٗـبٍ ثبُناد 

 (.2002ٝاُْؼٞه ثبُؼغي ٝػلّ اٌُلبءح ٝاُزل٤ٌو ك٢ ػٞاهت اُلَْ)ع٤َٔ، 

ش ّووؼٞه اُلوووك ثبُٚوو٤ن ٝاُزووٞرو ٝاُؼٖووج٤خ ٝاُِٜووغ ٓووٖ ا٫فزجووبهاد ثب٩ٙووبكخ اُوو٠ : ؽ٤وو.يكههٌٕ اَفؼههبن2ٙ

( إٔ أٌُوٕٞ ا٫ٗلؼوب٢ُ ػجوبهح ػوٖ هكٝك أكؼوبٍ 2014ا٧ػواٗ اُل٤َُٞٞع٤خ أُٖبؽجخ. ٝرٞٙؼ  كاٛوْ )

ٕووبكهح ػووٖ اُغٜووبى اُؼٖووج٢ اُوونار٢ ٗز٤غووخ اُٚووـٜ ، ٣ْٝوو٤و أٌُووٕٞ ا٫ٗلؼووب٢ُ اُوو٠ اُؾبُووخ ا٫ٗلؼب٤ُووخ 

ٖ أُٞهق اُزو٤٤ٔو٢ خ ٝاُ٘برغخ ػٖ ا٩صبهح اُزِوبئ٤خ ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ّؼٞه اُلوك ثبُزٞرو ٝا٤ُٚن ٓأُٖبؽج

 أٝ ا٫فزجبه١.

صٔخ ٓلافَ ػل٣لح ٓلَوح ُوِون ا٫ٓزؾوبٕ ٣زلون ٓؼظٜٔوب ػِو٠ الأعجبة انًؼشفٛخ ٔانغهٕكٛخ نمهك الايزؾبٌ  

زٞعوٚ أُؼوكو٢ هِون ا٫ٓزؾوبٕ كو٢ ٙوٞء ا٧ٍجبة أُؼوك٤خ ٝاَُو٤ًِٞخ أُئك٣وخ ُِوِون  كوول كَوو إٔوؾبة اُ

طو٬ة م١ٝ اٗقلبٗ هلهاد اُلوك ٝػبكارٚ اُلهاٍو٤خ اَُو٤ئخ  ٝٓوٖ صوْ كوبٕ ا٩ٗغوبى ا٧ًوبك٢ٔ٣ أُو٘قل٘ ُِ

 هاد اُلهاٍو٤خ ًٔوب ٣ؼويٟ هِونوؼيٟ ا٠ُ ٗؤ َٓزٟٞ أُؼوكخ ثوبُٔوا٫ٓزؾبٕ ٣ أَُزٟٞ أُورلغ ٖٓ هِن

ٞهق ا٫فزجبه١ ٝرٔوًيٙ ؽٍٞ مارٚ ٝاٗقلبٗ َٓزٟٞ صوزٚ ك٢ ا٫ٓزؾبٕ ا٠ُ هٖٞه اُلوك ك٢ ا٫ٍزؼلاك ُِٔ

 ٗلَٚ.

٣ٝلَووو أٖٗووبه أُلهٍووخ اَُوو٤ًِٞخ هِوون ا٫ٓزؾووبٕ كوو٢ ٍوو٤بم اٍووزقلاّ ثؼوو٘ ا٧كووواك اٍووزوار٤غ٤بد  

ر٤ٌل٤خ ثؼٜٚب ا٣غبث٤خ ٝثؼٜٚب ٍِج٤خ أص٘بء رلبػِْٜ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ، ٝٓب ٣لوٙٚ ٛنا اُزلبػَ ٖٓ ٙـٞٛ 

هِن ا٫ٓزؾبٕ اٍزوار٤غ٤خ ٍِج٤خ ر٘ؼٌٌ آصبهٛب ٖٓ ف٬ٍ ا٫َٗؾبة اُغَول١ ٝاُ٘لَو٢  ٝأىٓبد . ٝرؼل ؽبُخ

ٖٓ أُٞهق ا٫فزجبه١ ٝرٖوجت اُؼووم ٝى٣وبكح اكوواى ا٧كه٣٘وب٤ُٖ ٝاُجٌوبء ٝػولّ اُوولهح أٝ اَُو٤طوح ػِو٠ 

 ًٔووب إٔ رؼوووٗ اُطبُووت ُٚووـٞٛ ث٤ئ٤ووخ ٝأٍووو٣خ ٣ؼوٙووٚ ُوِوون ثووبُوِْ ٝاٌُزبثووخ ٝاهرؼووبُ ا٤ُوول٣ٖ.ا٩َٓووبى 

 ا٫ٓزؾبٕ ؽ٤ش ا٩كواٛ ك٢ َٓزٟٞ اُطٔٞػ ٝاُن١ هل ٫ ر٘بٍت ٓغ هلهاد اُطبُت.

 ٣ٝلَو أٖٗبه ٓؼبُغخ ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد هِن ا٫ٓزؾبٕ ك٢ ٙٞء ٓؼبٗبح اُط٬ة ٖٓ اٙطواثبد 

ٕٝؼٞثبد اُزؼِْ ٝهٖٞه هلهرْٜ ػ٠ِ كْٜ ٝر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ٝٓواعؼزٜب هجَ ا٫ٓزؾبٕ ٝٙؼق اُولهح  

ٝف٤وٟ ٝمحمد   2000ٝؽبٓل،   2000 ٝىٛوإ ، 2013ػجل اُوؽ٤ْ ، )ٜب ٝهذ ا٫ٓزؾبٕ مارٚػ٠ِ اٍزلػبئ

 (.2019ٝكوؿ٢ِ، 

 

 ٣ٌٖٝٔ ر٘بُٜٝب ػجو ػلح ٓؾبٝه: دساعبد عبثمخ:

 ) انمهك ٔالاكزئبة ٔانًُبػخ انُفغٛخ(19-انًؾٕس الأٔل: اٜصبس انُفغٛخ نكٕفٛذ 

كهاٍوخ  (2019)ٝآفووٕٝ  Jiangٝع٤وبٗظ  Mcintyre ٤ٌٓٝ٘ز٤وو Hao ٝٛوبٝ Tan أعووٟ اُجوبؽضٕٞ روبٕ         

ا٥صووبه اُ٘لَوو٤خ ٝا٫ؽز٤بٛووبد اُٞهبئ٤ووخ ٝاٌُْووق ػووٖ اُؼ٬هووخ ثوو٤ٖ أُ٘بػووخ اُؼٖووج٤خ ُِؼووب٤ِٖٓ  ثٜوولف رؾل٣وول

اُؼبئوول٣ٖ ُِؼٔووَ ثؼوول رؼط٤ووَ اُؼٔووَ اصووو عبئؾووخ ًٞهٝٗووب ٝثوو٤ٖ أػووواٗ ا٫ٙووطواة اُ٘لَوو٢. رٔضِووذ ػ٤٘ووخ 

، ( ٝٛجوون ػِوو٤ْٜ ٓو٤ووبً اُوِوون673( اُؼٔووبٍ )122( أُوول٣و٣ٖ )551اُلهاٍووخ كوو٢ اُؼووب٤ِٖٓ ٝاُل٤٘وو٤ٖ ) 

ٝٓو٤بً اُؾلس أُؼلٍ، ٝٓو٤بً ا٫ًزئبة، ٝا٩عٜبك، ٝٓو٤بً ا٧ػواٗ اُغَول٣خ ٝٓو٤وبً اٙوطواة ٓوب 

ثؼل اُٖلٓخ، ٝا٧هم، ٝأُ٘بػخ اُؼٖوج٤خ،  أٍولود اُ٘زوبئظ ػوٖ اٗقلوبٗ روؤص٤و اٗزْوبه ا٧ٓوواٗ اُ٘لَو٤خ 

ل٤٤ٖ٘ ٝاُز٘ل٤ن٤٣ٖ ك٢ ا٧فن ٗز٤غخ اُضوخ ثَجت رٞاكو أُؼِٞٓبد اُٞهبئ٤خ ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ا٩كاه٤٣ٖ ٝاُ
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ثووب٩عواءاد اُٞهبئ٤ووخ ٝأظٜووود اُ٘زووبئظ ٝعووٞك ػ٬هووخ ثوو٤ٖ أُ٘بػووخ اُ٘لَوو٤خ اُؼٖووج٤خ ٝاٗقلووبٗ أػووواٗ 

 ا٫ٙطواة اُ٘ل٢َ ػ٘ل اُؼب٤ِٖٓ.

 ٍٝو٤ي Casteiianos ًٝبٍوز٤ِٕٞ   Ausin ٝأٍٝو٤ٖ  Sanguions ٝك٢ ٗلوٌ اَُو٤بم أعوود ٍوبٗغ٤٘ٞ 

Saiz (2020) ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗوخ  19 -صبه اُ٘ل٤َخ اُ٘بعٔخ ػٖ اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞك٤لكهاٍخ ٌُِْق ػٖ ا٥

كوووك ٓووٖ ا٩ٍووجبٕ، رووْ رو٤وو٤ْ َٓووزٟٞ ًووَ ٓووٖ اُوِوون ٝا٫ًزئووبة ٝاٙووطواة ٓووب ثؼوول اُٖوولٓخ  3480ٓووٖ 

% ٓوٖ أكوواك اُؼ٤٘وخ 18.7ثب٩ٙبكخ ا٠ُ عٔغ ثؼ٘ أُؼِٞٓبد اُل٣ٔٞعواك٤خ. ٝهول أظٜوود اُ٘زوبئظ ٓؼبٗوبح 

% ٓووٖ اٙووطواة ٓووب ثؼوول اُٖوولٓخ. ٝٓوولٟ اٍووٜبّ أُزـ٤ووواد 15.8ٓووٖ اُوِوون ٝ  %21.6ٓووٖ ا٫ًزئووبة ٝ 

اُل٣ٔٞعواك٤خ ٓضَ اُؼٔو ٝاُ٘ٞع ٝإبثخ أؽل أُؼبهف ك٢ ى٣وبكح أػوواٗ ا٫ٙوطواثبد اُ٘لَو٤خ ٝإٔٝوذ 

 عٚ اُلػْ اُ٘ل٢َ. اُلهاٍخ ثٚوٝهح رول٣ْ أٝ

ك٢ اُز٘جئ ثوك اُلؼَ ا٫ٗلؼب٢ُ  ٝؽٍٞ ٗلٌ اُٜلف ُِٝزؾون ٖٓ ٓلٟ َٓبٛٔخ اُقٞف ٖٓ ا٩ٕبثخ ثبُل٤وًٝ

 El haiٝاُٜووبٟ  Yang ٣ٝووبٗظ  Mckayًجؼوول ٓووٖ أثؼووبك أُ٘بػووخ اَُوو٤ًِٞخ أعوووٟ ًووَ ٓووٖ ٓووبى ًووبٟ 

( ٓوٖ 40,37ٓوٖ اُٖو٤٤٘٤ٖ ثٔزٍٞوٜ ػٔوو) 908اٍزط٬ػبً ػ٠ِ  Asmundson  (2020) ٝأٍٔٞٗلٍٕٞ

ًْولذ اُ٘زوبئظ ػوٖ اُؼ٬هوخ  ثو٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس. ٝرٚٔ٘ذ ا٧كٝاد ٓو٤بً اُوِن ٝاُقٞف ٖٓ ا٩ٕوبثخ. ٝ

، إٔٝذ اُ٘زبئظ ثٚوٝهح كػْ ا٧كواك كو٢ ظوَ ٛونٙ 19 –اُْؼٞه ثبُوِن ٝث٤ٖ اُقٞف ٖٓ ا٩ٕبثخ ثٌٞك٤ل 

 اُغبئؾخ. 

ٝاُزو٢ أعو٣وذ Hu  (2020) ٝٛوٞ Caoًٝبٝ  Renٝه٣ٖ  Liangٝٛنا ٓب أًلرٚ أ٣ٚب ٗزبئظ كهاٍخ ٤ُبٗظ 

ّوبثبً  584رؤُلذ اُؼ٤٘وخ ٓوٖ  19 -ثـوٗ رو٤٤ْ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِْجبة أُؼو٤ٖٙ ُ٪ٕبثخ ثل٤وًٝ ًٞك٤ل

ٝهبئٔوخ ٓواعؼوخ اٙوطواة ٓوب ثؼول  19 –ٝرٚٔ٘ذ أكٝاد اُلهاٍخ اٍزجبٗخ اُؾبُخ أُؼوك٤خ ُل٤وًٝ ًٞك٤ل 

خ ٕوؾخ أُوٙو٠ ٝٓو٤وبً اُولػْ اُٖلٓخ ٝٓو٤بً أٗٔبٛ اُز٤ٌق ٝٓو٤بً اٙطواة اُوِون أُؼٔوْ ٝاٍوزجبٗ

% ٓوٖ أكوواك اُؼ٤٘وخ ًوبٗٞا أًضوو 40.4ا٫عزٔبػ٢ أُلهى ٝٓو٤وبً اُزوواؽْ اُونار٢. ًْولذ اُ٘زوبئظ ػوٖ إٔ 

 % أظٜوٝا أػواٗ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ.14.4ػوٙخ ُظٜٞه ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ )اُوِن( ٝ 

 zhao ٝىٛب Xueٝا٤ًَٞ  wangاٗظ ٝٝ Liٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب ًْلذ ػ٘ٚ ٗزبئظ كهاٍخ ٝكهاٍخ ٢ُ 

ٝاُزوو٢ أعو٣ووذ ثـوووٗ كهاٍووخ ا٥صووبه اُ٘لَوو٤خ ٨ُكووواك ُغبئؾووخ ًٞهٝٗووب رووْ عٔووغ اُج٤بٗووبد ػجووو  (2020)

ٖٓ ا٧ّقبٓ ُو٤بً اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝػلّ اُوٙب ٝثؼ٘ أُئّواد  17.8965ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  ا٩ٗزوٗذ

ع َٓزٟٞ أُْبػو اَُِج٤خ ػوت عبئؾوخ ًٞهٝٗوب أُؼوك٤خ ٓضَ اُؾٌْ ػ٠ِ أُقبٛو. ٝأظٜود اُ٘زبئظ اهرلب

ٓضووَ اُوِوون ٝا٫ًزئووبة ٝاَُووقٜ ٝىاك اُْووؼٞه ثبُٔقووبٛو ا٫عزٔبػ٤ووخ ٝاٗقلوو٘ َٓووزٟٞ ًووَ ٓووٖ اَُووؼبكح 

٫ ٣وزٖوو رٜل٣ولٙ ػِو٠  19–ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح. ًٔب أظٜوود اُ٘زوبئظ إٔ ػولّ اُوولهح ػِو٠ اُز٘جوئ ثوـ ًٞك٤ول

 ُٖؾخ اُؼو٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش اُغبٗت اُٞعلا٢ٗ ٝاُغبٗت أُؼوك٢.اُ٘بؽ٤خ اُجل٤ٗخ كوٜ ٌُٝ٘ٚ ٣ئصو ػ٠ِ ا

ٝك٢ اٛبه هٕول هٚوب٣ب ٝٓزـ٤وواد اُٖوؾخ اُؼو٤ِوخ ٝاٌُْوق ػوٖ أُزـ٤وواد اٍُٞو٤طخ كو٢ ظوَ اٗزْوبه                 

 Vassilisٝكبٍووو٤ِ٤ٌ  Giannakasٝع٤بٌٗوووبً  ٤ٗٝntellamوووز٬ّ  Papaعبئؾوووخ ًٞهٝٗوووب؛ أعوووود ثبثوووب

كهاٍوخ  13، روْ رؾ٤ِوَ ٗزوبئظ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ (  كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ػ2020)

ٓووٖ أُْووبه٤ًٖ، ًٔووب رووْ رؾ٤ِووَ ٗزووبئظ ا٫ٍووزغبثخ ػِوو٠ ٓوووب٤٣ٌ اُوِوون ٝا٫ًزئووبة. أّووبهد  33062ثبعٔووب٢ُ 

ك اُ٘زبئظ ا٠ُ اهرلبع ٓؼل٫د اُوِن ٝاٗزْبه ا٧هم ٝا٫ًزئبة ُلٟ ػ٤٘وخ اُلهاٍوخ. ًٔوب أٝٙوؾذ اُ٘زوبئظ ٝعوٞ

كوووٝم ثوو٤ٖ اُوونًٞه ٝا٩ٗووبس ٓووٖ ٤ٛئووخ اُزٔووو٣٘ ك٤ٔووب ٣زؼِوون ثووب٧ػواٗ اُٞعلا٤ٗووخ ٝاُزوو٢ ًبٗووذ كوو٢ أػِوو٠ 

 ٓؼل٫رٜب ثبَُ٘جخ ُ٪ٗبس.
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 انًُبػخ انُفغٛخ نذٖ ؽلاة انغبيؼخ ٔػلالزٓب ثجؼغ انًزغٛشاد: انًؾٕس انضبَٙ:

كهاٍخ ثـوٗ اُزؾون ٖٓ  Torppa (2014)ٝرٞهثب  Parrila، ٝثبه٬٣  Stackأعوٟ ًَ ٖٓ ٍزبى         

( ٛبُوت 120كٝه أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٕؼٞثبد اُوزؼِْ كو٢ اُووواءح ٝاُزؾٖو٤َ اُلهاٍو٢، ػِو٠ )

عبٓؼ٢، أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝأُضوبثوح ٝا٫عزٜوبك ٝاُلاكؼ٤وخ ٓٔوب ٣ؾَوٖ ٓوٖ 

ظ ػوٖ اهرلوبع َٓوزٟٞ اُوٙوب ػوٖ اُوناد ُولٟ اُطو٬ة هلهح اُط٬ة ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ًْٝولذ اُ٘زوبئ

 ٓورلؼ٢ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ

( كهاٍخ ثٜلف ه٤بً أُ٘بػخ  اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثبُٞػ٢ ثبُناد ٝاُؼلٞ ٝاٌُْق ػوٖ 2017ًٔب أعوٟ ٝاك١ )         

ٛبُجبً  420ٓلٟ اٍٜبّ اُٞػ٢ ثبُناد ٝاُؼلٞ ك٢ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُٔزـ٤و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، رؤُلذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

، ًْلذ اُ٘زبئظ ػوٖ ك٫ُوخ ٞػ٢ ثبُناد ٝاُؼلٞػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُٝٛبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ثـلاك، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً أُ٘ب

ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝث٤ٖ اُٞػ٢ ثبُناد ٝاُؼلٞ، ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ اٍٜبّ ًَ ٖٓ اُٞػ٢ ثبُناد 

 %( ك٢ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ.28,4ٝاُؼلٞ )

اُ٘لَو٤خ ُولٟ ٛو٬ة اُغبٓؼوخ ٝمُوي ثٞاهوغ ( اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ أُ٘بػخ 2018ًٝنُي ٛلكذ كهاٍخ أؽٔل )          

ووٖ رزووواٝػ أػٔووبهْٛ ثوو٤ٖ )306) َٔ ِٓ ٍوو٘خ(، ًٝوونُي اٌُْووق ػووٖ ا٩ٍووٜبّ اَُ٘ووج٢  27 – 22( ٛبُووت ٝٛبُجووخ 

٤ٌُِٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤وخ كو٢ اُز٘جوئ ثَٔوزٟٞ أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ، رٚؤ٘ذ أكٝاد اُلهاٍوخ هبئٔوخ أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ 

لذ ٗزووبئظ اُلهاٍووخ ػوٖ ؽٖووٍٞ اُطوو٬ة ػِوو٠ َٓووزٟٞ كووٞم ٓزٍٞووٜ ٝاٍوزجبٗخ ٤ٌٓب٤ٗيٓووبد اُوولكبع، ٝهوول ًْوو

ثٖلك أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هوخ ثو٤ٖ أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ ٝثو٤ٖ أٍوب٤ُت اُولكبع أَُوزقلٓخ 

%( ك٢ 41ًٝٔب أظٜود اُ٘زبئظ ا٫ٍٜبّ اَُ٘ج٢ ٧ٍب٤ُت اُلكبع اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُط٬ة ٝاُز٢ هلهد ثَ٘جخ )

 ٘بػخ اُ٘ل٤َخ. اُز٘جئ ثبُٔ

 

 لهك الايزؾبٌ نذٖ ؽلاة انغبيؼخ ٔػلالزّ ثجؼغ يكَٕبد انًُبػخ انُفغٛخ انًؾٕس انضبنش:        

( كهاٍخ ٌُِْق ػٖ أصو هِن ا٫ٓزؾبٕ ػ٠ِ أُ٘بػخ اُغَل٣خ، ؽ٤ش ٛلكذ ه٤بً أصوو 2002أعود ثؾ٤و١ )   

 55ػ٤٘وخ ٓوٖ ٛو٬ة اُغبٓؼوخ ثٞاهوغ ًَ ٓوٖ هِون ا٫ٓزؾوبٕ ٝاُٚوـٞٛ ا٧ًبك٤ٔ٣وخ ػِو٠ ٓ٘بػوخ اُغَوْ  ُولٟ 

ٛبُت، اػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ رطج٤ن ثؼ٘ ا٧كٝاد ٓضَ ٓو٤بً هِون ا٫ٓزؾوبٕ ٝاٍوزجبٗخ اُٚوـٞٛ ا٧ًبك٤ٔ٣وخ 

ٝاعووواء ثؼوو٘ اُو٤بٍووبد اُلَوو٤ُٞٞع٤خ ٝأُٔضِووخ كوو٢ ه٤ووبً ػوولك ًووواد اُوولّ اُج٤ٚووبء ٝه٤ووبً َٓووزوج٬د 

٤ووخ ٝهِوون ا٫ٓزؾووبٕ ػِوو٠ ًلووبءح ٓ٘بػووخ اُغَووْ ؽ٤ووش ف٣٬ووب)د(، ًْوولذ اُ٘زووبئظ ػووٖ رووؤص٤و اُٚووـٞٛ ا٧ًبك٣ٔ

 ٓٞهق ا٫ٓزؾبٕ.  أص٘بء ٣CD 4  - CD8ئصوإ ػ٠ِ َٓزوج٬د ف٣٬ب )د( 

( اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٍٔبد اُْقٖو٤خ ا٣٫غبث٤وخ ٝاُزَو٣ٞق ا٧ًوبك٢ٔ٣ 2019ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ػجلاُجو) 

ة ٓٔوٖ ٬طوٓوٖ اُزؾوبٕ ُٝونُي ػِو٠ ػ٤٘وخ ًٝنُي اٌُْق ػوٖ اٍوزوار٤غ٤بد أُٞاعٜوخ ا٧ًبك٤ٔ٣وخ ٝهِون ا٫ٓ

( ٝاػزٔوولد اُلهاٍووخ ػِوو٠ ثؼوو٘ ا٧كٝاد ٓضووَ ٓو٤ووبً ٍوؤبد اُْقٖوو٤خ 17-16رواٝؽووذ أػٔووبهْٛ ثوو٤ٖ )

ا٣٩غبث٤خ ٝٓو٤بً اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝٓو٤بً هِن ا٫ٓزؾبٕ، أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ ا٣٩غبث٤وخ 

ُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ٝثو٤ٖ هِون ا٫ٓزؾوبٕ، ُٝوْ ٝاُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ ًٝنُي ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ ا

رٌْووق ػووٖ ٝعووٞك رووؤص٤و َُوؤبد ا٣٫غبث٤ووخ ػِوو٠ هِوون ا٫ٓزؾووبٕ، كوو٢ ؽوو٤ٖ صجووذ إٔ ٛ٘ووبى رووؤص٤و ُِزلبػووَ ثوو٤ٖ 

 ا٣٫غبث٤خ ٝأُٞاعٜخ ػ٠ِ هِن ا٫ٓزؾبٕ. 
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اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ هِون ( كهاٍخ ثٜلف اٌُْق ػوٖ 2020)nasrawenَٝٗوا٣ٖٝ  kmalًٔب أعوٟ ًَ ٖٓ ًٔبٍ   

ٛبُووت ٝٛبُجووخ ٓٔووٖ ٛجوووذ ػِوو٤ْٜ  175ا٫ٓزؾوبٕ ٝاٌُلووبءح اُنار٤ووخ ٝاُزْووٞٛبد أُؼوك٤ووخ، رٔضِووذ اُؼ٤٘وخ كوو٢ 

أكٝاد اُلهاٍوخ ٓضوَ ٓو٤وبً هِون ا٫ٓزؾوبٕ ٝٓو٤وبً اٌُلوبءح اُنار٤وخ ٝٓو٤وبً اُزْوٞٛبد أُؼوك٤وخ، أٝٙووؾذ 

ار٤وخ ًٝونُي ٛ٘وبى ػ٬هوخ ثو٤ٖ اُزْوٞٛبد أُؼوك٤وخ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ هِن ا٫ٓزؾبٕ ٝثو٤ٖ اٌُلوبءح اُن

 .ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ هِن ا٫ٓزؾبٕ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ

كهاٍخ ثـووٗ ه٤وبً Rocamora (  (2020ٝهًٝبٓٞها  Aguillarٝأع٬٣ٞه padilla ًٔب أعوٟ ثبك٬٣   

اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ رؤص٤و اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُِط٬ة ػ٠ِ أُوٝٗخ ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ ٝاُٚـٞٛ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، اػزٔل 

( ٝرٔضِووذ أكٝاد اُلهاٍووخ كوو٢ ٓو٤ووبً 27-19ٓووٖ اُطوو٬ة ٓٔووٖ رواٝؽووذ أػٔووبهْٛ ثوو٤ٖ ) 733ٌٓٞٗووخ ٓووٖ 

اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝٓو٤بً أُوٝٗخ ٝٓو٤وبً هِون ا٫ٓزؾوبٕ ٝٓو٤وبً اُٚوـٞٛ ا٧ًبك٤ٔ٣وخ، ًْولذ اُ٘زوبئظ ػوٖ 

إٔ أُوٝٗوخ رز٘جوؤ ثٌوَ ٓوٖ هِون ا٫ٓزؾوبٕ رؤص٤و اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝٓلٟ ر٘جوئٙ ثبُٔوٝٗوخ، ًٔوب أظٜوود اُ٘زوبئظ 

 ٞٛ ا٧ًبك٤ٔ٣خ. ٝاُٚـ

  savitskyأعوٟ ًَ ٖٓ ٍبك٤ز٢ٌَ 19-ٌُِْٝق ػٖ اُوِن ا٧ًبك٢ٔ٣ ُط٬ة اُغبٓؼخ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞك٤ل  

كهاٍوخ ثٜولف اٌُْوق ػوٖ اُوِون ا٧ًوبك٢ٔ٣  hendel ( 2020)٤ٛٝ٘ل٣َ   ereliٝاه٢ِ٣ findingٝكب٣٘ل٣٘ظ 

ٛبُوت ٝرٔضِوذ أكٝاد اُلهاٍوخ كو٢ ٓو٤وبً اُوِون  ٣244٘ ٝمُوي ػِو٠ ػ٤٘وخ ٌٓٞٗوخ ٓوٖ ُط٬ة ٤ًِوخ اُزٔوو

ٝأّوبهد اُ٘زوبئظ اُو٠ اهرلوبع َٓوزٟٞ اُوِون ُولٟ اُطو٬ة ًٝونُي اهرلوبع  19-ٝاُقٞف ٓوٖ ا٫ٕوبثخ ثٌٞك٤ول

َٓزٟٞ اُقٞف ٖٓ ا٩ٕبثخ ٝهل إٔٝذ اُلهاٍخ ثٚووٝهح اُزٞإوَ ٓوغ اُطو٬ة ػجوو ا٫ٗزوٗوذ ؽزو٠ ثؼول 

 وح اُلهاٍخ. اٗزٜبء كز

 رؼمٛت

٫ٝ ٍوو٤ٔب  19-، ٍووؼذ ثؼوو٘ اُلهاٍووبد ٗؾووٞ اٌُْووق ػووٖ ا٥صووبه اُ٘لَوو٤خ ُغبئؾووخ ًٞك٤ووليههٍ ؽٛههش انٓههذف

 Saiz ٍٝوو٤ي Casteiianos ًٝبٍووز٤ِٕٞ   Ausin ,ٝأٍٝوو٤ٖ  Sanguions كهاٍووخ ٍووبٗغ٤٘ٞ

ًٔوب ٛولكذ  zhao (2020) ٝىٛوب Xueٝا٤ًَٞ  wangٝٝاٗظ  Liٝكهاٍخ ٝكهاٍخ ٢ُ  (2020)

ثؼ٘ اُلهاٍبد اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػوخ اُؼٖوج٤خ ٝاَُو٤ًِٞخ ٝثو٤ٖ أػوواٗ ا٫ٙوطواة 

 Jiangٝع٤وووبٗظ  Mcintyre ٤ٌٓٝ٘ز٤وووو Hao ٝٛوووبٝ Tan اُ٘لَووو٢ ٫ٝ ٍووو٤ٔب كهاٍوووخ روووبٕ

 ٝأٍٔٞٗلٍوٕٞ El haiٝاُٜوبٟ  Yang ٣ٝوبٗظ  Mckayٓوبى ًوبٟ  ٝكهاٍوخ  (2020)ٝآفووٕٝ

(2020 ) Asmundson  لكذ ثؼوو٘ اُلهاٍووبد ٓضووَ كهاٍووخ ٍووزبى ًٔووب ٛووStack  ٝثووبه٬٣

Parrila  ٝرٞهثووبTorppa (2014) ( ٌَُِْووق ػووٖ أُ٘بػووخ اُ٘لَوو٤خ ٝٓووب 2018ٝكهاٍووخ كٗووو )

 ٣ووورجٜ ثٜووب ٓووٖ ٓزـ٤ووواد ُوولٟ ٛوو٬ة اُغبٓؼووخ. ٝٛوولكذ كهاٍووبد افوووٟ ٓضووَ كهاٍووخ ثووبك٬٣ 

padilla ٝأعوووو٬٣ٞهAguillar  ٝهًٝووووبٓٞهاRocamora ( (2020ًٔووووبٍ  ٝكهاٍووووخkmal 

اٌُْق ػٖ هِن ا٫ٓزؾبٕ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ ٝٓب ٣وٗجٜ ثٚ ٓوٖ  nasrawen(2020 )َٝٗوا٣ٖٝ 

 ٓزـ٤واد.

، أٍولود ٗزوبئظ  ثؼو٘ اُلهاٍوبد ػوٖ اهرلوبع َٓوزٟٞ اُوِون ٝا٫ًزئوبة ُولٟ ا٧كوواك اصوو يٍ ؽٛش انُزبئظ

ٝع٤بٌٗووبً  ٤ٗٝntellamووز٬ّ  Papaٓضووَ كهاٍووخ ، ٓضووَ كهاٍووخ ثبثووب 19-اٗزْووبه عبئؾووخ ًٞك٤وول

Giannakas  ٌٝكبٍوو٤ِ٤Vassilis (2020 ًٔووب أظٜووود ٗزووبئظ كهاٍووخ ٝكهاٍووخ ٤ُووبٗظ )Liang 

  Ausin ,ٝأٍٝووو٤ٖ  Sanguions ٝكهاٍوووخ  ٍوووبٗغ٤٘ٞ  Hu ٝٛوووٞ Caoًٝوووبٝ  Renٝه٣وووٖ 

ٝعووٞك أػووواٗ اٙووطواة ٓووب ثؼوول اُٖوولٓخ  Saiz (2020) ٍٝوو٤ي Casteiianos ًٝبٍووز٤ِٕٞ 
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ػ٘ول ا٧كوواك. ًٝونُي أٝٙوؾذ ٗزوبئظ ثؼو٘ اُلهاٍوبد ٓضوَ 19-ٞك٤ولًؼٞاهت ٗبعٔخ ػٖ عبئؾوخ ً

ٝكهاٍوخ   hendel ( 2020)٤ٛٝ٘ول٣َ   ereliٝاه٣ِو٢ findingٝكب٣٘ول٣٘ظ   savitskyٍبك٤زَو٢ٌ

( إٔ هِن ا٫ٓزؾبٕ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ ٣ورجٜ ثوجؼ٘ 2020)nasrawenَٝٗوا٣ٖٝ  kmalًٔبٍ 

 اُنار٤خ ٝ ا٣٫غبث٤خ. ٌٓٞٗبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٓضَ أُوٝٗخ ٝاٌُلبءح

، اػزٔوولد ٓؼظووْ اُلهاٍووبد ػِوو٠ ٓوووب٤٣ٌ اُزوووبه٣و اُنار٤ووخ ٝٓوووب٤٣ٌ أُ٘بػووخ اُ٘لَوو٤خ يههٍ ؽٛههش الأدٔاد

ٝٓووب٤٣ٌ ا٫ًزئوبة  19-ٝاُؼٖج٤خ ٝٓوب٤٣ٌ اُوِن اُقبٕخ ثب٫ٓزؾبٕ ًٝونُي هِون ا٩ٕوبثخ ثٌٞك٤ول

 ٝا٧ػواٗ اُغَل٣خ.

رطج٤ن أُوب٤٣ٌ ٝا٫ٍزجبٗبد ٝاٍزط٬ع آهاء أُْبه٤ًٖ ، رْ يٍ ؽٛش الاعشاءاد ٔؽشٚمخ عًغ انًؼهٕيبد

ٖٓ ف٬ٍ اُزطج٤ن ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُِٔوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ٝمُي ك٤ٔوب ٣زؼِون ثبُلهاٍوبد اُزو٢ أعو٣وذ كو٢ 

 ٝرِي اُز٢ اٛزٔذ ثلهاٍخ آصبهٛب أُزؼلكح.  19-ظَ عبئؾخ ًٞك٤ل

 

 فشٔع انذساعخ 

ٝهِن ا٫ٓزؾوبٕ ُولٟ  19–رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ًَٝ ٖٓ هِن ًٞك٤ل .1

 ٬ٛة اُغبٓؼخ.

ٝهِون ا٫ٓزؾوبٕ  19-رئصو أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثٌَْ ٓجبّو أٝ ؿ٤و ٓجبّو ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِون ًٞك٤ول .2

 ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ.

 

 يُٓظ ٔإعشاءاد انذساعخ

ُلهاٍووخ ػِوو٠ أُووٜ٘ظ إُٞوول٢ ا٫هرجووب٢ٛ، ؽ٤ووش اٌُْووق ػووٖ اُؼ٬هووخ ثوو٤ٖ ٓووٜ٘ظ اُلهاٍووخ، اػزٔوولد ٛوونٙ ا

ٝهِوون ا٫ٓزؾووبٕ ُوولٟ ٛوو٬ة اُغبٓؼووخ ٝاٌُْووق ػووٖ رووؤص٤و 19 –أُ٘بػووخ اُ٘لَوو٤خ ٝثوو٤ٖ ًووَ ٓووٖ هِوون ًٞك٤وول 

 ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ. 19-أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ًٔزـ٤و ٓؼلٍ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ هِن ًٞك٤ل

 ، ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ٝػ٤٘خ أٍب٤ٍخ.اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖػُٛخ انذساعخ  

( ٛبُووت ٝٛبُجووخ، اُـوووٗ ٓووٖ افز٤ووبه       55اُؼ٤٘ووخ ا٫ٍووزط٬ػ٤خ، رؤُلووذ ٓووٖ ٓغٔٞػووخ اُطوو٬ة ثٞاهووغ ) -1

 ٛنٙ اُؼ٤٘خ اُزؾون ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ )ُؾَبة صجبد أُوب٤٣ٌ(.

ضبُضخ ٬ٛٝة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ( ٖٓ ٬ٛة اُلوهخ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ ٝا126ُاُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ، ثِؾ ػلكٛب) -2

ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ) َٔ ِٓ  19أُ٘زظ٤ٖٔ ثوَْ ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ ا٥كاة عبٓؼخ اُل٤ّٞ ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس 

( ٝهل رْ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ ثبُطو٣وخ 1.474( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١)20.63( ثٔزٍٜٞ ػٔو١ )23 –

( فٖبئٔ اُؼ٤٘خ 2ِلإ اُؼبُْ. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ)ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ك٢ ظَ ا٧ىٓخ اُٖؾ٤خ اُز٢ رؼب٤ٜٗب ٍبئو ث

 ا٧ٍب٤ٍخ ُِلهاٍخ.
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 (126. خظبئض انؼُٛخ الأعبعٛخ انًشبسكخ فٙ إعشاءاد انذساعخ)ٌ=(2)عذٔل            

 %20.6 26 اُنًٞه انُــٕع

 %79,4 100 ا٩ٗـبس

 

 انفشلــخ

 %30,1 38 ا٠ُٝ٧

 %18.2 23 اُضب٤ٗخ

 %33.3 42 اُضبُضخ

 %18.3 23 ػ٤ِبكهاٍبد 

 

% ٝػوولك 20,6ثَ٘ووجخ ٓئ٣ٞووخ  26( ٣زٚووؼ إٔ ػوولك اُطوو٬ة اُوونًٞه2ٝث٬ٔؽظووخ اُووو٤ْ اُووٞاهكح كوو٢ عوولٍٝ)

% 30,1ثَ٘وجخ ٓئ٣ٞوخ 38% ، ًٔب ثِؾ ػلك ٬ٛة اُلوهخ ا٧ُٝو79,4٠ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ  100اُطبُجبد ا٩ٗبس 

ثَ٘وجخ  23% ٝكهاٍوبد ػ٤ِوب33,3ٓئ٣ٞوخثَ٘وجخ  42% ٝاُلوهخ اُضبُضوخ18,2ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ 23ٝاُلوهخ اُضب٤ٗخ

 %.18,3ٓئ٣ٞخ

 

 -رٚٔ٘ذ أكٝاد اُلهاٍخ ص٬صخ ٓوب٤٣ٌ ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ ٢ٛٝ:أدٔاد انذساعخ  

 ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ. -1

 .19-ٓو٤بً هِن ًٞك٤ل -2

 هِن ا٫ٓزؾبٕ. ٝك٤ٔب ٢ِ٣ فطٞاد اػلاك ًَ ٓو٤بً -2

 

 يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ: أٔلاً:

أُو٤بً ثٜلف ه٤بً َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼوخ، ٝهول ٓوو ث٘وبء ٛونا أُو٤وبً  رْ اػلاك ٛنا 

 ثبُقطٞاد اُزب٤ُخ:

ٖٓ ؽ٤وش ٓلٜٜٞٓوب ٌٝٓٞٗبرٜوب ٓضوَ كهاٍوخ رؾهٛم انُظشٚبد ٔانجؾٕس انغبثمخ انًؼُٛخ ثبنًُبػخ انُفغٛخ -أ 

( ٝكٝثوو٢ 2002) Olah( ٝأ٫ٝٙ 2001( ٝكهاٍووخ ؽٔوول١ ٣بٍوو٤ٖ )2018ٍوو٤ِٔبٕ ػجوول اُٞاؽوول )

 Voitjane( 2019ٝ( ٗبٛول أؽٔول )2018أَٓ محمد ؽَٖ ) Dubey& Shahi (2011)ّٝب٢ٛ 

(2004)  

 الاؽلاع ػهٗ انًمبٚٛظ انزٙ طًًذ ثٓذف لٛبط انًُبػخ انُفغٛخ يضم:-ة

(: ٣ٝزٌوٕٞ ٓوٖ ػْووح ٌٓٞٗوبد اُزل٤ٌوو ا٣٩غوبث٢ ٝاُٚوجٜ 2019ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ اػلاك كزؾو٢ ). 1

٢ُ ٝأُجبكأح ٝاُز٤ًٞل٣خ ٝا٩ثلاع ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ٝأُٖٞك ٝا٬ُٖثخ ٝاكاهح ٝكؼب٤ُخ اُناد ٝاُزٞعوٚ ا٫ٗلؼب

 ٗؾٞ اُٜلف ٝاُز٤ٌق ٝأُوٝٗخ ٝاُزل٣ٖ ٝأَُئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ.
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(: ٝأٌُوٕٞ ٓوٖ أهثؼوخ أثؼوبك، ٛو٢ ٙوجٜ اُو٘لٌ ٝاَُو٤طوح 2018ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ اػلاك ؽَوٖ ). 2

 اُؾش اُنار٢ ٝٓوبٝٓخ اُلَْ. –ا٩ثلاع ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد  –اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢  –ػ٤ِٜب 

 بهحػج ٢ٔ80: ٝرزؤُق اُوبئٔخ ٖٓ ٍروعٔخ اُؼب Olah (2020)هبئٔخ عٜبى أُ٘بػخ اُ٘ل٢َ اػلاك أ٫ٝٙ . 3

اُوٕوول  –( ثؼوولاً ٓووٞىػ٤ٖ ػِوو٠ ص٬صووخ أٗظٔووخ كوػ٤ووخ ) أ٫ًٝ اُ٘ظووبّ اُلوػوو٢: ا٩هوولاّ 16ٓٞىػووخ ػِوو٠ )

(MAS)  اُْوؼٞه ثوبُ٘ٔٞ اُونار٢  –اُْوؼٞه ثبُزٔبٍوي  –اُْؼٞه ثبَُو٤طوح  –٣ٝزٖٚٔ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢– 

 –٣ٝزٚؤٖ ا٩ثولاع اُونار٢  (CES)ا٩ثولاع  –اُزؾل١ ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ اُزـ٤و( )صب٤ٗبً: اُ٘ظبّ اُلوػو٢: اُز٘ل٤ون 

 (SRs)اُووولهاد ا٫عزٔبػ٤ووخ( )صبُضووبً: اُ٘ظووبّ اُلوػوو٢: اُز٘ظوو٤ْ اُوونار٢  –كؼب٤ُووخ اُووناد  –ؽووَ أُْوو٬ٌد 

 ٙجٜ اُز٤ٜظ(. –ٙجٜ ا٫ٗلؼبٍ  –ا٫ٗلكبع  ٙجٜ –٣ٝزٖٚٔ اُزيآٖ 

ؤُق ٓوٖ رَوؼخ أثؼوبك (:٣ٝزو2019ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُط٬ة أُوؽِوخ اُضب٣ٞٗوخ اػولاك ػجول اُووؽٖٔ ). 4

اُٖوؤٞك ٝاُٖوو٬ثخ  –ٙووجٜ اُوو٘لٌ ٝا٫روويإ  –ا٩ثوولاع ٝؽووَ أُْوو٬ٌد  –ٓٔضِوو٤ٖ كوو٢ اُزل٤ٌووو ا٣٩غووبث٢ 

 اُزلبإٍ. –أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝاُز٤ٌق  –اُزؾل١ ٝأُضبثوح  –اُضوخ ثبُ٘لٌ  –كبػ٤ِخ اُناد  –اُ٘ل٤َخ 

ٝٗظو٣وبد ٝكهاٍوبد ٍوبثوخ ٓوٖ ٓلووكاد روْ ٝث٘بءاً ػ٠ِ ٓب أٍلو ػ٘ٚ رؾ٤َِ اُزواس اُ٘ظو١ ٓوٖ رؼو٣لوبد 

 انًكَٕبد انزبنٛخ:  ا٩ثوبء ػ٠ِ رِي أُلوكاد اُز٢ ؽظ٤ذ ثزٌواه ٤ّٝٞع أػ٠ِ ٝرٔضِذ ك٢

، رؼو٣لوٚ ا٫عوائوو٢: اُ٘ظووح ا٣٩غبث٤ووخ اُزو٢ ٣زج٘بٛووب  اُلووك ػووٖ ؽ٤بروٚ ٝا٧كٌووبه اُج٘ووبءح انزفكٛهش الإٚغههبثٙ-1

 ٝأُؼزولاد ا٣٩غبث٤خ ٝهٙبٙ ػٖ ؽ٤برٚ.

، رؼو٣لٚ ا٫عوائ٢: اكهاى اُلووك ُناروٚ ٝاٍزجٖوبهٙ ُٜٔبهاروٚ اُنار٤وخ ٝآٌبٗبروٚ ٝهلهاروٚ كو٢ فؼبنٛخ انزاد-2

 رقط٢ ا٧ىٓبد.

، رؼو٣لٚ ا٫عوائ٢: هلهح اُلوك ػ٠ِ ؽوَ أُْو٬ٌد ٝآز٬ًوٚ أٝ رٔزؼوٚ ثوبُزل٤ٌو الإثذاع ٔؽم انًشكلاد-3

 ٬ٌْد ثطو٣وخ اثلاػ٤خ.اُق٬م ٝهلهرٚ ا٩ثلاػ٤خ ػ٠ِ اهزواػ اُجلائَ ٝؽَ أُ

، رؼو٣لووٚ ا٫عوائوو٢: هوولهح اُلوووك ػِوو٠ ٓٞاعٜووخ ا٧ىٓووبد ٝرؾوول١ اُٖووؼبة انظههلاثخ انُفغههٛخ ٔانزكٛههف-4

 ٝهلهرٚ ػ٠ِ رـ٤٤و ٝعٜزٚ اُن٤٘ٛخ ٝرط٣ٞغ أكٌبهٙ ثٔب ٬٣ئْ ا٧ؽلاس اُز٢ ٣ٔو ثٜب.

 رٚ ٝٙجطٚ ًَُِٞٚ ٝاٗلكبػبرٚ.هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫ :، رؼو٣لٚ ا٫عوائ٢الارضاٌ الاَفؼبنٙ-5

، رؼو٣لٚ ا٫عوائ٢: هلهح اُلوك ػ٠ِ رؾَٔ َٓئ٤ُٞخ ا٥فو٣ٖ ٝهلهرٚ ػِو٠ اُزلبػوَ انًٓبساد الاعزًبػٛخ-6

 ا٫عزٔبػ٢ ٝرٔزؼٚ ثْجٌخ ٖٓ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ.

هح ٓغ رْ ٤ٕبؿخ ث٘ٞك أُو٤بً ك٢ ٙٞء اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ٌَُ ٌٕٓٞ ثؾ٤ش رزَن اُؼجبطٛبغخ انؼجبساد  

أٌُوٕٞ اُون١ ر٘زٔو٢ ا٤ُووٚ، ٝهٝػو٢َ إٔ ٫ رجولأ اُؼجوبهح ثٌِٔووبد اُ٘لو٢ ٝإٔ ٫ رزٚؤٖ ٓؼ٤٘و٤ٖ ٝإٔ ٫ رٌووٕٞ 

ٓٞؽ٤خ، ًٔب ٕو٤ؾ ػولك ٓوٖ اُؼجوبهاد اُؼٌَو٤خ كو٢ ًوَ ٌٓوٕٞ ٝمُوي ُزغ٘وت أُوؿٞث٤وخ ا٫عزٔبػ٤وخ ٤ٓٝوَ 

 ثؼ٘ أُلؾ٤ٕٖٞ ٫فز٤به ا٩عبثخ أَُزؾَ٘خ اعزٔبػ٤بً.

 ( 37 – 33 – 24 – 22 – 16 – 8)  ؼ٤ٌَخأههبّ اُؼجبهاد اُ

 رْ افز٤به ثلائَ ا٫ٍزغبثبد اُض٬ص٤خ :ثذائم الاعزغبثبد ٔرظؾٛؼ انًمٛبط  

 3% كؤًضو =  90أٝاكن ثَ٘جخ           2%  =  50أٝاكن ثَ٘جخ            ٫1 أٝاكن  =  
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 ٝرٖؾؼ اُؼجبهاد اُؼ٤ٌَخ ثبُؼٌٌ.

 ًؤه٠ٖ كهعخ (. 132ًؤك٠ٗ كهعخ ٝ  44ٔو٤بً ث٤ٖ ) رزواٝػ كهعخ اُرفغٛش دسعخ انًمٛبط  

اُوو٠ اهرلووبع َٓووزٟٞ أُ٘بػووخ } %75(: ثَ٘ووجخ 99ٝاُزوو٢ روووله ) {ٝرْوو٤و اُلهعووخ أُورلؼووخ ػِوو٠ أُو٤ووبً

 اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ.

 ؽغبة انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ نطلاة انغبيؼخ

روْ اُزؾوون ٓوٖ ث٘وبء أُو٤وبً ثؾَوبة ا٫رَوبم اُولاف٢ِ   انًُبػخ انُفغٛخ نطلاة انغبيؼخ  يمٛبطثُبء . 1

 ث٤ٖ ٌٓٞٗبد أُو٤بً ٝكهعزٚ ا٤ٌُِخ 

 ( ٗزبئظ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ.٣3ٞٙؼ علٍٝ)

 (55نطلاة انغبيؼخ)ٌ= ( لٛى الاسرجبؽ ثٍٛ انًمبٚٛظ انفشػٛخ نهًُبػخ انُفغٛخ ٔثٍٛ انذسعخ انكهٛخ 3عذٔل )

 اهرجبٜٛب ثبُلهعخا٤ٌُِخ أٌُٞٗبد اهرجبٜٛب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ دأٌُٞٗـب

 اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

 كؼب٤ُخ اُناد

 ؽـَ ا٬ٌُْٔد

 

 **0.88 

 **0.862 

 **0.853 

 ا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ

 ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ

 أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ

 **0.763 

 **0.814 

 **0.724 

 

اهرلوبع ٓؼوب٬ٓد ا٫هرجوبٛ ثو٤ٖ ٌٓٞٗوبد أُو٤وبً ٝثو٤ٖ  ٝث٬ٔؽظخ اُو٤ْ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زٚوؼ

( ٝؽووَ 0.86( ٝكؼب٤ُووخ اُووناد )0.80كهعزووٚ ا٤ٌُِووخ ؽ٤ووش ثِـووذ هوو٤ْ اهرجووبٛ ٌٓووٕٞ اُزل٤ٌووو ا٣٩غووبث٢ )

( ٝأُٜوووبهاد ا٫عزٔبػ٤وووخ 0.81( ٝا٫رووويإ ا٫ٗلؼوووب٢ُ )0.76( ٝاُٖووو٬ثخ اُ٘لَووو٤خ )0.85أُْووو٬ٌد )

(0.72). 

رْ اُزؾوون ٓوٖ اُضجوبد ثطو٣وزو٢ أُلوب ٌُوٝٗجوبؿ ٝٛو٣ووخ   انًُبػخ انُفغٛخ نطلاة انغبيؼخ  يمٛبطصجبد .2

 ( ه٤ْ اُضجبد. 4اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 (55ٌ=)( صجبد يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ نطلاة انغبيؼخ ثطشٚمزٙ أنفب نكشَٔجبؿ ٔانزغضئخ انُظفٛخ4عذٔل ) 

 ٖل٤خاُزغيئخ اُ٘ أُلب ٌُوٝٗجبؿ اُطو٣وـخ

 0.87 0.75 ٓؼبَٓ اُضجبد

( اهرلبع ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش رواٝػ ٓب ث٤ٖ ٣ٝ4زٚؼ ٖٓ اُو٤ْ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ)

 ( ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ صجبد أُو٤بً.0.87 – 0.75)

، رْ ؽَبة اُٖولم ٓوٖ فو٬ٍ اُزؾوون ٓوٖ ٕولم اُج٘وبء  انًُبػخ انُفغٛخ نطلاة انغبيؼخ يمٛبططذق .3

 ٝاُز٣ٌٖٞ ٝاُٖلم اُز٤٤ٔي١.
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، ٣ٝوٖل ثٚ ؽَٖ رٔض٤َ أَُخ اُز٢ ٣و٤َٜب أُو٤بً ؽ٤وش روْ رٖو٤ْٔ أُو٤وبً كو٢ .طذق انجُبء ٔانزك1ٍٕٚ

ٙٞء ا٧ٛو اُ٘ظو٣وخ ٝاُووواءاد اَُو٤ٌُٞٞع٤خ أُؼ٤٘وخ ثبُٔ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ ٝٓوٖ صوْ ٣ؼول أُو٤وبً ٕوبكهب ٓوٖ 

 ؽ٤ش اُج٘بء ٝاُز٣ٌٖٞ ثبػزجبهٙ ٓئّو ٕلم.

، ٣ٝوٖل ثٜب هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٛوك٢ أَُخ ٝؽَبة اُلوٝم ث٤ٖ سح انزًٛٛضٚخ نهًمٛبط.انمذ2

اُط٬ة ٖٓٔ ؽِٖٞا ػ٠ِ اُلهعبد اُل٤ٗب ُِٔو٤بً ٝث٤ٖ اُط٬ة اُن٣ٖ ؽِٖٞا ػِو٠ اُولهعبد اُؼ٤ِوب ٝمُوي 

 .(اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُِٔو٤ب5ًثبٍزقلاّ افزجبه د ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 (72)ٌ= ً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُط٬ة اُغبٓؼخاُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُٔو٤ب. (5علٍٝ )

 

د ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧  ( ٣زٚؼ إٔ ه٤ٔخ5ٝثٔواعؼخ اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

(ثَٔزٟٞ ك٫ُخ 15,4ه٤ٔخ د) ًٔب ثِـذ 0,001( َٝٓزٟٞ ك٫ُزٜب8,6ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ هل ثِـذ)

 يًب ٚذػى طذق انًمٛبط. ٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُٔو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ،( 0,001)

 

 (6عذٔل)ٔفًٛب ٚهٙ يكَٕبد انًمٛبط ٔثُٕدِ كًب ْٕ يٕػؼ فٙ 

 ة انغبيؼخ( انظٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ نطلا6عذٔل )                 

 ػذد انؼجبساد أسلـبو انؼجـبساد انًكــٌٕ

 9 44 – 38 – 32 – 26 – 20 – 14 – 8 – 2 – 1 انزفكٛش الإٚغبثٙ

 7 39 - 33 – 27 – 21 – 15 – 9 – 3 فؼبنٛخ انـزاد

 7 40 – 34 – 28 – 22 – 16 – 10 – 4 انؼجؾ الاَفؼبنٙ

 7 41 – 35 – 29 – 23 – 17 – 11 – 5 الإثذاع ٔؽم انًشكلاد

 7 42 - 36 – 30 – 24 – 18 – 12 – 6 انظلاثخ انُفغٛخ

 7 43 - 37 – 31 – 25 – 19 – 13 – 7 انًٓبساد الاعزًبػٛخ

 44 انؼذد انكهٙ نؼجبساد يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ

 

 :ٝك٤ٔب ٢ِ٣ فطٞاد اػلاك أُو٤بً   19-صبَٛبً: يمٛبط لهك كٕفٛذ 

الاَؾشاف  انًزٕعؾ انؼذد انًغًٕػخ

 انًؼٛبس٘

 دلانزٓب د دلانزٓب ف

 0,001 15,4 0,001 8,6 7,3 94,36 36 الأٔنٗ

 4,1 116,58 36 انضبَٛخ
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: ٓضوَ كهاٍوخ ه٘ولٍٝ الإؽلاع ػهٗ انجؾٕس ٔانذساعبد انغبثمخ ٔانُظشٚبد انًفغهشح نمههك انظهؾخ -أ  

ٝكهاٍوووخ ك٤ووووعٌ  SaikoVskis  (1986)( ٝٗٔوووٞمط 2018( ٝكهاٍوووخ ػجووول اُؾ٤ٔووول )2018)

Fergus (2014)  ٝكهاٍوخ ًو٤ْ ُٝو٢Kim & Lee  (2014)  ٍٝٗٔوٞمط ٤ُل٤ضوبLeventhal 

 .(2018. ٝكهاٍخ محمد ٤ٍِْ )(2003)

 رؾهٛم يكَٕبد انًمبٚٛظ انغبثمخ نمهك انظؾخ ٔانًشادف نّ يٍ يمبٚٛظ رْٕى انًشع ٔلهك انًشع -ة

 Saiko Wskisاػلاك ٍبٌُٞك٤ٌٌ ٝٝه٣ٝي  Health Anxiety Inventoryهبئٔخ هِن اُٖؾخ  -1

& Warwick  (2002) ( ٝرزوؤُق اُوبئٔوخ ٓوٖ ٌٓو٤ٖٗٞ، 2018عٔوخ ٛجوٚ عوبثو ػجول اُؾ٤ٔول )رو

ا٧ٍٝ فبٓ ثبُقٞف ٖٓ إٔ ٣ٖجؼ اُْقٔ ٓو٣ٚبً ٝاُضوب٢ٗ فوبٓ ثبُ٘زوبئظ اَُوِج٤خ أُق٤لوخ ٓوٖ 

 ا٩ٕبثخ ثبُٔوٗ.

٣ٝزؤُق ٖٓ ٍوجؼخ ٌٓٞٗوبد ٝٛو٢ اُيٓوبٕ  Perception Questionnaireٓو٤بً اكهاى أُوٗ  -2

 ٤خ ٝا٤َُطوح اُؼ٬ع٤خ ٝرَبٝم أُوٗ ٝاُلٝه٣خ ٝا٥صبه ا٫ٗلؼب٤ُخ.ٝاُؼٞاهت ٝا٤َُطوح اُنار

 Weinman  (1996)ٖٓ اػلاك ٣ٝ٘ٔبٕ  

( ٣زووؤُق ٓووٖ ص٬صووخ ٌٓٞٗووبد ا٫ْٗووـبٍ ؽووٍٞ اُٖووؾخ 2018ٓو٤ووبً هِوون أُوووٗ، اػوولاك فٔوو٤ٌ ) -3

 ٓلوكح. 28ٝاُقٞف ٖٓ أُوٗ ٤ًٍِٞٝبد اُجؾش ػٖ ا٧ٓبٕ ٣ٝزٖٚٔ 

 MPIٓو٤بً رْٞٛ أُوٗ ك٢ افزجبه ٤َ٘ٓٞرب ُِْق٤ٖخ ٓزؼلك ا٧ٝعٚ" -4

 :19رؾذٚذ يكَٕبد يمٛبط لهك الإطبثخ ثفٛشٔط كٕسَٔب كٕفٛذ 

 رْ رؾل٣لٛب ك٢ ص٬صخ ٢ٛٝ: اْٗـبٍ اُزل٤ٌو ٝاُقٞف ٖٓ ا٩ٕبثخ ٝػٞاهت ا٩ٕبثخ: 

ٓووبد أُزؼِوووخ ثووبُل٤وًٝ ، ٝرؼو٣لووٚ ا٫عوائوو٢: رو٤ًووي اٗزجووبٙ اُلوووك ٗؾووٞ أُؼِٞاَشههغبل انزفكٛههش -1

ٝاْٗـبُٚ ثبُزل٤ٌو ثَ٘ت ا٫ٗزْبه اُؼب٤ُٔخ ٝأُؾ٤ِوخ ٝٓزبثؼوخ ًوَ ٓوب ٣طُووػ ػجوو ٍٝوبئَ اُزٞإوَ 

 ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ٓؼِٞٓبد رقٔ ا٧ػواٗ َٝٗت ا٩ٕبثخ َٝٗت اُٞك٤بد.

ٝ ، ٝرؼو٣لٚ ا٫عوائ٢:  ّوؼٞه اُلووك ثوبُوِن أُلووٛ ٓوٖ ا٩ٕوبثخ ثوبُل٤وًٝ أانخٕف يٍ الإطبثخ -2

اٗزوبٍ اُؼلٟٝ ّٝوؼٞهٙ ثبُوؿجوخ كو٢ ا٫ٗؼوياٍ ػوٖ أكوواك أٍوورٚ ٝٓجبُـزوٚ كو٢ رؼوو٤ْ ٗلَوٚ ٝرؼوو٤ْ 

 ا٧ٍطؼ ٝا٧صبس أُ٘ي٢ُ.

، ٝرؼو٣لٚ ا٫عوائ٢:  ّؼٞه اُلووك ثوبُوِن ٝاُونػو ٓوٖ رجؼوبد ا٩ٕوبثخ ثوبُل٤وًٝ ػٕالت الإطبثخ -3

ٖٓ ؽ٤ش ػلّ اُزَٕٞ ُِؼ٬ط أُ٘بٍت ٝػلّ اٍزغبثخ اُغَْ ُِؼ٬ط ٝػولّ روٞاكو أُؼولاد اُطج٤وخ 

 أعٜيح ر٘لٌ ٝأٍوّٙ(.رٞك٤و أَُٖ اُلٝائ٢ ٖٝٓ ) 

 ٌٕٔٞ اُلوػ٢ اُن١ ر٘لهط رؾزٚ ٝهل هٝػ٢ إٔرْ ٤ٕبؿخ ث٘ٞك أُو٤بً ثؾ٤ش رزَن ٓغ اُ طٛبغخ انجُــٕد 

 رٌٕٞ اُج٘ٞك ٤ٕبؿزٜب ٝاٙؾخ ٝث٤َطخ ٫ٝ رؾَٔ ٓؼ٤٤ٖ٘ ٝأ٫ رٌٕٞ ٓٞؽ٤خ ثب٩عبثخ. 

 ثذائم الاعزغبثخ ٔرظؾٛؼ انًمٛبط

 رْ رؾل٣ل ثلائَ ا٫ٍزغبثبد اُض٬ص٤خ ُزٖجؼ: 

 3كؤًضو  =   % 90أٝاكن ثَ٘جخ        2%  =  50أٝاكن ثَ٘جخ           ٫1 أٝكن =  
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ًوؤػ٠ِ كهعوخ(  72ًؤهوَ كهعوخ ٝ  24ث٤ٖ ) 19-رزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن ًٞك٤لرفغٛش انذسعــخ  

ُولٟ   19-٫هرلوبع َٓوزٟٞ هِون ًٞك٤ول }%75(: ثَ٘جخ 54ٝاُز٢ روله ){ٝر٤ْو اُلهعخ أُورلؼخ 

 ٬ٛة اُغبٓؼخ.

 غبيؼخنطلاة ان 19-ؽغبة انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط لهك كٕفٛذ 

رْ اُزؾون ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤وبً ثؾَوبة ٓؼبٓوَ    نطلاة انغبيؼخ 19-لهك كٕفٛذ  يمٛبطثُـبء .1

 ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝث٤ٖ 

  ( ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫هرجب7ٛأٌُٞٗبد اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ)

 (55نطلاة انغبيؼخ)ٌ= انكهٛخ خذسعانٔثٍٛ  19-(. لٛى يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ انًمبٚٛظ انفشػٛخ نمهك كٕفٛذ7عذٔل)      

 اسرجبؽّ ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط انًكـٌٕ
 0.78**  اْٗـبٍ اُزل٤ٌو

 0.91**  اُقٞف ٖٓ ا٩ٕبثخ
 0.86**  اُؼٞاهـت

 

اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٛ٘بى اهرلبػوبً كو٢ هو٤ْ اهرجوبٛ ٌٓٞٗوبد أُو٤وبً ٣زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ اُو٤ْ اُٞاهك مًوٛب ك٢ 

( ٌٕٝٓٞ 0.78ٝث٤ٖ كهعزٚ ا٤ٌُِخ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اهرجبٛ ٌٕٓٞ اْٗـبٍ اُزل٤ٌو ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )

 ( ٓٔب ٣ئًل ٬ٍٓخ ث٘بء أُو٤بً ٝارَبهٚ اُلاف0.86.٢ِ( ٌٕٝٓٞ اُؼٞاهت )0.91اُقٞف ٖٓ ا٩ٕبثخ )

 

 نطلاة انغبيؼخ: 19 -صجبد يمٛبط لهك كٕفٛذ.2

 ( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد 8رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وز٢ أُق ٌُوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٣ٝٞٙؼ علٍٝ ) 

 ثطشٚمزٙ أنف نكشَٔجبؿ ٔانزغضئخ انُظفٛخ 19(55نطلاة انغبيؼخ)ٌ= -( صجبد يمٛبط كٕفٛذ 8عذٔل )          

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٛوم اُضجبد

 0.82 0.76 ه٤ٔخ اُضجبد

( ٓٔوب ٣ْو٤و 0.82( ٝ )0.76ثٔواعؼخ اُو٤ْ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زج٤ٖ إٔ ه٤ْ اُضجوبد رواٝؽوذ ثو٤ٖ )

 ا٠ُ صجبد أُو٤بً.

 

 ، رْ ؽَبة اُٖلم ٖٓ ف٬ٍ اُزؾون ٖٓ ٕلم اُج٘بء ٝاُز٣ٌٖٞنطلاة انغبيؼخ 19-طذق يمٛبط كٕفٛذ.3

 ٝاُٖلم اُز٤٤ٔي١. 

، ٣ٝوٖل ثٚ ؽَٖ رٔض٤َ أَُخ اُز٢ ٣و٤َٜب أُو٤بً ؽ٤ش رْ ر٤ْٖٔ أُو٤وبً كو٢ ٙوٞء انجُبء ٔانزكٍٕٚ .1

ا٧ٛو اُ٘ظو٣خ ٝاُوواءاد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ أُؼ٤٘خ ثٔلّٜٞ هِن اُٖؾخ ٝأُلب٤ْٛ أُواككخ ُوٚ ًٝونُي ا٫هرٌوبى 

ٛوم ا٫ٗزْبه ٤ًٝل٤خ اٗزوبٍ اُل٤وًٝ ٖٝٓ صوْ ٣ؼول ٖٓ ؽ٤ش 19-ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُطج٤خ أُزبؽخ ػٖ ًٞك٤ل

 أُو٤بً ٕبكهب ٖٓ ؽ٤ش اُج٘بء ٝاُز٣ٌٖٞ.
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، ٣ٝوٖل ثٜب هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٛوك٢ أَُخ ٝؽَبة اُلوٝم ث٤ٖ .انمذسح انزًٛٛضٚخ نهًمٛبط2

بد اُؼ٤ِوب ٝمُوي اُط٬ة ٖٓٔ ؽِٖٞا ػ٠ِ اُلهعبد اُل٤ٗب ُِٔو٤بً ٝث٤ٖ اُط٬ة اُن٣ٖ ؽِٖٞا ػِو٠ اُولهع

 (اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُِٔو٤بً 9ثبٍزقلاّ افزجبه د ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ .٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 (72)ٌ=نطلاة انغبيؼخ19-(انمذسح انزًٛٛضٚخ نًمٛبط كٕفٛذ9عذٔل )

الاَؾهههههههههههههههههههههههشاف  انًزٕعؾ انؼذد انًغًٕػخ

 انًؼٛبس٘

 دلانزٓب د دلانزٓب ف

 0,001 27,5 0,001 3,1 3,2 28.9 36 الأٔنٗ

 4,08 52.7 36 انضبَٛخ

 

( ٣زٚؼ إٔ ه٤ٔخ ف ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ 9ٝثٔواعؼخ اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

 )        (ثَٔزٟٞ ك٫ُخ27,5ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ د) 0,001( َٝٓزٟٞ ك٫ُزٜب3,1ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ هل ثِـذ)

 يًب ٚذػى طذق انًمٛبط. ،19-ًٞك٤لٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُٔو٤بً ( 0,001

 (10ٔفًٛب ٚهٙ يكَٕبد انًمٛبط ٔثُٕدِ كًب ْٕ يٕػؼ فٙ عذٔل)

                   

 نطلاة انغبيؼخ19-( انظٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط لهك كٕفٛذ10عذٔل)

 ػذد انؼجبساد أسلـبو انجُــٕد انًكــٌٕ

 8 22 - 19 - 16 - 13 - 10 - 7 - 4 - 1      اْٗـبٍ اُزلٌـ٤و

 8 23 - 20 - 17 - 14 - 11 - 8 - 5 - 2      اُوِن ٖٓ ا٩ٕبثخ

 8 24 - 21 - 18 - 15 - 12 - 9 - 6 - 3      ػٞاهت ا٩ٕبثخ

 24 19-انؼذد انكهٙ نؼجبساد يمٛبط لهك كٕفٛذ

 

 

 : اػلاكٙ ثؼلح فطٞادٝهل ٓو صبنضبً: يمٛبط لهك الايزؾبٌ نطلاة انغبيؼخ  

أعو٣ذ ؽٍٞ هِون ا٫ٓزؾوبٕ ثـووٗ اُزؾوون ٓوٖ  اُز٢ رفُٛذ ٔرؾهٛم َزبئظ انجؾٕس ٔانذساعبد انغبثمخ - أ

( ٝكهاٍوخ 2019( ٝكهاٍوخ محمد )2019رؼو٣لٚ ٌٝٓٞٗبرٚ ٝأُزـ٤واد أُورجطخ ثٚ ٓضَ كهاٍخ ِٛؾخ )

 (.2019( ٝكهاٍخ ًوّٝ )2019ف٤و١ )

 

 نمهك الايزؾبٌ ٔرؾهٛم يكَٕبرٓب ٔيُٓب:الاؽلاع ػهٗ انًمبٚٛظ انغبثمخ  - ة
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( ٝإٌُٔٞ ٖٓ أهثؼوخ ٌٓٞٗوبد، ٛو٢: اُغبٗوت أُؼوكو٢ 2019ٓو٤بً هِن ا٫ٓزؾبٕ، اػلاك ف٤و١) -1

 ٝاُغبٗت ا٫عزٔبػ٢ ٝاُغبٗت اُ٘ل٢َ ٝاُغبٗت اُغ٢َٔ.

 .Spielberger (1980)هبئٔخ ٍٔخ ٝؽبُخ هِن ا٫ٓزؾبٕ ٍج٤ِجوعو  -2

 ( ٣ٝزٚؤٖ أهثؼوخ ٌٓٞٗوبد2019ٝروعٔوخ محمد ) SarSon ٓو٤بً هِون ا٫ٓزؾوبٕ اػولاك ٍبهٍوٕٞ -3

ٛوو٠) ا٧ػووواٗ اُلَوو٤ُٞٞع٤خ ٝا٫ٗيػووبط ٝا٫هرجووبى أُؼوكوو٢ اَُوو٢ًِٞ ٝا٫ٙووطواة ا٫ٗلؼووب٢ُ( 

 ٓلوكح. ٣ٝ38زؤُق أُو٤بً ٖٓ 

كوووح ٓٞىػوخ ػِو٠ ٍوزخ ٌٓٞٗوبد، ٛو٢: هٛجوخ  93ٓو٤بً هِن ا٫ٓزؾبٕ اػلاك ىٛوإ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ  -4

روووٞرو ا٫ٓزؾوووبٕ ٝاٗيػوووبط ا٫ٓزؾوووبٕ ٝٗوووؤ ٜٓوووبهاد ا٫ٓزؾوووبٕ  –زؾوووبٕ ا٫ٓزؾوووبٕ اهرجوووبى ا٫ٓ

 ٝاٙطواة أفن ا٫ٓزؾبٕ.

 رؾذٚذ يكَٕبد يمٛبط لهك الايزؾبٌ:

 رْ رؾل٣لٛب ك٢ ص٬صخ ٌٓٞٗبد، ٢ٛ: ٌٕٓٞ ٓؼوك٢ ٌٕٝٓٞ اٗلؼب٢ُ ٌٕٝٓٞ ك٤َُٞٞع٢. 

بٕ ؽ٤وش ٙوؼق اُوولهح ، ٤ْ٣و ا٠ُ ٙؼق اُوولهاد أُؼوك٤وخ ُِطبُوت فو٬ٍ كزووح ا٫ٓزؾويكٌٕ يؼشفٙ -1

 ػ٠ِ اُزو٤ًي ٤َٗٝبٕ ًض٤و ٖٓ أُؼِٞٓبد اُقبٕخ ثبُٔووهاد اُلها٤ٍخ ٝٗؤ اُولهح ػ٠ِ اُلْٜ.

، ّؼٞه اُطبُت ثبُقٞف ٝاُوِن ٖٓ اهزواة ٓٞػل ا٫ٓزؾوبٕ ٝػولّ هلهروٚ ػِو٠ اَُو٤طوح يكٌٕ اَفؼبنٙ -2

 ػ٠ِ اٗلؼب٫رٚ ٝاُِغٞء ا٠ُ ر٘بٍٝ أُٜلئبد.

٤و ا٠ُ ا٫ٙطواثبد اُغ٤َٔخ اُز٢ ٣ْؼو ثٜب اُطبُت هجَ أٝ أص٘بء رؤك٣خ ا٫ٓزؾبٕ ، ٣ْيكٌٕ فغٕٛنٕعٙ -3

ؽ٤ووش اُْووؼٞه ثب٫هرغووبف أٝ اُلٝفووخ ٝاُٖوولاع ٝاُْووؼٞه ثبُقلوووبٕ ٝا٫٥ّ اُغَوول٣خ ًٝوونُي اٙووطواثبد 

 أُؼلح ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ.

 ٤ُٚ ٝإٔ رٌٕٞ ا٤ُٖبؿخهٝػ٢ ػ٘ل ٤ٕبؿخ ث٘ٞك أُو٤بً إٔ رٔضَ إٌُٔٞ اُن١ ٣٘ز٢ٔ اطٛبغخ انجُـٕد  

 ٝاٙؾخ ٍِٜٝخ ٝأ٫ ٣ؾَٔ اُج٘ل اُٞاؽل أًضو ٖٓ ٓؼ٠٘. 

 رْ رؾل٣ل ثلائَ ا٫ٍزغبثخ ُزٖجؼ :ثذائم الاعزغبثخ ٔرظؾٛؼ انًمٛبط  

 3%  =   90ٓٞاكن ثَ٘جخ         2%  =  50ٓٞاكن ثَ٘جخ          1ٓٞاكن  =  

( ٝرْوو٤و اُلهعووخ  63ٝ  21رزووواٝػ اُلهعووخ ا٤ٌُِووخ ُِٔو٤ووبً ثوو٤ٖ ) رفغههٛش دسعههخ يمٛههبط لهههك الايزؾههبٌ  

 ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ هِن ا٫ٓزؾبٕ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ. }%75(: ثَ٘جخ 47ٝاُز٢ روله ){أُورلؼخ 

 نطلاة انغبيؼخ ؽغبة انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط لهك الايزؾبٌ

ُِٔو٤وبً ٓوٖ فو٬ٍ ؽَوبة ٓؼبٓوَ ا٫هرجوبٛ  رْ ؽَوبة ا٫رَوبم اُولاف٢ِ   نطلاة انغبيؼخ يمٛبطثُـبء .1

 ( ه٤ْ ا٫هرجب11ٛث٤ٖ ٌٓٞٗبد أُو٤بً ٝكهعزٚ ا٤ٌُِخ. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )
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 (55نطلاة انغبيؼخ)ٌ= انكهٛخ خذسعان( يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ يكَٕبد يمٛبط لهك الايزؾبٌ ٔثٍٛ 11عذٔل )       

 اسرجبؽٓب ثبنذسعخ انكهٛخ انًكـَٕبد

 0.72**  ٌٕٓٞ ٓؼوك٢

 0.80**  ٌٕٓٞ اٗلؼـب٢ُ

 0.90**  ٌٕٓٞ ك٤َُٞٞع٢

ُٔؼوكو٢ ثبُلهعوخ ا٤ٌُِوخ ٝهول ( ا٠ُ ه٤ٔخ اهرجوبٛ أٌُوٕٞ ا11ٝر٤ْو ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ)

( ٝه٤ٔووخ اهرجووبٛ أٌُووٕٞ 0.80( ، ٝه٤ٔووخ اهرجووبٛ أٌُووٕٞ ا٫ٗلؼووب٢ُ ثبُلهعووخ ا٤ٌُِووخ ثِـووذ )0.72)ثِـووذ 

 ( ٓٔب ٣لػْ ث٘بء أُو٤بً ٣ٝئًل ػ٠ِ ارَبهٚ اُلاف0.90.٢ِا٤ٌُِخ ) اُل٤َُٞٞع٢ ثبُلهعخ

 ؽـلاة انغبيؼخ: ٖصجبد يمٛبط لهك الايزؾبٌ نذ.2

( صجووبد ٓو٤ووبً 12روْ ؽَووبة صجووبد أُو٤ووبً ثطو٣وزوو٢ أُلووب ٌُوٝٗجوبؿ ٝاُزغيئووخ اُٖ٘وول٤خ ٣ٝٞٙووؼ عوولٍٝ )

 أُو٤بً

 (55)ٌ=ك الايزؾبٌ نطلاة انغبيؼخ( ؽشق ؽغبة صجبد يمٛبط له 12عذٔل )                    

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٛوم اُضجبد

 0.86 0.75 ه٤ٔخ اُضجبد

( ٓٔوب ٣ْو٤و اُو٠ 0.86( ٝ)0.75( ٣زٚؼ أٜٗوب رزوواٝػ ثو٤ٖ)12ٝث٬ٔؽظخ ه٤ْ اُضجبد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

 صجبد أُو٤بً.

ٓووٖ فوو٬ٍ اُزؾووون ٓووٖ ٕوولم اُج٘ووبء ، رووْ ؽَووبة اُٖوولم طههذق يمٛههبط لهههك الايزؾههبٌ نطههلاة انغبيؼههخ.3

 ٝاُز٣ٌٖٞ ٝاُٖلم اُز٤٤ٔي١.

، ٣ٝوٖل ثٚ ؽَٖ رٔض٤َ أَُخ اُز٢ ٣و٤َٜب أُو٤بً ؽ٤ش رْ رٖو٤ْٔ أُو٤وبً كو٢  .طذق انجُبء ٔانزك1ٍٕٚ

ٙٞء ا٧ٛو اُ٘ظو٣خ ٝاُوواءاد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ أُؼ٤٘خ ثوِن ا٫ٓزؾبٕ ٖٝٓ صْ ٣ؼل أُو٤بً ٕبكهب ٓوٖ ؽ٤وش 

 ر٣ٌٞ٘ٚ.

، ٣ٝوٖل ثٜب هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٛوك٢ أَُخ ٝؽَبة اُلوٝم ث٤ٖ سح انزًٛٛضٚخ نهًمٛبط.انمذ2

اُط٬ة ٖٓٔ ؽِٖٞا ػ٠ِ اُلهعبد اُل٤ٗب ُِٔو٤بً ٝث٤ٖ اُط٬ة اُن٣ٖ ؽِٖٞا ػِو٠ اُولهعبد اُؼ٤ِوب ٝمُوي 

  (اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُِٔو٤ب13ًثبٍزقلاّ افزجبه د ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ .٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 (72)ٕ=(اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُٔو٤بً هِن ا٫ٓزؾبٕ ُط٬ة اُغبٓؼخ13علٍٝ )

 دلانزٓب د دلانزٓب ف الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعؾ انؼذد انًغًٕػخ

 0,001 23,1 0,001 10,3 2,8 28,17 36 الأٔنٗ

 4,5 48.84 36 انضبَٛخ
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ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ( ٣زٚؼ إٔ ه٤ٔخ د 13ٝثٔواعؼخ اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ )

(ثَٔزٟٞ ك٫ُخ 23,1ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ د) 0,001( َٝٓزٟٞ ك٫ُزٜب10,3ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ هل ثِـذ)

 يًب ٚذػى طذق انًمٛبط. ٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ُٔو٤بً هِن ا٫ٓزؾبٕ،0,001

 (14ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٌٓٞٗبد أُو٤بً ٝث٘ٞكٙ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ علٍٝ)

 (. انظٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط لهك الايزؾبٌ نذٖ ؽلاة انغبيؼخ14عذٔل)                 

 ػذد انؼجبساد أسلـبو انجُــٕد انًكــٌٕ

 7 19 - 16 - 13 - 10 - 7 - 4 - 1      يكٌٕ يؼشفٙ

 7 20- 17 - 14 - 11 - 8 - 5 - 2      يكٌٕ اَفؼبنٙ

 7 21 - 18 - 15 - 12 - 9 - 6 - 3      يكٌٕ فغٕٛنٕعٙ

 21 انؼذد انكهٙ نؼجبساد يمٛبط لهك الايزؾبٌ

 

ٝهِون ا٫ٓزؾوبٕ  19 –، أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝهِن ًٞك٤ل انًزٕعطبد ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نًزغٛشاد انذساعخ

 ه٤ْ أُزٍٜٞ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١.(  15ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ ) 

 19 –( انًزٕعطبد ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهًُبػخ انُفغٛخ ٔلهك الإطبثخ ثكٕفٛذ 15عذٔل )

 126ٔلهك الايزؾبٌ نذٖ ؽلاة انغبيؼخ ٌ  =   

 الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعـؾ انُـٕع انًزغٛشاد

 8.81 108.50 ركــش انًُبػخ انُفغــٛخ

 9.93 105.58 أَضـٗ

 7.34 38.88 ركــش 19 –لهك كٕفٛذ 

 10.34 41.15 أَضـٗ

 9.64 36.31 ركــش لهك الايزؾـــبٌ

 8.28 38.94 أَضـٗ

( ٣زٚوووؼ إٔ ٓزٍٞووٜ أُ٘بػووخ اُ٘لَووو٤خ ُوولٟ اُوونًٞه ًوووبٕ  15ٝث٬ٔؽظووخ اُج٤بٗووبد اُوووٞاهكح كوو٢ عوولٍٝ ) 

. ٝإٔ ٓزٍٞوٜ 9.93( ثوبٗؾواف ٓؼ٤وبه١ 105.58( ُٝلٟ ا٩ٗوبس )8.81( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ _108.50)

( ُٝوولٟ ا٩ٗووبس 7.34( ثووبٗؾواف ٓؼ٤ووبه١ ه٤ٔزووٚ )38.88ُوولٟ اُوونًٞه هوول رٔضووَ كوو٢ ) 19 –ًٞك٤وول هِوون 

( 36.31(، ًٔووب ثِـووذ ه٤ٔووخ ٓزٍٞووٜ هِوون ا٫ٓزؾووبٕ ُوولٟ اُوونًٞه )10.34( ثووبٗؾواف ٓؼ٤ووبه١ )41.15)

 (.8.28( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )38.94( ُٝلٟ ا٩ٗبس )9.64ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )

 َزبئظ انذساعخ         
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رٕعذ ػلالهخ راد دلانهخ إؽظهبئٛخ ثهٍٛ انًُبػهخ انُفغهٛخ ٔكهم يهٍ لههك الإطهبثخ ثفٛهشٔط ، فشع الأٔلان 

ُِٝزؾووون ٓووٖ ٕووؾخ ٛوونا اُلوووٗ رووْ ؽَووبة ٓؼبٓووَ  ٔلهههك الايزؾههبٌ نههذٖ ؽههلاة انغبيؼههخ. 19 –كٕفٛههذ 

 ( ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ.16ا٫هرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُض٬س، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ ) 

 (126)ٌ=انغبيؼخ ٔلهك الايزؾبٌ نذٖ ؽلاة19 –فٛذ ( لٛى يؼبيم الاسرجبؽ ثٍٛ انًُبػخ انُفغٛخ ٔثٍٛ لهك ك16ٕعذٔل) 

 انًُبػخ انُفغٛخ لهـك الايزؾبٌ 19 –لهك كٕفٛذ  انًزغٛشاد

   0.71ــ**  انًُبػخ انُفغٛخ

  ــ0.911**    19 –لهك كٕفٛذ 

 0.778**    لهــك الايزؾبٌ

( إٔ صٔخ اهرجبٛ كاٍ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُض٬صخ؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ا٫هرجبٛ ٬٣ٝ16ؽع ٖٓ ف٬ٍ علٍٝ )

، ًٔوب ثِـوذ ه٤ٔوخ ا٫هرجوبٛ  0.01( ٝٛو٢ كاُوخ ػ٘ول َٓوزٟٞ 0.71) 19 –ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝهِن ًٞك٤ل 

ب رٔضِوذ ه٤ٔوخ ا٫هرجوبٛ ثو٤ٖ ، ًٔ 0.01( ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 0.78ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ )

، ا٧ٓو اُن١ ٣ئًول ػِو٠ ك٫ُوخ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ  0.01( ثَٔزٟٞ ك٫ُخ 0.91ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ ) 19 –هِن ًٞك٤ل 

 أُزـ٤واد اُض٬صخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٕؾخ اُلوٗ.

 

ٔلههك الايزؾهبٌ نهذٖ  19-انفشع انضبَٙ: رؤصش انًُبػخ انُفغٛخ كًزغٛش يؼذل فٙ انؼلالخ ثٍٛ لههك كٕلٛهذ

. ُِٝزؾون ٓوٖ ٕوؾخ ٛونا اُلووٗ روْ اٍوزقلاّ ثوٗوبٓظ ا٧ٓوًٞ ٝاُونٟ أٍولود ٗزبئغوٚ ػوٖ ؽلاة انغبيؼخ

 اُ٘ٔٞمط اُزب٢ُ:

 

 ٔلهك الايزؾبٌ( 19-(انؼلالخ ثٍٛ انًزغٛشاد انضلاصخ  نذساعخ )انًُبػخ انُفغٛخ ٔلهك كٕفٛذ1ًَٕرط)                    
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 ( لًٛخ يشثغ كب٘ 17ٕٔٚػؼ انغذٔل )

 ( لًٛخ يشثغ كب٘ ٔدلانزّ 17عذٔل ) 

 َٓزٟٞ اُل٫ُخ كهعبد اُؾو٣خ ه٤ٔخ ٓوثغ ًبٟ

 )ؿ٤و كاُخ (    0,456 1  ,556

( أٜٗب  ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤بً ٓٔب ٣ٞٙؼ 17( اُٞاهكح ك٢ اُغلٍٝ) ,556ارٚؼ ٖٓ ف٬ٍ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ )

 ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط أُلزوٗ ٓغ ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ.

 ٔ فًٛب ٚهٗ يؤششاد ؽغٍ انًطبثمخ نًُٕرط رؾهٛم انًغبس  

 ( يؤششاد ؽغٍ انًطبثمخ نًُٕرط رؾهٛم انًغبس 18عذٔل ) 

 

 

عٞكح اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ اُن١ اكزوٙزٚ  ( ا18٠ُأُطبثوخ اُٞاهك مًوٛب ك٢ اُغلٍٝ)ٓئّواد ر٤ْو ه٤ْ 

 (0.9اُجبؽضخ ٝٛنا ٓب ٣لػٔٚ اُؼل٣ل ٖٓ ٓئّواد عٞكح أُطبثوخ ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓئّو ؽَٖ أُطبثوخ) 

(  0.9ثِـذ ه٤ٔخ ٓئّو أُطبثوخ أُؼ٤به١ )( 0.9ّٝو ؽَٖ أُطبثوخ أُؼلٍ) ًٔب  ًبٗذ ه٤ٔخ ٓئ

 ٝثبَُ٘جخ ُو٤ٔخ عنه ٓزٍٜٞ ٓوثغ اُقطؤ اُزوو٣ج٢ كول ًبٗذ) ٕلو(. 

ٔلهك  19-ْزا ػٍ انًُٕرط انز٘ ٕٚػؼ انؼلالخ ثٍٛ يزغٛشاد انذساعخ انًُبػخ انُفغٛخ ٔلهك كٕفٛذ

فًٛكٍ اٚؼبؽٓب يٍ خلال عذٔل الايزؾبٌ  أيب ػٍ انزأصٛشاد انًجبششح نهًزغٛشاد ٔدلانزٓب الاؽظبئٛخ 

(19).   

 انزأصٛشاد انًجبششح نهًزغٛشاد انضلاصخ ٔدلانزٓب الاؽظبئٛخ "َزبئظ ًَٕرط رؾهٛم انًغبس" .(19عذٔل ) 

 انذلانخ انًؼُٕٚخ انمًٛخ انؾشعخ انخطأ انًؼٛبس٘ انزأصٛش انًزغٛشاد

 دانخ 15,1 0,048 0,722 لهك الايزؾبٌ   19-لهك كٕفٛذ

عٕدح 

 انًطبثمخ

GFI 

 عٕدح انًطبثمخ انًؼذل

AGFI 

عٕدح 

 انًؼبٚشح

NFI 

 عٕدح انًمبسَخ

CFI 

 خطأ انزمشٚت انٗ 

 يزٕعؾ انًشثؼبد

RMSEA 

0.998 0.978 0.998 1.000 0.000 
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 غٛش دانخ 0,27 0,028 0,008 لهك الايزؾبٌ               19-انًُبػخ انُفغٛخ ٔلهك كٕفٛذ

 دانخ 5,36 0,050 0,27 لهك الايزؾبٌ   انًُبػخ انُفغٛخ              

 

ػ٢ِ هِن ا٫ٓزؾبٕ ٫ ٣زؤصو  19-( إٔ رؤص٤و هِن ًٞك٤ل ٣19زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ علٍٝ )

 0,028ٝاُقطؤ أُؼ٤به١  0,008ثلهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ، كول ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُزؤص٤و 

ٔزـ٤و ٓؼلٍ ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن ٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ ػلّ ك٫ُخ رؤص٤و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ً 0,27ٝاُو٤ٔخ اُؾوعخ 

ػ٠ِ هِن ا٫ٓزؾبٕ ؽ٤ش  19-ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ. ًٔب ٣زٚؼ ٝعٞك رؤص٤وا كا٫ اؽٖبئ٤بً ُوِن ًٞك٤ل  19-ًٞك٤ل

. ًنُي ثِـذ ه٤ٔخ  15,1ٝرٔضِذ اُو٤ٔخ اُؾوعخ ك٢  0,048ٝاُقطؤ أُؼ٤به١  0,722ثِـذ ه٤ٔخ اُزؤص٤و 

٤ْ٣ٝو  5,36ٝاُو٤ٔخ اُؾوعخ  0,050ٝاُقطؤ أُؼ٤به١  0,27بٕ اُزؤص٤و ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ هِن ا٫ٓزؾ

 ٛنا ا٠ُ ك٫ُخ رؤص٤و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ػ٢ِ هِن ا٫ٓزؾبٕ.

 يُبلشـخ انُزبئظ

رٔووذ ٓ٘بهْووخ ٗزووبئظ اُلهاٍووخ كوو٢ ٙووٞء ٓوولٟ رؾووون اُلوووٗ ٝكوو٢ ٙووٞء ارلبهٜووب أٝ افز٬كٜووب ٓووغ ٗزووبئظ  

ُٔلوب٤ْٛ اُلهاٍوخ اُض٬صوخ ًٔوب ٗٞهْوذ اُ٘زوبئظ كو٢ ٙوٞء اُلهاٍبد اَُبثوخ ًٝونُي ا٧ٛوو اُ٘ظو٣وخ أُلَووح 

 .ا٤َُبم اُضوبك٢ ٝأُغزٔؼ٢ ُِط٬ة أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ

 فٙ ػٕء يذٖ رؾمك انفشع: ُزبئظيُبلشخ ان أٔلاً:

 – كول أٍلود ٗزبئظ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤وٍٕٞ ػٖ ك٫ُخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ًَٝ ٖٓ هِن ًٞك٤ول

ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ ًٝنُي أٝٙؾذ ٗزبئظ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ إٔ صٔخ ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ث٤ٖ هِون ًٞك٤ول  19

ٝهِن ا٫ٓزؾبٕ ٛنا ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼ٬هوخ ثو٤ٖ ٓزـ٤وواد اُلهاٍوخ ٓٔوب ٣ولػْ اُلووٗ ا٧ٍٝ ٣ٝئًول  19 –

 ٕؾزٚ.

ٝهِون ا٫ٓزؾوبٕ، كِوْ رضجوذ  19 –أٓب ك٤ٔب ٣زٖوَ ثزِوؤص٤و أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ ػِو٠ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ هِون ًٞك٤ول 

ػِوو٠ هِوون ا٫ٓزؾووبٕ ُوولٟ ٛوو٬ة اُغبٓؼووخ ٫ ٣زووؤصو  19 –ٕووؾخ ٛوونا اُلوووٗ ام إٔ رووؤص٤و هِوون ًٞك٤وول 

 –ثلهعبرْٜ ػ٠ِ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ، ٝأٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى رؤص٤و )ا٣غبث٢ كاٍ اؽٖبئ٤بً( ُوِن ًٞك٤ل 

ُ٘زوبئظ ٝعوٞك روؤص٤و ) ٍوِج٢ كاٍ اؽٖوبئ٤ب( ، ًٔب أظٜوود ا 0.72ػ٠ِ هِن ا٫ٓزؾبٕ ٝثِـذ ه٤ٔزٚ  19

ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ هِن ا٫ٓزؾبٕ ٝثِـذ ه٤ٔزٚ 
ــ
 0.27 

 فٙ ػٕء َزبئظ انذساعبد انغبثمخ ٔالأؽش انُظشٚخ انًفغشّح: ُزبئظيُبلشخ ان صبَٛبً:

ٝاُزو٢ أٍولود ٗزبئغٜوب ػوٖ  Kim (2020)رزلن ٗزبئظ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ٓغ ٓب ًْلذ ػ٘ٚ ٗزبئظ كهاٍخ ٤ًْ 

هل أكد اُو٠ اٗزْوبه اُؼل٣ول ٓوٖ أُْوبػو اُ٘لَو٤خ اَُوِج٤خ، ٫ٍٝو٤ٔب اُْوؼٞه ثبُونػو  19 –إٔ عبئؾخ ًٞك٤ل 

ٝاُوِن ُلٟ ا٧كواك أُؼب٤ْ٣ٖ ُِٞاهغ أُٜلك ٖٓ ؽ٤ش اٗزْبه اُل٤وًٝ، ٝهل أػِ٘ذ ٓ٘ظٔوخ اُٖوؾخ اُؼب٤ُٔوخ 

٫ رووق ػ٘ول ؽول اُوِون ٝاٗٔوب رويكاك ُزٖوَ اُو٠ ٓي٣ول ٓوٖ  19 –إٔ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ أُٖبؽجخ ُغبئؾخ ًٞك٤ل 

اُِٜغ ٝا٤َُٜزو٣ب ، ٝهل إٔٝذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ ٙوٝهح رؼي٣ي كٝه أُ٘بػخ اُؼٖج٤خ ًؼبٓوَ ٓٚوبك 

 ُِوِن ٖٓ اُل٤وًٝ.
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 El haiٝاُٜوبٟ  Yang ٣ٝوبٗظ  Mckayٝك٢ ٗلٌ ا٤َُبم أظٜود ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٓوٖ ٓوبى ًوبٟ         

َٓووبٛٔخ اُقوٞف ٓووٖ ا٩ٕووبثخ ثوبُل٤وًٝ كوو٢ اُز٘جوئ ثوووك اُلؼووَ  Asmundson  (2020) ٞٗلٍوٕٞٝأٍٔ

ا٫ٗلؼووب٢ُ ًجؼوول ٓووٖ أثؼووبك أُ٘بػووخ اَُوو٤ًِٞخ، ًٔووب ًْوولذ اُ٘زووبئظ ػووٖ اُؼ٬هووخ أُؼلُووخ ثوو٤ٖ ؽَبٍوو٤خ اُوِوون 

 .19 –ٝاُقٞف ٖٓ ا٫ٕبثخ ثٌٞك٤ل 

 Mcintyre ٤ٌٓٝ٘ز٤وو Hao ٝٛوبٝ Tan ٝرزَن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب أّوبهد ا٤ُوٚ ٗزوبئظ كهاٍوخ روبٕ 

 –ؽ٤ش أٝٙؾذ إٔ اٗقلبٗ روؤص٤و اٗزْوبه ا٧ػوواٗ اُ٘لَو٤خ اُل٤ووًٝ ًٞك٤ول  Jiang  (2019)ٝع٤بٗظ 

ًبٕ ٗبرغب ػٖ اُْؼٞه ثبُضوخ ُزٞاكو أُؼِٞٓبد اُٞهبئ٤خ ٝاُز٢ رؼيى َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ اُؼٖوج٤خ  129

ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ اُؼٖج٤خ ٝثو٤ٖ اٗقلوبٗ َٓوزٟٞ أػوواٗ  ، كول أٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى اهرجبٛبً كا٫

 ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ ػ٘ل ا٧كواك.

 ٝرواٍو٢ perry ٝث٤وو١ Co'connor ٝ ًوٞٗو Aholmes ًنُي كػٔذ ٗزبئظ  كهاٍوخ أٛوٌُٞٔ 

Tracey (2020)  رؤص٤و ػ٠ِ أُْبػو اُ٘ل٤َخ اَُِج٤خ ٣ٝئك١ ا٠ُ ظٜٞه اُوِون  19 –إٔ ك٤وًٝ ًٞك٤ل ُٚ

 بة ٝاُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٝٓ صْ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ.ٝا٫ًزئ

 ًٝبٍووز٤ِٕٞ   Ausin ٝأٍٝوو٤ٖ  Sanguions ٝارلوووذ ٛوونٙ اُ٘زووبئظ ٓووغ ٗزووبئظ كهاٍووخ ٍووبٗغ٤٘ٞ 

Casteiianos ٤ٍٝي Saiz (2020)  ٝكهاٍخ ٤ُبٗظLiang  ٖٝه٣وRen  ًٝٝوبCao ٞٝٛو Hu (2020) 

ؽ٤وش  wood land (2020)ٝٝك٫ٗول  Smithٍٝو٤ٔش  Websterٝ ٣َٝوزو  Brooksٝكهاٍوخ ثووًٌٝ 

ًْوولذ اُ٘زووبئظ ػووٖ ظٜووٞه ا٧ػووواٗ اُ٘لَوو٤خ أُٔضِووخ كوو٢ اُوِوون ٝا٫ًزئووبة ٝاٙووطواة ٓووب ثؼوول اُٖوولٓخ 

 .19 –ًؤػواٗ ٗبعٔخ ػٖ اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞك٤ل 

 zhao (2020) ٝىٛوب Xueٝاًَو٤ٞ  wangٝٝاٗوظ  Liًونُي أٍولود ٗزوبئظ كهاٍوخ ٝكهاٍوخ ُو٢  

ػٖ  Vassilis (2020 )(2020)ٝكب٤ِ٤ٌٍ  Giannakasٝع٤بٌٗبً  ٤ٗٝntellamز٬ّ  Papaكهاٍخ ثبثب

ٝظٜووٞه أػووواٗ اُوِوون ٝا٫ًزئووبة ٝا٧هم ٝاُْووؼٞه ثؼوولّ  19 –ا٥صووبه اُ٘لَوو٤خ ٝاُؼو٤ِووخ ُل٤وووًٝ ًٞك٤وول 

اُوٙب ٝاٗقلبٗ َٓزٟٞ اَُؼبكح ٝاهرلوبع َٓوزٟٞ اُْوؼٞه ثبُٔقوبٛو ا٫عزٔبػ٤وخ، ٝفِٖوذ اُ٘زوبئظ اُو٠ 

 ػ٠ِ اُغ٘ت اُٞعلا٢ٗ ٝاُغبٗت أُؼوك٢. 19 –اَُِج٢ ُل٤وًٝ ًٞك٤ل اُزؤص٤و 

 

ا٠ُ  Danial (2020)، أّبه عٕٞ كا٤ٗبٍ ثبنغبَت الأكبدًٚٙ ٔانشؼٕس ثمهك الايزؾبٌٝك٤ٔب ٣زؼِن  

ثبػزجبهٛب رٔضَ رؾل٣بً ًج٤واً ٧ٗظٔخ اُزؼ٤ِْ ػِو٠ َٓوزٟٞ اُؼوبُْ ؽ٤وش أكد اُو٠  19 –ػٞاهت عبئؾخ ًٞك٤ل 

اُط٬ة ػٖ َٓزٟٞ رؼِو٤ْٜٔ َٝٓوبهْٛ اُلهاٍو٢ ٝىاكد ٓوٖ ْٓوبػو فوٞكْٜ ٓوٖ اٗزووبُْٜ ٓوٖ  ػوهِخ ؽ٤بح

 ٓوؽِخ ُٔوؽِخ أفوٟ.

اُوو٠ ك٫ُووخ  Torppa (2014)ٝرٞهثووب  Parrilaٝ ثووبه٬٣  Stackٝأّووبهد ٗزووبئظ كهاٍووخ ٍووزبى  

ٖو٤َ اُلهاٍو٢ ُولٟ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝث٤ٖ أُضبثوح ٝا٫عزٜبك ٝاُلاكؼ٤خ ٓٔوب ٣ؾَوٖ َٓوزٟٞ اُزؾ

 اُط٬ة.

( ثؤٕ ا٧كواك م١ٝ أَُزٟٞ أُ٘قل٘ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ 2002ٝٛنا ارلن ٓغ ٓب عبء ثٚ ) ًبَٓ،  

اٗٔب ٣زَٕٔٞ ثبُوبث٤ِوخ ُ٪٣ؾوبء ٝكوولإ اَُو٤طوح اُنار٤وخ ٝاُوزؾٌْ اُونار٢ ٤ٔ٣ِٝوٕٞ ُِْوؼٞه ثبُٞؽولح ٝاُؼيُوخ 

 ٖ اُؾ٤بح.ا٫عزٔبػ٤خ ٣ٝلولٕٝ ا٩ؽَبً ثبَُؼبكح ٝاُوٙب ػ
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ًُٝٞووبً  Enikoٝاٌٗووٞ  Kadarٝهووبكاه  Albertٝكوو٢ ٗلووٌ اَُوو٤بم أًوولد ٗزووبئظ كهاٍووخ أُجووود  

Lukacs (2012) .ٖػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝأُياط ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُواٛو٤ 

كٔووٖ ٓظووبٛو أُ٘بػووخ اُ٘لَوو٤خ اُزؾوووه ٓووٖ ا٫ٗلؼووب٫د ٫ٍٝوو٤ٔب اُـٚووت ٝاُقووٞف، ؽ٤ووش ٣ٌزَووت  

 واك م١ٝ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٓ٘بػخ ٙل اُقٞف ٝا٧ىٓبد ٣ٝزَٕٔٞ ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح.ا٧ك

بٍ اُلووك أص٘وبء رلبػِوٚ ٓوغ ٝك٢ ٙوٞء اُ٘ظو٣وبد أُلَووح ٨ُىٓوبد ٣ٌٔوٖ رلَو٤و ا٤ُ٥وخ ٝهكٝك أكؼو 

ٜب اُلووك ػ٘ولٓب ٣زؼووٗ إٔ صٔخ أٗٔبٛوب ٓوٖ ا٫ٍوزغبثبد ٣َوٌِ selyeا٧ىٓبد؛ ؽ٤ش أٝٙؼ ٢ِ٤ٍ ٓقزِق 

ٝاُزو٢  General Adaptation Syndromeصيهخ أػشاع انزكٛف انؼبيخ ٓب أِٛن ػ٤ِٚ  ُِْٝٛٞٔوخ 

 رزؾلك ك٢ ص٬س ٓواؽَ:

اُز٢ روغ ػ٘ل اكهاى أُ٘جٚ أَُجت ُِْٔوخ ٝرو٤٤ٔٚ ٝظٜٞه اٍزغبثبد  Alarm الإَزاس٢ٛٝ ٓوؽِخ  الأٔنٗ

 ا٫ٍزضبهح اُطوك٤خ. 

روغ ػ٘لٓب رؾبٍٝ اُ٘ظْ اُل٤َُٞٞع٤خ ُِغَوْ أُؾبكظوخ ٝاُز٢   Resistance انًمبٔيخ٠ٛٝ ٓوؽِخ  انضبَٛخ

 ػ٠ِ ا٧كاء اُٞظ٤ل٢ اُطج٤ؼ٢ ك٢ ٓٞاعٜخ أُزطِجبد اُز٢ ٣لوٜٙب أُٞهق .

ػ٘لٓب رزغبٝى أُطبُت اُٞاهؼخ ػ٠ِ اُغَْ هلهرٚ ػ٠ِ  روغ Exhaustionالإػٛبء٠ٛٝ ٓوؽِخ  انضبنضخ

     َ هوػ أُؼلح ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ إٔ رظٜوٓٞاعٜزٜب  ٝػ٘ل ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٌٖٔ ٨ُػواٗ أُو٤ٙخ ٓض

 (.2014) أثٞأٌُبهّ،
 

٣ْٝؼو اُلوك ثبُْٔوخ ػ٘لٓب ٣لوٗ ػ٤ِٚ اُؼوبُْ ٓطبُوت ٣ولهى أٗوٚ ٫ ٣َوزط٤غ ٓٞاعٜزٜوب ٝٛونا ٓوب ّوؼو ثوٚ 

اُط٬ة أُْبهًٕٞ ك٢ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ، ثوؿْ ك٫ُخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ ُول٣ْٜ ٝثو٤ٖ ًوَ ٓوٖ هِون 

ٝهِون ا٫ٓزؾوبٕ ُوْ  19-ِون ًٞك٤ولٝهِن ا٫ٓزؾبٕ؛ كبٕ رؤص٤و أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ ػِو٠ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ ه 19-ًٞك٤ل

٣ضجذ ك٫ُزٚ ٝهثٔب ٣ؼيٟ ُنُي ُقطٞهح اُل٤وًٝ ًٝضوح ػٞاهجٚ ٝٓب ٣ورجٜ ثٚ ٓوٖ أٓوٞه ٓجٜٔوخ ٝٓز٘بهٚوخ 

ػ٢ِ هِن ا٫ٓزؾبٕ  ؽ٤ش  19-أؽ٤بٗب ٝٓؼِٞٓبد ؿ٤و ٌٓزِٔخ، ٝهل أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ك٫ُخ رؤص٤و هِن ًٞك٤ل

 هٞح ّٝلح رؤص٤و اُغبئؾخ ػ٠ِ اُط٬ة 

ُؾغْ أُْوخ ٝاُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜزٜب ٛوٞ ٓؾوي ّوؼٞه اُلووك ثٜوب، ٝٛونا ثٖووف  الادسان انشخظٙإٔ ًٔب 

اُ٘ظو ػٖ أُطبُت اُؾو٤و٤خ ٝا٫ٌٓب٤ٗبد اُلؼ٤ِخ ػ٠ِ أُٞاعٜخ كول ٣ؾٖوَ ٛوبُج٤ٖ ػِو٠ ٗلوٌ اُلهعوخ كو٢ 

ًوَ ٜٓ٘وب ثبُْٔووخ ا٫ٓزؾبٕ ٣ٝٔزٌِبٕ ٗلٌ ا٫ٌٓب٤ٗبد ٌُٜٝ٘ٔب هل ٣قزِلوبٕ افز٬كوب ّول٣لا كو٢ كهعوخ ّوؼٞه 

: انًهًهؼ الأٔلاُ٘بعٔخ ػٖ ا٫ٓزؾبٕ. َٝٗزلٍ ٖٓ مُي إٔ ٛ٘بى ِٓٔؾبٕ أٍب٤ٍبٕ ُِْٔوخ ٣زؼِووبٕ ثبَُوِٞى :

: إٔ أُْووخ ٤َُوذ كائٔوب انًهًهؼ انضهبَٙإٔ صٔخ كوٝهب كوك٣خ ٛبئِخ ك٢ اُؾَب٤ٍخ ُِٔٞاهق أَُججخ ُِْٔووخ، ٝ

ٕ كو٢ ؽبعوخ اُو٠ اُقٖوبئٔ أُْ٘وطخ ُِْوؼٞه ثبُْٔووخ ؽبُخ ٍِج٤خ، كبُطبُت ّل٣ل اُْؼٞه ثبُْٔوخ هل ٣ٌوٞ

ٌُوو٢ ٣٘ووزظ ٣ٝغزٜوول، كٌض٤ووو ٓووٖ اُجْووو ٫ ٣٘غوويٕٝ أػٔووبُْٜ ا٫ رؾووذ اُٚووـٜ اُْوول٣ل، ثووَ ٣ٝئعِٜٞٗووب اُوو٠ 

اُِؾظبد ا٧ف٤ووح. ٝػِو٠ اُووؿْ ٓوٖ إٔ روؤص٤و أَُوز٣ٞبد أُزطوكوخ ٓوٖ أُْووخ رؼول ٓؼٞهوخ، كوبٕ اُطج٤ؼوخ 

 أُْوخ رئك١ ػبكح ا٠ُ ٓي٣ل ٖٓ اُؼَٔ ٝاَُؼ٢ ٝا٫عزٜبك.   أُْ٘طخ َُِٔز٣ٞبد أُ٘قلٚخ ٖٓ 

 إٔ ا٫ؽَبٍبد أُقزِلخ ٖٓ اُغَْ رَٖ ٖٓ ف٣٬ب Cannon-Bardٝك٢ ٛنا ا٩ٛبه أٝٙؼ ًبٕٗٞ ثبهك   

َٓبهاد ا٩ؽَبً اُٖبػلح ا٠ُ أُٜوبك)اُض٬ًٓٞ(، ٝٛ٘وب ٣ٖوله ٗٞػوبٕ ٓوٖ اَُو٤ب٫د اُؼٖوج٤خ: أؽولٛٔب 

ٗلؼبٍ، ٝا٥فو ٤ُِٜجٞص٬ًٓٞ َُِِٞى ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ٖولهإ كو٢ اُٞهوذ ٗلَوٚ، ُٝو٤ٌ ًوْوح أُـ ُِْؼٞه ثب٫

ًٔب ٣ظٖ ٍبثوب ٝاؽلح ر٢ِ ا٥فوح، ٌُٖٝ ٫ ٣ٞعل ؽز٠ ا٥ٕ ثوٛبٕ ػ٢ِٔ أٝ اصجبد رغو٣ج٢ ٣ج٤ٖ إٔ اُْؼٞه 
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٤وخ، ًٝوَ ٓوب ثب٫ٗلؼبٍ ٣ٖله ٖٓ أُٜبك، ٝإٔ أُٜبك ٫ ٣قلّ ا٫ ا٫كهاى ثوب٧ُْ أٝ اُْوؼٞه ثبُؾَبٍو٤خ ا٧ُٝ

ثو٢ ٦ُٕ ٖٓ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٛٞ رؤ٤ًل كٝه ا٤ُٜجٞص٬ٓوًٞ كو٢ اَُوِٞى ا٫ٗلؼوب٢ُ، ٝرلزووٗ ٛونٙ اُ٘ظو٣وخ إٔ 

 اُز٤بهاد اُؼٖج٤خ اُز٢ ٣ض٤وٛب ٖٓله ا٫ٗلؼبٍ، ك٢ ؽيّ ػٖج٤خ ر٘وَْ ا٠ُ ٛو٣وز٤ٖ:

 ر٘ج٤ٚ ؽو٢ً ُِغٜبى اُؼ٢ِٚ ٝاُـل١ ٝاُل١ٞٓ ا٬ُى٤ٖٓ ٩ؽلاس اُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ  .1

ر٘ج٤ٚ ؽ٢َ ٩ؽلاس اُزـ٤و اُٞعلا٢ٗ، ٣َٝوزٔو ٛونا اُطو٣ون ثؼول مُوي اُو٠ اُِؾوبء ثبؽولاس اُْوؼٞه  .2

ا٫ٗلؼووب٢ُ، ٝكوو٢ اُٞهووذ ٗلَووٚ ٣ٌووٕٞ أُٜووبك اُزؾزووب٢ٗ رؾووذ رووؤص٤و ٓزجووبكٍ ٓووغ اُِؾووبء؛ ام رٜووجٜ ؽيٓووخ 

ٖٓ اُِؾبء ا٠ُ ٛبر٤ٖ أُ٘طوز٤ٖ، ٝرؾَٔ ر٘ج٤ٜب ؽو٤ًب اهاك٣بً ٣ئك١ اُو٠ فلو٘ أصوبه ا٫ٗلؼوبٍ  ػٖج٤خ

 (.2008ٝرؼل٣ِٜب أٝ ٓ٘ؼٜب)ػٌبّخ ٝػٌبّخ، 

 

، عوود اُؼوبكح كو٢ ٓ٘بهْوخ ٗزوبئظ  19-انغٛبق انؼبنًٙ نغبئؾخ كٕفٛهذصبُضبً: ٓ٘بهْخ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ٙٞء 

ووبك٢ ٝا٩ٛوبه أُغزٔؼو٢ ٨ُكوواك أُْوبهًٕٞ كو٢ ا٫عوواءاد؛ ا٫ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ك٢ ٙٞء ا٤َُبم اُض

إٔ ٛنٙ اُلهاٍخ ُٜب ٛج٤ؼخ فبٕخ ؽ٤ش ر٘بُٜٝب ُو٤ٚخ ػب٤ُٔخ رزؼِن ثٖوؾخ ا٧َٗوبٕ ثوَ رزؼِون ثجوبئوٚ ػِو٠ 

ه٤وول اُؾ٤ووبح، كجوووؿْ ٓووٖ اُوولٝه اُٞهووبئ٢ ُٔزـ٤ووو أُ٘بػووخ اُ٘لَوو٤خ كوو٢ ؽٔب٣ووخ اُلوووك ٓووٖ اُٞهووٞع كوو٢ ثووواصٖ 

ل٢َ؛ كبٕ كٝه أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُلهاٍخ اُواٛ٘وخ ُوْ رضجوذ ك٫ُزوٚ ا٫ؽٖوبئ٤خ ؽ٤وش ٛـو٠ ا٫ٙطواة اُ٘

رؤص٤و اُوِن ٖٓ ا٩ٕبثخ ثبُل٤وًٝ ػ٠ِ َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُط٬ة، ٝهثٔوب ٣ؼويٟ مُوي ُِقطوٞهح 

ٗزْوبه ٝاٗزووبٍ مُي اُل٤وًٝ اُنٟ رْ رـ٤٤و أٍٚ ٖٓ ٝثبء ا٠ُ عبئؾخ، رزَوْ ثَووػخ ا٫ 19-اُْل٣لح ٌُٞك٤ل

اُؼل١ٝ ٖٓ اُْقٔ اُٞاؽل ا٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ّوقبٓ، ٓٔوب عؼوَ ا٧ٛجوبء ٝأُزقٖٖو٤ٖ ٣ز٘جوئٕٝ ثؤػولاك 

أُٖبث٤ٖ ٝكوب ُِٔؼبك٫د ا٤ٍ٧خ )ؽبَٕ ٙوة اُؼلك ك٢ ٗلَٚ(. ٝٓغ ٍوػخ اٗزووبٍ أُؼِٞٓوبد ٓوٖ ٝاُو٠ 

بػ٢ ٝٓغ اُزطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢ اُٜبئوَ ًَ ثِلإ اُؼبُْ ػجو ّجٌبد ا٩ٗزوٗذ ٤ٍ٫ٝٔب ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔ

ٝآٌب٤ٗووخ اُزٖوو٣ٞو أُزبؽووخ ػجووو اُيٓووبٕ ٝأٌُووبٕ؛ اٗزْووود اُل٤وول٣ٞٛبد اُزوو٢ ر٘وووَ أُْووبٛل اُؾ٤ووخ ٧كووواك 

ْٝٛ ٣لبههٕٞ اُؾ٤بح، ْٝٓبٛل أفو١ ُٔو٠ٙ ٫ ٣غولٕٝ ُٜوْ أٓوبًٖ ٍوٟٞ كو٢ أهٝهوخ  19-ٖٓبثٕٞ ثٌٞك٤ل

ٜوْ. ٓٔوٖ ٣ؼ٤ْوٕٞ كو٢ اُولٍٝ أُزولٓوخ ٓٔوٖ رِٔوي أكٚوَ أَُزْل٤بد ٝؿ٤وْٛ ٖٓٔ ٫ ٣غلٕٝ ٌٓبٗوب ُؼ٬ع

ا٧ٗظٔخ اُٖوؾ٤خ ػب٤ُٔوب، ٓٔوب ككوغ ا٧ٛجوبء ُٔؼبُغوخ ثؼو٘ اُؾوب٫د أُٖوبثخ كٕٝ ؿ٤وٛوب ٫ٍٝو٤ٔب ػو٬ط 

ا٧ٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ ٝاُواّل٣ٖ ٝاٍزجؼبك ًجبه اَُٖ ٝم١ٝ ا٧ٓواٗ أُيٓ٘خ ٝمُي ُؼولّ روٞاكو ا٫ٌٓبٗوبد 

ٍز٤ؼبة ا٧ػلاك أُزيا٣لح  ُِٖٔوبث٤ٖ ٝاُزو٢ رزٚوبػق كو٢ ًوَ ُؾظوخ ٝٛونا ٓوب اُٖؾ٤خ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ا

أٍوؤبٙ ا٧ٛجووبء ٛووت اُؾوووٝة )ؽ٤ووش ٣ٚووطو ا٧ٛجووبء افز٤ووبه ٖٓووبث٤ٖ ثؼ٤ووْٜ٘ ٝافٚووبػْٜ ُِؼوو٬ط كٕٝ 

ؿ٤وْٛ(. كٔب أه٠َ ٛنٙ اُغبئؾخ ٝٛنٙ أُوؽِخ أُئُٔخ ك٢ ؽ٤بر٘ب. ٝاُو٤ٚخ أُلغؼخ ٝا٧ًضو ّؼٞها ثبُنػو 

ٝإبثخ ا٧ٛوْ اُطج٤خ مارٜب ثٜنا اُل٤ووًٝ ثوَ ٝٓلوبههزْٜ ُِؾ٤وبح، ًوَ ٛونٙ أُقوبٝف  ٝأُْوبٛل ٛٞ ٍوٞٛ 

ػِو٠ هِون ا٫ٓزؾوبٕ ُولٟ ٛو٬ة اُغبٓؼوخ  19-أُئُٔخ  ٝأُؼِ٘خ أٓبّ اُجْو أكد ا٠ُ ك٫ُخ رؤص٤و هِن ًٞك٤ل 

ا٧ًضووو رٞإوو٬ً ٝٛووْ أًضووو كئووبد أُغزٔووغ ا٬ٛػووبً ػِوو٠ أُؼِٞٓووبد أُطوٝؽووخ ػجووو ّووجٌبد ا٫ٗزوٗووذ ٝ

ٝاٍزقلآبً ُٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔوبػ٢، ثوَ ٛوْ أٗلَوْٜ هثٔوب ٣ٌٞٗوٕٞ ػبٓوَ َٓوبػل كو٢ اٗزْوبه ٓضوَ ٛونٙ 

 أُؼِٞٓبد. 

 

ر٢ٕٞ اُلهاٍخ ثب٫ٛزٔبّ ثط٬ة اُغبٓؼخ ٝٝٙؼْٜ ػ٤ٖ ا٫ػزجبه، كْٜ ثؾبعخ ا٠ُ اػبكح رؤ٤َٛ    رٕطٛبد

زؼِن ثَٔزوجِْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝفٞكْٜ ٖٓ ا٫ٓزؾبٕ ٝاُوِون ف٬ٍ أُوؽِخ اُوبكٓخ ُٔب رؼوٙٞا ُٚ ٖٓ ٙـٞٛ ر

اُلهاٍوخ  رٕطهٙػ٠ِ َٓبه ؽ٤برْٜ ػوت اُزقووط أٝ اُٚوـٞٛ اُ٘بعٔوخ ػوٖ إوبثخ أؽول أُوووث٤ٖ.  ُٝونُي 
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ثٚوووٝهح رووول٣ْ أٝعووٚ اُوولػْ اُ٘لَوو٢ أُقزِلووخ ٝاػوولاك ثوووآظ ا٫هّووبك أُؼوكوو٢ اَُوو٢ًِٞ ُز٤ٔ٘ووخ ٓ٘ووبػزْٜ 

 ب٣ِ ٓغ ا٧ىٓبد اُٖؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ. اُ٘ل٤َخ ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ اُزؼ

 

  ثؾٕس يمزشؽخ

 اػلاك اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ أُؼيىح ُ٪عواءاد ا٫ؽزواى٣خ .1

 اػلاك اُجوآظ اُ٘ل٤َخ أُؼيىح َُجَ ٓٞاعٜخ هِن ا٫ٓزؾبٕ .2

 19-اػلاك اُجوآظ اُ٘ل٤َخ َُجَ ٓٞاعٜخ ِٛغ عبئؾخ ًٞك٤ل .3

 

 

 انؼشثٛخ انًشاعــغ

                    ا٣٩ٔبٕ ٝعٜبى أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُِٞهب٣خ(. 2012.أثٞ اُؼيا٣ْ، عٔبٍ.)1

                                                                             http://wwwaboula zayem.com     

 . ٓوًي عبٓؼخ اُوبٛوح ُِزؼ٤ِْ أُلزٞػ. ػهى انُفظ انفغٕٛنٕعٙ(.2014.أثٞ أٌُبهّ، كئاك.)2

أُوًوي اُو٢٘ٛٞ ُِو٤وبً ٝاُزوو٣ْٞ،  دنٛهم اعهزشارٛغٛبد خفهغ لههك الايزؾهبٌ.(. 2013.آكّ، ػجل اُووبكه. )3

 ا٣ٌُٞذ.

(. ٍوؤبد اُْقٖوو٤خ ا٣٩غبث٤ووخ ٝاٍووزوار٤غ٤بد أُٞاعٜووخ ٝػ٬هزٜٔووب ثوِوون ا٫ٓزؾووبٕ 2019.أىٛووبه، محمد. )4

                                                                                                                                                                           ٝاُزَوووووووووووووووووووووووووووووووو٣ٞن ا٧ًووووووووووووووووووووووووووووووووبك٢ٔ٣ ُووووووووووووووووووووووووووووووووولٟ ٛوووووووووووووووووووووووووووووووو٬ة أُوؽِوووووووووووووووووووووووووووووووووخ                            

 .288 – 248   120ع  – 30يغهخ كهٛخ انزشثٛخ  عبيؼخ ثُٓب   يظ اُضب٣ٞٗخ. 

 اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، ػٔبٕ، كاه ا٤َُٔوح. انظؾخ انُفغٛخ.(. 2002.ع٤َٔ، ٍبٓو.)5

. اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، اُوبٛوح ، الإسشبد انُفغٙ انًظغش نهزؼبيم يغ انًشكلاد انًذسعٛخ(. 2002.ؽبٓل، محمد.)6

 كاه ػبُْ اٌُزت ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

كهاٍوخ ٓوبهٗوخ.  (. هِون أُووٗ ُولٟ أث٘وبء ٓوٙو٠ اَُووٛبٕ:2018.ف٤ٌٔ، محمد ٤ٍِْ ٝكي٣ي، ى٤ُٝقوخ.)7

 .372-363ص    34يغهخ لبطذ٘ يشثبػ  ٔسلهخ  ع 

(. اُقٖوبئٔ اَُو٤ٌٞٓزو٣خ ُٔو٤وبً هِون ا٫ٓزؾوبٕ 2019.ف٤و١، أؽٔل ٝمحمد، ٖٓ٘وٞه ٝكوؿِو٢، ٍوؾو.)8

 – 432(   أثشٚهم 4ؿ ) 35يغهخ كهٛخ انزشثٛخ  عبيؼخ أعٕٛؽ  يظ  ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

452. 

. اُوووبٛوح ، ػووبُْ الإسشههبد انُفغههٙ انًظههغش نهزؼبيههم يههغ انًشههكلاد انًذسعههٛخ(. 2000.ىٛوووإ، ؽبٓوول.)9

 اٌُزت.

يغهخ كهٛخ انزشثٛهخ  عبيؼهخ ؽُطهب  (. أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٓلٜٜٞٓب ٝأثؼبكٛب ٝه٤بٍٜب. 2013.ى٣لإ، ػٖبّ.)10

 .822 – 811( 51ع )
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 ظ هبئْ ػ٠ِ ا٫هّبك ا٫ٗزوبئ٢ ُزو٣ٞخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ(. كؼب٤ُخ ثوٗب٬ٍ.2019ٓٓخ، أ٣ٖٔ ػجلاُؼي٣ي. )11

 .118-69ص 59عبيؼخ ػٍٛ شًظ ع –يغهخ     الاسشبد انُفغٙ  اُط٬ة أُزؼضو٣ٖ كها٤ٍب.

. هٍوبُخ ثُبء يمٛبط لهك الايزؾبٌ نذٖ ؽهجخ انًشؽهخ الإػذادٚخ(. 1997.اُٖجبؽ، هٝٙخ ٓؾ٢ اُل٣ٖ.)12

 َٕٞ ، ثـلاك.ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼخ أُ

. ٌٓزجوخ اُلو٬ػ انًٓهبساد انذساعهٛخ ٔانزطجٛهك ثهٍٛ انُظشٚهخ(. 2012.ٛبٛو، ٓؾٔٞك ٝػجل أُغ٤ل، ٛ٘ل.)13

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

(. كبػ٤ِوخ ثوٗوبٓظ اهّوبك١ ٓؼوكو٢ ٍو٢ًِٞ ُقلو٘ هِون 2019.ِٛؾخ، ى٣زٞٗخ ٝػجول اُووؽ٤ْ، اثووا٤ْٛ. )14

ضب٣ٞٗوخ اَُوٞكا٤ٗخ ث٣٫ٞوخ اُقوٛوّٞ ٓؾ٤ِوخ ٍوٞثب ٝاُْوٜلاء. ا٫ٓزؾبٕ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ا٩ػبكح ُِْوٜبكح اُ

 .164 – 1كهٛخ اٜداة  عبيؼخ أفشٚمٛب انؼبنًٛخ  انغٕداٌ ص ، سعبنخ يبعغزٛش

(. هِوون ا٫ٓزؾووبٕ ٝاُوونًبء ٝأَُووزٟٞ اُلهاٍوو٢ ٝػ٬هزٜٔووب ثبُزؾٖوو٤َ اُلهاٍوو٢ 1992.اُطووٞاة، ٍووؼ٤ل.)15

 .89 – 80ؼهٕو الاعزًبػٛخ  عبيؼخ انكٕٚذ  انؼذد انضبنش  يغهخ ان ا٧ًبك٢ٔ٣ ُط٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ اُغ٤َٖ٘.

اطهذاس شهجكخ (. أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ : ٓؾلكارٜب، ٓب٤ٛزٜب، ٝه٤ٔزٜوب اُٞهبئ٤وخ. 2013.ػجل اُغٞاك، محمد اَُؼ٤ل.)16

 انؼهٕو انُفغٛخ انؼشثٛخ.

ك٢ فل٘ رْٞٛ أُوٗ هِن اُٖؾخ ُلٟ  (. كبػ٤ِخ اُؼ٬ط ا٤ُٔزبٓؼوك2018٢.ػجل اُؾ٤ٔل، ٛجٚ عبثو.)17

 .347 289(  ص 54يغهخ الإسشبد انُفغٙ  عبيؼخ ػٍٛ شًظ ع )٬ٛة اُغبٓؼخ. 

 . ا٩ٌٍ٘له٣خ ، كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ.الأثؼبد الأعبعٛخ نهشخظٛخ(. 1987.ػجل اُقبُن، أؽٔل.)18

. اُطجؼووخ ا٧ُٝوو٠، كاه َذحانؼههغٕؽ ٔالأصيههبد انُفغههٛخ ٔأعههبنٛت انًغههب(. 2013.ػجوول اُوووؽ٤ْ، كبٛٔووخ.)19

 أُ٘بٛظ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، ا٧هكٕ.

 اُوبٛوح -. ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ ػهى انُفظ انفغٕٛنٕعٙ(.2008.ػٌبّخ، أؽٔل ٝػٌبّخ، ٛبهم. )20

. أُ٘بػوخ اُ٘لَو٤خ ُولٟ ِٛجوخ اُغبٓؼوخ ٝػ٬هزٜوب ثوبُٞػ٢ ثبُوناد ٝاُؼلوٞ(. 2017).اُؼ٢ِ٤ٌ، عجبه ٝاك١. 21

 .423-454ص-(81ثٛخ فٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ .ع)ػش دساعبد

(. اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ٝاُولهح ػ٠ِ ؽوَ أُْو٬ٌد ٝاُزٞعوٚ ٗؾوٞ اُٜولف 2019.كزؾ٢، ٗبٛل أؽٔل.)22

  618-549( ص 3ع) 29دساعبد َفغٛخ.يظ ًٔ٘جئبد ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب.

 . اُوبٛوح ، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ.يؼبطشح فٙ ػهى انُفظارغبْبد (. 1999.ًبَٓ، ػجل اُٞٛبة.)23

(. أصوو ثوٗوبٓظ ه٣بٙو٢ رو٣ٝؾو٢ ٓوزووػ ػِو٠ فلو٘ هِون ا٫ٓزؾوبٕ ُولٟ ر٤ٓ٬ون 2019.ًوّٝ، ثْو٤و. )24

-8يغهخ دساعبد عبيؼخ ؽبْش٘ محمد ثشبس  يخجش انذساعبد انظؾشأٚخ   يظ ٍ٘ٞاد.  18 – 17أُوؽِخ 

 .174 – 159   1ع

 –. َٓوئ٤ُٞخ اُلووك كو٢ ا٩ٍو٬ّ ٝػِوْ اُو٘لٌ انغهؼبدح ٔرًُٛهخ انظهؾخ انُفغهٛخ(. 2000ٍ.).ٓو٢ٍ، ًٔوب25

 اُغيء ا٧ٍٝ، اُوبٛوح، كاه اُْ٘و ُِغبٓؼبد.

 .ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ، أٌُزت ا٩ه٢ٔ٤ِ ُِْوم ا26ٍٜٝ٧

-virus/information-topics/corona-http://www.emro.who.int/ar/health 

http://www.emro.who.int/ar/health-topics/corona-virus/information-
http://www.emro.who.int/ar/health-topics/corona-virus/information-
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. انًههؤرًش انغههُٕ٘ (. اُٞاُل٣ووخ ٝر٤ٔ٘ووخ أُ٘بػووخ اُ٘لَوو٤خ اىاء أُْوو٬ٌد اَُووو٣خ٣.2001بٍوو٤ٖ، ؽٔوول١.)27

الأعههشح فههٙ انمههشٌ انؾههبد٘ ٔانؼشههشٍٚ )رؾههذٚبد انٕالههغ ٔ فههبق  –انضههبيٍ نًشكههض الإسشههبد انُفغههٙ 
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ABSTRACT 

This study aimed to reveal the relationship between psychological immunity and both Covid-

19 anxiety and exam anxiety. The tools were represented in the psychological immunity scale 

and Covid-19 anxiety scale and exam anxiety scale. The study based on a group of 

participants from Fayoum University students with 126 male and female students who Their 

ages ranged between (19-23) with an average age (20.63) and a standard deviation (1.474). 

The results revealed the significance of the relationship between the three variables of the 

study, where the value of the correlation coefficient between psychological immunity and 

anxiety Covid-19 (0.71) and the value of the correlation between psychological immunity and 

exam anxiety (0,78) and the value of correlation Covid-19 and exam anxiety was    (0, 91) 

The results of the statistical analysis using the Amos program also revealed the significance 

of the effect of Covid-19 anxiety on exam anxiety, which amounted to (0.722). The results did 

not reveal the effect of psychological immunity on the relationship between Covid-19 anxiety 

and exam anxiety, where the effect of virus anxiety was higher than the effect of immunity 

Psychological among students. The study recommended the necessity of providing 

psychological support to students and enrolling them in cognitive behavioral counseling 

programs to develop their psychological immunity and training them on how to face 

psychological and health Crises    

                                                                                                                                    

Key Words 

1. Psychological immunity 

2. Covid -19 anxiety 

3. Exam anxiety 

mailto:eee11@fayoum.edu.eg

