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 اٌٍّقٔ:

ع١ٕدخ ِدٓ الا٘لاف:أعو٠ذ ٘نح اٌلهاٍخ ٌٍزعوف عٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٝ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ٌدلٜ 

ٛدد ة اٌغبِعددبد اٌّٖددو٠خ ِددٓ اٌغَٕدد١ٓ ِّددٓ ٠زٖددفْٛ ثددزُٔٙ ِٖددبث١ٓ ثّز ىِددخ ا١ٌّزددبث١ٌٛيَ 

 01ِٖدددبة ثّز ىِدددخ ا١ٌّزدددبث١ٌٛيَ  01ِفؾٕٛدددب ) 01:رىٛٔدددذ ع١ٕدددخ اٌلهاٍدددخ ِدددٓ انًنننُه .

:افزجدددبه ٔٛع١دددخ اٌؾ١بح لبحّدددخ اٌؾبٌدددخ اٌفَددد١ٌٛٛع١خ ٌّز ىِدددخ  أدواخ انذساعنننح أ٠ٍٛبء(ٚرٚدددّٕذ

:أٍفود ٔزبحظ اٌلهاٍدخ عدٓ أْ رٛعدل فدوٚق ثد١ٓ ِزٍٛدجبد كهعدبد الافدواك  انُتائ .ا١ٌّزبث١ٌٛيَ

اٌّٖبث١ٓ ثّز ىِخ الأ٠٘ ٚالأفواك اٌعبك١٠ٓ فٟ افزجبه ٔٛع١خ اٌؾ١بح ٚ رٛعل ع لخ اهرجب١ٛٗ ث١ٓ 

 كهعبد افزجبه ٔٛع١خ اٌؾ١بح ٚىٍِخ الا٠٘ ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ الأفواك اٌّٖبث١ٓ ثيٍِخ الأ٠٘.

 ِز ىِخ ا١ٌّزبث١ٌٛيَ.–ٔٛع١خ اٌؾ١بح انًفتاحُح:انكهًاخ 
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Abstract: 

Objectives: This study was conducted to identify the significance 

differences in the quality of life in a sample of Egyptian university 

students of both sexes who are characterized as people with metabolic 

syndrome The study sample consisted of 60 participants (30 infected 

metabolic syndrome& 30 normal) The study included tools: quality 

testing Life, the list of the physiological state of the metabolic syndrome: 

The results of the study that there are differences between the mean 

scores of individuals infected with metabolic syndrome and ordinary 

individuals to test the quality of life and no correlation between test 

scores related to quality of life metabolic syndrome in a sample of 

individuals with  

metabolic syndrome. 
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 انًقذيح

ٌدلٜ اٌّوٙدٝ   Quality of lifeرٙدلف اٌلهاٍدخ اٌوإ٘دخ اٌدٝ اٍزىْدبف ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح 

 ِٓ ّجبة اٌغبِعخ اٌّٖو١٠ٓ ِٓ اٌغ١َٕٓ . metabolic syndromeاٌّٖبث١ٓ ثيٍِخ الا٠٘  

٠ٖدً ا١ٌددخ اٌفدوك ِددٓ فججمدب ٌغّع١دخ عٍددُ اٌدٕفٌ الاِو٠ى١ددخ رْد١و ٔٛع١ددخ اٌؾ١دبح اٌددٝ  اٌّدلٜ اٌددنٜ 

رؾم١ك اٌوٙب ٚرؾم١مخ اِٛها افوٜ ٘بِخ ِضً عٛكح اٌّع١ْخ ٚالاهرجبٛ ثع لبد ّق١ٖخ ٚٚعدٛك 

فددوٓ ٌ هرمددبء اٌْقٖددٝ ِّٚبهٍددخ اٌؾمددٛق ٚعّددً افز١ددبهاد اٍددٍٛة اٌؾ١ددبح ٚاٌّْددبهوخ فددٝ 

اٌّغزّع ٚكعُ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ّدٟء اٍبٍدٟ فبٕدخ ٌٙدالاء اٌدن٠ٓ ٠قٚدعْٛ ٌعد ط ٔفَدٝ اٚ ٛجدٟ 

.(vendenbos,2007) 

مٌه اٌزعو٠ف ٠ٍفذ الأظبه اٌٝ ٔٛع١خ ِٓ اٌّوٙٝ ٠غت الاٌزفبد ا١ٌُٙ ُٚ٘ لل لا ٠ىٛٔٛا  

ِوٙدددٝ ثدددبٌٕٛت اٌّعزدددبك اٌدددنٜ ٠مزٖدددو ِوٙدددُٙ عٍدددٝ رٍمدددٝ اٌعددد ط فمدددٜ ٌٚىدددٓ ٕ٘دددبن ثعددد٘ 

ِعدب الاٙجواثبد اٌزٝ ٠عبٔٛا  ِٕٙب ٚرٍه الاٙجواثبد رىْٛ ماد اثعبك ٔف١َخ اٚ ٛج١خ اٚ الاصٕدبْ 

 Kendall & Kathleenويٍِخ الا٠٘  ٚاٌزٝ ٠زلفً ف١ٙدب اٌجعدلاْ ِعدب . ففدٝ كهاٍدخ لدبَ ثٙدب )

ٚىٍِدخ  Cardiovascular Disease( ٚوبٔذ ٘نٖ اٌلهاٍخ عٓ أِواٗ الاٚع١خ اٌل٠ِٛخ 2007

وزٛاثع صب٠ٛٔخ ٌلإوزئبة ٚ اٌعلاح١خ ٚأٙجواثبد إٌَٛ اٌدنٜ لدل  Metabolic syndromeالا٠٘ 

ٍد١لح ( ِدٓ اٌٛلا٠دبد  01بء ِٓ عواء رعوُٙٙ ٌٍعٕف   ٚرىٛٔذ ع١ٕدخ اٌلهاٍدخ ِدٓ )١ٖ٠ت إٌَ

( ٍٕخ ٚوبٔزّٓ ٔزبحظ اٌلهاٍخ أْ ص صّٓ إٌزبحظ 03-52اٌّزؾلح الاِو٠ى١خ ٠ٚزواٚػ أعّبهُ٘ ِٓ )

أٚ اٌزٛاثع اٌضب٠ٛٔخ ٌٍعٕف ٙل اٌّوأح ٚ٘ٝ الاوزئبة ٚ اٌعلٚا١ٔخ ٚ اٙجواثبد إٌَٛ ٠ّىٓ أْ ري٠ل 

جٛهح اٌزعوٗ ٌّوٗ الاٚع١خ اٌل٠ِٛخ ِٚز ىِخ الأ٠٘ ٚ٘ٝ اٌَٛاثك اٌزدٝ رظٙدو ٌدل٠ٙٓ ِٓ ف

ِوٗ اٌَىوٜ ٚفبٕخ )إٌّٜ اٌضبٟٔ غ١و اٌّعزّل عٍٝ الإ١ٌَٛٔٓ(ٕٚوؽذ اٌلهاٍدخ أْ أّدىبي 

اٌع ط ٚلل ٠زفن ّىً ٍِؾمبد أٚ َِبعلاد أٚكعُ ٚاعل ثبٌَٕجخ لإٍزّواه اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّوأح اٌزدٝ 

 . رٛاعٗ اٌعٕف

فزمددل٠و ٔٛع١ددخ اٌؾ١ددبح ٌٙددالاء اٌّوٙددٝ ٘ددٛ اِددو غ١ددو ٠َدد١و  ٌٚىٕددخ فددٝ ماد اٌٛلددذ ثددبٌ  

(ٚرٍده Chrousos, George(2006الا١ّ٘خ  اِب عٓ ا١ّ٘زٙب فىّب ٠ظٙو ٌٕب ِٓ كهاٍخ وً ِدٓ  

اٌلهاٍخ رؾلصٕب عٓ اٌغّٛٗ اٌنٜ ٠ؾ١ٜ ثبٌٚغٛٛ ٚ رزص١و٘ب اٌجلٔٝ ٚاٌزىزؽ١دذ ٌٕدب رٍده اٌزؾدل٠بد 

لِذ ٌٕب رؾل٠بد عل٠لح افوٜ ِٕٙدب كٚه اٌٚدغٛٛ عٍدٝ اٌؾدبلاد اٌّوٙد١خ اٌجبصٌٛٛع١دخ اٌمل٠ّخ ٚل

ٌىدددً ِدددٓ اٌجلأدددخ ِٚزياٍِدددخالا٠٘ ثّدددب فدددٝ مٌددده اٌزجعدددبد اٚ إٌزدددبحظ اٌفَددد١ٌٛٛع١خ ٚالاعزّبع١دددخ 

ٚالالزٖبك٠خ ٌٙب ٚودنٌه اٌزدلف د اٌع ع١دخ ٚودبْ ٕ٘دبن رْدل٠ل فدبٓ عٍدٝ ٔزدبحظ ٚرٛاثدع ع١ٍّدخ 

ٍٝ اٌٚغٛٛ ٚاٌزٝ لل رَبُ٘ فٝ ى٠بكح اٌزٕج١خ ٚاٌزؾ١و لأزْبه اٌجلأخ ٚاٌعٛاِدً الا٠٘ ٚرزص١و٘ب ع

اٌّو١ٙخ اٌزٝ ظٙود ٛٛاي إٌَٛاد الاف١وح.فلهاٍخ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ٌزٍه اٌفئخ اٌّوٙد١خ ٌٙدٛ اِدو 

ُِٙ ِدٓ إٌدٛاؽٝ إٌفَد١خ ٚالاعزّبع١دخ ٚالالزٖدبك٠خ ٌزٍده اٌفئدخ اٌّوٙد١خ ِٚدٓ صدُ ٌٍّغزّدع وىدً 

 ٘ٛ ا٘زّبِٕب ثبٌّٛاٛٓ اٌنٜ ٘ٛ ٚؽلح اٌّغزّع  ا٠ب وبْ ٚٙعخ فٝ اٌّغزّع. ٌٚىٓ الاُ٘
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فزّضً ىٍِخ الا٠٘  فجوا عٍٝ اٌٖؾخ اٌعبِخ ٠ٕدنه ثّاّدواد ٠غدله الأزجدبٖ ٌٙدب   ٚلدل  

١ٍِدْٛ ِٖدبة عٍدٝ َِدزٜٛ اٌعدبٌُ ثٙدنح  اٌيٍِدخ  081اّبهد ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌعب١ٌّخ اٌٝ ٚعٛك 

١ٍِدْٛ ِٖدبة عدبَ  011َ  ٠ٕٚزظدو اْ ٠ٖدً اٌعدلك اٌدٝ  5115ٚفمب لاؽٖبءاد ٕدلهد عدبَ  

َ  ٚعٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٠ٛعدل فدٝ اٌٛلا٠دبد اٌّزؾدلح الاِو٠ى١دخ ٚؽدل٘ب ِبحدخ ١ٍِدْٛ ِٖدبة  5101

 َ . 5112ٚفمب لاؽٖبح١خ ٕلهد عٓ إٌّظّخ  الاِو٠ى١خ لاِواٗ اٌمٍت ٚرٍٖت اٌْوا١٠ٓ عبَ 

(Grundy SM, Cleeman JI, Daniels SR, 2005) 

ِٖددو ثددبٌوغُ ِددٓ عددلَ ٚعددٛك اؽٖددبح١بد كل١مددخ عددٓ ِددلٜ أزْددبه٘ب ِددٓ فدد ي ثعدد٘  ٚفددٝ

الاؽٖدبح١بد اٌزددٝ ردلٚه ؽددٛي ثعد٘ ِفددوكاد ٘دنح اٌيٍِددخ وبهرفدبت ٙددغٜ اٌدلَ اٌددنٜ ٠عدبٔٝ ِٕددخ 

% ِٓ افواك اٌّغزّع  ٚونٌه عدلك اٌّٖدبث١ٓ ثّدوٗ اٌَدىو ٚاٌدنٜ ٠ٖدً اٌدٝ ٍدجعخ ِ ٠د١ٓ 01

ط   فٚ  عٓ ٙعف ٘نا اٌعلك اٌنٜ ٌُ ٠زُ رْق١ٖدُٙ ِٖبة  ُٚ٘ اٌقبٙع١ٓ ٌٍزْق١ٔ ٚاٌع 

 اٚ ع عُٙ اٚ اكهاعُٙ ّٙٓ اؽٖبح١بد.

%ِدددٓ افدددواك اٌّغزّدددع  ٠عدددبْٔٛ ِدددٓ اهرفدددبت  01وّدددب رْددد١و الاؽٖدددبح١بد اٌدددٝ ٚعدددٛك  

 (08:ٓ  5110اٌى١ٌَٛزوٚي ثْىً ِوٙٝ. )ّبك٠خ اؽّل عجل اٌقبٌك  

ٕدبثخ ثيٍِدخ الا٠د٘ ثٕٛع١دخ اٌؾ١دبح ٌٚمل وْدفذ كهاٍدبد ِزعدلكح عدٓ اٌع لدخ اٌَدٍج١خ ٌ 

ِٚٓ اِضٍخ رٍه اٌلهاٍبد اٌزٝ وْفذ عٓ أقفبٗ ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح ٌدلٜ اٌّوٙدٝ اٌّٖدبث١ٓ ثيٍِدخ 

 الا٠٘ كهاٍخ:

 Roziz , Rosset  etal  2007) ٚوبٔدذ اٌلهاٍدخ عدٓ ىٍِدخ الا٠د٘  ِٚدوٗ ٕدعٛثخ ردلفك )

مً ثبٌَٕددجخ ٌتعزّبك٠ددخ ( ٚ٘ددٝ عجددبهح عددٓ عبِددً فجددٛهح َِددزI H Dاٌددلَ فددٝ ّددوا١٠ٓ اٌمٍددت)

اٌٛظ١ف١خ ٚالإوزئبة ٚاٌقًٍ اٌّعوفٝ ٚٙعف اٌٖؾخ اٌواعع إٌٝ َِزٜٛ ِزلٔٝ ِٓ ٔٛع١خ اٌؾ١دبٖ 

HRQOL)  ٚمٌه فٝ ِغّع كهاٍخ إٔدٍٝ فدبٌٝ ِدٓ اٌَدىزخ اٌلِبغ١دخ ٚرىٛٔدذ ع١ٕدخ اٌلهاٍدخ )

( 01-02( ّدقٔ   موددٛه ٚأٔدبس   ِدٓ عٕددٛة اٌجواى٠دً رزدواٚػ أعّددبهُ٘ ِدب ثدد١ٓ )051ِدٓ )

 ٍٕخ.

 

 001/31ٚٙغٜ اٌلَ =   5وغُ / َ BMI  =01ٚلل أٍزقلَ اٌجبؽش ٍغً ٚىْ اٌغَُ 

(  ( DSM  IVىحجمددٝ وّؾىددبد فددٝ رْددق١ٔ ِز ىِددخ ا١ٌّزددبث١ٌٛيَ ٚل١ددبً الإوزئددبة ِددٓ 

( ٚلل رُ ل١بٍٗ ثبٍدزقلاَ (HRQOLْٚٔبٛبد اٌلٚ اح١خ فٝ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ َِٚزٜٛ ٔٛع١خ اٌؾ١بح 

ٚوبٔذ ع١ّع اٌمد١ُ ِزٛافمدخ ِدع ودً ِدٓ  Visual Analogue Scaleو٠خ ِم١بً اٌّياٚعخ اٌجٖ

( ثْددىً كاي ِددع الاعزّبك٠ددخ (Metsاٌعّددو/ اٌغددٌٕ ِٚددٓ ٔزددبحظ اٌلهاٍددخ : إهرجددبٛ ىٍِددخ الا٠دد٘  

اٌٛظ١ف١خ ٚالإوزئدبة ٚاٌقٍدً اٌّعوفدٝ ٚإٔقفدبٗ َِدزٜٛ ٔٛع١دخ  اٌؾ١دبح ٌٚدنٌه فداْ رزص١و٘دب ودبْ 

( ٚمٌه ٌٖبٌؼ (١ٕ١ٍIHDى١خ ِٚوٗ ٕعٛثخ رلفك اٌلَ فٝ اٌمٍت َِزم  عٓ اٌَىزخ اٌلِبغ١خ الاو

 ع١ٕخ الأبس. 

( عٍٝ ع١ٕخ ِٖدبثخ ثيٍِدخ  ,Tsai AGWadden TA 2008ٚرٍٕٛذ كهاٍخوً ِٓ )

ِٓ الافواك اٌّٖبث١ٓ ٚاٌّزوكك٠ٓ عٍٝ ع١بكاد ٌّؾبٌٚدخ أمدبٓ اٌدٛىْ  000الا٠٘ ٚثٍ  لٛاِٙب 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Tsai%20AG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wadden%20TA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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 –ٚ٘نا ثعل اٌزؾىُ فٝ اٌَدٓ –ثبْ اٌيٍِخ وبٔذ ِورججخ ثبٔقفبٗ اٌٛظ١فخ اٌجل١ٔخ ٚاٌٖؾخ اٌعبِخ 

إٌفَد١خ  وّدب اْ اٌلهاٍدخ مودود أدخ ٠جدلٚ اْ ى٠دبكح ٌٚىٓ ٌُ رىٓ ِورججخ ثبٔقفبٗ ٔٛع١خ اٌؾ١دبح 

 اٌٛىْ ٘ٛ اٌّفَو لأقفبٗ ٔٛع١خ اٌؾ١بح.

( ثلهاٍخ ١ٌٛٛخ عٍٝ ع١ٕخ (Baldock,2008 ٚفٝ ٔفٌ اٌعبَ لبَ ثبؽضْٛ اٍزوا١ٌْٛ ُٚ٘

اٍددزوا١ٌخ ٚوبٔددذ اٌع١ٕددخ ِقزددبهح ثجو٠مددخ عْددٛاح١خ ٌىددٝ رّضددً اٌّغزّددع الإددٍٝ ي  اك٠ ٠ددل  فددٝ 

%ِدٓ اٌّْدبهو١ٓ الإد١١ٍٓ ٠عدبْٔٛ ِدٓ  اٌيٍِدخ 93ٝ لاٍدزوا١ٌب ٚعدل اٌجدبؽضْٛ اْ اٌّْبي اٌغوثد

ٚ٘نا عٍٝ –الا١ٚ٠خ ٚاْ اٌّْبهو١ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ٙعف ٔٛع١خ اٌؾ١بح فٝ وً ٔٛاؽٝ ٔٛع١خ اٌؾ١بح 

ِبعلا اٌٖؾخ إٌف١َخ ِمبهٔخ ثبٌن٠ٓ لا٠عدبْٔٛ ِدٓ اٌيٍِدخ   ٚلدل –( ٌٕٛع١خ اٌؾ١بح (SF-36ِم١بً 

واٗ اٌيٍِخ رورجٜ ثٚدعف ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح ِدع  الاّدبهح اٌدٝ اْ عٛاِدً ِٚىٛٔدبد اٙبفٛا ثبْ اع

 اٌيٍِخ ٘ٝ اٌزٝ راصو عٍٝ ٔٛع١خ اٌؾ١بح .

رٕٛدٍذ  اٌدٝ اْ  (Alberti KG, Zimmet P& Shaw J,2004)ٚفدٝ كهاٍدخ ٌد  

رعل٠ً ٔٛع١خ اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّوٙٝ اٌّٖبث١ٓ ثبٌيٍِخ ٠ورجٜ ثزؾ١َٓ اعواٗ اٌيٍِخ اٌّو١ٙخ ٚلل 

 Grundy SM, Hansen B, Smith SC Jr, Cleeman JI, Kahn)لددبَ وددً ِددٓ 

RA,2006) .ثٕفٌ اٌلهاٍخ ٚرٍٕٛٛا اٌٝ ٔفٌ إٌز١غخ 

 ,Timathy J,اٌّدوا٘م١ٓ ) ٚفٝ كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ الإٔدؾبء ِٚوٙدٝ ىٍِدخ الأ٠ٚدّٓ

2007(Muhammad F  رٍٕٛذ اٌٝ أٔبعواٗ ىٍِخ الا٠٘ ريكاك أزْبها ثَجت أّدبٛ اٌؾ١دبح

ل١ٍٍددخ اٌؾووددخ ٕٚ٘ددبن اكٌددخ كاِغددخ عٍددٝ اْ ّٔددٜ  اٌؾ١ددبح اٌغ١ددل ٚاٌزددلف د اٌوا١ِددخ اٌددٝ اٌؾددل ِددٓ 

ثبٌزدبٌٝ اٌٛلب٠دخ اٌَعواد اٌؾواه٠خ  ٚى٠بكح إٌْبٛ اٌجلٔٝ ٠ّىدٓ اْ ٠ّٕدع اعدواٗ ىٍِدخ الا٠د٘ ٚ

 ِٓ كاء اٌَىوٞ ٚفبٕخ إٌّٜ اٌضبٔٝ  ٚ٘نا ثبٌّمبهٔخ ثبٌّوا٘م١ٓ الإؾبء.

ثلهاٍدخ ((Zukley, Linda M.2oo8ٚثعل رٍ ه اٌلهاٍ   د خ ثع  د ب١ِٓ ل   د بَ ودً ِ   د ٓ

عٍٝ ع١ٕخ ِدٓ اٌفز١دبد اٌّوا٘مدبد ٚودبْ ٘دلف اٌلهاٍدخ ِعوفدخ اصدو ثؤدبِظ ردلفٍٝ ِدٕظُ ٌزعدل٠ً 

ح عٍٝ عٛاًِ اٌقجو اٌَّججخ ٌيٍِخ الا٠٘ ٚر١ْو ٔزدبحظ اٌلهاٍدخ اٌدٝ اْ رعدل٠ً ّٔدٜ ٔٛع١خ اٌؾ١ب

ٔٛع١ددخ اٌؾ١ددبح ٚفبٕددخ رقفدد١٘ اٌَددعواد اٌؾواه٠ددخ ِّٚبهٍددخ الأْددجخ اٌجل١ٔددخ وددبْ ٠دداكٜ اٌددٝ 

رؾ١َٕبد وج١وح فٝ اٌعٕبٕو اٌوح١َ١خ لاعواٗ ىٍِخ الا٠٘  عىٌ اٍزقلاَ ِغّٛعخ افوٜ ِٓ 

 ١ْٙخ ٌُ رفٍؼ فٝ رقف١٘ اعواٗ اٌيٍِخ اٌفز١بد اك٠ٚخ لبِعخ ٌٍ

ٚعدددٓ اٌّٖدددبث١ٓ ثيٍِدددخ الا٠ددد٘ ٌٚىدددٓ عٍدددٝ ع١ٕدددخ ِدددٓ اٌفز١دددبد الاوٛاكه٠دددبد وبٔدددذ كهاٍدددخ 

(Chedraui, Peter; Hidalgo, Luis; Chavez, Diana; Morocho, Nancy; 

Alvarado,etal.2007)  ْٚٚاٍدددفود اٌلهاٍدددخ عدددٓ أْ أقفدددبٗ ٔٛع١دددخ اٌؾ١دددبح ٌدددل٠ٙٓ ِمدددو

خ الا٠دد٘ ٚفبٕددخ اٌَددّٕخ اٌّووي٠ددخ  اهرفددبت ٙددغٜ اٌددلَ  فددوٛ اٌَددىو فددٝ اٌددلَ ثددبعواٗ ىٍِدد

فىبٔددذ كهاٍددزُٙ عٍددٝ  (Grac¸a Pereira, Linda Berg-Cross, 2008) ٚاٌَددّٕخ اِددب 

اٌّوا٘م١ٓ اٌّٖبث١ٓ ثلاء اٌَىوٜ ِٓ إٌٛت اٌضبٔٝ ٚا٠ٚدب ٠عدبْٔٛ ِدٓ ىٍِدخ الا٠د٘ ٚٚعدلٚا اْ 

خ الا٠دد٘ ٌددل٠ُٙ ٚرددٕقف٘ ٌددل٠ُٙ ٔٛع١ددخ اٌؾ١ددبح ِمبهٔددخ رٍدده اٌفئددخ اٌّٖددبثخ  ردديكاك اعددواٗ ىٍِدد

ثددبٌّوا٘م١ٓ الإددؾبء   وّددب رٕٛددٍذ رٍدده اٌلهاٍددخ اٌددٝ أٔبٔقفددبٗ اٌَّددزٜٛ الالزٖددبكٜ ٌ ٍددوح 

 ٠اصو عٍٝ ٔٛع١خ اٌؾ١بح َِٚزٜٛ ىٍِخ الا٠٘.



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

 Ruiz, Rafael)ٕٚ٘بن ٔٛعب ِٓ اٌلهاٍبد ٠ٙدزُ ثبلاص١ٕدخ اٌعول١دخ ِضدً كهاٍدخ ودً ِدٓ 

Enrique,2008)  ٓثلهاٍددخ   ىٍِددخ الا٠دد٘ عٍددٝ ٔٛع١ددخ اٌؾ١ددبح ٚمٌدده عٍددٝ ع١ٕددخ ِددٓ اٌّددوا٘م١

الاِو٠ىبْ ِٓ إٛي لٛلبى٠خ ِٚوا٘م١ٓ اِو٠ىبْ مٜٚ إٛي ِى١َى١خ ٚٚعلٚا اْ أزْدبه ىٍِدخ 

١ٍِدْٛ ِوا٘دك فدٝ اٌٛلا٠دبد اٌّزؾدلح الاِو٠ى١دخ 0,2% اٚ ِدب٠موة ِدٓ 0,8الا٠٘ رٕزْدو ثَٕدجخ 

ٗ ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح ٌدلٜ اٌّدوا٘م١ٓ ٠عديٚ اٌدٝ أقفدبٗ اٌدٛعٝ اٌزضم١فدٝ ٚأزْدبه ٚٚعلٚا اْ أقفدب

اٌيٍِددخ وددبْ فددٝ ٕددبٌؼ اٌّددوا٘م١ٓ ِددٓ إددٛي ِىَدد١ى١خ ؽ١ددش وددبٔٛا اوضددو عوٙددخ ٌي٠ددبكح اٌددٛىْ 

 ٚاٌقّٛي ٚأقفبٗ اٌٛعٝ اٌزضم١فٝ ٚاٌٖؾٝ ِمبهٔخ ثنٜٚ الإٛي اٌمٛلبى٠خ .

 )ٚرعم١جٕب عٍٝ رٍه اٌلهاٍبد ٠ىّٓ فٟ أْ(: 

)ىٍِخ  الا٠٘( إما ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن ٚعٝ ثٛعٛك٘ب فأٙب ٍزىْٛ ثلا٠خ ٍٍَدٍخ ِدٓ الاِدواٗ  -0

ٚالاٙجواثبد رىْٛ ٘ٝ أٌٚٙب ِوٚها ثزِواٗ اٌمٍت ٚاٌْو٠بْ اٌزبعٝ ٚاِواٗ اٌَدىو 

 ٚفبٕخ إٌّٜ اٌضبٟٔ ثع٘ الاٚهاَ اٌَوٛب١ٔخ ٚأمجبت إٌَٛ.

لا٠دد٘ وبلإوزئددبة  ٚ اٌمٍددك ٚ ثعدد٘ اٌعٛاِددً إٌفَدد١خ ٌٙددب رددزص١و عٍددٝ َِددزٜٛ ِز ىِددخ ا -5

 اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚ ٔٛع١خ اٌؾ١بح.

ىٍِددخ الا٠دد٘ ١ٌَددذ ِورججددخ ثعّددو  ِعدد١ٓ ثّعٕددٝ أددٗ ٠ّىددٓ اٌزٕجددا ثٙددب ِٕددن اٌجفٌٛددخ اٚ  -0

 اٌْجبة .

 يشكهح انذساعح -0
٠عل ِفَٙٛ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ ٚ لدل ىاك الا٘زّدبَ ثٙدب فد ي اٌعمدٛك الاف١دوح 

ٌٕفَٟ ٚاٌججٝ  ٚٔغل اْ ٘نا اٌّفَٙٛ اهرجٜ ا٠غبث١ب ٍٍٚج١ب ِع ثع٘ اٌّفب١ُ٘ ٚفبٕخ فٝ اٌّغبي ا

الافددوٞ .ٌٚىددٓ ٠ ؽددن اْ ٕ٘ددبن لٖددٛها ّددل٠لا  فددٝ اٌّىزجددخ إٌفَدد١خ  اٌعوث١ددخ ؽددٛي اهرجددبٛ ٘ددنا 

اٌّفَٙٛ ثجع٘ اٌّفب١ُ٘ الاو١ٍٕى١خ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ  ِٚٓ ٘نح اٌّفب١ُ٘ ِفَٙٛ   ىٍِخ الا٠د٘  ؽ١دش 

ٌزددواس إٌفَددٟ اٌعوثددٟ ٚالاعٕجددٝ  ٌددُ ٔغددل كهاٍددبد وبف١ددخ ثٙددنا اٌٖددلك رٕبٌٚددذ أددخ ثبٍددزعواٗ ا

 اٌع لخ ث١ٓ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ٚ ىٍِخ الا٠٘.

 ٚع١ٍخ رزٍقٔ ِْىٍخ اٌلهاٍخفٟ اٌزَبؤلاد الار١خ:

 ً٘ ٕ٘بن فوٚق فٝ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ث١ٓ الافواك اٌّٖبث١ٓ ثيٍِخ الا٠٘ ٚث١ٓ اٌعبك١٠ٓ؟ -0

 ٌؾ١بح ٚ ىٍِخ الا٠٘ ٌلٜ ٛ ة اٌغبِعخ ِٓ اٌغ١َٕٓ؟ً٘ ٕ٘بن اهرجبٛ ث١ٓ ٔٛع١خ ا -5

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

 

 

 أهذاف انذساعح

٠زؾلك اٌٙلف اٌعبَ ٌٍجؾدش اٌدٝ اٌزعدوف عٍدٝ ِعوفدخ ٛج١عدخ ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح عٕدل اٌّوٙدٝ 

اٌّٖبث١ٓ ثيٍِخ الا٠٘ ِٚعوفخ اٌفوٚق ث١ٓ رٍه اٌفئخ اٌّو٠ٚخ ٚافوٞ ٍد١ٍّخ فدٝ ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح 

 فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس  اٌّٖبث١ٓ ثيٍِخ الا٠٘ فٝ ٔٛع١خ ؽ١برُٙ.ِٚعوفخ ِب اما وبْ ٕ٘بن 

 أهًُح انذساعح

 وتتًثم أهًُح هزِ انذساعحاِتٍ:

 أٚلا: الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ ٚرعيٞ ٌّب ٠ٍٟ 

ِٕن أىِبْ ثع١لح فجٓ الإَٔبْ إٌٟ ِعوفخ اٌع لخ ث١ٓ الأفعبلاد إٌف١َخ ٚاٌؾبٌخ اٌغَد١ّخ 

اٌدٕفٌ ِورججدبْ اهرجبٛدب ٚص١مدب ثجعٚدّٙب ثعٚدب ِٚدٓ صدُ فداْ أصدو ٚالاعزواف ّٕٙب ثزْ اٌغَدل ٚ

الأفعبلاد فٟ اٌغَُ أِو ٠ٙلك رى١ف الإَٔبْ ١ْ٠ٚو إٌٟ أْ اٌزٛافك اٌنٞ وبْ ِؾممب ثد١ٓ الإَٔدبْ 

 ٚث١ئزٗ لل فمل.

 ِٚٓ ٕ٘ب روعع أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ إٌٟ:

 ٌيٍِخ الا٠٘.فٟ ؽلٚك عٍّٕب  إٔٗ ٌُ رٛعل كهاٍبد عوث١خ رٕبٌٚذ أثعبك الاٍزٙلاف  -0

 Healthرٕزّدددٟ ٘دددنٖ  اٌلهاٍدددخ أؽدددل فدددوٚت عٍدددُ اٌدددٕفٌ ألا ٚ٘دددٛ عٍدددُ ٔفدددٌ اٌٖدددؾخ -5

Psychology   اٌنٞ ٠ٙزُ ثّب ٘ٛ ٔفَٟ ِٚب ٘ٛ ف١ٌَٛٛعٟ ٚعٖجٟ ٚ٘ٛ ِب ٠ّضدً ٔدلهح

 فٟ اٌلهاٍبد اٌعوث١خ .

ري٠ٚل اٌّىزجخ اٌع١ٍّخ ثاؽلٜ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٙزُ ثّب ٘ٛ ٔفَٟ ِٚب ٘ٛ ف١ٌَٛٛعٟ ٌزّى١ٓ  -0

 ا٢فو٠ٓ ِٓ الاٍزفبكح ِٕٙب.

رٍه اٌيٍِخ رّضً ِْىٍخ ماد أثعبك ٕؾ١خ ٚٔف١َخ ٚالزٖبك٠خ ثً ٚل١ِٛخ فج١وح ؽ١ش رعدل  -0

ىٍِخ الا٠٘ ِٓ اٌظٛا٘و ٚالأعواٗ اٌّو١ٙخ اٌزٟ لل لا رَدزضٕٟ عٚدٛا أٚ َٔد١غب ِدٓ 

 عَُ اٌّو٠٘ ؽبي علَ أٚجبٛٗ ٚعلَ رٍمٟ اٌع ط اٌّ حُ.

ٍدده اٌفئددخ اٌّوٙدد١خٌّعوفخ ِزجٍجددبرُٙ ِٚددٓ صددُ رؾَدد١ٓ ّٔددٜ ِعوفددخ ٔٛع١ددخ اٌؾ١ددبح ٌددلٜ ر -2

 ؽ١برُٙ.

 صب١ٔب: الأ١ّ٘خ اٌزجج١م١خ ٚرعيٞ ٌّب ٠ٍٟ: 

أْ الالزواة عٓ وضت ِٓ ٘نٖ اٌظب٘وح ٠َدُٙ فدٟ ى٠دبكح اٌوٕد١ل اٌزْق١ٖدٟ اٌدنٞ ٠ّىدٓ  -0

أْ ٠َدددبعل اٌّزقٖٖددد١ٓ فدددٟ ِغدددبلاد عل٠دددلح وبلإهّدددبك إٌفَدددٟ ِدددض  . ٌٛٙدددع كعدددبحُ 

 ك٠خ ٚالإَٔب١ٔخ ٚاٌع ع١خ ٌّوٟٙ ىٍِخ الأ٠ٚزٚ ِب ّبثٙٙب.ثواِغُٙ الإهّب

أ١ّ٘خ رٍه اٌلهاٍخ لل ٠عيٞ لإٍٙبِٕب  فٟ ثٕبء أكاح رْق١ٖ١خ ِّدب ٠َدُٙ فدٟ إصدواء ِىزجدخ  -5

 اٌم١بً إٌفَٟ ٚاٌنٞ ٠ز ءَ ِع ٛج١عخ ع١ٕخ اٌلهاٍخ.

لٜ رٍده اٌفئدخ ٘نا اٌجؾش ٠ّضً  ٔٛاح لأكاح إهّبك٠خ اما صجذ رلٔٝ ٚأقفبٗ ٔٛع١خ اٌؾ١دبح ٌد -0

 اٌَّزٙلفخ ٚرؾ١َٓ ٔٛع١خ ؽ١برُٙ.



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

ثعل ِعوفخ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ٌلٜ رٍه اٌفئدخ اٌّو٠ٚدخ رَدزّل ٘دنٖ اٌلهاٍدخ أ١ّ٘زٙدب ِدٓ أ١ّ٘دخ  -0

اٌلٚه اٌٛلبحٟ اٌنٞ لل راك٠دٗ ؽ١دش إْ اٌٛلب٠دخ ِدٓ رٍده اٌيٍِدخ ٠ّضدً ٚلب٠دخ ٌٍفدوك ٚأٍدورٗ 

 ٚاٌّغزّع اٌنٞ ٠ع١ِ ف١ٗ.

 يفاهُى انذساعح 

  Metabolic Syndromeىٍِخالا٠٘  

 

 ٌٚزٍه اٌيٍِخ ر١َّبد علح ٍٛاء فٟ اٌٍغخ اٌعوث١خ أٚ الأعٕج١خ ٔنوو ِٕٙب : 

 ىٍِخ الأ٠٘   الاٍزم ة   اٌزّض١ً اٌغناحٟ   اٌٙلَ ٚاٌجٕبء . 

 أِب فٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍي٠خ ِٕٙب عٍٟ ٍج١ً اٌّضبي:

X Syndrome , Insulin Resistance Syndrome,  Reaven’s Syndrome or 

CHAOS ( in Australia )  

فيٍِددخ الا٠دد٘ ٘ددٟ اٌزغ١ددواد اٌى١ّ١بح١ددخ ٚاٌف١ي٠ٛو١ّ١بح١ددخ اٌزددٟ رغددوٞ فددٟ اٌغَددُ اٌؾددٟ ٠ٚجٍددك 

عٍٟ اٌفوٚق فٟ كهاٍخ إٌْبٛ الأ٠ٟٚ ِدٓ   Metabolic Gradientإج ػ ِّبي الاٍزم ة

  أٞ ِٓ عٚٛ ٌعٚٛ   ثّعٕٟ ٚاٍع : اٌزغ١واد اٌف١ي٠ٛو١ّ١بح١خ اٌزدٟ رؾدلس ثبٌىدبحٓ  عيء لأفو

أٞ   Anabolism اٌعٚٛٞ اٌؾٟ ٚأوضو فٖٕٛب : اٌع١ٍّدخ اٌف١ي٠ٌٛٛع١دخ اٌلاف١ٍدخ فدٟ الاثزٕدبء 

ثٕبء الأَٔغخ ٟٚ٘ فدٟ إٌٙب٠دخ ِغّدٛت اٌع١ٍّدبد اٌّْدبهوخفٟ اٌزع١ّدو ٚالاثزٕدبء ٚاٌزدل١ِو ٚاٌٙدلَ 

Catabolism    ٟ( 5 ع  802  ٓ  0331ٌجوٚرٛلاىَ . ) وّبي اٌلٍٛل 

ٌٚمل أّبه ِّلٚػ ىوٟ ٚآفوْٚ إٌٝ أْ رٍه اٌيٍِخ رعٕٟ) ؽ١ٍٖخ اٌع١ٍّبد اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب ؽٖدٛي 

اٌغَُ عٍٟ اٌّٛاك اٌغناح١خ ٚاٍزعّبٌٙب ٚر١ٌٛل اٌجبلخ اٌ ىِخ ٌٍؾ١بح ٚإٌّٛ ٚإٌٚدٛط (. ) ِّدلٚػ 

 (  080  ٓ  0383ىوٟ ٚآفوْٚ   

 ٟ رٍه اٌيٍِخ عٍٟ أٔٙب :ث١ّٕب ٠عوف و  ِٓ عبثو عجل اٌؾ١ّل ٚع ء اٌل٠ٓ وفبف

رٍه اٌع١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ اٌى١ّ١بح١خ ٚاٌزٟ عٓ ٛو٠مٙب رجزٍع اٌّٛاك اٌى١ّ١بح١خ فٟ اٌج١ئخ ٌزٖجؼ 

ِٖبكه ٌٍجبلخ ِٚٛاك ثٕبح١خ ٚرّضً ع١ٍّخ رى١َو اٌغي٠ئبد اٌّووجخ اٌىج١وح فٟ اٌجعبَ اٌّوؽٍدخ أٚ 

عيح١بد عل٠لح ثعل ع١ٍّبد اٌٙلَ ث١ّٕب رّضً ع١ٍّبد روو١ت   Catabolic phase اٌجٛه اٌٙلِٟ

٠َٚزج١ع اٌغَُ الإَٔدبٟٔ أْ ٠وودت ِعظدُ اٌّدٛاك اٌ ىِدخ  Anabolic phase اٌجٛه اٌجٕبحٟ –

لأكاء اٌٛظبحف ثْىً ٛج١عٟ ِدٓ اٌغي٠ئدبد الأٍبٍد١خ فدٟ ِقزٍدف الأٛعّدخ اٌْدبحعخ ٌٚىدٓ ثعد٘  

٠ّىدٓ أْ روودت ثٛاٍدجخ  الأؽّبٗ اٌل١ٕ٘خ ٚالأؽّدبٗ الأ١ٕ١ِدخ ٚودنٌه اٌف١زب١ِٕدبد ٚاٌّعدبكْ لا

اٌع١ٍّبد اٌغَد١ّخ اٌى١ّ١بح١دخ ثدً لاثدل ِدٓ أْ رىدْٛ ِٛعدٛكح فدٟ اٌجعدبَ اٌدنٞ ٠اودً. )عدبثو عجدل 

  (5009 – 5000    ٓ ٓ 0335اٌؾ١ّل ٚع ء اٌل٠ٓ وفبفٟ  

أّبهد فٟ رعو٠فٙب ٌزٍده اٌّز ىِدخ عٍدٟ أٔٙدب :  WHO عٍٟ أْ ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌعب١ٌّخ 

اٌجج١خ ٚاٌزٟ ٠ي٠ل اؽزّبي الإٕبثخ ثٙب ِع اؽزّبي ٚعدٛك اٙدجواثبد ٟ٘ ىٍِخ ِٓ الاٙجواثبد 

 اٌمٍت ٚاٌَىو.



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

وّددب أٔٙددب رٖدد١ت عددلكا وج١ددوا ِددٓ إٌددبً عٍددٟ ِقزٍددف اٌججمددبد ٚٛجمددب ٌّٕظّددخ اٌٖددؾخ 

% ِدددٓ ٍدددىبْ اٌٛلا٠دددبد اٌّزؾدددلح 52اٌعب١ٌّدددخ فددداْ عدددلك اٌّٖدددبث١ٓ ثزٍددده اٌيٍِدددخ ٠مدددله ثؾدددٛاٌٟ 

 . U.S.A الأِو٠ى١خ 

ه اٌّز ىِددخ فددٟ ثعدد٘ اٌؾ١ٛأددبد ِضددً الأؽٖددٕخ  ٕٚ٘ددبن ثعدد٘ اٌّؾىددبد اٌزددٟ ٚلددل ٌٛؽظددذ رٍدد

 رعزجو ثّضبثخ ع ِبد ِو١ٙخ ٌزٍه اٌيٍِخ ِٕٙب ِب ٠ٍٟ : 

 لا ثل ِٓ ٚعٛك كاء اٌَىو ٚعغي فٟ رؾًّ اٌغٍٛوٛى ٚعغي فٟ ِمبِٚخ الأ١ٌَٛٔٓ.

 ٚٚعٛك اص١ٕٓ ِٓ ا٢رٟ: 

 .Blood Pressure 31/001ٙغٜ اٌلَ َِبٚٞ أٚ أوضو ِٓ  -0

أٚ/    Triglyceride ِغددُ / ك٠َدد١ٍزو  1.7 اهرفددبت َِددز٠ٛبد ص صددٟ اٌغ١ٍَدد١و٠ل عددٓ  -5

ٍِٟ / ٌزدو  0ٍِٟ / ٌزو ٌٍوعبي ٚعٓ  1.3ٚاهرفبت َٔجخ وضبفخ اٌى١ٌَٛزوٚي اٌْؾّٟ عٓ 

 ٌٍَٕبء.

ٍدُ ٌٍَٕدبء ٚوزٍدخ ٚىْ  82ٍدُ ٌٍوعدبي ٚ 31إٌَّخ اٌّووي٠دخ اٌياحدلح ٚرمدله ثدزوضو ِدٓ  -0

 . 5وغُ / ِزو 01و ِٓ أوض BMI اٌغَُ 

 ,.Murray L)  رقضو اٌلَ   اٌنٜ ٠ٕزظ عٕٗ ى٠بكح فٝ إؽزّبي رىْٛ رغٍجبد فدٝ اٌدلَ .  -0

2000) 

 ٚرٍه اٌّؾىبد اٌَبثمخ لو٠جخ علا ِٓ ِؾىبد

 American Heart Associationهاثجخ اٌمٍت الأِو٠ى١خ  -

 the National Cholesterol Educationاٌجؤبِظ اٌزع١ٍّدٟ اٌدٕٟٛٛ ٌٍى١ٌَٛدزوٚي  -

program 

 European group for the study of هاثجخ الأٚهث١١ٓ ٌلهاٍدخ ِمبِٚدخ الأَٔد١ٌٛٓ  -

Insulin Resistance 

 ٚإْ وبْ ٕ٘بن ثع٘ الافز فبد اٌجف١فخ علا ٌٕٚنوو ِٕٙب عٍٟ ٍج١ً اٌنوو . 

 81ٍدُ ٌٍوعدبي /  30رمله ٌٍوعبي ٠ٕؾدٛ   EGIR ِؾ١ٜ اٌقٖو أٚ رووي إٌَّخ اٌّووي٠خ عٕل 

 (000 5110ٍُٓ ٌٍَٕبء. )ِبٍْٛ فو٠ّبْ ٚوو٠َز١ٓ ٠ٛٔظ 

أِددب إما رىٍّٕددب عددٓ الاّددقبٓ اٌّعوٙدد١ٓ ٌقجددٛهح رجددٛه  ىٍِددخ الا٠دد٘  ٘ددُ الاّددقبٓ اٌددن٠ٓ 

  -٠عبْٔٛ ِٓ :

 إٌَّخ . -

 اٌزبه٠ـ اٌعبحٍٝ ٌٍٕٛت اٌضبٔٝ ِٓ ِوٗ اٌَىو . -

  ١ِ5110ٕب عٛف١ٕلعٟ ١ٕٔٚب ٠ل فدٛد  ربه٠ـ ِوٙٝ ٌلإٕبثخ ثبٌَىو أصٕبء اٌؾًّ . ) أى -

 ٓ21 ) 

اٌٝ اْ رؾل٠ل الاّقبٓ  Ford ES, Giles WH, Dietz WH 2002)ٚلل اّبه وً ِٓ )

اٌّٖبث١ٓ ثزٍه اٌيٍِخ ٌٙٛ اِو ُِٙ لأخ فٝ مٌه اٌٛلذ ٠ْد١و اٌدٝ اٌّقدبٛو اٌزواو١ّدخ اٌزدٝ رىدْٛ 

ى٠بكح ٍىو اٌلَ/ اهرفبت اٌدلْ٘ٛ ثَجت ِىٛٔبد ىٍِخ الا٠٘ ٚ٘ٝ اٌجلأخ اٌّزّوويح ؽٛي اٌججٓ /

/ٚاهرفبت ٙدغٜ اٌدلَ  ٘دنا ثبلاٙد بفخ اٌدٝ عٛاِدً   HDLاٌض ص١خ / أقفبٗ اٌى١ٌَٛزوٚي اٌؾ١ّل



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

ّٔددٜ اٌؾ١ددبح ٚاٌَددعواد اٌؾواه٠ددخ اٌعب١ٌددخ ٚلٍددخ إٌْددبٛ اٌجددلٔٝ  فمددل رٛهٛددذ فددٝ ع لددخ ٍددجج١خ 

١ٍِدْٛ  09ت ؽدٛاٌٝ ثبعواٗ ىٍِخ الا٠٘ ٌنٌه ٚعدت رؾل٠دل٘ب ٚرْق١ٖدٙب .فزٍده اٌيٍِدخ رٖد١

 ٍٕخ. 01% فٛق 02اِو٠ىٝ ٚراصو عٍٝ ؽٛاٌٝ 

ٚ٘دنا ثعدل اٍزْدبهرٕب ٌعدلك ِدٓ  WHOٚلل اٍزقلِٕب اٌّؾىبد اٌّورججخ ثّٕظّخ اٌٖؾخ اٌعب١ٌّدخ 

 الاٛجبء . 

 Quality of lifeَىعُح انحُاج:

 لل اّبه ثع٘ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ ٘نا اٌّٖجٍؼ ِوح ثٕٛع١خ اٌؾ١بح  ٚافوٞ ثغٛكح اٌؾ١بح .

ٚفٝ مٌه اٌٖلك اّبه  اؽّل عجل اٌقبٌك   اٌٝ اْ ِٖجٍؼ ٔٛع١خ اٌؾ١بح  ٘ٛ ِٖجٍؼ عدبَ ٠ّىدٓ 

اْ ١ْ٠و اٌٝ لججٝ إٌٛع١خ :ٚاؽلح ع١لح ٚافوٞ ١ٍئخ .فدٝ ؽد١ٓ اْ روعّزدخ ثغدٛكح اٌؾ١دبح ٠ؾّدً 

 ٠فزددوٗ أٙددب ع١ددلح  ِددع أٙددب ٠ّىددٓ اْ رىددْٛ ٍدد١ئخ .  )اؽّددل عجددل   Evaluativeِعٕددٝ رم١ّ١١ددب 

 (503 5118ٓ اٌقبٌك 

ٚلل ارفمزب ِع ٘نا اٌواٜ ٌٚدنٌه اصؤدب اْ ْٔد١و اٌدٝ  ٘دنا اٌّٖدجٍؼ ثٕٛع١دخ اٌؾ١دبح. رٕظدو 

ِٕظّخ ا١ٌَٛٔىٛ اٌٝ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ثبعزجبه٘ب ِفِٙٛب ّدبِ  ٠غجدٝ ودً اثعدبك ٚعٛأدت اٌؾ١دبح وّدب 

ت اٌّعٕدٜٛ ٠لهوٙب الافواك أفَدُٙ .ٌٚدنٌه فٙدٝ رْدًّ الاّدجبت اٌّدبكٜ ٌٍؾبعدبد اٌؾ٠ٛ١دخ ٚالاّدجب

ٌزؾم١ددك اٌزددٛاىْ إٌفَددٟ ٌٍفددوك ِددٓ فدد ي رؾم١ددك مارددخ .ٚثددنٌه فددبْ ٔٛع١ددخ اٌؾ١ددبح ٌٙددب ظددوٚف 

ِٛٙٛع١خ ِٚىٛٔبد مار١خ لأٙب ِفَٙٛ ّبًِ اٌّغبلاد فبٌجْو٠خ ٌٙب ِْى د ؽ٠ٛ١خ لا٠ّىٓ ؽٍٙب  

٘زّدبَ ث١ٓ اٌعٍَٛ اٌّقزٍفدخ  فدٝ ٙدٛء الا   Global cooperationالا ِٓ ف ي اٌزعبْٚ اٌْبًِ 

 ,Solomon E)ثدددبٌزم١١ُ اٌدددنارٝ ٌ فدددواك ٌظدددوٚفُٙ اٌّٛٙدددٛع١خ اٌزدددٝ ٠ع١ْدددْٛ فدددٝ ظٍٙدددب  

1980.p224).  

ٚ٘نا اٌزعو٠ف ٠ٍمٝ ثظ ٌخ عٍٝ اٌزم١١ُ اٌنارٝ ٌٙنا اٌّفَٙٛ ٠ٍٚمٝ اٌٚٛء ثْىً وج١و عٍٝ 

 رىبًِ اٌعٍَٛ اٌّقزٍفخ  فٝ فُٙ ٘نا اٌّفَٙٛ .

 ٠ٚغؤب ٘نا اٌزعو٠ف اٌٝ ِعوفخ كٚه اٌعٍَٛ اٌّقزٍفخ فٝ ثٍٛهح ٘نا اٌّفَٙٛ  

ٍٕٚغل رٚبفو عٍَٛ وض١وح فٝ ٘نا اٌّفَٙٛ ٌٚعدً ِدٓ اثوى٘دب اٌعٍدَٛ الالزٖدبك٠خ ٚاٌج١ئ١خٚإٌفَد١خ 

 ٚالاعزّبع١خ .

 اِددب عددٓ اٌّددلافً إٌفَدد١خ فَددٕغل أٙددب رووددي فددٝ كهاٍددزٙب عٍددٝ ٔٛع١ددخ اٌؾ١ددبح  عٍددٝ الاؽز١بعددبد

إٌف١َخ ٚاّجبعٙب لاْ رغبٍ٘ٙب ٠مٖو ٔٛع١خ اٌؾ١بح عٍٝ ِغوك وٛٔٙدب رٛى٠عدب ٌٍّدٛاهك الالزٖدبك٠خ 

فٝ اٌّغزّع ٚلل رجٍٛه عٍٝ ِلٜ إٌَٛاد ارفبق عدبَ عٍدٝ اْ ٘دنح الاؽز١بعدبد وض١دوح ِٚزٕٛعدخ . 

 (05 ٓ 0330)ٕ٘بء ِؾّل اٌغٛ٘وٜ  

 

ؽبعددبد وض١ددوح ِٚزٕٛعددخ ٠ّٚىددٓ اّددجبعٙب  وّددب اْ ٘ددنح الاؽز١بعددبد رز١ّددي ثددبٌزغ١١و لاْ اٌددناد ٌٙددب

  (ScheusslerK & FisherG, 1985, pp1-27)ثجوق ِزعلكح . 



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

 

فٝ ؽ١ٓ اْ ثع٘ اٌزعو٠فبد  رزٕبٚي رعو٠فبد ٔٛع١خ اٌؾ١بح عٍٝ أٙدب هٙدب اٌفدوك ثٕٖد١جخ ٚلدلهح 

 (Taylor & Bogdan, 1990)فٝ اٌؾ١بح ٚاٌْعٛه اٌلافٍٝ ثبٌواؽخ. 

 ,Stark & Goldsbury)ٚاٌوٙدب عددٓ اٌؾ١دبح  ٚاٌَددعبكح ٚإٌغدبػ  ٚاٌْدعٛه اٌعدبَ ثبلاهر١ددبػ

 ,Karen & Others)ٚاٌملهح عٍٝ رجٕٝ اٍدٍٛة ؽ١دبح ٠ْدجع هغجدبد اٌفدوك ٚاؽز١بعبردخ  (1990

1990) 

( أْ ِفَٙٛ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ٘ٛمٌه اٌجٕبء اٌىٍٝ اٌْدبًِ ٠ٚ0333وٜ اٌعبهف ثبٌٍخ اٌغٕلٚه )

اٌّزٕٛعددخ اٌزددٝ رٙددلف اٌددٝ اّددجبت اٌؾبعددبد الاٍبٍدد١خ اٌددنٜ ٠زىددْٛ ِددٓ ِغّٛعددخ ِددٓ اٌّزغ١ددواد 

ٌ فواك اٌن٠ٓ ٠ع١ْْٛ فٝ ٔجبق ٘نح اٌؾ١بح  ثؾ١ش ٠ّىٓ ل١بً ٘نا الاّجبت ثّاّدواد ِٛٙدٛع١خ 

 رم١ٌ اٌم١ُ اٌّزلفمخ  ٚثّاّواد مار١خ رم١ٌ لله الاّجبت اٌنٜ رؾمك.

اٌؾ١دبح عٍدٝ أٙدب  ِغّدً ( اٌدٝ ٔٛع١دخ 5113فٝ ؽ١ٓ رٕظووً ِٓ ١ٍٙو اٌغجبّٝ ٕٚ٘بء ّد٠ٛـ )

اٌْددعٛه اٌددنارٝ ٌٍفددوك ثّددلٜ رؾمددك اٌوٙددب ٌل٠ددخ ف١ّددب ٠زعٍددك ثّقزٍددف ِزغ١ددواد اٌؾ١ددبح  اٌْقٖدد١خ 

اٌّورججددخ ثبٌٖددؾخ  ٚاٌزددٝ رزّضددً فددٝ اكهاوددبد اٌٖددؾخ فددٝ ؽبٙددو٘ب َِٚددزمجٍٙب  ؽددلٚك  إٌْددبٛ 

 الاٌُ  اٌؾ٠ٛ١خ ا١ٌِٛٝ  ِْى د اٌٖؾخ اٌغ١َّخ  ِْى د اٌٖؾخ إٌف١َخ  الأْجخ الاعزّبع١خ 

 ٚاٌؾبٌخ اٌّع٠ٕٛخ اٌعبِخ  الاكاء الاعزّبعٝ  

ٚعٍٝ ٙٛء ٘نح اٌزعو٠فدبد ٠ّىدٓ رجٕدٟ رعو٠دف ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح فدٝ ٘دنا اٌجؾدش عٍدٝ إٔٙدب 

 ّعٛه اٌفوك ٚاكهاوخ ثّلٜ ِب٠زؾمك ٌل٠خ ِٓ اؽَبً ثبٌوٙب ٚرؾم١دك اٌزدٛاىْ الا٠غدبثٝ اٌفعدبي 

١خ ٚ٘نا ثبٌَٕجخ ٌٍفوك فٝ ٚلذ ِع١ٓ ٚظوٚف ِع١ٕدخ ث١ٓ ِقزٍف عٛأت ؽ١برخ ِٚزغ١وارخ اٌْقٖ

 عٍٝ اْ ٠دزُ ل١دبً مٌده ثدبكٚاد ِٛٙدٛع١خ ِ حّدخ ٌٍؾبٌدخ اٌٖدؾ١خ ٚاٌَد١ىٌٛٛع١خ ٚالاعزّبع١دخ 

 ٚالالزٖبك٠خ ٚاٌج١ئ١خ ٌٍفوك ٚلأغفً ثٙنا اٌٖلك اٌغبٔت اٌنارٝ فٝ اٌم١بً  .

 يُه  انذساعح

بٟٛ اٌّمدبهْ ؽ١دش رٙدزُ ثلهاٍدخ ٔٛع١دخ ٚرمَٛ ٘نٖ اٌلهاٍخ عٍٝ اٌّدٕٙظ إٌٛدفٟ الاهرجد

 اٌؾ١بح ٌلٜ اٌّٖبث١ٓ ثيٍِخ الا٠٘ ٚالوأُٙ ِٓ الإؾبء .

 أدواخ انذساعح:

 اّزٍّذ اكٚاد اٌلهاٍخ عٍٝ اٌّىٛٔبد الار١خ:

 اٚلا: أكٚاد ٙجٜ ثع٘ اٌّزغ١واد اٌلف١ٍخ:

جددل ٌٍددلوزٛه ع -اٍددزّبهح عّددع ث١بٔددبد ٌّم١ددبً اٌَّددزٜٛ الاعزّددبعٝ الالزٖددبكٜ ٌ ٍددوح: -0

اٌعي٠ددي اٌْددقٔ ٚ٘ددٝ رزٚددّٓ عددلكا ِددٓ اٌج١بٔددبد  اٌل٠ّٛعواف١ددخ اٌقبٕددخ  ثبٌّْددبهو١ٓ 

 وبلاٍُ  ٚإٌٛت ٚاٌلهاٍخ َِٚزٜٛ اٌلفً  ٚعلك افواك الاٍوح .

 صب١ٔب: أكٚاد عّع ث١بٔبد ِزغ١واد اٌجؾش:



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

عجبهح ِٖٕفخ فٝ  ٠000زىْٛ الافزجبه ِٓ   افزجبه ٔٛع١خ اٌؾ١بح اٌّورجٜ ثبٙجواة الا٠٘: -0

ِغبلاد فوع١خ رٖدف اعّدبلا ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح اٌّورججدخ ثزٍده اٌّز ىِدخ اٌجج١دخ )ىٍِدخ الا٠د٘(  9

إٌْبٛبد اٌّعزبكح ٚ اٌعبكاد اٌعناح١خ ٚاٌٖؾ١خٚ ِْى د اٌٖدؾخ إٌفَد١خ  -ٚ٘نح اٌّغبلاد ٘ٝ :

ورججخ ثيٍِخ الا٠٘ ٚالاكاء الاعزّبعٝ ٚ اٌّورججخ ثيٍِخ الا٠٘ ٚ ِْى د اٌٖؾخ اٌغَل٠خ اٌّ

 اٌؾبٌخ اٌّع٠ٕٛخ اٌعبِخ ٚ الأْجخ الاعزّبع١خ ٚ اكهاوبد اٌٖؾخ .

 ؽ١ش رعزجو رٍه اٌّغبلاد ِاّواد عٍٝ اٌٖؾخ اٌّورججخ ثٕٛع١خ اٌؾ١بح  ٌزٍه اٌيٍِخ اٌجج١خ .

ك ثْددلح ٚفددٝ ٘ددنا الافزجددبه رددزُ  الاعبثددخ عٍددٝ اٍددبً ِم١ددبً ّددلح ِىددْٛ ِددٓ فّددٌ فئددبد )ِٛافدد

   2ٚ  0 ِٛافددك  ِزددوكك  ِعزددوٗ  ِعزددوٗ ثْددلح (ٚرزددواٚػ اٌلهعددخ عٍددٝ اٌجٕددل اٌٛاؽددل  ثدد١ٓ 

كهعددخ   ؽ١ددش  رْدد١و اٌلهعددخاٌع١ٍب اٌددٝ  902-000ٚثددنٌه رزددواٚػ اٌلهعددخ اٌى١ٍددخ ٌٍّم١ددبً ثدد١ٓ 

( عٍدٝ 0-5-0-0-2أقفبٗ ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح    رؾٖدً اٌعجدبهاد  الإ٠غبث١دخ ِٕٙدب عٍدٝ اٌدلهعبد )

  أِب اٌعجبهاد اٌٍَج١خ فززجع عىٌ ٘نا اٌزله٠ظ   ٚلا ٠ٛعل ٕ٘بن ٚلدذ ِؾدلك ٌلإعبثدخ عدٓ اٌزٛاٌٟ 

٘دددنا اٌّم١دددبً   ٌٚمدددل رّدددذ الاٍدددزفبكح  ِدددٓ ثعددد٘ اٌّمدددب١٠ٌ اٌَدددبثمخ اٌّورججدددخ ثٕٛع١دددخ اٌؾ١دددبح  

ٚالاٙجواثبد إٌف١َخ اٌّورججخ ثيٍِخ الا٠٘  ونٌه رُ الاٍدزفبكح ِدٓ الإٛدو إٌظو٠دخ إٌظو٠دبد 

 .بد اٌَبثمخ اٌّورججخ ثيٍِخ الا٠٘ ٚٔٛع١خ اٌؾ١بحٚاٌلهاٍ

 لبحّخ اٌؾبٌخ اٌف١ٌَٛٛع١خ: -5

 ٚرٍه اٌمبحّخ ثٙب اٌّؾلكاد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚا١ٌّّيح ٌّز ىِخ الا٠٘ ٚ٘ٝ:

ِاّدو  waist circumferenceٚ ِؾد١ٜ اٌقٖدو   Family historyاٌزبه٠ـ اٌعبحٍٝ اٌّوٙٝ

َِزٜٛ اٌدلْ٘ٛ اٌض ص١دخ  - Blood Pressure   ٚ ٙغٜ اٌلَ Body mass indexوزٍخ اٌغَُ 

 .Insulin  resistanceٚ َٔجخ اٌغٍٛوٛى فٝ اٌلَ Triglycerideاٌّْجعخ 

٠زّزع ٘نا اٌّم١بً ثّعللاد صجبد ِورفعخ ؽ١ش ثٍ  ِعبًِ اٌضجبد عٓ ٛو٠ك إعدبكح  صجبد اٌّم١بً:

( 019ٝ ع١ٕدخ لٛاِٙدب )أٍدبث١ع ِدٓ اٌزجج١دك الأٚي  ٚمٌده عٍد 0ٚمٌه ثعل ِوٚه  1.800اٌزجج١ك 

 1.900ٛبٌجخ ونٌه ردُ  اٍدزقلاَ ِعبكٌدخ و١دٛك ه٠زْدبهك ٍدْٛ ثٍد  00ٛبٌت ٚ 00ٚاّزٍّذ عٍٝ 

    1.908  ٚثجو٠مخ اٌزغيحخ إٌٖف١خ ثٍ   1.935ٚثجو٠مخ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ 

ردُ ؽَدبة اٌٖدلق عدٓ ٛو٠دك ٕدلق اٌّؾىّد١ٓ ٕٚدلق الارَدبق اٌدلافٍٟ ؽ١دش  ٕلق اٌّم١بً:

 جبٛ ِورفعخ ث١ٓ اٌّفوكاد ٚث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً. أظٙو ِعبِ د اهر

 ٚاٌغلاٚي اٌزب١ٌخ رٛٙؼ ِعبِ د الاهرجبٛ

 (0علٚي )

 ٠00ٛٙؼ ِعبِ د الاهرجبٛ ث١ٓ اٌجعل ِٚغّٛت اٌّم١بً اٌىٍٝ  ٌٍنوٛه ْ=

 ٠ٚظٙو اٌغلٚي اٌزبٌٟ ٔزبحظ ِعبِ د الاهرجبٛ ث١ٓ اٌجعل ِٚغّٛت اٌّم١بً اٌىٍٟ 

 



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

 

 

 اٌجعل
اهرجدددددددددبٛ اٌجعدددددددددل 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ
 اٌجعل

اهرجدددددددددبٛ اٌجعدددددددددل 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

 1,00 إٌْبٛبد اٌّعزبكح
اٌؾبٌدددددددخ اٌّع٠ٕٛدددددددخ 

 اٌعبِخ
1,23 

 1,00 الأْجخ الاعزّبع١خ 1,99 اٌعبكاد اٌعناح١خ ٚاٌٖؾ١خ

ِْى د اٌٖؾخ إٌف١َخ اٌّورججخ 

 ثيٍِخ الا٠٘
 1,23 اكهاوبد اٌٖؾخ. 1,90

اٌغَدددددددل٠خ ِْدددددددى د اٌٖدددددددؾخ 

اٌّورججدددخ ثيٍِدددخ الا٠ددد٘ ٚالاكاء 

 الاعزّبعٝ

1,95   

 ٠1.10زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك اْ ع١ّع ِعبِ د الاهرجبٛ كاٌخ عٕل 

 (5علٚي )

 ٠00ٛٙؼ ِعبِ د الاهرجبٛ ث١ٓ اٌجعل ِٚغّٛت اٌّم١بً اٌىٍٝ  ٌ ٔبس ْ=

 اٌجعل
اهرجدددددددددبٛ اٌجعدددددددددل 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ
 اٌجعل

اهرجددددددددددبٛ اٌجعددددددددددل 

 اٌى١ٍخثبٌلهعخ 

 1,93 إٌْبٛبد اٌّعزبكح
اٌؾبٌدددددددخ اٌّع٠ٕٛدددددددخ 

 اٌعبِخ
1,09 

 1,95 الأْجخ الاعزّبع١خ 1,90 اٌعبكاد اٌعناح١خ ٚاٌٖؾ١خ

ِْددددددددى د اٌٖددددددددؾخ إٌفَدددددددد١خ 

 اٌّورججخ ثيٍِخ الا٠٘
 1,99 اكهاوبد اٌٖؾخ. 100

ِْدددددددى د اٌٖدددددددؾخ اٌغَدددددددل٠خ 

اٌّورججدددخ ثيٍِدددخ الا٠ددد٘ ٚالاكاء 

 الاعزّبعٝ

1,99   

 

 1,10ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك اْ ع١ّع ِعبِ د الاهرجبٛ كاٌخ عٕل ٠زٚؼ 

 



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

 

 (0علٚي )

  00ِعبِ د الاهرجبٛ ث١ٓ اٌّفوكح ِٚغّٛت اٌّم١بً اٌىٍٟ ٌٍنوٛه ْ=

 

 اٌجٕل
ِعبِدددددددً 

 الاهرجبٛ

َِدددددددددددزٜٛ 

 اٌللاٌخ
 اٌجٕل

ِعبِدددددددً 

 الاهرجبٛ

َِدددددددددددزٜٛ 

 اٌللاٌخ
 اٌجٕل

ِعبِدددددددً 

 الاهرجبٛ

َِدددددددددددزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 غ١و كاٌخ 1.00 39 غ١و كاٌخ 1.10 03 غ١و كاٌخ 1.20 0

5 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
21 1.08 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
38 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

 1.09 20 غ١و كاٌخ 1.50 0
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
33 1.05 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

 غ١و كاٌخ 1.58 011 غ١و كاٌخ 1.50 25 غ١و كاٌخ 1.53 0

 1.20 010 غ١و كاٌخ 1.51 20 غ١و كاٌخ 1.59 2
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

0 1.20 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
20 1.02 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
 غ١و كاٌخ 1.00 015

9 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.20 010 غ١و كاٌخ 1.10 22

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

8 1.08 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.01 010 غ١و كاٌخ 1.12 20

كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل

 غ١و كاٌخ 1.03 012 غ١و كاٌخ 1.18 29 غ١و كاٌخ 1.19 3

 1.03 28 غ١و كاٌخ 1.51 01
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
 غ١و كاٌخ 1.00 010

00 1.09 
كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل
23 1.08 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
019 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

05 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
01 1.01 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
018 1.09 

كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

00 1.03 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
00 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
013 1.03 

كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل

00 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
05 1.02 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
 غ١و كاٌخ 1.50 001

02 1.05 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
00 1.00 

كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل
 غ١و كاٌخ 1.58 000

00 1.05 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.00 005 غ١و كاٌخ 1.00 00

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

09 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.20 000 غ١و كاٌخ 1.08 02

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.00 000 غ١و كاٌخ 1.18 00 غ١و كاٌخ 1.51 08
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.20 002 غ١و كاٌخ 1.55 09 غ١و كاٌخ 1.50 03
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.08 000 غ١و كاٌخ 1.12 08 غ١و كاٌخ 1.10 51
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

50 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
 غ١و كاٌخ 1.03 009 غ١و كاٌخ 1.13 03

55 1.21 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
91 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
008 1.29 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

50 1.03 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
90 1.03 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
003 1.03 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

50 1.29 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
95 1.05 

كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل
051 1.23 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.09 90 غ١و كاٌخ 1.00 52
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
050 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

50 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
 غ١و كاٌخ 1.19 055 غ١و كاٌخ 1.53 90

كاٌدددددخ عٕدددددل  1.00 050 غ١و كاٌخ 1.55 92 غ١و كاٌخ 1.50 59



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

1.10 

58 1.09 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
90 1.03 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.58 050

 غ١و كاٌخ 1.15 052 غ١و كاٌخ 1.51 99 غ١و كاٌخ 1.50 53

 1.28 050 كاٌخغ١و  1.50 98 غ١و كاٌخ 1.10 01
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.20 059 غ١و كاٌخ 1.52 93 غ١و كاٌخ 1.08 00
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.02 058 غ١و كاٌخ 1.03 81 غ١و كاٌخ 1.59 05
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 غ١و كاٌخ 1.52 053 غ١و كاٌخ 1.50 80 غ١و كاٌخ 1.53 00

 1.22 001 غ١و كاٌخ 1.18 85 غ١و كاٌخ 1.18 00
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

02 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.55 000 غ١و كاٌخ 1.10 80

00 1.00 
كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل
80 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
005 1.02 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

09 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
 1.00 000 غ١و كاٌخ 1.12 82

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

08 1.05 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
 1.20 000 غ١و كاٌخ 1.52 80

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

03 1.02 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
89 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
002 1.21 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

01 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.00 000 غ١و كاٌخ 1.50 88

 1.20 83 غ١و كاٌخ 1.15 00
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.53 009

 غ١و كاٌخ 1.02 008 غ١و كاٌخ 1.09 31 غ١و كاٌخ 1.10 05



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

00 1.02 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
 غ١و كاٌخ 1.50 003 غ١و كاٌخ 1.15 30

00 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
35 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.50 001

 غ١و كاٌخ 1.13 000 غ١و كاٌخ 1.55 30 غ١و كاٌخ 1.10 02

00 1.05 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
30 1.09 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
 غ١و كاٌخ 1.50 005

09 1.01 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
32 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
000 1.02 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

  غ١و كاٌخ 1.10 30 غ١و كاٌخ 1.10 08

 (0علٚي )

   00ِعبِ د الاهرجبٛ ث١ٓ اٌّفوكح ِٚغّٛت اٌّم١بً اٌىٍٟ ٌ ٔبس ْ=

 اٌجٕل
ِعبِدددددددً 

 الاهرجبٛ

َِدددددددددددزٜٛ 

 اٌللاٌخ
 اٌجٕل

ِعبِدددددددً 

 الاهرجبٛ

َِدددددددددددزٜٛ 

 اٌللاٌخ
 اٌجٕل

ِعبِدددددددً 

 الاهرجبٛ

َِدددددددددددزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 غ١و كاٌخ 1.02 39 غ١و كاٌخ 1.02 03 كاٌخغ١و  1.51 0

5 1.01 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
21 1.01 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
38 1.08 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

0 1.09 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.02 33 غ١و كاٌخ 1.18 20

0 1.03 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.10 011 غ١و كاٌخ 1.51 25

2 1.08 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.03 010 غ١و كاٌخ 1.09 20

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

0 1.20 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.00 015 غ١و كاٌخ 1.15 20

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

9 1.05 
كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل
 1.59 010 غ١و كاٌخ 1.10 22

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

8 1.03 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.00 010 غ١و كاٌخ 1.50 20

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.50 29 غ١و كاٌخ 1.50 3
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
012 1.01 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

01 1.08 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.00 010 غ١و كاٌخ 1.10 28

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

00 1.03 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
23 1.03 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
019 1.52 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

05 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
01 1.01 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.55 018

00 1.02 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
00 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
013 1.59 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

00 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
05 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.09 001

02 1.05 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
00 1.09 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
000 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

00 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.01 005 غ١و كاٌخ 1.09 00

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

09 1.09 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.00 000 غ١و كاٌخ 1.00 02

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.50 00 غ١و كاٌخ 1.08 08
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
000 1.09 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

03 1.08 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.20 002 غ١و كاٌخ 1.00 09

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.09 08 غ١و كاٌخ 1.00 51
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
000 1.23 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

50 1.50 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
03 1.09 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.00 009

كاٌدددددخ عٕدددددل  1.25 008كاٌدددددخ عٕدددددل  1.05 91كاٌدددددخ عٕدددددل  1.00 55



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

1.10 1.10 1.10 

50 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
90 1.53 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 
003 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

50 1.28 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
95 1.03 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
051 1.02 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.00 90 غ١و كاٌخ 1.03 52
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
050 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.00 90 غ١و كاٌخ 1.50 50
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
055 1.08 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.02 92 غ١و كاٌخ 1.13 59
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
050 1.25 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

58 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
90 1.08 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
050 1.03 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

53 1.05 
كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل
99 1.03 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.09 052

 1.02 98 غ١و كاٌخ 1.51 01
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
050 1.02 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.05 93 غ١و كاٌخ 1.50 00
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
059 1.20 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

05 1.28 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
81 1.05 

كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل
058 1.23 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

00 1.52 
كاٌدددددددددددددددددددخ 

 1.12عٕل
 1.50 053 غ١و كاٌخ 1.50 80

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

00 1.09 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.02 001 غ١و كاٌخ 1.50 85

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

02 1.02 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
80 1.02 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.03 000

00 1.02 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.08 005 غ١و كاٌخ 1.08 80

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

 1.05 82 غ١و كاٌخ 1.10 09
عٕدددددل  كاٌدددددخ

1.12 
000 1.01 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

08 1.08 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
80 1.22 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
000 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

03 1.09 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
89 1.09 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
002 1.08 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

01 1.21 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.01 000 غ١و كاٌخ 1.05 88

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

 1.02 83 غ١و كاٌخ 1.10 00
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
009 1.00 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

05 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 1.53 008 غ١و كاٌخ 1.50 31

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

00 1.01 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.02 003 غ١و كاٌخ 1.55 30

00 1.20 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
35 1.02 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.50 001

02 1.00 
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
 غ١و كاٌخ 1.02 000 غ١و كاٌخ 1.01 30

 1.09 30 غ١و كاٌخ 1.19 00
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
005 1.59 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.12 

 1.08 32 غ١و كاٌخ 1.10 09
كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 
000 1.05 

كاٌدددددخ عٕدددددل 

1.10 

  غ١و كاٌخ 1.00 30 غ١و كاٌخ 1.13 08

 

ثدلهعبد عب١ٌدخ ِدٓ اٌضجدبد ر١ْو إٌّبمط اٌَدبثمخ اٌدٝ أْ اٌّم١دبً ٠زَدُ ِدٓ إٌبؽ١دخ اٌَد١ىِٛزو٠خ 

 ٚاٌٖلق  ِّب ٠ّٚٓ اٍزقلاِخ.

 وصف عُُح انذساعح:



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

( فددوكا ِددٓ اٌغَٕدد١ٓ )أددبس ٚموددٛه( ِددٓ ّددجبة  01رىٛٔددذ ع١ٕددخ اٌلهاٍددخ ِددٓ ص صدد١ٓ) 

اٌغبِعبد اٌّٖو٠خ ٚرُ أزمبؤُ٘ عٍٝ إُٔٙ ع١ٕخ ِزبؽخ ٠ٚزٖفْٛ ثبُٔٙ ع١ٕخ غ١و ِو٠ٚدخ )ع١ٕدخ 

 ١ٍٍّخ ( 

( فوكا ِٓ اٌغ١َٕٓ )أبس ٚموٛه( ٚرُ افز١بهُ٘ ِدٓ  01اِب اٌع١ٕخ اٌّو١ٙخ فزىٛٔذ ِٓ ص ص١ٓ) 

اٌع١ددبكاد اٌجج١ددخ  اٌّقزٖددخ ثددبِواٗ اٌَددّٕخ   ٌٚىددٓ رددُ ِواعددبح أٙددُ ٍٛجددخ عبِعددبد ِٖددو٠خ.  

عددبَ   ٚأؾددواف  55ٍددٕخ ثّزٍٛددٜ لددلهح  50-٠ٚ03زددواٚػ اٌّددلٜ اٌعّددوٞ ٌٍع١ٕددخ اٌى١ٍددخ ِددبث١ٓ 

( ِٓ اٌّزوكك٠ٓ عٍٝ اٌع١بكاد اٌّزقٖٖخ ثبٌَّٕخ ٚى٠بكح اٌٛىْ ثَّزْفٝ ع١ٓ 1,8 -ِع١بهٞ)+

 ٌّّ اٌغبِعٝ )اٌلِوكاُ( اٌزبثع ٌى١ٍخ اٌجت ثغبِعخ ع١ٓ ٌّّ 

ٚاٌع١ٕخ اٌى١ٍخ )ٍٛاء اٌّو١ٙخ اٚ غ١و اٌّو١ٙخ (ِٓ ٍدىبْ اٌؾٚدو ِٚزعٍّد١ٓ   اِدب عدٓ ؽدبٌزُٙ 

 الاعزّبع١خ فُٙ غ١و ِزيٚع١ٓ .

ع١ٕددخ اٌّوٙدد١خ فمددل هٚع١ددذ ِغّٛعددخ ِددٓ اٌّؾىددبد اٌفَدد١ٌٛٛع١خ ا١ٌّّدديح ٌّز ىِددخ ٚثبٌَٕددجخ ٌٍ

 الا٠٘ ٚاٌّؾىبد ٘ٝ:

 2ِدٓ  0ٚعٛك كاء اٌَىوٞ ٚعغي فدٝ رؾّدً اٌغٍٛودٛى ٚعغدي فدٝ ِمبِٚدخ  الأَد١ٌٛٓ ٚٚعدٛك 

 اٌّؾىبد اٌزب١ٌخ:

 .Blood Pressureٍُِ  001/ 31ٙغٜ اٌلَ َِبٜٚ اٚ اوضو ِٓ  -0

 Triglycerideِغُ /ك١َ٠ٍزو  0.9ْٛ اٌض ص١خ اٌّْجعخ عٓ اهرفبت َِز٠ٛبد اٌل٘ -5

 أقفبٗ وضبفخ اٌى١ٌَٛزوٚي اٌؾ١ّل  -0

 ٍِغُ /ك٠ٍَزو  ٌٍوعبي 01الً ِٓ  - أ

 ٍِغُ /ك٠ٍَزو  ٌٍَٕبء 21الً ِٓ  - ة

  Insulinِغددُ /ك٠َدد١ٍزو 011اهرفددبت َٔددجخ اٌغٍٛوددٛى فددٝ ؽبٌددخ اٌٖدد١بَ  اوضددو ِددٓ  -0

resistance 

 waist circumferenceاهرفبت ِؾ١ٜ اٌقٖو  -2

 ثٕٛخ ٌٍوعبي 01اوضو ِٓ  - أ

 ثٕٛخ ١ٌٍَلاد 02اوضو ِٓ  - ة

 (Expert Panel on Detection &Treatment of high blood Cholesterol in 

Adults,2001) 

 َتائ  انذساعح

 انفشض الاول 

رٛعدل فدوٚق ثدد١ٓ ِزٍٛدجبد كهعددبد الافدواك اٌّٖدبث١ٓ ثّز ىِددخ الأ٠د٘ ٚالأفددواك اٌعدبك١٠ٓ فددٟ 

 افزجبه ٔٛع١خ اٌؾ١بح 

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ لّٕب  ثؾَبة ل١ّخ )د( ث١ٓ ِزٍٛدجٟ كهعدبد الأفدواك اٌّٖدبث١ٓ 

 ٚي اٌزبٌٟ ثّز ىِخ الأ٠٘ ٚالأفواك اٌعبك١٠ٓ عٍٝ افزجبه ٔٛع١خ اٌؾ١بح ٚرزٚؼ وّب فٟ اٌغل

 (2علٚي )



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

 اٌّىْٛ

 الأفواك اٌعبك١٠ٓ

 =ْ01 

الافدددددددددواك اٌّٖدددددددددبث١ٓ 

 ثّز ىِخ الأ٠٘

 =ْ01 
 َِزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ د

 ت َ ت َ

 1,12كاٌخ عٕل  0,09 08.90 80,50 02.02 92,03 0ِىْٛ 

 غ١و كاٌخ 0,01 3.05 00,00 3.00 00,02 5ِىْٛ 

 1,12كاٌخ عٕل  0,51 00.55 00,50 01.11 28,03 0ِىْٛ 

 1,12كاٌخ عٕل  0,01 8.39 03,51 8.01 00,08 0ِىْٛ 

 1,12كاٌخ عٕل  0,21 50.02 80,95 00.10 98,00 2ِىْٛ 

 1,12كاٌخ عٕل  0,01 9,01 00,11 2.09 00,30 0ِىْٛ 

 1,12كاٌخ عٕل  0,01 01.83 00,00 0.00 01,99 9ِىْٛ 

اٌّغّدددددددددٛت 

 اٌىٍٟ
 1,12كاٌخ عٕل  50.23 83.00 009.03 03.10 010.18

 

 Grac¸a Pereira, Linda Berg-Cross,etal)ٚرزفك ٔزبحظ ٘نا اٌفوٗ ِع كهاٍخ   

ٚلل ٚعلٚا اْ رٍه اٌفئخ اٌّٖدبثخ  رديكاك اعدواٗ ىٍِدخ الا٠د٘ ٌدل٠ُٙ ٚردٕقف٘ ٌدل٠ُٙ   (2008,

 Timathy J,etal,ٔٛع١دددخ اٌؾ١دددبح ِمبهٔدددخ ثدددبٌّوا٘م١ٓ الإدددؾبء وّب رزفدددك ِدددع كهاٍدددخ)

2007(Muhammad F ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اعدواٗ ىٍِدخ الا٠د٘ رديكاك أزْدبها ثَدجت

أّبٛ اٌؾ١بح ل١ٍٍخ اٌؾووخ ٕٚ٘دبن اكٌدخ كاِغدخ عٍدٝ اْ ّٔدٜ  اٌؾ١دبح اٌغ١دل ٚاٌزدلف د اٌوا١ِدخ اٌدٝ 

اٌؾل ِٓ اٌَعواد اٌؾواه٠خ  ٚى٠بكح إٌْبٛ اٌجلٔٝ ٠ّىٓ اْ ٠ّٕع اعواٗ ىٍِدخ الا٠د٘ ٚثبٌزدبٌٝ 

ِٓ كاء اٌَىوٞ ٚفبٕخ إٌّٜ اٌضبٔٝ  ٚ٘نا ثبٌّمبهٔخ ثبٌّوا٘م١ٓ الإؾبء.  ِٚٓ ٕ٘ب ٔغل  اٌٛلب٠خ

ارفددبق ٔزددبحظ اٌلهاٍددخ ِددع ٔزددبحظ اٌلهاٍددبد اٌَددبثمخ ٚثبٌفعددً فمددل إٚددذ ِٕظّددخ اٌٖددؾخ اٌعب١ِددخ   

(WHO)  َثددبْ رعددل٠ً ّٔددٜ اٌؾ١ددبح ٌددلٜ ٘ددالاء اٌّوٙددٟ ٠مددٝ ِددٓ اعددواٗ اٌيٍِددخ 0333عددب َ

عل٠ً  فدٝ رم١ٍدً اٌَدعواد اٌؾواه٠دخ ٚى٠دبكح إٌْدبٛ ا١ٌدِٛٝ ٚ٘دنا ٠دلي ٙدّٕب عٍدٝ ٠ٚزّضً ٘نا اٌز

 افز ف ّٜٔ ؽ١بح ٘الاء الافواك عٓ ّٜٔ ؽ١بح الافواك اٌعبك١٠ٓ .

 انفشض انثاًَ 

رٛعددل ع لددخ اهرجب١ٛددٗ ثدد١ٓ كهعددبد افزجددبه ٔٛع١ددخ اٌؾ١ددبح ٚىٍِددخ الا٠دد٘ ٌددلٜ ع١ٕددخ ِددٓ 

 الأفواك اٌّٖبث١ٓ ثيٍِخ الأ٠٘



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ لّٕب  ثؾَدبة لد١ُ ِعدبِ د الاهرجدبٛ ثد١ٓ كهعدبد افزجدبه ٔٛع١دخ  ٌٍٚزؾمك

اٌؾ١بح ٚىٍِخ الا٠٘  ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ الأفواك اٌّٖبث١ٓ ثيٍِخ الأ٠٘ ٚرزٚؼ ٘نٖ اٌم١ُ فٟ اٌغدلٚي 

 ( 0هلُ )

 (0علٚي )

 اٌجعل

ٔٛع١دددخ اٌؾ١دددبح ٚاٙدددجواة 

 ىٍِخ الا٠٘

 (05موٛه ) ْ=

ٔٛع١دددخ اٌؾ١دددبح ٚاٙدددجواة 

 الا٠٘ىٍِخ 

 (08أبس )ْ = 

َِدددددددددددزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 غ١و كاي 1,53 1,03 0ِىْٛ 

 غ١و كاي 1.55 1,51 5ِىْٛ 

 غ١و كاي 1,53 1.55 0ِىْٛ 

 غ١و كاي 1.55 1,53 0ِىْٛ 

 غ١و كاي 1.50 1.55 2ِىْٛ 

 غ١و كاي 1,53 1.50 0ِىْٛ 

 غ١و كاي 1.55 1,59 9ِىْٛ 

اٌّغّددددددٛت 

 اٌىٍٟ
 غ١و كاي 1.50 1.50

٠زٚدددؼ ِدددٓ اٌغدددلٚي اٌَدددبثك عدددلَ ٚعدددٛك ع لدددخ اهرجب١ٛدددخ ِٛعجدددخ ثددد١ٓ ٔٛع١دددخ اٌؾ١دددبح 

ٚاٙجواة ىٍِخ الا٠٘  . فبلافواك اٌّٖبث١ٓ ثيٍِخ الا٠٘ ؽٍٖٛا عٍٝ كهعبد ِٕقفٚخ عٍدٝ 

( (Roziz , Rosset etal ِم١بً ٔٛع١خ اٌؾ١بح ٚثنٌه لل ارفمذ ٔزدبحظ اٌلهاٍدخ ِدع ٔزدبحظ كهاٍدخ 

( ثْدىً كاي ِدع إٔقفدبٗ َِدزٜٛ (Metsٚاٌزدٝ اٍدفود عدٓ إهرجدبٛ ىٍِدخ الا٠د٘   5111عبَ 

( (Alberti KG, Zimmet P, Shaw J,2004ٔٛع١دخ  اٌؾ١دبح  وّدب ارفمدذ ِدع كهاٍدخ      

ٚوبٔذ ِٓ ٔزدبحظ  رٍده اٌلهاٍدخ اْ رعدل٠ً ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح ٌدلٜ اٌّوٙدٝ اٌّٖدبث١ٓ ثبٌيٍِدخ ٠دورجٜ 

 Grundy SM, Hansen B, Smith SC)اٌّو١ٙخ ٚلل لبَ ودً ِدٓ ثزؾ١َٓ اعواٗ اٌيٍِخ 

Jr, Cleeman JI, Kahn RA,2006)   ثدٕفٌ اٌلهاٍدخ ٚرٕٛدٍٛا اٌدٝ ٔفدٌ إٌز١غدخ   ٚا٠ٚدب

( ٚاٌزددٝ لبٌددذ اْ رعددل٠ً ّٔددٜ اٌؾ١ددبح ٚرؾل٠ددلا ِّبهٍددخ (Zukley, Linda M.2oo8كهاٍددخ 

٘ اٌَدعواد اٌؾواه٠دخ ٠داكٜ اٌدٝ كل١مدخ فدٝ ِعظدُ ا٠دبَ الاٍدجٛت ٚرقفد١ -01-01اٌو٠بٙخ ٌّدلح 

رؾ١َٕبد وج١وح فٝ اٌعٕبٕو اٌوح١َ١خ لاعواٗ ىٍِدخ الا٠د٘  ٌٚىدٓ افزٍفدذ ٔزدبحظ ٘دنا اٌفدوٗ 

( ثدبْ اٌيٍِدخ وبٔدذ ِورججدخ ثبٔقفدبٗ  ,Tsai AGWadden TA  2008ِدع ٔزدبحظ كهاٍدخ )

ٌٚىدٓ ٌدُ رىدٓ ِورججدخ ثبٔقفدبٗ  –ٚ٘دنا ثعدل اٌدزؾىُ فدٝ اٌَدٓ –اٌٛظ١فخ اٌجل١ٔخ ٚاٌٖؾخ اٌعبِخ 

فبٗ ٔٛع١خ ٔٛع١خ اٌؾ١بح إٌف١َخ  وّب اْ اٌلهاٍخ موود أخ ٠جلٚ اْ ى٠بكح اٌٛىْ ٘ٛ اٌّفَو لأق

( ٚاٌزدٝ ٔزغدذ عدٓ Patrick Phillips, Katherine Baldock,2008اٌؾ١بح  وّب افزٍفذ ِع)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Tsai%20AG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Wadden%20TA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus


 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

اْ اٌّْبهو١ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ٙعف ٔٛع١خ اٌؾ١بح فٝ وً ٔٛاؽٝ ٔٛع١خ اٌؾ١بح ِبعلا اٌٖدؾخ إٌفَد١خ 

١دبح ِمبهٔخ ثبٌن٠ٓ لا٠عبْٔٛ ِٓ اٌيٍِخ   ٚلل اٙبفٛا ثبْ اعواٗ اٌيٍِخ رورجٜ ثٚعف ٔٛع١دخ اٌؾ

ِع  الاّبهح اٌٝ اْ عٛاًِ ِٚىٛٔبد اٌيٍِخ ٘ٝ اٌزٝ راصو عٍٝ ٔٛع١خ اٌؾ١بح    ؽ١ش اْ فٝ رٍده 

اٌلهاٍخ فبٕخ لل اهرججذ ىٍِخ الا٠د٘  ثّىٛٔبرٙدب اٌّوٙد١خ ِدع ع١ّدع ِىٛٔدبد ِم١دبً ٔٛع١دخ 

رٝ اٌؾ١بح ٚفٝ ها٠ٕب اْ ١ٌٌ ى٠بكح اٌٛىْ ٚؽلح اٌّفَو لأقفبٗ ٔٛع١دخ اٌؾ١دبح ٌٚىدٓ اٌدّٕٜ اٌؾ١دب

اٌنٜ ٠عبٔٝ ِٕخ ٘الاء اٌّوٙٝ ؽ١ش اٌٚغٛٛ إٌف١َخ  ٚاٌزٝ ري٠ل ِٓ ٘وِْٛ اٌىٛهر١يي ٌدل٠ُٙ 

فجبٌزبٌٝ رَجت إٌَّخ اٌّووي٠خ ؽٛي اٌججٓ  ٚا٠ٚب علَ ِّبهٍزُٙ  ٌٍو٠بٙخ ثْىً ِٕزظُ ٚعدلَ 

 ِعوفزُٙ ثبٌعبكاد اٌغناح١خ ٚاٌٖؾ١خ ا١ٌٍَّخ ٘ٝ اٌزٝ رَجت ٌُٙ أقفبٗ ٔٛع١خ اٌؾ١بح.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتىصُاخ 

 ٚفٝ ٙٛء إٌزبحظ اٌزٝ رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٠ّىٓ الزواػ اٌز١ٕٛبد اٌزب١ٌخ :

اعواء ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ؽٛي اٌع لخ ث١ٓ الاٙجواثبد إٌف١َخ ٚىٍِخ الا٠٘ ِٚوٗ  -0

 اٌَىو ٚفبٕخ إٌٛت اٌضبٔٝ  ٚاِواٗ اٌمٍت ٚاٌْوا١٠ٓ.

رزٕدبٚي ِزغ١دواد افدوٞ ٚعٍدٝ ع١ٕدبد افدوٞ اعواء كهاٍبد عً ِوٙٝ ىٍِخ الا٠د٘  -5

 وبلاٛفبي ٚوجبه آٌَ.

 

 انًشاجع

نصنُةح انعشتُنح نًقُناط َىعُنح انحُناج انصنادس عنٍ يُ ًنح ا(. 5118اؽّل عجدل اٌقدبٌك ) -1

 .529-509( 5)08.ِغٍخ كهاٍبد ٔف١َخ  انصحح انعانًُح :َتائ  اونُح

 اٌو٠دبٗ َقناا اننىصٌ .خطنح يششنش عنكش اننذو لا( 5110اى١ِٕب عٛف١ٕلعٝ ١ٕٔب ثلفٛد) -2

  روعّخ ِىزجخ عو٠و   اٌججعخ الاٌٚٝ.



 ( اٌغيء اٌقب5102ٌِاٌعلك اٌَبكً عْو ٍٕخ )
 

اعنهىب حننم انًشننكلاخ وعلاقتنح تُىعُننح انحُنناج  دساعننح (.0333اٌعدبهف ثبٌٍددخ اٌغٕددلٚه ) -3

 اٌّارّو اٌلٌٚٝ اٌَبكً ٌّووي الاهّبك إٌفَٟ  عبِعخ ع١ٓ ٌّّ  عدٛكح اٌؾ١دبح َ شَح (

 .85-00ٔٛفّجو.ٓ ٓ  05- 01رٛعخ لِٛٝ ٌٍموْ اٌؾبكٜ ٚاٌعْو٠ٓ  فٝ اٌفزوح ِٓ 

   يعجنننى عهنننى اننننُفظ وانطنننة انُفغنننً( .0335عدددبثو عجدددل اٌؾ١ّدددل ع ء اٌدددل٠ٓ وفدددبفٝ) -4

 اٌمب٘وح كاه إٌٙٚخ اٌعوث١خ  اٌغيء اٌقبٌِ.

تعننط يُثتناخ َىعُننح انحُناج انًشتثطننح تانصننحح ( .5113ٍد١ٙو اٌغجبّددٝ ٚ ٕ٘دبء ّدد٠ٛـ ) -5

. ِغٍدددخ كهاٍدددبد  ًصنننشٍَُ  انًنننضيٍ ينننٍ انcننننذي يشظنننً انتهننناب انكثنننذ انفُشوعنننً  

 .501-509( 5) 03ٔف١َخ 

تشَنناي  يعشفننً عننهىكً لاسشنناد انًغننتهذفٍُ نخطننش ( .5110ّددبك٠خ اؽّددل عجددل اٌقددبٌك ) -6

 اٌّارّو إٌَٜٛ اٌضبٌش عْو ٌ هّبك إٌفَٟ ثغبِعخ ع١ٓ الاصاتح تًتلاصيح انًُتاتىنُضو 

 بِعخ ع١ٓ ٌّّ.ع– ِووي الاهّبك إٌفَٟ 5110ك٠َّجو  52-50ٌّّ فٝ اٌفزوح ث١ٓ 

  ِجبثع الا٘واَ اٌّغٍل اٌضبٔٝ. رخُشج عهىو انُفظ( . 0331وّبي كٍٛلٝ) -7

دنُم كهُح انطة فنً جايعنح هاسفناسد اننً خفنط ( .5110ِبٍْٛ فو٠ّبْ وو٠َز١ٓ ٠ٛٔظ ) -8

   اٌو٠بٗ روعّخ ِىزجخ عو٠و  اٌججعخ الاٌٚٝ.يعذل انكىنُغتشول

انًعجننننى انًىظننننىعً ( .0383عم١ددددً)ِّددددلٚػ موٝ عياٌددددل٠ٓ اٌلْٔددددبهٜ عجل اٌددددوؽّٓ  -9

   اٌٍّّىخاٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ  كاهاٌّو٠ـ ٌٍْٕو .نهًصطهحاخ انطثُح

انثقافُنح انًنشةشج عهنً تشنكُم –انًتةُنشاخ الاجتًاعُنح (.0330ٕ٘بء ِؾّدل اٌغدٛ٘وٞ ) -11

َىعُح انحُاج فً انًجتًع انًصشٌ  دساعح يُذاَُح عهً عُُح يٍ الاعش تًذَُح انقاهشج 
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