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 المفهوم والأنماط: لرجولية ا

 ةةم قواًةةسا ياساةةيسا  ةةك إن الرجوليةةه  ةةك الالأةةه المةةرن اللأواويةةه لييلو ةةه ال ةةك لةة    

الدرااةةسا اتج لأسةيةةه إت  ةةك الًخةةو، الميةةر ا بيةة  قةةرا الج ةةسو ال واةةيولوجيه بةةو  

ات جسه الو   ب ة  و  ةسجم ق ة له ال ةل ه : الرجوليه جلأرابم قخ للأه بد، هس ثلاثه ا جس سا

 ر  وال  لط  ك كم ق  و سا ال يس  اتج لأسةيه والذي طرح قوضوع ال ل ه الرجوليه كظس

يي ال ل ه الرجوليه  ك الكلر اي شسراا كوييةسا –قن قظس ر ال ي ر  وال  لط و ذه الظس ر  

واي لق ات جسه اللسيك قن النضس  الن وي . والام ،رااه قن جين الظوا ر اللأج لأًيه الًسقه

وال ركةةسا الن ةةسويه والةةذي وهةةم جدا ةةه إلةةك طةةرح قوضةةوع ال ةةل ه الرجوليةةه وي لأيةةه 

ويميراا ات جسه اللسلة  الةذي  ن لةق قةن . قشروع اج لأسةك ايساك   رري قواجه هس ضلأن

 (.0:02::9ملحمم امما،ول )بسلةه الرجوليةه يلأ ةةهس و اةور س مةةلا  اللأسوةه ةةس  اللأسضةةيه 

ولان  م واكب  بد  يبوا  الن ةس   ًةد لاا  ةك وااةم الرجةس  و و ةس ه   وكية  ايًاة   ةذا 

وار ال ك  رن الرجس  ييلأ ه  جهس و م    راضون ال بد   ك  اورا ه  لذا ه ا وقس  ك ال،

ةن ال،وار الرجوليةه ال ةك هةسا هس ثخس  نةس اتج لأسةيةه ي  ييهة   شةًرون كلأةس  شةًر الن ةس  

 .جوط   الخيد ةليه  

 خلفية المقابلات المتعمقة 

تركز هذا المقالة على دراسة ميدانية قامت بها الباحثة من خلال عمل مقمابلات متعمقمة 

رجممل مممن م تلمما الأعمممار والجممراية الاجتماعيممة  وتممم اختيممار العي ممة بجمم ل  ::0ممم  

وتعتمد على الم هج الوصفي التحليلي كأحد الم اهج الملايمة  والمذ  يعتبمر ممن . عجوايي

وقد قسم دليل المقابلمة المتعمقمة يلمي ةلاةمة محماور حيم  .الم اهج المهمة في علم الاجتماع

ومصممادر تجمم لها  والثماني بممأدوار الرجممل كممما يراهمما الرجممل ت ماول الأول مفهمموم الرجوليممة 

 .لذاته وكما يراها له المجتم    وأخيراً الثال  أهتم بعلاقة الرجولية وتغير أحوال ال ساء

  -:وصا العي ة

رجمال تقم   0: جاءت أعمار المجاركين في عي مة المقمابلات الفرديمة علمى ال حمو التمالي

 53.   أعمارهم بين العجرين وال امسة والثلاةين عامماً تق 64أعمارهم تحت العجرين  و 

 33رجل أكبر ممن  09رجلاً تق  أعمارهم بين ال امسة والثلاةين وال امسة وال مسين  و

رجمال  يلمي كلم   6وبال سمبة للمسمتوا التعليممي للمجماركين فقمد بلما عمدد الأميمين .  عاماً 

صلون على الجهادة الإعدادية فلم يجمار  رجلاً   أما الحا 03الفئة التي تقرأ وت تب بواق  
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وبلا عدد المتعلمين . رجلاً  :9ةم المتعلمين تعليماً متوسطاً بواق  . أحد في عي ة المقابلات

 .رجلاً  05وعلى المستوا فوق الجامعي فقد اار  . رجلاً  64تعليماً جامعياً 

و  ين يةلة  ي ةبه يقس ةن اللأ  ون اتج لأسةك لللأشسركين  ك ةينه اللأخةسجلااا  لأاةن الخة

رجةةةلاا  لةةةك فلةةة  اللأاةةةسا  15لللأشةةةسركين جةةةس ا قةةةن اللأاةةةسا اتج لأسةيةةةه الواةةة   جوااةةةم 

ويميةراا جةس ا اللأاةسا اتج لأسةيةه . رجةلاا  15اتج لأسةيه الدييسا بية  جلةع ةةد، اللأشةسركين 

 . رجلاا  51الًليس جًد، 

  -:نتايج المقابلات المتعمقة

 مفهوم الرجولية  -0

ي را، الًينه  يلأس   ًلق ج ًر ة  الرجوليةه كاةلأها وكةسن اتمة لا   كسن  نسك  وا ق جين

بو   لأييز الالأه يلأ هسا  هم  ك هلأه مسهه قخ ار  ةل  الرجس   خط ي  إيهس هلأه  ض  

 ك يواسط الرجس  ةار ت الرجوليةه . قضسقين إي سييه  خص الجلأيم اوا  الرجس  يو الن س 

 ًلاويه ةل  الن س  و خلةو قةن اللأشةسةر الرايخةه ج يهس هلأه فاا قضسقين الوكيه إ جسجيه اا

واو  يركز  نس ةلة   خ ةي  الاةلأسا ال ةك فكر ةس الرجةس   ةك . و ركز ةل  الخو  الج د ه

 . ًر لأه  لرجولي ه 

 رجل العايلة: الرجولية البطريركية - أ

لةي   خةط ي ةرا، ياةر   الاة ير  –و و رب الًسوله اللأ او  الاساك  جسه ي ةرا، ةسول ة  

 هو اللأًيم الروي ك لهسا  هو اللأ ةاو  ةةن إ،ار   -  ًدن اللأ اوليه  نس للًسوله الابير ولان 

الرجوليةه  ةو "وةبر يبد ي را، الًينه ةن فلة  جخولة  . شاون الًسوله و  ير الار  جلأبسرك  

إيةة   بخةة  رجةةم  ةةك جي ةة  واةةس،ر    لأةةم ق ةةنولي  ا يجو ةةس كةةسن رجةةم البيةةت وكسيةةت كللأ ةة  

الرجوليةةه  ًنةةك البيةةت "وةبةةر رمةةر ةةةن يلأةة  اللأاةةر  جخولةةه ". ه كلهةةسق ةةلأوةه  ةةك الًيلةة

قي  ةسج  بسجةةه ويكةةون اةةس،ر يهةةر  ةليةة  ويو ةةر للًيةةس  اب يسجةةس ه ا وكلأةةسن لةةو بةةد قةةن 

ويكةد رمةر ين الرجوليةه  ةك ". يموا ك يو يوت،   اب سجوا بسجه يكون قوجو، واادر ياسةد

 ركيه  ك اللأر به الول  ةند ي را، ةينةه وكسيت الرجوليه الب ر". بان القسن للأن بول "

 .قن اللأجلأوع الالك للًينه % 13اللأخسجلاا وفل  جن به 

 .الرجولية كقيم وصفات ا صية ييجابية - ب

وجس ا الرجوليه جلألأهوقهس كالأسا شخاةيه إ جسجيةه  ةك اللأر بةه اللسييةه قةن ااة جسجسا 

د ةر ةوا الرجوليةه جلأجلأوةةه قن اللأجلأوع الالةك للًينةها  خة% 31ي را، الًينه جن به  ارار 

قةةن الخةةي  والاةةلأسا قلةةم اللأ ةةاوليها ارب ةةسل جةةس مر نا الً ةةس ا ال لأةةس  ةلةة  الًةةس،اا 

وال خسليدا الخدر  ةل  الخيس، ا ال لأه ا ال  سقحا الخدر  ةل  ا خةسف الخةراراا الاةًبه ال ةليلأها 
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لشهسقه وال ز  واير س الخدر  ةل  بم اللأنسوةسا والخلا ساا الار ا اتب را ا الًخلاييها ا

الرجوليةه : "وقن اللألأان ين يذكر جًض ااة جسجسا ي ةرا، الًينةه قلةم. قن الالأسا ار جسجيه

ين   سجق قواالأ  ي ًسلة ا وين ت  اةون للايلأًةس  والًسطلأةه  ة ثير كبيةر ةلة   لة  اللأوااة ا 

جوليةةه الر"ا و ةةك ااةة جسجه يمةةرن "وين  ل ةةز   لةة  اللأوااةة  جسلبًةةد الملااةةك واللأ ةةاوليه

قجلأوةه قن الالأسا النبيله  د  ةل  ايس  الشخص جسل،وار اتج لأسةيه اللأ لوجه قنة  ةلة  

وكذل  يكد رمر إيهس هلأه ق  ير  ق جد،  ي يجه  جسرب ومبةراا ال يةس   خةد ". الوج  الكلأم

هةةلأه قا  ةةبه ةةةن طر ةةق ال رجيةةه ال ةةليلأه قةةن الاةةر  قنةةذ الاةة ر "ةةةر  الرجوليةةه ج يهةةس 

يسا جسلنلأو والنضج الًخلك للإي سن قةن مةلا   جسرجة  وي دا ة  وايلأة   ةك ال يةس  و   ير  در ج

وال ةةًك للوهةةو  إلةة   ةةذه ال ةةدا  جةةورا،  او ةةها والًز لأةةه وارهةةرار ةلةة  قواهةةله 

 خ لةة  ةةةن الذكور ةةها  سلرجوليةةه يمةةلا  و اةةر سا " ةةك بةةين فكةةر رمةةر ج يهةةس ". النجةةسح

ا يرن وجو، وةك ةنةد  ةنت  الرجةس  جلأًنة  وقن ملا   ذه اتا جسجس". و  لأم ق اوليه

 .الرجوليه كالأه قا  به وق  ير  وق جد،  ج  ير اللأج لأم ولي ت جسقد  وثسج ه

 الرجولية الجسدية  - ت

الجةةن   ةةو هةةلأه إي ةةسييه كةة ي هةةلأه إي ةةسييه يمةةرنا وال لأةةس ك  ةةك الاةةلأسا جةةين يجنةةس  

ا الًضةةليه جةةين الرجةةس  الجةةن  الوابةةد يكبةةر قنةة  جةةين الجن ةةينا جلأًنةة  ين امةة لا  الخةةدرا

الذكور اد  اون يوام قن ام لا  الخدراا الًضليه جين فكر قًين وييل  قًينها  هنسك قةن 

وجةسلرا  قةن . اريسو قن اد  اون ياون ةضليسا قن الرجس  ولان فل  ت   ولهن إل  رجةس 

  ًلةق قةن اللأجلأةوع الالةك للًينةها % 51فل  جس ا اللأر بةه اللسللةه  ةك اتاة جسجسا جن ةبه 

بية    ة  يم الرجةم   لأةم . ج ًر   الرجوليه جسلخو  الج ةد ه وإثبةسا الخةو  يقةس  ا مةر ن

اللأشخه والًلأةم الشةس  وي ضةسا الخةدر  ةلة  الةد سع ةةن يلأ ة  وةةن قةن لة  ةلااةه جة  وقةنهن 

كلأس ل   ان الرجوليه قن ار   ك الخو  الج ةد ه الًضةليه  خةط وإيلأةس جرج هةس جةسلخو  . الن س 

 سلرجم  لبت او   يقةس  اللأةري  ورجولي ة  قةن . الج د ه والخدر  ةل  اريجسب ي ضسا الجن يه 

الرجوليه "وةبر يبد ي را، الًينه ةن فل  جخول  . ملا  اا  سقهس جن يسا ومضوةهس ل  ج د سا 

الرجوليه إيك يبلأةك جي ةك "ويضس  رمر " إي   اون رجم  خدر  دا م ةن يلأ   و سمد بخ 

وجةةنلأ  ". الرجوليةةه  ًنةةك  اةةون اةةس،ر   جةةوو و خلةة "ين ثسلةة  ين اور" وقرا ةةك وةيةةسلك

قس  و لةو قانة   ال ةت ةينهةس قليسيةه قةن جوو ةس   لأضة    ةك واةط "اللأًنك يضس  رمر 

 ". الخلق و  خو  ةلي  ق  رجم

 الرجولية ع س الأنثوية - ث
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قةن ي ةرا، الًينةه شةد د  الوضةوح جة ن رجةولي ه  % 51كسن قن اللأل  للنظر ااة جسجسا 

ك ييه  لي وا ي س ا  لأن ار سيه ال شبي  جسلن س ا  سلرجوليه جسلن ةبه لهة  يراةك وير ةم  ةك  ًن

يو "  ًن  إ   رجوليه  ًنةك تقنامةذ  قة  قةره"واس  يبد ي را، الًينه . اللأ  ون قن الن س 

" الرجسله اير ال ة سا طبًةسا الرجةم رجةم وال ةت اةت" ك إجسجه رمر  ك  ًر لأ  للرجوليه 

الرجةةم رجولي ةة  إيةة  قيبخةةست وي ال ةة سا كةةده  ةةك شةةاله  وت "رمةةر ج يهةةس يو كلأةةس وهةة  

ا ول   ان  ل  اا جسجسا شر  ه اج لأسةيةه ،ييةس  خةط ولانهةس " ار س ه   ًنك ةا  ال  س يه

كةذل  جةس  ةلة  ل ةسن يبةد ي ةرا، الًينةه قةن . كسيت رؤ ه جًض ي ةرا، الشةر  ه الًليةس ي ضةسا 

ين الرجم وجين ال تا الرجوليه إي   خو  جسللك ق خةدرت  ك ام لا  كبير ج"الشر  ه الًليس 

 ". ًلأل  الن س ا كم وابد قنه  ل  ي،واره الخسهه

 رجولية الدور الاجتماعي - ج

قةةن ااةة جسجسا الرجةةس  اللأشةةسركين  ةةك اللأخةةسجلاا وةيةةسا جلألأهةةو  الرجوليةةه % 1ي هةةرا 

وال ًلةةي  واللخس ةةه  كهو ةةه يةةوع اج لأةةسةك ق ةة ثر  جًةةد  ق  يةةراا قنهةةس ال ةةن والبياةةه اللأ ي ةةه

ويميراا اللأ  ون اتج لأسةكا وييهس ي،وار اج لأسةيه  خو  جهس الرجم وقن اللألأان ين  خو  جهس 

 خةةس  يبةةد ي ةةرا، الًينةةه . اللأةةري  ي ضةةسا إفا  ةةو ر لهةةس يلأةة  اللأ ةةسبه اتج لأسةيةةه قلةةم الرجةةم

ا ا خدقت ل  الرجوليه قهلأسا وو س    خو  جهس الرجما ب هسل  اللأج لأم و،ه ي يجه لخبرا"

 ك قجلأوةه ي،وار اج لأسةيةه واةلأسا  خةو  " يلأس يضس  رمر ". و رجيه قًينه ا زرةت  ي 

ج ،اوهس الرجس   ك اللأج لأما و،ه جيخ ل  قةن قج لأةم  مةرا  سلرجسلةه  نةس ايةر الرجسلةه  ةك 

يوروجس قللاا واللك جيًلألوه  نس جيخ ل  ةن ي،وار ة  اتج لأسةيةه  نةسكا قةم الًلة  إن جرضة  

 ".ك ي،وار اج لأسةيه وابد   ك كم اللأج لأًساا ولان جدرجسا قخ للأه نس

كلأس كسن  نسك وةك ج ن الرجوليه ال خليد ه ال ك  ًنةك الخةو  الج ةد ه جشةام ةةس  والًنة  

ضد الن س  جشام مسصا يو كخاةسوص جن ةيه   ةسةد ةلة  اريجةسب لي ةت  ةك الرجوليةه 

بسجةسا جيًلألهةس "ًر ة  الرجوليةه ج يهةس  جةس ا إبةدن اتاة جسجسا ل . الوبيد   ك اللأج لأةم

الرجسلها وجرض  ال  سا ليهس بسجساا وقلأان ال سجسا ،ي    ير ب ب شام اللأج لأم اللك 

ةس شين  ي ا وإن ال يس  ،لوا ك قبخ   وي وقسنا الةزقن ي  يةر وجخةت ال ة سا ج خةدر  ًلأةم 

جي ه  وجيار وا ةل  كم اللك جيًلأل  الرجسله وجيش  لوا كم ش لايس ه  جرض  وق اولين ةن 

وكسيت قًظ   ةذه اتاة جسجسا قةن الشةر  ه ". البيت والًيس  كلأسن ويب ن قن الرجسله والله

 .اتج لأسةيه الًليس والوا ك يه سب ال ًلي  الجسقًك وقس جًده

وقةن الًةةرل ال ةةسجق ي ةة  يم ين يخةةو  ين الرجوليةه ب ةةب قةةس ةبةةرا ةنهةةس ررا  ي ةةرا، 

لا  الخيس  ج ،ا  واجبسا وي،وار قخ للأه  جةسه الاةر  واللأج لأةم الًينه    ك  ك الاسل قن م
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و ًنةك . اللأ يطا وال ك    لز  وجو، هةلأسا واةلأسا للرجةم   ة  يم جهةس ي،ا   لة  ال،وار

 ذا ين ال اور للرجوليه ةند الشر  ه الكبر قن ي را، الًينه قسوا   ًا    ثراا وااة لهسقسا 

ك اللأج لأم اللأاري جاةلأه مسهةه  ةك اللأج لأةم الًرجةك لل اور ال خليدي اللأًسهر ال سود  

وجسلرا  قن وجو، وةك ةند جًض ي را، الًينةه  هو ةه النةوع اتج لأةسةك . كام جالأه ةسقه

له  كسلرجس  ورا  ييه  كسيوا  اللأاه الام ةد،اا إت ين فل  ي لأق قم قس اسل  كلأيلةورمر ن جة ن 

 .  ئ الخ  ال  ير اد جدي جسللأًم إت يي  وجدون ش    ير ج

 .مفهوم الرجل عن كاته وأنماطه الم تلفة -9

 رن كوييم ين كم الرجس  را  كويه  ي را،اا قخ للأين  وجد جينه  اساة  قشة رك يت و ةو 

اتق يةةسو النةةوةك للجةةن ا يي اواةةةد ال ةةلوك النةةوةكا و ةةك يس جةةه ةةةن الةة ًل  وال نشةةاه 

  كذكور  سللأج لأم  لأن ه  شرةيه اتج لأسةيه  ضلاا ةن كويهس طبيًه وراثيها  ب ا  وت، ه

الوهةةو  لل ةةل ه وإلةة  قوااةةم الخةةو  واللأةةوار، اللأخ للأةةه قةةم  لأضةةيم ياساةةك ةةةن اللأةةري  

(Connell,1995) . و الذي  شام  ًر لأسا الرجوليه ال خليد ةه ليبخةك و ضي  إ دلك ين الرجم 

اةة لح  سلرجوليةه ق .(Edley& Wethrerell,1995)ق ةي راا وهةسبب ال ةل ه  ةةك اللأج لأةم 

قر بط ج اور ي اةسر الرجةم ةةن يلأ ة  و،وره وكية    واةم قنة  ين  خةو  ج ةلوكيسا قًينةه 

و ك اللأخسجله اللأر، ه ةندقس    .   وا ق قم ال اور الًس  ةن الرجوليه  ك اللأج لأم اللأ يط ج 

ا راوبةت ااة جسجسا الرجةس  ي ةرا، الًينةه "كي   لأان وهة  يلأ ة  كرجةم "طرح انا  

 ه قن ال،وار اتج لأسةيه ال ك قن اللألأ رل الخيس  جهسا يي قس  ةو ق واةم ج ًر   ييلأ ه  جدا

الرجس  ي،اؤه والخيس  ج   ك اللأجةستا اللأخ للأةه قلةم الاةر  والًسولةه الكبةر واللأج لأةم  0قن

اللأ يطا ث  الالأسا البيولوجيه لج   الرجةما وي ضةسا وهة  الرجةم ك سقةم للأجلأوةةه قةن 

واةد ية ة  ي ةرا، الًينةه ي لأيةه كبيةر  للخةو  . سييه اللألأيةز  لة اللأشسةر والالأسا والخي  اري ة

الج ةةد ه واللأ ولةةها  اةةسن  ًبيةةر الرجةةس  ةةةن ييلأ ةةه  جةة ن لةةد ه  الخةةدراا الخسهةةه الج ةةلأيه 

والنلأ ةةيه للخيةةس  جةةسل،وار واللأهلأةةسا الاةةًبه ال ةةك ت   ةة  يم الن ةةس  الخيةةس  جهةةس يو اب لأسلهةةسا 

  وا ةةق قةةم اةةدرا ه  الج ةةد ه والنلأ ةةيها قلةةم   لأةةم  وجسل ةةسلك  ً ةةك لهةة  اللأج لأةةم ي،واراا 

 .اللأ اوليه ي يجه ادرا ه  ةل  ال ار   ك اللأواا  الاًبه والوقسا

ا "ييةةس رجةةم ق اسقةةم"وكسيةةت ااةة جسجسا ال ةةرا، ةةةن  ًر ةة  ييلأ ةةه  كرجةةس  كسل ةةسلك 

لأسا ييس رجم ق  لأم جلأيم اللأ اوليسا ال ك  خم ةل  ةس خكا و ،اولأسا ق لأ ةم جاة"ا "طلأوح"

يب ق  لأم "ا "ييس رجم شه ا هس، ا و،و،ا ياسةد ا مر نا يب"ا "الشهسقه وب ن الخلق

شخايه او ها يادر ي  لأةم اللأ ةاوليه وياةدر ي اةر  ج الأةه وةخلاييةه واةت "ا "اللأ اوليه

ورجلأةةس ي ةة  يم ين يلأ ةةر فلةة  ج بيًةةه اللأج لأةةم الجةةوي الةةذي   يةةس  يةة   ةةنت  ". ال ضةةب
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اللأج لأم إل  ا لأين ا   ةس  و و الرجولك والخ ة  الخةسص و ةو  الرجس ا والذي  خ   يظس 

 هةةنت  الرجةةس  جةةز  قةةن اللأج لأةةم ولةةد ه   راةةبسا قةةن اللأج لأةةم الب ر ركةةكا . اليلةةوي

و ةةو النلأةةوفذ الةةذي " الرجوليةةه اللأهيلأنةةه"جسرضةةس ه إلةة  كةةويه  ق ةة ثر ن جلأةةس   ةةلأي  كوييةةم 

 .  ً  إلي  كم الرجس ا وال ك   ير   ةن ،ون وةك

 مميزات كونهم رجال -1

 هرا يوقه  و ه اللأذكر جوضوح ةند الرجس   ك اللأخةسجلاا اللأر، ةه وكةذل   ةك ال يةس  

 بةسلرا  قةن ين  نشةاه . اليوقيه ةندقس   ر  ال ةد   ةةن قلأيةزاا وقشةالاا كةويه  رجةلاا 

 الرجس   ك اللأج لأًسا الب ر ركيه     ليً خدوا ج يه  يايس، وج ن او ه  اسقر ا وج يه  فواا

إت ين فل  وةد  سرغ ورشو  ثخس يه . ال ه كسقنه  ك فكور  ه  اي  ن  له  قلأسرا هس تبخسا 

قةةن يجةةم إلةةزا  الرجةةس  ومضةةوةه  لل ر يةةب الب ر ركةةكا و ةةك و ةة  لن يكلةةر الرجةةس  

  لأ ًون وااًيسا ج ل ه ق دو،  لذا  لج ون إل  الهيلأنةه وال  ةلط وإبةداو ق ةس ه ايلأًسليةه قةم 

 سلهو ةسا الرجوليةه اللأك اويةه  نةس . هةور  ةةن فوا هة   ةوبك جة يه  ياو ةس ا مر ن ل او ن 

 . شه ليهس  و ه قخلأوةه ارقاسييسا

قن رجس  الًينه يي  ت  وجد قلأيزاا لاويه  رجستا  ةك اللأج لأةما  سللأًسيةس  % 51و رن 

ا وابةةد  جسلن ةةبه لجلأيةةم الرجةةس   ةةك اللأج لأةةما  سلرجةةس   خةةم ةلةةيه  الًد ةةد قةةن اللأ ةةاوليسا

ت يرن يي "واةد ةبةر ةةن فلة  يبةد ال ةرا، جخولة  . وجسل سلك ت  وجد قلأيزاا لاويه  رجستا 

ت  وجد قلأيزاا للرجم "ا ويضس  رمر "قلأيزاا جم كلهس ق نوليسا  خم ةل  ةس ق الرجم

و ةرن رمةةر ين ". ةةن اللأةري   اةم قنهلأةس  خةةو  جةنلأ  الًلأةم وال نةين جي شةةسركوا  ةك اللأنةز 

د  وال ك  اون ةل  ةس ق الرجم  جًم الرجوليه لي ت قيز  وإيلأس بلألاا ةلي  اللأ اوليه الزاو

إيةك رجةم ،ه قة  قيةز  يهةلاا كةم بسجةه ةلة  الرجةم  ةو اللةك "كوي سن قةن مةلا   ًبيةره 

ا "جيجيب اللألول و و اللك ةلي  ق اوليسا الًيس  و و اللك جي هد بيل  جره البيت  ةك الشة م

كرجةم إت  ةك قج لأًةسا  لألة   يهةس الرجةم بر ةه ال ركةه  اللألأيةزاا ت  لأيزيةك"واس  رمر 

قن اا جسجسا اللألأر،اا كسيت جسلن به لهة  اللأيةز  لاةويه  % 10يقس ". وال ًبير وي قج لأًنس

رجستا  ك ق سبه ال ر ه الكبر ال ك  نسلهس الرجم  ك اللأج لأم اللأاري ةن الن س ا وال ةك 

خما ال او  ةل   رص ةلأم ي ضما بر ةه بر ه ال  رك وال ن:  و ر ل  قلأيزاا ةد  قنهس

ال ًبيةر ةةن ررا ه وبر ةه اللألةب  وبر ةه ام يةةسر قةس  راةب جاةلأه ةسقةها  اسيةت  ًبيةةراا 

جًةةض اللأزا ةةس ماوهةةسا  ةةك اللأج لأًةةسا الشةةرايه وي : "وااةة جسجسا ي ةةرا، الًينةةه كسل ةةسلك

لًلأةم ال ر ه اللك جيسمد س الرجم  ةك الةدمو  والخةروذ  ةك يي واةت ويي قاةسنا و ةرص ا

يقسرل بر  ك جشام كبير وةندي الخدر  إيك يةلأم اللك ييس ةس زها  ك "ويكد رمر " الب ن
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قلأيةزاا إيةك رجةم إن "ا ويكلأةم رمةر "اللأج لأم الشراك ق دت جي ساب الرجم ةل  بسجه

 ".اللأج لأم جي لأر لنس يي بسجه و برر لنس يي  ًم

لخةس،ر ةلة  بلأس  هةس ويية  ين الرجم  و اللأ او  الو  ويي  رب الاةر  وا% 32و رن 

هسبب ال لأسا والالأسا ار جسجيه قلةم الشةهسقه والشةجسةه والخةدر  ةلة  ا خةسف الخةراراا 

الاًبه وبةم الوقةسا  ةك ي ة  قلأيةزاا كةويه  رجةستاا  سللأ ةاوليه جسلن ةبه لهة   ةك قيةز  

ا قلةم وكسيت اا جسجسا ي را، الًينه جًبةسرا.  جًم رجولي ه  فاا ايلأه ةسليه ،امم اللأج لأم

  لأم اللأ ةاوليه وال الأةه وال ةدجر "ا واس  ا رمر "قيز  يي رجم الخدر  ةل    لأم الشداود"

قيز ةك إيةك رجةم إيةك "ا وثسلة  اةس  " ك الوقسا مسهه الوقسا اللأ ًلخه جبي ةك وياةر ك

قةن ي ةرا، % 50جينلأس كسيت رؤ ه ". يادر يكون ق م ثخه الجلأيم  ك كم اللأواا  واللأجستا

قلأيزاا كويه  رجستا ييه  لي وا ي ةس  بية  ين الن ةس   ًةسيون يكلةر قةن الرجةس  الًينه ج ن 

ا يو قن قًسيس  اللأج لأةم بية  (قن بلأم ووت،  وقس شسج ) ك بيس هن اوا  قًسيس  جيولوجيه 

ين اللأج لأم  رن الن س  يام ،رجه قن الرجس ا وكويه  رجةس   ةو قيةز   ةك بةد فا ة  اةوا  

" ،ه كلأس ه إيك ق  ج لأةم وجولةد"وجس  فل   ك  ًبيرا ه  قلم .  لأسةيسا جيولوجيسا يو ثخس يسا واج

ا "يكبةةر قيةةز  إيةةك قةة  جًةةسيك قةةن اللةةك جشةةو   جي اةةم لل ةة سا  ةةك قج لأًنةةس"وةبةةر رمةةر 

اتج ًس، ةةن الضة ط النلأ ةك الةذي    لألة  اللأةري  ج ةبب طبيًةه  او نهةس وقةس "ويضس  رمر 

 ".   لأل  قن يةبس  يلأ يه وجيولوجيه

 كونهم رجالاً مج لات  -2

ةلةة  الرجةةس  ي ةةرا، الًينةةه  ةةك " قةةس  ةةو ةيةةوب كويةة  رجةةلاا " ةةك جدا ةةه طةةرح ال ةةنا  

واةةد  ةة  ". ت  وجةةد  نةةسك ةيةةوب لاةةويك رجةةلاا "اللأخةةسجلاا اللأر، ةةه كسيةةت ر،  اللأًةةم الولةة  

اا خبس  ال نا  جسا  راب شد دا وبةسو  ي ةرا، الًينةه يلأية  بية  ييهة  رجةس  ت  ًيةبه  شةئ 

قس  ك اللأشالاا ال ةك  خسجلة  : رح ال نا  قر  يمرن ج  يير هي ه ال نا  إلكولان جًد ط

وإن ،  فل  ةل  شئ  ويلأس  د  ةل  النظةر  . لاوي  رجلاا  جس ا اتا جسجسا قخ للأه  لأسقسا 

ال خليد ةةه جةةداا قةةن الرجةةس  ليلأ ةةه  واة بةةسر   كةةسقلين ولةةي  جهةة  ةيةةوب  ةةنثر ةلةة  كةةويه  

 . ذكروا ييه  يسااين بي   ك فل  إ سيه لرجولي ه  يقس  ا مر نرجستاا وت     يًوا ين 

واي ارا اا جسجسا ي را، الًينه  ك إجسج ين  خطا الول   ك ت  وجد قشاله  ك كويه  

بي   رن  نت  الرجس  يي  ت  وجد إطلااةسا يي % 12رجستا واد كسيت ي به اتا جسجه  نس 

قن ي را، الًينه ين اللأشاله % 11جينلأس  رن . ه  رجستا قشالاا  خسجله   ك ال يس  ي يجه كوي

الوبيةةد  ال ةةك  لااويهةةس  ةةك كلةةر  اللأ ةةاوليسا والضةة وط ةلةة  الرجةةم ي يجةةه   لألةة  كةةم 

 قنهلأةة  الخسرجيةةه ال واًةةسا ةةةن ةندقس  ةةدو اللأشةةسركون. اللأ ةةاوليه  جةةسه يلأ ةة  والمةةر ن
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 لةةةةد ه  اجةةةةروا(يطاللأج لأةةةةم اللأ ةةةة الزوجةةةةها الجيراناالًسولهاوماوهةةةةسا )رجةةةةس  قةةةةن 

وين .اللأ ي ه لبياه قنهلأس   واًهس ال ك ال واًسا ج بب كرجس  الذي  شًروي  قشسةرالض ط

 ين لهة   رهةه ت  ةيح كرجس اليهةس جسلن ةبه ةلةيه  ضة ط قاةدر جلألسجةه  ذه ال واًسا  ةك

  اةون وين  ةواجهه  لللأشةسكم ال ةك ال لو  ا،اولأسا   جدو ن وةليهلأ  يومسولأينا ضًلأس   اويوا

و جب كذل  ةل  الرجس    لأم الل  يقس  .  دوربوله  للأس الا ي ه اتا جسجسا جًب ه   ك

وةبةر ي ةرا، الًينةه ةةن فلة  . ا مر نا وةد  ال ًبير ةن ضًلأه  كلأس   واةم قةنه  اللأج لأةم

ا "إن الوابد جي  لأم يةبس  و س،  وإن  واًسا ا مر ن قن  ج ز د جلأجر، إية  رجةم"جخوله  

اتل ةزا  "ا "إي  ج شيم كم اللأ ةاوليه لةو ييةت رب ياةر "ا "ليسا ةل  الرجمو س،  اللأ او"

إن اللأ ةاوليسا ج اةون قلخةس  "ا "ج  لأم اللأ ةاوليه قهلأةس كنةت ق  ةسذ ييةت شخاةيسا للرةس ةه

وةنةةد النظةةر لهةةذه ". ةلةة  الرجةةم يكبةةر قةةن اللأ ةة  سع ولانةة  ق سلةةب ج  لألهةةس والو ةةس  جهةةس

لرجةم  ً ةر  جضة ط اللأج لأةم ةلية  وإلخةس  الًد ةد قةن اتا جسجسا واير س يرن ي ضسا ين ا

اللأ اوليسا والض وط ةل  ةس خ ا  هذه اللأ سبه قن ال ر ه ال ك  نسلهس الرجةم  خسجلهةس قز ةد 

. قن الض وطسا واللأ اوليساا وجسل سلك  نش  لدن الرجم يوقه   لأ  ج وقه الهو ه الرجوليه

 اتج لأةةسةكا ج ةةر  اةةجنس النوع  ةة  س والن ةة إيسلرجةةس " Flaxو ةةذا قةةس  شةةير إليةة   لاكةة  

 جوهةةةةلأ  الاليةةةةرقن ال ةةةةستا  ةةةةك الرجةةةةم لنةةةةس لةةةةو هر وب ةةةة  ق شةةةةسجاها ولاةةةةن قخ للأةةةةه

 بخيخةةه ةةةن ي لأةةم يت  جةةب الجةةويا  وينةةس اتج لأةةسةك للنظةةس  ال ةةسقك الاةةم ال ةةجسنايوةل 

 .(Flax, 1990)الذي يييط ج  لاوي  رجلاا  ق اوقسااي ضسااجسلدوراتج لأسةك كوي 

رجوليه  ك ي خ  هس الب ر ركيه الجو ه  ًسيك قةن يوقةها  ةسلواام ال ةسلك واللأ  لبةسا  سل

قن شراك ه  قم الن س  اللأًسهر    ًرضه  لشاس  قن الضة وط لة    هياةوا لهةسا إف يهةبح 

. ةليه  ين  ل زقوا جًلااسا قس ةس،وا  شالون قرجًي هس ال ار ه وت  لألاةون كةم قلأس ي هةس

 لةق ةلية  يوقةه الرجوليةه اللأًسهةر ا  لأةن كةسن اللأًيةم ال اةري قةللاا وقن  نس  نشة  قةس  

 خسجل   خد   ًلك  ك ،ور الشر   الهلك الذي  رض   بد  قاسيةه الن ةس  وي،وار ةنا واللأة  

الذي  جد الرجم اللأًسهر يلأ    ي    لألم جاوي  اير قهي  لخ سر  اق يسواا قاسي   وي،واره 

و ك الوات يلأ    و ت  لألة  الدا ًيةه ل بنةك ال،وار جو ها ال ك قن    إ س س الرجوليه ال

: 0::9عمممزة بي،مممون  ). الجد ةةةد  ال ةةةك يجلأةةةت ةةةةن شةةةراك   الجد ةةةد  قةةةم الن ةةةس 

 (50ص

و رن  ورك  ين يوقه الرجوليه ل   نش  ي يجه  ر   سر خك جةم  ةك قوجةو،  جةسلخو ا 

ه الب ر ركيةةه  ً ةةب  ةةك  او نهةةس النسشةةئ ةةةن قواًهةةس  ةةك النظةةس  الب ر ركةةكا  سلرجوليةة

ليهةس ايشة لت  -جريي  ةورك -الرجس ا و و قس كسيت   ليلاا النوع اتج لأسةك اد ي لأل   
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هة يح ين قًسيةس  الن ةس   ةك . جس ثسر اللأدقر  ال ك يبةدث هس اللاق ةسوا  النوةيةه ةلة  الن ةس 

 رجيةه جةين  م النظس  الب ر ركك  لأو  قًسيس  الرجس  ج ضًس ا ولان اللخس ه اتج لأسةيةه ال

. الًخلاييه واتيلأًسليه  د م جسلرجس  تة نس  ،وري اللأسةم واللألأار ةل  ب سب ،ور اللأنلأًةم

و ة    ةدر ب . و و قس  جًم ادراا الرجس  الًلاوخيه اسهر  و خضك جهة  القةر إلة  الًزلةه

ي ضةسا ضةد الرجةس  ا مةر ن الةذ ن ت الرجس  ليلأسراوا الًن  لي   خط ضةد الن ةس  إيلأةس 

 (.53ص: 0::9عزة بي،ون  )وا للأ  ون الذي  وا ق ةلي  الرجوليه الب ر ركيه را

 تعريا المجتم  للرجل -1

وج ةةةنا  قلأةةةر،اا الًينةةةه يثنةةةس  اللأخسجلةةةه ةةةةن  ًر ةةة  اللأج لأةةةم يو الجلأسةةةةه اللأرجًيةةةه 

قن الرجس  إن اللأج لأم اللأ يط جه   ًر  الرجم قن ملا  الاةور  % 11للرجوليها  رن 

للرجم وال ك  ضً  ،اولأسا  ك إطةسر ق ةد،    لأةم جة  الرجةم قةس  ز ةد ةةن  ال خليد ه اللأ س ظه

ادر ةة ا وإيةة  قجبةةر ين   لأسشةة  قةةم  ةةذه الاةةور  ال ةةك  ن جهةةس و ًيةةد اللأج لأةةم إي سجهةةس لاةةك 

  ةة  يم ين  نةةدقج جداملةة  وين  اةةون  ةةر،اا قخبةةوتا قةةن الجلأسةةةه اللأ ي ةةها  هةةذه الجلأسةةةه ت 

وكسيت ااة جسجسا جًةض ي ةرا، الًينةه  ًبةر . م ال ك وضً هس  خبم إت الاور  ال خليد ه للرج

النسل ج شو  الرجم اللأ  ر  اللك وامد جسل  قن "ا "جدةنه "ا "رجم شه  وجدع"ةن فل  

اللأج لأةم  ج سةنةس "ا "الخسود الةذي  كوثةق  ية  و ةك ادرا ة "ا "جي   ويار    و ،ه الرجم الاح

ا "ول و،كةر  ةو الرجةم  ةك يظةر النةسلاللةك قًةسه  لة"ا "شس   ان يي ،كر ةل  يية  رجةم

الرجم  و قن  ً لأد ةلي  "ا "  لأم اللأ اوليه واتل زا  جهس  و ،ه الرجم  ك يظر اللأج لأم"

 ةةةك اللأوااةةة  مسهةةةها ال ةةةك ت   ةةة  يم اليلةةة  ي،ا  ةةةس ةلشةةةسن  ةةةر  ارقاسييةةةسا الج ةةةد ه 

ا  ي را، الًينةه وقلأس ابق يرن ين رؤ ه اللأج لأم للرجم ب ب رر". والشخايه الًخليه جينه 

 و الرجم ال خليدي اوا  قن ملا  ال شر ح البيولوجك يو قن ملا  الالأسا ار جسجيةه ال ةك 

  اةة  جهةةس الرجةةم  ةةك الرجوليةةه ال خليد ةةه قةةن   لأةةم اللأ ةةاوليه والخةةدر  ةلةة  ا خةةسف الخةةرار 

 .وروساه الًسوله واير س كلأس ابق ويوض نس  ك الرجوليه ال خليد ه قن ابم

ط قن الرجس  اللأشسركين  ةك اللأخةسجلاا اللأر، ةه  ةرون ين اللأج لأةم اللأ ةيط  خ% 1 نسك 

جه   رن الرجةم قةن مةلا  وجهةسا يظةر قخ للأةه ولةي   خةط الرجةم ال خليةديا وإيلأةس  ةرون 

الرجم  و فل  الذي لد    اةور قخ لة  ةةن الرجولةه ال خليد ةه و ً ةك الن ةس  بخواهةس وت 

 .ن س  خدل ال ل ه الرجوليه اللأهيلأنه ةل  ال

وةندقس    انا  اللأشسركين  ك الًينه ةن ري هة  الشخاةك ل  د ةد   ةلأةن  ةو الرجةما 

جةةس ا ررا  اللأشةةسركين  ةةك النهس ةةه ل راةة  قلاقةةح يةةوةين قةةن الرجةةس ا الو   ةةو الرجةةم 

  ًد،ا ااة جسجسا الرجةس  قةن جدا ةه . ال خليدي يقس اللسيك  هو الرجم الجد د  ك طور ال بلور
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يةةدي ق لأةةللاا  ةةك الخةةو  الج ةةد ه والًضةةليه وي ضةةسا الخةةدر  ةلةة  اللألأسراةةه طةةرح الرجةةم  ال خل

الجن يه واللأ ي ر ةل  قجر سا بيس   واللأ ةاو  ةةن ا مةر ن واللأةن،ي للأ ةاولي   كسقلةه 

وةبر ةن فلة  الرجةس  جةئراوه  . قن إجلأسلك الًينه% 91جدون يي  ًب يو قلم وفل  جن به 

الرجم  ك "ا "قن    ر  يلأ   و اون جي  "ا "ظسر ر،قن   سةد ا مر ن جدون اي "ال سليه 

ا "ري ةةك  ةةو اري ةةسن اللأ  ةةر  والةةزوذ الةةذي   ةة  يم   لأةةم اللأ ةةاوليه وجي ةةسةد المةةر ن

الرجةم جيبخة  رجةم للأةس "ا "الرجم  و الخس،ر ةل    لأم اللأ اوليه اير كةده قيبخةست رجةم"

الرجةم ج ية  الرجةم  ةك طةور  قن ي را، الًينه ةر وا%  35جينلأس ".  خدر   جوو و لأ ح جيت

ال بلور الذي     يم ين   ًسقم جشام اير  خليدي قم ا مر نا و ًلة  ين  نةسك ي ةس  ي ضةسا 

 ك اللأج لأم وييهن     ًن ين  ان رجستا إفا قس  ةو را لهةن يلأة  اللأةرص اللأ سبةه للرجةم 

  اللأًةيلاا  ك اللأج لأما و    ًن ين  خلأن ج ،وار الرجما و نسك قلس  بك ةل  فل  الن ةس

ليار  ك ايسب الزوذ اوا  جسل لأر يو الو س  يو ةد    لأل  اللأ اوليها  سلن س    ة  ًن ين 

 خلأةةن جاةةم ال،وار ال ةةك  خةةو  جهةةس الرجةةم كةةرب للًسولةةه وكةةذل   ةةك الًلأةةما ولاةةن ت   ةةلأح 

ا اللأج لأم للن س  ج ،ا  كم  ذه ال،وار طسللأس  واجد الرجما  ًند  واجده  جب ين  ان  سجًةس

ولة   اةن  لة  ررا  الرجةس  ةةن شةر  ه وابةد   ةك اللأج لأةما . ل  ولخو   الجن ةيه والج ةد ه

 وجةةو، الن ةةس  الخةةس،راا ةلةة  ي،ا  كةةم ال،وار الرجوليةةه  ظهةةر  ةةك كةةم شةةراوح اللأج لأةةم 

اللأخ للأها  سلن س  ةلأوقسا  ك الشةر  ه الةدييس  ًلألةن و ة  لألن اللأ ةاوليه الاسقلةه ةةن الاةر  

واد ةبر ةن فل  يبد . الرجم يو ةندقس  خار  ك ي،ا  ي،واره يسبيه الار وفل  ةند ايسب 

ا "الرجم ق  ج  شو ه هلأسا لن ال ت كلأسن  خدر  اون  ذه الاةلأسا"ال را،  ك الًينه 

قلأةةي  رجةةم واةةت ات نةةين "ا "وي قةةس  ةةك رجةةم ايةةس،  قلأاةةن  اةةون ال ةةت كلأةةسن ايةةس، "

ا "در  ًلأةةم بسجةة  جيًلألهةةس وال يةةس  ج لأشةةكق  ةةويين  ةةك اللأج لأةةم وطةةسلم ةيةةنه  واللةةك جيخةة

الرجم  ةو اللةك جةيلأه  يية  قة  لوبةده  ةك الاةون وت  ةو ق ةور الاةون كلة  "ويضس  رمر 

وةسر  كو   إن كم اللأ اوليسا اللك ةلي  ،ي اللأج لأم  و اللك بسط هس ةلي  و و كلأةسن 

ك ليهةةس و،يةةين اللةةك شةةس   ييةة  ت  يخةةدر  ا ةةر الةةدييس وت  ةةو شلأشةةون وةةةسر  إن الخلأةةه اللةة

الرجم ق  اللك جيدا م ةن ال تا الرجم  و اللك جي  ر  يلأ   وقبية ف   "ا " شيلو س ا نين

 ".ال ت

و ك النهس ه  لأان الخو  ين الهلم جسل ل ه الجو ةه اةد ي،ن إلةك ال ةًك ي ةو  وجية  اللألأسراةسا 

الرةس ةه اللأنزليةه الخلأًيه ضد الن ةس  والرجةس  قًةساا   قةس ةةن الن ةس   خةد اا اةرا ي،وار ةن  ةك 

  واللأ ًه الج د ها ويقس ةةن الرجةس   خةد اةً  اللأج لأةم الرجةولك إلة   راةي  رؤن جد ةد  بةو 

وبلأةم . للةذكر لاةك  اةير رجةلاا  قلأهو  الرجوليه وقس  جب ين  اون ةلي ا وبد، شروطسا ا ًيةه
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  نسا  طبيً ه  الرجس  ج ةبس  وق اوليسا وطسلبه  جسل زاقسا  لأو  طساس ه  وإقاسيس ه  ال خيخيه و

و لابظ ي ضسا ين الرجس  ضة س س لل ةل ه الرجوليةه ال ةك وجهةت طسا هةس قةن . الول  جاويه  جشر

يجم هنم الرجم الذي  لأ رل  ي  ين  اون ق  جر الًخم ق جلأد اللأشسةر و ن ظر قن  ين   خل  

يةه وةةن طلأوبس ة  ةن طبيً   اري سييه اللينه وةن طلأول   ال سللأه وين   نسو  ةن انسةس   الدامل

  خةةق الاةةور  ال ةةك   لأنس ةةس قنةة  اللأج لأةةم وال ةةك شةةال هس اللأوروثةةسا   قةةن يجةةم ين  الشخاةةيه

اتج لأسةيه واللأنا سا الً ار ه والجهز  ارةلاقيها ج ي   اس، ين  ابح فل  الاسون الخةسر  

يةه  ةر بط إن قلأهةو  الرجول". ال ةل ه الرجوليةه: "و اون جد راا ج ن   ام ةلة  الهد ةه الابةرن

ار بسطسا وثيخسا جسل واًسا اتج لأسةيه قن الرجس ا وفل  ل  يثر كبير ةلة  اةلوكه  وةلة   واًةس ه  

كةةسن . قةةن ييلأ ةةه ا وكللأةةس وا، الًلأةةرا و شةةام وةةةك قخ لةة  ةةةن ال اةةور اتج لأةةسةك ليقةةور

 ةم الضة ط إت ين  ةذا ت  ز. جوقاسيه  اللأام جين قس  ر دوي  ليلأ ه  وجين قس  ر ده اللأج لأةم لهة 

 .اتج لأسةك و بًس   ةل  قشسةر   والوكه 
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 المفهوم والأنماط: الـرجـولـيـة 

 و  ةرح. إن ،رااسا الرجوليه  ةك الالأةه اللأواو ةه للدرااةسا الن ةو ه  ةك الًلةو  اتج لأسةيةه

 ذه اللأخسله   سؤ   دور بو   م واكب  بةد  يبةوا  الن ةس  مةلا  ال ةنواا اللأسضةيه  ًةد لاا  ةك 

واام الرجس  و و س ه   وكية  ايًاة   ةذا ال بةد   ةك  اةورا ه  لةذا ه ا وقةس  ةك ال،وار ال ةك 

 رن الرجس  ييلأ ه  جهس و م    راضون ةن ال،وار الرجوليه ال ةك هةسا هس ثخس  نةس اتج لأسةيةه 

و    اتجسجه ةل   ذه ال  سؤتا قن مةلا  . ي  ييه   شًرون كلأس  شًر الن س  جوط   الخيد ةليه  

رجةم قةن قخ لة  الةلأةسر واللأ ة و سا  500،رااه قيداييه  بي     ةلأم قخةسجلاا ق ًلأخةه قةم 

 وبسولت الدرااه رهد قلأهو  الرجوليه وييلأسطهس ةند الرجس  وكذل  ةنةد. اتج لأسةيه وال ًليلأيه

 .اللأج لأم اللأ يط جه ا وقس ك  ك قلأيزاا وقشالاا كويه  رجستا  ك قج لأًس نس

 ي،وار النوع اتج لأسةك -الرجوليه –النوع اتج لأسةك : الاللأسا اللألأ سبيه 

Masculinity: concept and types  

It is a fact that not only Egyptian women have changed but their real 

lives and their status has also changed. Their own self-concept is a sign of 

this change. But have men changed? Can men change? Will men change? 

Do they want to change? Are they like their Gender roles or they also feel 

not good with what society gave them? These questions have been raised 

again and again in popular and scholarly debate over the last years. And 

this article tries to answer this question through a field study with 100 

men from different social and education levels to know from them what is 

the benefits and the problems of being a man in our society.   

Key words: Masculinity- Gender – Gender Rol 


