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 اعحـار عٍُ إٌفـظ بى١ٍة اٌبٕات                               ِذسط عٍُ إٌفظ بى١ٍة اٌبٕات         
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 يقبسَخ( انخدم الاخزًبػٙ ٔػلاقزّ ثجؼط اٞفكبس انلاػقلاَٛخ نذٖ انًشاْقبد)دساعخ

 يهخص انذساعخ

٘ذفث اٌذساعة إٌٝ:جعذ٠ذ اٌع٩لة ا٨سجباه١ة ب١ٓ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌذٜ       

اٌّشا٘ماااات ٚاٌىؾااال عااآ اٌع٩لاااة ا٨سجباه١اااة بااا١ٓ اٌخصاااً ا٨شحّااااعٟ ٚا٤فىااااس ا٩ٌعم١ٔ٩اااة               

ىاش،  ِشا٘ماة ٚعا ٝ  ِشا٘ماة ِحا(لاش،   ٌذٜ اٌّشا٘ماات بائلاح٩م ِشظٍاة اٌّشا٘ماة هِشا٘ماة ِب

  هاٌبااة ِمغااّة إٌااٝ ذاا٩خ ؽااشااطش جحىااْٛ اٌؾااش٠عة ا٤ٌٚااٝ 233ِاآ ه ػُٛةةخ انذساعةةخٚجحىااْٛ 

هٚجّرً ِشظٍة اٌّشا٘مة اٌّبىش،  ِٓ ِصّٛعة ِٓ هاٌبات اٌقاف١ٓ ا٤ٚي ٚاٌراأٟ ا٦عاذادٞ ٚلاذ 

ااا  02: 01  هاٌبااة  ٚجشاٚظااث رعّاااس٘ٓ باا١ٓ ه033بٍااع عااذد٘ٓ ه ًِ ب١ّٕااا جحىااْٛ اٌؾااش٠عة   عا

اٌرا١ٔة هٚجّرً ِشظٍة اٌّشا٘مة اٌٛع ٝ  ِٓ ِصّٛعة ِٓ هاٌبات اٌقف١ٓ ا٤ٚي ٚاٌرأٟ اٌراأٛٞ 

اا  ب١ّٕاا جحىاْٛ اٌؾاش٠عة 05: 04  هاٌبة  ٚلذ جشاٚظث رعّاس٘ٓ ب١ٓ ه033ٚبٍع عذد٘ٓ ه ًِ   عا

: 01شاٚض رعّاس٘ٓ ب١ٓ ه  هاٌبة باٌصاِعة جح033اٌراٌرة هٚجّرً ِشظٍة اٌّشا٘مة اٌّح(لاش،  ِٓ ه

  عاِاااً ٚجٕااذسز ٘اازٖ اٌذساعااة جعااث اٌّاإٙس اٌٛفاافٟ ا٨سجباااهٟ اٌّماااسْ  ٔ ااشًا ٤ْ هب١عااة 01

اٌذساعاة اٌعا١ٌااة جعااٚي اٌىؾاال عآ اٌع٩لااة ا٨سجباه١ااة با١ٓ اٌخصااً ا٨شحّااعٟ ٚبعاال ا٤فىاااس 

ح انذساعخ ػٍ ػذد ٔأعفشد َزبئا٩ٌعم١ٔ٩ة فٟ ِشاظً اٌّشا٘مة هاٌّبىش، ٚاٌٛع ٝ ٚاٌّح(لاش، .

جٛشااذ ع٩لااة اسجباه١ااة باا١ٓ اٌخصااً ا٨شحّاااعٟ ٚا٤فىاااس يةةٍ انُزةةبئح انًًٓةةخ َٕخضْةةب فًٛةةب ٚهةةٙ 

ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌذٜ اٌّشا٘مات ٚ جٛشذ ع٩لة اسجباه١ة با١ٓ اٌخصاً ا٨شحّااعٟ ٚا٤فىااس ا٩ٌعم١ٔ٩اة 

 ا٘مة ِح(لاش، .ٌذٜ اٌّشا٘مات بئلاح٩م ِشاظً اٌّشا٘مة هِشا٘مة ِبىش،  ِشا٘مة ٚع ٝ  ِش

 Study Summary 

The study aimed to determine the correlation between social shyness and 

irrational ideas among adolescents and to reveal the correlation between 

social shyness and irrational ideas among adolescent girls, in contrast to 

adolescence (early adolescence, middle adolescence, late adolescence). 

The study sample consists of 300 students divided into three segments ; 

The first tranche (representing the early stage of adolescence) consists of 

a group of students of the first and second preparatory grades. The 

number of female students is 100 students. Their age ranges from 12: 13 

years. The second trimester consists of a group of students (100 years 

old), aged between 15 and 16 years, while the third trimester (late 

adolescence) consisted of (100) female university students aged between 

18 and 19 years. The results of the study revealed a number of important 

results which we summarize as follows: There is a correlation between 

social shyness and the lack of social, And irrational thoughts in the There 

is a correlation between social shyness and irrational ideas among 

adolescents with different stages of adolescence (early adolescence, 

middle adolescence, late adolescence.  
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 يقذيخ   

ة ٚبّااا ٠ّااش بٙااا ِاآ اماا شابات عااٍٛو١ة ٨صاٌااث ِعااا٨ٚت اٌذساعااة جٙااحُ بّشظٍااة اٌّشا٘ماا      

 ِٚؾااى٩تش فاااٌّشا٘مْٛ ٚاٌّشا٘مااات ٘ااُ اٌ،ااذ ٚا٤ِااً  ٌٚاازٌه فاائْ ِغااحمبً رٞ ِصحّاا  ٠حٛلاال

إٌٝ ظذ وب١ش عٍٝ ِذٜ ا٘حّاِٗ باٌّشا٘م١ٓ ٚسعاا٠حُٙ ٚا٨٘حّااَ با٦ِىا١ٔاات اٌحاٟ جحا١ط ٌٙاُ ظ١اا،  

ا. ِٚٓ ٕ٘ا رفبط ا٨٘حّاَ باٌّشا٘م١ٓ ًّ ا ع١ٍ ًٛ ٚاٌّشا٘مات ٘ذفاً جغعٝ ش١ّ  اٌّصحّعاات  عع١ذ، ّٚٔ

ٌحعم١ماااٗ ٔ اااشًا ٤ْ اٌّشا٘اااك ِ٘ٛغاااحمبً رٞ رِاااة ٚع١ٍاااٗ ٠حعاااذد ِغاااحمبٍٙا. ٨ٚ ؽاااه رْ ا٨٘حّااااَ 

باااٌّشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مااات رٚٞ اٌّؾااى٩ت ٚا٨ماا شابات اٌغااٍٛو١ة اٌّخحٍفااة لااذ صاد فااٟ ا٤ٚٔااة 

 ا٤لا١ش، ص٠اد،ً ٍِعٛظةً.

ٚجعذ اٌّشا٘مة ِٓ رلا ش اٌّشاظاً اٌحاٟ ٠ّاش بٙاا ا٦ٔغااْ مآّ رهاٛاسٖ اٌّخحٍفاة اٌحاٟ جحغاُ       

باٌحصذد اٌّغحّش ٚاٌحشلٟ ٔعٛ اٌىّاي ا٦ٔغأٟ اٌشؽ١ذ  ِٚىّٓ اٌخ ش فٟ ٘زٖ اٌّشظٍة اٌحاٟ جٕحماً 

با٦ٔغااااْ ِااآ اٌ فٌٛاااة إٌاااٝ اٌشؽاااذ ِااآ ظ١اااد اٌح،١اااشات فاااٟ ِ اااا٘ش إٌّاااٛ اٌّخحٍفاااة  اٌصغااا١ّة 

 ٚاٌفغ١ٌٛٛش١ة ٚاٌعم١ٍة ٚا٨شحّاع١ة ٚا٨ٔفعا١ٌة ٚاٌبذ١ٔة ٚاٌخٍم١ة.

٠ٚعحمذ عٍّاء إٌفظ رْ ظغاع١ة اٌّشا٘اك ا٨ٔفعا١ٌاة جششا  ٌعاذَ لذسجاٗ عٍاٝ اٌحٛافاك ِا  اٌب١ اة     

اٌحااٟ ٠عاا١ؼ ف١ٙاااش إر ٠فغااش وااً ِغاااعذ، ِاآ لبااً ٚاٌذ٠ااٗ عٍااٝ رٔٙااا جااذلاً فااٟ رِااٛسٖ  ِّااا ٠ؾااعشٖ 

يُ ٠عحاشك عٍاٝ عاٍٛن ٚاٌذ٠اٗ ٠ٚغاٍه ِغاٍه اٌعٕااد  با٦عاء، فٟ ِعاٍِحٗ ٚاٌحم١ًٍ ِٓ ؽ(ٔٗ  ِٚآ ذا

ٚاٌغااٍب١ة  ٌاازٌه ٠قاابط اٌّشا٘ااك ِعشمًااا ٌٍعذ٠ااذ ِاآ ا٨ماا شابات إٌفغاا١ة ٚاٌحااٟ رفاابعث ِعااً 

  2  0111ا٘حّاَ اٌباظر١ٓ. هِا٠غة ا١ٌٕاي  

  فٙاٟ ِآ اٌ اٛا٘ش ِٚٓ رُ٘ اٌّؾى٩ت إٌفغ١ة اٌحٟ ٠ّاش بٙاا اٌّشا٘اك ِؾاىٍة اٌخصاً ا٨شحّااعٟ

اٌغٍب١ة ٚاٌّشم١ة اٌحٟ جؤذش عٍٝ ّٔو اٌع٩لات اٌغاااذ، با١ٓ اٌّاشا٘م١ٓ فحقا١بُٙ باٌٛظاذ، إٌفغا١ة 

  1   1304ٚا٨ٔ ٛاء. هس٠ّا رظّذ عٛاد 

ٚلذ ٠عحبش اٌخصً عّة ِٓ عاّات اٌؾخقا١ة رات فاب،ة أفعا١ٌاة جحفااٚت فاٟ عّمٙاا ِآ فاشد       

ٓ عّاش إٌاٝ آلااش  ِٚآ ذمافاة إٌاٝ رلااشٜ  وّاا جحعاذد رؽاىاٌٗ إٌٝ آلاش  ِٚٓ ِٛلال إٌاٝ آلااش  ِٚا

ٚرٔٛاعااٗ ِٚ ااا٘شٖ فناا٩ً عاآ جعااذد رعشامااٗ اٌحااٟ لااذ ج(لاااز ؽااىً اٌضِااش، ِااا باا١ٓ ف١غاا١ٌٛٛش١ة 

 ٚاشحّاع١ة ٚأفعا١ٌة ِٚعشف١ة.

 ٚاٌخصاااً لاااذ ٠ىاااْٛ رصِاااة عاسماااة  فّااآ اٌّغاااحع١ً رْ ٠ٛشاااذ وااااآ ظاااٟ ٨ ٠عاااشم اٌخصاااً   

رٚ فااٟ بعاال إٌّاعاابات. ٚ٘ااٛ باازٌه رِااش هب١عااٟ  ٌىاآ ا٤ِااش  ١ااش فااٟ ِخحٍاال ِشاظااً ظ١اجااٗ   

ا  رٞ عٕاذِا ٠ٛشاٗ إ١ٌاٗ  ًِ اٌ ب١عٟ ظ١ٓ ٠قبط اٌخصً عّة ِٓ عّات ؽخق١ة اٌ فً رٚ اٌفشد عّٛ

رٞ ٩ِظ ااة عااابش، ٠غاابل ٌااٗ رٌااه اماا شاباً ٚعصااضًا ٔفغاا١اً ٚشغااذ٠اً  ِّااا ٠اإعىظ عٍااٝ ظشواجااٗ 

  1  1331عٍرُ اٌّحم  . هِصذٞ عبذ اٌىش٠ُ  اٌّن شبة اٌّشجذ، اٌعاشض، ٚاٌى٩َ اٌّح

٨ٚؽه رْ اٌخصً بقٛسجٗ اٌّشم١ة ٠عحبش ِٓ ا٨م شابات رات ا٤ذش اٌغاٍبٟ  لاافاة عٍاٝ      

اٌفح١ات ِّا ٠ٛذش عٍٝ جٛافٍٙٓ ا٨شحّاعٟ ٚاٌحع١ٍّٟ  ٠ٚاؤدٞ إٌاٝ ٔحاااس عاٍٛو١ة ِٚعشف١اة عا١ ة 

ِعُٙ  ٚعذَ اٌمذس، عٍٝ اٌحعب١ش عٓ ا٢ساء  جغبل ا٦ظصاَ عٓ ا٨جقاي با٢لاش٠ٓ  ٚعذَ ا٨ٔذِاز

ٚاٌّؾاااعش  ٚاٌخااٛم اٌؾااذ٠ذ ِاآ اٌحعااذخ اِاااَ ا٢لاااش٠ٓ ٚعااذَ ِٛاشٙااة اٌّٛالاال. هعااادي عبااذ 

  102  1332اٌّع ٟ  

وّا ٠ّىٓ رْ ٠ذف  اٌخصً فاظبٗ إٌاٝ اٌٙاشٚ   رٚ ا٨ٔغاعا   رٚ جفاادٞ رٞ ِٛلال اشحّااعٟ      

١اشش ٚرٌاه إرا اسجفعاث دسشاة اٌخصاً ٌحاؤدٞ ٚظ١فاة دافا  ِر١ش  رٚ ظحٝ فٟ بعل ا٤ظ١اْ  ١اش ِر

  1  1300جصٕل ا٤رٜ. هسا١ٔا ِعّذ  

ٚاٌؾخـ اٌخصٛي ٘ٛ ؽخـ ٠حصٕل اٌّؾاسوة فٟ اٌّع١و ا٨شحّاعٟ اٌّٛشٛد ف١اٗ  ٠ٚاؤذش        

اٌخصً عٍٝ اٌع٩لات ا٨شحّاع١ةش فااٌخصٛي ٌذ٠اٗ ظغاعا١ة ِفشهاة ٌٍاشفل  ٠ٚاشفل اٌاذلاٛي فاٟ 

ِحبادٌة إرا ٌُ جحٛافش ٌٗ اٌنّأات اٌىاف١ة ٌٍذلاٛي ف١ٙااش ظحاٝ ٨ ٠حعاشك ٌٍٕماذ رٚ  ع٩لات ؽخق١ة
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اٌشفل  فٙٛ ؽخـ ٠حقل با٨ٔغعا  ا٨شحّاعٟ  ٠ٚحّشوض ظٛي راجاٗ  ٚلاذ ٠نا ش  جفى١اشٖ. 

  1331 0ٚ٘زٖ اٌعٛاًِ جّرً عااماً رِاَ إٌّٛ اٌغٛٞ ٌٍفشد.هلااٌذ ِعّٛد عباٌشظّٓ 

ؾااعش ر ٍاال إٌاااط باٌخصااً فااٟ ٚلااث ِااا ِاآ ظ١اااجُٙ  ِّااا ٠بااشص ر١ّ٘حااٗ ِٚاآ اٌّعحّااً رْ ٠        

ٚد٨ٌحااٗ فااٟ ظ١ااا، ا٤فااشاد فااٟ اٌّصحّعااات وافااة  ٠ٚحنااط ٘اازا ٌااذٜ ا٤فااشاد اٌخصاا١ٌٛٓ ِاآ لااا٩ي 

 إظغاعااُٙ باا(ُٔٙ جعااث ل١ااٛد ف١ّااا ٠حعٍااك بع٩لااحُٙ ِاا  ا٤ؽااخاؿ ا٢لاااش٠ٓ  ٚر٠نًااا عااذَ اٌشمااا 

  3  1302ٍة  عٓ ظ١اجُٙ ا٨شحّاع١ة. هعٕاء ربٛعص١

٠ٚبذٚ رْ اٌؾخـ اٌخصٛي ٌذ٠ٗ ِصّٛعة ِٓ ا٤فىاس اٌخاه ة ٚاٌّعحمذات  ١ش إٌّ م١ة اٌحٟ        

جحعٍك باٌّٛالل ا٨شحّاع١اة ٚا٤ؽاخاؿ ا٢لااش٠ٓ  ِراً فىاش، رٔاٗ ٠صال رْ ٠ٕااي ظال ٚاعحعغااْ 

ش١ّا  إٌااط  ٚاٌحفغاا١شات  ١اش اٌٛالع١ااة ٌٍّٛالال ٚا٤ظاذاخ  ٚاٌحااٟ جىاْٛ ِعٍِٛااات اٌحٛلا  ف١ٙااا 

ب١ٕة عٍٝ ِصشد ِؾاعش اٌفاشد اٌذالا١ٍاة  ٠ٚفغاش٘ا باعحبااس رْ جٍاه اٌّؾااعش اٌزاج١اة ظماااك ذابحاة. ِ

  22  1330هظغٓ عبذ اٌّع ٟ  

ٚ ِٓ لا٩ي اٌعشك اٌغابك ٠حنط رْ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعاات اٌحاٟ رشش٠اث لاذ ا٘حّاث باٌخصاً        

اٌباظراة عاآ دساعااات جٕاٌٚااث ا٨شحّااعٝ ٚبعاال اٌّح،١ااشات  إ٨ رٔاٗ ٕ٘ااان لٍااة فاٟ ظااذٚد اهاا٩  

اٌخصً ا٨شحّاعٝ ٚع٩لحٗ با٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة فٟ اٌّصحّ  اٌّقشٞ ٌذٜ اٌّشا٘ماات فاٟ ِشاظاً 

 اٌّشا٘مة اٌر٩خ  ِّا ٠نفٟ عٍٝ اٌذساعة اٌشإ٘ة ر١ّ٘ةً لاافة.

 يشكهخ انذساعخ ٔأعئهزٓب 

خصااً ٠ّرااً ِؾااىٍة رعاعاا١ة  أ ٍمااث ِؾااىٍة اٌذساعااة اٌعا١ٌااة ِاآ لااا٩ي ٩ِظ ااة اٌباظرااة رْ اٌ     

لاافة فٟ ِشظٍة اٌّشا٘مة  ٠ٚمل ظاا٩ً رِاَ ا٤فاشاد اٌخصا١ٌٛٓ ٠ّإعُٙ ِآ اٌحفاعاً ِا  رعااجزجُٙ 

 ٚرلاااااااشأُٙ  ٚلاااااااذ ٠اااااااؤذش عٍاااااااٝ جاااااااٛافمُٙ إٌفغاااااااٟ ٚا٨شحّااااااااعٟ ٚإٌّٙاااااااٟ  وّاااااااا جبااااااا١ٓ 

ْ ٘ازٖ رْ اٌخصً باعحباسٖ ظا٘ش،ً ٔفغا١ةً ٠ٕ اٛٞ عٍاٝ رفىااس جاذٚس با١ٓ اٌؾاخـ ٚٔفغاٗ  ٚلاذ جىاٛ

 ا٤فىاس  ١شِٕ م١ة ٨ٚعم١ٔ٩ة  ٚلذ جىْٛ ٟ٘ اٌّغ ٌٛة عٓ اٌؾعٛس باٌخصً ا٨شحّاعٟ.

رِااا ف١ّااا ٠حعٍااك باااٌحشاخ اٌغاا١ىٌٛٛشٟ  فمااذ لاِااث اٌباظرااة بااا٦ه٩  عٍااٝ ٔحااااس بعاال اٌبعااٛخ 

ًٍ ِآ اٌخصاً ا٨شحّااعٟ ٚا٤فىااس ا٩ٌعم١ٔ٩اة  ِراً هدساعاة عّااد  ٚاٌذساعات اٌغابمة اٌّحعٍمة بى

ًٍ ِآ اٌمٍاك ٚاٌحٛشاٗ 0113إبشا١ُ٘    ٚواْ ٘ذفٙا اٌحعشم عٍٝ اٌع٩لة ب١ٓ اٌحفى١ش ا٩ٌعم٩ٟٔ ٚوا

اٌؾخقٟ  ٚلذ رؽاست ٔح١صة اٌذساعة إٌٝ ٚشاٛد ع٩لاة اسجباه١اة ِٛشباة با١ٓ ا٤فىااس ا٩ٌعم١ٔ٩اة 

   ٚوااْ ٘اذفٙا دساعاة بعال اٌّح،١اشات إٌفغا١ة1330ٚظاٌة ٚعّة اٌمٍك  ٚهدساعة رظّذ ِحاٌٟٛ 

اٌّشجب ة با٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌذٜ ه٩  اٌصاِعاة  ٚلاذ رعافشت إٌحاااس إٌاٝ ٚشاٛد ع٩لاة ِٛشباة 

  1333ب١ٓ ا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة  ٚوً ِٓ اٌمٍك ا٨شحّاعٟ ٚا٨وح اا   ٚهدساعاة عٛاهال ظغا١ٓ 

 ٚاٌحٟ وأاث جٙاذم إٌاٝ دساعاة اٌع٩لاة با١ٓ اٌخاٛام ا٨شحّااعٟ ٚا٤فىااس ا٩ٌعم١ٔ٩اة فاٟ ِشظٍاة

اٌّشا٘مة اٌّبىش،  ٚلذ رٚمعث ٔحااس ٘زٖ اٌذساعة إٌٝ ٚشٛد ع٩لة اسجباه١ة ِٛشبة با١ٓ اٌخاٛام 

  ٚاٌحاٟ ٘اذفث إٌاٝ دساعاة اٌع٩لاة 1300ا٨شحّاعٟ ٚا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة  ٚهدساعة سا١ٔا سفعاث 

عاٟ ٌاذٜ ب١ٓ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚع٩لحٗ باٌذافع١ة ٧ٌٔصاص  ٚا٤فىااس ا٩ٌعم١ٔ٩اة ٚاٌحعقا١ً اٌذسا

 هاٌبات اٌصاِعة  ٚروذت إٌحااس عٍٝ ٚشٛد ع٩لة ب١ٓ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة.

   -ٔيٍ ثى، فئٌ انذساعخ انسبنٛخ رغؼٗ إنٗ الإخبثخ ػٍ اٞعئهخ انزبنٛـــخ 
 ً٘ جٛشذ ع٩لة اسجباه١ة ب١ٓ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌذٜ اٌّشا٘مات؟ -0

ة اسجباه١اة با١ٓ اٌخصاً ا٨شحّااعٟ ٚا٤فىااس ا٩ٌعم١ٔ٩اة ٌاذٜ اٌّشا٘ماات بائلاح٩م ً٘ جٛشذ ع٩ل -1

 ِشظٍة اٌّشا٘مة هِشا٘مة ِبىش،  ِشا٘مة ٚع ٝ  ِشا٘مة ِح(لاش، ؟

 أْــذاف انذساعــخ    

 -رٓــذف انذساعــخ انسبنٛـخ إنٗ 

 اٌّشا٘مات. جعذ٠ذ اٌع٩لة ا٨سجباه١ة ب١ٓ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌذٜ -0

اٌىؾاال عاآ اٌع٩لااة ا٨سجباه١ااة باا١ٓ اٌخصااً ا٨شحّاااعٟ ٚا٤فىاااس ا٩ٌعم١ٔ٩ااة ٌااذٜ اٌّشا٘مااات  -1

 بئلاح٩م ِشظٍة اٌّشا٘مة هِشا٘مة ِبىش،  ِشا٘مة ٚع ٝ  ِشا٘مة ِح(لاش، .

 أًْٛخ انذساعخ 
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جىّااـٓ ر١ّ٘ااة اٌذساعااة اٌعا١ٌااة فااٟ ر١ّ٘ااة اٌصأاال اٌاازٞ ٔحقااـذٜ ٌذساعااحٗش ظ١ـااـد إٔٙااا            

جغـعااـٝ ٌذساعااـة اٌع٩لااـة ب١ـااـٓ اٌخصااً ا٨شحّاااعٟ ٚع٩لحااٗ باابعل ا٤فىاااس ا٩ٌعم١ٔ٩ااـة ٌااذٜ 

اٌّشا٘ماااات ٠ٚباااذٚ رْ اٌخصاااً بٛفااافٗ ظاااا٘ش، ٔفغااا١ة شاااذ٠ش، با٨٘حّااااَ ٌااا١ظ ِااآ لباااً اٌبااااظر١ٓ 

١ٓ فماو  ٌىآ ِآ لباً ش١ّا  ا٤فاشاد فاٟ ِخحٍال اٌّشاظاً اٌعّش٠اة ها٤هفااي ٚاٌّاشا٘م١ٓ اٌّخحق

ٚاٌشاؽذ٠ٓ   ِٚٓ ذُ جبشص ر١ّ٘ة دساعة اٌخصً ا٨شحّاعٝ اٌحٟ جّذٔا بىر١ش ِٓ اٌشؤٜ ٚجؤدٞ إٌٝ 

اٌّض٠ذ ِٓ اٌحعمك ِٓ إعالحٗ ٌٍحفاعً ا٨شحّاعٟ اٌّ(ِٛي ٚ ٨ؽـه رْ ٘ــزا اٌصأــل ٠ٕ ٛٞ عٍــٝ 

 ر١ّ٘ـة وب١ـش، عــٛاء ِــٓ إٌاظ١ــة إٌ ش٠ـة رٚ ِـٓ إٌاظ١ـة اٌح ب١م١ـة.

 فًٍ انُبزٛــخ انُظشٚــخ 

إمااافة ٔحااااس شذ٠ااذ، إٌااٝ إٌحااااس اٌخافااة باعحىؾااام ع٩لااة اٌخصااً ا٨شحّاااعٟ باابعل ا٤فىااـاس  .0

 ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌذٜ ا٦ٔاخ فٟ ش١ّ  ِشاظً اٌّشا٘مة.

مافــة عٍّـاـ١ة ٌٍّىحبـاـة إٌفغ١اـة   لاافاة ِا  ٔاذس،  ٘ازا إٌاٛ  جعحــبش اٌذساعة ِٛمٛ  اٌبعد إ .1

ِٓ اٌذساعات فٟ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚع٩لحاٗ بابعل ا٤فىاـاس ا٩ٌعم١ٔ٩اة ٌاـذٜ ا٦ٔااخ فاٟ ش١ّا  

 ِشاظً اٌّشا٘مة.

إٌحااس اٌحٝ عححٛفً إ١ٌٙا اٌذساعة لذ جغاُ٘ فٟ فحـط ِصا٨ت اٌبعد اٌعٍّـٟ ٌٍباظرـ١ـاـٓ اٌّٙحّا١ٓ  .2

 ساعة اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚدساعة ٔمـاه بعر١ـة بٗ ٌُ جذسط بعـذ.بذ

جشش  ا١ّ٘٤ة اٌح ب١م١ة ٌٙزٖ اٌذساعة إٌٝ ِا بعذ اٌحعشم عٍٝ جعذ٠اذ أيـب يٍ انُبزٛــخ انزطجٛقٛــخ  

ِفٙااَٛ اٌخصااً ا٨شحّاااعٟ  ٚاٌحعااشم عٍااٝ بعاال رعاابابٗ  ِٚااا ٘ااٟ اٌع٩لااة ب١ٕااٗ ٚباا١ٓ بعاال 

 اعة ٚ٘ـٟ: اٌّح،١شات اٌحٟ جحنّٕٙا اٌذس

٠ّىٓ ا٨عحفاد، ِٓ ٔحااس اٌذساعة اٌعا١ٌة فٟ اٌحخ ١و ٚٚمـ  اٌباشاِس ا٦سؽااد٠ة ٌٍعاذ ِآ دسشاة  .0

 اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚاٌعذ ِٓ ا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌٍفح١ات فٟ ٘زٖ اٌّشظٍة. 

ــا ٌٍعا١ٍِٓ فٟ ِصـاي اٌحشب١ة ٚا٦سؽـاد إٌفغاـٟ ٌٛما  .1 ًّ لااـ و  جعحبش اٌذساعة اٌعا١ٌـة ِؤؽـشًا ِٙ

 ٧ٌسؽاد إٌفغٟ  آلاــز،ً فٟ ا٨عحباس اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚاٌّح،١شات رات اٌح(ذ١ش ف١ٗ.

اٌذساعــة اٌعا١ٌة ِعاٌٚة ٩ٌلحاشا  ِآ ِؾاىٍة اٌخصاً ا٨شحّااعٟ ٌاذٜ اٌفح١اات فاٟ ش١ّا  ِشاظاً  .3

 اٌّشا٘مةش ظ١د ج ـشض اٌح(و١ذ عٍـٝ ِعشفـة رعـبا  اٌخصً ا٨شحّااعٟ ِٚعاٌٚاة ع٩شاٗ بااٌبشاِس

 ا٦سؽاد٠ة فٟ مٛء جعذ٠ً ا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌذ٠ٙٓ.

 يفبْٛى انذساعخ  

 انخدم الاخزًبػٗ  -1

ٌمااذ ظ ااٟ ِفٙااَٛ اٌخصااً ا٨شحّاااعٝ با٘حّاااَ اٌعٍّاااء ٚاٌباااظر١ٓ  ٚجعااذدت جعش٠فاجااٗ  ٚجبا٠ٕااث         

ٚشٙات إٌ ش اٌخافة بحعش٠ل اٌخصً ٔ شًا ٌ ب١عحٗ اٌّشوبةش إ٨ رْ جٍه اٌحعش٠فات جذٚس فٟ ِع ّٙاا 

 ظٛي اٌمٍك اٌؾذ٠ذ ٚاٌّخاٚم اٌضااذ، ِٓ ٚرذٕاء اٌّٛالل ا٨شحّاع١ة.

اٌخصااً ا٨شحّاااعٝ ب(ٔااٗ عااذَ اسج١اااض فااٟ ظنااش، ا٢لاااش٠ٓ ٠ٕااحس عاآ فااشه اٌؾااعٛس ٠ٚعااشم      

باٌزات  ٠ٚشش  اٌخصً ِٓ ٚشٙة ٔ ش ِىذٚشً ٌٍحٕب١ٗ اٌّحضآِ ٤ظاعا١ظ ٔفغا١ة إ٠صاب١اة ٚعاٍب١ة. 

ٚاٌخصً ٘ٛ ِؾمة أضعاز ول شضاٟ ٌقٛس ِٓ اٌغٍٛن فٟ ظنٛس ا٢لاش٠ٓ لاقٛفًاا ٚ٘اٛ فاٟ 

  213  1330 ٟ  ِٛمٛ  ا٨ٔحباٖ.هظغٓ عبذ اٌّع

 

اٌخصً ا٨شحّاعٝ ب(ٔاٗ ٠عٕاٟ أحمااؿ اٌفاشد ِآ ٔفغاٗ رٚ إع ااء  1331ٚجعشم ر١ِش، ٠ع١ٝ       

شاذ رِااَ اٌ،١اش  ٠ٚعااٚي  مٚ جمذ٠ش ِفشه ٣ٌلاش٠ٓ ٚفٟ اٌخصً ٠ؾعش اٌفاشد رٔاٗ ٠فماذ إِىا١ٔاجاٗ هاٌّاا 

ش ع١ٍاٗ اٌم١ااَ با(ٞ بؾحٝ اٌ شل(ْ ٠عٛي ا٨ٔحباٖ عٕٗ ٚإْ ٠عحصل عٓ ا٤ٔ ااس  ٠ٚقابط ِآ اٌعغا١

  03  1331ِّٙة وأث إرا ؽعش رٔٗ ٘ذم اٌّشالبة ِٓ اٌ،١ش. هر١ِش، ٠ع١ٝ  

 

٠ٚعااشم ر٠نًااا ب(ٔااٗ عباااس، عاآ شٍّااة ِاآ ا٤عااشاك اٌغااٍٛو١ة ِحقااٍة بخبااشات اٌفااشد جح١ّااض 

 بام شا  فٟ ِعشفة اٌفشد عٓ راجٗ ٚفاٟ إدسان راجاٗ  ٚاٌخاٛم ِآ اٌحماذ٠ش اٌغاٍبٟ ِآ ا٢لااش٠ٓ
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. ٠ٚمَٛ اٌخصاً عٍاٝ ا٤ب١ٕاة اٌعم١ٍاة رٚ اٌّىٛٔاة ٌٍؾخقا١ة ٚاٌع٩لاات.ه٩ِن شاششظ  ِٚٓ اٌزات 

1331  05  

اٌخصً ا٨شحّاعٝ ب(ٔٗ عّة جحغُ باٌحٛجش ٚاٌمٍك ٚاٌىباث فاٟ  1302ٚعشفث عٕاء ربٛ عص١ٍة 

ٚشٛد ا٢لااش٠ٓ  وّاا ٠عاٛي دْٚ اٌحٛافاً با١ٓ ا٤ؽاخاؿ ٚاٌمباٛي ا٨شحّااعٟ ٚج اٛس اٌع٩لاات 

  11  1302ٓ ا٤ؽخاؿ.هعٕاء ربٛعص١ٍة  اٌبٕاء، ب١

ِٚااآ لاااا٩ي اٌعاااشك اٌغاااابك جغاااحخٍـ اٌباظراااة رْ اٌخصاااً ا٨شحّااااعٟ ٠حنااآّ ِىٛٔاااات 

فغاا١ٌٛٛش١ة ج ٙااش ِاآ لااا٩ي اٌحٕب١ااٗ اٌعغااٟ  ٚاٌحااٟ جااذف  اٌفااشد إٌااٝ ا٨ٔغااعا  بع١ااذًا عاآ ِقااذس 

اٌؾاخـ اٌخصاٛي  اٌحٕب١ٗ  ٚرلاشٜ أفعا١ٌة ِٓ لاا٩ي شٍّاة ا٨ما شابات اٌعقااب١ة اٌحاٟ جعحاشٞ 

ٚاٌحااٟ ٠حقااذس٘ا اٌمٍااك ٚا٨سجبااان ٚاٌخااٛم ِاآ ِٛاشٙااة ا٢لاااش٠ٓ ٚاٌحفاعااً ِعٙااُ. ٌٚاازٌه لاِااث 

 اٌباظرة بحعش٠ل اٌخصً ا٨شحّاعٟ وّا ٠ٍٝ: 

 

 

 رؼشٚف انجبزثخ نهخدم الاخزًبػٙ 

إٔٗ ام شا  ٠عأٟ فاظبٗ ِٓ لٍك ِفشه ٚرفىاس ٨عم١ٔ٩ة عٓ اٌزات ٚٔماـ اٌرماة باإٌفظ  

ة ِٓ ظا٨ت اٌعصض عٓ اٌحى١ل ِ  اٌب١ ة اٌّع١ ة ٠ّىٓ رْ جذف  بقاظبٙا إٌٝ اٌٙشٚ  رٚ ٚ٘ٛ ظاٌ

ا٨ٔغعا  ِٓ اٌّٛالل ا٨شحّاع١ة  ٠ٚغحذي ع١ٍٗ باٌذسشة اٌحٝ جعقً ع١ٍٙا اٌ اٌباة عٍاٝ ِم١ااط 

 اٌخصً ا٨شحّاعٝ .

 الافكبس انلاػقلاَٛخ   -2

إٌااٝ رْ ا٤فىاااس ا٩ٌعم١ٔ٩ااة ٘ااٟ ا٤فىاااس اٌمااّااة عٍااٝ رعااظ  0111ٌمااذ رؽاااس ِعّااذ فاا١ٙل 

اعحٕحاشات ٚجم١١ّات  ١ش ِٕ م١ة ٚإمفاء جفغ١شات  ١ش ٚالع١ة ِخادعة عٍٝ اٌّٛالال ٚا٤ظاذاخ 

اٌحٟ ٠ٛاشٙٙا اٌفـــشد فٟ ظ١اجــــٗ  ٚجعحّذ بؾىً سا١غٟ عٍاٝ اعاحخذاَ ج،١١اشات ٌ،٠ٛاة جاؤدٞ إٌاٝ 

ضاَ اٌزات ٚعٛء اٌحٛافك  واعحخذاَ ا١ٌٕب،١ات اٌّ ٍمة  ٚعذَ اٌمذس، عٍٝ جعًّ ا٦ظباه ٚإدأة أٙــ

اٌاازات ٚا٢لاااـش  ٚا٦لااـ٩ي ِاآ ل١ّااة رٞ ِّٕٙااا ِاا  وٛسذااة اٌّٛالاال ٚج٠ٛٙااً ا٤ظااذاخ. ه ِعّااذ 

    03  0111ف١ٙل  

١ّااض بعااذَ رٔٙااا ِصّٛعااة ا٤فىاااس اٌخاه ااة ٚ ١ااش اٌقااع١عة اٌحااٟ جح ٠ٚ1335ااشٜ ٠غااشٞ ِعّااذ 

ِٛمٛع١حٙا  ٚاٌّب١ٕة عٍـٝ جٛلعات ٚجق١ّّات لااه ة رٚ عٍٝ ِض٠س ِٓ اٌ ٓ ٚاٌحٕبـؤ ٚاٌح٠ٛٙـً 

بذسشة ٨ جحفـك ٚا٦ِىا١ٔات اٌفع١ٍة رٚ اٌعم١م١ة ٌٍفشد. ٟٚ٘ ا٤فىاس اٌحٟ جح١ّض ر٠نًا بابح،اء اٌىّاي 

اٌؾااعٛس باااٌعصض  اٌؾخقااٟ ٚا٨عحعغاااْ ٚجع اا١ُ ا٤ِااٛس اٌّشجب ااة باٌاازات ٚا٢لاااش٠ٓ  ٚواازٌه

  1  1335ٚا٨عحّاد٠ة. ه٠غشٞ ِعّذ ربٛاٌع١ٕ١ٓ  

رٔٗ ٠ممقذ با٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة رٔٙا  وً اٌعٛاًِ اٌّعشف١ة اٌغٍب١ة  1300ب١ّٕا جشٜ سا١ٔا ِعّذ 

اٌحٟ ٠حبٕا٘ا اٌفشد عٕذ اٌحعاًِ ِ  ا٢لاش٠ٓ رٚ فٟ اٌّٛالال ا٨شحّاع١اة رٚ ظحاٝ عٕاذ جماذ٠شٖ ٌزاجاٗ  

 ١ااش اٌٛالع١ااة ٚاٌحفغاا١شات  ١ااش اٌقااع١عة ٥ٌظااذاخ  ٚظااذ٠د اٌاازات اٌغاااٌل  ٚ٘ااٟ اٌحٛلعااات 

ٚاٌّعحمااذات اٌخاه ااة ٚاٌحمااذ٠شات اٌّحذ١ٔااة  ٚابح،اااء اٌىّاااي فااٟ ا٤داء ا٨شحّاااعٟ. هسا١ٔااا ِعّااذ  

1300  21  

ا نذساعةخ اٞفكةبس  ٔيٍ خلال انؼشض انغبثق نهزؼشٚفبد رغزخهص انجبزثةخ رؼشٚفاةب رزخةزِ إغةبسا

: رٔٙا جّرً ِصّٛعة ِعحمذات  ١ش ِٛمٛع١ة ٠حبٕا٘ا اٌفشد فٟ جفاع٩جاٗ اٌع١اج١اة ٛخ، ْٕٔانلاػقلاَ

ااا ب(ٔٙااا ٨ جحٕاعاال ِاا  عم١ٍااة اٌفااشد رٚ  ًّ عااٛاء ِاا  راجااٗ رٚ ِاا  ا٢لاااش٠ٓ ٠ٚحخااز٘ا رعااٍٛ  ظ١ااا،  عٍ

جفى١شٖ ٚجؤدٞ إٌٝ عاٛء اٌحى١ال ٠ٚغاحذي ع١ٍٙاا باٌذسشاة اٌحاٝ جعقاً ع١ٍٙاا اٌ اٌباة عٍاٝ ِم١ااط 

 اس ا٩ٌعم١ٔ٩ة .ا٨فى

 انًشاْقخ    -3

إٌاااااااٝ رْ اٌّشا٘ماااااااة ٘اااااااٟ ِشظٍاااااااة أحمااااااااي ِااااااآ  1334ٌماااااااذ رؽااااااااس ظاِاااااااذ ص٘اااااااشاْ 

ِشظٍااااااة اٌ فٌٛااااااة إٌااااااٝ ِشظٍااااااة اٌشؽااااااذ ٚإٌنااااااسش فاٌّشا٘مااااااة ِشظٍااااااة ج(٘اااااال ٌّشظٍااااااة 

اٌشؽاااااذ  ٚجّحاااااذ فاااااٟ اٌعماااااذ اٌراااااأٟ ِااااآ ظ١اااااا، اٌفاااااشد ِااااآ اٌراٌراااااة عؾاااااش، إٌاااااٝ اٌحاعاااااعة 
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رٚ عااااااا١ِٓ رٚ بعااااااذ رٌااااااه بعاااااااَ رٚ عا١ِٓ ِااااااا باااااا١ٓ عؾااااااش، جمش٠باًاااااا  رٚ لبااااااً رٌااااااه بعاااااااَ 

. هظاِاااااااااذ ص٘اااااااااشاْ  Teenage . ٌٚااااااااازٌه جعاااااااااشم اٌّشا٘ماااااااااة رظ١أاًااااااااا باعاااااااااُ 01-00ه

1334  11  

ٚجعش٠اااااال اٌّشا٘مااااااة فااااااٟ ِعصااااااُ عٍااااااُ اٌاااااإفظ ٚاٌ اااااال إٌفغااااااٟ: ٘ااااااٟ اٌحعااااااٛي ِاااااآ 

اٌ فٌٛاااااة بّاااااا جح١ّاااااض باااااٗ ِااااآ اعحّاد٠اااااة ٚعاااااذَ ٔناااااس إٌاااااٝ دسشاااااة  ٔناااااس روباااااش إٌاااااٝ 

بااااااذر ِشظٍااااااة اٌّشا٘مااااااة باااااااٌبٍٛر اٌصٕغااااااٟ  ٚبإٌغاااااابة ٌٍاااااازوٛس جحااااااشاٚض ا٨عااااااحم١ٌ٩ة. ٚج

ااااااا  رِااااااا ا٦ٔاااااااخ فححااااااشاٚض باااااا١ٓ  02:11٘اااااازٖ اٌفحااااااش، باااااا١ٓ  ًِ ااااااا جمش٠باًاااااا.  10: 01عا ًِ عا

ٚفاااااااٟ لاااااااا٩ي ٘ااااااازٖ اٌفحاااااااش، جعاااااااذخ ج،١اااااااشات وب١اااااااش، ٚرظ١أاًااااااا ِاااااااا جىاااااااْٛ ِغاااااااببة 

٩ٌمااااااااا شا  باااااااااذسشات ِحفاٚجاااااااااة فاااااااااٟ اٌخقاااااااااااـ اٌصٕغااااااااا١ة  ٚفاااااااااٛس، اٌصغاااااااااُ  

اَ بااااااااٌصٕظ  ٚا٤دٚاس ا٨شحّاع١اااااااة  ٚإٌّاااااااٛ اٌعمٍاااااااٟ  ِٚفٙاااااااَٛ اٌااااااازات. هعاااااااٙا ٚا٨٘حّااااااا

  11  1331إبشا١ُ٘  

ا نذساعةةخ يشزهةةخ  ٔيةةٍ خةةلال انؼةةشض انغةةبثق نهزؼشٚفةةبد رغةةزخهص انجبزثةةخ رؼشٚفاةةب رزخةةزِ إغةةبسا

  ٚ٘ٛ ب(ْ فحش، اٌّشا٘ماة ٘اٝ اٌفحاش، اٌحاٟ جٍاٝ اٌ فٌٛاة  ٚجما  با١ٓ اٌبٍاٛر اٌصٕغاٟ ٚعآ انًشاْقخ

ؽذ  ٚف١ٙاا ٠عحاشٞ اٌفاشد هفحاٝ رٚ فحاا،  ج،١اشات رعاعا١ة ٚاما شابات ؽاذ٠ذ، فاٟ شٛأال ّٔاٖٛ اٌش

اٌصغّٟ ٚاٌعمٍٟ ٚا٨شحّاعٟ ٚا٨ٔفعاٌٟ  ٠ٕٚحس عٓ ٘زٖ اٌح،١شات ٚا٨م شابات ِؾى٩ت ور١اش، 

ِحعذد، جعحاز إٌٝ اٌحٛش١ٗ ٚا٦سؽاد ظحٝ ٠حّىٓ ِٓ اٌح،ٍل عٍٝ ٘زٖ اٌّؾى٩ت  ٚظحٝ ٠غ١ش ّٖٔٛ 

 ش٠مٗ اٌ ب١عٟ.فٟ ه

 يُٓح انذساعخ

جٕااذسز ٘اازٖ اٌذساعااة جعااث اٌّاإٙس اٌٛفاافٟ ا٨سجباااهٟ اٌّماااسْ  ٔ ااشًا ٤ْ هب١عااة اٌذساعااة        

اٌعا١ٌة جعاٚي اٌىؾل عٓ اٌع٩لة ا٨سجباه١اة با١ٓ اٌخصاً ا٨شحّااعٟ ٚبعال ا٤فىااس ا٩ٌعم١ٔ٩اة 

 فٟ ِشاظً اٌّشا٘مة هاٌّبىش، ٚاٌٛع ٝ ٚاٌّح(لاش، .

 اعخ ػُٛخ انذس

جحىْٛ ع١ٕة اٌذساعة اٌعا١ٌة ِٓ ذ٩خ ؽشااط جّرً ِشاظً اٌّشا٘مة اٌار٩خ ٚ٘اٟ اٌّشا٘ماة          

    ٚجحىاْٛ اٌؾاش٠عة ا٤ٌٚاٝ  ٚجّراً ِشظٍاة 233اٌّبىاش، ٚاٌٛعا ٝ ٚاٌّحا(لاش،  ٠ٚبٍاع عاذد٘ٓ ه

 اٌّشا٘مة اٌّبىش،  ِٓ ِصّٛعة ِٓ هاٌبات اٌقل ا٤ٚي ٚاٌرأٟ ا٦عذادٜ بّذسعة ِقش اٌصذ٠اذ،

  هاٌبااة  ٚلااذ جشاٚظااث 033ا٦عذاد٠ااة بٕااات بّٕ مااة ِقااش اٌصذ٠ااذ، باٌمااا٘ش،  ٚلااذ بٍااع عااذد٘ٓ ه

ا. ب١ّٕا جحىْٛ اٌؾش٠عة اٌرا١ٔة  ٚجّرً ِشظٍة اٌّشا٘مة اٌٛع ٝ  ِٓ 02: 01رعّاس٘ٓ ب١ٓ ه ًِ   عا

ة ِصّٛعة ِٓ هاٌبات اٌقل ا٤ٚي ٚاٌرأٟ اٌرأٛٞ بّذسعة فاهّة اٌض٘اشاء اٌرا٠ٛٔاة بٕاات بّٕ ما

اا. 05: 04  هاٌبة ٚلذ جشاٚظث رعّااس٘ٓ با١ٓ ه033ِقش اٌصذ٠ذ، باٌما٘ش،  ٚبٍع عذد٘ٓ ه ًِ   عا

  هاٌباة بى١ٍاة اٌبٕاات 033ب١ّٕا اٌؾش٠عة اٌراٌراة  ٚجّراً ِشظٍاة اٌّشا٘ماة اٌّحا(لاش،  فححىاْٛ ِآ ه

اا   ٚاٌصاذ01ٚ: ٣ٌ01دا  ٚاٌعٍَٛ ٚاٌحشب١ة  شاِعاة عا١ٓ ؽاّظ  جحاشاٚض رعّااس٘ٓ با١ٓ ه ًِ ي  عا

ًٍّ ِٕٙا.  اٌحاٌٟ ٠ٛمط جٛص٠  اٌع١ٕات ٚعذد و

 ٕٚظر رٕصٚغ انؼُٛبد ٔػذد كم يُٓب

 اٌعذد اٌّشظٍة

 هاٌبة 033 ِشظٍة اٌّشا٘مة اٌّبىش،

 هاٌبة 033 ِشظٍة اٌّشا٘مة اٌٛع ٝ

 هاٌبة 033 ِشظٍة اٌّشا٘مة اٌّح(لاش،

 هاٌبة 233 اٌّصّٛ 

 

 الاغبس انُظشٖ نهذساعخ  

 الاخزًبػٙ أٔلاا انخدم 
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٠عحبااش ا٦ٔغاااْ ب ب١عحااٗ ِخٍٛلاًاا اشحّاع١ااا ١ّ٠ااً إٌااٝ اٌع١ااا، ٚعااو شّاعااة ٠ؾااعش ِعٙااا بااا٤ِٓ      

ٚاٌ ّ(١ٕٔة  ٠ٚؾب  ظاشاجاٗ ٠ٚعماك ر٘ذافاٗ  ٚجباشص ؽخقا١حٗ ِآ لاا٩ي جٍاه اٌصّاعاة ٠ٚما١ُ ِعٙاا 

شد رْ ٠ماا١ُ ع٩لااات ِحبادٌااةش ِٚاآ ذااُ ٠عمااك اٌحٛافااك إٌفغااٟ ٚا٨شحّاااعٟ. ٚظ١ّٕااا ٨ ٠غااح ١  اٌفاا

اٌع٩لات اٌّحبادٌة ِ  رفشاد اٌصّاعة اٌحٟ ٠ع١ا ِعٙا فئٔٗ ٠ح(ذش عٍب١اً ٠ٚؾعش باٌخصً ٚإٌمـ ٚعاذَ 

  1  1300اٌرمة بإٌفظ.هسا١ٔا ِعّذ  

٠ٚعذ اٌخصً عاّة ِآ عاّات اٌؾخقا١ة رات فاب،ة أفعا١ٌاة جحفااٚت فاٟ عّمٙاا ِآ فاشد إٌاٝ      

آلاش  ِٚٓ ذمافة إٌٝ رلاشٜ  وّا جحعاذد رؽاىاٌٗ ٚرٔٛاعاٗ آلاش  ِٚٓ ِٛلل إٌٝ آلاش  ِٚٓ عّش إٌٝ 

ِٚ ااا٘شٖ بحعااذد رعشامااٗ اٌحااٟ لااذ ج(لاااز ؽااىً اٌضِااش، ِااا باا١ٓ ف١غاا١ٌٛٛش١ة ٚاشحّاع١ااة ٚأفعا١ٌااة 

 (2  0111ِٚعشف١ة.هِا٠غة ا١ٌٕاي  

ِٚٓ اٌّعشٚم رْ اٌخصً عّة دااّاة ٔغاب١اً  جحقال بااٌحٛجش ٚا٨ٔضعااز فاٟ ٚشاٛد رؽاخاؿ       

د إْ اٌخصً ٠عٛق اٌحٛافً اٌؾخقٟ ٚاٌمبٛي ا٨شحّاعٟ  وّا ٠عاٛق ر٠نًاا اٌع٩لاات آلاش٠ٓش ظ١

  Ruth wadman,etal,2008,63اٌب١ٓ ؽخق١ة.ه

   إٌٝ رْ ٕ٘ان عذدًا ِٓ ا٤فشاد ٠قابعْٛ لاصا١ٌٛٓ عٕاذِا  ٠ٚZimbarido.2001ؾ١ش هصِباسدٚ

ُ رُٔٙ ٌُ ٠ىٛٔٛا ٘ىازا ِآ ٠قٍْٛ إٌٝ ِشظٍة اٌبٍٛر ٔ شًا ٌحعشمُٙ ٌٍشفل ِٓ ا٢لاش٠ٓ  ِ  اٌعٍ

لبً ٚلذ ٠ىْٛ اٌشفل لذ عبل ٌُٙ جمذ٠شًا رلً ٌٍزات  ِٚعأا،ً ِٓ اٌؾىٛن ٌَٚٛ اٌازات ٌعاذَ إٌصااض 

  Zimbarido,2001,41فٟ اٌّٛالل ا٨شحّاع١ة. ه

ٚلااذ رفاابط اٌخصااً ا٨شحّاااعٝ ِاآ اٌّؾااى٩ت إٌفغاا١ة اٌّّٙااة فااٟ ِشظٍااة اٌّشا٘مااة ٤ْ اٌّشا٘ااك 

ّٙاسات ا٨شحّاع١ة  ٌٚزا ٨ ٠غح ١  ا٨ٔذِاز بغٌٙٛة فٟ اٌع١ا، ا٨شحّاع١ة إماافةً اٌخصٛي ٠فحمذ اٌ

إٌٝ رْ اٌخصً لذ ٠ح ٛس إٌٝ ا٤عٛر ِّا ٠ؤدٞ إٌٝ ام شا  اٌؾخقا١ة  ف١قابط عاٌاة عٍاٝ ٔفغاٗ 

ٚعٍٝ ِصحّعٗ إرا ٌُ ٠حٛفش ٌٗ ا٤ِاْ ٚجمذَ ٌٗ اٌّغأذ، ٨ ع١ّا اٌحش٠ٚع١ة ٌٍحخٍـ ِٓ لاصٍٗ. هِٕٝ 

  011  1334اٌفحاض  عبذ 

٠ٚحقل اٌّشا٘مْٛ اٌخصٌْٛٛ با(ُٔٙ  اٌباًا ِاا ٠حصٕباْٛ  ١اشُ٘ ٚ٘اُ عااد، شبٕااء ٠خاافْٛ بغاٌٙٛة 

ٚ ١ش ٚاذم١ٓ  ِٚحٛامعْٛ ِٚحعف ْٛ ِٚحشددْٚ فٟ إٌضاَ رٔفغُٙ ب(ٞ ؽٟء  ُٚ٘ ٠حصٕبْٛ ا٤ٌفة 

 ااٛ  باً ٠بمااْٛ عٍااٝ ٚا٨جقااي بااا٢لاش٠ٓ  ٚفاٟ اٌّٛالاال ا٨شحّاع١ااة ٨ ٠مِٛاْٛ باٌّبااادس، رٚ اٌح

  011  0111ا٤ ٍل فاِح١ٓ رٚ ٠حعذذْٛ بقٛت لاافث. هظّذٞ ٔض٠ٗ  

  رْ اٌّشا٘ااك اٌخصااٛي ٘ااٛ ؽااخـ ٠حصٕاال اٌّؾاااسوة فااٟ 1331وّااا ٠ؤوااذ هلااٌااذ ِعّااذ         

اٌّعاا١و ا٨شحّاااعٟ اٌّٛشااٛد ف١ااٗ  ٠ٚااؤذش اٌخصااً عٍااٝ ّٔااٛ اٌ اا٩  ا٤واااد٠ّٟ ٚعٍااٝ اٌع٩لااات 

٠ٗ ظغاع١ة ِفشهة ٌٍشفل  ٠ٚشفل اٌذلاٛي فٟ ع٩لات ؽخق١ة ِحبادٌة ا٨شحّاع١ةش فاٌخصٛي ٌذ

إرا ٌُ جحٛافش ٌٗ اٌنّأات اٌىاف١ة ٌٍذلاٛي فٟ جٍه اٌع٩لات  ظحٝ ٨ ٠حعشك ٌٍٕمذ رٚ اٌشفل  فٙاٛ 

ؽخق١ة جحقل با٨ٔغعا  ا٨شحّاعٟ  ٠ٚحّشوض ظٛي راجٗ ٚلذ ٠ن ش  جفى١شٖ. ٚ٘ازٖ اٌعٛاِاً 

  0  1331غٛٞ ٌٍفشد. هلااٌذ ِعّذ عبذاٌشظّٓ  جّرً عااماً رِاَ إٌّٛ اٌ

٠ٚحنط رْ بعل ا٢باء ٚا٤ِٙات ٌُٙ دٚس وب١ش فٟ إفابة ر٨ٚد٘اُ باما شابات فاٟ اٌغاٍٛن      

ِٕٙا اٌخصً  ٨ٚ ٠اذسْٚ با(ُٔٙ عااّ٘ٛا فاٟ صس  ٘ازا اٌغاٍٛن فاٟ ٔفاٛط ربٕاااُٙ  فااٌّشا٘ك اٌازٞ 

فٟ إٌفظ  ٠ٚغ١ ش ع١ٍٗ اٌخٛم ٚاٌخصاً ِآ ٠حعشك ٨ٔحمادات ِٓ لبً اٌىباس ٠ٕؾ( مع١ل اٌرمة 

إبذاء سر٠ٗ رٚ اٌحعذخ رِاَ ا٢لاش٠ٓ  وّا رْ ِٓ ا٢باء ِٓ ٠حذلاً فٟ ا٤ِٛس اٌق،١ش، ٚاٌىب١ش، فاٟ 

وً ؽٟء ٨ٚ ٠حشوْٛ ٌُٙ فشفة ٩ٌعحّاد عٍٝ إٌفظ  ٚلذ ٠ٕؾ( بعال اٌّاشا٘م١ٓ فاٟ ب١ اة عاا١ٍاة 

اٌبااشٚد اٌعاااهفٟ اٌاازٞ ٠مااٛد إٌااٝ لٍااة اٌحعاااْٚ رٚ جفحمااذ اٌااذمء ٚاٌعاال ٚاٌعٕاااْ ِّااا ٠ااؤدٞ بااٗ إٌااٝ 

أعذاِااٗ ٚاٌحفاعااً ا٨شحّاااعٟ ا٠٦صااابٟ ب١ٕااٗ ٚباا١ٓ ا٢لاااش٠ٓ  رٚ رْ ٠غااعٝ إٌااٝ ِعااشفحُٙ ِعشفااة 

بغاا١ ة  رٚ ٠عٍااك ر١ّ٘ااة عٍااٝ سر٠ٙااُ ف١ااٗ  ٚٔصااذ باا١ٓ ا٢باااء ِاآ ٠غااح،ً اٌؾااذ، ٚاٌمغااٛ، فااٟ ِعاٍِااة 

ٙااُ بٙااا ِّااا ٠صعٍٙااُ ٠فمااذْٚ اٌرمااة ب(ٔفغااُٙ ٚفااٟ اٌّااشا٘م١ٓ ٚإشباااسُ٘ عٍااٝ رداء رعّاااي ٨ هالااة ٌ

لذساجُٙ. وّا ٠غحعًّ بعل ا٢باء رعٍٛ  ِٕ  اٌّشا٘ك ِٓ اٌحعذخ ٚإبذاء اٌشرٞ رِاَ اٌىباس  ظحٝ 

إرا ِا جىٍاُ رشاباٗ باإٌّ  ٚا٨عاحٙضاء ِٕاٗ ٚاٌناعه ع١ٍاٗ  ٚ٘ازا ٠اؤدٞ إٌاٝ أعاضاي اٌّشا٘اك عآ 

  35  1303. هس٠ّا عٛاد  اٌّصحّ  ٚاٌخٛم ِٓ ا٨ٔنّاَ إٌٝ رٞ شّاعة
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ٚلاااذ اجفاااك عاااذد ِااآ اٌبااااظر١ٓ عٍاااٝ رْ اٌخصاااً ٠حنااآّ اٌمٍاااك ٚا٨سجباااان رذٕااااء اٌحفااااع٩ت       

ا٨شحّاع١ة  ٚجصٕل اٌّؾاسوة ا٨شحّاع١ة  ٚاٌحشدد ٚاٌخٛم ِٓ اٌحمذ٠شاٌغٍبٟ  ٚا٨ٔؾا،اي باٌازات 

 ٚاٌؾعٛس بإٌمـ ٚاٌعزس ٚاٌحعٍرُ ٚاٌحؾاحث  ٚجاؤدٞ ٘ازٖ ا٤عاشاك وٍٙاا إٌاٝ عاذَ اٌحٛافاك ٔفغا١اً

   1  0111ٚاشحّاع١اً .هِا٠غة ا١ٌٕاي  

٠ٚبذٚعٍٝ اٌؾخـ اٌخصٛي ٚشٛد ِصّٛعة ِٓ ا٤فىاس اٌخاه ة ٚاٌّعحماذات  ١اش إٌّ م١اة          

اٌحٟ جحعٍك باٌّٛالل ا٨شحّاع١ة ٚا٤ؽخاؿ ا٢لاش٠ٓ لبً فىش، رٔٗ ٠صل رْ ٠ٕاي ظال ٚاعحعغااْ 

٤ظااذاخ ٚاٌحااٟ جىااْٛ ِعٍِٛااات اٌحٛلاا  ف١ٙااا ش١ّاا   إٌاااط  ٚاٌحفغاا١شات  ١ااش اٌٛالع١ااة ٌٍّٛالاال ٚا

ِب١ٕااة عٍااٝ  ِصااشد ِؾاااعش اٌفااشد اٌذالا١ٍااة  ٠ٚفغااش٘ا باعحباااس رْ جٍااه اٌّؾاااعش اٌزاج١ااة ظمااااك 

  1330 223ذابحة.هظغٓ عبذ اٌّع ٟ  

ٚبّاا رْ اٌحفى١اش ا٩ٌعم٩ٔااٟ ٠ٕ اٛٞ عٍاٝ اٌّباٌ،ااات ٚجٛلعاات جفحماش إٌااٝ إٌّ م١اة  ٚرفىاااس         

عٕٝ ٠شدد٘ا اٌفشد ٌٕفغٗ فٟ ؽىً ظٛاس راجٟ  ٠ٕٚ ٛٞ عٍٝ جمذ٠ش  ١ش ع١ٍُ ٌٍّٛلل  لاا١ٌة ِٓ اٌّ

ٚؽاعٛس باٌاازٔل ٚعااذَ اٌىفاااء، ٚاٌحعاعااة  وّااا ٠حناآّ عٕافااش ا١ٌٕب،١ااات ِرااً ه٠ٕب،ااٝ  ٠صاال رْ  

ظ١د ٠ؤدٞ بّٓ ٠عحٕمٙا إٌاٝ ا٨ما شا  إٌفغاٟ  فّآ اٌّّىآ رْ جاؤدٞ إٌاٝ ص٠ااد، اٌخصاً ر٠نًاا 

  2  1300هسا١ٔا ِعّذ  

ٚجشٜ اٌباظرة إْ دساعة اٌخصً ا٨شحّاعٝ ٌٙا ر١ّ٘ة وبشٜ ٌّا جغببٗ ِٓ ِؾى٩ت ٌعذد وب١اش       

اا ٌٍؾاعٛس بااٌبؤط ٚاٌحعاعاة ٚعاذَ اٌشاظاة  ًّ ِٓ إٌااط باعحباس٘اا آفاة جاؤسق ظ١ااجُٙ  ِٚقاذسًا داا

حعاٍِْٛ ِا  ٚا٨عحمشاس. ٠ٚعذ اٌبعل اٌخصً ؽى٩ً ِٓ رؽىاي اٌّشك  إ٨ رٔٗ ِشك ٨ ٠ذسوٗ اٌّ

اٌؾخـ اٌخصٛي ٨ٚ ٠عحشفْٛ بٗ. ٌٚٙزا سبّا ٔحقٛس رٔٗ واْ فٟ باؤس، ا٘حّااَ اٌذساعاات إٌفغا١ة 

ِٕز ِذ، ه٠ٍٛة   ١ش رْ رٌه ١ٌظ فع١عًا  فا٨٘حّاَ باٌخصً ا٘حّاَ ظذ٠د ٔغب١اً ِماسٔة ب،١شٖ ِآ 

خصاً ا٨شحّااعٝ  اٌ ٛا٘ش إٌفغ١ة ا٤لاشٜ. ٌٚعً رٌه ٠ششا  إٌاٝ عاذ، رعابا  رّ٘ٙاا رْ شٛأال اٌ

وأث باٌفعً ِعً ا٘حّاَ عٍّاء إٌفظ ِٕاز فحاش، ه٠ٍٛاة  ٌٚىآ جعاث رعاّاء ِٚٛماٛعات ِخحٍفاة 

ِرً اٌعغاع١ة ِٓ اٌحعذخ رِاَ اٌصّاعاة  ٚاٌخاٛم ِآ اٌحٛافاً ا٨شحّااعٟ  ٚاٌماب١ٍاة ٩ٌسجباان  

١ُ ٚا٘حّااَ ٚام شا  جٛو١ذ اٌزات  ٚاٌمٍاك ا٨شحّااعٟ ٚاٌش٘اا  ا٨شحّااعٟ  فٛشاٛد ٘ازٖ اٌّفاا٘

ا بزاجٗ. ًّ ا ِعذدًا لاا ًِ  اٌباظر١ٓ بٙا شعٍُٙ ٨ ٠ٙحّْٛ إ٨ رلا١شًا بذساعة اٌخصً باعحباسٖ ِفٙٛ

 

 -يكَٕبد انخدم الاخزًبػٙ 

 انًكٌٕ الاَفؼبنٙ -1

٠ٚ ٙش ِٓ لا٩ي جٕب١ٗ ا٤ظاع١ظ إٌفغ١ة اٌحٟ جذف  اٌفشد إٌٝ اعحصابة اٌحفادٞ ٚا٨ٔغعا  بع١ذًا 

  14   0113ع٩ء اٌذ٠ٓ وفافٟ عٓ ِقذس اٌحٕب١ٗ. ه

 انًكٌٕ انًؼشفٙ -2

 ٠حّرً فاٟ ص٠ااد، ا٨ٔحبااٖ ٌٍازات ٚص٠ااد، اٌاٛعٟ بٙاا ٚعاذَ اٌحٛلا ...إٌا. ظ١اد رؽااس ر٠ضٔاه ٚر٠ضٔاه 

إٌااٝ رٌااه اٌّىااْٛ فااٟ جعااش٠فُٙ ٌٍخصااً ا٨شحّاااعٝ ب(ٔااٗ ٔمااـ اٌغااٍٛن اٌ ااا٘ش  ٚ٘ااٛ أحباااٖ ِفااشه 

  04  0111ا٦لٕا  ٚا٨جقاي. هِا٠غة ا١ٌٕاي  ٌٍزات  ٚٚعٟ صااذ باٌزات  ٚفعٛبات فٟ 

 انًكٌٕ انغهٕكٙ - 3

٠ٚشوض عٍٝ اٌىفاء، ا٨شحّاع١ة ٥ٌؽخاؿ اٌخصا١ٌٛٓ اٌاز٠ٓ ٠حقافْٛ بإمـ فاٟ اٌغاٍٛن اٌ اا٘ش  

  11  0111ٚٔمـ فٟ ا٨عحصابة اٌغ٠ٛة. هعبذ اٌٍ ١ل ظّاد،  
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 انًكٌٕ انٕخذاَٙ  -4

ٚا٨عااحراس، إٌششغاا١ة  ٚاماا شا  اٌّعاف ااة عٍااٝ  ٠حّرااً فااٟ اٌعغاعاا١ة  ٚمااعل اٌرمااة بااإٌفظ 

اٌزات اٌزٞ ٠عحٛٞ بذٚسٖ عٍٝ لاٛم دالاٍٟ ِٓ جعش٠ة اٌزات ٚأىؾافٙا  ِا  ٚشاٛد جٙذ٠اذ دالاٍاٟ  

  04  0111ِ  معل جٛل١ش اٌزات. هِا٠غة ا١ٌٕاي  

 انًكٌٕ انفغٕٛنٕخٙ   -5

ٕاء ربٛعص١ٍااة  ِراً ص٠اااد، مااشبات اٌمٍال ٚشفااام اٌفااُ ٚاٌؾاشا٘ة فااٟ ا٤وااً ٚا٨سجعااػ. هعاا

1302  23  

 أعجبة انخدم الاخزًبػٙ 

 ػٕايم ٔساثٛخ  -0

 جٍعاال اٌٛساذااة دٚسًا وب١ااشًا فااٟ ؽااذ، اٌخصااً عٕااذ ا٤هفاااي  فاٌص١ٕااات اٌٛساذ١ااة ٌٙااا جاا(ذ١ش وب١ااش      

عٍٝ لاصاً اٌفاشد ِآ عذِاٗ  فاٌخصاً ٠ٌٛاذ ِا  اٌفاشد ٚ٘ازا ِاا روذجاٗ اٌحصااس ش ٤ْ اٌص١ٕاات جٕماً 

ِاآ اٌٛاٌااذ٠ٓ إٌااٝ اٌصٕاا١ٓ. ٚاٌفااشد اٌخصااٛي  اٌباًاا ِااا ٠ىااْٛ ٌااٗ ر  ٠حّحاا  بقاافة اٌقاافات اٌٛساذ١ااة 

اٌخصً  ٚإْ ٌُ ٠ىٓ ا٤  وزٌه فمذ ٠ىْٛ رظذ ا٤لاس   فااٌفشد ٠اشخ بعال فافات ٚاٌذ٠اٗ. ه٘ذ٠اة 

  23  1333ِعّذ  

 أعجبة رزؼهق ثبنشخص انخدٕل  -1

 با  اٌحا١ٌة: ٚلذ جشش  ا٦فابة باٌخصً ا٨شحّاعٝ  اٌباً إٌٝ رظذ ا٤ع   

: ٚفٟ ٘زٖ اٌعاٌة ٠ىْٛ ا٦ٔغاْ ِقاباً بعا٘ة رٚ ٠عأٟ ِآ عإّة ِفشهاة رٚ ٘اضاي انؼبيم اندغًٙ

 ؽذ٠ذ  ِٚٓ ذُ ٠ىْٛ عشمة ٌّشول إٌمـ اٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ عذَ اٌرمة بإٌفظ ٚا١ًٌّ ٌٍعضٌة.

اا ٚلا ١اشً انؼبيم انُفغٙ ًّ اش فحخنا  ٔفاظ : ٚفٟ ٘زٖ اٌعاٌة جؤدٞ ظشٚم اٌحشب١ة ٚإٌؾا(، دٚسًا ِٙ

ا٦ٔغاْ ٌٕضعات ِحعاسمة ٚجصعٍاٗ فاٟ ظاٌاة اما شا   ٚجصعٍاٗ ل١ٍاً ا٨ٔحبااٖ  ٚلاذ جذفعاٗ بعال 

ا٤ظٛاي إٌٝ اعحصذاء اعحعغاْ إٌاط ٌٗ ٤ٚفعاٌٗ ٢ٚسااٗ اٌحٟ ٠فشمٙا ع١ٍُٙ. هعٍٟ اٌغ١ذ لا١ٍفة  

0111   4  

ب يٍ اٞعجبة انُفغٛخ يب ٚهٙ  عاً اٌفاشد ٠حا(ذش روراش ِآ اٌا٩صَ اٌحٟ جصانسغبعٛخ انضائذح   -ٔأٚعا

با٤ظذاخ  ٠ٚباٌع ِباٌ،ة ٨ ِعٕٝ ٌٙافٟ جٍمٝ ٘زٖ ا٤ظذاخ  ٠ٚحٛل  سدٚد فعً  ١شٖ ِٓ إٌاط لباً 

رْ ٠عاٍِٖٛ رٚ ٠حقً بُٙ  ف١خؾٝ عٓ لاش  رٚ بعاذ رْ ٠اؤرٞ ا٢لااشْٚ إظغاعاٗ  ذاُ ٠ٕغااق اٌفاشد 

اٌّصحّاا  جفاد٠اًاا ٌّااا ٠عحمااذٖ ِٙااذدًا ٚساء رظاع١غااٗ ٠ٚااحّىٓ ِٕااٗ اٌخصااً ٠ٚااؤذش اٌعضٌااة عاآ إٌاااط ٚ

 ٌغ٩ِحٗ اٌعاهف١ة ِٓ رلا اس ِحّٛ٘ة.

ا عٓ اٌٛعاااً اٌحاٟ ٠ر١اش بٙاا اعحعغااْ انغؼٙ إنٗ الاعزسغبٌ   - ًِ ظ١د ٠بعد اٌؾخـ اٌخصٛي دٚ

 ١شٖ ٚإعصابُٙ  ٠ٚق ٕ  اٌ شق ٚاٌٛعااً اٌحٟ جّصذٖ فٟ ٔ ش ا٢لاش٠ٓ  ٌٚزا ٠عذخ اٌخصً عٕذ 

 ٗ ِرً ٘زا اٌؾخـ.ربغو ٚرجفٗ ٔمذ ٠حعشك ٌ

ٚ٘ٛ ِٓ اٌّىٛٔات اٌحٟ جحعاْٚ فٟ جؾاى١ٍٙا ظاشٚم ؽخقا١ة ٚاشحّاع١اة  ف١ّٕاٛ انزشدد ٔاندًٕد   -

ِعّاذ )اٌخصً ٠ٚضداد إٌٝ رْ ٠غ١ ش عٍٝ إٌفظ ٠ٚؾً فاع١ٍحٙا ٠ٚمحً اٌش بة فٟ ا٦بذا  ٚا٦ٔحااز.

 (431  1330اٌ ١ل  

 أػشاض انخدم الاخزًبػٗ  

  Physiological symptomsأػشاض فغٕٛنٕخٛخ  

 ِٕٚٙا عٍٝ عب١ً اٌّراي:
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ؽااعٛ  ٌااْٛ اٌٛشااٗ.ٚاظّشاس اٌٛشااٗ  ِاا  اظّااشاس ا٤رْ رظ١أاً شفااام اٌعٍااك  رٚ ص٠اااد، افااشاص 

اٌٍعا   ٚاٌش بة فٟ بٍ  اٌش٠ك ِشاسًا ص٠اد، لافماْ اٌمٍل  اسجعاػ اٌٛشٕات  ٚا٤هاشام ٚاٌصفاْٛ 

   ص٠اد، إفشاص اٌعشق ٚام شا  بغ١و فٟ اٌّعذ،

  Symptoms of emotional and sentimentalأػشاض اَفؼبنٛخ ٔٔخذاَٛخ  

 ِرً اٌبىاء أخفاك اٌقٛت اٌحٛجش اٌخٛم معل اٌرمة بإٌفظ ٚ اسجفا  ا٨عحراس،.

  Social symptomsأػشاض اخزًبػٛخ  

 ِٕٚٙا عٍٝ عب١ً اٌّراي ٨ اٌعقش:

بااٌع١ٓ  جعاؽاٟ جىا٠ٛٓ فاذالات شذ٠اذ،  اٌبمااء اٌحخاهل ا٦ؽاسٞ  اٌحقشم بغٍب١ة  جصٕل اٌحخاهال 

فٟ لاٍف١ة اٌّٛالل ا٨شحّاع١ة اٌش بة فٟ ا٨ٔغعا  ٚا٨ٔعضاي اٌش بة فٟ اٌٙشٚ  معل اٌمذس، عٍٝ 

 اٌحفاعً ٚٚم  اٌٛشٗ فٟ ا٤سك.

  Cognitive symptomsأػشاض يؼشفٛخ  

 ِٕٚٙا عٍٝ عب١ً اٌّراي ٨ اٌعقش:

ٟ إٌّالؾاة  ا٨ٔؾا،اي ب(فىااس ٔٛع١اة جحعٍاك بااٌّٛلل  لٍاة اٌحشو١اضٚ اٌحؾحث فٟ رذٕاء اٌعذ٠د  اٌابوء فا

  13  0111جذالاً ا٤فىاس رٚ ف١ا حٙا ِؤلحاً. هِا٠غة ا١ٌٕاي  

 ثبَٛاب  اٞفكبس انلاػقلاَٛخ

٠شجبو اٌٛشٛد ا٦ٔغأٟ بمذس، ا٦ٔغاْ عٍٝ اٌحفى١شش فمذ ١ِض اٌٌّٛٝ عبعأٗ ٚجعاٌٝ ب١ٓ ا٦ٔغاْ     

ٛلات بمذس، ا٦ٔغاْ عٍٝ اٌحفى١ش  ٌزٌه ٨  شابة فٟ رْ ٔصذ اٌعذ٠اذ ِآ إٌ ش٠اات ٚ ١شٖ ِٓ اٌّخٍ

فٟ ِصاي اٌع٩ز إٌفغٟ جمَٛ فٟ شٛ٘ش٘ا عٍٝ جعذ٠ً اٌفىش ا٦ٔغأٟ. ِٚٓ ٘ازٖ إٌ ش٠اات ٔ ش٠اة 

   00  1331اٌع٩ز اٌعم٩ٟٔ ا٨ٔفعاٌٟ. هعض، عبذ اٌعف١ظ  

ٌّفاا١ُ٘ اٌّعاذد، فاٟ عٍاُ اٌإفظ  ٚلاذ جبٍاٛس ٘ازا اٌّفٙاَٛ ٠ٚعذ ِفَٙٛ ا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة ِآ ا     

عٍٝ ٠ذ "إٌا١ظ" لاافاة عٕاذ أحؾااس إٌّعاٝ اٌّعشفاٟ فاٟ عٍاُ اٌإفظ  ٚلاذ أقال ا٘حّاِاٗ عٍاٝ 

 دساعة رذش جٍه ا٤فىاس عٍٝ اٌغٍٛن ا٦ٔغأٟ ٚا٨م شا  إٌفغٟ.

فىااااس ٠اااؤِٓ بٙاااا ٚلاااذ ظاااذد "إٌااا١ظ" ٘ااازٖ ا٨فىااااس ا٩ٌعم١ٔ٩اااة بئظاااذٜ عؾاااش، فىاااش،  ٚ٘ااازٖ ا٤

بعااال ا٤فاااشاد  ٚجاااؤدٞ بٙاااُ إٌاااٝ بعااال اٌقاااعٛبات اٌحى١ف١اااة ٚا٨مااا شابات ا٨ٔفعا١ٌاااة. ٚلاااذ 

ٚفاااال فااااٟ وحاباجااااٗ عاااآ ا٤فىاااااس ا٩ٌعم١ٔ٩ااااة بعاااال ا٤ٌفاااااظ اٌّشادفااااة ٌٙااااا  ِرااااً:  ١ااااش 

إٌّ م١ااااة  اٌخاه ااااة  ١ش اٌع١ٍّااااة  ١ش اٌٛالع١ااااة  ٠٨ّىاااآ اٌحعمااااك ِاااآ فااااذلٙا فااااٟ اٌٛالاااا   

 (Ellis ,1973, 175) ش ٩ِاّة.  ١ش ِعمٌٛة   ١

 يسزٕٖ اٞفكبس انلاػقلاَٛخ 

ٚلااذ ظااذد إٌاا١ظ إظاااذٜ عؾااش، فىااش،  ١اااش عم١ٔ٩ااة ٠ااشٜ رٔٙاااا جّرااً ا٤عاابا  اٌىإِاااة ٚساء 

ا٨ما شابات إٌفغاا١ة  ٚلغااُ جٍااه ا٤فىااس إٌااٝ ذاا٩خ ِصّٛعااات  جناُ ا٤ٌٚااٝ جٍااه ا٤فىاااس اٌحااٟ 

ش٠ٓ  ٚجناُ اٌراٌراة ِاا ٠حعٍاك باٌعااٌُ ٚظاشٚم اٌع١اا،. جحعٍك باٌفشد  ٚجنُ اٌرا١ٔة ِاا ٠حعٍاك باا٢لا

 -ٚجحّرً ٘زٖ ا٤فىاس ف١ّا ٠ٍٟ:

 غهت الاعزسغبٌ -0

يةةٍ انعةةشٔس٘ أٌ ٚكةةٌٕ انفةةشد يسجٕثاةةب يةةٍ كةةم اٞشةةخب  رٔ٘ انًكبَةةخ فةةٙ انًدزًةةغ، ٔأٌ 

ب ػهٗ رقذٚشْى ٔاعزسغبَٓى ٞفؼبنّ. اً  ٚسصم دائ
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إسماء إٌاط  ا٠ة ٨ جذسن بغٌٙٛة  ٚإرا اشحٙذ فٟ سرٜ إ١ٌظ رْ ٘زٖ اٌفىش،  ١ش ِٕ م١ة ٤ْ 

اٌفااشد فااٟ عااب١ً اٌٛفااٛي إ١ٌٙااا فمااذ ٠ااضداد اعحّااادٖ عٍااٝ ا٢لاااش٠ٓ ٠ٚمااً ؽااعٛسٖ با٤ِاااْ ٠ٚااضداد 

جعشمٗ ٧ٌظبااه  رِاا اٌؾاخـ اٌعالاً فٙاٛ ٨ ٠ناعٟ با٘حّاِاجاٗ ٚس باجاٗ فاٟ عاب١ً جعم١اك ٘ازٖ 

 اٌ،ا٠ة.

 انقهق انضائذ  -2

يب فئَّ يٍ انطجٛؼٙ أٌ ٚشةؼش ثةبنخٕف ٔػةذو الاسرٛةبذ، ثةم ثبنةزػش إرا رؼشض الاَغبٌ نخطش 

 انشذٚذ َّٞ لا يُب  يٍ ٔقٕع انًسظٕس.

 ٚ٘زٖ ر٠نًا ِٓ ٚشٙة ٔ ش إ١ٌظ فىش،  ١ش ِٕ م١ة  ٤ْ ا٨ٔؾ،اي رٚ اٌمٍك ِٓ ؽ(ٔٗ رْ:

 ٨ ٠ؤدٞ ٘زا اٌحفى١ش إٌٝ ِٕ  ٚلٛ  ا٤ظذاخ اٌمذس٠ة.-

 ٛ  ٘زا اٌعادخ اٌخ ١ش.لذ ٠غُٙ ِرً ٘زا اٌحفى١ش فٟ ٚل-

 ٠ّٕ  اٌحم٠ُٛ اٌّٛمٛعٟ ٨ظحّاي ٚلٛ  لا ش.-

 ٠ؤدٞ إٌٝ جنخ١ُ اظحّا١ٌة ظذٚخ ظادخ لا ١ش.-

إْ اٌؾخـ اٌعالً ٠ذسن رْ ا٨لا اس اٌّعحًّ ظذٚذٙا ١ٌغث باٌقٛس، اٌّفصعاة اٌحاٟ ٠خؾاا٘ا  

 ٚرْ اٌمٍك ٌٓ ٠ّٕ  ظذٚذٙا ٚإّٔا لذ ٠ض٠ذ٘ا.

 انشؼٕس ثبنؼدض -3

َغةةبٌ أٌ ٚةةزخهص يةةٍ يبظةةّٛ فبنًبظةةٙ ْةةٕ انةةز٘ ٚسةةذد انسبظةةش، فةةئرا زةةذس نةةٍ ٚغةةزطٛغ الإ

ب ثلا زذٔد فٙ زٛبرّ كهٓب. اً  شٙء يب فٙ زٛبح أ٘ إَغبٌ فئٌ أثش ْزا انشٙء عٛظم قبئ

ٚ٘زٖ اٌفىش، ر٠نًا  ١ش عم١ٔ٩ة ٤ٔٗ عٍٝ إٌم١ل ِٓ رٌه فئْ اٌغاٍٛن اٌازٞ وااْ فاٟ ٚلاث ِاا 

٠ىْٛ مشٚس٠اً فٟ اٌٛلث اٌعاٌٟ  وّا رْ اٌحا(ذ١ش اٌّفحاشك ٠بذٚ مشٚس٠اً فٟ ظشٚم ِع١ٕة لذ ٨ 

 ٌٍّامٟ لذ ٠غحخذَ عزسًا ٚجبش٠شًا ٩ٌبحعاد عٓ ج،١١ش اٌغٍٛن.

 اثزغبء انسهٕل انكبيهخ -4

لإٚخذ عٕٖ زم ٔازذ ندًٛغ انًشكلاد الإَغةبَٛخ، ٔإٌ انجشةشٚخ سثًةب رصةبة ثكبسثةخ إرا نةى 

٘زٖ اٌفىش،  ١ش عم١ٔ٩ة  ٤ٔٗ ٨ ٠ٛشذ ِرً ٘ازا اٌعاً ِٓ ٚشٙة ٔ ش إ١ٌظ رْ َؼثش ػهٗ ْزا انسم. 

اٌىاِااً  ٚإْ اٌغااعٟ إٌااٝ اٌىّاااي فااٟ اٌعٍااٛي ٠ٕااحس عٕااٗ ظٍااٛي رمااعل ِاآ اٌّّىاآ فعاا٩ً  ٚإْ ِااا 

ٔحقٛسٖ ِٓ ٔحااس جحشجل عٍٝ ا٦لافاق فٟ اٌعقٛي عٍٝ ٘زا اٌعً  ١ش ٚالعٟ ٠ٚمٛدٔاا إٌاٝ اٌمٍاك 

 ِّىٕاة ِحٕٛعاة ٌٍّؾاىٍة  ٚرْ ٠حمباً رفناٍٙا ِا  ٚاٌخٛم ٠ٚعاٚي اٌؾخـ اٌّحعمً رْ ٠صذ ظٍا٨ًٛ 

 اٌحغ١ٍُ ب(ٔٗ ٨جٛشذ إشابة واٍِة ٤ٞ ِغ(ٌة رٚ ِؾىٍة.

 ردُت انًشكلاد -5

إٌ ردُت أٔ رسبشٙ ثؼط يصبػت انسٛبح أٔ ػذو رسًم انًغئٕنٛخ أعٓم ثكثٛش يةٍ يٕاخٓةخ 

بٛاشال ِاا ٠ىاْٛ  اٌباًا ٚ٘زا اٌحفى١ش  ١ش ِٕ مٟ ٤ْ جصٕال اٌم١ااَ انصؼٕثبد ٔرسًم انًغؤنٛبد. 

ا ِٓ اٌم١اَ بٗ  ٠ٚؤدٞ ف١ّا بعاذ إٌاٝ ِؾاى٩ت  بّاا فاٟ رٌاه ِؾااعش عاذَ اٌرماة  ًِ رفعل ٚرورش إ٩٠

 بإٌفظ.

 اثزغبء انكًبل انشخصٙ -6

ا ثأ٘ قًٛخ فةٙ انًدزًةغ، فؼهٛةّ أٌ ٚزًٛةض ثبنكفةبءح ٔالإَدةبص فةٙ  إرا أساد انفشد أٌ ٚكٌٕ خذٚشا

ِٓ اٌّغحع١ً جعم١مٙا جعم١ماً وا٩ًِ  ٚإرا رفش اٌفاشد عٍاٝ جعم١مٙاا  ٘زٖ اٌفىش،انؼًم ثذسخخ ػبنٛخ. 

فاائْ رٌااه ٠ٕااحس عٕااٗ اماا شابات ٔفغاا١ة ٚؽااعٛس بااإٌمـ ٚعااذَ اٌمااذس، عٍااٝ ا٨عااحّحا  باٌع١ااا، 
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اٌؾخق١ة   وّا ٠حٌٛذ ٌذ٠ٗ ؽعٛس دااُ باٌخٛم ِٓ اٌفؾً  رِا اٌؾخـ اٌعالً إٌّ ماٟ ف١فعاً رٌاه 

 َٛ بٗ ١ٌٚظ ٌّصشد ِؾا٘ذ، إٌحااس.ٌىٟ ٠غحّح  بإٌؾاه اٌزٞ ٠م

 انهٕو انقبعٙ نهزاد ٔنٝخشٍٚ -7

ٕٚخذ فٙ كم انًدزًؼبد ثؼط اٞفشاد رٔ٘ انُفٕط انذَٛئخ ٔانششٚشح ْٔؤلاء ٚدةت أٌ رٕقةغ 

٘اازٖ اٌفىااش،  ١ااش ِٕ م١ااة ٤ٔااٗ ٠٨ٛشااذ ِع١اااس ِ ٍااك ٌٍقااٛا  ٚاٌخ اا(  ٚإْ ػهةٛٓى أشةةذ انؼقٕثةةخ. 

ٙااً رٚ ا٨ماا شا  إٌفغااٟ  ٚوااً إٌاااط ِعشمااْٛ ٨سجىااا  اٌحقااشفات اٌخاه ااة ٘ااٟ ٔح١صااة ٌٍص

ا٤لا اء  ٚاٌح(١ٔل ٚاٌعما  ٨ ٠ؤدٞ عاد، إٌٝ جعغ١ٓ اٌغٍٛنش ٚفٟ اٌٛال  فئْ ٘زٖ ا٤عا١ٌل جؤدٞ 

إٌٝ ِض٠ذ ِٓ ا٨م شا  ا٨ٔفعاٌٟ. ٚا٤فشاد اٌّحعمٍْٛ ٠عاٌْٚٛ رْ ٠عغٕٛا رٚ ٠قاععٛا عاٍٛوُٙ 

 إرا وأٛا ِخ  ١ٓ.

 ؼبنٙ انزٕٓس الاَف-8

أعجبة رؼبعخ الإَغبٌ خبسخخ ػٍ إسادرّ ٔأَّ لا ٕٚخذ أ٘ إَغبٌ ثئيكبَّ انزسكى فٙ قذسِ 

٠شٜ إ١ٌظ رْ ٘زٖ اٌفىش،  ١ش ِٕ م١ة ٤ٔٗ فٟ اٌٛال  ٔصذ رْ ا٤ظذاخ اٌخاسشة عٓ ٔيصٛشِ. 

ْ اٌفشد ِٓ اٌّّىٓ رْ جىْٛ ِؤر٠ة بذ١ٔاً  فئٔٙا جىْٛ عاد، رات هب١عة ٔفغ١ة  ٨ٚ ٠ّىٓ رْ جىٛ

ماس،  إ٨ إرا عّط اٌفشد ٌٕفغٗ رْ ٠ح(ذش بٙا ٔح١صة ٨عحصاباجٗ ٚاجصا٘اجٗ  ٚاٌؾخـ اٌزٞ عٍٝ 

دسشة  ِٓ اٌزواء ٠عشم رْ اٌحعاعة ج(جٟ بذسشة وب١ش، ِٓ دالاٍٗ  ب١ّٕا ٠ٙحض اٌفشد رٚ ٠حنا٠ك 

ٛساجٗ بفعً ا٤ظذاخ اٌخاسشة عٕٗ  فئٔٗ ٠عحشم ب(ْ اعحصاباجٗ ٠ّىٓ رْ جح،١ش عٓ هش٠ك ج،١١ش جق

 ٚجعب١شاجٗ اٌذالا١ٍة عٓ ٘زٖ ا٤ظذاخ.

 رٕقغ انكٕاسس   - 9

 إرا نى رسذس اٞيٕس ثبنطشٚقخ انزٙ ٚزٕقؼٓب انفشد ٔٚزًُبْب فهٛظ ُْبك أيم قػ فٙ أ٘ شٙء.

 ٘اازا ر٠نًااا ِاآ اٌحفى١ااش  ١ااش اٌعم٩ٔااٟش ٤ٔااٗ ِاآ اٌ ب١عااٟ رْ ٠حعااشك اٌّااشء ٧ٌظباااه  ٌٚىاآ 

 -ا٦ظباه ظضْ ؽذ٠ذ ِٚغحّش  ٠ٚشش  رٌه ٥ٌعبا  ا٢ج١ة: ١ش اٌ ب١عٟ ٘ٛ رْ ٠ٕحس عٓ ٘زا 

١ٌظ ِآ اٌناشٚسٞ رْ ٠اؤدٞ ا٦ظبااه إٌاٝ ا٨ما شا  ا٨ٔفعااٌٟ هاٌّاا رْ اٌفاشد ٌاُ ٠عاذد  -

 اٌّٛلل فٟ فٛس، جصعً ِٓ اٌعقٛي عٍٝ اٌش بات رِشًا مشٚس٠اً ٌٍشما ٚاٌغعاد،.

اٌؾٟء إٌّ مٟ اٌٛظ١ذ اٌزٞ ٠ّىٓ إرا واْ ِٓ اٌّغحع١ً عًّ رٞ ؽٟء بإٌغبة ٌٍّٛلل  فئْ  -

 عٍّٗ ٘ٛ رْ ٔحمبً ٘زا اٌّٛلل.

 الاَضػبج نًشكلاد اٜخشٍٚ -11

 ُٚجغٙ أٌ ُٚضػح انفشد ٔٚسضٌ نًب ٚصٛت اٜخشٍٚ يٍ يشكلاد ٔاظطشاثبد.
 ٘اازٖ اٌفىااش،  ١ااش ِٕ م١ااة ٤ْ ِؾااى٩ت ا٢لاااش٠ٓ ٨ ٠ٕب،ااٟ رْ جىااْٛ ِقااذس أؾاا،اي اٌفااشد   

ا.ِٚٓ ذُ ٠صل ر٨ جغبل ٌٗ  ًّ  م١ماً ٚ٘

 الاػزًبدٚخ  -11

 ٚدت ػهٗ انًشء أٌ ٚؼزًذ ػهةٗ اٜخةشٍٚ فةٙ رسقٛةق ثؼةط أْذافةّ ٔإَةّ ثسبخةخ إنةٗ شةخص 

 يب أقٕٖ يُّ نكٙ ٚشؼش ثبنثقخ ٔاٞيٍ.

٨ ٠ٛشاااذ عااابل ٠صعٍٕاااا ٔض٠اااذ ِااآ ٘ااازا ا٨عحّااااد إٌاااٝ دسشاااة لقاااٜٛ  ٤ْ رٌاااه ٠اااؤدٞ إٌاااٝ 

اٌاااازات  ٚا٨عحّاااااد عٍااااٝ ا٢لاااااش٠ٓ ٠غاااابل فمااااذاْ ا٨عااااحم٩ي اٌاااازاجٟ ٚاٌفشد٠ااااة ٚاٌحعب١ااااش عاااآ 

اعحّاد٠ااااة روبااااش ٚإلافالاًاااا فااااٟ اٌااااحعٍُ  ٚاٌؾااااخـ اٌّحعمااااً ٠غااااعٝ إٌااااٝ ا٨عااااحم١ٌ٩ة اٌزاج١ااااة 

ٚاٌّغااا ١ٌٛة ٌٚىٕاااٗ ٨ ٠اااشفل اٌبعاااد عااآ اٌعاااْٛ ِااآ ا٢لااااش٠ٓ عٕاااذِا ٠ىاااْٛ رٌاااه ماااشٚس٠اً.  

  031: 11  0113ه ِعّذ ِعشٚط اٌؾٕاٚٞ  

 انلاػقلاَٛخ ػلاقخ انخدم الاخزًبػٙ ثبٞفكبس 

إْ ٚشااااااٛد رفىاااااااس ٘ادِااااااة ٌٍاااااازات  ٚسؤ٠ااااااة اٌفااااااشد عٍااااااٝ رٔااااااٗ  ١ااااااش واااااالء ٚ ١ااااااش 

ِعبااااااٛ .. وااااااً ٘اااااازٖ ا٤فىاااااااس جااااااؤدٞ إٌااااااٝ اٌحمااااااذ٠ش اٌغااااااٍبٟ ٌٍاااااازات ٚاٌخصااااااً ٚعااااااٛء 

   044   1332اٌحٛافك. هعبذاٌٍ ١ل ِعّذ لا١ٍفة  

ا ِااآ وّاااا رْ رفاااعا  اٌّعحماااذات ا٩ٌعم١ٔ٩اااة ٠حعااااٍِْٛ ِااا  اٌش باااات بقااافحٙا ؽااا١ اً ِ ٍماًاا

لاااااا٩ي رٌفااااااظ ٚجعب١اااااشات رات هااااااب  ظحّاااااٟ ِااااآ ِراااااً: ٠صااااال  ٠ٕب،اااااٟ  ٠فحاااااشك.. ٚ٘ااااازٖ 
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اٌحعب١ااااشات لااااذ ٨ جح ااااابك ِاااا  اٌعم١مااااة اٌٛالع١ااااة ٌٍاااازات ٚا٢لاااااش٠ٓ ٨ٚ ِاااا  اٌٛالاااا  اٌفعٍااااٟ 

٥ٌِاااٛس  ٚجماااٛد إٌاااٝ جؾاااى١ً أفعاااا٨ت ٚامااا شابات ٔفغااا١ة ٌاااذٜ ا٤فاااشاد واٌحعقااال ٚاٌخصاااً 

  12  1334ٚاٌمٍك. ه ٔعّاْ ِعّذ  

ِٓ لا٩ي اٌعشك اٌغابك رْ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٠قاظبٗ رفىاس ٨عم١ٔ٩اة جاؤدٞ  ٔرشٖ انجبزثخ

باااٌخصٛي إٌااٝ عااذَ اٌمااذس، عٍااٝ اٌحفاعااً ا٨شحّاااعٟ إٌاااشط  ٚفمااذاْ اٌرمااة بااإٌفظ  ٚعااذَ اٌربااات 

ا٨ٔفعاٌٟ  ٚعذَ اٌمذس، عٍٝ اٌحعذخ ٚاٌحعب١ش عٓ ا٢ساء  ٚا٦شابة رِاَ ا٢لاش٠ٓ عٍٝ رع ٍة اٌّعٍُ 

اٌحم١١ُ  ٚإرا اعح عٕا ج١ّٕة ذمة اٌّشا٘ك بٕفغاٗ ٚإظا٩ي ا٤فىااس ا٠٦صاب١اة ِعاً ا٤فىااس  فٟ ِٛالل

 ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌذ٠ٗ  فّٓ اٌصااض رْ ٔخفل ِٓ ظذ، اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٌذ٠ٗ.

 ثبنثاب انًشاْقخ

جّراً ِشظٍاة اٌّشا٘ماة فحاش، عّش٠ااة ٌٙاا ر١ّ٘حٙاا ٚلا ٛسجٙاا  ٘ازا با٦مااافة إٌاٝ رٔٙاا جعاذ ِاآ 

اٌّّٙااة فااٟ ظ١ااا، ا٦ٔغاااْش ٌاازا ا٘ااحُ عٍّاااء اٌاإفظ ٚا٨شحّااا  ٚاٌ اال إٌفغااٟ بذساعااة اٌّشاظااً 

اٌّشا٘مة ٚاٌخشٚز بٕ ش٠ات ٚاعحٕحاشات ور١ش، فٟ جفغ١ش ؽخق١ات اٌّشا٘م١ٓ ٚرعا١ٌل جاٛافمُٙ. 

  122   0111هظغ١ٓ فا٠ذ 

ا ٚجٕح 01ِشاظً جبذر ِٓ عٓ  2جٕمغُ ِشظٍة اٌّشا٘مة إٌٝ  يشازم انًشاْقخ  ًِ ٙاٟ فاٟ عآ عا

ا ٚجشوض اٌذساعة اٌعا١ٌة عٍٝ ش١ّ  ِشاظً اٌّشا٘مة اٌّبىش، ٚاٌٛع ٝ ٚاٌّح(لاش،  10 ًِ  عا

 ٠ّٚىٓ عشك ٩ِِعّٙا عٍٝ إٌعٛ اٌحاٌٝ:

 أٔلاا انًشاْقخ انًجكشح 

ا  ٟٚ٘ اٌفحاش،  03: 01ٟ٘ اٌّشظٍة اٌعّش٠ة اٌحٟ جمابً اٌّشظٍة ا٦عذاد٠ة  ٚاٌحٟ جبذر ِٓ عٓ  ًِ عا

ٌٛااة  ٚجماا  باا١ٓ اٌبٍاٛر ٚاٌشؽااذ  ٚف١ٙااا جعااذخ ج،١ااشات ور١اش، فااٟ وااً شٛأاال إٌّااٛ اٌحاٟ جٍااٟ اٌ ف

اٌّحعذد،  ٌزٌه جقابط فاٛس، اٌّشا٘اك  ١اش فاٛسجٗ اٌ ف١ٌٛاة اٌغاابمة: ف١ٙاا ٩ِِاط ِآ هفٌٛحاٗ  

ٌٚىٓ بؾىً آلاش شذ٠ذ. فحعحبش ِٓ رُ٘ ٚردق اٌّشاظً اٌحٟ ٠ّش بٙا ا٦ٔغااْ ٔ اشًا ٌ اٛي اٌّشظٍاة  

جح(ذش بّشظٍة اٌ فٌٛة  ٚجؤذش ج(ذ١شًا وب١شًا فاٟ ِشاظاً ظ١اا، ا٦ٔغااْ اٌحا١ٌاة ِآ فٟٙ جعًّ ففات 

 اٌشؽذ إٌٝ اٌؾ١خٛلاة.

 ٔيٍ أْى يلاير ْزِ انًشزهخ 

 جمٍل اٌّضاز  ف١قبط اٌٌٛذ رورش ؽشاعة ٚعذٚا١ٔة  ٚاٌبٕث رورش سلة ٚعاهفة. -0

   اٌ،نل عٍٝ ا٤ً٘.عذَ ا٦ٔقات ٣ٌباء  ِ  إظٙاس عذَ ا٨ظحشاَ ٌُٙ فٟ بعل ا٤ظ١اْ  ِ -8

 اٌح(ذش با٤فذلاء ٚجم١ٍذُ٘ باٌٍبظ ٚاٌى٩َ ٚرعٍٛ  اٌع١ا،.

 إٌؾاه اٌّفشه ٚاٌعشوة اٌّغحّش، بإٌغبة ٨ٚ٥ٌد  ٚا٨ٔ ٛاا١ة ٚاٌعغاع١ة اٌّفشهة ٌذٜ اٌبٕات. -3

 ٌذ٠ُٙ اٌمذس، عٍٝ ٔمذ آبااُٙ دْٚ لاصً.

 ُٙ ٚاعح١عا  ا٤َ ٚا٤  ٌٙزٖ اٌّشظٍة.إْ اٌع٩لة ب١ٓ ا٢باء ٚا٤بٕاء جىْٛ ِحٛجش، بغبل عذَ جف -4

بعل اٌّشا٘م١ٓ ٠حىْٛ ٌذ٠ُٙ رصِة ذمة  فٙٛ ٠ش٠ذ رْ ٠ؾعش با٨٘حّااَ ٚاٌعال  ٚرْ ٠صاذ ِآ ٠حمبٍاٗ  -5

وّا ٘ٛ  ٌزٌه ٠ٍص( إٌٝ اٌبعد عٓ رظذ  ١ش رٍ٘ٗ ١ٌٕغاصُ ِعاٗ  ِراً اٌعاُ رٚ اٌخااي رٚ  ١شّ٘اا ِآ 

 ا٤فذلاء.

عٕاذ ا٨ٚ٤د   03عٕاذ اٌبٕاات ٚ 01ٔصذ رْ إٌّٛ اٌصغّٟ ٌذٜ اٌبٕات رعش  ِٓ ا٨ٚ٤د  ف١بذر بغٓ  -6

ذُ ٠ب ا  جاذس٠ص١ااً عٕاذ اٌبٕاات  ٠ٚاضداد عٕاذ ا٨ٚ٤د  فٕصاذ رْ اٌّشا٘اك فاٟ إٌٙا٠اة روباش ِآ ظصاُ 

ا اٌّشا٘مة. ٠ٚضداد اٌ ٛي ٠ٚحغ  اٌىحفاْ  ٠ٚح،١ش ِع١و اٌقذس ٚهٛي اٌغال١ٓ  ٚجّٕاٛ اٌ ًٛ ع ااَ ّٔا
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وب١شًا فاٟ ٘ازٖ اٌفحاش،  ٠ٚ ٙاش اٌؾاعش فاٟ رِااوٓ ِخحٍفاة ِآ اٌصغاُ  ِّاا ٠غابل ظاٌاة ِآ اٌخصاً 

 ٚا٨ٔضٚاء ٌذٜ اٌصٕغ١ٓ  ذُ ٠حبعٙا ظاٌة ِٓ اٌرمة ٚا٨عحعشاك.

بإٌغابة ٌٍّٕااٛ اٌعمٍاٟ: جح١ّااض ٘ازٖ اٌّشظٍااة باإٌّٛ اٌعمٍااٟ اٌىّاٟ ٚاٌى١فااٟ  ٠ٚىاْٛ ِاآ لاقااقااٗ   -7

ف١غش  فٟ ٘زٖ اٌّشظٍة اٌازواء اٌعااَ ٠ٚباذر اٌّشا٘ماْٛ ِآ ا٦ٔااخ ٚاٌازوٛس فاٟ اٌغشعة ٚاٌحّا٠ض  

٘اازٖ اٌّشظٍااة فااٟ اٌمااشاء، اٌخاسش١ااة بحاا(ذ١ش ِاآ ١ِااٌُٛٙ اٌخافااة  ٚجبااذر عٕااذُ٘ اٌمااذس، عٍااٝ جعٍااُ 

 اٌّٙاسات ٚاٌّعٍِٛات ٠ّٕٚٛ اٌحفى١ش ٌذ٠ُٙ. 

ّشظٍة  فٙٛ ِحا(سشط با١ٓ رعاشجٗ رِا ِٓ إٌاظ١ة ا٨شحّاع١ة ٠ٛشذ جناس  ٌذٜ اٌّشا٘ك فٟ ٘زٖ اٌ -2

ٚرلشأٗ  ٠ٚعاٚي ا٨عحّاد عٍٝ ٔفغٗ بذ٨ً ِٓ ا٨عحّاد عٍاٝ ٚاٌذ٠اٗ ٚإلاٛجاٗ. ٠ٚؾاعش اٌّشا٘اك فاٟ 

 ٘زٖ اٌّشظٍة بؾٟء ِٓ اٌخٛم ِٓ اٌصّاعات اٌىب١ش،  ٠ٚعاٚي جم١ٍذ اٌىباس بغٍٛوُٙ ِٚ ٙشُ٘.

٠ٚىااْٛ  ١ااش ِغااحمش ٔفغاا١ااً  ٠ٚااذٚس ِٚاآ إٌاظ١ااة إٌفغاا١ة ٠ّااش اٌّشا٘ااك بحمٍبااات ِضاش١ااة عذ٠ااذ،   -9

 اٌقشا  فٟ ٔفظ اٌّشا٘ك.

  islam.com/Content.aspx?pageid=1131&ContentID=2345-http://www.alه

: 04شظٍة اٌرا٠ٛٔة  ٚاٌحٟ جبذر ِآ عآ ٟ٘ اٌّشظٍة اٌعّش٠ة اٌحٟ جمابً اٌّثبَٛاب انًشاْقخ انٕعطٗ 

ا ِٚٓ رُ٘ ٩ِِط ٘زٖ اٌّشظٍة: 01 ًِ  عا

جحباه( عشعة إٌّٛ اٌصغّٟ ٔغب١اً عٓ اٌّشظٍة اٌحٟ جغبمٙاش بع١د ٠ضداد اٌ اٛي ٚاٌاٛصْ عٕاذ وا٩  -0

اٌصٕغاا١ٓ  ٚجحعغاآ اٌعاٌااة اٌقااع١ة ٌٍّشا٘ااك  ٚجقااً ا٦ٔاااخ إٌااٝ رلقااٝ هااٛي فااٟ ٔٙا٠ااة ٘اازٖ 

ا. 01: 01ش ص٠اد، اٌ ٛي عٕذ اٌزوٛس ظحٝ عٓ اٌّشظٍة  ب١ّٕا ٠غحّ ًِ  عا

٠ؤدٞ إٌّٛ اٌصغّٟ ِٚا ٠قاظبٗ ِٓ ّٔٛ شٕغٟ إٌاٝ ا٨٘حّااَ بااٌصٕظ ا٢لااش  ٠ٚعٍاك اٌّشا٘ماْٛ  -1

 ٚاٌّشا٘مات فٟ ٘زٖ اٌفحش، ر١ّ٘ة وب١ش، عٍٝ إٌّٛ اٌصغّٟ ٚعٍٝ ِ ٙشُ٘ ٚٔ ش، ا٢لاش٠ٓ إ١ٌُٙ.

ٟ ٚا٨٘حّاَ باٌصّاي ٚاٌّ ٙش  ٚاٌش بة فاٟ شاز  أحبااٖ جح١ّض ٘زٖ اٌّشظٍة بعذَ ا٨عحمشاس اٌعاهف -2

رفااشاد اٌصاإظ ا٢لاااش  ٚاٌغااعٟ ٔعااٛ اٌصارب١ااة اٌؾخقاا١ة  ِٚعاٌٚااة إذبااات ا٠ٌٛٙااة ٚاٌم١اااَ باٌااذٚس 

  213  0114اٌصٕغٟ ا٩ٌّاُ. هظاِذ ص٘شاْ 

 يطبنت انًُٕ فٙ يشزهخ انًشاْقخ انٕعطٗ 

شت ظذ٠راً فٟ عٍُ إٌفظ إٌّٛ  ٚجب١ٓ ِ اٌال إْ ِفَٙٛ ِ اٌل إٌّٛ ِٓ رُ٘ اٌّفا١ُ٘ اٌحٟ ظٙ

إٌّااٛ ِااذٜ جعم١ااك اٌفااشد ٌعاشاجااٗ ٚإؽااباعٗ ٌش باجااٗ ٚفماًاا ٌّغااح٠ٛات ٔنااصٗ ٚج ٛسلابشاجااٗ اٌحااٟ 

   www.fralmadani.comهجحٕاعل ِ  عٕٗ. 

ٍة رْ ٠حعٍُ اٌىر١ش ِٓ اٌّٙااَش رٔٗ ٠صل عٍٝ اٌّشا٘ك فٟ ٘زٖ اٌّشظ  Havighurstٚلذ رٚمط

ا. ًّ  ٚلاَ بئ٠ناض ا١ّ٘٤ة اٌع١ٍّة ٌٍّشا٘مة عٍٝ رٔٙا فحش، ّٔٛ جشبو ب١ٓ اٌ فٌٛة ٚاٌشؽذ سب اً ظاع

 ٚلااذ فغااش ِقاا ٍط "ّٔااٛ" إٌااٝ رٔااٗ ٠ؾاا١ش إٌااٝ اجخااار اٌفااشد ٌٛاشبااات ِع١ٕااة جحعٍااك بع١ٍّااة ا٨ٔحماااي

 ِٓ ِشظٍة ّٔٛ إٌٝ اٌّشظٍة اٌحا١ٌة. 

يزطهجبد انًُٕ فةٙ يشزهةخ انًشاْقةخ، ٔيةٍ أْةى ْةزِ انًطبنةت انزةٙ  Havighurstٔٚزكش 

 :رُبعت يشزهخ انًشاْقخ انٕعطٗ يب ٚهٙ

 لبٛي اٌعاٌة إٌفغ١ة ٌٍّشا٘ك ٚاوحغا  دٚس اٌزوش رٚ ا٤ٔرٝ. -0

 جى٠ٛٓ ع٩لات ٩ِاّة ِ  سفاق اٌغٓ ِٓ و٩ اٌصٕغ١ٓ. -1

 ِٓ اٌشاؽذ٠ٓ.جعم١ك ا٨عحم٩ي اٌعاهفٟ عٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚ ١شّ٘ا  -2

 جعم١ك اٌمذس، عٍٝ جعًّ اٌّغ ١ٌٛة. -3

http://www.al-islam.com/Content.aspx?pageid=1131&ContentID=2345
http://www.fralmadani.com/
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 فُٙ ٚرداء اٌغٍٛن ا٨شحّاعٟ اٌّغ ٛي. -4

 اوحغا  ل١ُ ٩ِاّة ٌحٛش١ٗ اٌغٍٛن. -5

 ِّٚٙا وأاث اٌغاّة ا٨لاحباس٠اة ٌٙازٖ اٌّح ٍباات فئٔٙاا جؾا١ش إٌاٝ شٛأال ِّٙاة ٚعذ٠اذ، ٌٍّٕاٛ

ا٘م١ٓ. ٚفٟ ٘زٖ اٌّشظٍة اٌعّش٠اة فٟ ِشظٍة اٌّشا٘مةش ٚ٘زا ٠ٕبٕٙا إٌٝ ِؾى٩ت ِع١ٕة جٛاشٗ اٌّش 

فاٌٛلث اٌزٞ جغح،شلٗ ِشظٍة اٌّشا٘مة هاي رَ لقش ٠ٛفش ٌٍفشد فشفًا ٌٍحصش٠ل ٠عحااز إ١ٌٙاا ظحاٝ 

 ٠Havighurstحّىٓ ِٓ رداء ٘زٖ اٌّح ٍبات  ٚاٌذلاٛي إٌٝ ِشظٍة اٌشؽذ ؽخقًا ظغٓ اٌحٛافك. ه

,1972 ,701  

 

ب يٍ أْى انًطبنت انزٙ ٚسزبج انفشد إن  ٗ إشجبػٓب فٙ ْزِ انًشزهخ ْٙ ٔأٚعا

اٌعاشة إٌٝ اٌعل ٚا٨ٔحّاء  ٚجعم١ك اٌزات  ٚاٌؾعٛس با٤ِٓ ٚا٤ِاْ  ٚجمذ٠ش ا٢لاش٠ٓ ٚاٌرماة 

بإٌفظ  ٚاٌحفٛق ٚا٦ٔصاص  ٚظش٠ة اٌحعب١ش عٓ اٌاشرٜ  ٚسماا اٌٛاٌاذ٠ٓ  ٚاٌعاشاة ٨عاح،٩ي ٚلاث 

ٚاٌعاشااااة إٌااااٝ اٌعّااااً ٚاٌّعشفااااة اٌفااااشار  ٚاٌّ،اااااِش، ٚا٨عااااحم١ٌ٩ة  ٚاٌصارب١ااااة ا٨شحّاع١ااااة  

  011  0113ٚاٌغ١ ش،.هرظّذ ؽعباْ  

 ثبَٛاب  انًشاْقخ انًزأخشح 

ا. 01:10ٟ٘ اٌّشظٍة اٌعّش٠ة اٌحٟ جمابً اٌّشظٍة اٌصاِع١ة  ٚاٌحٟ جبذر ِٓ عٓ  ًِ  عا

جعشم ٘زٖ اٌّشظٍة  اٌباً بغٓ ا١ٌٍالة  ٤ْ اٌّشا٘ك فٟ ٘زٖ اٌفحاش، ٠عاظ رٔاٗ ِعاً رٔ ااس اٌص١ّا   

٠ٚبذر اٌّشا٘ك فٟ ٘زٖ اٌّشظٍة با٨جقاي باٌعاٌُ اٌصذ٠ذ  عااٌُ اٌىبااس  ٚجم١ٍاذ عاٍٛوُٙش ظ١اد ٠حصاٗ 

اٌفشد ِعا٨ًٚ رْ ٠حى١ل ِا  اٌّصحّا  اٌازٞ ٠عا١ؼ ف١اٗ ٠ٚاٛااُ با١ٓ جٍاه اٌّؾااعش اٌصذ٠اذ، ٚظاشٚم 

اٌعضٌاة اٌب١ ة ١ٌعذد ِٛلفٗ ِٓ ٘اؤ٨ء إٌاماص١ٓ  ِعاا٨ًٚ اٌحعاٛد عٍاٝ مابو اٌإفظ ٚا٨بحعااد عآ 

  220  0113ٚا٨ٔنٛاء جعث ٌٛاء اٌصّاعة. هلا١ًٍ ١ِخاا١ً ِعٛك  

 أْى يلاير يشزهخ انًشاْقخ انًزأخشح 

 ٠محش  إٌؾاه اٌعشوٟ ِٓ اٌشصأة  ٚجىحًّ اٌّٙاسات اٌعغ١ة اٌعشو١ة. -0

اٌزواء ٠قً إٌٝ لّة إٌنس  ٚاوحغا  اٌّٙااسات اٌعم١ٍاة  ٚاٌماذس، عٍاٝ اٌحعقا١ً  ِٚٙااس، اجخاار  -1

 س  ٚفٓ اٌحٛافً ِ  ا٢لاش٠ٓ. ٚجحنط ا١ٌّٛي ٚا٤٘ذام.اٌمشا

 ج ٙش د٨اً إٌنس ٚا٨جضاْ ا٨ٔفعاٌٟ فٟ ٘زٖ اٌّشظٍة عبشِ ٙش اٌّرا١ٌة. -2

جح١ّض ٘زٖ اٌّشظٍة باٌزواء ا٨شحّاعٟ ٠ٚغعٝ اٌّشا٘ك إٌٝ جعم١ك اٌحٛافك اٌؾخقاٟ ٚا٨شحّااعٟ  -3

 ١ّ٠ًٚ إٌٝ ا٨عحم٩ي عٓ ا٤عش، ٚا٨٘حّاَ باٌعًّ.

 جصاٖ ٔعٛاٌضٚاز ٚا٨عحمشاس اٌعاهفٟ.ا٨ -4

  www.mr.master.mnb.comٌذ٠ٗ ٚعٟ د٠ٕٝ عاَ  ٌٚذ٠ٗ سٚض اٌح(ًِ ٚاٌحذ٠ٓ. ه -5

 يطبنت انًُٕ فٙ ْزِ انًشزهخ 

 ٟ٘:ِٓ رُ٘ اٌّ اٌل اٌحٟ ظذد٘ا ٘اف١،ٛسعث ٚاٌحٟ جحٕاعل ِ  ِشظٍة اٌّشا٘مة اٌّح(لاش،  

 جعم١ك ا٨عحم٩ي ا٨لحقادٞ. -0

 ا٨عحعذاد ٌٍضٚاز ٚاٌع١ا، ا٤عش٠ة. -1

ِعشفااة ٚاوحغااا  اٌماا١ُ اٌذ١ٕ٠ااة ٚا٨شحّاع١ااة ِٚعااا١٠ش ا٤لااا٩ق فااٟ اٌّصحّاا  باعحباس٘ااا ِٛشٙااات  -2

 ٌٍغٍٛن اٌغٛٞ ٚاٌّمبٛي اشحّاع١ا.

  Havighurst ,1972,701جٛع١  اٌخبشات اٌّعشف١ة ٚا٨شحّاع١ة. ه -3

http://www.mr.master.mnb.com/
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 ٚجعم١ك ٘زٖ اٌّ اٌل ِٓ ٚشٙة ٔ ش ٘اف١،ٛسعث ٠ّىٓ اعحباسٖ ِؤؽشًا إٌٝ جعم١ك إٌنس اٌغ١ٍُ. 

 ٌٚٙزا فٙٛ ٠ؤوذ عٍٝ رِش٠ٓ:

 .ر١ّ٘ة اٌرمافة فٟ جعذ٠ذ ٔٛع١ة اٌّ اٌل ٚاٌعاشات فٟ ِشاظً إٌّٛ اٌّخحٍفة 

 .ر١ّ٘ة اٌعٕقش اٌع١ٛٞ هاٌب١ٌٛٛشٟ  ٚاٌعٕقش إٌفغٟ فٟ اٌحى٠ٛٓ إٌفغٟ ٌٍؾخق١ة 

 ٚ٘ااٛ ٠ااشفل إِىا١ٔااة جعاا٠ٛل ا٦ؽاابا  ٚاٌعشِاااْ اٌاازٞ ٠عااذخ فااٟ ِشظٍااة ِااا فااٟ ِشظٍااة رلاااشٜ

  41  1333ِٓ إٌّٛ. هِشعً ٠ٛعل   

رْ اٌّشا٘مة ٟ٘ ِٓ رفعل اٌفحشات ٚاٌّشاظً اٌعّش٠ة اٌحاٟ ٠ّاش بٙاا ا٦ٔغااْ   ٔرشٖ انجبزثخ

اٌّشا٘ماة  وّاا ٠حا(ذش ا٢بااء فىر١شًا ِا ٠ؾٛبٙا ا٨ما شابات ٚاٌراٛس، ٚاٌحّاشد ِآ لباً اٌّشا٘اك رٚ 

بٙزٖ اٌّشظٍة اٌعابش، اٌبال١ةش رٞ رٔٙا جّش بغشعة ٨ٚ ٠حٛلل عٕذ٘ا عّش ا٨ٔغاْ  ٌىٓ آذاس٘ا جبمٝ 

ا ِحصاااٚص،  ًّ ِااذٜ اٌع١ااا، ٩ِصِااة ٌؾخقاا١ة اٌفااشد. ٌٚىااٟ ٠ااحُ بٕاااء ؽخقاا١ة اٌّشا٘ااك بٕاااءً عاا١ٍ

فّٙاٛا اظح١اشاات ربٕاااُٙ إٌفغا١ة ا٨م شابات ِٚشٚس٘ا بغ٩َ  ٠صل عٍاٝ ا٢بااء ٚا٤ِٙاات رْ ٠ح

 ٚاٌعم١ٍة فٟ ٘زٖ اٌّشظٍة.

 انذساعبد انغبثقخ 

 دساعبد رُبٔنذ انخدم الاخزًبػٙ ٔػلاقزّ ثبٞفكبس انلاػقلاَٛخ نذٖ انًشاْقٍٛ  

 ٨ظ ااااث اٌباظرااااة ِاااآ لااااا٩ي اه٩عٙااااا عٍااااٝ ا٤بعاااااخ ٚاٌذساعااااات اٌغااااابمة رْ ٕ٘ااااان        

ٌٚث اٌخصً ا٨شحّاعٝ ٚا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة  ٌٚاُ جصاذ عاٜٛ ٔذس، ٚامعة فٟ اٌذساعات اٌحٟ جٕا

  جٕاٌٚااث اٌخصااً ا٨شحّاااعٝ ٚع٩لحااٗ بذافع١ااة 1300دساعااة ٚاظااذ، ٚ٘ااٝ دساعااة هسا١ٔااا ِعّااذ 

ا٨ٔصااااص ٚ اٌحعقااا١ً اٌذساعاااٝ ٚا٨فىااااس ا٩ٌعم١ٔ٩اااة    دساعاااات جٕاٌٚاااث ا٤فىااااس ا٩ٌعم١ٔ٩اااة 

ّاااعٟ ّٚ٘ااا ٠عحبااشاْ ِىاا١ٔٛٓ ِاآ ِىٛٔااات اٌخصااً ٚع٩لحٙااا باااٌمٍك ا٨شحّاااعٟ ٚاٌخااٛام ا٨شح

 Bernardo ,et   ٚدساعااة هCarducci ,et al ,2001ا٨شحّاااعٟ وّااا رذبحااث دساعااة ه

al,2001.   

 (2116دساعخ زٛبح انجُبء ٔآخشٌٔ ) -

ٚجٙذم اٌذساعة إٌٝ فعـ اٌع٩لة ب١ٓ اٌمٍك ا٨شحّاعٟ ٚاٌحفى١ش اٌغٍبٟ اٌحٍماااٟ ٌاذٜ ها٩  

  جااُ جمغاا١ُّٙ ِٕافاافة إٌااٝ روااٛس ٚإٔاااخ  333اٌى٠ٛح١١ٓ.ٚوأااث عٍااٝ ع١ٕااة لٛاِٙااا هاٌصاِعااة 

اااا  ٚلاااذ اعاااحخذِث اٌذساعاااة لااّاااة اٌمٍاااك ٚاٌخاااٛم  11: 01جشاٚظاااث رعّااااسُ٘ بااا١ٓ ه ًِ   عا

 ا٨شحّاعٟ  ٚاعحخباس اٌّعاسم ا٨شحّاع١ة.

 ة ٚاٌمٍك ا٨شحّاعٟ.ٚلذ رظٙشت إٌحااس ٚشٛد اسجباه ا٠صابٟ داي ب١ٓ ا٤فىاس اٌغٍب١ة اٌحٍماا١

 Koydemir &Ayhan  (2118)دساعخ  -

 ٚوأث اٌذساعة بعٕٛاْ: "اٌخصً ٚاٌبٕاء اٌّعشفٟ ٌذٜ ع١ٕة ِٓ ه٩  اٌصاِعة ا٤جشان".

ٚ٘ااذفث ٘اازٖ اٌذساعااة إٌااٝ فعااـ اٌع٩لااة باا١ٓ اٌخصااً ٚاٌّعحمااذات اٌخاه ااة  ٚجٛعاا١  ِااذٜ 

ٚاٌرمة بإٌفظ ٚع٩لحٙا باٌخصاً. ٌٚحعم١اك اٌذساعات اٌغابمة  ٌفُٙ دٚس اٌخٛم ِٓ اٌحم١١ُ اٌغٍبٟ 

  هاٌباًاا شاِع١اًاا جشو١اًاا  هبااك عٍاا١ُٙ ِم١اااط اٌخصااً ٌحؾااه 304رٌااه جىٛٔااث ع١ٕااة اٌذساعااة ِاآ ه

ٚبـ  ِٚم١ااط ا٤ّٔااه اٌّعشف١اة اٌّنا شبة با١ٓ ا٤ؽاخاؿ  ٚلااّاة س٠ضٔباشز ٌحماذ٠ش اٌازات  

ٝ ٚشٛد اسجبااه با١ٓ اٌخصاً ٚواً ِآ ٚلااّة جم١١ُ ِٕعٕٝ اٌّخاٚم اٌغٍب١ة ٚلذ رعفشت إٌحااس إٌ

اٌحٛلعااات  ١ااش اٌٛالع١ااة ٌٍع٩لااات  ٚاٌخااٛم ِاآ اٌحم١اا١ُ اٌغااٍبٟ  ٚاٌرمااة باٌاازات. ٚواازٌه اجنااط 
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اسجفا  اٌخصاً ٌاذٜ واً رفاشاد اٌع١ٕاة اٌّاشا٘م١ٓ  جاُ اعاحٕحاز رْ ٘ازٖ اٌعٛاِاً ٠ّىآ ا٦فااد، ِٕٙاا 

 .باعحباس٘ا عٛاًِ ِؤؽش، ٌ ٙٛس اٌخصً ٚبخافة اٌرمة بإٌفظ

 ٘ااازٖ إٌحاااااس جؤ٠اااذ رْ اٌّعحماااذات اٌخاه اااة ٚاٌحم١ااا١ُ اٌااازاجٟ ٌّٙاااا ع٩لاااة ٚاماااعة باٌخصاااً 

 عٕذ اٌ ٍبة اٌصاِع١١ٓ ا٤جشان.

 (2111دساعخ ساَٛب يسًذ سفؼذ ) -

ٚوأث اٌذساعة بعٕٛاْ "اٌخصاً ا٨شحّااعٟ ٚع٩لحاٗ باٌذافع١اة ٧ٌٔصااص ٚا٤فىااس ا٩ٌعم١ٔ٩اة 

 اِعة"ٚاٌحعق١ً اٌذساعٟ ٌذٜ هاٌبات اٌص

ٚ٘ذفث ٘زٖ اٌذساعة إٌٝ فعـ اٌع٩لة ب١ٓ اٌخصاً ا٨شحّااعٟ ٚا٤فىااس ا٩ٌعم١ٔ٩اة ٚدافع١اة 

  هاٌباة ِآ هاٌباات 333ا٦ٔصاص ٚاٌحعق١ً اٌذساعٟ ٌٚحعم١ك رٌه جىٛٔاث ع١ٕاة اٌذساعاة ِآ ه

ااا  ٚهبااك عٍاا١ٙٓ ِم١اااط ٌٍخصااً ا٨شحّاااعٟ  01:10اٌصاِعااة جحااشاٚض رعّاااس٘ٓ باا١ٓ ه ًِ   عا

 فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة  ِٚم١اط ٌذافع١ة ا٦ٔصاص  ِٚم١اط ٌٍحعق١ً اٌذساعٟ.ِٚم١اط ٥ٌ

 ٚلذ رٚمعث ٔحااس اٌذساعة ِا ٠ٍٟ:

 .ٚشٛد ع٩لة ب١ٓ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة 

  .ٚشٛد ع٩لة ب١ٓ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚاٌذافع١ة ٧ٌٔصاص 

 ّاعٟ ٚاٌحعق١ً اٌذساعٟ. جٛشذ ع٩لة ب١ٓ اٌبعذ اٌغٍٛوٟ فمو ِٓ ربعاد اٌخصً ا٨شح 

 َزبئح انذساعخ         

 أعفشد َزبئح انذساعخ ػٍ ػذد يٍ انُزبئح انًًٓخ َٕخضْب فًٛب ٚهٙ  

 جٛشذ ع٩لة اسجباه١ة ب١ٓ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌذٜ اٌّشا٘مات. -0

اٌّشا٘ماات بائلاح٩م جٛشذ ع٩لة اسجباه١ة ب١ٓ اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٚا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌاذٜ  -1

 ِشاظً اٌّشا٘مة هِشا٘مة ِبىش،  ِشا٘مة ٚع ٝ  ِشا٘مة ِح(لاش، .

٠حناط رْ اٌخصاً ا٨شحّااعٟ ٌاٗ ع٩لاة با٤فىااس  يٍ خةلال انُزةبئح انزةٙ أعةفشد ػُٓةب انذساعةخ

ا٩ٌعم١ٔ٩ة ٌذٜ اٌّشا٘مات. ٚ٘زا ٠ذفعٕا إٌٝ ا٨٘حّاَ باٌىؾل عٓ ظا٘ش، اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٌذٜ 

ش ٤ْ اٌخصااً ٠ّرااً ِؾااىٍة رعاعاا١ة ٚلاافااة فااٟ ِشظٍااة اٌّشا٘مااة  ٠ٚماال ظاااا٩ً رِاااَ اٌّشا٘مااات

ا٤فااشاد اٌخصاا١ٌٛٓ ٠ّاإعُٙ ِاآ اٌحفاعااً ِاا  رعاااجزجُٙ ٚرلااشأُٙ  ٚلااذ ٠ااؤذش عٍااٝ جااٛافمُٙ إٌفغااٟ 

ٚا٨شحّاعٟ ٚإٌّٟٙ  وّاا جبا١ٓ رْ اٌخصاً بقافحٗ ظاا٘ش، ٔفغا١ة جٕ اٛٞ عٍاٝ رفىااس جاذٚس با١ٓ 

ىااْٛ ٘اازٖ ا٤فىاااس  ١ااش ِٕ م١ااة ٨ٚعم١ٔ٩ااة  ٚجىااْٛ ٘ااٟ اٌّغاا ٌٛة عاآ اٌؾااخـ ٚٔفغااٗ  ٚلااذ ج

اٌؾعٛس باٌخصً  ٌٚزٌه جؾ١ش اٌباظرة إٌٝ ِصّٛعة ِٓ اٌحٛف١ات اٌحٟ لذ جغُٙ فاٟ ٚما  ظٍاٛي 

 ٌٍّؾى٩ت اٌغٍٛو١ة ٚإٌفغ١ة ٌذٜ اٌّشا٘مات. 

ا٩ٌعم١ٔ٩ااة  ٚلااذ وؾاافث إٌحااااس إٌااٝ رٔااٗ ٨ ٠خحٍاال ا٨سجباااه باا١ٓ اٌخصااً ا٨شحّاااعٟ ٚا٤فىاااس

بئلاح٩م اٌّشظٍة اٌعّش٠ةش بّعٕٝ رْ اٌفح١ات فٟ ٘زٖ اٌّشاظً اٌر٩ذاة عٕاذِا جض٠اذ ٌاذ٠ٙٓ ا٤فىااس 

 ا٩ٌعم١ٔ٩اااة عااآ رٚاجٙااآ جض٠اااذ ٌاااذ٠ٙٓ دسشاااة اٌخصاااً ا٨شحّااااعٟ  ٚلاااذ فغاااشت اٌباظراااة رٌاااه 

 س لاا١ٌااة باا(ْ اٌحفى١ااش ا٩ٌعم٩ٔااٟ ٠ٕ ااٛٞ عٍااٝ اٌّباٌ،ااات ٚجٛلعااات جفحمااش إٌااٝ إٌّ م١ااة  ٚرفىااا

ِٓ اٌّعٕٝ  ٠شدد٘ا اٌفشد ٌٕفغاٗ فاٟ ؽاىً ظاٛاس راجاٟ  ٠ٕٚ اٛٞ عٍاٝ جماذ٠ش  ١اش عا١ٍُ ٌٍّٛالال 

 ٚؽعٛس باٌزٔل ٚعذَ اٌىفاء، ٚاٌحعاعة  وّا ٠حنّٓ عٕافش ا١ٌٕب،١ات ِرً ه٠ٕب،ٟ  ٠صل رْ ش 

ا ظ١د جؤدٞ بّٓ ٠عحٕمٙا إٌٝ ا٨م شا  إٌفغاٟ  فّآ اٌّّىآ رْ جاؤدٞ إٌاٝ ص٠ااد، اٌخصاً ر٠نًا

 عٕذ اٌّشا٘مات. 
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ِٚاآ لااا٩ي إٌحااااس اٌحااٟ رعاافشت عٕٙااا اٌذساعااة جباا١ٓ رْ واا٩ً ِاآ ِشاظااً اٌّشا٘مااة اٌّبىااش،      

ٚاٌٛع ٝ ٚاٌّح(لاش، جح١ّاض بذسشاة عا١ٌاة ِآ اٌخصاً ا٨شحّااعٟ. ٚجششا  اٌباظراة رٌاه إٌاٝ ّٔاو 

حااس اٌذساعاات اٌغاابمة  اٌحفى١ش اٌغٍبٟ ٚا٩ٌعم٩ٟٔ ٌذٜ اٌفح١ات فٟ ٘زٖ اٌّشظٍة  ٚ٘زا ِا رذبححٗ ٔ

ٌٚىٓ جعحمذ اٌباظرة رْ اٌفح١ات فٟ جٍه اٌّشظٍة ٠فحمذْ إٌٝ اٌحٛع١اة اٌقاع١عة  ٠ٚصال ِغااعذجٙٓ 

عٍٝ وغل اٌرمة ب(ٔفغٙٓ ٤ٔٗ إرا ؽعشت اٌفحا، ب(ْ ا٢لاش٠ٓ ٠رمْٛ بٙا ٚب(فعاٌٙا عٛم جرك بٕفغاٙا 

ب ش٠ماة عم١ٔ٩اة  ِّاا ٠اؤدٞ إٌاٝ ٚب(فعاٌٙا  ِٚٓ ذُ عٛم جفىش فٟ وً عًّ جمَٛ باٗ ٚجماذَ ع١ٍاٗ 

 جخف١ااااااااال دسشاااااااااة اٌخصاااااااااً ا٨شحّااااااااااعٟ ٌاااااااااذ٠ٙٓ  ٚلاااااااااذ فغاااااااااشت اٌباظراااااااااة رٌاااااااااه

ب(ْ اٌح،ز٠ة اٌششع١ة ٚا٦ِذاد باٌّعٍِٛات ٚاٌحٛش١ٙات اٌذالا١ٍة اٌزاج١ة جعًّ عٍٝ ج،١١ش اٌّعحمذات  

ج١اة اٌحاٟ جر١اش ا٩ٌِٕ م١ة ٚع١ٍّات اٌحّشوض ظٛي ا٤فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة  رٚ اٌحخٍٟ عٓ اٌحخ٩١ت اٌزا

 ِؾاعش اٌخصً.

ِٓ لا٩ي إٌحاااس اٌغاابمة ٠ّىٕٕاا اٌماٛي ب(ٔاٗ إرا اعاح عٕا ج١ّٕاة ذماة اٌّشا٘ماات ب(ٔفغاٙٓ  اٌخ٩فة

ٚإظ٩ي ا٤فىاس اٌعم١ٔ٩ة ِعً ا٤فىاس اٌغٍب١ة ٚاٌخاه اة عآ رٚاجٙآ  فّآ اٌصاااض رْ ٔخفال ِآ 

 ظذ، اٌخصً ا٨شحّاعٟ ٌذ٠ٙٓ.
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 ٔالاخُجٛخ قبئًخ انًشاخغ انؼشثٛخ 

    4  ه  ػهةةةى َفةةةظ انًُةةةٕ نطفٕنةةةخ ٔانًشاْقةةةخ  0114ظاِاااذ عباااذ اٌغااا٩َ ص٘اااشاْ ه .0

 عاٌُ اٌىحل   اٌما٘ش،

    5  ه  ػهةةةى َفةةةظ انًُةةةٕ انطفٕنةةةخ ٔانًشاْقةةةخ 1334ظاِاااذ عباااذ اٌغااا٩َ ص٘اااشاْ ه .1

 عاٌُ اٌىحل   اٌما٘ش، .

    ٔانًشاْقةةخالاظةةطشاثبد انُفغةةٛخ فةةٗ انطفٕنةةخ  1330ظغاآ ِقاا فٝ عبااذ اٌّع ااٝ ه .2

 ِىحبة اٌما٘ش، ٌٍىحا    اٌما٘ش، .

  اٌمٍاك ا٨شحّااعٝ ٚع٩لحاة بااٌحفى١ش 1335ظ١ا، لا١ًٍ اٌبٕاء ٚ رظّذ ِعّذ عباذ اٌخااٌك ه .3

    1  عاااذد 05  ِصٍاااذ  يدهةةةخ دساعةةةبد َفغةةةٛخاٌغاااٍبٝ اٌحٍماااااٝ ٌاااذٜ هااا٩  شاِعاااة اٌى٠ٛاااث   

 .231:  110ؿ 

س ِمحشض لاااُ عٍاٝ اٌاحعٍُ اٌحعااٚٔٝ ٌحعاذ٠ً   فاع١ٍة بشٔا1331ِلااٌذ ِعّذ عبذاٌشظّٓ ه .4

  و١ٍة اٌحشب١ة   شاِعة  سعبنخ يبخغزٛش غٛش يُشٕسحدسشة اٌخصً ٌذٜ ه٩  اٌّشظٍة اٌرا٠ٛٔة   

 هٕ ا .

   اٌخصااً ا٨شحّاااعٝ ٚع٩لحااة باٌذافع١ااة ٩ٌٔصاااص ٚا٨فىاااس 1300سا١ٔااا ِعّااذ سفعااث ه .5

    سعةةةةبنخ يبخغةةةةزٛش غٛةةةةش يُشةةةةٕسح ا٩ٌعم١ٔ٩ااااة ٚاٌحقاااا١ً اٌذساعااااٝ ٌااااذٜ هاٌبااااات اٌصاِعااااة 

 و١ٍة اٌبٕات   شاِعة ع١ٓ ؽّظ .

  فاع١ٍااة اٌغاا١ىٛدساِا ٌخفاال ِقغااحٜٛ اٌخصااً فااٝ ِشظٍااة 1304س٠ّااا رظّااذ عااٛاد ه .1

   و١ٍة اٌبٕات   شاِعة ع١ٓ ؽّظ.سعبنخ دكزٕساح غٛش يُشٕسح اٌ فٌٛة اٌّح(لاش،   

ا٨ٔفعااٌٝ وّح١اش٠ٓ ِعاذ١ٌٓ  فاع١ٍاة اٌازات ٚا٨جاضاْ( 1302عٕاء ربٛ عص١ٍة عبذ اٌغ٩َ ه .8

  سعةةةةةةةبنخ دكزةةةةةةةٕساح غٛةةةةةةةش يُشةةةةةةةٕسح ،اٌع٩لاااااااة بااااااا١ٓ اٌخصاااااااً ٚاٌىفااااااااء، ا٨شحّاع١اااااااة   

 شاِعة اٌما٘ش،   و١ٍة ا٢دا  .

  اٌبٍاٛر ٚع٩لحاٗ بابعل اٌّح،١اشات إٌفغا١ة ا٨شحّاع١اة ٌاذٜ 1331عٙا إبشا١ُ٘ ِض٠ذ ه .1

    ٛةةةةةةش يُشةةةةةةٕسحسعةةةةةةبنخ يبخغةةةةةةزٛش غع١ٕااااااة ِاااااآ هٍبااااااة ٚهاٌبااااااات اٌّشظٍااااااة اٌرا٠ٛٔااااااة   

 و١ٍة اٌبٕات   شاِعة ع١ٓ ؽّظ.

انؼلاقخ ثةٍٛ انخدةم ٔانزٕافةق الاخزًةبػٗ نةذٖ غةلاة   1332عبذ اٌٍ ١ل ِعّذ لا١ٍفة ه .03

   دساعاااات فاااٝ عٍاااُ اٌااإفظ ا٨شحّااااعٝ   اٌّصٍاااذ اٌراٌاااد   اندبيؼةةةخ انغةةةؼٕدٍٚٛ ٔانكةةةٕٚزٍٛٛ

 داس  ش٠ل   اٌما٘ش، . 

 اٌماااااا٘ش،   ٔانطةةةةةت انُفغةةةةةٗ ،يؼدةةةةةى ػهةةةةةى انةةةةةُفظ  0113عااااا٩ء اٌاااااذ٠ٓ وفاااااافٝ ه .00

 داس إٌٙنة اٌعشب١ة 
انخدم ٔثؼةط اثؼةبد انشخصةٛخ دساعةخ  0111ِا٠غة رظّذ ا١ٌٕاي ٚ ِذظث عبذ اٌع١ّذ ه .01

 ا٨عىٕذس٠ة   داس اٌّعشفة اٌصاِع١ة .  يقبسَخ فٗ ظٕء ػٕايم اندُظ ٔانؼًش ٔانثقبفخ ،
 ش،     اٌمااااااا٘ ثطبسٚةةةةةةخ اخزجةةةةةةبساد انخدةةةةةةم  1331ِصااااااذٜ عبااااااذ اٌىااااااش٠ُ ظب١اااااال ه .02

 داس إٌٙنة اٌّقش٠ة 
  ج١ّٕة اٌحفى١ش اٌعم٩ٔٝ ٚرذش، عٍاٝ اٌنا،ٛه إٌفغا١ة ٌاذٜ 0111ِعّذ ف١ٙل ِضٔٛق ه .03

   و١ٍة اٌبٕات   شاِعة ع١ٓ ؽّظ . سعبنخ دكزٕساح غٛش يُشٕسحاٌّشا٘م١ٓ   
الافكةةبس انلاػقلاَٛةةخ نةةذٖ  0113ِعّااذ عبااذ اٌ ااا٘ش اٌ ١اال ٚ ِعّااذ عبااذ اٌعاااي اٌؾاا١ا ه .04

غةةلاة اندبيؼةةخ ٔػلاقزٓةةب ثةةبندُظ ٔانزخصةةص الاكةةبدًٚٗ ، ثسةةٕس انًةةؤرًش انغةةُٕٖ ػُٛةةخ يةةٍ 
  اٌصّع١اة اٌّقاش٠ة ٌٍذساعاات إٌفغا١ة   اٌماا٘ش،   اٌصاضء ا٨ٚي    انغبدط نؼهى انُفظ فٗ يصش

 .153:  131ؿ 
فؼبنٛةخ ثشَةبيح رشٔٚسةٗ زشكةٗ اخزًةبػٗ يقزةشذ ػهةٗ   1334ِٕٝ عباذ اٌفحااض ٌ فاٝ ه .05

خزًبػٛخ ٔخفط انشؼٕس ثبنخدم نةذٖ الاغفةبل فةٗ يشزهةخ انطفٕنةخ انًزةأخشح رًُٛخ انًٓبساد الا
  ِصٍة دساعات فٝ اٌحع١ٍُ اٌصااِعٝ   شاِعاة عا١ٓ ؽاّظ   اٌعاذد ثًؤعغبد انشػبٚخ الاخزًبػٛخ 

1 
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رسهٛةةم يعةةًٌٕ انزفكٛةةش انلاػقلاَةةٗ نهطهجةةخ اندةةبيؼٍٛٛ   1334ٔعّاااْ ِعّااذ اٌّٛعااٝ ه .01
  اٌّصٍة اٌحشب٠ٛة   اٌّصٍاذ اٌحاعا    اٌعاذد انًؼزقذاد انلاػقلاَٛخ ثبعزخذاو انصٛغخ انؼشثٛخ نقبئًخ 

14 . 
 ِذٜ فاع١ٍة بشٔاِس ِٙاسات اٌٛعٝ باٌّعشفة فٝ جعذ٠ً ٠1335غشٜ ِعّذ ابٛ اٌع١ٕ١ٓ ه .01

   و١ٍة ا٢دا    شاِعة إٌّٛف١ة.سعبنخ دكزٕساح غٛش يُشٕسح ا٨فىاس ا٩ٌعم١ٔ٩ة   

 انًشاخغ الاخُجٛخ  
0- Crozier, W.R (2005): shyness and students perception of seminars, 

Journal of psychology learning & Teaching, vol.4. pp. 27-34. 

1- Ellis, A (1973): Humanistic Psychotherapies. The Rational 

Emotive Approach .MCG. Raw. Hill book company, New York, son 

Paulo. 

2- Havisghurst, R (1972): Developmental tasks and education 

(3rded.) New York: D. McKay Co. 

3- Kaydemir & Ayhan (2008): Shyness & Cognitions: An 

examination of Turkish university Students. Journal of psychology. vol. 

142, pp. 633-644.  

4- Henderson, L. (1992): shyness groups. In M. McKay & K. Paleg 

(Eds.), focal group psychotherapy. Oakland, CA: New harbinger press.   

 
 


