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 انًهخض: 

ٛىكص جُىٌجْس ج٢ُ جٌُٗق ػٖ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓؼ٢٘ جُك٤حز ٝجٗٔح٠ جُٗه٤ٛس جُطٓؼس ٝكن ٗظ٣ٍةس      

ج٤ٗ٩ؿٍجّ ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼس ،جٌُٗق ػٖ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼةس ذةانط٬ف جُٔطـ٤ةٍجش 

 جٍُٔقِةةٚ –ي 83:32جُؼٔةةٍي –ئٗةةحظي  -جُ٘ٞعييًةةٌٞ –جوذةة٢ي -جُى٣ٔٞؾٍجك٤ةةس لجُطهٛةةٙيػ٢ِٔ

جٍُجذؼةسي ،، ًةًُي جٌُٗةق ػةٖ طٗٔةح٠ جُٗهٛة٤س جُطٓةؼس ٝكةن  -جُػحُػةس  –جُػح٤ٗس -جُىٌج٤ْٚيج٢ُٝ٫

 -جُ٘ٞعييًةٌٞ –جوذة٢ي  -ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٫ؿةٍجّ ذةانط٬ف جُٔطـ٤ةٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤ةس لجُطهٛةٙيػ٢ِٔ

٤ةن جٍُجذؼةسي،،، ضةْ ض ر -جُػحُػةس  -جُػح٤ٗةس  -جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْس يج٫ُٝة٠ –ي 83:32جُؼٍٔي –ئٗحظي 

جُ٘ٓةهس جُػح٤ٗةس جُٔؼىُةس  ٤ٛ8003ىْٖ ي ٫ٗٔح٠ جُٗه٤ٛس ٝكةن ٗظ٣ٍةس ج٤ٗ٫ؿةٍجّ -ٓو٤حِ ي٣ٌٓٞ

٠حُرةح ٠ٝحُرةٚ ٓةٖ  832لضٍؾٔس جُرحقػس،، ٝٓو٤حِ ٓؼ٠٘ جُك٤ةحز لئػةىجو جُرحقػةس، ػِة٢ ػ٤٘ةٚ ٕ   

٬٠خ ؾحٓؼط٢ ػ٤ٖ ّٖٔ ٝج٫ٍَٛ، ضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْس ج٠ُ ٝؾٞو ػ٬هةس وجُةٚ ئقٛةحت٤ح ذة٤ٖ 

ٓةٖ ٓؼ٘ة٠ جُك٤ةحز ٝطٗٔةح٠ جُٗهٛة٤س جُطٓةؼس ُةى١ ٠ة٬خ جُؿحٓؼةس، ٝػةىّ ٝؾةٞو ئنةط٬ف وجٍ ٬ً 

ئقٛةةةةةحت٤ح كةةةةة٢ ٓؼ٘ةةةةة٢ جُك٤ةةةةةحٙ ُةةةةةى١ ٠ةةةةة٬خ جُؿحٓؼةةةةةس ذةةةةةانط٬ف جُٔطـ٤ةةةةةٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤ةةةةةس 

جٍُٔقِسجُىٌجْةةةة٤ٚ  –ي 83:32جُؼٔةةةةٍي –جٗةةةةحظي  -جُ٘ٞعييًةةةةٌٞ –جوذةةةة٢ي  -لجُطهٛةةةةٙيػ٢ِٔ

،، ٝػةةىّ ٝؾةةٞو ئنةةط٬ف وجٍ جقٛةةحت٤ح كةة٢ جٗٔةةح٠ جُٗهٛةة٤س جٍُجذؼةةسي-جُػحُػةةس  –جُػح٤ٗةةس  -يج٫ُٝةة٢

جُ٘ةٞع  –جوذ٢ي  -جُطٓؼس ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼس ذحنط٬ف جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س لجُطهٛٙيػ٢ِٔ

 جٍُجذؼسي،. -جُػحُػس  –جُػح٤ٗس  -جٍُٔقِس جُىٌج٤ْس يج٢ُٝ٫ –ي 83:32جُؼٍٔي –جٗحظي  -ي يًٌٞ

 .الإَٛزشاوٗظ٣ٍس  -ح٠ جُٗه٤ٛسجٗٔ -ٓؼ٠٘ جُك٤حٙ انكهًبد الافتتبحٛخ:

 

 ٓىنَ جُىٌجْس

 ٓوىٓس جُىٌجْس :

 Positiveٛة٢ طقةى ٓلةح٤ْٛ ػِةْ جُة٘لّ ج٣٫ؿةحذ٢ ل ،Meaning of lifeٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحز ل

Psychology ،.  ّػِةةة٢ ٣ةةةى ٓةةةحٌضٖ ْةةة٤ِؿٔحٕ  3222ُٝوةةةى  ٜةةةٍ ػِةةةْ جُةةة٘لّ ج٣٫ؿةةةحذ٢ ػةةةح

ذ٘ٓةةةِلح٤ٗح  ذ٣٫ٞةةةس ٫ٍ٤ٓٗةةةى ذح٣٫ُٞةةةحش ، ػةةةحُْ جُةةة٘لّ ج٤٘٤ًِ٩ٌةةة٢ ذؿحٓؼةةةس Seligman Martinل

جُٔطكىز ج٤ٌ٣ٍٓ٧س. ٝذًٜج جُطٞؾٚ جُؿى٣ى طًى ٤ِْؿٔحٕ ػ٢ِ ط٤ٔٛس جُطؼٍف ػ٢ِ جُؿٞجٗةد ج٣٩ؿحذ٤ةس 

ُى١ جُٗهٙ ك٢ ػ٤ِٔس جُٞهح٣ةس ٝجُؼة٬ؼ جُ٘لٓة٢و وٕٝ ئؿلةحٍ وٌٝ جُؿٞجٗةد جُٓةِر٤س طٝ ٓةح ٣ؼةٍف 

 ،. Risk Factorsذؼٞجَٓ جُه ٍ ل

ّٜٞ ٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحز ٛةٞ جُ ر٤ةد جُ٘لٓة٢ جُ٘ٔٓةح١ٝ لك٤ٌطةٌٞ كٍجٌٗةَ، كة٢ ٝطٍٝ ٖٓ جٛطْ ذٔل

ًطحذٚ  يج٫ٗٓحٕ ٣ركع ػةٖ جُٔؼ٘ة٢يو ق٤ةع ٝجؾةٚ جٖةٌحٍ ػى٣ةىٙ ٓةٖ جُٔؼحٗةحٙ ٝجُوٓةٞز ػ٘ةىٓح ًةحٕ 

ٓؼطوةةَ كةة٢ ك٤٘٘ةةح لْةةؿٕٞ جُ٘ح٣َةةس، ذؼةةى جُكةةٍخ جُؼح٤ُٔةةس جُػح٤ٗةةسو ٝٛةةًٙ جُٔؼحٗةةحٙ  وكؼةةص ًػ٤ةةٍ ٓةةْٜ٘ 

ٗطكةحٌو ٝٓةٖ ٛ٘ةح ضرِةٌٞش ُى٣ةٚ ٓلٜةّٞ ٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحٙ جُة١ً ًةحٕ وجػٔةح ُةٚ ُِطل٤ٌٍ ٝج٫هةىجّ ػِة٢ ج٫



 ٣َ٘د جذٍج٤ْٛ ػرىجُؼحٍ جْٔحػ٤َ
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ُٔٞجؾٜٚ ؾ٤ٔغ جٌٖحٍ ٓؼحٗحضٚ ٝجٓىضٚ ذح٫َٓ ٝجُوىٌز ػ٢ِ جُطكٔةَ ٝجُٛةٔٞوو كٜةٞ ٣ة١ٍ جٕ ٓؼ٘ة٢ 

جُك٤حز ٓوْٓ ج٢ُ غ٬ظ  ٓؼح٢ٗ يٓؼ٢٘ جُؼَٔ جٝ ج٫ٗؿحَيو يٓؼ٢٘ جُكدي و ٓؼ٢٘ جُٔؼحٗةحزيو ٣ٝة١ٍ 

و ٌُٖٝ جُٔؼ٢٘ جُلٍو١ ٣ٌٖٔ جوٌجًٚ ٖٓ جُٔؼ٢٘ جُٔ ِةن كٜةٞ ٤ُٝةى جُظةٍٝف جٕ ٓؼ٢٘ جُك٤حز ٓ ِن

ٝجُؼٞجَٓ جُٔك٤ ٚ ذحُلٍوو ٣ٝهطِق ٖٓ كٍو ٫نٍو ٝهى ٣هطِق ُى١ جُلٍو ٗلٓٚ ج٤ُّٞ ػٖ ؿىجو كٜةٞ 

ؿ٤ٍ غحذصو كوى ٣ؿى ج٫ٗٓحٕ ٓؼ٢٘ ُك٤حضٚ ٖٓ ن٬ٍ جُؼَٔ جٝ ج٫ٗؿحَ ٝٝؾٞو ٛةىف ٝه٤ٔةٚ ُك٤حضةٚو 

و جٝ ٖٓ ن٬ٍ جُٔؼحٗحز جيج ٝؾى ُٔؼحٗحضٚ ٓؼ٢٘و ٣ٝةًًٍ ك٤ٌطةٌٞ جٕ ٣ٍٟٓةح ٓٓة٘ح جٝ ٖٓ ن٬ٍ جُكد

يٛد ج٤ُٚ ك٢ ػ٤حوضٚ ذؼى ضكٌٍٙ ٖٓ ج٫ػطوحٍو ًٝةحٕ ٣ؼةح٢ٗ ٓةٖ ج٫ًطثةحخ ٓ٘ةً ٝكةحٙ َٝؾطةٚ ًٝةحٕ 

٣حتٓحو ك ِد ٓ٘ٚ ك٤ٌطٌٞ جٕ ٣لٌٍ جيج ٓحش ٛٞ ٝذو٤ص َٝؾطٚو ٓحٛٞ ٖؼٌٞٛح ق٤ً٘جى؟ كةٍو جٍُؾةَ 

ططكَٔ جُٔؼحٗحٙو كٍو ػ٤ِٚ كٌطٌٞ ذأٗٚ ضكَٔ جُٔؼحٗةحٙ ذةى٫ ٓةٖ َٝؾطةٚو ٝذحُلؼةَ  ٜةٍ ذأٜٗح ُْ ضٌٖ ُ

ػِةة٢ جُؼؿةةَٞ ج٫ٌض٤ةةحـ ػ٘ةةىٓح ٖةةؼٍ جٕ ُٔؼحٗحضةةٚ ٓؼ٘ةة٢ ٝٛةةٞ ٓؼ٘ةة٢ يجُطٟةةك٤ٚيو ٝذةةًُي ٣٘ةةٞٙ 

يك٤ٌطٌٞي جٕ ج٫ٗٓحٕ ػ٘ىٓح ٣ؿى ٓؼ٢٘ ١٫ ػَٔ ٣وّٞ ذٚ كإ يُي ٣ؿؼِٚ ٣ٗؼٍ ذحٍُٞةح قطة٢ ػ٘ةى 

 جُٔؼحٗحز. 

 ، 350: 3228٘ٓحٕ ٣ركع ػٖ جُٔؼ٢٘ و كٍجٌَٗوضٍؾٔٚ ٠ِؼص ٌٓ٘ٛٞولج٫ٗ

ًٔح طًى كٍجٌَٗ جٕ جُركع ػٖ ٓؼ٢٘  ُِك٤حٙ ٝجُكد ٝج٣ُٜٞٚ ٣ةأض٢ ذؼةى جُهرةٍجش جُٛةحوٓٚ 

جُط٢ ٣ٔةٍ ذٜةح جُلةٍو و كةحُٔٞجهق جُٓة٤ثٚ كٍٚةٚ ٤ُ٘ٔةٞ جًػةٍو ُٝطكو٤ةن يُةي كةإ جُٗةهٙ ٣ؿةد جٕ 

٫ ٣ٞؾى جقٓحِ جٝ ٓؼ٢٘ ُِك٤حزو ٤ُّٝ ٛ٘حى ْرد ُِؼ٤ٕ.  ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ ئ٣ٔحٗح ذحُٔٓطورَ ٝذىٕٝ يُي

ًٔح جٕ ٓؼ٢٘ جُك٤حز ٖٓ جُكحؾحش جُٞؾٞو٣ٚ جُط٢ ضؼٌّ جُؿحٗد جٍُٝقح٢ٗ ُِلٍو ٝجٗٚ ج٣ٟةح جُٔؼرةٍ 

ج٢ُ ضٓح٢ٓ جًُجش ج١ًُ ٣طؿحَٝ ضكو٤ن جًُجش و ٣ٝوٍٞ كٍجٌَٗ جٕ جُٜىف جُكو٤وة٢ ُِٞؾةٞو ج٫ٗٓةح٢ٗ 

كو٤ن جًُجش و كحُٞؾٞو ج٫ٗٓح٢ٗ ٛٞ ضٓح٢ٓ ذحًُجش ٝضؿحَٝ ُٜح جًػٍ ٫ ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٞؾى ك٤ٔح ٢ٔٓ٣ ذط

 ،54: ٘ 8005ل ٓكٔى جذٍج٤ْٛ ػ٤ى .  ٖٓ جٕ ٣ٌٕٞ ضكو٤وح ُٜح  .

٣ٝةةًًٍ ٤ُ٘ؿةةَ ٝجنةةٍٕٝ و جٕ ٓؼ٘ةة٢ جُك٤ةةحز جُٗهٛةة٢ ٝجُ٘لٓةة٢ ٣ٔػةةَ جٛةةْ جٗؿةةحَجش جُةةٍٝـ       

ٓ٘ وةٚ ْٝة ٢ ذة٤ٖ جٌٓح٤ٗحضةٚ ٝجُٔ حُةد ج٫ٗٓح٤ٗٚ ُٔؿحذٜٚ جُك٤حز جُط٢ ضٞجؾٚ جُلٍو ٤ًٝل٤ٚ جٕ ٣ؿى 

 ،(Leangle,et at,2004:p 24ؿ٤ٍ جُٔكىٝوٙ ك٢ ق٤حض٘ح جُٔؼحٍٚٙ.

ُٝوةةى قظةة٢ ٓلٜةةّٞ ٓؼ٘ةة٢ جُك٤ةةحز ذحٛطٔةةحّ جُرةةحقػ٤ٖ كةة٢ ج٫ٝٗةةٚ ج٫ن٤ةةٍز ٝيُةةي ٫ٌضرح٠ةةٚ 

ذحُٓٔحش ج٣٫ؿحذ٤ٚ ٝجُٗه٤ٛٚ ج٣ُٞٓٚ و ق٤ع ج ٍٜش ٗطةحتؽ جُؼى٣ةى ٓةٖ جُىٌجْةحش ػِة٢ جٕ جوٌجى 

ٍجو ُٔؼ٢٘ جُك٤حز ٣ٍضر١ ج٣ؿحذ٤ح ذحُٛكٚ جُ٘ل٤ٓٚ، ٝجٖحٌش ٌج٣ق و جُة٢ جٕ ٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحز ٓطـ٤ةٍ ج٫ك

 (Ryff&Singer,1998:P6 ج٣ؿحذ٢ ٓكىو ُِٓؼحوز ٤ٍٓٝٓ ُِطٞجكن ٝػ٬ٓٚ ػ٢ِ جُ٘ٔٞجُٗه٢ٛ.

، 

٣ٝهطِق ٓحِْٞ ػٖ كٍجٌَٗ ك٢ ٌؤ٣طٚ ُٔؼ٢٘ جُك٤حزو ق٤ع ١ٍ٣ جٕ ٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحز ؾة١ٍٛٞ 

ْٔٚ جٝ نح٤ٚس جٗٓةح٤ٗٚ كٜةٞ ُة٤ّ ٤ُٝةى جُظةٍٝف طٝ جُٔكةىوجش ج٫ؾطٔحػ٤ةٚ و ذةَ ٝطْح٢ْ ٣ٝؼطرٍ 

٣طٌَٗ ٖٞٔ جُكحؾحش ج٤ُٝ٧ٚ جُط٢ ٣ٓؼ٢ ج٫ٗٓحٕ ٩ٖرحػٜح و ًٔح جٕ ٓؼ٢٘ جُك٤ةحز ٫ ٣كطةَ ؾةُ ج 

:٘ 8033ٞث٬٤ ًىجكغ جٗٓح٢ٗ و ذَ جٗٚ ٣ؼى ذ٤٘ٚ ج٤ُٝٚ ضوّٞ ػ٤ِٜح جُىٝجكغ ػٔٞٓةح. لق٘ةحٕ  نةٞؼو

37، 

ّ ٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحز و ج٫ جٕ ٛ٘ةحى جُؼى٣ةى ٓةٖ ػِٔةح  ٝػ٢ِ جٍُؿ ْ جٕ ك٤ٌطٌٞ كٍجٌَٗ ٣ؼطرٍ جٍٝ ٖٓ جٛةطْ ذٔلٜةٞ

ٞ و جُٔٞٗةى  : ٓحْةِ جُ٘لّ جُٞؾٞو٤٣ٖ  ج٣ًُٖ جْٜٔٞج ك٢ ض ٣ٍٞ جْحِ ٗظ١ٍ قٍٞ ٓلّٜٞ ٓؼ٢٘ جُك٤ةحزو ٓػةَ

٤حش ٓهطِلةس ٜٓ٘ةح / و١  و ٣حُّٞو ٝٝٗؽ و ٌُٖٝ ض٘حٍٝ جُرحقػٕٞ ٓلّٜٞ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ضكص ٓٓةٔ جُٔؼ٘ة٢ جُٞؾةٞ



 يؼُٙ انحٛبح ٔػلالتّ ثأًَبط انشخظٛخ ٔفك َظشٚخ الإَٛزشاو نذٖ طلاة انزبيؼخ
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Existential Meaning   و ٝٓؼ٢٘ جُك٤حزMeaning in life  و جُٜىف ك٢ جُك٤ةحزPurpose in life 

ج جٛةىجف جُك٤ةحز   Life tasksو ٜٓٔةحش جُك٤ةحز   Personal Meaningو جُٔؼ٘ة٢ جُٗهٛة٢   و ٝطن٤ةٍ

Life goals   .ٓؼ٘ة٢ ٝجقةى ٍ و ٝػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ جنط٬ف ج٤ُٔٓٔحش قٍٞ ًٛج جُٔلّٜٞو ئ٫ ئٜٗةح ضةىٌٝ قةٞ

 ،865: ٘ 8004ل٤ٍْٔز جذٞ ؿُجُٚ و 

ٝضؼطرٍ جُىٌجْةس جُؼ٤ِٔةس ُِٗهٛة٤س ج٩ٗٓةح٤ٗس ذٛةلطٜح  ةحٍٛز ْة٤ًِٞس ٣ٗةٞذٜح جٌُػ٤ةٍ ٓةٖ 

جُٜٔ٘ؿة٢ جُٔ٘حْةد جُطؼو٤ى ٝج٩ٖةٌح٫ش ، ٝطقةى طٛةْ ٛةًٙ ج٩ٖةٌح٫ش ٛةٞ ٚةؼٞذس ضةٞك٤ٍ ج٧ْةِٞخ 

ٝٝٚةةلٜح ٝٓةةٖ غةةْ ٓكحُٝةةس جُط٘رةةإ ذحُٓةةِٞى ٝجُةةطكٌْ ذةةٚ ، ئي يٛةةد جٌُػ٤ةةٍ ٓةةٖ  جُٗهٛةة٤س ُىٌجْةةس

ذإٔ ئكطٍٞةٞج  categorize method ٜ٘ؽ جُط٤٘ٛل٢ئ٠ُ ئْطؼٔحٍ جُٔ جُٗه٤ٛس جُٜٔط٤ٖٔ ذىٌجْس

ٝؾٞو ؾِٔةس ٓةٖ جُهٛةحتٙ ٝجُٛةلحش جُ٘لٓة٤س ٝجُؿٓة٤ٔس ٝجُؼو٤ِةس جُٔطٗةحذٜس ٣ٌٔةٖ ػةٖ ٣ٍ٠وٜةح 

ُِٗه٤ٛس ٓكةىوز ٝٝجٞةكس . ٝٛةًج ٓةح ٗؿةىٙ كة٢  طٗٔح٠ ض٤٘ٛق جُرٍٗ ٖٞٔ طٚ٘حف طٝ ٗٔحيؼ طٝ

ج٧غٍ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ك٢ وٌجْحش ًَ ٖٓ طذ٢ هٍج٠ ٤ِٖٝىٕٝ ٣ًٍٝطٍٗٔ ٝٓةٖ ضةرؼْٜ ذؼةى يُةي ، طٓةح 

َ ٝجُٓةٔحش ٝٓكحُٝةس كٜٜٔةح ٓةٖ نة٬ٍ ج٧ذؼةحو ٝجُؼٞجٓة جُٗهٛة٤س ج٥نٍٕٝ كوى يٛرٞج ئ٠ُ وٌجْةس

ج٩ٗٓةةح٤ٗس ، ٝن٤ةةٍ ٓػةةحٍ ػِةة٠ يُةةي وٌجْةةحش ؾ٤ِلةةٌٞو ًٝحضةةَ جُٗه٤ٛس جُطةة٢ ضٗةةٌَ كةة٢ ٓؿِٜٔةةح

 . جُٗه٤ٛس ٝآُرٌٞش ٝؿ٤ٍْٛ ٖٓٔ ٣إ٣ىٕٝ ًٛج جُٜٔ٘ؽ جُرؼى١ ٝجُؼح٢ِٓ ك٢ وٌجْس

٣ؿةى طٕ ًةَ ٣ٍ٠وةس طٝ طْةِٞخ ُةٚ ٓٓةررحضٚ ٝؾٞجٗرةٚ  جُٗهٛة٤س ئٕ جُٔططرغ ُ ٍجتن وٌجْس

جُٓةةةةةِر٤س ٝج٣٩ؿحذ٤ةةةةةس ، ٌُٝةةةةةٖ جُوحْةةةةةْ جُٔٗةةةةةطٍى ذةةةةة٤ٖ ًةةةةةَ ضِةةةةةي ج٧ْةةةةةح٤ُد ٝجُ ٍجتةةةةةن ٛةةةةةٞ 

  .ٝئَجُس جُـٜٔٞ ػٖ ٓكىوجش جُِٓٞى ٝطْرحذٚ ج٩ٗٓح٤ٗس   جُٗه٤ٛس  كْٜ

، يُةةي طٕ جُطؼحٓةةَ  جُٗهٛةة٤س ٝٛ٘ةةح ضةةٍٟ جُرحقػةةٚ طٕ ُِطٛةة٤٘ق ط٤ٔٛةةس هٛةةٟٞ كةة٢ وٌجْةةس

 ٝجٞكس ٝٓكىوز ُِٗه٤ٛس ٣ٞكٍ جٌُػ٤ٍ ٓةٖ جُؿٜةى ٝجُٞهةص ٝيُةي ذؼٌةّ ٓةح ئيج ض٘حُٝ٘ةح  طٗٔح٠ ٓغ

ٝكن ٓط٬ٛش ٫ٜٗحت٤س ج٧ذؼحو ٝجُؼٞجَٓ ٝجُٓٔحش ٝجُٛلحش جُٔط٘حغٍز ٛ٘ح ٝٛ٘حىو ٝيُي  جُٗه٤ٛٚ

 . ٤س٣ٓحػىٗح ػ٢ِ كْٜ جُظحٍٛز جًُِٓٞ

ٗظةحّ طٝ   personality typology جُٗهٛة٤س طٗٔةح٠ ٝهى ٠ٍـ ٓإنٍجً ك٢ ٤ٓةحو٣ٖ ػِةْ

ج٩ٗٓةةح٤ٗس ػِةة٠ ٝكةةن  جُٗهٛةة٤س ٣ط٘ةةحٍٝ The Enneagram ٗٔةةٞيؼ ٣ةةىػ٠ ٗظةةحّ ج٤ٗ٩ؿةةٍجّ

ٗٔةةحيؼ، ُِٗهٛةة٤س ، ضطٔةةح٣ُ ك٤ٔةةح ذ٤ٜ٘ةةح ٓةةٖ ق٤ةةع جُهٛةةحتٙ ٝجُٓةةٔحش جُٔٗةةطًٍس ل ٠طٗٔةةح ضٓةةؼس

ق ػةةةٖ ْةةةحتٍ ج٧ٗٔةةةح٠ ج٧نةةةٍٟ ، كٟةةة٬ ػةةةٖ طٕ ضِةةةي ٝجُٔطٗةةةحذٜس ٞةةةٖٔ جُةةة١ٔ٘ جُٞجقةةةى ٝضهطِةةة

ج٩ٗٓةح٤ٗس ٝٛة٢ : ًٍٓةُ  جُٗهٛة٤س ضطَٞع ػِة٠ غ٬غةس ٍٓجًةُ ٌت٤ٓةس ضطٌةٕٞ ٜٓ٘ةح جُطٓؼس ج٧ٗٔح٠

 . ًُ جُطل٤ٌٍ ًٍُٝٓ جُـ٣ٍُزجُٔٗحػٍ ٍٝٓ

ج٩ٗٓةح٤ٗس  جُٗهٛة٤س يُي جُ٘ٔٞيؼ طٝ جُ٘ظحّ جُط٤٘ٛل٢ ٣رٌٍ ٓ٘ظةٍٝٙ طكٟة٤ِس جُطؼحٓةَ ٓةغ

ُةٚ ػ٬هةس ٝغ٤وةس ذحُٔظةحٍٛ جُٓة٤ًِٞس ًِٜةح جُطة٢  جُٗهٛة٤س ذٞٚلٜح طٗٔح٠ةحً لٗٔحيؾةحً، يُةي طٕ ٗٔة١

ضٛىٌ ػٖ جُلٍو ٓةٖ طْةِٞخ ق٤حضةٚ ٝٗٔة١ ٓؼ٤ٗةطٚ ٝػ٬هحضةٚ ذةح٥ن٣ٍٖ ٝجُر٤ثةس جُٔك٤ ةس ذةٚ ًٝةَ 

وٌجْة٢ ٓؼة٤ٖ ٓةٖ  ج٧ٗٗ س ج٧نٍٟ جُط٢ هى ضٛىٌ ػ٘ٚ، ٝقط٠ ئنط٤حٌٙ ُٜٔ٘س ٓؼ٤٘ةس طٝ ضهٛةٙ

 ، 8007٘،34لج٤ُح١ٍْ، .وٕٝ ؿ٤ٍٙ

٫ٝ ٖي جٕ ٛ٘حى ذؼٝ جُٓٔحش جُطة٢ ضٗةٌَ جٗٔةح٠ ْة٤ًِٞٚ ٓؼ٤٘ةٚ ُٔةٖ ٣ٞؾةى ُى٣ةٚ ٓؼ٘ة٢ 

ٝه٤ٔٚ ُك٤حضٚ و كٌَِ ١ٔٗ ٖٓ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ٚلحش ْٝٔحش ٓؼ٤٘ةٚ ض٤ٔةُٙ ػةٖ ؿ٤ةٍٙ و ٝٓةٖ ٛ٘ةح 

ٛة٤س جُطٓةؼٚ ٝكةن ٗظ٣ٍةس ج٤ٗ٩ؿةٍجّو ؾح  ج٫ٛطٔحّ ذىٌجْٚ جُؼ٬هٚ ذة٤ٖ ٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحٙ ٝجٗٔةح٠ جُٗه
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ٝيُي ُٔكحُٝٚ ٓؼٍكٚ ج١ ج٫ٗٔح٠ جُط٢  ضٍضر١ جًػةٍ ذٔؼ٘ة٢ جُك٤ةحز و ٝٓةح٢ٛ جُٓةٔحش ٝجُهٛةحتٙ 

 جُط٢ ض٤ُْٔٛ ػٖ ج٫ٗٔح٠ جُط٢ ٫ ضٍضر١  ذٔؼ٢٘ جُك٤حز.

ضطرٌِٞ ٌِٓٗٚ جُىٌجْٚ ك٢ جٌُٗق ػٖ ٓؼ٢٘ جُك٤حز ٝجٌضرح٠ٚ ذأ١ ١ٔٗ ٖٓ  ٌِٓٗس جُىٌجْس : ،3

جُٗه٤ٛس جُطٓؼٚ ٝكن ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٩ؿٍجّ جًػٍ ٖٓ ؿ٤ٍٙو ًًُي ض٤ًٍُ جُٟٞ  ػ٢ِ جٗٔح٠ 

ج٤ٔٛٚ ٝؾٞو ٓؼ٢٘ ُِك٤حٙ ٝضكى٣ى جُٜىف ٝجُو٤ٔٚ جُط٢ ٣ٓؼ٢ جُلٍو ٫ٗؿحَٛح جٝ جُؼ٤ٕ ٖٓ 

جؾِٜح ٧ٕ يُي ٣ٓحػىٙ ػ٢ِ جُٛٔٞو ك٢ ٓٞجؾٜٚ جُٔؼحٗحٙ ًٔح جٖحٌش ًُُي وٌجْٚ 

ٝؾٞو ػ٬هٚ جٌضرح٤٠ٚ ٓٞؾرٚ ٝوجُٚ جقٛحت٤ح ي ق٤ع ضِٞٚص ٗطحتؿٜح ج٢ُ 3225يؾٍؾّ

ذ٤ٖ جُٔؼ٢٘ جُٞؾٞو١ ٝجُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝجُوىٌز ػ٢ِ ضكَٔ جُٔؼحٗحز و ٣ٝٔػَ يُي ط٤ٔٛس 

ٓؿطٔؼ٤س ػحٓس، ق٤ع جٕ ؾ٤ٔغ ج٫كٍجو ك٢ ج١ ٓؿطٔغ جٝ غوحكٚ ذكحؾٚ ج٢ُ ٝؾٞو ٓؼ٢٘ ٝه٤ٔٚ 

حٓٚ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤ٚ ُك٤حضْٜ ، ٧ٕ يُي ٣ٓحػىْٛ ػ٢ِ جُؼَٔ ذٍٞح ٣ٝٓحػىْٛ ػ٢ِ جه

ج٣٩ؿحذ٤س، ًٔح ضؿؼِْٜ ٓور٤ِٖ ػ٢ِ جُك٤حٙ و ك٢ جُٔوحذَ كإ نِٞ جُك٤حٙ ٖٓ جُٔؼ٢٘ ٤ٔٓ٣ٝٚ 

كٍجٌَٗ ل جُلٍجؽ جُٞؾٞو١،و ٝض٤ٔٓٚ جُرحقػٚ   ل ج٬ُ ق٤حٙ، ق٤ع جٕ جُلٍو ج١ًُ ٫ ٣ٞؾى ُى٣ٚ 

ٙ ٤ٓص ٫ٝ ٣ٗؼٍ ٓؼ٢٘ جٝ ٛىف ٝه٤ٔٚ ٣ٓؼ٢ ُطكو٤وٜح جٝ جُؼ٤ٕ ٖٓ جؾِٜح و ٣ؼطرٍ ٖه

ذحُك٤حز جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗحو ٝضلوى جُك٤حز ٌٝٗوٜح ك٢ ٗظٍٙ و ٣ٝك٤ح ق٤حٙ ٢ٛ جهٍخ ٓحضٌٕٞ ج٢ُ جُٔٞشو 

ٝيُي ٣إغٍ ِْرح ػ٢ِ ق٤حضٚ ٝهى ٣ىكؼٚ ج٢ُ جُطٌحَْ ٝجَُِٔ ٝػىّ جٍُؿرٚ ػ٢ِ ج٫ٗؿحَ جٝ 

جو ُىٌؾس جُؼَٔو ًًُٝي ػىّ جُوىٌز ػ٢ِ ٓٞجؾٜٚ جُٔؼحٗحز و ٖٝٓ غْ ٣ؿؼِٚ ٓكر ح ٝهى ٣ُو

ج٩ٞ ٍجخ جُ٘ل٢ٓ ٝج٩ًطثحخ ج١ًُ هى ٣ىكؼٚ ج٢ُ ج٫ٗطكحٌ. ٬٠ٝخ جُؿحٓؼس لكثٚ جُىٌجْٚ 

جُٔٓطٜىكس، ٝجُط٢ ضطْٓ ذ٣ُحوز ج٫ٗلؼح٫ش ٝضوِرحضٜح ٝضكطحؼ ج٢ُ ٝٞٞـ ٓؼ٢٘ ٝٛىف ُِك٤حٙ 

وٖٝٓ ٛ٘ح ضطرٌِٞ ٌِٓٗٚ جُىٌجْٚ ك٢ جٌُٗق ػٖ ج٤ٔٛٚ ٝؾٞو ٛىف ٝٓؼ٢٘ ٝه٤ٔٚ ُِك٤حز 

ٚ ذحٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ جُطٓؼٚ ٝكن ٗظ٣ٍٚ ج٤ٗ٫ؿٍجّ  ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼٚ... ٝضطكىو ٝجٌضرح٠

 ٌِٓٗٚ جُىٌجْس ك٢ ج٫ؾحذٚ ػ٢ِ ج٧ْثِٚ جُطح٤ُٚ:

 أعئهخ انذساعخ : 

ُةى١ َٛ ضٞؾى ػ٬هٚ ذ٤ٖ  ٓؼ٢٘ جُك٤حز  ٝجٗٔح٠ جُٗه٤ٛس جُطٓةؼٚ ٝكةن ٗظ٣ٍةس ج٤ٗ٩ؿةٍجّ  ،3

 ٬٠خ جُؿحٓؼٚ؟

جُؿحٓؼةةةٚ ذةةةانط٬ف جُٔطـ٤ةةةٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤ةةةٚ  ٛةةةَ ٣هطِةةةق ٓؼ٘ةةة٢ جُك٤ةةةحٙ ُةةةى١ ٠ةةة٬خ ،8

ي ، جٍُٔقِةٚ 83-32ئٗةحظي ، جُؼٔةٍ ٓةٖي –جوذ٢ي ، جُ٘ٞع ييًٌٞ  -يجُطهٛٙ ي ػ٢ِٔ 

 جٍُجذؼٚي؟-جُػحُػٚ-جُػح٤ٗٚ-جُىٌج٤ْٚ يج٢ُٝ٫

َٛ ٣هطِق جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ جُطٓؼٚ ٝكن ٗظ٣ٍٚ ج٤ٗ٫ؿٍجّ  ُى١ ٠ة٬خ جُؿحٓؼةٚ ذةانط٬ف  ،3

ئٗةحظي، جُؼٔةٍ  –جوذة٢ي ، جُ٘ةٞع ييًةٌٞ  -جُطهٛةٙ ي ػِٔة٢ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤ٚ ي

 جٍُجذؼٚي؟ -جُػحُػٚ  –جُػح٤ٗٚ  -ي، جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚ يج83٢ُٝ٫-32ٖٓي

  جٛىجف جُىٌجْس :،8

 تٓذف انذساعّ انٙ...

جٌُٗق ػٖ  جُؼ٬هٚ ذ٤ٖ  ٓؼ٢٘ جُك٤حز  ٝجٗٔح٠ جُٗه٤ٛس جُطٓؼٚ ٝكن ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٩ؿٍجّ  (1

 ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼٚ.



 يؼُٙ انحٛبح ٔػلالتّ ثأًَبط انشخظٛخ ٔفك َظشٚخ الإَٛزشاو نذٖ طلاة انزبيؼخ
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جٌُٗةةةق ػةةةٖ ٓؼ٘ةةة٢ جُك٤ةةةحٙ ُةةةى١ ٠ةةة٬خ جُؿحٓؼةةةٚ ذةةةانط٬ف جُٔطـ٤ةةةٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤ةةةٚ  (2

ي ، جٍُٔقِةٚ 83-32ئٗةحظي ، جُؼٔةٍ ٓةٖي –جوذ٢ي ، جُ٘ٞع ييًٌٞ  -يجُطهٛٙ ي ػ٢ِٔ 

 جٍُجذؼٚي.-جُػحُػٚ-جُػح٤ٗٚ-جُىٌج٤ْٚ يج٢ُٝ٫

نط٬ف جٌُٗق ػٖ  جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ جُطٓؼٚ ٝكن ٗظ٣ٍٚ ج٤ٗ٫ؿٍجّ  ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼٚ ذا (3

ئٗةحظي، جُؼٔةٍ  –جوذة٢ي ، جُ٘ةٞع ييًةٌٞ  -جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤ٚ يجُطهٛةٙ ي ػِٔة٢ 

 جٍُجذؼٚي.-جُػحُػٚ-جُػح٤ٗٚ-ي، جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚ يج83٢ُٝ٫-32ٖٓي

 ج٤ٔٛس جُىٌجْس:      ،3

ضوى٣ْ وٌجْٚ ضط٘حٍٝ ٓلّٜٞ ٓؼ٢٘ جُك٤حز ٝجٗٔح٠ جُٗه٤ٛس جُطٓؼٚ ٝكن ٗظ٣ٍةس ج٤ٗ٩ؿةٍجّو   ،3

جُٟٞ  ػ٢ِ جُؼ٬هٚ ذ٤ٖ ٓؼ٢٘ جُك٤حز ٝجٗٔح٠ جُٗهٛة٤سو ٝٓكحُٝةٚ ئُوةح  جُٟةٞ  ًٔح ضِو٢ 

ػ٢ِ ج٤ٔٛٚ ػِْ جُ٘لّ ج٣٫ؿحذ٢و ٝجُط٤ًٍُ ػِة٢ ٗةٞجق٢ جُوةٞٙ ُةى١ جُٗهٛة٤ٚ ج٫ٗٓةح٤ٗٚ ، 

ذى٫ ٖٓ جُط٤ًٍُ ػ٢ِ ٗوح٠ جُٟؼق ٝجُ٘وح٠ جُِٓر٤س ُى٣ٜح كو١ و ٣ٝؼطرٍ ٝؾةٞو جُٔؼ٘ة٢ ٛةٞ 

حز ذٌَٗ ػحّ ٝٗكٞ وٌجْةطٚ ٝٓٓةطورِٚ ذٞؾةٚ نةح٘ و ٝهةى جًةى هٞز وجكؼٚ ٬ُٗٓحٕ ٗكٞ جُك٤

كٍجٌَٗ ٝجٌُػ٤ٍ ٖٓ ػِٔح  ػِْ جُ٘لّ ج٣٫ؿحذ٢ طٕ ؿ٤حخ جُٔؼ٢٘ ٛةٞ جُٓةرد كة٢ ًػ٤ةٍ ٓةٖ 

 جُٔٗحًَ جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤ٚ.

ضٍؾغ ط٤ٔٛٚ جُىٌجْٚ ج٢ُ طٕ ُٔٞٞةٞع جُٗهٛة٤ٚ ٌٓحٗةٚ نحٚةس ٝق٣ٞ٤ةس كة٢ وٌجْةحش ػِةْ  (0

ُٔٛةىٌ جُةٍت٤ّ ُٔؼٍكةٚ جُٔظةحٍٛ جُٔهطِلةٚ ُِٓةِٞى جُرٗة١ٍو ٫ٝ جُ٘لّ ٝكِٓلطٚو ك٢ٜ ضؼى ج

ضوطٍٛ ػ٢ِ ٓحٗكٖ ػ٤ِٚ ج٫ٕو ٝجٗٔح ٓح٣ؿد جٕ ٌٕٗٞ ػ٤ِٚ ٓٓطور٬ ج٣ٟةح وٝضؼةى جُٗهٛة٤ٚ 

جُٔةىنَ ُؿ٤ٔةغ جُىٌجْةةحش جُ٘لٓة٤ٚ ٝج٫ؾطٔحػ٤ةٚ ٣ٝطؿٓةةى يُةي ٓةٖ ٓ٘ ِةةن جٕ جُطؼةٍف ػِةة٢ 

ٍٝ ن ةةٞٙ ُكةةَ جُٔٗةة٬ٌش ٝجُؼورةةحش جُٗهٛةة٤ٚ ٝضكى٣ةةى جذؼحوٛةةح ٝكوةةح ٣٫ةةٚ ٜٓ٘ؿ٤ةةٚ ضؼةةى ج

جُ٘ل٤ٓٚ جُٔإغٍٙ ك٢ ٤ٍْ جُٔؿطٔغ ٝضوىٓٚ ٝجُة١ً ٣ؼةى جُٜةىف ج٫ْحْة٢ ١٫ ذكةع ػِٔة٢ كة٢ 

  جُٔؿحٍ ج٫ٗٓح٢ٗ.

 ،32و8035٘لؾ٘حٌ جُؿرح١ٌو

ضؼطرٍ ٗظ٣ٍٚ ج٤ٗ٫ؿٍجّ ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش جُكى٣ػٚ ٫ٗٔةح٠ جُٗهٛة٤ٚ و ٝجُطة٢ ضوٓةْ جُٗهٛة٤ٚ  ،3

و ًٍٓةُ  Feeling center، ٝٛة٢: ًٍٓةُ جُٔٗةحػٍ Three centersج٢ُ غ٬غةٚ ٍٓجًةُ 

، ٣ٝكط١ٞ ًَ ًٍُٓ ٖٓ  Instinct center ًٍُٓ جُـ٣ٍُزو Thinking center جُطل٤ٌٍ

جُػ٬غةس  ،ٝٛةًٙ Personality types ُِٗهٛة٤س طٗٔةح٠ ٛةًٙ جٍُٔجًةُ جُػ٬غةس ػِة٠ غ٬غةس

ج٩ٗٓةةح٤ٗس ٓطلحػِةس ك٤ٔةح ذ٤ٜ٘ةةح ذٛةٌٞز و٣٘ح٤ٓةس ُٝةة٤ّ  جُٗهٛة٤س ٍٓجًةُ جُطة٢ ضطٌةةٕٞ ٜٓ٘ةح

ئي طٕ ج٧ٗٔةةح٠ لجُٔٓةةحػى، ٝجُٔ٘ؿةةُ، ٝجُٔطلةةٍو، ٣وؼةةٕٞ كةة٢ ًٍٓةةُ جُٔٗةةحػٍ،  ٚئْةةطحض٤ٌ٤

كّٔ، ك٤وؼةٕٞ ٞةٖٔ ًٍٓةُ جُطل٤ٌةٍ، طٓةح ج٧ٗٔةح٠ ٝج٧ٗٔح٠ لجُرحقع ، ٝجُٔهِةٙ، ٝجُٔةط

     . جُػ٬غس جُٔطرو٤س ٢ٛٝ لجُٔطكةى١، ٝٚةحٗغ جُٓة٬ّ، ٝجُٔٛةِف، ك٤وؼةٕٞ كة٢ ًٍُٓجُـ٣ٍةُز

 ،83،٘ 8007لج٤ُح١ٍْو

 ،ٓٛ ِكحش جُىٌجْس:7

 Meaning of lifeيؼُٙ انحٛبح  (أ 

٣ؼٍكٚ قٖٓ ج٧ذ٤ٝ ذأٗٚ: ي ٓؿٔةٞع جْةطؿحذحش جُلةٍو جُطة٢ ضؼٌةّ جضؿحٛحضةٚ ج٣٩ؿحذ٤ةس طٝ 

ٝج٫ُطُجٓةحش جُطة٢ ٣ِطةُّ ذٜةح جُلةٍو كة٢ ق٤حضةٚ ٓةٖ  ٝج٧ٛىجفجُِٓر٤س ٗكٞ جُك٤حز ذأذؼحوٛح جُٔهطِلس، 

http://www.forum.topmaxtech.net/t45588.html
http://www.forum.topmaxtech.net/t45588.html
http://www.forum.topmaxtech.net/t45588.html
http://www.forum.topmaxtech.net/t45588.html
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ٚ وٌجْس، طٝ ػَٔ،ٝٓىٟ ئقٓحْٚ ذأ٤ٔٛطٜح ٝه٤ٔطٜح ٝوجكؼ٤طٚ ُِطكٍى ذا٣ؿحذ٤س ٗكٞ ضكو٤وٜةح، ٝهىٌضة

 ػ٠ِ ضكَٔ جُٔٓث٤ُٞس، ٝجُطٓح٢ٓ ذًجضٚ ٗكٞ ج٥ن٣ٍٖ، ٝضورِٚ ًُجضٚ ٌٝٞحٙ ػٖ ق٤حضٚ ذٌَٗ ػحّي.      

 ،203: ٘  8030لقٖٓ ج٫ذ٤ٝ                                                              

ٓؼ٘ةة٠ جُك٤ةةحز ذأٗةةٚ ي ٖةةؼٌٞ ج٧كةةٍجو ذو٤ٔةةس جُك٤ةةحز، ٝضٞهؼةةحضْٜ ٣ؼةةٍف ٤ٔٛةةى١ ٝآنةةٍٕٝ 

      (Hamidi, et al, 2010:P 9 )ج٣٩ؿحذ٤س ٗكٞٛحي.

ضؼٍكٚ ٤ٍْٔز طذٞؿُجُس  ذأٗٚ: ي ضل٤ٍٓ طقىجظ جُك٤حز جُط٢ ضطؼِن ذ٢ٗ  ٓح، طٝ قىظ ٓح، طٝ 

                                                           ط١ ئٗٚ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ًَ ي١ و٫ُس ٝط٤ٔٛس، غح٤ٗح ضل٤ٍٓ ُك٤حز جُلٍو ٝوٝجكؼٚ ٝطٛىجكٚ. – ط٫ٝنرٍز ٓح 

 ، 363: ٘خ - 8004ل٤ٍْٔز جذٞ ؿُجُٚ

٣ؼٍكٚ ٛحٌٕٝ ج٤ٍُٖى وٝكن ُِطٌٛٞ ج٫ٗٓح٢ٗ و كح٫ٗٓحٕ ٫ ٣ٓؼ٢ كوة١ ٤ُٗةرغ ؿٍجتةُٙ جٝ 

ُط٤ٜثٚ جكَٟ جُظٍٝف ج٫ؾطٔحػ٤ٚ ٤ُؼ٤ٜٗح و ٫ٕ ًٛج ٝقىٙ ٣٫ٓؼىٙ ٫ٝ ٤ٍٞ٣ٚ ٌُٝ٘ٚ ٣ٜةطْ جْحْةح 

ُك٤حضةٚ ٝٛةىكح ٝه٤ٔةٚ ٣طٞؾةٚ ج٤ُٜةح و ٝكة٢ ٞةٞ  ٛةًج جُٔؼ٘ة٢ ٝضِةي ذإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ٓؼ٘ة٢ ٝٓـة١ُ 

 3226،لٛحٌٕٝ ضٞك٤ن ج٤ٍُٖى١ ن جٕ ضؼحٔجُو٤ٔس ٣ؿى جُك٤حز ذٌَ ٓحضكِٔٚ ٖٓ ًرى ٝٓؼحٗحز ضٓطك

٘ :34، 

٣ؼٍف كٍجٌَٗ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ذأٜٗح: ي قحُس ٣ٓؼ٠ ج٩ٗٓحٕ ٍُِٞٚٞ ئ٤ُٜح ُطٟل٢ ػ٠ِ ق٤حضٚ 

وجكؼةةٚ ج٧ْحْةة٢ جُٔطٔػةةَ ذةةاٌجوز  ٩ٖةةرحعؾِةةٚ، ٝضكةةىظ ٗط٤ؿةةس ه٤ٔةةس ٝٓؼ٘ةة٠ ٣ٓةةطكن جُؼةة٤ٕ ٓةةٖ ط

 ،333:٘ 3228ل كٍجٌَٗ: ضٍؾٔٚ ٠ِؼص ٌٓ٘ٛٞ،   جُٔؼ٠٘ي. 

 ( Personality Typesاًَبط انشخظٛخ انتغؼخ ٔفك َظشٚخ الإَٛزشاو ) (ة 

٣ؼٍف يٓكٔى جذٞ جَُٓيٗظ٣ٍس ل ج٤ٗ٫ؿٍجّ، ذأٜٗح ضط٘حٍٝ جُٗه٤ٛس ج٫ٗٓةح٤ٗٚ ٝكةن ضٓةؼٚ 

٤سو ضطٔةح٣ُ ك٤ٔةح ذ٤ٜ٘ةح ٓةٖ ق٤ةع جُهٛةحتٙ ٝجُٓةٔحش جُٔٗةطًٍس ٝجُٔطٗةحذٜٚ ٞةٖٔ جٗٔح٠ ُِٗهٛ

جُة١ٔ٘ جُٞجقةةىو ٝجُٔهطِلةةٚ ػةةٖ ْةحتٍ ج٫ٗٔةةح٠ ج٫نةة١ٍ و كٟةة٬ ػةةٖ يُةي كةةإ ضِةةي ج٫ٗٔةةح٠ جُطٓةةؼٚ 

ضطَٞع ػ٢ِ غ٬غٚ ٍٓجًُ ٌت٤ٓ٤س ضطٌٕٞ ٜٓ٘ح جُٗه٤ٛسو ٢ٛٝ : ًٍٓةُ جُٔٗةحػٍ ،ًٍٓةُ جُطل٤ٌةٍ، 

٤ٛىْٖي جٕ ُِ٘ظحّ جُط٤٘ٛل٢ جك٤ِٟٚ جُطؼحَٓ ٓغ جُٗه٤ٛس -٬ ٖٓ ي٣ًٌٍُٓٞٓ جُـ٣ٍُز، ١ٍ٣ٝ ً

ذٞٚلٜح جٗٔح٠ح ،٫ٕ ١ٔٗ جُٗه٤ٛس ُٚ ػ٬هٚ ٝغ٤وس ذحُٔظحٍٛ ج٤ًُِٞٓٚ ًِٜح جُط٢ ضٛىٌ ػٖ جُلٍو 

ٖٓ جِْٞخ ق٤حضٚ ١ٔٗٝ ٓؼ٤ٗطٚ ٝػ٬هحضٚ ذةح٫ن٣ٍٖ ٝجُر٤ثةٚ جُٔك٤ ةٚ ذةٚ ،ًٝةَ ج٫ٗٗة ٚ ج٫نة١ٍ 

 ،48: ٘ 8038ٓكٔى جذٞجَُٓجُط٢ هى ضٛىٌ ػ٘ٚ. ل 

ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٫ؿٍجّ ًحوجٙ ُلْٜ جُط ٌٞ ٝجُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٝجٍُٝق٢ ٝضٗةطَٔ "Duffey" ضؼٍف 

ٓٓةط٣ٞحش ُِط ةٌٞ ٝجُ٘ٔةٞ، ٝضٞٞةف  2جٗٔح٠ جْح٤ْٚ ُِٗه٤ٛس ٝذىجنَ ًةَ ٗٔة١  2جُ٘ظ٣ٍس ػ٢ِ 

ٗٔةة١ جُ٘ظ٣ٍةةس ج٫ٗٔةةح٠ جُٔهطِلةةٚ ُِٗهٛةة٤س ٝضةةأغٍ ذؼٟةةٜح ػِةة٢ جُةةرؼٝ ج٫نٍ،ق٤ةةع ٣ةةطْ ضكى٣ةةى 

جُٗه٤ٛس ُِلٍو ج٫ جٗٚ هى ٣ٗطٍى ذرؼٝ جُٓٔحش ٝجُهٛحتٙ جُلٍػ٤ٚ ٬ُٗٔح٠ ج٫نة١ٍ . ٣ٌٝٔةٖ 

جٕ ضؼَٔ ٗظ٣ٍس جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ػ٢ِ ٣َحوٙ هىٌض٘ح ػِة٢ ٌؤ٣ةٚ جُٓةِٞى ذٛةٌٞز جًػةٍ ٓٞٞةٞػ٤ٚ 

،ض ٌٞ كٜٔ٘ح ُِٗه٤ٛٚ ،قط٢ ٗةطٌٖٔ ٓةٖ جٕ ضٛةرف ػ٬هط٘ةح جًػةٍ هةٞز ، ًةًُي ضٓةحػىٗح ػِة٢ كٜةْ 

ُ٘ظةٍ جُٔهطِلةٚ ٬ُكةٍجو ضرؼةح ٫ٗٔةح٠ْٜ ْٝةٔحضْٜ ،ٝهةى ٣هطِةق جكةٍجو ٓةٖ ٗلةّ جُة١ٔ٘ كة٢ ٝؾٜحش ج

ْةةِٞى ٝجقةةى ٝيُةةي ٣ٍؾةةغ جُةة٢ جُهٛةةحتٙ ٝجُٓةةٔحش جُلٍػ٤ةةٚ ،يُةةي ػِةة٢ ػٌةةّ ٗظ٣ٍةةحش جٗٔةةح٠ 

ل   جُٗهٛةةةةةةة٤ٚ ج٫نةةةةةةة١ٍ جُطةةةةةةة٢ ضلٓةةةةةةةٍ جُٗهٛةةةةةةة٤ٚ ٓةةةةةةةٖ نةةةةةةة٬ٍ ذؼةةةةةةةى ٝجقةةةةةةةى ٝكوةةةةةةة١.

(Duffey,T.,&Haberstroh,S,2011,p6)                                                             

ي ٓلٜةةّٞ ج٧ٗٔةةح٠ جُطٓةةؼٚ ُِٗهٛةة٤ٚ ٝكةةن ٗظ٣ٍةةس ج٤ٗ٩ؿةةٍجّو ذأٗةةٚ "٣Risoؼةةٍف                    
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ٝضؼ٘ة٢   Gramٝضؼ٢٘ جٍُهْ ضٓؼٚو ٝج٧نٍ  Enneaٓٛ ِف جؿ٣ٍو٢ ٣طٌٕٞ ٖٓ ٓو ؼ٤ٖو ٝٛٔح  

ي ٝٛةٞ ػرةحٌٙ ػةٖ Enneagramُطٓةحػ٢  ٓه ١ جٝ ٌَٖو ًٍٝٓةد جٌُِٔطة٤ٖ ضؼ٘ة٢ ي جُٔه ة١ ج

ٌَٖ ٛ٘ى٢ْ ٣ٞٞف ضٓؼٚ جٗٔح٠ ُِٗه٤ٛس جُط٢ ضطٌٕٞ ٜٓ٘ح جُ ر٤ؼةٚ جُرٗة٣ٍٚ ٝضطٟةٖٔ جُؼ٬هةحش 

جُٗهٛةة٤س جُىجن٤ِةةٚ جُٔؼوةةىز ُِلةةٍو، ًٝةةًُي جُٓةةِٞى جُهةةحٌؾ٢ ُِلةةٍو، ٝج٫ضؿحٛةةحش جٌُحٓ٘ةةٚ ُى٣ةةٚ، 

ج  جُٗؼ٣ٌٞٚ جٝ ج٬ُٖةؼ٣ٌٞٚ، ٝنح٤ٚٚ جقٓحِ جُلٍو ج٤ُُٔٔز ُٚ ػٖ ؿ٤ٍٙ، ًٔح ضٞٞف وٝجكؼٚ ْٞ

 ٝجٗلؼح٫ضٚ ٝجُك٤َ جُىكحػ٤ٚ جُط٢ ٣وّٞ ذٜح، ٝػ٬هحضٚ، ٝٓح٣ػ٤ٍ جٗطرحٛٚ.

 (الاطبس انُظش٘ نهذساعخ5

 ألا: يؼُـٗ انحٛـبح

 ض٤ٜٔى:

٣ٔػَ لٓؼ٠٘ جُك٤حز، ئقىٟ جُٔطـ٤ٍجش جُٔإغٍز ك٢ ِْٞى ج٩ٗٓحٕ قٓد ٓ٘ظٌٞ ػِةْ ٗلةّ 

٩ٗٓحٕ ذٛكس ٗل٤ٓس ْٝؼحوز ٝكحػ٤ِس ٖٓ وٕٝ طٕ ٣ةىٌى ئٕ جُٗه٤ٛس ئي ٫ ٣ٌٖٔ ضه٤َ طٕ ٣ؼ٤ٕ ج

 ُك٤حضٚ ٓؼ٠٘ ك٢ ًٛج جُٞؾٞو ٝجٕ ػ٤ِٚ ٜٓٔس جُٓؼ٢ ٌُِٗق ػٖ ًٛج جُٔؼ٠٘.

ٖٓ طذكحغةٚ ٝٓةٖ ج٬٠ػةٚ كة٢ ٛةًج جُٔؿةحٍ ئُة٠ جٕ ذكةع ج٩ٗٓةحٕ ػةٖ  Wongٝنِٙ ٝٗؽ 

جُٔؼ٠٘ ٛٞ ٌٓٞو وجن٢ِ ُِٛكس جُ٘ل٤ٓس طًػٍ ًلح ز ك٢ ٓ٘غ ج٩ٚحذس ذح٫ًطثحخ ٓوحٌٗس ذٔٞجٌو طنٍٟ 

طٕ جُ٘ةةحِ ٓكٌةة٤ٖٓٞ  Wong. ٣ٝةٍٟ ٝٗةةؽ ك٤ةةحٙٓػةَ جُطلةةحؤٍ، ٝٛةةٞ ًةةًُي ػحٓةَ ٓوحٝٓةةس ُٟةةـ٠ٞ جُ

وجكةغ جًطٗةحف ٓؼ٘ة٠ً ُٞؾةٞوْٛ. ٝذطوةى٣ٍٙ طٕ جُ٘ةحِ ٚةحٗؼٕٞ -8ح . وجكةغ جُروة-3ذ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ جُةىٝجكغ:

ُِٔؼ٠٘ ٝذحقػٕٞ ػ٘ٚ ٝٓ٘ىكؼٕٞ ُلْٜ جُؼحُْ ٝجًطٗحف ٓؼ٠٘ ُٞؾٞوْٛ ٧ٝكؼةحُْٜ يُةي ٧ٜٗةْ ٣ؼ٤ٗةٕٞ 

ك٢ ػحُْ ٖٓ جُٔؼح٢ٗ. ٝٓةغ طٕ جُٗة٠ٍ ج٩ٗٓةح٢ٗ ٣ٓةطىػ٢ ذحُٟةٌٍٝز ذؼةٝ جُهرةٍجش جُٓةِر٤س ئ٫ طٕ 

 حضٚ ذحٓط٬  ٌؿْ ضِي جُهرٍجش.ذٔوىٌٝ ج٩ٗٓحٕ طٕ ٣ؼ٤ٕ ق٤

٣ٝؼةةى ٓٞٞةةٞع لٓؼ٘ةة٠ جُك٤ةةحز، ٓةةٖ ذةة٤ٖ ج٫ٛطٔحٓةةحش جُٞؾٞو٣ةةس ُ٪ٗٓةةحٕ ئي ٣ةةٍٟ ذؼةةٝ 

جُرحقػ٤ٖ طٜٗح ضرىط ذٌَٗ نةح٘ كة٢ ٍٓقِةس جٍُٔجٛوةس، ٓةٖ يُةي ٓةح ضٞٚةَ ئ٤ُةٚ آوٓٓةٕٞ ٣٫ٌٝٓةَ 

 ،80-32ٖٓ طٕ ٓؼظْ طْثِس ػ٤٘س ذكػٜٔح ٖٓٔ ْٛ كة٢ ػٔةٍ ل Adamson & Lyxell، 1996ل

ْةة٘س ًحٗةةص ػةةٖ جُٔٓةةطورَ، جُٔةةٞش، جُةةى٣ٖ، ٝكِٓةةلس جُك٤ةةحز، ٝضٞٚةة٬ ًةةًُي ئُةة٠ جٗةةٚ قطةة٠ طُٝثةةي 

جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ٫ ٣ؼةحٕٗٞ ٓةٖ ٓٗة٬ٌش جُٞقةىز جُ٘لٓة٤س ًةحٗٞج ٣كةىغٕٞ جُرةحُـ٤ٖ كة٢ ٓٞٞةٞػحش 

،. ٝجكطةٍٜ  (Adamson &Lyxell 1996 P.18ٝؾٞو٣ةس ٝطكٌةحٌ ػِة٠ ٚةِس ذٔؼ٘ة٠ جُك٤ةحز 

طٕ ٓٓأُس جُٔؼ٠٘ جُٞؾٞو١ ضؼى طقى جُىٝجكغ ج٧ْح٤ْس ػ٘ى ج٩ٗٓحٕ جُة١ً  Langel، ٫1999ٗؿَ ل

ؿحُرةةحً ٓةةح ٣ ةةٍـ ػِةة٠ ٗلٓةةٚ ْةةإجٍ: طٗةةح ٛ٘ةةح ٌُٝةةٖ ١٧ ؿةةٍٜ ١٧ٝ ٓٛةةِكس؟ ٝٓةةٖ جُٔإًةةى طٕ 

ج٩ؾحذحش ْطهطِق ذحنط٬ف ج٠٧ٍ جُػوحك٤ةس جُطة٢ ٣٘ ِةن ٜٓ٘ةح ج٧كةٍجو ٣ٝؼ٤ٗةٕٞ ٞةٜٔ٘ح، ٝٛةٞ ٓةح 

 ضؼى ٓٛحوٌجً ُٔؼ٠٘ جُك٤حز ُى٣ْٜ. ك٢ جُهرٍجش جُط٢ ٣ٔػَ قو٤وس جُط٘ٞع ج٩ٗٓح٢ٗ

 The Concept of the Meaning of Lifeيفٕٓو يؼُٗ انحٛبح: 

ح ٖحتؼًح ٝٓطؼىو ج٫ْطؿحذحش، ٣ٛق نرٍجش ق٤حز ُٜح ٓـةُٟ  ًٓ ٣ؼى ٓلّٜٞ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٓلٜٞ

٣ٗةؼٍ ج٩ٗٓةحٕ ٝه٤ٔس ٝٛىف، ٣ٝطلن جُؼِٔح  ػ٠ِ ط٤ٔٛس ٝؾةٞو ٓؼ٘ة٠ ُك٤ةحز ج٩ٗٓةحٕ، ٫ٕ جُٔؼ٘ة٠ 

ذو٤ٔطٚ ٝذاٗٓح٤ٗطٚ، ٣ٝورَ ػ٠ِ جُك٤حز ٣طلحػَ ٣ٝطؿحٝخ ٓؼٜح، ٣ٝكوةن جُط٤ٔةُ ٝجُطلةٍو ذحُٓةؼ٢ ٗكةٞ 

ضكو٤ةةةةن طٛىجكةةةةٚ، ٝذحكطوةةةةحو جُٔؼ٘ةةةة٠ ٣ٛةةةة٤ٍ ج٩ٗٓةةةةحٕ ٟٓةةةة ٍذح ٓلؼٔةةةةح ذٌػ٤ةةةةٍ ٓةةةةٖ جُٔٗةةةة٬ٌش 

ؼِٔح  ك٢ ٝج٫ٞ ٍجذحش جُ٘ل٤ٓس، ذَ ٌذٔح ضٍجٝوٙ طكٌحٌ ج٫ٗطكحٌ ٝجُطهِٙ ٖٓ جُك٤حز،  ٣ٝهطِق جُ

 ٣ٍ٠وس ضكو٤ن ج٩ٗٓحٕ ُِٔؼ٠٘ ك٢ ق٤حضٚ ذحنط٬ف جٗطٔح جضْٜ جُل٣ٌٍس، ًٝٓجٛرْٜ جُلِٓل٤س.



 ٣َ٘د جذٍج٤ْٛ ػرىجُؼحٍ جْٔحػ٤َ
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١ٍ٣ٝ كٍجٌَٗ جٕ ْؼ٢ ج٫ٗٓحٕ ج٢ُ جُركةع ػةٖ جُٔؼ٘ة٢ ٛةٞ هةٞز ط٤ُٝةٚ كة٢ ق٤حضةٚ جْةٔحٛح  

يجٌجوز جُٔؼ٢٘ي ٤ُّٝ ضر٣ٍٍج غح٣ٞٗح ُكٞجكُٙ جُـ٣ُ٣ٍٚ و ًٝٛج جُٔؼ٘ة٢ ك٣ٍةى ٝٗةٞػ٢ ٓةٖ ق٤ةع جٗةٚ 

٫ذى جٕ ٣طكون ذٞجْ ٚ جُلةٍو ٝقةىٙو ٝػ٘ىتةً كوة١ ٣ٌطٓةد ٛةًج جُٔؼ٘ة٢ ٓـة١ُ ٣ٗةرغ جٌجوٙ جُٔؼ٘ة٢ 

ُى٣ٚو ٣ُٝػْ ذؼٝ ػِٔح  جُ٘لّ جٕ جُٔؼح٢ٗ ٝجُوة٤ْ ٤ُٓةص ج٫ ٤ٌٓحُٗٓةحش وكحػ٤ةٚ ٝض٣ٌٞ٘ةحش ٌوٝو 

ج جكؼحٍ و ٣ٝهطِق ٓؼْٜ كٍجٌَٗ ك٢ جٕ ج٫ٗٓحٕ ٫ ٣ؼ٤ٕ ٖٓ جؾَ ٤ٌٓحُٗٓحضٚ جُىكحػ٤ٚ ٤ُّٝ ٓٓةطؼى

ُِٔٞش ٖٓ جؾَ ض٣ٌٖٞ ٌوٝو جكؼحٍ ككٓدوكح٫ٗٓحٕ ٓةغ يُةي هةحوٌ ػِة٢ جٕ ٣ك٤ةح ٝػِة٢ جٕ ٣ٔةٞش 

ٓةةٖ جؾةةَ ه٤ٔةةٚ ٝٓػِةةٚ ٠ٝٔٞقحضةةٚو ٝهةةى جؾةة١ٍ كةة٢ كٍٗٓةةح جْةةط ٬ع ُِةةٍط١ و ٝج ٜةةٍش جُ٘طةةحتؽ جٕ 

% ٖٓ ج٫ٖهح٘ هى طهٍٝج جٕ ج٫ٗٓحٕ ٣كطحؼ ُٗة ٓح ٢ً ٣ؼ٤ٕ ٖٓ طؾِةٚ وذح٫ٞةحكٚ جُة٢ يُةي 22

ْٜ ٣ِٕٓٔٞ جٗٚ ًحٕ ٣ٞؾى ٖة ٓح جٝ ٖهٙ ٓح كة٢ ق٤ةحضْٜ و ٝجُة١ً ٓةٖ جؾِةٚ ًةحٗٞج %  63٘ٓكحٕ 

ػ٢ِ جْطؼىجو قط٢ ُِٔٞشو ٝهحّ كٍجٌٗةَ ذطٌةٍجٌ ج٫ْةطلطح  وجنةَ ػ٤حوضةٚ كة٢ ك٤٤٘ةحو ًٝحٗةص جُ٘طةحتؽ 

ٓطوحٌذٚ ُكى ًر٤ٍ ُ٘لّ ٗطحتؽ ج٫ْطلطح  ذلٍٗٓحو ًٝٛج ٣ٞٞف جٕ جٌجوز جُٔؼ٢٘ ٓٞؾٞوز ُةى١ ٓؼظةْ 

 ،338٘:3228ٓص ٓؿٍوجػطوحو .لكٍجٌَٗ و ضٍؾٔٚ ٠ِؼص ٌٓ٘ٛٞوجُ٘حِ ٤ُٝ

ٝجُ٘ٔةةحيؼ جُٔهطِلةةٚ ػةةٖ ٓح٤ٛةةٚ ٓؼ٘ةة٢ جُك٤ةةحز و ٝهةةى جنطِةةق  جُ٘ظ٣ٍةةحشٝ ٛ٘ةةحى جُؼى٣ةةى ٓةةٖ 

جُؼِٔةةح  قةةٍٞ ٤ًل٤ةةٚ ج٫قٓةةحِ ذةةحُٔؼ٢٘و ٣ةة١ٍ ذؼٟةةْٜ  جٕ جُٔؼ٘ةة٢ ٣ٜةةطْ ذحُٓةةِٞى جُٔٞؾٜةةٚ ٗكةةٞ 

حُةًجش ٝجُلؼح٤ُةٚ ٝجُطر٣ٍةٍ جُةًجض٢ ٝجُـةٍٜو جُٜىفو ١ٍ٣ٝ جنٍٕٝ جٕ جُٔؼ٢٘ ٣أض٢ ٖٓ ج٫قٓحِ ذ

ذح٫ٞحكٚ ج٢ُ يُي كحٗٚ ٣ٌٖٔ جْطهىجّ ٓٛة ِف جُٔؼ٘ة٢ جٝ جُـةٍٜ ذحُطرةحوٍ و ٣ٝ٘ظةٍ جُة٢ جُٔؼ٘ة٢ 

 ذحػطرحٌٙ ٓٛ ِكح جَٖٔ ق٤ع ٣ٗطَٔ ػ٢ِ ٓل٤ٜٖٓٞ ٌت٤٤ٓ٤ٖ.

 

 انغشع  انفٓى

 

ٛٞ جُوىٌٙ ػ٢ِ كْٜ جُك٤حز ذٔةح كة٢ يُةي 

جُلةةٍو ٝجُؼةةحُْ جُهةةحٌؾ٢ ٤ًٝةةق ٣طةةأهِْ 

 ٣ٝؼَٔ ك٢ ؾ٤ٔغ جُظٍٝف ٝج٫ٓحًٖ.                   

جُـةةةةةةٍٜ جًػةةةةةةٍ ٖةةةةةة٤ُٞٔٚ ٣ٗةةةةةةَٔ  

 ٠ٔٞقحش جُلٍو ٝجُطٞجكن جًُجض٢

(Steger,Sheline, Merriman&Kashdan2009)                    

ٝهةةى ض٘ةةحٍٝ ٛةةًج جُٔلٜةةّٞ جٌُػ٤ةةٍ ٓةةٖ جُل٬ْةةلس ٝػِٔةةح  جُةة٘لّ ٓةةٖ ٓهطِةةق ج٫ضؿحٛةةحش، 

ؾةةة٤ّٔي، ي ٝذٍؾٓةةةٕٞي، ي ٝؾةةةٕٞ و٣ةةة١ٞي طًةةةىٝجػ٠ِ  ُٝةةة٤ْكأٚةةةكحخ كِٓةةةلس جُك٤ةةةحز ٓػةةةَ ي 

وٌٝجُهرةةةةةٍز ٝج٩ٌجوز كةةةةة٢ ضٌةةةةة٣ٖٞ جُٔؼةةةةةح٢ٗ ُةةةةةىٟ جُلٍو،طٓةةةةةح طٚةةةةةكحخ جُلِٓةةةةةلس جُٞؾٞو٣ةةةةةس 

ج٩ٗٓةحٕ كة٢ جًطٗةحكٚ ُِٔؼ٘ة٢ ٝئٞةلح  جُٔؼ٘ة٠ ػِة٠  ٓػَيْحٌضٍي،ٝي٣حُّٞي كوى ًٌةُٝج ػِة٠ وٌٝ

 ،    422:٘ 8030ق٤حضٚ. لقٖٓ ج٫ذ٤ٝ، 

٣ٝؼى ك٤ٌطٌٞ كٍجٌَٗ ٖٓ طٝجتَ جُٔ٘ظ٣ٍٖ ُٔٛة ِف ٓؼ٘ة٠ جُك٤ةحز، ق٤ةع ضُٞةىش ُى٣ةٚ ٛةًٙ 

جُلٌٍز ٓةٖ نة٬ٍ ٓؼحٗحضةٚ ٓةغ ٓؿٔٞػةس ٓةٖ جُٔؼطوِة٤ٖ كة٢ ٓؼٓةٌٍجش ج٫ػطوةحٍ كة٢ ك٤٤٘ةح لْةؿٕٞ 

جُؼح٤ُٔس جُػح٤ٗةس، كوةى ٌطٟ طٕ ٓؼ٘ة٠ جُك٤ةحز ٤ُٝةى جُظةٍٝف ٝجُؼٞجٓةَ جُٔك٤ ةس  جُ٘ح٣َس، ذؼى جُكٍخ

ذحُلٍو، كٜٞ ٫ ٣ٞؾى ذحُطٓحؤٍ ػٖ جُٜىف طٝ جُـٍٜ ٖٓ جُك٤حز، ٌُٝ٘ٚ ٣ظٍٜ ٖٓ ن٬ٍ جْةطؿحذحش 

 ، 37: 8033٘جُلٍو ُِٔٞجهق ٝجُٔ حُد جُط٢ ضٞجؾٜٚ ك٢ جُك٤حز .لق٘حٕ نٞؼ، 

ِك٤ةحز لجُٔؼ٘ة٢ جُٔ ِةن ٝجُ٘ظةحّ جُؼةحّ ٌُِةٕٞوٝجُٔؼ٢٘ ذ٤ٖ ٓلٜة٤ٖٓٞ ُ Yallom ٣ح٤ُُّٓٞ 

 جُـ٢ٍٞ ُِلٍو ج١ًُ ٣ٓؼ٢ ُطكو٤وٚ ن٬ٍ ق٤حضٚ جٝ جٍُْحُٚ جُط٢ ٣كِٜٔح جٝ جُو٤ٟٚ جُط٢ ٣طر٘حٛح،



 يؼُٙ انحٛبح ٔػلالتّ ثأًَبط انشخظٛخ ٔفك َظشٚخ الإَٛزشاو نذٖ طلاة انزبيؼخ
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 (Yallom,1980,p423)                                                                           

ذحٗٚ ٣ٞؾى ذٌَٗ كٍو١ ضرؼح ُِ٘ظحّ جُٔؼٍك٢ جُوحتْ ضرؼةح  جُٔؼ٢٘ جُٗه٢ٛ ٣ٝWongؼٍف 

كةة٢ جُٔؿطٔةةغ ٝيُةةي ٣ةةإغٍ ػِةة٢ جنط٤ةةحٌجش جُلةةٍو ٬ُٗٗةة ٚ ٝج٫ٛةةىجف و ًٔةةح ضٔ٘كةةٚ جُو٤ٔةةٚ  ُِػوحكةةٚ

جُٗه٤ٛٚ ٝجُطكو٤ن جًُجض٢ ج١ًُ ٣إو١ ذٚ ج٢ُ ج٫ٖرحع وًٌٝٛج كإ وٌٝ جُٔؼ٢٘ ك٢ ق٤حز جُٔةٍجٛو٤ٖ 

 ج٫ٗطوةةةةحٍ ٓةةةةٖ ٍٓقِةةةةٚ جُرِةةةةٞؽ ٍُٔقِةةةةس جٍُٖةةةةى.٣ؼطرةةةةٍ ٗو ةةةةٚ ٣ًٍُٓةةةةٚ ُ٘ؿةةةةحـ ػ٤ِٔةةةةس 

(Wong,1998,p13) 

ٝػ٢ِ جٍُؿْ  ٖٓ جٕ ُِٔؼ٢٘ جُٗهٛة٢ ٠حذؼةٚ جُـةحٓٝ ٝجُـ٤ةٍ ٓكةىو جُة٢ قةى ٓةح ج٫ جٗةٚ 

ػ٘ى ضكو٤وٚ ٣ٌةٕٞ يٝ كحتةىز ، ٝضطٔػةَ ج٤ٔٛةٚ جُٔؼ٘ة٢ جُٗهٛة٢ ٓةٖ جُ٘حق٤ةٚ جُؼ٤ِٔةٚ ٝجُؼ٬ؾ٤ةٚ كة٢ 

جُط٘رةةإ ذةةح٫وج  ج٣٫ؿةةحذ٢،  كةة٢ قةة٤ٖ جٕ  -طٔحْةةيجُٗةةؼٌٞ ذحُ -ضكى٣ةةى ًةة٬ ٖٓلجُـةةٍٜ كةة٢ جُك٤ةةحز

ٓإٍٖجش جٗؼىجّ جُٔؼ٢٘ ٓػةَ ج٫ؿطةٍجخ ضةٍضر١ ٓةغ ج٫قٓةحِ ذحُٟة٤ن جُ٘لٓة٢ ٝج٫َٓةحش جُ٘لٓة٤س 

 (Emmoins 2003 ,P 106:107)                           ٝػِْ جُ٘لّ ج٢ٍُٞٔ. 

 حبَٛب: اًَبط انشخظٛخ 

ضِو٢ وٌجْٚ جُٗه٤ٛس جٛطٔحّ ٬ً ٖٓ جُل٘ح٤ٖٗ ٝجُٗؼٍج  ٌٝؾحٍ جُى٣ٖ ٝج٤ُٓح٤٤ْٖ ٝجٌُطحخو تًٓٛذ:

ٓةٖ ٓ٘ظةٌٞ  -Personalityج٫ جٕ جُىٌجْٚ جُؼ٤ِٔس ٝجُٔ٘ظٔس ُِٗهٛة٤س ٓهطِلةٚ و كةحٕ جُٗهٛة٤س 

جُ ةد  -ػِةْ ج٫ؾطٔةحع -ػ٢ِٔ ٓطهٛٙ و ٓٞٞةٞع ٣ٗةطٍى كة٢ وٌجْةطٚ ػةىز ػِةّٞ يػِةْ جُة٘لّ

 ذُٞٞؾ٤حي .ج٫ٗطٍ –جُ٘ل٢ٓ 

جُٗهٛةة٤س ٓةةٖ ٗحق٤ةةس ذ٘حتٜةةح جٝ جذؼحوٛةةح ج٫ْحْةة٤سو  ٣ٝPsychologyةةىٌِ ػِةةْ جُةة٘لّ 

ٝٗٔٞٛح ٝض ٌٞٛح و ٝٓكىوجضٜح جُر٤ث٤ٚ ٝجٌُٞجغ٤ٚ و ٠ٍٝم ه٤حْٜحو ٣ٝةىٌِ ًةًُي جٞة ٍجذحضٜح ٓةٖ 

جُ٘حق٤س جُ٘ظ٣ٍٚ ٫ جُؼ٤ِٔسو ًًُي ػ٢ِ جْحِ ٗظ٣ٍحش ٓطؼىوز و جػطٔىش ػ٢ِ كٍٜٝ ٓهطِلسو ٌُٖ 

كْٜ ٓٗطٍى ٝٛٞ كْٜ جُٗه٤ٛسوٝضكى٣ى جذؼحوٛح ٝجُط٘رإ ذٔح ٤ٌْٕٞ ػ٤ِٚ ِْٞى جُلٍو ك٢ ٓٞهةق ٛى

 ،36:٘ 8000ٓؼ٤ٖو قط٢ ٣ٌٖٔ ٞر ٚ ٝجُطكٌْ ك٤ٚ.  لجقٔى ػرىجُهحُنو

ٝضؼطرةةٍ وٌجْةةٚ جُٗهٛةة٤س ٓٞٞةةٞع جٛطٔةةحّ جٌُػ٤ةةٍ ٓةةٖ جُ٘ةةحِو كٌةةَ جٗٓةةحٕ ٣ٍ٣ةةى جٕ ٣لٜةةْ 

َ ذ ٣ٍوٚ ٤ِْٔٚ و كحُٗه٤ٛس ٌٓةٕٞ ٓؼوةى ٝٓطٗةحذي ٖه٤ٛطٚ ٣ٝلْٜ ج٫ن٣ٍٖ قط٢ ٣ٓط ٤غ جُطؼحٓ

ٖٓ جُٓٔحش جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼو٤ِٚ ٝج٫ؾطٔحػ٤ةٚ ضطةىجنَ ك٤ٔةح ذ٤ٜ٘ةحو ُطٗةٌَ ْةِٞى جُلةٍو ْةٞج  ًةحٕ ٛةًج 

جُٓةِٞى ٛةةٞ جْةطؿحذٚ ُٔػ٤ةةٍجش جٝ ْةِٞى كحػةةَ ٣ةإغٍ كةة٢ جُٔطـ٤ةٍجش جُهحٌؾ٤ةةس هرةَ جٕ ٣طةةأغٍ ذٜةةح.  

 ،32:٘ 8002لػرىالله جُر٤ح٢ُ و

ْةس جُٗهٛة٤س ٌٓحٗةٚ ٜٓٔةةٚو ٝٓٔةح ْةحػى ػِة٢ ضأ٤ًةةى ٛةًٙ جٌُٔحٗةٚ جُ٘ظةٍ جُةة٢ ٝجقطِةص وٌج

جُٗه٤ٛسػ٢ِ جٜٗح ٓكِٛٚ ػىز ػٞجَٓ ضؼَٔ ك٢ ٝقىز ٓطٌحِٓٚ ض٘طؽ ٖٓ ضلحػَ ػىز ْٔحش ؾ٤ٔٓس 

 ،8033٘:333ٝٗل٤ٓس ضكىو جِْٞخ ضؼحَٓ جُٗهٙ ٓغ ٌٓٞٗحش ذ٤ثطٚ.  لٓكٔى ػرحِو

   -ٞف ضوّٞ ذؼٍٜ ضؼ٣ٍق جُٗه٤ٛس ك٤ٔح ٢ِ٣:هرَ جٕ ضط٘حٍٝ جُرحقػس جٗٔح٠ جُٗه٤ٛس و ْ

 تؼشٚف انشخظٛخ: (1

ُِٗه٤ٛٚ: ٢ٛ يُي جُ٘ٔٞيؼ جُل٣ٍى ج١ًُ ضطٌةٕٞ ٓ٘ةٚ ْةٔحش  Guilfordضؼ٣ٍق ؾ٤ِلٌٞو 

 ،823:٘ 8000جُٗه٤ٛس.ل ك١َٞ ؾرَ

ُِٗه٤ٛس ذأٜٗح يضأغ٤ٍجش جُ٘حِ ػ٢ِ ج٫ن٣ٍٖيوٖٝٓ ن٬ٍ ًٛج جُطؼ٣ٍق ٣ٌٔةٖ   Stagnerضؼ٣ٍق

 ٝٚق جُلٍو ذحٗٚ ه١ٞ جُٗه٤ٛس و جٝ ٞؼ٤ق جُٗه٤ٛٚو جٝ يٝ ٖه٤ٛٚ ؾًجذٚ جٝ ػىٝج٤ٗٚ.

 (انُظشٚبد انًفغشح لأًَبط انشخظٛخ:0



 ٣َ٘د جذٍج٤ْٛ ػرىجُؼحٍ جْٔحػ٤َ
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هى ٖٝٓ جهىّ جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢  ٍٜش ُط٤٤ُٔ ٠رحع جُ٘حِ ٝجُٓؾطْٜو ٢ٛ ٗظ٣ٍس ج٫ٗٔح٠ و ٝ

قحٍٝ جُؼِٔح  ًٓ٘ جُوىّ ضو٤ْٓ جُ٘حِ ج٢ُ جٗٔح٠ ضرؼح ُِٓٔحش جُٓحتىز ُى١ ج٫كٍجوو ٤ٗ٣ٍٝ جُة١ٔ٘ جُة٢ 

             جُٔلّٜٞ ج١ًُ ٣ظٍٜ ضؿٔغ جُٓٔحش ج٫ْح٤ْس جُل ٣ٍس ٝجُؿ٤ٔٓس جُط٢ ٣ط٤ُٔ ذٜح جُلٍو.                                                

 ،8035٘:34لؾ٘حٌ جُؿرح١ٌ                                                         

 جُٗه٤ٛس ج٢ُ: جٗٔح٣٠ٌٖٔ ض٤٘ٛق جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ ض٘حُٝص 

 ٗظ٣ٍحش ج٫ٗٔح٠ جُُٔجؾ٤ٚ و ٓػَ ٗظ٣ٍس ي جذٞهٍج٠ ي و ٗظ٣ٍس ي ٢ٍْ٤ًي ،ط 

 ٗظ٣ٍحش ج٫ٗٔح٠ جُؿ٤ٔٓسو ٓػَ ٗظ٣ٍس ي ٣ًٍطٍٗٔي و ٗظ٣ٍس ي٤ِٖىٕٝي و ٗظ٣ٍس ي ك٫ٞ٤ي ،خ 

 ٗظ٣ٍحش ج٫ٗٔح٠ ج٤ٍُٜٗٞٓٚو ٓػَ ٗظ٣ٍسي ذٍٓحٕي  ،ؼ 

 ٗظ٣ٍحش ٤ًِْٞسو ٓػَ ٗظ٣ٍس يذحكِٞفي ،و 

ٛـ، ٗظ٣ٍحش ٗل٤ٓٚو ٓػَ ٗظ٣ٍس  ي ك٣ٍٝىيو ٗظ٣ٍٚ ي٣ٞٗؽي و ٗظ٣ٍس يذِٞىيوٗظ٣ٍس يج٣ُٗةيي و 

ٗظ٣ٍةةس يج٤ٗ٫ؿةةٍجّي ْةةٞف ٗط٘ةةحٍٝ  -س ي٫ٞٛٗةةىي ٌَٝٝٗٔةةحٕي ٗظ٣ٍةة -ٗظ٣ٍةةس يك٣ٍةةىٓحٕ

                                                       ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٫ؿٍجّ :

 اًَبط انشخظٛخ ٔفك َظشٚخ الاَٛزشاو:

 ض٤ٜٔى

 The Enneagram Theory :َظشٚخ الاَٛزشاو يٍ  انُظشٚبد انُفغٛخ 

 ؟Enneagramيبرا تؼُٙ كهًخ الاَٛزشاو 

 ٢ٛEnnea ًِٔٚ ٣ٞٗح٤ٗٚ ضطٌٕٞ ٖٓ ٓو ؼ٤ٖ و جُٔو غ ج٫ٍٝ :  Enneagramج٤ٗ٫ؿٍجّ  

ٝضؼ٘ةة٢ جُٗةةٌَ جٍُْٔةةّٞ و  Gramذح٫ٗؿ٣ُ٤ِةةس و ٝجُٔو ةةغ جُػةةح٢ٗ :   Nineٝضؼ٘ةة٢ جُةةٍهْ ضٓةةؼٚ 

كحٌُِٔةةٚ ضؼ٘ةة٢ جُ٘وةةح٠ جُطٓةةؼٚ جُٔٞؾةةٞوٙ ػِةة٢ جُٗةةٌَ جٍُْٔةةّٞ ٝجُطةة٢ ضؼرةةٍ ػةةٖ ج٫ٗٔةةح٠ جُطٓةةؼٚ 

 ُِٗه٤ٛس. 

 ط انشخظٛخ )الاَٛزشاو(:َجزِ تبسٚخٛخ ػٍ َظشٚخ اًَب (1

ٗٓةرٚ   Aricaهةحّ جْٝةٌحٌ ٬ًٝٝو٣ةٞ ػةحُْ جُة٘لّ جُطٗة٢ِ٤ و ذطأْة٤ّ ٓؼٜةى ٣ةىػ٢ ج٣ٌٌةح 

ٝٛٞذٍٗةةةحٓؽ  Arica Trainingُِٔى٣٘ةةةٚ كةةة٢ ٖةةةٔحٍ ضٗةةة٢ِ٤وٝجػطٔىٝج ػِةةة٢ ذٍٗةةةحٓؽ ٣ةةةىػ٢ 

ُط ٣ٍٞج٫ٌٓح٤ٗةةحش جُرٗةة٣ٍٚوًٝحٕ ٣ؼطٔةةى ػِةة٢ جكٌةةحٌ ؿٌٞؾ٤٘٤ةةق ٝهةةحّ جْٝةةٌحٌ ذطؼةة٤ِْ ج٤ٗ٫ؿةةٍجّ 

Enneagram   جٗٔح٠ ُِٗه٤ٛس ٝٝٞغ ٝٚق ٌَُ ١ٔٗ . 2ٝهحّ ذٞٞغ(Keen,1973:P 64)  

٣ٍٝؾغ ٗٗأٙ ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٫ؿٍجّ ج٢ُ جُوٍٕ جٍُجذغ ػٍٗ ُى١ جُٛٞك٤٤ٖ ج٤ُِٖٔٓٔ و ق٤ع هحّ 

ذ٘وِٜح ْٜٓ٘ ج٢ُ جُؼحُْ جُٔؼحٍٚ ك٢ جُوٍٕ جُػحٖٓ ػٍٗ ك٢ ج٤ْح جُْٞة ٢ ٓةٖ هرةَ جُؼةحُْ جٍُٝٓةح٢ٗ 

ق٤ةع ًةحٕ ًةحٕ ٣ ِةن ػ٤ِٜةح لجُ٘وٗةر٘ى٣ٚ، ٓةٖ هرةَ  G.Gurdjieffٌٞوؾ٤٘٤ةق ج٢ٌ٘ٓ٫ ؾةٌٞؼ ؿ

ذؼى جٕ هحّ ذلطف ٓؼٜةى 3272جُٛٞك٤٤ٖ و ٝهحّ ؿٌٞوؾ٤٤٘ق ذطؼِٜٔح ٝٗوِٜح ج٢ُ ض٤ٓ٬ًٙ ٝضٞك٢ ػحّ 

غةْ جْةطوٍ كة٢ ذةح٣ٌّ  3235غةْ جٗطوةَ ٜٓ٘ةح جُة٢ ٌٝٓح٤ٗةح  3238ك٢ ٌْٓٞٞ ُِط٤ٔ٘س جُرٗة٣ٍٚ ػةحّ 

ًٝةحٕ ٣ؼِةْ  Oscar Lchazoو ٝٓةٖ جذةٍَ ض٤ٓ٬ةًٙ جْٝةٌحٌ  3287ػةحّ ٝكةطف ٓؼٜةىٙ ٓةٍٙ غح٤ٗةٚ 

ض٤ٓ٬ًٙ جػ٢ِ ٓٓةط٣ٞحش جُةٞػ٢ جُةًجض٢ ٝض ة٣ٍٞ جُٗهٛة٤سو ٖٝةِٔص جكٌةحٌٙ ذٞؾةٞو غة٬ظ ٍٓجًةُ 

جُؿٓى، ٝػ٘ةى قةىٝظ نِةَ كة٢ ٛةًٙ جٍُٔجًةُ جُةػ٬ظ ٣ةإو١ جُة٢ ػةىّ –جُؼح٠لٚ  -ُِٗه٤ٛس لجُؼوَ

 ٙ ٖٓ ج٤ُٞؾح ٝجُٛٞك٤ٚ ٫ػحوز جُطٞجَٕ ذ٤ٖ ًٛٙ جٍُٔجًُ.جُطٞجَٕو ٝهى هحّ ذط٤ْٔٛ ضٔح٣ٌٖ ٓٓطٞقح

Routledge &Paul,1997:P. 53-54)، 



 يؼُٙ انحٛبح ٔػلالتّ ثأًَبط انشخظٛخ ٔفك َظشٚخ الإَٛزشاو نذٖ طلاة انزبيؼخ
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كة٢ جٌٝٝذةحو ق٤ةع   Enneagramذحُٔٓةحػىٙ ػِة٢  جٗطٗةحٌ   Helen Palmerغةْ هحٓةص ٤ِٛة٤ٖ 

٠حُرح ُىٌجْٚ جُطٓحػ٤ٚ ك٢ ضٗة٢ِ٤ و غةْ ػةحوٝج جُة٢  50هحٓص ذطر٢٘ ٓؼطوىجش ؿٌٞوؾ٤٘٤ق ٝٝؾٜص 

   (Palmer,1988:P 46-47) ٝهحٓٞج ذطؼ٤ِْ ٓحوٌْٞٙ.ًح٤ُل٤ٌٗٞح 

ٖٓ جُؼِٔح  جُٔؼح٣ٍٖٚ ج٣ًُٖ ْحػىٝج  ٤ٛٝHudsoىْٖ ٣Riso  Donؼطرٍ وٕٝ ٣ٌٓٞ 

و ق٤ع جٖحٌٝ ج٢ُ جٕ جْطهىجّ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٣ٓحػى ػ٢ِ جُٞػ٢  Enneagramػ٢ِ ض ٣ٍٞ ٗظ٣ٍٚ 

جٗٔح٠  2ؼحو ػٜ٘ح وٝهحٓٞج ذطكى٣ى جًُجض٢ و ٝجُط ٣ٍٞوٝٓؼٍكٚ جُؿٞجٗد جُِٓر٤ٚ ك٢ جُٗه٤ٛس ٬ُذط

ُِٗه٤ٛس ٓؼطٔى٣ٖ ػ٢ِ ٓؼطوىجش ٬ً ٖٓ ؿٌٞوؾ٤٘ق ٝجٌْٝحٌ ٝؿ٤ٍْٛ ٖٓ جُؼِٔح  ج٫ٝجتَو 

ٓٓط٣ٞحش ُِط ٌٞ  2ٝهحٓٞج ذطكى٣ى جُٓٔحش ٝجُهٛحتٙ جُٔكىوٙ ٌَُ ١ٔٗ و ًٔح هحٓٞج ذٞٞغ 

ٗكٞ ج٬ُضٌحَٓ  وجنَ ًَ ١ٔٗ ٣كىو جضؿحٙ جُِٓٞى ْٞج  ٗكٞ جُطٌحَٓ لجُؿحٗد جُٛك٢،و جٝ

 (Enneagram FAQs,P.2)    لجُطلٌي، جُؿحٗد ؿ٤ٍجُٛك٢.

٣ٜٝةةةىف ٗظةةةحّ جُطٓةةةحػ٤ٚ لج٤ٗ٫ؿةةةٍجّ، جُةةة٢ جُٓةةةٔٞ ذحُةةةًجش ٝجُـٍجتةةةُ ٓةةةٖ نةةة٬ٍ جُةةةٞػ٢ 

ذحُؼ٤ِٔحش جُ٘ل٤ٓٚ جُط٢ ضطْ وجنِ٘ح وٝجوٌجى ُوىٌجض٘ح ٝجقط٤حؾحض٘ح وٍُِٞٚٞ جُة٢ جُلٟةحتَ جُؼ٤ِةح جُطة٢ 

 ،( Leigh E. Conver,1993: P.4 جُٓٔح٣ٝس. ضىػٞج ُٜح ؾ٤ٔغ جُى٣حٗحش 

 تؼشٚف َظشٚخ الاَٛزشاو لاًَبط انشخظٛخ :  (0

ف ذةةحًٞج  ١ ٣ٟةةْ ٣Pacwaؼةةٍ جّ ذحٜٗةةح يٓه ةة١ وجتةةٍ جٗٔةةح٠ ُِٗهٛةة٤سو  2ٗظ٣ٍةةس ج٤ٗ٫ؿةةٍ

جشو ٝجُوةىٌٙ ػِة٢  ٣ٝطٟٖٔ ن ٠ٞ  وجنِٚ ضٍذ١ ذ٤ٖ ًٛٙ ج٫ٗٔح٠و ٝضٓةطهىّ ًةأوجٙ ٗلٓة٤س ٫ًطٗةحف جُةً

جٗٔةةةةح٠ جْةةةةط٘حوج جُةةةة٢ جُٛةةةةلحش ج٫ْحْةةةة٤ٚ ُى٣ةةةةٚ.  2ضٛةةةة٤٘ق ًةةةةَ ٖةةةةهٙ كةةةة٢ ٗٔةةةة١ ٓؼةةةة٤ٖ ٓةةةةٖ 

(Micheal.S.Rose,1999:P.2) 

لّٜٞ ج٫ٗٔح٠ جُطٓؼٚ ُِٗه٤ٛس ذحٗٚ ي ٗظحّ ٣وْٓ جُٗهٛة٤س ج٫ٗٓةح٤ٗس ٓ  Vitaضؼٍف ك٤طح 

جٗٔح٠ ٌت٤ٓ٤ٚ ُِٗه٤ٛس ٣ٌٖٔ ض٤ُٔٛح ػةٖ ٣ٍ٠ةن ٬ٓقظةٚ جٖةٌحٍ جُٓةِٞى جُطة٢ ٣ٓةِي ذٜةح  2ج٢ُ 

جُلٍوو جي جٗٚ ٣ِٓي ذكٓد جقى ًٛٙ ج٫ٗٔح٠ ذٌٛٞز جْح٤ْٚو ػ٢ِ جُةٍؿْ ٓةٖ ٝؾةٞو ْةحتٍ ج٫ٗٔةح٠ 

جُطةةة٢ ضٌةةةٕٞ ػةةةحوٙ ٓٔطُؾةةةٚ ُى٣ةةةٚ كةةة٢ جُٞهةةةص ٗلٓةةةٚ. لٓكٔةةةى جُػٔح٤ٗةةةٚ ج٫نةةة١ٍ كةةة٢ جُٗهٛةةة٤س 

 ،8038٘:685جذٞجَُٓو

٤ٛىْةةٖ ٫ٗٔةةح٠ جُٗهٛةة٤ٚ ٝكةةن ٗظ٣ٍةةٚ ج٤ٗ٫ؿةةٍجّ، ٝٛةةٞ -ٝضطر٘ةة٢  جُرحقػةةٚ ضؼ٣ٍةةق ٣ٌٓةةٞ

ضكى٣ى ج١ُٔ٘ جُٓحتى ُِٗهٛة٤س كة٢ جُىٌجْةٚ جُكح٤ُةٚ ػةٖ ٣ٍ٠ةن جُؼ٤ِٔةحش جُ٘لٓة٤ٚ جُطة٢ ضةطْ وجنِةٚو 

ًٍٓةُ  –ًٍٓةُ جُٔٗةحػٍ  -ٍُٔجًُ جُػ٬ظ ُِٗه٤ٛٚ لًٍُٓ جُطل٤ٌٍٝضكى٣ى جُطلحػَ جُى٣٘ح٢ٓ ذ٤ٖ ج

ؿ٤ةٍ جُٛةك٢ ي ُِٓةِٞى ٝٛةٞ ٓح٣ٗةطَٔ  –جُٔؼطةىٍ –جُـ٣ٍُز،و ٝٓؼٍكٚ ْةٔحشي جُؿحٗةد جُٛةك٢ 

 ٤ٛىْٖ، ٝج١ًُ ْٞف ٣ٓطهىّ ك٢ جُىٌجْٚ جُكح٤ُٚ.  -ػ٤ِٚ ٓو٤حِ  ٣ٌٓٞ

 يجشساد اختٛبس َظشٚخ الاَٛزشاو فٙ انذساعخ انحبنٛخ :  (3

ٓةةح ٤ٔ٣ةةُ ٗظ٣ٍةةٚ جٗٔةةح٠ جُٗهٛةة٤س جُطٓةةؼٚ ي ج٤ٗ٫ؿةةٍجّي ٛةة٢ جٜٗةةح ضطؼحٓةةَ ٓةةغ  ٓةةٖ جٛةةْ

٤ٛىْةٖي جٕ جُٗهٛة٤س -ق٤ع ٣ة١ٍ ي٣ٌٓةٞٝؿ٤ٍ غحذطٚ،  ٓطـ٤ٍزجُٗه٤ٛس ج٫ٗٓح٤ٗٚ ٖٓ ق٤ع جٜٗح 

ج٫ٗٓح٤ٗٚ ضطأغٍ ذحُر٤ثٚ جُٔك٤ ٚ و ًٔح ضطأغٍ ذحُهرٍجش جغ٘ةح  جُ لُٞةسو ًٝةًُي هةى ضطـ٤ةٍ ػ٘ةى قةىٝظ 

ج٫ٗٓح٤ٗٚ ٓةٖ ق٤ةع كٍو٣طٜةح  جُٗه٤ٛحشكططؼحَٓ ٗظ٣ٍٚ ج٤ٗ٫ؿٍجّ ٓغ  ٞحؿ ٚ.جَٓحش جٝ ٓٞجهق 

كٌَ ٖه٤ٛس ٤ُٔٓز ٝك٣ٍىز ٖٓ ٗٞػٜةح ٝضهطِةق ػةٖ ذةحه٢  ٝجنط٬كٜح ػٖ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٗه٤ٛحش.

ٞحؿ ٚ جٝ نرٍجش  جقىجظجُٗه٤ٛحش ٖٓ ٗلّ ج١ُٔ٘ و ٣ٍٝؾغ يُي ُؼىز جْرحخ هى ضٌٕٞ ذ٤ث٤ٚ جٝ 

٤ٛىْٖي جٕ ٌُةَ ٗٔة١ ٓةٖ جٗٔةح٠ جُٗهٛة٤س جُطٓةؼٚو ضٓةؼٚ ٓٓةط٣ٞحش -ًُُٓٞي جٝٞف ٬ً ٖٓي٣ٌ ْحذوٚ.
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 Averageجُٔؼطةىٍجُؿحٗةد  –Healthy Levelsؾٞجٗد ٌت٤ٓ٤ٚلجُؿحٗد جُٛةك٢ 3ُِط ٌٞو هٜٓٔح ج٢ُ

Levels – جُؿحٗةةد جُـ٤ةةٍ جُٛةةك٢  Un Healthy Levels ، ٓٓةةط٣ٞحشو  3ٝذةةىجنَ ًةةَ ؾحٗةةد

  جُٔٓط٣ٞحش جُطٓةؼٚ. ٛإ٫ ٣ٌٖٔ جٕ ضطكٍى ذ٤ٖ ٤ٛىْٖي جٕ جُٗه٤ٛس ج٫ٗٓح٤ٗٚ  -ٝجٝٞف ي٣ٌٓٞ

 ًٚٞ ٙ جُؿٞجٗةد جُةػ٬ظو كوةى ٣ٌةٕٞ ْةِ كوى ٣هطِق ِْٞى جُلٍو ٖٓ ٝهص ٫نٍ وجنَ ٗلةّ جُة١ٔ٘ ذة٤ٖ ٛةً

جش جُر٤ث٤ةٚ كة٢  ك٢ ٝهص ٖٓ ج٫ٝهحش ك٢ جُؿحٗد جُٛك٢و ٝهى ٣طأغٍ ًِْٞٚ ذلؼَ جُٔٞهق جُر٤ثة٢ ٝجُهرةٍ

ٍو ٝك٢ ذؼٝ ج٫ق٤حٕ ػ٘ى ضؼٍٞٚ ُِٟـ٠ٞ ٝج٫َٓةحش هةى ٝهص جنٍ ٣ٌٕٝٞ ًِْٞٚ ك٢ جُؿحٗد جُٔؼطى

ٜ جُ٘لٓة٢ ًٔةح ٛةٞ  ١ هةى ٣ٛةَ ذةٚ جُة٢ قةى جُؼٛةحخ ٝجُٔةٍ ٣وغ ًِْٞٚ ك٢ جُؿحٗد ؿ٤ٍ جُٛةك٢ ٝجُةً

ًٔةح جٗةٚ هةى ٣ٔػةَ ٗٔة١ ٓؼة٤ٖ ٓةٖ جٗٔةح٠  ٓٞٞف ك٢ جُٔٓط١ٞ جُطحْغ ُِؿحٗد ؿ٤ٍ جُٛك٢ ٌُةَ ٗٔة١.

٤ٛىْٖيًٛج -طِلٕٞ ك٢ ًِْْٜٞو ٣ٍٝؾغ ي ٣ٌٓٞجُٗه٤ٛس ػىو ٖٓ ج٫كٍجو ٌُٖٝ ٛإ٫  ج٫كٍجو ٣ه

ج٫نةةط٬ف جُةة٢ جُهرةةٍجش جُر٤ث٤ةةٚو ٝجُط٘ٗةةثٚ ج٫ْةة٣ٍٚو ٝجُٔٞهةةق جُر٤ثةة٢ جُلحػةةَو ك٘ؿةةى ذؼٟةةْٜ ٣وةةغ 

ًِْْٜٞ ك٢ جُؿحٗد جُٛةك٢و ٝذؼٟةْٜ ٣وةغ ْةًِْٜٞ كة٢ جُؿحٗةد جُٔؼطةىٍ جٝ ؿ٤ةٍ جُٛةك٢.ٝذًُي 

ج٤ٗ٫ؿةةٍجّ ضلةةٍو ًةةَ ٖهٛةة٤سو ق٤ةةع جٕ ٗظ٣ٍةةس ج٤ٗ٫ؿةةٍجّ ٫ ضٌطلةة٢ ذطٛةة٤٘ق  ٗظ٣ٍةةسضٌٗةةق ُ٘ةةح 

جُٗه٤ٛحش ج٢ُ جٗٔح٠و ٌُٖٝ ج٣ٟح ض٤ٚٞق ِْٞى جُلٍو وجنَ ج١ُٔ٘ جُٞجقى جُة٢ جُؿٞجٗةد جُةػ٬ظ 

جُؿحٗةد ؿ٤ةٍ جُٛةك٢، ق٤ةع جٕ ٗظ٣ٍةٚ ج٤ٗ٫ؿةٍجّ ُةْ ضٜٔةَ  -جُؿحٗةد جُٔؼطةىٍ -لجُؿحٗد جُٛةك٢

 ث٤ةةةةةٚ كوحٓةةةةةص ذٞٞةةةةةغ ٛةةةةةًٙ جُؿٞجٗةةةةةد جُةةةةةػ٬ظ ٌُةةةةةَ ٗٔةةةةة١.جُؼحٓةةةةةَ جُر٤ثةةةةة٢ ٝجُهرةةةةةٍجش جُر٤

,1999: P.36)(Riso&Hudson  ،ٞٓ٤ٛىْٖ، جٕ ِْٞى جُلٍو هى ٣طـ٤ٍ وجنَ ٗلّ -٣ًًٍٝل٣ٌ

ج١ُٔ٘ ذ٤ٖ جُؿٞجٗد جُػ٬ظلجُؿحٗةد جُٛةك٢، جُؿحٗةد جُٔؼطةىٍ،جُؿحٗد ؿ٤ةٍ جُٛةك٢،و ٌُٝةٖ ٫ 

جُة٢ جُؼٞجٓةَ جُر٤ث٤ةٚ ٝجُٔٞهةق ٣طـ٤ٍ ٖه٤ٛس جُلٍو ٖٓ ١ٔٗ ج٢ُ ١ٔٗ جنةٍو ٝٛةًج جُطـ٤ةٍ ٣ٍؾةغ 

٤ٛىْةٖ، جٕ ج٫ٗٔةح٠ ضٗةطٍى ٓةغ ذؼٟةٜح -جُر٤ث٢ جُلحػَ ج١ًُ ٣طؼةٍٜ ُةٚ جُلةٍوو ٣ٝةًًٍ ل٣ٌٓةٞ

جُةةرؼٝ كةة٢ ٤٠ةةق ٝجْةةغو كٌِةةَ كةةٍو ٗٔةة١ ْةةحتى لٌتةة٤ّ، ج٫ جٗةةٚ هةةى ٣ٗةةطٍى ٓةةغ ذؼةةٝ ج٫ٗٔةةح٠ 

ػةٖ  جُػح٣ٞٗس ج٫ن١ٍ ك٢ ذؼٝ جُٛلحش ٣ٝطٍى جُرؼٝ ج٫نةٍو ٝيُةي ٣لٓةٍ ضلةٍو ًةَ ٖهٛة٤س

١ٍ٣ٝ وٕٝ ٣ٌٓٞ جٕ ض ر٤ن ٓو٤حِ ج٫ٗٔح٠ جُطٓؼٚ ُِٗهٛة٤س ٝكةن ُ٘ظ٣ٍةس ج٤ٗ٫ؿةٍجّ  ج٫ن١ٍ.

٣ٓحػىى ػ٢ِ ضؿحَٝ ج٫ٗةح ذحػطرحٌٛةح ذٞجذةٚ جُة٢ جُ ٣ٍةن جٍُٝقة٢و كٜة٢ جُطة٢ ضٞٞةف ٗةٞع ٛةًٙ 

جُرٞجذٚ ٤ًٝل٤ٚ ػرٌٞٛح ُٔؼٍكٚ جًُجش جُكو٤و٤ٚ ٝض٤ٔ٘طٜح ٝض ٣ٍٞٛحو ١ٍ٣ٝ جٕ جُٗه٤ٛس هى ضٌٕٞ 

ضؿحٙ جُطٌحَٓ ل جُؿحٗد جُٛك٢، جٝ كة٢ جضؿةحٙ جُطلٌةي لجُؿحٗةد ؿ٤ةٍ جُٛةك٢،و ٝٓةٖ نة٬ٍ ك٢ ج

ٓؼٍكٚ ١ٔٗ جُٗه٤ٛس ٝٓؼٍكٚ ٓٓط٣ٞحش جُط ٌٞ ٝجُ٘ٔٞ وجنَ ًٛج ج١ُٔ٘و ٣ٓحػى ذ٬ ٖي ك٢ كْٜ 

جُةةًجش ٝضلٓةة٤ٍ جُٓةةِٞى ٝجُؼٔةةَ ػِةة٢ ض ةة٣ٍٞٙ كةة٢ جضؿةةحٙ جُطٌحٓةةَو ٝهةةى جْةةٔحٙ ي٤ٛىْةةٖي لٗو ةةٚ 

ح ٣وغ ١ٔٗ جُٗه٤ٛس ك٢ جُؿحٗد جُٔؼطىٍ ٓطؿٜح ج٢ُ جُؿحٗد جُٛةك٢و ٝج٠ِةن ج٫َٓ،و ٢ٛٝ ػ٘ىٓ

ٓٛ ِف  ل جُ٘و ٚ جُٔلوٞوٙ، ػ٘ىٓح ٣وغ ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ كة٢ جُؿحٗةد جُٔؼطةىٍ ٓطؿٜةح جُة٢ جُؿحٗةد 

 P.37) (Riso&Hudson :1999ؿ٤ٍ جُٛك٢.  

ٝٓٔح ْرن ٣طٟف ُ٘ح جٕ ج٫كٍجو ٖٞٔ ج١ُٔ٘ جُٞجقى ٣طرح٣ٕ٘ٞ ػٖ ذؼْٟٜ جُةرؼٝ جػطٔةحوج 

ػ٢ِ جُؿحٗد جُٛك٢ ٝجُٔؼطىٍ لجُٔط١ْٞ، ٝجُـ٤ٍ ٚك٢ ١ُِٔ٘ يجضٚ و ًًُي ذكٓد جُٔٞهق جُر٤ث٢ 

 و ًٔح طٕ ٛ٘حى ػٞجَٓ ًػ٤ٍز ضطؼِن ذحُط٘ٗثٚ ج٣ٍْ٫ٚ ٝجُػوحكٚ ج٫ؾطٔحػ٤ٚ ٝنرٍجش جُ لُٞٚ. 

ج٩ٗٓةةح٤ٗس ذٞٚةةلٜح طٗٔح٠ةةحً و ٫ٕ  جُٗهٛةة٤س ٓةةغجُ٘ظةةحّ جُطٛةة٤٘ل٢ ٤ٗ٬ُؿةةٍجّ   ٣ٝطؼحٓةةَ

ج٤ًُِٞٓس ًِٜح جُطة٢ ضٛةىٌ ػةٖ جُلةٍو ٓةٖ طْةِٞخ ق٤حضةٚ  ذحُٔظحٍٛػ٬هس ٝغ٤وس  ُٚ جُٗه٤ٛس ١ٔٗ
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١ٔٗٝ ٓؼ٤ٗطٚ ٝػ٬هحضٚ ذةح٥ن٣ٍٖ ٝجُر٤ثةس جُٔك٤ ةس ذةٚ ٝؾ٤ٔةغ ج٧ٗٗة س ج٧نةٍٟ جُطة٢ هةى ضٛةىٌ 

  (Riso,2003,P.4) .ُٜٔ٘س ٓؼ٤٘س طٝ ضهٛٙ وٌج٢ْ ٓؼ٤ٖ ٖٓ وٕٝ ؿ٤ٍٙ ئنط٤حٌٙػ٘ٚ، ٝ 

 

 

 

 

 

 ٝٓٓط٣ٞحش جُ٘ٔٞ، ٣ٞٞف ٍٖـ ٍٓجًُ ٝجٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ 3ؾىٍٝ ل

 ٍٓجًُ جُٗه٤ٛٚ طٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ٓٓط٣ٞحش جُ٘ٔٞ

  ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ جُٔطكى١ 

 ًٍُٓ جُـ٣ٍُز ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ ٚحٗغ ج٬ُّٓ جُٔٓط٣ٞحش جُٛك٤ٚ

  ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ جُِٔٛف 

   

  ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ جُٔٓحػى  

 ًٍُٓ جُٔٗحػٍ ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ جُٔ٘ؿُ جُٔٓطٞج٣حش جُٔؼطىُٚ

  جُٔطلٍو١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ  

   

  ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ جُرحقع 

 ًٍُٓ جُطل٤ٌٍ ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ جُٔهِٙ جُٔٓط٣ٞحش جُـ٤ٍ ٚك٤ٚ

  ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ جُٔطكّٔ 

ًٍٓةةُ  –، ٖةةٍـ ٍُٔجًةةُ جُٗهٛةة٤ٚ جُةةػ٬ظ لًٍٓةةُ جُـ٣ٍةةُز ٣3ٞٞةةف جُؿةةىٍٝ جُٓةةحذن ل

ًٍُٓ جُطل٤ٌٍ، ٣ٝٞٞف جٕ ٌَُ ًٍُٓ ٖٓ ٛإ٫  جٍُٔجًُ ، غ٬ظ ٓةٖ جٗٔةح٠ جُٗهٛة٤ٚ  -جُٔٗحػٍ

ٗٔةة١  –جُطٓةةؼٚ ٝكةةن ٗظ٣ٍةةٚ ج٤ٗ٫ؿةةٍجّ ، ك٤طٟةةٖٔ ًٍٓةةُ جُـ٣ٍةةُٙ ل ٗٔةة١ جُٗهٛةة٤ٚ جُٔطكةةى١ 

ُٗه٤ٛٚ جُٔٛةِف،، جٓةح ًٍٓةُ جُٔٗةحػٍ ٣طٟةٖٔ ًة٬ ٓةٖ لٗٔة١ ١ٔٗ ج –جُٗه٤ٛٚ ٚحٗغ ج٬ُّٓ 

ٗٔةة١ جُٗهٛةة٤ٚ جُٔطلةةٍو، ، جٓةةح ًٍٓةةُ جُطل٤ٌةةٍ  –جُٗهٛةة٤ٚ جُٔٓةةحػى ، ٗٔةة١ جُٗهٛةة٤ٚ جُٔ٘ؿةةُ 

١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ جُٔطكّٔ،، غةْ  -ك٤طٟٖٔ ٬ً ٖٓ ل١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ جُرحقع،١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ جُٔهِٙ

ج٫ٗٔح٠ جُطٓةؼٚ، ػ٘ةىٓح ضٌةٕٞ جُٗهٛة٤ٚ ٣ٞٞف جُؿىٍٝ ٓٓط٣ٞحش جُ٘ٔٞ وجنَ ًَ ١ٔٗ ٖٓ ٛإ٫  

كةة٢ قحُةةٚ جُ٘ٔةةٞ جُ٘لٓةة٢ كحٜٗةةح ضٌةةٕٞ كةة٢ جُٔٓةةط٣ٞحش جُٛةةك٤ٚ ٝجُٔٓةةط٣ٞحش جُٔؼطىُةةٚ، جٓةةح ػ٘ةةىٓح 

ضٍٔجُٗهٛةة٤ٚ ذح٫َٓةةحش جٝ ج٫ٞةة ٍجذحش جُ٘لٓةة٤ٚ ك٤ٌةةٕٞ ٗٔةة١ جُٗهٛةة٤ٚ ك٤ةة٢ جُٔٓةةط٣ٞحش ؿ٤ةةٍ 

 جُٛك٤ٚل ضْ ض٤ٞٞف ًٛٙ جُٔٓط٣ٞحش ضل٤ِ٤ٛح ك٢ ٍٖـ ج٫ٗٔح٠ ، 

 ْٛذعٍ" ٔانتٙ تؼتًذ ػهٛٓب انذساعخ انحبنٛخ : –َظشٚخ الاَٛزشاو يٍ يُظٕس "سٚغٕ  (4

  RISO-Hudson ْٛذعٍ -يُظٕس سٚغٕ (أ 

طٕ ٗظ٣ٍةةس ج٤ٗ٩ؿةةٍجّ ض ةةٍـ ٗظحٓةةحً ن٣ِٞةةحً ، ٣وةةّٞ ػِةة٠  )Riso (٣3222ةةٍٟ ٣ٌٓةةٞ ل

غ٬غةةس  ػِةة٠ جُطٓةةؼس ُِٗهٛةة٤س ، ٝضطةةَٞع ٛةةًٙ ج٧ٗٔةةح٠ ضٓةةؼس طٗٔةةح٠ ٓةةٖ، 3×3ٓٛةةلٞكس ن٣ِٞةةس ل

 .  (Riso,1998,P.10) .ج٩ٗٓح٤ٗس ٤ٛسجُٗه ٍٓجًُ ضطٌٕٞ ٜٓ٘ح
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 ُِٗه٤ٛس جُطٓؼس ج٧ٗٔح٣٠ر٤ٖ ج٧ؾُج  جُػ٬غس ُِٗه٤ٛس َٓٞػحً ػ٤ِٜح )3جٌَُٗ ل  

(Riso,1995,P.84)                                                  

                                   

 

 

 

 

 

 

            

 

 ،3،                                           ٌَٖ ل 8ٌَٖ ل

وػِة٢ جُةىجتٍٙ جُة٢ ٖة٤ٌِٖ وٖةٌَ  ُِٗهٛة٤سٝض٘وْٓ جُطٓغ ٗوح٠  جُط٢ ضٔػَ ج٫ٗٔح٠ جُطٓؼٚ 

، ٝجُٗةةٌَ جُٓىجْةة٢ ج٫ٞةة٬ع ًٔةةح كةة٢ 2و3و6، ٣ٝطٟةةٖٔ ج٫ٗٔةةح٠ ٌهةةْ ل8ٓػِةةع ًٔةةح كةة٢ جُٗةةٌَ ل

 ،.3و7.8و5و4و2، ٣ٝطٟٖٔ ج٫ٗٔح٠ ٌهْ ل3جٌَُٗ ل

 
 ،7جٌَُٗ ل

 ْىج٢ْ ج٬ٞ٫ع، -، جُٗه٤ٛحش جُطٓؼٚ َٓٞػٚ ػ٢ِ ج٤ٌُِٖٗ لجُٔػِع٣7ٞٞف جٌَُٗ ل

 ٓؼٚ ٓغ ٍٓجػحز جُطٍض٤د ٢ٛ:ٝجٗٔح٠ جُٗه٤ٛحش جُط

 ١ٔٗThe Reformer جُٗه٤ٛٚ جُِٔٛف  ،3

  ١ٔٗThe Helper جُٗه٤ٛٚ جُٔٓحػى  ،8

 ١ٔٗThe Achieve جُٗه٤ٛٚ جُٔ٘ؿُ  ،3

 ١ٔٗThe Individualist جُٗه٤ٛٚ جُٔطلٍو  ،7

 ١ٔٗThe Investigator جُٗه٤ٛٚ جُرحقع  ،5

 ١ٔٗThe Loyalist جُٗه٤ٛٚ جُٔهِٙ  ،6
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 ١ٔٗThe Enthusiast جُٗه٤ٛٚ جُٔطكّٔ  ،4

 ١ٔٗThe Challenger جُٗه٤ٛٚ جُٔطكى١  ،2

       ١ٔٗThe Peacemaker جُٗه٤ٛٚ ٚحٗغ ج٬ُّٓ  ،2

 ،2-2:٘ 8005ل٤٘٣ٌٚ ذحٌٕٝ وضٍؾٔٚ ػر٤ٍ ًٌٓ٘ٝجنٍٕٝو 

 ( ؟Arrowsيبرا تؼُٙ انغٓبو ) (ة 

ضٍضر١ ًَ ٗو ةٚ كة٢ جٍُْةْ ذ٘و طة٤ٖ جنةٍض٤ٖو ٛحضةحٕ جُ٘و طةحٕ جٝ جُلثطةحٕ ضٓة٤ٔحٕ ْة٤ٜٖٔ 

Arrows ٣ٔػَ ؾحٗد جُط ٌٞٝجُطٌحَٓ ٝ جُ٘ٔٞو ْْٜ Growth و ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُلةٍو ٍٓضحقةح ٗلٓة٤ح

٣أنً جُٛلحش ج٣٫ؿحذ٤ٚ لجُؿحٗد جُٛك٢ ، ١ُِٔ٘ ج١ًُ ٣ٍضر١ ٓؼٚ ٖٓ نة٬ٍ جُٓةْٜ جُٔٞٞةف ٌُةَ 

كةحٕ ًةَ ٗٔة١ ٣أنةً ٓةٖ جُٛةلحش (Stress)١ٔٗو ٝػ٘ى ٝؾٞو جُٟـ١ جُ٘لٓة٢  جٝ ج٫ؾٜةحو جُ٘لٓة٢ 

١ُِٔ٘ ج١ًُ ٣ةٍضر١ ٓؼةٚ ذحُٓةْٜ لجُؿحٗةد ؿ٤ةٍ جُٛةك٢، جُة١ً ٣ةطْ ضٞٞة٤كٚ كة٢ ًةَ ٗٔة١و  جُِٓر٤ٚ

 ٝضؼطرٍ جُٜٓحّ جوٝجش كؼحُٚ ك٢ جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ جُٗه٢ٛ .

 ،30:٘ 8005ل٤٘٣ٌٚ ذحٌٕٝ وضٍؾٔٚ ػر٤ٍ ًٌٓ٘ٝجنٍٕٝو 

 

 
 ،5جٌَُٗ ل

ضٓحػى ػ٢ِ ضؼطرٍ ٗظ٣ٍٚ ج٤ٗ٩ؿٍجّ لج٫ٗٔح٠ جُطٓؼٚ ُِٗه٤ٛس، ٖٓ جقىظ جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ 

ٍٓجًةُ ٌت٤ٓة٤ٚ ٝٛة٢:  3و ضطٌٕٞ  ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٫ؿٍجّ ٓةٖ وه٤نذٌَٗ  ٬ُٝن٣ٍٖجُلْٜ جُؼ٤ٔن ُِ٘لّ 

جٗٔح٠ ُِٗه٤ٛسو  3ًٍُٓ جُـ٣ٍُز ،و ٣ٝ٘ىٌؼ ضكص ًَ ًٍُٓ  –ًٍُٓ جُٔٗحػٍ –لًٍُٓ جُطل٤ٌٍ 

 ،.5ًٔح ٣ٞٞكٜح جٌَُٗ ل

 ٘ؿُ،جُٔطلٍو،،لجُٔٓحػى،ج7ُٔو 3و 8ًٍُٓ جُٔٗحػٍ : ٣ٝطٟٖٔ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛس ل ،3

 ،لجُرحقع،جُٔهِٙ،جُٔطكّٔ،4و 6و  5ًٍُٓ جُطل٤ٌٍ : ٣ٝطٟٖٔ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛس ل ،8

 ، لجُٔطكى١،ٚحٗغ ج٬ُّٓ،جُِٔٛف،3و 2و  2ًٍُٓ جُـ٣ٍُز : ٣ٝطٟٖٔ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛس ل ،3

 يبرا ٚؼُٗ انًشكض؟ (د 

٢ٛ جُ٘و ٚ جُط٢ ضؿٔغ غ٬ظ ٖٓ جٗٔح٠ جُٗهٛة٤ٚ جُٔطؿةحٌٝز ػِة٢  The Centerجًٍُُٔ 

ٝ ٤ٗ٣ٍي ٣ٌٓٞي ٓإًىج ػ٘ى ٠ٍقٚ ُ٘ظ٣ٍس ج٤ٗ٩ؿٍجّ، ذإٔ ج٧ٗٔح٠ جُػ٬غس جُٞجهؼةس وجتٍٙ ج٤ٗ٫ؿٍجّ 

، ضؼرٍ ػٖ قحُةس ٓؼ٤٘ةس ج٩ٗٓح٤ٗس جُٗه٤ٛس ٜٓ٘حٖٞٔ ط١ ٖٓ جٍُٔجًُ جُػ٬غس جٍُت٤ٓس جُط٢ ضطٌٕٞ 

،  underdeveloped ، طٝ ٞؼق ٝٗوةٙ overdeveloped ٖٓ غ٬غس قح٫ش ٢ٛٝ: ئٓح ئكٍج٠

، ٢ٛٝ جُط٢ ضؼ ٢ ج٧ٗٔةح٠ جُػ٬غةس، ٞةٖٔ جًٍُٔةُ جُٞجقةى، جُٛةلس  out of touch طٝ ٓرطؼى ػٖ

 :جُط٢ ض٤ُٔٙ ٖٓ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جُ٘ٔ ٤ٖ ج٥ن٣ٍٖ
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 جُٗه٤ٛس ٝقح٫ش ًَ ١ٔٗ ، ٣ٞٞف ٍٓج8ًُؾىٍٝ ل

 جذطؼحو ٞؼق  جكٍج٠ جًٍُُٔ 

 جُٔ٘ؿُ جُٔطلٍو جُٔٓحػى جُٔٗحػٍ

 جُٔهِٙ جُرحقع جُٔطكّٔ جُطل٤ٌٍ

 ٚحٗغ ج٬ُّٓ جُِٔٛف جُٔطكى١ جُـ٣ٍُز

 ،67و8035٘لؾ٘حٌ جُؿرح١ٌ:

 -ك٢ي جُٔٗةحػٍ ل جكٍج٠ ، ًَ ١ٔٗ ٣طأغٍ ذٛلحش جًٍُُٔ ج١ًُ ٣وغ ك٤ٚ ك٢ جُكح٫ش جُػ٬ظ

جُوةٞز  -ج٫كٌةحٌ ٝج٫كؼةحٍ-كة٢ي جُٔٗةحػٍ لٗوةٙ ٝٞةؼق ،جُوٞز جُـ٣ُ٣ٍةسي  جٝ  -ج٫كٌحٌٝج٫كؼحٍ 

 ،(Riso:2003,P14جُوٞز جُـ٣ُ٣ٍسي.-ج٫كؼحٍ-ػٖ يجُٔٗحػٍ لجذطؼحو،جُـ٣ُ٣ٍسي جٝ 

ك٢ جُطؼر٤ٍ ػةٖ ج٫كٍج٠ي ك١ٔ٘ جُٗه٤ٛٚ يجُٔٓحػى ي ٣وغ ك٢ ًٍُٓ جُٔٗحػٍ و ك٢ قحُٚي 

ضوى٣ْ جُٔٓحػىٙ ٬ُن٣ٍٖ ك٢ لجُؿحٗد جُٛك٢، و جٝ ٜٓطْ ذ٘لٓٚ ٝذح٫ن٣ٍٖ ٝٓؼ ةح   ٝك٢ٍٙ ٓٗحػ

 ٣ٝؼطٔى ػ٤ِٚ يجُؿحٗد جُٔؼطىٍيو جٝ ٣طْٓ ذح٫ْطرىجو  ٝٓهحوع لجُؿحٗد ؿ٤ٍ جُٛك٢،.

ي جُٟةؼق جٝ جٓح ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ يجُٔطلٍوي ٣وغ ج٣ٟح ك٢ ًٍُٓ جُٔٗةحػٍ وٌُٝةٖ كة٢ قحُةٚ

جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓٗحػٍٙ ٝٗؿىٙ ٣رىع ك٢ جػٔحٍ ك٤٘ٚ ٣ؼٜٞ ذٚ جُ٘وٙ ك٢ جُطؼر٤ٍ يك٢ جُ٘وٙ

ونؿٍٞ ٣ٝكٓةةٖ جُٞجهةةغ ٓةةٖ نةة٬ٍ قٓةةحِو ٝٓٓةةطوَ لجُؿحٗةةد جُٛةةك٢،و   ػةةٖ ٓٗةةحػٍٙ

 جُه٤حٍ لجُؿحٗد جُٔؼطىٍ،و جُِّٞ جًُجض٢ ٝج٤ُأِل جُؿحٗد ؿ٤ٍ جُٛك٢، .

قحُةةةٚ  ٗٔةة١ جُٗهٛةةة٤س يجُٔ٘ؿةةةُي ٣وةةةغ ج٣ٟةةةح كةة٢ ًٍٓةةةُ جُٔٗةةةحػٍ و ٌُٝةةةٖ كةةة٢

ػٖ جُطؼر٤ٍ ػٖ  جُٔٗحػٍجٝ جُؼٞج٠ق وكٜٞ ٣ٟؼٜح ؾحٗرح و٣ٝٓؼ٢ ُطكو٤ن يجضٚ وٝجُطلٞم ج٫ذطؼحوي ي

ػ٢ِ ج ٜحٌ ٓٗحػٍْٛ ل جُؿحٗد جُٔؼطةىٍ ،  جُوىٌٙٝجُط٤ُٔ لجُؿحٗد جُٛك٢،و ٝجهؼ٢ ٝكؼحٍ و ػىّ 

 ؿ٤ٍ جُٛك٢،.و جُهٞف ٖٓ جُلَٗ وٝجُٗؼٌٞ ذحُـ٤ٍٙ و ٝجٍُؿرٚ ك٢ ج٫ٗطوحّ ٖٓ ج٫ن٣ٍٖ لجُؿحٗد 

كةة٢ ج٫كؼةةحٍ  يج٫كةةٍج٠يٗٔةة١ جُٗهٛةة٤ٚ يجُٔةةطكّٔي ٣وةةغ كةة٢ ًٍٓةةُ جُطل٤ٌةةٍ كةة٢ قحُةةٚ 

ٝج٫كٌةةحٌو ٝٗؿةةىٙ ٓل٠ٍةةح كةة٢ جُ٘ٗةةح٠ و ٓورةةَ ػِةة٢ جُك٤ةةحٙل جُؿحٗةةد جُٛةةك٢،و جُٗةةؼٌٞ ذةةحُهٞف 

ٝٓكحُٝٚ جُطـِد ػ٤ِٚ ٖٓ نة٬ٍ ج٫ٗـٔةحِ كة٢ جُطل٤ٌةٍ ٝج٫ٗٗة ٚ ج٫ؾطٔحػ٤ةٚ لجُؿحٗةد جُٔؼطةىٍ،و 

 ٠ ك٢ جق٬ّ ج٤ُوظٚ ُىٌؾٚ هى ٣رطؼى ػٖ جُٞجهغ ذٌَٗ ًر٤ٍ ولجُؿحٗد ؿ٤ٍ جُٛك٢،.ج٫كٍج

وٙي ٗٔةة١ جُٗهٛةة٤ٚيجُرحقعي ٣وةةغ كةة٢ ًٍٓةةُ جُطل٤ٌةةٍ كةة٢ قحُةةٚ  كةة٢  يجُٟةةؼق ٝجُةة٘

و جُُٞةغ ذحُٔؼٍكةٚ  هةىٌٙج٫كؼحٍ و ٝٗؿةىٙ ٣ٓةطرىٍ جُلؼةَ ذةحُطل٤ٌٍو ُى٣ةٚ  َ ًر٤ةٍ ػِة٢ ج٫ْةط٤ؼحخ ذٗةٌ

ج  ٝػةةةىّ ج٫ٛطٔةةةحّ ذحُؼ٬هةةةحش  لجُؿحٗةةةد جُٛةةةك٢،ٓ٘ؼٍُ ٝٓطٞقةةةى و لجُؿحٗةةةد جُٔؼطةةةىٍ،و ج٫ٗ ةةةٞ

 ج٫ؾطٔحػ٤ٚ لجُؿحٗد ؿ٤ٍ جُٛك٢،

ػةٖ ج٫كؼةحٍ ٝج٫كٌةحٌ  يج٫ذطؼةحوي ١ٔٗ جُٗه٤ٛٚ يجُٔهِٙي ٣وغ ك٢ ًٍُٓ جُطل٤ٌٍ كة٢ قحُةٚ 

٣ٖو جخ و ٣ٗةؿغ ػِة٢ جُطؼحٕٝلجُؿحٗةد  ذٌٛٞز ٓٓطوِٚ ػٖ ج٫نةٍ ٣ٖ و ٓكرةٞخ ٝؾةً جذ١ ٓةغ ج٫نةٍ ٓطةٍ

جُٛك٢،و جْطػٔحٌ جُ حهٚ ك٢ ًَ ٓح ٣ٓحػىٙ ػ٢ِ جُٗؼٌٞ ذح٫ٓحٕ ولجُؿحٗةد جُٔؼطةىٍ،و جُٗةؼٌٞ ذح٣ٍُرةٚ 

 ٝجُوح  جُِّٞ ػ٢ِ ج٫ن٣ٍٖ و جُٗؼٌٞ ذح٫ٞ ٜحو وٌٖحى ُِـح٣ٚ لجُؿحٗد ؿ٤ٍ جُٛك٢،.

١ٔٗ جُٗه٤ٛس يجُٔطكى١ي ٣وغ ك٢ ًٍُٓ جُـ٣ٍُز و كة٢ قحُةٚ يج٫كةٍج٠ي كة٢ ػ٬هحضةٚ ٓةغ 

جُر٤ثٚ جُٔك٤ ٚ ذٚ ١ٍ٣ٝ جٗٚ جًرٍ ٝجػظْ ٖٓ جُؼحُْ جُٔك١٤ ذٚ ٫ٝ ٣كطٍّ جُوٞجػى كٜٞ ١ٍ٣ جٜٗةح ٫ 

ض٘حْةةرٚلجُؿحٗد جُٛةةك٢، ٣ٓةة٤ ٍ ػِةة٢ ٓةةٖ قُٞةةٚ و٣ٝكةةحٍٝ جٕ ٣ؿؼةةَ جُؼةةحُْ ٓةةٖ قُٞةةٚ ٓطٓةةوح ٓةةغ 
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جُؿحٗد جُٔؼطىٍ، و٣ٌٕٞ ًِْٞٚ ٞى جُٔؿطٔغ  ذلؼَ جُوٞٙ جُـ٣ُ٣ٍٚو ػىٝج٢ٗ و ٣ؼرٍ ػٖ ضٌٛٞجضٚ ل

 ؿٟرٚ ذ ٍم ٓحو٣ٚ ٝ ح٣ٍٛٚو جُُ٘ػٚ ج٢ُ جُطِٔي ٝج٤ُٓ ٍٙلجُؿحٗد ؿ٤ٍ جُٛك٢،.

يجُِٔٛفي ٣وغ ٖٞٔ ًٍُٓ جُـ٣ٍُز و ك٢ قحُٚ ي جُ٘وٙ ٝ جُٟةؼقي كة٢  جُٗه٤ٛس١ٔٗ 

جٜٗح ٫ ضٍه٢ ج٢ُ ٓٓط١ٞ جُٔػح٤ُٚ جُطة٢ ٣ةإٖٓ ذٜةحو ٣ٝط٤ٔةُ  جُطٍجذ١ ٓغ جُر٤ثٚ ٖٓ قُٞٚ و ق٤ع ١ٍ٣

ذح٤ٍُٟٔ جٍُٔضلغ وٝجُطٔٓي ذحُٔرحوب و ٝجُٟر١ جًُجض٢ لجُؿحٗد جُٛك٢،و ؿ٤ٍ ٌج٢ٞ ػٖ جُٞجهغ 

وجُطل٤ٌٍ ذحُٔػح٤ُٚ ك٢ ًَ ٖةو٣هحف ٖٓ جٌضٌحخ ن أوٓطُٓصلجُؿحٗد جُٔؼطىٍ،و ٣٘طوى ًػ٤ٍ ٬ً ٖٓ 

ٝهح٢ْ ػ٢ِ جُٔه ثٕٞ ٖٓ ٝؾٜٚ ٗظٍٙو ُى٣ٚ ْٝحِٝ هةى ضٛةَ  يجضٚ ٝج٫ن٣ٍٖوؿ٤ٍ ٍٕٓو ػوحذ٢

  ك٢ قحُٚ جُؼٛحخ ج٢ُ ج٫ٞ ٍجخ جُ٘ل٢ٓ يجُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ي لجُؿحٗد ؿ٤ٍ جُٛك٢،.

زو كةة٢ قحُةةٚ يج٫ذطؼةةحوي ػةةٖ جُر٤ثةةٚ  جُٗهٛةة٤سٗٔةة١  يٚةةحٗغ جُٓةة٬ّي ٣وةةغ ٞةةٖٔ ًٍٓةةُ جُـ٣ٍةةُ

٣ةن ضر٘ة٢ جكٌحٌْٛو٣ٝطؿ٘ةد جُٔٞجؾٜةٚ ٓةغ جٗٚ ٣و٤ْ ضلحػ٬ ٓغ ٓةٖ قُٞةٚ ػةٖ ٠ٍ جٍُؿْجُٔك٤ ٚ ذٚ ػ٢ِ 

ر٢ج٫ن٣ٍٖ و٣ػن ك٢ ٗلٓٚ ٝج٫ن٣ٍٖو لجُؿحٗد جُٛك٢،و ٣ؼرٍ ػٖ ؿٟةرٚ ذٗةٌَ جُؼةىٝجٕ  كٜةٞ ٫  جُٓةِ

جػحشو جُٔٓةح٣ٍٙ ٝجُطٔؿ٤ةى ٬ُن٣ٍٖو٣ٟةغ قةى ُِٔٗةحًَو  ٣فو  ٣طؿ٘ةد ٝؾةٞو ٚةٍ ٣ؼرٍ ػ٘ٚ ذٗةٌَ ٚةٍ

جٍُؿرٚ ك٢ ج٫ذطؼحو ػةٖ ج١ ٖةة ٣ةإغٍ ك٤ةٚ  ٢ٍٞ٣ ج٫ن٣ٍٖ ذأ١ غٖٔ ضؿ٘رح ُِٔٗحًَ لجُؿحٗد جُٔؼطىٍ،و

١ هةى ٣ٛةَ جُة٢ جُطلٌةي  ٣ٖو جُة٢ جُكةى جُةً ٫ٝ ٣ٓط ٤غ ج٤ُٓ ٍٙ ػ٤ِٚو٣طهِٕٞ ػٖ يجضْٜ ٓةٖ جؾةَ ج٫نةٍ

جًُجض٢ و ٝك٢ قحُٚ جُؼٛحخ ٝج٫ٞ ٍجخ جُ٘ل٢ٓ هى ٣َٛ ج٢ُ جٞ ٍجخ جُٗهٛة٤س جُلٛةح٤ٓٚلجُؿحٗد 

  )P 127:317) Riso&Hudson:1999ؿ٤ٍ جُٛك٢،.

 الاػتجبساد  انتٙ ٚزت الأخز ثٓب فٙ َظبو الإَٛزشاو ْٔٙ :

ٓةٖ ٗٔة١ ئُة٠ آنةٍ ،  ُةى٣ْٜ جُٗهٛة٤س ٗٔة١، ئٕ ج٧ٖةهح٘ ٫ ٣طـ٤ةٍ ٣8003ًًٍ ٣ٌٓٞ ل ،3

جقةى ٝٛة٢ ٝئٗٔح جُطـ٤ٍ ج١ًُ ٣كَٛ ٣رو٠ ٖٞٔ ج١ُٔ٘ ٗلٓٚ ٝك٢ ٓؿح٫ش غ٬غةس ُِة١ٔ٘ جُٞ

 جُؿحٗد ؿ٤ٍ جُٛك٢، .-جُٔؼطىٍ-لجُؿحٗد جُٛك٢

 ٓؼ٤ٖ .  gender ، ٫ٝ ٣هطٙ ذؿّ٘ طٝ ٗٞع ٛٞ ػح٢ُٔ جُٗه٤ٛس طٗٔح٠ ئٕ ٝٚق ،8

ٝجُٛلحش جُهحٚس ذح١ُٔ٘ ًِٜح ضرو٠  حٍٛز ٝكحػِس ٠ٞجٍ جُٞهةص ٝئٗٔةح ٤ُٓص جُهٛحتٙ  ،3

 fluctuate ضِةةي جُهٛةةحتٙ ٝجُٛةةلحش جُٓةة٤ًِٞس جُ٘ٔ ٤ةةس ضطرةةح٣ٖ ذةةحُظٌٜٞ ضٓةةحٝهح

constantly  ،ٚٝئػطٔةةحوج ػِةة٠ جُؿحٗةةد جُٛةةك٢ ٝجُٔؼطةةىٍ ٝؿ٤ةةٍ جُٛةةك٢ ُِةة١ٔ٘ يجضةة ،

 جُر٤ث٢ جُلحػَ. ٝذكٓد جُٔٞهق

٫ ٣ٞؾةةى ٗٔةة١ طقٓةةٖ ٓةةٖ ٗٔةة١ ، ٝئٗٔةةح ٌُةةَ ٗٔةة١ ضو٤ةة٤ْ ٓؼةة٤ٖ ٝضورةةَ ْٝةة٤حوز ئْةةط٘حوج ئُةة٠  ،7

جُٔط ِرحش جُر٤ث٤س ٝجُكٟح٣ٌس ٠ٝر٤ؼس جُٔٞهق جُلحػَ ٝجُٔإغٍ ك٢ ضِي جُر٤ثس ، كٜ٘حى ١ٔٗ 

 ٤٘س وٕٝ ؿ٤ٍٛح .طًػٍ ٖٓ ؿ٤ٍٙ ك٢ ٓؿطٔؼحش ٓؼ لَٟٓ ٖه٤ٛس

ذ٤ٖ ج٧كٍجو ك٢ جُٔؿطٔؼحش جُٔهطِلسو ئي ٣ٓٞو ٗٔة١ ٓةح كة٢  جُٗه٤ٛس طٗٔح٠ ئٕ جُلٍٝم ك٢ ،5

ػٞجٓةةَ ًػ٤ةةٍز ضطؼِةةن ذحٌُٞجغةةس ٝجُط٘ٗةةثس ٓؿطٔةةغ ٓؼةة٤ٖ وٕٝ آنةةٍ، كٜةةٞ ٣ؼةةٞو طْحْةةح ئُةة٠ 

ج٣ٍْ٧س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٤ْ٫ٝٔح نرٍجش جُ لُٞس، ك٬ٟ ػٖ ػ٤ِٔس جٌُٔحكأز ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ 

وٕٝ ؿ٤ةٍٙ ٓةٖ ج٧ٗٔةح٠ جُػٔح٤ٗةس ج٧نةٍٟ،  جُٗهٛة٤س ضؼَُ ضٞجؾى ٝذٍَٝ ٛةًج جُة١ٔ٘ ٓةٖ

، ٣ٝ8003ٟة٤ق ٣ٌٓةٞ ل superior value ّ ٧ك٤ِٟس يُي ج١ُٔ٘ طٝ ه٤ٔطس جُطلٞه٤س٤ُٝ

، ٓٞؾةةةٞوز كةةة٢ ًةةةَ  جُٗهٛةةة٤س طٗةةةٚ ٓةةةٖ جُٗةةةحتغ ٝجُ ر٤ؼةةة٢ طٕ ٗؿةةةى ذؼٟةةةحً ٓةةةٖ ٚةةةلحض٘ح

٣ٌٕٞ ج٧هٍخ ئُة٠  جُطٓؼس ، ٌُٖٝ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ يُي كإ طقى ضِي ج٧ٗٔح٠جُطٓؼس ج٧ٗٔح٠
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جُةةٍت٤ّ  جُٗهٛةة٤س جُلةةٍو ٝٓؼظةةْ نٛحتٛةةٚ ض٘ رةةن ػ٤ِةةٚ، ٝٛةةٞ ٓةةح ط٠ِةةن ػ٤ِةةٚ ٗٔةة١

 ، .The basic personality typeلجُٓحتى

 كٍٜٝ جُركع:

ضٞؾةى ػ٬هةةس ذةة٤ٖ ٓؼ٘ةة٢ جُك٤ةةحز ٝطٗٔةةح٠ جُٗهٛة٤س جُطٓةةؼٚ يٝكةةن ٗظ٣ٍةةس ج٤ٗ٫ؿةةٍجّ يُةةى١  ،3

 ٬٠خ جُؿحٓؼٚ.

٣هطِق ٓؼ٢٘ جُك٤حز ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼٚ ذةحنط٬ف جُٔطـ٤ةٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤ةٚي  جُطهٛةٙ  ،8

-، ػحّ، جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚلج83٢ُٝ٫-32جٗحظ،، جُؼٍٔ ٖٓ ل-ليًٌٞلػ٢ِٔ،جوذ٢،،جُ٘ٞع 

 جٍُجذؼٚ، ي.-جُػحُػٚ-جُػح٤ٗٚ

٣هطِق جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ جُطٓةؼٚ يٝكةن ٗظ٣ٍةٚ ج٤ٗ٫ؿةٍجّي ُةى١ ٠ة٬خ جُؿحٓؼةٚ ذةحنط٬ف 

جٗةحظ،، جُؼٔةٍ ٓةٖ  -جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤ٚي جُطهٛٙ ل ػ٢ِٔ ،جوذ٢ ،، جُ٘ةٞع ليًةٌٞ

 جٍُجذؼٚ، ي.-جُػحُػٚ-جُػح٤ٗٚ-ٚ جُىٌج٤ْٚلج٢ُٝ٫، ػحّ، جٍُٔق83ِ-32ل

 يُٓذ انجحج ٔارشاءاتّ: (1

ٖٓ طؾَ ضكو٤ن طٛةىجف جُىٌجْةسس ْةٞف ضوةّٞ جُرحقػةس ذحْةطهىجّ جُٔةٜ٘ؽ جُٞٚةل٢  جُٜٔ٘ؽ:

ج٫ٌضرح٢٠، ٝ ٣ؼٍُف جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ج٫ٌضرح٢٠ ذأٗٚ: ي يُي جُ٘ٞع ٖٓ جُركٞظ ج١ًُ ٣طْ ذٞجْ طٚ 

جْةةطؿٞجخ ؾ٤ٔةةةغ طكةةةٍجو ٓؿطٔةةةغ جُركةةع، طٝ ػ٤٘ةةةس ًر٤ةةةٍز ٓةةةْٜ٘، ٝيُةةي ذٜةةةىف ٝٚةةةق جُظةةةحٍٛز 

 ،342ٙ،3733٘ٝجُطؼٍف ػ٢ِ جْرحذٜح ٝضل٤ٍٓٛح ي .لجُؼٓحف، جُٔىٌْٝس ٖٓ ق٤ع ٠ر٤ؼطٜح، 

 ٓؿطٔغ جُىٌجْس ٝػ٤٘طٚ ،3

جُىٌجْةٚ كة٢ جُىٌجْةٚ جُكح٤ُةٚ ٓةٖ ٠ة٬خ ٠ٝحُرةحش ؾةحٓؼط٢ ػة٤ٖ ٖةّٔ ٝ  ٓؿطٔغ٣طٌٕٞ 

 ٠ٝحُرسً َٓٞػ٤ٖ ًحُطح٢ُ: ٠حُرحً 832ج٧ٍَٛ، ٝ ضطٌٕٞ جُؼ٤٘س ٖٓ 

ٖٓ جٌُلح ز ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُِٔوةح٤٣ّ ٠حُرح ٝ ٠حُرس ُِطكون  50ػ٤٘ٚ ٤ٌْٞٓط٣ٍس: ضطٌٕٞ ٖٓ  ،ط 

 جُٔٓطهىٓس.

٠حُرةح ٝ ٠حُرةس ٓةٖ ٠ة٬خ جُؿحٓؼةس ٓةٖ ؾحٓؼةس  322ػ٤٘ٚ جُىٌجْٚ لطْح٤ْس،: ضطٌٕٞ ٓةٖ  ،خ 

جُطٍذ٤ةٚ هٓةْ لضٍذ٤ةٚ  –جؾطٔةحع، –ج٫وجخ هٓة٢ٔ لػِةْ ٗلةّ –ػ٤ٖ ٖةّٔ ٤ًِةٚ ل جُكوةٞم 

 جُطٍذ٤ٚ هْٓ لضح٣ٌم، ، . –جُطؿحٌٙ  –جُؼِّٞ  –جْح٢ْ ، ٝ ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ ٤ًِٚ ل جٌُُجػٚ 

 نٛحتٙ ػ٤٘ٚ جُىٌجْٚ:ضطٞجكٍ ك٢ جُؼ٤٘ٚ جُهٛحتٙ جُطح٤ُٚ: ،ؼ 

 جوذ٢ي. –جُطهٛٙ يػ٢ِٔ  ،3

 جٗحظي. -جُ٘ٞع ييًٌٞ ،8

 ي ػحّ.83-32جُؼٍٔ ٣طٍٝـ ٓح ذ٤ٖ ي ،3

 جٍُجذؼٚي -جُػحُػٚ  -جُػح٤ٗٚ -جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚ يج٢ُٝ٫  ،7

ساعَخ (0  أدٔاد انذِّ

 ،.ٓو٤حِ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ل ئػىجو جُرحقػس ،ط 

 ،لضٍؾٔٚ جُرحقػٚ ،8000يجٌُٛٞز جُػح٤ٗٚ جُٔؼىُٚ V 2.5 ٤ٛ2001ىْٖ ي –٣ٌٓٞ ٓو٤حِي ،خ 

 يمٛبط يؼُٗ انحٛبح )اػذاد انجبحخّ( : (أ 

 ٍٓجقَ ئػىجو ٓو٤حِ ٓؼ٠٘ جُك٤حز:

 انًشحهّ الأٔنٗ : اعتمشاء الإطبس انُظش٘ :
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جٖطوص ذ٘ٞو ًٛج جُٔو٤حِ ٖٓ جُطٍجظ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ٝنحٚسً ج٧ٌج  جُ٘ظ٣ٍس جُط٢ ض٘حُٝص ٓؼ٠٘ 

س ق٤ع هحٓص جُرحقػس ذحْطوٍج  جُطٍجظ جُ٘ظ١ٍ جُ٘ل٢ٓ ج١ًُ وٌِ ٓؼ٠٘  Meaning Of Lifeجُك٤حز 

جُك٤حز ذٛلس ػحٓس، ٝ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ذٛلس نحٚس، ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جنط٬ف جُؼِٔح  _ٖٓ طٓػحٍ 

O'Conner&Chamberlain،1996 ،Wong 1998 ،Prager،1998 ،Steger et.al 2005  ،

Laura&Hicks et.al،2006،8002، وج٤ُح ػرىجُهحُن  8004، ٤ٍْٔز جذٞ ؿُجُس  ،

Klya،A.Machell et، al. 2014 ٌَٗك٢ ضكى٣ى جُٔٛحوٌ جٌُٔٞٗس ُٔؼ٠٘ جُك٤حز ئ٫ طْٜٗ جضلوٞج  ذ  _

ُىٟ جُلٍو  طقى طْٛ جُٔٛحوٌ جٌُٔٞٗس ُٔؼ٠٘ جُك٤حز ، ًٔح ٬ًً ٖٓ جُطٓح٢ٓ ًر٤ٍ ػ٠ِ طٕ ٝؾٞو ج٧ٛىجف 

ح ٣ٜٓٔحٕ ذٌَٗ ًر٤ٍ ًأقى جُٔٛحوٌ جُٜٔٔس جٌُٔٞٗس  ًٟ ذحًُجش ٝجٍُٞح ػٖ جُك٤حز ٝج٫ْطٔطحع ذٜح، ًحٗح ط٣

 ُٔؼ٠٘ جُك٤حز ، ٝذ٘حً  ػ٠ِ يُي جْطهِٛص جُرحقػس طٕ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٣طٌٕٞ ٖٓ نٔٓس ٌٓٞٗحش ٌت٤ٓ٤س.

 ٝؾٞو ج٧ٛىجف ك٢ جُك٤حز. ،3

 جٍُٞح ػٖ جُك٤حز. ،8

 ج٫ْطٔطحع ذحُك٤حز. ،3

 جُطٓح٢ٓ ذحًُجش. ،7

 جُر٘ح  جُو٢ٔ٤. ،5

 انًشحهّ انخبَٛخ : الاطلاع ػهٙ انًمبٚٛظ انغبثمخ:

هحٓص جُرحقػس ذاؾٍج  ٓٓف ٖحَٓ ُِٔوح٤٣ّ جُٔطحقس جُط٢ ٚٔٔص ُو٤حِ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ، 

 ُو٤حِ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٢ٛٝ ًحُطح٢ُ : ٓو٤حِ ػٍذ٢ ٝجؾ٘ر٢،  33ٝقِٛص جُرحقػس ػ٠ِ ل

-جُٔٞوز-جُطورَ-جُٓٔٞ ذحًُجش (ٌٓٞٗحش  ٣ٝ4طٌٕٞ ٖٓ   Wong 1998ٓو٤حِ ٬ًً ٖٓ  

ٌٓٞٗحش   ٣ٝ6طٌٕٞ ٖٓ  3226جُٔؼحِٓس جُؼحوُس ،، ٛحٌٕٝ ج٤ٍُٖى١ -جُى٣ٖ–ج٩ٗؿحَ -جُؼ٬هحش 

جُطكون -جٍُٞح جُٞؾٞو١-ٗٞػ٤س جُك٤حز-جُػٍج  جُٞؾٞو١-جُطؼِن ج٣٩ؿحذ٢ ذحُك٤حز-لطٛىجف جُك٤حز

 جُٞؾٞو١ ، ل٣ؼطرٍ ًٛجٕ جُٔو٤حْحٕ هى٣ٔحٕ ،

-جُؼ٬هحش جؾطٔحػ٤س-ٌٓٞٗحش ل ضورَ جًُجش ٣ٝ6طٌٕٞ ٖٓ  8006ٓو٤حِ ٬ًً ٖٓ  ٤ْٔس طقٔى 

 8002جُط٤ٌٖٔ جُر٤ث٢ ،، وج٤ُح ػرىجُهحُن -ج٫ْطو٤ُ٬س-جُ٘ٔٞ ٝجُط ٌٞ جُٗه٢ٛ-جُـٍٜ ٖٓ جُك٤حز 

جُٔٓإ٤ُس ، ، ٍْٔ -جُطٓح٢ٓ ذحًُجش-جُورٍٞ ٝجٍُٞح-جُىجكؼ٤س-س ج٩ٗؿحٌَٓٞٗحش لوجكؼ٤ ٣ٝ5طٌٕٞ ٖٓ

جُٜىف ٖٓ -ٗٞػ٤س جُك٤حز-جُطكون جُٞؾٞو١-ٌٓٞٗحش لطِْٞخ جُك٤حز ٣ٝ7طٌٕٞ ٖٓ   ٬ٚ8002ـ 

هرٍٞ -ج٫ن٬م-جُى٣ٖ-ٌٓٞٗحش لجُؼ٬هٚ ذحُ ر٤ؼٚ ٣ٝ2طٌٕٞ ٖٓ 8030ٌجذؼٚ جُكٔىج٢ٗ  ، جُك٤حز، 

ج٣٫ػحٌ ٝجُطٓح٢ٓ ذحًُجش،، -ج٫ٗؿحَ-جهٍجٌ ٓؼ٠٘ جُك٤حز-جُؼ٬هحش جُؼحٓٚ-جُؼحوُسجُٔؼحِٓٚ -جًُجش

-جُٔٓإ٤ُٚ-جُٜىف ٖٓ جُك٤حز-ٌٓٞٗحش لجُورٍٞ ٝجٍُٞح ٣ٝ7طٌٕٞ ٖٓ   8030قٖٓ ج٫ذ٤ٝ 

-جُىجكؼ٤س-ضورَ جًُجش-ٌٓٞٗحش لضكى٣ى جُٜىف ٣ٝ5طٌٕٞ ٖٓ   8033جُطٓح٢ٓ ذحًُجش ،، جٓحٍ جٍُ٘ٔ 

ضورَ -ٌٓٞٗحش لجُى٣ٖ ٣ٝ4طٌٕٞ ٖٓ   8033ٓح٢ٓ ذحًُجش،، ق٘حٕ جُٔح٢ٌُ جُط-ضكى١ جُٔؼحٗحز

جٍُٞح ٝج٩هرحٍ ػ٢ِ جُك٤حز -جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤ٚ-جُؼىجُٚ ك٢ جُك٤حز-ج٫ٗؿحَ ٝجُ ٔٞـ-ج٫ُلٚ-جًُجش

طِْٞخ ق٤حز جُرحقع ػٖ -ٌٓٞٗحش لطِْٞخ ق٤حز جُ لَ  ٣ٝ7طٌٕٞ ٖٓ   8035، ، طذٞ ْؼى 

 8035طِْٞخ جُك٤حز ؿ٤ٍ جٌُق ،، ئ٬ّْ جُؼٛحٌ -طؿ٘د ُِٔٗحػٍطِْٞخ ق٤حز جُٔ-ج٩غحٌز

جُٔؼحٗحز -طٛىجف جُك٤حز -جُوِن جُٞؾٞو١-جٍُٞح جُٞؾٞو١-ٌٓٞٗحش لجُػٍج  جُٞؾٞو١ ٣ٝ5طٌٕٞ ٖٓ 

 ٝج٧ُْ، .

 انًشحهّ انخبنخخ : دساعخ اعتطلاػٛخ:



 ٣َ٘د جذٍج٤ْٛ ػرىجُؼحٍ جْٔحػ٤َ
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 ٛٔح: هحٓص جُرحقػس ذؼَٔ وٌجْس جْط ٬ػ٤س ٝػَٔ جْطرحٗس ٓلطٞقس ضطٌٕٞ ٖٓ ْإج٤ُٖ

 ٓح٢ٛ ٚلحش جُلٍو ج١ًُ ُى٣ٚ ٓٓط١ٞ ٍٓضلغ ُٔؼ٢٘ جُك٤حٙ؟ ،3

 ٓح٢ٛ ٌٓٞٗحش ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ؟ ،8

جُؼِّٞي  ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ ٝضطٞجكٍ ك٤ْٜ  –ج٫وجخ –ٖٓ ٬٠خ ٠ٝحُرحش ٤ًِٚ يجُطٍذ٤ٚ 80ػ٢ِ 

نٛحتٙ جُؼ٤٘ٚ ج٤ِٚ٫ٚ ُِىٌجْٚ، ٝيُي ذٜىف ضكى٣ى ٌٓٞٗحش جُٔو٤حِ، ًٝحٗص ٗط٤ؿٚ ًٛٙ جُىٌجْٚ 

، ٗطحتؽ 6 ٬ػ٤ٚ جُكٍٛٞ ػ٢ِ ٌٓٞٗحش جُٔو٤حِ ٝٗٓد جُطٌٍجٌ ٌَُ ٌٕٓٞ، ٣ٝٞٞف جُؿىٍٝ لج٫ْط

 جُىٌجْٚ ج٫ْط ٬ػ٤ٚ.

 ، ٗطحتؽ جُىٌجْس ج٩ْط ٬ػ٤س3ؾىٍٝ ل

 جُطٌٍجٌ جٌُٔٞٗحش

 36 ٝؾٞو ج٫ٛىجف ك٢ جُك٤حٙ

 37 جٍُٞح ػٖ جُك٤حٙ

 38 جُطٓح٢ٓ ذحًُجش

 38 جُو٤ْ

 30 ج٫ْطٔطحع ذحُك٤حٙ

 انًشحهّ انشاثؼخ : إػذاد يمٛبط يؼُٗ انحٛبح فٙ طٕستّ الأنٛخ:

ػرحٌز ، َٝػص ػ٠ِ نّٔ ٌٓٞٗحش ٌت٤ٓ٤س ٢ٛٝ  72ج٤ُٝ٧س ٖٓ ل ٣طٌٕٞ جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ

جُر٘ح  جُو٢ٔ٤،  –ج٫ْطٔطحع ذحُك٤حز  –جُطٓح٢ٓ ذحًُجش  –جٍُٞح ػٖ جُك٤حز  –لٝؾٞو ج٧ٛىجف ك٢ جُك٤حز 

 ػرحٌز ْحُرٚو ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ٝٚلحً ضل٤ِ٤ٛحً ُِٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٫س: 34 -ٓٞؾرٚ ػرحٌٙ  ٣ٝ38٘وْٓ ج٢ُ 

 Purposes Of Lifeػجبساد(  9انًكٌٕ الأٔل : ٔرٕد الأْذاف فٙ انحٛبح )

ٝ ٣وٛى ذٚ ٓىٟ ٝٞٞـ جُٜىف ُىٟ جُلٍو، ٝجٍُْحُس جُط٢ ٣ؼ٤ٕ جُلٍو ٖٓ طؾِٜح، ٝجُط٢ 

 ؼحٗحز ٝ جُطٟك٤س ك٢ ْر٤َ ضكو٤ن ًٛٙ ج٧ٛىجف.ضؿؼَ ُك٤حضٚ ٓؼ٠٘، ٝضٓحػىٙ ػ٠ِ ضكَٔ جُٔ

 Self – Transcendenceػجبساد(  8انًكٌٕ انخبَٗ: انتغبيٙ ثبنزاد )

٣وٛى ذٚ ٓىٟ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٝؾٞو ؿح٣حش ْح٤ٓس ضطؿحَٝ جًُجش ٝجُٔٛحُف جُٗه٤ٛس، ٝضٜطْ 

ج٫ٛطٔحّ ذحُٔؿطٔغ ج١ًُ ، ٝج٩قٓحِ ذٚ، ًًُي Empathyذح٥نٍ، ك٢ٜ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُ٘لحي ٦ُنٍ 

٣ؼ٤ٕ ك٤ٚ، كحُطٓح٢ٓ ذحًُجش ٛٞ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ضؿحَٝ ج٧ٗح ٍُؤ٣س طًػٍ ٫ًٖٞٔ ٨ُكٍجو ٝجُٔؿطٔغ ٖٓ 

 قُٞٚ.

 Values constructionػجبساد(  12انًكٌٕ انخبنج: انجُبء انمًٛٗ )

ٝ قد  ٣و٤ّ ًٛج جٌُٕٔٞ جُو٤ْ ٝ ج٧ن٬م ُىٟ جُلٍو، جُط٢ ضطٔػَ ك٢ ج٧ٓحٗس ٝ جُه٤ٍ

 ج٥ن٣ٍٖ ٝ جُطؼحٕٝ ٝ جُك٤ح  ٝ جقطٍجّ جٌُر٤ٍ.

  Enjoying of Life ػجبساد ( 9انًكٌٕ انشاثغ:  الاعتًتبع ثبنحٛبح  )

٣و٤ّ ًٛج جٌُٕٔٞ ٓىٟ جْطٔطحع جُلٍو ذك٤حضٚ، ٝ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطلحػَ ٓغ ؿ٤ٍٙ، ٝ 

 ؼحوز.   ػ٠ِ طٕ ٣ٌٕٞ ػٟٞ كؼحٍ ك٢ جُٔؿطٔغ ج١ًُ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٚ، ٖٝؼٌٞ جُلٍو ذحُٓ

 Satisfaction Of Lifeػجبسح(  13انًكٌٕ انخبيظ: انشضب ػٍ انحٛبح )

٣و٤ّ ًٛج جٌُٕٔٞ ٓىٟ ٌٞح جُلٍو ػٖ ٗلٓٚ ٝػٖ ٝؾٞوٙ ك٢ جُك٤حز، ٝ ٓىٟ هىٌضٚ ػ٠ِ 

ضورَ ق٤حضٚ ًٔح ٢ٛ، ٝ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جٍُٞح ػٖ جُوىٌ ك٢ ؾ٤ٔغ جُظٍٝف، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ٌؤ٣س 

 ح ضؿحٙ جُكحٍٞ ٝ جُطلحؤٍ ضؿحٙ جُٔٓطورَ.ق٤حضٚ ٌؤ٣س ٓٞٞٞػ٤س، ٝ جٍُٞ



 يؼُٙ انحٛبح ٔػلالتّ ثأًَبط انشخظٛخ ٔفك َظشٚخ الإَٛزشاو نذٖ طلاة انزبيؼخ
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 ٝهى ضْ ضكى٣ى ذىجتَ ج٫ْطؿحذٚ ػ٢ِ جُٔو٤حِ ًٔح ٢ِ٣:

ح  ًٔ ج،  –طق٤حٗحً  –ضْ جنط٤حٌ ج٫ْطؿحذس جُػ٬غ٤س ػ٢ِ ؿٍجٌ ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جُػ٬غ٢  لوجت ًٌ ٗحو

ح  ًٔ ج وٌؾس ٝجقىز، 3ػ٠ِ طٕ ضأنً لوجت ًٌ  وٌؾحش، طق٤حٗحً وٌؾطحٕ، ٗحو

 ػشع انًمٛبط فٙ طٕستّ الأٔنٛخ ػهٗ ػذد يٍ الأعبتزح انًحكًٍٛٛ: انًشحهخ انخبيغخ:

، ػرحٌز ٌُِٔٞٗحشلٝؾٞو 72ضْ ػٍٜ جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٧س جٌُٔٞٗس ٖٓ ل

 ،جٍُٞح ػٖ جُك٤حٙ،  –ج٫ْطٔطحع ذحُك٤حٙ  –جُر٘ح  جُو٢ٔ٤  –جُطٓح٢ٓ ذحًُجش  -ج٫ٛىجف ك٢ جُك٤حٙ

جُ٘لّ ٖٓ طػٟح  ٤ٛثس جُطى٣ٌّ ذوْٓ ػِْ جُ٘لّ  ػ٠ِ ػىو ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ ػِْ

 ذ٤ٌِس ج٧وجخ ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ ِٓكن ، ٝيُي ٩ذىج  آٌجتْٜ ك٢ :

 ئيج ٓح ًحٗص ٌٓٞٗحش جُٔو٤حِ ضو٤ّ ذحُلؼَ ٓؼ٠٘ جُك٤حز. ،3

 ٓح ئيج ًحٗص جُؼرحٌجش جُٔٞٞٞػس ضكص ًَ ٌٕٓٞ ضؼرٍ ػٖ جٌُٕٔٞ ذحُلؼَ طّ ٫. ،8

 ٤ُِٛحؿس ٝٓىٟ ٝٞٞقٜح، ٝ ُْٜٞس كٜٜٔح.ٓىٟ ٬ٓتٔس جُؼرحٌجش ٝ ٓ٘حْرطٜح  ،3

ٝ هى جضهً ٓؼ٤حٌ ضك٢ٔ٤ٌ ٝ ٛٞ جْطروح  جُؼرحٌز جُط٢ ٣َٛ ٗٓرٚ ج٫ضلحم ػ٠ِ ٬ٚق٤طٜح 

% طٝ طػ٠ِ، ٝ طْلٍش ًٛٙ جُه ٞز ػ٠ِ ذوح  ؾ٤ٔغ جُؼرحٌجش ُْٝ ٣طْ قًف ج١ 20ذ٤ٖ جُٔك٤ٌٖٔ 

 ػرحٌٙ .

 ؼُٗ انحٛبح:انًشحهّ انغبدعخ: حغبة انكفبءح انغٛكٕيتشٚخ نًمٛبط ي

: حغبة طذق يمٛبط يؼُٗ انحٛبح :  أٔلاا

 :ٚىم جُٔك٤ٌٖٔ     

س، طوجز ذ٘ح  ٖٓ ج٫ٗطٜح  ذؼى َْ ٜح جُىٌِّج ُٞ َّْ ػٍ جُطى٣ٌّ  ٤ٛثس طػٟح  ٖٓ ػىو ػ٠ِ ض

٤ٖٛ ِٓكن ٌهْ ل ُّٛ ٤ٌَّٖٔ ٖٓ ذآٌجتْٜ، ٝهى ٠ُِد ٬ُْطٍٖحو ٝيُي ،س5جُٔطه  جٍُط١ ئذىج  جُٔك

 ُِٔكٌٞ جُؼرحٌجش ٓ٘حْرس ٧ؾِٚ، ٝٓىٟ ُٝٞؼص ُٔح ٬ٓ ٓطٜح ٝٓىٟجُؼرحٌجش،  ٝٞٞـ ٓىٟ قٍٞ

  ج٫ْطرحٗس . ض ٣ٍٞ ن٬ُٜح ٣ٌٖٔ ٖٓ جُط٢ ٝج٫هطٍجقحش جُطؼى٬٣ش ٝٞغ ٓغ ئ٤ُٚ، ض٘ط٢ٔ ج١ًُ

َّْ ج٧نً ٝهى ٤ٌَّٖٔ، ذ٬ٔقظحش ض ٤ٌَّٖٔ هرَ ٖٓ ػ٤ِٜح جضُّلنِ جُط٢ جُؼرحٌز ٝ جػطٔحو جُٔك  جُٔك

 ٪،. 2 0ل ػٖ ذ٘ٓرس ض٣ُى

 حغبة حجبد يمٛبط يؼُٗ انحٛبح :

 ضْ قٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذ ٣ٍوس طُلح ًٍٝٗرحل :

 ز،٣ٞٞف ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ ٓؼ٢٘ جُك٤ح7ؾىٍٝل

 ٓؼحَٓ طُلح ًٍٝٗرحل  جٌُٔٞٗحش 

 0.528 ٝؾٞو ج٧ٛىجف ذحُك٤حز 

 0.575 جُطٓح٢ٓ ذحًُجش

 0.532 جُر٘ح  جُو٢ٔ٤

 0.674 ج٫ْطٔطحع ذحُك٤حز

 0.425 جٍُٞح ػٖ جُك٤حٙ 

 0.238 جُٔو٤حِ ًٌَ 

، ٣ٌٔ٘٘ح ٬ٓقظس جٕ ه٤ْ ٓؼحَٓ طُلح ًٍٝٗرحل  ُـ ي ٓو٤حِ 7ذحُ٘ظٍ ئ٠ُ جُؿىٍٝ جُٓحذن ل

،س  ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ غرحش جُٔو٤حِ ٝ 0.2 – 0.5ٓؼ٠٘ جُك٤حز ي  ه٤ْ ٓورُٞس ق٤ع جٜٗح ضٍجٝقص ذ٤ٖ ل

 ئٌٓح٤ٗس ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٗطحتؿٚ.



 ٣َ٘د جذٍج٤ْٛ ػرىجُؼحٍ جْٔحػ٤َ
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 ؿ٤ٍ وج٤ُٖ جقٛحت٤ح 86،38،3،82،80،30،85جٕ جُؼرحٌجش ٌهْ  ل ٗٓطهِٙ ٓٔح ْرن ،

ػرحٌجش،ٖٓ جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٫ٚ  4ًُُي ضْ قًكْٜ ٖٓ جُٔو٤حِ ٣ٝرِؾ ػىوْٛ ل

ػرحٌٙ ، ك٢ ٌٚٞضٚ  78ػرحٌٙ، ، ٤ُٛرف ػىو ػرحٌجش ٓو٤حِ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ل 72ل

 جُٜ٘حت٤ٚ .

 انُٓبئٛخ:  انًشحهخ انغبثؼخ: يمٛبط يؼُٗ انحٛبح فٙ طٕستّ

ػرحٌز َٓٞػس ػ٠ِ نّٔ ٌٓٞٗحش ٌت٤ٓ٤س  ٣78طٌٕٞ جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ 

:٢ٛ 

 ػرحٌجش، 2جٌُٕٔٞ ج٧ٍٝ : ٝؾٞو ج٧ٛىجف ك٢ جُك٤حز ل 

 ػرحٌجش، 4جٌُٕٔٞ جُػح٢ٗ : جُطٓح٢ٓ ذحًُجش ل

 ػرحٌجش، 2جٌُٕٔٞ جُػحُع: جُر٘ح  جُو٢ٔ٤ ل

 ػرحٌجش، 2جٌُٕٔٞ جٍُجذغ: ج٫ْطٔطحع ذحُك٤حز ل

 ػرحٌجش، 30جٌُٕٔٞ جُهحّٓ : جٍُٞح ػٖ جُك٤حز ل

ػرحٌز، ذؼى قًف ذؼٝ جُؼرحٌجش جُط٢ ٤ُّ ُٜح  ٤ُ78ٛرف ئؾٔح٫ً ػىو جُؼرحٌجش ًٌَ ل

ػرحٌٙ  35و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢ ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ جٌُٔٞٗحش جُهحٚٚ ذٔو٤حِ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ، ٣٘وْٓ ج٢ُ 

، ُِؼرحٌجش 3-8-3،ُِؼرحٌجش جُٔٞؾرٚ، ل3-8-3ػرحٌٙ ج٣ؿحذ٤ٚ.ٝضطىٌؼ ج٫ْطؿحذحش ل 84ِْر٤ٚ ، 

، ٝجهَ وٌؾٚ ٣ٌٖٔ 386جُٓحُرٚ ، ٝذًُي ضٌٕٞ جػ٢ِ وٌؾٚ ٣ٌٖٔ جٕ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُٔلكٞ٘ ٢ٛ 

وٌؾٚ ، ٝض٤ٍٗ جُىٌؾٚ جٍُٔضلؼٚ ػ٢ِ ج٫قٓحِ جٍُٔضلغ ُٔؼ٢٘  78جٕ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُٔلكٞ٘ 

، ٢٘8 جُك٤حٙ، ٝك٢ جُِٔكن لجُك٤حٙ ، ٝض٤ٍٗ جُىٌؾٚ جُٔ٘هلٟٚ ج٢ُ ج٫قٓحِ جُٔ٘هلٝ ذٔؼ

 جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤ٚ ُِٔو٤حِ ذؼى جؾٍج  ًحكٚ جُطؼى٬٣ش ػ٤ِٚ.

-The Risoْٛذعٍ( ٔفك َظشٚخ الاَٛزشاو  -يمٛبط اًَبط انشخظٛخ انتغؼخ )سٚغٕ (ة 

Hudson Enneagram Type Indicator(RHETI،Version 2.5) تشرًخ )

 انجبحخخ: 

جُٗه٤ٛس جُطٓؼس ٝكن ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٫ؿٍجّ ٝيُي ُٔ٘حْرطٚ هحٓص جُرحقػس ذحْطهىجّ ٓو٤حِ طٗٔح٠ 

 ٧ٛىجف جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 انًشحهّ الأٔنٙ : تشرًخ انًمٛبط:

هحٓص جُرحقػس ذطٍؾٔٚ ٓو٤حِ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛس جُطٓؼس ٝكن ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٫ؿٍجّ، ًٔح هحٓص 

ُِطأًى  ،ٍَٛ ذؼٍٞٚ ػ٠ِ جْطحي ٓ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ جُِـٚ ج٫ٗؿ٣ُ٤ِٚ ذ٤ٌِٚ جُطٍذ٤ٚ ؾحٓؼٚ ج٧

ٖٓ ٚكس جُطٍؾٔسو ٝهحٓص جُرحقػٚ ذؼٍٞٚ ػ٠ِ طْطحي جُِـ٣ٞحش ذ٤ٌِس جُىٌجْحش ج٤ٓ٬ْ٩س 

 ٝجُؼٍذ٤س ُِر٘حش ذٌلٍ ج٤ُٗم ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ ُِطأًى ٖٓ ٬ْٓس جُِـس ٤ٚٝحؿطٜح.

 انًشحهّ انخبَٛخ : ٔطف انًمٛبط فٙ طٕستّ الأٔنٛخ:

، ٣ٝطٌٕٞ 8003جٌُٛٞز جُػح٤ٗٚ ػح٤ّٛىْٖي -ضْ ٝٞغ جٌُٛٞز جُٔؼىُس ُٔو٤حِي ٣ٌٓٞ

ػرحٌٙ ، ٣طٟٔ٘ٞج  822ْإجٍ ًَ ْإجٍ ٣طٟٖٔ ػرحٌض٤ٖ ك٤ٛرف ػىو جُؼرحٌجش  377جُٔو٤حِ ٖٓ 

ػرحٌز، ٣طْ ج٩ؾحذس  38جُطٓغ طٗٔح٠ ُِٗه٤ٛس، ٝ ضْ ض٣َٞؼْٜ ذ ٣ٍوس ػٗٞجت٤س، ٣ٝطٟٖٔ ًَ ١ٔٗ 

ًٞي، ٝ ك٢ قحُس ٬ٓتٔس ػ٠ِ ئقىٟ جُؼرحٌض٤ٖ جُط٢ ضؼٌّ ِْي×ي ػ٢ِ ًَ ْإجٍ ذٞٞغ ػ٬ٓٚ 

جُؼرحٌض٤ٖ ًُِٓٞي، ٣طْ جنط٤حٌ طًػٍ جُؼرحٌض٤ٖ جُط٢ ض٘ رن ك٢ طؿِد جُٔٞجهق ُِِٓٞى ٝضؼٌّ جضؿحٛي 

ُلطٍز ٖٓ جُُٖٓ، ٝهى ٣ٓحػىى ػ٠ِ يُي ضًًٍ ًِْٞي ك٢ جُٔح٢ٞ ٝ ج٩ؾحذس ك٢ ٞٞ  يُي، نحٚس 
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ح، طٓح جُٗرحخ ج٧ٚـٍ ك٤ؿ٤رٞج ك٢ ٞٞ  85ِْ-80جُلطٍز ٖٓ ل ًٓ ًْٜٞ جُكح٢ُ، كٔػ٬ ئيج ًحٕ ، ػح

جُٓإجٍ ٣طٟٖٔ ػرحٌض٤ٖ ئقىٛٔح يَٛ ضلَٟ جُطلحـ؟ي ٝ جُؼرحٌز ج٧نٍٟ يَٛ ضلَٟ جُرٍضوحٍ؟ي  كحيج 

ً٘ص ضلَٟ جُطلحـ ُلطٍز ٣ٞ٠ِس ك٢ جُٔح٢ٞ ٝج٥ٕ ضلَٟ جُرٍضوحٍ، كطوّٞ ذٞٞغ ػ٬ٓس ػ٠ِ طٗي 

ٌٝهس ج٫ؾحذس ػ٠ِ جُٔو٤حِ ك٢ ئقىٟ ك٢ جٌُٔحٕ جُٔكىو ُٜح ك٢ × ي ضلَٟ جُطلحـ، ٣ٝٞ ٞغ ػ٬ٓس ي 

كٔح كٞم، ٣طٍجٝـ َٖٓ ض ر٤ن جُٔو٤حِ  32ج٧ػٔىز جُطٓؼس جُٔوحذِس ُِؼرحٌجش. ٣ رن جُٔو٤حِ ٖٓ ػٍٔ 

 ، (Riso&Hudson:2003 P16-17، وه٤وٚ.60-75ل

 انًشحهّ انخبنخخ: دساعخ اعتطلاػٛخ :

–ٖٓ ٬٠خ جُؿحٓؼس ٤ًِٚ لجُطٍذ٤ٚ  80هحٓص جُرحقػس ذؼَٔ وٌجْس جْط ٬ػ٤س ػ٠ِ ػىو  

جُؼِّٞ، ضطٞجكٍ ك٤ْٜ نٛحتٙ جُؼ٤٘ٚ ج٤ِٚ٫ٚ ُِىٌجْٚ س ُِطأًى ٖٓ هىٌضْٜ ػ٠ِ كْٜ  –ج٫وجخ 

 جُؼرحٌجش ُْٜٝٞس ٤ٚحؿطٜح، ٝضر٤ٖ هىٌٙ جُ ٬خ ػ٢ِ كْٜ جُؼرحٌجش ُْٜٝٞٚ ٤ٚحؿطٜح.

 ع انًمٛبط فٙ طٕستّ الأٔنٛخ ػهٗ ػذد يٍ الأعبتزِ انًحكًٍٛ:انًشحهخ انشاثؼخ:ػش

ْإجٍ، ًٌٔٞٗحش ٓٓطوِس ػ٠ِ  377ضْ ػٍٜ جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٧س جٌُٔٞٗس ٖٓ ل

ػىو ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ ػِْ جُ٘لّ ٖٓ طػٟح  ٤ٛثس جُطى٣ٌّ ذوْٓ ػِْ جُ٘لّ ذ٤ٌِس 

 :ٝيُي ٩ذىج  آٌجتْٜ ك٢ ،ج٥وجخ ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ 

 ئيج ٓح ًحٗص ٌٓٞٗحش جُٔو٤حِ ضو٤ّ ذحُلؼَ طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس. ،3

 ٓح ئيج ًحٗص جُؼرحٌجش جُٔٞٞٞػس ضكص ًَ ٌٕٓٞ ضؼرٍ ػٖ جٌُٕٔٞ ذحُلؼَ طّ ٫. ،8

 ٓىٟ ٬ٓتٔس جُؼرحٌجش ٝٓ٘حْرطٜح ٤ُِٛحؿس ٝٓىٟ ٝٞٞقٜح، ٝ ُْٜٞس كٜٜٔح. ،3

ػ٠ِ ٬ٚق٤طٜح ذ٤ٖ  ٝهى جضهً ٓؼ٤حٌ ضك٢ٔ٤ٌ ٝٛٞ جْطروح  جُؼرحٌز جُط٢ ٣َٛ ٗٓرٚ ج٫ضلحم

، ُْٝ ٣طْ قًف ج١  % طٝ طػ٠ِ ، ٝ طْلٍش ًٛٙ جُه ٞٙ ػ٠ِ ذوح  ؾ٤ٔغ جُؼرحٌجش20جُٔك٤ٌٖٔ 

  ػرحٌٙ.

 انًشحهّ انخبيغخ: حغبة انكفبءح انغٛكٕيتشٚخ نًمٛبط أًَبط انشخظٛخ ٔفك َظشٚخ الاَٛزشاو:

 حبنٛخانكفبءِ انغٛكٕيتشٚخ نًمٛبط اًَبط انشخظٛخ انًغغتخذو فٙ انذساعخ ان

: حغبة طذق يمٛبط أًَبط انشخظٛخ ٔفك َظشٚخ الاَٛزشاو :  أٔلاا

 ٚىم جُٔك٤ٌٖٔ: ،3

ةس، طوجز ضٍؾٔس ٖٓ ج٫ٗطٜح  ذؼى َْ ٌج ةٜح جُىِّ ُٞ َّْ ػٍ جُطةى٣ٌّ  ٤ٛثةس طػٟةح  ٓةٖ ػةىو ػِة٠ ضة

٤ٖٛلِٓكن ٌهْ  ُّٛ ٤ٌَّٖٔ ٖٓ ذآٌجتْٜ، ٝهى ٠ُِد ٬ُْطٍٖحو ٝيُي ،س5جُٔطه  قٍٞ جٍُط١ ئذىج  جُٔك

 ج١ًُ ُِٔكٌٞ جُؼرحٌجش ٓ٘حْرس ٧ؾِٚ، ٝٓىٟ ُٝٞؼص ُٔح ٬ٓ ٓطٜح جُؼرحٌجش، ٝٓىٟ ٝٞٞـ ٓىٟ

َّْ  ٝهةى ج٫ْةطرحٗس . ض ة٣ٍٞ ن٬ُٜةح ٣ٌٔةٖ ٓةٖ جُطة٢ ٝج٫هطٍجقةحش جُطؼةى٬٣ش ٝٞةغ ٓغ ئ٤ُٚ، ض٘ط٢ٔ ضة

٤ٌَّٖٔ، ذ٬ٔقظحش ج٧نً ٌَّٔة٤ٖ هرَ ٖٓ ػ٤ِٜح جضُّلنِ جُط٢ جُؼرحٌز ٝجػطٔحو جُٔك  ػةٖ ذ٘ٓةرس ض٣ُةى جُٔك

كةأًػٍ ٝذةًُي طٚةركص ج٫ْةطرحٗس كة٢ ٖةٌِٜح جُٜ٘ةحت٢ ذؼةى جُطأًةى ٓةٖ ٚةىهٜح جُظةح١ٍٛ ،  ٪، 20ل

 ٤غ جُؼرحٌجش ٝػىّ جُكًف ١٫ ٜٓ٘ح.ٝجْلٍش ًٛٙ جُه ٞز ػ٢ِ ذوح  ؾٔ

 حغبة حجبد يمٛبط أًَبط انشخظٛخ ٔفك َظشٚخ الاَٛزشاو فٙ انذساعخ انحبنٛخ:

٣ّٞ ػ٠ِ ٗلّ جُؼ٤٘س ٝ ضْ  83طن١ٍ ذلحٌم ٢َ٘ٓ  ضْ ه٤حِ جُػرحش ذحْطهىجّ جػحوز ج٫نطرحٌ ٍٓز

جقطٓحخ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ئؾحذس جُٔركٞغ٤ٖ ك٠ ًَ ْإجٍ ك٠ جُو٤حِ ج٢ُٝ٧ ٝ ئؾحذس 

جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذ٘ٓٚ  ،جٝٞكص جُ٘طحتؽ جٕجُٔركٞغ٤ٖ ك٠ ٗلّ جُٓإجٍ ك٠ ج٩ػحوز لجُط ر٤ن جُػح٢ٗ،  

 .جقٛحت٤ح  جُـ٤ٍ وجُسغرحش ٍٓضلؼٚ ٓغ قًف ذؼٝ جُؼرحٌجش 



 ٣َ٘د جذٍج٤ْٛ ػرىجُؼحٍ جْٔحػ٤َ
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 ْٛذعٍ( فٙ طٕستّ انُٓبئٛخ : -انًشحهخ انغبدعخ: يمٛبط أًَبط انشخظٛخ )سٚغٕ

 38ْإجٍ ضْ قًف  377ْإجٍ ، ػىو ج٫ْثِس ك٢ جُٔو٤حِ جٌُٛٞٙ ج٤ُٝ٫ٚ 38ضْ قًف  *

 .ْإجٍ  338ْإجٍ ك٢ جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س ٤ُٛرف  ػىو ج٫ْثِس 

 انذساعخ:ألا: َتبئذ فشٔع َتبئذ انذساعخ ٔتفغٛشْب: 

ضٞؾى ػ٬هس  ذ٤ٖ ٓؼ٠٘ جُك٤حز  ٝ طٗٔح٠ ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ طٗٚ ي  ٗطحتؽ جُلٍٜ ج٫ٍٝ ٝضل٤ٍٓٙ ،3

 جُلًٍٜٛج ِطكون ٖٓ ٚكس جُٗه٤ٛس جُطٓؼس ٝكن ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٩ؿٍجّ ُىٟ ٬٠خ جُؿحٓؼس يو ٝ ُ

هحٓص جُرحقػس ذا٣ؿحو ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس  جُطٓؼٚ ٝ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ 

 جُك٤حز ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ؾىجٍٝ ضٞٞف ٗطحتؽ ًٛج جُلٍٜ. 

ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ٌٕٝٓٞ ٚحٗغ ج٬ُّٓ ًأقى ٌٓٞٗحش  ،3

 جُٗه٤ٛٚ

 ٌٕٓٞ ٚحٗغ ج٬ُّٓ، ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ 5ؾىٍٝ ل

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ ٚحٗغ ج٬ُّٓ 

 **0.329 ٝؾٞو_ج٧ٛىجف_ك٠_جُك٤حز

 0.006 جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش

 0.039 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤

 0.099- ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حز

460. جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حز
**

 

467. جُٔو٤حِ ًٌَ
**

 

 0.01 وجٍ ػ٘ى ٓٓط١ٞ ٓؼ٣ٞ٘س .**

 0.05 وجٍ ػ٘ى ٓٓط١ٞ ٓؼ٣ٞ٘س .*

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔهِٙ ،8

 ، ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٌٕٝٓٞ جُٔهِٙ 6ؾىٍٝل

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٌٕٝٓٞ جُٔهِٙ 

 0.013 ٝؾٞو_ج٧ٛىجف_ك٠_جُك٤حز

 0.006 جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش

 **0.409 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤

0.573 ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حز
**

 

 0.034- جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حز

 **0.610 جُٔو٤حِ ًٌَ

 0.01  وجٍ جقٛحت٤ح ػ٘ى .**

 0.05 وجٍ جقٛحت٤ح ػ٘ى .*

 

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔ٘ؿُ ،3

 جُٔ٘ؿُ ، ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ 4ٌٕٞٓؾىٍٝل

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔ٘ؿُ

 **0.671 ٝؾٞو_ج٧ٛىجف_ك٠_جُك٤حز
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 0.022- جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش

 0.117 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤

 0.004- ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حز

550. جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حز
**

 

762. جُٔو٤حِ ًٌَ
**

 

 0.01 وجٍ ػ٘ى ٓٓط١ٞ ٓؼ٣ٞ٘س .**

 0.05 ٓؼ٣ٞ٘س وجٍ ػ٘ى ٓٓط١ٞ .*

 ٓؼح٬ٓش ج٫ضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُِٔٛف ،7

 ، ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُِٔٛف2ؾىٍٝل

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُِٔٛف

 0.101 ٝؾٞو_ج٧ٛىجف_ك٠_جُك٤حز

 **0.525 جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش

 **0.419 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤

 0.091- ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حز

 0.008 جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حز

 **0.608 جُٔو٤حِ ًٌَ

 0.01  وجُس جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ .**

 0.05  وجٍ جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ .*

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔطلٍو ،5

 جُٔطلٍو، ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ 2ؾىٍٝل

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔطلٍو

ٝؾٞو_ج٧ٛىجف_ك٠_جُك

 ٣حز
-.353

*
 

430.- جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش
*

 

0.478 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤
*

 

 **0.347 ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حز

 0.052- جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حز

 0.199- جُٔو٤حِ ًٌَ

 0.01 وجٍ  جقٛحت٤حػ٘ى ٓٓط١ٞ .**

 0.05 وجٍ جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ  .*

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔٓحػى ،6

 ، ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔٓحػى30ؾىٍٝل

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔٓحػى

 0.141- ٝؾٞو_ج٧ٛىجف_ك٠_جُك٤حز

 0.050 جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش
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 **0.542 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤

 0.146 ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حز

 **0.486 جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حز

 **0.555 جُٔو٤حِ ًٌَ

 0.01 وجٍ  جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ .**

 0.05 وجٍ جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ .*

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔطكى١

 جُك٤حز ٌٕٝٓٞ جُٔطكى١، ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ 33ؾىٍٝل

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٌٕٝٓٞ جُٔطكى١

705. ٝؾٞو_ج٧ٛىجف_ك٠_جُك٤حز
*

 

 0.044 جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش

 *0.355 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤

 0.106- ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حز

 0.141 جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حز

568. جُٔو٤حِ ًٌَ
**

 

 0.01 وجٍ ػ٘ى ٓٓط١ٞ ٓؼ٣ٞ٘س .**

 0.05 ػ٘ى ٓٓط١ٞ ٓؼ٣ٞ٘س وجٍ .*

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٌٕٝٓٞ جُرحقع ،4

 ، ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُرحقع38ؾىٍٝل

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُرحقع

ٝؾٞو_ج٧ٛىجف_ك٠_جُك

 ٣حز
0.526** 

 **0.650 جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش

 0.033- جُر٘ح _جُو٢ٔ٤

431.- ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حز
*

 

 0.086 جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حز

 **0.457 جُٔو٤حِ ًٌَ

 0.01 وجٍ  جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ .**

 0.05 وجٍ جقٛحت٤ح  ػ٘ى ٓٓط١ٞ .*
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 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔطكّٔ ،2

 جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔطكّٔ، ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ 33ؾىٍٝل

 ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ ٌٕٓٞ جُٔطكّٔ

 0.024- ٝؾٞو_ج٧ٛىجف_ك٠_جُك٤حز

 0.050- جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش

384.- جُر٘ح _جُو٢ٔ٤
**

 

 **0.564 ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حز

 0.145- جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حز

482. جُٔو٤حِ ًٌَ
**

 

 0.01 وجٍ جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ .**

 0.05 وجٍ جقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓط١ٞ  .*

ٝ ك٢ ٞٞ  ٓح ْرن ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ طٗٚ ضٞؾى ػ٬هس جٌضرح٠ وجُس جقٛحت٤ح ذ٤ٖ طٗٔح٠ 

جُٗه٤ٛسلٌٓٞٗحش جُٗه٤ٛٚ، ٝ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ك٤ٔح ػىج ٌٕٓٞ جُٗه٤ٛٚ جُٔطلٍو ق٤ع جْلٍش 

جُ٘طحتؽ ػٖ ػىّ ٝؾٞو جٌضرح٠ وجٍ جقٛحت٤ح ذ٤ٖ ٌٕٓٞ جُٔطلٍو ٝ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ، ٝضطلن ضِي جُ٘ط٤ؿٚ 

جٕ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ  Hofman&Katie&Ring and Woodward  (2013) ٓغ وٌجْٚ ٬ً ٖٓ

٣ٍضر١ ذٓٔحش جُٗه٤ٛٚ ج٣٫ؿحذ٤ٚ جٌضرح٠ح ج٣ؿحذ٤ح، ًٔح جضلوص ٗطحتؽ ًٛج جُلٍٜ ٓغ وٌجْٚ 

Tatjana & Becker 2006  ٖق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْٚ ذٞؾٞو جٌضرح٠ ج٣ؿحذ٢ ذ٤

ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؿٜح ذٞؾٞو  ٤ْٜ8005ٍ ْحُْ ج٫ٗرٓح٤٠ٚ ٝجٌضلحع ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ، ًًُٝي وٌجْٚ 

جٌضرح٠ ج٣ؿحذ٢ ذ٤ٖ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ٝج٫ٗرٓح٤٠ٚ ٣ٝوظٚ ج٤ٍُٟٔ ٝجُلٌٍ ٝجُ ٤رٚ .ٝجٌضرح٠ ِْر٢ ذ٤ٖ 

ق٤ع ج ٍٜش  Lesline&Peter 2008ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ٝجُؼٛحذ٤ٚ، ًٔح ضطلن ج٣ٟح وٌجْٚ ٬ً ٖٓ 

ٚ، ٝجٌضرح٠ ج٣ؿحذ٢ ذ٤ٖ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ٗطحتؿٜح ذٞؾٞو جٌضرح٠ ِْر٢ ذ٤ٖ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ٝجُؼٛحذ٤

 .ٝج٫ٗرٓح٤٠ٚ

 ٗطحتؽ جُلٍٜ جُػح٢ٗ ٝضل٤ٍٓٙ ،2

ٝ ج١ًُ ٣٘ٙ ػ٠ِ ي٣هطِق ٓؼ٠٘ جُك٤حز ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼس ذحنط٬ف جُٔطـ٤ٍجش 

ي، 83-32جٗحظي، ؾـ/جُؼٍٔي-جوذ٢ي، خ/ جُ٘ٞع ييًٌٞ -جُى٣ٔٞؾٍجك٤ٚ  لط/ جُطهٛٙي ػ٢ِٔ

 جٍُجذؼٚي، -جُػحُػٚ -جُػح٤ٗٚ-و/جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚ يج٢ُٝ٫

ُ٪ؾحذةس ػِة٠ ٛةةًج جُلةٍٜ هحٓةص جُرحقػةةس ذةاؾٍج  جنطرةحٌ لش، ُةةى١ جُؼ٤٘ةٚ ذحُ٘ٓةرٚ ُٔطـ٤ةةٍ  ،ط 

 جُطهٛٙ ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ؾىٍٝ ٣ٞٞف جُ٘طحتؽ.
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،ٗطحتؽ جنطرحٌ ل ش،ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞ ٢ وٌؾحش جُ ٬خ ػ٢ِ ٓو٤حِ ٓؼ٢٘ 37ؾىٍٝل

 ػ٢ِٔ، –جُك٤حز ذحُ٘ٓرس ُٔطـ٤ٍ جُطهٛٙلجوذ٢ 

 جُٔط١ْٞ جُؼىو جُطهٛٙ ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ 
ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
 جُوٍجٌ  ٓٓط١ٞ جُى٫ُس  tجنطرحٌ 

 ٝؾٞو_ج٫ٛىجف_

 ك٠_جُك٤حٙ

 1.65541 14.3143 42 ػ٢ِٔ
0.143952 0.885708 

ؿ٤ٍ 

 2.05414 14.2718 333 طوذ٢ وجٍ

 جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش
 2.22371 16.1200 42 ػ٢ِٔ

-0.35072 0.726214 
ؿ٤ٍ 

 2.22971 16.2381 333 طوذ٢ وجٍ

 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤
 2.21521 16.1918 42 ػ٢ِٔ

-0.65341 0.514348 
ؿ٤ٍ 

 2.32785 16.4190 333 طوذ٢ وجٍ

 ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حٙ
 1.77678 18.9859 42 ػ٢ِٔ

0.514559 0.607518 
ؿ٤ٍ 

 1.75582 18.8462 333 طوذ٢ وجٍ

 جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حٙ
 2.06243 20.5152 42 ػ٢ِٔ

0.12078 0.904008 
ؿ٤ٍ 

 2.04796 20.4762 333 طوذ٢ وجٍ

 ٓؼ٢٘_جُك٤حٙ
 4.84839 86.0952 42 ػ٢ِٔ

-0.31136 0.755942 
ؿ٤ٍ 

 5.17377 86.3511 333 طوذ٢ وجٍ

ٝ ك٢ ٞٞ  ٓح ْرن ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ جٗٚ ٫ ٣ٞؾى جنط٬ف ٓؼ٘ة١ٞ وجٍ جقٛةحت٤ح ذة٤ٖ ٌٓٞٗةحش 

جوذ٢، ، ٝضهطِق ًٛٙ جُ٘ط٤ؿةٚ ٓةغ وٌجْةٚ لذ٤ةحٕ  –ٓو٤حِ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ذحنط٬ف جُطهٛٙ لػ٢ِٔ 

، ق٤ةةع ج ٜةةٍش ٗطةةحتؽ ٛةةًٙ جُىٌجْةةٚ ذٞؾةةٞو جنةةط٬ف كةة٢ ٓؼ٘ةة٢ جُك٤ةةحٙ ٣ٍؾةةغ جُةة٢ 8037ٚةةحك٢ 

، 8038ٛحُف ج٫وذ٢ ، ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓةغ وٌجْةٚ لؾ٤ِٔةٚ جُةٞجت٢ِ جوذ٢، ُ–جُطهٛٙلػ٢ِٔ 

ق٤ةةةةع ج ٜةةةةٍش ٗطةةةةحتؽ ضِةةةةي جُىٌجْةةةةٚ ذؼةةةةىّ ٝؾةةةةٞو جنةةةةط٬ف كةةةة٢ ٓؼ٘ةةةة٢ جُك٤ةةةةحٙ ٣ٍؾةةةةغ جُةةةة٢ 

، ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ 8002جوذ٢،، ًًُي وٌجْٚ لوج٤ُح ػرى جُهحُن -جُطهٛٙلػ٢ِٔ

جوذةةة٢،، ًةةةًُي ضطلةةةن وٌجْةةةٚ  -ػ٢ِٔذؼةةةىّ ٝؾةةةٞو جنةةةط٬ف كةةة٢ جُٔؼ٘ةةة٢ ٣ٍؾةةةغ جُةةة٢ جُطهٛةةةٙل

 جوذ٢،.-، ذؼىّ ٝؾٞو جنط٬ف ك٢ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ٣ٍؾغ ج٢ُ جُطهٛٙلػ3224٢ِٔنٍٟلػرىجُرح١ْ 

جٗةحظي ٝك٤ٔةح  –هحٓص جُرحقػٚ ذاؾٍج  جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘ٚ ذحُ٘ٓةرٚ ُٔطـ٤ةٍ جُ٘ٞعييًةٌٞ  ،خ 

 ٢ِ٣ ؾىٍٝ ٣ٞٞف جُ٘طحتؽ.

ٓطْٞ ٢ وٌؾحش جُ ٬خ ػ٢ِ ٓو٤حِ ٓؼ٢٘  ، ٗطحتؽ جنطرحٌل ش،ُى٫ُس جُلٍٝم ذ35ٖ٤ؾىٍٝل

 جٗحظ، -جُك٤حز ذحُ٘ٓرس ُٔطـ٤ٍجُ٘ٞعليًٌٞ

ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ ٓؼ٢٘ 

 جُك٤حٙ
 جُٔط١ْٞ جُؼىو جُ٘ٞع

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
 جُوٍجٌ  ٓٓط١ٞ جُى٫ُس  جنطرحٌ ش  

 ٝؾٞو_ج٫ٛىجف_

 ك٠_جُك٤حٙ

 1.96506 14.3333 85 يًٍ
 ؿ٤ٍ وجٍ 0.738812 0.333963

 1.83583 14.2371 104 طٗػ٢

 جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش
 2.40671 15.9494 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.220423 1.22965-
 2.05704 16.3558 104 طٗػ٢

 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤
 2.26455 16.4103 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.497108 0.680435
 2.33653 16.1748 104 طٗػ٢

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.451006 0.75542- 1.67428 18.7692 85 يًٍ ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حٙ
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 1.82272 18.9700 104 طٗػ٢

 جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حٙ
 1.83970 20.5195 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.912558 0.109974
 2.25515 20.4845 104 طٗػ٢

 ٓؼ٢٘_جُك٤حٙ
 4.94509 86.0435 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.784598 0.2738-
 5.20544 86.2667 104 طٗػ٢

ْرن ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ طٗٚ ٫ ٣ٞؾى جنط٬ف ٓؼ٘ة١ٞ وجٍ جقٛةحت٤ح ذة٤ٖ ٌٓٞٗةحش ٝ ك٢ ٞٞ  ٓح 

ٓو٤حِ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ذحنط٬ف جُ٘ةٞع ٝ ضطلةن ٛةًٙ جُ٘ط٤ؿةٚ  ٓةغ ٗظ٣ٍةٚ كٍجٌٗةَ كة٢ جٕ ٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحٙ 

ك٣ٍى ٖٝه٢ٛ ٝنح٘ ٣ٝهطِق ٖٓ كٍو ٫نٍ ٖٝٓ ٓٞهةق ٫نةٍ ، كٌِةَ جٗٓةحٕ ٓؼ٘ة٢ نةح٘ ذةٚ 

، ق٤ةع 8035ضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓغ وٌجْةٚ لجْة٬ّ جُؼٛةحٌ ٝٛىف ٣ٓؼ٢ ٖٓ جؾَ ضكو٤وٚ ، ًًُي 

ج ٍٜش ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْٚ ذؼىّ ٝؾٞو جنط٬ف وجٍ جقٛحت٤ح ك٢ ٓٓةط١ٞ ٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحٙ ٣ٍؾةغ جُة٢ 

، ق٤ةع ج ٜةٍش ٗطةحتؽ ضِةي جُىٌجْةٚ ذؼةىّ 8037جٗحظ،، ًًُٝي وٌجْٚ لذ٤حٕ ٚةحك٢ -جُ٘ٞعليًٌٞ

جٗةحظ،، ًةًُي ج ٜةٍش -ضٍؾةغ جُة٢ جُ٘ٞعليًةٌٞٝؾٞو كٍٝم ك٢ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ يجش و٫ُٚ جقٛةحت٤ٚ 

، ذؼةةىّ ٝؾةةٞو كةةٍٝم كةة٢ ٓؼ٘ةة٢ جُك٤ةةحٙ يجش و٫ُةةٚ جقٛةةحت٤ٚ 8038ٗطةةحتؽ وٌجْةةٚ لٚةة٬ـ ٌٓةةح١ٝ 

، ق٤ةع ج ٜةٍش ٗطةحتؽ 8038جٗحظ،،ًًُي جنطِلص وٌجْٚ لؾ٤ِٔةٚ جُةٞجت٢ِ -ضٍؾغ ج٢ُ جُ٘ٞعليًٌٞ

ٛةةحُف جُةةًًٌٞ، ٝضهطِةةق  جُىٌجْةةٚ ذٞؾةةٞو كةةٍٝم يجش و٫ُةةٚ جقٛةةحت٤ٚ كةة٢ ٓٓةةط١ٞ ٓؼ٘ةة٢ جُك٤ةةحٙ ُ

، ق٤ع ج ٍٜش ٗطةحتؽ ضِةي جُىٌجْةٚ ذٞؾةٞو كةٍٝم كة٢ 8030ج٣ٟح ٓغ  وٌجْٚ لجٍٖف ػرىجُك٤ِْ 

جٗحظ، ُٛحُف ج٫ٗةحظ ، ًةًُي وٌجْةٚ لٓكٔةى ْةؼى  –ٓٓط١ٞ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ٣ٍؾغ ج٢ُ جُ٘ٞع ليًٌٞ 

جنةط٬ف كة٢  ، ضطلن ٓغ ٗطحتؽ جُىٌجْٚ جُكح٤ُٚ ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذؼةىّ ٝؾةٞو8004

، 3224جٗحظ، ، ٝضهطِق ٓغ وٌجْٚ لػرىجُرحْة١ نٟةٍ -جُٗؼٌٞ ذحُٔؼ٢٘ ٣ٍؾغ ج٢ُ جُ٘ٞع ليًٌٞ

جٗةحظ، -ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذٞؾٞو جنط٬ف كة٢ ٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحٙ ذةحنط٬ف جُ٘ةٞع ليًةٌٞ

، ق٤ةةع 3222ُٛةةحُف جُةةًًٌٞ،ٝضطلن ج٣ٟةةح ٛةةًٙ جُ٘ط٤ؿةةٚ ٓةةغ وٌجْةةٚ لن٤ةة١ٍ قٓةة٤ٖ ٝقٓةةٖ ػةة٬ّ

جٗةحظ، ، -طحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذؼىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ضٍؾغ ج٢ُ جُ٘ٞعليًٌٞج ٍٜش ٗ

،ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذؼىّ ٝؾٞو كةٍٝم 3225ًًُي ضطلن ٓغ وٌجْٚ لٓح٣ٌٞ ؾٍؾّ 

 جٗحظ،.–يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢ جُٔؼ٢٘ جُٞؾٞو١ ٣ٍؾغ ج٢ُ جُ٘ٞعليًٌٞ 

يػةحّ ٝك٤ٔةح 83 – 32جُؼ٤٘ٚ ذحُ٘ٓرٚ ُٔطـ٤ٍ جُؼٍٔ يهحٓص جُرحقػٚ ذاؾٍج  جنطرحٌ لش، ُى١  ،ؼ 

 ٢ِ٣ ؾىٍٝ ٣ٞٞف جُ٘طحتؽ.

، ٗطحتؽ جنطرحٌل ش،ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞ ٢ وٌؾحش جُ ٬خ ػ٢ِ ٓو٤حِ ٓؼ٢٘ 36ؾىٍٝل 

 يػح83ّ-32جُك٤حز ذحُ٘ٓرس ُٔطـ٤ٍ جُؼٍٔي

 جُوٍجٌ  ٓٓط١ٞ جُى٫ُس  جنطرحٌ ش ٓط١ْٞ جُؼىو جُؼٍٔ  ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ

 ٝؾٞو_ج٫ٛىجف_ك٠_جُك٤حٙ

18 24 14.5417 

 وجٍؿ٤ٍ  0.74835 0.634037

19 58 14.0980 

20 52 14.5000 

21 22 14.1000 

22 22 14.3636 
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23 11 13.7000 

 جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش

18 24 15.8261 

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.586247 0.819624

19 58 16.2632 

20 52 16.2600 

21 22 16.0000 

22 22 16.0909 

23 11 16.7778 

 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤

18 24 15.7391 

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.125 1.755

19 58 16.0909 

20 52 16.8400 

21 22 16.6818 

22 22 16.1818 

23 11 14.8889 

 ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حٙ

18 24 19.0000 

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.883037 0.459545

19 58 19.0000 

20 52 18.5714 

21 22 18.9474 

22 22 19.1818 

23 11 18.6667 

 جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حٙ

18 24 20.6250 

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.823128 0.542528

19 58 20.4182 

20 52 20.6222 

21 22 20.1111 

22 22 20.7273 

23 11 20.3000 

 ٓؼ٢٘_جُك٤حٙ

18 24 85.8261 

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.754885 0.626154

19 58 86.2857 

20 52 86.6250 

21 22 85.6471 

22 22 86.5455 

23 11 84.2500 

ٝ ك٢ ٞٞ  ٓح ْرن ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ طٗٚ ٫ ٣ٞؾى جنط٬ف ٓؼ١ٞ٘ وجٍ جقٛحت٤ح ذ٤ٖ طذؼحو ٓؼ٘ة٠ جُك٤ةحز 

، ق٤ةع ج ٜةٍش ٗطةحتؽ ضِةي 8033ذحنط٬ف جُؼٍٔ ، ٝضطلةن ٛةًٙ جُ٘ط٤ؿةٚ ٓةغ وٌجْةٚ لق٘ةحٕ نةٞؼ 

جُىٌجْٚ ذؼىّ ٝؾٞو جنةط٬ف كة٢ ج٫قٓةحِ ذةحُٔؼ٢٘ ٣ٍؾةغ جُة٢ جُؼٔةٍ، ٝضهطِةق ٛةًٙ جُ٘ط٤ؿةٚ ٓةغ 

، ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذٞؾٞو كٍٝم وجُٚ جقٛحت٤ح كة٢ ٓٓةط١ٞ 8033جُ حت٢ وٌجْٚ ل

جُٔؼ٘ةة٢ كةة٢ جُك٤ةةحٙ ذكٓةةد ٓطـ٤ةةٍ جُؼٔةةٍ ُٛةةحُف جُؼٔةةٍ ج٫ًرةةٍ، ًةةًُي جنطِلةةص ٓةةغ وٌجْةةٚلن١ٍ٤ 

، ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذحٕ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ٣طُج٣ى ٓغ جُطوىّ ك٢ 3222ق٤ٖٓ ٝقٖٓ ػ٬ّ 

،ق٤ةع ج ٜةٍش ٗطةحتؽ ضِةي 3224ص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ  ٓغ وٌجْٚ لػرىجُرح١ْ نٍٟ جُؼٍٔ، ًًُي جنطِل

جُىٌجْٚ ذٞؾٞو كٍٝم  يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ذةحنط٬ف جُؼٔةٍ، ًةًُي ج ٜةٍش ٗطةحتؽ وٌجْةٚ ل٣ٌٌةٍ 
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، ذٞؾٞو كٍٝم يجش و٫ُةٚ جقٛةحت٤ٚ كة٢ ٓؼ٘ة٢ جُك٤ةحٙ ضرؼةح ُٔطـ٤ةٍ جُؼٔةٍ ُٛةحُف 3227ٝجنٍٕٝ 

 جُؼٍٔ ج٫ٚـٍ.

ؾٍج  جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘ةٚ ذحُ٘ٓةرٚ ُٔطـ٤ةٍ جٍُٔقِةٚ جُىٌجْة٤ٚ لج٧ُٝة٠ و هحٓص جُرحقػٚ ذا ،و 

 جُػح٤ٗس و جُػحُػس و جٍُجذؼس ،  ، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ؾىٍٝ ٣ٞٞف جُ٘طحتؽ.

، ٗطحتؽ جنطرحٌل ش،ُى٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞ ٢ وٌؾحش جُ ٬خ ػ٢ِ ٓو٤حِ ٓؼ٢٘ 34ل ؾىٍٝ ل 

 لج٢ُٝ٫،جُػح٤ٗس،جُػحُػس،جٍُجذؼس،جُك٤حز ذحُ٘ٓرس ُٔطـ٤ٍ جٍُٔقِس جُىٌج٤ْس، 

ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ ٓؼ٢٘ 

 جُك٤حٙ

جٍُٔقِٚ 

 جُىٌج٤ْٚ
 جُٔط١ْٞ جُؼىو

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
 جُوٍجٌ  ٓٓط١ٞ جُى٫ُس  جنطرحٌ ش

 ٝؾٞو_ج٫ٛىجف_

 ك٠_جُك٤حٙ

 1.92333 14.0814 89 ج٢ُٝ٧

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.238031 1.422245
 1.80848 14.5909 53 جُػح٤ٗس

 1.96362 14.6786 29 جُػحُػس

 1.70423 13.8235 18 جٍُجذؼس 

 جُطٓح٢ٓ_ذحًُجش

 2.23667 16.2989 89 ج٢ُٝ٧

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.810357 0.320757
 2.15672 15.9600 53 جُػح٤ٗس

 2.11414 16.1071 29 جُػحُػس

 2.56676 16.3333 18 جٍُجذؼس 

 جُر٘ح _جُو٢ٔ٤

 2.42817 16.1494 89 ج٢ُٝ٧

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.509651 0.774561
 2.33346 16.7083 53 جُػح٤ٗس

 1.96261 16.0000 29 جُػحُػس

 2.09341 16.1667 18 جٍُجذؼس 

 ج٫ْطٔطحع_ذحُك٤حٙ

 1.77827 18.9770 89 ج٢ُٝ٧

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.668637 0.520633
 1.84982 18.7234 53 جُػح٤ٗس

 1.77430 19.0741 29 جُػحُػس

 1.37467 18.5294 18 جٍُجذؼس 

 جٍُٞح_ػٖ_جُك٤حٙ

 2.18034 20.4286 89 ج٢ُٝ٧

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.97311 0.07551
 1.88303 20.6170 53 جُػح٤ٗس

 2.02548 20.4444 29 جُػحُػس

 2.30579 20.6250 18 جٍُجذؼس 

 ٓؼ٢٘_جُك٤حٙ

 4.98176 86.0506 89 ج٢ُٝ٧

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.865224 0.244395
 5.03403 86.6410 53 جُػح٤ٗس

 5.52057 86.3200 29 جُػحُػس

 5.32760 85.3750 18 جٍُجذؼس 

ٝ ك٢ ٞٞ  ٓح ْرن ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ طٗٚ ٫ ٣ٞؾى جنط٬ف ٓؼ١ٞ٘ وجٍ جقٛحت٤ح ذ٤ٖ طذؼحو ٓؼ٠٘ جُك٤حز 

، ق٤ع 3224ذحنط٬ف جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚ ٝضهطِق ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓغ وٌجْٚ  لػرىجُرح١ْ نٍٟ 

 ُٛحُف جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚ جٍُجذؼٚ ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ػٖ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ 

 ٗطحتؽ جُلٍٜ جُػحُع ٝضل٤ٍٓٙ ،30

٣هطِق جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ جُطٓؼٚ يٝكن ٗظ٣ٍٚ ج٤ٗ٫ؿٍجّي ُى١ ٬٠خ ٝج١ًُ ٣٘ٙ ػ٢ِي 

جٗحظ،،  -جُؿحٓؼٚ ذحنط٬ف جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤ٚي جُطهٛٙ ل ػ٢ِٔ ،جوذ٢ ،، جُ٘ٞع ليًٌٞ

 جٍُجذؼٚ، ي.-جُػحُػٚ-جُػح٤ٗٚ-، ػحّ، جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚلج83٢ُٝ٫-32جُؼٍٔ ٖٓ ل
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٬ُٝؾحذٚ ػ٢ِ ًٛج جُلٍٜ،هحٓص جُرحقػٚ ذحؾٍج  جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘ٚ ذحُ٘ٓرٚ ُٔطـ٤ٍ  ،ط 

 ػ٢ِٔ، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ؾىٍٝ ٣ٞٞف جُ٘طحتؽ .–جُطهٛٙلجوذ٢ 

،ٗطحتؽ جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘ٚ ٩نطرحٌ ضٓح١ٝ ٓطْٞ حش طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس ذحنط٬ف 32ؾىٍٝ ل

 جُطهٛٙ

ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ 

 جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ
 جُٔط١ْٞ  جُؼىو هٛٙطجُ

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ 
 جنطرحٌ ش 

ٓٓط١ٞ 

 جُى٫ُس 
 جُوٍجٌ 

 ٚحٗغ ج٬ُّٓ
 2.98882 10.7692 78 ػ٢ِٔ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.842 0.2

 2.76991 10.6847 111 طوذ٢

 جُٔهِٙ
 2.98816 12.0769 78 ػ٢ِٔ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.665 0.434-
 3.03898 12.2703 111 طوذ٢

 جُٔ٘ؿُ
 3.16946 11.5000 78 ػ٢ِٔ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.818 0.231
 2.94890 11.3964 111 طوذ٢

 جُِٔٛف
 3.53728 12.4744 78 ػ٢ِٔ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.841 0.201-
 3.86939 12.5856 111 طوذ٢

 جُٔطلٍو
 3.95874 12.1282 78 ػ٢ِٔ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.562 0.581
 3.69230 11.8018 111 طوذ٢

 جُٔٓحػى
 3.77526 14.8590 78 ػ٢ِٔ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.695 0.393-
 3.86390 15.0811 111 طوذ٢

 جُٔطكى١
 4.34143 12.2179 78 ػ٢ِٔ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.658 0.443
 4.01777 11.9459 111 طوذ٢

 جُرحقع
 2.31818 10.7179 78 ػ٢ِٔ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.079 1.76-
 2.44018 11.3423 111 طوذ٢

 جُٔطكّٔ
 3.04041 13.7179 78 ػ٢ِٔ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.184 1.335
 3.20498 13.0991 111 طوذ٢

جؾٔح٢ُ جٗٔح٠ 

 جُٗه٤ٛس

 2.47424 110.4615 78 ػ٢ِٔ
 ؿ٤ٍ وجٍ 0.74 0.332

 6.43586 110.2072 111 طوذ٢

ك٢ ٞٞ  ٓحْرن ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ذحٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ضٍؾغ 

٤ٛىْٖ، ٝكن ج٤ٗ٫ؿٍجّ ق٤ع ٣ٍٕٝ جٕ ًَ -ج٢ُ جُطهٛٙ، ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓغ ٗظ٣ٍٚل ٣ٌٓٞ

١ٔٗ ُٚ ٗلّ ج٤ُُٔٔجش ٫ٝ ٣ط٤ُٔ ١ٔٗ ػٖ ١ٔٗ جنٍ ٝهى ١ٍٗ ذؼٝ ج٫ٗٔح٠ ْحتىٙ ك٢ ذؼٝ 

ي ٣ٍؾغ ج٢ُ جُر٤ثٚ ٝجٌُٔحكأٙ ج٫ؾطٔحػ٤ٚ جُط٢ هى ضؼَُ ضٞجؾى ٝذٍَ ١ٔٗ ٓؼ٤ٖ،ج٫ جُٔؿطٔؼحش ٝيُ

جٕ ًٛٙ جُىٌجْٚ ج ٍٜش ذؼىّ ٝؾٞو كٍٝم ؾ٣ٍٛٞٚ ك٢ ج٫ٗٔح٠ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُطهٛٙ ٤ٗ٣ٍٝ 

يُي ج٢ُ ٝؾٞو ضٞجَٕ ك٢ ج٫ٗٔح٠ ُى١ ػ٤٘ٚ جُىٌجْٚل٬٠خ جُؿحٓؼٚ،ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓغ وٌجْٚ 

ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذؼىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢  ،8030لجًٍُحذ٢ 

، 8037جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُطهٛٙ ،ٝضهطِق ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓغ وٌجْٚ لٓكٔى جذٞجَُٓ 

ق٤ع جٖحٌش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذٞؾٞو كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ضٍؾغ ج٢ُ 

٘ؿُ ُ ِرٚ ٤ًِٚ جُؼِّٞ ٝجُطٍذ٤ٚ ،٤ِ٣ٚ ج١ُٔ٘ جُٔهِٙ، ًًُي جُطهٛٙ، ق٤ع ٣ٓٞو ج١ُٔ٘ جُٔ

، ٓغ ٗط٤ؿٚ جُىٌجْٚ جُكح٤ُٚ ق٤ع ج ٍٜش ٗط٤ؿٚ ضِي جُىٌجْٚ 8033جضلوص وٌجْٚ لنحُى جُكٔىج٢ٗ 

 ذؼىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ضٍؾغ ج٢ُ جُطهٛٙ. 
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جٗحظ، ٝك٤ٔح -ليًٌٞهحٓص جُرحقػٚ ذحؾٍج  جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘ٚ ذحُ٘ٓرٚ ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع  ،خ 

 ٢ِ٣ ؾىٍٝ ٣ٞٞف جُ٘طحتؽ.

، ٗطحتؽ جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘ٚ ٩نطرحٌ ضٓح١ٝ ٓطْٞ حش طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس ذحنط٬ف 32ؾىٍٝ ل 

 جُ٘ٞع

ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ جٗٔح٠ 

 جُٗه٤ٛٚ
 جنطرحٌ ش  ج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ  جُٔط١ْٞ  جُؼىو جُ٘ٞع

ٓٓط١ٞ 

 جُى٫ُس 
 جُوٍجٌ 

 ٚحٗغ_ج٬ُّٓ
 2.88010 10.6706 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.832 0.213-

 2.84723 10.7596 104 طٗػ٢

 جُٔهِٙ
 3.12785 12.2471 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.816 0.233
 2.92767 12.1442 104 طٗػ٢

 جُٔ٘ؿُ
 3.11565 11.6471 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.396 0.851
 2.96985 11.2692 104 طٗػ٢

 جُِٔٛف
 3.62654 12.4235 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.7 0.386-
 3.82140 12.6346 104 طٗػ٢

 جُٔطلٍو
 3.74042 11.7176 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.475 0.715-
 3.85239 12.1154 104 طٗػ٢

 جُٔٓحػى
 3.85450 15.0000 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.973 0.034
 3.80847 14.9808 104 طٗػ٢

 جُٔطكى١
 4.02015 12.0706 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.97 0.037
 4.26405 12.0481 104 طٗػ٢

 جُرحقع
 2.52899 11.0941 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.961 0.049
 2.30951 11.0769 104 طٗػ٢

 جُٔطكّٔ
 3.09436 13.1412 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.401 0.842-
 3.18966 13.5288 104 طٗػ٢

 جٗٔح٠_جُٗه٤ٛس
 7.21687 110.0118 85 يًٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.472 0.721-
 2.49593 110.5577 104 طٗػ٢

ك٢ ٞٞ  ٓحْرن ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ذحٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ضٍؾغ ج٢ُ 

٤ٛىْٖ،  ُ٘ظ٣ٍٚ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ جُطٓؼٚ -جنط٬ف جُ٘ٞع ، ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓغ ٓ٘ظٌٞ ٬ً ٖٓل ٣ٌٓٞ

٤ٛىْٖ،  جٗٚ ٫ ٣ٞؾى ١ٔٗ جكَٟ ٖٓ ١ٔٗ جنٍ ، ٫ٝ -٬ً ٖٓ ل ٣ٌٓٞٝكن ج٤ٗ٫ؿٍجّ، ق٤ع ١ٍ٣ 

ضهطٙ جٗٔح٠ ٓؼ٤٘ٚ ٓغ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ْٞج  يًٍ جٝ جٗػ٢ ،ذَ ٢ٛ جٗٔح٠ ػحٓٚ ، ك٬ ضطكىو ج٫ٗٔح٠ ذ٘ح  ػ٢ِ 

جٗحظ، ذَ ضطكىو ٝضهطِق ذ٘ح  ػ٢ِ ْٔحش جُٗه٤ٛٚ جُط٢ ضٌٞٗص جغ٘ح  ٍٓقِٚ جُ لُٞٚ -جُ٘ٞعليًٌٞ

، ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي 8030ِٚ جٍُٖى، ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓغ وٌجْٚ  لجًٍُحذ٢ ٝضرٌِٞش جغ٘ح  ٍٓق

جٗحظ، ،  –جُىٌجْٚ ذؼىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع ليًٌٞ 

، ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذٞؾٞو كٍٝم 8032ٝضهطِق ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓغ وٌجْٚ لكح٠ٔٚ جُٓؼى١ 

جٗحظ، ُٛحُف جًًٌُٞ ، جضلوص ج٣ٟح  –و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ضٍؾغ ج٢ُ جُ٘ٞعليًٌٞ يجش 

، ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذؼىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش 8032ًٛٙ جُ٘ط٤ؿٚ ٓغ وٌجْٚ لْؼى جُل٬ق٢ 

 جٗحظ،.-و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞعليًٌٞ

-4ٚ ذحُ٘ٓرٚ ُٔطـ٤ٍ جُؼٍٔ ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ؾىجٍٝلهحٓص جُرحقػٚ ذحؾٍج  جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘ ،ؼ 

 ، ضٞٞف جُ٘طحتؽ.2
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، ٗطحتؽ جنطرحٌلش،ُى١ جُؼ٤٘ٚ ٩نطرحٌ ضٓح١ٝ ٓطْٞ حش طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس ل ٚحٗغ 80ؾىٍٝ ل 

 ج٬ُّٓ و جُٔهِٙ و جُٔ٘ؿُ و جُِٔٛف و جُٔطلٍو و جُٔٓحػى ، ذحنط٬ف جُؼٍٔ

 جُٔط١ْٞ  جُؼىو  ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ 
ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ 
 جنطرحٌ ش

ٓٓط١ٞ 

 جُى٫ُٚ 
 جُوٍجٌ 

 ٚحٗغ_ج٬ُّٓ

18 24 10.2500 3.01085 

 ؿ٤ٍ وجٍ  0.143 1.672

19 58 10.6207 2.80868 

20 52 11.4423 2.76826 

21 22 9.5000 3.08221 

22 22 10.9091 2.89349 

23 11 10.9091 2.02260 

 2.85476 10.7196 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔهِٙ

18 24 11.7083 2.95590 

 ؿ٤ٍ وجٍ  0.346 1.129

19 58 11.8276 2.72183 

20 52 12.2692 3.30843 

21 22 13.0455 2.78563 

22 22 11.9545 3.45691 

23 11 13.5455 2.42337 

 3.01163 12.1905 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔ٘ؿُ

18 24 11.1667 3.34491 

 ؿ٤ٍ وجٍ  0.385 1.059

19 58 11.4310 3.32514 

20 52 11.6538 2.95645 

21 22 12.0000 2.46885 

22 22 10.2727 2.91436 

23 11 12.2727 2.05382 

 3.03398 11.4392 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُِٔٛف

18 24 12.1250 4.36700 

 ؿ٤ٍ وجٍ  0.807 0.458

19 58 12.5172 4.07061 

20 52 12.8846 3.05924 

21 22 13.0455 3.69655 

22 22 12.3182 3.04547 

23 11 11.3636 4.86359 

 3.72667 12.5397 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔطلٍو

18 24 12.9167 3.47559 

 ؿ٤ٍ وجٍ  0.263 1.306

19 58 12.3276 4.02792 

20 52 11.5769 3.71719 

21 22 10.6364 3.44405 

22 22 11.4545 3.43272 

23 11 13.0000 4.62601 

 3.79756 11.9365 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔٓحػى
18 24 14.7917 4.58712 

 ؿ٤ٍ وجٍ  0.376 1.075
19 58 15.4828 3.34686 
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 جُٔط١ْٞ  جُؼىو  ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ 
ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ 
 جنطرحٌ ش

ٓٓط١ٞ 

 جُى٫ُٚ 
 جُوٍجٌ 

20 52 14.5000 3.67023 

21 22 13.8636 3.69421 

22 22 15.9545 4.12284 

23 11 15.4545 4.59050 

 3.81903 14.9894 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 

 ،ذحُ٘ٓرٚ ُٔطـ٤ٍ جُؼٍٔ،80لضحذغ ؾىٍٝ ل 

، ٗطحتؽ جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘ٚ ٫نطرحٌ ضٓح١ٝ ٓطْٞ حش طٗٔح٠ جُٗه٤ٟس لجُٔطكى١ و 83ؾىٍٝ ل

 جُٔطكّٔ و ئؾٔح٢ُ طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس، ذحنط٬ف جُؼٍٔجُرحقع و 

 جُٔط١ْٞ  جُؼىو  ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛس 
ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ 
 جُوٍجٌ ٓٓط١ٞ جُى٫ُٚ  جنطرحٌ ش

 جُٔطكى١

18 24 11.9167 4.77235 

2.049 0.074 
ؿ٤ٍ 

 وجٍ 

19 58 11.3448 4.19921 

20 52 12.3462 3.59676 

21 22 13.3636 4.57265 

22 22 13.3182 3.06107 

23 11 9.6364 4.84299 

 4.14521 12.0582 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُرحقع

18 24 11.25 2.382 

1.116 0.353 
ؿ٤ٍ 

 وجٍ 

19 58 10.5 2.34895 

20 52 11.3077 2.42971 

21 22 11.1364 2.23171 

22 22 11.6364 2.57359 

23 11 11.5455 2.54416 

 2.40417 11.0847 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔطكّٔ

18 24 14.1667 3.9636 

0.497 0.778 
ؿ٤ٍ 

 وجٍ 

19 58 13.2414 3.10241 

20 52 13 2.97044 

21 22 13.2727 2.83149 

22 22 13.5455 3.21792 

23 11 13.6364 2.97566 

 3.14478 13.3545 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جٗٔح٠_جُٗه٤ٛس

18 24 110.2917 3.18255 

0.928 0.464 
ؿ٤ٍ 

 وجٍ 
19 58 109.2931 8.78198 

20 52 110.9808 1.36469 
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 جُٔط١ْٞ  جُؼىو  ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛس 
ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ 
 جُوٍجٌ ٓٓط١ٞ جُى٫ُٚ  جنطرحٌ ش

21 22 109.8636 2.60577 

22 22 111.3636 1.21677 

23 11 111.3636 0.92442 

 5.17285 110.3122 189 ج٩ؾٔح٢ُ

ك٢ ٞٞ  ٓحْرن ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ذحٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ضٍؾغ 

 ج٢ُ جنط٬ف جُؼٍٔ.

هحٓص جُرحقػٚ ذحؾٍج  جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘ٚ ذحُ٘ٓرٚ ُٔطـ٤ٍ جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚ ٝك٤ٔح ٢ِ٣  ،و 

 ، ضٞٞف جُ٘طحتؽ.83-88ؾىجٍٝ ل

، ٗطحتؽ جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘ٚ ٫نطرحٌ ضٓح١ٝ ٓطْٞ حش طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس لٚحٗغ 88ؾىٍٝ ل

 ج٬ُّٓ و جُٔهِٙ و جُٔ٘ؿُ و جُِٔٛف و جُٔطلٍو و جُٔٓحػى و جُٔطكى١ ، ذحنط٬ف جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْس 

 جُٔط١ْٞ جُؼىو  ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ
ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ 
 جنطرحٌش 

ٓٓط١ٞ 

 جُى٫ُٚ
 جُوٍجٌ 

 ٚحٗغ_ج٬ُّٓ

 2.79537 10.8764 89 ج٢ُٝ٫

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.645 0.555

 2.93853 10.5660 53 جُػح٤ٗس

 3.11282 10.2414 29 جُػحُػس

 2.54951 11.1667 18 جٍُجذؼس

 2.85476 10.7196 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔهِٙ

 2.93111 12.2360 89 ج٢ُٝ٫

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.614 0.602

 2.79864 11.7736 53 جُػح٤ٗس

 3.47865 12.6207 29 جُػحُػس

 3.31219 12.5000 18 جٍُجذؼس

 3.01163 12.1905 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔ٘ؿُ

 3.01427 11.3258 89 ج٢ُٝ٫

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.954 0.111

 3.34798 11.5849 53 جُػح٤ٗس

 2.82232 11.5862 29 جُػحُػس

 2.67889 11.3333 18 جٍُجذؼس

 3.03398 11.4392 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُِٔٛف

 3.98868 12.2360 89 ج٢ُٝ٫

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.660 0.534

 3.47748 13.0566 53 جُػح٤ٗس

 3.25781 12.5517 29 جُػحُػس

 3.92953 12.5000 18 جٍُجذؼس

 3.72667 12.5397 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔطلٍو

 3.90820 12.4607 89 ج٢ُٝ٫

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.348 1.107
 3.40377 11.3774 53 جُػح٤ٗس
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 جُٔط١ْٞ جُؼىو  ٌٓٞٗحش ٓو٤حِ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ
ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ 
 جنطرحٌش 

ٓٓط١ٞ 

 جُى٫ُٚ
 جُوٍجٌ 

 4.11114 11.4828 29 جُػحُػس

 3.78551 11.7222 18 جٍُجذؼس

 3.79756 11.9365 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔٓحػى

 3.65992 15.3708 89 ج٢ُٝ٫

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.588 0.643

 3.89251 14.6604 53 جُػح٤ٗس

 4.01352 14.4138 29 جُػحُػس

 4.17274 15.0000 18 جٍُجذؼس

 3.81903 14.9894 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔطكى١

 4.20522 11.4719 89 ج٢ُٝ٫

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.226 1.462

 3.94437 12.5660 53 جُػح٤ٗس

 4.15702 13.0690 29 جُػحُػس

 4.24611 11.8333 18 جٍُجذؼس

 4.14521 12.0582 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 ، ذحُ٘ٓرٚ ُٔطـ٤ٍ جٍُٔقِس جُىٌج٤ْس،88لضحذغ ؾىٍٝل 

، ٗطحتؽ جنطرحٌ لش، ُى١ جُؼ٤٘س ٫نطرحٌ ضٓح١ٝ ٓطْٞ حش طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس لجُرحقع 83ؾىٍٝ ل 

 ،جُٔطكّٔ، ئؾٔح٢ُ طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس، ذحنط٬ف جٍُٔقِس جُىٌج٤ْس 

يكَٕبد يمٛبط اًَبط 

 انشخظّٛ

يغتٕ٘  اختجبسد الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًتٕعط انؼذد انفشلخ

 انذلانّ

 انمشاس

 جُرحقع

 2.13679 10.8427 89 ج٢ُٝ٫

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.277 1.297

 2.82868 11.1321 53 جُػح٤ٗس

 2.35621 11.1379 29 جُػحُػس

 2.31294 12.0556 18 جٍُجذؼس

 2.40417 11.0847 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جُٔطكّٔ

 3.08730 13.6292 89 ج٢ُٝ٫

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.528 0.743

 3.46222 12.8868 53 جُػح٤ٗس

 2.63923 13.5862 29 جُػحُػس

 3.25396 13.0000 18 جٍُجذؼس

 3.14478 13.3545 189 ج٩ؾٔح٢ُ

 جٗٔح٠_جُٗه٤ٛس

 2.81236 110.4494 89 ج٢ُٝ٫

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.654 0.543

 8.88893 109.6038 53 جُػح٤ٗس

 2.37702 110.6897 29 جُػحُػس

 1.18266 111.1111 18 جٍُجذؼس

 5.17285 110.3122 189 ج٩ؾٔح٢ُ

ك٢ ٞٞ  ٓحْرن ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ذحٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢ جٗٔح٠ 

 جُٗه٤ٛٚ ضٍؾغ ج٢ُ جنط٬ف جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚ.
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 انذساعخ ثظفخ ػبيخ : يُبلشخ َتبئذ:  حبَٛبا 

ضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز ٓغ ٗطحتؽ 

س ق٤ع طْلٍش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْس  يRing,Woodward, Hofman 2013 يKatie وٌجْس

ػٖ ٝؾٞو جٌضرح٠ ٠ٍو١ ٍٓضلغ ذ٤ٖ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝج٫ٗرٓح٤٠س  ٝ ج٤ٍُٟٔ، ٝ ًًُي ضِٞٚص 

جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ١ٔٗٝ جُٗه٤ٛس جُٔطكّٔ، ًًُي جضلوص ٗطحتؽ 

٠٘ جُك٤حز ٣ٍؾغ ئ٠ُ جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو جنط٬ف وجٍ جقٛحت٤ح ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ

ق٤ع طْلٍش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْس ػٖ  يس8038ؾ٤ِٔس ٌق٤ْ ػرىجُٞج٢ُ ووٌجْس يجُطهٛٙ ٓغ 

ػىّ ٝؾٞو جنط٬ف ك٢ ٓٓطٟٞ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٣ٍؾغ ئ٠ُ جُطهٛٙ، ٝ ك٢ ٗلّ جُٞهص جنطِلص 

ف ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ضِي جُىٌجْسس ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ذؼىّ ٝؾٞو جنط٬

يػٖ  8038ك٢ ٓٓطٟٞ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٣ٍؾغ ئ٠ُ جُ٘ٞع، ذ٤٘ٔح طْلٍش ٗطحتؽ وٌجْسي ؾ٤ِٔٚ ٌق٤ْ

ح ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ  ًٟ ٝؾٞو جنط٬ف ك٢ ٓٓطٟٞ ٓؼ٠٘ جُك٤حز  ٣ٍؾغ ُِ٘ٞع، ٝ جضلوص ط٣

طٕ ٛ٘حى  يLesline,Peterوٌجْسي، ق٤ع ط ٍٜش ٗطحتؽ  يLesline,Peter, 2008وٌجْس ي

ؼ٠٘ جُك٤حز ْٝٔحش ج٫ٗرٓح٤٠س ٝجُو٤ْ جُى٤٘٣س، ٝ طٕ ٛ٘حى جٌضرح٠ ٠ٍو١ ذ٤ٖ ٓؼ٠٘ جٌضرح٠ ذ٤ٖ ٓ

 Tatjana Schnell , Becker 2006يجُك٤حز ٝجُٓٔحش ج٣٩ؿحذ٤س ك٢ جُٗه٤ٛس، ًٔح طٕ وٌجْس  

ح ٓغ ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس  ذٞؾٞو ػ٬هس  ذ٤ٖ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝٓٛحوٌ جُٔؼ٠٘ ٝ ذ٤ٖ  ًٟ ي جضلوص ط٣

ح ٓح جضلوص ٓؼٚ ٗطحتؽ  جُٗه٤ٛس، ٝ ًٟ طٕ ج٫ٗرٓح٤٠س ضٍضر١ ئ٣ؿحذ٤حً ذٞؾٞو جُٔؼ٠٘، ٝ ًٛج ط٣

جُىٌجْس جُكح٤ُسس ق٤ع ئٕ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ذٍضر١ جٌضرح٠ ٠ٍو١ ٍٓضلغ ٓغ ٬ًً ٖٓ ٗٔ ٢ جُِٔٛف 

ح ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْس ٓغ جُىٌجْس  ي8005وٌجْس ي ٤ٍْٜ ٓكٔى ْحُْ ٝجُرحقع، ًًُي  ًٟ جضلوص ط٣

ْلٍش ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْس ػٖ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝج٤ٍُٟٔ ٝ جُكح٤ُسس ق٤ع ط

ج٫ٗرٓح٤٠س ٝ ج٫ٗؿحَ ٝ ٛٞ ٓح جضلوص ٓؼٚ ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُسس ق٤ع طْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػٖ 

 –جُٔطكّٔ  –ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٠ٍو٣س ذ٤ٖ ٬ًً ٖٓ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝ طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس ل جُٔ٘ؿُ 

ح ٓغ –جُِٔٛف  ًٟ  ي3225وٌجْس يٓح٣ٌٞ ذٖ ؾٍؾّ جُٔطكى١،، ٝ جضلوص ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ط٣

ك٢ ػىّ ٝؾٞو جنط٬ف ك٢ ٓٓط١ٞ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼس ٣ٍؾغ ئ٠ُ جُ٘ٞع ، ًًُي 

ي ٓغ ٗطحتؽ جُىٌجْٚ جُكح٤ُٚ ذؼىّ ٝؾٞو جنط٬ف ك٢ جٗٔح٠ 8033جضلوص وٌجْٚ يجًٍُحذ٢ 

جُطهٛٙ، ، ًًُي جضلوص  –ٚ ج٤ٗ٫ؿٍجّ ٣ٍؾغ ج٢ُ ٓطـ١ٍ٤ لجُ٘ٞع جُٗه٤ٛٚ جُطٓؼٚ ٝكن ٗظ٣ٍ

ي ٓغ ٗطحتؽ جُىٌجْٚ جُكح٤ُٚ ق٤ع ج ٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْٚ جُكح٤ُٚ 8033وٌجْٚ ينحُى جُكٔىج٢ٗ 

ذؼىّ ٝؾٞو جنط٬ف ك٢ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ٝكن ٗظ٣ٍٚ ج٤ٗ٫ؿٍجّ يٝ و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ٣ٍؾغ ج٢ُ 

يٓغ ٗطحتؽ جُىٌجْٚ 8032ٌجْٚ يكح٠ٔٚ جُٓؼى١ جُطهٛٙ،، ٝجنطِلص و –ٓطـ١ٍ٤ لجُ٘ٞع 

جُكح٤ُٚ ق٤ع جٝٞكص ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْٚ ذٞؾٞو كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ  ك٢ جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ 

ٝكن ٗظ٣ٍٚ ج٤ٗ٫ؿٍجّ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع ُٛحُف جًًٌُٞ ، ًًُي جضلوص وٌجْٚي كح٠ٔٚ جُٓؼى١ 

ُٗه٤ٛٚ ٝكن ٗظ٣ٍٚ ج٤ٗ٫ؿٍجّ ضرؼح يذؼىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤ٚ ك٢ جٗٔح٠ ج8032

ي ٓغ ٗطحتؽ جُىٌجْٚ جُكح٤ُٚ 8032ُٔطـ٤ٍ جٍُٔقِٚ جُىٌج٤ْٚ، ًًُي جضلوص وٌجْٚ يْؼى جُل٬ق٢ 

 جٗحظ،.-ٚ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞعليًٌٞذؼى ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُٚ جقٛحت٤

 يهخض َتبئذ انذساعخ  حبنخب:

ٝ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ُى١ ٬٠خ ضٞؾى ػ٬هس جٌضرح٠ وجُس جقٛحت٤ح ذ٤ٖ طٗٔح٠ جُٗه٤ٛس  ،3

 جُؿحٓؼس.
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٫ ٣ٞؾى جنط٬ف وجٍ جقٛحت٤ح ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش ٓؼ٠٘ جُك٤حز ذحنط٬ف جُٔطـ٤ٍجش  ،8

يجٍُٔقِٚ 83:32جُؼٍٔ ي جٗحظي -ػ٢ِٔي،جُ٘ٞعييًٌٞ –٤ٚل جُطهٛٙ يجوذ٢ جُى٣ٔٞؾٍجك

 جٍُجذؼٚي،.-جُػحُػٚ-جُػح٤ٗٚ-جُىٌج٤ْٚيج٢ُٝ٫

جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ذحنط٬ف جُٔطـ٤ٍجش ٫ ٣ٞؾى جنط٬ف وجٍ جقٛحت٤ح ذ٤ٖ ٌٓٞٗحش  ،3

يجٍُٔقِٚ 83:32جٗحظي، جُؼٍٔ ي-٢ٔي،جُ٘ٞعييًٌٞػِ –جُى٣ٔٞؾٍجك٤ٚل جُطهٛٙ يجوذ٢ 

 جٍُجذؼٚي،.-جُػحُػٚ-جُػح٤ٗٚ-جُىٌج٤ْٚيج٢ُٝ٫

 ساثؼبا: انتٕطٛبد:

 ك٢ ٞٞ  جُىٌجْس جُكح٤ُس ضوطٍـ جُرحقػس جُط٤ٚٞحش جُطح٤ُس:

ح جُلٍهس ج٠ُٝ٧ ٝ يُي ُطٞػ٤طْٜ ذأ٤ٔٛس جُو٤حّ ذ٘ىٝجش جٌٖحو٣س جُ ٬خ  ،3 ًٚ جُؿحٓؼس ٝ نٛٞ

 ٝؾٞو ٛىف ٣ٓؼ٠ جُ حُد ٫ٗؿحَٙ  ٝ ضكو٤وٚ.

ضٞػ٤س ط٤ُٝح  ج٧ٌٓٞ ذكػْٜ ٠٧لحُْٜ ػ٠ِ ج٫ٗؿحَ ٝ جُو٤حّ ذٜٔحّ ٚـ٤ٍز ضط٘حْد ٓغ  ،8

جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس جُهحٚس ذْٜ، ٧ٕ يُي ٣ٓحػىْٛ ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذح٫ٗؿحَ ٝ ًًُي ٣ىػْ 

 ٘لّ ًٓ٘ جُٛـٍ، ٝ يُي ٤ٌْٕٞ ُٚ ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ جُٗه٤ٛس.جُػوس ذحُ

 جُٔكحكظس ػ٠ِ ذ٘ح  ٝؿٍِ جُو٤ْ جُى٤٘٣س ٝ جُؿٔح٤ُس ٝ ج٧ن٬ه٤س  ُىٟ ج٧ؾ٤حٍ جُوحوٓس. ،3

 خبيغبا: انجحٕث انًمتشحخ:

ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ٍُكغ ٓٓطٟٞ ٓؼ٠٘ جُك٤حز  ٝ طغٍٙ ػ٠ِ ج٫ٗؿحَ ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٬٠خ  ،3

 جُؿحٓؼس.

ٍك٢ ٢ًِْٞ  ُط٤ٔ٘س ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٍُكغ جُٛٔٞو جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جُٔٛحذ٤٤ٖ ذٍٜٔ ذٍٗحٓؽ ٓؼ ،8

 ج٠ٍُٓحٕ.

 ٍجؾغُٔج

طَٓس ج٣ُٜٞس ٝٓؼ٠٘ جُك٤حز ًٔإٍٖجش ُِكحؾس ئ٠ُ  ،. 8004طذٞؿُجُس، ٤ٍْٔز ػ٢ِ ل

جُٔإضٍٔ جُى٢ُٝ جُهحّٓيجُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٢  ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ يوٌجْس ػ٠ِ ٬٠خ جُؿحٓؼسي.

 .387- ٤ُٞ٣853ٞ،  38ـ  33ك٢ ٓؿطٔغ جُٔؼٍكس: جُلٍ٘ ٝجُطكى٣حشي، ك٢ جُلطٍز ٖٓ

،جػىجو ٤ٚـٚ ػٍذ٤ٚ ُٔو٤حِ ج٫ٗٔح٠ جُطٓؼٚ ُِٗه٤ٛس 8038جذٞجَُٓ، ٓكٔى ٖكحوز ل

ٍذ٤س ٝػِْ لج٤ٗ٫ؿٍجّ، ُى١ ُ ِرٚ جُؿحٓؼحش ج٣ٌُٞٓسو ٓؿِٚ جضكحو جُؿحٓؼحش جُؼٍذ٤س ُِط

 جُ٘لّ وجُٔؿِى جُؼحٍٖو جُؼىو جُػحُعوؾحٓؼٚ وٓٗنو ٣ٌْٞح

، ٓو٤حِ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ُىٟ جُٗرحخ. ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س، 8030ج٧ذ٤ٝ، ٓكٔى قٖٓ ل

 .280 -422،، 37، ل3ؾحٓؼس ػ٤ٖ ّٖٔ، 

، جُؼٞجٓةَ جُهٔٓةٚ جٌُرة١ٍ ُِٗهٛة٤ٚ ٝػ٬هطٜةح ذةح٫وج  جُةٞ ٤ل٢ 8002جُر٤ح٢ُ، ػرىالله ل

 ج٣ٍُحٜ ،ؾحٓؼٚ ج٤ٓ٫ٍ ٗح٣ق. –ٓحؾٓط٤ٍ ،٤ًِٚ جُؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤ٚ ٌْحُٚ 

جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ٝكن ٗظ٣ٍس ج٤ٗ٫ٌٍجّ ٝػ٬هطٜح  ،8035ؾ٘حٌ ػرىجُوحوٌ لجُؿرح١ٌ، 

 ذحُؼد  جُٔؼٍك٢ ٝضٔح٣ُ جًُجش.ؾحٓؼٚ ًًٍٞى و جٌُٔطد جُؿحٓؼ٢ جُكى٣ع.

ُػحُع ًٍُُٔ ج٫ٌٖحو ،ٓو٤حِ ٓؼ٢٘ جُك٤حٙ ،جُٔإضٍٔ جُى٢ُٝ ج3226ج٤ٍُٖى١، ٛحٌٕٝ ل

 .3055-3086ؾحٓؼٚ ػ٤ٖ ّٖٔ ، ٘ ٘  –جُ٘ل٢ٓ

،جُطٗٞٛحش جُٔؼٍك٤ٚ ٝػ٬هطٜح ذٔؼ٢٘ جُك٤حز ُى١ 8035جُؼٛحٌ، ئ٬ّْ جْحٓٚ ل

 جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ ه حع ؿُزوجُؿحٓؼٚ ج٤ٓ٬ْ٫ٚوؿُز.



 ٣َ٘د جذٍج٤ْٛ ػرىجُؼحٍ جْٔحػ٤َ
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، جٗٔح٠ جُٗه٤ٛٚ ُى١ ٠ِرٚ جُؿحٓؼٚ ٝكن جُ٘ٔحيؼ 8007ج٤ُح١ٍْ، ٓٛ ل٢ ٗؼ٤ْ ل

 ٤ٚ ٗظحّ ج٤ٗ٫ؿٍجّ وٌْحُٚ ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞٙو ؾحٓؼٚ ذـىجو.جُطٓؼٚ ُِٗهٛ

، جُٛكٚ جُ٘ل٤ٓٚ ٤ٌُْٝٞٞؾ٤ٚ جُٗه٤ٛٚ، ج٫ٌْ٘ى٣ٌٚ،جٌُٔطرٚ 8000ؾرَ،ك١َٞ ٓكٔى ل

 جُؿحٓؼ٤ٚ.

، ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٝػ٬هطٚ ذحٍُٞح ػٜ٘ح ُىٟ ٠حُرحش جُؿحٓؼس 8033ق٘حٕ طْؼى لنٞؼ، 

 77 – 38،، 8، ل3جُوٍٟ، ذحٌُِٔٔس جُؼٍذس جُٓؼٞو٣س. ٓؿِس ؾحٓؼس طّ 

٠ٍم ُِ٘ؿحـ ،ضٍؾٔٚ ػر٤ٍ 2ٖه٤ٛحش ٤٘٣ٌ8005،2ٚ ذحٌٕٝ&ج٤ُُجذ٤ع ٝجؿ٤ِ٤ٚل

 ًٌٓ٘&٬ٛ جٓحٕ جُى٣ٖ، ؾ٣ٌٜٞٔٚ ٍٓٛ جُؼٍذ٤ٚ،وجٌ جُلٍجٖٚ ُِ رحػٚ ٝجٍُ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

، ٓٗةةٌِٚ جُؼ٬هةةٚ ذةة٤ٖ جُٗهٛةة٤ٚ ٝٗٔةة١ جُٓةةِٞى لط، .جُٔؿِةةٚ 8000ػرةةىجُهحُن ،جقٔةةى ل

 جُؼىو جُٓحذغ ٝجُؼٍٕٗٝ .-جُ٘ل٤ٓٚ،جُٔؿِى جُؼحٍٖ ج٣ٍُٛٔٚ ُِىٌجْحش

وٌٓطرٚ ج٫ٗؿِٞ 8،جُٔىنَ ج٢ُ ػِْ جُ٘لّ ج٫ؾطٔحػ٢و 8005٠ٓكٔى جذٍج٤ْٛ لػ٤ى، 

 ج٣ٍُٛٔٚ.

،جُؼٞجَٓ جُهٔٓٚ ُِٗه٤ٛٚ ٝؾٜٚ ؾى٣ىٙ ُىٌجْٚ ٝه٤حِ ذ٤٘ٚ 8033ٓكٔى لػرحِ، 

 ٍٓٛ. -ٌٓطرٚ ج٫ٗؿِٞ ،جُٗه٤ٛٚ

ٕ ٣ركع ػٖ جُٔؼ٠٘، ٓوىٓس ك٢ جُؼ٬ؼ ذحُٔؼ٠٘ ،. ج٩ٗٓح3228كٍجٌَٗ، ك٤ٌطٌٞ ل

 ٝجُطٓح٢ٓ ذحُ٘لّ. ضٍؾٔس: ٠ِؼص ٌٓ٘ٛٞ، ج٣ٌُٞص: وجٌ جُوِْ.
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Abstract: 

     The study is Aimd to The  Relation between the Meaning of life and 

the Nine Personality Types according Enneagram Theory, Also Aimd to 

the level of the Meaning of life with Undergraduates for any demographic 

varibles type (specialization"scientific-literary",Gender"Males-Females", 

Age" 18-23",Education level"first-second-third-fourth". Also Aimd to the 

Personality Types according Enneagram Theory with Undergraduates for 

any demographic  varibles type (specialization"scientific  

-literary",Gender"Males-Females", Age" 18-23",Education level"first-

second-third-fourth".Also 2001 the edited 2nd edition(Translated by the 

Researcher) and Meaning of Life (prepared by the Resercher) on a 

sample N=239 students(males-females)from Ain-shams and Al Azhar 

University.The Study Resulted There is a statistically significant 

Relationship Between Both Meaning of Life and Nine Types of 

Personality for Undrgraduates. There is No Statistical Significant 

Difference In The Meaning Of Life For Undergraduates For Any 

Demographic Variables Types. There is No Statistical Significant 

Difference In The Personality Types according Enneagram Theory  For 

Undergraduates For Any Demographic Variables Types.  

Key words:Meaning of Life – Personality Types – Enneagram Theory 


