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 لظٌس الانخباه ًعلالخو باضطشاب اننطك ًانكلاو نذٍ الأطفال رًُ الإعالت انعمهْت انبسْطت

 شْشّن يحًذ بذس انذّن عٌع

 عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظو١ٍخ اٌجٕبد   – ثبؽضخ دوزٛساٖ

 أ.د/ ىْاو طابش شاىْن          أ.د/ سشاد عهَ عبذ انعزّز يٌسَ 

 أعزبر اٌقؾخ إٌفغ١خإٌفغ١خ                  أعزبر اٌقؾخ

 عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ - و١ٍخ اٌجٕبد      ش       عبِؼخ الأص٘ -و١ٍخ اٌزشث١خ 

 :ضخهانً

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ رؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ، ٚوزٌه رؾذ٠ذ  

اٌفشٚق فٟ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ٌذٜ الأهفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ 

بلخ اٌؼم١ٍخ ( ِٓ الأهفبي رٚٞ الإػ84ػ١ٕخ اٌذساعخ ) رنّٕذئٔبس(.  -رجؼـــــبً ٌؼبًِ إٌٛع )روٛس 

عٕٛاد، ثّؼبًِ روبء ث١ٓ  9-6ئٔبس(، ٚاٌز٠ٓ  رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ  12روٛس ،  52اٌجغ١طخ )

. )ئػذاد اٌجبؽضخ( إٌطك ٚاٌىلاَ بد(. ٚرُ اعزخذاَ ِم١بعٟ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاث54:22)

ٚػٓ إٌطك ٚاٌىلاَ،  بدِٛعت ث١ٓ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاث ئسرجبهٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد 

 ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ـــبً فٟ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ فٟ مٛء ِزغ١ش إٌٛع ٌقبٌؼ اٌزوٛس.

 .الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ –امطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ  –: لقٛس الأزجبٖ انكهًاث انًفخاحْت

 يمذيت 

الأخ١شح، ٚٔظشًا ٌّب  اٌزٟ أزؾشد ثؾىً وج١ش فٟ ا٢ٚٔخ الإػبلبد ٜؽذالإػبلخ اٌؼم١ٍخ ئ رّضً

ِٓ ، ٚرأخش فٟ إٌّٛ اٌٍغٛٞ ٚغ١ش٘ب ٔزجبِٖٓ ِؾىلاد ِٓ ػذَ رى١ف ٚلقٛس فٟ الا٠قبؽجٙب 

 ػذد وج١ش ِٓ اٌّزخقق١ٓ.  ؽبصد ػٍٝ ا٘زّبَعزّبػٝ اٌؼٍّٟ اٌّؾىلاد عٛاء ػٍٝ اٌّغزٜٛ الا

بلخ أْ اٌغّبد الأعبع١خ ٌلإػ DSM-5ٚلذ أٚمؼ اٌذ١ًٌ الإؽقبئٝ ٚاٌزؾخ١قٟ اٌخبِظ 

ا١ٌِٟٛ ثبٌّمبسٔخ ثؼّش  اٌزٛافكاٌؼم١ٍخ رؾًّ ػغض فٟ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌؼبِخ ٚمؼف أٚ خًٍ فٟ 

اٌخبفخ ثٙب رخزٍف رجؼـــــبً أزؾبس ٚأْ ِؼذلاد  ،اٌفشد ، إٌٛع ، ٚاٌّغزٜٛ الاعزّبػٝ ٚاٌضفبفٝ

ث١ٓ ئػبلخ ػم١ٍخ ثغ١طخ، ِزٛعطخ، ؽذ٠ذح, ؽذ٠ذح عذا ِب الإػبلخ رٍه ٚرزشاٚػ ؽذح  ،اٌؼّشٌؼٛاًِ 

(American Psychiatric Association, 2013.) 

٠ٚؼذ رق١ٕف الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ؽغت دسعخ الإػبلخ ٘ٛ الأٚعغ أزؾبساً ٚاعزخذاِبً لأٔٗ ٠ؼزّذ 

خ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌٛظ١فٝ اٌؼمٍٝ ِٓ ٔبؽ١خ ٚػٍٝ دسعخ إٌّٛ ٚإٌنظ  ثبلإمبفخ ئٌٝ دسع

ٌٝ اٚلذ أٚمؼ ٘زا اٌزق١ٕف أْ فئخ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ رّضً ؽٛ ,اٌمقٛس فٝ اٌغٍٛن اٌزى١فٝ

( )ػبدي 52 -٠22طٍك ػ١ٍُٙ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼ١ٍُ ٚرزشاٚػ ٔغجخ روبئُٙ ث١ٓ )اٌز٠ٓ % ِٓ اٌّؼٛل١ٓ 42

 (. 33 ، 5415 ،اٌؼذي 

ٔزجبٖ ِٚٓ مؼف اٌمذسح ػٍٝ الا١خ ٌٍزؾزذ ِٓ اٌمبثٍ ْ ػم١ٍبً ثذسعخ ثغ١طخ٠ٚؼبٟٔ اٌّؼبلٛ

ٚاٌزشو١ض ٌفزشح ه٠ٍٛخ ٠ٚزشرت ػٍٝ ٘زٖ اٌخبف١خ مؼف ِضبثشرُٙ فٝ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفؼٛثخ 

٠ٚشرجو رٌه ثمقٛس فٝ  ،رؾذ٠ذُ٘ ٌٍّض١شاد ٚالأثؼبد اٌّشرجطخ ثبٌّّٙخ اٌّطٍٛة ُِٕٙ رؼٍّٙب 

لقٛس ٚامؼ فٝ  ٠زشرت ػ١ٍٗ، ِّب ػ١ٍّبد الإدسان ٚاٌز١١ّض ث١ٓ اٌخقبئـ ا١ٌّّضح ٌلأؽ١بء 

)ػبدي اٌؼذي،  ئوزغبة ٚرى٠ٛٓ اٌّفب١ُ٘ اٌز١ٕ٘خ ِغ فؼٛثخ فٝ أزظبس اٌذٚس ٚاٌفٛمٝ ٚاٌلاِجبلاح

5415). 
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أْ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ رإصش رأص١شاً وج١شاً ػٍٝ إٌّٛ اٌٍغٜٛ ٌٍطفً ف١زأخش فٝ الاعزغبثخ وّب 

ٌلأفٛاد ٚاٌّمبهغ اٌقٛر١خ ٚاٌزأخش فٝ اوزغبة لٛاػذ اٌٍغخ ٠ٕٚزؾش امطشاة إٌطك ِٓ ؽزف 

ٚئثذاي ٚرؾش٠ف ٚامطشاة اٌقٛد ؽ١ش ٠غ١ش ػٍٝ ٚر١شح ٚاؽذ ٠ٚزغُ ثبٌّٕط١خ ٚمؾبٌخ فٝ 

ف١شرجو  ،خ ثؾ١ش أٔٙب لارزٕبعت ِغ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ٚرىْٛ ألً ِٓ ألشأُٙ اٌّفشداد اٌٍغ٠ٛ

ؼبٔٛا امطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ وّبً ٚو١فبً ثذسعخ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ؽ١ش رىْٛ ث١ٓ أفشاد اٌفئخ اٌجغ١طخ ف١

 (62، 5418، ؽبػِٓ امطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ )ع١ٙش 

امطشاثبد ٚقٛس الأزجبٖ ل ٓاٌؼلالخ ث١ػٓ ٚثٕبءً ػٍٝ ِب عجك فاْ ٘زٖ اٌذساعخ رغؼٝ ٌٍىؾف 

 الأهفبي رٜٚ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.  ٚاٌىلاَ ٌذٜ إٌطك 

 يشكهت انذساست 

الإػبلخ اٌؼم١ٍخ  ٜاٌطفً رٚثّشاعؼخ الأدث١بد اٌجؾض١خ فٟ ِغبي الإػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٠زج١ٓ ٌٕب ِؼبٔبح 

ػّبي اٌزٝ ٠مَٛ ثٙب ١شاً فٝ الأِٚىٛٔبرٗ ٌٚزٌه ٠خطٝء وض فؼٛثخ فٝ الأزجبٖ ٌؾىً إٌّجٗ اٌجغ١طخ ِٓ

لا ٠غّغ ػٕذِب  ؼٛثخ فٝ ػ١ٍّخ الأقبد ٌٚزٌه فأٗ ٠جذٚ وأٔٗالأٔؾطخ اٌزٝ ٠ّبسعٙب ٚوزٌه ٠غذ فٚ

ِب ٠ٕغٝ الأػّبي ا١ِٛ١ٌخ اٌّزىشسح  دائّب ِٓ إٌظبَ ٚاٌزشر١ت ٚدائّبً ئ١ٌٗ ٚرخٍٛ أػّبٌٗ ٔزؾذس 

 ؽزٝ ٌٛ وبٔذ لٛح رٕج١ٙب مؼ١فخ. ب ٠ٚزؾزذ أزجبٖ ثغٌٙٛخ ٌٍّٕجٙبدٚاٌّؼزبدح اٌزٝ ٠مَٛ ثٙ

فٝ إٌطك ٚاٌىلاَ ِٓ ؽزف ثؼل اٌّمبهغ أٚ ئثذاي ِمطغ ِىبْ  بد٠ؼبٔٝ ِٓ امطشاث أٔٗوّب  

 .ِٓ ؽ١ش ؽذرٗ ٚػذَ ِلائّخ ٔغّزِٗمطغ أخش أٚ رؾش٠ف أٚ ئمبفخ ٚوزٌه امطشاة فٝ اٌقٛد 

ٌٚىٓ ِٓ اٌغبٔت ا٢خش رٛعذ  ،ٌٚمذ رؼذدد اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ثقفخ ػبِخ 

رؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاثبد إٌطك  لٍخ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ ؽبٌٚذ اٌىؾف ػٓ

ٚاٌىلاَ ٌذٜ الأهفبي رٜٚ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚوزٌه رؾذ٠ذ اٌفشٚق فٟ لقٛس الأزجبٖ 

 -امطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ٌذٜ الأهفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ رجؼـــــبً ٌؼبًِ إٌٛع )روٛس ٚ

 ئٔبس(.

 :ِؾىٍخ اٌذساعخ فٟ الإعبثخ ػٍٝ اٌغإاي اٌشئ١غٝ اٌزبٌٟ ٠ّٚىٓ رٍخ١ـ

إٌطك ٚاٌىلاَ ٌذٜ الأهفبي رٜٚ الإػبلخ  بدامطشاثٚلقٛس الأزجبٖ  اٌؼلالخ ث١ٓؽىً ٚلٛح ِب 

 ؟ خاٌؼم١ٍخ اٌجغ١ط

  -الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ : ِغّٛػخ ٠ِٚٓزفشع ػٓ ٘زا اٌغإاي اٌشئ١ظ 

اٌؼلالخ ث١ٓ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ٌذٜ الأهفبي رٜٚ ؽىً ٚلٛح  ِب (1

 ؟الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ

لقٛس الأزجبٖ ٌذٜ الأهفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ رٛعذ فشٚق فٟ  اٌٝ أٜ ِذٜ (5

 ئٔبس(؟ -إٌٛع )روٛس  ٌّزغ١شرجؼـــــبً 

اٌىلاَ ٌذٜ الأهفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ٚ إٌطك رٛعذ فشٚق فٟ امطشاثبد اٌٝ أٜ ِذٜ (3

 ئٔبس(؟ -إٌٛع )روٛس ٌّزغ١ش اٌجغ١طخ رجؼـــــبً 

 ىذف انذساست 

رؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ٌذٜ الأهفبي  اٌذساعخ ئٌٝ ٘ذفذ

رٜٚ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚوزٌه رؾذ٠ذ اٌفشٚق فٟ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ 

 ئٔبس(. -إٌٛع )روٛس  ٌّزغ١شـــبً ٌذٜ الأهفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ رجؼــ
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 أىًْت انذساست 

  -: ٚرزّضً فٝ :  ًْت اننظشّتالأى ( أ

جخ لاثأط ثٙب ث١ٓ ػٍٝ فئخ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼ١ٍُ ,ؽ١ش أٔٙب فئخ رّضً ٔغ اٌنٛءاٌمبء  -1

 ػبلبد اٌّخزٍفخ . فئبد الإ

 ،ٚلقٛس الأزجبٖ ،رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخئصشاء اٌّىزجخ اٌؼشث١خ ثاهبس ٔظشٜ ٠زٕبٚي فئخ  -2

 .إٌطك ٚاٌىلاَ بدٚامطشاث

  -:  لأىًْت انخطبْمْتا ( ة

رق١ُّ ثؼل اٌجشاِظ الإسؽبد٠خ أٚ ٠ّىٓ هجمــــبً ٌّب رغفش ػٕٗ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

اٌؼلاع١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ الأزجبٖ ٚخفل امطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ٌذٜ فئخ رٚٞ الإػبلخ 

 . اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ

  انذساستانخعشّفاث الأصشائْت نًخغْشاث 

 الإعالت انعمهْت انبسْطت ( أ

ثأُٔٙ الأهفبي اٌز٠ٓ رزشاٚػ ٔغجخ ئعشائ١بً فٝ ٘زٖ اٌذساعخ "٠ّىٓ رؼش٠ف رٚٞ الإػبلخ اٌجغ١طخ 

ِٓ ِؾىلاد فٝ  (، ٠ٚؼب9ْٛٔ-6زشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ )رٍزؼ١ٍُ ٚ( ُٚ٘ فئخ اٌمبث١ٍٓ 54ٌ -22روبئُٙ )

ُٚ٘ ِٕزظّْٛ فٝ اٌّذاسط  ،ٚاٌٍغخ الأزجبٖ فٟ مقٛساٌػٓ  بد١ّ٠خ ٔبعّخاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚالأو

  ."ضبٌش الاثزذائٝاٌفىش٠خ ؽزٝ ِغزٜٛ اٌقف اٌ

 لظٌس الانخباه  ( ب

امطشاة ٠زغُ ثٛعٛد رشو١ض مؼ١ف ػٕذ اٌطفً اٌّقبة "٠ؼُشف ئعشائ١بً فٝ ٘زٖ اٌذساعخ ثأٔٗ

وّب  ،لا ٠غزط١غ اٌزشو١ض فٝ ػًّ ِب ٌّذح ه٠ٍٛخ  ٘ٛ ِزٛلغ ٌّٓ ُ٘ فٝ ػّشٖ ؽ١ش أٔٗ ٠ىْٛ  ألً ِّب

٠ٚزّضً فٝ امطشاة  ً آخش ِّب ٠غؼٍٗ لا٠زُ ِب ٠مَٛ ث٠ّٗىٓ ثغٌٙٛخ لطغ رشو١ضٖ ٌٚفذ أزجبٖ ٌؼّ

 ".ٚاٌؾّٝ ٚاٌٍّغٝ ٚاٌززٚلٝ ٚاٌؾشوٝالأزجبٖ اٌجقشٜ ٚاٌغّؼٝ 

 اننطك ًانكلاو   اثاضطشاب ( ط
ثؼذَ لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌىلاَ ثؾىً  ٠زغُامطشاة "٠ؼُشف ئعشائ١بً فٝ ٘زٖ اٌذساعخ ثأٔٗ 

شدح أٚ فٝ فٝ ٔطك ثؼل الأفٛاد عٛاء وبٔذ ِٕف٠زٕبعت ِغ ػّشح اٌضِٕٝ ِغ ٚعٛد خًٍ ٚامؼ 

اٌىلاَ  –الإمبفخ  –ؾزف اٌ -وٍّبد ٚعًّ  ف١ظٙش ٚاؽذ أٚ أوضش ِٓ الامطشاثبد اٌزب١ٌخ الإثذاي

  ثغشػخ".

 الإطاس اننظشُ

  انعمهْتالإعالت أًلاً : 

 يفيٌو الإعالت انعمهْت  

رجٕذ اٌذساعخ اٌزؼش٠ف اٌزشثٜٛ ٌٍّؼبل١ٓ ػم١ٍبً، لأْ فئخ اٌؼ١ٕخ ِغؾٛثخ ِٓ ِذاسط اٌزشث١خ 

( ثأٔٗ ٘ٛ اٌطفً اٌزٞ لا ٠غزط١غ اٌزؾق١ً ٠ٚIngram, 1953ؼشفٗ وشع١زٝ أغشاَ )اٌفىش٠خ. 

%  ؽ١ش أُٔٙ 52: 24وبؤٖ ث١ٓ اٌذساعٝ فٝ ٔفظ ِغزٜٛ صِلائٗ فٝ اٌفقً اٌذساعٝ ٚرمغ ٔغجخ ر

 (.144،  5445ألً ِٓ رلا١ِز اٌّذاسط ِٓ ؽ١ش اٌزوبء ٚاٌمذسح اٌؼم١ٍخ )فٝ سؽبد ِٛعٝ ،  

أْ اٌفشد ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ثؼل اٌمذساد الأوبد١ّ٠خ اٌزٝ رغبػذٖ ػٍٝ ٠ٚشٞ أفؾبة ٘زا اٌزٛعٗ 

اٌزؾق١ً ؽ١ش ِغزٜٛ اٌقف اٌخبِظ ثؾذ ألقٝ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ ِؾه أعبعٝ ٌٍزؼشف 
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ػبدي ػجذالله،  ٚ 5448)اٌغ١ذ ػجذ إٌجٝ،  ٠ٚEducableطٍك ػ١ٍُٙ اٌمبثٍْٛ ٌٍزؼٍُ  ػٍٝ اٌّؼبق ػم١ٍبً 

5411 ).  

 عمهْاً خظائض انًعالْن 

  : أْ اٌّؼبق ػم١ٍبً ٠ؼبٔٝ ِٓ ػذح ِؾىلاد ِزّضٍخ فٝ    

  انخظائض انًعشفْت ًانعمهْت ( أ
 ٠ؼبٔٝ اٌّؼبق ػم١ٍبً ِٓ ِؾىلاد ِزؼٍمخ ثبلأزجبٖ ٚاٌزوشح ٚالادسان ٚاٌزؼٍُ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 Hardman, Drew, & Egan  ,  2008؛ 5443 ,ػبدي ػجذالله)ِٓ  ٠ًٛمؼ و: الانخباه  (1

( أْ اٌّؼبق ػم١ٍبً ٠ؼبٔٝ ِٓ رؾزذ 5445,ِقطفٝ اٌمّؼ ٚخ١ًٍ ػجذ اٌشؽّٓ اٌّؼب٠طخ  ؛

ِٓ لقٛس ػٕذ اٌزؼشك لأوضش ِٓ ِض١ش فٝ ٚلذ ٚاؽذ ٠ٚإدٜ رٌه  ٠ٝؼبٔ ٗالأزجبٖ ؽ١ش أٔ

اٌٝ ؽذٚس خًٍ ٚامؼ فٝ الأزجبٖ ٚفؼٛثخ فٝ اٌزق١ٕف ٚاٌّمبسٔخ ٚاٌزغٍغً ٚاٌزشر١ت 

ٌٛاْ ٚالأؽغبَ ٚالأٚصاْ ٚاٌشٚائؼ ِّب ٠إدٜ اٌٝ مؼف فٝ ٚاٌز١١ّض ث١ٓ الأؽىبي ٚالا

 اٌززوش. 

( أْ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ٠ؼبْٔٛ ِٓ Drew & Hardman, 2007) : ًّشْش انزاكشة ًانخعهْى (0

مؼف فٝ اٌزاوشح رإصش ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ ثؾىً وج١ش ؽ١ش أُٔٙ ألً ِٓ اٌّزٛعو ثبٌّمبسٔخ 

ثألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ وّب أُٔٙ لا ٠غزط١ؼْٛ سثو اٌّؼٍِٛبد ٚفؼٛثخ فٝ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّض١شاد 

 راد اٌقٍخ ثبٌزؼٍُ. 

( أٔٗ رٛعذ ػلالخ ث١ٓ اٌىلاَ ٠Brown & Montgsmery, 2006شٜ ) : انكلاو ًانهغت (3

( ؽ١ش أْ اٌّؼبل١ٓ 513،  5442ٚاٌٍغخ ٚؽذح الإػبلخ ٠ٚزفك رٌه ِغ ػجذ اٌّطٍت اٌمش٠طٝ )

ئػبلخ ثغ١طخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رأخش فٝ إٌطك ئلا أُٔٙ ٠قٍْٛ اٌٝ ِغزٜٛ ِؼمٛي ِٓ ؽ١ش الأداء 

ُ اٌٍغٜٛ ػٕذ اٌٍغٜٛ أِب اٌّؼبل١ٓ ئػبلخ ؽذ٠ذح ٚػ١ّمخ ٠ؼغضْٚ ػٓ إٌطك ٠ٚزٛلف ّٔٛ٘

 ِشؽٍخ ثذائ١خ. 

 س( انخظائض الاصخًاعْت ًالانفعانْت 

( أْ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ ٠Shree & Shukta, 2016ٛمؼ )

الاعزّبػٟ ٚوزٌه مؼف فٝ اٌذافؼ١خ ٚالأغبص الاوبد٠ّٝ. ٠ٚؾ١ش  اٌزٛافكاٌزاد ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ 

( أْ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِؾىلاد ئٔفؼب١ٌخ ٚؽؼٛس ثبلاؽجبه ٚعٍٛن 61،  5445عؼ١ذ اٌؼضح )

 ػذٚٔٝ. 

( أْ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ٌذ٠ُٙ ِغّٛػخ ِٓ 516،  ٠ٚ5442زوش ػجذ اٌّطٍت اٌمش٠طٝ )

خ ، ئ٠زاء اٌزاد ، اٌؾؼٛس ثبٌذ١ٔٚخ ، الاؽجبه ، اٌمٍك ، ثوء الاعزغبثخ اٌخقبئـ ِضً إٌضػخ اٌؼذٚا١ٔ

ٚلذ ٠شعغ رٌه اٌٝ اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ِٓ ؽ١ش ػذَ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزفبػً ثؾىً أفنً ِغ ألشأُٙ 

 ِّب ٠إدٜ اٌٝ ظٙٛس ٘زٖ اٌّؾىلاد. 

  رانْاً: اضطشاب لظٌس الانخباه

 ٠زغُثأٔٗ امطشاة ّٔبئٝ  DSM-5اٌخبِظ  ٠ؼشَّف الامطشاة ٚفك اٌذ١ًٌ اٌزؾخ١قٝ   

لا ٠مً  ثّغز٠ٛبد ِٓ فشه اٌؾشوخ ٚالأذفبػ١خ ٚلقٛس الأزجبٖ ٠ٚزُ رؾذ٠ذ الاػشاك ثؾ١ش ٠ظٙش ِب

عزخ ِٓ الأػشاك ٚفك إٌّو اٌغبئذ ٌىً ِٓ لقٛس الأزجبٖ ِضً )لا٠غزط١غ ئرّبَ اٌّٙبَ( ٚوزٌه  ػٓ

فشه اٌؾشوخ ِضً )٠زؾشن وض١شاً ٠ٚغذ فؼٛثخ فٝ اٌٍؼت( ٚالأذفبػ١خ ِضً )٠غذ فؼٛثخ فٝ أزظبس 

فٌٛخ اٌذٚس( ٠ٚغت أْ رىْٛ الأػشاك ِغزّشح ٚرزذاخً ِغ الأداء أٚ اٌزطٛس ٚرظٙش فٝ ِشؽٍخ اٌط

 (. APA, 2013لجً عٓ عجؼٗ عٕٛاد )

 أعشاع اضطشاب لظٌس الانخباه



 شْشّن يحًذ بذس انذّن عٌع

 

 0202عذد خاص                   يضهت انبحذ انعهًِ فِ آداب
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ثأٔٗ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ئرّبَ اٌّٙبَ ؽ١ش ئْ اٌفشد ٠جذأ فٝ اٌّّٙخ ئلا أٔٗ   )Brown, 2005(٠ؾ١ش 

٠مَٛ ثفؼً أؽ١بء آخشٜ ٚلا ٠مَٛ ثارّبَ اٌّّٙخ ٚإٌغ١بْ اٌّفشه ٚاٌزؾزذ ٚرضداد أػشاك لقٛس 

 ٝ، ٚثبٌزبٌٝ ػذَ  لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌؼًّ الاعزّبػٟ ٚالأوبد٠ّٝ ٚإٌّٙٝ. الأزجبٖ ِغ اٌفٛم

( ثأْ لقٛس الأزجبٖ ِٓ أثشص عّبد اٌطفً اٌزٜ ٌذ٠ٗ ٠ٚWender & Tomb, 2016شٜ )

ADHD  ؽ١ش عٌٙٛخ رؾزذ أزجبٖ ِغ فؼٛثخ فٝ الأزجبٖ ٌفزشح ِؾذدح ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض

 خ ٚلا٠زجغ اٌزؼ١ٍّبد ٚلا٠غزط١غ أْ ٠ٕٙٝ ػٍّٗ. ِٚزبثؼخ اٌّٙبَ اٌط٠ٍٛخ ٚاٌؾبل

( ثأْ الأػشاك الأعبع١خ لامطشاة لقٛس الأزجبٖ اٌّزوٛسح فٝ ٠ٚKewley, 2010ٛمؼ )

رؾًّ أٔٗ غبٌجبً ِب ٠فؾً فٝ ئرّبَ اٌّٙبَ ٚػذَ الا٘زّبَ ثبٌزفبف١ً،  ًِّٙ  DSMاٌذ١ًٌ اٌزؾخ١قٝ 

الأخش٠ٓ ٠ٚزؾزذ ثغٌٙٛخ ٚأٔٙب لاثذ أْ رغزّش ٌّذح فٝ اٌّذسعخ ٚاٌؼًّ ٠ٚجذٚ أٔٗ لا٠غّغ ِب ٠مٌٛٗ 

 عزخ ؽٙٛس ػٍٝ الألً. 

( أْ رؾزذ الأزجبٖ ٠غؼً 54-55،  ٠ٚ5416ن١ف  ِؾّذ ؽغٓ اٌمشا ٚثذس أؽّذ عشاػ )

اٌطفً ٠غزمجً اٌّض١شاد اٌؾغ١خ ثٕفظ اٌؾغبع١خ ٌٚٙزا ٠ٍفذ ٔظشح وً ؽٟء ٚلا ٠غزط١غ رشو١ض 

أزجب٘ٗ، أٚ اٌزفش٠ك ث١ٓ اٌُّٙ ٚغ١ش اٌُّٙ فلا ٠غزط١غ ِٛافٍخ الأزجبٖ ٠ٚؾذس رؾزذ،  ٠ٚىْٛ رٕ٘ٗ 

 غّغ اٌّز٠بع اٌزٜ ٠جش ػؾش ِؾطبد فٝ ٌؾظخ ٚاؽذح ٚلا ٠غزط١غ اٌغبِغ اٌز١١ّض ث١ّٕٙب. وبٌزٜ ٠

  اضطشاب لظٌس الانخباه نذٍ انًعالْن عمهْاً 
أصجزذ اٌذساعبد أْ امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٠ٕزؾش ثٕغجخ وج١شح ٌذٜ الأهفبي ثقفخ ػبِخ 

) & Bouck( ٚدساعخ  ,Reilly & Holland 2011ٚاٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ثقفخ خبفخ ِضً دساعخ )

Satsangi, 2015)  ،ًاٌزٝ أٚمؾذ ؽذح امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

ثً الأثؼذ ِٓ رٌه أْ امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٠ظٙش ٌذٜ الأهفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أٜ امطشاثبد 

( ThaparMartin, Langley,  ;Ahuja & ,2013فٝ إٌّٛ اٌؼقجٝ،  ٚوزٌه أٚمؾذ دساعخ )

أْ امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ ٠إصش ػٍٝ الأهفبي اٌّؼبل١ٓ ِٓ ؽ١ش أخفبك اٌمذسح 

% ٚأْ لقٛس الأزجبٖ ٠شرجو ثبلإػبلخ اٌؼم١ٍخ ثً أٔٗ وٍّب صادد 54اٌّؼشف١خ ؽ١ش ٔغجخ روبء ألً ِٓ 

 ؽذح الإػبلخ صاد ِؼٙب امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ. 

( أْ رؾزذ الأزجبٖ ٠ظٙش ٌذٜ 49 -43،  ٠ٚ5414ؾ١ش ؽّذٜ اٌفشِبٜٚ ١ٌٚٚذ سمٛاْ )

اٌّؼبق ػم١ٍبً فٝ اٌّذح ٚاٌّذٜ ؽ١ش لا٠ٕزجٗ ئلا ٌؾٝء ٚاؽذ ٌّٚذح لق١شح فلا رزىْٛ ٌذ٠ٗ خجشاد 

عذ٠ذح فلا ٠زؼٍُ ئلا ػٓ هش٠ك رٕج١ٙٗ ٌٍّٙبساد اٌّشاد رؼٍّٙبً ٠ٚشعغ رٌه اٌٝ ٔمـ فٝ اٌغٙبص 

ٌذٜ اٌّؼبق فلا ٠ؾزفع ثؾٝء فزشح ه٠ٍٛخ،  ٚوزٌه فاْ اٌغؼخ اٌّؼشف١خ رشرجو ثّذٜ أداء  اٌؼقجٝ

اٌفشد  ٌٍّٙبَ اٌؼم١ٍخ فارا أِىٓ رم١ًٍ ِزطٍجبد أٚ اٌّٙبَ ٌذٜ اٌّؼبق ػم١ٍبً أدٜ رٌه اٌٝ ئِىب١ٔخ ص٠بدح 

 اٌغؼخ اٌّؼشف١خ فٝ ِؼبٌغخ أوجش لذس ِٓ اٌّٙبَ ٚالأ٘ذاف. 

( أْ الأزجبٖ ػٕذ اٌّؼبق ػم١ٍبً ٠ؾًّ 143،  5448جذلله اٌقمش )٠ٚشٜ ِٕقٛس اٌذٚخٝ ٚػ

صِٓ الاعزغبثخ فبٌّؼبق ػم١ٍبً ٌذ٠ٗ ٚاٌزٛع١ٗ ؽ١ش لا ٠غزط١غ اٌّؼبق الاؽزفبظ ثبلأزجبٖ ٌفزشح ص١ِٕخ،  

صِٓ اعزغبثخ )ٚ٘ٛ اٌٛلذ اٌّغزغشق ث١ٓ اٌّض١ش ٚالاعزغبثخ( أثطأ ٚلا ٠غزط١غ الاعزغبثخ ثؾىً 

١ض اٌّض١شاد اٌّخزٍفخ ٚوزٌه فؼٛثخ ر١١ّض الأثؼبد اٌّخزٍفخ ٌٍّٕجٗ وبٌٍْٛ ٚاٌؾىً ٚاٌؾغُ رٍمبئٝ أٚ ر١ّ

 فٝ ٔفظ اٌٛلذ. 

ٚثٕبء ػ١ٍٗ، ٠إصش ٚعٛد امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٌذٜ اٌّؼبق ػم١ٍبً ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ 

 الأخشٜ ف١إدٜ رؾزذ الأزجبٖ اٌٝ امطشاة فٝ فٝ اٌزاوشح ٚامطشاة فٝ الإدسان. 
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 اننطك ًانكلاو اثرانزـــــاً: اضطشاب

فٗ عّبي اٌخط١ت ِٕٚٝ فجؾٝ ) ( ثأٔٗ أخطبء ولا١ِخ رٕزظ ػٓ أخطبء فٝ 555،  ٠5449ؼشِّ

ؽشوخ اٌؾفبٖ ٚاٌٍغبْ أٚ ػذَ رغٍغٍٙب ثؾىً ِٕبعت ثؾ١ش ٠ؾذس ئثذاي أٚ رؾ٠ٛٙخ أٚ ؽزف،  ٚلذ 

لا٠ىْٛ ٌٙزٖ الامطشاثبد أعجبة ػن٠ٛخ ٚامؾخ ٚفٝ ٘زٖ اٌؾبلاد رؼضٜ امطشاثبد إٌطك اٌٝ 

 ئٟ، اٌغٍٛن اٌطفٌٛٝ، اٌّؾىلاد الأفؼب١ٌخ ٚثوء إٌّٛ. اٌؾشِبْ اٌج١

( ػٍٝ أٔٙب رٍه اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ ٠زُ ثّٛعجٙب ػ١ٍّخ إٌطك، 819،  ٠ٚ5411ؾ١ش ػبدي ػجذ الله )

هش٠مخ إٌطك أٚ هش٠مخ ٌفع الأفٛاد ٚرؾى١ٍٙب أٚ ئفذاس الأفٛاد ثؾىً غ١ش فؾ١ؼ ٔز١غخ خًٍ 

 بء إٌطك. أٚ لقٛس ِؼ١ٓ ٠ق١ت ػنٛ أٚ أوضش ِٓ أػن

  اننطك ًانكلاو اثأىى يلايح اضطشاب
 ٠زّضً امطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ فٝ :

٠ؾ١ش ٘زا اٌّقطٍؼ اٌٝ ٔطك فٛد ثذلًا ِٓ فٛد آخش ػٕذ اٌىلاَ ٚفٝ وض١ش ِٓ  :الإبذال ( أ

اٌؾبلاد ٠ىْٛ اٌقٛد غ١ش اٌقؾ١ؼ ِؾبثٗ ثذسعخ وج١شح ٌٍقٛد اٌقؾ١ؼ ٠ٚىضش الإثذاي ث١ٓ 

أصٚاط أفٛاد ط ,  س ,  ي ,  ن. ِضً )عبٜ ,  ؽبٜ( ٚوزٌه ِضً رٍذ عّه ثذلا ِٓ وٍذ عّه  

 .(1995)ػجذ اٌؼض٠ض اٌؾخـ،  

٠ٚؾ١ش اٌٝ ئفذاس اٌقٛد ثؾىً خبهئ،  ثؾ١ش ٠جزؼذ اٌقٛد اٌغذ٠ذ ػٓ اٌقٛد   انخحشّف:  ة(  

عٕٛاد ٚلذ  8 -3الأفٍٝ ٠ٚؾذس ٘زا فٝ اٌغبٌت فٝ ؽبلاد رأخش اٌىلاَ ػٕذ اٌطفً فٝ ػّش 

٠ؾذس ثغجت اصدٚاع١خ اٌٍغخ ِضً )خلاؿ ,  ٘لاط ,  ؽبسع ,  اسع( )أعبِخ فبسٚق عبٌُ،  

( أْ اٌغجت فٝ اٌزؾ٠ٛٗ ٠شعغ اٌٝ ػ١ٛة فٝ 91،  5414ؾطبْ أؽّذ اٌظب٘ش )(.٠ٚشٜ ل5412

عٙبص إٌطك ِضً أؾشاف ٚمغ الأعٕبْ ػٍٝ عبٔجٝ اٌفه اٌغفٍٝ ف١خشط اٌٙٛاء ِٓ عبٔجٝ اٌفه 

 وزٌه ص٠بدح اٌٍؼبة ػٓ اٌؾذ اٌطج١ؼٝ.   ،ص   ،ف١ٕؾشف ٔطك ط 

ٚغبٌجبً ٠زُ ؽزف اٌؾشٚف الأخ١شح ِٓ ٚرىْٛ ثٕطك اٌىٍّخ ٔبلقخ ؽشفبً أٚ أوضش،  انحزف: س( 

اٌىٍّخ، ِّب ٠إدٜ اٌٝ فؼٛثخ فُٙ ولاَ اٌطفً ١ّ٠ًٚ اٌطفً ئٌٝ ؽزف أفٛاد ِؼ١ٕخ،  ٚرؾ١ش 

اٌذساعبد أْ الأهفبي ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ ؽزف ثؼل الأفٛاد اٌغبوٕخ، ِضً )ِه ثذلاً ِٓ عّىخ،  وذ 

 (. 1995ِه ثذلاً ِٓ أوٍذ عّه )ػجذ اٌؼض٠ض اٌؾخـ،  

٠زُ رٌه ثض٠بدح فٛد أٚ أوضش فٝ اٌىٍّٗ إٌّطٛلخ ٚ٘ٝ ِٓ اٌخقبئـ الأعبع١خ  :فتد( الإضا

ٌٍىلاَ اٌّنطشة ٠ٚؼزجش اٌقٛد اٌّنبف فٛد عذ٠ذ ١ٌٚظ ِٓ أفً اٌىٍّخ ِضً أمبفخ 

أهّبهُ  أٚ ٠ن١ف اٌقٛد فٝ ٔٙب٠خ اٌىٍّخ ِضً خظ ٠ٕطمٙب خغً   –فٛد )أ( ف١ٕطك هّبهُ 

 (.554،  5449)عّبي اٌخط١ت ِٕٚٝ فجؾٝ، 

ٟٚ٘ ئؽذٞ فٛس امطشاثبد إٌطك، ٚرزنّٓ اٌىلاَ ثغشػخ فَ انكلاو:  ه( انسشعت انزائذة

وج١شح رإدٜ ئٌٝ ئٔزبط ولاَ ِفىه أِٚؾٛػ أٚغ١ش ِزشاثو  )ػجذ اٌؼض٠ض اٌؾخـ ٚفزؾٟ 

وّب رإدٞ اٌغشػخ اٌضائذح ف١ّب ٠مٌٛٗ اٌفشد ئٌٝ ػذَ ٚمٛػ ثؼل اٌىٍّبد  (.1995اٌذِبهٟ، 

اٌىلاَ ِنغٛه، ٚفٝ اٌؾبلاد اٌؾذ٠ذح ٠قؼت فُٙ ِب ٠مٌٛٗ اٌفشد ٠ٚظٙش  أٚ اٌّمبهغ ٠ٚقجؼ

رٌه أ٠نبً أصٕبء اٌمشاءح ؽ١ش أْ اٌىٍّبد ٚاٌّمبهغ رزذاخً ِغ ثؼنٙب، ٚرؾزف ِمبهغ أخشٜ 

 (.148، 5412ٔز١غخ ٘زٖ اٌغشػخ  )فبٌؼ ؽغٓ اٌذا٘شٜ، 

أٔٗ لا٠ٕٙٝ ولاِٗ ٠ٚقبؽجٙب ٠زٛلف اٌفشد أصٕبء اٌىلاَ ِغ  انٌلٌف أً بظء أرناء انكلاو: ً( 

ِظب٘ش أفؼب١ٌخ ِٓ رٛرش ٚلٍك رإصش ػٍٝ ِفَٙٛ اٌفشد ٌزارٗ )ر١غ١ش وٛافؾخ  ٚػّش ػجذ اٌؼض٠ض، 

5414  ،155.) 

 



 شْشّن يحًذ بذس انذّن عٌع
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 اننطك ًانكلاو نذٍ انًعاق عمهْاً  اثاضطشاب

إٌطك ٚاٌىلاَ ٌذٜ الأهفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼ١ٍُ ِّضٍخ فٟ الإثذاي  بدرٕزؾش امطشاث

أٚ اٌزؾش٠ف أٚ اٌؾزف ٚوزٌه ٚعٛد امطشاثبد فٝ اٌقٛد ؽ١ش أٔٗ ٠غ١ش ػٍٝ ٚر١شح ٚاؽذح ٠ٚزغُ 

ثبٌّٕط١خ ٚأْ أوضش ِٓ ٔقف الأهفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ٠ؼبْٔٛ ِٓ ثوء فٝ إٌّٛ اٌٍغٜٛ )عؼ١ذ 

 (.151،  5415، اٌغضاٌٟ

 ؛143، 1994,فبسٚق اٌشٚعبْ ؛2013Kelly, & Walden ;Conture ,٠ٚإوذ وً ِٓ )

( أْ امطشاة إٌطك 514،  5411,أٔظ لبعُ  ؛ 64،  5449,عّبي اٌخط١ت ِٕٚٝ اٌقجؾٝ 

ٚاٌىلاَ ٠شرجو ثبٌمذسح اٌؼم١ٍخ ؽ١ش ٠خزٍف دسعخ امطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ ثؾذدح الإػبلخ،  فبٌٍغخ 

ٚاٌىلاَ لا ٠زطٛساْ ثذْٚ لذسح ػم١ٍخ ِٚؼشف١خ ٚأْ اٌّؼبل١ٓ ٠غذْٚ فؼٛثخ فٝ رأد٠خ اٌّٙبَ اٌزٝ 

 ٛافً ٚرقجؼ ِؼمذح. رؼزّذ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ اٌٍفظٝ،  ف١إصش رٌه ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌز

( أْ الأهفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً أثطأ فٝ ٔطك اٌىٍّخ الأٌٚٝ 123،  5412فىشٜ ِزٌٛٝ ) ٠زوشٚ

٠ٚغزّشْٚ فٝ ئٔزبط وٍّبد ألً ٠ٚىْٛ ِؼبٔٝ اٌىٍّبد اٌزٝ ٠ىزغجٛٔٙب ِؾذٚدح ُٚ٘ أثطأ فٝ رغ١ّغ 

اٌجغ١طخ ٠ٚغزخذِْٛ اٌىٍّبد فٝ عًّ ٚػجبساد ٠ٚىْٛ رشو١ت اٌغٍّخ ٌذ٠ُٙ ِمقٛس ػٍٝ الأؽىبي 

 اٌٍغخ ثؾىً ِؾذٚد ٚثّٙبساد ؽٛاس ِؾذٚدح. 

 دساساث سابمت

 رٕبٌٚذ ػشك ٌجؼل اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌزٝ ٠ّىٓ رمغ١ّٙب اٌٝ :

 دساساث حناًنج لظٌس الانخباه نذٍ انًعالْن عمهْا ًحٌس الأًل:ان

 (Bortoli & Brown, 2008دساست )

ٚالأهفبي رٚٞ الإػبلخ اٌغّؼ١خ اٌؼم١ٍخ ؽبٌٚذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ الأهفبي اٌؼبد١٠ٓ ٚرٚٞ الإػبلخ ٚ

لاً ٠ّضٍْٛ ( هف34ؽبسن فٟ رٍه اٌذساعخ )ٚفٟ ِشؽٍخ اٌشٚمخ فٟ ِٙبساد الأزجبٖ الاعزّبػٟ. 

رغغ١ً  (. ٚلذ ر14ُْ عّؼ١بً )اٌّؼبلٛ -3(، 14) ػم١ٍبً اٌّؼبلْٛ  -5(، 14اٌؼبد٠ْٛ ) -1صلاس فئبد: 

ٚأؽبسد , ػذد ٚفزشح ٚهج١ؼخ اٌّؾبسوخ الاعزّبػ١خ ِٚغزٜٛ الأزجبٖ ٌذٜ الأهفبي فٟ رٍه اٌّٛالف

، ثبٌشغُ ِٓ ػم١ٍبً إٌزبئظ ئٌٝ هٛي فزشح اٌّؾبسوخ الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأهفبي اٌؼبد١٠ٓ ِمبسٔخ ثبٌّؼبل١ٓ 

أوضش  اٌؼم١ٍخلأهفبي رٚٞ الإػبلخ ػذَ دلاٌخ هٛي رٍه اٌفزشح ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌّؼبل١ٓ عّؼ١بً، ث١ّٕب وبْ ا

ٚوبْ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ألً فٝ رٛص٠غ ٚرشو١ض الأزجبٖ ِٓ اٌّؼبل١ٓ عّؼ١بً  ,أغؾبثبً ِٓ رٍه اٌّٛالف

 .ٚاٌؼبد١٠ٓ

 (Cock, Munde, Neerinckx, Petry, Noortgate, & Maes, ;Vos 2013دساست )

 ,اٌؼم١ٍخاٌىؾف ػٓ دٚس الأزجبٖ فٟ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌذٜ الأفشاد رٚٞ الإػبلخ اٌٝ  عؼذٚ

ٚلذ رُ رغغ١ً ِٛالف  اٌؼم١ٍخ( ِٓ الأفشاد رٚٞ الإػبلخ 55ٚاؽزٍّذ ػ١ٕخ رٍه اٌذساعخ ػٍٝ )

اٌزؼشك لأسثغ ِض١شاد عبٌجخ ٚأخشٜ ِٛعجخ، ٚل١بط ِؼذلاد مشثبد اٌمٍت. ٚثبٌٕغجخ ٌٕزبئظ رٍه 

(، ؽ١ش أعفشد ػٓ أخفبك Gross, 2008ذ أ٠ذد ٔظش٠خ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌغشٚط )اٌذساعخ، فم

, صٛأٟ ِٓ ػشك اٌّض١شاد 6ِغزٛٞ الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌغبٌجخ ِمبسٔخ ثبٌّض١شاد اٌّٛعجخ ثؼذ ِشٚس 

عبٌت ث١ٓ ِؼذلاد  اسرجبهدث١بد اٌخبفخ ثبلأفشاد غ١ش اٌّؼبل١ٓ، ؽ١ش ٚعذد الأوّب ارفمذ إٌزبئظ ِغ 

ٚثقفخ ػبِخ، رؾ١ش ٔزبئظ رٍه اٌذساعخ ئٌٝ أْ الأفشاد  ,شثبد اٌمٍت ٚاؽزّب١ٌخ وْٛ اٌفشد ِٕزجٙبً م

اسرجبه ٠غزخذِْٛ أعٍٛة ٔؾش/رٛص٠غ الأزجبٖ فٟ رٕظ١ُ الأفؼبلاد، ٚئٌٝ ٚعٛد  اٌؼم١ٍخرٚٞ الإػبلخ 

 ث١ٓ أخفبك ِؼذلاد مشثبد اٌمٍت ٚالأزجبٖ. عبٌت
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 حناًنج اضطشاباث اننطك ًانكلاو نذٍ انًعالْن عمهْاانًحٌس انزانِ: دساساث 

 ( Dodd,&Thompson,2001دساست )

ٚوزٌه اٌىؾف ػٓ ٚ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ امطشاة اٌىلاَ ٌذٜ الإهفبي ِٓ ِزلاصِخ داْٚ 

امطشاثبد فٝ إٌطك  ِٓ ٠ؼبْٔٛ ٚأهفبي داْٚ ّزلاصِخِقبثْٛ ثاٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِٓ أهفبي 

عٕخ ثّزٛعو 12:  2ِٓ الأٔبس ٚرزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ  3ِٓ اٌزوٛس ٚ 15ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ ِٓ 

وٍّخ, ٚأعفشد إٌزبئظ ػٍٝ أْ  52ْ ِٓ ٚرُ رطج١ك اخزجبس رٕبعك اٌىٍّبد اٌّىٛ عٕٛاد(14)

ٚؽزف, ٚوزٌه  الأهفبي اٌّقبثْٛ ثّزلاصِخ داْٚ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػذَ أرغبق فٝ إٌطك ِزّضً فٝ ئمبفخ

 ِٓ ؽ١ش ػذد اٌىٍّبد اٌزٝ ظٙش ف١ٙب امطشاة اٌىلاَ.ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

 (Bavin, Crewther, Goharpey, & Parsons, ;Mungkhetklang 2016دساست )

ؽبٌٚذ رمقٟ ِذٜ ئعٙبَ اٌزاوشح ٚاٌّفشداد ػٍٝ اٌمذسح اٌٍغ٠ٛخ غ١ش اٌٍفظ١خ ٌذٜ رٚٞ الإػبلخ ٚ

( ِٓ رٚٞ الإػبلخ 15أعً رٌه، رُ رطج١ك اخزجبساد اٌمذسح اٌٍغ٠ٛخ غ١ش اٌٍفظ١خ ػٍٝ )اٌؼم١ٍخ. ِٚٓ 

( ِٓ اٌؼبد١٠ٓ ِٓ ٔفظ اٌؼّش اٌؼمٍٟ. أعفشد إٌزبئظ ػٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 39اٌؼم١ٍخ ٚ )

ئؽقبئ١خ فٟ الاخزجبساد غ١ش اٌٍفظ١خ أٚ اٌّفشداد اٌخبفخ ثبٌٍغخ الاعزمجب١ٌخ، ٚٚعٛد فشٚق داٌخ 

ئؽقبئ١بً فٟ ِفشداد اٌٍغخ اٌزؼج١ش٠خ, وّب أعفشد رؾب١ًٌ الأؾذاس ػٓ ئعٙبَ اٌزاوشح لق١شح اٌّذٜ 

ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ ثٕغجخ ثغ١طخ ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ اٌمذسح غ١ش اٌٍفظ١خ فٟ ِغّٛػخ اٌؼبد١٠ٓ، ث١ّٕب أعّٙذ 

ئٓ فٟ اٌمذسح غ١ش اٌٍفظ١خ اٌزاوشح اٌجقش٠خ لق١شح اٌّذٜ ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌٍفظ١خ ثّؼظُ اٌزجب٠ٓ اٌىب

فٟ ِغّٛػخ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً, ٚلذ وبْ ٌٍزاوشح اٌجقش٠خ ٚاٌغّؼ١خ ٚاٌّفشداد أصش رٚ دلاٌخ فٟ ؽً 

اٌّؾىلاد اٌجقش٠خ غ١ش اٌٍفظ١خ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ، ِغ ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ ؽغُ الأصش فٟ وً ِغّٛػخ. 

اٌؼٕقش الأُ٘ فٟ ؽً اٌّؾىلاد  -ح ١ٌٚظ اٌزاوش –ٚثقفخ ػبِخ، رؾ١ش إٌزبئظ ئٌٝ وْٛ اٌّفشداد 

غ١ش اٌٍفظ١خ ثبٌٕغجخ ٌٍؼبد١٠ٓ، ث١ّٕب وبٔذ اٌزاوشح اٌجقش٠خ لق١شح اٌّذٜ ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌٍفظ١خ 

 .أوضش رأص١شاً ِٓ اٌّفشداد فٟ ِغّٛػخ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً 

 (2017Maassen  , &Terband, Snik ;Hofman-Coppens ,دساست )

 اٌؼم١ٍخ,ٚمٛػ اٌىلاَ ٌذٜ رٚٞ الإػبلخ ِذٞ رمقٟ اٌخقبئـ اٌىلا١ِخ ٚ ٚعؼذ اٌٝ

 اٌؼم١ٍخ( ِٓ رٚٞ الإػبلخ 36ٌٚزؾم١ك ٘زا، رُ رغغ١ً اٌىلاَ اٌزٍمبئٟ ِٚٙبَ رغ١ّخ اٌقٛس ٌذٜ )

اٌجغ١طخ ٚاٌّزٛعطخ. ٚلذ رُ اٌؾىُ ػٍٝ اٌٛمٛػ اٌىلاِٟ اٌخبؿ ثزغغ١لاد اٌىلاَ اٌزٍمبئٟ ِٓ لجً 

ؼ١ٓ اٌؼبد١٠ٓ، ث١ّٕب رُ رؾ١ًٍ الأداء اٌخبؿ ثزغ١ّخ اٌقٛس ِٓ خلاي رؾ١ًٍ اٌخطأ ( ِٓ اٌّغز52ّ)

اعزٕبداً ئٌٝ أؽىبَ اٌخجشاء فٟ اٌّغبي. ٚثبٌٕغجخ  phonological error analysisاٌفٌٛٔٛٛعٟ 

ٌٍٕزبئظ، فمذ أعفشد رؾب١ًٌ اٌخطأ اٌفٌٛٔٛٛعٟ ػٓ ٚعٛد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼ١ٛة اٌىلا١ِخ ػٍٝ اٌّغز١٠ٛٓ 

١ّٟٔ ٚاٌّمطؼٟ، ٚٚعٛد ػلالخ ث١ٓ رىشاس أٔٛاع ِزؼذدح ِٓ الأخطبء ِٚذٜ عٛدح اٌىلاَ اٌفٛ

ٚٚمٛؽٗ. ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ اٌّؾىلاد اٌىلا١ِخ فٟ مٛء اٌمذسح ػٍٝ اٌنجو اٌؾشوٟ اٌىلاِٟ 

 ِٚؾىلاد رخط١ط١خ.

 دساساث حناًنج انعلالت بْن لظٌس الانخباه ًاضطشاباث اننطك ًانكلاو  انًحٌس انزانذ:

Lee, Scott, Boada, , Shriberg, & Pennington,-Hutaff ;McGrath دساست )

2008) 

٘ذفذ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ ٚامطشاة ٚ 

( ِٓ الأهفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ  ِٓ امطشاة لقٛس الأزجبٖ 144إٌطك ٚاٌىلاَ. ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ )

( 5( ئٌٝ )8ٚفشه اٌؾشوخ ٚامطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ ٚمؼف اٌٍغخ، ٚاٌز٠ٓ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ )

لذ رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ امطشاة لقٛس الأزجبٖ عٕٛاد، ٚ
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(، ث١ّٕب رىٛٔذ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 29امطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ ) ٚفشه اٌؾشوخ ٚ

ٚأؽبسد إٌزبئظ اٌٝ اٌّؾبسو١ٓ ثّغّٛػخ رٚٞ  ,(42امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ فمو )

لأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ ٚامطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ لذ اسرفؼذ ٌذ٠ُٙ ِؼذلاد أػشاك امطشاة لقٛس ا

 لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ. 

 (Victorino, 2011دساست )

رمقٟ اٌؼلالخ ِب ث١ٓ الأزجبٖ الأزمبئٟ ٌٍّؼٍِٛبد اٌغّؼ١خ ِٚؼبٌغخ اٌّض١شاد  ٚعؼذ اٌٝ

لبَ اٌّفؾٛفْٛ ثبلاعزّبع ئٌٝ اٌىٍّبد ِٓ  ,اٌٍغ٠ٛخ ٌذٜ الأهفبي رٚٞ اٌمقٛس اٌٍغٛٞ ٚاٌؼبد١٠ٓ

خلاي عّبػبد الأرْ، ٚرُ رٛع١ُٙٙ ٔؾٛ الأزجبٖ ٌٙب ِٓ خلاي ئؽذٜ الأر١ٔٓ ِغ رغبً٘ عّبػٙب 

ٚفٟ اٌٛلذ رارٗ، رُ ػشك ِغّٛػخ ِٓ اٌقٛس اٌزٟ رزفك ِغ اٌىٍّخ إٌّزجٗ ئ١ٌٙب، أَ  ,ثبلأرْ الأخشٜ

 -ٞ ِّٕٙب ٚهٍت ُِٕٙ ارخبر لشاساد ِفشدار١خ )ِزؾبثٙخ اٌىٍّخ غ١ش إٌّزجٗ ئ١ٌٙب، أَ لا رشرجو ثأ

ِخزٍفخ(. أؽبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد لقٛس ٌذٜ الأهفبي رٚٞ اٌمقٛس اٌٍغٛٞ اٌّؾذد فٟ وف ِؾززبد 

وّب أؽبسد  ,اٌّىب١ٔخ-الأزجبٖ، ٚفٟ أداء ِٙبَ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌٍفظ١خ ٚاٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ اٌجقش٠خ

راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ِزٛعطخ ث١ٓ الأداء ػٍٝ ِٙبَ الأزجبٖ اٌغّؼٟ  الأزمبئٟ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ 

ِٚٙبَ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ثبلإمبفخ ئٌٝ الأداء ػٍٝ ِمب١٠ظ اٌزوبء غ١ش اٌٍفظٟ، ثّب ٠ؾ١ش ئٌٝ ٚعٛد ػبًِ 

 ِؾزشن ٠غُٙ فٟ الأداء ػٍٝ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ع١ّؼبً. 

 (Ebert & Kohnert, 2011دساست )

ٚاٌؼبد١٠ٓ فٟ ِٙبَ ٚاٌٍغخ  امطشاثبد اٌىلاَػٓ اٌفشٚق ث١ٓ الأهفبي رٚٞ  ؽبٌٚذ اٌىؾفٚ

ِمبسٔخ  امطشاثبد اٌىلاَ ٚاٌٍغخرٛفش ث١بٔبد اِجش٠م١خ ثخقٛؿ أداء الأهفبي رٚٞ ٚالأزجبٖ اٌّغزّش 

ٚعٛد لقٛس فٟ ِٛافٍخ  ٚرٛفٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ  ,ثبٌؼبد١٠ٓ فٟ أداء ِٙبَ الأزجبٖ اٌّغزّش

عّؼٟ أَ ثقشٞ، وّب ظٙش ِٓ خلاي أزجبٖ عٛاءً  امطشاثبد اٌىلاَ ٚاٌٍغخالأزجبٖ ٌذٜ الأهفبي رٚٞ 

أخفبك ِغزٜٛ اٌذلخ فٟ الأداء ِمبسٔخ ثبٌؼبد١٠ٓ. ٚلذ اصداد ؽغُ الأصش فٟ أداء اٌّٙبَ اٌزٟ رنّٕذ 

 ِض١شاد ثقش٠خ. ٌغ٠ٛخ ِمبسٔخ ثبٌذساعبد اٌزٟ اؽزٍّذ ػٍٝ-ِض١شاد عّؼ١خ

 ًاضطشاباث اننطك ًانكلاو دساساث حناًنج انفشًق بْن انضنسْن فِ لظٌس الانخباه

 (Hasson & Fine, 2012دساست )

ٌىؾف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ِٓ رٚٞ امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٚفشه إٌؾبه ا ٚ٘ذفذ اٌٝ

. ٚلذ اؽزًّ اٌزؾ١ًٍ Continuous Performance Testsٚاٌؼبد١٠ٓ فٟ اخزجبساد الأداء اٌّغزّش 

ٚاٌزٟ اعزخذِذ  5414ٚؽزٟ  1944ػٍٟ وً اٌذساعبد اٌّؾىّخ ٚاٌزٟ ٔؾشد فٟ اٌفزشح ِٓ 

ِٓ  555اخزجبساد الأداء اٌّغزّش فٟ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ. ثٍغ ػذد اٌّؾبسو١ٓ فٟ ٘زٖ اٌذساعبد 

خ ٚلقٛس الأزجبٖ. أؽبسد ِٓ الإٔبس.  رُ رؾ١ًٍ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ الأذفبػ١ 352اٌزوٛس ٚ

إٌزبئظ ئٌٟ أْ اٌزوٛس وبٔٛا أوضش أذفبػ١خ ِٓ الإٔبس ثؾىً ٍِؾٛظ، ث١ّٕب ٌُ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ 

فٟ لقٛس الأزجبٖ. وّب أؽبسد إٌزبئظ ئٌٟ أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس اٌّقبث١ٓ ثبلامطشاة ٚاٌؼبد١٠ٓ 

اٌذساعخ ػٍٟ أ١ّ٘خ ِزغ١ش إٌٛع فٟ ل١بط وبٔذ وج١شح ِمبسٔخ ثبٌغٕظ ا٢خش. ٚثبخزقبس، أوذد 

الأػشاك الأعبع١خ لامطشاة لقٛس الأزجبٖ اٌّقؾٛة ثفشه إٌؾبه ػٕذ اعزخذاَ اخزجبساد الأداء 

 اٌّغزّش.

 (Rizzo, 2016دساست )

رمقٟ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ أػشاك امطشاة لقٛس الأزجبٖ اٌّقؾٛة  ٚعؼذ اٌٝ

لبَ  إٌٛع,ػشاك اٌخبفخ ثزؾخ١ـ الامطشاة ٚفك ِزغ١ش ثفشه إٌؾبه ِٓ أعً اٌىؾف ػٓ الأ
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اٌّؼٍّْٛ ثبلاعزغبثخ ػٍٟ اٌّمب١٠ظ اٌخبفخ ثأػشاك الامطشاة ٌىلا اٌغٕغ١ٓ. ٚلذ ٚلغ الاخز١بس 

ػٍٟ ٘إلاء اٌّؼ١ٍّٓ ٔظشاً ٌّؾبسوزُٙ فٟ رؾخ١ـ ٚرمذ٠ش اػشاك الامطشاة ٌذٞ هلاة 

( ػٓ هش٠ك SPSS 23الاؽقبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )اٌّذاسط. رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌؾضِخ 

ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأػشاك اٌلاصِخ ٌٍزؾخ١ـ  اسرجبهرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ. أؽبسد إٌزبئظ ئٌٟ ٚعٛد 

 ثبلامطشاة، ؽ١ش أظٙش اٌزوٛس ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ اػشاك الامطشاة.

 (Hennessey, Mazzucchelli, & Beilby, ;urkerrD 2019دساست )

٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ الأهفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ امطشاة اٌىلاَ )اٌزأرأح ( ٠ٚؼبْٔٛ ٚ 

ِٓ امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ ٚوزٌه ِذٜ ئخزلاف الاعزغبثخ ث١ٓ الأهفبي اٌّقبث١ٓ 

ثبمطشاة اٌىلاَ )اٌزأرأح( اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ ٚالأهفبي 

ٓ ثبمطشاة اٌىلاَ )اٌزأرأح( ثذْٚ أػشاك لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌّقبث١

هفلاً فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ. ٚرٛفٍذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد اسرجبه داي ث١ٓ ؽذح 142اٌذساعخ 

أػشاك لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ ٚص٠بدح امطشاة اٌىلاَ )اٌزأرأح( ٚاسرفبع ِؼذلاد لقٛس 

 ذ اٌزوٛس أوضش ِٓ الإٔبس. الأزجبٖ ػٕ

 فشًع انذساست 

ِزٛعطبد دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ الأهفبي رٜٚ الأػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ  رٛعذ ػلالخ ث١ٓ (1

  . لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ػٍٝ ِم١بعٝ

ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد الأهفبي رٜٚ الأػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ِٓ اٌزوٛس ٚالأٔبس رٛعذ فشٚق  (5

 .لقٛس الأزجبٖ  ٍٝ ِم١بطػ

ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد الأهفبي رٜٚ الأػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ِٓ اٌزوٛس ٚالأٔبس رٛعذ فشٚق  (3

 .امطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ  ػٍٝ ِم١بط

 إصشاءاث انذساست ينيش ً

ٌىؾف اٌؼلالخ ث١ٓ  الأسرجبهٝاعزٕذد اٌذساعخ ئٌٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ :  ينيش انذساست أًلاً 

ٚامطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ٌذٜ الأهفبي رٜٚ الأػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ٚوزٌه لقٛس الأزجبٖ 

مبسْ ٌجؾش اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأٔبس ِٓ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ئػبلخ ثغ١طخ  ُّ إٌّٙظ اٌٛففٝ اٌ

 .ػٍٝ ِم١بعٝ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ

 :است ًحخضًن رانْاً إصشاءاث انذس

 52( هفلاً ِٓ رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ )84رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ):  عْنت انذساست -1

عٕٛاد، ثّذسعخ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ  9-6ئٔبس(، ٚاٌز٠ٓ  رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ  12روٛس ، 

 ّؾبفظخ اٌغشث١خ.ثثّٕؾ١خ ِجبسن ئداسح ؽشق اٌّؾٍخ اٌىجشٜ 

: ثٙذف ل١بط لقٛس )ئػذاد اٌجبؽضخ( لظٌس الانخباه يمْاس رطج١كرُ :  أدًاث انذساست  -2

أػبلخ ثغ١طخ ٚرٌه ثؼذ ِشاعؼخ الأهش إٌظش٠خ اٌزٝ رٕبٌٚذ  الأزجبٖ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً 

الأزجبٖ ٚأٔٛاػٗ ٚوزٌه اػشاك امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ اٌّزوٛسح فٝ 

DSM4  اٌغبثمخ ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ اٌزٝ رٕبٌٚذ ثبلأمبفخ اٌٝ الأهلاع ػٍٝ ثؼل اٌذساعبد

وً رٌه عبػذ اٌجبؽضخ فٝ ئػذاد اٌّم١بط ِٓ  لقٛس الأزجبٖ ٚخبفخ ِم١بط وٛٔشص ٌٍٛاٌذ٠ٓ,

, ثؾ١ش رُ خلاي اٌشثو ث١ٓ أػشاك لقٛس الأزجبٖ ٚأٔٛاػٗ ِٚذٜ ِٚذح الأزجبٖ ِٚشٚٔزٗ

رُ ف١بغزٙب ثطش٠مخ  رمغ١ّٗ اٌٝ عزخ أثؼبد ٠ٚؾزٜٛ وً ثؼذ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد

:ٚرأخز اٌذسعخ ٚرؾذ٠ذ ثذائً الاعزغبثخ ) دائّبً  ٚامؾخ ِغ ٚمغ رؼ١ٍّبد ثغ١طخ ِٚؾذدح

( ػٕذِب رٕطجك اٌٝ ؽذ ِب, ٚٔبدسً: ٚرأخز 5(ػٕذِب رٕطجك رّبِبً, ٚأؽ١بٔبً:ٚرأخز اٌذسعخ)3)
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 جبدص( ػٕذِب لا رٕطجك اٌٝ ؽذ وج١ش(, ٚرُ ؽغبة اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ِٓ 1اٌذسعخ )

( ٚثطش٠مخ ِؼبًِ أٌفب ٚثٍغ 4,554ٚ4,485ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )ػٓ هش٠ك ئػبدح اٌزطج١ك 

( 4,598ٚ4,421ثشاْٚ ) –( ٚثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌقف١خ ٌغج١شِبْ 4,549ٚ4,558)

فزُ اخزجبسٖ ػٓ  اٌقذقاٌذلاٌخ , أِب ( ٚوٍٙب ِؼبِلاد ِشرفؼخ 4,685ٚ4,549ٌٚغزّبْ )

ٚرٌه  ٚ فذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ (4,256هش٠ك فذق اٌّؾه ٚثٍغ ِؼبِلاد الاسرجبه )

ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الأسثبػٝ الأػٍٝ ٚالأسثبػٝ الأدٔٝ لأثؼبد ِم١بط لقٛس الأزجبٖ ٚعبءد 

يمْاس ٠ٚذي رٌه ػٍٝ فذق اٌّم١بط . ٚ (4,41ع١ّؼٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ) Zل١ُ 

إٌطك ٚاٌىلاَ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ  م١بط امطشاثبدٌ) ئػذاد اٌجبؽضٗ(: ًانكلاو  اضطشاباث اننطك

ػم١ٍبً ئػبلخ ثغ١طخ, ٚرُ رٌه ِٓ خلاي ِشاعؼخ الاهش إٌظش٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ثّب ف١ٙب 

ِضً اعزّبسح دساعخ ؽبلاد امطشاة إٌطك )ئػذاد/ ػجذ ِٓ ِمب١٠ظ ٚاعزّبساد رُ اػذاد٘ب 

( ٚاخزجبس 5442زجبس اٌٍغخ اٌؼشث١خ ) ئػذاد / ٍٔٙخ اٌشفبػٝ ,( ٚاخ1995اٌؼض٠ض اٌؾخـ ,

, ٚلذ عبػذ رٌه اٌٝ رمغ١ُ اٌّم١بط اٌٝ ( 5413 ئػذاد / أؽّذ أثٛؽغ١جخ)اٌٍغخ اٌّؼشة  

اعزّبسار١ٓ الأٌٚٝ ٌٍقٛد إٌّفشد ٚاٌضب١ٔخ اٌقٛد فٝ أٚي ٚٚعو ٚآخش اٌىٍّخ ٚفٝ اٌغٍّخ 

-Klein,&Liuػم١ٍبً ٚثّب رٛفٍذ ٌٗ دساعخ ))ٚرُ امبفخ اٌغٍّٗ ثّب ٠ٕبعت اٌّؼبل١ٓ 

Shea,2009)  ػٍٝ أْ اٌطفً اٌزٞ ٠ؼبٔٝ ِٓ امطشاة إٌطك ِٓ ؽزق ٚئثذاي فٝ اٌغٍّخ

ثؾ١ش ٠ٕطك اٌّفشدح فؾ١ؾخ ٚلا ٠ٕطمٙب فٝ اٌغٍّخ اٌّطٌٛخ لا ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثٗ فٝ اٌّفشدح 

( 4ة ٚ اٌذسعخ)( رذي ػٍٝ ٚعٛد امطشا1فؾ١ؾخ.ٚرُ رؾذ٠ذ الاعزغبثخ ثؾ١ش) اٌذسعخ)

–رؾش٠ف  –ئمبفخ -ؽزف –ٚرٌه ٌىً امطشاة) ئثذاي رذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد امطشاة( 

ٚرُ ف١بغخ اٌزؼ١ٍّبد ثؾىً ٚامؼ ٚثغ١و , ٚرُ ؽغبة اٌخقبئـ ثوءأٚعشػخ ولاَ( 

( 4,431ٚ4,465ئػبدح اٌزطج١ك ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )ػٓ هش٠ك  صجبداٌغ١ىِٛزش٠خ ِٓ 

ثشاْٚ  -( ٚهش٠مخ اٌزغضئخ إٌقف١خ ٌغج١شِب4,4561ٚ4,548ِْٚؼبًِ أٌفب ٚثٍغ )

 اٌقذق( ٚوٍٙب ِؼبِلاد ِشرفؼخ اٌذلاٌخ , أِب 4,652ٚ4,542( ٌٚغزّبْ )4,448ٚ4,435)

( ٚفذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ؽ١ش ل١ُ 4,4231فزُ ػٓ هش٠ك فذق اٌّؾه ثّؼبًِ اسرجبه )

Z) ِّٜٛب ٠ذي ػٍٝ فذق اٌّم١بط . 4,41( وٍٙب داٌخ ػٕذ ِغز 

هجُمذ أدٚاد اٌذساعخ خلاي اٌفقً اٌضبٔٝ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٝ رطج١ك أدٚاد اٌذساعخ :  -3

5414/5419 .   

اٌّؼبٌغخ الإؽقبئ١خ ٌٍج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾقٛي ػ١ٍٙب  ئعشاءرُ الأعب١ٌت الإؽقبئ١خ:  -4

 ثبلأعب١ٌت الإؽقبئ١خ اٌزب١ٌخ: 

 (.t-testاخزجبس ) -ِؼبًِ اٌفب ٌىشٚٔجبؿ - ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ. -

 ٔزبئظ اٌذساعخ

رٛعذ ػلالخ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ الأهفبي رٜٚ  عهَ "٠ٕـً نفشع الأًل:ا

ٌٍٚزؾمك ِٓ . "الأػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بعٝ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ

٠ٛمؼ  اٌزبٌٝ، ٚاٌغذٚي  (Pearson) فؾخ ٘زا اٌفشك رُ ؽغبة ل١ُ ِؼبِلاد اسرجبه ث١شعْٛ 

 : رٌه
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 (1صذًل )

دسصاث أبعاد كم ين يمْاسَ لظٌس الانخباه ًاضطشاباث انذسصت انكهْت ًلْى يعايلاث الاسحباط بْن 

 اننطك ًانكلاو نذٍ الأطفال رًٍ الإعالت انعمهْت انبسْطت 

 
راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ  ِٛعجخ ( ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ٠1زنؼ ِٓ عذٚي )

ػٕذ  امطشاة إٌطك ٚاٌىلاَثبلأثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط  لقٛس الأزجبٌّٖم١بط  اٌى١ٍخ

ٚرزغك ٔز١غخ اٌفشك الأٚي ِغ ِب رٛفٍذ ئ١ٌٗ  .(4.42( ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ )4.41ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ;McGrath et al, 2008; Ebert & Kohnert, 2011Durker et al., 2019 ;دساعبد )

Victorino, 2011 ٍٝٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ لقٛس الأزجبٖ ٚامطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ ػ ِٓ ،)

ثؾ١ش أْ اٌطفً اٌزٜ ٠ؼبٔٝ ِٓ لقٛس فٝ الأزجبٖ ِٓ ػذَ لذسح ػٍٝ عزة ٚأهبٌخ ِٚشٚٔخ  ٔؾٛ داي

٠ّٚىٓ اٌمٛي ثأْ  ف١إصش رٌه ػٍٝ إٌطك ٚاٌىلاَ ٌذ٠ٗ. الأزجبٖ ٚفؼٛثخ فٝ أرّبَ اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ

الأهفبي رٚٞ امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٚفشه اٌؾشوخ ٌذ٠ُٙ خًٍ فٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١زىخ ِٓ ؽ١ش ػذَ 

  اٌمذسح ػٍٝ اوزّبي اٌّٙبَ، الأِش اٌزٞ ٠إصش ػٍٝ أدائُٙ ػٍٝ ِم١بط اٌٍغخ ٚاٌىلاَ. 

رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد الأهفبي رٜٚ الأػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ  " ًنظو نفشع انزانِ:ا

ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشك ٌٍٕزبئظ اٌخبفخ ثٙزا اٌفشك فٟ ". ِٓ اٌزوٛس ٚالأٔبس ػٍٝ ِم١بط لقٛس الأزجبٖ 

 (:5عذٚي )

نهفشًق بْن ًدلانخيا ٌّضح انًخٌسطاث ًالانحشافاث انًعْاسّت ًلْى  "ث"  (0ذًل )ص

الأطفال رًُ الإعالت انعمهْت انبسْطت فِ انذسصت انكهْت ًالأبعاد انفشعْت نمظٌس انزكٌس ًالإناد ين 

 الانخباه

 أبعاد لظٌس

 الانخباه
 انعذد انًضًٌعت

انًخٌسظ 

 انحسابِ

الانحشاف 

 انًعْاسُ
 لًْت ث

يسخٌٍ 

 انذلانت

 الانخباه انبظشُ
 1..1 03.20 02 انزكٌس

01.112 2.21 
 1.11 11.12 12 الإناد

 الانخباه انسًعِ
 1..1 02.11 02 انزكٌس

1.1.8 2.21 
 2.12 18.82 12 الإناد

 الانخباه انهًسِ
 1.12 11.12 02 انزكٌس

10.210 2.21 
 0.01 11.02 12 الإناد

 الانخباه انشًِ
 0.11 00.11 02 انزكٌس

12.113 2.21 
 1.32 12.11 12 الإناد

 2.21 02.118 1.13 00.12 02 انزكٌس الانخباه انخزًلِ



 شْشّن يحًذ بذس انذّن عٌع
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 1.83 3..11 12 الإناد

 الانخباه انحشكِ
 1.31 12..1 02 انزكٌس

11..8. 2.21 
 1.12 3..12 12 الإناد

 انذسصت انكهْت
 8.11 133.11 02 انزكٌس

01.811 2.21 
 22.. 3..12 12 الإناد

دسعبد اٌزوٛس ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد ( ٠5زنؼ ِٓ عذٚي )       

ٚالأٔبس ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط لقٛس الأزجبٖ ِٚىٛٔبرخ اٌفشػ١خ ؽ١ش عبءد ل١ُ د داٌخ ئؽقبئ١بً 

فٟ اٌذسعخ  رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ أػٍٝ ِٓ الإٔبساٌزوٛس الأهفبي ْ ,الأ 4,41ػٕذ ِغزٜٛ 

 لقٛس الأزجبٖ ٌى١ٍخ ٌّم١بطػٍٝ اٌذسعخ ا اٌزوٛس، ؽ١ش ثٍغذ ِزٛعطبد فٟ لقٛس الأزجبٖاٌى١ٍخ 

( 54.865، ٚثٍغذ ل١ّخ "د" )ٌلأٔبس (9.42) ع = 54.93 ٚفٝ اٌّمبثً(، 8.41)ع =  133.16

اٌزوٛس رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ أػٍٝ ِٓ الإٔبس  (، وّب وب4.41ْٟ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )ٚ٘

الأزجبٖ  –الأزجبٖ اٌٍّغٟ  –الأزجبٖ اٌغّؼٟ  –فٟ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٌمقٛس الأزجبٖ )الأزجبٖ اٌجقشٞ 

 – 53.25) الأزجبٖ اٌؾشوٟ( ؽ١ش ثٍغذ اٌّزٛعطبد اٌخبفخ ثُٙ –الأزجبٖ اٌززٚلٟ  –اٌؾّٟ 

 – 1.91( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ثبٔؾشافبد ِؼ١بس٠خ )19.44 – 55.64 – 55.56 – 14.44 – 52.64

فٟ رٍه  الإٔبس( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ث١ّٕب ثٍغذ ِزٛعطبد 134 - 1.63 – 5.51 – 1.64 – 1.95

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ثبٔؾشافبد 14.93 – 11.93 – 14.46 – 11.54 – 18.84 – 11.64الأثؼبد )

 – 51.662(، ٚثٍغذ ل١ّخ "د" )1.54 – 1.83 – 1.32 – 5.51 – 2.42 – 1.14ِؼ١بس٠خ )

ٟ، ٚع١ّؼٙب داٌخ ئؽقبئ١بً ػٕذ ( ػٍٝ اٌزٛا15.989ٌ – 54.448 – 12.543 – 15.265 – 4.498

( ِٓ Durker et al., 2019; Rizzo, 2016)ٚرزغك ِغ ٔزبئظ دساعخ   (.4.41ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 & Hasson)٠ّٕب رخزٍف ِغ دساعخ ؽ١ش اسرفبع ِغزٜٛ امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٌذٜ اٌزوٛس. 

Fine, 2012 راد دلاٌخ فٟ لقٛس الأزجبٖ رجؼــــبً ٌّزغ١ش إٌٛع فشٚق( اٌزٟ أٚمؾذ ػذَ ٚعٛد ,

ٚثزٌه ٠ّىٓ اٌمٛي أْ امطشاة لقٛس الأزجبٖ ٠شرجو ثبلإػبلخ اٌؼم١ٍخ ِٓ ؽ١ش أْ اٌّؼبق ٠ؼبٔٝ ِٓ 

رؾزذ فٝ الأزجبٖ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ ر١١ّض اٌّض١شاد ف١ٍفذ ٔظشٖ أوضش ِٓ ؽٟء فٝ ٚلذ ٚاؽذ,ٚلا 

 .٠غزغ١ت ثؾىً رٍمبئٝ ٌٍّض١شاد

رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعابد الأهفابي رٜٚ الأػبلاخ اٌؼم١ٍاخ اٌجغا١طخ  " ًنظو انذ:انفشع انز

ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشك ٌٍٕزبئظ اٌخبفخ ثٙازا ". ِٓ اٌزوٛس ٚالأٔبس ػٍٝ ِم١بط امطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ 

 (:3اٌفشك فٟ عذٚي )

 (3صذًل )

نهفشًق بْن انزكٌس ًدلانخيا ٌّضح انًخٌسطاث ًالانحشافاث انًعْاسّت ًلْى  "ث" 

 ًالإناد ين الأطفال رًُ الإعالت انعمهْت انبسْطت فِ انذسصت انكهْت ًالأبعاد انفشعْت

 لاضطشاب اننطك ًانكلاو 

 انعذد انًضًٌعت أبعاد اضطشاباث اننطك
انًخٌسظ 

 انحسابِ

الانحشاف 

 انًعْاسُ
 لًْت ث

يسخٌٍ 

 انذلانت

ب ينفشد
طشا

ض
ا

 إبذال 
 13.02 31.30 02 انزكٌس

8.818 2.21 
 .13.8 11.13 12 الإناد

 حزف
 10.11 18..0 02 انزكٌس

8.221 2.21 
 10.01 11.13 12 الإناد

 إضافت
 10.81 31.20 02 انزكٌس

3.111 2.21 
 12.11 11.23 12 الإناد

 2.21 8.101 11.12 31.30 02 انزكٌس ححشّف



 لظٌس الانخباه ًعلالخو باضطشاب اننطك ًانكلاو نذٍ الأطفال رًُ الإعالت انعمهْت انبسْطت
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 10.21 13.13 12 الإناد

 عٌْب أخشٍ
 13.88 31.01 02 انزكٌس

8.312 2.21 
 13.31 10.21 12 الإناد

 انذسصت انكهْت
 13.31 122.01 02 انزكٌس

8.800 2.21 
 11.11 18.12 12 الإناد

م
ضً

لاو ًان
ب انك

طشا
ض

ا
 

 إبذال
 10.88 31.81 02 انزكٌس

8.10. 2.21 
 .10.1 10.81 12 الإناد

 حزف
 13.22 32.20 02 انزكٌس

8.311 2.21 
 13.23 11.01 12 الإناد

 إضافت
 10.11 31.82 02 انزكٌس

8.113 2.21 
 1..10 10.22 12 الإناد

 ححشّف
 10.08 31.01 02 انزكٌس

8.282 2.21 
 10.21 3..10 12 الإناد

 عٌْب أخشٍ
 .13.3 31.11 02 انزكٌس

8.821 2.21 
 .13.2 11.12 12 الإناد

 انذسصت انكهْت
 18.01 122.18 02 انزكٌس

8.201 2.21 
 12.03 12.81 12 الإناد

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌزوٛس ( ٠3زنؼ ِٓ عذٚي )       

ٚالأٔبس ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط لقٛس الأزجبٖ ِٚىٛٔبرخ اٌفشػ١خ ؽ١ش عبءد ل١ُ د داٌخ ئؽقبئ١بً 

إٌطك ٚاٌىلاَ )الامطشاة إٌّفشد( ٌذٜ  بداسرفبع ِغزٜٛ امطشاث,ؽ١ش  4,41ػٕذ ِغزٜٛ 

ؽ١ش ثٍغذ ِزٛعطبد اٌزوٛس ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ١ٍخ اٌجغ١طخ؛ الأهفبي اٌزوٛس رٚٞ الإػبلخ اٌؼم

 ٚفٝ اٌّمبثً(، 63.31)ع =  122.54ٌّم١بط امطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ )الامطشاة إٌّفشد( 

(، 4.41( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )8.855، ٚثٍغذ ل١ّخ "د" )ٌلأٔبس (61.45) ع = 68.64

اٌزؾش٠ف  –الإمبفخ  –اٌؾزف  –اٌفشػ١خ ٌزاد اٌّم١بط )الإثذاي ٚ٘ٛ ٔفظ اٌؾأْ ف١ّب ٠زؼٍك ثبلأثؼبد 

 – 31.25 – 59.48 – 31.35ػ١ٛة أخشٜ(؛ ؽ١ش ثٍغذ ِزٛعطبد اٌزوٛس فٟ رٍه الأثؼبد ) –

 – 11.54 – 15.81 – 15.55 – 13.52( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ثبٔؾشافبد ِؼ١بس٠خ )31.54 – 31.35

 – 13.13 – 16.23 – 11.13 – 11.53ٔبس )( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ث١ّٕب ثٍغذ ِزٛعطبد الإ13.88

(، ٟٚ٘ 8.342  8.656 – 3.446 – 8.226 – 8.858( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚثٍغذ ل١ّخ د )15.46

 (.4.41داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

وّب اسرفؼذ ِغز٠ٛبد امطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ )اٌىٍّبد ٚاٌغًّ( ٌذٜ الأهفبي اٌزوٛس رٚٞ 

(، ث١ّٕب 68.51( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )12.48ذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ثٍغذ )الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٝ اٌ

ٟٚ٘ داٌخ  8.251(، ٚثٍغذ ل١ّخ د 62.53( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )64.86ثٍغذ ِزٛعطبد الإٔبس )

 (.4.41ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 –الإمبفخ  –اٌؾزف  –ٚ٘ٛ ٔفظ اٌؾأْ ف١ّب ٠زؼٍك ثبلأثؼبد اٌفشػ١خ ٌزاد اٌّم١بط )الإثذاي 

 – 34.25 – 31.84ػ١ٛة أخشٜ(؛ ؽ١ش ثٍغذ ِزٛعطبد اٌزوٛس فٟ رٍه الأثؼبد ) –ف اٌزؾش٠

 – 15.41 – 13.24 – 15.88( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ثبٔؾشافبد ِؼ١بس٠خ )31.16 – 31.54 – 31.84

 – 15.44 – 11.56 – 15.86( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ث١ّٕب ثٍغذ ِزٛعطبد الإٔبس )13.39 – 15.58

 – 15.24 – 15.94 – 13.23 – 15.59، ثبٔؾشافبد ِؼ١بس٠خ )( ػٍٝ اٌزٛا11.44ٌٟ – 15.93

(، ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ 8.841  8.284 – 8.613 – 8.361 – 8.695(، ٚثٍغذ ل١ّخ د )13.29

Dodd,&Thompson,2001: )دساعخ ٔزبئظ ٔز١غخ ٘زا اٌفشك ِغ ٚرزفك (.4.41ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

et al., 2017 Hofman-Coppens :Mungkhetklang et al., 2016)  ٓؽ١ش أْ اٌّؼبل١ ِٓ

ٚفٝ مإ أْ اٌٍغخ  ػم١ٍبً ٠ؼبْٔٛ ِٓ امطشاثبد فٝ إٌطك ؽ١ش ئمبفخ أٚ ؽزف اٌؾشٚف اٌغبوٕخ,
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ٌلأفٛاد  ٠زطٛساْ ثّؼضي ػٓ اٌمذسح اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼشف١خ ف١زأخش اٌّؼبق ػم١ٍبً فٝ الأعزغبثخ ٚاٌىلاَ لا

ف ٚأثذاي ٚرؾش٠ف, ٚرخزٍف ٔز١غخ ٘زا اٌفشك ٚاٌّمبهغ ٚاٌىٍّبد ٠ٕٚزؾش امطشاة إٌطك ِٓ ؽز

: et al., 2013 Conture)ِٓ أْ اٌزوٛس أػٍٝ ِٓ الأٔبس فٝ الأفبثخ ثبمطشاثبد إٌطك ِغ 

،  5411: أٔظ لبعُ ,64،  5449: عّبي اٌخط١ت ِٕٚٝ اٌقجؾٝ,143، 1994فبسٚق اٌشٚعبْ ,

     دْٚ إٌظش ٌّزغ١ش إٌٛع. شرجو ثذسعخ الأػبلخ٠فٝ أْ امطشثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ( 514

 حٌطْاث انذساست

  خقبئٝ اٌزخبهت ثأ١ّ٘خ رؾغ١ٓ الأزجبٖ وّذخً ٌخفل امطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ. ارٛع١ٗ ٔظش 

  رفؼ١ً دٚس الأَ فٝ اٌجشاِظ اٌزٝ رمذَ اٌٝ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ٌزقجؼ دٚس٘ب ِؾبسن فٝ اٌجشاِظ  ِّب

 ٠ؾغٓ ث١ئخ اٌّؼبق ػم١ٍبً.

  .ٕٗػًّ دٚساد رذس٠ج١خ ٌّذسعٝ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ٌٍزؼشف ػٍٝ الأزجبٖ ٚأٔٛاػٗ ٚو١ف١خ رؾغ١ 

  ٜرفؼ١ً دٚس اٌّؼبق ػم١ٍبً ٚدِغٗ داخً اٌّغزّغ ثجشاِظ رغبػذ ػٍٝ رم١ًٍ أٚعٙخ اٌمقٛس اٌز

 ٠ؼبٔٝ ِٕٗ .

 بحٌد يمخشحت

 اٌّمزشؽخ وّب ٠بٌٝ: ِٓ خلاي إٌزبئظ  اٌزٝ رٛفٍذ ا١ٌٙب اٌذساعخ ِّىٓ رمذ٠ُ ثؼل اٌجؾٛس

  فبػ١ٍخ اعزشارغ١خ ئداسح اٌٛلذ ٌزؾغ١ٓ الأزجبٖ اٌجقشٜ ٚاٌغّؼٝ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً ٚغ١ش

 اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً. 

  فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌغٍٛوٝ ٚالأٔؾطخ اٌجذ١ٔخ  ٌخفل امطشاة إٌطك ٚأصشٖ ػٍٝ رمذ٠ش اٌزاد

 ٌٍّؼبل١ٓ ػم١ٍبً .

 ٖٚأصشٖ ػٍٝ اٌزٛافً الاعزّبػٝ ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً . فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِؼشفٝ ٌز١ّٕخ الأزجب 

 يشاصع انذساست

 أًلًا: انًشاصع انعشبْت

 . اٌمب٘شح: ِشوض الأعىٕذس٠خ ٌٍىزبة. ِمذِخ فٝ ع١ىٌٛٛع١خ اٌٍغخ(. 5411أٔظ ِؾّذ أؽّذ لبعُ )

( ِمذِخ فٝ اٌزشث١خ اٌخبفخ. ػّبْ:  داس 5414ر١غ١ش ِفٍؼ وٛافؾخ ٚػّش فٛاص ػجذ اٌؼض٠ض )

 . 8اٌّغ١شٖ. ه

. ػّبْ: داس اٌّذخً اٌٝ اٌزشث١خ اٌخبفخ(. 5449عّبي ِؾّذ اٌخط١ت ِٕٚٝ فجؾٝ اٌؾذ٠ذٜ )

 اٌفىش.

م١ٍخ ( فٝ اٌزشث١خ اٌخبفخ الإػبلخ اٌؼ5414ؽّذٜ ػٍٝ اٌفشِبٜٚ ١ٌٚٚذ سمٛاْ إٌغبط )

 )الامطشاثبد اٌّؼشف١خ ٚالأفؼب١ٌخ (. ػّبْ: داس ففبء ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ. 

امطشاثبد اٌزٛافً ِشؽذ الأعشح ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚالأخقبئ١ٓ ٌٍزذخً. (. 5416خبٌذ ِؾّذ ػجذ اٌغٕٝ )
 . دعٛق: داس اٌؼٍُ ٚالإ٠ّبْ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.اٌزذس١٠ظ ٚاٌؼلاط

 . اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّقش٠خ. فظ الإػبلخػٍُ ٔ(. 5445سؽبد ػٍٝ ػجذ اٌؼض٠ض ِٛعٝ )

اٌّذخً اٌٝ اٌزشث١خ اٌخبفخ الأهفبي رٜٚ اٌؾبعبد اٌخبفخ:  اٌّفَٙٛ (. 5445عؼ١ذ ؽغٕٝ اٌؼضح )
 .ػّبْ:  اٌذاس اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍٕؾش. أعب١ٌت اٌزذس١٠ظ –اٌزؾخ١ـ  –

. ػّبْ:  اٌزؾخ١ـ ٚاٌؼلاط امطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ(. 5411عؼ١ذ وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ اٌغضاٌٝ )

 داس اٌّغ١شح.

اٌمب٘شح: ِىزجخ  .امطشاثبد اٌزٛافً اٌزؾخ١ـ. الأعجبة. اٌؼلاط(. 5418ع١ٙش ِؾّذ ؽبػ )

 ص٘شاء اٌؾشق 
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. اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔؾطخ اٌزشث٠ٛخ ٌلأهفبي رٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبفخ(. 5448اٌغ١ذ ػجذ إٌجٝ )

 الأٔغٍٛ اٌّقش٠خ.

. ػّبْ:  ف١ٕبد الإسؽبد إٌفغٟ ٌزٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٚأعشُ٘(. 5412فبٌؼ ؽغٓ اٌذا٘شٜ )

 داس الإػقبس اٌؼٍّٝ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ. 

 . اٌمب٘شح: داس اٌشؽبد.ِمذِخ فٝ اٌزشث١خ اٌخبفخ(. 5411ػبدي ػجذ الله ِؾّذ )

:  اٌمب٘شح .الإػبلبد ٚالامطشاثبد إٌفغ١خ ٚأعب١ٌت اٌزشث١خ اٌخبفخ(. 5415ػبدي ِؾّذ اٌؼذي )

 داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش. 

. ػلاعٙب .امطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ خٍف١زٙب. رؾخ١قٙب. أٔٛاػٙب(. 1995ػجذ اٌؼض٠ض اٌؾخـ ) 

 اٌش٠بك: ِىزجخ اٌٍّه فٙذ اٌٛه١ٕخ. 

. لبِٛط اٌزشث١خ اٌخبفخ ٚرأ١ً٘ غ١ش اٌؼبد٠ٓ(. 1995ػجذ اٌؼض٠ض اٌؾخـ ٚػجذ اٌغفبس اٌذِبهٝ )

 خ.اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّقش٠

اٌمب٘شح: داس  .ع١ىٌٛٛع١خ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٚرشث١زُٙ(. 5442ػجذ اٌّطٍت أ١ِٓ اٌمش٠طٝ )

 اٌفىش اٌؼشثٝ.

 . اٌمب٘شح: داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش. ِمذِخ فٝ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ(. 5443فبسٚق اٌشٚعبْ )

. هشق اٌشػب٠خ –إٌظش٠بد اٌّفغشح  –الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌّذخً (. 5412فىشٜ ٌط١ف ِزٌٛٝ )

 اٌمب٘شح: داس اٌشؽذ. 

 ػّبْ:  داس ٚائً ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.  امطشاثبد اٌٍغخ ٚاٌىلاَ.(. 5414لؾطبْ أؽّذ اٌظب٘ش )

فُٙ امطشاثبد ٔمـ الأزجبٖ ٚإٌؾبه اٌضائذ ٌذٜ (. 5416ِؾّذ ؽغٓ اٌمشا ٚثذس أؽّذ عشاػ )
 . الأسدْ: داس اٌّؼزض ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ. الأهفبي ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٗ

ع١ىٌٛٛع١خ الأهفبي رٜٚ الاؽز١بعبد (. 5445ِقطفٝ ٔٛس اٌمّؼ ٚخ١ًٍ ػجذ اٌشؽّٓ اٌّؼب٠طخ )
 . ػّبْ: داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.  اٌخبفخ: ِمذِخ فٝ اٌزشث١خ اٌخبفخ

اٌٍغخ ػٕذ الأهفبي ساِظ ٔظش٠خ ٚرطج١م١خ لامطشاة (. ة5448ِٕقٛس اٌذٚخٝ ٚػجذ الله اٌقمش )
 اٌش٠بك: ِىزجخ اٌٍّه فٙذ اٌٛه١ٕخ. اٌزم١١ُ ٚاٌؼلاط. 
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Abstract:  

This Study aimed to identify the relationship between attention deficit and 

articulation and speech disorder among children with mild mental disability. 

Gender differences in this regard were also investigated. The participants 

were (40) child with mild mental disability (25 males – 15 females) between 

(6 - 9) years.  Both scales of attention deficit and articulation and speech 

disorder were utilized. Results indicated that there was statistically 

significant positive correlation between attention deficit and articulation and 

speech disorder. Additionally, there were statistically significant differences 

in both variables of attention deficit and articulation and speech disorder 

attributed to gender (in favor of males). 

Keywords: Attention Deficit – Articulation and Speech Disorder – Mild 

Mental Disability. 

 


