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 اضطزاببت الأكل محذد رئٍسى للذكبء العبطفً لذى المزاهقبت

 

 بسمه أحمذ كمبل عبذالزحمن

 جبهعَ عيي شوس كليَ البٌبتقسن علن الٌفس  هبجستيس  ببحثة

 د حمذي محمذ ٌبسٍن.أ

 جبهعَ عيي شوس أستبذ علن الٌفس كليَ البٌبت

 :ملخص ال

تِدف ُرٍ الدزاسة الكشف عي هدٓ إسِبم إضطساببت الأكل  يلا التٌبلا ببللركبع العلبدفا للدٓ الوساُ لبت 

إعللداا ( الللركبع العللبدفا )ّه يللب  , إعللداا الببحثللة ( إضللطساببت الأكلل )ّلتح يللا الِللدف دبللا ه يبسللا .

ّأشلبزت الٌتلب   . عبهب ( 35-20)ّتتساّح أعوبزُي بيي , هي الوساُ بت ( 100=ى)علٔ عيٌَ , الببحثة 

كوب لا تْجد يلسّ  االلة , إلٔ أى يسِن هتغيس اضطساببت الأك  يا التٌبا ببلركبع العبدفا لدٓ الوساُ بت 

عللٔ ( 20- 27الفئلة اللدًيب هلي ( )28-35الفئلة العليلب هلي )إحصب يبً بيي هتْسطبت ازجبت الفئبت العوسية

 .ا العيٌةلدٓ ايسا( الركبع العبدفا ّاضطساببت الأك )ه بييس 

 .الوساُ بت  -الركبع العبدفا -إضطساببت الأك : الكلوبت الوفتبحية 

 :  ِدخً اٌدزاصخ

ٝتّغٌَ ٌغِث٢ ػِغ٠ ٚث٤ؼغح  أثلستٍٗإ ٓى٣كا ٖٓ اُٙغـٞٚ اُ٘لٍغ٤ح اُرغ٢ لإكه٘د اُؽ٤اج أُؼأهج ػ٠ِ ا

تؽ٤اج ٌؼ٤كج ـا٤ُح ٖٓ ٔثػ اُرٞاوٕ ت٤ٖ إُؽح اُ٘ل٤ٍح ٝاُعٍك٣ح ؿا٣ح ًَ إٍٗإ ٤ُ٘ؼْ أؼ٤اذٚ ٝنكا٤ٛرٚ، ٝ

ـغه٣ٖ ُٔغا لآالأٓهاٖ؛ كاُؽاُح اُ٘ل٤ٍح ُِلهق ٢ٛ ا٤ٍُٔطهج ٝأٍُؤُٝح ػغٖ ٔغؽرٚ ّٝٗغاٚٚ ٌٝغًِٞٚ ٓغغ ا

 . (Gariepy G, et al,2010).ك٢ إُؽح اُ٘ل٤ٍح ٝاُعٍك٣ح  هِنٗلؼالاخ ٝاُؼٞاٚق ٖٓ قٝن للإ

ٓؼ٤٘غغح ًأُّغغاػه ٝاُؼٞاٚغغق  ٣ٝؼغغك اُٞظغغكإ ٌٓٞٗغغاي ًٌاٌغغ٤اي كغغ٠ اُّفٕغغ٤ح، ٣ّٝغغان إ٤ُغغٚ ٘غغٖٔ ٓلغغا٤ْٛ

ٛرٔآغاخ، ٝاُوغ٤ْ، ٝاُرٞاكغن، أذعاٛغاخ، ٝاٍأٗلؼالاخ، ٣ٝؼثه ػ٘ٚ ًمُي ٖ٘ٔ اُؽاظاخ، ٝا٤ُٔغٍٞ، ٝاٍالأٝ

ُرىاّ، ٝاُٞظكإ ٖٓ ًهغٟٞ ٌٓٞٗغاخ اُّفٕغ٤ح ٣ٍٝغ٠ٔ ٣ًٙغاي تاُر.شه٣غح. أٝاُروك٣ه، ٝاُروثَ، ٝاُرل٤َٙ، ٝاٍ

ٝ هٙغا٣ا إلا ٣ٍٝغركـِٜا كغ٠ ٝظكاٗغٚ شغْ ٣رٕغهف إوا ٛغا كٔا ًٕ ٣ٌرٍة اُلهق ٓؼِٞٓاخ ًٝ ٣رَٕ تٔٞاهق ً

زشابد تؼك لُي ذثؼا ُّٔاػهٙ ٝاذعاٛاذٚ، كاُؽ٤اٙ اُٞظكا٤ٗح ٤ٍُد ؼ٤اق٣ح، ٠ٛٝ ظٞٛه اُؽ٤اج اُ٘ل٤ٍح ُِلغهق )

 ( .2012ِٛصٝ ,

ًٝمُي ٝظك إٕ الأًَ تاػرثانٙ ٌغًِٞا ؿه٣ى٣غا تاٍُ٘غثح ٌُِات٘غاخ اُؽ٤غح تّغٌَ ػغاّ ٣ٔصغَ ٛغككا ٣ؽوغن تؼغٗ 

الأؿهاٖ إُؽ٤ح ٝاُ٘ل٤ٍح ٝالاظرٔاػ٤ح ٌُِاتٖ اُثّه١ ,  ٝهك ٣ؼثه ػٖ تؼٗ اُؼغاقاخ اُؼات٤ِغح ٝاُؼهك٤غح 

عاتح اُطث٤ؼ٤ح ُِعٞع ٝاُّثغ ُطثواخ , ُما هك ذرفم ٤ًٌِٞاخ الأًَ ٚوٌٞا ؿ٤ه ػاق٣ح ٓصَ الاٌراػ٘ك تؼٗ 

 -ٝٓؼظْ الأكهاق اُم٣ٖ ُك٣ْٜ ا٘غطهاتاخ الأًغَ ٝاُٞوٕ أُلهٚ اُ٘اذط ػٖ ػكّ الاٗرظاّ ك٢ ذ٘اٍٝ اُطؼاّ. 

 ٣ٌٖ ٖٓ أُهاٛواخ . -%99ٝأُوكن٣ٖ تؽٞا٠ُ 

 : أسئلتهبِشىٍخ اٌدزاصخ ٚ

 ٝإُؽح تإ ٤ّ٣ه الاٚان أُهظؼ٢ ٝاُؼك٣ك ٖٓ اُكناٌاخ اٍُاتوح ك٢ ٓعاٍ ػِْ اُ٘لً 
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 ٛ٘اى ٓعٔٞػح ٖٓ اُٙـٞٚ اُ٘ل٤ٍح اُر٢ ذؼا٢ٗ ٜٓ٘ا ا٤ٍُكاخ ٝاُر٢ ذى٣ك ٖٓ ـطٞنج اٗىلاهٜٖ 

ك٢ اُؼك٣ك ٓغٖ اٍُغ٤ًِٞاخ ؿ٤غه إُغؽ٤ح أُؤق٣غح اُغ٠ الأغاتح تاٍُغٔ٘ح ٝو٣غاقج اُغٞوٕ ٣ٝظٜغه لُغي تّغٌَ 

 لغبيلَكقإُٔغات٤ٖ تاٍُغٔ٘ح ٝا٘ػ ٖٓ ـلاٍ اٍُ٘ة اُؼا٤ُح لاٗرّان أٍُ٘ح ػ٠ِ إُغؼ٤ك اُؼغا٢ُٔ كوغك تِغؾ ػ

( ٤ِٓغٕٞ ِغفٓ ,ٝػِغ٠ إُغؼ٤ك أُؽِغ٢ كوغك تِـغد ٍٗغثح اٍُغ٤كاخ إُٔغاتاخ 600ًًصغه ٓغٖ ) 2014ػاّ 

 %( .38تأٍُ٘ح ٓا ٣وانب )

إُغ٠  (Costarelli,  Demerzi & Stamou, 2009)وٛصازبز٠ٍٟ ٚخخاسًْٚٝغمُي ًِغانخ قناٌغح 

اًرّغغاف الاـرلاكغغاخ أٌُٔ٘غغح كغغ٠ اُغغمًا  اُؼغغاٚل٢ ٝٔغغٞنج اُعٍغغْ، ٍٝٓغغر٣ٞاخ اُوِغغن ػ٘غغك اٍُ٘غغا  لٝاخ 

ا٘غغغطهاتاخ الأًغغغَ، ٝٓعٔٞػغغغح اٍُ٘غغغا  اُؼاق٣غغغاخ, ًٌٝغغغلهخ ٗرغغغاتط ٛغغغمٙ اُكناٌغغغح ػغغغٖ ًٕ اٍُ٘غغغا  لٝاخ 

اُؼاق٣غغاخ. ا٘غغطهاتاخ الأًغغَ ُغغك٣ٜٖ ٍٓغغر٣ٞاخ ٓ٘فلٙغغح ٓغغٖ اُغغمًا  اُؼغغاٚل٢ تأُوانٗغغح تٔعٔٞػغغح اٍُ٘غغا  

إ٠ُ ًٕ اُمًا  اُؼاٚل٢ ِٝكج الاٗلؼالاخ اٍُغِث٤ح ًغاٗٞا (Markey&Wal.,2007)ِبزوٟ ٚ ٚايٝذَٞٔ 

 ًكَٙ ٓ٘ثآخ ُلأػهاٖ أُه٤٘ح ُِّهٙ اُؼٕث٢.

 ٝك٢ ٘ٞ  ٓا ذوكّ ٗطهغ اٍُؤاٍ اُرا٢ُ :

 ٓا ٓكٟ إٌٜاّ إ٘طهاتاخ الأًَ ك٢ اُر٘ثؤ تاُمًا  اُؼاٚل٢ ُكٟ أُهاٛواخ ؟ -1

 : اٌدزاصخأ٘داف 

 اٌُّق ػٖ ٓكٟ إٌٜاّ إ٘طهاتاخ الأًَ ك٢ اُر٘ثؤ تاُمًا  اُؼاٚل٢ ُكٟ اٍُ٘ا  . -1

 ِحدداد اٌدزاصخ: رزحدد ٔزبئح اٌدزاصخ فٟ ػٛء ِب٠ٍٟ :

ػ٤٘ح اُكناٌح : ًػرٔكخ اُكناٌح ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٖٓ أُهاٛوغاخ , ٌٝ٘ٞ٘غػ لُغي لاؼوغا ؼ٤غس ًتغهاو ـٕغاتٓ 

 اُؼ٤٘ح ٝٓثهناخ اـر٤انٛا .

ناٌح : ًػرٔكخ اُكناٌح ػِغ٠ ٓو٤اٌغ٤ٖ إ٘غطهاتاخ الأًغَ , ٝٓو٤غاي اُغمًا  اُؼغاٚل٢ ٓغٖ إػغكاق ًقٝاخ اُك

 اُثاؼصإ .

الاٚان اُىٓا٢ٗ : ذرؽكق ٗراتط اُكناٌح تالاٚان اُى٢٘ٓ ُرطث٤ن الأقٝاخ , ؼ٤س ٚثود ك٢ ِٜه ٗغٞكٔثه ٓغٖ 

 , ُٝٔكج ِٜه . 2019اُؼاّ 

ُٔٞاهغ اُعـهاك٤ح,  كوك ٌؽثد اُؼ٤٘ح , ٖٓ ٍٓرّل٠ اتغٖ ٌغ٤٘ا , الاٚان أٌُا٢ٗ : ًٔا ذرؽكق ٗراتط اُكناٌح تا

 ٝظآؼٚ ػ٤ٖ ًِٔ .

الأٌا٤ُة الاؼٕات٤ح : ذرؽغكق كغ٢ ٘غٞ  ٛغكف اُكناٌغح ٝؼعغْ اُؼ٤٘غح ٝٗٞػ٤غح الأقٝاخ أٍُغرفكٓح ًٝغمُي 

 اُلهٖٝ أُطهٝؼح .

ًػرٔغكخ ٛغمٙ اُكناٌغح ٜٓ٘ط اُكناٌح : ذرؽكق ٗراتط ًٟ قناٌغح كغ٢ ٘غٞ  ٗٞػ٤غح أُ٘غاٛط أٍُغرفكٓح , كوغك 

 ػ٠ِ أُٜ٘ط اُٞٔل٢ ٌٝ٘ٞ٘ػ لُي لاؼوا .

٤ًٔٛح أُرـ٤هاخ :ٝكوغا ُٔغا ذغٞكه ُغكٟ اُثغاؼص٤ٖ ٓغٖ ت٤اٗغاخ, ٝقناٌغاخ أ١ّ٘خ اٌدزاصخ : ٚرزّثً ف١ّب ٠ٍٟ :

ٌاتوح ,ُْ ٣ٍثن ُكناٌح ػهت٤ح , ًٝ ًظ٘ث٤ح ًٕ ذ٘اُٝغد ٓرـ٤غه١ ا٘غطهاتاخ الأًغَ , ٝاُغمًا  اُؼغاٚل٢ ُغكٟ 

 , ًٝ ظٔؼد ت٤ٜ٘ٔا ُكٟ ػ٤٘اخ ًـهٟ .أُهاٛواخ 
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٤ًٔٛح اُؼ٤٘ٚ :ٗظها ُ٘كنج اُكناٌاخ اُرغ٠ ذ٘اُٝغد ٓرـ٤غه١ اُكناٌغح  ُغكٟ أُهاٛوغاخ ذؽك٣غكا , ًٔغا  (ً 

 ًأُهاٛواخ .غيس هستِلكةٌثن ًٕ لًهٛا ,ذٌرٍة ٛمٙ اُكناٌح ٤ًٔٛرٜا ٖٓ ذ٘اٍٝ ػ٤٘ٚ 

اخ الأًغغَ , ٝاُغغمًا  اُؼغغاٚل٢ ,ذغغْ الأ٤ٔٛغغح اٍُغغ٤ٌٞٓره٣ح :ذؼرٔغغك اُكناٌغغح ػِغغ٠ ٓو٤اٌغغ٤ٖ , ا٘غغطهات (ب 

اػكاقٛٔا تٔا ٣ر٘اٌة ـٕاتٓ اُؼ٤٘ٚ ٝٓٞ٘ٞع اُكناٌح , الآه اُمٟ ٣ٔصَ إ٘اكٚ ظك٣غكج ٌُِٔرثغح 

 ا٤ٌٍُٞٓره٣ح .

الأ٤ٔٛح اُرطث٤و٤ح :إٌٓا٤ٗح الإٌرلاقج ٖٓ الأقُح اُ٘ظه٣ح , ٝاُّٞاٛك ا٤ُٔكا٤ٗٚ ك٢ ذصو٤غق ٓرفٕٕغ٠  (ض 

 ثؼك اُ٘ل٢ٍ , ٝالاظرٔاػ٢ ُِٔهاٛواخ .ا٘طهاتاخ الأًَ , ٝاُ٘ل٤ٍح تّ.ٕ اُ

 :اُرؼه٣لاخ الإظهات٤ح ُٔرـ٤هاخ اُكناٌح: ٝذرٖٙٔ ٓا٢ِ٣ : ِظطٍحبد اٌدزاصخ

:ٕٝٗٞؽ ك٤ٔا ٢ِ٣ اُرؼه٣ق الإظهات٢ اُرغا٠ُ كغ٢ ٘غٞ  Eating Disorders إ٘طهاتاخ الأًَ : -1

( 2010( ,)ٗغغٞنا ػّغغؼُ , 1991ذؽ٤ِغغَ اُكناٌغغاخ ٝاُ٘ظه٣غغاخ ٝأُوغغا٤٣ً اٍُغغاتوح , )ظغغانٗه , 

( 2005( ,)إقٓغإ ٣ٝغاذ٤ً , 2006( ,) ٓاِغ٤ة ٝ ظه٣ِغٞ , 2005( ,) ٤ِٛثغهخ , 1999,)٤ٓ٘رى , 

ًٌغرعاتح اُلغهق ُٔص٤غهاخ اُؽ٤ٔغح  ٣ٌٝٔغٖ ٔغ٤اؿٚ اُرؼه٣غق الإظهاتغ٢( .2016,)تإ ػثغكاُهؼٖٔ , 

ُٔو٤اي أُؼك ُغمُي اُـمات٤ح ٝ أٍُ٘ٚ , ٣ٝظٜه لُي ك٢ اُكنظح اُر٢ ٣ؽَٕ ػ٤ِٜا أُلؽْٞ ػ٠ِ ا

ذؽ٤ِغغَ ٗرغغاتط , :ٝذؼه٣لغغٚ الإظهاتغغ٢ كغغ٢ ٘غغٞ  Emotional Intelligence اُغغمًا  اُؼغغاٚل٢ :.

( ,)كهٜٗغغغغاّ , 1996( ,)ظُٞٔغغغغإ ,1990اُكناٌغغغغاخ ,ٝاُ٘ظه٣غغغغاخ ,ٝأُوا٤٣ٍاٍُغغغغاتوح ,)ٌغغغغاُٞك٢ ,

( , ٣ٌٝٔغغغٖ ٔغغغ٤اؿٚ اُرؼه٣غغغق 2003( ,)ٓؽٔغغغٞق ؼٍغغغ٤ٖ , 2004( ,)ٓؽٔغغغٞق ـٞاُك٣غغغح , 2003

إٌرعاتح اُلهق ُٔص٤هاخ اُرؼاٚق ٝأُٜاناخ الأظرٔاػ٤ح , ٣ٝظٜه لُي ك٢ اُكنظغح الإظهات٢ اُرا٢ُ 

 .اُر٢ ٣ؽَٕ ػ٤ِٜا أُلؽْٞ ػ٠ِ أُو٤اي أُؼك ُمُي 

 الأؽبز إٌظسٞ ٌٍجحث ٚ اٌدزاصبد اٌضبثمخ : ٚٔزٕبٌٚٗ ف١ّب ٠ٍٟ:

 ًٝلا :إ٘طهاتاخ الأًَ :

 ٓركاـِح ٓغ ٓلّٜٞ إ٘طهاتاخ الأًَ ٢ٛ :شٔٚ ٓلا٤ْٛ 

 ٣رــــغـهاٝغ تٔؼــــغـكٍ ٓوانٗغٚ تاُطــــغـٍٞ ٝٗؼ٠٘ تٚ و٣اقٙ اُغـٞوٕ Over Weight اُىاتـك: اُٞو1ٕ-

 ُِعـــــٍْ أُهؿـــــٞب اُـــــٞوٕ كـــــٞم% )39-19 (تـــــ٤ٖ ٓـــــا

 اُغٞوٕ كغٞم% 39 ٣رعغاٝو تٔؼغكٍ ُِطغٍٞ تاٍُ٘غثح اُــٞوٕ كــ٢ ٝذؼ٢٘ و٣ــاقجObesity:  اُثكاٗــح2-

 . اُعٍْ قٛـٖ كـ٢ واتك ذهاًْ ٣ؼ٢٘ تٔا ُِعٍْ أُهؿٞب

 تغـ٤ٖ ٓغـا ُِطغـٍٞ تاُ٘غـٍثح اُغـٞوٕ كغـ٢ اُى٣ـاقج تٜـا ٣ٝوـٕكMorbid Obesity:  أُلهٚـح اُثكاٗح3-

 59-39 تغـ٤ٖ ٓغـا ٓرهاٝؼغـا BMI اُعـٍْ ًرِـح ٓؤِـه ٣ٌٕٞ تؽ٤س  أُؤِـه تـ٘لً ٓوانٗـح 39-59

 ُِثكاٗح. 39- 29ٖٝٓ  اُىاتك، ُِٞوٕ 29-4ٓـٖ  أُؤِـه تـ٘لً تأُوانٗـح

  اُؽ٤اج ـلاٍ    اُعٍْ ك٢ ذرٌٕٞ اُر٢ اُك٤٘ٛح اُفلا٣ا ػكق تٜا أُوٕٞقHyperplasia ا٤ُٜثهتا٤ٍُا:     4-

 اُؼٔه. تروكّ اُك٤٘ٛح اُفلا٣ا ؼعْ ك٢ اُؽاقشح اُى٣اقج تٜا أُوٕٞق Hypertrophy ا٤ُٜثهذهٝك٢:5-

 ٝاُم١ اُّفٓ تٚ ٣ؽرلع اُم١ اُؼاق١ اُٞوٕ تٜا أُوٕٞق Appestat Or Set Point الات٤ٍراخ:6-

 ٓعٜغٞق لأ١ تمُغٚ قٕٝ ُغٚ ٘غاتٛ ً٘ظغاّ ػ٤ِٜغا اُؽٕغٍٞ ٣ِغىّ اُغكٕٛٞ ٓغـٖ ظغهاّ ًغْ ٣ؼغهف ٣عؼِغٚ

 إ٘اك٢.

 ٝوٕ تٚ ٝأُوٕٞق Desirable body Weight ُِعٍْ: أُصا٢ُ اُٞوٕ ًٝ اُٞوٕ أُهؿٞب ُِع7ٍْ-

 ٝوٗا ٔؽ٤ا ُِّفٓ . ٣ؼرثه اُم١ ُِطٍٞ تاٍُ٘ثح اُعٍْ
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 .أُغـا  ٝوٕ تغـكٕٝ ٓوانٗغـح أُـٔغـٞن اُعغـٍْ ٝوٕ تٜغا أُوٕغٞقBody density ًصاكغٚ اُعٍغْ :    8-

 . اُكٖٛ ٖٓ اُفا٤ُح ٝاٌُرِح اُعٍْ، قٖٛ ػٖ ٓؼِٞٓاخ إػطا  ك٢ اُعٍْ ًصاكـح ؼـٍاب ٣ٝل٤ـك

  . أُا  ذؽد تاُٞوٕ اُعٍْ قٖٛ ذوك٣ه ٣ٝرBody fat compositionْ  : ذه٤ًة قٖٛ اُع9ٍْ-

 ٓرمتمتح ٓرٌهنج قٝناخ ذٍثة اُر٢ اُٞظثاخ تٜا أُوٕٞقYo-Yoing dieting ٝظثاخ ا٣ٞ٤ُٞ :10-

 اُٞوٕ . ٝو٣ـاقج اُـٞوٕ ٗوـٓ ت٤ٖ ٓا

 ٝاُغـثطٖ، اُغـٕكن ٓ٘طوغـح كـ٢ اُىاتك اُكٖٛ تٜا ٝأُوٕٞقAndroid obesity اُثكاٗح الاٗكن٣ٝك :   11-

 ٣ٌغٕٞ اُثكاٗغح ٓغٖ اُ٘غٞع ٝٛغما body shaped apple اُرلغاؼ٢ اُّغٌَ لٝ اُعـٍْ : اُعـٍْ ػِـ٢ ٣ٝطِـن

 ٤ٔٓىا ُِهظاٍ .

 ٖٓ الأٌلَ اُعى  ك٢ أُرعٔغ اُىاتك اُكٖٛ تٜا ٝأُوٕٞقGynoid obesity : اُثكاٗٚ اُع٣ٞٗٞ٤ك12-

 لٝ اُعــــــــــغـٍْ ػ٤ِغٚ ٣ٝطِــــــــــغـن ٝالأنقاف، ٝاُلفــــــــــغـم٣ٖ اُؽغـٖٞ ٓ٘طوغـح كغـ٢ اُعغـٍْ

 ٍُِ٘ا . أٌُـصـه١ , ٝٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُثكاٗٚ ٣ٌٕٞ ٤ٔٓىا اُـــــــــــٌَّ

 ؼعغـْ ك٤ٜغـا ٣ى٣غـك اُرغـ٢ اُؽاُغـح اٌُغـهَ تثكاٗغح ٝذؼ٘غ٢ تغٚ Stomach obesity : اٌُغهَ تكاٗغح13-

 اُغـكٕٛٞ ذرغـهاًْ ؼ٤غـس ,اُغـ٤ٍكاخ كغـ٢ ٌـْ ٠9 ٖٓ ًًٝصه ,اُهظاٍ كـ٢ ٌـْ 199 ػـٖ اٌُٞـٛ ؼـىاّ

 ًٕ تكاٗغح اٌُغهَ كغ٢ اُفطٞج  ٌٖٓٔ ُٝؼَ .اُعىع ٝؼٍٞ (اٍُهٙ ٝؼـٍٞ اٌُـهَ) اُـثطٖ ٓ٘طوـح كـ٢

 ٌغٌه إكغهاو ٓؼغكلاخ و٣غاقج ػغٖ ذؼٔغَ كوغك ,ـأح ٓ٘طوـح اُثطٖ ُٜا ٚث٤ؼح ك٢ اُك٤٘ٛح اُفلا٣ا ٝظ٤لح

 . قٝنا نت٤ٍ٤ا ك٠ الاٌهاع ترِٕة اُّها٤٣ٖ ٣ِؼة ًٝلاٛٔا اُكّ ك٢ الأٗـ٤ٍُٖٞ ٝٛهٕٓٞ اُعًِٞٞو

 ( .2012)ٓؽٔك ًٔاٍ ا٤ٍُك ٣ٌٞق ,                                                            

 : إٌظس٠بد اٌّفضسح لإػطساثبد الأوً

 : Biological Theoryاُ٘ظه٣ح اُث٤ُٞٞظ٤ح 

ذ٤ّه تؼٗ ٗراتط اُكناٌاخ إ٠ُ ًٕ ًهانب إُٔات٤ٖ تاُّهٙ اُؼٕث٢ ٓغٖ اُكنظغح الأُٝغ٠ ٓغٖ ًكغهاق 

اُؼاتِغغح ًًصغغه ػه٘غغح ُأٔغغاتح ٣ًٙغغا تاُّغغهٙ اُؼٕغغث٢ .إٕ ٓه٘غغ٠ كوغغكإ اُّغغ٤ٜح اُؼٕغغث٢ ًٔصغغاٍ ٣٘رّغغه 

ٙ ت٤ٖ الأـغٞج تٔوكان)شٔا٢ٗ ٓهاخ ت٤ٖ الأهانب( أُوهت٤ٖ ُِٔه٢٘ ٓوانٗح تاُعٜٔٞن اُؼاّ. ًٕ ٍٗثح اٗرّان

-1%( ٖٓ اُم٣ٖ ًاٗٞا ٣ؼإٗٞ ٖٓ ٛمٙ اُؽاُح ٝذواتَ ٛغمٙ اٍُ٘غثح ٍٗغثح)19-5ٝت٤ٖ اُرٞاتْ ا٣ٙاي ٣َٕ ا٠ُ)

 %( أُٞظٞقج ك٢ الاـه٣ٖ اُِم٣ٖ لا ٣هذثطٕٞ تؼلاهاخ ٍٗة ك٢ ٗلً اُؼٔه . ٖٝٓ اٌثاتٚ اُؼ٣ٞٙح: 3

ه٢ٗٞٓ هغك ٣ٌغٕٞ ٝناش٤غا اٝ ٗاظٔغا ػغٖ ٝظٞق ا٘طهاب ك٢ ٤ٔ٤ًات٤ح اُعٍْ ١ً ٝظٞق ـَِ ك٢ اُ٘ظاّ اُٜ 1-

 تؼٗ الآهاٖ ٓصَ ذٙفْ اُـكج اُكنه٤ح ٓٔا ٣ؤشه ػ٠ِ ػ٤ِٔاخ الا٣ٗ اُـمات٢.

ذٙهن ـلا٣ا اُكٓاؽ ٝلا٤ٌٔا ا٤ُٜثٞشلآٞي ٝٛٞ اُعى  أٍُؤٍٝ ػٖ الاؼٍغاي تغاُعٞع اٝ اُّغثغ كؼ٘غك 2-

و٣اقج ٤ًٔاخ اُطؼغاّ أُر٘اُٝغح, ؼٍٕٞ ذٙهن ك٢ ٛما اُعى  لا ٣ّؼه اُلهق تؽاُح اُّثغ ٓٔا ٣ؤق١ ا٠ُ 

 .٣ٝلاؼع لُي ٖٓ ـلاٍ و٣اقج اُٞوٕ ُكٟ الاكهاق اُم٣ٖ ُك٣ْٜ أاتاخ اٝ اٝناّ ك٢ اُكٓاؽ 

ٝتؼغغغغغٗ ٓٙغغغغغاقاخ ا٤ٍُٜغغغغغرا٤ٖٓ  Antidepressantتؼغغغغغٗ الاق٣ٝغغغغغح ٓصغغغغغَ ٓٙغغغغغاقاخ الاًر غغغغغاب  3-

(Antihistamineٝؿ٤هٛا اُر٢ هك ذى٣ك ا٤ُّٜح ُر٘اٍٝ اُطؼاّ ٝذؤق١ تاُرا٢ُ ) .ّا٠ُ كهٚ اُطؼا 

ٝهغك ًشثغد الأتؽغاز ٝظغٞق ا٘غطهاتاخ ٤ًُٝغح ُٞظ٤لغح ٓغغا ذؽغد أُٜغاق، إ٘غاكح إُغ٠ ٝظغٞق ِغمٝل ًُٝغ٢ كغغ٢ 

ٓ٘طور٢ ٓا ذؽغد أُٜغاق ٝاُ٘فا٤ٓغح، ًٝغمُي كغ٢ اُـغكق ٝػ٤ِٔغاخ الأ٣غٗ، ٝٗغٞاؼ٢ ِغمٝل ٤ٔ٤ًغات٢ ػٕغث٤ح 

رهاٖ اُواتَ تغ.ٕ إُٔغات٤ٖ ػك٣كج ُؽالاخ ا٘طهاب كوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢, ٝتؼٗ اُكناٌاخ قػٔد الاك

تاُّهٙ اُؼٕث٢ ُك٣ْٜ ٗوٓ ك٢ ّٗاٚ ا٤ٍُهٝذ٤ٖٗٞ ك٢ ؼغ٤ٖ ُغْ ذعغك قناٌغاخ ًـغهٟ كهٝهغا لاخ قلاُغح كغ٢ 
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ٍٓر١ٞ ا٤ٍُهٝذ٤ٖٗٞ ت٤ٖ الأكهاق اُم٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٓغٖ اُّغهٙ اُؼٕغث٢ ٝػ٤٘غح ٘غاتطح ٓغٖ الأٌغ٣ٞا , ٝذؼغىٟ 

٘ط اُؽِٔغغ٢، ٝاؼرّغغا  ًٝ اٍٗغغكاق أُّغغ٤ٔح، ًٌغغثاب ا٘غغطهاتاخ الأًغغَ إُغغ٠ الأ٤ٔ٤ٗغغا، ٝقا  اٍُغغٌه١ ٝاُرّغغ

، اُغ٠ إ 19٠3ٝأُّاًَ اُوِث٤ح اُٞلاق٣ح ٝٓفاٚه اُٞلاقج . ٝهك اِانخ قناٌغح أُعِغح اُطث٤غح اُثه٣طا٤ٗغح 

أُرّاتٜاخ ك٢ اُؼٞآَ اُٞناش٤ح ذغىقاق تغ٤ٖ اُرغٞاتْ )%( ٖٓ ت٤ٖ اُلر٤اخ اُّو٤واخ 19-5الإٔاتاخ ٓات٤ٖ )

اُٜهٓغ٢ٗٞ ٣ٌغٕٞ ٌغثثاي كغ٢ ا٘غطهاب ٝظغاتق ا٤ُٜثٞشلآغٞي ٤ُٞٔغَ تاُٜ٘ا٣غح أُرٔاشِح، ٝإ الا٘غطهاب 

%( ٓغٖ اُؽغالاخ إُٔغاتح ٣ٝعغة ٓلاؼظغح: ًٕ اُٜغكف 39الاٗوطاع اُم١ ٣ٍثن ٗوٓ اُغٞوٕ كغ٢ ؼغٞا٢ُ )

٤ًُ ـلٗ اُٞوٕ ٌُٝ٘ٚ اُوٙا  ػ٢ِ ٌِٞى اُّهٙ أُلهٚ اٝ اُلوكإ، ٓغغ ٓٞأغِح ذؼى٣غى ٝذغكػ٤ْ ٌغِٞى 

ٓرٌهن، ٣ٝؼك اُؼلاض ا٢ًٍُِٞ أُؼهكغ٢ اُؼغلاض أُصغا٢ُ لا٘غطهاتاخ الاًغَ ت٘ٞػ٤غٚ.  الأًَ أُ٘اٌة تٌَّ

٣ٝلَٙ تؼٗ الأٚثا  اٌرؼٔاٍ اُؼلاض اُ٘ل٢ٍ ا٠ُ ظاٗة اُؼلاض تالأق٣ٝح أُٙاقج ُلاًر اب .  )ٗكا  ٛغاق١ 

 ( .2016اُعثٞن١ , 

 : Psychoanalysis Theoryٔظس٠خ اٌزح١ًٍ إٌفضٟ  -

ذلٍه ٛما الا٘طهاب ػ٠ِ ًٗٚ ٌْٗٞ ُِٔهؼِح اُّف٤ٕح. ٝإل ؼكز اُرصث٤غد اُلٔغ٢ ٤ُؽٔغَ ِغؼٞنا  

ٓر٘اهٙا ٗاؼ٤ح اُؽة الأٍٝ )الأّ( ,ٝٗر٤عح ُأؼثغاٚ , ٝػغكّ الإِغثاع كغ٢ ٓهاؼغَ ٗٔغٞٙ الأُٝغ٠ ٣رُٞغك ػ٘غكٙ 

ـ٤ثغح ًٓغَ ػ٘غك  اُر٘اهٗ ك٢ الإؼٍاي ت٤ٖ اُؽة ٝاٌُها٤ٛغح ٝالاُرؽغاّ ٝاُ٘ثغم ٝهغك ٣ٕغاب تلوغكإ ػى٣غى ًٝ

ٗٙٞظٚ ٣ٌ٘ٓ ُؽاظاذٚ الأ٤ُٝح. ُٝر٘اهٗ ػٞاٚلٚ ٗاؼ٤غح ٓٞ٘غٞع اُؽغة أُلوغٞق، ٗوغٓ ٚاهرغٚ ٣ٝغكٓعٜا 

ٗؽٞ لاذٚ، ٖٝٓ ٛ٘ا ٣ثكً أُٙطهب ك٢ الاٗـغلام ٝاُؼغكٝإ اُغماذ٢ ٜٝٓغاّ الاٗغا ٝالإؼٍغاي تاُك٤ٗٝغح ٝاُرغ٢ 

٣ح اُطل٤ِ٤ح ك٢ إٚلام اُؼ٘إ ٌَُ ؿهاتغىٙ ذطِن ا٤ٍُٔٞ الاٗرؽان٣ح. ًٓا ٗٞتاخ الاترٜاض ك٢ٜ ذؼث٤ه ػٖ اُؽه

.ٝالإؼثاٚ ًٝ اُّؼٞن تاُرؼاٌح ُلرهاخ ٣ِٞٚح ٣ٌٕٞ اُر٘ل٤ً ػ٘ٚ ُكٟ أُٙطهت٤ٖ ٖٓ ـلاٍ ذ٘غاٍٝ ٤ًٔغاخ 

ًث٤هج ٖٓ اُطؼاّ. ٝذؼىٝ ٛمٙ اُ٘ظه٣غح الاكغهاٚ اُغ٠ إُغهاع اُغم١ ٣رؼغهٖ ُغٚ اُلغهق ٌغٞا  ػِغ٠ إُغؼ٤ك 

ك اُفغانظ٢ ال ٣ٌغٕٞ الاهثغاٍ اُّغك٣ك ػِغ٠ اُطؼغاّ اٝ اُّغهاٛح كغ٢ اُماذ٢ ًغإ ٛغما إُغهاع اّ ػِغ٠ إُغؼ٤

 ذ٘اُٝٚ ذؼث٤ها ػٖ اُؼكٝا٤ٗح اُ٘اذعح ػٖ ِؼٞن اُلهق تالإؼثاٚ .

 اٌؼلاج إٌفضٟ لإػطساثبد الأوً:

اب اٌؼالاج ثابٌحٛاز، فاٟ رؼٍاُ و١ف١اخ اصازجداي اٌؼابداد  ١اس  ٠ّىٓ أْ ٠ضبػدن اٌؼلاج إٌفضٟ، اٌّضاّٝ أ٠ؼا

 طح١خ,ٚ لد ٠شًّ:اٌظح١خ ثؼبداد 

٣ٝرٙغٖٔ ذوغك٣ْ الأقُغح ُلأٚلغاٍ ٝأُغهاٛو٤ٖ اُغم٣ٖ ٣ؼغإٗٞ ٓغٖ  (.FBTاٌؼلاج اٌمبئُ ػٍٝ اٌؼبئٍاخ  (ً 

ا٘طهاتاخ الأًَ, ٝ ذّانى الأٌهج ك٢ اُر.ًك ٖٓ ًٕ اُطلَ ًٝ ١ً كغهق خـغه ٓغٖ ًكغهاق الأٌغهج ٣رثغغ 

 ٚهم الأًَ إُؽ٢ ُٝك٣ٚ ٝوٕ ٔؽ٢.

٣ٍغغرفكّ اُؼغغلاض أُؼهكغغ٢ اٍُغغ٢ًِٞ تّغغٌَ ِغغاتغ كغغ٢ ػغغلاض  (.CBTاٌؼاالاج اٌّؼسفااٟ اٌضااٍٛوٟ   (ب 

َّّهَٙ أُه٢َ٘ , ٝا٘غطهاب ٜٗغْ اُطؼغاّ. ٣ٝرٙغٖٔ ذؼِغ٤ْ  ا٘طهاتاخ الأًَ، ـأحي ُؼلاض ٓهٖ اُ

اُلهق ٤ًل٤ح ٓهاهثح ٝذؽ٤ٍٖ ػاقاذي اُـمات٤ح ٝٓىاظي، ٝذط٣ٞه ٜٓاناخ ؼَ أٌُّلاخ، ٝاٌرٌّغاف 

 ٚهم ٔؽ٤ح ُِرؼآَ ٓغ أُٞاهق اُؼ٤ٕثح .

www.mayo clinic.com.                                                     

  ذّف٤ٓ إ٘طهاتاخ الأًَ ٣ٝرٖٙٔ :
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 (DSM) , ٚاٌاد١ًٌ اٌزشي١ظاٟ ٚالإاظابئٟ ٌلاػاطساثبد إٌفضا١خ  (ICD) اٌزظ١ٕف اٌدٌٟٚ ٌلأِاساع

اٌّساخؼاخ  وّاب ٘اٛ اٌحابي فاٟرظُٕف اػاطساثبد الأواً وبػاطساثبد ػم١ٍاخ فاٟ الأدٌاخ اٌطج١اخ اٌم١بصا١خ، :

ٚاٌطجؼااخ اٌيبِضااخ ٌٍااد١ًٌ اٌزشي١ظااٟ ٚالإاظاابئٟ  ،(ICD-10) اٌؼبشااسح ٌٍزظاا١ٕف اٌاادٌٟٚ ٌلأِااساع

 ِٚٓ خظبئظٗ : .، أٚ و١ٍّٙب(DSM-5) ٌلاػطساثبد إٌفض١خ

، اُغغم١ ٣رٍغغْ تٙغغؼق اُوغغكنج ػِغغ٠ اُؽلغغاظ ػِغغ٠ ٝوٕ ٔغغؽ٢ ُِعٍغغْ، كوغغكإ اُّغغ٤ٜح اُؼٕغغات٢ (ً 

ٝتٜٞي ؼٍٞ و٣اقج اُٞوٕ, ًٝ نكٗ اُفطٞاخ أُؤق٣ح ُمُي، تالإ٘اكح إ٠ُ ٝظٜغح ٗظغه ؿ٤غه ٝاهؼ٤غح، 

اُغكٝنج  هغك ٣غؤق١ كوغكإ اُّغ٤ٜح إُغ٠ ذٞهغق .اُٞوٕ اُؽغا٢ُ ُِعٍغًْٝ ػكّ الاػرهاف تفطٞنج اٗفلاٖ 

ح اُعِغك، إُغؿ. ٣ٝغؤق١ إُغ٠ إظٜغاق اُوِغة تّغٌَ ، ٝؿاُثيا ٓا ٣ؤق١ إ٠ُ كوكإ اُؼظاّ ٝكوكإ ٌلآاُّٜه٣ح

ٝؿ٤هٛغا ٓغٖ ّٓغاًَ اُوِغة لاخ اُؼلاهغح, ًٔغا ٣غىقاق  تاُ٘ٞتاخ اُوِث٤ح ًث٤ه، ٓٔا ٣ى٣ك ٖٓ ـطه الإٔاتح

تكً اُثاؼصٕٞ تٔلاؼظح اُؼآَ الأًصه ٤ًٔٛح  ُٞكاج تٌَّ ًث٤ه ُكٟ الأكهاق إُٔات٤ٖ تٜما أُهٖـطه ا

ٝاُم١ هك لا ٣رٔؽٞن كوٛ ؼٍٞ اُه٘ا اُماذ٢ ٝاُلفه تاُ٘لً ًٝ الأٛكاف الاظرٔاػ٤ح ٝالإػلا٤ٓح، ٌُٝغٖ 

ا ًٕ ٣ٌٕٞ اُؼآَ لا ِٔح تأٌُٞٗاخ اُث٤ُٞٞظ٤ح ًٝ اُع٤٘٤ح يٙ ٣ٌٖٔ ٣ً.  

ػ٠ِ اُؼك٣ك ٖٓ اُرـ٤٤هاخ اُر٢ ذٔصَ أُه٠٘ اُم٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٓغٖ ٛغمٙ اُؽغالاخ تّغٌَ  DSM-5 ٣ؽر١ٞ

ٝنج اُّغٜه٣ح( ُرّغف٤ٓ ٓه٣ٙغح ٕٓغاتح )ؿ٤اب اُغكاٗوطاع اُطٔس ؼكٝز DSM-IV ًكَٙ. ٣رطِة

 .DSM-5 ٝاُم١ ُْ ٣ؼك ٓطِٞتيا ك٢ تلوكإ ا٤ُّٜح

ا تٍغ٤ًِٞاُّهٙ أُه٢٘ اُؼٕث٢ (ب  اخ ذؼ٣ٞٙغ٤ح ، ٣ٝرٕق ترٌهان ذ٘اٍٝ اُطؼاّ تّهاٛح ٓرثٞػي

، ٝٓكناخ اُثٍٞ ٤ُِِٔ٘اخ ٓصَ اُرط٤ٜه )اُو٢  أُرؼٔك )الاٌروا ج( ٝالأًَ ؼك اُو٢  ٝالاٌرفكاّ أُلهٚ

ا اٌرفكاّ إُّٞ ٝالإكهاٚ ك٢ ٓٔانٌح اُه٣ا٘ح ًٌٞغ٤ِح  يٙ ًٝ الإكهاٚ ك٢ ٓٔانٌح اُه٣ا٘ح(. ٣ٌٖٔ ٣ً

 .ُِرط٤ٜه تؼك اُّهاٛح

٣ٝرٕلثفَِ اُرٍ٘ط اُؼ٢ِٙ,ٝالاٌرـهام ك٢ اُرل٤ٌه ؼٍٞ أُظٜغه تغ.ٕ ظٍغْ اُّغفٓ ٔغـ٤ه  (ض 

ا، ًٝ ٗؽ٤ ق ُِـا٣ح، ًٝ ؿ٤ه ػ٢ِٙ تٔا ك٤ٚ اٌُلا٣ح، ًٝ ؿ٤ه ٛى٣َ. ٤ٕ٣ة ـَِ اُرٍ٘ط اُؼ٢ِٙ ؿاُثيا ظكي

 .اُمًٞن

، ٝاُم١ ٣رٍْ ترٌهان اُّهاٛح ػ٘ك ذ٘غاٍٝ اُطؼغاّ ٓغهج ٝاؼغكج ػِغ٠ الأهغَ اب ْٜٗ اُطؼاّا٘طه (ق 

ٝاُّؼٞن تاُمٗة تؼغك الإكغهاٚ كغ٢  ًِٜه ٓغ ػكّ اُوكنج ػ٠ِ ٘ثٛ اُ٘لً 2ك٢ الأٌثٞع ُٔكج ذى٣ك ػٖ 

٣ٌٔغغٖ ًٕ ٣ٕغغ٤ة ٛغغما الا٘غغطهاب ٓعٔٞػغغح ٝاٌغغؼح ٓغغٖ الأكغغهاق ٓغغٖ ًػٔغغان ٝٚثوغغاخ  .ذ٘غغاٍٝ اُطؼغغاّ

 ٝاهرٕاق٣ح ٓفرِلح.اظرٔاػ٤ح 

ؼالاخ الأًَ ٝاُرـم٣ح ؿ٤ه إُٔ٘لح ك٢ ًٓاًٖ ًـهٟ ٢ٛٝ ا٘طهاتاخ ك٢ الأًَ ًٝ اُرـم٣ح لا  (ٙ 

اٌُآِح ُلوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕغات٢ ًٝ اُّغهٙ أُه٘غ٢ اُؼٕغث٢ ًٝ ا٘غطهاب ٜٗغْ  DSM-5 ذل٢ تٔؼا٤٣ه

اق اُغم٣ٖ ٣ؼغإٗٞ ٓغٖ اُطؼاّ. ٓغٖ ًٓصِغح ؼغالاخ الأًغَ ٝاُرـم٣غح ؿ٤غه إُٔغ٘لح كغ٢ ًٓغاًٖ ًـغهٟ: الأكغه

ٗوغغٓ  ٓغغهٖ كوغغكإ اُّغغ٤ٜح اُؼٕغغات٢ اُلاٗٔطغغ٢، ٝاُغغم٣ٖ ٣ٍغغرٞكٕٞ ظ٤ٔغغغ ٓؼغغا٤٣ه الإٔغغاتح تاٌغغرص٘ا 

غغا إُٔغغات٤ٖ تاُّغغهٙ أُه٘غغ٢ اُؼٕغغث٢ ، ػِغغ٠ اُغغهؿْ ٓغغٖ كوغغكإ اُغغٞاُغغٞوٕ يٙ وٕ تّغغٌَ ًث٤غغه؛ ٣ًٝ

اُلاٗٔغغٞلظ٢، ٝاُغغم١ ٣ٍغغرٞك٢ ظ٤ٔغغغ ٓؼغغا٤٣ه اُّغغهٙ أُه٘غغ٢ اُؼٕغغث٢ تاٌغغرص٘ا  ًٕ ٌغغ٤ًِٞاخ اُّغغهٙ 

ا ًٝ ُغغْ ذٍغغرٔه ُلرغغهج ٣ِٞٚغغح تٔغغا ك٤غغٚ اٌُلا٣غغح؛ تالإ٘غغاكح إُغغ٠ ا٘غغطهاب اُرط٤ٜغغه  أُه٘غغ٢ ًهغغَ ذغغٞاذهي

 .ٝٓرلاوٓح الأًَ ا٢ِ٤ُِ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A9_%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A9_%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D8%AB
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D8%AB
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%87%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86
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                                                          (THOMPSON,S.B.N,1993 ) 

 إػطساثبد الأوً دزاصبد ١ِدا١ٔخ :ٚٔش١س ف١ّب ٠ٍٟ ٌجؼغ ٘رٖ اٌدزاصبد : 

 ذوغك٣ه ٓغٖ ًغَ ٓرـ٤غهاخ ذلٍغهٙ اُغم١ اُرثغا٣ٖ اٌُّغق ػغٖ ٓوغكان (2005,  اُّغ٤ؿ (قناٌح ك٢ ؼ٤ٖ ٛككد

 اُهكام،ٝإُهاػاخ ٝ٘ـٛ ٝالإػلاّ، الأًَ، ٝهِن ٝالاًر اب تالأًَ، أُهذثط٤ٖ اُماذ٤ح ٝاٌُلا ج اُماخ،

 ا٘غطهاتاخ كغ٢ ٝٓعرٔؼح ٓ٘لهقج أُرـ٤هاخ ُٜمٙ ٝؿ٤هأُثاِه أُثاِه ٝالأشه اُعٍك، ٝٔٞنج الأٌه٣ح،

 ُٔك٣٘ح اُفأح أُكاني ك٢ ٓهاٛوح ( 715 ) الأًَ،ُكٟ

 أُركنض أُرؼكق الاٗؽكان ذؽ٤َِ اٌرفكّ اُث٤اٗاخ،( ٌ٘ٚ , ُٝرؽ٤َِ 18-15  ت٤ٖ (ًػٔانٖٛ ذهاٝؼد ػٔإ،

 اُهكغام، ٝ٘غـٛ الأًغَ، ٝاًر غاب ٝاُوِغن اُعٍغك ٔغٞنج ًٕ اُكناٌغح ٗرغاتط ًٝظٜغهخ أٍُغان، ٝذؽ٤ِغَ

 ًًصغه ٓغٖ الإػغلاّ ًٕ إُغ٠ ًِغانخ ًٔغا الأًغَ، ا٘غطهاتاخ كغ٢ اُرثا٣ٖ ٖٓ(66.8 %) كٍهخ هك ٝالإػلاّ

 كغ٢ اُرثغا٣ٖ ٓغٖ (46 %) ذلٍغ٤ه ك٢ ًٌْٜ ؼ٤س أُهاٛواخ، ػ٘ك الأًَ ا٘طهاتاخ ك٢ أُؤشهج أُرـ٤هاخ

 . الأًَ ا٘طهاتاخ

(ٝ ًإ اُٜكف ٜٓ٘ا اٌُّق ػغٖ ًٗٔغاٚ و٣غاقج اُغٞوٕ ُغكٟ Michelle Amenez,c.2005ًٓا ك٢ قناٌح )

اُه٣ل٤غح ٝذغْ ذٕغ٤٘ق اٍُ٘ا  اُثاُـاخ ٝٗوٓ اُٞوٕ ك٢ اُؼاُْ اُ٘ا٢ٓ , تئٌغرفكاّ ك غاخ اُؽاُغح اُؽٙغه٣ح ًٝ 

ٓغٖ ـغلاٍ  3999إُغ٠ ػغاّ  1993قُٝغح ٓغٖ ػغاّ 36( اُر٢ ذْ ظٔؼٜا ك٢ Bmiت٤اٗاخ ٓؤِه ًرِح اُعٍْ )

 13٠439( ٌ٘ح ,) ٕ=49-20أٍُٞؼاخ اُوطاػ٤ح اُرٔص٤ِ٤ح ا٤ُ٘ٚٞح ٍُِ٘ا  اُلات٢ ذرهاٝغ ًػٔانٖٛ ت٤ٖ )

( , ٝذٞٔغِد اُ٘رغاتط إُغ٠ ًٕ Bmi<25( ٝو٣اقج اُغٞوٕ )Bmi<18,5( ػ٠ِ ًٜٗا ذ٤ّه إ٠ُ ٗوٓ اُٞوٕ )

ٓؼكلاخ و٣اقج اُٞوٕ ػ٘ك اٍُ٘ا  اُّاتاخ أُو٤ٔاخ ك٢ أُ٘اٚن اُؽٙه٣ح ٝاُه٣ل٤ح ًػ٠ِ ٖٓ ذِي اُر٢ ُغكٟ 

 اٍُ٘ا  ٗاهٕاخ اُٞوٕ , ٝـأح ك٢ اُثِكإ لاخ أٍُر٣ٞاخ الأػ٠ِ ٖٓ اُر٤ٔ٘ح الاظرٔاػ٤ح ٝالاهرٕاق٣ح .

 ٓغٖ تٌغَ ٝػلاهرٜغا الأًغَ ا٘غطهاتاخ ٌُّغق ػغٖ ًٗغٞاعا ٛغككد اُرغ٢ (2006ٝ)كغاـٞن١، قناٌغحٝػغٖ 

 ػ٘غك اُك٣ٔٞؿهاك٤غح، أُرـ٤غهاخ ٝتؼغٗ اُـمات٤غح، الأّ ٝػغاقاخ اُه٣ا٘غح، اُماخ ٝاُوِغن ٝٓٔانٌغح ٔٞنج

 ٚاُثغح ( 843 ) تِـغد ػٔغإ ُٔك٣٘غح اُفأغح أُغكاني كغ٢ الأٌاٌغ٢ اُؼاِغه إُغق ٚاُثغاخ ٓغٖ ػ٤٘غح

 ا٘طهاتاخ ًًصه ٖٓ اُؼٕث٢ اُ٘ؽٍٞ اُكناٌح ًٕ ٗراتط ٌ٘ٚ , ًظٜهخ  .14 -16)ت٤ٖ) ًػٔانٖٛ ذهاٝؼد

ا الأًَ  ًٜٓغاذٜٖ ذؽٔغَ اُِغٞاذ٢ اُطاُثغاخ ُغكٟ ٝاٍُغٔ٘ح اُ٘ؽاكح ٗؽٞ اُ٘ىػح اٗرّان ٍٗثح ُك٣ٜٖ،ًٕٝ اٗرّاني

 ُٔرـ٤غه ٝكويغا الأًغَ اٗرّانا٘غطهاتاخ ٍٗغثح كغ٢ كغهٝم ٣ًح ذظٜه ذى٣ك ,ُْٝ قٕٝ كٔا اُؼآح اُصا٣ٞٗح ٓؤَٛ

 ًٝغَ الأًَ ا٘طهاتاخ ت٤ٖ إؼٕات٤ح قلاُح لاخ ػلاهح ٝظٞق إ٠ُ ٗراتط اُكناٌح ًِانخ ًٔا الأٌهج، قـَ

 ُكٟ اُطاُثاخ. ٝاُوِن اُماخ، ٔٞنج ٖٓ

( ٝظغك إٕ ا٘غطهاتاخ الاًغَ ٛغ٢ ًٓغهاٖ ٓؼوغكج ذغـؤشه ػِغ٠ ًغَ ٓغٖ Michele yeo , 2011) ه بلةك٢ 

ؼكٝز ًػرلاٍ ًث٤ه .ذؼك ٤ًٌِٞاخ اُهظ٤ْ ِٝٞاؿَ ٔغٞنج إُؽح اُثك٤ٗح ٝاُؼاٚل٤ح ُِّثاب , ٝذٍاْٛ ك٢ 

اُعٍك ِاتؼح ك٠ كرهج أُهاٛوغح ٝهغك ذٌغٕٞ ٓغٖ إُغؼة ذؽك٣غك ًُٝ غي اُغم٣ٖ كغ٠ اُطغهف الأهٕغ٠ ٓغٖ ٛغما 

اُط٤غق ٝاُغغم٣ٖ ٣رؼه٘غغٕٞ ُفطغغه الإٔغاتح تئ٘غغطهاتاخ الأًَ.ٝذٜغغكف إُغغ٠ ذوغكّ ٛغغمٙ أُواُغغٚ ٗظغغهج ػآغغح 

ه٤ًى ػ٠ِ ذؽك٣ك أُثٌه ك٢ أُٔانٌٚ اُؼآح .ٝذِٞٔد اُ٘راتط إ٠ُ ٓفرٕهج ػٖ إ٘طهاتاخ الأًَ ,ٓغ اُر

ًٕ ٣رٔرغغغ أُٔانٌغغٕٞ اُؼغغإٓٞ تٌٔاٗغغٚ كه٣غغكج ُِرؼغغهف ػِغغ٠ إ٘غغطهاتاخ الأًغغَ أُثٌغغهج ,ٝذوغغك٣ْ اُرغغكـَ 

 ٝأٍُاػكج ك٢ اُر٤ٍ٘ن ٝٓهاهثح اُؼلاض , ٝاٌُّق أُثٌه ٝالإقانج هك ذٍْٜ ك٢ ٗراتط ًكَٙ .
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( ذْ ٝٔق Article : literature review in Indian journal of psychiatry , 2015آا قناٌح )

إ٘غطهاتاخ الأًغَ , ٝـأغح كوغكإ اُّغ٤ٜٚ اُؼٕغث٢ ٝاُّغهٙ اُؼٕغث٢ ًلاٌغ٤ٌ٤ا ػ٘غك الإٗغاز اُّغاتاخ كغ٢ 

اٌٍُإ اُـهت٤٤ٖ ,ًظٜغهخ الأتؽغاز اُؽك٣صغح ًٜٗغا ِغٞٛكخ ٣ًٙغا كغ٢ اُثِغكإ اُ٘ا٤ٓغح تٔغا كغ٢ لُغي اُٜ٘غك .ذغْ 

٤٘ق إ٘طهاتاخ الأًَ ٤َُّٔ اُؽالاخ أُٞٔٞكح ٓؤـها ٓصَ إ٘طهاتاخ الأًَ تغْٜ٘ ,٣ثغكٝ ًٕ ذ٤ٌٞغ ذٕ

اُؼآغَ اُغٞناش٢ ٣ِؼغغة قٝنا نت٤ٍغ٤ا . ًقخ اُرطغغٞناخ اُؽك٣صغح كغغ٢ ػِغْ الاػٕغغاب إُغ٠ ذؽٍغغ٤ٖ كٜٔ٘غا ُٜغغمٙ 

ه٘غ٢ ٣غؤق١ اُؽالاخ ٝهك ذٍاػكٗا ك٢ ذط٣ٞه ػلاظاخ ًًصه كؼا٤ُح كغ٢ أٍُغروثَ .هغك ٣ٌغٕٞ ُِصواكغح ذغ.ش٤ه ٓ

 إ٠ُ ػهٖٝ ؿ٤ه ٓطاتوح ٝاُر٢ ٣رْ الإتلاؽ ػٜ٘ا ػاقج ك٢ اُثِكإ اُ٘ا٤ٓح .

 اُمًا  اُؼاٚل٢ ٝ الأٚه اُ٘ظه٣ٚ أُلٍهٙ :ٝذرٖٙٔ : -1

  :ٗٔٞلض )ظُٞٔإ( ُِمًا  اُؼاٚل٢ (ً 

هكّ )ظُٞٔإ( ٗٔٞلض ُِمًا  اُؼاٚل٢ ٣ؼرٔك ػ٠ِ ٌٔاخ ٝـٕاتٓ ِف٤ٕح ُِلهق ذّغَٔ هغكناخ ٝاُغكٝاكغ 

اُ٘لٍغغ٤ح ُِلغغهق، ٝهغغكّ ًراتغغإ ًغغإ ُٜٔغغا الأشغغه اٌُث٤غغه كغغ٢ ّٗغغه ٛغغما أُلٜغغّٞ كغغ٢ الأٌٝغغاٚ الأقت٤غغح اُماذ٤غغح ٝ

ّ(، ٝاٌُرغاب اُصغا٢ٗ ؼٔغَ ػ٘غٞإ 1994ًٝٔغكنٙ ػغاّ ) (ٝاُؼ٤ِٔغح، كغالأٍٝ ؼٔغَ ػ٘غٞإ )اُغمًا  اُؼغاٚل٢

عغالاخ ّ(، ًٕ اُغمًا  اُؼغاٚل٢ ٌٓغٕٞ ٓغٖ ـٔغً 199٠ًٓٝٔغكنٙ كغ٢ ػغاّ ) ()اُؼَٔ ٓغغ اُغمًا  اُؼغاٚل٢

  :ًٌا٤ٌح، ٢ٛٝ

: ٤ّ٣ٝه لُغي إُغ٠ ٓؼهكغح اُّغفٓ ُؼٞاٚلغٚ ٝإؼٍاٌغٚ تٜاٝاٌغرفكآٜا ُِٞٔغَ إُغ٠ هغهاناخ اُٞػ٢ تاُماخ

  .ٓ٘اٌثح

: ٤ّ٣ٝه إ٠ُ هكنج اُلهق ػ٠ِ إقانج ًكؼاُح ًٝكٌانٙ ّٝٓاػهٛثطه٣وح ٓرٞاكوح ٝتٔهٝٗح ذؽد إقانج الاٗلؼالاخ

 ظَ ظهٝف ٝٓٞاهق ٓفرِلح.

  .إ٠ُ ًٕ اُلهق ٣ؼرٔك ػ٠ِ هٞج قكغ قاـ٤ِح ُرؽو٤ن ًٛكاكٜٞٚٔٞؼاذٚ: ٤ّ٣ٝه ذؽل٤ى اُماخ

 : ٤ّ٣ٝه إ٠ُ هكنج اُلهق ػ٠ِ إقناى ٓا ٣ّؼه تٚ ا٥ـه٣ٖ ٝٓؼهكحًؼا٤ٌٍْٜ.اُرؼاٚق

: ٝذّغ٤ه إُغ٠ هغكنج اُلغهق ػِغ٠ ذٌغ٣ٖٞ ػلاهغاخ ٓغغ ا٥ـغه٣ٖ ٝاُرلاػغَ ٓؼٜغْ تلاػ٤ِغح، اُرلاػَ ٓغ ا٥ـغه٣ٖ

  (Goleman,1997m18 – 57) .٤ح ظ٤كج ٓؼْٜٝإقانذٜا ٝت٘ا  نٝاتٛ اظرٔاػ

 (Goleman,1995: 271-286). 

 (:Mayer & Salovey, 1997ٔظس٠خ ِب٠س ٚصبٌٛفٟ   (ة 

( ٗٔٞلظا ُِمًا  الاٗلؼا٢ُ ٣رٖٙٔ ًٗٚ ٓعٔٞػح ٖٓ اُوكناخ اُؼو٤ِح أُهذثطح 1993اهرهغ ٓا٣ه ٌٝاُٞك٢ )

تغئقناى الاٗلؼغالاخ ٝاٌغرفكاّ الاٗلؼغالاخ كغ٢ ترع٤ٜى ٝٓؼاُعح أُؼِٞٓاخ الاٗلؼا٤ُح، ٝذفرٓ تٕلح ػآح 

 :Ashkanasy & Daus, 2005ذ٤ٍغ٤ه ػ٤ِٔغح اُرل٤ٌغه ٝاُلٜغْ الاٗلؼغا٢ُ، ٝذ٘ظغ٤ْ ٝإقانج الاٗلؼغالاخ )

442.) 
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ٝاُمًا  الاٗلؼغا٢ُ تٞٔغلٚ ذع٤ٜغى ٝٓؼاُعغح ُِؼ٤ِٔغاخ الاٗلؼا٤ُغح ٣رطِغة شغلاز ػ٤ِٔغاخ ػو٤ِغح ًٌاٌغ٤ح ٛغ٢: 

فأح تا٥ـه٣ٖ ٝاُرؼث٤ه ػٜ٘ا، ذ٘ظ٤ْ الاٗلؼالاخ اُماذ٤ح ٝاُفأغح تغا٥ـه٣ٖ، إقناى الاٗلؼالاخ اُماذ٤ح ٝاُ

 الاٌرفكاّ اُر٤ٌل٢ ُلاٗلؼالاخ تـهٖ ذؽو٤ن الأٛكاف اُماذ٤ح

                                                    ((Zee & Wabeke, 2004: 244. 

( ًٕ ٗٔغٞلض اُغمًا  اُٞظغكا٢ٗ ًوغكنج (Mayer & Salovey, 2000: 411- 413ِاب٠س ٚصابٌٛفٟ ٣ٝمًه 

٣٘طِن ٖٓ كٌهج ًٕ الاٗلؼالاخ ذرٖٙٔ ٓؼِٞٓاخ ػٖ اُؼلاهاخ ) ٝاُ٘ٔالض الأـهٟ ًمُي ذهًى  ػ٠ِ ٌٕٓٞ 

ػلاهاخ اُلهق تا٥ـه٣ٖ ٝتالأ٤ِا (، ٌُٖٝ أُْٜ ٖٓ ٝظٜح ٗظه ٛما اُ٘ٔٞلض ٛٞ أُؼِٞٓاخ أُهذثطح تٜغمٙ 

ا ٝاهؼ٤غغح ٝهاتِغغح ُِرغغمًه ٝاُرف٤غغَ، ؼ٤غغس ذرٌغغٕٞ ذِغغي اُؼلاهغغاخ ٓغغٖ اُؼلاهغغاخ، ٝٛغغمٙ اُؼلاهغغاخ ذرٕغغق ت.ٜٗغغ

ٓعٔٞػح ٖٓ اُكلالاخ لاخ اُطاتغ اُٞظكا٢ٗ ٝتاُرا٢ُ ٣رٔصَ اُمًا  اُٞظكا٢ٗ ًوكنج كغ٢ ااُوغكنج ػِغ٠ ذغمًه 

 ٓؼ٠٘ الاٗلؼالاخ ٝاُؼلاهاخ ت٤ٜ٘ا، ٝاٌرفكاّ ذِي الاٗلؼالاخ ً.ٌاي ٓؼهك٢ ُلاٌركلاٍ ٝؼَ أٌُّلاخ.

ٞلض ٓا٣ه ٌٝاُٞك٢ ًنتغ هكناخ ٓرهاتطح ك٤ٔا ت٤ٜ٘ا، ٝذٍْٜ تٕلح ػآح كغ٢ اُرل٤ٌغه أُ٘طوغ٢، ٣ٝرٖٙٔ ٗٔ

ٝذهذثٛ تاُوكنج اُؼو٤ِح اُؼآح، ٝذ٘رظْ ٛه٤ٓا ٖٓ اُؼ٤ِٔاخ اُ٘ل٤ٍح الأٌا٤ٌح إُغ٠ اُؼ٤ِٔغاخ الأًصغه ذؼو٤غكا ًٝ 

ٚ ًص٤غها ٓغغ ٗٔغٞ ٝذطغٞن ذه٤ًثا، ٖٝٓ أُلرغهٖ ًٜٗغا ذ٘ٔغٞ ٝذرطغٞن ترطغٞن اُؼٔغه ٝاُفثغهج تطه٣وغح ذرّغات

 اُوكناخ اُؼو٤ِح أٌُرٍثح.

 (.85: 0222خبثس ػ١ضٝ، ٚزث١غ زشٛاْ، ) 

ٝأٍُرٟٞ الأٌا٢ٌ ك٢ اُرهذ٤ة اُٜه٢ٓ ُوكناخ اُمًا  الاٗلؼا٢ُ ٣رٔصَ ك٢: اُغٞػ٢ الاٗلؼغا٢ُ اُغم١ ٣رٌغٕٞ 

ِٞٓاخ الاٗلؼا٤ُح ٝاُم١ ٣ٝ٘ٔٞ ك٢ ٓهؼِح اُطلُٞح أُثٌهج، ٝأٍُرٟٞ اُرا٢ُ ٣رٔصَ ك٢: ذع٤ٜى ٝٓؼاُعح أُؼ

٣رٖٙٔ اُوكنج ػ٠ِ ذٞك٤ن اُفثهاخ الاٗلؼا٤ُح ٝاُٞػ٢ اُؼاّ، ٝك٢ أٍُرٟٞ اُصاُس ٣ٕثػ اُلغهق ًًصغه هغكنج 

ػ٠ِ كْٜ الاٗلؼالاخ ٝالاٌركلاٍ ػ٤ِٜا، ٝاُم١ ٣رٙغٖٔ ٤ًغق ُٝٔغالا ذ٘ٔغٞ ٝذرطغٞن الاٗلؼغالاخ، ٝأٍُغرٟٞ 

ؼ٤س ٍٓرٟٞ اُ٘ٔٞ، ٝاُر٢ ذرٔصَ كغ٢ اُوغكنج ػِغ٠ ٘غثٛ  الأـ٤ه ٣رٖٙٔ ًػ٠ِ قنظاخ اُوكنج الاٗلؼا٤ُح ٖٓ

ٝذ٘ظ٤ْ الاٗلؼالاخ، ٝٓصاٍ لُغي: اُوغكنج ػِغ٠ ذٜكتغح ّٓغاػه اُـٙغة ٝاُوِغن قاـغَ اُلغهق ٝقاـغَ ا٥ـغه٣ٖ 

 ٠ّٚىٓ رٍي١ض ٘رٖ اٌمدزاد الأزثغ ف١ّب ٠أرٟ: :

 ذؽك٣ك الاٗلؼالاخ ُكٟ اُماخ ُٝكٟ ا٥ـه٣ٖ.  -1

 ك٢ ذ٤ٍ٤ه اُرل٤ٌه. اٌرفكاّ الاٗلؼالاخ ًٝ اُٞظكاٗاخ -3

 كْٜ اُؼ٤ِٔاخ الاٗلؼا٤ُح. -2

 إقانج الاٗلؼالاخ ٝأُٞاهق اُّف٤ٕح اُر٢ ذ٘ط١ٞ ػ٠ِ ذؽك١ ٝظكا٢ٗ. -3

ٝٛمٙ اُوكناخ ُٜا ٤ًٔٛرٜا ك٢ ذؽو٤غن اُرغٞاوٕ ٝإُغؽح اُ٘لٍغ٤ح ُِلغهق، ٝإٕ ١ً ـِغَ كغ٢ ٛغمٙ اُوغكناخ 

 ٣ٕاؼثٚ هٕٞن ك٢ اُعاٗة الاٗلؼا٢ُ ٝالاظرٔاػ٢ .

(Lopses & Salovey, 2006: 57.) 

 :BAR-ONّٔٛذج ثبزأْٚ  (ض 
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٣ٔصَ تان ًٕٝ الاذعاٙ اُم١ ٣هٟ ًٕ اُغمًا  اُؼغاٚل٢ ـِغ٤ٛ ًٝ ٓعٔٞػغح ٓغٖ أُٜغاناخ ٝاٍُغٔاخ ٝاُوغكناخ 

الاظرٔاػ٤ح ٝاُّف٤ٕح ٝاُؼاٚل٤ح (ؿ٤ه أُؼهك٤ح) اُر٢ ذؤشه ك٢ هكنج اُلهق الاظٔا٤ُح ػ٠ِ اُرٞاكن تلاػ٤ِغح 

  .ٓغ اُٙـٞٚ ٝأُرطِثاخ اُث٤ ٤ح

ٝٚٞن ك٢ ٘ٞ  ٗٔٞلظٚ هاتٔغح ٍٗغثح اُغمًا  اُؼغاٚل٢ اُرغ٢ ذؼرٔغك ػِغ٠ ًٌغِٞب اُروه٣غه اُغماذ٢ كغ٢ ٓو٤غاي 

 اُمًا  اُؼاٚل٢، ٝنتٔا ًإ ٓو٤اٌٚ ٖٓ ًًصه أُوا٤٣ً اٌرفكآا ك٢ اُكناٌاخ الاظ٘ث٤ح ٝاُؼهت٤ح .

 (2012ظهٝإ،                                                                              ( 

 :٣ٝرٖٙٔ ٗٔٞلض اتان ًٕٝا ُِمًا  اُؼاٚل٢ ـٍٔح ٌٓٞٗاخ نت٤ٍ٤ح ٢ٛٝ

 اُؼآح أُىاظ٤ح اُؽاُح .,اُٙـٞٚ إقانج,اُر٤ٌق ػ٠ِ اُوكنج,اُث٤ّ٘ف٢ٕ اُمًا ,اُّف٢ٕ اُمًا 

 : ٣ٌٖٔ ه٤اي اُمًا  اُؼاٚل٤ثؼكٙ ٓوا٤٣ً ٗمًهٜٓ٘ا ٓا٣ا٢ُ : ل١بس اٌروبء اٌؼبؽفٟ

ْ ُو٤اي اٌُلا اخ؛ تٔا ك٢ لُي ٓؼهكغح اُغماخ، ٝاذفغال اُوغهاناخ،  i: -EQاـرثان (ً  ّٔ ٝٛٞ اـرثان ٕٓ

 ٝاُرؼث٤ه ػٖ اُماخ، ٝاُؼلاهاخ ت٤ٖ اُ٘اي. 

٣ؤق١ أُروكٕٓٞ ٜٓاّ ٕٓٔٔح ٖٓ ًظَ ذو٤غ٤ْ هغكنذْٜ ػِغ٠ إقناى اُؼٞاٚغق،   :MSCEITاـرثان (ب 

 .ٝاُرؼهّف ػ٤ِٜا، ٝكٜٜٔا، ٝإقانذٜا

                                                                            2018)-Kendra Cherry ) 

 : اٌروبء اٌؼبؽفٟ دزاصبد ١ِدا١ٔخ رش١س ٌجؼغ ِٕٙب ف١ّب ٠ٍٟ 

( كوك ٛككد ذو٤٤ْ ٓا إلا ًإ ٛ٘اى ١ً اـرلاكاخ ك٢ اُغمًا  Rajendra Prasad Das , 2015ًٓا قناٌح )

اُؼاٚل٢ ت٤ٖ ٚلاب اُكناٌاخ اُؼ٤ِا ك٤ٔا ٣رؼِن ت٘ٞع اُعً٘ , ذغْ اٌغرفكاّ اٌغرث٤إ ٓٞؼغك لإظغها  اُكناٌغح 

ٚاُة قناٌغاخ ػ٤ِغا, ذغْ ه٤غاي اُغمًا  اُؼغاٚل٢ ُِؼ٤٘غاخ اُرغ٢ ذّغِٜٔا الأٌغرث٤إ 100ٝذْ ظٔغ اُث٤اٗاخ ٖٓ 

ػٕ٘غها , ذغْ ذؽ٤ِغَ 34( ٝاُغمٟ ٣رٌغٕٞ ٓغٖ Dhar , pethe ,2002اي ذغْ ذطغٞنٙ تٞاٌغطح )تٍٔاػكج ٓو٤

ًٝظٜغغهخ اُ٘رغغاتط ًٕ ٍٓغغرٟٞ اُغغمًا  اُؼغغاٚل٢ تغغ٤ٖ اُطاُثغغاخ ًغغإ ًػِغغ٠ ٓ٘غغٚ كغغ٢ spssاُث٤اٗغغاخ تئٌغغرفكاّ 

 اُطلاب اُمًٞن .

اٍُ٘غغا  ( كوغغك ٛغغككد ٓوانٗغغح اُغغمًا  اُؼغغاٚل٢ ُهتغغاخ اُث٤غغٞخ Shweta Dani , 2017ٝٝػغغٖ قناٌغغح )

( ػآغغا , ذٔغغد 50-25اُؼغغآلاخ كغغ٢ ٓ٘طوغغح ا٤ُّّغغإ .ذغغْ اٌغغرفكاّ ػ٤٘غغاخ اُهاؼغغح كغغ٢ اُل غغح اُؼٔه٣غغح ٓغغٖ )

ًٓغغهًج ػآِغغح ( .,ٚثغغن ػِغغ٤ٜٖ   100وٝظغغح ٓ٘ى٤ُغغح , ٝ  100ِغغفٓ ِغغِْٜٔ الاٌغغرث٤إ ٓغغٖ )200قناٌغغح 

ػٕ٘غغها 34( ُعٔغغغ اُث٤اٗغغاخ ,٣ٝؽرغغٟٞ ػِغغ٢ Hyde etal ,2002ٓو٤غغاي اُغغمًا  اُؼغغاٚل٢ اُغغمٟ ٚغغٞنٙ )

.ًٌٝلهخ اُكناٌحػٖ اٗٚ : لا ٣ٞظك كهم ًث٤ه ت٤ٖ وٝظاخ أُ٘اوٍ ٝاٍُ٘غا  اُؼغآلاخ ك٤ٔغا ٣رؼِغن تغمًاتْٜ 

(, كغغ٢ ؼغغ٤ٖ ٓرٌٞغغٛ ه٤ٔغغح اٍُ٘غغا  120.04اُؼغغاٚل٢ ػِغغ٠ اُغغهؿْ ًٕ ٓرٌٞغغٛ ه٤ٔغغح وٝظغغاخ أُ٘غغىٍ ًغغإ )

٘اؼ٤غغح اُؼاٚل٤غغح ٓوانٗغغح ( , ٓٔغغا ٣ؼٌغغً ًٕ اٍُ٘غغا  اُؼغغآلاخ ًغغٖ ًًصغغه لًغغا  ٓغغٖ ا129.82ُاُؼغغآلاخ ٛغغٞ )

 تىٝظاخ أُ٘ىٍ .

( ٛغككد ٓوانٗغح ٗوغٓ اُغٞوٕ ٝاُغٞوٕ اُطث٤ؼغ٢ ُغكٟ ٚاُثغاخ Anu Sharma etal ,2018كغ٢ قناٌغح )

ا٤ٌُِح ك٤ٔا ٣رؼِن تمًاتْٜ اُؼاٚل٢ ٝذفٕٕاخ اُغمًا  اُؼغاٚل٢ , لإٗعغاو اُكناٌغح , ذغْ ًٌغرفكاّ ذو٤٘غح ًـغم 

ٓغغٖ ٤ًِغغاخ اُث٘غغاخ كغغ٢ ٝلا٣غغح ٛان٣اٗغغا .ُٜغغما اُـغغهٖ ذغغْ اـر٤غغان اُؼ٤٘غغاخ اُٜاقكغغح .ذغغْ ًـر٤غغان ػ٤٘غغٚ اُكناٌغغح 
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( , ٚثن ػ٤ِٜٖ ٓو٤اي اُمًا  اُؼغاٚل٢ اُغم١ ذغْ ت٘غاتٙ ٝذٞؼ٤غكٙ 25-18ًٓهاج ٖٓٔ ٣رهاٝغ ًػٔانٖٛ )140

( ُٔؼهكح الاـرلاف ك٢ ٍٓرٟٞ اـرثان اُمًا  اُؼاٚل٢ ,ٖٝٓ ٗراتط اُثؽس  ًٗٚ ُغْ Sanjot,2005تٞاٌطح )

ه ت٤ٖ ٗاهٓ اُٞوٕ ٝا٤ٌُِغح ٓغٖ ٝوٕ اُعٍغْ اُطث٤ؼغ٢ , ك٤ٔغا ٣رؼِغن تغمًاتْٜ اُؼغاٚل٢ ٣ِؽع ٝظٞق كهم ًث٤

 ٝاُرفٕٕاخ اُلهػ٤ٚ ُِمًا  اُؼاٚل٢ .

 قناٌاخ ٤ٓكا٤ٗٚ ٤ّٗٝه ك٤ٔا ٢ِ٣ ُثؼٗ ٛمٙ اُكناٌاخ : إػطساثبد الأوً ٚ اٌروبء اٌؼبؽفٟ 

( ٝاُر٠ ٛككد كؽٓ اُؼلاهح تغ٤ٖ ٌٓٞٗغاخ اُغمًا  اُؼغاٚل٢ ِٝغكج الأػغهاٖ ,pence(2007قناٌح ت٤ً٘ 

آغهًج ِفٕغغد تاُّغهٙ اُؼٕغث٢، ٚثغغن  ٠4ُغك١ اٍُ٘غا  لٝاذغ٢ اُّغغهٙ اُؼٕغث٢، ٝلُغي ػِغغ٢ ػ٤٘غح هٞآٜغا 

،  EQ، ٓو٤غغاي ذوه٣غغه اُغغماخ ُرو٤غغ٤ْ اُغغمًا  اُؼغغاٚلEDE-Q٢ػِغغ٤ٜٖ: اٌغغرثاٗٚ كؽغغٓ ا٘غغطهاتاخ الأًغغَ 

ٍ٘ا  لٝاذ٢ اُّهٙ اُؼٕث٢ ُغك٣ٜٖ ػعغى ـط٤غه كغ٢ اُٞظ٤لغح الاٗلؼا٤ُغح , ٝٓ٘غاٚن ًّٝلد اُ٘راتط ػٖ ًٕ اُ

اُغغمًا  اُؼغغاٚل٢، تالإ٘غغاكح إُغغ٢ ٝظغغٞق انذثغغاٚ ٌغغاُة لاخ قلاُغغح إؼٕغغات٤ح تغغ٤ٖ اُغغمًا  اُؼغغاٚل٢ , ِٝغغكج 

الأػهاٖ أُه٤٘ح ُِّهٙ، تالإ٘اكح إ٢ُ لُي ؼكقخ ػٞآغَ اُغمًا  اُؼغاٚل٢ ًٔ٘ثغآخ ٛآغح لا٘غطهاتاخ 

ٔا ذكٍ اُ٘راتط ٣ًٙاي ًٕ اٍُ٘ا  اُلاذ٢ ظٜهٕ ًًثه ًػها٘اي الا٘طهاتاخ الأًغَ كغ٢ ٓ٘غاٚن الأًغَ الأًَ، ً

 .أُرِٕح تاٌَُّ ٝاُٞوٕ ُك٣ٜٖ ٍٓر٣ٞاخ ٓ٘فلٙح ٖٓ اُمًا  اُؼاٚل٢ 

ٝاُرغ٢ ٛككراٌُّغق ػغٖ الاـرلاكغاخ أٌُٔ٘غح كغ٢ (Costarell,2009 ًٝمُي قناٌغح ًٌٞغران٢ِ٣ ٝخـغهٕٝ

اُعٍْ ,ٍٝٓر٣ٞاخ اُوِن ػ٘ك الإٗغاز لٝاخ ا٘غطهاتاخ الأًغَ, ٝٓعٔٞػغح اٍُ٘غا   اُمًا  اُؼاٚل٢,ٝٔٞنج

( ٓغٖ ٚاُثغاخ اُعآؼغح ) إٗغاز (، ٚثغن ػِغ٤ْٜ: ٓو٤غاي ؼغالاخ  93)اُؼاق٣اخ(، ٝلُغي ػِغ٠ ػ٤٘غٚ هٞآٜغا) 

إٝ، ٝاٌغغرثإ ٔغغٞنج اُعٍغغْ، ٝٓو٤غغاي ٌغغٔح اُوِغغن -، ٝٓو٤غغاي اُغغمًا  اُؼغغاٚل٢  ُثغغانEAT – 26الأًغَ 

STAIٜهخ اُ٘راتط ًٕ اٍُ٘ا  لٝاذ٢ ؼالاخ ا٘طهاتاخ الأًَ ُك٣ٜٖ ٍٓر٣ٞاخ ٓ٘فلٙغح ٓغٖ اُغمًا  . ًٝظ

اُؼلاهغغاخ  –اُرؼغغاٚق  –اُؼغغاٚل٢ ٓوانٗغغح تٔعٔٞػغغح الإٗغغاز اُؼاق٣غغاخ ـٕٞٔغغاي كغغ٢ ا إقناى الاٗلؼغغالاخ 

ٌغاُثح إقناج اُٙـٞٚ ٝاٍُؼاقج (، ًٔا ًإ ُك٣ٜٖ ٍٓغر٣ٞاخ ػا٤ُغح ٓغٖ الأًٍغص٤ص٤ٔا ٝاٗلؼغالاخ  –اُّف٤ٕح 

ُٕغٞنج  MPRSAتّكج تأُوانٗح تاٍُ٘ا  اُلاذ٠ ظٜهٕ ًهَ ًػها٘اي ُِّغهٙ اُؼٕغث٢، ًٔغا ًظٜغه اـرثغان 

 اُعٍْ ػٖ اـرلاكاخ ٛآح ت٤ٖ ٔلاخ أُعٔٞػرإ ك٢ آرلاى اُٞوٕ اُىاتك ٝالاذعاٙ أُه٢٘. 

اُٙغغـٞٚ  ( :كوغغك ذ٘اُٝغغد ػٞآغغَ ٓر٘ٞػغغح ٓصغغَ أُؼاُعغغح الاٗلؼا٤ُغغح،Keyser,2010ٝػغغٖ قناٌغغح ٤ًٍغغه)

اُ٘ل٤ٍح، ظٜٞن أُؼروغكاخ أُفرِغح، ٝا٘غطهاتاخ الأًغَ ُغكٟ الإٗغاز ٓغٖ ٚاُثغاخ اُعآؼغح. ًٝظه٣غد ٛغمٙ 

ػغاّ، ٚثغن 33-1٠ذهاٝؼغد ًػٔغانٖٛ تغ٤ٖ  1٠3اُكناٌح ك٠ ٝهر٤ٖ ٓفرِل٤ٖ، الأٍٝ ًإ ػكق أُّانًاخ 

ٚغق، ٝٓو٤غاي الاًر غاب، ػ٤ِٜٖ : ٓو٤اي اُٞػ٠ الاٗلؼا٠ُ، ٝٓو٤اي اُرع٘ة الاٗلؼا٠ُ، ٝاُفغٞف ٓغٖ اُؼٞا

ٝٓو٤اي اُوِن، ٝٓو٤اي ا٘طهاتاخ الأًَ، ٝك٠ اُٞهد اُصا٠ٗ ذْ إػاقج ذطث٤ن أُوا٤٣ً ػِغ٠ ٗلغً اُلر٤غاخ 

تالا٘اكح إ٠ُ ٓو٤اي اُرهقق, ٝذ.ش٤هٙ اٍُِث٠ ػ٠ِ ًؼكاز اُؽ٤غاج. ًٝظٜغهخ اُ٘رغاتط ًٕ  14٠ًٝإ ًػكاقٖٛ 

ا٘غطهاتاخ الأًغَ. ٌُٝغٖ ُغْ ٣ر٘ثغ. اُغٞػ٠ الاٗلؼغا٠ُ اُٞػ٠ الاٗلؼا٠ُ ًغإ شاتغد تٔغهٝن اُٞهغد ,ٝٓغهذثٛ ت

تا٘طهاتاخ الأًَ، تالإ٘اكح إُغ٠ انذثاٚغٚ تغاُوِن ٝالاًر غاب ًًصغه ٓغٖ انذثاٚغٚ تا٘غطهاتاخ الأًغَ، ُٝغْ 

٣هذثٛ اُٞػ٠ الاٗلؼا٠ُ تا٘غطهاتاخ الأًغَ ػ٘غك ٘غثٛ ٓرـ٤غه اُرع٘غة الاٗلؼغا٠ُ، ٝاُفغٞف ٓغٖ اُؼٞاٚغق 

 الاًر اب اُؼلاهح ت٤ٖ اُٞػ٠ الاٗلؼا٠ُ ٝا٘طهاتاخ الأًَ .ٝالاٗلؼالاخ، ًٔا ٣رٌٞٛ اُوِن ٝ

(  ٝاُر٠ ٛككد كؽٓ اُؼلاهح ت٤ٖ اُمًا  اُؼاٚل٢ ٝا٘طهاتاخ الأًَ Mayer,2011ًٝمُي قناٌح ٓا٣ه )

ٝػكّ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍْ، ٝلُي ػ٠ِ ػ٤٘ح ٖٓ ٍٗا  اُعآؼح، ٚثن ػ٤ِٜٖ: ٓو٤غاي الاذعاٛغاخ ٗؽغٞ 
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ػٖ ٔٞنج اُعٍغْ، ٝٓو٤غاي اُغمًا  اُؼغاٚل٢، ٝهغك ًِغانخ اُ٘رغاتط إُغ٠ ٝظغٞق الأًَ، ٝٓو٤اي ػكّ اُه٘ا 

ػلاهح انذثا٤ٚح ٌاُثح ت٤ٖ اُمًا  الاٗلؼا٠ُ ٝاُّهٙ اُؼٕث٠ ٝٛما ٤ّ٣ه إ٠ُ و٣اقج اُغمًا  اُؼغاٚل٢ ٣وِغَ ٓغٖ 

ًػهاٖ اُّهٙ اُؼٕث٠،، ًٔا ذٞظك ػلاهح انذثا٤ٚح ت٤ٖ ػكّ اُه٘غا ػغٖ ٔغٞنج اُعٍغْ ًٝغلاي ٓغٖ اُغمًا  

اٚل٢ ٝا٘طهاتاخ الأًَ، كٙلا ػٖ ًٕ اُؼلاهح الانذثا٤ٚح اٍُاُثح ت٤ٖ ػكّ اُه٘غا ػغٖ ٔغٞنج اُعٍغْ اُؼ

 ٝاُمًا  اُؼاٚل٢  ذ٤ّه ًٗٚ ٣ىاق ػكّ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍْ ت٘وٕإ اُمًا  اُؼاٚل٢  .

ا  ( كوك ٛككد كؽٓ اُؼلاهٚ ت٤ٖ اذعاٛاخ الأًغَ ٝاُغمFilaire et al.,2011ًٝػٖ قناٌح ك٤ِ٤ه ٝخـهٕٝ)

( ٖٓ أُعٔٞػح اُٙغاتطح اٍُغ٤ِٔح, 34( ٝ)39اُؼاٚل٢, ٝػكّ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍْ ُكٟ ػ٤٘ح هٜٞٓا) 

ٝٓعٔٞػغغح لٟٝ ا٘غغطهاتاخ الأًغغَ ٚثغغن ػِغغ٤ْٜ: اـرثغغان اذعاٛغغاخ الأًغغَ، ٝٓو٤غغاي ذو٤غغ٤ْ ٔغغٞنج اُعٍغغْ، 

ٍغغغر٣ٞاخ . ًٝظٜغغغهخ اُ٘رغغغاتط ًٕ الأكغغغهاق لٟٝ ا٘غغغطهاتاخ الأًغغغَ ُغغغك٣ْٜ Bar-Onٓٝاٌغغغرثاٗٚ : تغغغان إٝ 

ٓ٘فلٙح ٖٓ اُمًا  اُؼاٚل٢  تالإ٘اكح إ٠ُ ػكّ اُه٘ا ػٖ ٔغٞنج ًظٍغآْٜ تأُوانٗغح تٔعٔٞػغح الأكغهاق 

 ؿ٤ه لٟٝ ا٘طهاتاخ الأًَ .

( كوغك ٛغككد ذؽ٤ِغَ اُؼلاهغاخ تغ٤ٖ ٌغٔح اُغمًا  اُؼغاٚل٢ , Cristina cuesta et al , 2018آغا قناٌغٚ )

( 2٠3رؽو٤ن اُ٘ؽاكح ك٢ ٓهؼِح ٓاهثغَ أُهاٛوغاخ )ٕ=ٝاٌر٤ا  اُعٍْ , اػهاٖ اُّهٙ أُه٢٘ ٝاٍُؼ٢ ُ

(,أًَ أُّانًٕٞ ٗٔٞلض الاٌغرثإ اُفغاْ تاُغمًا  اُؼغاٚل٢ ُِٔهاٛوغاخ , ٝٓو٤غاي 2٠9ٝأُهاٛو٤ٖ )ٕ=

( . اُغمًا  اُؼغاٚل٢ ذ٘ثغ. تّغٌَ Bmiا٘طهاتاخ الاًَ , ٝذْ ٝوْٜٗ ٝه٤اٌغْٜ ُؽٍغاب ٓؤِغه ًرِغح اُعٍغْ )

ُٙؼق اُع٢ٍ٘ ك٢ ًِرا اُؼ٤٘اخ , ؼر٠ تؼك ا٤ٍُطهج ػ٠ِ خشان ٓؤِه ًرِح ًث٤ه تاٌر٤ا  اُعٍْ , ًٝػهاٖ ا

اُعٍغغْ .ٝذّغغ٤ه اُ٘رغغاتط إُغغ٠ ًٕ اُرٕغغٞناخ ؼغغٍٞ اُوغغكناخ اُؼاٚل٤غغح هغغك ٣ٌغغٕٞ ُٜغغا قٝن ٜٓغغْ كغغ٢ ًػغغهاٖ 

 ُع٢ٍ٘ ُكٟ أُهاٛو٤ٖ ٝأُهاٛواخ اُٙؼق ا

 : رؼم١ت ػٍٝ اٌدزاصبد اٌضبثمٗ : ٚٔدًّ ذٌه ف١ّب ٠ٍٟ

 :  الاصزفبدح : ٚرزّثً ف١ّب ٠ٍٟأٚلا : أٚخٗ 

ذؽك٣ك الأًٌ أُٜ٘ع٤ح , ٝاُعٞاٗة اُثؽص٤ح ٖٓ ـلاٍ الاٌرلاقج ٖٓ ٗراتط ٛمٙ اُكناٌغاخ , ًٝـر٤غان اُؼ٤٘غٚ , 

ٝأُٜ٘ط الأٓصَ ُرؽو٤غن ًٛغكاف اُكناٌغح . ًغمُي اػغكاق أُوغا٤٣ً أُلاتٔغٚ ُٜغمٙ اُكناٌغح ٝٔغ٤اؿح كغهٖٝ 

 هات٤ح , ٝٓ٘اهّٚ ٝذل٤ٍه اُ٘راتط اُر٠ ذْ اُرَٞٔ إ٤ُٜا .اُكناٌح ًٝمُي ٤ٔاؿٚ اُرؼه٣لاخ الاظ

: ٣ٝرٔصَ كغ٢ : إػغكاق ٓو٤غاي ا٘غطهاتاخ الأًغَ , ٝٓو٤غاي اُغمًا  اُؼغاٚل٢  ثب١ٔب : ِب رؼ١فٗ ٘رٖ اٌدزاصخ

 ُكٟ اٍُ٘ا  .

ك٢ ٘ٞ  ًٌ ِح اُكناٌح ًٝٛغكاكٜا , ٝذؽ٤ِغَ الاٚغان اُ٘ظغه١ ٝاُكناٌغاخ اٍُغاتوح ٣ٌٔغٖ فسٚع اٌدزاصخ : 

 : رٜا ػ٠ِ اُ٘ؽٞ اُرا٤ٔ٢ُاؿ

 إ٘طهاتاخ الأًَ ذٍاػك ػ٠ِ اُر٘ثؤ تٔرـ٤ه اُمًا  اُؼاٚل٢ ُكٟ أُهاٛواخ . 1-

 :  ِٕٙح اٌدزاصخ ٚإخساءارٙب
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ٜٓ٘ط اُكناٌح : ذؼرٔك ٛمٙ اُكناٌح ػ٠ِ أُٜ٘ط اُٞٔل٢ , ٝٛككٚ اُٞهٞف ػ٠ِ أُرـ٤هاخ أُؽكقج  -1

 لإ٘طهاتاخ الأًَ ُكٟ اٍُ٘ا  .

( ٖٓ اٍُ٘ا  , ٝك٤ٔا ٣رَٕ تغاُؼٔه 100ٝٓ٘طن اـر٤انٛا :ذرٖٙٔ ػ٤٘ٚ اُكناٌح )ـٕاتٓ اُؼ٤٘ح  -3

 ( ٌ٘ح .35-20ٓات٤ٖ )

 ذْ لُي ُلأٌثاب اُرا٤ُح : ٓثهناخ إٗروا  اُؼ٤٘ٚ ك٢ ٘ٞ  اُفٕاتٓ اٍُاتوح

( تٜكف ظٔغ اُث٤اٗاخ ٝاُرؽون ٖٓ اٌُلا ج ا٤ٌٍُٞٓره٣ٚ لأقٝاخ اُكناٌح 100تِؾ ؼعْ اُؼ٤٘ح ) -ً 

 ػ٠ِ الأٌ ِح , ٝاُرؽون ٖٓ اُلهٖٝ ., ٝالاظاتح 

ذٙٔ٘د اُؼ٤٘ح الإٗاز , ٝاػٔان ٓ٘فلٙح ٝٓهذلؼح ُؽٍْ اُعكٍ ت٤ٖ ٗراتط اُكناٌاخ اٍُغاتوٚ ,  - ب

( ٝظك إ اٍُ٘ا  ٣ؼإٗٞ ٖٓ ا٘طهاتاخ الاًَ ػٖ اُهظغاٍ 2006ؼ٤س ٗعك قناٌح)كاـٞنٟ ,

( ٝظغغك إ Rajendra Prasad Das , 2015( ٝ )Diana ,2017), ًٔغا اذلوغد قناٌغٚ 

 اُمًا  اُؼاٚل٢ ت٤ٖ اٍُ٘ا  ًػ٠ِ ٖٓ اُمًٞن .

 ًقٝاخ اُكناٌح : ٝذرٖٙٔ ٓا٢ِ٣ : -2

 ٓه إػكاق ٛما أُو٤اي تؼكج ٓهاؼَ ٣ٌٖٔ ذ٘اُٜٝا ػ٠ِ اُ٘ؽٞ اُرا٢ُ :ٓو٤اي إ٘طهتاخ الأًَ : 

ٓهاظؼٚ أُوا٤٣ً اٍُاتوٚ : ذْ الاٚغلاع ػِغ٠ أُوغا٤٣ً اٍُغاتوح, ٝالاٌغرلاقج  ٓغٖ ٓلهقاذٜغا  (ً 

( ,)ػثكاُؽ٤ٔغك 1991( ,)ظغانٗه , 2010ٓغٖ )ٓؽٔغك اُ٘غٞت٢ ,  كلاذْ ذؽ٤َِ ٓوا٤٣ً  ,كوك

( . ٝلُي تٜغكف ذؽك٣غك 2015( ,)ًه٣٘ط ٝوٓلاتٙ , 2016( ,) تإ ػثكاُهؼٖٔ , 1999,

 أٌُٞٗاخ , ٝالاٌرلاقج ٖٓ ٚهم ذؽك٣ك الاٌرعاتاخ .

٣غغغاخ أُلٍغغغهج ذؽ٤ِغغغَ ٝقناٌغغغح اُرؼه٣لغغغاخ الإظهات٤غغغح , ٝاُكناٌغغغاخ اٍُغغغاتوح , ٝاُ٘ظه (ب 

( ,)ٗغغٞنا 2011( ,)نتغغ٠ كغغاـٞنٟ , 2010ٜٝٓ٘غغا )ٓؽٔغغك اُ٘غغٞت٢ , لإ٘غغطهاتاخ الأًغغَ .

( Jones,j .Bennett,s.2001( ,)2009( ,) اؼٔغغغغغغك ٌغغغغغغ٤ِٔإ ,2010ػّغغغغغغؼُ , 

(,Edman ,J . et al ,2005(, )Mintz,l.et al,1999( , )Hilbert,A .2005 , )

(Mond ,J.m .Etal,2006. ) 

اُفطغٞج ػغٖ ػغكٙ ٓلغهقاخ , ذغْ الاتوغا  ػِغ٠ ًًصهٛغا ذٌغهانا , ٝاُرغ٠ ذٔصِغد كغ٢ )اُؽ٤ٔغح ٝهك ًٌغلهخ ٛغمٙ 

ٝأٍُ٘ٚ , ٝك٢ ٘غٞ  لُغي ٕٗغٞؽ اُرؼه٣غق الاظهاتغ٢ اُرغا٢ُ : ًٌغرعاتح اُلغهق ُٔص٤غهاخ اُؽ٤ٔغح  –اُـمات٤ح 

 ( .اُـمات٤ح ٝ أٍُ٘ٚ , ٣ٝظٜه لُي ك٢ اُكنظح اُر٢ ٣ؽَٕ ػ٤ِٜا أُلؽْٞ ػ٠ِ أُو٤اي أُؼك ُمُي

ذْ ذطث٤ن الاـرثان ػِغ٠ ػ٤٘غح اُرعهتغح اٌّساٍخ الأٌٟٚ: اٌزحمك ِٓ اٌيظبئض اٌض١ىِٛزس٠خ ٌلاخزجبزاد: 

  -( ٖٓ أُهاٛواخ تٜكف اُرؽون ٖٓ اُفٕاتٓ ا٤ٌٍُٞٓره٣ح ا٥ذ٤ٚ:100ا٤ٌٍُٞٓره٣ح اٍُاتوح هٞآٜا )

( 1ٛغ٢ ٓٞ٘غؽح كغ٠ ظغكٍٝ)ؼٍاب ٓؼآَ شثاخ الاـرثان تغصلاز ٚغهم ًٔغا ذْ أٚلا: ِؼبًِ ثجبد الاخزجبز:

 ػ٠ِ اُ٘ؽٞ اُرا٢ُ :
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 ٌٍّمب١٠ش اٌفسػ١خ ٚخزّبْ ٚأٌفب ٌىسٚٔجبخ اٌزدزئخ إٌظف١خثجبد (ِؼبِلاد 1خدٚي  

 (.100ٚاٌدزخخ اٌى١ٍخ ِم١بس اػطساثبد الأوً ْ=

 ػكق اُث٘ٞق أٌُٞٗاخ ّ

ٓؼآلاخ شثاخ اُرعىتح 

 ٓؼآلاخ شثاخ إُ٘ل٤ح

 ظرٔإ 

 ٓؼآلاخ شثاخ

هثَ  ًُلا ٌُهٝٗثاؾ  

 اُرٕؽ٤ػ

تؼك 

 اُرٕؽ٤ػ

 0.544 0.556 0.558 0.387 20 اُكنظح ا٤ٌُِح ُلاـرثان  1

٣ٝلاؼع ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن ًٕ ه٤ْ ٓؼآلاخ اُصثاخ ت.ٌِٞب اُرعىتح إُ٘ل٤ح، تؼك اُرٕؽ٤ػ ٖٓ 

تِـد ه٤ٔح ٓؼآَ  ( ُِٔو٤اي ًٌَ. ًٔا0.558ا؛ هك تِؾ )"Spearman& Brownًشه اُرعىتح تٔؼاقُح 

( ُِكنظح ا٤ٌُِح ُِٔو٤اي ًٌَ؛ ت٤٘ٔاتِـد ه٤ٔح ٓؼآَ اُصثاخ تاٌرفكاّ ٚه٣وح ًُلا 0.556اُصثاخ ظرٔإ )

 ( ُلاـرثان ًٌَ، ٓٔا ٣ؼ٢٘ ًٕ أُو٤اي ٣رٔرغ تٔؼآَ شثاخ ٓوثُٞح.0.544ٌُهٝٗثاؾ )

ح ٓؼآَ الانذثاٚ )شثاخ أُلهقج( ذْ ؼٍاب الاذٍام اُكاـ٢ِ ُِٔو٤اي تئ٣عاق ه٤ٔثجبد الارضبق اٌداخٍٟ: -ج

ت٤ٖ قنظح ًَ ٓلهقج ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ٌُِٕٔٞ اُم١ ذ٘ر٢ٔ إ٤ُٚ ٛمٙ أُلهقج،ٝلُي تؼك ؼمف اُؼثاناخ ؿ٤ه 

 (2اُكاُح، ٝتاػرثان اُكنظح ا٤ٌُِح ٓؽي قاـ٢ِ،ٝٗٞ٘ػ لُي ك٢ ظكٍٝ )

 ٟ إ١ٌٗاٌّفسدحثبٌدزخخ اٌى١ٍخٌٍجؼد اٌزٟ رٕزّدزخخ  ( ل١ُ ِؼبًِ ازرجبؽ2خدٚي  

 (.100ٚاٌدلاٌخ ِم١بس اػطساثبد الأوً ْ=

 اٌّىْٛ اٌثبٟٔ: اٌضّٕٗ اٌح١ّخ اٌغرائ١خاٌّىْٛ الأٚي: 

 ِؼبًِ الازرجبؽ اٌّفسدح ِؼبًِ الازرجبؽ اٌّفسدح

1 0.348** 2 0.422** 

3 0.479** 4 0.402** 

5 0.454** 6 0.395** 

7 0.549** 8 0.197* 

9 0.395** 10 0.402** 

11 0.055 12 0.440** 

13 0.490** 14 0.346** 

15 0.355** 16 0.324** 

17 0.493** 18 0.455** 

19 0.411** 20 0.336** 
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( اٌح١ّخ اٌغرائ١خ٣ٝرٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اُرا٢ُ ًٕ ه٤ٔح ٓؼآلاخ الانذثاٚ؛ هك ذهاٝؼد ٌُِٕٔٞ )

ٝٓؼظٜٔا قاُح إؼٕات٤اي (، **0.455 -**0.324( ت٤ٖ )اٌضّٕٗ(،ٌُِٕٝٔٞ )**0.549 -*0.355ت٤ٖ)

 ( ك٢ إٌُٔٞ اُصا٠.٢ٗ( ٖٓ إٌُٔٞ الأٍٝ، ٝأُلهقج نهْ )11(. تٍرص٘ا  أُلهقج نهْ )0.01ػ٘ك ٍٓرٟٞ )

ًٔا ذْ ؼٍاب الاذٍام اُكاـ٢ِ ُِٔو٤اي تئ٣عاق ه٤ٔح ٓؼآَ الانذثاٚ ت٤ٖ قنظاخ ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ 

( ه٤ْ ٓؼآلاخ الانذثاٚ ت٤ٖ قنظحًَ 3ٍٝ )أٌُٞٗاخ اُلهػ٤ح ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُلاـرثان ا٣ٝ،٢ٌُِٞ٘ػ ظك

 تؼك تاُكنظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اي الا٘طهاتاخ الأًَ .

 ِؼبِلاد الازرجبؽ  ز( ث١ٓ دزخبد وً  ل١ُ ( 3خدٚي  

 (.100ِىْٛ ثبٌدزخخ اٌى١ٍخ ٚاٌدلاٌخِم١بس اػطساثبد الأوً ْ=

 اٌّىْٛ اٌثبٟٔ: اٌضّٕٗ اٌح١ّخ اٌغرائ١خاٌّىْٛ الأٚي:  اٌّىْٛ

 **0.814 **0.850 ازرجبؽِؼبًِ 

٣رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن ًٕ ٓؼآلاخ الاذٍام اُكاـ٢ِ ٌُٔٞٗاخ أُو٤اي ٓهذلؼح كوك ذهاٝؼد ه٤ْ 

(، ًٝاٗد **0.850: **0.814ت٤ٖ قنظح ًَ ٌٖٓٞٗٔ أٌُٞٗاخ اُلهػ٤حٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُلاـرثان ا٢ٌُِ )

ٓؼآلاخ شثاخ ٝالاذٍام اُكاـ٢ِ ٓهذلؼٚ ٝ (، ٓٔا ذ٤ّه إ٢ُ 0.01ظ٤ٔغ الانذثاٚاخ قاُح ػ٘ك ٍٓرٟٞ )

 ٓٞشٞم تٜا.

 ذْ ؼٍاب ٓؼآَ إُكم تؼكج ٚهم ٢ٛ:ثب١ٔبا: ِؼبًِ طدق الاخزجبز:

 –ٗظه٣اخ –ذْ ت٘ا  أُو٤اي ترؽ٤َِ نٝاكك أُؼهكح اُ٘ظه٣ح ) ٓوا٤٣ً  طدق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ : (ً 

ٗح أُلرٞؼح , ٝهك ًٌلهخ ذؼه٣لاخ ,كٙلا ػٖ ذؽ٤َِ اٌرعاتاخ اُفثها  ػ٠ِ الاٌرثا –قناٌاخ 

ٛمٙ اُفطٞج ػٖ ػكج ٓلهقاخ , ذْ الاتوا  ػ٠ِ ًًصهٛا ٤ِٞػا ُرٔصَ ٌٓٞٗاخ أُو٤اي, ًٔا 

ٌاػكخ ٛمٙ اُفطٞج ػ٠ِ ٤ٔاؿح اُرؼه٣ق الإظهات٢ ُٔو٤اي ا٘طهاتاخ الأًَ , ٝك٢ ٘ٞ  ٓا 

ٖٝٓ ذْ كٜٞ  ذوكّ كئٕ أُو٤اي ًٌٔٞٗاخ , ٝٓلهقاخ ذْ اِرواهٜا ٖٓ ًٚه ٗظه٣ح , ٤ٓٝكا٤ٗح ,

 ٔاقم ٖٓ ؼ٤س اُث٘ا  , ٝاُر٣ٌٖٞ .

ذْ ؼٍاب أُوانٗاخ اُطهك٤ح ُٔرٌٞطاخ ٤ٌٝٝٛ قنظاخ أُوا٤٣ً اُلهػ٤ح ٝالاـرثان اٌمدزح ػٍٝ اٌز١١ّز: 

( ُِٔوانٗح ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ T. Testا٢ٌُِ، ٝاُكلاُح الإؼٕات٤ح ُِلهم ت٤ٖ أُرٌٞط٤ٖ، تاٌرفكاّ اـرثان )

( ه٤ٔح )خ( ٝقلاُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞطاخ قنظاخ الاكهاق الأػ٠ِ ٝالأق٠ٗ 4ٍ )أٍُروِر٤ٖ، ٣ٝظٜه ظكٝ

 ٖٓ أُرٌٞطاخ ٝا٤ٌُٞٛ، ٣ٝظٜه اُعكٍٝ اُرا٢ُ ٛمٙ اُو٤ْ: 
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 ( ل١ّخ  د( ٌدلاٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّزٛصطبد ٚاٌٛص١ؾ4خدٚي  

 ٌدزخبد اٌّدّٛػبد اٌطسف١خ ٌّم١بس اػطساثبد الأوً 

 اُو٤ْ الاؼٕات٤ح

 أُو٤ايٌٓٞٗاخ 
 ٕ أُعٔٞػاخ

أُرٌٞٛ 

 اُؽٍات٢
 ا٤ٌُٞٛ

الاٗؽهاف 

 أُؼ٤ان١

ه٤ٔح 

 اخا

قنظح 

 dfاُؽه٣ح 

ٍٓرٟٞ 

 اُكلاُح

إٌُٔٞ الأٍٝ: 

 اُؽ٤ٔح اُـمات٤ح

 86 16.162 1.621 24.00 24.52 44 اُل ح اُؼ٤ِا
0.0001 

 1.503 19.00 19.14 44 اُل ح اُك٤ٗاي 

إٌُٔٞ اُصا٢ٗ: 

 أٍُ٘ٚ

 80 13.183 1.675 24.00 24.38 40 اُل ح اُؼ٤ِا
0.0001 

 1.641 20.00 19.55 42 اُل ح اُك٤ٗاي 

اُكنظح ا٤ٌُِح 

 ُِٔو٤اي

 89 16.370 2.631 47.00 48.09 44 اُل ح اُؼ٤ِا
0.0001 

 2.266 40.00 39.68 47 اُل ح اُك٤ٗاي 

أُرٌٞط٤ٖ ػ٘ك ٍٓرٟٞ ( ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح إؼٕات٤ح ت٤ٖ ٣ٝ4رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن)

( ١ً ت٤ٖ ٓرٌٞطاخ ٓهذلؼ٢ ٝٓ٘فل٢ٙ اُكنظاخ ٓٔا ٣ؼ٠٘ ًٕ أُو٤اي هاقن ػ٠ِ اُر٤٤ٔى 0.0001قلاُح )

 ت٤ٖ أُعٔٞػاخ اُطهك٤ح،ٝٛما ٓؤِه ػ٠ِ ٔكم أُو٤اي.

 ٓه إػكاق ٛما أُو٤اي تؼكج ٓهاؼَ ٣ٌٖٔ ذ٘اُٜٝا ػ٠ِ اُ٘ؽٞ اُرا٢ُ :ٓو٤اي اُمًا  اُؼاٚل٢ : 

أُوا٤٣ً اٍُاتوٚ : ذْ الاٚلاع ػ٠ِ أُوا٤٣ً أُفرِلٚ اٍُاتوح اُر٢ ذو٤ً اُمًا  ٓهاظؼٚ  (ً 

اُؼاٚل٢  , ٝلُي ُرؽك٣ك ٌٓٞٗاخ أُو٤اي , ٝالاٌرلاقج  ٖٓ ٓلهقاذٜا ,كوك ذْ ذؽ٤َِ ٓو٤اي 

( ,) Fatt,j. Howe,.I ,2003( ,)1996( ,)ظُٞٔإ , 1990ًلا ٖٓ )ٌاُٞك٢ ٝٓا٣ه ,

 ( . 2004ٔٞق ـٞاُك٣ح , ( ,) ٓؽ2004تان ًٕٝ  , 

ذؽ٤َِ ٝقناٌح اُرؼه٣لاخ الإظهات٤ح , ٝاُكناٌاخ اٍُاتوح , ٝاُ٘ظه٣اخ أُلٍهج ُِمًا   (ب 

( ,)ًٗٞن ػثك اُـلان , 2001( ,)كانٝم ا٤ٍُك ػصٔإ , 1996ٜٝٓ٘ا )ظُٞٔإ , اُؼاٚل٢ .

2003( , )Pau , Et al , 2004 (, )Pellitteri, j .2002 (, )Schutte, N . Et al 

, 2001. ) 

ٝهك ًٌلهخ ٛمٙ اُفطٞج ػٖ ػكٙ ٓلهقاخ ذْ الاتوا  ػ٠ِ أُلهقاخ الأًصه ذٌهان ٢ٛٝ )اُرؼاٚق , 

ٝأُٜاناخ الاظرٔاػ٤ح , ٖٝٓ شْ ٕٗٞؽ اُرؼه٣ق الإظهات٢ )إٌرعاتح اُلهق ُٔص٤هاخ اُرؼاٚق ٝأُٜاناخ 

 ٤اي أُؼك ُمُي (.الأظرٔاػ٤ح , ٣ٝظٜه لُي ك٢ اُكنظح اُر٢ ٣ؽَٕ ػ٤ِٜا أُلؽْٞ ػ٠ِ أُو

هي ( 100ذْ ذطث٤ن أُو٤اي ػ٠ِ ػ٤٘ح هٞآٜا)ٕ= اٌّساٍخ اٌثب١ٔٗ: اٌزحمك ِٓ اٌىفبءح اٌض١ىِٛزس٠خ: 

 الٌسبع .

 ( :5ؼٍاب ٓؼآَ اُصثاخ ُِٔو٤اي تاُطهم اُٞانقٙ ك٢ ظكٍٝ )ذْ أٚلا: ِؼبًِ ثجبد الاخزجبز:
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 ٌىسٚٔجبخ ٚخزّبْاٌزدزئخ إٌظف١خٚ أٌفب ثجبد ِؼبِلاد ( 5خدٚي  

 (.100ٌٍّمب١٠ش اٌفسػ١خ ٚاٌدزخخ اٌى١ٍخ ِم١بس اٌروبء اٌؼبؽفٟ ْ=

 أٌُٞٗاخ ّ
ػكق 

 اُث٘ٞق

 ٓؼآلاخ شثاخ اُرعىتح إُ٘ل٤ح
ٓؼآلاخ 

 شثاخ ظرٔإ

ٓؼآلاخ شثاخ ًُلا 

 ٌُهٝٗثاؾ 
 تؼك اُرٕؽ٤ػ هثَ اُرٕؽ٤ػ

 0.635 0.673 0.675 0.509 24 اُكنظح ا٤ٌُِح ُلاـرثان  1

( اٍُاتن ًٕ ه٤ْ ٓؼآلاخ اُصثاخ ت.ٌِٞب اُرعىتح إُ٘ل٤ح،تؼك اُرٕؽ٤ػ  ٣ٝ5لاؼع ٖٓ اُعكٍٝ ) 

( ُِٔو٤اي ًٌَ.ًٔا تِـد ه٤ٔح ٓؼآَ 0.675ا؛ هك تِؾ )"Spearman& Brownٖٓ ًشه اُرعىتح تٔؼاقُح 

اُصثاخ تاٌرفكاّ ٚه٣وح ًُلا ( ُِكنظح ا٤ٌُِح ُِٔو٤اي ًٌَ؛ ت٤٘ٔاتِـد ه٤ٔح ٓؼآَ 0.673اُصثاخ ظرٔإ )

 ( ُلاـرثان ًٌَ، ٓٔا ٣ؼ٢٘ ًٕ أُو٤اي ٣رٔرغ تٔؼآَ شثاخ ٓهذلؼح ٝٓوثُٞح.0.635ٌُهٝٗثاؾ )

ذْ ؼٍاب الاذٍام اُكاـ٢ِ ُِٔو٤اي تئ٣عاق ه٤ٔح ٓؼآَ الانذثاٚ )شثاخ أُلهقج( ت٤ٖ الارضبق اٌداخٍٟ: -ج

إ٤ُٚ ٛمٙ أُلهقج،ٝلُي تؼك ؼمف اُؼثاناخ ؿ٤ه اُكاُح، قنظح ًَ ٓلهقج ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ٌُِٕٔٞ اُم١ ذ٘ر٢ٔ 

(ه٤ْ ٓؼآَ انذثاٚ أُلهقج تاُكنظح ا٤ٌُِح ُِثؼك 6ٝتاػرثان اُكنظح ا٤ٌُِح ٓؽي قاـ٣ٝ،٢ِٞ٘ػ ظكٍٝ )

 اُر٢ ذ٘ر٢ٔ إ٤ُٚ.

 اٌّفسدحثبٌدزخخ اٌى١ٍخٌٍجؼد اٌزٟ رٕزّٟ إ١ٌٗل١ُ ِؼبًِ ازرجبؽدزخخ  (6خدٚي  

 (.100اٌؼبؽفٟ ْ= ٚاٌدلاٌخٌّم١بس اٌروبء 

 إٌُٔٞ اُصا٢ٗ:أُٜاناخ الاظرٔاػ٤ح إٌُٔٞ الاٍٝ:اُرؼاٚق 

 ٓؼآَ الانذثاٚ أُلهقج ٓؼآَ الانذثاٚ أُلهقج

1 0.300* 2 .460** 

3 0.161 4 0.136 

5 0.379** 6 0.522** 

7 0.508** 8 0.310** 

9 0.453** 10 0.458** 

11 0.444** 12 0.447** 

13 0.391** 14 0.423** 

15 0.300** 16 0.608** 

17 0.413** 18 0.345** 

19 0.452** 20 0.438** 

21 0.340** 22 0.352** 

23 0.300** 24 0.091 
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( اٌزؼبؽف( ًٕ ه٤ٔح ٓؼآلاخ الانذثاٚ؛ هك ذهاٝؼد ٌُِٕٔٞ ) ٣ٝ6رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ ) 

(، ًٝاٗد ٓؼظٜٔا **0.608 -*0.310( ت٤ٖ )اٌّٙبزاد الاخزّبػ١خ(،ٌُِٕٝٔٞ )**0.508-*0.300ت٤ٖ)

( 33، 3( ٖٓ إٌُٔٞ الأٍٝ، أُلهقاذ٤ٖ انهاّ )2(، ػكاي أُلهقج نهْ )0.01قاُح إؼٕات٤اي ػ٘ك ٍٓرٟٞ )

 ك٢ إٌُٔٞ اُصا٢ٗ.

ت٤ٖ Pearson Correlationًٔا ذْ ؼٍاب الاذٍام اُكاـ٢ِ ُلاـرثان تئ٣عاق ه٤ٔح ٓؼآَ انذثاٚ

 (.7لهػ٤ح ٝاُكنظح ا٤ٌُِح ُلاـرثان ا٣ٝ،٢ٌُِٞ٘ػ لُي تعكٍٝ )قنظاخ ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ أٌُٞٗاخ اُ

 ( 7خدٚي  

 ِؼبِلاد الازرجبؽ  ز( ث١ٓ دزخبد وً ِىْٛ ثبٌدزخخ اٌى١ٍخ ٚاٌدلاٌخ ل١ُ

 (.100ِم١بس اٌروبء اٌؼبؽفٟ ْ=

 اٌّٙبزاد الاخزّبػ١خ اٌزؼبؽف  اٌّىْٛ

 **0.881 **0.856 ِؼبًِ ازرجبؽ

( ًٕ ٓؼآلاخ الاذٍام اُكاـ٢ِ ٌُٔٞٗاخ الاـرثان ٓهذلؼح كوك ذهاٝؼد ه٤ْ  ٣7رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ ) 

(ٌُٔٞٗاخ الاـرثان،ًٝاٗد ظ٤ٔغ الانذثاٚاخ قاُح إؼٕات٤اي **0.856:**0.881ٓؼآلاخ الانذثاٚ ت٤ٖ)

(.ٓٔا ٤ّ٣ه إ٢ُ ٓؼآلاخ شثاخ ٝاذٍاهاي قاـ٤ِا ٓٞشٞم تٜا ت٤ٖ أٌُٞٗاخ ٝالأتؼاق 0.01ػ٘ك ٍٓرٟٞ )

 ح ُلاـرثان.اُلهػ٤

 ذْ ؼٍاب إُكم تاُطهها٥ذ٤ح:ثب١ٔبا: طدق الاخزجبز:

–ذْ ت٘ا  أُو٤اي ك٢ ٘ٞ  ذؽ٤َِ نٝاكك أُؼهكح اُ٘ظه٣ح ) ٓوا٤٣ً  طدق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ : (ً 

ذؼه٣لاخ كٙلا ػٖ ذؽ٤َِ اٌرعاتاخ اُفثها  ػ٠ِ الاٌرثاٗح أُلرٞؼح , ٝهك  –قناٌاخ  –ٗظه٣اخ 

هقاخ , ذْ الاتوا  ػ٠ِ ًًصهٛا ٤ِٞػا ُرٔصَ ٌٓٞٗاخ أُو٤اي, ًٔا ًٌلهخ ٛمٙ اُفطٞج ػٖ ػكج ٓل

ٌاػكخ ٛمٙ اُفطٞج ػ٠ِ ٤ٔاؿح اُرؼه٣ق الإظهات٢ ُٔو٤اي اُمًا  اُؼاٚل٢ , ٝك٢ ٘ٞ  ٓا ذوكّ 

كئٕ أُو٤اي ًٌٔٞٗاخ , ٝٓلهقاخ ذْ اِرواهٜا ٖٓ ًٚه ٗظه٣ح , ٤ٓٝكا٤ٗح , ٖٝٓ ذْ كٜٞ ٔاقم ٖٓ 

 ؼ٤س اُث٘ا  , ٝاُر٣ٌٖٞ .

ذْ ؼٍاب أُوانٗاخ اُطهك٤ح ُٔرٌٞطاخ ٤ٌٝٝٛ قنظاخ أُوا٤٣ً لدزح الاخزجبز ػٍٝ اٌز١١ّز:  -ثبٌثبا 

( ُِٔوانٗح T. Testاُلهػ٤ح ٝالاـرثان ا٢ٌُِ، ٝاُكلاُح الإؼٕات٤ح ُِلهم ت٤ٖ أُرٌٞط٤ٖ، تاٌرفكاّ اـرثان )

ت٤ٖ ٓرٌٞطاخ قنظاخ الاكهاق ( ه٤ٔح )خ( ٝقلاُح اُلهٝم 8ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ أٍُروِر٤ٖ، ٣ٝظٜه ظكٍٝ )

 (ٛمٙ اُو٤ْ: 8الأػ٠ِ ٝالأق٠ٗ ٖٓ أُرٌٞطاخ ٝا٤ٌُٞٛ، ٣ٝظٜه اُعكٍٝ )
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 (ل١ّخ  د( ٌدلاٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّزٛصطبد ٚاٌٛص١ؾ 8خدٚي  

 ٌدزخبد اٌّدّٛػبد اٌطسف١خ ِم١بس اٌروبء اٌؼبؽفٟ

 اُو٤ْ الاؼٕات٤ح

 ٌٓٞٗاخ أُو٤اي

أُعٔٞػ

 اخ
ٕ 

أُرٌٞٛ 

 اُؽٍات٢

 ا٤ٌُٞٛ

Median 
الاٗؽهاف 

 أُؼ٤ان١
 ه٤ٔح اخا

قنظح 

اُؽه٣ح 

df 

ٍٓرٟٞ 

 اُكلاُح

 اُرؼاٚقإٌُٔٞ الاٍٝ:

اُل ح 

 اُؼ٤ِا

42 30.79 30.00 1.675 16.079 84 

0.0001 
اُل ح 

 اُك٤ٗاي 

44 25.36 25.50 1.448 

أُٜاناخ إٌُٔٞ اُصا٢ٗ:

 الاظرٔاػ٤ح

اُل ح 

 اُؼ٤ِا

45 30.87 30.00 1.660 16.065 86 

0.0001 
اُل ح 

 اُك٤ٗاي 

43 25.02 26.00 1.752 

 اُكنظح ا٤ٌُِح ُلاـرثان

اُل ح 

 اُؼ٤ِا

49 60.47 61.00 3.618 

15.380 86 0.0001 
اُل ح 

 اُك٤ٗاي 

39 51.05 52.00 2.051 

قلاُح ٣ٝرٙػ ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح إؼٕات٤ح ت٤ٖ أُرٌٞط٤ٖ ػ٘ك ٍٓرٟٞ 

( ١ً ت٤ٖ ٓرٌٞطاخ ٓهذلؼ٢ ٝٓ٘فل٢ٙ اُكنظاخ؛ ٓٔا ٣ؼ٠٘ ًٕ الاـرثان هاقن ػ٠ِ اُر٤٤ٔى ت٤ٖ 0.0001)

 .اٌّم١بس أُعٔٞػاخ اُطهك٤ح، ٝٛما ٣ؼرثه ٓؤِه ػ٠ِ ٔكم

 "ٔزبئح اٌدزاصخ ٚرفض١س٘ب": 

اٌؼابؽفٟ ٌادٜ افاساد "إْ ِزغ١س اػطساثبد الأوً ٠حدد اٌروبء ٝاُم١ ٣٘ٓ ػ٠ِ ٔزبئح اٌفسع اٌؼبَ الأٚي:

 ا.اٌؼ١ٕخ

 اػطساثبد الأوً ِٕجأ ثبٌروبء اٌؼبؽفٟ ٌدٜ افساد اٌؼ١ٕخ".ًٔا٣ٌٖٔ ٤ٔاؿح ت٘ٓ ًـه ػ٠ِ ًٕ:ا

"٠ضُٙ ِزغ١س اػطساثبد الأوً ٣ٌٖٔ ٤ٔاؿرٚ ت.ٌِٞب إؼٕات٢ ًاُرا٢ُ:اٌفسع ُِٝرؽون ٖٓ ٛما 

لهٖ ذْ إظها  ذؽ٤َِ إؼٕات٢ ُكنظاخ . ُِٝرؽون ٖٓ ٛما اُفٟ اٌزٕجؤ ثبٌروبء اٌؼبؽفٟ ٌدٜ افساد اٌؼ١ٕخ"

(، لأٌِٞب ذؽ٤َِ الاٗؽكان SpSS.25( ٖٓ اٍُ٘ا  ، تاٌرفكاّ تهٗآط )100ًكهاق ػ٤٘ح اُكناٌح )ٕ=

 . Simple Linear Regressionاُفط٢ اُث٤ٍٛ 

( اػطساثبد الأو٣ًٍٝرفكّ الاٗؽكان اُفط٢ اُث٤ٍٛ لاٌر٘راض ًٝ )ُِر٘ثؤ( تكنظاخ أُرـ٤ه اُراتغ )

( ػٖ ٗراتط ذؽ٤َِ الاٗؽكان 9(.٣ٌّٝق اُعكٍٝ )اٌروبء اٌؼبؽفٟظاخ أُرـ٤ه أٍُروَ )ٖٓ قن

 .ثبػطساثبد الأوًاُفط٤اُث٤ٍٛ ُِٔرـ٤ه أُ٘ثئ
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 (9خدٚي  

 اٌّزغ١س إٌّجئ ثٗ

ِؼبًِ 

 الأحداز

(B) 

ِؼبًِ 

الأحداز 

 اٌم١بصٟ

Beta 

ل١ّخ 

 "د"
 اٌدلاٌخ

ِؼبًِ 

الازرجبؽ 

اٌجض١ؾ 

 R) 

ِؼبًِ 

 اٌزحد٠د

R-Square 

 ل١ّخ

F 

ِضزٜٛ 

 اٌدلاٌخ

Sig 

 3.397 0.325 0.369 اػطساثبد الأوً
قاُح ػ٘ك 

0.001 
0.325 0.105 11.54 

قاُح ػ٘ك 

0.001 

 8.335  39.865   ثبثذ الأحداز( 
 قاُح ػ٘ك

0.0001 
    

ٔزبئح رح١ًٍ الأحداز اٌيطٟ اٌجض١ؾ ٌٍّزغ١ساػطساثبد الأوً إٌّجئ ثبٌروبء اٌؼبؽفٟ  

=ْ 100). 

اػطساثبد الأوً ٣ٝلُاؼع ٖٓ اُعكٍٝ اٍُاتن ُ٘راتط ذؽ٤َِ الاٗؽكان اُفط٢ اُث٤ٍٛ ُِٔرـ٤ه أٍُروَ

 .ٌدٜ افساد اٌؼ١ٕخثبٌروبء اٌؼبؽفٟ أُ٘ثئ

، ٣ٝرٙػ ٖٓ ٛما Enterؼ٤س ذؼهٖ اُ٘راتط ِٓفٕاي ُ٘ٔٞلض ذؽ٤َِ الاٗؽكان اُث٤ٍٛ تطه٣وح  

(، ٝٛٞ ٣ٔصَ 0.105( ًٝ ٓؼآَ اُرؽك٣ك ٣ٍا١ٝ )R Squareاُعكٍٝ ًٕ ٓهتغ ٓؼآَ الانذثاٚ أُرؼكق )

ٍٗثح اُرثا٣ٖ أُُلٍه ك٢ قنظاخ أُرـ٤ه اُراتغ تٞاٌطح أُرـ٤ه أٍُروَ، ٝٛما ٣ؼ٢٘ ًٕ أُرـ٤ه 

٢ٛٝ  اٌروبء اٌؼبؽفٟ(%( ٖٓ اُرثا٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ قنظاخ أُرـ٤ه اُراتغ ) ٣10.5لٍه )  اػطساثبد الأوً(

 ُٔلٍه تٞاٌطح ٓرـ٤ه ٍٓروَ.ه٤ٔح ٓ٘فلٙح ٖٓ اُرثا٣ٖ ا

اػطساثبد ػ٠ِ قنظاخ اٌروبء اٌؼبؽفًٟٔا ٣رٙػ ًٕ ذؽ٤َِ ذثا٣ٖ الاٗؽكان اُث٤ٍٛ، لاٗؽكان 

( ٓٔا ٤ّ٣ه إ٢ُ ٝظٞق ذ.ش٤ه قاٍ 0.001( قاُح اؼٕات٤اي ػ٘ك ٍٓرٟٞ ًهَ ٖٓ )٣ٝfظٜه ًٕ ه٤ٔح ) الأوً،

 . اٌروبء اٌؼبؽفٟ(ػ٠ِ أُرـ٤ه اُراتغ  اػطساثبد الأوً(إؼٕات٤اي ُِٔرـ٤ه أٍُروَ

ًٔا ٣ؼهٖ ٛما اُعكٍٝ ٓؼاقُح ٓؼآلاخ الاٗؽكان اُث٤ٍٛ ٝاُر٢ ذرٔصَ ك٢ ه٤ٔح ٓؼآَ الاٗؽكان ًٝ 

، ٝقلاُرٜا t-test( شْ ه٤ٔح )خ( Beta(، ٝه٤ٔح ٓؼآَ الاٗؽكان اُو٤ا٢ٌ ًٝ ٓؼآَ ت٤را )Bأُؼآَ اُثات٢ )

أُرـ٤ه أٍُروَ، ؼ٤س ٣رٙػ ًٕ اُصاتد قاٍ إؼٕات٤ا ػ٘ك ٍٓرٟٞ الإؼٕات٤ح، ٝلُي ٌَُ ٖٓ اُصاتد ٝ

 اٌروبء ػ٠ِ أُرـ٤ه اُراتغ  اػطساثبد الأوً((، ًٔا ًٕ ذ.ش٤ه ًَ ٖٓ أُرـ٤ه أٍُروَ 0.0001)

 (.0.001ًإ ذ.ش٤ه ٓٞظة قاٍ إؼٕات٤ا ٣ًٙاي ػ٘ك ٍٓرٟٞ ًهَ ٖٓ )اٌؼبؽفٟ(

ٖٓ ـلاٍ ت٤اٗاخ ثبػطساثبد الأوً اػك ك٢ اُر٘ثؤ ٝتاُرا٢ُ ٣ٌٖٔ ٤ٔاؿح ٓؼاقُح الاٗؽكان اُر٢ ذٍ

 اُعكٍٝ اُرا٢ُ ك٢ إُٞنج اُرا٤ُح: 

 .39.865- اػطساثبد الأوً( 0.369اٌم١ّخ اٌّزٛلؼخ ٌـ  اٌروبء اٌؼبؽفٟ(=

 اٌروبء ٣ر٘ث. تٌَّ قاٍ تكنظاخ أُرـ٤ه اُراتغ  اػطساثبد الأوً(١ً ًٕ قنظاخ أُرـ٤ه أٍُروَ

 اٌروبء اٌؼبؽفٟ(.هِد ٚثوا ُٜا قنظح ) اػطساثبد الأوً(انذلؼد قنظح . ١ً ًٗٚ ًِٔا اٌؼبؽفٟ(

ٝظك إ اٍُ٘ا  اُِٞاذ٢ ذؼا٤ٖٗ ٖٓ ٠ّٚىٓ رفض١س ٘رٖ إٌز١دخ فٟ ػٛء اٌدزاصبد اٌضبثمخ وّب ٠ٍٟ

انذلاع ك٢ إ٘طهاتاخ الأًَ ُك٣ٜٖ ٍٓر٣ٞاخ ٓ٘فلٙح ٖٓ اُمًا  اُؼاٚل٢ , ٝٛما ٓا ًًكخ ػ٤ِٚ قناٌٚ 

(Pence,2007 )(ٌٚٝقنا,Costarell Et al , 2009( ٌٚٝقنا, )Pettite Et al , 2010(, )Curdy, 
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ًٔا ًِانخ اُ٘راتط إ٠ُ ًٕ اُؼلاهح الانذثا٤ٚح اٍُاُثح ت٤ٖ ػكّ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍْ ٝاُمًا   ( .2010

ك٢  .( Mayer, 2011اُؼاٚل٢  ذ٤ّه ًٗٚ ٣ىقاق ػكّ اُه٘ا ػٖ ٔٞنج اُعٍْ ت٘وٕإ اُمًا  اُؼاٚل٢)

( ك٢ ػكّ ٝظٞق Anu Sharma Et Al ,2018ؼ٤ٖ اـرِلد ٗر٤عٚ ٛمٙ اُكناٌٚ ٓغ اُكناٌاخ اٍُاتوٚ)

 كهٝم ت٤ٖ ٗاهٓ اُٞوٕ ٝاُٞوٕ اُىاتك ك٤ٔا ٣رؼِن تمًاتْٜ اُؼاٚل٢ .

-35)اُل ح اُؼ٤ِا ٖٓ  اٌفئخ اٌؼّس٠خذفرِق اُمًا  اُؼاٚل٢ ٝا٘طهاتاخ الأًَ تاـرلاف اٌفسع اٌثبٟٔ:

 (.20- 27ا ٖٓ ( )اُل ح اُك28٤ٗ

( ٌٝٓٞٗاذٜٔغغا اٌااروبء اٌؼاابؽفٟ ٚاػااطساثبد الأوااًاذفرِغغق ًغغَ ٓغغٖ أُرـ٤غغهاخ اُ٘لٍغغ٤ح )أٞ اْ اٌفااسع :

(ُغكٟ اكغهاق اُؼ٤٘غح. ٣ٝرلغهع ٓغٖ 20- 27( )اُل ح اُك٤ٗا ٖٓ 28-35)اُل ح اُؼ٤ِا ٖٓ اٌفئبد اٌؼّس٠ختاـرلاف 

 ٛما اُلهٖ اُرا٤ُح:

)اُل ح اُؼ٤ِا  اٌفئبد اٌؼّس٠خ( ٌٝٓٞٗاذٜٔا ترثا٣ٖ د الأوًاٌروبء اٌؼبؽفٟ ٚاػطساثبذرثا٣ٖ ًَ ٖٓ ) -ً 

 ( ُكٟ اكهاق اُؼ٤٘ح.  20- 27( )اُل ح اُك٤ٗا ٖٓ 35-28ٖٓ 

٣ٌٖٔ ٤ٔاؿرٚ ت.ٌِٞب إؼٕات٢ ٔله١ ًاُرا٢ُ: لا ذٞظك كهٝم قاُح اٌفسع ُِٝرؽون ٖٓ ٛما 

( ػ٠ِ 20- 27( )اُل ح اُك٤ٗا ٖٓ 28-35)اُل ح اُؼ٤ِا ٖٓ اٌفئبد اٌؼّس٠خإؼٕات٤اي ت٤ٖ ٓرٌٞطاخ قنظاخ 

 ( ُكٟ اكهاق اُؼ٤٘ح.اٌروبء اٌؼبؽفٟ ٚاػطساثبد الأوًٓوا٤٣ً )

(ٖٓ 100ٝلاـرثانٔؽحٛما اُله٘رْ إظها  ذؽ٤َِ إؼٕات٢ ُكنظاخ ًكهاق ػ٤٘ح اُكناٌح )ٕ=

(، ُؽٍاب ه٤ٔح اـرثان اخا ُِؼ٤٘اخ أٍُروِح. ٝٗٞ٘ػ لُي ك٢ SpSS.25اٍُ٘ا  , تاٌرفكاّ تهٗآط )

 ( .10ظكٍٝ)

(  اٌفئخ اٌد١ٔب 58-05ل١ّخ  د( ٌدلاٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّس٠خ  اٌفئخ اٌؼ١ٍب ِٓ  (10ظكٍٝ )

 (ػب02-02َِٓ 

 (100ػٍٝ ِمب١٠ش  اٌروبء اٌؼبؽفٟ ٚاػطساثبد الأوً( ٌدٜ افساد اٌؼ١ٕخ ْ=

اٌم١ُ   

 الإاظبئ١خ

 اٌّزغ١ساد

 اٌّىٛٔبد

اٌفئخ 

 اٌؼّس٠خ

 ثبٌؼبَ

 اٌؼدد

ْ 

 اٌّزٛصؾ

َ 

الأحساف 

 اٌّؼ١بزٞ  ع(

 ل١ّخ

 "د"

دزخخ 

اٌحس٠خ 

df 

ِضزٜٛ 

 اٌدلاٌخ

اٌروبء 

 اٌؼبؽفٟ
 اٌّىْٛ الاٚي:اٌزؼبؽف

(35-

28) 

22 28.09 2.543 0.147 98 

 ؿ٤ه قاُح
(27 -

20) 

78 27.99 3.017 

اٌّىْٛ اٌثبٟٔ:اٌّٙبزاد 

 الاخزّبػ١خ

(35-

28) 

22 27.73 3.269 0.470 98 

 ؿ٤ه قاُح
(27 -

20) 

78 28.09 3.171 

 اٌدزخخ اٌى١ٍخ ٌلاخزجبز

(35-

28) 

22 55.82 5.170 0.202 98 

 ؿ٤ه قاُح
(27 -

20) 

78 56.08 5.354 
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ٚاػطساثبد 

اٌّىْٛ الأٚي: اٌح١ّخ  الأوً

 اٌغرائ١خ

(35-

28) 

22 22.32 3.657 0.717 98 

 ؿ٤ه قاُح
(27 -

20) 

78 21.72 2.701 

 اٌضّٕٗاٌّىْٛ اٌثبٟٔ: 

(35-

28) 

22 22.64 2.682 1.441 98 

 ؿ٤ه قاُح
(27 -

20) 

78 21.72 2.628 

 اٌدزخخ اٌى١ٍخ ٌلاخزجبز

(35-

28) 

22 44.95 5.464 1.200 98 

 ؿ٤ه قاُح
(27 -

20) 

78 43.44 4.377 

اٌفئبد ( ه٤ٔح اخا ُكلاُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞطاخ ًقا  ًَ ٖٓ قنظاخ ٣ٝ10رٙػ ٖٓ اُعكٍٝ )

اٌروبء اٌؼبؽفٟ ٚاػطساثبد ( ػ٠ِ ٓوا٤٣ً )20- 27( ٝاُل ح اُك٤ٗا ٖٓ )28-35اُل ح اُؼ٤ِا ٖٓ ) اٌؼّس٠خ

 اٌروبء اٌؼبؽفٟ ٌدٜ افساد اٌؼ١ٕخ؛ كوك تِـد ه٤ٔح اخا ػ٠ِ اُكنظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اي ٌدٜ افساد اٌؼ١ٕخ( الأوً

، ٝظ٤ٔغ ٛمٙ اُو٤ْ ٌدٜ افساد اٌؼ١ٕخ اػطساثبد الأوً( ُِكنظح ا٤ٌُِح ُٔو٤اي 1.200(، ًٔا تِـد )0.202)

ؿ٤ه قاُح إؼٕات٤ا ُِكنظاخ ا٤ٌُِح ُٜمٙ أُوا٤٣ً ٌٝٓٞٗاخ ًَ ٜٓ٘ٔا، ٓٔا ٣ؼ٢٘ ًٕ ٓرـ٤هاخ اُكناٌح 

( ٌٝٓٞٗاخ ًَ ٜٓ٘ٔا لا ذفرِق تاـرلاف اُل اخ اُؼٔه٣ح أُهذلؼح ٖٓ اٌروبء اٌؼبؽفٟ ٚاػطساثبد الأوً)

 (.20- 27(، ٝأُ٘فلٙح ٖٓ )35-28)

لا ذٞظك كهٝم قاُح  ا ٠ؼٕٟ زفغ اٌفسع الااظبئٟ اٌجد٠ً ٚلجٛي اٌفسع اٌظفسٞ أٞ:ٚ٘ر

( ػ٠ِ 20- 27( ٝاُل ح اُك٤ٗا ٖٓ )28-35اُل ح اُؼ٤ِا ٖٓ ) اٌفئبد اٌؼّس٠خإؼٕات٤اي ت٤ٖ ٓرٌٞطاخ قنظاخ 

 .ٌدٜ افساد اٌؼ١ٕخ( اٌروبء اٌؼبؽفٟ ٚاػطساثبد الأوًٓوا٤٣ً )

ٝظك إ ٍٓرٟٞ اُمًا  اُؼاٚل٢  ٛء اٌدزاصبد اٌضبثمخ وّب ٠ٍٟٚ٠ّىٓ رفض١س ٘رٖ إٌز١دخ فٟ ػ

( .ُْ ٣ٌٖ ٛ٘اى كهٝم Rajendra Prasad Das ,Et Al, 2015ت٤ٖ اٍُ٘ا  ًإ ًػ٠ِ ٓ٘ٚ ك٢ اُمًٞن )

 Costarelli , et al ,2009( , )Foye, u. Et Alك٢ الاـرلاف اُك٣ٔٞؿهاك٢ ٖٓ ؼ٤س اُؼٔه , )

,2019. ) 

 : ٖٝٓ ـلاٍ ٓا ـِٕد ُٚ ٗراتط اُكناٌاخ اٍُاتوح ٣ٌٖٔ ٚهغ: ذ٤ٔٞاخ ٝتؽٞز ٓورهؼح 

 ًٝلا اُر٤ٔٞاخ :

 إػكاق تهآط إشها  ذ٤ًٞك اُماخ ٍُِ٘ا  اُِٞاذ٢ ذؼا٤ٖٗ ٖٓ ا٘طهاتاخ الأًَ .1-

 إػكاق تهآط ذ٤ٔ٘ح اُمًا  اُؼاٚل٢ ُكٟ اٍُ٘ا  اُِٞاذ٢ ذؼا٤ٖٗ ٖٓ إ٘طهاتاخ الأًَ .2-

 ا٥ذ٢ : شا٤ٗا قناٌاخ ٓورهؼٚ ٝذرٔصَ ك٢

 اُر٤ٌٖٔ اُ٘ل٢ٍ ٓكـَ ُفلٗ إ٘طهاتاخ اُطؼاّ ُكٟ أُهاٛواخ . 1-

 اُؽٌٔٚ ٝاُٞػ٢ تاُماخ ُرؽ٤ٍٖ الاذعاٛاخ ٗؽٞ اُطؼاّ ُِٔهاٛواخ . 2-

 ٘ثٛ اُماخ ٓؽكق نت٢ٍ٤ لإ٘طهاتاخ اُطؼاّ ُكٟ الاٗاز . 3-

 إقانج اُماخ ٝذو٤٤ْ اُماخ ٓ٘ث.ٕ ُلوكا٤ُّٜح ُِٔهاٛواخ . 4-
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 اُؼهت٤ح :أُهاظغ 

 ( : هاتٔح ٍٗثح اُمًا  اُؼاٚل٢ )ذهظٔٚ ٓؽٔك ؼث٠ّ ( الاٌٌ٘كن٣ح , قان اُٞكا  2004تان خنٕٝ ,)

( : اُمًا  اُٞظكا٢ٗ ٝذ.ش٤هٙ ػ٠ِ اُرٞاكن ػٖ اُؽ٤اج ٝالاٗعاو الاًاق٢ٔ٣ ُكٟ 2006ظاته ٓؽٔك ػ٠ٍ٤ , )

 . 130-45( ْ : 4, )12الاٚلاٍ . ٓعِح قناٌاخ ذهت٣ٞح , 

, اُواٛهج , ػاُْ 1( : اُمًا  اُٞظكا٢ٗ ٝذ٤ٔ٘رح ك٢ ٓهؼِٚ اُطلُٞح ٝأُهاٛوٚ , 2012ٚ) نِا ٠ٌٞٓ ,

 .35-5اٌُرة , ْ 

اُ٘ؽاكح (, ٌٓرثح اُٜ٘ٙح  –أٍُ٘ٚ  –( : ا٘طهاتاخ الاًَ , ) ِهٙ ػٕث٢ 2002و٣٘ة ٓؽٔٞق ِو٤ه ,)

 , اُواٛهج . 3إُٔه٣ح  ,  ٓعِك 

.اُؼٞآَ أُهذثطح تا٘طهاتاخ الأًَ ُكٟ ػ٤٘ح ٖٓ أُهاٛواخ ك٢ ٓكاني  ( :2005ا٤ُّؿ، ًؼٔك ٌؼك، )

 .ًٚهٝؼح قًرٞناٙ ؿ٤ه ّٓ٘ٞنج، اُعآؼح الأنق٤ٗح، ػٔإ، الأنقٕ .إ اُفأحٔػ

 ( ا٘طهاتاخ الأًَ . اُواٛهج : قان اُـه٣ة .1( : ٌٍِِٚ الا٘طهاتاخ اُ٘ل٤ٍح )2014ؿاْٗ ٓؽٔك , )

ا٘طهاتاخ الأًَ ُكٟ ٚاُثاخ إُق اُؼاِه ك٢ أُكاني اُفأح . ( : 2006كاـٞن١، نت٠ ػ٠ٍ٤ )

ُٔك٣٘ح ػٔإ ٝػلاهرٜاتٕٞنج اُماخ ٝاُوِن ٝٓٔانٌح اُه٣ا٘ح ٝػاقاخ الأّ اُـمات٤ح ٝتؼٗ اُؼٞآَ 

 اُ٘ات٢ٍِ. .اُك٣ٔٞؿهاك٤ح. نٌاُح ٓاظٍر٤ه ؿ٤ه ّٓ٘ٞنج، اُعآؼح الأنق٤ٗح، ػٔإ، الأنقٕ

 ُوِن ٝإقانج اُٙـٞٚ اُ٘ل٤ٍٚ , اُواٛهج , قان اُلٌه اُؼهت٢ .( : ا2001كانٝم ا٤ٍُك ػصٔإ ,)

( : ٓو٤اي ا٘طهاتاخ الاًَ اُل٣ٞ٘ٞح , الاًَ ُِٔهاٛو٤ٖ أُؼٞه٤ٖ تك٤ٗا ٝاُؼاق٤٣ٖ . 2010ٓؽٔك اُ٘ٞت٢ ,)

 , ػٔإ , قان إُلا  ُِّ٘ه ٝاُرٞو٣غ . 1ٚ

)اُعى  اُصا٢ٗ ( , ٓعِح ا٤ٌٞٚ ُِكناٌاخ ( اُثكاٗٚ اُـمات٤ح ... قا  ُٚ قٝا  2012ٓؽٔك ًٔاٍ ا٤ٍُك ٣ٌٞق )

 ( ٤ًِح اُىناػح , ظآؼٚ ا٤ٌٞٚ .5-1اُؼكق اٍُاقي ٝاُصلاش٤ٖ . ْ ) –اُث٤ ٤ح 

 ( : اُمًا  اُؼاٚل٢ , اُمًا  الاٗلؼا٢ُ : الانقٕ .قان اُّهٝم , ُِّ٘ه ٝاُرٞو٣غ .2004ٓؽٔٞق ـٞاُكج , )

كوكاٗا٤ُّٜحاُؼٕث٤ِكىأُهاٛو٤ٖ  ,ظآؼحتاتَ/ ٤ًِحاُرهت٤حُِؼِٞٓالاٍٗا٤ٗح ( : 2016ٗكا ٛاق٣ٔؽ٤ٔكاُعثٞن١ )

. 

( : ًشه كوكإ ا٤ُّٜح اُؼٕث٢ ػ٠ِ اُرؽ٤َٕ اُكنا٢ٌ ُكٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ٚلاب 2010ٗٞنا ٓؽٔٞق ػّؼُ , )

اُعآؼٚ )ٓكـَ إنِاقٟ ( , نٌاُح ٓاظٍر٤ه , ؿ٤ه ّٓ٘ٞنج ,٤ًِٚ اُرهت٤ح , هٍْ إُؽح اُ٘ل٤ٍح , ظآؼٚ 

 نٌؼ٤ك .تٞ
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Abstract: 

         This study aims to reveal the extent to which eating disorders contribute to 

predicting emotional intelligence in adolescents .To achieve the goal a measure 

(eating disorders) was applied by the researcher , and the (Emotional 

intelligence ) scale was prepared by the researcher , on the same sample (n=100) 

of adolescent girls, ranging in age (20-35)years . The results indicated that the 

eating disorder variable contributes to the prediction of emotional intelligence in 

adolescents , Also, There were no statistically significant differences between 

the mean scores for the age groups ( the upper category from 28-35)(the lowest 

category from20-27) on measures of emotional intelligence and eating disorders 

among the sample members .  

Key words : eating disorders- emotional intelligence- adolescents . 

 


