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 اٌّخٍض:

٘لف اٌجؾش ئٌٝ اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ِٚزغ١وٞ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌلٜ 

( ِوا٘مبً ِٓ اٌنوٛه ِٓ مٚٞ اٙطواة ووة ِب ثؼل 41رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ). ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ

(، اٌنوبء )َ 23.0، ع = 49319اٌٖلِخ، ع١ّؼُٙ ِزغبَْٔٛ فٟ ِزغ١واد: ؽلح الاٙطواة، اٌؼّو )َ = 

(، اٌزؼ١ٍُ ٚاٌَّزٜٛ الالزٖبك3ٞ ٛجُمذ ػ١ٍُٙ أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد اٌزب١ٌخ: اٍزّبهح 42394، ع = 31= 

اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ، لبئّخ عبِؼخ وبٌفٛه١ٔب فٟ ًٌٛ أٔغًٍٛ ٌلاٍزغبثخ لأػواٗ اٙطواة ووة ِب ثؼل 

(، ِم١بً 4316اٌّٖفٛفبد اٌّزلهعخ ٌوافٓ ) (، افزجبه موبء0249اٌٖلِخ ٌلٜ الأٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ )

(3 ٚثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ ٍج١وِبْ 4364( ٚأف١وًا لبئّخ ث١ه ٌلاوزئبة )4319ر١ٍٛه ٌٍمٍك اٌٖو٠ؼ )

( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 23602ٌٍورت، وْفذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ل١ّزٙب )

لِخ ٚاٌمٍك، ٚونٌه ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ( ث١ٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل ا2321ٌٖ)

( ث١ٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚالاوزئبة، ٚأف١وًا ٚعٛك 2321( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ).2362ل١ّزٙب )

( ث١ٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌلٜ 2324( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )236.3ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ل١ّزٙب )

ٚلل رُ ِٕبلْخ ٘نٖ إٌزبئظ فٟ ٙٛء اٌزواس اٌجؾضٟ ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ3 ٚثٕبءً ػٍٝ إٌزبئظ للَ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ3 

 اٌجؾش ػلكًا ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌجؾٛس اٌَّزمج١ٍخ اٌّمزوؽخ3 

 اػطشاة وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ، اٌمٍك، الاوزئبة، اٌّشا٘مخ. اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 

 ِمذِخ:

ٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ، ِّب عؼً اٌجؼ٘ ٠طٍك ػٍٝ ٘نا اٌؼٖو "ػٖو أزْود اٌٖلِبد إٌف١َخ ٌلٜ الأ    

(3 ؽ١ش ٠مله أْ ِب ٠موة ِٓ ٖٔف اٌْجبة لل رؼوٗ Sapmaz et al. 2017اٙطواة اٌزٛرو" )

ٌزغوثخ ِٓ ٔٛع ٚاؽل ػٍٝ الألً ِٓ الأؽلاس اٌٖبكِخ )ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، الإ٠ناء اٌغَّٟ أٚ الاػزلاء 

 .4ف ِغزّؼٟ، ػٕف أٚ ِٛد غ١و ِزٛلغ لأؽل أؽجبئُٙ( ٚمٌه لجً ٍٓ اٌغَٕٟ أٚ ِْب٘لح الأٍوح أٚ ػٕ

(3 ٚث١ّٕب غبٌج١خ اٌْجبة ٠ؼٛكْٚ ئٌٝ Finkelhor, Turner, Shattuck, Hamby, 2013ٍٕخ )

َِز٠ٛبد ِٓ اٌؼًّ ِب لجً اٌٖلِخ ِغ ِوٚه اٌٛلذ، فاْ اٌىض١و ُِٕٙ ٠طٛهْٚ اٙطواثبد اٌٖؾخ 

(، لا١ٍّب Bonanno, Mancini, 2008اٌٖلِخ، الاوزئبة ٚاٌمٍك ) إٌف١َخ ثّب فٟ مٌه اٙطواة ِب ثؼل

 ,Roberts)ِٓ ٌل٠ُٙ ؽوِبْ الزٖبكٞ، أٚ ٠ؼ١ْْٛ فٟ إٌّبٛك اٌو٠ف١خ أٚ إٌبئ١خ، أٚ عّبػخ الأل١ٍبد 

Gilman, Breslau, Breslau, Koenen, 20113)  

اٌّؼو١ٙٓ ٌٍٖلِبد اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ  رؼل اٙطواثبد اٌٖؾخ إٌف١َخ اٌّو١ٙخ ّبئؼخ ٌٍغب٠خ فٟ الأفواكٚ    

 ,Pricea)٘إلاء الأفواك  ث١ِٓٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ، ٚالاوزئبة ٚاٌمٍك ِٓ أوضو٘ب أزْبهًا 

mailto:himapsycho2010@yahoo.com
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Legranda, Briera, Hébert, 20193) ِٚب ثؼل اٌٖلِخ ٚأٔٛاع  ووة لل ٠ؼبٟٔ الأٛفبي ِٓ اٙطواة

 Al) خ اٌٖلِخ، ِضً اٌمٍك اٌؼبَ ٚالاوزئبةأفوٜ ِٓ الأِواٗ إٌف١َخ، اٌزٟ لا رمزٖو ػٍٝ رغوث

Ghalayini, Thabet, 20173) ٚ لبَ ئٌج١لٚه ٚآفوْٚ للElbedour et al  َأّبهد  .022ثلهاٍخ ػب

% ِٓ اٌّوا٘م١ٓ مٚٞ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ 6.33ٔزبئغٙب ئٌٝ أْ 

ًٖ (3 .024اٌمٍك ٚالاوزئبة )ثٍؼ١ل،  ب رؼوٗ لأؽلاس ٕبكِخ ٍٛاء ٛٛه ٌل٠ٗ اٙطواة فمل لا ٔغل ّق

  ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ أٚ ٌُ ٠طٛهٖ ئلا ٚلل ِو ثجؼ٘ ؽبلاد اٌمٍك أٚ الاوزئبة أٚ ولاّ٘ب3 

 :اٌجؾشِشىٍخ أٚلاً: 

وض١و ِٓ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ الا٘زّبَ اٌّزيا٠ل ثبٌلهاٍبد إٌٛف١خ اٌزٟ رقلَ اٌْك اٌؼلاعٟ فٟ      

كهاٍخ ثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌّو١ٙخ ٕ٘بن ٔمٔ فٟ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  أْالاٙطواثبد إٌف١َخ، ئلا 

فٟ  لا ١ٍّب اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ الأفوٜ بلاٙطواثبد إٌف١َخث وبٌمٍك ٚالاوزئبة ٚػلالزٙب

ِغ  اٌجؾش اٌواِ٘ٓوؽٍخ اٌّوا٘مخ هغُ أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ثبٌَٕجخ لأٞ ِغزّغ3 ونٌه ارَبق 

ش ٚٛج١ؼخ ػٍّٗ ا١ٌّلأٟ فٟ اٌّإٍَبد اٌزٟ رمُلَ اٌقلِبد إٌف١َخ اٌزْق١ٖ١خ ٚاٌؼلاع١خ ا٘زّبَ اٌجبؽ

 اٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ: ػٌٓلإعبثخ  اٌجؾشَؼٝ ٠ٚاٌزأ١ٍ١٘خ3 ٌٚنٌه 

ٌلٜ ػ١ٕخ  اٌمٍكٚ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ث١ٓ ١خ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خاهرجبٛ رٛعل ػلالخً٘  -4

 ؟اٌلهاٍخ

اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚالاوزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ ً٘ رٛعل ػلالخ  -0

 اٌلهاٍخ؟

 ً٘ رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ؟ -9

 : اٌجؾشصب١ٔبً: ٘ذف 

ِزغ١وٞ اٌمٍك ٚ ِخاٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖل اٌوا٘ٓ ئٌٝ اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌجؾشٙلف ٠     

  ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م3ٓ١ ٚالاوزئبة

 :اٌجؾشصبٌضبً: أ١ّ٘خ 

 أ١ّ٘خ ٔظش٠خ: -1

 أ١ّ٘خ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ وأؽل ِواؽً إٌّٛ اٌقط١وح ػٍٝ ِواؽً إٌّٛ اٌزب١ٌخ ٌٍفوك3 -

 أزْبه اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ػٍٝ ِلٜ ٚاٍغ فٟ ا٢ٚٔخ الأف١وح3 -

 3ٍٕخ ئما ٌُ ٠زُ ػلاعٗ 02ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ئٌٝ أوضو ِٓ لل ٠طٛه اٌجؼ٘ اٙطواة  -

 أ١ّ٘خ رطج١م١خ: -0

لل  اٌجؾش اٌوا١ٕٓ٘خ ػ ع١لح ثؼل رطج١مٙب ػٍٝ ل١ب١ٍخأكاح ؽل٠ضخ ماد فٖبئٔ  اٌجؾش اٌوا١ٚٓ٘ف ٠لل  -

رَزقلَ ٌٍَّبػلح فٟ اٌىْف ػٓ اٌّٖبث١ٓ ثأػواٗ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ، ٚمٌه ثبلإٙبفخ 

 د اٌّزٛفوح فٟ اٌزواس3 ٌلأكٚا

 :ٚالإؽبس إٌظشٞ اٌجؾشساثؼًب: ِفب١ُ٘ 

 : Post-traumatic Stress Disorder (PTSD)خ اػطشاة وشة ِب ثؼذ اٌظذِ (1)

( ػٍٝ أٔٗ: "٘ٛ اٙطواة Karstoft, Ga latzer, Statnikov, Shalev, 2015ػوفٗ وً ِٓ )      

اٌط٠ًٛ ٌٍٖلِخ، ِضً الاػزلاء اٌغَٕٟ فٟ ِوؽٍخ  ٠ّىٓ أْ ٠ؾلس ثؼل ؽلس ٕبكَ ٚاؽل أٚ ِٓ اٌزؼوٗ

 اٌطفٌٛخ3 ٠ْٚىً رٛلغ ِٓ ١ٍٛإً رط٠ٛو اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ رؾل٠بً"3



 اٌظذِخ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ اٌّشا٘م١ٓاػطشاة وشة ِب ثؼذ 
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٠ٚؼوفٗ اٌجبؽش ئعوائ١بً فٟ اٌجؾش اٌوا٘ٓ ثأٔٗ: "ِزٍٜٛ اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌّْبهوْٛ فٟ 

بثخ لأػواٗ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ػٍٝ لبئّخ عبِؼخ وبٌفٛه١ٔب فٟ ًٌٛ أٔغًٍٛ ٌلاٍزغ اٌجؾش

ِّٓ رؼوٙٛا أٚ ّٙلٚا أٚ ٍّؼٛا ثأؽلاس ٕبكِخ ِضً وبهصخ ٛج١ؼ١خ أٚ ؽبكس فط١و أٚ ػًّ ئه٘بثٟ أٚ 

 اغزٖبة أٚ أٞ اػزلاء آفو ّقٖٟ ػ١ٕف، ٌٚل٠ُٙ أفىبه ِىضفخ ِٚض١وح ٌٍمٍك ِْٚبػو ِزؼٍمخ ثزغوثزُٙ"3

اٌزْق١ٔ اٌٛاهكح ثبٌل١ًٌ اٌزْق١ٖٟ ٚالإؽٖبئٟ ٚفمبً ٌّؾىبد  ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٠ٚزُ رْق١ٖٗ

 اٌٖبكه ػٓ اٌغّؼ١خ الأِو٠ى١خ ٌٍطت إٌفَٟ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: DSM-5ٌلأِواٗ إٌف١َخ اٌقبٌِ 

 أ3 اٌزؼوٗ ٌّٛد فؼٍٝ أٚ رٙل٠ل، أٚ ئٕبثخ فط١وح، أٚ ػٕف عَٕٟ فٟ ٚاؽلح )أٚ أوضو(3 

اٌّورجطخ ثؾلس )أؽلاس( ٕبكَ، ٠جلأ ثؼل Intrusion ة3 ٚعٛك ٚاؽل )أٚ أوضو( ِٓ أػواٗ الإلؾبَ 

 اٌؾلس )الأؽلاس( اٌٖبك3َ

ٌٍّٕجٙبد اٌّورجطخ ثبٌؾلس )الأؽلاس( اٌٖبكَ، ٚرجلأ ثؼل  Persistent avoidanceط3 اٌزغٕت اٌَّزّو 

 اٌزؼوٗ ٌٍؾلس )أؽلاس( اٌٖبك3َ

بٌؾلس )الأؽلاس( اٌٖبكَ، ٚاٌؾبٌخ اٌّياع١خ اٌّورجطخ ث Cognitionsك3 اٌزؼل٠لاد اٌٍَج١خ فٟ اٌّلهوبد 

 ثلأد أٚ رفبلّذ ثؼل ٚلٛع اٌؾلس )الأؽلاس( اٌٖبك3َ 

ٚهك اٌفؼً اٌّورجطبْ ثبٌؾلس )الأؽلاس( اٌٖبكَ، ثلأد أٚ  3ٖArousal اٌزغ١واد اٌٍّؾٛظخ فٟ الاٍزضبهح 

 رفبلّذ ثؼل ٚلٛع اٌؾلس )الأؽلاس( اٌٖبك3َ

 ٚاؽل3  3ٚ ِلح الاٙطواة )اٌّؾىبد ة، ط، ك، ٖ( ري٠ل ػٓ ّٙو

ب أٚ ٙؼفبً ٍو٠و٠بً عٛ٘و٠بً فٟ اٌؾبلاد الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ أٚ غ١و٘ب ِٓ  ًّ ى3 ٠َجت الاٙطواة أٌ

 ِغبلاد اٌٛظبئف اٌّّٙخ3

ػ3 لا ٠ؼُيٜ الاٙطواة ئٌٝ ا٢صبه اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌّبكح ِب )ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، اٌلٚاء، اٌىؾٛي( أٚ ؽبٌخ 

 3(American Psychiatric Association, 2013, 271-272)ٛج١خ أفوٜ 

٪  2.ٚالأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ أوضو ػوٙخ ٌلإٕبثخ ثَٕجخ         

ثأػواٗ رَزٛفٟ ِؾىبد رْق١ٔ اٙطواة ػمٍٟ ٚاؽل ػٍٝ الألً )ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، الاوزئبة، صٕبئٟ 

٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌمطت، اٌمٍك، أٚ اٙطواثبد رؼبٟٛ اٌّقلهاد( ِٓ أٌٚئه اٌن٠ٓ لا 

 (American Psychiatric Association, 2013, 2803)اٌٖلِخ 

 ِٚٓ إٌظو٠بد اٌّفَوح لاٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ:    

 :Psychological processesإٌّؾٝ الأٚي: ٔظش٠خ اٌؼ١ٍّبد إٌفغ١خ 

ِغّٛػخ ٚاٍؼخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٠ٚوٜ إٔؾبثٗ أْ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٠ورجٜ ثبٌمٖٛه فٟ    

اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌّؼزملاد ٚاٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ –إٌف١َخ ثّب فٟ مٌه اٌناووح ٚالأزجبٖ ٚهكٚك اٌفؼً اٌّؼوف١خ

coping strategies 3ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ 

 إٌّؾٝ اٌضبٟٔ: إٌظش٠بد اٌّجىشح:

 ٠ُٚٚ ٘نا إٌّؾٝ ػلكًا ِٓ إٌظو٠بد، ِٕٙب:     

 :Stress response theoryعزغبثخ ٌٍؼوٛؽ ٔظش٠خ الا -4

أٔٗ ػٕل ِٛاعٙخ اٌٖلِبد فاْ الاٍزغبثخ الأ١ٌٚخ ٌلأّقبٓ رزّضً فٟ  ٠Horowitzوٜ ٘ٛه٠ٚزي      

اٌٖواؿ ػٕل ئكهان اٌٖلِخ، ٚالاٍزغبثخ اٌضب١ٔخ ٟ٘ ِؾبٌٚخ اٍز١ؼبة ِؼٍِٛبد اٌٖلِخ اٌغل٠لح ِغ 

ل٠ل ِٓ الأفواك ٠قجوْٚ ػٓ فزوح ِٓ اٌؾًّ اٌيائل ٌٍّؼٍِٛبد اٌّؼوفخ اٌَّجمخ3 ٚفٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ، فاْ اٌؼ

فٟ ؽ١ٓ ٠زؼنه ػ١ٍُٙ فلاٌٙب ِٚب٘بح أفىبهُ٘ ٚموو٠برُٙ ػٓ اٌٖلِخ ِغ اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠َزٛػجْٛ ثٙب 
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اٌّؼٕٝ ِب لجً اٌٖلِخ3 ٚاٍزغبثخً ٌٙنا اٌزٛرو، ٠زُ رْغ١ً آ١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٌزغٕت موو٠بد اٌٖلِخ 

 ٝ اٌنٞ ٠ّىٓ ػٕلٖ اٍزلػبئٙب3ٚفوٗ اٌؾل الأكٔ

 :Conditioning theoryٔظش٠خ الاشزشاؽ  -0

ًٌ ِٓ و١ٓ       ( ِغّٛػخ ٚاٍؼخ ِٓ 43.1) Caddellٚوبك٠ً  Zimering، ى١ّ٠و٠ٕغ Keaneالزوػ و

 processes ofإٌّجٙبد اٌّورجٜ ثٙب اوزَبة اٌملهح ػٍٝ ئصبهح اٌقٛف ِٓ فلاي رؼ١ُّ ػ١ٍّبد اٌزؾف١ي 

stimulus generalization  ٚاّزواٛ إٌظبَ اٌّورفغhigher order conditioning ُ3 ٚػٍٝ اٌوغ

ِٓ اٌزؼوٗ اٌّزىوه اٌؼفٛٞ ٌنوو٠بد اٌٖلِخ، فؼبكح ِب رىْٛ وبف١خ لإفّبك ٘نٖ الاهرجبٛبد، ٍٚٛف 

٠فًْ ؽلٚس الأمواٗ ئما ؽبٚي اٌْقٔ ٕوف الأزجبٖ أٚ ؽغت اٌنوو٠بد3 ٚرغٕت إٌّجٙبد 

، ؽغت اٌنوو٠بد، أٚ غ١و٘ب ِٓ اٌٍَٛو١بد، فَٛف distractionِٓ فلاي الإٌٙبء  اٌّْوٚٛخ، ٍٛاء

ُٗ اٌقٛف ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ3  ٠ؼيىٖ أقفب

 :Information-processing theoriesٔظش٠بد ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد  -3

ِٓ اٌزوو١ي ػ١ٍٗ  إٌظو٠بد اٌّؼوف١خ اٌزٟ هويد ثْىً أٍبٍٟ ػٍٝ اٌؾلس اٌٖبكَ ٔفَٗ ثللاً      

١ذ ثٕظو٠بد "ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد"3 ٚاٌفىوح اٌّؾٛه٠خ ٌٙب ٟ٘ أْ  ِّّ ٍُ الأّقبٓ أٚ ا١ٌَبق الاعزّبػٟ 

ٕ٘بن ١ّئبً ١ِّيًا ؽٛي اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠زُ ثٙب رّض١ً اٌؾلس اٌٖبكَ فٟ اٌناووح ٚمٌه ئما ٌُ ٠زُ ِؼبٌغزٙب 

 ثطو٠مخ ِٕبٍجخ، ٍٛف ٠ٕزظ ػٕٙب الأِواٗ إٌف١َخ3 

 إٌظش٠بد اٌؾذ٠ضخ: ٕؾٝ اٌضبٌش:اٌّ

 ِٚٓ ٔظو٠برٗ:     

 :Emotional processing theoryٔظش٠خ اٌّؼبٌغخ اٌؼبؽف١خ  -1

( ػلكًا ِٓ ا١ٌ٢بد اٌزٟ ٠ؼُزمل أٔٙب رْبهن .433) Rothbaumٚهٚصجَٛ  Foaٚٙؼذ ولاً ِٓ فٛا      

، رم١ًٍ َِزٜٛ اٌقٛف اٌّورجٜ فٟ ػلاط اٌزؼو3ٗ أٌٚٙب، ٠غت أْ ٠ؼيى اٌزىواه اٌَّزّو ػي٠ّخ اٌقٛف

ب ِٛاعٙخ الاػزمبك ثأْ ٘نا اٌمٍك كائ3ُ صب١ٔٙب، ٠ّٕغ رغٕت ماووح  ًٚ ثبٌؼٕبٕو الأفوٜ فٟ ماووح اٌٖلِخ أ٠

اٌٖلِخ ِّب ٠ؼيى٘ب ٍٍجب3ً صبٌضٙب، اٌزلهة ػٍٝ ماووح اٌٖلِخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼلاع١خ رلِظ ِؼٍِٛبد اٌَلاِخ 

٠ّىٓ ر١١ّي٘ب ثْىً أفًٚ ِٓ غ١و٘ب ِٓ الأؽلاس اٌزٟ ٠ؾزًّ أْ فٟ ماووح اٌٖلِخ3 هاثؼٙب، ٚاٌٖلِخ 

رىْٛ ِٙلكح، ٚرؼزجو ؽبٌخ ِؾلكح ثللاً ِٓ ٚاؽلح ِٓ ث١ٓ اٌؼل٠ل ِٓ الأِضٍخ ٌؼبٌُ فط١و أٚ إٌفٌ غ١و 

اٌىفء3 فبَِٙب، ٠ٛفو اٌزؼوٗ ئِىب١ٔخ رغوثخ اٌناد وّب ٠ظُٙو الإرمبْ ٚاٌْغبػخ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾل3ٞ 

ي اٌزفى١و فٟ الأؽلاس ثبٌزف١ًٖ، لل ٠وف٘ اٌّوٙٝ اٌزم١١ّبد اٌٍَج١خ اٌَبثمخ ثبػزجبه٘ب ٍبكٍٙب، ِٓ فلا

غ١و ِزَمخ ِغ الأكٌخ3 ٍبثؼٙب، وض١وا ِب رؼطً ّلح اٌؾلس اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ ٌلأزجبٖ ٚاٌناووح فٟ ٚلذ 

ٓ ث١ٕخ فٛف اٌٖلِخ ٚرٕزظ ؽبلاد أفٖب١ٌخ ِضً اٌزغبهة فبهط اٌغ3َُ ٘نا اٌزؼط١ً ٠إكٞ ئٌٝ رى٠ٛ

ِفىىخ ِٚغيأح ِمبِٚخ ٌٍزؼل٠ً ٚاٌٖلِبد اٌَوك٠خ اٌزٟ ٟ٘ ل١ٖوح َٔج١بً، اٌزج١َٜ، ١ٍٚئخ ِف١ٍٖخ3 ٠إكٞ 

 اٌزىواه اٌّزىوه ئٌٝ ئْٔبء ٍغً ماووح أوضو رٕظ١ّبً ٚأًٍٙ كِظ ِغ ثم١خ ٔظبَ اٌناووح3 

 :Dual representation theoryٔظش٠خ اٌزّض١ً اٌّضدٚط  -0

 van der Hart؛ فبْ ك٠و ٘بهد ٚ٘ٛهٍذ Terr 4332؛ ر١و Janet 4321ِٓ )عب١ٔذ الزوػ وً       

& Horst 43.3 ؛ فبْ ك٠و وٌٛه ٚفبْ ك٠و ٘بهدvan der Kolk & van der Hart 4334 ْأ )

الاٍزغبثبد اٌّو١ٙخ ػٕلِب رٖجؼ موو٠بد اٌٖلِخ ِٕفٍٖخ ػٓ ٔظبَ اٌناووح اٌؼبك٠خ ٚ٘نا الأزؼبُ 

 ٌٝ موو٠بد ػبك٠خ أٚ ٍوك٠خ3 ٠ٕطٛٞ ػٍٝ رؾ٠ٍٛٙب ئ

 :Ehlers and Clark’s cognitive modelّٔٛرط أٍ٘شص ٚولاسن اٌّؼشفٟ  -3



 اٌظذِخ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ اٌّشا٘م١ٓاػطشاة وشة ِب ثؼذ 
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( أْ الاٍزغبثبد اٌّو١ٙخ ٌٍٖلِخ رْٕأ ػٕلِب ٠ؼبٌظ الأفواك 0222الزوؽب أٍ٘وى ٚولاهن )      

ب ثبٌزٙل٠ل اٌؾبٌٟ، ئِب رٙل٠لًا فبهع١بً ٌ ًٍ ٍَلاِخ أٚ رٙل٠لًا كاف١ٍبً ٌٍٕفٌ اٌّؼٍِٛبد اٌّإٌّخ ثطو٠مخ رٕزظ ئؽَب

ٙب ١ٚاٌَّزمج3ً رٕطٛٞ ا١ٌ٢زبْ اٌوئ١َ١زبْ اٌٍزبْ رٕزغبْ ٘نا اٌزأص١و ػٍٝ رم١١ّبد ٍٍج١خ ٌٍٖلِخ أٚ ػمبة ٠ٍ

 ٚٛج١ؼخ ماووح اٌٖلِخ ٔفَٙب3

 :Anxiety اٌمٍك (0)

ب ٚغ١و ِووّي ػٍٝ أٔٗ       ًّ هك فؼً ِجبٌغ ف١ٗ ػٍٝ  ٘ٛ ّؼٛه ثؼلَ الاهر١بػ ٚاٌزٛرو، ٚػبكح ِب ٠ىْٛ ِؼّ

ٚغبٌجبً ِب ٠ىْٛ Bouras, Holt, 2007) ) اٌّٛلف اٌنٞ ٠ٕظو ئ١ٌٗ ثْىً ّقٖٟ فمٜ ػٍٝ أٔٗ رٙل٠ل

ِٖؾٛثبً ثزٛرو ػٍٟٚ ٚالأهق ٚاٌزؼت ِْٚبوً فٟ اٌزوو١ي ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌمٍك ِٕبٍجبً، ٌىٓ ػٕلِب 

ٌمٍك3 اٌمٍك ١ٌٌ ٘ٛ ٔفَٗ اٌقٛف، ٚ٘ٛ ٠زؼوٗ اٌفوك ثبٔزظبَ ئٌٝ الإٕبثخ، ٠ّىٓ أْ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٙطواة ا

 American) هك ػٍٝ رٙل٠ل ؽم١مٟ أٚ ِزٖٛه؛ اٌمٍك ٠ٕطٛٞ ػٍٝ رٛلغ اٌزٙل٠ل فٟ اٌَّزمجً

Psychiatric Association, 20133)  ٟٚالأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ اٌمٍك لل ٠َٕؾجْٛ ِٓ اٌّٛالف اٌز

 .(Barker, 2003) اٌّبٟٙأصبهد اٌمٍك فٟ 

ِٓ اٌجبٌغ١ٓ  %92اٌمٍك ٟ٘ أوضو الاٙطواثبد إٌف١َخ ١ّٛػًب ٚرإصو ػٍٝ ِب ٠موة ِٓ  ٚاٙطواثبد      

فٟ ِوؽٍخ ِب ِٓ ؽ١بر3ُٙ ٌىٓ اٙطواثبد اٌمٍك لبثٍخ ٌٍؼلاط ٠ٚزٛفو ػلك ِٓ اٌؼلاعبد اٌفؼبٌخ3 اٌؼلاط 

 (American Psychiatric Association, 20193ٛج١ؼ١خ )٠َبػل ِؼظُ إٌبً ػٍٝ اٌؼ١ِ ؽ١بح 

 اٌمٍك: أػشاعِٚٓ أُ٘ أٔٛاع      

ٚرُٚ ٙوثبد ىائلح أٚ ٍوػخ فٟ كلبد اٌمٍت، ٔٛثبد ِٓ اٌلٚفخ ٚالإغّبء، ر١ًّٕ فٟ  الأػشاع اٌجذ١ٔخ:

ا١ٌل٠ٓ أٚ اٌنهاػ١ٓ أٚ اٌمل١ِٓ، غض١بْ أٚ اٙطواة اٌّؼلح، اٌْؼٛه ثأٌُ فٟ اٌٖله، فمل ا١ٌَطوح ػٍٝ 

اٌو٠بٙخ اٌجل١ٔخ، ٍوػخ إٌج٘ أصٕبء اٌواؽخ، الأؽلاَ اٌناد، ٔٛثبد اٌؼوق اٌزٟ رزؼٍك ثبٌؾواهح أٚ 

 اٌّيػغخ ٚاٌزٛرو اٌيائل3

رزّضً فٟ ٔٛثخ اٌٍٙغ اٌزٍمبئٟ، الاوزئبة ٚٙؼف الأػٖبة، الأفؼبي اٌيائل، ػلَ  الأػشاع إٌفغ١خ:

 .022، اٌملهح ػٍٝ الإكهان ٚاٌز١١ّي، ١َٔبْ الأ١ّبء، افزلاٛ اٌزفى١و، ٚى٠بكح ا١ًٌّ ئٌٝ اٌؼلٚاْ )ػضّبْ

 (3       90، 0241فٟ اٌجط١ٕغٟ،  92،

 اٌّفَوح ٌٍمٍك: إٌظش٠بدِٚٓ أُ٘       

: ٠وٜ فو٠ٚل أْ اٌمٍك ٠ظٙو فٟ ِوؽٍخ ِجىوح ِٓ اٌطفٌٛخ، ٚأٔٗ ٠ؼزجو أْ ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ -1

 ًٕ ب اٌْقٔ ػبعيًا َٔج١بً ٔز١غخ اػزّبكٖ ثْىً وج١و ػٍٝ الأّقبٓ اٌىجبه ٚا١ٌّّٙٓ فٟ ؽ١برٗ ٚفٖٛ

اٌٛاٌل٠ٓ، ١ٌٌ فمٜ فٟ ئّجبع اٌؾبعبد اٌّبك٠خ الأٍب١ٍخ ٚاٌؾبعبد إٌف١َخ اٌّّضٍخ فٟ اٌؾّب٠خ ٚاٌزلػ١ُ فٟ 

اٌّٛالف اٌغل٠لح اٌزٟ لل رظٙو فٟ ؽ١برٗ، ٚاٌزٟ ٠ْؼو أٔٗ لا ٠َزط١غ اٌزؼبًِ ِؼٙب ٚؽلٖ، ٚ٘نا ِب ٠إكٞ 

 (963، ١ٕ0241غٟ، فٟ: اٌجط .1، .433ئٌٝ ظٙٛه اٌمٍك ٚاٌْؼٛه ثبٌزٙل٠ل )ػىبّخ، 

رٕظو ئٌٝ اٌمٍك ػٍٝ أٔٗ ٍٍٛن ِزؼٍُ ِٓ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ِ ف١ٙب اٌفوك رؾذ ّوٚٛ  إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ: -0

اٌزلػ١ُ الإ٠غبثٟ ٚاٌزلػ١ُ اٌٍَجٟ ٚاٌمٍك ٠ورجٜ ثّبٟٙ الإَٔبْ، ِٚب ٚاعٙٗ أصٕبء ٘نا اٌّبٟٙ فٟ أْ 

ٌمٍك أٚ ٍججٗ ٠قوط ِٓ ِغبي ئكهان اٌفوك، أٞ اٌقٛف ٚاٌمٍك اٍزغبثخ أفؼب١ٌخ ِٓ ٔٛع ٚاؽل، ِٖٚله ا

 (14، 0241فٟ اٌجط١ٕغٟ،  .91، .433أْ اٌفوك ١ٌٌ ٚاػ١بً ثّب ٠ض١وٖ اٌمٍك )وفبفٟ، 

أْ هكٚك اٌفؼً الأفؼب١ٌخ ١ٌَذ اٍزغبثبد ِجبّوح ٚلا رٍمبئ١خ  ٠Beckوٜ "ث١ه" إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ:  -3

ف١َو٘ب ِٓ فلاي إٌظبَ اٌّؼوفٟ ٚلل ٠ٕزظ ػٓ مٌه ػلَ ٌٍّض١و اٌقبهعٟ ٚئّٔب ٠غوٞ رؾ١ًٍ اٌّض١واد ٚر

الارفبق ث١ٓ إٌظبَ اٌلافٍٟ ٚاٌّض١واد اٌقبهع١خ ِّب ٠زَجت فٟ الاٙطواة اٌٍَٛوٟ؛ فٙٛ ّٜٔ ِٓ الأفىبه 
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فٟ:  94، 0224اٌقبٛئخ أٚ غ١و إٌّطم١خ اٌزٟ رَجت الاٍزغبثبد اٌٍَٛو١خ غ١و اٌزٛافم١خ3 )فب٠ل، 

 (933، 0241اٌجط١ٕغٟ، 

 :Depression الاوزئبة (3)

ؽبِل ى٘واْ ػٍٝ أٔٗ: "ؽبٌخ ِٓ اٌؾيْ اٌْل٠ل اٌَّزّو رٕزظ ػٓ اٌظوٚف اٌّؾئخ الأ١ٌّخ،  ػوفٗ    

 (1413، .433ٚرؼجو ػٓ ّٟء ِفمٛك، ٚئْ وبْ اٌّو٠٘ لا ٠ؼٕٟ اٌّٖله اٌؾم١مٟ ٌؾئٗ" )ى٘واْ، 

الا٘زّب3َ ئٔٗ ٠قزٍف ػٓ رمٍجبد اٌؾبٌخ ٘ٛ اٙطواة ِياعٟ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ّؼٛه كائُ ثبٌؾيْ ٚفملاْ ٚ    

 (Markowitz, Weissman, 20043اٌّياع١خ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب إٌبً ثبٔزظبَ وغيء ِٓ اٌؾ١بح )

 وّب ٠ٍٟ: أػشاع الاوزئبةٚرٖٕف      

: رجٍغ مهٚرٙب ثلا٠خ ا١ٌَٛ ٚرمً رله٠غ١بً ؽزٝ اٌَّبء، ِٕٚٙب؛ ا١ٌٚك ٚفملاْ ٚعذا١ٔخأػواٗ الاوزئبة  -4

 ٚاٌَٛاك ٚػلَ اٌزّزغ ثبٌّجب٘ظ اٌَبثمخ، اٌؾيْ ٚاٌجىبء3 الأًِ

ِٕٚٙب؛ فًٍ فٟ اٌملهاد اٌّؼوف١خ وبٌزوو١ي ٚاٌناووح، اٙطواة اٌزفى١و،  ٔفغ١خ:أػواٗ الاوزئبة  -0

 افزلاي الأ١ٔخ ٚاٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ٚأؽ١بٔبً ٘لاًٚ أٚ ٙلالاد ِغ اٌؾبلاد اٌْل٠لح3

اٙطواة إٌَٛ ٍٛاء ثبٌمٍخ أٚ اٌي٠بكح اٌّفوٛخ، اٙطواة ِٕٚٙب؛  فغ١ٌٛٛع١خ:أػواٗ الاوزئبة  -9

 اٌطؼبَ ٍٛاء ثبلإفواٛ فٟ رٕبٌٚٗ أٚ فملاْ ا١ٌْٙخ، الإَِبن ٚاٌٚؼف اٌغَٕٟ ٚاٙطواثبد اٌطّش3

: ِٕٚٙب؛ رغ١و فٟ اٌّظٙو اٌقبهعٟ، الإللاَ ػٍٝ الأزؾبه، رغ١و اٌٍَٛن اٌغٍٛو١خأػواٗ الاوزئبة  -1

 (1123: 192، 0229ٛاء ثبٌجٜء أٚ اٌز١ٙظ )ػىبّخ، اٌقبهعٟ ٚإٌْبٛ اٌؾووٟ ٍ

 اٌّفَوح ٌلاوزئبة:إٌظش٠بد ِٚٓ أُ٘        

٠وٜ فو٠ٚل أْ الاّجبع اٌيائل علًا أٚ ٔمٔ الاّجبع فلاي اٌّوؽٍخ اٌف١ّخ ٠ٌٛل ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ:  -1

ف٘ فأٗ ٠زٌٛل ٌل٠ٗ ّق١ٖخ ربثؼخ فؼٕل رؼوٗ اٌفوك ٌقَبهح فؼ١ٍخ وّٛد ؽج١ت أٚ فَبهح هِي٠خ وبٌو

غٚت لا ّؼٛهٞ ٔز١غخ اٌقَبهح ٠ٚزؾٛي ٘نا اٌغٚت ئٌٝ غٚت ِٓ اٌناد صُ ٠زؾٛي ئٌٝ اوزئبة 

 (033٘ـ، 4101)كؽلاْ، 

٠وٜ لاىاهًٚ أْ الاوزئبة ٠ّىٓ إٌظو ئ١ٌٗ ػٍٝ أٔٗ ٚظ١فخ ٌٍزؼي٠ي اٌقبٛئ  ٔظش٠خ اٌزؼٍُ اٌغٍٛوٟ: -0

َؾبة اٌزؼي٠ي اٌىبفٟ وبَٔؾبة اٌؾت أٚ اٌؼطف ٚاٌزأ١٠ل ِغ أٚ اٌزؼي٠ي غ١و اٌىبفٟ، ٠ّٚىٓ ؽلٚصٗ ػٕل أ

 (143ٖ، 4101ِٛد أؽل اٌّموث١ٓ )إٌّوٞ، 

٠وٜ ث١ه أْ الاوزئبة ِب ٘ٛ ئلا اٙطواة فٟ اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و ٚرى٠ٛٓ ٔظُ  إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ: -3

نٖ إٌظُ اٌفىو٠خ اٌٍَج١خ فىو٠خ ٍٍج١خ ٔبؽ١خ اٌناد ٚاٌؼبٌُ ٚاٌَّزمجً، ِٚٓ صُ ٠زغٗ اٌؼلاط ٔؾٛ رغ١١و ٘

 (193ٖ، 4101فٟ: إٌّوٞ،  913، .433ثأٍٍٛة اٌؼلاط اٌّؼوفٟ )ػىبّخ، 

 خبِغًب: اٌذساعبد اٌغبثمخ:

 (:Zhang, Yang, Liu, 2011دساعخ ) -1

ِٓ  0012رٕبٌٚذ ٘نٖ اٌلهاٍخ أػواٗ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة ث١ٓ     

فٟ ا3ٓ١ٌٖ أظٙود  Wenchuan earthquake 2008ىٌياي ٚٔزْٛاْ  أّٙو ِٓ 6اٌّوا٘م١ٓ ثؼل 

ب ٍو٠و٠خ ِٓ اٙطواة ِب ثؼل  0131٪، ٚ 1231٪،  .413إٌزبئظ أْ  ًٙ ٪ ِٓ اٌّْبهو١ٓ مووٚا أػوا

اٌٖلِخ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة، ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚأْ ٘نٖ الاٙطواثبد اهرجطذ ثجؼٚٙب اٌجؼ٘ فٟ اٌظٙٛه ثؼل 

اة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة ثٖٛهرٗ اٌّو١ٙخ اٌىبٍِخ3 ػٛاًِ أؽلاس اٌيٌياي3 وبْ اٙطو

اٌقطو لأػواٗ الاٙطواثبد اٌضلاصخ ٟ٘ إٌٛع )الإٔبس(، ٚوجبه آٌَ، ٚاٌزؼوٗ ٌىبهصخ اٌيٌياي3 



 اٌظذِخ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ اٌّشا٘م١ٓاػطشاة وشة ِب ثؼذ 
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ثبلإٙبفخ ئٌٝ مٌه، رُ فؾٔ آصبه اٌزفبػً ِٓ الإلبِخ )اٌؾٚو٠خ / اٌو٠ف١خ( ٚػلك ِٓ الأّمبء ِٓ 

 ٍٝ أػواٗ الاٙطواثبد اٌضلاصخ3 ِٛٙٛػبد اٌلهاٍخ ػ

 (:Pan, Liu, Deng, 2015دساعخ ) -0

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ فؾٔ أػواٗ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚالاوزئبة ٚاٌمٍك ث١ٓ ٛلاة اٌّلاهً      

 ..9ِٓ  9.9ٍٕٛاد ِٓ ىٌياي ٚٔزْٛا3ْ رُ ئعواء اٌزؾ١ٍلاد ػٍٝ  9فٟ إٌّبٛك الأوضو رٚوهاً ثؼل 

3ٍُٙ١ ثبلإٙبفخ ئٌٝ اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌقٖبئٔ اٌل٠ّٛعواف١خ، رُ رطج١ك ِم١بً رأص١و ٛبٌجبً ِّٓ رُ رَغ

ِٚم١بً ىٔظ ٌٍزمل٠و اٌنارٟ ٌلاوزئبة  the Impact of Event Scale–Revisedالأؽلاس إٌّمؼ 

Zung Self-rating Depression Scale  ِٚم١بً ىٔظ ٌٍزمل٠و اٌنارٟ ٌٍمٍكZung Self-rating 

Anxiety Scale ِٚ م١بً فؾٔ اٌزؼوٗ ٌٍيلاىيEarthquake exposure screening scale 3

ب ٍو٠و٠خ ِٓ اٙطواثبد ووة  9.36٪، ٚ .113٪،  0336ٚلل ٚعل أْ  ًٙ ٪ ِٓ اٌّْبهو١ٓ مووٚا أػوا

ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚالاوزئبة ٚاٌمٍك، ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚأْ ٘نٖ الاٙطواثبد اهرجطذ ثجؼٚٙب اٌجؼ٘ فٟ 

3 وبٔذ اٙطواثبد ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚالاوزئبة ٚاٌمٍك فٟ ٕٛهرٙب اٌظٙٛه ثؼل أؽلاس اٌيٌياي

ٕفذ الأؽلاس ٚفمبً لأوضو٘ب رٕجإًا ثبلاٙطواثبد اٌضلاصخ؛ ؽ١ش ٠ؼل ِْب٘لح ِمزً  ُٕ اٌّو١ٙخ وبٍِخ3 ٚ

ّقٔ ِب، أٚ لزً أفواك الأٍوح، أٚ ئٕبثخ الإٔللبء اٌّموث١ٓ ثغوٚػ فط١وح أٚ رؼوُٙٙ ٌٍمزً، 

أوضو إٌّجئ١ٓ ثبٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ، ث١ّٕب ِْب٘لح ّقٔ ثغوٚػ ٚاٌْؼٛه ثبٌقٛف ِٓ 

فط١وح ٚاٌْؼٛه ثبٌقٛف ِٓ أوضو إٌّجئ١ٓ ثبلاوزئبة3 ٚأف١وًا فاْ ِْب٘لح ّقٔ ِٖبة ثغوٚػ 

ب ٌٍمٍك3 ًّ  فط١وح، ٚآفو ٠مُزً، ٚاٌْؼٛه ثبٌقٛف، ظً ِإّوًا ِٙ

 (:Byllesby, Durham, Forbes, Armour, Elhai, 2016دساعخ ) -3

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ لاٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ِغ ثٕبءاد      

اٌمٍك ٚالاوزئبة ِٓ أعً ى٠بكح فُٙ ؽلٚس ٘نٖ الاٙطواثبد، فبٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٘ٛ ٠ورجٜ 

ٍب١ٍخ اٌّْزووخ ث3ُٕٙ١ رُ عّغ ِو١ٙبً ِغ اٌمٍك ٚاٌمٍك، ٚ٘ٛ ِب ٠لي ػٍٝ اٌزجب٠ٓ اٌّْزون أٚ الأثؼبك الأ

ِٓ اٌّْبهو١ٓ اٌّؼو١ٙٓ ٌٍٖلِبد  4.6ِىٛٔخ ِٓ  nonclinicalاٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٕخ غ١و ٍو٠و٠خ 

ثبٍزقلاَ لبئّخ اٌزؾمك ِٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ِٚم١بً اٌمٍك ٚالاوزئبة فٟ اٌَّزْف١بد 

PTSD Checklist and Hospital Anxiety and Depression Scale ٍِٟ3 ٚأعُوٞ اٌزؾ١ًٍ اٌؼب

ٌضلاصخ ػٛاًِ لاٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ، رلاٖ  Confirmatory factor analysesاٌزٛو١لٞ 

ٌّمبهٔخ اٌؼلالبد ث١ٓ ػٛاًِ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚالأثؼبك  Wald testsافزجبهاد ٚاٌل 

، ٚفو ّٔٛمط الاٍزضبهح اٌقّب١ٍخ الأٍب١ٍخ ٌٍمٍك ٚالاوزئبة3 أظٙود إٌزبئظ أٔٗ فٟ ِمبهٔبد إٌّٛمط

ػٛاًِ ِٓ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ الأَٔت ٌٍج١بٔبد، ِمبهٔخً ثّٕبمط اٌن٘ٛي ٚاٌقًٍ  1اٌّىٛٔخ ِٓ 

فٟ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخemotional numbing and dysphoria models  3اٌؼبٛفٟ 

ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ اٌّورجطخ  ِمبهٔخ ثاصبهح اٌمٍك، وبٔذ ػٛاًِ الاٍزضبهح ٚاٌزْبؤَ فٟ اٙطواة

ثبٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ أوضو اهرجبٛبً ثؾلح الاوزئبة3 ئْ اٌن٘ٛي، اٍزضبهح ٌٍمٍك، ٚاٍزضبهح 

الأيػبط لا ٠قزٍف اهرجبٛٙب ثبٌؼبًِ اٌىبِٓ ٌٍمٍك3 ٚاٍزٕزغذ اٌلهاٍخ أْ اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ ٚهاء اٙطواة 

ؼبك الأٍب١ٍخ ٌىً ِٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة3 ٠زطٍت ػلَ ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ رؾزٛٞ ػٍٝ عٛأت ِٓ الأث

رغبٌٔ اهرجبٛبد اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ اٌّٖبؽجخ ٌٍمٍك ٚثٕبءاد الاوزئبة اٍزىْبفبً رغو٠ج١بً 

ئٙبف١بً لأْ اٌز١ٙٛؼ اٌّزؼٍك ثٙنٖ اٌؼلالبد ١ٍإصو ػٍٝ اٌز١ٕٖف اٌزْق١ٖٟ ثبلإٙبفخ ئٌٝ اٌّّبهٍخ 

 اٌَو٠و٠خ3
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 (:Derivoisa, Cénatb, Joseph, Karrayd, Chahraoui, 2017دساعخ ) -4

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ رم١١ُ ِلٜ أزْبه أػواٗ اٙطواثبد ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة فٟ      

، ٚاٌؼّو، ٚاٍزىْبف ػٛاًِ اٌقطو الأفوٜ peritraumatic distressػلالزُٙ ثب١ٌٚك ّجٗ اٌٖبكَ 

-أٚ-فٟ ثٛهد 0242ثؼل أهثغ ٍٕٛاد ِٓ الأؽلاس ىٌياي ٚاٌقٖبئٔ الاعزّبػ١خ ٚاٌل٠ّٛعواف١خ، 

ئٔبصبً( رزواٚػ  .موٛهًا ٚ 402( ٛفلاً ِٚوا٘مبً ).40، ِغ ػ١ٕخ ِٓ )0241ثو3ٌٔ ث١ٓ ِبهً ١ٔٛ٠ٛ 

(، ِّٓ ػبّٛا فٟ 0341( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )..493( ٍٕخ، ِزٍٜٛ أػّبهُ٘ ).4: .أػّبهُ٘ ث١ٓ )

، Trauma Exposureمب١٠ٌ اٌزب١ٌخ: اٌزؼوٗ ٌٍٖلِبد اٌْبهع فلاي ٘نا اٌيٌياي3 اٍزقلِذ اٌّ

؛ لبئّخ ا١ٌٚك ّجٗ اٌٖبكَ Life Events Subscale of the CAPSأؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبِخ 

Peritraumatic Distress Inventory ؛ ِم١بً الأٛفبي إٌّمؼ ٌزأص١و اٌؾلسChildren's Revised 

Impact of Event Scale  لبئّخ اوزئبة الأٛفبيChildren Depression Inventory 3 وْفذ

اٌلهاٍخ ػٓ اهرفبع ِؼلي الإٕبثخ ثبٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚالاوزئبة ٚاٌمٍك ث١ٓ أٛفبي اٌْٛاهع 

ٚاهرجبٛ الاٙطواثبد اٌضلاصخ ف١ّب ث١ُٕٙ ٌلٜ اٌؼ١ٕخ اٌّْبهوخ3 وّب أٔٗ ٠ٛٙؼ أْ ٘نا الأزْبه ألً ِٓ مٌه 

ب ٙؾب٠ب ىٌياي فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّغّٛػبد الأفوٜ ِٓ الأ ًٚ -أٚ-فٟ ثٛهد 0242ٛفبي اٌن٠ٓ وبٔٛا أ٠

ب فٟ ِؼلي أزْبه أػواٗ  ًٙ ثو3ٌٔ أظٙو الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼ١ْْٛ فٟ اٌْٛاهع لأٍجبة الزٖبك٠خ أقفب

اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة ِمبهٔخ ثأٌٚئه اٌن٠ٓ وبٔٛا فٟ اٌْٛاهع ٔز١غخ ٌلإ٠ناء إٌفَٟ 

 ُ أٚ فٟ أٍو ثبٌزجٕٟ أٚ فٟ ِٕبىي الأٛفبي3 أٚ اٌغَلٞ كافً أٍو٘

 (:Pricea, Legranda, Briera, Hébert, 2019دساعخ ) -5

ٛو٠مخ  Network models of psychopathologyرملَ ّٔبمط اٌْجىبد ػٍُ الأِواٗ إٌف١َخ      

ػواٗ عل٠لح ٌفُٙ و١ف ٠ظٙو ٘نا الاػزلاي اٌّْزون3 كهٍذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚعٛك ِغزّؼبد الأ

)ِغّٛػبد ِٓ الأػواٗ اٌّورجطخ ثْىً وج١و( ّٙٓ ّجىخ ِٓ ٘نٖ الاٙطواثبد ٚالأػواٗ 

)الأػواٗ اٌزٟ روثٜ ٘نٖ اٌّغزّؼبد(3 رُ اٌؾٖٛي ػٍٝ ث١بٔبد  hub symptomsاٌّؾٛه٠خ 

( ِّٓ ٠زؼوْٙٛ ٌٖلِبد3 رؾ١ٍلاد اٌْجىخ اٌزٟ رُ رؾل٠ل٘ب 44.1ْ = َِزؼوٙخ ِٓ ػ١ٕخ اٌّغزّغ )

( لاٙطواة ووة ِب ثؼل 1( ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ع١ّغ أػواٗ الاوزئبة ٚاٌمٍك اٌؼبَ، ٚ)4: )فٌّ ِغزّؼبد

اٌٖلِخ3 رمبثً ِغزّؼبد اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ أػواٗ الإلؾبَ ٚاٌزغٕت، فوٛ ا١ٌمظخ، 

الأيػبط، ٚاٌزأص١و اٌٍَج3ٟ وبْ ٌٙنٖ اٌّغزّؼبد َِز٠ٛبد ِزفبٚرخ ِٓ اٌزٛإً ِغ ِغزّغ الاوزئبة 

ؼب3َ رُ رؾل٠ل أػواٗ اٌمٍك اٌؼبَ )ػلَ اٌملهح ػٍٝ الاٍزوفبء( ٚاٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚاٌمٍك اٌ

)الأفؼبي الإ٠غبثٟ اٌّم١ل أٚ اٌّزٕبلٔ( وأػواٗ ِؾٛه٠خ هئ١َ١خ ٌٍْجىخ3 ر١ْو إٌزبئظ ئٌٝ أْ أػواٗ 

خ3 ٠ٚؼزمل أْ الاوزئبة ٚاٌمٍك اٌؼبَ ِورجطبْ عٛ٘و٠بً ٚأْ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ غ١و ِزغبَٔ

الاػزلاي اٌّْزون ث١ٓ ٘نٖ اٌزْق١ٖبد ٠ٕجغ ِٓ رلافٍٙب ِغ اٌزأص١و اٌٍَجٟ لاٙطواة ووة ِب ثؼل 

  اٌٖلِخ3

ػلالخ ث١ٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚوً  ٚعٛك ٠ٚلاؽع ػٍٝ ٘نٖ اٌلهاٍبد ارفبق ٔزبئغٙب فٟ    

  3ِٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌلٜ اٌؼ١ٕبد اٌزٟ أعو٠ذ اٌلهاٍبد ػ١ٍُٙ

  عبدعًب: فشٚع اٌذساعخ:

رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚاٌمٍك ٌلٜ ػ١ٕخ  -4

 اٌلهاٍخ3



 اٌظذِخ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ اٌّشا٘م١ٓاػطشاة وشة ِب ثؼذ 
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رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚالاوزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ  -0

 اٌلهاٍخ3

 ١خ ث١ٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ3رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ -9

 عبدعًب: ِٕٙظ اٌذساعخ ٚإعشاءارٙب:

  ِٕٙظ اٌذساعخ:)أ( 

ٌٍىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١و اٙطواة ووة ِب ثؼل  اػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ الاهرجبٟٛ   

 3اٌٖلِخ ِٚزغ١وٞ اٌمٍك ٚالاوزئبة

 إعشاءاد اٌذساعخ: )ة(

 ػ١ٕخ اٌذساعخ: -1

ِوا٘مبً ِٓ اٌنوٛه ِٓ مٚٞ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ اٌّزوكك٠ٓ ( 41رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )    

اٌؼّو، اٌنوبء، اٌزؼ١ٍُ ؽلح الاٙطواة، ػٍٝ َِزْفٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ، ع١ّؼُٙ ِزغبَْٔٛ فٟ ِزغ١واد: 

 3اٌضمبفٟ-الاعزّبػَّٟزٜٛ اٌٚ

 الأعبع١خاٌزغبٔظ ث١ٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ ثؼغ اٌّزو١شاد  (1عذٚي )

 ع َ اٌّزغ١واد
ل١ّخ ِؼبًِ 

 اٌزفٍطؼ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 غ١و كاٌخ 23.0- 23.6 49310 اٌؼّو

 غ١و كاٌخ 2321 44344 33304 اٌنوبء

 غ١و كاٌخ .439 09312 10341 لح الاٙطواةؽ

ع١ّاغ اٌّْابهو١ٓ فاٟ اٌّوؽٍاخ الإػلاك٠اخ ِٕٚزظّا١ٓ فاٟ  ِزغ١او اٌزؼٍا١ُ فااْ اٌزغابٌٔ فاٟ ٚف١ّب ٠قٔ     

رااُ  فماال ثاا١ٓ اٌّْاابهو١ٓ اٌضماابفٟ-الاعزّاابػٟ اٌَّاازٜٛ اٌزغاابٌٔ فااٟ ِزغ١ااوِلاهٍاا3ُٙ ث١ّٕااب ف١ّااب ٠قاأ 

 ِٓ فلاي ػلك ِٓ اٌّإّواد، ِٕٙب: ػ١ٍٗالاٍزللاي 

 رٍمٟ اٌّْبهو١ٓ اٌقلِبد إٌف١َخ ثَّزْفٝ ؽى3ِٟٛ -

 ع١ّغ اٌّْبهو١ٓ ٍِزؾم١ٓ ثّلاهً ؽى١ِٛخ3 -

 ٛك ه٠ف١خ أٚ فٟ ِٕبٛك ػْٛائ١خ ثبٌؾٚو3ع١ّغ اٌّْبهو١ٓ ٠َىْٕٛ ئِب فٟ ِٕب -

ٚثنٌه، ٌُ ٠ىٓ اٌجبؽش ثؾبعخ ٌزطج١اك ِم١ابً ٌٚاجٜ ٘انا اٌّزغ١او و١ّاًب، ٚاوزفاٝ ثٙانٖ اٌّإّاواد ٌٚاجطٗ 

 ؽزٝ لا ٠و٘ك اٌّْبهو١ٓ ٠ٚٛفو اٌٛلذ ٚاٌغٙل3

اٌّمابثلاد لجاً ئعاواء ، لجً ثلء افز١به ػ١ٕاخ اٌجؾاش اٌّزبؽاخِؾىبد الاعزجؼبد ٚٚٙغ اٌجبؽش ػلكًا ِٓ     

 لاٍزجؼبك اٌؾبلاد اٌَّزٛف١خ ٌٙنٖ اٌّؾىبد، ٟٚ٘:  اٌزْق١ٖ١خ

 ألا ٠ىْٛ رْق١ٔ ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ اٙطواثبً صب٠ٛٔب3ً -4

أٞ؛ ِآ ٌل٠اٗ أ٠اخ اٙاطواثبد ٔفَا١خ أفاوٜ أٚ ٌل٠اٗ Dual Diagnosis ألا ٠ىْٛ اٌزْق١ٔ ِيكٚعًب  -0

 3 اٌجؾشة ٚلذ ئعواء ٔٛثخ ِياط هئ١َ١خ ) ً٘ٛ أٚ اوزئبة( ِٖبؽجخ ٌلاٙطوا

 ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ3 اٙطواة ِٓ ٌل٠ٗ ربه٠ـ ٌلإٕبثخ اٌؼ٠ٛٚخ لل رزْبثٗ أػواٙٙب ِغ -9

 ِٓ ٌل٠ٗ ربه٠ـ ٌزؼبٟٛ أ٠خ ِٛاك ٔف١َخ ٠ّىٓ أْ رإصو ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌّو١ٙخ إٌف١َخ3  -1

 3لاٍزجؼبك اٌؼبًِ اٌٛهاصٝ اٌزٛائُ؛ -1

 ، ّ٘ب:ثؼل ئرّبَ اٌزْق١ٔ اٌطجٟٚٚٙغ ِؾى١ٓ     

 ( كهعبد ػٍٝ ِم١بً أػواٗ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ3 .ِٓ ٌُ ٠ؾًٖ ػٍٝ ) -.
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 ( ػٍٝ افزجبه موبء اٌّٖفٛفبد اٌّزلهعخ ٌواف3ٓ 1.ِٓ وبٔذ َٔجخ موبئٗ ألً ِٓ اٌّزٍٜٛ ) -.

 :ٟ٘ ،قطٛادثؼلك ِٓ اٌاخز١بس اٌؼ١ٕخ  ِٚو          

ُِْقٖخ ثبٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖ -4 الارفبق ػٍٝ  ثؼل لِخ ِٓ َِزْفٝ اٌٖؾخ إٌف١َخافز١به ػ١ٕخ 

 ّؾىبد اٌَبثك موو٘ب3 اٌ

لبئّخ عبِؼخ وبٌفٛه١ٔب فٟ ًٌٛ أٔغًٍٛ ٌلاٍزغبثخ لأػواٗ اٙاطواة واوة ِاب ثؼال اٌٖالِخ رطج١ك  -0

ٚواانٌه افزجاابه مواابء اٌّٖاافٛفبد  فااٟ اٌزْااق١ٔ اٌَاا١ىِٛزوٞ، بلاٍاازقلاِٙ ٌاالٜ الأٛفاابي ٚاٌّااوا٘م١ٓ

( ٌؾٖاٌٛٗ ػٍاٝ 4ّؾىبد اٌزٟ ٍجك موو٘ب3 ٚثٕبءً ػٍاٝ مٌاه راُ اٍازجؼبك )اٌمٌه ٌزؾم١ك اٌّزلهعخ ٌواف3ٓ ٚ

 ( ِٓ اٌّْبهو١ٓ لأقفبٗ َِزٜٛ اٌنوبء03( ػٍٝ اٌمبئّخ اٌزْق١ٖ١خ ٌلاٙطواة، ٚ).كهعخ ألً ِٓ )

اٙاطواة واوة ِاب ثؼال  أػاواِٗم١ابً  ِآ فالايرؾل٠ل ّلح كهعخ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ  -9

 3ٔبرٗاٌٖلِخ ِٚىٛ

 رطج١ك ِم١بً ر١ٍٛه ٌٍمٍك اٌٖو٠ؼ، رلاٖ لبئّخ ث١ه ٌلاوزئبة3   -1

اب )        ًٚ ُّْبه ئ١ٌٙب، فمل ّبهن ثبٌلهاٍخ أ٠ ( 41ٚثبلإٙبفخ ٌؼ١ٕخ مٚٞ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ اٌ

ُّْقٖااخ فااٟ ِزغ١ااوٞ اٌؼّااو  ٛبٌجاًاب ثبٌّوؽٍااخ الإػلاك٠ااخ ِاآ الأٍاا٠ٛبء، ِزغبَٔااْٛ ِااغ اٌؼ١ٕااخ اٌوئ١َااخ اٌ

اٌاانوبء، ٚمٌااه ٌؾَاابة اٌٖاالق اٌز١١ّاايٞ ٌّم١اابً اٙااطواة وااوة ِااب ثؼاال اٌٖاالِخ، ٍٚاا١وك موااو مٌااه ٚ

 رف١ٖلا3ً

 أدٚاد اٌذساعخ: -0

  :Basic Data Sheet طفؾخ اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ -0/1

ِضً: الاٍُ، اٌؼّو، َِزٜٛ اٌزؼ١ٍُ، اٌؼٕٛاْ، اٌزبه٠ـ  اٌجؾش اٌوا٘ٓرُ أفن ثؼ٘ اٌج١بٔبد اٌزٟ رقٔ      

 3ٟٙ، ربه٠ـ اٌزوكك333 ٚغ١و٘ب3اٌّو

لبئّخ عبِؼخ وبٌفٛس١ٔب فٟ ٌٛط أٔغٍٛط ٌلاعزغبثخ لأػشاع اػطشاة وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ  -0/0

-The UCLA Child-Adolescent PTSD Reaction Index for DSM الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ

5:  

صُ  DSM-IV( ٚفمبً ٌـ Steinberg, Brymer, Decher, Pynoos, 2004لبَ ثاػلاك٘ب وً ِٓ )     

ٌٍىْف ػٓ الأؽلاس اٌٖبكِخ ث١ٓ الأٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ فٟ ٍٓ  DSM-5ٚفمبً ٌـ  (0249ػبَ ) رط٠ٛو٘ب

ًٌ ِٓ اٌّلهٍخ3 لبَ ثزوعّزٙب 3 ٚأّبهد .024ػبَ  (Samara, EL- klodary, Shaltout, Qouta) و

بد ٚاٌٖلق، ِٚٓ ٘نٖ اٌلهاٍبد كهاٍخ ِٓ ؽ١ش اٌضج اٌم١ب١ٍخٔزبئظ ػلك ِٓ اٌلهاٍبد ئٌٝ اهرفبع وفبءرٙب 

ٚأعوٜ اٌجبؽش ػ١ٍٙب ػلح أٍب١ٌت ٌٍزأول ِٓ  (Steinberg et al, 2013; Elhai et al, 20133وً ِٓ )

 ِٓ ِم١ب١ٍٓ، ّ٘ب: اٌجؾش اٌوا٘ٓٚرزىْٛ ٘نٖ اٌمبئّخ فٟ  وفبءرٙب اٌم١ب١ٍخ3

زؼوٗ ٌٙب اٌفوك ِلٜ اٌؾ١بح، ِّب ٠ْىً ِٛعيًا ٌْبّخ اٌٖلِبد اٌزٟ ٠ ِم١بط الأؽذاس اٌظبدِخ:: الأٚي

٠َّؼ ثز١ٕٖفٙب، ثّب فٟ مٌه اٌزؼوٗ ٌٍؼٕف اٌّغزّؼٟ ٚاٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ ٚاٌٖلِبد اٌطج١خ ٚالإٍبءح3 ٠زُ 

اػزّبك أوضو ِٓ ؽلس ٚاؽل، ٠ٚطٍُت ِٓ اٌفوك رؾل٠ل أوضوُ٘ ئصبهح ٌٍمٍك فٟ اٌٛلذ اٌوا٘ٓ، ِٚٓ ّأْ مٌه 

ب لل 44اٌؾلس اٌٖبك3َ ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌّم١بً ِٓ )أْ ٠َبػل اٌفوك ػٍٝ اٍزلػبء رفب١ًٕ  ًِ ( ؽلصبً ٕبك

٠زؼوٗ ٌٗ اٌفوك فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ3 ٠ٚزّٚٓ اٌّم١بً ثل١ٍ٠ٓ ٌلإعبثخ )ٔؼُ( ٚ)لا(3 ٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ 

  :اٌجؾش اٌوا٘ٓالأؽلاس اٌٖبكِخ ثبٌّم١بً ٚرىواها٘ب ٌلٜ ػ١ٕخ 
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 رىشاساد الأؽذاس اٌظبدِخ اٌزٟ رؼشع ٌٙب اٌّشبسوْٛ فٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ( 0عذٚي )

 % ن الأؽذاس اٌظبدِخ َ

 01.4 3 رؼشػذ ٌؾبدس ؽش٠ك. 1

 2 2 رؼشػذ ٌضٌضاي دِش اٌّجٕٝ اٌزٞ وٕذ ف١ٗ. 0

 35.3 5 رؼشػذ أٚ شب٘ذد ؽبدس ع١ش أدٜ اٌٝ إطبثزه إطبثخ شذ٠ذح. 3

4 
ىّبد فٟ اٌج١ذ )لا ٠زؼّٓ اٌّشبعشاد رؼشػذ ٌٍؼشة اٌشذ٠ذ وبٌشوً أٚ اٌٍ

 اٌؼبد٠خ ث١ٓ الأخٛح ٚالأخٛاد(.
5 35.3 

5 
سأ٠ذ أؽذ أفشاد الأعشح ٠زؼشع ٌٍؼشة اٌشذ٠ذ وبٌشوً أٚ اٌٍىّبد فٟ اٌج١ذ )لا 

 ٠زؼّٓ اٌّشبعشاد اٌؼبد٠خ ث١ٓ الأخٛح ٚالأخٛاد(.
6 30.3 

6 
زائه فٟ اٌّذ٠ٕخ رؼشػذ ٌٍؼشة أٚ إؽلاق اٌشطبص ٔؾٛن أٚ اٌزٙذ٠ذ اٌشذ٠ذ ثإ٠

 اٌزٟ رغىٓ ف١ٙب.
3 01.4 

 75.3 10 عّؼذ ػٓ ِٛد ِفبعئ أٚ إطبثخ خط١شح لإٔغبْ رؾجٗ. 3

7 
رٍم١ذ ٔٛػًب ِٓ اٌؼلاط عجّت ٌه الأٌُ اٌشذ٠ذ ٚأٔذ رؼبٌظ ِٓ ِشع فٟ 

 اٌّغزشفٝ.
3 01.4 

ب ػٕه. 3 ًّ  14.3 0 لبَ أؽذ أوجش ِٕه ثبٌزؾشػ ثه عٕغ١بً سغ

 14.3 0 ٠خ ِضً أفظبي اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ ؽلالّٙب.رؼشػذ ٌّشبوً أعش 12

 01.4 3 رُ إّ٘بٌه ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ. 11

10 

 أخشٜ:

 رؼشػذ ٌٍؾجظ فٟ اٌغغٓ ثغجت سفمخ اٌغٛء. - -

 عّؼذ طٛد ؽٍك ٔبسٞ رؾذ ششفخ إٌّضي ٚساػ ػؾ١زٗ أشخبص. - -

سأ٠ذ شخظًب ٠شرذٞ اٌٍْٛ الأعٛد ٠زّشٝ فٟ إٌّضي فٟ عبػبد ِزأخشح ِٓ  -

 صُ اخزفٝ فغأح. ا١ًٌٍ

3 01.4 

 
 ( رىشاساد الأؽذاس اٌظبدِخ اٌزٟ رؼشع ٌٙب اٌّشبسوْٛ فٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ1شىً )
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٠ّلٔب ثبٌزم١١ُ اٌْبًِ لأػواٗ اٙطواة ووة ِب  اٌضبٟٔ: ِم١بط أػشاع اػطشاة وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ:

ل اٌٖلِخ ػٍٝ ِؾىبد ثؼل اٌٖلِخ فلاي اٌْٙو اٌّب3ٟٙ ٘نٖ اٌجٕٛك هٍُ رف١ٍٖٟ لاٙطواة ووة ِب ثؼ

ىػذ اٌجٕٛك ػ١ٍٙب فٟ اٌّم١بً وبٌزبٌٟ: ُٚ  اٌزْق١ٔ اٌّقزٍفخ ٚاٌزٟ 

 (13: 4: ٠ًّْٚ اٌجٕٛك )Intrusionالإلؾبَ  -

 (3.، 6: ٠ًّْٚ ثٕلٞ )Avoidanceاٌزغٕت  -

 (413: .: ٠ًّْٚ اٌجٕٛك )Cognitionالإكهان  -

 (023: 41: ٠ًّْٚ اٌجٕٛك )Arousalالاٍزضبهح  -

 ٍزّواه الأػواٗ )أوضو ِٓ ّٙو(3ِلح ا -

 ( ثٕٛك33: ٠ًّْٚ )Function Impairmentاٌمٖٛه اٌٛظ١فٟ  -

 رظؾ١ؼ اٌمبئّخ ٚرفغ١ش اٌذسعخ ػ١ٍٙب:

 ، ّ٘ب: اٌجؾش اٌوإ٘ٓ٘بن اٍزقلاِبْ ٌٍمبئّخ فٟ 

 ٠ٚٙلف ٌم١بً ػلك الأػواٗ ثىً وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ: أٚلأً: اعزخذاَ اٌمبئّخ وأداح رشخ١ظ١خ لاػطشاة

ِؾه، ؽ١ش رإُول رْق١ٔ الاٙطواة اٌنٞ لبَ ثٗ اٌطج١ت إٌفَٟ، ِٚٓ صُ ٠زُ اٍزجؼبك اٌّْبهو١ٓ اٌن٠ٓ 

 (٠.3ؾٍْٖٛ ػٍٝ كهعخ ألً ِٓ )

 ٚرَزقلَ اٌمبئّخ ٌٙنا اٌٙلف ٚفمبً ٌٍمٛاػل اٌزب١ٌخ:    

٠ٚؼُطٝ  ( ٚرؾًٖ الإعبثخ )لا( ػٍٝ )ٕفو(،4رؾًٖ الإعبثخ )ٔؼُ( ػٍٝ ) ِم١بط الأؽذاس اٌظبدِخ: -

( ٌٍزْق١ٔ ٛبٌّب أْ ؽلصبً ٚاؽلًا ػٍٝ الألً ؽلس ِغ .( فمٜ ِٓ اٌلهعبد اٌــ )4اٌّم١بً وٍٗ كهعخ )

 اٌّْبهن ٠ٚإصو ػ١ٍٗ فٟ ٚلذ اٌزْق١ٔ ثغ٘ إٌظو ػٓ ػلك الأؽلاس اٌٖبكِخ اٌزٟ رؼوٗ ٌٙب3

لاً( ػٍٝ كهعخ )ٕفو(، اٌمبػلح اٌؼبِخ: رؾًٖ الإعبثبد )أثلًا، ل١ٍ ِم١بط أػشاع وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ: -

ب( ػٍٝ كهعخ ) ًّ ئما افزبه اٌّْبهن أٞ ثل٠ً  )الإلؾبَ( ( فم3ٜ فف4ٟث١ّٕب رؾًٖ الإعبثبد )أؽ١بٔبً، غبٌجبً، كائ

ب( ػٍٝ  ًّ ( ٠ُّٕؼ ٘نا اٌّىْٛ كهعخ 1: 4ِٓ اٌجٕٛك ) ثٕل ٚاؽل ػٍٝ الألًِٓ اٌجلائً )أؽ١بٔبً أٚ غبٌجبً أٚ كائ

ٌٍزْق١ٔ ثغ٘ إٌظو ػٓ ػلك اٌجٕٛك اٌزٟ ؽٍٖذ ػٍٝ )أؽ١بٔبً أٚ غبٌجبً أٚ ( .( فمٜ ِٓ اٌلهعبد اٌــ )4)

ب(، ِٚٓ صُ إٔجؼ ٌل٠ٕب كهعزبْ؛ ) ًّ ( .( ٌّؾه الإلؾبَ ِٓ اٌلهعبد اٌــ )4( ٌّؾه اٌؾلس اٌٖبكَ، ٚ)4كائ

ب( ػٍٝ )اٌزغٕت(ٌٍزْق3ٔ١ ٚفٟ  ًّ ثٕل ٚاؽل  ئما افزبه اٌّْبهن أٞ ثل٠ً ِٓ اٌجلائً )أؽ١بٔبً أٚ غبٌجبً أٚ كائ

( فمٜ ثغ٘ إٌظو ػٓ أْ أؽل اٌجٕل٠ٓ أٚ ولاّ٘ب 4( ٠ُّٕؼ ٘نا اٌّىْٛ كهعخ ).، 6ِٓ اٌجٕل٠ٓ ) ػٍٝ الألً

ب(، ِٚٓ صُ إٔجؼ ٌل٠ٕب ) ًّ ( 4( ٌّؾه اٌؾلس اٌٖبكَ، ٚ)4( كهعبد؛ )9ؽًٖ ػٍٝ )أؽ١بٔبً أٚ غبٌجبً أٚ كائ

ئما افزبه اٌّْبهن  )الإدسان(ْق3ٔ١ ث١ّٕب فٟ ( ٌٍز.( ٌّؾه اٌزغٕت ِٓ اٌلهعبد اٌــ )4ٌّؾه الإلؾبَ، ٚ)

ب( ػٍٝ  ًّ ( ٠ُّٕؼ ٘نا 41: .ِٓ اٌجٕٛك ) ثٕل٠ٓ اص١ٕٓ ػٍٝ الألًأٞ ثل٠ً ِٓ اٌجلائً )أؽ١بٔبً أٚ غبٌجبً أٚ كائ

ب(، ِٚٓ صُ 4اٌّىْٛ كهعخ ) ًّ ( فمٜ ثغ٘ إٌظو ػٓ ػلك اٌجٕٛك اٌزٟ ؽٍٖذ ػٍٝ )أؽ١بٔبً أٚ غبٌجبً أٚ كائ

( 4( ٌّؾه اٌزغٕت، ٚ)4( ٌّؾه الإلؾبَ، ٚ)4( ٌّؾه اٌؾلس اٌٖبكَ، ٚ)4( كهعبد؛ )1ْ )إٔجؼ ٌل٠ٕب ا٢

ئما افزبه اٌّْبهن أٞ ثل٠ً ِٓ  )الاعزضبسح(( ٌٍزْق3ٔ١ ونٌه فٟ .ٌّؾه الإكهان ِٓ اٌلهعبد اٌــ )

ب( ػٍٝ  ًّ صُ ٠ُّٕؼ ٘نا اٌّىْٛ ( ِٚٓ 02: 41ِٓ اٌجٕٛك ) ثٕل٠ٓ اص١ٕٓ ػٍٝ الألًاٌجلائً )أؽ١بٔبً أٚ غبٌجبً أٚ كائ

ب(، ِٚٓ صُ إٔجؼ 4كهعخ ) ًّ ( فمٜ ثغ٘ إٌظو ػٓ ػلك اٌجٕٛك اٌزٟ ؽٍٖذ ػٍٝ )أؽ١بٔبً أٚ غبٌجبً أٚ كائ

( ٌّؾه 4( ٌّؾه اٌزغٕت، ٚ)4( ٌّؾه الإلؾبَ، ٚ)4( ٌّؾه اٌؾلس اٌٖبكَ، ٚ)4( كهعبد؛ )1ٌل٠ٕب ا٢ْ )

ٍزْق3ٔ١ فٟ ؽبٌخ اٍزّواه الأػواٗ لأوضو ِٓ ( ٌ.( ٌّؾه الاٍزضبهح ِٓ اٌلهعبد اٌــ )4الإكهان، ٚ)

( ٌّؾه 4( ٌّؾه اٌؾلس اٌٖبكَ، ٚ)4( كهعبد؛ )6( فمٜ، ِٚٓ صُ إٔجؼ ٌل٠ٕب ا٢ْ )4ّٙو رأفن كهعخ )



 اٌظذِخ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ اٌّشا٘م١ٓاػطشاة وشة ِب ثؼذ 
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( ٌّؾه اٌفزوح اٌي١ِٕخ ِٓ 4( ٌّؾه الاٍزضبهح، ٚ)4( ٌّؾه الإكهان، ٚ)4( ٌّؾه اٌزغٕت، ٚ)4الإلؾبَ، ٚ)

ئما افزبه اٌّْبهن أٞ ثل٠ً ِٓ اٌجلائً )أؽ١بٔبً أٚ  )اٌمظٛس اٌٛظ١فٟ(( ٌٍزْق3ٔ١ ٚفٟ .اٌلهعبد اٌــ )

ب( ػٍٝ  ًّ ( ثغ٘ إٌظو ػٓ 4( ٠ُّٕؼ ٘نا اٌّىْٛ كهعخ )3: 4ِٓ اٌجٕٛك ) ثٕل ٚاؽل ػٍٝ الألًغبٌجبً أٚ كائ

ب(، ٚثاٙبفخ كهعخ ) ًّ اوزٍّذ ( ٌٙنا اٌّىْٛ ٠ىْٛ لل 4ػلك اٌجٕٛك اٌزٟ ؽٍٖذ ػٍٝ )أؽ١بٔبً أٚ غبٌجبً أٚ كائ

 (3.كهعبد اٌزْق١ٔ اٌـــ )

، 4، اٌزغٕت= 4، الإلؾبَ= 4( ػٍٝ وً ِٓ )اٌؾلس اٌٖبكَ= .ٚثؾٖٛي اٌّْبهن ػٍٝ كهعخ )     

 ( ٠ْقٔ ثبلاٙطواة3 4، اٌمٖٛه اٌٛظ١فٟ= 4، اٌفزوح اٌي١ِٕخ= 4، الاٍزضبهح= 4الإكهان= 

٠ٚٙلف ٘نا الاٍزقلاَ ئٌٝ  اٌظذِخ: صب١ٔبً: اعزخذاَ اٌمبئّخ فٟ ل١بط شذح أػشاع اػطشاة وشة ِب ثؼذ

ٚف١ٙب ٠زُ اٍزقلاَ ِم١بً أػواٗ ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ فمٜ ثؼل ، رؾل٠ل ؽلح الأػواٗ ثؼل رْق١ٖٙب

اٍزجؼبك ِىْٛ "اٌفزوح اٌي١ِٕخ ٌلأػواٗ" كْٚ اٍزقلاَ ِم١بً الأؽلاس اٌٖبكِخ3 ٠ٚؾًٖ وً ثل٠ً 

ب= 9، غبٌجبً= 0، أؽ١بٔبً= 4كهًا= ٕفو، ل١ٍلاً= ٌلإعبثخ ػٍٝ كهعخ ِؼ١ٕخ ٚفمبً ٌٍمٛاػل اٌزب١ٌخ: )ٔب ًّ ( 1، كائ

 (3 446( ٚأػٍٝ كهعخ رَبٚٞ )41ِٚٓ صُ رىْٛ ألً كهعخ ٌٍؾلح، ثؼل اٍز١فبء ِؾىبد اٌزْق١ٔ، رَبٚٞ )

 رمذ٠ش اٌىفبءح اٌم١بع١خ ٌٍمبئّخ:

ووة ِب ثؼل رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق لبئّخ عبِؼخ وبٌفٛه١ٔب ٌلاٍزغبثخ لأػواٗ اٙطواة  أٚلاً: اٌظذق:

 اٌٖلِخ ثؼلح ٛوق، ٟ٘:

أظٙود ٔزبئظ اٍزقلاَ اٌمبئّخ وأكاح رْق١ٖ١خ لٛح فٟ الاهرجبٛ طذق الاسرجبؽ ثّؾه اٌزشخ١ض اٌطجٟ:  -1

ثبٌزْق١ٔ اٌطجٟ ٌٍّْبهو١ٓ فٟ ِغّٛػزٟ اٌلهاٍخ؛ فىً اٌّْبهو١ٓ اٌّْق١ٖٓ ٛج١بً ثبلاٙطواة 

ي اٌمبئّخ ػٍٝ كهعخ ٕلق ِورفؼخ ثبٍزقلاَ ٘نا ( كهعبد ػٍٝ اٌمبئّخ3 ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ؽٖٛ.ؽٍٖٛا ػٍٝ )

 إٌٛع ِٓ اٌٖلق3 

ِغّٛع ئعبثبد اٌّْبهن ؽٛي ِغبي ثؼ١ٕٗ " ٗ:أٔ ئٌٝ ٠ٍٛف ئ١ٌٗ ِٖطفٝ أّبه طذق اٌزلالٟ اٌّزجبدي: -0

رملَ ف١ّب ث١ٕٙب ٕٛهح ِزىبٍِخ لا رٚبهة ف١ٙب ث١ٓ الأعياء  أِْٓ ِغبلاد اٌظب٘وح ِٛٙغ اٌلهاٍخ ٠غت 

(3 ٌٚنٌه، رف١ُل ٘نٖ اٌطو٠مخ فٟ ؽَبة اٌٖلق لأؽل ِم١بٍٟ .49، 0221)٠ٍٛف،  "٘ثؼٚٙب ِغ ثؼ

 اٌمبئّخ ٚ٘ٛ ِم١بً أػواٗ ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ لاؽزٛائٗ ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّىٛٔبد أٚ الأثؼبك3 

٠ٚزُ ؽَبة اٌٖلق ثٙنٖ اٌطو٠مخ ِٓ فلاي ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ كهعبد الافزجبهاد اٌفوػ١خ      

َّّؼخ اٌى١ٍخ ٌلافزجبه، وّب ٠زٚؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:بٌلهغٚ غ ُّ  عخ اٌ

 ( ؽغبة اٌظذق ثطش٠مخ اٌزلالٟ اٌّزجبدي3عذٚي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِم١بط أػشاع ِىٛٔبد 

 وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ
 الاسرجبؽ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌجٕٛد

 5: 1 الإلؾبَ
**

2.337 

 3، 6 اٌزغٕت
**

2.711 

 14: 7 الإدسان
**

2.353 

 02: 15 الاعزضبسح
**

2.363 

 3: 1 اٌمظٛس اٌٛظ١فٟ
**

2.367 



 

 0202ػذد خبص                        ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ا٢داة

- 9.0 - 

 

ٌّم١بط وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٚاٌذسعخ ( ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌّىٛٔبد اٌقَّخ 9أٚٙؼ علٚي )  

(، ِّب ١ْ٠و ئٌٝ ٕلق ِم١بً ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ثبٍزقلاَ ٘نٖ 2324ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) اٌى١ٍخ ٌٗ

 اٌطو٠مخ3

اٍُزقلَ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ِٓ فلاي اٌز١١ّي ث١ٓ ِغّٛػخ  ػبد:طذق اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛ -3

ُّْق١ٖٓ ثبٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚؽٍٖٛا ػٍٝ كهعخ ) ( ػٍٝ اٌمبئّخ، .اٌّْبهو١ٓ فٟ اٌؼ١ٕخ اٌ

وّب  ِٚغّٛػخ أ٠ٍٛبء ثبٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ، ٚرُ اٌزغبٌٔ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِزغ١وٞ اٌؼّو َِٚزٜٛ اٌنوبء

 3لٚي اٌزبٌٟ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغ

 

ُّشخظ١ٓ اٌّشبسو١ٓ ٚالأع٠ٛبء فٟ ِزو١شٞ اٌؼّش (4عذٚي )  اٌزغبٔظ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌ

 ِٚغزٜٛ اٌزوبء )ثبعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ( 

 ْ اٌّغّٛػخ اٌّزو١شاد
ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ ِبْ 

 ٠ٚزٕٟ

ل١ّخ 

 اٌذلاٌخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌؼّش
ُّشخظ١ٓ  044 13.43 14 اٌ

 غ١ش داٌخ 2.260 53
 160 11.53 14 الأع٠ٛبء

ِغزٜٛ 

 اٌزوبء

ُّشخظ١ٓ  177.52 13.46 14 اٌ
 غ١ش داٌخ 2.511 73.52

 013.52 15.54 14 الأع٠ٛبء

ٚرُ ؽَبة ٕلق اٌز١١ّي ػٓ ٛو٠ك ؽَبة كلاٌخ اٌفوٚق فٟ الأكاء ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ وّب فٟ اٌغلٚي      

 اٌزبٌٟ:

 ١ٓ ِغّٛػخ اٌّشبسو١ٓ اٌّشخظ١ٓ ِٚغّٛػخ أع٠ٛبء ٔزبئظ طذق اٌز١١ّض ث (5عذٚي )

 ثبعزخذاَ دلالاد اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ

 صب١ٔبً: اٌضجبد:

 اٍُزقلَ فٟ ؽَبة صجبد الأكاء ػٍٝ اٌمبئّخ ػلح ٛوق ٌززٕبٍت ِغ ِىٛٔبرٙب، ٔٛٙؾٙب ف١ّب ٠ٍٟ:   

( ٔزبئظ اٍزقلاَ 6( أ٠ب3َ ٠ٚٛٙؼ علٚي ).رُ ؽَبة اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ثفبهق ىِٕٟ ) إػبدح الاخزجبس: -1

 ٘نٖ اٌطو٠مخ3

            

 اٌّغّٛػزبْ          

  

  

 

 ِىٛٔبد اٌّم١بط 

ُّشخظ١ٓ  اٌ

 ثبلاػطشاة 

 =ْ14  

 الأع٠ٛبء 

ل١ّخ ِبْ   14ْ= 

 ٠ٚزٕٟ
ل١ّخ اٌذلاٌخ

ِغزٜٛ  

 اٌذلاٌخ

 ِظ. س َ. س ِظ. س َ. س

 داٌخ 2.222 2.222 125 3.52 321 01.52 الإلؾبَ

 خداٌ 2.222 13.222 104 7.76 070 02.14 اٌزغٕت

 خداٌ 2.222 17.522 103.52 7.70 070.52 02.17 الإدسان

 خداٌ 2.222 4.222 123 3.33 033 01.01 الاعزضبسح

 خداٌ 2.222 3.522 110.52 7.24 033.52 02.36 اٌمظٛس اٌٛظ١فٟ

 خداٌ 2.222 2.522 125.52 3.54 322.52 01.46 اٌذسعخ اٌى١ٍخ



 اٌظذِخ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ اٌّشا٘م١ٓاػطشاة وشة ِب ثؼذ 
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رُ ؽَبة اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ِٓ فلاي اهرجبٛ اٌجٕل ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ3 ٠ٚٛٙؼ علٚي  الارغبق اٌذاخٍٟ: -0

 ( ٔزبئظ اٍزقلاَ ٘نٖ اٌطو٠مخ63)

ُّىْٛ اٌنٞ  ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ: -3 رُ ؽَبة اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ِٓ فلاي اهرجبٛ اٌجٕل ثلهعخ اٌجؼُل أٚ اٌ

 ئظ اٍزقلاَ ٘نٖ اٌطو٠مخ3( ٔزب٠6ٕزّٟ ئ3ٗ١ٌ ٠ٚٛٙؼ علٚي )

 

 ( ِؼبِلاد صجبد لبئّخ عبِؼخ وبٌفٛس١ٔب ٌلاعزغبثخ لأػشاع وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ6عذٚي )

 ٌٍّشبسو١ٓ ثبٌذساعخ 

 :Progressive Matricesاخزجبس اٌّظفٛفبد اٌّززبثؼخ ٌٍزوبء  -0/3

زّٚٓ ٠ٚ، ، ٌٗ صلاس ٕٛه(1356)ػبَ  فٟ ئٔغٍزوا Revan٘ٛ افزجبه غ١و ٌفظٟ، ّّٕٗ ه٠فٓ      

َِزٜٛ اٌواّل٠ٓ، ٚ٘نا الافزجبه ثٕلًا رٍٖؼ ٌَّز٠ٛبد ػّو٠خ ِقزٍفخ رجلأ ِٓ ػّو اٌقبَِخ ٚؽزٝ  (62)

 ِٓ فئبد الافزجبهاد اٌّزؾوهح ِٓ أصو اٌؾٚبهح أٚ الافزجبهاد غ١و اٌّزؾ١يح ؽٚبه٠ب3ً

٠ٚزىْٛ الافزجبه فٟ أٞ ِٓ ٕٛهٖ اٌضلاس ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأّىبي ماد اٌز١ُّٖ إٌٙلٍٟ ث١ٕٙب عيء    

ث١ٓ ػلك آفو ِٓ الأّىبي ٌٍٕٛٛي  ٔبلٔ، ٠ٚطٍُت ِٓ اٌّفؾٛٓ أْ ٠زؼوف ػٍٝ ٘نا اٌغيء ٠ٚؾلكٖ ِٓ

ٌلإعبثخ اٌٖؾ١ؾخ، ٚرزيا٠ل ٕؼٛثخ اٌجٕٛك رله٠غ١بً ؽزٝ ٔٙب٠خ الافزجبه3 ٠ٚم١ٌ ٘نا الافزجبه اٌنوبء اٌؼبَ 

ب فُٙ اٌؼلالبد ث١ٓ أّىبي ِغوكح ٚئكهاوٙبSpearmen 3ثّفَٙٛ ٍج١وِبْ  ًٍ  ٚ٘ٛ ٠زطٍت أٍب

( 40فٌّ ِغّٛػبد فوػ١خ، وً ِغّٛػخ رزىْٛ ِٓ ) ٚرٕمَُ ِغّٛػخ اٌجٕٛك فٟ اٌٖٛهح اٌّؾى١خ ئٌٝ    

ِٖفٛفخ/ ثٕلًا رؼزّل ع١ّؼٙب ػٍٝ اٌّجلأ اٌؼبَ ٔفَٗ، ٚئْ وبٔذ رزيا٠ل فٟ اٌٖؼٛثخ3 ٚرزطٍت اٌّغّٛػبد 

الأٌٚٝ ِٓ اٌّٖفٛفبد ٕؾخ اٌز١١ّي ث١ٓ ثلائً الإعبثخ، ث١ّٕب رزطٍت اٌّغّٛػبد اٌّزأفوح ئكهان اٌزْبثٗ 

ء فٟ اٌّٛاٙغ أٚ اٌؼلالبد ٚفمبً ٌمبػلح رؾىُ وً ِٖفٛفخ3 ٠ّٚىٓ اٍزقلاَ الافزجبه ٚئكهان َٔك اٌزغ١و ٍٛا

 فوك٠بً أٚ عّؼ١بً، ٚ٘ٛ غ١و ِٛلٛد3

ٚػ ث١ٓ ا( ٕٚلق ٠زو2332: 23.2ٚػ ث١ٓ )اٚأّبه ثبؽضْٛ ئٌٝ أْ ٌلافزجبه صجبد أكاء ِورفغ ٠زو    

(3 ِٚٓ صُ اوزفٝ .62: 626، .022( ١ّ٠ًٚ ٌلاهرفبع ِغ الافزجبهاد الأكائ١خ )فوط، 23.1: 2312)

اٌجبؽش ثّب ٌلافزجبه ِٓ ربه٠ـ ٠زؼٍك ثىفبءرٗ اٌم١ب١ٍخ )اٌٖلق، اٌضجبد(، ٚوٛٔٗ أكاح فوى ١ٌٌٚ ّٙٓ 

 اٌّزغ١واد الأٍب١ٍخ ٌٍلهاٍخ3

  :Taylor Manifest Anxiety Scaleِم١بط ر١ٍٛس ٌٍمٍك اٌظش٠ؼ  -0/4

 ؽشق اٌضجبد                

 اٌمبئّخ      
 اٌجٕٛد

 ؽشق ؽغبة اٌضجبد

 ِؼبًِ أٌفب الارغبق اٌذاخٍٟ إػبدح الاخزجبس

 - - 1 11: 1 ِم١بط الأؽذاس اٌظبدِخ

ذ 
ثؼ

ب 
ِ 

ة
وش

ط 
١ب
ِم

ِخ
ظذ

اٌ
 

 5: 1 الإلؾبَ
**

2.333 
*

2.627 :
**

2.331 2.713 

 3، 6 اٌزغٕت
**

2.357 
*

2.533 :
*

2.576 2.772 

 14: 7 الإدسان
**

2.366 
*

2.623:
 **

2.703  2.375 

 02: 15 الاعزضبسح
**

2.363 
*

2.624 :
**

2.741 2.334 

 3: 1 اٌمظٛس اٌٛظ١فٟ
**

2.356 
*

2.535: 
**

2.335 2.370 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
**

2.330 - 2.705 
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3 ٚلبَ ثزؼو٠جٗ فٟ اٌج١ئخ اٌّٖو٠خ ِٖطفٝ فّٟٙ 4319ػبَ  Janet Taylorأػلرٗ عب١ٔذ رب٠ٍٛه      

-( أٚ لا )ٕفو(3 ٚرزّزغ ثضجبد أكاء ِورفغ ثبٍزقلاَ أٍٍٛة الافزجبه4ثٕلًا ٚئعبثزٗ ثٕؼُ ) ٠12زىْٛ ِٓ 

  (Taylor, 1953) ئػبكح افزجبه3 ٠ًّْ رطج١مٗ فئخ ػّو٠خ ٚاٍؼخ3

ضٟ، ث١ّٕب رُ ؽَبة صجبد أكائٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ٚلل اوزفٝ اٌجبؽش ثّب ٌٍّم١بً ِٓ ٕلق فٟ اٌزواس اٌجؾ     

 (2.3333اٌلهاٍخ ِٓ فلاي ؽَبة صجبد ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٚاٌنٞ ثٍغ ل١ّزٗ )

 : Beck Depression Inventory (BDI) ث١ه ٌلاوزئبة لبئّخ -0/5

ػٓ ػجبهح ٟٚ٘  3فٟ اٌج١ئخ اٌّٖو٠خ غو٠ت ػجل اٌفزبػ بٚلبَ ثزؼو٠جٙ Aaron Beckأػل٘ب آهْٚ ث١ه      

ب ٌم١بً  04رمو٠و مارٟ ِزؼلك ثلائً الاٍزغبثخ، ِىٛٔخ ِٓ  ًِ ثٕلًا، ٚ٘ٛ أؽل الافزجبهاد إٌف١َخ الأوضو اٍزقلا

ب ِٚب فٛق، ٠ٚزىْٛ ِٓ ػٕبٕو  49ّلح الاوزئبة3 رُ ر١ّّٖٙب ٌلأفواك اٌن٠ٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ  ًِ ػب

ٛه ثبٌنٔت أٚ اٌْؼٛه ثبٌؼمبة، ٚونٌه رزؼٍك ثأػواٗ الاوزئبة ِضً ا١ٌأً ٚاٌز١ٙظ، ٚالإكهان ِضً اٌْؼ

، 4364الأػواٗ اٌغَل٠خ ِضً اٌزؼت، ٚفملاْ اٌٛىْ، ٚػلَ الا٘زّبَ ثبٌغ3ٌٕ ٌٗ صلاصخ ئٕلاهاد أػٛاَ: 

3 ٚرَزقلَ ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ وأكاح رم١١ُ ِٓ لجً ِزقٖٖٟ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ 4336ٚأف١وًا  ..43

 ٚرٛىع كهعبرٗ ػٍٝ أؽل اٌجٕٛك وبٌزبٌٟ: 3(Beck, 1972) ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ الإػلاكاد

 ( لا أّؼو ثبٌؾي3ْٕفو)

 ( أّؼو ثبٌؾي43ْ)

 ( أٔب ؽي٠ٓ ٛٛاي اٌٛلذ ٚلا أٍزط١غ أْ أفبعأ ثٙب03)

 ,Beck, Ward, Mendelson, .(Mock)( أٔب ؽي٠ٓ أٚ غ١و ٍؼ١ل ٌلهعخ إٟٔٔ لا أٍزط١غ رؾٍّٗ 9)

Erbaugh, 1961 :ٌٟٚرىْٛ فئبد اٌْلح وبٌزب 

 : ١ْ٠و ئٌٝ اٌؾل الأكٔٝ ِٓ الاوزئبة33–ٕفو

 : ١ْ٠و ئٌٝ الاوزئبة اٌقف١ف42-4.3

 : ١ْ٠و ئٌٝ الاوزئبة اٌّؼزلي43-033

 3(Beck, 1972)ّل٠ل  : ١ْ٠و ئٌٝ الاوزئبة اي92-69

اوزفٝ اٌجبؽش ثّب ٌٍمبئّخ ِٓ ٕلق فٟ اٌزواس اٌجؾضٟ، ث١ّٕب رُ ؽَبة صجبد أكائٙب ػٍٝ ػ١ٕخ ٚلل      

 (33..23خ ِٓ فلاي ؽَبة صجبد ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٚاٌنٞ ثٍغ ل١ّزٗ )اٌلهاٍ

 الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ: -3

 اٌّزٍٛطبد ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ3 -9/4

 ٌٍزغبٌٔ ث١ٓ اٌّْبهو١ٓ كافً اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلحSkewness 3ِؼبًِ اٌزفٍطؼ  -9/0

ُّْق١ٖٓ  ٠ٚزٕٟ ٌؾَبة اٌفوٚق فٟ ِزغ١وٞ اٌؼّو ٚاٌنوبء-افزجبه ِبْ -9/9 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌَّزمٍخ؛ اٌ

  ، ٚونٌه ؽَبة اٌٖلق اٌز١١ّيٞ ٌّم١بً اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ3ٚالأ٠ٍٛبء

 Spearman3 ٍج١وِبْ ٌٍورت ِؼبًِ اهرجبٛ -9/1

 عبثؼًب: ٔزبئظ اٌذساعخ:

  ٔزبئظ اٌفشع الأٚي:

اػططشاة وطشة ِطب ثؼطذ اٌظطذِخ رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ  "ٔٔ اٌفوٗ ػٍٝ أٔٗ     

  ". ٚاٌمٍك ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ

، ٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ِاب راُ ِؼبًِ اهرجبٛ ٍج١وِبْ ٌٍورتٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ اٍزقلاَ     

 اٌزًٕٛ ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ ٘نا اٌٖلك3



 اٌظذِخ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ اٌّشا٘م١ٓاػطشاة وشة ِب ثؼذ 
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 بٌمٍك ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخثِؼبًِ اسرجبؽ اػطشاة وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ ل١ُ ( 3عذٚي )

 ل١ّخ "س" اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ

 2.330 الإلؾبَ

 2.331 اٌزغٕت 

 الإدسان
*

2.551 

 الاعزضبسح
*

2.604 

 اٌمظٛس اٌٛظ١فٟ
*

2.622 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
*

2.602 

                                                                                 *
 (2.25ػٕذ ِغزٜٛ )داي  

( ػٕل َِزٜٛ 23602( ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ل١ّزٙب ).ٚي )عل أّبهد ٔزبئظ    

( ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚكهعخ اٌمٍك، ِّب ٠ؼٕٟ لجٛي فوٗ اٌلهاٍخ3 2321)

 خٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ثؼ٘ اٌّمب١٠ٌ اٌفوػ١ ذٚػٍٝ أصو ٘نٖ اٌؼلالخ، وبٔ

؛ ؽ١ش ٚعلد ث١ٓ ِمب١٠ٌ: الإكهان، الاٍزضبهح ٚاٌمٖٛه اٌٛظ١فٟ ٚاٌمٍك ػٕل َِزٜٛ ٚاٌمٍك ٌلاٙطواة

(23213) 

 ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ:

رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اػططشاة وطشة ِطب ثؼطذ اٌظطذِخ  "ٔٔ اٌفوٗ ػٍٝ أٔٗ     

  ". ٚالاوزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ

، ٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ِاب راُ ِؼبًِ اهرجبٛ ٍج١وِبْ ٌٍورتٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ اٍزقلاَ ٌٍٚزؾمك ِٓ     

 اٌزًٕٛ ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ ٘نا اٌٖلك3

 ( ل١ُ ِؼبًِ اسرجبؽ اػطشاة وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ ثبلاوزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ7عذٚي )

 ل١ّخ "س" اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ

 2.446 الإلؾبَ

 اٌزغٕت 
*

2.653 

 2.377 نالإدسا

 الاعزضبسح
*

2.662 

 2.432 اٌمظٛس اٌٛظ١فٟ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
*

2.623 

                                                                                 *
 (2.25داي ػٕذ ِغزٜٛ ) 

ػٕل َِزٜٛ  (.2362( ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ل١ّزٙب ).أّبهد ٔزبئظ علٚي )    

( ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚكهعخ اٌمٍك، ِّب ٠ؼٕٟ لجٛي فوٗ اٌلهاٍخ3 2321)

ٚػٍٝ أصو ٘نٖ اٌؼلالخ، وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ثؼ٘ اٌّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ 

 (23213زئبة ػٕل َِزٜٛ )ٌلاٙطواة ٚالاوزئبة؛ ؽ١ش ٚعلد ث١ٓ ِمب١٠ٌ: اٌزغٕت ٚالاٍزضبهح ٚالاو

 ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٌش:

رٛعططذ ػلالططخ اسرجبؽ١ططخ راد دلاٌططخ إؽظططبئ١خ ثطط١ٓ اٌمٍططك ٚالاوزئططبة ٌططذٜ ػ١ٕططخ  "ٔاأ اٌفااوٗ ػٍااٝ أٔااٗ     

  ". اٌذساعخ
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، ٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي اٌزبٌٟ ِاب راُ ِؼبًِ اهرجبٛ ٍج١وِبْ ٌٍورتٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ اٍزقلاَ     

 بئظ فٟ ٘نا اٌٖلك3اٌزًٕٛ ئ١ٌٗ ِٓ ٔز

 

 ( ل١ّخ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌمٍك ثبلاوزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ3عذٚي )

 ل١ّخ "س" اٌّمب١٠ظ 

 اٌمٍك ٚالاوزئبة
**

2.673 

                                                                  **
 (2.21داي ػٕذ ِغزٜٛ ) 

( ػٕل َِزٜٛ 236.3رجب١ٛخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ل١ّزٙب )( ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ اه3أّبهد ٔزبئظ علٚي )    

 ( ث١ٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة، ِّب ٠ؼٕٟ لجٛي فوٗ اٌلهاٍخ23243)

 ِٕبلشخ إٌزبئظ:

 ,Zhang, Yang, Liu, 2011( ،)Pan, Liu, Dengٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ )    

2015( ،)Byllesby, Durham, Forbes, Armour, Elhai, 2016( ،)Derivoisa, Cénatb, 

Joseph, Karrayd, Chahraoui, 2017( ،)Pricea, Legranda, Briera, Hébert, 2019 )

أْ اٙطواثبد اٌٖؾخ إٌف١َخ اٌّو١ٙخ ّبئؼخ ٌٍغب٠خ فٟ الأفواك اٌّؼو١ٙٓ  ٚاٌزٟ أّبهد ٔزبئغٙب ئٌٝ

ٚاٙطواة اٌمٍك اٌؼبَ ث١ٓ  ٌٍٖلِبد اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ، ٚأْ الاوزئبة

أوضو اٌؾبلاد اٌزٟ رؾلس ١ّٛػًب، ٚأْ ٘نٖ الاٙطواثبد اهرجطذ ثجؼٚٙب اٌجؼ٘ فٟ اٌظٙٛه ثؼل 

اٌزؼوٗ ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ فٟ ٕٛهرٙب اٌّو١ٙخ وبٍِخ، ٚأْ اٌىض١و ُِٕٙ ٠طٛهْٚ اٙطواثبد اٌٖؾخ 

 (Bonanno, Mancini, 20083إٌف١َخ ثّب فٟ مٌه اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ، الاوزئبة ٚاٌمٍك )

فزؼوٗ اٌفوك أٚ ِْب٘لرٗ أٚ ٍّبػٗ لأؽلاس ٕبكِخ ِضً: ؽبكس ؽو٠ك، ؽبكس ١ٍو أكٜ ئٌٝ ئٕبثخ 

ّل٠لح، اٌٚوة اٌْل٠ل، ئٛلاق اٌوٕبٓ، اٌزٙل٠ل اٌْل٠ل ثبلإ٠ناء، ِٛد ِفبعئ أٚ ئٕبثخ فط١وح لإَٔبْ 

ِّب لل ٠طٛه  وً الأٍو٠خ ٚغ١و٘بِؾجٛة، رٍمٟ ػلاط ٠َجتّ الأٌُ اٌْل٠ل، اٌزؾوُ اٌغَٕٟ، ٚاٌّْب

اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ِٚب ٠ٖبؽجٗ ِٓ رغ١واد ِياع١خ ِٚؼوف١خ ٍٍٚٛو١خ لل رُٖٕف ثؼ٘ 

 ىِلارٙب فٟ فئزٟ اٌمٍك ٚالاوزئبة3

 رٛط١بد اٌجؾش:

ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ فوط ثٙب اٌجؾش اٌوا٘ٓ، ٠ّىٓ رمل٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌزطج١مبد      

 ػٍٝ هػب٠خ مٚٞ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ لل رف١ُل اٌزؼبًِ ِؼُٙ، ِٚٓ ٘نٖ اٌز١ٕٛبد: ٌٍمبئ١ّٓ

رؼ١ٍُ إٌِء ثأْ اٌزؼوٗ ٌٍّٛالف اٌٖبكِخ ِٓ إٌَٓ اٌى١ٔٛخ ٛبٌّب أْ اٌفوك ٠زؼبًِ ِغ ِٓ ٠ؾ١طٗ فٟ  -

 اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ِ ف١ٙب، ٌٚزغٕت رجؼبرٙب ٠ٕجغٟ رؼٍُ اٌطوق اٌٖؾ١ؾخ فٟ ِٛاعٙزٙب3

اٌف١ل رْق١ٔ الاٙطواة ِجىوًا ثبٌْىً اٌٖؾ١ؼ، وٍّب أِىٓ مٌه، ِٓ فلاي ْٔو اٌٛػٟ ثٗ،  ِٓ -

ٚالأكٚاد ٚاٌٍٛبئً اٌّمٕٕخ ماد اٌىفبءح اٌم١ب١ٍخ اٌّورفؼخ3 فٙنا ِٓ ّأٔٗ أْ ٠ؾل ِٓ أٙواهٖ أٚ رطٛهٖ أٚ 

  ِب ٠ورجٜ ثٗ ِٓ لٍك ٚاوزئبة ػّب ئما ِب اوزْف ِإفوًا3

ثّب ٠ّزٍىٗ ِٓ  اٌّجىو ٌلاٙطواة الاوزْبفلاٍزىْبفٟ ٌلأفٖبئٟ إٌفَٟ فٟ رفؼ١ً اٌلٚه اٌٛلبئٟ ا -

 3 أكٚاد

الا٘زّبَ ثزله٠ت اٌؼب١ٍِٓ ِغ ٘نٖ اٌفئخ اٌّو١ٙخ ٌٍزقف١ف ِٓ أػجبئُٙ ٍٛاء ف١ّب ٠قٔ الاٙطواة ٔفَٗ  -

 أٚ ِب ٠ٖبؽجٗ ِٓ لٍك ٚاوزئبة3



 اٌظذِخ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ اٌّشا٘م١ٓاػطشاة وشة ِب ثؼذ 
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٠ٖبؽجٗ ِٓ رغ١واد لل ثؼل اٌٖلِخ ِب ػلَ ئغفبي اٌجواِظ اٌٛلبئ١خ أٚ اٌؼلاع١خ لاٙطواة ووة ِب  -

 ٍٍٛو١خ لل رإصو ػٍٝ فؼب١ٌخ ٘نٖ اٌجواِظ3  ٚأِؼوف١خ أٚ ِياع١خ 

 ثؾٛس ِغزمج١ٍخ ِمزشؽخ:

 ثٕبءً ػٍٝ ِب أزٙٝ ئ١ٌٗ اٌجؾش اٌوا٘ٓ ِٓ ٔزبئظ، ٠ّىٓ الزواػ ئعواء اٌجؾٛس اٌزب١ٌخ َِزمجلاً:    

 ثؼل اٌٖلِخ3و١ف١خ ئكهان ا٢فوْٚ ٌٍْقٔ مٚٞ اٙطواة ووة ِب  -

فبػ١ٍخ ثؤبِظ ئهّبكٞ ٌٍمبئ١ّٓ ػٍٝ هػب٠خ مٚٞ اٙطواة ووة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌقف٘ ا٢صبه  -

 إٌف١َخ اٌّزورجخ ػٍٝ ٚعٛك ّقٔ لو٠ت ُِٕٙ ٠ؼبٟٔ ِٓ الاٙطواة3

كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ الإٕبثخ ثبلاٙطواة ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ ِضً: افزلاف اٌَّزٜٛ  -

 بفٟ، افزلاف ِواؽً اٌزؼ١ٍُ أٚ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٚإٌٛع، اٌزؾ١ًٖ الأوبك٠ّٟ ٚغ١و٘ب3اٌضم –الاعزّبػٟ 

كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ ر١ّٕخ عٛأت اٌمٛح فٟ اٌْق١ٖخ ٚرقف١ف ؽلح أػواٗ اٙطواة ووة ِب ثؼل  -

 اٌٖلِخ3

بة أٚ فبػ١ٍخ اٌجواِظ اٌؼلاع١خ اٌّقزٍفخ فٟ اٌزقف١ف ِٓ ؽلح الاٙطواة ِٚب ٠ٖبؽجٗ ِٓ لٍك ٚاوزئ -

 اٌزغ١واد إٌف١َخ الأفو3ٜ

 كهاٍخ َِؾ١خ ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ فٟ اٌّغزّغ اٌّٖوٞ فٟ اٌّواؽً اٌؼّو٠خ اٌّقزٍفخ3 -

 

 لبئّخ اٌّشاعغ

 أٚلاً: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

(3 فبػ١ٍخ ثؤبِظ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌقف٘ َِزٜٛ اٌمٍك إٌفَٟ ٌلٜ 0241اٌجٕط١غٟ، ػب٠لح أؽّل 3ُ١ٍٍ ) -

بٛك اٌؾلٚك٠خ ثْوق غيح3 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، عبِؼخ الأى٘و ثغيح، ٛلاة اٌّلاهً فٟ إٌّ

 3، فٍَط١ٓو١ٍخ اٌزوث١خ، لَُ ػٍُ إٌفٌ

ٖ(ـ ِفَٙٛ اٌمٍك ٚالاوزئبة ِٓ ٚعٙزٟ ٔظو الإِبَ اثٓ ل١ُ اٌغٛى٠خ 4100إٌّوٞ، أًِ ثٕذ ِؾّل ػ3ٍٟ ) -

ِْٕٛهح، عبِؼخ أَ اٌموٜ، و١ٍخ اٌزوث١خ ٚثؼ٘ الارغب٘بد إٌف١َخ اٌغوث١خ اٌؾل٠ضخ3 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و 

 3، فٍَط١ٓثّىخ اٌّىوِخ، لَُ ػٍُ إٌفٌ

(3 اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚػلالزٗ ثبلاوزئبة ٌلٜ ٛلاة .024ثٍؼ١ل، اٌياكِٗ اٌيهٚق فوط3 ) -

 943-4، (1) 4ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ا٢كاة،  و١ٍخ اٌجٕبد، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ: اٌغبِؼخ3

ٖ(3 اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚػلالزّٙب ثبلأػواٗ ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 4101كؽلاْ، ٘بٌٗ ٕبكق3 ) -

الأٛفبي اٌّواعؼ١ٓ ثأؽل ِواوي اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ الأ١ٌٚخ ثّل٠ٕخ ِىخ اٌّىوِخ3 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و 

 3، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خِْٕٛهح، عبِؼخ أَ اٌموٜ، و١ٍخ اٌزوث١خ ثّىخ اٌّىوِخ، لَُ ػٍُ إٌفٌ

 ، اٌمب٘وح: ػبٌُ اٌىزت493(3 اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚاٌؼلاط إٌف3َٟ ٛ.433ؽبِل3 ) ى٘واْ، -

كاه ٌاِىزجخ ٘وح: ٌمبك3ٜ اٌؼ١بً إٌفَ اػٍؽٛس فٝ ثد ِٕٙغ١خ (3 ِْىلا٠ٍٛ0221ف، ِٖطف3ٝ ) -

 ة3ث١خ ٌٍىزبهٌؼا

 ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ3اٌمب٘وح: (3 اٌطت إٌفَٟ اٌّؼبٕو3 0229ػىبّخ، أؽّل3 ) -
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- Post-traumatic Stress Disorder and its relationship to Anxiety and 

Depression in a sample of Adolescents 

 

Ibrahim Atris Abdel Ati Mohamed 

 Childhood Psychology Department Childhood  

Graduate School Ain-Shams University 

Abstract: 

The aim of Research was to uncover the relationship between Post-traumatic 

Stress Disorder, Anxiety and Depression in a sample of Adolescents. The 

research sample consisted of (14) male Adolescents with Post-traumatic Stress 

Disorder who are reluctant to the Mental Health Hospital, all are homogeneous in 

variables: severity of the Disorder, Age (m = 13.53, d = 0.72), Intelligence (m = 

95, d = 10.31), Education and Economic level. They were given the following 

data collection Tools: Basic data form, University of California List in Los 

Angeles Child-Adolescent PTSD Reaction Index for DSM-5 (2013), Raven's 

Progressive Matrices (1956), Taylor Manifest Anxiety Scale (1953) and Beck 

Depression Inventory (1961). Using the Spearman correlation coefficient for the 

ranks, the results revealed a significant correlation relationship value (0.620) at 

significance level (0.05) between the Post-traumatic Stress Disorder and Anxiety, 

as well as a significant correlation relationship value (0.607) at significance level 

(0.05) Between Post-traumatic Stress Disorder and Depression, and finally a 

significant correlation relationship value (0.689) at significance level (0.01) 

between Anxiety and Depression. These results were discussed in light of the 

research Literature of the study variables. Based on the results, the research 

presented a recommendation and proposed future Researches. 

 

Keywords: Post-traumatic Stress Disorder, Anxiety, Depression, 

Adolescence. 

 

 

 


