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: إ١ّّٔلاػٓفٍزؼ٠ؼ،٠زٍبّعٙتغ١ّـاتف١تـو١بالأمررررررـي، ١ْ٠ٚفاٌّق٠ؼِٕاٌّنررررررق١ٌٛا   اٌٍّمرررررراي يمذيةةةةةةخ

 -صتىمبٍمؼِٚررررررررررٗ -،٠ٚغططاّْعافعٍىعاتماٌٛاٌؼ٠ٓ،ِٕٚاٌطب١ع١أ١ٔتٛلعاٌٛاٌؼأمررررررررررؼَٚ ٓفٍنرررررررررر١ٍّ

 ,Dhar) فررٟ ص١ٕتتؼ٘ٛؿٍررٛؿيلا١ٌٌٛؼاٌّخاٌٟل عٕؼِا٠أت١اٌطفٍبةعالرر ِا . ٌّنتمبٍٙٛو١فنرر١ىْٛ

 ٚعاػيِا٠ىٛٔاٌـفْٙٛأٌٚـػٚػاٌفعٍعٕؼاوتيافةعال الابٕغاٍررررررررررررررررررررر ٌؼىالأِٙا ،وّات ٙـ (2009

م١غؼِا  ِياعـاٌْعف،اٌَرررؼِ ٚاأىاؿ، صتىلاتَرررربش ِخٍٙؾ٘ا٢حاؿِنتّـيفةٔالأمررررـتضتارةٌىتٍ

ِٚناعؼئفن١ ِتغََ ؛ص١ختي١ـاٌعؼ٠ؼِٕاٌؼؿامررررررراتةٌٝ أٔٛرٛػٓفٍؾات١٠ٛلحـعٍىاٌَض إٌفنررررررر١  

 ِٕٚب١ٕا٢حاؿإٌفنررر١ اٌت١ض ١تبة٘تّاِاٌباصخ١ٕفٟ   (Osborne & Reed,2010)ٌلأِٙرررا  

ِٕاٌْغطإٌفنرررررٟ  - ٚعاٍررررر الأِٙا  - أّٚاعأمـاٌؾات١٠ّٕٛنرررررأٌ ِعأاياٌٛاٌؼ٠ٓ

ٍباتاٌقائؼياٌت١تفـّررررررررررررررررررررررررررٙا إّررررررررررررررررررررررررررطـا  اٌؾات٠ٛرررررررررررررررررررررررررر   اٌؾ٠تنّٙبٙبيىٍىب١ـاٌّتط

ٚػٚؿاٌٛاٌؼ٠ٕف١تٍب١تٙا،ٚاٌم١اِبيررررقٛٔاٌـعا٠  ٚاا٘تّاِباٌطفٍٛاٌت١تتطٍبمْرررراءِع ّٛلتّٙاالأِـاٌؾٞ 

٠ْطـالأبٛأةٌىتم١ٍَتفاعلاتّٙاٚٔيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررآاتّٙااارتّاع١ ِّا 

ٌٕررٛو ِٚنررتٜٛ ٠تـوأحـامررٍب١اعٍىٕٛع١ اٌض١اياارتّاع١ ٚاأفعا١ٌ ،وّا تررلحـ ِتغ١ررـا  وررً ِررٓ ا

ِٕزٙرر  أعـى١ررؼعُ اٌّنررتٜٛ  .(Leung, 2003) اٌتعٍرر١ُ عٍررٝ اٌْررغٔ إٌفنررٟ لأِٙررا  اٌررؾاتٛٞ

االتَرررررررراػٞ ٚاارتّرررررررراعٟ ٌٍّتطٍباتاٌطب١رررررررر ، ٚاٌتأ١ٍ١٘ ،ٚاٌتع١ّ١ٍ اٌّمؼِرررررررر ٌٍطفً ٚاٌتررررررررٟ 

تّخٍَّؼؿإًَِّاػؿاٌْرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررغٔ 

ٌؾات٠َّٛؼؿاآًعـاًٌٍْغٛٓاٌاٌٛاٌؼٞ وّاتّخٍٕ ـيا٢عـ٠ٕاٌؼ١ٔٚ ٌلأمـيٚاتزا٘اتّٙاٌنٍب١ ٔضٛاٌطفلا

 ٚأوررؼ  اٌعؼ٠ررؼ ِررٓ  (Gupta & Singhal,2009)ٔفنرر١  صنررة ىررؼي ِٚنررت٠ٛا  اٌؾات٠ٛرر   

اٌؼؿاما  عٍٝ أْ اٌْغٛٓ إٌفن١  ٌؼٞ أِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ تتٕالٌ بق٠اػي اٌؼفء ٚاٌضٕاْ، اٌعطرف 

   (Mansel&Morris,2004)اٌٛاٌؼٞ، الأٌف  ٚاٌّٛػي  

ٔبع ااصناك بّيرىٍ  ٘رؾٖ اٌؼؿامر  ِرٓ ؿٚافرؼ عرؼي ٌعرً أّ٘ٙرا اٌـافرؼ : يشكهخ انذساعخ ٔأعئهتٓب

اٌبضخٟ، ص١ج تُ صَـ اٌؼؿاما  اٌّع١ٕ  بْغٛٓ أِٙا  اٌطفً اٌؾاتٛٞ، ٚوأر  إٌت١زر  أْ أصرؼ 

اٌعٛاًِ اٌـئ١ن١  اٌؾٞ ٠ىّٓ عٍف اٌعؼ٠ؼ ِٓ تٍه اٌْغٛٓ ٘ٛ عؼَ ٍٚٛي أِٙرا  اٌرؾات١٠ٛٓ إٌرٝ 

ضة اٌٛاٌؼٞ ٚاٌؾٞ ٠ّخٍٗ: اٌمبٛي اٌٛاٌؼٞ، اٌؼفء ٚاٌضٕاْ، الأٌفر  ِنت٠ٛا  ِـتفع  ِٓ ِٙاؿا  اٌ

، ٚػؿامررر   Murphy,2009ٚاٌّرررٛػي، ٚاٌـعا٠ررر  اٌٛاٌؼ٠ررر ، ٚ٘رررؾا ِرررا أوؼترررٗ ػؿامررر  ورررً ِرررٓ 

Johnson,1986  ٚػؿام ،Puccetti&Kobasa,1995،ُ0991، ٚػؿام  عبؼ اٌنتاؿ إبـا١٘  

أِرررررا عرررررٓ اٌْرررررغٛٓ ٌرررررؼٞ أِٙرررررا  اٌطفرررررً اٌرررررؾاتٛٞ ٚإٌرررررٛو فمرررررؼ اىررررراؿ  ٔترررررائذ ػؿامررررر  

(Harrison,1997)، (Phetrasuwan & Miles,2009) ،(Roberts,2008)  إٌررٝ ٚرررٛػ

، (Estes,et all,2009)علالرررر  برررر١ٓ ٘ررررؾ٠ٓ اٌّتغ١ررررـ٠ٓ، فررررٟ صرررر١ٓ أىرررراؿ  ٔتررررائذ ػؿامرررر  



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

(Hoffman,et al, 2009)ٌّتغ١رـ٠ٓ، ٚعرٓ اٌْرغٛٓ ٚاٌّنرتٜٛ ، إٌٝ عرؼَ ٚررٛػ علالر  بر١ٓ ا

اارتّرررراعٟ ٚاالتَرررراػٞ فمررررؼ أىرررراؿ  ٔتررررائذ ػؿامرررر  )إٌٙرررراِٟ عبررررؼ اٌعق٠ررررق، ِضّررررٛػ عبررررؼ 

، إٌرٝ ٚررٛػ علالر  بر١ٓ ٘رؾ اٌّتغ١رـا ، فرٟ صر١ٓ أىراؿ  (Roberts,2008) (،5110اٌـصّٓ،

 Estes,et) ،(Harrison,1997) ،(Phetrasuwan & Miles,2009)ٔتررائذ ػؿامرر  

all,2009)  اٌّتغ١ـا ،ٚأِا عٓ اٌْغٛٓ ٚاٌّنتٜٛ اٌتع١ٍّٟ فمؼ  ٖإٌٝ عؼَ ٚرٛػ علال  ب١ٓ ٘ؾ

، إٌررٝ ٚرررٛػ علالرر  برر١ٓ  (Roberts,2008)، (Phetrasuwan,2009)أوررؼ  ٔتررائذ ػؿامررا  

، إٌرررٝ عرررؼَ ٚررررؼ علالررر  بررر١ٓ (Harrison,1997)٘رررؾ٠ٓ اٌّتغ١رررـ٠ٓ، ٚرررراء  ٔترررائذ ػؿامررر    

 اٌّتغ١ـ٠ٓ 

 Estes,et)، (Singer,Et. Al, 1988)ت٠ٛررر  فخّرر  ػؿامررر  ٚعررٓ اٌْرررغٛٓ ِٚنرررتٜٛ اٌؾا

all,2009) ،(Roberts,2008)  تلوؼ عٍٝ ٚرٛػ علال  ب١ٓ ٘ؾ٠ٓ اٌّتغ١ـ٠ٓ، فٟ ص١ٓ أىاؿ ،

 ، عٍٝ عؼَ ٚرٛػ علال  ب١ٓ اٌّتغ١ـ٠ٓ (Harrison,1997)ٔتائذ ػؿام  

ؿ ، )عبرررررررؼ اٌنرررررررتا (Murphy,2009)،  (Mansell,.&Morris,2004)ٚأورررررررؼ  ػؿامررررررر  

عٍرٝ ٚررٛػ علالر  بر١ٓ اٌضرة  ، (Johnson & Sarason , G. ,1986)(،  0991إبرـا١ُ٘،

، عٍررٝ عررؼَ ٚرررٛػ علالرر  برر١ٓ (Chen,J ,1997)ػؿامرر  فررٟ صرر١ٓ أوررؼ  اٌٛاٌررؼٞ ٚاٌْررغٛٓ ، 

 اٌّتغ١ـ٠ٓ 

ِٚررٓ ص١ررج فاع١ٍرر  اٌبررـاِذ ااؿىرراػ٠  ٌغفررِ اٌْررغٛٓ ٌررؼٞ أِٙررا  اٌررؾات١٠ٛٓ ِررٓ عررلاي ت١ّٕرر  

، (Cohn&Deborah,1990)، (Hudson,et all, 2003)ِٙاؿا  اٌضة، فمؼ أىاؿ  ػؿامر  

عٍٝ فاع١ٍ  اٌتؼعً بت١ّٕ  اٌمبٛي ،اٌـعا٠  ،اٌضة ٚاٌعطف، فرٟ عفرِ ِنرتٜٛ اٌترٛتـ ، ٚاٌمٍرك، 

، ص١رج أحبر  (Tekinalp, 2004)اٌرؾات١٠ٛٓ، ب١ّٕرا اعتٍفر  ٔترائذ ػؿامر   ٚااوتقا  ٌؼٜ أِٙرا 

 اٌبـٔاِذ فاع١ٍتٗ ِع أِٙا  اٌؾوٛؿ اٌؾات١٠ٛٓ أوخـ ِٓ اأاث  

ٔـٙ ظٕء يب تمذو ًٚكُُب أٌ َجهٕس يشكهخ انذساعخ ـٙ الأعئهخ اٜتٛخ َٕٔظش صذٔدْب 

 -ٔأْذاـٓب:

ٓ إٌفن١  بةعتلاف اٌّتغ١ـا  اٌؼ٠ّٛغـاف١  ً٘ تغتٍف ِٙاؿا  اٌضة اٌٛاٌؼٞ ِٚنتٜٛ اٌْغٛ -أ

 )إٌٛو، ِنتٜٛ اٌتع١ٍُ، اٌّنتٜٛ االتَاػٞ ٚاارتّاعٟ(؟

 ً٘ ٠غتٍف ِنتٜٛ اٌْغٛٓ إٌفن١  ٌؼٜ ع١ٕ  اٌؼؿام  بةعتلاف ِنتٜٛ اٌؾات٠ٛ ؟  - 

٘ررً تغتٍررف ِٙرراؿا  اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ ِٚنررتٜٛ اٌْررغٛٓ إٌفنرر١  بررةعتلاف اٌم١امرر١ٓ اٌمبٍررٟ  -د

 ٌٍبـٔاِذ ااؿىاػٞ اٌّعـفٟ اٌنٍٛوٟ؟ٚاٌبعؼٞ 
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 : ٚتتّخً فٟ اٌّتغ١ـا  اٌتا١ٌ :يضذداد انذساعخ

 اعتّؼ  اٌؼؿام  عٍٝ ع١ٕ  ِٓ أِٙا  الأٓفاي اٌؾات١٠ٛٓ ٚأٓفاٌٙٓ  -:عُٛخ انذساعخ

ِم١راك  -:اعتّؼ  اٌؼؿام  عٍٝ ِم١اك اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ر  إعرؼاػ )ف١رٛلا اٌبربلاٚٞ( أدٔاد انذساعخ

خن١ٓ( اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ إ لائّرر  رّررع ب١أررا  اٌّنررتٜٛ اارتّرراعٟ ٚاالتَرراػٞ إعررؼاػ  -عررؼاػ )اٌبرراصن

بـٔرراِذ ت١ّٕرر  ِٙرراؿا  اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ ٌغفررِ اٌْررغٛٓ ٌررؼٜ أِٙررا   -)ؿفاْ َِٕررٛؿ وررـػٞ(

خن١ٓ(   الأٓفاي اٌؾات١٠ٛٓ إعؼاػ )اٌباصن

 َ 5102تُ تطب١ك أػٚا  اٌؼؿام  علاي ىٙـٞ أبـ٠ً ِٚا٠ٛ  ِٓ عاَ  الإغبس انضيُٙ:

،   friends: تررُ إرررـاء اٌؼؿامرر  فررٟ ِـوررق لبرراء ٌٍع١رراػا  اٌّتغََرر ، فـ٠ٕررؼف الإغةةبس انًكةةبَٙ

 ٚع١اػي اٌؼوتٛؿ/ إ٠ٙا  اٌن١ؼ ؿِْاْ ٌلإّطـابا  إٌفن١  ٚاٌنٍٛو١  ٌلأٓفاي، بّؼ٠ٕ  ٕٓطا 

 -: أْ اٌم١ّ  اٌع١ٍّ  ٌٍؼؿام  تتزٍٝ فٟ أ٘ؼاف ِضؼػي ٠ّىٓ تضؼ٠ؼ٘ا ف١ّا ٠ٍٟ:أْذاؾ انذساعخ

 اٌىيف عٓ اٌعلال  ب١ٓ اٌضة اٌٛاٌؼٞ ٚاٌْغٛٓ ٌؼٜ أِٙا  اٌطفً اٌؾاتٛٞ ع١ٕ  اٌؼؿام   -0

ِنررتٜٛ اٌتعٍرر١ُ، اٌّنررتٜٛ اٌىيررف عررٓ اعررتلاف اٌْررغٛٓ ٚاٌضررة اٌٛاٌررؼٞ بررةعتلاف إٌررٛو،  -5

 االتَاػٞ ٚاارتّاعٟ 

 اٌىيف عٓ اٌعلال  ب١ٓ اٌْغٛٓ ِٚنتٜٛ اٌؾات٠ٛ  ٌؼٞ ع١ٕ  اٌؼؿام    -3

 -تغتًذ ْزِ انذساعخ أًْٛتٓب يٍ عذح يتؽٛشاد ٚأتٙ ـٙ صذاستٓب: -انذساعخ:أًْٛخ 

إْ تٍٛرر١ف ِفٙررِٟٛ ّررغٛٓ أِٙررا  اٌطفررً اٌررؾاتٛٞ، ٚاٌضررة ٚاٌٛاٌررؼٞ ٠عررؼ الأًْٛةةخ انُيشٚةةخ: 

إمررٙاِا
 ًً
فررٟ إحررـاء ِزرراي عٍررُ اٌررٕفل اا٠زررابٟ، ِٚررا ٠تـتررة عٍررٟ ؽٌرره ِررٓ ا٘تّرراَ بضخررٟ عٍررٟ  

ث ٚاٌؼؿامرا  اٌترٟ ا٘تّر  بٙرؾٖ اٌّتغ١رـا  فرٟ إٓراؿ ع١ٕر  اٌّنتٛٞ اٌعـبرٟ، ص١رج ٔرؼؿي اٌبضرٛ

 أِٙا  اٌطفً اٌؾاتٛٞ 

ٚاٌتٟ تتّخً فٟ بٕاء ِم١اك اٌضة اٌٛاٌؼٞ، ٚبـٔاِذ إؿىاػٞ ٠نراعؼ عٍرٝ الأًْٛخ انغٛكٕيتشٚخ: 

ت١ّٕ  ِٙاؿا  اٌضة اٌٛاٌؼٞ ٌغفِ اٌْغٛٓ إٌفن١  ٌؼٜ أِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ  بّا ٠تٕامة ِرع ع١ٕر  

 ـٞ اٌّىتب  اٌن١ىِٛتـ٠  اٌَّـ٠  ٚاٌعـب١  عٍٝ صؼ مٛاء اٌؼؿام ، ٠ٚخ

اٌْغٛٓ ٚأِٙا   اٌضة اٌٛاٌؼٞ،): تّْٕ  اٌؼؿام  حلاح  ِتغ١ـا  ؿئ١ن١ ، يصطهضبد انذساعخ

اٌتض١ٍررً اٌى١فررٟ ٚاٌىّررٟ ٌَّرراػؿ تررُ ٍرر١اغ  اٌتعـ٠فررا  اارـائ١رر  فررٟ ّررٛء ، (اٌطفررً اٌررؾاتٛٞ

 -اٌّعـف  اٌّغتٍف :



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

 ,Nevelyn.et al)، دساعةةبد: فررٟ ّررٛء تض١ٍررً  Parental loveTheانضةةت انٕانةةذ٘  -0

2008)  ،(Golombok,S,2000) ،(tamara J sillick, 2006) ،(Draper,1983) ،

(، )ِضّررؼ اٌنرر١ؼ عبررؼ 5111)َِررطفٝ ع١ٍررً اٌيررـلاٚٞ،، َيشٚةةبدٚ (  0991)عرراػي عبررؼ  ، 

، )ِم١رررراك ٚٛظيمةةةبٔ  (Snyder&Lopez ,2005)، (Rohner,2004) -(5112اٌرررـصّٓ،

( ، )ِم١رراك ااتزا٘ررا  اٌٛاٌؼ٠رر  وّررا ٠ررؼؿوٙا 5101لاٌضررة اٌٛاٌررؼٞل إعررؼاػ ١٘رراَ ٍررابـ ىررا١٘ٓ،

(، )ِم١اك أما١ٌة اٌّعاٍِ  اٌٛاٌؼ٠  اٌن٠ٛ  ٌٍطفرً ِتعرؼػ 5100الأبٕاء إعؼاػ :صنٓ عافؿ ٍاٌش،

براء ٚأِٙرا  (، )ِم١راك اٌّٙراؿا  اٌٛاٌؼ٠ر  ٢ 5111ااعال  إعرؼاػ: ػعراء فرلاػ عبرؼ اٌغٕرٟ عٍفرٗ،

(، )ِم١راك أؿاء 5100الأٓفاي اٌّعال١ٓ عم١ٍاً اٌماب١ٍٓ ٌٍتعٍُ، إعؼاػ: ِضّرؼ ِضّرٛػ ٍربـي ِضّرؼ،

إعرؼاػ:  5112(، )امرتب١اْ ٌم١راك اٌٛاٌؼ٠ر ،0911الأبٕاء فٟ ِعاٍِ  اٌٛاٌؼ٠ٓ إعؼاػ: فا٠قي ٠ٛمف،

Sandy،   ػا  بّعاِررً ٚبّعاٌزرر  ٘ررؾٖ اٌّفررـ( 5100(، )ِم١رراك اٌٛاٌؼ٠رر  إعررؼاػ: ِٕرراي رررا

 -اٌي١ٛو ٚاابماء عٍٟ اٌّفـػا  اٌتٟ تض ٟ بّعاًِ ى١ٛو أعٍٝ ٠ّىٓ ب١أٙا فٟ اٌزؼٚي اٌتاٌٟ:

 

 ٔ ـ٠ا (-ػؿاما -اٌّفـػا  عبـ َِاػؿ اٌّعـف  اٌّغتٍف  )ِما١٠ل( ِعاًِ ى١ٛو 0رؼٚي )

 يعبيم انشٕٛع انًكَٕبد و

 %11 اٌمبٛي اٌٛاٌؼٞ ٚ اٌتناِش 1

 %12 الأٌف  ٚاٌّٛػياٌضة اٌعآفٟ،  2

 %11 اٌؼفء، اٌضٕاْ  3

 %11 اٌـعا٠  اٌٛاٌؼ٠  ٚاا٘تّاَ 4

 %12 اٌتْض١ ، اٌضّا٠  ٚتيز١ع اٌطفً  5

 %25 صً اٌّيىلا  6

 

إمرتزاب  : ـٙ ظٕء يب تمذو َصٕغ انتعشٚؿ الإرشائٙ نهضت انٕانذ٘ صغت َغت انشٕٛع الأعهٙ

اٌعررآفٟ، اٌرؼفء ٚاٌضٕرراْ، اٌـعا٠ر  اٌٛاٌؼ٠رر  ٚالأٌفرر  اٌّفضرًٛ ٌّخ١ررـا  اٌمبرٛي اٌٛاٌررؼٞ، اٌضرة 

 ٚاٌّٛػي، ٠ٚتّخً ؽٌه فٟ اٌؼؿر  اٌتٟ ٠ضًَ ع١ٍٙا اٌّفضًٛ عٍٟ اٌّم١اك اٌّعؼ ٌؾٌه 

، دساعةةةةبد: فررررٟ ّررررٛء تض١ٍررررً The pressانعةةةةؽٕغ نةةةةذٖ أيٓةةةةبد انطفةةةةم انةةةةزاتٕ٘ -5

(Harrison,1997,p10)، (Phetrasuwan & Miles,2009)   ، (Estes,et all,2009) ،

(Roberts,2008)  ، (Salovey, 2000) ،ٌٟ2003 ) ، )إبرـا١ُ٘ ِعرا  ،(Hoffman,et al, 

، (Lazarus ,et,al,1989) ،َٔيشٚةةةةةبد(  5110، )ِضّرررررٛػ عبرررررؼ اٌرررررـصّٓ،(2009



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

(Holmes&RRah,1985) ٚ ،0991)مرر١ّ  ر١ّررً،، (0995، )مرر١ٙـ واِررً،ِمررا١٠ل(،) 

(Alexandra,et all.2004،(Hastings,2003) ،(Wagner&Looney,2009) ،(Gupta 

&Singhal,2009) ، (Pochtar,2010)  ،(Vidya,2007) ًِٚبّعاٌز  ٘ؾٖ اٌّفـػا  بّعا  

 -اٌي١ٛو ٚاابماء عٍٟ اٌّفـػا  اٌتٟ تض ٟ بّعاًِ ى١ٛو أعٍٝ ٠ّىٓ ب١أٙا فٟ اٌزؼٚي اٌتاٌٟ:

 

 ٔ ـ٠ا (-ػؿاما -)ِما١٠لاٌّفـػا  عبـ َِاػؿ اٌّعـف  اٌّغتٍف  ( ِعاًِ ى١ٛو 2رؼٚي )

 

 

 

 

 

ظةةةةٕء  ٔـةةةةةةةٙ 

َصةةٕغ  يب تمذو 

اٌّفضرًٛ  :إمرتزاب انتعشٚؿ الإرشائٙ نعةؽٕغ أيٓةبد انةزاتٍٕٚٛ صغةت َغةت انشةٕٛع الأعهةٙ 

ٌّخ١رررـا  ااوتقرررا ، اٌعقٌررر  اارتّاع١ررر  ، ٍرررض  الأَ ، اٌـابطررر  اٌعآف١ررر  باٌطفرررً ، ااصنررراك 

باٌىفرراءي، ٚل١ررٛػ اٌررؼٚؿ اٌٛاٌررؼٞ، ٠ٚتّخررً ؽٌرره فررٟ اٌؼؿررر  اٌتررٟ ٠ضَررً ع١ٍٙررا اٌّفضررًٛ عٍررٟ 

 اٌّم١اك اٌّعؼ ٌؾٌه  

 -:َشٛش إنٛٓب عجش انًضبٔس انتبنٛخ الإغبس انُيش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ:

إٌّررٛؽد الأٚي ٌتفنرر١ـ اٌضررة ٚ٘ررٛ اٌتٛرررٗ اٌب١ٌٛررٛرٟ  :انًفغةةشح نةةّ انضةةت انٕانةةذ٘ ٔانًُةةبرد

اٌطب١عٟ: ٠ّتؼ ٘رؾا اٌتٛررٗ بزرؾٚؿٖ إٌرٝ اٌزنرؼ، ٚإٌرٛاصٟ اٌعْر٠ٛ  ٚاٌٛؿاح١ر ؛ ٠ٚتْرّٓ اٌضرة 

، اٌّعـف ، اٌؼٚافع اارتّاع١ر  ِا لبًاٌعآفٟ، ٚاٌخأٟ: اٌتٛرٗ اارتّاع١إٌفنٟ ٠ٚتّْٓ ِفا١ُ٘ 

اٌتفاعررً، اٌتٛاٍررً، ٚاٌتطب١مررا  اٌّتٕٛعرر  ٌٍضررة، وّررا أٔررٗ ٠تْررّٓ اٌعؼ٠ررؼ ِررٓ اٌتٛرٙررا  ٚاٌتررٟ 

 ,Snyder) تترررأؿرش ِرررا بررر١ٓ إٌّضرررٝ إٌفنرررٟ اٌّعـفرررٟ ٍٚرررٛلاً إٌرررٝ إٌّضرررٝ اارتّررراعٟ 

2005,p47)ٚ   ٠زٍّٙا إٌّ ـْٚ فٟ حلاح  ٟ٘: اٌمـ  اٌّىأٟ: ٚ٘رٛ أْ إٌراك ِٚضؼػا  اٌضة

صبررراً ِٚرررٛػي ِرررٓ أٌٚقررره ِرررٓ اٌرررؾ٠ٓ ٠ع١يرررْٛ ِتباعرررؼ٠ٓ، )َِرررطفٟ ع١ٍرررً  اٌّتمررراؿب١ٓ أوخرررـ

(   ٚاٌتفاعً اا٠زابٟ ص١ج ٠ٕزؾ  إٌراك عراػي لأٌٚقره اٌرؾ٠ٓ ٠ضممرْٛ 12،ً 5111اٌيـلاٚٞ،

 يعبيم انشٕٛع انًكَٕبد و

 %15 ااوتقا  0

 %11 اٌعقٌ  اارتّاع١  5

 %11 اٌمٍك، اٌتٛتـ، ااؿتبان 3

 %12 اٌغْة ٚاٌيعٛؿ باٌؾٔة 2

 %15 اٌـابط  اٌعآف١  باٌطفً   2

 %51 ٔمٌ اٌمؼؿي عٍٝ اتغاؽ اٌمـاؿ ٚااصناك باٌىفاءي 5

 %55 اٌَؼاو ٚل١ٛػ اٌؼٚؿ اٌٛاٌؼٞاٌيعٛؿ باارٙاػ،  1



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

ِعٙررُ تفرراعلا  إ٠زاب١رر ، ٠ٚررلػٞ إٌررٝ ِق٠ررؼ ِررٓ الأٌفرر ، ٠ٚق٠ررؼ ٘ررؾا فررٟ ِزٍّررٗ ِررٓ ػؿررر  صررة 

(  ٚأع١ـا5112ً،21اٌـصّٓ،الأىغاً ٌبعُْٙ اٌبعِ  )ِضّؼ اٌن١ؼ عبؼ 
 ًً
اٌتيابٗ ص١ج أْ  

ٕ٘ان ١ِلاً ل٠ٛاً ٌرؼٜ إٌراك إٌرٝ ِضبر  أٌٚقره اٌرؾ٠ٓ ٠يربُٙٛٔٙ فرٟ اٌخمافر  ،ااتزا٘را ، اٌّعتمرؼا  

فؾٌه ِٓ ىأٔٗ ٠نًٙ ع١ٍُٙ اٌتفاُ٘ ِعا
 ًً

 ( 5111ً،92  )َِطفٝ ع١ًٍ اٌيـلاٚٞ،

 (ABCX)ٞ ٠ـِق ٌٗ باٌـِٛف ّٔٛؽد لً٘ل ٌٍْغٔ اٌؾ انًفغشح نٓب ٔيُٓب: انعؽٕغ ٔانًُبرد

ٟٚ٘ ٕ٘ا ِرٛاؿػ  (B)اٌضؼث اٌْاغٔ ٚ٘ٛ ٕ٘ا ٚلاػي اٌطفً اٌّعاق ِتفاعلاً ِع   (A)ص١ج تّخً  

ٟٚ٘ ٕ٘ا تّخً أٚ اٌتفن١ـ اٌؾٞ تْعٗ الأمـي ٌٍضؼث ف١ٕتذ  (C)الأمـي ٌّمابٍ  اٌضؼث ِتفاعٍ  ِٓ 

(X)  ْ٠ّٚخً ٕ٘ا ؿػ اٌفعً عٍٝ اٌضؼث ٚلؼ ٠ىرْٛ ٕ٘را تَر١ٕف اٌضرؼث بأٔرٗ واؿحر  ٚعٍٝ ؽٌره فرة

ورً أمررـي تغتٍررف فررٟ أمررٍٛ  ِٛارٙتٙررا ٌضررؼث ٚررٛػ ٓفررً ِعرراق فررٟ الامررـي بررةعتلاف اٌّررٛاؿػ 

 (Baum,2004) ٚٓـق اٌتفن١ـ 

ٓ ٚتيًّ اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠  ّغٛٓ تتعٍك بغَرائٌ اٌطفرً، ٚ٘رٟ تعىرل اٌؼؿرر  اٌترٟ ٠رؼؿن ِر

علاٌٙررا اٌٛاٌررؼاْ عَررائٌ مررٍٛن ٓفٍّٙررا عٍررٝ أٔٙررا َِررؼؿ ٌٍْررغٔ، ّررغٛٓ تتعٍررك باٌم١رراَ 

باٌٛظائف اٌٛاٌؼ٠ ، ٚتعىل اٌْغٛٓ اٌتٟ تتعٍك بأػاء اٌٛاٌؼ٠ٓ ٌٛظائفُٙ اٌٛاٌؼ٠ ، ّٚغٛٓ تتعٍك 

باٌ ـٚف اٌغاؿر١  ٌلأمـي ٚتعىل اٌْغٛٓ اٌتٟ ٠يعـ بٙا اٌٛاٌؼاْ عاؿد ٔطراق اٌعلالر  ب١ّٕٙرا 

 ( 5101ً،20اٌطفً )عاٌؼ معؼ، أٚ ب١ٓ

 انذساعبد انغبثمخ: َغتعشظٓب ـٙ ظٕء يتؽٛشاد انذساعخ ٔرنك عهٗ انُضٕ انتبنٙ:

ٌتضؼ٠رؼ ِفٙررَٛ اٌضرة اٌٛاٌرؼٞ بغررـُ فٙرُ ا١ٌ٢ر  اٌتررٟ ٠عّرً بٙرا ِٚىٛٔاتررٗ، أٔلاً: انضةت انٕانةذ٘:

ٌؼ٠ ، ص١ج افتـُ ػؿام  صٛي ب١ٕ  اٌضة اٌٛاٌؼٞ ِٚىٛٔاتٗ ٚوؾٌه ػٚؿٖ فٟ اٌـعا٠  اٌٛاأرـ٠  

أْ اٌضة اٌٛاٌؼٞ ٠تىْٛ ِٓ حلاح  أبعاػ ٟ٘: اٌضة ،اٌمبٛي ٚاٌتعآف اٌٛاٌؼٞ ِٓ الأَ ، ٚتطٍعر  

ٓبرك ِم١راك اٌضرة ٚلرؼ اٌؼؿام  إٌٝ اٌتضمك ِٓ ػٚؿ اٌضة اٌٛاٌؼٞ ٌؼٜ وً ِٓ اٌؾوٛؿ ٚاأاث، 

ؼ٠رر  اٌّتّخٍرر  فررٟ (، أىرراؿ  إٌتررائذ أْ اٌـعا٠رر  اٌٛا51ٌٚإٔرراث   53اٌٛاٌررؼٞ عٍررٝ ع١ٕرر  )ؽوررٛؿ 

 اٌضررة، اٌتعررآف ٚاٌمبررٛي ٘ررُ أ٘ررُ ِىٛٔررا  اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ تزرراٖ الأٓفرراي اٌررؾوٛؿ ٚاأرراث 

(Nevelyn.et al, 2008,p51)  

ػؿامررر   وأررر ٚعٍرررٝ ٍرررع١ؼ ِتغ١رررـا  إٌرررٛو، اٌّنرررتٜٛ اارتّررراعٟ ٚاالتَررراػٞ ٚاٌتعٍررر١ُ 

(Ronald,et al,2009,p1)ٓاٌضررة  تغ١ررـا ِتررأح١ـ تٍرره اٌّتغ١ررـا  عٍررٝ  بٙررؼف اٌىيررف عرر

( ِٓ الأٓفاي 01( ِٓ أِٙا  الأٓفاي اٌؾات١٠ٛٓ ، )ْ 51اٌٛاٌؼٞ )اٌمبٛي، اٌعآف ، ٚاٌٛػَّ(؛ )ْ 

( ِررٓ الأٓفرراي اأرراث، ٓبررك عٍرر١ُٙ ِم١رراك إمررتزاب  اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ، ٚاٌّم١رراك 01اٌررؾوٛؿ، )ْ 



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

ٌمبٛي،اٌعآفر  اٌضة اٌٛاٌرؼٞ ٟ٘:ا ِتغ١ـا اارتّاعٟ، االتَاػٞ ٚاٌخمافٟ، أظٙـ  إٌتائذ أْ 

ٚاٌٛػَّ ٌُ تتأحـ عٍرٝ اٌّمرا١٠ل برةعتلاف ِتغ١رـا  إٌرٛو، اٌّنرتٜٛ اارتّراعٟ، االتَراػٞ، ِرع 

 إعتلاف فٟ ػؿرا  اٌضة اٌٛاٌؼٞ ٌَاٌش الأِٙا  ؽا  اٌتع١ٍُ اٌّـتفع  

(ِع ٔتائذ اٌؼؿامر  اٌنرابم  ِرٓ ص١رج ترأح١ـ ِتغ١رـا  0991ٚاتفم  ٔتائذ ػؿام  )عاػي عبؼ  ، 

تىٛٔ  ٚاٌّنتٜٛ اارتّاعٟ، االتَاػٞ ٚاٌتع١ٍُ عٍٝ ِىٛٔا  اٌضة اٌٛاٌؼٞ: اٌؼفءٚاٌعآف  ، 

 أمفـ  إٌتائذ عٓ ٚرٛػ علال  إ٠زاب١  بر١ٓ،ٚ( ِٓ آباء ٚأِٙا  الأٓفاي511ع١ٕ  اٌؼؿام  )ْ 

اٌّنتٜٛ اارتّاعٟ، االتَاػٞ ٚاٌتع١ٍّٟ ٌٍٛاٌؼ٠ٓ، ٚاٌؼفء ٚاٌعآف ، ٚوؾٌه لؼؿي اٌطفً عٍٝ 

 اٌتفاعً اا٠زابٟ ِع أفـاػ أمـتٗ ٚألـأٗ  

 Ronald,et’‘ِغرا٠ـي ٌؼؿامر  ورً ِرٓ  (Golombok,S,2000, p63)ٚرراء  ٔترائذ ػؿامر 

all’’  ْ(  ِرٓ أِٙرا  اٌرؾات١٠ٛٓ ، ٓبرك ِم١راك اٌضرة 32ٚلعاػي عبؼ  ل ، ٚؽٌره عٍرٝ ع١ٕر )

اٌٛاٌؼٞ بّىٛٔاتٗ : اٌؼفء، اٌعطف،اٌعطاء، اٌٛػَّ ٚصً اٌّيىلا ، ٌٍبضرج عرٓ اٌعلالر  بر١ٓ اٌضرة 

اٌٛاٌؼٞ ِٚتغ١ـا  اٌّنتٜٛ اارتّاعٟ،االتَاػٞ ٚاٌتع١ٍّٟ، أمفـ  اٌؼؿام  عرٓ أٔرٗ لا ٠ٛررؼ 

اّررش عٍررٝ ِىٛٔررا  اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ ٔت١زرر  ِتغ١ررـا  اٌّنررتٜٛ اارتّاعٟ،االتَرراػٞ تررأح١ـ ٚ

 ٚاٌتع١ٍّٟ  

 -حبَٛبً: ظؽٕغ أيٓبد انطفم انزاتٕ٘:

(  ِررٓ أِٙررا  51اٌتررٟ أرـ٠رر  عٍررٝ ع١ٕرر  )ْ  (Harrison,1997,p10)تيرر١ـ ٔتررائذ ػؿامرر  

ت٠ٛا  إرتّاع١رر  الأٓفرراي اٌررؾات١٠ٛٓ اٌلائررٟ تعـّررٓ ٌْررغٛٓ ٔفنرر١  ِتعررؼػي اٌَّرراػؿ، ِٚررٓ ِنرر

ٚإلتَاػ٠  ٚتع١ّ١ٍ  ِتٕٛع ، ص١ج ٓبك ِم١اك اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ ، ِٚم١راك اٌّنرتٛٞ اارتّراعٟ 

ٚاالتَرراػٞ ٚاٌخمررافٟ، أىرراؿ  إٌتررائذ إٌررٝ أْ أِٙررا  اٌررؾات١٠ٛٓ مررٛاء ِررٓ ِنررت٠ٛا  إرتّاع١رر ، 

ا  ، ٚاٌعقٌر  إلتَاػ٠  ٚتع١ّ١ٍر  ِـتفعر  أٚ ِٕغفْر  عرا١ٔٓ ر١ّعراً ِرٓ اٌمٍرك، ٚاٌترٛتـ، ٚااوتقر

اوتياف إعالر  ٓفٍٙرٓ، ٚترـن ٘رؾا آحراؿاً مرٍب١  ِرٓ ص١رج لرؼؿي الأَ عٍرٝ إلاِر   ٔت١ز اارتّاع١  

علال  ر١ؼي ِع ٓفٍٙا ٚلؼؿتٙا عٍٝ اٌتفاعً ِعٗ، ٚاتْش ؽٌه أ٠ْاً ٌرؼٜ ِع رُ اٌضرالا  اٌؾات٠ٛر  

 بز١ّع ِنت٠ٛاتٙا، وّا اؿتفع  اٌْغٛٓ ٌؼٞ أِٙا  اأاث أوخـ ِٓ اٌؾوٛؿ  

تأح١ـ مٍٛو١ا  اٌطفً اٌؾاتٛٞ عٍرٝ  اٌىيف عٓؼؿام  اٌتٟ ٘ؼف  اٌفٟ ٔفل اٌن١اق أوؼ  ٔتائذ ٚ

اٌضاٌ  إٌفن١  ٚاٌزنؼ٠  لأِٙاتٙٓ، ٓبم  ِما١٠ل اٌْغٛٓ إٌفنر١  لأِٙرا  اٌرؾات١٠ٛٓ عٍرٝ ع١ٕر  

(  ىٍّ  ٘ؾٖ اٌّما١٠ل اٌّنتٜٛ اارتّراعٟ ٚاٌخمرافٟ ِٚم١راك اٌْرغٛٓ إٌفنر١  ٠ٚترأٌف 21)ْ 

عّن  أبعاػ )ااوتقا / اٌعقٌ  اارتّاع١  ، ٍض  الأَ، اٌـابط  اٌعآف١ر  باٌطفرً ٚااصنراك ِٓ 
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باٌىفرراءي ، أمررفـ  اٌؼؿامرر  عررٓ ِزّٛعرر  ِررٓ إٌتررائذ أّ٘ٙررا أْ أِٙررا  اٌررؾات١٠ٛٓ ٠يررتـوْٛ فررٟ 

اٌيررعٛؿ باٌْررغٛٓ ٔت١زرر  اٌمٍررك، اٌتررٛتـ ٚااوتقررا ، ٚتتقا٠ررؼ تٍرره اٌْررغٛٓ ِررع تقا٠ررؼ ِنررت٠ٛا  

 ، وّا تعًّ اٌّنت٠ٛا  اارتّاع١ر  ٚاالتَراػ٠  اٌّـتفعر  عٍرٝ ِنراعؼي أِٙرا  اٌرؾات١٠ٛٓ اٌؾات٠ٛ

  (5110)ؽوٛؿ/إٔاث( ٌْبٔ اٌْغٛٓ ٌؼ٠ٙٓ )إٌٙاِٟ عبؼ اٌعق٠ق، ِضّٛػ عبؼ اٌـصّٓ،

ِررع ٔتررائذ ػؿامرر  وررً ِررٓ لإٌٙرراِٟ (Phetrasuwan & Miles,2009)ٚاتفمرر  ٔتررائذ ػؿامرر  

ج اٌتعـف عٍٝ َِاػؿ اٌْغٛٓ إٌفن١  اٌٛاٌؼ٠  ٌرؼٜ أِٙرا  ل ِٓ ص١ Harrisonِٚضّٛػل ، ل

الأٓفرراي اٌررؾات١٠ٛٓ، ٚوررؾٌه اٌعلالرر  برر١ٓ اٌْررغٛٓ اٌٛاٌؼ٠رر  ٚاٌّتغ١ررـا  اٌؼ٠ّٛغـاف١رر  )اٌّنررتٜٛ 

اارتّاعٟ ،االتَاػٞ ٚاٌخمافٟ(، ٓبم  ِما١٠ل اٌْغٛٓ إٌفنر١  اٌٛاٌؼ٠ر  ٌرؼٜ أِٙرا  الأٓفراي 

التَررراػٞ ٚاٌخمرررافٟ، ٓبمررر  ِمرررا١٠ل اٌؼؿامررر  عٍرررٝ ع١ٕررر  اٌرررؾات١٠ٛٓ، ٚاٌّنرررتٜٛ اارتّررراعٟ ا

( ِٓ أِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ  أىاؿ  إٌترائذ إٌرٝ أْ الأِٙرا  ٠عرا١ٔٓ ِرٓ أعرـاُ ااوتقرا ، 051)ْ 

اٌتٛتـ ٚاٌمٍك، ٚأْ ِنرتٜٛ اٌتعٍر١ُ، ٚاٌّنرتٜٛ اارتّراعٟ ٚاالتَراػٞ لا ترلحـ عٍرٝ اٌْرغٛٓ 

ّـتفعرر  ِررٓ اٌؾات٠ٛرر  ٘ررٟ اٌّنررقٌٛ  عررٓ اؿتفرراو إٌفنرر١  لأِٙررا  اٌررؾات١٠ٛٓ، ٌىررٓ اٌّنررت٠ٛا  اٌ

 اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠  عٕؼ أِٙا  اأاث اٌؾات١٠ٛٓ أوخـ ِٓ اٌؾوٛؿ  

ِرع ٔترائذ اٌؼؿامرا  اٌنرابم  فرٟ اٌتعرـف عٍرٝ  (Estes,et all,2009)وّرا إتفمر  ٔترائذ ػؿامر  

ـصٍر  ِرا لبرً اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠  ٚالأػاء إٌفنٟ ب١ٓ أِٙا  الأٓفاي ؽٚٞ اّرطـا  اٌؾات٠ٛر  فرٟ ِ

اٌّؼؿم ، ٚتأح١ـ اٌّنتٜٛ االتَراػٞ ٚاارتّراعٟ عٍرٝ الأِٙرا ، ٚىراؿن فرٟ اٌؼؿامر  أِٙرا  

إؿتفراو ِنرت٠ٛا  اٌْرغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ر ،  عرٓ ٚويرف  إٌترائذ ،( أِاً 20اٌطفً اٌؾاتٛٞ ٚعؼػ٘ٓ )ْ 

 ٚاٌىؼؿ ٚاٌْزـ إٌفنٟ ٌؼٜ أِٙا  الأٓفاي ؽٚٞ اّرطـا  اٌؾات٠ٛر  ِرع ف٠راػي صرؼي ِٚنرت٠ٛا 

اٌؾات٠ٛ ، ٚاؿتبط  اٌنٍٛو١ا  اٌّيىٍ  ٌٍطفرً بق٠راػي اٌْرغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ر ، اٌىرؼؿ ٚاٌْرزـ إٌفنرٝ 

برر١ٓ ر١ّررع أِٙررا  اٌررؾوٛؿ ٚاأرراث اٌررؾات١٠ٛٓ، وّررا لا ٠ٛرررؼ تررأحـ عٍررٝ اٌْررغٛٓ ٔت١زرر  اعررتلاف 

  اٌّنتٜٛ االتَاػٞ ٚاارتّاعٟ لأِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ

اٌىيرف ٌٍؼؿاما  اٌنابم  ص١رج ٘رؼف  اٌؼؿامر  ِغا٠ـي (Roberts,2008) ٚراء  ٔتائذ ػؿام  

اٌررؼٚؿ اٌررؾٞ تلػ٠ررٗ مررٍٛو١ا  الأٓفرراي اٌررؾوٛؿ ٚاأرراث اٌررؾات١٠ٛٓ فررٟ إحرراؿي اٌْررغٛٓ ٌررؼٜ  عررٓ

أِٙرراتٙٓ ٚو١ف١رر  تغف١فررٗ، ٚػٚؿ اٌعاِررً االتَرراػٞ ٚاٌخمررافٟ فررٟ تغف١ررف تٍرره اٌْررغٛٓ، أرـ٠رر  

١ل اٌْرغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ر  ٌرؼٜ أِٙرا  ( ِٓ أِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ ، ٓبم  ِما12٠اٌؼؿام  عٍٝ ع١ٕ  )ْ 

اٌؾات١٠ٛٓ، ٚاٌّنتٜٛ االتَاػٞ ٚاٌخمافٟ  ويف  إٌتائذ أْ أِٙا  اأاث اٌرؾات١٠ٛٓ أوخرـ إٍراب  

بااوتقررا ، ٚاٌمٍررك، ٚاٌتررٛتـ  عررٓ أِٙررا  اٌررؾوٛؿ، ٚأْ اٌّنررتٜٛ االتَرراػٞ ٚاٌخمررافٟ ٌررٗ ػٚؿ 

ٍك، ٚاٌتٛتـ( ٌؼٜ أِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ، إ٠زابٟ فٟ اٌتغف١ف ِٓ صؼي ِىٛٔا  اٌْغٛٓ )ااوتقا ، ٚاٌم
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وّا أْ اٌّٛاؿػ االتَراػ٠  ٚاٌخماف١ر  اٌّتاصر  تنراعؼ الأِٙرا  عٍرٝ اٌتى١رف ِرع اٌْرغٛٓ إٌاتزر  

 ٌٍنٍٛو١ا  اٌياؽي اٌتٟ تَؼؿ عٓ أبٕائٙٓ 

تضؼ٠ررؼ َِرراػؿ اٌمٍررك ٚاٌْررغٛٓ إٌفنرر١  ٌررؼٜ أِٙررا   (Salovey, 2000)ٚامررتٙؼف  ػؿامرر  

ٜ فاع١ٍرر  بـٔرراِذ اٌتررؼعً اٌّبىررـ فررٟ تمٍرر١ٌ ِنررتٜٛ اٌْررغٛٓ إٌفنرر١  الأٓفرراي اٌّعررال١ٓ، ِٚررؼ

امرتبأ  اٌْرغٛٓ إٌفنر١  ٚاٌمٍرك،  ٓبرك عٍر١ٙٓ( أِراً ، 51ٌرؼ٠ٙٓ، ٚؽٌره عٍرٝ ع١ٕر   لٛاِٙرا )ْ 

ٚبـٔاِذ إؿىاػ ٚتٛر١ٗ الأِٙا ، ٚأمفـ  إٌتائذ أْ الأِٙا  ٠عا١ٔٓ ِٓ ّرغٛٓ ٔفنر١  ِـتفعر  

تٛتـ، اٌعقٌ  اارتّاع١ ، اٌَض  اٌن١ق  ٌلأَ،  ٚأُ٘ َِاػؿ٘ا ٔمٌ ِتّخٍ  فٟ ااوتقا ،اٌمٍك، اٌ

اٌّعٍِٛا ، ٚعؼَ اٌتعاْٚ ب١ٓ الأِٙا  ٚاٌزٙا  ااؿىاػ٠ ، ٚعؼَ ِناّ٘   الأِٙا  فٟ بـٔراِذ 

تعٍرر١ُ اٌطفررً اٌّعرراق   وّررا أحبترر  إٌتررائذ فاع١ٍرر  اٌبـٔرراِذ فررٟ تمٍرر١ٌ ِنررتٜٛ اٌتررٛتـ ٚاٌْررغٛٓ 

 ي اٌّعال١ٓ  ٚاٌمٍك ٌؼٜ أِٙا  الأٓفا

امرتٙؼف  اٌّماؿٔر  بر١ٓ اٌْرغٛٓ اٌترٟ تتعرـُ ٌٙرا فمرؼ  (Hoffman,et al, 2009)أِرا ػؿامر 

( أِراً ِرٓ أِٙرا  012أِٙا  الأٓفراي اٌرؾات١٠ٛٓ ٔت١زر  ِتغ١رـ إٌرٛو  أرـ٠ر  اٌؼؿامر  عٍرٝ )ْ 

عقٌر  الأٓفاي اٌؾات١٠ٛٓ ؽا  ِنت٠ٛا  ّغٛٓ ِـتفع  عٍٝ اٌّمرا١٠ل اٌفـع١ر :ااوتقا  ،اٌمٍرك، اٌ

اارتّاع١ ، اٌـابط  اٌعآف١ر  باٌطفرً، ٚاٌترٟ تّخرً ِم١راك اٌْرغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ر ، ٚع١ٕرا  أٓفراٌٙٓ 

( ِٓ اٌؾوٛؿ، أمفـ  إٌتائذ أْ أِٙا  اٌؾوٛؿ ٚاأاث ٌُ ت ٙـْ 22( ِٓ اأاث ، )ْ 21)ْ 

  فـٚق ػاٌ  إصَائ١  عٍٝ اٌّما١٠ل اٌفـع١  ٌٍْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ 

 ,Singer,Et. Al)ٌٍتغف١رررف ِرررٓ اٌْرررغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ررر  أررررـٜ  ٚلأ١ّ٘ررر  اٌبرررـاِذ ااؿىررراػ٠ 

( أِاً ، ٚلنّ  اٌع١ٕ  إٌٝ ِزّٛع  تزـ٠ب١ر  ِٚزّٛعر  35  عٍٝ ع١ٕ  لٛاِٙا )ْ تػؿام(1988

ّررابط ، ٚتْررّٕ  أػٚا  اٌؼؿامرر  امررتبأ  َِرراػؿ اٌْررغٛٓ إٌفنرر١  ٚبـٔرراِذ ٓررـق اٌّعاٌزرر  

( أمربٛعاً ترُ ف١رٗ ترؼؿ٠ة الأِٙرا  01علاي ) اٌؾات١  ٌتغف١ف اٌْغٔ إٌفنٟ، ٚتُ تطب١ك اٌبـٔاِذ

عٍٝ ِزّٛع  ِٓ اٌّٙاؿا  ٟٚ٘: اٌم١اك اٌؾاتٟ لأعـاُ اٌْغٛٓ، ٚاٌتؼؿ٠ة عٍٝ  اامتـعاء 

اٌعٍْٟ، ٚإعاػي اٌتم١١ُ اٌّعـفٟ، ٚتعؼ٠ً الأفىاؿ اٌلاعملا١ٔ  اٌَّاصب  ٌٍْغٛٓ ٚترؼؿ٠بُٙ عٍرٝ 

إٌرٝ فاع١ٍرر  اٌبـٔرراِذ فرٟ تغف١ررف اٌْررغٔ  اٌتفى١رـ بطررـق أوخرـ عملا١ٔرر ، ٚأىرراؿ  ٔترائذ اٌؼؿامرر 

إٌفنٟ ٌؼٜ الأِٙرا  اٌّيراؿو١ٓ فرٟ اٌبـٔراِذ، ٚفاع١ٍترٗ فرٟ ترؼؿ٠ة الأِٙرا  عٍرٝ تعٍرُ أمرا١ٌة 

اٌتعاًِ ِع اٌْرغٛٓ بٕزراس ٚوفراءي  وّاأىراؿ  إٌترائذ إٌرٝ أْ اٌبـٔراِذ صمرك أحرـاً ا٠زاب١را
 ًً
فرٟ  

 عفِ إصناك الأِٙا  باٌعقٌ  ٚاٌٛصؼي ِٓ علاي تى٠ٛٓ علالا  إرتّاع١   
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ٚاٌتررررٟ ٘ررررؼف  اٌىيررررف عررررٓ 2003) )إبـا١ُ٘ ِعرررراٌٟ،وأرررر  ػؿامرررر ٓرررراؿ ااٚفررررٟ ٔفررررل 

أحـاٌتؼؿ٠بعٍىّٙاؿاتّيتم ِٕاٌعلاراٌّعـف١اٌنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررٍٛوٟ 

ِم١اك اٌْغٛٓ ف١غفْاٌْغٛٓإٌفن١ ،ٚتضن١ّٕنتٛىاٌتى١فٍؼىع١ٕ ِٓ أِٙاتالأٓفالاٌؾات١٠ٛٓ، ٓبك 

اٌٛاٌؼ٠رر  ٠ٚتررأٌف ِررٓ أؿبررع ِىٛٔررا  )اٌعقٌرر  اارتّاع١رر ، اٌـابطرر  اٌعآف١رر  باٌطفررً، ااصنرراك 

اً،لاِبتمن١ّٕٙبيرىً 51باٌىفاءي  ، ااوتقا (، ٚبـٔاِذ إؿىاػٞ ِعـفٟ مٍٛوٟ، بٍغعؼػ٘ٓ)ْ  ِّ (أُ

ِتنررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراٚإٌىخلاحّزّٛعا ، ِزّٛعت١ٕتزـ٠ب١ت١ٕتٍمتةصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؼاّ٘ا 

ْٕررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؼاٌتٛتـ،ف١ض١ٕتٍمتاٌّزّٛع  تؼؿ٠باعًٍىّٙاؿياٌتض١َ

اٌتزـ٠ب١ اٌخا١ٔ تؼؿ٠باعًٍىّٙاؿيصلاٌّيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررىلا ،ِٚزّٛع ٚاصؼي 

ّابط ٌّتتٍمأ٠تؼؿ٠ة،ٚأمفـتاٌؼؿامررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر عٓ ٚررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررٛػأحـؽٞ 

ػلاٌ إصَائ١ ٌٍبـٔاِزااؿىاػ٠عٍىّٙاؿت١اٌتض١َْٕرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؼ 

اٌتٛتـ،ٚصلاٌّيىلاتف١غفْاٌْغٛٓإٌفن١ ٚتضنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر١ٕاٌتى١ف 

 .ّٕماؿٔ باٌّزّٛع  اٌْابط ٌؼىالأِٙاتف١اٌّزّٛعت١ٕاٌتزـ٠ب١ت١

فمرررررررؼ ٘رررررررؼف  تم١ررررررر١ُ فاع١ٍ بـٔاِزةؿىررررررراػٞ 2008 )ػؿام )ِضّؼمرررررررعؼ،  أِرررررررا عرررررررٓ

٠نتٕؼإٌىإٌ ـ٠ اٌّعـف١ اٌنٍٛو١ ف١غفْاٌْغٛٓإٌفنررر١  ٌؼىع١ٕ ِٕأِٙاتالأٓفالاٌرررؾات١٠ٛٓ، ٚلأررررً 

( 31٘ؾا اٌغـُ ٓبك ِم١اماٌْغٛٓإٌفن١ ، ٚبـٔراِذ اؿىراػٞ علاررٟ عٍرٝ ع١ٕر  لٛاِٙرا )ْ 

رررررررررراأُ  ِّ
 ًً

عيررررررررررٛائ١اإٌٝ تررررررررررُ تمن١ِّّٕٕٙضَررررررررررٍٕعٍىؼؿراتّـتفع  عٍىّم١اماٌْغٛٓإٌفنرررررررررر١ ، 

ِزّٛعت١ٕةصؼاّ٘اتزـ٠ب١ررررررررر تٍمتاٌبـٔاِذ، ٚأعـىْرررررررررابط ٌّتتٍك اٌبـٔاِزااؿىررررررررراػٞ، ٚلرررررررررؼ 

اىتّلاٌبـٔاِزعٍىتع١ٍّّٙاؿاتضلاٌّيىلا ،ٚاامررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتـعاء، 

ٕتائزةٌىإٔٔٙاوفاع١ٍرر ٌٍبـٔاِذ ٚاٌتض١َْٕؼاٌتٛتـ،ِٚٙاؿاتااتَرراي،ِٚٙاؿيإعاػياٌبٕاء، ٚلؼأظٙـتاٌ

ف١غفّْنتٛىاٌْغٛٓإٌفنررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر١ ٌؼىأِٙاتاٌّزّٛع اٌتزـ٠ب١  

 .ٚبيىٍؼااصَائ١اًِماؿٔ بأِٙاتاٌّزّٛع اٌْابط 

ٚفررٟ ٘ررؾا اآرراؿ ٔيرر١ـ ٌرربعِ اٌؼؿامررا  ِٕٙررا حبنخةةبً: انضةةت ٔانعةةؽٕغ لأيٓةةبد انطفةةم انةةزاتٕ٘:

علالر  بر١ٓ ِتغ١رـا  اٌضرة اٌٚاٌتٟ ٘ؼف  اٌىيف عٓ  (Mansell,W.&Morris,2004)ػؿام 

اٌضٕرراْ ٚاٌعطررف اٌٛاٌررؼٞ( ٚاٌتٛافررك إٌفنررٟ، اٌنررٍٛوٟ ٚاٌْررغٛٓ إٌفنرر١  ٌررؼٞ أِٙررا  اٌٛاٌررؼٞ )

 اٌؾات١٠ٛٓ، ِٚؼٜ فاع١ٍ  بـٔراِذ اٌترؼعً ٌت١ّٕر  اٌضٕراْ ٚاٌعطرف اٌٛاٌرؼٞ، ٌق٠راػي اٌتٛافرك إٌفنرٟ

( أٓفراي ِرٓ 01ٓ اٌرؾوٛؿ ٚ)( ٓفرلاً ِر02( أِاً ، )52ٚاٌنٍٛوٟ ٌؼ٠ٙٓ، ٚؽٌه عٍٝ ع١ٕ  لٛاِٙا )

اٌْغٛٓ إٌفن١ ، ٚاٌتٛافك إٌفنٟ اٌنرٍٛوٟ ٚامتبأ  امتبأ   اٌضة اٌٛاٌؼٞ،  ٓبك ع١ٍُٙاأاث، 

، ٚبـٔاِذ إؿىاػ ٚتٛر١ٗ أِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ، ٚأمفـ  إٌتائذ عٓ أْ أِٙرا  اٌرؾات١٠ٛٓ ٠عرأْٛ ِرٓ 



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

اْ ٚاٌعطف اٌٛاٌرؼٞ، وّرا تعرأٟ ٚعؼَ اٌتٛافك إٌفنٟ فٟ صاٌ  ٔمٌ اٌضٕ ،ّغٛٓ ٔفن١  ِـتفع 

أِٙا  الأٓفاي اأاث ِٓ عؼَ اٌتٛافك إٌفنٟ ٚاٌنٍٛوٟ بٕنة أوبـ ِٓ أِٙا  الأٓفاي اٌرؾوٛؿ، 

تمٍر١ٌ ِنرتٜٛ اٌْرغٛٓ  ٌرٗ فاع١ٍر  فرٟاٌبـٔراِذ  ٚأْٚؽٌه ِع ٔمٌ اٌضٕراْ ٚاٌعطرف اٌٛاٌرؼٞ  

 ٌؼٜ أِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ 

تأح١ـ اٌنٍٛو١ا  اٌيراؽي ٌلأٓفراي   اٌىيف عٓ فمؼ ٘ؼف (Murphy,2009)٘ؼف  ػؿام  أِا عٓ 

اٌررؾات١٠ٛٓ عٍررٝ اٌضاٌرر  إٌفنرر١  لأِٙرراتُٙ، ِررع تررأح١ـا  اٌعٛاِررً اٌؼ٠ّٛغـاف١رر  )اٌزررٕل، اٌّنررتٜٛ 

، ٓبمررر  ِمرررا١٠ل اٌْرررغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ررر ، اٌّنرررتٜٛ ٌٍٚتضم١رررك ِرررٓ ؽٌرررهاالتَررراػٞ ٚاارتّررراعٟ(، 

عرٓ عرؼي ( أِاً ِٓ أِٙا  اٌرؾات١٠ٛٓ، أمرفـ  إٌترائذ 21االتَاػٞ ٚاارتّاعٟ، عٍٝ ع١ٕ  )ْ 

أّ٘ٙا أْ اٌنٍٛو١ا  اٌياؽي ٌلأٓفاي اٌؾات١٠ٛٓ تنربة لأِٙراتٙٓ لٍمراً ِـتفعراً، ٚأْ أِٙرا  ٔتائذ ِٓ 

ِيرراوً إٔفعا١ٌرر  ِـتفعرر ، ٚؽٌرره ِررع اٌضررالا  اأرراث أوخررـ عـّرر  ٌلإوتقررا  اٌيغَررٟ، ٌٚررؼ٠ٙٓ 

اٌؾات٠ٛ  اٌّـتفع ؛ أٞ أْ ِنرت٠ٛا  اٌْرغٛٓ ٌرؼٜ الأِٙرا  تترأحـ بّنرت٠ٛا  ٚىرؼي اٌؾات٠ٛر  ٌرؼٜ 

أٓفاٌٙٓ، ٚاٌّنت٠ٛا  اارتّاع١  ٚاالتَراػ٠  ترأحـ إ٠زاب١را
 ًً
عٍرٝ  فٙرُ ٚإػؿان الأِٙرا  ٌضم١مر   

 ً ٠ىررْٛ ٌٙررا ٔتررائذ عىنرر١  عٍررٝ مررعاػي الأَ،اٌتعاِررً ِررع اٌْررغٛٓ اٌٛاٌؼ٠رر ،وّا أْ إعالرر  اٌطفرر

 ٚتنتّـ تٍه اٌْغٛٓ ِع ٚرٛػ ااعال  اٌؾات٠ٛ  

اٌْررغٛٓ عٍررٝ صررٛي تضؼ٠ررؼ  (0991)عبررؼ اٌنررتاؿ إبررـا١ُ٘،وأرر  ػؿامرر   ٚصررٛي اٌٙررؼف ؽاتررٗ

الأِٙا ، ٚاٌؾٞ ٠نببٙا اٌنٍٛن اٌّيىً ٌؼٜ الأٓفراي اٌرؾات١٠ٛٓ )اٌرؾوٛؿ، ٚاأراث(، ِرع ترأح١ـا  

لرر  عٍررٝ الأِٙا ،ٓبمرر  ِمررا١٠ل اٌْررغٛٓ اٌٛاٌؼ٠رر ، ِٚم١رراك اٌؾات٠ٛرر ، ٚاٌّنررتٜٛ ػؿرررا  ااعا

( ِررٓ الأٓفرراي 52( ِررٓ الأِٙررا  ، )ْ 22االتَرراػٞ، اارتّرراعٟ ٚاٌتع١ٍّررٟ، عٍررٝ ع١ٕرر  )ْ 

( ِررٓ الأٓفرراي اأرراث، ِررع ٚرررٛػ )إٌٛو،اٌّنررتٜٛ االتَرراػٞ، اارتّرراعٟ 51اٌررؾوٛؿ ، )ْ 

اِذ تؼؿ٠بٟ ٌٍضؼ ِٓ اٌْغٛٓ، ٚأمفـ  إٌترائذ عرٓ ِزّٛعر  ِرٓ ٚاٌتع١ٍّٟ(، ٚوؾٌه فاع١ٍ  بـٔ

إٌتائذ أّ٘ٙا أٔرٗ ٠ٛررؼ ّرغٛٓاً وب١رـي عٍرٝ أِٙرا  اٌرؾات١٠ٛٓ تتّخرً فرٟ ػؿرر  ااوتقرا  ٚاٌمٍرك 

ٚتغتٍررف تٍرره اٌررؼؿرا  ِررٓ أمررـي لأعررـٜ، صنررة اٌيررعٛؿ بؼؿررر  ااعالرر ، ٚأّٚررض  اٌؼؿامرر  

ا  إعالر  اٌؾات٠ٛر  ، وّرا أْ أِٙرا  الأٓفراي اأراث تقا٠ؼ ِنت٠ٛا  ااوتقرا  ٚاٌمٍرك بق٠راػي ػؿرر

اٌؾات١٠ٛٓ أوخـ تأحـاً بااوتقا  ٚاٌمٍك ِٓ أِٙا  اٌرؾوٛؿ ، وّرا أىراؿ  اٌؼؿامر  إٌرٝ أْ اٌّنرتٜٛ 

االتَرراػٞ، اارتّرراعٟ ٚاٌتع١ٍّررٟ ٌررٗ تررأح١ـ إ٠زررابٟ عٍررٝ عفررِ ػؿرررا  اٌْررغٛٓ ٌررؼٜ أِٙررا  

لتَراػٞ، اارتّراعٟ ٚاٌتع١ٍّرٟ وٍّرا إٔغفرِ ِعرؼي اٌؾات١٠ٛٓ ، أٞ أٔرٗ وٍّرا إؿتفرع اٌّنرتٜٛ اا

ااوتقا  ٚاٌمٍك ٌؼٞ أِٙا  اٌرؾات١٠ٛٓ  وّرا أْ ترؼؿ٠ة الأِٙرا  عٍرٝ اٌمبرٛي ٚااصنراك باٌـّرا 

 عٓ اٌض١اي ٌٗ تأح١ـ إ٠زابٟ عٍٝ عفِ اٌْغٛٓ ٌؼ٠ٙٓ  
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 ب١ٓ اٌْغٛٓ إٌاتز  عٓ ٚاٌتٟ ؿبط  (Johnson, J. & Sarason , G. ,1986)ػؿام   ٚعٓ

ِتطٍبا  الأٓفاي اٌؾات١٠ٛٓ ٚاٌّنرأؼي اٌّب١ٕر  عٍرٝ اٌضرة ٚاٌعآفر  ٌرؼٜ أِٙرا  اٌرؾات١٠ٛٓ، ص١رج 

افتـّ  أْ اٌٛظائف إٌفن١  ٚاٌفن١ٌٛٛر١  ّ٘ا الأوخـ تأحـاً باٌْغٛٓ، اٌضة،اٌمبٛي ٚاٌعآفر ، 

اٌضررة ٌٚررؾٌه ٓبمرر  أػٚا  اٌؼؿامرر  )ِم١رراك اٌْررغٛٓ اٌٛاٌؼ٠رر ، اٌّنررأؼي اا٠زاب١رر  اٌّب١ٕرر  عٍررٝ 

( أِرا11ٚاٌعآف  عٍٝ ع١ٕ  ِٓ أِٙا  اٌرؾات١٠ٛٓ )ْ 
 ًً

( 32( ٓفرً ِرٓ اأراث، )ْ 31، ٚ)ْ 

أِٙرا  اٌرؾات١٠ٛٓ اأراث أوخرـ  ِٕٙرا أْٓفً ِٓ اٌؾوٛؿ، ٚتّغْر  اٌؼؿامر  عرٓ بعرِ إٌترائذ، 

تأحـا
 ًً
بّنرأؼي  ترُ عفرِ اٌْرغٛٓ ٌرؼٜ أِٙرا  اٌرؾات١٠ٛٓ اٌرؾوٛؿٚأْ  بّنرأؼي اٌضرة ٚاٌعآفر ، 

 اٌعآف ، ِع اٌتأح١ـ اٌنٍبٟ عٍٝ اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠  ِع اٌّنت٠ٛا  اٌؾات٠ٛ  اٌّـتفع   اٌضة ٚ

فررٟ ٔفررل اٌنرر١اق، ص١ررج أوررؼ  عٍررٝ أْ ( (Richard Swain, 1989ٚررراء  ٔتررائذ ػؿامرر 

اٌْغٛٓ إٌفن١ ، ٚاٌّتّخٍ  فٟ اٌمٍك، ااوتقا  ٚاٌعقٌ  اارتّاع١  أِرـ َِراصة ٌٍَرـاو، وّرا 

ٓبمررر  ِمرررا١٠ل اٌمٍرررك، ااوتقرررا  ٚاٌعقٌررر   ٚلرررؼ َررراصبا  فنررر١ٌٛٛر١ ،أٔرررٗ ٘رررٛ ؽاترررٗ ِرررـتبٔ بّ

أمرفـ  ٚ( ِٓ أِٙا  الأٓفاي اٌّعرال١ٓ ؽ١ٕ٘راً بّرا فر١ُٙ اٌرؾات١٠ٛٓ، 51اارتّاع١  عٍٝ ع١ٕ  )ْ 

أْ أِٙررا  الأٓفرراي اٌررؾات١٠ٛٓ ٠ضممررْٛ ػؿرررا  ِـتفعرر  عٍررٝ ِمررا١٠ل اٌمٍررك،  عررٓٔتررائذ اٌؼؿامرر  

وّررا أْ اٌررؼؿرا  اٌّـتفعرر  عٍررٝ اٌمبررٛي ٚاٌـّررا ٚااصنرراك  ااوتقررا  ٚاٌعقٌرر  اارتّاع١رر  ،

باٌنعاػي ٌؼٜ الأِٙا  ٠مابٍٙا ٔمرٌ فرٟ اٌمٍرك، ااوتقرا  ٚاٌعقٌر  اارتّاع١ر  ، ِّرا ٠ير١ـ إٌرٝ أْ 

 ت١ّٕ  ِٙاؿا  اٌضة اٌٛاٌؼٞ ِٓ ىأٔٙا اٌضؼ ِٓ اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠   

ؾات١٠ٛٓ ٚأٓفراٌٙٓ، ٓبمر  اٌعلالر  بر١ٓ أِٙرا  اٌر اٌىيرف عرٓ (Bessmer, 1996)ػؿامر  مرع 

( لأِٙررا  22لائّر  اٌْرغٛٓ الأمررـ٠  ، علالر  اٌترـابٔ برر١ٓ الأٓفراي ٚأِٙراتٙٓ، عٍررٟ ع١ٕر  )ْ 

( ٓفررلاً ِررٓ اأرراث، أمررفـ  ٔتررائذ اٌؼؿامرر  أْ 51( ٓفررلاً ِررٓ اٌررؾوٛؿ ، )ْ 52اٌررؾات١٠ٛٓ، )ْ 

ٛف اٌيرؼ٠ؼ عٍرٝ ِنرتمبً أِٙا  اأاث أوخرـ إوتقابراً ، لٍمراً ٚترٛتـاً ِرٓ أِٙرا  اٌرؾوٛؿ ٔت١زر  اٌغر

بٕاتٙٓ، وّا أّٚض  ٔتائذ اٌؼؿام  أْ علال  اٌتـابٔ بر١ٓ الأِٙرا  ِـتفعرٟ اٌْرغٛٓ، ٚأبٕرائٙٓ 

مٛاء اٌؾوٛؿ أٚ اأاث علال  م١ق  بع١ؼي عٓ اٌمبٛي، اٌضرة ،اٌعطرف ٚاٌّرٛػي ، ِّرا ٠لورؼ ٚررٛػ 

فػاػ  اٌْرغٛٓ ٔمَر  علال  عىن١  ب١ٓ اٌيعٛؿ باٌضة اٌٛاٌؼٞ ٚاٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ر ؛ أٞ وٍّرا إ

 ِٙاؿا  اٌضة ٚاٌعىل  ٚ٘ؾا ِا تتطٍع إ١ٌٗ اٌؼؿام  اٌضا١ٌ     

ِع ٔتائذ اٌؼؿاما  اٌنابم  ِرٓ ص١رج ػٚؿ  (Ganellen & Blaney,1984)اتفم  ٔتائذ ػؿام  

اٌعآف  ،اٌمبٛي، الأٌف  ٚاٌّٛػي عٍٝ تغف١ف اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠  ِٓ لٍك ، إوتقا  ٚعرؼَ لبرٛي ٚالرع 

تٛٞ ٚاٌعقٌ  اارتّاع١  ، ٓبم  ِما١٠ل اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ ، ِم١اك اٌطفً اٌؾاتٛٞ عٍٝ اٌطفً اٌؾا

( ٓفلاً ِٓ اٌرؾوٛؿ ، 31( ِٓ أِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ ، ٚع١ٕا  ِٓ الأٓفاي اٌؾات١٠ٛٓ )ْ 51ع١ٕ  )ْ 



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

( ٓفلاً ِٓ اأاث، ٚؿٚعٟ اٌّنت٠ٛا  اٌؼ٠ّٛغـاف١  )اٌّنتٜٛ االتَاػٞ ٚاارتّاعٟ( 31)ْ 

١ف ػؿرررا  اٌؾات٠ٛرر  ِررٓ بنرر١ٔ ، ِتٛمررٔ ِٚـتفررع، أمررفـ  ٔتررائذ اٌؼؿامرر  أْ أِٙررا  ، ِررع تَررٕ

اٌؾات١٠ٛٓ ِـتفعٟ اٌؾات٠ٛ  ٌؼ٠ٙٓ ػؿرا  ىؼ٠ؼي ِٓ ااوتقا  ٚاٌمٍك ِٓ الأِٙرا  الأعـ٠را ، ٚأْ 

٘رٓ ألرً فرٟ  ؛الأِٙا  اٌلائرٟ صَرٍٓ عٍرٝ ػؿررا  ِـتفعر  عٍرٝ اٌّنرتٜٛ اارتّراعٟ ٚاٌخمرافٟ

ِررٓ ىررأٔٗ اٌتغف١ررف ِررٓ صررؼي اٌيررعٛؿ  ِٙرراؿا  اٌضررةّررا أْ اٌتررؼؿ٠ة عٍررٝ ااوتقررا  ٚاٌمٍررك  و

 بااوتقا  ٚاٌمٍك ٚاٌعقٌ  اارتّاع١  

ِررع ٔتررائذ اٌؼؿامررا  اٌنررابم ، ِررٓ ص١ررج ِررؼٞ تررأحـ  (Chen,J ,1997)ٚاعتٍفرر  ٔتررائذ ػؿامرر  

اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠  بّتغ١ـا  إٌٛو، اٌّنتٜٛ االتَاػٞ، اارتّاعٟ ٚاٌخمافٟ، الأمرا١ٌة اٌٛاٌؼ٠ر  

اا٠زاب١  :اٌضرة ،اٌّرٛػي، اٌعطف،اٌضٕراْ ٚاٌـعا٠ر ، ٓبمر  ِمرا١٠ل اٌْرغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ر  ، أمرا١ٌة 

( 12ٙا: اٌـعا٠ر  ، اٌضرة ،اٌعطرف ٚاٌّرٛػي، عٍرٝ ع١ٕر  )ْ اٌّعاٍِ  اٌٛاٌؼ٠  اا٠زاب١  ٚاٌتٟ تّخٍ

أِا
 ًً
( ٓفرلاً ِرٓ اأراث،  أمرفـ  ٔترائذ 21( ٓفلاً ِٓ اٌرؾوٛؿ ، )ْ 22ٌلأٓفاي اٌؾات١٠ٛٓ، )ْ  

اٌؼؿام  عٍٝ أْ أِٙا  الأٓفاي اٌرؾات١٠ٛٓ مرٛاء اٌرؾوٛؿ أٚ اأراث ٠عرا١ٔٓ ِرٓ ااوتقرا  ، اٌمٍرك، 

ٚأْ اٌّنتٜٛ اٌتع١ٍّرٟ ٌلأِٙرا  ٚورؾٌه االتَراػٞ ٚاارتّراعٟ ٚاٌتٛتـ، ٚاٌعقٌ  اارتّاع١  ، 

غ١ـ ِلحـ عٍٝ ػؿرا  اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ ، وّا أْ أما١ٌة اٌـعا٠  ، اٌضة ،اٌعطف  ٚاٌّٛػي، ِٓ 

 ىأٔٙا أْ تغفف ِٓ صؼي اٌْغٛٓ ٌؼٜ أِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ اٌؾوٛؿ فمٔ ػْٚ اأاث   

فرٟ ترأح١ـ اٌترؼعً    (Hudson,et all, 2003)  ِٚٓ ص١ج فاع١ٍ  اٌبـاِذ ااؿىاػ٠  راء  ػؿام

رٍنر   05بت١ّٕ  اٌمبٛي ٚاٌـعا٠ر  ٚاٌضرة ٚاٌعطرف، حرُ تطب١رك اٌبـٔراِذ ااؿىراػٞ اٌّلٌرف ِرٓ 

( أباً ٚأِاً ِٓ ٚاٌؼٞ الأٓفاي اٌؾات١٠ٛٓ، ص١رج ٓبمر  002بٛالع رٍنت١ٓ أمبٛع١اً، عٍٝ ع١ٕ  )ْ 

ترائذ اٌؼؿامر  عٍرٝ فاع١ٍر  اٌترؼعً بت١ّٕر  اٌمبرٛي ِما١٠ل )اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠  ٚاٌؾات٠ٛ ( ، ٚأورؼ  ٔ

،اٌـعا٠رر  ،اٌضررة ٚاٌعطررف، فررٟ عفررِ ِنررتٜٛ اٌتررٛتـ ، ٚاٌمٍررك، ٚااوتقررا  ٌررؼٜ وررً ِررٓ آبرراء 

 ٚأِٙا  اٌؾات١٠ٛٓ  

اٌعلال  ب١ٓ الأَ   ويف ٚاٌتٟ  تػؿام(Cohn&Deborah,1990)ٚفٟ إٓاؿ اٌن١اق ؽاتٗ أرـٜ 

مٕٛا  الأٌٚٝ، تبعراً ٌزٕنرٗ،ِٚؼٞ فاع١ٍر  برـاِذ إؿىراػ٠  ٌت١ّٕر   1ٚٓفٍٙا اٌؾاتٛٞ صتٝ ِـاصً 

  .اٌعلال  اا٠زاب١  ب١ٓ الأَ ٚٓفٍٙرا اٌرؾاتٛٞ،ِع ِـاعراي اٌعٛاِرً الارتّاع١ ،الالتَراػ٠ ٚاٌتع١ّ١ٍ 

 أرـ٠  اٌؼؿام  عٍٝ

ِمرا١٠ل  ٓبرك عٍر١ُٙ( ٓفلاً ِٓ اأاث، 21ؿ، )ْ ( ٓفلاً ِٓ اٌؾو25ٛ( أِاً ، )ْ 19ع١ٕ  )ْ 

أْ علالر  الأَ بطفٍٙرا اٌرؾاتٛٞ فرٟ  عرٓاٌعلال  ب١ٓ الأَ ٚٓفٍٙا اٌرؾاتٛٞ،  أمرفـ  ٔترائذ اٌؼؿامر  



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

اٌنٕٛا  اٌنبع الأٌٚٝ تت١ّق بعؼَ اٌمبٛي ٌلإعال  ٔت١زر  اٌنرٍٛو١ا  اٌيراؽي، عٕرؼ ورً ِرٓ الأٓفراي 

ٌنررٍب١  اٌترٟ تتنررُ بعرؼَ )اٌضررة ، اٌررؼفء( ت ٙرـ أوخررـ ٌررؼٜ اٌرؾوٛؿ ٚاأرراث، وّرا أْ اٌّعرراِلا  ا

٠عٕٟ عؼَ اٌـغب  تّاِاً فٟ ٚرٛػ  ِّااٌؾوٛؿ ِٓ اأاث، ٌىٓ عؼَ اٌمبٛي ٠تقا٠ؼ أوخـ تزاٖ اأاث 

أٔخٟ َِاب  باٌؾات٠ٛ  ِّا ٠تْش فرٟ ػؿررا  اٌمٍرك ،ٚااؿتبران ٚااوتقرا  اٌّتقا٠رؼي ٌرؼٜ أِٙرا  

ّررا أْ اٌبـٔرراِذ ااؿىرراػٞ ٠عّررً عٍررٝ تغف١ررف اٌيررعٛؿ باٌْررغٛٓ الأٓفرراي اٌررؾات١٠ٛٓ اأرراث، و

 اٌٛاٌؼ٠  عاٍ  عٕؼ أِٙا  اٌّنتٜٛ اارتّاعٟ،االتَاػ٠ٛاٌتع١ٍّٟ اٌّـتفع   

 اٌىيرف عرٓعٍرٝ ِارراء  برٗ اٌؼؿامرا  اٌنرابم ؛ ص١رج   (Tekinalp, 2004)وّا أوؼ  ػؿام 

١ّرر  اٌضررة ٚاٌمبررٛي، ٚاٌتعاِررً ِررع أحررـ بـٔرراِذ تررؼؿ٠بٟ ٌت١ّٕرر  ِٙرراؿا  اٌتى١ررف اٌّيررتًّ عٍررٝ تٕ

ِنررت٠ٛا  ا١ٌررأك، اٌْررغٛٓ ٚاٌتررٛتـ ٌررؼٞ أِٙررا  الأٓفرراي اٌَّرراب١ٓ باٌؾات٠ٛرر ، ٓبمرر  ِمررا١٠ل 

( ِررٓ أِٙررا  اٌررؾات١٠ٛٓ، ِررٓ ِنررت٠ٛا  تع١ّ١ٍرر  ٚحماف١رر  51اٌْررغٛٓ اٌٛاٌؼ٠رر ، عٍررٝ ع١ٕرر  )ْ 

عّررـ الأٓفرراي ( ِررٓ الأٓفرراي اأرراث، ٚورراْ 01( ِررٓ الأٓفرراي اٌررؾوٛؿ ، )ْ 01ِتٕٛعرر ، )ْ 

ّررابط ( ، ٚتْررّٓ  –مررٕ  ، ٚتررُ تمنرر١ُّٙ اٌررٟ ِزّررٛعت١ٓ )تزـ٠ب١رر   05 -٠2تررـاٚس ِررا برر١ٓ 

اٌبـٔرراِذ اٌتررؼع١ُ الارتّرراعٟ وامررتـات١ز١  ٚٚمرر١ٍ  ٌٍتى١ررف ِررع أِٙررا  اٌّزّٛعرر  اٌتزـ٠ب١رر    

ٚأمفـ  ٔتائذ اٌؼؿام  أْ الأِٙا  فٟ اٌّزّٛعر  اٌتزـ٠ب١ر  أظٙرـ  ِنرت٠ٛا  ألرً ِرٓ اٌترٛتـ، 

ٌْغٔ ٚا١ٌرأك، ٚورؾٌه ِنرت٠ٛا  أفْرً ِرٓ اٌّنرأؼي اٌٛرؼا١ٔر  ِماؿٔر  باٌّزّٛعر  اٌْرابط ، ا

ٚاتْش ؽٌه عٕؼ أِٙا  اٌؾوٛؿ أوخـ ِٓ اأاث، ؽا  اٌّنتٜٛ اٌتع١ٍّٟ،االتَاػٞ ٚاارتّاعٟ 

 اٌّـتفع 

 -: ٚٔزًّ اٌتع١ٍك عبـ إٌمآ اٌتا١ٌ :تعمٛت عهٙ انذساعبد انغبثمخ

أوخررـ عـّرر  ٌْررغٛٓ ااوتقررا  ،اٌمٍك،اٌعقٌرر   اٌطفررً اٌررؾاتٛٞا  أْ أِٙررا  اتفمرر  اٌؼؿامرر أٔلاً:

 ,ٚؽٌره فرٟ ػؿامر : ،ّاػ٠ر اٌّتطٍبرا  اٌااصـاد اارتّاعٟ ، ٚورؾٌه وخرـي ٚاارتّاع١ ، اٌتٛتـ 

(Rodriguer,1997), (Johnson,1986) , (Holahan, 1985), (Bessmer, 

1996)(Ganellen,1984),  

،اٌّنرررتٜٛ اٌْررغٛٓ لا تغتٍررف بةعتلافإٌٛو ٌؼؿامرررا  اٌنررابم  عٍررٝ أْوّررا اتفمرر  وخ١ررـ ِررٓ ا 

( 0991ٚؽٌررررره فرررررٟ ػؿامررررر : )عبرررررؼ اٌنرررررتاؿ إبرررررـا١ُ٘،، ٚاٌتع١ٍّرررررٟ ،االتَررررراػٞاارتّاعٟ

(Harrison,1997),(Roberts,2008),(Bessmer, 

1996),,(Ganellen,1984),(Holahan, 1985)   ٚحّ  اتفاق عٍٝ أ١ّ٘  اٌبـاِذ  ااؿىاػ٠  

اٌضرة، ٚؽٌره فرٟ ِٙراؿا  فٟ اٌتغف١ف ِٓ صؼي اٌْغٛٓ ٌرؼٜ أِٙرا  اٌرؾات١٠ٛٓ ِرٓ عرلاي ت١ّٕر  



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

 ,(Ganellen,1984).، (Johnson ,1986)(، 0991ػؿامر  ورً ِرٓ: )عبرؼ اٌنرتاؿ إبرـا١ُ٘،

(Puccetti,1995)  ٚاعتٍف  ِعٙا ٔتائذ ػؿاما: (Phetrasuwan,2009), (Estes,2009), 

(Chen,J,1997)   

ٚؽٌرره فررٟ ػؿامرر :  ،ّنررتٛٞ اٌؾات٠ٛرر بغتٍررف ت وّررا اتفمرر  بعررِ اٌؼؿامررا  عٍررٝ أْ اٌْررغٛٓ 

,(Bessmer, 1996)(Tekinalp , 2004) ،   ػؿامررر : وّرررا اعتٍفررر  ِرررع ٘رررؾٖ إٌترررائذ

(Puccetti& Moos, 1985)(Johnson,1986) , ،ُٚتتفرك   (0991، )عبرؼ اٌنرتاؿ إبرـا١٘

 ٓ، ٚؽٌررره فرررٟ ػؿامررر :ٛاٌضرررة اٌٛاٌرررؼٞ، ٚاٌْرررغعٍرررٝ ٚررررٛػ علالررر  بررر١ٓ عرررِ اٌؼؿامرررا  ب

(Nevelyn,2008) ،(Russek, 1998) : ٚاعتٍفر  ِعٙرا ػؿامر   (Murphy,2009)  وّرا

بت١ّٕر  ِٙراؿا  اٌضرة  ٍتغف١رف ِرٓ صرؼي اٌْرغٌٛٓاٌبـاِذ ااؿىاػ٠  عٍٝ فاع١ٍ   اتفم  ػؿاما 

ٚراء  ٔتائذ ِغرا٠ـي فرٟ    (Singer, 1988)، 2003) اٌٟ،ِٕٚٙا ػؿام : )ابـا١ُ٘ ِعاٌٛاٌؼٞ، 

 (Chen,J ,1997) ،(Tekinalp, 2004) ػؿام :

ٔت١ز  ٌتض١ًٍ ٔتائذ اٌؼؿامرا  اٌنرابم  ٚأ٘ؼافٙا ٚأمقٍتٙا : راء  فـُٚ اٌؼؿام  ـشٔض انذساعخ

:ٟ٘ٚ- 

اٌؼ٠ّٛغـاف١ر  تغتٍف ِٙاؿا  اٌضة اٌٛاٌؼٞ ِٚنتٜٛ اٌْغٛٓ إٌفن١  برةعتلاف اٌّتغ١رـا   -0

 )إٌٛو، ِنتٜٛ اٌتع١ٍُ، اٌّنتٜٛ االتَاػٞ ٚاارتّاعٟ( 

 ٠غتٍف ِنتٜٛ اٌْغٛٓ إٌفن١  ٌؼٜ ع١ٕ  اٌؼؿام  بةعتلاف ِنتٜٛ اٌؾات٠ٛ ؟ -5

تغتٍف وً ِٓ ِٙاؿا  اٌضة اٌٛاٌؼٞ ِٚنتٜٛ اٌْرغٛٓ إٌفنر١  برةعتلاف اٌتطب١مر١ٓ اٌمبٍرٟ  -3

 نٍٛوٟ ٚاٌبعؼٞ ٌٍبـٔاِذ ااؿىاػٞ اٌّعـفٟ اٌ

 :يُٓذ ٔإرشاءاد انذساعخ

اٌؼؿامرر  عٍررٝ اٌّررٕٙذ اٌتزـ٠بررٟ، ٚوررؾٌه اٌّررٕٙذ اٌٍٛررفٟ  ٘ررؾٖ تعتّررؼ -أٔلاً: ثبنُغةةجخ نهًةةُٓذ:

 اٌّماؿْ، بةعتباؿّ٘ا أوخـ إٌّا٘ذ تضم١ماً لأ٘ؼاف اٌؼؿام ، ِٚلائّ  ٌفـّٚٙا 

 -: ٟ٘ ِا٠ٍٟ:حبَٛبً:أيب ثبنُغجخ لإرشاءاد انذساعخ

ؽورٛؿ(، )ْ   51( أِاً ِٓ أِٙا  اٌطفرً اٌرؾاتٛٞ )ْ 21ْٛ اٌع١ٕ  ِٓ )تتى -عُٛخ انذساعخ: -1

، ٚع١رراػي   friendsإٔرراث(، تررُ اعت١اؿ٘ررا ِررٓ ِـوررق لبرراء ٌٍع١رراػا  اٌّتغََرر ، فـ٠ٕررؼف  51

اٌؼوتٛؿ/ إ٠ٙا  اٌن١ؼ ؿِْراْ ٌلإّرطـابا  إٌفنر١  ٚاٌنرٍٛو١  ٌلأٓفراي، بّؼ٠ٕر  ٕٓطرا، ٚاٌرؾ٠ٓ 

( ٚاأضرررـاف 1 010( ٚؽٌررره بّتٛمرررٔ صنرررابٟ )21-52)تترررـاٚس تترررـاٚس أعّررراؿُ٘ ِرررا بررر١ٓ 



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

َ، ٚلرؼ اعت١رـ  اٌع١ٕر  بٙرؾٖ 5102علاي ىٙـٞ أبـ٠رً ِٚرا٠ٛ  ِرٓ عراَ (، ٚؽٌه 3 2اٌّع١اؿٞ )

 -اٌغَائٌ، ٌلأمبا  اٌتا١ٌ :

 ٌلإراب  عٍٟ أمقٍ  اٌؼؿام  ٚتضم١ك أ٘ؼافٙا ٚاٌتضمك ِٓ فـّٚٙا  -أ

تٕاٌٚ  اٌعؼ٠ؼ ِٓ اٌؼؿاما  اٌفرـٚق ب١رُٕٙ ٔرؾوـ اعت١ـ  أِٙا  ؽات١٠ٛٓ ؽوٛؿ  ٚإٔاث ، ص١ج - 

 (Mansell,2004) ,(Hoffman,et al, 2009) ,(Nevelyn.et al, 2008), ِٕٙرا ػؿامر  

  ,(Johnson,1986) (0991)عبؼ اٌنتاؿ إبـا١ُ٘،

تررُ إعررؼاػ أػٚا  اٌؼؿامرر  ٚاٌتضمررك ِررٓ ٍررلاص١تٙا وّررا ّٔٛررضٙا عٍررٟ إٌضررٛ أدٔاد انذساعةةخ: -5

 -اٌتاٌٟ:

أٔلا
 ًً

تُ إعؼاػ ٘ؾا اٌّم١راك بٙرؼف اٌىيرف عرٓ اٌعلالر  : )إعذاد انجبصخٍٛ( : يمٛبط انضت انٕانذ٘

برر١ٓ ِٙرراؿا  اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ ّٚررغٛٓ أِٙررا  اٌطفررً اٌررؾاتٛٞ، ٚبٕرراء ٘ررؾا اٌّم١رراك ٠عررقٞ إٌررٝ 

ِزّٛعرر  ِررٓ اٌّبررـؿا  ٠ررأتٟ فررٟ ٍررؼاؿتٙا أْ اٌ ررٛا٘ـ اٌنررٍٛو١  ظررٛا٘ـ ِتغ١ررـي ِررٓ اٌَررعة 

١ك، فاٌّم١اك اٌرؾٞ ٠ٕامرة تيرغ١ٌ ظرا٘ـي فرٟ ٚلر  مرابك لا ٠ّىرٓ أْ ّبطٙا بيىً واًِ ٚػل

٠يرغٌ اٌ را٘ـي ؽاتٙرا فرٟ ٚلر  لاصرك، وّررا أْ بٕراء ِمرا١٠ل رؼ٠رؼي ِرٓ ىرأٔٗ أْ ٠خرـٞ اٌّىتبرر  

اٌن١ىِٛتـ٠  بّما١٠ل ِتغََ  ٌم١اك ِٙاؿا  اٌضة اٌٛاٌؼٞ ٌؼٞ أِٙا  اٌطفً اٌؾاتٛٞ، فْرلاً 

متغٕاء عٓ اٌّما١٠ل اٌّٛرٛػي مٛاء اٌعـب١  أٚ الأرٕب١ر ، برً عٓ أْ بٕاء ِم١اك رؼ٠ؼ لا ٠عٕٟ اا

م١تُ اامتفاػي ِٕٙا وَّؼؿ ِرٓ َِراػؿ بٕراء ٘رؾا اٌّم١راك ٚاٌرؾٞ مّٕٛرش ِـاصرً إعرؼاػٖ ف١ّرا 

:ٍٟ٠-    

 يشاصم ثُبءانمٛبط:

ّفَٙٛ اٌضرة اٌٛاٌرؼٞ، إٌّٛٓر باعؼاػ ٘ؾا اٌّم١راك ترُ اآرلاو عٍرٝ الأػب١را  اٌنر١ىٌٛٛر١   -0

ه بٙررؼف اٌٛلررٛف عٍررٟ تعـ٠ررف إرـائررٟ ٌٙررؾا اٌّفٙررَٛ فْررلاً عررٓ تضؼ٠ررؼ ِىٛٔاتررٗ، ص١ررج تررُ ٚؽٌرر

،  (Snyder, 2005,p47)ِـارع  ٔ ـ٠ا  تفن١ـ اٌضة ِخً ٔ ـ٠  اٌتٛرٗ اٌب١ٌٛٛرٟ اٌطب١عٟ 

(، وّا تُ اآلاو 12،ً 5111َِطفٟ ع١ًٍ اٌيـلاٚٞ،) اٌتٛرٗ اارتّاعٟ إٌفنٟ ٚٔ ـ٠  

( ، 5101ٚتتّخً فٟ: )ِم١اك لاٌضة اٌٛاٌؼٞل إعرؼاػ ١٘راَ ٍرابـ ىرا١٘ٓ، عٍٟ اٌّما١٠ل اٌنابم 

(، )ِم١رراك 5100)ِم١رراك ااتزا٘ررا  اٌٛاٌؼ٠رر  وّررا ٠ررؼؿوٙا الأبٕرراء إعررؼاػ :صنررٓ عررافؿ ٍرراٌش،

(،  5111أما١ٌة اٌّعاٍِ  اٌٛاٌؼ٠  اٌن٠ٛ  ٌٍطفً ِتعؼػ ااعال  إعؼاػ: ػعاء فلاػ عبؼ اٌغٕٟ عٍفرٗ،

ٌؼ٠رر  ٢برراء ٚأِٙررا  الأٓفرراي اٌّعررال١ٓ عم١ٍرراً اٌمرراب١ٍٓ ٌٍررتعٍُ، إعررؼاػ: ِضّررؼ )ِم١رراك اٌّٙرراؿا  اٌٛا



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

(، )ِم١اك اٌٛاٌؼ٠  إعرؼاػ: Sandyإعؼاػ:  5112اٌٛاٌؼ٠ ، امتبأ (، )5100ِضّٛػ ٍبـي ِضّؼ،

 ( 5100ِٕاي را   ،

: بتض١ٍرررً ٔترررائذ اامرررتبأ  ٌٍؼؿامررر  اامرررتطلاع١  عٍرررٟ ع١ٕررر  ِرررٓ تضذٚةةةذ يكَٕةةةبد انًمٛةةةبط -5

 ٚتّْٕ  أمقٍ  ِفتٛص : ااعتَا١١ٍٓ

ِررا اٌعلالرر  برر١ٓ ِٙرراؿا  اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ ، ِررا اٌْررغٛٓ اٌتررٟ تعررأٟ ِٕٙررا أِٙررا  اٌطفررً اٌررؾاتٛٞ -

 ٚاٌْغٛٓ ٌؼٞ الأِٙا  

 

، ٚلرؼ اىرتًّ تُ ؽٌه فٟ ّٛء ِـارعر  الأػب١را تى٠ٛٓ ٚعاء ِفـاػا  ٌٍّم١اك ٚعباؿاتٗ ٚلؼ  -3

 ( عباؿي 11)اٌّم١اك فٟ ٍٛؿتٗ إٌٙائ١  عٍٝ 

 لا( -إٌٝ صؼ ِا -)ػائّاً   تُ تضؼ٠ؼ بؼائً اامتزاب  فٟ حلاح-2

تضى١ُ اٌّم١اك:تُ تضى١ُ اٌّم١اك عٍٟ عؼػ ِٓ اٌّغت١َٓ ٚاٌغبـاء فٟ ِزاي عٍُ إٌفل ابؼاء -2

( ِررٓ ِفررـاػا  اٌّم١رراك 51آؿائٙررُ بيررأْ عباؿاتررٗ ٚتع١ٍّاتررٗ، ٚورراْ ِررٓ ٔتررائذ اٌتضىرر١ُ صررؾف )

 أٍبشاٌع١ِّٛ  أٚ اٌغُّٛ أٚ تىـاؿ اٌّعٕٝ ، ٚفٟ ّٛء ِلاص ا  اٌّضى١ّٓ لأمبا  ِغتٍف  و

 بؼلاً ِٓ ِائ   ( ِفـػي11عؼػ ِفـػاتٗ )

تزـ٠ررة اٌّم١رراك ِررٓ عررلاي تطب١مررٗ عٍررٟ ع١ٕرر  ِررٓ أِٙررا  اٌطفررً اٌررؾاتٛٞ ٌٍتأوررؼ ِررٓ ّٚررٛس -5

 اٌعباؿا  ٚاٌتع١ٍّا ، ِٚؼٜ ِٕامبتٗ ٌٍؼؿام    

 -: ّٚٔٛش ؽٌه ف١ّا ٠ٍٟ:مٛبطصغبة انكفبءح انغٛكٕيتشٚخ نهً

، ٚبطـ٠مر  (113 1ل١ّترٗ )ٚاٌرؾٞ بٍر   : تُ اٌتضمرك ِٕرٗ بةمرتغؼاَ ِعاِرً أٌفرا وـٚٔبراطنخجبدا -0

وّرا ترُ صنرا  اٌخبرا  بطـ٠مر  ( ْٕٔ يعبيم حجبد يمجةٕل.8.2..)اٌتزقئ  إٌَف١  ٚاٌؾٞ بٍ  ل١ّتٗ

 -ااتناق اٌؼاعٍٟ ٠ٚتْش ؽٌه فٟ اٌزؼٚي اٌتاٌٟ:

( الإتغبق انذاخهٙ نهضت انٕانذ٘ لٛى ) س ( ثٍٛ دسرخ كم يكٌٕ ـشعٗ ٔانذسرخ انكهٛخ نًمٛبط 4رذٔل )

 انضت 

 لًٛخ ) س ( انًكٌٕ

 10 1 اٌمبٛي اٌٛاٌؼٞ 

 11 1 اٌؼفء ٚاٌضٕاْ

 22 1 الأٌف  ٚاٌّٛػي



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

 11 1 اٌضة اٌعآفٟ

 19 1 اٌـعا٠  اٌٛاٌؼ٠  

ػؿررر  وررً ِىررْٛ فـعررٝ ٚاٌؼؿررر  اٌى١ٍرر  ٌٍّم١رراك ٠تْررش ِررٓ اٌزررؼٚي اٌنررابك أْ لرر١ُ ) ؿ ( برر١ٓ 

، اٌضررة 22 1، الأٌفرر  ٚاٌّررٛػي11 1، اٌررؼفء ٚاٌضٕرراْ 10 1تـاٚصرر  ِررا برر١ٓ )اٌمبررٛي اٌٛاٌررؼٞ

(، ٚر١ّعٙررا ِعرراِلا  إؿتبررآ ِمبٌٛرر   ِّررا ٠يرر١ـ إٌررٝ أْ  19 1، اٌـعا٠رر  اٌٛاٌؼ٠رر 11 1اٌعررآفٟ

ّا ٠ضٍّٕررا عٍررٝ اٌٛحررٛق بررٗ ٚاآّقٕرراْ ّاٌّم١رراك اٌىٍررٝ ٠تّتررع بؼؿررر  عا١ٌرر  ِررٓ ااتنرراق اٌررؼاعٍى

 ٌٕتائزٗ 

اٌّـغٛب١رر  اارتّاع١رر  ِررٓ عررلاي تٛف٠ررع ِفررـاػا   عاٍرر١  : تررُ تفع١ررًانًشؼٕثٛةةخ الإرتًبعٛةةخ

ع١ٕرر  اٌبضررج بااتزرراٖ ٔضررٛ إرابرر  ِع١ٕرر  ، وّررا ٌِىٛٔررا  اٌّم١رراك بطـ٠مرر  عيررٛائ١  بّررا لا ٠ررٛصٟ 

ألا تبرؼأ اٌعبراؿي بىٍّر  ِٕف١ر  أٚ تتْرّٓ ١ٍغ  اٌعباؿا  فٟ ٍرٛؿي مرٍب١  ، فْرلاً عرٓ ِـاعراي 

 ، ِٚا إٌٟ ؽٌه ِٓ عَائٌ تناعؼ عٍٟ تفاػٞ اٌّـغٛب١  اارتّاع١  عباؿا  ِـوب  ِٚقػٚر 

 -انصذق: تى انتضمك يُّ ثإعتخذاو: -2

 (،2)ْ  أمراتؾي عٍرُ اٌرٕفل ع١ٕ  ِٓ: عـُ اٌّم١اك فٟ ٍٛؿتٗ اٌّبؼئ١  عٍٝ صذق انًضكًٍٛ

ٓٚ
 ًُ

ٔ رـُ٘ بَرؼػ عبراؿا  اٌّم١راك ِرٓ ص١رج ِرؼٜ ّٚرٛصٙا ِٕٚامربتٙا ٌة ُِٕٙ إبرؼاء ٚرٙر  

لا( ، ٚوراْ -إٌرٝ صرؼ ِرا -ٌع١ٕ  اٌؼؿام ، بااّاف  إٌٝ ٍلاص١  ّٔٛؽد اامتزاب  اٌخلاحٟ، )ػائّراً 

ِٓ ٔترائذ اٌتضىر١ُ اابمراء عٍرٝ اٌعبراؿا  اٌترٟ صراف  عٍرٟ ِٛافمر  اٌّضىّر١ٓ )فْرلاً عرٓ صرؾف 

 ٙا ا٢عـ( بعِ اٌعباؿا  ٚتغ١١ـ ١ٍاغ  بعْ

: ٚتعٕٟ بٗ صنٓ تّخ١ً اٌّم١اك ٌٍ ا٘ـي اٌتٟ ٠ْطٍع بتيغ١َرٙا، ٚلرؼ ترُ صذق انجُبء ٔانتكٍٕٚ

بٕرراء ٚإعررؼاػ ٘ررؾا اٌّم١رراك فررٟ ّررٛء الأٓررـ إٌ ـ٠رر  ٚاٌمررـاءا  اٌنرر١ىٌٛٛر١  اٌّع١ٕرر  بتٍٛرر١ف 

 اٌَؼق ، ِٚٓ حُ ٠ىْٛ اٌّم١اك ٍاػلاً تبعاً ٌٙؾا إٌٛو ِٓ ِ ا٘ـ ّغٛٓ أِٙا  اٌطفً اٌؾاتٛٞ

تُ صنا  اٌَؼق اٌعاٍِٟ ٌٍّم١اك بٙؼف اٌتضمك ِٓ أْ ِما١٠نرٗ اٌفـع١ر  تٕرت ُ انصذق انعبيهٙ: 

صٛي عاًِ عاَ ٠ّىٓ أْ ٔن١ّٗ باٌضة اٌٛاٌؼٞ ، ٠ّٚىرٓ ب١راْ ٔترائذ صنرا  اٌَرؼق اٌعراٍِٝ ِرٓ 

 -علاي اٌزؼٚي اٌتاٌٝ:

 

 

 



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

 

 

 

 

 

 ٌٍّما١٠ل اٌفـع١  ٌّم١اك اٌضة اٌٛاٌؼٞ( اٌعاًِ اٌّنتغـد ِٓ اٌَّفٛف  ااؿتبا١ٓ  5رؼٚي )

 انتشجعبد                                      

 انًمبٚٛظ انفشعٛخ

 1ع

 999 1 اٌؼؿر  اٌى١ٍ  ٌّم١اك اٌضة اٌٛاٌؼٞ

 110 1 اٌمبٛي اٌٛاٌؼٞ

 112 1 اٌؼفء ٚاٌضٕاْ

 253 1 الأٌف  ٚاٌّٛػي

 190 1 اٌضة اٌعآفٟ

 192 1 اٌـعا٠  اٌٛاٌؼ٠  

بتض١ًٍ ِىٛٔا  اٌزؼٚي اٌنابك ٔنتغٌٍ إْ اٌّما١٠ل اٌفـع١  ٌّم١اك اٌضة اٌٛاٌؼٞ تٕرت ُ صرٛي 

عاِررً عرراَ ٚاصررؼ، ٚتت١ّررق تيرربعاتٙا بأٔٙررا إ٠زاب١رر  ٚرٛ٘ـ٠رر  ،وّررا أٔٙررا ِـتفعرر  تـاٚصرر  ِررا برر١ٓ 

( )اٌؼؿرر  اٌى١ٍر  ٌٍضرة اٌٛاٌرؼٞ( ، ٚتٍٛرف أ٠ْراً بأٔٙرا 999 1( )الأٌف  ٚاٌّرٛػي ( ٚ )253 1)

٠  ص١ج أْ ر١ّع ِتغ١ـا  ٘ؾا اٌعاًِ تـابط  ِعاً فٝ عاًِ ٚاصؼ، ٚأْ ٘ؾٖ اٌّتغ١ـا  تيرىً لٛ

أبعرراػ اٌّم١رراك اٌررؾٜ ٍررُّ ٌم١رراك اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ ،ٚ٘ىررؾا ٠تْررش أْ ِم١رراك اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ ٠تّتررع 

 باٌَؼق اٌعاٍِٝ 

ِىٛٔرا ، ٠ٚرتُ   : ٠تْرّٓ ِم١راك اٌضرة اٌٛاٌرؼٞ لأِٙرا  اٌطفرً اٌرؾاتٛٞ عّنرتصضٛش انًمٛبط

تَض١ش اٌّم١اك بةعطاء حلاث ػؿرا  فرٟ صاٌر  اارابر    )ػائّراً(، ٚإعطراء ػؿرتر١ٓ فرٟ صاٌر  

ااراب    )إٌٝ صؼ ِا(، ٚإعطاء ػؿر  ٚاصؼي فٟ صاٌ  ااراب    )لا(، ٚؽٌه فٟ ر١ّرع عبراؿا  

ػؿررر   ( ػؿررر ، ٚأعٍرر11ٝاٌّم١رراك عررؼا اٌعبرراؿا  اٌنرراٌب ، ٚبررؾٌه تىررْٛ أػٔررٝ ػؿررر  ٌٍّم١رراك )

 ( ػؿر    521ٌٍّم١اك)

يمٛبط انعؽٕغ انٕانذٚخ: إعةذاد )ـٛةٕلا انجةج(ٔ٘(م تةى صغةبة انكفةبءح انغةٛكٕيتشٚخ نٓةزا  -حبَٛبً 

 انًمٛبط عهٗ انُضٕ انتبنٙ:



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

َُّ تطب١ك اٌّم١اك عٍٟ ع١ٕ  ِٓ أِٙا  اٌطفرً اٌرؾاتٛٞ ص١رج بٍر  الأِٙرا  )انخجبد -1 (أِرا، 21: ت

ٚلرؼ بٍر  اٌخبرا  ٚؽٌه ٌٍّم١راك وىرً  ،عاًِ أٌفا ٚاٌتزقئ  إٌَف١ ِٚلؼ تُ صنا  اٌخبا  بطـ٠متٟ 

( م ٔيةةٍ حةةةى 50..( م ـةةةٙ صةةٍٛ ثهةةػ ثطشٚمةةةخ انتزضئةةخ انُصةةفٛخ ثعةةةذ انتصةةضٛش )5...)بطـلرر  أٌفررا 

 ـبنًمٛبط ٚتًتع ثذسرخ يمجٕنخ يٍ انخجبد. 

اٌزررؼٚي : وّررا تررُ صنررا  اٌخبررا  بطـ٠مرر  ااتنرراق اٌررؼاعٍٟ ٠ٚتْررش ؽٌرره فررٟ الإتغةةبق انةةذاخهٙ-2

 -اٌتاٌٟ:

( ااتناق اٌؼاعٍٟ ٌٍْغٛٓ ل١ُ ) ؿ ( ب١ٓ ػؿر  وً ِىْٛ فـعٝ ٚاٌؼؿر  اٌى١ٍ  ٌّم١اك 7رؼٚي)

 اٌْغٛٓ 

 لًٛخ ) س ( انًكٌٕ

 0.61 الاصناك باٌىفاءي

 0.41 اٌـابط  اٌعآف١  باٌطفً

 0.76 ل١ٛػ اٌؼٚؿ اٌٛاٌؼٞ

 0.86 الاوتقا 

 0.62 اٌعلال  ب١ٓ اٌقٚر١ٓ

 0.9 اٌعقٌ  اارتّاع١  

 0.5 ٍض  اٌٛاٌؼ٠ٓ

ِٓ اٌزؼٚي اٌنابك أْ ل١ُ ) ؿ ( ب١ٓ ػؿر  وً ِىْٛ فـعٝ ٚاٌؼؿر  اٌى١ٍ  ٌٍّم١اك وأ  ِمبٌٛر  

، ِٚٓ حُ فٙٛ حاب ، ٚ٘رؾا ِّا ٠ي١ـ إٌٝ أْ اٌّم١اك اٌىٍٝ ٠تّتع بؼؿر  عا١ٌ  ِٓ ااتناق اٌؼاعٍٝ

 إصؼٞ عَائٌ اٌّم١اك اٌز١ؼ 

تُ صنرا  اٌَرؼق اٌعراٍِٟ ٌٍّم١راك بٙرؼف اٌتضمرك ِرٓ أْ ِما١٠نرٗ اٌفـع١ر  انعبيهٙ:انصذق  -(3

  -تٕت ُ صٛي عاًِ عاَ ٠ّىٓ أْ ٔن١ّٗ باٌْغٛٓ إٌفن١  ، ٠ّٚىٓ إ٠ْاس ؽٌه فٟ اٌزؼٚي اٌتاٌٟ:

 

 

 

 

 



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

 

 

 

 

 

 

( اٌعاِررً اٌّنررتغـد ِررٓ اٌَّررفٛف  ااؿتبا١ٓرر  ٌٍّمررا١٠ل اٌفـع١رر  ٌّم١رراك اٌْررغٛٓ 8رررؼٚي )

 إٌفن١ 

 انتشجعبد                                    

 انًمبٚٛظ انفشعٛخ                               

 1ع

 991 1 اٌؼؿر  اٌى١ٍ  ٌّم١اك اٌْغٛٓ إٌفن١ 

 50 1 ااصناك باٌىفاءي

 202 1 اٌـابط  اٌعآف١  باٌطفً

 1111  ل١ٛػ اٌؼٚؿ اٌٛاٌؼٞ

 155 1 ااوتقا 

 515 1 اٌعلال  ب١ٓ اٌقٚر١ٓ

 90 1 اٌعقٌ  الارتّاع١ 

 225 1 ٍض  اٌٛاٌؼ٠ٓ

ٚفٟ ّٛء ِا تمؼَ ٠تْش أْ ِىٛٔا  اٌّم١اك تٕت ُ صٛي عاًِ عاَ ٚاصؼ، ٚتت١ّق تيبعاتٙا بأٔٙا 

( )اٌـابطرر  اٌعآف١رر  باٌطفررً ( ٚ 202 1إ٠زاب١ر  ٚرٛ٘ـ٠رر  ،وّررا أٔٙررا ِـتفعرر  تـاٚصر  ِررا برر١ٓ )

( )اٌؼؿر  اٌى١ٍ  ٌٍْغٛٓ إٌفن١ ( ، ٚتٍٛف أ٠ْاً بأٔٙا ل٠ٛ  ص١ج أْ ر١ّرع ِتغ١رـا  991 1)

ا اٌعاًِ تـابطر  ِعراً فرٝ عاِرً ٚاصرؼ، ٚأْ ٘رؾٖ اٌّتغ١رـا  تيرىً أبعراػ اٌّم١راك اٌرؾٜ ٍرُّ ٘ؾ

 ٌم١اك اٌْغٛٓ إٌفن١  ،ٚ٘ىؾا ٠تْش أْ ِم١اك اٌْغٛٓ إٌفن١  ٠تّتع باٌَؼق اٌعاٍِٟ  

حبنخبً: لبئًخ رًع ثٛبَبد انًغةتٕٖ الإرتًةبعٙ ٔالإلتصةبد٘: إعةذاد )سصاٌ يُصةٕس عجةذ انضًٛةذ 

ُّ صنا  حجبد انًمٛبط:  -كشد٘(. أ( ( ِرٓ أِٙرا  الأٓفراي اٌرؾات١٠ٛٓ، 21عٍٝ ع١ٕ  )ْ  اٌخبا ت

، ٚبٙرؾا (0.49)، ٚبطـ٠مر  اٌتزقئر  إٌَرف١  بعرؼ اٌتَرض١ش  (0.65)ص١ج بٍر  أنفب ٚؽٌه بطـ٠م  

 ٠تّتع اٌّم١اك بؼؿر  ِمبٌٛ  ِٓ اٌخبا  



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

فٟ ّٛء تض١ٍرً اٌترـاث إٌ رـٞ تُ إعؼاػ اٌبـٔاِذ -:ساثعبً:ثشَبيذ نتًُٛخ يٓبساد انضت انٕانذ٘

 ,(Rohner,2004) ,(Snyder&Lopez,2005)،  َيشٚةةةةةةبدِٚررررررا ٠تْررررررّٕٗ ِررررررٓ 

(Bowlby,1980), (Pervin,1975)  ،(، 5101)عاٌررررررؼ مررررررعؼ اٌماّررررررٟ،  ٔدساعةةةةةةبد

(  ص١ررج تررُ 5112(، )مرر١ّـ عٍررٝ، 5103( ،)ٍٓعرر  أصّررؼ عٍررٝ ،5100)معاػَِٕررٛؿغ١ج، 

  )اٌضٛاؿ،إٌّاليرر  ، اٌتعق٠ق،إٌّؾررر ، اٌررتعٍُ ٌٚعررة اامررتفاػي فررٟ اٌبـٔرراِذ اٌضرراٌٟ ِررٓ ف١ٕررا

 الأػٚاؿ، اٌٛارة إٌّقٌٟ( 

( ِرٓ أمراتؾي اٌزاِعر  3: عرـُ اٌبـٔراِذ ااؿىراػٞ فرٟ ٍرٛؿتٗ الأ١ٌٚر  عٍرٝ )تضكٛى انجشَبيذ

اٌّتغََرر١ٓ فررٟ ِزرراي ااؿىرراػ إٌفنررٟ ٚاٌَررض  إٌفنرر١ ، ٚتررُ باٌفعررً الأعررؾ برر ؿاء اٌنرراػي 

 اٌتعؼ٠لا  ع١ٍٗ صتٝ ًٍٚ إٌٝ ٍٛؿتٗ إٌٙائ١  اٌّضى١ّٓ ٚإرـاء بعِ 

( رٍنرا  ِٛرٙر  إٌرٝ أِٙرا  الأٓفراي اٌرؾات١٠ٛٓ ِّرٓ ٠عرا١ٔٓ ِرٓ 01: ترُ بٕراء )تصًٛى انجشَبيذ

اٌْرررغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ررر  ، ِرررٓ عرررلاي ِزّٛعررر  ِرررٓ اٌف١ٕرررا  ٚاامرررتـات١ز١ا  ٚالأٔيرررط  اٌّتٕٛعررر  

باٌىّب١ٛتـ  ٌعـُ اٌّٛاػ اٌّتعٍمر  بّّٛرٛو ٚبةمتغؼاَ اٌـمَٛ ٚاٌَٛؿ اٌت١ّٛض١  ٚاامتعأ  

 اٌزٍن  

َ بّـاورق )لبراء ٌٍع١راػا  5102تُ تٕف١ؾ اٌبـٔاِذ علاي ىٙـٞ أبـ٠رً ِٚرا٠ٛ مرٕ   يذح انجشَبيذ:

، ٚ ع١اػي ػ/ إ٠ٙا  اٌنر١ؼ ؿِْراْ ٌلإّرطـابا  إٌفنر١  friendsاٌّتغََ ، ٚ ِـوق فـ٠ٕؼف 

ق تٕف١ررؾٖ لـابرر  عّنرر  أمرراب١ع ِتٛاٍررٍ  بّعررؼي ّؼ٠ٕرر  ٕٓطررا، ٚلررؼ امررتغـبٚاٌنررٍٛو١  ٌلأٓفرراي( 

  ( ػل١م 051-21رٍنت١ٓ أمبٛع١اً، ٚلؼ تـاٚص  اٌزٍن  اٌٛاصؼي ب١ٓ )

ترررُ ااتفررراق ِرررع ،وّرررا ترررُ تطب١رررك اٌبـٔررراِذ ااؿىرراػٞ بعرررؼ اٌتعاؿف -يشاصةةم تطجٛةةةك انجشَةةةبيذ:

تزرراٖ اأت رراَ  اٌّزّٛعرر  اٌتزـ٠ب١رر  عٍررٝ ااٌتررقاَ بزٍنررا  اٌبـٔرراِذ، ٚتضّررً اٌّنررق١ٌٛ  اٌفـػ٠رر 

ٚاٌتفاعً، فٟ ّٛء الأ٘ؼاف ٚعط  اٌتٕف١رؾ، ٔفرؾ  اٌزٍنرا  ااؿىراػ٠  بيرىً رّراعٟ ٚترُ ف١ٙرا: 

)ِـارع  اٌٛارة إٌّقٌٟ،إ٠ْاس ِٕٚالير  أ٘رؼاف اٌزٍنر ، ِّاؿمر  اٌف١ٕرا  ااؿىراػ٠  اٌّضرؼػي 

  فٟ وً رٍن ، تمؼ٠ُ اٌتغؾ٠  اٌـارع  إٌّامب ،تى١ٍف الاعْاء بٛارة ِٕقٌٟ رؼ٠ؼ(

اٌتأوررؼ ِررٓ تضم١ررك اٌبـٔرراِذ ٌّررا أعررؼ ٌررٗ لابررؼ ِررٓ إتبرراو ٓررـق تم١ّ١١رر  ِٕ ّرر   -:تمٛةةٛى انجشَةةبيذ

ٌٍٍٛٛي إٌٝ ٔتائذ ٠ّىرٓ اامرتفاػي ِٕٙرا فرٟ اٌض١راي اٌع١ٍّر ، ٌٚرؾٌه لابرؼ ِرٓ اٌتطرـق إٌرٝ ِفٙرَٛ 

 اٌتم١١ُ بيٟء ِٓ اٌت١ّٛش حُ اٌضؼ٠ج عٓ اٌطـ٠م  اٌّنتغؼِ  فٟ ٘ؾٖ اٌؼؿام   

 

 



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

 

 

 

 

 

 -٠ٚتُ عـُ إٌتائذ ف١ّا ٠ٍٟ: -:َتبئذ انذساعخ

تختهؿ يٓةبساد انضةت انٕانةذ٘ ٔيغةتٕٖ انعةؽٕغ انُفغةٛخ ثةإخت(ؾ انًتؽٛةشاد  -انفشض الأٔل

 انذًٕٚؼشاـٛخ )انُٕعم يغتٕٖ انتعهٛىم انًغتٕٖ الإلتصبد٘ ٔالإرتًبعٙ(:

عٌٛزرر   ٌٍٚتضمررك ِررٓ ٍررض  ٘ررؾا اٌفررـُأٔلاً: انفةةشٔق ـةةٙ انعةةؽٕغ ثصةةذد يتؽٛةةش انُةةٕع: 

( عٍٝ ِم١اك اٌْغٛٓ إٌفن١  بامتغؼاَ اعتباؿ ) ِاْ ٠ٚتٕرٟ  21امتزابا  ع١ٕ  اٌؼؿام  ) ْ   

 -( ، ّٚٔٛش ؽٌه فٝ اٌزؼٚي اٌتاٌٟ:

( ٌؼلاٌرر  اٌفررـٚق برر١ٓ أِٙررا  اٌررؾوٛؿ ٚاأرراث بَررؼػ ِتغ١ررـٞ اٌضررة  u( ل١ّرر  )  10رررؼٚي ) 

 ٚاٌْغٛٓ 

يتؽٛةةةةةةةةةةةةش  انًمٛبط

 انُٕع

 انعذد

) ٌ ( 

 انشتتيتٕعػ 

 

 انذلانخ u يزًٕع انشتت

 120 1 052 302 23 05 09 ؽوٛؿ انضت انٕانذ٘

 12 5 0 52 50 إٔاث ػاٌ 

انعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؽٕغ 

 انُفغٛخ

 201 92 50 09 ؽوٛؿ
015 

0.22 

 312 09 09 50 إٔاث غ١ـ ػاٌ 

٠تْررش ِررٓ اٌزررؼٚي اٌنررابك عررؼَ ٚرررٛػ فررـٚق ؽا  ػلاٌرر  اصَررائ١  برر١ٓ ِتٛمررطٟ ؿتررة أِٙررا  

ٚأِٙا  الأاث عٍٝ ِم١اك اٌْغٛٓ إٌفن١  ، ب١ّٕا تٛرؼ فـٚق ؽا  ػلاٌ  اصَرائ١  بر١ٓ اٌؾوٛؿ 

ِتٛمٔ ؿتة وً ِٓ أِٙا  اٌؾوٛؿ ٚأِٙا  اأاث عٍٝ ِم١اك اٌضة اٌٛاٌؼٞ عٕؼ ِنتٜٛ اٌؼلاٌ  

( ٚؽٌه فٟ اتزاٖ ِتٛمٔ اٌـتة الأوبـ أٞ فٟ اتزاٖ أِٙا  اأاث، ٚتتفرك ٘رؾٖ إٌترائذ ِرع 12 1)

 اٌطفرً اٌرؾاتٛٞٚاٌضة اٌٛاٌؼٞ ٌؼٜ أِٙرا  ، ا  اٌنابم  اٌتٟ ٘ؼف  ل١اك اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ اٌؼؿام

، ص١ررج أفرراػ   (Chen,J ,1997)، (Tekinalp, 2004) ِخررً ػؿامرر :  إٌررٛو،ِررع ِـاعرراي 

عررٓ أِٙررا  اٌررؾوٛؿ، باٌْررغٛٓ اٌؼؿامررا  اٌنررابم  بررأْ أِٙررا  اٌررؾات١٠ٛٓ اأرراث ٘ررٓ أوخررـ تررأحـاً  



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

)عبؼ   (Ganellen & Blaney,1984) ،(Rodriguer,1997) ٔتائذ ػؿاما : ِعٙاٚاعتٍف  

  (0991اٌنتاؿ إبـا١ُ٘،

ٌٍٚتضمرك ِرٓ حبَٛب: انفشٔق ـٙ انضت ٔانٕانذ٘ ٔانعؽٕغ انُفغٛخ ثصذد يتؽٛش يغةتٕٖ انتعهةٛى: 

( عٍررٝ ِم١امررٟ اٌضررة اٌٛاٌررؼٞ  21ٍرض  ٘ررؾا اٌفررـُ عٌٛزرر  امررتزابا  ع١ٕرر  اٌؼؿامرر  ) ْ   

 ٌٕفن١  بامتغؼاَ اعتباؿ )وـٚمىاي ( ، ّٚٔٛش ؽٌه فٝ اٌزؼٚي اٌتاٌٟ ٚاٌْغٛٓ ا

 

 

( ٌؼلاٌ  اٌفـٚق ب١ٓ اٌّنت٠ٛا  اٌتع١ّ١ٍ  فٟ اٌضة ٚاٌْغٛٓ Chi-square( ل١ّ  )11رؼٚي )

 إٌفن١ 

-Chi انذلانخ

square 

يتٕعةةةةةةةةةةػ 

 انشتت

 انعذد

)ٌ( 

 انمٛى الإصصبئٛخ                                                              يغتٕٖ انتعهٛى

 

 انًتؽٛش

1 29 

 غ١ـ ػاٌ 

 انضت انٕانذ٘ غ١ـ ِتعٍُ 3 51 01 35 3

 ِتٛمٔ 05 2 53

 اٌّتٛمٔ 1 02 09

 راِعٟ  02 01 50

 تع١ٍُ فٛق اٌزاِعٟ 3 01 01

1 1 

 غ١ـ ػاٌ 

 تمذٚش انزاد ِتعٍُغ١ـ  3 33 52 50 0

 ِتٛمٔ 05 95 01

 اٌّتٛمٔ 1 50 53

 راِعٟ  02 13 09

 

٠تْش أْ اٌضة اٌٛاٌرؼٞ ٚاٌْرغٛٓ  ،( اٌٛاؿػي فٝ اٌزؼٚي اٌنابك chi-squareبإٌ ـ إٌٝ ل١ُ ) 

ص١رج أٔرٗ لاتٛررؼ فرـٚق ؽا  ػلاٌر  اصَرائ١  بر١ٓ  ،إٌفن١  لا ٠غتٍف باعتلاف اٌّنتٜٛ اٌتع١ّ١ٍ 

، ٚ٘رؾا ِتٛمٔ ؿتة الأِٙا  ِٓ ِنت٠ٛا  تع١ّ١ٍ  ِغتٍف عٍٝ ِم١امٟ اٌضة اٌٛاٌؼٞ ٚاٌْغٛٓ

 (Chen,J ,1997) ,(Holahan, 1985) ,(Puccetti,1983)ِرا أورؼ  ع١ٍرٗ ػؿامر  ورً ِرٓ

اٌبـٔرراِذ  ٗىررٓ أْ ٠ضممررٚ٘ررٛ ِررا ٠ّ، باٌّنررتٜٛ اٌتع١ٍّررٟ اٌررُ تتررأحـأْ اٌْررغٛٓ، ٚاٌضررة ص١ررج 



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

ت١ّٕر  ِٙراؿا  اٌضرة اٌٛاٌرؼٞ ِٚا ٠تـتة عٍرٟ ؽٌره ِرٓ ااؿىاػٞ فٟ اٌضؼ ِٓ اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠  

ٔتائذ ػؿاما  ورً  ِعٙا اعتٍف  فٟ ص١ٓبز١ّع ِنت٠ٛاتٙٓ اٌخماف١  ٚاٌتع١ّ١ٍ    ٌؼٞ ع١ٕ  اٌؼؿام  

  2004)(Tekinalp ,  (Ganellen,1984) ,(0991ِٓ: )عبؼ اٌنتاؿ إبـا١ُ٘،

ٌٍٚتضمك ِٓ ٍض  حبنخبً: انفشٔق ـٙ انعؽٕغ انُفغٛخ ٔـمبً نهًغتٕٖ الارتًبعٙ الالتصبد٘: 

  (21٘ؾا اٌفـُ عٌٛز  امتزابا  ع١ٕ  اٌؼؿام  ) ْ   

 

 

 ( ل١ّ  ) ف ( ٌؼلاٌ  اٌفـٚق ب١ٓ اٌّنتٜٛ الارتّاعٟ فٟ اٌْغٛٓ إٌفن١ 12رؼٚي)

يتٕعػ  ؾ انذلانخ

 انًشثعبد

انمٛى الإصصبئٛخ                                                           يصذس انتجبٍٚ يزًٕعبنًشثعبد د . س

 انًتؽٛش

 انضجبنٕانذ٘ ب١ٓ اٌّزّٛعا  25 011 5 51 22 29 1 22 1

ػاعً  25 3322 31 51 91  غ١ـ ػاٌ 

 اٌّزّٛعا 

صَرائ١  إبإٌ ـ إٌٝ ل١ُ ) ف ( اٌٛاؿػي فٝ اٌزؼٚي اٌنابك ٠تْرش أٔرٗ لا تٛررؼ فرـٚق ؽا  ػلاٌر  

برر١ٓ ِتٛمررٔ ػؿرررا  أفررـاػ اٌع١ٕرر  ِررٓ اٌّنررت٠ٛا  الارتّاع١رر  اٌّغتٍفرر  عٍررٝ ِم١رراك اٌْررغٛٓ 

 Ronald) اٌؼؿامرررر  ِررررع ٔتررررائذ ػؿامرررر  وررررً ِررررٓ : ٘ررررؾٖ إٌفنرررر١   ص١ررررج اتفمرررر  ٔتررررائذ

,2009),(Golombok,S,2000) (Draper,1983)لا تٛررؼ عٍرٝ أٔر ،ٚاٌتٟ أىراؿ  ٔتائزٙرا ٗ

، ٚإْ وراْ ؽٌره لا اٌّنرت٠ٛا  االتَراػ٠  ٚاارتّاع١ر  اٌّتٕٛعر  ٚ ٚاٌْرغٛٓ ،اٌضرة علال  ب١ٓ

 ،(Tekinalp &Akkok, 2004) :٠ٍمررررررٟ تأ١٠ررررررؼاً ِررررررٓ ػؿامرررررر  وررررررً ِررررررٓ 

(Rodriguer&Murphy,1997) ،ُ(0991)عبؼ اٌنتاؿ إبـا١٘  

ٚختهةةةؿ يغةةتٕٖ انعةةةؽٕغ انُفغةةٛخ نةةةذٖ عُٛةةخ انذساعةةةخ ثةةإخت(ؾ يغةةةتٕٖ  -انفةةشض انخةةبَٙ

ٌٍتأوؼ ِٓ ٍض  ٘ؾا اٌفرـُ ترُ صنرا  اٌفرـٚق بر١ٓ ِتٛمرٔ ػؿررا  أِٙرا  الأٓفراي  انزاتٕٚخ:

ؽا  اٌؼؿررر  إٌّغفْرر  ِٚتٛمررٔ ػؿرررا  أِٙررا  الأٓفرراي ؽا  اٌؼؿررر  اٌّـتفعرر  عٍررٝ ِم١رراك 

 -فٟ اٌزؼٚي اٌتاٌٟ:ّٚٔٛش ؽٌه ر١ٍ١اَ فٟ ِنتٜٛ اٌْغٛٓ إٌفن١  

 ( ٠ّٛش ِنتٜٛ اٌْغٛٓ ٌؼٜ الأِٙا  تبعاً ٌؼؿرا  اٌؾات٠ٛ  ٚىؼتٙا13رؼٚي )

 انعذد يتؽٛش انُٕع انًكٌٕ

) ٌ ( 

 انًتٕعػ

 ) و (

الإَضشاؾ 

 انًعٛبسٖ )ع(

 

 د 

 

 انذلانخ



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

انعؽٕغ 

 انُفغٛخ

 55 1 02 0 12 01 2 011 01 اٌؼؿر  الأعٍٝ

 92 01 1 093 01 اٌؼؿر  إٌّغفِ غ١ـ ػاٌ 

فررٟ ّررٛء ِررا مرربك ٠تبرر١ٓ أٔررٗ لا تٛرررؼ فررـٚق ؽا  ػلاٌرر  اصَررائ١  برر١ٓ ِتٛمررٔ ػؿرررا  أِٙررا  

الأٓفرراي ؽٚٞ ػؿررر  اٌؾات٠ٛرر  اٌّـتفعرر ، ٚأِٙررا  الأٓفرراي ؽٚٞ ػؿررر  اٌؾات٠ٛرر  إٌّغفْرر  عٍررٝ 

ِم١اك اٌْرغٛٓ إٌفنر١ ، أٞ لا تغتٍرف ِنرتٜٛ اٌْرغٛٓ إٌفنر١  ٌرؼٜ ع١ٕر  اٌؼؿامر  برةعتلاف 

(، 5110)ِضّرررٛػ عبرررؼ اٌرررـصّٓ، ػؿامررر  ورررً ِرررٓ:تتفرررك ٘رررؾٖ إٌترررائذ ِرررع ِنررتٜٛ اٌؾات٠ٛررر   ٚ

(Estes,et all,2001) ،(Harrison,1997)  ص١ررج اتفمرر  تٍرره اٌؼؿامررا  عٍررٝ أْ أِٙررا ،

، فرٟ صر١ٓ اٌؾات١٠ٛٓ مٛاء )ِٕغفِ/ِتٛمٔ/ ِـتفع اٌؾات٠ٛ ( ٠عا١ٔٓ ر١ّعاً ِٓ اٌْغٛٓ اٌٛاٌؼ٠ 

، (Rodriguer,1997) ، (Phetrasuwan,2000) :تيررررررر١ـ ػؿامررررررر  ورررررررً ِرررررررٓ

(Johnson,1986) ،ٌٟفٙرؾٖ اٌمْر١  تضتراد أْ اٌْغٛٓ تتقا٠ؼ ِرع اؿتفراو ِنرتٜٛ اٌؾات٠ٛر  إ  

 ٌّق٠ؼ ِٓ اٌؼؿاما  

تختهةؿ كةةم يةٍ يٓةةبساد انضةت انٕانةةذ٘ ٔيغةتٕٖ انعةةؽٕغ انُفغةٛخ ثةةإخت(ؾ  -انفةشض انخبنةةج:

تُ امتغؼاَ اعتباؿ ) ( ٌٍع١ٕا   انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘ نهجشَبيذ الإسشبد٘ انًعشـٙ انغهٕكٙ:

 اٌّـتبط  بعؼ اٌتأوؼ ِٓ اعتؼا١ٌ  تٛف٠ع ػؿرا  اٌْغٛٓ إٌفن١  وّا باٌزؼٚي 

 بعؼٞ-( ل١ّ  ) ( ٌؼلاٌ  اٌفـٚق ب١ٓ اٌم١ام١ٓ لب14ٍٟرؼٚي )

 

٠تْش ِٓ اٌزؼٚي ٚرٛػ فـٚق ؽا  ػلاٌ  اصَائ١  ب١ٓ ِتٛمٔ ػؿرا  أفـاػ اٌع١ٕ  عٍٝ ِم١راك 

ػاٌر  عٕرؼ ِنرتٜٛ ٟٚ٘  15 51اٌْغٛٓ إٌفن١  فٟ اٌم١ام١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعؼٞ ص١ج وأ  ل١ّ    

  ٚؽٌه فٟ اتزاٖ اٌم١اك اٌمبٍٟ ، أٞ أْ اٌبـٔاِذ عًّ عٍٝ تغف١ف اٌْرغٛٓ إٌفنر١  10 1اٌؼلاٌ  

(، 0919)ؿ٠تيررراؿػ مررر٠ٛٓ،   -ورررً ِرررٓ :ٚ٘رررؾا ِرررا أورررؼ  ع١ٍرررٗ ػؿامررر   ٌرررؼٜ أفرررـاػ اٌع١ٕررر  

(Rodriguer,1997) ،(Johnson, J. ,1986)، (Bessmer, 1996),(Ganellen & 

Blaney,1984)  ، ْاٌتغف١ررف ِرٓ صررؼي اٌْررغٛٓ ٌررؼٜ  عٍّر  عٍررٟاٌبررـاِذ ااؿىرراػ٠   ص١رج أ

ط
ٛب

ًم
ان

 ٍ
عٛ

ٛب
نم

ا
 

ػ
ع

ٕ
ًت

ان
ؾ  

شا
ضةةة

لإَ
ا

٘
بس

عٛ
نً

ا
  )

)س
خ 

ًٛ
ل

 

ػ
ع

ٕ
يت

 

ق
فش

ان
 

ؾ
شا

ض
لاَ

ا
 

٘
بس

عٛ
نً

ا
 

د
 

 

نخ
لا
نذ

ا
 

ةى
ةةةة

ةةةة
ةةةة

زةة
ص

 

ٛش
أح

نت
ا

 

انعةةؽٕغ 

 انُفغٛخ

 11 1 15 51 1 9 3 2 23 1 25 9 51 091 لبٍٟ

 ػاٌ 

1 15 

 21 01 55 021 بعؼٞ



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

أِٙررا  اٌررؾات١٠ٛٓ ِررٓ عررلاي ت١ّٕرر  اٌضررة، ِٚٙاؿاتررٗ اٌّتٕٛعرر   وّررا تتفررك ٔتررائذ اٌؼؿامرر  ِررع ِررا 

ِٓ عؼَ ٚرٛػ تبا٠ٓ فٟ ػؿررا  اٌْرغٛٓ   (Roberts,2008)تٍٍٛ  عٕٗ ػؿام  لؿٚبـتلل 

فررٟ صرر١ٓ ٔزررؼ أْ  ،  (Ekas,et al. 2009)ٜ االتَرراػٞ ٚاارتّرراعٟ، تبعرراً اعررتلاف اٌّنررتٛ

تلوررؼ عٍررٟ أْ اٌْررغٛٓ ( 5100ٚ )إبررـا١ُ٘ اٌعخّرراْ، (Phetrasuwan,2009)ػؿامرر  وررً ِررٓ

 تناعؼ الأِٙا  عٍٟ تعٍُ أما١ٌة ِٛارٙ  ٔاصز  ٌٙؾٖ اٌْغٛٓ 

خ ثةةإخت(ؾ انفةةشض انشاثةةع: تختهةةؿ كةةم يةةٍ يٓةةبساد انضةةت انٕانةةذ٘ ٔيغةةتٕٖ انعةةؽٕغ انُفغةةٛ

تررُ ِعاٌزرر  امررتزابا  اٌع١ٕرر   انمٛبعةةٍٛ انجعةةذ٘ ٔانتتجعةةٙ نهجشَبيزبلإسشةةبد٘ انًعشـةةٙ انغةةهٕكٙ:

 -عٍٝ ِم١ام١ٓ اٌؼؿام  بةمتغؼاَ إعتباؿ ) ( ٌٍع١ٕا  وّا باٌزؼٚي اٌتاٌٟ:

 

 

 

 ( اٌفـٚق فٟ اٌْغٛٓ باعتلاف اٌتطب١م١ٓ اٌبعؼٞ ٚاٌتتبع15ٟرؼٚي )

( عؼَ ٚرٛػ فـٚق ؽا  ػلاٌ  إصَرائ١  بر١ٓ ِتٛمرٔ ػؿررا  أفرـاػ اٌع١ٕر  ٠15تْش ِٓ اٌزؼٚي)

عٍٝ ِم١اك اٌْغٛٓ فٟ اٌم١ام١ٓ اٌبعؼٞ ٚاٌتتبعٟ، ِّا ٠ي١ـ إٌٝ إمتّـاؿ أحرـ اٌبـٔراِذ، ٚتلورؼ 

٘ؾٖ إٌتائذ عٍٝ صم١م  ٘اِ  تنعٝ ٌٙا ر١ّع اٌؼؿاما  ٚ٘رٟ اٌخمر  ٚاآّقٕراْ إٌرٝ اٌبـٔراِذ ِرٓ 

ك الأ٘ؼاف اٌّـرٛي ِٕرٗ، ٌر١ل ٌفترـي آ١ٔر  فمرٔ ٚإّٔرا ٌّرؼٜ ٠ٛٓرً، ٠ّٚىرٓ ص١ج فاع١ٍتٗ فٟ تضم١

أْ اٌبـٔراِذ ترُ بٕراوٖ ٚفمراً ٌّٕطرك ٚىرـٚٓ ع١ٍّر   -عقٚ امتّـاؿ فاع١ٍر  اٌبـٔراِذ ٌعرؼي أمربا :

فْلاً عٓ صنٓ اعت١اؿ ف١ٕاتٗ ٚتٕٛعٙا ٚتعؼػ٘ا، علاٚي عٍٝ ؿغبر  الأِٙرا  فرٟ تعرؼ٠ً أمرا١ٌبٙٓ 

الأمررا١ٌة اٌَررض١ض ؛ ِّررا ٠ررؼعُ ٠ٚق٠ررؼ ِررٓ حمتٕررا بإٌتررائذ اٌنررابم  ص١ررج أْ اٌغآقرر  ٚامررتبؼاٌٙا ب

امتّـاؿ٠  فاع١ٍ  اٌبـٔاِذ ااؿىاػٞ ٠مؼَ ٌٕا اٌّق٠ؼ ِرٓ اٌبرـا١٘ٓ ٚاٌرؼلائً عٍرٝ ٔزراس اٌبـٔراِذ 

فٟ تضم١ك أ٘ؼافٗ، ٚ٘ؾٖ إٌت١زر  ترأتٟ ِتٕاغّر  ِٚلورؼي عٍرٝ ٍرض  ٔترائذ اٌفرـُٚ اٌنرابم  اٌترٟ 
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انعةةةةؽٕغ 

 انُفغٛخ

 20 1 10 5 22 1 01 1 99 1 21 01 55 02 بعؼٞ

 غ١ـ ػاٌ 

1 105 

 31 01 2 021 تتبعٟ



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

اِذ عٍٝ ت١ّٕ  أما١ٌة اٌتعاًِ اٌَض١ض  ِع اٌْغٛٓ ٌؼٜ أِٙا  اٌطفً اٌؾاتٛٞ أحبت  لؼؿي اٌبـٔ

 ِٓ علاي ت١ّٕ  ِٙاؿا  اٌضة اٌٛاٌؼٞ ٌغفِ اٌْغٛٓ ٌؼ٠ٙٓ  

ٚوؾٌه ِعا٠ٕر  اٌيرٛا٘ؼ ا١ٌّؼا١ٔر   ،:  فٟ ّٛء ِا أمفـ  عٕٗ اٌؼؿام  ِٓ ٔتائذتٕصٛبد انذساعخ

ٛع١  فرٟ ر١ّرع ٚمرائً ااعرلاَ صرٛي اٌتعرا٠و تٛف١ـ بـاِذ ت -فةٔٗ ٠ّىٓ ٓـس اٌت١ٍٛا  ا٢ت١ :

ِررع أٓفرراي الأٚت١ررقَ ، ٚو١ف١رر  اأررؼِاد ِررع اٌّزتّررع، إعررؼاػ ػٚؿا  ٚٚؿه عّررً لأِٙررا  ٚآبرراء 

اٌؾات١٠ٛٓ ٌٍتؼؿ٠ة عٍٝ ِٛارٙ  اٌَعٛبا  اٌتٟ تَرؼؿ ِرٓ مرٍٛو١ا  أبٕرائٙٓ اٌرؾات١٠ٛٓ، ٚترلػٞ 

اٌؼٞ الأٓفاي ؽٚٞ ااصت١ارا  اٌغاٍر  إٌٝ ِق٠ؼ ِٓ اٌْغٛٓ إٌفن١ ، تٛف١ـ ٔٛاػٞ إرتّاع١  ٌٛ

ٌتبرراػي اٌّعٍِٛررا  ِّٚاؿمرر  اٌض١رراي بيررىً ٓب١عررٟ ِررٓ عررلاي اٌتمبررً ٌضررالا  ااعالررا  ٚؽٚٞ 

ااصت١اررا  اٌغاٍر ، تفع١ررً ػٚؿ ااعتَاٍر١١ٓ إٌفنر١١ٓ ٚاارتّرراع١١ٓ ٌّنراعؼي أِٙرا  ٚآبرراء 

  الأٓفاي ؽٚٞ ااصت١ارا  اٌغاٍ 

ُ امتعـاّرٗ ِرٓ ػؿامرا  مرابم  ٚفرٟ ّرٛء ِرا أفْر  إ١ٌرٗ : فرٟ ّرٛء ِرا ترانجضٕث انًمتشصةخ

فةٔررٗ ٠ّىررٓ إلتررـاس عررؼي ػؿامررا  ٚبٕرراء عٍررٟ اٌّلاص ررا  ا١ٌّؼا١ٔرر   اٌؼؿامرر  اٌـإ٘رر  ِررٓ ٔتررائذ 

 -ِنتمب١ٍ  َٔٛغٙا عٍٝ إٌضٛ اٌتاٌٟ:

 ت١ّٕ  ِٙاؿا  اٌضة ٚتمبً اٌض١اي ٌّٛارٙ  اٌ ـٚف اٌَض١  ٚإٌفن١  ػاعً الأمـي  -0

 ٌْغٛٓ إٌفن١  إٌاتز  عٓ ٚرٛػ ٓفً ؽاتٛٞ بالأمـي ٌّٛارٙ اعٟ باٌؾا  ت١ّٕ  اٌٛ-5

 اٌْغٔ اٌٛاٌؼٞ ٚاٌٛظائف إٌفن١  لأِٙا  اٌطفً اٌؾاتٛٞ لبً مٓ اٌّؼؿم   -3

 إٌفن١  ٌٛاٌؼٞ الأٓفاي اٌّعال١ٓ عم١ٍاً  امتـات١ز١ا  ِٛارٙ  اٌْغٛٓ -2

 عٍٝ اٌْغٛٓ إٌفن١   أحـ اٌعًّ اٌّزتّعٟ اٌتطٛعٟ ٌٛاٌؼٞ اٌطفً اٌؾاتٛٞ-2

تٙؼف ٘ؾٖ اٌؼؿام  ت١ّٕ  ِٙاؿا  اٌضة اٌٛاٌؼٞ ٌغفِ اٌْرغٛٓ ٌرؼٜ أِٙرا   -:يهخص انذساعخ

الأٓفررراي اٌرررؾات١٠ٛٓ، ٚورررؾٌه اٌىيرررف عرررٓ علالررر  اٌْرررغٛٓ إٌفنررر١  بّزّٛعررر  ِرررٓ اٌّتغ١رررـا  

اٌٛاٌؼ٠  اٌؼ٠ّٛرـاف١  )اٌّنتٜٛ اارتّاعٟ ٚاالتَاػٞ ، ٚاٌتع١ٍّٟ(، تُ تطب١ك ِم١اك اٌْغٛٓ 

( ِررٓ أِٙررا  الأٓفرراي اٌررؾات١٠ٛٓ اٌلاتررٟ ٠يررعـْ 21إعررؼاػ )ػ/ ف١ررٛلا اٌبرربلاٚٞ( عٍررٝ  ع١ٕرر  )ْ 

باٌْغٔ إٌفنٟ ٔت١ز  ٚرٛػ ٓفً ؽاتٛٞ بالأمرـي ، ٚعٍَر  اٌؼؿامر  إٌرٝ ِزّٛعر  ِرٓ إٌترائذ 

لاتٛرررؼ فررـٚق ؽا  ػلاٌرر  إصَررائ١  برر١ٓ ِتٛمررٔ ػؿرررا  الأِٙررا  ِررٓ ِنررت٠ٛا  تع١ّ١ٍرر  أّ٘ٙررا 

فرر  فررٟ اٌْررغٛٓ إٌفنرر١ ، وّررا ٠تْررش أٔررٗ لا تٛرررؼ فررـٚق ؽا  ػلاٌرر  إصَررائ١  برر١ٓ ِتٛمررٔ ِغتٍ

ٚأ٠ْراً  لا ػؿرا  أفـاػ اٌع١ٕ  ِٓ اٌّنت٠ٛا  اارتّاع١  اٌّغتٍف  عٍٝ ِم١اك اٌْغٛٓ إٌفن١ ، 

تٛررؼ فررـٚق ؽا  ػلاٌرر  إصَرائ١  برر١ٓ ِتٛمررٔ ػؿررا  أِٙررا  ٌؼؿررر  ؽات٠ٛر  ِـتفعرر  ٚالأِٙررا  

ٌؼؿر  اٌؾات٠ٛ  إٌّغفْ  عٍرٝ ِم١راك اٌْرغٛٓ إٌفنر١  أٞ أٔرٗ لا تغتٍرف ِنرتٜٛ لأٓفاي ؽا  ا

اٌْغٛٓ إٌفن١  ٌؼٜ ع١ٕ  اٌؼؿام  بةعتلاف ِنتٜٛ اٌؾات٠ٛ ، ٠ٚٛرؼ فـٚق ؽا  ػلاٌر  إصَرائ١  

ب١ٓ ِتٛمٔ ػؿرا  أفـاػ اٌع١ٕ  عٍٝ ِم١اك اٌْغٛٓ إٌفن١  فٟ اٌتطب١م١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعرؼٞ ٚ٘رٟ 



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

  ٚؽٌه فٟ إتزاٖ اٌتطب١ك اٌمبٍٟ ، أٞ أْ اٌبـٔاِذ عًّ عٍٝ تغف١ف 10 1اٌؼلاٌ   ػاٌ  عٕؼ ِنتٜٛ

اٌْغٛٓ إٌفن١  ٌؼٜ أفرـاػ اٌع١ٕر  وّا لا تٛررؼ فرـٚق ؽا  ػلاٌر  إصَرائ١  بر١ٓ اٌم١امر١ٓ اٌبعرؼٞ 

 ٚاٌتتبعٟ بإٌنب  ٌٍّزّٛع  اٌتزـ٠ب١  ٚؽٌه عٍٝ ِم١اك اٌضة اٌٛاٌؼٞ ِٚىٛٔاتٗ اٌفـع١  

The Abstract: 

This study aims to study the development of parental love skills to reduce 

stress. among mothers of autism children, as well as the disclosure about 

the relationship between psychological stress range of demographic 

variables (socio-economic level, and education), The application of 

parental stress scale Preparation (Dr. / Viola Beblawi) On the sample (n = 

40) of mothers of autism children. Who feel psychological pressure as a 

result of having a child autistic family. The study concluded that a set of 

results Most important of which there are no statistically significant 

differences between the average scores of mothers from different 

educational levels of psychological stress differences. As can be seen that 

there are no statistically significant differences between mean scores 

respondents from different social levels differences on psychological 

stress scale, and also statistically significant differences between mean 

scores mothers differences in the degree of autism is high and mothers 

with children the same degree of autism low on the psychological stress 

scale there is no it does not psychological stress level varies among a 

sample study of altered level of autism. And no statistically significant 

differences between the average degrees of respondents to psychological 

pressure in the two applications pre and post scale a function at the level 

of 0.01. And that in the direction of the tribal application, any program 

that worked to relieve psychological stress among individuals 

Alaanh.kma There were no statistically significant differences between 

the two measurements dimensional iterative and for the experimental 

group and so on parental love and sub-scale components. 
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 أٔلاً: انًشارع انعشثٛخ:

أحشانتضصُٛعةةةةةةةةةةةةذانتٕتشٔانتذسٚت : ( 2003 ) إبـا١ّّ٘عرررررررررررراٌٟ -

 .عهىض(نًشك(تفٛخفعبنعؽٕغبتبنُفغةةٛخ ٔتضغًُٛغةةتٕىبنتكٛفهذىأيٓبتزٔٚبلاصتٛبربد انخبصةةخ

 ؿماٌ ػوتٛؿا٘غ١ـِٕيٛؿي،راِع عّأاٌعـب١ ، الأؿػْ 

، برؼْٚ ػاؿ عةٛكٕنٕرٛخ رٔ٘ الإصتٛبرةبد انخبصةخ(: 5110إٌٙاِٟ عبؼ اٌعق٠ق إِراَ ٚآعرـْٚ )-

 ٔيـ، اٌما٘ـي 

انع(لخ ثةٍٛ الإتزبْةبد انٕانذٚةخ ـةٙ انتُشةئخ الإرتًبعٛةخ (: 5100عافؿ ٍاٌش اٌّزاٌٟ )صنٓ -

و١ٍرر  -ٔانتٕاـةةك انشخصةةٙ نعُٛةةخ يةةٍ غةة(ة انصةةؿ انعبشةةش انًْٕةةٕثٍٛ ٔانًتفةةٕلٍٛ ـةةٙ عًةةبٌ

)ِزٍررر  و١ٍررر  -الاؿػْ -راِعرر  اٌعٍرررَٛ اامرررلا١ِ  اٌعا١ٌّرر –ا٢ػا  ٚاٌعٍررَٛ اٌغٕنرررا١ٔ  ٚاٌتـب٠ٛررر  

 اٌعؼػ اٌغاِل ٚاٌخلاحْٛ )اٌزقء اٌخأٟ(  -291-ع١ٓ ىّلراِع  -اٌتـب١ 

ـعبنٛخ ثشَةبيذ إسشةبد٘ ـةٛخفط ظةؽٕغ انٕانذٚةخ نةذٖ ٔانةذ٘ (: 5101عاٌؼ معؼ م١ؼ اٌماّٟ)-

راِع  رٕٛ  اٌٛاٌؼٞ )اٌّزٍؼ  اٌناػك عيرـ،اٌعؼػ اٌخرأٟ إبـ٠رً -و١ٍ  اٌتـب١ -الاغفبل انتٕصذٍٚٛ

5101 ) 

سشةةةبد٘ يعشـةةةٙ نتًُٛةةةخ ٔعةةةٙ ثشَةةةبيذ إ(:5111ػعررراء فرررلاػ عبرررؼ اٌغٕرررٟ عٍفرررٗ )-

اٌّعٙرررؼ اٌعررراٌٟ ٌٍغؼِررر  -جأعةةةبنٛت انًعبيهةةةخ انغةةةٕٚخ نهطفةةةم يتعةةةذد الإعبلةةةخانٕانذُٚ

 اارتّاع١ ف وفـ اٌي١ظ 

   اٌما٘ـي : الأزٍٛ اٌَّـ٠  أعبنٛت تشثٛخ انطفم ثٍٛ انُيشٚخ ٔانتطجٛك(: 0995م١ٙـ واًِ )-

  اٌما٘ـي: ِىتب  عشٚخاعتشاتٛزٛبد يٕارٓخ انعؽٕغ الأ(: ااعال  اٌفىـ٠ : 0991م١ّ  ر١ًّ )-

 إٌْٙ  اٌَّـ٠  

 عرراٌُ اٌىتررة انةةزكبء الإَفعةةبنٙ ٔعةةٛكٕنٕرٛخ انطبلةةخ ان(يضةةذٔدح(: 5111مررعاػ ربررـ مررع١ؼ )-

 اٌضؼ٠ج  إؿبؼ الأؿػْ 



( اٌزقء اٌخا5102ٝٔاٌعؼػ اٌناػك عيـ)  

 

،ِىتبر  الأٔىٍرٛ أحش انشعبٚخ الأثٕٚخ نهطفم ـةٙ تكةٍٕٚ شخصةٛتّ(:  0991عاػي ِضّؼ عبؼ   ) -

 اٌَّـ٠ ، اٌما٘ـي 

انعة(د انغةهٕكٙ نهطفةم: يعبنًةّ ًَٔةبرد يةٍ (: 0991عبؼ اٌنتاؿ إبـا١ُ٘، ٚؿّرٜٛ إبرـا١ُ٘)-

   اٌى٠ٛ : عاٌُ اٌّعـف  صبلاتّ

انتُشةةئخ الإرتًبعٛةةخ نءثُةةبء ٔع(لبتٓةةب ثةةجعط عةةًبتٓى (: 0911فررا٠قي ٠ٛمررف عبررؼ اٌّز١ررؼ )-

 ػا  ، راِع  ع١ٓ ىّل ، ؿماٌ  ػوتٛؿاي و١ٍ  ا٢انشخصٛخ ٔأَغبلٓى انمًٛٛخ

ف١ٌٛ١ررررر  فرررررلاػ إبرررررـا١ُ٘ ،مرررررعاػ بنررررر١ٟٛٔ ،عبرررررؼ اٌرررررـصّٓ مررررر١ؼ مررررر١ٍّاْ ِٚضّرررررؼ ِضّرررررٛػ -

  اٌما٘ـي:ِىتب  ف٘ـاء اٌيـق ثضٕث ٔدساعبد ـٙ عٛكٕنٕرٛخ الاعبلخ( 5110إٌضاك)

يةةةةةةةةةذخم إنةةةةةةةةةٗ عهةةةةةةةةةى انةةةةةةةةةُفظ (: 5111َِرررررررررطفٝ ع١ٍرررررررررً اٌيرررررررررـلاٚٞ )-

 ،اٌما٘ـي:ػاؿ اٌفىـ اٌعـبٟ  5،ٓالإرتًبعٙ

، عهةةى انةةُفظ الإرتًةةبعٙ انًعبصةةش:يذخم يعشـةةٙ(:5112ّررؼ اٌنرر١ؼ عبررؼ اٌررـصّٓ )ِض-

 اٌما٘ـي: ػاؿ اٌفىـاٌعـبٟ 

ـبعهٛخثشَبيزإسشةةةةةةةةةةةةبد٘ :  ( 2008 ) ِضّؼمررررررررررررعؼ بٕزررررررررررررابـ  - 

ؿماٌ ِارنت١ـغ١ـِٕيررٛؿي،اٌزاِع   .ـٛخفعبنعةةؽٕغهذىأيٓبتبلأغفبلانتٕصذُٚٛفٙ يذُٚةةخانشٚبض

 .الأؿػ١ٔ ،عّاْ،الأؿػْ

يمٛبط انًٓبساد انٕانذٚخ ٜثبء ٔأيٓبد الأغفةبل انًعةبلٍٛ (:5100ٍبـي ِضّؼ ) ِضّؼ ِضّٛػ-

راِعر  عر١ٓ ىرّل و١ٍ  - ػؿام  ِارنت١ـ فٝ اٌتـب١  تغَرٌ ٍرض  ٔفنر١ عمهٛبً انمبثهٍٛ نهتعهى

 لنُ اٌَض  إٌفن١  –اٌتـب١  

ٌفىرـ ،اٌمرا٘ـي:ػاؿ ا5،ٓيةذخم إنةٗ عهةى انةُفظ الإرتًةبعٙ(: 5111َِطفٝ ع١ًٍ اٌيـلاٚٞ )-

 اٌعـبٟ 

ـبعهٛخ ثشَبيذ إسشبد٘ ـٗ دعةى انتضةٕل إنةٗ انٕانذٚةخ نةذٖ (: 5100ِٕاي عبؼ اٌغاٌك را   )-

،ً 5100،إبـ٠ً 5،و50ػؿاما  ٔفن١  )ِذ -و١ٍ  اٌتـب١  راِع  بٕٙا -عُٛخ يٍ غ(ة انزبيعخ

ً311-332 ) 

 انضةةت انٕانةةذ٘ كًةةب ٚذسكةةّ غهجةةخ انزبيعةةخ(: ١٘5101رراَ ٍررابـ ٍرراػق ىررا١٘ٓ )-

،ً ٠،5101ٕرررا٠ـ 0،و51ػؿامرررا  ٔفنررر١  )ِرررذ – ٔع(لتةةةّ ثغةةةهٕكٓى الإٚخةةةبس٘

 راِع  ع١ٓ ىّل  –لنُ عٍُ إٌفل -(23:91ً
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