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 يمذيخ:

 هزَحص ٠ؼ١ْ٘ٛ ح٠ٌٌٓ ح١٤فخي ٚ ِظؼيىس، ٚأّٔخ١خ   ِظخَ٘ ٌٍٜيِخص ح١٤فخي أفؼخي ٍىٚى طؤهٌ

 حٓظَؿخع أػَحٝ ِؼً حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد أػَحٝ ػٕيُ٘ طٕ٘ؤ لي ٛي١ِش ٚأكيحػخ  

 ٛؼٛرخص أ٠٠خ   ح١٤فخي ٠وزَ ٚلي حٌِحثيس، ٚح٨ٓظؼخٍس ح٦كـخ١ِش ح٤فؼخي ٍٚىٚى حٌّئٌّش حٌوزَس

 ٕٓخ   ح٤ٛغَ ح١٤فخي ٠زيٞ ٚلي ٚحٌمٍك، ٚح٨وظجخد حٌٌحوَس ِٚ٘ى٩ص ٚحٌٛكيس ٚحٌغ٠ذ فٜخيح٨ٔ

 ِظّخػٍش طىْٛ ػٕيُ٘ حٌٜيِش ٢ػخٍ حٌؼخِش حٌّؼخٌُ أْ ِٓ حٌَغُ ٚػٍٝ ٚطي٠َ١ِخ   ٔى١ٛٛخ   ٍٓٛوخ  

 يٌٍزؼ ٚفمخ   طظزخ٠ٓ لي ح٨ٟطَحد ٌٌٙح هٜخثٚ ِٚٓ ح٢ػخٍ ٌٌٖٙ ِٚظخَ٘ أػَحٝ ِٓ ٠زيٚ ِخ فبْ

 حٌّٕٛ ٚهٜخثٚ حٌطفً ػَّ ٌّظغ١َ ٚفمخ   أٞ حٌّٕخثٟ،

 فٟ ٓٛحء ّٔخث١ش، ِٕـِحص ِٓ ٌٍطفً ٠ظلمك فّخ حٌّوظٍفش، حٌّٕٛ َِحكً فٟ ِٚ٘ى٩طٗ ِٚظطٍزخطٗ

 أْ وّخ ٌٍٜيِش حٌطفً أفؼخي ٍى ػٍٝ ٠ئػَ أّخ ح٨ؿظّخػٟ أٚ ح٨ٔفؼخٌٟ أٚ حٌّؼَفٟ حٌّٕٛ ِـخ٨ص

 ليَ حٌٌٞ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌيػُ حٌّٔخٔيس ِٚميحٍ ِٕٗ حٌطفً دلَ ِٚيٜ ِٚيطٗ حٌٜيِٟ حٌليع ٗيس

 ػ١ٍٗ حٌٜيِش طؤػ١َ فٟ طظيهً حٌؼٛحًِ ٌٖ٘ وً ٚرؼيٖ، حٌٜخىَ حٌّٛلف أػٕخء ٌٍطفً

 (532 : 5100 ، رَوخص ِٚطخٚع ح١ٌ٘ن )ِٕخي                                                         

 حٌظ٘و١ٜٟ حٌي١ًٌ ِٓ حٌَحرؼش حٌٕٔوش فٟ ح٠َِ٤ىٟ ٟحٌٕفٔ حٌطذ ؿّؼ١ش أويص ِخ ٌٚ٘ح  

 طؼَٟٛح ح٠ٌٌٓ ح٤فَحى ٘ئ٨ء ٌيٜ حٌ٘و١ٜش هٜخثٚ طىْٛ ك١غ  ( MSD-VT) ٚح٨كٜخثٝ

 ٚكخٌش ، حٌلخى ٚحٌظِّق حٌؼـِ، ٚ٘ٝ : أٓخ١ٓش أرؼخى ػ٩ػش ٚفك ِليىس ِزخَٗ ر٘ىً ٌٍٜيِخص

 ػٍٝ حٌميٍس ٠فمي أٗ رّؼٕٝ ، حٌٜخىَ ليعحٌ ك١خي حٌظخَ رخٌؼـِ ٠٘ؼَ فخٌفَى ، حٌمٜٜٛ ح٨ِٔػخؽ

 ٠وظٍف ػخٌُ فٝ أٗ وّخ حٌفَى ٌيٜ حٌؼـِ هزَس فٙٝ ، حٌّٛلف ػٍٝ ١ٓطَس أٚ طؤػ١َ أٞ ِلخٍرش

 ؛ حٌـي٠ي حٌّٛلف ط٩ثُ طؼي ٌُ ر١جظٗ ٚػٓ ٔفٔش ػٓ ٠لٍّٙخ وخْ حٌظٟ فخٌٍٜٛس ، حٌٔخرك ػخٌّش ػٓ

 كخٌش أِخَ حٌفَى ِؼٗ ٠ـؼً حٌٌٞ ح٤َِ ، خِخ  طّ ِوظٍف ػخٌُ فٝ رٗ لٌف لي حٌٜخىَ حٌليع ٤ْ

 كخىح   حِٔػخؿخ ٠وزَ حٌفَى فبْ حٌمٜٜٛ ح٨ِٔػخؽ كخٌش أِخ ، حٌؼخٟٔ حٌزؼي ٘ٛ ٌٚ٘ح حٌلخى حٌظِّق

 حٌٕف١ٔش حٌٛظخثف ٌي٠ش ٚطوظً ، حٌٜيِٝ حٌليع ظَٚف ِغ حٌّطٍٛد حٌظى١ف ػٍٝ حٌميٍس ٠ٚفمي

  (  PAPA 0661 :  154) لزً ِٓ ػ١ٍٗ وخٔض ػّخ ِوظٍفش ػ١ٕفش رٍٜٛس ٚحٌف١ٌٔٛٛؿ١ش

 طؼَٟٗ ٔظ١ـش حٌفَى ػٍٝ حٌٛحلؼش حٌٜيِش ٗيس أْ ٠ٌٍغ١ٛ حٌّفَٔس حٌٕظ٠َخص ٌميحويص     

 فميحْ أٚ حٌز١ٍغش ح٦ٛخرخص أٚ حٌ٘ي٠يس وخٌلٛحىع حٌّؤٌٛف ػٓ طوَؽ ٟخغطش ٛي١ِش ٤كيحع

 طوَؽ حٌظٝ ح٤كيحع ِٓ ًٌه غ١َ أٚ حٌل١خس رفميحْ حٌظٙي٠ي أٚ ح٤ػِحء ح٤ٗوخٙ أٚ حٌّّظٍىخص

 ٍٓٛوُٙ ػٍٝ ٍٓزخ   طٕؼىْ ح٤رؼخى ِظؼيىس ١ٓىٍٛؿ١ش ِؼخٔخس ػٓ طٔفَ لي ح٦ػظ١خى٠ش حٌل١خس ٔطخق ػٓ

 حٌل١خس ٗجْٛ ِغ طؼخ١١ُٙ فٝ طٛحفم١ش غ١َ أٓخ١ٌذ اٌٝ حٌٍـٛء ًٌه فٝ رّخ حٌل١خس فٝ ٚٗو١ٜظُٙ

      حٌّؼظخىس حٌّٛلف١ش ِٚ٘ى٩طٙخ ح١ِٛ١ٌش

                                                                       ( 2003:128 , Evans) . 

 ِٓ حٌفَى ٠ؼخٔٝ رل١غ ، ح٦ٓظـخرخص ِٓ ِـّٛػش حٌٜخىِش حٌوزَس رؼي طظطٍٛ ٚلي ٌ٘ح    

 ، أَٗٙ أٚ ٕٓٛحص ٌؼيس طمظَٜ أٚ ططٛي ١ُِٕش ٌفظَس ٚح٤ٚ٘خَ ح٤فىخٍ ٚطزمٝ ، ػ١ّمش اٟطَحرخص

 ٚلي ، حٌٜيِٝ حٌليع هزَس ِٓ فظَس رؼي طظَٙ ػُ ِؼ١ٕش ٌفظَس وخِٕش ح٦ٓظـخرخص ٌٖ٘ طظً ٚلي

                                                                   حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ رؤٔٙخ ح٤ػَحٝ ٌٖٚ٘ حٌّؼخٔخس ٌٖ٘ فَٔص

( ,tanostaA0655 :234) 

 ٠ٚليع ، حٌٜيِش ٠ٍٝ ٟغط١خ   حٟطَحرخ   حٌّؼيي حرغحٌَ ٌٍظ٘و١ٚ ٚفك ح٨ٟطَحد ٌ٘ح ٠ٚؼظزَ

 حٌطز١ؼ١ش وخٌىٛحٍع ٛي١ِش ٌلٛحىع طؼَٟٛح ح٠ٌٌٓ ح٤فَحى ف١ٜ١ذ ، َِػزش طـخٍد رؼي

 ح٨ٟطَحد رٌٙح حٌّٜخر١ٓ ح٤فَحى ٠ؼخٔٝ ك١غ ، (PAP، 5111:12) ح٨ٛطٕخػ١ش ٚحٌىٛحٍع

 ىِٚخ ٌُٙ ٠ٔزذ حٌٌٜ ٌٜيِٝح رخٌلخىع ٍٛش ًحص ِئٌّش ًٚو٠َخص ، ِٔظؼ١ٜش َِػزش أفىخٍ ِٓ

 فٟ ِِػـش ٚآظٌوخٍحص وٛحر١ْ ٗىً ػٍٝ ٠ٚٔظٌوَٚٔٗ ، حٌّٛص رمَد ٚح٦ٌٔحٍ ٌٍل١خٖ طٙي٠يح  



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

 ، ح٨ٔفؼخٌٟ ٚحٌزَٚى ، رخ٨ٔؼِحي ٚحٌ٘ؼٍٛ ٚحٌىؤرش، حٌَٕٛ فٝ ِ٘خوً ِٓ ٠ؼخْٔٛ وّخ ، حٌٕٙخٍ

 رخ١ٌٙـخْ ٚحٌ٘ؼٍٛ ، ظٙخِّخٍٓ ػٍٝ حػظخىٚح حٌظٟ رخ٤ٍِٛ ح٨٘ظّخَ ٚط٠خءي ، حٌلْ ٚحٔؼيحَ

                                                                   ح١ٌ٤ّش حٌٌو٠َخص ٌُٙ حٌّٔززش ٚحٌّٛحلف ح٤ِخوٓ ٚطـٕزُٙ ، لزً ًٞ ِٓ أوؼَ ٚحٌؼيٚح١ٔش

                    ( 052:5115، ػّخٍ ١ٍُٓ )

 لي حٌطز١ؼ١ش ٚحٌىٛحٍع حٌلَٚد ٟلخ٠خ رؼٞ أْ (VtTT ، (0658:812 ىٍحٓش ٔظخثؾ أويص ٚلي

 ػٍٝ ٕٓٛحص ٍَِٚ ٍغُ ػخٗٙخ ٛخىِش ٤كيحع ٔظ١ـش ًٌٚه ، ٗي٠يس ٔف١ٔش ػٛحٍٝ ػ١ٍُٙ ريص

 حٌفَى اىٍحن ه٩ي ِٓ حٌٕف١ٔش ح٠ٌغ١ٛ كيٚع ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٨طـخٖ ٠فَٔ ك١غ حٌوزَس. طٍه

 ٟ٘ ِؼظميحص ِٓ ٠لٍّٗ ِٚخ كيحع،ح٤ ٠ٚفَٔ رٙخ ٠فىَ حٌظٟ فخٌط٠َمش ح٤كيحع، ِغ ٚطفخػٍٗ

 ح٤فَحى رؼٞ ػٕي طٔزذ حٌظٟ فخ٤كيحع حٌظى١ف١ش، ٚحٌّ٘ى٩ص حٌٍٔز١ش حٌّ٘خػَ فٟ حٌٔزذ

 ٔظ١ـش طظىْٛ حٌّ٘ىٍش أْ ٚحٌٔزذ ِ٘ى٩ص، أٞ ٣ٌه٠َٓ طٔزذ ٨ ف١ٌٔٛٛؿ١ش أٚ حٔفؼخ١ٌش ِ٘ى٩ص

 ٠َ١مش ٌىٓ رٕفٔٗ، ٟخغ٢ ٟٗء ؿي٠ٛ ٨ٚ ٌٙخ، طف١َٔٔخ ٠َ١ٚمش ح٤كيحع ِغ ٚطفخػ٩طٕخ ٦ىٍحوخطٕخ

  وٌٌه ٠ـؼٍٗ حٌٌٞ ٘ٛ ٌٍليع ٚطف١َٖٔ حٌفَى طفى١َ

 انذساعخ: يشكهخ

 حٌيٍحٓخص فٟ حٌّ٘ظغ١ٍٓ ِٓ وز١َس رؤ١ّ٘ش حٌلَد ػٓ حٌٕخطـش حٌٕف١ٔش حٌٜيِخص ىٍحٓش كظ١ض لي

 ٚح٤َٓس حٌطفً ِٕٙخ ٠ؼخٟٔ حٌظٟ رخ٨ٟطَحرخص ِظِح٠ي ح٘ظّخَ ٕ٘خن ٚأٛزق ٚحٌظَر٠ٛش حٌٕف١ٔش

 ك١غ ِٓ ح٨ٟطَحرخص ػٍٝ حٌٕف١ٔش حٌيٍحٓخص ٍوِص ٚلي حٌؼخ١ٔش، حٌؼخ١ٌّش حٌلَد ٌِٕ ػخَ رٛؿٗ

 رؤٗىخٌٙخ حٌّـظّؼ١ش ٚح٤ُِخص حٌلَٚد ٔظ١ـش ح١٤فخي رٙخ ٠َّ حٌظٟ حٌّئٌّش رخٌوزَحص ٩لظٙخػ

 حٌليع ١ٌْ حٌلٟ حٌىخثٓ فؼً ٍىٚى طلي٠ي فٟ ح٤ُ٘ حٌؼخًِ أْ حٌلي٠ؼش ح٤رلخع ٚأػزظض ، حٌّوظٍفش

 رٍٟٔ،حٌٕخ أكّي )ِلّي حٌليع ٌ٘ح ِٛحؿٙش ػٍٝ حٌميٍس ػيَ أٚ حٌميٍس ٚأّخ ًحطٗ، رلي حٌٜيِٟ

 فٟ ػخِش رٜفش حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ فؼخ١ٌش ػٓ حٌيٍحٓخص ِٓ حٌؼي٠ي و٘فض وٌٌه (.81 ،0660

 أهَٜ ف١ٕخص ِغ أٚ رّفَى٘خ حٓظويِض ٓٛحء ح٤فَحى ٌيٜ حٌٕف١ٔش ح٨ٟطَحرخص كيس ِٓ حٌظوف١ف

 كخّٓخ   حػظّخىح   طؼظّي حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش ٚح٤ٓخ١ٌذ حٌؼمخل١َ ف١ٙخ رّخ طم٠َزخ   حٌؼ٩ؽ أٓخ١ٌذ وً فظؤػ١َ ،

 ػ١ٍٙخ ٠لًٜ حٌظٟ ٚحٌّؼٍِٛخص ػ٩ؿ١ش، ِىخٓذ طٛلغ ِؼً ِؼَف١ش ػٛحًِ ػٍٝ ٔـخكٙخ طلم١ك فٟ

 حٌ٘وٚ ٚحطـخٖ ح٨ٔظزخٖ ٟز٢ ػٍٝ ٚحٌظي٠ٍذ ٚح٨وظجخد، ٚحٌمٍك حٌوٛف ِٛحلف ِٓ حٌّٔظَٗي

 ح٠ٌَّٞ طغ١١َ أٍٓٛد اٌٝ طٕظّٟ ػٛحًِ وٍٙخ ٟٚ٘ ػخَ ر٘ىً حٌٕفٟٔ حٌؼ٩ؽ ٚٔلٛ حٌّؼخٌؾ، ٔلٛ

  حٌؼم١ٍش ٚحطـخ٘خطٗ

 (.021 ،0658 ارَح١ُ٘، حٌٔظخٍ )ػزي                                                                    

 حٌٕظَ و١ف١ش ػٍٝ حٌّٔظَٗي رظي٠ٍذ حٌٕفٟٔ حٌَّٗي ٠مَٛ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٤ٍٓٛد ه٩ي ِٚٓ

 حٌَّغٛرش غ١َ ٚح٤ػَحٝ ٚحٌٍٔٛو١خص فؼخ٨صح٨ٔ ٌٗ طٔزذ حٌظٟ حٌوخ١جش، ٚحػظمخىحطٗ أفىخٍٖ اٌٝ

 (.2 :5111 ٗخ١٘ٓ، أكّي )ِلّي                                                                       

 حٌزلٛع ٔمٚ ِغ حٌٕفٟٔ ٚح٦ٍٗخى حٌٕفٟٔ حٌؼ٩ؽ اٌٝ حٌلخؿش رؤٗي ١ٌز١خ فٟ ح١٤فخي اْ ك١غ

 ح٦ٍٗخى ػٍٝ طؼظّي ػ١ٍّش ىٍحٓش اؿَحء فٟ حٌزخكؼش ٌيٜ ًٌه ػُِ فمي طم٠َزخ ، ٚح٦ِىخ١ٔخص

 ِٓ ٚحٌظوف١ف أػَ٘خ ِٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ٚػ٩ؽ حٌلَد ٛيِش طوطٟ ػٍٝ ح١٤فخي ٌّٔخػيس حٌؼم٩ٟٔ

 ١ٌز١خ. أ١فخي رٙخ ٠َّ حٌظٟ حٌٕف١ٔش حٌّؼخٔخس

 حٌظخٌٟ: حٌَث١ْ حٌظٔخإي فٟ حٌيٍحٓش ِ٘ىٍش طظليى حٌٔخرمش حٌّٕخل٘خص ػٍٝ ٚرٕخء

 رلايٛز نذٖ انصذيخ ثؼذ يب ظغٕغ خفط فٙ اَفؼبنٙ ػملاَٙ إسشبد٘ ثشَبيظ فبػهٛخ يذٖ يب

 نٛجٛب؟ فٙ  الأعبعٙ انزؼهٛى يشؽهخ

 حٌظخ١ٌش: حٌفَػ١ش حٌظٔخإ٨ص حٌظٔخإي ٌ٘ح ِٓ ٠ٕٚزؼك



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

ْم ذخرهف  ظغٕغ يا تؼذ انصذيح تٍٛ انمٛاطٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نذٖ أفزاد انًعًٕػح .1

 انرعزٚثٛح ؟

ظغٕغ يا تؼذ انصذيح تٍٛ أفزاد انًعًٕػرٍٛ انرعزٚثٛح ٔانعاتطح تؼذ ْم ذخرهف  .2

 ذطثٛك انثزَايط؟

ْم ذٕظذ اطرًزارٚح لأشز انثزَايط الإرشاد٘ ػهٗ خفط ظغٕغ يا تؼذ انصذيح تؼذ .3

 اَرٓاء فرزج انًراتؼح؟

 انذساعخ: أْذاف

 ٌيٜ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ِٔظٜٛ هفٞ فٟ حٔفؼخٌٟ ػم٩ٟٔ اٍٗخىٞ رَٔخِؾ  فخػ١ٍش ِؼَفش

 : ه٩ي ِٓ ًٌٚه ، ١ٌز١خ فٟ ح٤ٓخٟٓ حٌظؼ١ٍُ ط١ِ٩ٌ

انكشف ػٍ الاخرلاف نذٖ أفزاد انًعًٕػح انرعزٚثٛح ٔانعاتطح تؼذ ذطثٛك انثزَايط .1

 .الإرشاد٘

انرؼزف ػهٗ الاخرلاف نذٖ أفزاد انًعًٕػح انرعزٚثٛح لثم ٔتؼذ ذطثٛك انثزَايط .2

 .الإرشاد٘

الإرشاد٘ فٙ خفط ظغٕغ يا تؼذ انصذيح تؼذ اَرٓاء فرزج انكشف ػٍ أشز انثزَايط .3

 .انًراتؼح

 انذساعخ: أًْٛخ

 -حٌزخكؼش ػٍُ كيٚى- ػٍٝ ١ٌز١خ فٟ ٔٛػٗ ِٓ ح٤ٚي ٘ٛ اٍٗخىٞ رَٔخِؾ رٕخء فٟ حٌيٍحٓش أ١ّ٘ش طٕزغ

 حٌؼٍٛس، ػمزض حٌظٟ حٌلَد رلخٌش طظؼٍك رظَٚف ُحٌض ٨ٚ حٌفظَس ٌٖ٘ ه٩ي َِص ١ٌز١خ أْ هخٛش

 ح١٤فخي، ٠َٗلش هخٛش حٌّـظّغ َٚٗحثق لطخػخص وً ١خي ٚطو٠َذ طي١َِ ِٓ ًٌه ػٓ ظؾٔ ِٚخ

 ٠ٍٟ: ف١ّخ ح١ّ٘٤ش ٌٖ٘ طٍو١ٚ ٠ّٚىٓ

 : انُظشٚخ الأًْٛخ : أٔلاا 

ذؼرثز ْذِ انذراطح الأٔنٗ يٍ َٕػٓا ذمزٚثاً فٙ انًعرًغ انهٛثٙ انذ٘ ذؼزض نلأسياخ .1

ٔانكٕارز ٔانعغٕغ انُفظٛح ٔانخثزاخ انصاديح انرٙ خهفٓا انحزٔب ، فًٍ 

انًرٕلغ أٌ ذغطٙ ظٕاَة انمصٕر فٙ يعال انذراطاخ انُظزٚح انرٙ ذُأند 

 اطٙ فٙ نٛثٛا خفط ظغٕغ يا تؼذ انصذيح نذٖ ذلايٛذ انرؼهٛى الأط

 .َذرج انذراطاخ انرٙ اظزٚد فٙ نٛثٛا ػٍ ظغٕغ يا تؼذ انصذيح.2

ذمذو ْذِ انذراطح خذيح ػلاظٛح ٔٔلائٛح نشزٚحح ذؼذ الأْى فٙ نٛثٛا ْٔٙ ذلايٛذ انرؼهٛى .3

الأطاطٙ  انرٙ ذؼزظد نكى ْائم يٍ انعغٕغ ٔانصذياخ انرٙ ذظثثد تٓا 

 .انحزٔب

  انزطجٛمٛخ الأًْٛخ : صبَٛبا 

 حٔفؼخٌٟ ػم٩ٟٔ اٍٗخىٞ رَٔخِؾ ٟٚغ فٟ حٌلخ١ٌش ٌٍيٍحٓش حٌظطز١م١ش ح١ّ٘٤ش طظّؼً .1

  ٌٜيِخص طؼَٟٛح ح٠ٌٌٓ حٌظ١ِ٩ٌ ٌيٜ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٌوفٞ

 ِٓ ًٌه ٠ٕؼىْ ِٚخ ١ٌز١خ، فٟ حٌلَد أػٕخء ِؼ١ٕش ٚكٛحىع اٛخرخص ٔظ١ـش

 ػٍٝ ؼًّٚحٌ ، ٚح٨ٔفؼخٌٟ ٚح٨ؿظّخػٟ حٌٕفٟٔ طى٠ُٕٛٙ ػٍٝ ٍٓز١ش آػخٍ

 حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ ػٍٝ ٚحٌميٍس حٌظى١ف ػٍٝ ليٍطُٙ ٍفغ

 حٌٕف١ٔش. حٌٜلش ِٓ َِطفغ ِٔظٜٛ طلم١ك ػُ ِٚٓ ٌي٠ُٙ

 حٌٕفٟٔ. حٌؼ٩ؽ ِـخي فٟ حٌلخ١ٌش حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ِٓ ح٨ٓظفخىس.2
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 حٌٕف١ٔش حٌٜلش ِـخي فٟ ٌٍؼخ١ٍِٓ ح٦ٟخف١ش ح٦ٍٗخى٠ش ح٤ٓخ١ٌذ طٛفَ لي حٌيٍحٓش ٌٖ٘.3

 أؿً ِٓ هخٙ ر٘ىً حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ِـخي فٟ ٚحٌؼخ١ٍِٓ ػخَ ر٘ىً

 طؼَٟٛح ح٠ٌٌٓ رخٌظ١ِ٩ٌ حٌوخٛش حٌوٜخثٚ ٌّؼَفش حٌؼٍُ رٌٙح ح٨ٍطمخء

 حٌٜيِش. رؼي ِخ ٠ٌغ١ٛ

 طظٕخٚي حٌظٟ حٌيٍحٓخص ِٓ ح٠ٌِّي ٌؼًّ ٚحٌيح١ٍٓٓ حٌزخكؼ١ٓ أِخَ حٌّـخي حٌلخ١ٌش حٌيٍحٓش طفظق .لي1

 رؤٗي ٟ٘ ِوظٍفش َٗحثق ػٍٝ ططز١مٗ ٠ظُ حٔفؼخٌٟ ػم٩ٟٔ اٍٗخىٞ رَٔخِؾ ٚطط٠َٛ حٌّٟٛٛع، ٌ٘ح

 ١ٌز١خ. رٙخ طَّ حٌظٟ حٌلَؿش حٌفظَس ٌٖ٘ فٟ حٌزَحِؾ ٌٖ٘ ٌّؼً حٌلخؿش

 

 

 انذساعخ: يصطهؾبد

  Effectivenessانفبػهٛخ:

 ٚطلي٠ي ِؼ١ٓ فؼً ٌٛٛف ٠ٔظويَ حٌفخػ١ٍش ِٜطٍق أْ  ( 055 : 0658 ريٚٞ( ُوٟ أكّي ٠َٜ

 ١زم خ حٌّمٜٛىس حٌٕظ١ـش طلم١ك ػٍٝ حٌميٍس رؤٔٙخ طؼَف وّخ ، ٘يف طلم١ك ػٍٝ ليٍس حٌٛٓخثً أوؼَ

 وخ٩ِ . طلم١م خ حٌٕظ١ـش طلم١ك أِىٓ وٍّخ حٌفخػ١ٍش أٚ حٌىفخءس ٚطِىحى ِٔزم خ، ِليىس ٌّؼخ١٠َ

 حٌفَى ٍٓٛن ٠ىْٛ أْ رخٌفخػ١ٍش حٌّمٜٛى أْ ( 051 : 0654 حٌطلخْ( هخٌي ِلّي ٠ٟٛق وّخ

 كً اٌٝ ىف خ٘خ

 ػَٟش طـؼٍٗ حٔفؼخ١ٌش ػٛحثك اٌٝ ح٠ٌغ١ٛ ٌٖ٘ طظلٛي ٨ كظٝ ، ح٠ٌغ١ٛ ِٚٛحؿٙش حٌّ٘ى٩ص

 . حٌٕف١ٔش ٩ٌٟطَحرخص

 حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى ٠ليػٗ حٌٌٞ حٌظلٔٓ ِميحٍ  رؤٔٙخ حٌيٍحٓش ٌٖ٘ فٟ حٌفخػ١ٍش حٌزخكؼش ٚطؼَف

 ٌيٜ  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ِظخَ٘ هفٞ اٌٝ ٠ٙيف اٍٗخىٞ رَٔخِؾ ططز١ك ه٩ي ِٓ ح٨ٔفؼخٌٟ

 ٌّم١خّ حٌزؼيٞ حٌم١خّ ه٩ي ِٓ حٌفخػ١ٍش ٌٖ٘ ٚطمخّ ، ح٤ٓخٟٓ حٌظؼ١ٍُ َِكٍش ط١ِ٩ٌ ِٓ ػ١ٕش

 . حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ

  counseling Emotional Rational: الاَفؼبنٙ انؼملاَٙ الاسشبد 

 ح٦ٍٗخى٠ش حٌؼ١ٍّش رؤٔٗ ١ٌشحٌلخ حٌيٍحٓش فٟ حٌّٔظويَ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى حٌزخكؼش طؼَف

 ٚح٤ٓخ١ٌذ حٌف١ٕخص ِٓ ؿٍّش ٠ٔظويَ ٚحٌٌٞ ، ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى ػٍٝ ٚحٌمخثّش حٌّٕظّش

 ح٠٦ـخرٟ حٌظفخػً ِٓ أؿٛحء ٚفٟ ؿّخػٟ ٗىً ػٍٝ طظُ ؿٍٔخص ه٩ي ِٓ ، حٌّظٕٛػش ح٦ٍٗخى٠ش

 حًٌّٕٛؽ ٌ٘ح حٓظويحَ ِٓ ّٕ٘ٛىسحٌ ح٤٘يحف ٠لمك حٌٌٞ ح٤َِ ، ح٦ٍٗخى٠ش حٌّـّٛػش أػ٠خء ر١ٓ

 حٌيٍحٓش. ػ١ٕش ٌيٜ حٌّظٕٛػش رؤرؼخى٘خ حٌٜيِش  رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ رٙيف ح٦ٍٗخىٞ

  Disorder Stress Traumatic Postانصذيخ: ثؼذ يب ظغٕغ

 هزَطٗ ِـخي هخٍؽ كخىػش أٚ روزَس حٌفَى ٍَِٚ  رؤٔٙخ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٌزخكؼش طؼَف

 ٍٛٛس فٟ ًٌه ٠مغ أْ ،ػٍٝ ٌٙخ ٠ظؼَٝ حٌٌٞ حٌ٘وٚ  طئٌُ حٌوزَس يٖٚ٘ حٌؼخى٠ش ح٦ٔٔخ١ٔش

 ٘ـَٛ. أٚ كخىع

 حٌظخ١ٌش:  ح٨رؼخى فٟ ٚطظّؼً

ْٗ شؼٕر انفزد ترٕذز ٔالاَفؼال ٔطزػح انغعة    :بعد الاضطرابات الانفعالية  .1

ٔذمهة يشاظّ ٔػذو ذمثهّ نهُمذ يٍ الأخزٍٚ  ٔانشؼٕر تانعٛك ٔػذو انمذرج 

 .ػهٗ انُٕو ٔالاَشػاض يٍ الاصٕاخ انؼانٛح 

ْٙ  لهح انًشاركح الاظرًاػٛح يغ انشيلاء  ٔالاترؼاد :بعد الاضطرابات الاجتماعية  .2

ػُٓى  ٔػذو يشاركرٓى  انهؼة ٔانُظز إنٛٓى  ػٍ الأخزٍٚ يٍ خلال الاَؼشال

 .تظهثٛح
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ْٙ ذعُة ظًٛغ الاياكٍ ٔانشٕارع انرٙ ذذكز انرلايٛذ تالاحذاز   :بعد تجنب التفكير بالصدمة .3

انصذيٛح ٔانحذٚس ػُٓا  ، ٔالاترؼاد لذر الايكاٌ ػٍ طًاع أصٕاخ  انزصاص أٔ رؤٚح 

انؼزتاخ انًظهحح، ٔذعُة يشاْذج انعُاساخ نهشٓذاء فٙ انشارع ٔ انشؼٕر تانعٛك كهًا 

 .ذذكزٔا الاحذاز انصذيٛح 

ْٗ اػادج خثزج انحذز تٕاحذج يٍ انذكزٚاخ انًؤنًح أٔ   :دثالشعور بتكرار الح .4

انرصزف  كًا أٌ انحذز ٚحذز يٍ ظذٚذ ٔانرحذز تاطرًزار ػٍ ظزٔف 

 .الاحذاز انصذيٛح 

ٔٚرعًٍ انشكٕٖ انذائًح يٍ اٜلاو  انعظًٛح انًرًصهح فٗ :بعد الإعراض الجسمية .5

ٔخفماٌ فٙ انمهة ٔظٛك فٙ فمذاٌ انشٓٛح ٔانرؼزق ٔاٜلاو فٗ انزأص ٔانًؼذج 

 .انرُفض ٔانرؼة يٍ ألم يعٕٓد

 الأعبعٙ: انزؼهٛى يشؽهخ

 طزيأ ٕٓٛحص، طٔغ ِٚيطٙخ ح٤هَٜ، حٌظؼ١ٍُ َِحكً ػ١ٍٙخ طمَٛ حٌظٟ ح٤ٓخ١ٓش حٌظؼ١ٍُ لخػيس ٟ٘

 ٕٓٛحص. 8 ِٚيطٙخ حٌؼ١ٍخ رخٌَّكٍش ٚطٕظٟٙ ٕٓٛحص 3 ِٚيطٙخ حٌٜغَٜ ح٤ٓخٟٓ حٌظؼ١ٍُ رَّكٍش

 : انُظش٘ الاغبس

 الاَفؼبنٙ: انؼملاَٙ الإسشبد رؼشٚف

 اٌٝ ٠ٚٙيف ح٦ٍٗخى٠ش؛ ح٤ٓخ١ٌذ أكي  رؤٔٗ (01 :0665 حٌؼ٠ِِ) ػزي ارَح١ُ٘ ِلّٛى ٠ؼَف

 ِٚؼظميحص أفىخٍ اٌٝ ٚطؼي٠ٍٙخ حٌؼ١ًّ ٍٓٛن فٟ ٚح٩ٌِٕطم١ش ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌّؼظميحص ح٤فىخٍ طلي٠ي

  حٌل١خس. فٟ ؿي٠يس فٍٔفش حٌؼ١ًّ ٚطزٕٝ ٍٓٛو١ش ِٕطم١ش ػم١ٔ٩ش

 حٌٕفٟٔ حٌؼ٩ؽ أٓخ١ٌذ ِٓ ٗخًِ أٍٓٛد رؤٔٗ: حٌٍٔٛوٟ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى طؼ٠َف ٠ّىٓ

 طغ١١َ ػٍٝ حٌؼ١ًّ ٌّٔخػيس ٍٚٓٛو١ش ٚحٔفؼخ١ٌش ِؼَف١ش ٚف١ٕخص ٚىٍح٠ش رٛػٟ ٠ٔظويَ حٌٌٞ

 )ٔخىٍ                                           ٌٌٍحص طي١َِٖ أٚ ٍٚٓٛوٗ، ٚحٔفؼخ٨طٗ أفىخٍٖ فٟ ح٨هظ٩ي

 (.00 :0665 ح٠ٌِٛى،

 ، حٌٍٔٛوٟ حٌؼ٩ؽ ِزخىة ٠طزك حٌؼ٩ؽ ِٓ ٔٛع رؤٔٗ ) 005 : 5112 ) حٌزيٍٞ ١َّٓس ٚطؼَفٗ

 طىْٛ ٚحٌظٟ ، ٚح٨ٔفؼخ٨ص ٚحٌّؼخٍف ح٤فىخٍ أٞ حٌّٔظَٗي" " ٌٍؼ١ًّ حٌيحهٍٟ حٌؼخٌُ ػٍٝ ٌىٓ

 كمخثك أٛزلض كظٝ ػمٍٗ فٟ ٚطـٔيص ، حٌطفٌٛش ِٓ حٌفَى ٠ظزٕخ٘خ هخ١جش ٍِّٔخص ػٓ ػزخٍس

 " "حٌؼم٩ٟٔ حٌّٕطمٟ ح٦لٕخع ه٩ي ِٚٓ ، حٌؼم١ٍش حٌَٜحػخص طوٍك ٚحٌظٟ هخ١جش ٔظخثؾ ػ١ٍٙخ طزٕٝ

 ٌٖ٘ ػىْ ػٍٝ ٚحٌظي٠ٍذ ح١ٌٍُٔ حٌظ٘و١ٚ رؼي " حٌّٔظَٗي " ح٠ٌَّٞ ٠ؼٍّٗ وخْ ِخ ٚػىْ

 . حٌّؼَفٟ حٌٍٔٛوٟ حٌؼ٩ؽ ٠ظُ ح٤فىخٍ

 الاَفؼبنٙ: انؼملاَٙ انؼلاط أْذاف

 ِٔظٜٛ ٚهفٞ حٌّؼظميحص طٍه حٌؼ١ًّ ٠ظفُٙ أْ اٌٝ حٌٍٔٛوٟ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌؼ٩ؽ ٠ٙيف

 iilnA,)                                                                       ح٩ٌِؼمٌٛش حٌٌحط١ش ِطخٌزٗ

0644: 035) 

 ٚحٌمطؼٟ Demanding حٌٍلٛف حٌٕخٟؾ، غ١َ حٌٛحلؼٟ، غ١َ حٌظفى١َ ٢ّٔ طغ١١َ ػٍٝ حٌؼًّ ٚ 

Absolute ٌٝاٌٝ ١ٓئىٞ ٌٚ٘ح ٚحٌؼٍّٟ، ٚحٌّٕطمٟ حٌٕخٟؾ ٚحٌٍٔٛن حٌظفى١َ ِٓ ٚحلؼٟ ٢ّٔ ا 

                                                        حٌل١خس ٌّٛحلف ٩ِثّش أوؼَ حٔفؼخ١ٌش فؼً ٍىٚى

(,oTtoA 0663: 560.) 

 ح٦ٍٗخى أ٘يحف ِٓ ِـّٛػش كيى ا١ٌْ أْ اٌٝ ( 812 ، 5118 ( حٌوط١ذ ِلّي ؿّخي ١٘٠َ وّخ

 ح٢طٟ: حٌٕلٛ ػٍٝ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ

 حٌّظؼخٌؾ ِٔخػيس اٌٝ ٠ٙيف حٌؼخ١فٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌؼ٩ؽ اْ  (fleS-tsIlelnIثبنزاد:) .الاْزًبو1

 أْ ٚىْٚ رخٌىخًِ حٌٌحص كٛي ٠ِٚظَّو أٔخ١ٔ خ، ٠ٜزق أْ ىْٚ ٌٚىٓ أ٨ٚ، رٕفٔٗ ٠ٙظُ أْ ػٍٝ
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 ح٢ه٠َٓ. رلك ٠وطت

 ٠ٚؼًّ حٌ٘و١ٜش، حٌّٔج١ٌٛش ٠ظلًّ أْ ح٦ٔٔخْ ػٍٝ اْ Direction)-:(Self انزارٙ .انزٕع2ّٛ

 ِطٍم خ. أٚ اٌِح١ِ خ ِطٍز خ ١ٌْ ًٌه أْ ا٨ ح٢ه٠َٓ، ِٔخػيس اٌٝ ٠لظخؽ لي ٚ٘ٛ رخٓظم١ٌ٩ش،

 ٠يهً أْ اٌٝ رلخؿش ١ٌْ فٙٛ ح٢ه٠َٓ، ٠ظلًّ أْ ح٦ٔٔخْ ػٍٝ اْ (Tolerance):.انزؾًم3

 ًٌه. رٔزذ ِؼُٙ ٗـخٍ فٟ

 أٔٗ  كم١مش ٠ظمزً أْ ح٦ٔٔخْ ػٍٝ اUncertainty) of :(Acceptanceْ انٛمٍٛ ػذو .رمجم4

 ١ٌْ حٌل١خس ٌٖ٘ فٟ ٚحٌؼ١ٖ ٚأو١يس، ِطٍمش كمخثك ٕ٘خن ١ٌْ اً ح٨كظّخ٨ص، ِٓ ػخٌُ فٟ ٠ؼ١ٖ

خ.ِ ١ٗج خ  َٚػ 

 حٌظغ١١َ. ٠ظمزً ٚ٘ٛ حٌظفى١َ، رَّٚٔش ٠ظٜف حٌؼخىٞ ح٦ٔٔخْ اْ (Flexibility):.انًشَٔخ5

 ِٟٛٛػ١ خ رىٛٔٗ ٠ظٜف حٌؼخىٞ ح٦ٔٔخْ اْ Thinking) :(Scientificانؼهًٙ .انزفكٛش6

 ػ٩لخطٗ ٚػٍٝ ٔفٔٗ، ػٍٝ ٚحٌؼٍُ حٌّٕطك ِزخىة ططز١ك ػٍٝ لخىٍ ٚ٘ٛ ِٕٚطم١ خ، ٚػ١ٍّ خ

 رخ٢ه٠َٓ.

 هخٍؽ ِوظٍفش رؤ١ٗخء ٠ٕٚ٘غٍْٛ ٠ٙظّْٛ حٌؼخى١٠ٓ حٌٕخّ اْ (Commitment):الانزضاو -٧

 ًٌه. اٌٝ ِٚخ ح٤فىخٍ أٚ ح٢ه٠َٓ ِغ حٌؼ٩لخص طًّ٘ لي ح١ٗ٤خء ٌٖٚ٘ أٔفُٔٙ، ٔطخق

 حٌّغخَِس، ٍٚف ِٓ ِؼ١ٓ رميٍ ٠ظّظغ حٌؼخىٞ ح٦ٔٔخْ اْ Taking) :(Riskانًغبيشح سٔػ -5

 ٤ْ ح٨ٓظؼيحى ٌي٠ٗ فٙٛ طؤى٠ظٙخ فٟ فً٘ ٌٛ كظٝ ٌٗ؛ رخٌٕٔزش ِّٙش أٔٙخ ٠ؼظمي ظٟحٌ ح١ٗ٤خء ٠فؼً أٗ

 ِظٛحًٛ. ر٘ىً ٠ـَد

 ٔفٔٗ، ػٓ ٍحٝ أٗ رل١خطٗ، لخٔغ حٌؼخىٞ ح٦ٔٔخْ اْ Acceptance)-:(Selfانزاد رمجم -6

 ٌٗ. ح٢ه٠َٓ طمي٠َ أٚ أـخُحطٗ ػٍٝ ٠ظٛلف ٨ حٌَٟخ ٌٚ٘ح

خ إٔخ smutopiani :(No)انلايضبنٛخ - 1١  فٌٖٙ حٌٕيَ، أٚ رخ٤ٓف ٔ٘ؼَ أٚ ح٦كزخ١ ٔٛحؿٗ ؿ١ّؼ 

 فخ٦ٍٗخى  فم٢، طم١ٍٍٙخ ٔٔظط١غ ٚأّخ ح١ٗ٤خء، ٌٖ٘ اٌغخء ٔٔظط١غ ٨ ٚٔلٓ حٌل١خس، ١ز١ؼش ٟ٘

 ٚطط٠َٛ حٌّٕطم١ش، غ١َ حٌظفى١َ أّٔخ١ ِٓ حٌظوٍٚ ػٍٝ حٌٕخّ ِٔخػيس ٠لخٚي ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ

 ِٕٙخ. ري٨ حٌّٕطم١ش حٌظفى١َ أّٔخ١

 الإَغبَٙ: انغهٕن رفغٛش فٙ الاَفؼبنٙ انؼملاَٙ الاسشبد أعظ

ح طٍؼذ أٙخ ك١غ ، حٌّ٘ٛ٘ش ح٤فىخٍ  ػٍٝ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى ٠َوِ  ٍ  ػٍٝ ح٦رمخء فٟ ىٚ

 طؼي ٌٌٚٙح ٚحٌٍٔٛن، حٌؼخ١فش طغ١َ اٌٝ ٠ئىٜ أْ ٠ّىٓ حٌّؼظميحص طغ١َ ٚأْ حٌِّحؿ١ش، حٌلخ٨ص

 ؛ 501 : 0661 )رخط١َْٓٛ،                                 حٌؼ٩ؿ١ش ٌٍظيه٩ص ٍث١ٔ١ٗ ٔمطش ح٤فىخٍ

 (041 : 0664 حٌط١ذ، حكّي ٛخٌق

 حٌّلَفش ح٤فىخٍ ِٓ حٌظوٍٚ ػٍٝ حٌّٔظَٗي ِٔخػيس ػٍٝ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى ٠ٚؼًّ

 ٚحٌّٕطم١ش رخٌفخػ١ٍش ٚطظُٔ ١ٔ٩شٚػم ٚحلؼ١ش أوؼَ رؤهَٜ حٓظزيحٌٙخ ػٍٝ ٚحٌؼًّ ، ح٩ٌّثّش ٚغ١َ

                                                               ٚظ١ف١ خ حٌّوظٍش حٌوخ١جش حٌّفخ١ُ٘ ٚطٜل١ق

 (581 : 0663 ، حٌظٛحد ػزي )ِلّي

 : الاَفؼبنٙ انؼملاَٙ انؼلاط فٙ C .. .. َظشٚخ

 ٚؿٙش ِٚٓ ح٩ٌػم٩ٟٔ، ِؼظميحطُٙ ٔظخَ ِٓ ح٤فَحى ٌيٜ طٕ٘ؤ حٌٕف١ٔش حٌّ٘ى٩ص أْ أ١ٌْ ٠َٜ

ح فبْ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى ٔظَ  َ  طَو١ُِ٘ ه٩ي ِٓ حٌوطؤ فٟ ٠مؼْٛ حٌّؼخٌـ١ٓ ِٓ وؼ١

 غ١َُ٘ ٠ٚمغ ح٠ٌّطَد ١فٌٛش وظغ١َ ١ٗج خ ٠فؼٍٛح أْ ٠ٔظط١ؼْٛ وؤُٔٙ أٚ حٌّخ١ٟش ح٤كيحع ػٍٝ

 ٠َٜٚ ػٕٙخ، ٚحٌظؼز١َ ٌوزَحطٗ ح٠ٌّطَد اىٍحن ٍَٟٚس ػٍٝ ف١ٗ حٌّزخٌغ طَو١ُِ٘ ٔظ١ـش روطؤ

 ػٍٝ ًٌه ِٓ ٚري٨ ػٕٙخ، حٌظؼز١َ رّـَى طوظفٟ ٨ ح٨ٔفؼخ١ٌش فخٌٕٛحطؾ غ١َ، حٌظى١ٕه ٌ٘ح أْ )ا١ٌْ(

 ح٨ٔفؼخ١ٌش ٌٍٕٛحطؾ حٌّٔزذ ح٩ٌػم٩ٟٔ حٌظفى١َ أٍٓٛد ٚطزي٠ً طل٠ًٛ ػٍٝ ٠َوِ أْ حٌّؼخٌؾ

 حٌفؼً ٍىٚى طىْٛ ٚرخٌظخٌٟ ِٕٚطمٟ، ػم٩ٟٔ طفى١َ أٍٓٛد اٌٝ ف١ٙخ حٌَّغٛد غ١َ ٚحٌٍٔٛو١ش

 (013: 5114 ، حٌّؼخ٠طش ٚه١ًٍ حٌمّ٘ش )ِٜفٝ         ٚحٌٍٔٛو١ش ح٨ٔفؼخ١ٌش



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

 ، حٓزخرخ   طّؼً هخٍؿ١ش ػٛحًِ طظ٠ّٓ حٌزَ٘ ػٍٝ ططَأ حٌظٟ ح٨كيحع أْ ٔظ٠َظٗ فٟ ا١ٌْ ٠ٚمَ

 ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌز١ٌٛٛؿ١ش ٍٛحٌمٜ ؿٛحٔذ ٠ظـخُٚٚ أْ ٚرؤِىخُٔٙ ، و١ٍش ٠َ١ِٔٓ ١ٌْ حٌزَ٘ ٌٚىٓ

 ، حٌّٔظمزً ٚط٠ز٢ طغ١َ أْ ٗؤٔٙخ ِٓ رؤٓخ١ٌذ ٠ٚظَٜفْٛ ، حٌٜؼذ حٌظفى١َ فٟ ٚح٨ؿظّخػ١ش

                         ح٨ٔفؼخ١ٌش ٌٚوزَطٗ حٌٌحطٟ ٌٍٔٛوش حٌلٔٓ حٌـخٔذ فٟ حٌظلي٠ي ػٍٝ حٌفَى رميٍس ح٤ػظَحف ٌٚ٘ح

 (004 :5110 ، َُ٘حْ )كخِي

 ١ٓٚطش ػ١ٍّش طّؼً ِٚؼظميحطٕخ طفى١َٔخ ٠َ١ٚمش ِظزخىٌش كخٌش ر١ّٕٙخ ٚح٨ٔفؼخي حٌظفى١َ ْأ ا١ٌْ ٠ؼظزَ

 ١٘٠َٚ M , F أوٍّٙخ ػُ , P B حٌظخ١ٌش رخٌلَٚف ٔظ٠َظٗ فٟ ا١ٌْ ٍِِٚ ٚح٨ٓظـخرش، حٌّؼ١َ ر١ٓ

 حٌفَى ٌٗ ٠ظؼَٝ حٌٌٞ حٌّٕزٗ أٚ حٌّؼ١َ ٚ٘ٛ ح٢ٌّٕ٘ حٌليع اٌٝ A Event) (Activating كَف

 حٌٕظ١ـش، أٚ حٌؼخلزش اٌٝ ف١٘١َ C (Consequence) حٌلَف أِخ ِؼ١ٕش، حٓظـخرش ٠ؼ١َ أْ ٗؤٔٗ ِٚٓ

 أِخ ،P ح٢ٌّٕ٘ ٌٍّؼ١َ ٌظؼَٟٗ ٔظ١ـش طٕظخرٗ حٌظٟ حٌلخٌش أٚ حٌفَى ػٓ طٜيٍ حٌظٟ ح٨ٓظـخرش ٟٚ٘

 ؿيح   ٘خَ ػخًِ ٚ٘ٛ ح٨ػظمخى، اٌٝ ١٘٠َٚ ,ٚ P ر١ٓ ٠ظ٢ٓٛ حٌٌٞ حٌؼخًِ فٙٛ B (Belief) حٌلَف

 ،P رخٌّؼ١َ ٠ظؼٍك ف١ّخ B ِؼظميٖ ػٍٝ أٞ ٌٍّٛلف، ٚطف١َٖٔ ٚفّٙٗ اىٍحوٗ ِيٜ ػٍٝ طظَطذ , ٤ْ

 ٍٓٛن ٠ىظٔذ كظٝ MtilslsD ٚحٌظ١ٟٛق Debating ٚحٌّـخىٌش MlntualsD حٌظف١ٕي ٟٚ٘ M أِخ

 حٌّ٘خػَ فٟٙ F ٚأِخ ٚػم١ٔ٩ش، ٌٍّٛلف ش٩ِثّ ا٠ـخر١ش ؿي٠يس فٍٔفش فٟٙ E (Effect) أِخ ؿي٠ي،

 (،082 :0664 ػ١طش، أرٛ )ٓٙخَ (،521 :0665 ح٠ٌِٛى، )ٔخىٍ P حٌليع ػٍٝ حٌّظَطزش ح٠٦ـخر١ش

 (.010 :0666 حٌٙخىٞ، ػزي ٚؿٛىص حٌؼِس )ٓؼ١ي (،4 :5118 حٌ٘ؼَحٚٞ، )ٛخٌق

 (:DSfP) انصذيخ ثؼذ يب  ظغٕغ رؼشٚف

 ٛيِخ ٚٛيِٗ ِؼٍٗ رٟ٘ء حٌٟ٘ء َٟد ٠ؼٕٟ ٚحٌٜيَ )ٛيَ( ِٓ حٌٍغش فٟ حٌٜيِش طؼَف

 َٟد أٞ طٜطيِخْ حٌزلَ فٟ ٚحٌٔف١ٕظخْ فخؿؤطٗ أٞ لخث٩ : حٌٕخٌُش ٚٛيِض رليٖ، :َٟرٗ

 ح١ٌّٜزش فٍٛس ػٕي أٞ ح٤ٌٟٚ" حٌٜيِش ػٕي "حٌٜزَ ح٠ٌَ٘ف حٌٕزٛٞ حٌلي٠غ ٚفٟ رؼ٠خ رؼ٠ٙخ

 ٚكّٛطٙخ

 

 (5151:0641ِٕظٍٛ، حرٓ ؿّخي حٌف٠ً )أرٝ                                                       

 انُفغٙ: نهطت الأيشٚكٛخ انغًؼٛخ رؼشٚف

 حٌَحرغ ٚح٦كٜخثٟ حٌظ٘و١ٜٟ رخٌي١ًٌ حٌوخٛش حٌٕفٟٔ" ٌٍطذ ح٠َِ٤ى١ش "حٌَحرطش ػَفض

(PAPA MSD-,TA 0661) ٗٔحٌفَى طؼَٝ ٠ؼمذ ك١غ ، مٍكحٌ حٟطَحرخص فجخص ِٓ "فجش رؤ 

 أك١خْ ٚفٟ ِزخَٗس، ٌٗ حٌظؼَٝ رؼي ح٤ك١خْ رؼٞ فٟ ػخىٞ غ١َ ؿّٟٔ أٚ ٔفٟٔ ٟخغ٢ ٌليع

 ٌوزَس ِٔظَّس حٓظؼخىس فٟ ًٌه ٠ٕٚؼىْ ٌٗ، حٌظؼَٝ رؼي أوؼَ أٚ أَٗٙ ػ٩ػش لزً ١ٌْ أهَٜ

 حٌ٘وٚ ٠ٛحؿٗ ٚلي حٌِحثيس، ح٨ٓظؼخٍس ِٚظخَ٘ رخٌٜيِش، حٌَّطزطش حٌّٕزٙخص ٚطـٕذ حٌليع،

  ِخ ػًّ فٟ حٌظَو١ِ ٛؼٛرش ِٓ ٠ٚؼخٟٔ ِٛحٍٛظٗ، فٟ أٚ حٌَٕٛ اٌٝ حٌيهٛي فٟ ٛؼٛرش

 (:OHW) انؼبنًٛخ انصؾخ يُظًخ رؼشٚف

 حٌيٌٟٚ حٌظ١ٕٜف فٟ ASVM حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ (HW,) حٌؼخ١ٌّش حٌٜلش ِٕظّش طؼَف

 ل١َٜس ٌفظَس )ِٔظَّ( غ٢ٟخ ِٛلف أٚ ٌليع ِّظيس أٚ َِؿؤس حٓظـخرش رؤٔٗ (M-01,,) حٌؼخَٗ

 ٚأٓٝ ١ٟك كيٚع فٟ ٠ظٔزذ أْ ٠ٚلظًّ فخؿؼش، أٚ ِٙيىس ١ز١ؼش ًٚ رؤٔٗ ٠ٚظٜف ٠ٛ١ٍش، أٚ

 أٚ ح٦ٔٔخْ ٕٛغ ِٓ حٌظٟ أٚ حٌطز١ؼ١ش حٌىٛحٍع )ِؼً ٌٗ ٠ظؼَٝ فَى أٞ ٌيٜ غخٌزخ   ٗي٠ي٠ٓ

 ٟل١ش ىحٌفَ ٠ىْٛ أْ أٚ آه٠َٓ ٤ٗوخٙ حٌّٛص ِ٘خ٘يس أٚ حٌوطَس، حٌلٛحىع أٚ حٌّؼخٍن،

                                                       حٌـَحثُ( ِٓ ًٌه غ١َ أٚ ح٨غظٜخد، أٚ ح٦ٍ٘خد أٚ ٌٍظؼ٠ٌذ

 (.55 :5115 ٛخٌق، ك١ٔٓ )لخُٓ

 َِٚرىش هط١َس أكيحع رؤٔٙخ حٌٜخىِش ح٤كيحع (12 :5113  حٌوخٌك، ػزي )أكّي ٠ؼَف

 ٚحٌظـٕذ. ٚح٨ٔٔلخد ٚحٌمٍك حٌوٛف ٚطٔزذ طَفش،حٌّظ أٚ حٌ٘ي٠يس رمٛطٙخ ٚطظُٔ ِٚفخؿجش،



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

 ِٓ ىٚحِٙخ فٟ ٚطوظٍف ِظىٍَس ٚغ١َ ِظٛلؼش، ٚغ١َ َِطفؼش، ٗيس ًحص وٌٌه حٌٜي١ِش ٚح٤كيحع

 حٌؼٕف، ؿَحثُ ِٓ ؿ٠َّش أٚ ١ٓخٍس ولخىع رّفَىٖ ٗوٚ فٟ طئػَ أْ ٠ّٚىٓ ِِِٕش اٌٝ كخىس

  ػخ١َٛ.ح٤ أٚ ح٨ٌُِي فٟ حٌلخي ٘ٛ وّخ حٌّـظّغ فٟ طئػَ ٚلي

 انصذيخ: ثؼذ يب ظغٕغ اظطشاثبد أعجبة

 ٠٘ٙيٖ ػ١ٕف ٚكيع ٛخىِش ِؤٌٛفش غ١َ ٟخغطش ٚحلؼش رٔزذ حٌٜيِش رؼي ِخ حٟطَحد ٠ٕ٘ؤ

 ٚػٕف حٌـٕٟٔ، حٌظلَٕ أٚ حٌـٕٟٔ، أٚ حٌّخىٞ وخ٨ػظيحء ػخثٍظٗ، أفَحى ٤كي أٚ ٔفٔٗ حٌ٘وٚ

 حٌطز١ؼ١ش حٌىٛحٍع أٚ ١ٌٔخٍحصح ولٛحىع حٌوط١َس حٌلٛحىع رٔزذ أٚ ٚح٨هظطخف، حٌؼخثٍش،

 ٌٌٙح طيحٚي ٚأٚي ٚح٨غظٜخد، وخٌظؼ٠ٌذ حٌؼ١ٕفش ح٨ػظيحءحص رٔزذ أٚ ف٠١خٔخص(، )٨ُُي،

 ػٓ حٌٕخطؾ رخٌظؼذ ٠ؼَفٛٔٗ ٚوخٔٛح حٌلَٚد، فٟ حٗظَوٛح ح٠ٌٌٓ حٌؼٔى١٠َٓ لزً ِٓ وخْ حٌّٜطٍق

 حٌلَد.

 ٗي٠ي رٌػَ ه٩ٌٙخ أكْ يس،حٌ٘ ػظ١ّش ٛخىِش كخىػش فٟ ٌٍَّٖٚ ٔظ١ـش حٌ٘وٚ ٌيٜ ٠ٚظطٍٛ

 ٚحلؼش رٔزذ ٠ٕٚ٘ؤ حٌّفِع، حٌّٛلف طـخٖ حٌل١ٍش رفميحْ ٚاكٔخّ حٌَػذ ِٓ كخٌش ٚحٔظخرظٗ

 ِؼَوش فٟ ٚحٌّ٘خٍوش ٚحغظٜخد، ٚطٙـُ ٨ػظيحء وخٌظؼَٝ ٛخىِش، ِؤٌٛفش غ١َ ٟخغطش

 ٚٛيِش س١ٓخٍ كخىع أٚ حٌظؼ٠ٌذ أٚ ح٨ػظمخي أػٕخء ِٛص أٚ ٌُِحي أٚ ٌف٠١خْ ٚحٌظؼَٝ كَر١ش،

 ٗي٠يس ٚٛيِش ٗي٠يح   حٟطَحرخ   ٓززض ك١خط١ش ٌظـَرش ١ز١ؼٟ ٗؼٍٛٞ فؼً ٍى ٠ؼظزَ فٙٛ ٍأّ،

 ػَٜ أٞ فٟ ٠ٚظَٙ ح٤ري، اٌٝ ٟ٘ وّخ ٓظظً حٌل١خس أْ طٜي٠ك حٌٜؼذ ِٓ رؼي٘خ ٠ىْٛ ٚحٌظٟ

                                                          ٕٓش أٚ َٗٙ رؼي أٚ ِزخَٗس حٌٜخىَ حٌلخىع رؼي ح٤ػَحٝ ٚطظَٙ حٌطفٌٛش، َِكٍش ًٌه فٟ رّخ

 (.051 :5113 حٌوخٌك، ػزي )أكّي

 حٌ٘و١ٜش ح٨ٔظٙخوخص أٚ حٌلَر١ش حٌّؼخٍن ٔظ١ـش حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد ٠ليع ٚلي

 ٌٙـَٛ حٌظؼَٝ أٚ حٌَٔلش أٚ حٌـّٟٔ، ح٨ػظيحء أٚ حٌـٕٟٔ، وخ٨ػظيحء حٌؼٕف ػٍٝ حٌمخثّش

 حٌطز١ؼ١ش ٌٍىٛحٍع حٌظؼَٝ ٔظ١ـش أٚ كَد، ٌٔـ١ٓ ح٨ػظمخي أٚ ٌٍظؼ٠ٌذ ٔظ١ـش ٌهٚوٌ اٍ٘خرٟ،

 ٤ٗوخٙ ٚلؼض رٙخ حٌؼٍُ أٚ ِفـؼش أكيحع ِ٘خ٘يس أٚ حٌ٘ي٠يس، ح١ٌٔخٍحص ولٛحىع ٚحٌز٠َ٘ش

  هط١َ. رَّٝ ٧ٌٛخرش ٔظ١ـش أٚ آه٠َٓ،

 ٚلي ف١ٕٔش أٚ ؿ١ّٔش أَٟحٍ أٚ رخٌغش اٛخرخص ِٓ ِئٌّش ٤كيحع طؼَٝ حٌٌٞ حٌ٘وٚ ٠ٚؼخٟٔ

 كيع رٔزذ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد طٕظؾ ٚلي ح٨ٟطَحد رٌٙح ح٠ٌل١ش ػخثٍش طٜخد

 حٌظلَٕ أٚ حٌـٕٟٔ أٚ حٌّخىٞ وخ٨ػظيحء ػخثٍظٗ، أفَحى أكي أٚ ٔفٔٗ حٌ٘وٚ ٠٘ٙيٖ ػ١ٕف

 أٚ ح١ٌٔخٍحص ولٛحىع حٌوط١َس حٌلٛحىع رٔزذ أٚ ٚح٨هظطخف، حٌؼخثٍش ػٕف أٚ حٌـٕٟٔ،

  ف٠١خٔخص( )٨ُُي، ٌطز١ؼ١شح حٌىٛحٍع

 (.06 -05 :5105 الله، ػزي ط١ٔ١َ ػ١٘ش، أرٛ )ُح٘ي                                                    

 

psychological of response Human  انُفغٛخ نهصذيخ الإَغبَٛخ الإعزغبثخ 

trauma: 

 ٌٌٙس حٌفَى حٓظـخرش طظليى ٚػ١ٍٙخ رؼ١ي كي اٌٝ ٔٔز١ش ِٔؤٌش ٠ٌٍغ١ٛ حٌفَى اىٍحن ػ١ٍّش طؼظزَ

 ؛ ِّٕٙخ وً ٦ٓظـخرش اهظ٩فخ   ٩ٔكع إٔخ ا٨ ٚل٠ٛش ػ١ٕفش ٌٜيِش ٗوٜخْ ٠ظؼَٝ فمي ، ح٠ٌغ١ٛ

 ف١ٗ طليع حٌظٝ ح١ٌٔخق فٝ طظليى حٌؼٛحًِ ِٓ ػيى ػٍٝ طظٛلف ٠ٌٍغ١ٛ ح٤فؼخي ٍىٚى اْ وّخ

 ، حٌٕف١ٔش حٌّؼخٔخس ٚكظ١ّش يِشٌٍٜ حٌظؼَٝ ر١ٓ ِزخَٗس هط١ش ػ٩لش طٛؿي ٨ أش اً حٌٜيِش

 حٌوزَس رؼي ِخ أػَحٝ ٠طٍٛ أْ ٌٍٜيِش ٠ظؼَٝ احٔٔخْ ٌىً رخ٠ٌٍَٜٚ ١ٌْ أش رّؼٕٝ

 ٌ٘ح فٝ كخّٓخ   ىٍٚح   طٍؼذ حٌظٝ ح١ٌٓٛطش ٚحٌؼٛحًِ حٌّظغ١َحص ِٓ ِـّٛػش طٛؿي ك١غ ، حٌٜخىِش

 شحٌٍٔٛو١ ٚحٌفخػ١ٍش حٌٛحٌي٠ش ٚحٌؼ٩لش حٌؼم١ٍش حٌميٍحص ِؼً ، حٌّٟٛٛع



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

 ػخ١ٌش ِٙخٍحص ٌي٠ُٙ أٗوخٙ ُ٘ حٌل١خس ِٜخػذ ِٛحؿٙٗ ػٍٝ حٌٕخّ أليٍ أْ حٌيٍحٓخص ٚط١َ٘

 ١ٌْٚ ٠ٌٛيْٚ ح٠ٌٌٓ ُ٘ كظخ   حٌٕخّ ٚألً ، آِٓ ٢ٓٚ فٝ طَر٠ٛخ   حٌظؤلٍُ ػٍٝ رخٌظؼٍُ أٚ ٍٚحػ١خ   ٓٛحء

 حٌظلي٠خص ِٓ حٌؼي٠ي ٚحؿٙٛح ػُ ، حٌّٙخٍحص ٌ٘س طؼٍُ ػٍٝ طي٠ٍزُٙ ٌُ أٚ حٌظخلٍُ ػٍٝ ِٙخٍحص ٌي٠ُٙ

 حٌٕف١ٔش رخ٦َٟحرخص ح٦ٛخرش َٓػش فٝ حٌٕخّ أٟؼف رخٌظخٌٝ فُٙ ، ك١خطُٙ فٝ ٚحٌَٜحػخص

 (0138: 5114: حٌوط١ذ حكّي )ٛخٌق

  عبثمخ: ٔثؾٕس دساعبد

 فٟ ًٌٚه حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ روفٞ ح٘ظّض  حٌظٟ ٚحٌزلٛع حٌيٍحٓخص طظٕخ٨ٌٚزخكؼش ٓٛف

 ح٤كيع اٌٝ ح٤ليَ ِٓ طخ٠ٍوٟ طظخرغ

 حٌّـظّؼٟ حٌظيهً ِٓ رَٔخِؾ طم١١ُ اٌٝ حٌيٍحٓش ٌٖ٘ (CblthIehC lI. le  5115).، ىٍحٓش

 ٚحػظّيص ،  ٕٓش (05- 4) ِٓ حػّخٍُ٘ طظَحٚف ١ف٩   (515 ) ِٓ حٌؼ١ٕش حٌّيٍٓشٚٔىٛٔض ىحهً

 طؼَٝ ِٓ ٕٓظ١ٓ رؼي ًٌٚه ، حٌٜيِش  رؼي ِخ أػَحٝ طوف١ف ِم١خّ ح٨ىٚحص ِٓ حٌيٍحٓش

 ػٕي ٚحٟق ر٘ىً حٔوف٠ض حٌٜيِش رؼي ِخ أػَحٝ أْ حٌٕظخثؾ ٚأظَٙص ٗي٠ي  ٦ػٜخٍ حٌّٕطمش

 حٌظـ٠َز١ظ١ٓ. حٌّـّٛػظ١ٓ ٔٔذ ر١ٓ اكٜخث١خ ىحٌش فَٚق طٛؿي ٌُٚ حٌظـ٠َز١ظ١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ أفَحى

 هفٞ فٟ ا٠ـخر١ش أػخٍ ٌٗ فَىٞ أٚ ؿّخػٟ ٓٛحءوخْ حٌّـظّؼٟ حٌظيهً أْ حٌيٍحٓش ٚحٔظٙض

  ح١٤فخي. ػٕي ِشحٌٜي رؼي ِخ أػَحٝ

 اُحٌش أٍٓٛد فخػ١ٍش ِيٜ طم١١ُ اٌٟ حٌيٍحٓش ٘يفض (leilsC lI. le ،.5115, )ىٍحٓش

  حٌغَر١ش ح٠٨ٌٛخص ِٓ حهظ١خٍُ٘ طُ ١ف٩َِٚح٘م خ( 51 ) ِٓ ِىٛٔش ػ١ٕش ػٍٟ حٌظي٠ٍـٟ حٌلٔخ١ٓش

 ٚحػظّيص ، (40- 5 ) ر١ٓ ِخ طظَحٚف وخٔض حٌؼ١ٕش أفَحى أػّخٍ ٔف١ٔش، ػ١خىحص رٛحٓطش أ٠َِىخ فٟ

  اٌٝ حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض ، حٌظي٠ٍزٟ ٚحٌزَٔخِؾ حٌٜخىِش ح٨كيحع ِم١خّ ح٤ىٚحص ِٓ حٌيٍحٓش

 ػٕي حٌظطز١ك حٔظٙخء ِٓ أَٗٙ ٚػ٩ػش ٠َٙٗٚٓ َٗٙ رؼي حٌٜخىَ حٌليع فٟ ٍِلٛظ حٔوفخٝ ٚؿٛى

 . حٌؼ٠َ٘ٓ حٌّـّٛػش أفَحى ِؼظُ

 ِٓ ٌٍظوف١ف اٍٗخىٞ رَٔخِؾ أػَ ٌّؼَفش حٓشحٌيٍ (٘يفض5118، حٌلٛحؿَٞ ِلّي أكّي ) ىٍحٓش

 ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش غِس.ٚطىٛٔض ِلخفظش فٟ ح٤ٓخ١ٓش حٌَّكٍش ط١ِ٩ٌ ٌيٜ حٌٕف١ٔش حٌٜيِش آػخٍ

 حٌٜخىِش، ٥ٌكيحع ح١٤فخي فؼً ٍىٚى ِم١خّ ػٍٝ حٌيٍحٓش ٚحػظّيص  ٚط١ٌٍّس ط١ٌٍّح   (15)

 ح٠ٌغ٢ ِئَٗ ِم١خّ ٠٦ِٔه، حٌؼٜخد ِٚم١خّ حٌزخكغ، اػيحى ِٓ ح٦ٍٗخىٞ ٚحٌزَٔخِؾ

 ٔخ١٘ش. أرٛ ٩ٛف ى. ٚح٨لظٜخىٞ، ح٨ؿظّخػٟ حٌّٔظٜٛ ِٚم١خّ حٌٕف١ٔش"، ٌٍٜلش غِس "رَٔخِؾ

 لي حٌؼٜخد ِٚٔظٜٛ حٌٜيِش، رؼي ِخ ٚأػَحٝ حٌٕف١ٔش حٌٜيِش ِٔظٜٛ أْ  حٌٕظخثؾ طٍٛٛض ٚلي

 أظَٙص ٚلي رطش،ح٠ٌخ حٌّـّٛػش ِغ ِمخٍٔش حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ٌيٜ ؿَٛ٘ٞ ر٘ىً حٔوف٠ض

 ِٓ وً فٟ حٌظظزؼٟ حٌزؼيٞ حٌم١خّ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ط١ِ٩ٌ ىٍؿخص ر١ٓ فَٚق طٛؿي ٨ أٔٗ

 ِٚم١خّ AVSM حٌٜيِش رؼي ِخ أػَحٝ ِٚم١خّ حٌٜخىِش، ٌٍوزَحص ح١٤فخي فؼً ٍىٚى ِم١خّ

 حٌؼٜخد.

 حٌؼ٩ؽ أػَ ظؼَفحٌ اٌٝ حٌيٍحٓش ٘يفض ( 5111، حٌؤِيحٍ حٌٕؼّخْ الله ؿخٍ حرظٔخَ ىٍحٓش)

 حٌفٍٔط١١ٕ١ٓ.ٚطىٛٔض ح١٤فخي ٌيٜ حٌٜخىِش حٌوزَحص أػَ ٔفٞ فٟ حٌٍٔٛوٟ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ

 ح٤ىٚحص ِٓ حٌيٍحٓش ٚحػظّيص غِس فٟ ؿزً حرٓ ِؼخً ِيٍٓش ِٓ ط١ٌٍّ (51) ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش

 اػيحى ِٓ و٩ّ٘خٚ حٌظي٠ٍزٟ ٚحٌزَٔخِؾ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ح٨فىخٍ ِٚم١خّ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ِم١خّ

 حٌّـّٛػش أفَحى ىٍؿخص ِظٛٓطخص ر١ٓ حٌيحٌش فَٚق ٚؿٛى اٌٝ حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض حٌزخكؼش

 رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحرخص ِم١خّ  فٟ حٌزؼيٞ حٌم١خّ ٌٜخٌق ٚحٌزؼيٞ حٌمزٍٟ حٌم١خّ فٟ حٌظـ٠َز١ش

 حٌّـّٛػش ر١ٓ َٚقف ٚٚؿٛى ، حٌيٍحٓش فٟ حٌّٔظوي١ِٓ ٚح٩ٌػم١ٔ٩ش حٌؼم١ٔ٩ش ٚح٤فىخٍ حٌٜيِش،

 ٌٜخٌق حٌٜيِش رؼي ِخ ٟٚغ١ٛ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ح٨فىخٍ فذ حٌزؼيٞ حٌم١خّ فٟ ٚح٠ٌخرطش حٌظـ٠َز١ش

 حٌظـ٠َز١ش. حٌّـّٛػش



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

 ِٙخٍحص ػٍٝ لخثُ رَٔخِؾ فخػ١ٍش ِؼَفش حٌيٍحٓش ٘يفض ( oTdosA ta. ti.A 5111,) ىٍحٓش

 فٟ حٌَّح٘م١ٓ ِٓ  ٍحٓشحٌي ػ١ٕش ٚطىٛٔض حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ فٟ ٚحٌـُٔ حٌؼمً

 ِٚٓ ، (05- 01) ر١ٓ ِخ أػّخٍُ٘ طظَحٚف حٌؼ١ٍخ حٌّيحٍّ ٩١د ِٓ 086 لٛحِٙخ وٛٓٛفٛ

خ طلٕٔ خ حٌزؼيٞ حٌم١خّ رؼي حٌٕظخثؾ حٌٜيِش.ٚأظَٙص رؼي ح٠ٌغ١ٛ فؼً ٍى ِم١خّ  ح٤ىٚحص  ٚحٟل 

 ِظمخٍرش ٚرٕٔذ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػخص ٌيٜ

 حٍٗخىٞ رَٔخِؾ فخػ١ٍش ِيٜ ِؼَفش حٌيٍحٓش ٘يفض (5112 ، ِٜطفٝ حٌي٠ُ ١ٟخء ) ىٍحٓش

 ح٨ٓخ١ٓش حٌَّكٍش ١ٍزش ٌيٜ حٌٜخىِش حٌوزَحص أػخٍ ِٓ ٌٍظوف١ف  ح٨ٔفؼخٌٟ حٌظف٠َف فٟ ِمظَف

 حٌوزَحص ِم١خّ ح٤ىٚحص ِٓ حٌيٍحٓش ٚحػظّيص ١خٌذ  (51) ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚطىٛٔض ، حٌؼ١ٍخ

 فخػ١ٍش اٌٝ حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض حٌزخكغ حىحػي ِٓ ٚو٩ّ٘خ حٌي٠ٍزٟ ٚحٌزَٔخِؾ حٌٜخىِش

  حٌطٍزش ٌيٜ حٌٜخىِش حٌوزَحص هفع فٟ حٌزَٔخِؾ

 حٌظطٍٛحص َِحؿؼش اٌٝ حٌيٍحٓش ٘يفض (,Richard, Bryant 2006ر٠َخٔض) ٠ٍظ٘خٍى ىٍحٓش

 حٌٜيِش، رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد ٌوطَ حٌظؼَٝ ٚٗه ػٍٝ ٥ٌفَحى حٌّزىَ حٌظلي٠ي فٟ حٌلي٠ؼش

 ١خٌذ (81) ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٓ ٚطىٛٔض حٌلخىس، ح٠ٌغ١ٛ حٟطَحد ط٘و١ٚ ػٍٝ ٠َوِ ك١غ

 ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض ، حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ ٚحٌزَٔخِؾ حٌلخىس ح٠ٌغ١ٛ ِم١خّ ػٍٝ حٌيٍحٓش ٚحػظّيص

 فٟ حٌلخىس ح٠ٌغ١ٛ حٟطَحد ٚح٠ٌخرطش حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ر١ٓ فَٚق ٚؿٛى اٌٝ حٌيٍحٓش

 . حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ٌٜخٌق حٌزؼيٞ حٌم١خّ

 حٌؼ٩ؽ ِمخٍٔش اٌٝ حٌلخ١ٌش حٌيٍحٓش ٘يفض (,Jean, Cottraux 2008 ) وٛطَحٚوْ ؿ١ٓ .ىٍحٓش

 حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚأٗظٍّض حٌٜيِش، رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٨ٟطَحد ٍٚؿَ ٚػ٩ؽ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ

 اٌٝ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚلّٔض ، حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد ًٚٞ  ط١ٌٍّ (31)  ػٍٝ

 ٍٚؿَ، ػ٩ؽ ٚحٌؼخ١ٔش حٌٍٔٛوٟ، حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ ح٤ٌٚٝ حٌّـّٛػش ١زمض ك١غ ِـّٛػظ١ٓ،

 طلي٠ي ِم١خّ  ح٤ىٚحص ِٓ حٌيٍحٓش ٚحػظّيص ، أٓزٛػ١ش، ؿٍٔش (03) ػٍٝ حٌزَٔخِؾ ٚحٗظًّ

 ِٚم١خّ ٌز١ه، ح٨وظجخد ِم١خّ ٌٙخ١ٍِظْٛ، حٌمٍك ِم١خّ حٌٜيِش، رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد ٍٓٛن

 حٌّؼَفٟ  ٚحٌؼ٩ؽ  ٍٚؿَ ػ٩ؽ حٌزَٔخِـ١ٓ  فخػ١ٍش اٌٝ حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض حٌل١خس، ؿٛىس

 حٌمٍك ٌوفٞ حٌزَٔخِـ١ٓ ٚفخػ١ٍش ، حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد هفٞ فٟ حٌٍٔٛوٟ

 ٌظل١ٔٓ حٌزَٔخِـ١ٓ فخػ١ٍش اٌٝ حٌيٍحٓش طٍٛٛض وّخ ، حٌزؼيٞ حٌم١خّ ٌٜخٌق حٌظـ٠َز١ش ـّٛػشٌٍّ

  حٌل١خس. ؿٛىس

 ِمخٍٔش اٌٝ حٌيٍحٓش ٘يفض ( Arnold, Emmerik, Van 2008ا١ّ٠َن) فخْ آٌٍٔٛي ىٍحٓش

 ح٠ٌغ٢ حٟطَحد ػ٩ؽ فٟ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ ٚحٌؼ٩ؽ حٌىظخر١ش حٌظى١ٍفخص رخٓظويحَ حٌؼ٩ؽ فخػ١ٍش

 ِفلٛٙ، (052) ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚطىٛٔض حٌٜيِش، رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٚحٟطَحرخص حٌلخى حٌٕفٟٔ

 رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحرخص أٚ حٌلخى حٌٕفٟٔ ح٠ٌغ٢ حٟطَحرخص ًٚٞ ، ػخِخ   03 -05رؼَّ

 حٌليع طؤػ١َ ِم١خّ حٌّمٕٕش، ح٦و١ٕ١ٍى١ش حٌّمخرٍش ػٍٝ  حٌيٍحٓش حػظّيص ح٤ىٚحص ِٚٓ حٌٜيِش،

 ٔظخثؾ ٚأٗخٍص ح٨ٔفٜخ١ِش، حٌظـَرش ِٚم١خّ ولخٌش، حٌمٍك ِم١خّ ٩ٌوظجخد، ر١ه ِم١خّ حٌىخٍػٟ،

 ِٓ ٚحٌظم١ًٍ حٌظ٘و١ٜ١ش حٌلخٌش طل١ٔٓ ِٓ  حٌزَٔخِـ١ٓ فخػ١ٍش  ر١ٓ فَٚق ٚؿٛى ػيَ اٌٝ حٌيٍحٓش

  حٌظـٕذ. ٚأػَحٝ حٌمٍك، كخٌش ح٨وظجخد، أػَحٝ ِٔظ٠ٛخص

 حٌظي٠ٍـٟ رخٌظؼَٝ حٌؼ٩ؽ رَٔخِؾ أػَ ِمخٍٔش يٍحٓشحٌ ٘يفض (tatsl ،ta ،tiA.5116,) ىٍحٓش

 رؼي ح١٤فخي ٌيٜ ٚح٨وظجخد حٌمٍك حػَحٝ ِٓ ٌٍظم١ًٍ ح٨ٓظَهخء ٚ رخٌظخًِ حٌؼ٩ؽ رَٔخِؾ ٚ

 ح٤ىٚحص حٌزخكغ ٚحٓظوي ٠َ١ٍٓزٕىخ،  ١ف٩   (80) ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚطىٛٔض ،  ٌظٔٛٔخِٟ حٌظؼَٝ

 حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض  حٌزخكغ حػيحى ِٓ ٚو٩ّ٘خ ٔخِـ١١ٓٚحٌزَ ٚح٨وظجخد حٌمٍك ِم١خّ حٌظخ١ٌش:

 حٌم١خ١ٓٓ ر١ٓ فَٚق ٚؿيص ك١غ ٌٍؼ١ٕش ح١ٌَّٟش ح٨ػَحٝ هفٞ فٟ حٌزَٔخِـ١ٓ فؼخ١ٌش اٌٝ

 ٚحٌؼ٩ؽ رخٌظؼ٠َٞ حٌؼ٩ؽ ػٍٝ طيٍرض حٌظٟ حٌظـ٠َز١ظ١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ وٍٝ فٟ ٚحٌزؼيٞ حٌمزٍٟ

 . حٌزؼيٞ حٌم١خّ ٌٜخٌق ٚح٨ٓظَهخء رخٌظؤًِ



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

 حٌؼ٩ؽ فخػ١ٍش ِيٜ ِؼَفش حٌيٍحٓش ٘يفض ( ,Leslie, Taylor 2011طخ٠ٍٍٛ) ١ٌٍٟٔ ىٍحٓش

 )ح٦ػٜخٍ( حٌظلي٠ي ٚؿٗ ٚػٍٝ  ١ز١ؼ١ش ٌىٛحٍع طؼَٟٛح ح٠ٌٌٓ حٌ٘زخد ٌيٜ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ

 ػ١ٕش ػٍٝ ًٌٚه حٌمٍك، ٚحٟطَحرخص ح٨وظجخد، حٌٜيِش، رؼي ِخ ٟغ١ٛ ِٔظ٠ٛخص ِٓ حٌظم١ًٍ فٟ

 رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد ًٚٞ ػخِخ( 08 -5) ر١ٓ ِخ أػّخٍُ٘ ٠ظَحٚف أ١فخي (3) ِٓ ِىٛٔش

 ػيس حٌيٍحٓش ٚحٓظويِض رخٌّيٍٓش، فَىٞ ٍٓٛوٟ ِؼَفٟ ػ٩ؿٟ رَٔخِؾ ػ١ٍُٙ ١زك حٌٜيِش،

 حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ فخػ١ٍش اٌٝ حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض ٚحٌزؼي٠ش، حٌمز١ٍش ح٨هظزخٍحص ر١ٕٙخ ِٓ أىٚحص

   حٌٜيِش. رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد أػَحٝ ِٓ حٌظم١ًٍ فٟ  حٌفَىٞ حٌٍٔٛوٟ

 ح٨ٓظـخرخص  ِؼَفش حٌيٍحٓش ٘يفض ((FitllsDmtlA ,llA 5105 ف١ّ١ٍٕـٙخَ و١ُ ىٍحٓش

 ًٌٚه حٌٜيِش، رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٨ٟطَحد حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ ٌٍؼ٩ؽ ٚح٦ٔخع حٌٌوٍٛ ٌيٜ حٌّوظٍفش

 ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد ًٚٞ أخع (23ٚ) ًوٍٛ (25) ُِٕٙ ِفلٛٙ، (015) لٛحِٙخ ػ١ٕش ػٍٝ

 رخٌظؼَٝ حٌؼ٩ؽ ػ١ٍُٙ ططزك ِـّٛػش ِـّٛػظ١ٓ، اٌٝ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚلّٔض حٌٜيِش، رؼي

 رخٌظؼَٝ، حٌؼ٩ؽ اٌٝ رخ٦ٟخفش حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ فظطزك حٌؼخ١ٔش حٌّـّٛػش أِخ فم٢،

 حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٗخٍصٚأ ٚحٌظظزؼ١ش، ٚحٌزؼي٠ش حٌمز١ٍش ح٨هظزخٍحص ِٕٙخ أىٚحص ػيس حٌيٍحٓش ١ٚزمض

 ح٨ٓظـخرش ػٍٝ أخع( – )ًوٍٛ حٌيٍحٓش ِـّٛػظٟ ر١ٓ اكٜخث١خ ىحٌش فَٚق ٚؿٛى ػيَ اٌٝ

 اكٜخث١خ ىحٌش فَٚق طٛؿي ك١ٓ فٟ حٌؼ٩ؿ١١ٓ، حٌزَٔخِـ١١ٓ ِٓ ٌى٩ حٌزؼيٞ حٌظطز١ك رؼي ٌٍؼ٩ؽ

 ِٓ ٌى٩ زؼٟحٌظظ حٌظطز١ك رؼي ٌٍؼ٩ؽ ح٨ٓظـخرش ػٍٝ أخع( – )ًوٍٛ حٌيٍحٓش ِـّٛػظٟ ر١ٓ

 ِٓ ٠ِِي حٌٌوٍٛ ِـّٛػش ٓـٍض ك١غ حٌٌوٍٛ، ِـّٛػش ٌٜخٌق حٌؼ٩ؿ١١ٓ حٌزَٔخِـ١١ٓ

 . ٩ٌٔظىخّ ػَٟش حلً أُٔٙ ا٨ رخ٦ٔخع، ِمخٍٔش حٌٜيِش، رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد ح٤ػَحٝ

 ِؼَفٟ رَٔخِؾ أػَ حٌظؼَفؼٍٝ حٌيٍحٓش ٘يفض (5108 ،  ٜٔخٍ ٠ل١ٝ ٚ َّٟس )ؿ٩ي ىٍحٓش

 حٌلَد، ح١فخي ِٓ ػ١ٕش ٌيٜ ح٨وظجخد هفٞ فٟ حٌٜيِش ػٍىٝ حٌَّوِ فٟحٌّؼَ  ٍٓٛوٟ

 ػٍٝ حٌيٍحٓش ٚحػظّيص ، ح٤ٍىْ اٌٝ ليِٛح ِّٓ ػَحل١خ   ١فً (81) حٌيٍٓش ػ١ٕش ٚطىٛٔض

 حٌّؼَفٟ ٚحٌزَٔخِؾ  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ِٚم١خّ ح١٤فخي ٌيٜ ح٨وظجخد لخثّش حٌظخ١ٌش ح٨ىٚحص

 حٌّـّٛػظ١ٓ ر١ٓ فَٚق ٚؿٛى اٌٝ  ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض ، ٌزخكؼ١ٓح حػيحى ِٓ ٚو٩ّ٘خ حٌٍٔٛوٟ

 حٌم١خ١ٓٓ ر١ٓ فَٚق ٚٚؿٛى ، حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ٌٜخٌق حٌزؼيٞ حٌفم١خّ فٟ ٚح٠ٌخرطش حٌظـ٠َز١ش

 . حٌزؼيٞ حٌم١خّ ٌٜخٌق حٌٜيِش رؼي ِخ ٟٚغ١ٛ ح٨وظجخد فٟ ٚحٌزؼيٞ حٌمزٍٟ

 حٌَّوِ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ ػَأ : رؼٕٛحْ (5108، َّٟس ٚؿ٩ي  ػط١ش )ٓٙخَ ىٍحٓش

 أ١فخي ِٓ ػ١ٕش ٌيٜ حٌٜيِش رؼي ِخ  لٍك حغَحٝ هفٞ فٟ رخ١ٌّٓٛمٟ ٚحٌؼ٩ؽ حٌٜيِش ػٍٝ

 " حٌلَٚد

 ٚحٌؼ٩ؽ حٌٜيِش ػٍٝ حٌَّوِ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ أػَ  ِؼَفش اٌٝ حٌيٍحٓش ٘يفض

 هفٞ فٟ رخ١ٌّٓٛمٟ

 (15) ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚطىٛٔض "، حٌلَٚد يأ١فخ ِٓ ػ١ٕش ٌيٜ حٌٜيِش رؼي ِخ  لٍك حغَحٝ

 حٌؼ٩ؽ ِٚـّٛػش ، رخ١ٌّٓٛمٝ حٌؼ٩ؽ )ِـّٛػش ِـّٛػخص أرغ ػٍٝ ط٠ُٛؼُٙ طُ ٠ٍٛٓخ   ١ف٩  

 ٚحٌّـّٛػش ، حٌٜيِش ػٍٝ حٌَّوِ رخ١ٌّٓٛمٝ حٌؼ٩ؽ  ِٚـّٛػش ، حٌٜيِش ػٍٝ حٌَّوِ

 حٌظي٠ٍزٟ ٚحٌزَٔخِؾ ١٩ٌفخي ِشحٌٜي رؼي ِخ لٍك لخثّش ح٨ىٚحص ِٓ حٌيٍحٓش ٚحػظّيص ( ح٠ٌخرطش

 حهظزخٍ حػخىس حػَٝ هفٞ فٟ حٌّٛظفش حٌظي٠ٍز١ش حٌزَحِؾ فخػ١ٍش اٌٝ حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض ،

 . حٌِحثيس ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚح٨ػخٍ ، ٚحٌظـٕذ حٌٜخىَ حٌليع

 حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ فخػ١ٍش ِؼَفش حٌيٍحٓش ٘يفض (5101، ٗخ١٘ٓ ١ٌٚي ػَّ ) ىٍحٓش

 ٚح٨ػَحٝ حٌٜيِش رؼي ِخ وَد حٟطَحد أػَحٝ كيس هفٞ فٟ ٚحٌـُٔ ًحٌؼم ٚػ٩ؽ

 أػّخٍُ٘ طظَحٚف ١خٌزخ   (11) ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚطىٛٔض ، غِس فٟ حٌَّح٘م١ٓ ػٕي حٌّٜخكزش

 ، طـ٠َز١ظ١ٓ ِـّٛػظ١ٓ ) ِـّٛػخص أٍرغ اٌٝ طمُّٔٙ طُ ك١غ ، (ػخَ 04- 01) ِٓ ح١ٌِِٕش

 حٌؼ٩ؽ ػٍٝ حٌظي٠ٍذ طٍمض ح٤ٌٚٝ ح٠ٌخرطش ٚ ٌظـ٠َز١شح حٌّـّٛػش ك١غ ( ٟخرطظ١ٓ ِٚـّٛػظ١ٓ

 ، ٚحٌـُٔ  حٌؼمً حٌؼ٩ؽ ػٍٝ طيٍرض حٌؼخ١ٔش  ٚح٠ٌخرطش حٌظـ٠َز١ش ٚحٌّـّٛػش ، حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

 حٌّٜش رؼي ِخ وَد ِٚم١خّ ، حٌٜخىِش ٌٍوزَحص غِس ِم١خّ  ح٤ىٚحص ِٓ حٌيٍحٓش ٚحػظّيص

 ِٚم١خّ ، حٌزخكغ  حػيحى ٌٍٜيِش ح٩ٌكمش ح٠ٌغ٢ خٍفِؼ  ٚلخثّش  ، حٌزخكغ اػيحى ِٓ ١٩ٌفخي

 ِٓ حٌيٍحٓش ٚرَٔخِـٟ  حٌؼيٚحٟٔ حٌٍٔٛن ِٚم١خّ ٩ٌوظجخد ر١ه ِٚم١خّ ،  ٌٔز١ٍزَؿَ حٌمٍك

 وَد فٟ حٌزؼيٞ ٚ حٌمزٍٟ حٌم١خ١ٓٓ ر١ٓ فَٚق طٛؿي رؤٔش حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض  حٌزخكغ، حػيحى

 حٌم١خّ ٌٜخٌق حٌؼيٚحٟٔ حٌٍٔٛن ٚ ح٨وظجخد ،  حٌمٍك ،  ٌٍٜيِش حٌٍلمش ح٠ٌغ٢ ٚ  ، حٌّٜش رؼي ِخ

 ٚ  ، حٌّٜش رؼي ِخ وَد فٟ حٌزؼيٞ حٌم١خّ  فٟ فَٚق ٚؿٛى اٌٝ حٌٕظخثؾ طٍٛٛض وّخ ، حٌزؼيٞ

 حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ر١ٓ حٌؼيٚحٟٔ حٌٍٔٛن ٚ ح٨وظجخد ،  حٌمٍك ،  ٌٍٜيِش ح٩ٌكمش ح٠ٌغ١ٛ

 ر١ٓ فَٚق ٚؿٛى ػيَ اٌٝ حٌٕظخثؾ أٗخٍص ك١ٓ ٟف ، حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ٌٜخٌق ح٠ٌخرطش

 ،  حٌمٍك ،  ٌٍٜيِش حٌٍلمش ح٠ٌغ٢ ٚ  ، حٌّٜش رؼي ِخ وَد فٟ ٚحٌظظزؼٟ حٌزؼيٞ حٌم١خ١ٓٓ

 رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ فٟ حٌزَٔخِـٟ فخػ١ٍش ػٍٝ حٌٕظخثؾ ٚطيًٌ ، حٌؼيٚحٟٔ حٌٍٔٛن ٚ ح٨وظجخد

 . حٌٜيِش

 ٌظوف١ف اٍٗخىٞ رَٔخِؾ فخػ١ٍش ِؼَفش ٍحٓشحٌي ٘يفض (5102 ، حّٕٓيٍ ٠ٛٓف )َٔؿْ ىٍحٓش

 ( حٌل١خس ٔلٛ حٌظٛؿش– ح٨ٔخ لٛس ) حٌٕف١ٔش حٌّظغ١َحص رؼٞ ػٍٝ ٚأػَس  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ

 طم١ُّٔٙ طُ ٩١د (01 )  ِٓ حٌيٍحٓش ػ١ٕش ٚطىٛٔض ، ر٠ٍٛٔخ حٌّظفٛل١ٓ حٌط٩د ِٓ ػ١ٕش ٌيٜ

 ٟغ١ٛ ِم١خّ ح٤ىٚحص ِٓ حٌيٍحٓش يصٚحػظّ ، رخٌظٔخٚٞ ( ٟخرطش – )طـ٠َز١ش ِـّٛػظ١ٓ اٌٝ

 ِٓ ٚو٩ّ٘خ ح٨ٍٗخىٞ ٚحٌزَٔخِؾ  حٌل١خس ٔلٛ حٌظٛؿش ِٚم١خّ ح٨ٔخ لٛس ِٚم١خّ حٌٜيِش رؼي ِخ

 ٍٚفق حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ فٟ حٌزَٔخِؾ ٌفخػ١ٍش حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطٍٛٛض ، حٌزخكؼش اػيحى

 . ظـ٠َز١شحٌ حٌّـّٛػش ٩١د ٌٜخٌق حٌل١خس ٔلٛ ٚحٌظٛؿش ح٨ٔخ لٛس

 انغبثمخ: انذساعبد ػهٗ رؼمٛت صبنضبا:

 ح٠ٌٛء أٌمض أٔٙخ ٔـي حٌٔخرمش، حٌيٍحٓخص ِٓ ػ١ٍٗ حٌلٜٛي أِىٓ ِخ حٓظؼَحٝ ه٩ي ِٓ     

 ٌٖ٘ حٌزخكؼش طظٕخٚي ٚٓٛف حٌلخ١ٌش، ىٍحٓظٙخ فٝ حٌزخكؼش طف١ي حٌظٝ ، حٌـٛحٔذ ِٓ وؼ١َ ػٍٝ

 حٌظخ١ٌش: حٌّؼخ١٠َ ٟٛء فٝ رخٌّٕخل٘ش حٌيٍحٓخص

 ا١ٌٙخ طٍٛٛض حٌظٝ حٌٕظخثؾ-1   ح٤ىٚحص-8   حٌؼ١ٕش-5   ٚحٌؼ٩ؿ١ش ح٦ٍٗخى٠ش ح٤ٓخ١ٌذ-0

 ٠ٍٝ: ف١ّخ ًٌه ٠ٚظ٠ق حٌٔخرمش حٌيٍحٓخص

 ٔانؼلاعٛخ الإسشبدٚخ الأعبنٛت -1   

 ح٤ٓخ١ٌذ ِٓ ػي٠يح   حٓظويِٛح حٌزخكؼ١ٓ أْ حط٠ق حٌٔخرمش حٌيٍحٓخص حٓظؼَحٝ ه٩ي ِٓ -أ  

 ػٍٝ حٌمخثُ ح٦ٍٗخى –رخ١ٌّٓٛمٝ اٍٗخى )   حٌٜيِش رؼي ِخ حٟطَحد ٌوفٞ ٚحٌؼ٩ؿ١ش ح٦ٍٗخى٠ش

 ٕشحٌّمٕ  رخٌىظخرش حٌؼ٩ؽ – حٌظؤًِ–حٌظي٠ٍـٟ حٌظؼَٝ -حٌٍٔٛوٝ حٌّؼَفٝ حٌؼ٩ؽ –  ٚحٌـٔي حٌؼمً

 كيٚى- فٝ ػَر١ش ىٍحٓش طٛؿي ٨ أٔٗ ا٨ ، ( ح٨ٔفؼخٌٟ حٌظف٠َغ – حٌؼ١ًّ كٛي حٌّظَّوِ ٚحٌؼ٩ؽ ،

 فٟ ح٤ٓخٟٓ حٌظؼ١ٍُ ط١ِ٩ٌ ٌيٜ ٌيٜ  ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌؼ٩ؽ ف١ٕخص حٓظويِض -حٌزخكؼش ا٩١ع

 . ١ٌز١خ

 ح٤ٍٓٛد ٌ٘ح طلم١ك اِىخ١ٔش ػٍٝ ح٦ٍٗخى٠ش حٌزَحِؾ طٕخٌٚض حٌظٝ حٌيٍحٓخص ِؼظُ أويص -د

 ٠ئوي ِّخ ٍٓٛوُٙ، ٌٕظخثؾ حٌّٔج١ٌٛش طلًّ ػٍٝ ليٍس ٠ّظٍىْٛ ٤ُٔٙ ؛ حٌظ١ِ٩ٌ ِغ فخػٍش ٌٕظخثؾ

  حٌمٍك ٌي٠ٗ ٠ٌٛي ِلز٢ ِٛلف ٤ٜ حٌظؼَٝ ػٕي ٍٚٓٛوُٙ ًحطُٙ ٟز٢ ػٍٝ ليٍطُٙ اِىخ١ٔش

 ١ٌٚي َّ)ػ (5102 ، حّٕٓيٍ ٠ٛٓف )َٔؿْ ىٍحٓش فٟ وّخ حٌٜيِش رؼي ِخ ٚوَد ٚح٨وظجخد

 (,Bakey, De Michael Barera (2013 رخوٟ ىٞ ٚ رخ٠ٍَح ١٘١ًِ ىٍحٓش (5101، ٗخ١٘ٓ

 )ؿ٩ي (5108، َّٟس ٚؿ٩ي  ػط١ش )ٓٙخَ ,Ruchi, (Kacker (2013وخو١َ ٍٚطٟ٘ ىٍحٓش

 ((FitllsDmtlA ,llA 5105 ف١ّ١ٍٕـٙخَ و١ُ ىٍحٓش (5108 ،  ٜٔخٍ ٠ل١ٝ ٚ َّٟس

 ,Marchand م ِخٍٗخٔي آٔي٠ٍٗ (ىٍحٓش ,Leslie, Taylor 2011طخ٠ٍٍٛ) ١ٌٍٟٔ ىٍحٓش

2011) Andre,) فخْ آٌٍٔٛي ىٍحٓش (2008ا١ّ٠َن Arnold, Emmerik, Van ) ىٍحٓش 

,Richard, Bryant ر٠َخٔض) ٠ٍظ٘خٍى ىٍحٓش (,Jean, Cottraux 2008 ) وٛطَحٚوْ ؿ١ٓ
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 ىٍحٓش (5112 ، ِٜطفٝ حٌي٠ُ ١ٟخء ) (5112 ، حٌٕٔزخطٟ ٛخٌق )ا٠ّخْ ىٍحٓش (2006

(,oTdosA ta. ti.A 5111 ) (5111، حٌؤِيحٍ حٌٕؼّخْ الله ؿخٍ حرظٔخَ ىٍحٓش ) 

 

 انؼُٛخ. -2

 ِٓ حٌؼ١ٕش كـُ فٝ ٚطزخ٠ٕخ   حهظ٩فخ   حٌزخكؼش ٚؿيص حٌٔخرمش، حٌيٍحٓخص ػ١ٕخص حٓظؼَحٝ ه٩ي ِٓ

 )ٓٙخَ ىٍحٓش فٟ وّخ ط١ٌٍّح   11 حٌٝ  كخٌش ِٓ  حٌؼ١ٕش كـُ  طَحٚكض ك١غ ، أهَٜ اٌٝ ىٍحٓش

 ف١ّ١ٍٕـٙخَ و١ُ ىٍحٓش (5108 ،  ٜٔخٍ ٠ل١ٝ ٚ َّٟس )ؿ٩ي (5108، َّٟس ٚؿ٩ي  ػط١ش

FitllsDmtlA ,llA 5105)) ١ٌٍٟٔ ىٍحٓش (ٍٍٛ2011طخ٠ Leslie, Taylor, ىٍحٓش) 

 Van ا١ّ٠َن) فخْ آٌٍٔٛي ىٍحٓش ( ,Andre, Marchand (2011م ِخٍٗخٔي آٔي٠ٍٗ

2008 Arnold, Emmerik,) 

 حٌـ١ٕٔٓ ػٍٝ حٌيٍحٓخص رؼٞ ؿ٠َض ر١ّٕخ حٌٌوٍٛ، ػٍٝ حٌيٍحٓخص رؼٞ ػ١ٕش حٗظٍّض  -د

  ٚح٦ٔخع حٌٌوٍٛ

 حٌلخ١ٌش حٌيٍحٓش ػ١ٕش حهظ١خٍ ٠ٔظلٔٓ فبٔٗ حٌٔخرمش، حٌيٍحٓخص ٌؼ١ٕش حٌؼَٝ ٌ٘ح ه٩ي ِٚٓ  -ؽ

 (01) ١شحٌظـ٠َز حٌّـّٛػش : ّ٘خ ِـّٛػظ١ٓ اٌٝ طم١ُّٔٙ ٠ظُ (51) ٚػيىُ٘ حٌٌوٍٛ حٌظ١ِ٩ٌ ِٓ

  ط١ِ٩ٌ. (01) ح٠ٌخرطش ٚحٌّـّٛػش ط١ِ٩ٌ

 الأدٔاد.-3

 حٌؼ٩ؽ رَحِؾ ربػيحى حٌزخكؼ١ٓ ِٓ وز١َح   ح٘ظّخِخ   حٌزخكؼش ٚؿيص حٌٔخرمش، حٌيٍحٓخص ه٩ي ِٓ -   

 ِخ ٚوَد  ٚحٌمٍك وخ٨وظجخد  ) حٌّظغ١َحص رؼٞ ٌظل١ٔٓ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٌوفٞ حٌٕفٟٔ

 ( حٌٜيِش رؼي

 أ٘يحف كٔذ و٩ هف٠ٙخ أٚ طل١ٕٔٙخ حٌٝ حٌيٍحٓش طٙيف حٌظٟ حٌّظغ١َحص ٌم١خّ حصح٤ىٚ طٕٛػض-

 ٌٌٌه. حٌّؼيس حٌيٍحٓش

 ػٍٝ حٌّمٕٓ ِٕٙخ  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٌم١خّ ِظٕٛػش أىٚحص حٌيٍحٓخص حٓظويِض وّخ -د   

  حٌزخكؼ١ٓ اػيحى ِٓ ِٕٚٙخ حٌز١جش

 انغبثمخ: انذساعبد إنٛٓب رٕصهذ انزٗ انُزبئظ-4

 أكي حٌٕفٟٔ ٚحٌؼ٩ؽ  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ أ١ّ٘ش حٌٔخرمش حٌيٍحٓخص ٔظخثؾ أٟٚلض

 فٟ وّخ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحد هفٞ فٟ  فٝ فخػ١ٍظٙخ أػزظض حٌظٝ ، حٌؼ٩ؿ١ش ح٤ٓخ١ٌذ

  ىٍحٓش

 و١ُ ىٍحٓش (5108 ،  ٜٔخٍ ٠ل١ٝ ٚ َّٟس )ؿ٩ي (5108، َّٟس ٚؿ٩ي  ػط١ش )ٓٙخَ

 ,Leslie, Taylor طخ٠ٍٍٛ) ١ٌٍٟٔ ىٍحٓش ((FitllsDmtlA ,llA 5105 ف١ّ١ٍٕـٙخَ

 ( Arnold, Emmerik, Van 2008ا١ّ٠َن) فخْ آٌٍٔٛي (ىٍحٓش2011

  : انذساعخ فشٔض ساثؼبا:

 حٌمزٍٟ حٌم١خ١ٓٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش أفَحى ىٍؿخص ٍطذ ِظٛٓطٟ ر١ٓ فَٚق طٛؿي -1

 حٌزؼيٞ. حٌم١خّ ٌٜخٌق ًٌٚه ، حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ فٟ ٚحٌزؼيٞ

 ِخ ٟغ١ٛ فٟ ٚح٠ٌخرطش حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػظ١ٓ أفَحى ىٍؿخص ٍطذ ِظٛٓطٟ ر١ٓ فَٚق طٛؿي-5

 حٌظـ٠َز١ش. حٌّـّٛػش أفَحى ٌٜخٌق ًٌٚه حٌزؼيٞ حٌم١خّ فٟ  حٌٜيِش رؼي

 حٌزؼيٞ حٌم١خ١ٓٓ فٟ  حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش أفَحى ىٍؿخص ٍطذ ِظٛٓطٟ ر١ٓ فَٚق طٛؿي ٨-8

 حٌٜيِش. رؼي ِخ ٟغ١ٛ فٟ ٚحٌظظزؼٟ

 : انذساعخ إعشاءاد

 : انذساعخ يُٓظ

 حٌيٍحٓش.، ٘يف ٌظلم١ك حٌّٕخ٘ؾ أٔٔذ ِٓ ٠ؼي ك١غ حٌظـ٠َزٟ؛ حٌّٕٙؾ ػٍٝ  حٌيٍحٓش طٔظٕي      

 رَٔخِؾ فخػ١ٍش ػٍٝ ٌٍظؼَف ًٌٚه ، حٌيٍحٓش ٌّظغ١َ ٚحٌظظزؼٟ  حٌزؼيٞ ٚ حٌمزٍٟ حٌم١خّ ػٍٝ حٌمخثُ

 َِكٍش ط١ِ٩ٌ ٌيٜ طخرغ وّظغ١َ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ فٟ ِٔظمً َوّظغ١  حٔفؼخٌٟ ػم٩ٟٔ
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 ح٤ٓخٟٓ. حٌٕؼ١ٍُ

 : انذساعخ ػُٛخ

 (01) ِّٕٙخ وً لٛحَ ٟخرطش ٚح٤هَٜ طـ٠َز١ش اكيّ٘خ ِـّٛػظ١ٓ؛ ِٓ  حٌيٍحٓش ػ١ٕش طىٛٔض

 ش،ٕٓ 05 اٌٝ 00 ِٓ أػّخٍُ٘ طَحٚكض ِّٓ ، ح٤ٓخٟٓ حٌظؼ١ٍُ ِٓ حٌوخِْ حٌّٔظٜٛ ِٓ ط١ِ٩ٌ

 ػّيٞ ر٘ىً حٌؼ١ٕش طلي٠ي ٚطُ

 

  : انذساعخ .أدٔاد2

 : حٌظخٌٟ فٟ حٌّظّؼٍش ح٤ىٚحص ِٓ ِـّٛػش  حٌزخكؼش حٓظويحِض 

 حٌزخكؼش( )اػيحى ح٨لظٜخىٞ حٌّٔظٜٛ حٓظّخٍس

 ٛخٌق( ُوٟ أكّي )اػيحى حٌٍّٜٛ حٌٌوخٍ حهظزخٍ

  ( حٌزخكؼش اػيحى )  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ِم١خّ

 ( حٌزخكؼش اػيحى )  ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌزَٔخِؾ

 حٓظويَ ر١ّٕخ ، حٌيٍحٓش ػ١ٕش طىخفئ ٌظلي٠ي  ٚحٌٌوخء ح٨لظٜخىٞ حٌّٔظٜٛ حٓظّخٍس حٓظويَ ك١غ

 حٌيٍحٓش. ػ١ٕش ِٓ حٌز١خٔخص ؿّغ فٟ ،  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ِم١خّ

 انجبؽضخ( إػذاد ) الالزصبد٘ انًغزٕٖ أ.اعزًبسح

 طىخفئ ِٓ ٚحٌظلمك حٌيٍحٓش ٤ىٚحص حٓظىّخ٨   ًٌٚه ، ح٨لظٜخىٞ حٌّٔظٜٛ حٓظّخٍس اػيحى طُ

 ػ٩ػش ِٓ ح٨ٓظّخٍس ٚطظىْٛ حح٨لظٜخىٞ، حٌّٔظٜٛ ِظغ١َ فٟ ٚح٠ٌخرطش حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش

 ٚحٌؼخٌغ ، ٥ٌَٓس ح٨لظٜخىٞ حٌّٔظٜٛ ٚحٌؼخٟٔ ٥ٌَٓس، ح٨ؿظّخػٟ حٌّٔظٜٛ ٠م١ْ ح٤ٚي ،  ألٔخَ

 ٥ٌَٓس. حٌؼمخفٟ حٌّٔظٜٛ ٠م١ْ

 حٌفخ ٠َ١ك ػٓ حٌؼزخْ كٔخد ٚطه حٌّلى١ّٓ ٛيق  ح٨ٓظّخٍس ٛيق كٔخد فٟ حٌزخكؼش صحػظّي

 .466 ٚرٍغ وٍٛٔزخم

  صبنؼ( صكٙ أؽًذ إػذاد ) انًصٕس انزكبء اخزجبس ة.

 ِٕٙخ أٍرؼش ، أٗىخي هّٔش ِٓ ِىٛٔش ِـّٛػش وً ، ِـّٛػش (31) ِٓ ح٨هظزخٍ ٌ٘ح ٠ظىْٛ

 حٌظ١ٌٍّ ٚػٍٝ ، ٛفش أ٠ش فٟ حٌوخِْ حٌ٘ىً ِؼٙخ ٠٘ظَن ٨ ر١ّٕخ أوؼَ أٚ ٚحكيس ٛفش فٟ ِ٘ظَوش

  حٌّوظٍف حٌ٘ىً طلي٠ي

 ( انجبؽضخ إػذاد ) :   انصذيخ ثؼذ يب ظغٕغ يمٛبط -ط

 : انصذيخ ثؼذ يب ظغٕغ يمٛبط إػذاد يجشساد

 حٌّمخ١٠ْ رؼٞ ٕ٘خن وخْ ٚاْ ح١ٌٍز١ش حٌز١جش فٟ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ طٕخٌٚض حٌظٟ حٌيٍحٓخص لٍش

 رم١خّ ح٘ظّض حٌظٟ حٌؼَر١ش حٌّمخ١٠ْ وؼَس ٍٚغُ ، ِليىس ػ١ٕخص ػٍٝ حػظّيص ٌٚىٓ ، ىسحٌّليٚ

 ر٘ىً ٠ُٔٙ حٌّم١خّ ػ١ٍٙخ ٠طزك ٓٛف حٌظٟ ح١ٌٍز١ش حٌز١جش حهظ٩ف أْ ،ا٨  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ

 . ٚحلظٜخى٠ش ١ٓخ١ٓش ظَف ِٓ حٌز١جش طٍه طلظ٠ٛٗ ٌّخ ٔظَح    ِم١خّ رٕخء فٟ  أٓخٟٓ

 :  انصذيخ ثؼذ يب ظغٕغ نًمٛبط ٕيزشٚخانغٛك انكفبءح

 : ح٢ط١ش حٌطَق حٌّم١خّ ٛيق كٔخد فٟ حٌزخكؼش حٓظويِض : انًمٛبط صذق

 : انًؾكًٍٛ أ.صذق

 حٓظزؼخى طُ ك١غ ؛  حٌٕفْ ػٍُ ِـخي فٟ حٌّظو١ٜٜٓ ِلى١ّٓ ػَ٘س ػٍٝ حٌّم١خّ ػَٝ طُ    

 ػٍٝ ٌظطز١مٗ ط١ّٙيح   ًٌٚه حٌٜيِش، رؼي ِخ ٟغ١ٛ ِم١خّ رؤرؼخى  حٌَّطزطش غ١َ حٌؼزخٍحص ٚطؼي٠ً

 حٓظزؼخى طُ ك١غ ، ػزخٍحص (8) ػيى حٓظزؼيص ٚلي ، حٌظ١ِ٩ٌ ِٓ ح٨ٓظط٩ػ١ش حٌيٍحٓش ػ١ٕش

 أْ حٌزخكؼش ٚحػظزَص ، ِٕوف٠ش حٌّلى١ّٓ ر١ٓ ػ١ٍٙخ ح٨طفخق ٔٔزش وخٔض حٌظٟ ، حٌؼزخٍحص ٚكٌف

 ، %(61) حطفخق ٔٔزش طلمك حٌظٟ ٟ٘ حٓظزمخثٙخ ػٍٝ حٓظمَ حٌظٟ ، ٌٍم١خّ حٌّمزٌٛش ح٨طفخق ٔٔزش

 ٚحٌزؼي ، ػزخٍس (01)   ح٨ٔفؼخ١ٌش ح٨ٟطَحرخص ح٤ٚي حٌزؼي ط٠ّٓ ك١غ ، ػزخٍس (12) ٚػيى٘خ

 (5)  حٌٜيِش فٟ حٌظفى١َ طـٕذ حٌؼخٌغ ٚحٌزؼي ، ػزخٍحص (6)  ح٨ؿظّخػ١ش ح٨ٟطَحرخص ٌؼخٟٔح
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  حٌـ١ّٔش ح٨ػَحٝ حٌوخِْ ٚحٌزؼي ، ػزخٍحص (4 حٌليع) رظىَحٍ حٌ٘ؼٍٛ حٌَحرغ ٚحٌزؼي  ػزخٍحص

  ػزخٍحص (4 )

 : انًمٛبط صلاؽٛخ يٍ نهزأكذ انذاخهٙ الارغبق انجبؽضخ اعزخذيذ ة.كًب 

 فمَس وً ىٍؿخص ر١ٓ ح٨ٍطزخ١١ش حٌؼ٩لش رب٠ـخى  حٌزخكؼش لخِض حٌيحهٍٟ ح٨طٔخق ػٍٝ ٌٍظؼَف

 حٌظخٌٟ: حٌـيٚي فٟ ًٌه ٠ٚظ٠ق ، ا١ٌٗ طٕظّٟ حٌٌٞ ٚحٌزؼي

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1 ) عذٔل

 انكهٛخ ٔانذسعخ  انصذيخ ثؼذ يب يمٛبط أثؼبد يٍ ثؼذ كم ػجبساد ثٍٛ الاسرجبغ يؼبيلاد لٛى

 (2١١ =ٌ )          انجؼذ نُفظ

 

 الاظطشاثبد

 الاَفؼبنٛخ

 الاظطشاثبد

 لاعزًبػٛخ

 ثزكشاس انشؼٕس ثبنصذيخ انزفكٛش

 انصذيخ

 الاػشاض

 انغغًٛخ

 الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ الاسرجبغ َ

6 481**. 53 552**. 05 232**. 81 405**. 11 414**. 

5 222**. 58 380**. 55 340**. 88 461**. 10 521**. 

00 355**. 55 553**. 50 236**. 82 505**. 18 515**. 

05 231**. 54 615**. 06 428**. 83 484**. 86 848**. 

0 208**. 52 511**. 51 415**. 85 520**. 12 515**. 

08 210**. 81 546**. 03 481**. 85 486**. 11 313**. 

01 302**. 56 550**. 04 455**. 84 315**. 15 458**. 

8 506**. 80 546**. 02 428**.  

4 523**. 51 456**.   

1 150**.   

5 510**.  
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3 444**.  

2 450**.  

01 413**.  

 

 

 

 .(10) ِٔظٛٞ  ػٕي ىحٌش .(050) **

 :  انصذيخ ثؼذ يب ظغٕغ يمٛبط صجبد

Cronback ,  أٌفخوَٚٔزخم ِؼخًِ رخٓظويحَ حٌيحهٍٟ ح٨طٔخق رط٠َمش حٌّم١خّ ػزخص طمي٠َ طُ

alpha  (511) لٛحِٙخ ػ١ٕش ػٍٝ حٌّم١خّ ططز١ك ه٩ي ِٓ ًٌٚه ، ٚؿظّخْ حٌٕٜف١ش ٚحٌظـِثش 

 . ػ١ٍٙخ حٌلٜٛي طُ حٌظٟ حٌؼزخص ِؼخ٩ِص حٌظخٌٟ حٌـيٚي ٠ٟٚٛق ط١ٌٍّ،

 

 (2 )  عذٔل

 ٔعزًبٌ انُصفٛخ ٔانزغضئخ أنفبكشَٔجبؿ ثطشٚمخ انضجبد يؼبيلاد

 عزًبٌ انُصفٛخ انزغضئخ أنفبكشَٔجبؿ الأثؼبد و

 .586 .585 .553 الاَفؼبنٛخ الاظطشاثبد 1

 .512 .522 .520 الاعزًبػٛخ الاظطشاثبد 2

 .514 .544 .565 انصذيخ فٙ انزفكٛش رغُت 3

 .551 .512 .505 انؾذس ثزكشاس انشؼٕس 4

 .588 .521 .551 انغغًٛخ الاػشاض 2

 .603 .565 .554 انكهٛخ انذسعخ 6

 

 

 ك١غ ٚؿظّخْ، حٌٕٜف١ش ٚحٌظـِثش وَٚٔزخم أٌفخ رط٠َمش  حٌؼزخص ِؼخ٩ِص  (02) ؿيٚي ٠ٟٛق

 ح٨هظزخٍ. ػزخص ػٍٝ ٠يي ِّخ َِطفؼش حٌؼزخص ِؼخ٩ِص ؿ١ّغ أْ ٠ظ٠ق

 انصذيخ: ثؼذ يب ظغٕغ يمٛبط  رصؾٛؼ غشٚمخ

 طزؼخ   حٌّم١خّ رٕٛى ِٓ رٕي وً ػٍٝ حٌّفلٛٙ ٠ـ١ذ أْ طظ٠ّٓ ر١ٔطش طؼ١ٍّخص ٌٍّم١خّ ٟٚغ

 : ّ٘خ حهظ١خٍحص ٌؤّش

 . وز١َس ريٍؿش حٌظ١ٌٍّ ػٍٝ ٠ٕطزك حٌزٕي ٠ِّْٛ وخْ اًح : غخٌزخ    ـ

 حٌظ١ٌٍّ ػٍٝ ٠ٕطزك حٌزٕي ٠ِّْٛ وخْ اًح : ح٨ٚلخص ِؼظُ

 . ػ١ٍٗ حٌزٕي ٔطزخقح ِٓ ِظؤوي غ١َ حٌظ١ٌٍّ وخْ اًح :  حك١خٔخ  

 . ل١ٍٍش ريٍؿش حٌظ١ٌٍّ ػٍٝ ٠ٕطزك حٌزٕي وخْ اًح : ل٩١ٍ  

  ٛغ١َس ريٍؿش حٌظ١ٌٍّ ػٍٝ ٠ٕطزك حٌزٕي وخْ اًح ٔخىٍح :

 :  الاَفؼبنٙ انؼملاَٙ .انجشَبيظ3

 : نهجشَبيظ انُظش٘ الإغبس أ.



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

 ؼم٩ٟٔحٌ حٌؼ٩ؽ ٔظ٠َش ػٍٝ حٌيٍحٓش فٟ حٌّٔظويَ ٌٍزَٔخِؾ حٌٕظَٞ ح١٦خٍ ٠ؼظّي

 حٌٍٔٛوٟ حٌؼ٩ؽ ػٍٝ ٠مَٛ وّخ ، حٌؼخٟٔ حٌفًٜ فٟ ػَٟٙخ طُ حٌظٟ  ح١ٌْ ٨ٌزَص ح٨ٔفؼخٌٟ

  حٌٍٔٛو١ش ٚحٌٕظ٠َخص حٌّؼَفٟ

 انجشَبيظ: ة.يصبدس

 حٌؼ٩ؿ١ش ٚف١ٕخطٗ حٌؼ١ٍّش ِٚخىطٗ  ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى ٌزَٔخِؾ حٌؼخَ ح١٦خٍ حٌزخكؼش حٗظمض

 ٔظ٠َخص ِٓ ٚغ١َ٘خ  ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌؼ٩ؽ ح٦ٍٗخى ف١ٕخصٚ  أٓخ١ٌذ ػٍٝ ح٩١٨ع رؼي

 ح٦ٍٗخى ِـخي فٟ أؿ٠َض حٌظٟ ٚحٌيٍحٓخص حٌزلٛع اٌٝ رخ٦ٟخفش ، ح٤هَٜ حٌٕفٟٔ ح٦ٍٗخى

 حٌظَحع ػٍٝ ٚح٩١٨ع ، حٌؼخٌغ حٌفًٜ فٟ ػَٟٙخ طُ حٌظٟ  ٚحٌٍٔٛوٟ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ

 ٚك٠ٍٛ ، ٌٍيٍحٓش حٌٕظَٞ ح١٦خٍ فٟ ِفًٜ ىًر٘ طٕخٌٚٙخ ه٩ي ِٓ ٌٍٜيِش ح١ٌٔىٌٛٛؿٟ

 فٟ: حٌظي٠ٍز١ش حٌيٍٚحص ِٓ حٌؼي٠ي

 حٌٕفٟٔ. ٥ٌهٜخثٟ ح٦و١ٕ١ٍى١ش حٌّٙخٍحص •

 حٌٍٔٛوٟ". "حٌّؼخٌؾ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ •

 حٌٕف١ٔش. حٌّمخ١٠ْ ىٍٚس •

 حٌٕفٟٔ. ح٦ٍٗخى •

 : انجشَبيظ يٍ انٓذف ط.
 ػٍٝ ِٚٔخػيطُٙ حٌظ١ِ٩ٌ، ػٕي حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ حٟطَحرخص ػ٩ؽ ٚ٘ٛ :ػلاعٙ ْذف

 ٌٙخ طؼَٟٛح حٌظٟ حٌٕف١ٔش ٌٜيِخطُٙ ٔظ١ـش ِٕٙخ ٠ؼخْٔٛ حٌظٟ ح٨ٔفؼخ١ٌش ح٨ٟطَحرخص ِٓ حٌظوٍٚ

 ح٨ٔفؼخٌٟ. حٌؼم٩ٟٔ حٌزَٔخِؾ ه٩ي ِٓ

 ػخىحص ٠ىظٔزٛح أْ ٔف١ٔش ٛيِش اٌٝ طؼَٟٛح  ح٠ٌٌٓ حٌظ١ِ٩ٌ ِٔخػيس فٟ ٠ٚظّؼً :ٔلبئٙ ْذف

 ػٍٝ حٌظغٍذ ِٓ طّىٕٗ ريٍٚ٘خ ٚحٌظٟ حٌؼ٩ؿ١ش ح٦ٍٗخى٠ش حٌـٍٔخص أػٕخء ٛل١ش ٚٛفخص ا٠ـخر١ش

 حٌٌحط١ش. رؤٓخ١ٌزٗ ِٕٙخ ٚحٌظوٍٚ ٌٙخ طؼَٝ لي حٌظٟ حٌٕف١ٔش حٌٜيِخص

 الإعشائٛخ: الأْذاف صبَٛبا:

 حٌزَٔخِؾ: ىحهً حٌؼًّ ه٩ي ِٓ ح٦ؿَحث١ش ح٤٘يحف طظليى

 حٌظ١ِ٩ٌ. ٝػٍ ٚآػخٍ٘خ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ػٍٝ حٌظؼَف -

 ح٩ٌػم١ٔ٩ش ح٤فىخٍ اػخٍس ػٍٝ طؼًّ حٌظٟ حٌؼٕخَٛ طلي٠ي ػٍٝ حٌظ١ِ٩ٌ ِٔخػيس -

 رؼي ِخ ٠ٌغ١ٛ حٌّٜخكزش ح٤ػَحٝ كيس ٠ُخىس اٌٝ طئىٞ ريٍٚ٘خ ٚحٌظٟ

 حٌٜيِش.

 هفٞ اٌٝ ريٍٚ٘خ طئىٞ ٚحٌظٟ حٌـي٠يس حٌٍٔٛو١ش حٌّٙخٍحص رؼٞ حٌظ١ِ٩ٌ اؤخد -

 حٌٜيِش. رؼي ِخ ٟغ١ٛ أػَحٝ كيس

 انجشَبيظ: ػهٛٓب ٚمٕو انزٙ الأعظ . د

 . ٚاه٩ل١ش ٚطَر٠ٛشٚاؿظّخػ١ش ٚٔف١ٔش ػخِش أْٓ ػٍٝ حٌزَٔخِؾ ٠مَٛ

 انجشَبيظ: رطجٛك يشاؽم . ْـ

 حٌظخٌٟ: فٟ ٚحٌّظّؼٍش َِحكً روّْ حٌزَٔخِؾ َِ

 حٌّـّٛػش ٚط١ِ٩ٌ حٌزخكؼش ر١ٓ حٌظؼخٍف ه٩ٌٙخ ِٓ ٠ظُ حٌظٟ حٌَّكٍش ٟٚ٘ :انجذء يشؽهخ (1

 ه٩ي ِٓ ًٌه ٠ٚظُ حٌؼ٩ؿ١ش حٌؼ٩لش ػ١ٍٗ ٓظىْٛ حٌٌٞ ٚح١٦خٍ حٌزَٔخِؾ أ٘يحف َٚٗف ظـ٠َز١شحٌ

 ح٨ٌظِحَ ٍَٟٚٚس حٌّمزٍش حٌـٍٔخص ٚػيى حٌزَٔخِؾ أ٘يحف َٚٗف ح٤ٌٚٝ، حٌظ١ّٙي٠ش حٌـٍٔش

 ٠ـذ ح١ٌٌِّٕش حٌٛحؿزخص رؼٞ ٕ٘خن ١ٓىْٛ أٔٗ ٚط١ٟٛق حٌظـ٠َز١ش، حٌّـّٛػش لزً ِٓ رخٌّٛحػ١ي

 حٌؼ٩ؿ١ش. حٌوطش ٔـخف أؿً ِٓ رٙخ ٌظِحَح٨

 ػٍٝ ح٠ٌٛء اٌمخء ٚ٘ٛ حٌزَٔخِؾ فٟ ح٤ٓخٟٓ حٌٙيف ػٍٝ حٌظَو١ِ ف١ٙخ ٠ٚظُ :الاَزمبل يشؽهخ (2

 ٌٌٖٙ ح٤ٓزخد فُٙ فٟ ِٚٔخػيطُٙ أٓزخرٙخ ٚط١ٟٛق حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٟٚ٘ حٌَث١ٔ١ش حٌّ٘ىٍش

 ٌي٠ُٙ. حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٌٞوف ف١ٕخص ِٓ حٌزَٔخِؾ ٠لظ٠ٛٗ ِخ ٚط١ٟٛق حٌّ٘ىٍش



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

 ٠َ١ك ػٓ حٌّ٘خػَ طزي٠ً ػٍٝ حٌّـّٛػش طي٠ٍذ حٌَّكٍش ٌٖ٘ فٟ ٠ظُ :ٔانجُبء انؼًم يشؽهخ (3

 ططز١ك ه٩ي ِٓ ًٌه ١ٓٚظُ حٌٍٔز١ش حٌّ٘خػَ ِمخِٚش ػٍٝ ٚحٌظي٠ٍذ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌظو١ً

 ٓز١ً ػٍٝ ِٕٙخ حٌٜيِش، رؼي ِخ ٟغ١ٛ أػَحٝ كيس ٌظوف١ٞ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌؼ٩ؽ طم١ٕخص

 ٚأٌُ ٌٌس ِٓ حٌّ٘خػَ ٌَٛي ٓـً ٚفظق حٌؼم١ٔ٩ش غ١َ ٚح٤كخى٠غ حٌٌحص اٌٝ حٌظٜيٞ حٌّؼخي

 ٠ظُ ٓٛف ٚحٌظٟ ح١ٌٌِّٕش حٌٛحؿزخص اٌٝ رخ٦ٟخفش ح٨ؿظّخػ١ش، حٌّٙخٍحص رؼٞ ػٍٝ ٚحٌظي٠ٍذ

 حٌـٍٔخص. فٟ ح٦ِىخْ ليٍ رخٌظف١ًٜ َٗكٙخ

 كممٙخ حٌظٟ ح٤٘يحف ػٍٝ حٌظؼَف ف١ٙخ ٠ٚظُ حٌزَٔخِؾ طم١١ُ شَِكٍ ٟٚ٘ :الإَٓبء يشؽهخ (4

 حٌزَٔخِؾ ٦ٔٙخء حٌّـّٛػش ٚط١ٙجش حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ فٟ فخػ١ٍظٗ ِٚيٜ حٌزَٔخِؾ

 حٌظٟ حٌيٍؿخص ِٚمخٍٔش حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ رّم١خّ حٌزؼيٞ حٌم١خّ ططز١ك ٚاػخىس حٌؼ٩ؿٟ

 ؿٍٔخص طظٍك ٌُ ٚحٌظٟ ح٠ٌخرطش حٌّـّٛػش ٍؿخصري حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش أفَحى ػ١ٍٙخ كًٜ

 حٌمزٍٟ. حٌم١خّ ريٍؿخص حٌزَٔخِؾ

 ح٦ٍٗخىٞ حٌزَٔخِؾ فؼخ١ٌش حٓظَّحٍ ِيٜ ِٓ ٚحٌظؤوي حٌّظخرؼش َِكٍش ٚطًّ٘ :انًزبثؼخ يشؽهخ (5

 ٔلٛ طًٜ ١ُِٕش فظَس رؼي حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ٤فَحى حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ فٟ حٌؼم٩ٟٔ

 حٌظظزؼٟ. حٌم١خّ ظ٠ُ ك١غ ٠َٙٗٓ

 انجشَبيظ: فٙ انًغزخذيخ ٔ.انفُٛبد

 : حٌظخ١ٌش حٌف١ٕخص ػٍٝ حٌزخكؼش حػظّيص

 انغًبػٛخ: ٔانًُبلشخ انًؾبظشح

 حٌّٜطٍلخص َٗف فٟ حٌّلخَٟحص رؼٞ اػطخء أؿً ِٓ حٌف١ٕظ١ٓ ٘خط١ٓ ػٍٝ حٌزخكؼش حػظّيص

 رؼي ِخ ر٠غ١ٛ حٌّظؼٍمش حٌوخ١جش ح٤فىخٍ ٌظ١ٟٛق حٌّٕخل٘ش ٚحٓظويحِض رخٌزَٔخِؾ حٌوخٛش

 ٌيٜ ح٨طـخ٘خص طغ١١َ اٌٝ أٓخٓخ   حٌـّخػ١ش ٚحٌّٕخل٘خص حٌّلخَٟحص طٙيف ك١غ ، حٌٜيِش

 حٌٌٞ ؿِٛٔ، ِخو٠ًٛٔ ػ٩ؿ١خ   حٌـّخػ١ش ٚحٌّٕخل٘ش حٌّلخَٟحص حٓظويحَ حىٍٚ ِٚٓ حٌّٔظَٗي٠ٓ،

 كخٌش فٟ ح٦ٍٗخى٠ش حٌـّخػش أػ٠خء ٠ىْٛ أْ ٠ٚف٠ً حٌؼخ١ٔش، حٌؼخ١ٌّش حٌلَد أػٕخء حٓظويِٙخ

 ِٓ ٠ؼخْٔٛ ؿ١ّؼخ   ٠ىٛٔٛح أْ رّؼٕٝ – ِظـخ١ٔٔٓ حٌـّخػ١ش ٚحٌّٕخل٘ش حٌّلخَٟس أٍٓٛد حٓظويحَ

 ٚح١ٌّٕٙش ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌظَر٠ٛش حٌّ٘ى٩ص ِؼً ِظ٘خرٙش ِ٘ى٩ص

 انًُضنٛخ: انٕاعجبد

 حٌٍٔٛوٟ ح٨طـخٖ فٟ طٔظويَ حٌظٟ ح٦ٍٗخى٠ش ٚح٤ٓخ١ٌذ حٌف١ٕخص وؤكي ح١ٌٌِّٕش حٌٛحؿزخص اٌٝ ٠ٕظَ

 ٠ٚؼي حٌّؼَف١ش حٌٍٔٛو١ش ح٨طـخ٘خص أُ٘ ِٓ ٚحكيح   ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى ٠ؼي ٚحٌٌٞ حٌّؼَفٟ

 حٌظٟ حٌّٙخٍحص ِٓ ِـّٛػش فٟ حٌف١ٕش ٌٖ٘ ٚطظّؼً حٌٍٔٛوٟ، حٌزؼي ػٍٝ طؼظّي حٌظٟ حٌف١ٕخص ِٓ

 ح٦ىحٍٞ حٌّٕخم ط١ٙجش ٚطظ٠ّٓ ، حٌظفخػً ا١خٍ فٟ أىحء٘خ ح٦ٍٗخى٠ش حٌّـّٛػش ػ٠ٛ ِٓ ٠طٍذ

 حٌزَٔخِؾ ٔـخف أؿً ِٓ ًٌٚه ، ٌٍظطز١ك ح٩ٌُِش ٚحٌٛٓخثً ٚح٤ىٚحص حٌّىخْ فٟ حٌّٕخٓذ

 أْ أؿً ِٓ ح٦ٍٗخى٠ش حٌـٍٔش ٔٙخ٠ش فٟ حٌٌِّٕٟ حٌٛحؿذ طلي٠ي ٠ظُ ٚػخىس ؿٟ،حٌؼ٩ أٚ ح٦ٍٗخىٞ

 ح٩ٌكمش. حٌـٍٔش فٟ ح٤ىحثٟ حٌظم٠ُٛ رؼًّ حٌّـّٛػش لخثي أٚ حٌَّٗي ٠مَٛ

 انؼعهٙ: الاعزشخبء

 ٠ٔظويَ ِخ ٚػخىس ا١ٌْ، ػٕي ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى فٟ حٓظويحِٙخ طُ حٌظٟ حٌف١ٕخص ِٓ ٚحكيس

 ػٕيِخ رخٌٕم١ٞ حٌىف رط٠َمش ٌٍؼ٩ؽ ِٜخكذ أٚ ِٔظمً، ػ٩ؿٟ وؤٍٓٛد اِخ ٨ٓظَهخءح أٍٓٛد

 أٍٓٛد ٠ٚؼظّي حٌّٙيىس. حٌّٛحلف ظٍٙٛ ػٕي ٚحٌظٛطَ ٌٍمٍك ِؼخٍٟش حٓظـخرش هٍك اٌٝ ٔلظخؽ

 طىْٛ ِخ ػخىس حٌ٘ي٠يس ٚح٨ٔفؼخ٨ص ٚحٌوٛف فخٌمٍك ِؼَٚفش. ف١ٌٔٛٛؿ١ش ري٠ٙش ػٍٝ ح٨ٓظَهخء

 ٚح٨ٔفؼخي حٌوٛف كخ٨ص فٟ حٌطفً فبْ ٌٌٚٙح ٚػ١ٍ٠ش ػ٠ٛ٠ش طٛطَحص ىٚؿٛ ػٓ طؼز١َح  

 ِؼً اٍحى٠ش ٨ كَوخص ٌظظىْٛ حٌوخٍؿ١ش حٌؼ٩٠ص فظظٛطَ حٌؼ١ٍ٠ش، ح٤ٔ٘طش فٟ ر٠ِخىس ٠ٔظـ١ذ

 حٌيحه١ٍش أػ٠خإٖ أ٠٠خ   ٚطظٛطَ ح٩ٌّثّش، غ١َ ٚح٨رظٔخِخص ٚحٌؼ١ٕ١ٓ حٌفُ فٟ حٌم٠َٙش حٌٍٛحَُ
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 ٠ّ٘ٗ ٠ٚٔٛء ٠ٍمٗ، ف١ـف حٌٍؼخر١ش وخٌغيى غيىٖ رؼٞ ٔ٘خ١ ٠ٚظؼطً ؼٕف،ٚط حٌمٍذ ىلخص فظِىحى

 ِؼيطٗ. فٟ حٌوٛف ٠ليػٙخ حٌظٟ حٌظمٍٜخص رٔزذ

 ٠ّٔٝ ٚحٌٌٞ "أ١ٌْ" ٌٕظ٠َش ٚح٤كيحع حٌؼخَ حًٌّٕٛؽ ِغ طظفك :(C.P.B.A....) فُٛخ

P.B.,.، ٠َِِ ك١غ (P) ٌٝحٌّٕ٘طش ح٤كيحع ا Events Activating، (B) ٌِٕٝظِٛش ا 

 ،Mlntuat حٌظف١ٕي اٌٝ Consequences، (M) حٌؼٛحلذ اٌٝ (,) ،System Belief ح٦ػظمخى

                      Feedback حٌّٔخٍ ٚطٜل١ق حٌَّطيس حٌظغ٠ٌش اٌٝ Effect، (F) حٌٕظ١ـش أٚ ح٤ػَ اٌٝ (,)

 (.014 :5111 ٍِٕٜٛ، )ٍٗيٞ

 حٌّٕخًؽ وؤكي ,.P.B ًّٔٛؽ ٠ظؼٍّٛح أْ ٠ّىُٕٙ حٌَّٟٝ ِٓ حٌؼي٠ي أْ رخٌٌوَ حٌـي٠َ ِٚٓ

 ٌِٕ Directive ٚطٛؿ١ٟٙ فؼخي ر٘ىً ًٌٚه حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ )ح٦ٍٗخى( حٌؼ٩ؽ فٟ حٌّٔظويِش

 ٠مَٛ ك١غ رفخػ١ٍش آظويحِٗ رٌٌه ٠ّٚىُٕٙ حٌؼ٩ؿٟ، حٌزَٔخِؾ فٟ ح٤ٌٚٝ ح٦ٍٗخى٠ش حٌـٍٔخص

 ح٩ٌػم١ٔ٩ش اػظمخىحطُٙ طلي٠ي ِٓ ٠ظّىٕٛح كظٝ ٌٍَّٟٝ حًٌّٕٛؽ ٌ٘ح أٓخ١ٓخص رؼَٝ حٌّؼخٌؾ

                                                             ػم١ٔ٩ش أوؼَ أهَٜ ربػظمخىحص ٚآظزيحٌٙخ رظٕف١ٌ٘خ ٠ٚمَٛ

 (12 :5111 ِلّي، الله ػزي )ػخىي

 كي٠غ أٓخّ ػٍٝ حٌفىَس ٌٖ٘ ٚطَطىِ حٌٌحطٟ ٌٍلٛحٍ ٠َ١مش َ""١ِظ١ٕ٘ٛ حرظىَ ٌمي : انزارٙ انؾٕاس

 كي٠غ رٗ ٠ؤطٟ حٌٌٞ حٌٍٔٛن فٟ ح٤ػَ ًحص ٌٙخ حٌلي٠غ فٟ ٠ٔظويِٙخ حٌظٟ ٚحٌط٠َمش ٌٕفٔٗ حٌفَى

 ٚطٛلؼٗ ٔفٔٗ رٙخ ٠ىٍُ حٌظٟ حٌٍٔز١ش حٌط٠َمش ِٓ حٌفَى ٌيٜ ح٠ٌغ٢ كخٌش طٕ٘ؤ ٚغخٌزخ   ح٢ه٠َٓ.

 ٌٌٍحص حٌظؼ١ٍّخص اٌمخء ر٘ؤْ حٌّميَ حٌظي٠ٍذ ٠ٚؼظّي ٠لممٗ، أٚ ٠ؤط١ٗ حٌٌٞ ٌٍٕـخف ٚطٜغ١َٖ ٌٍفً٘

 ٠مِْٛٛ حٌظٟ حٌّّٙخص فٟ أىحثُٙ ٚطل١ٔٓ ٚطط٠َٛ ِظٛحفمش رط٠َمش ٠فىَٚح أْ ح٤فَحى ِٔخػيس ػٍٝ

 رؤٍٓٛد ٔفٔٗ ٠ليّع أْ حٌفَى طؼٍُ أْ طلخٚي حٌط٠َمش ٌٖ٘ اؿَحءحص فبْ أٓخ١ٓش؛ ٚرٍٜٛس رٙخ

 ػٍٝ ٠ٚظيٍد ِّٙش، أٚ ِٛلف أٞ فٟ ٠مٌٛٙخ حٌظٟ حٌـًّ ٠م١ُّ أْ ٔفٔٗ ٠ٍُّؼ ٚأْ ٚرؼمش ا٠ـخرٟ

 فٟ حٌؼمش ٚرٕخء ٚحلؼ١ش ٚأوؼَ ا٠ـخر١ش ٌٕفٔٗ طؼ١ٍّخص ٚاٌمخء ٌٍٕفْ حٌٍٔزٟ حٌلي٠غ ِٓ ح٦ٔظمخي

 (053 :0666 ح١ٌَٗيٞ، )٘خٍْٚ                                                 حٌٌحص اٌٝ حٌلي٠غ

 )انزؼضٚض(: انزذػٛى

 َِحص فٟ طىَحٍٖ حكظّخ١ٌش طم٠ٛش ػٍٝ ٠ؼًّ رل١غ ِخ، ٍٓٛوخ   طظزغ حٌظٟ حٌلخىػش ٘ٛ حٌظيػ١ُ اْ

 طىْٛ ٍرّخ ٚحٌظٟ حٌٕفٟٔ، حٌطخرغ ًحص حٌّىخفآص أٔٛحع ِٓ ٔٛع أٔٗ ػٍٝ ا١ٌٗ حٌٕظَ ٠ّٚىٓ ٨كمش

  حٌّٕ٘ؤ هخٍؿ١ش أٚ ىحه١ٍش

 (.012 :5112 حٌِغٍٛي، )ػّخى                                                                      

 انًُزعخ:

 ح٨ؿظّخػٟ حٌظؼٍُ ٔظ٠َش ػٍٝ ٠مَٛ ح٤ٍٓٛد ٌ٘ح أْ (55 :5111) ك١ٔٓ حٌؼظ١ُ ػزي ١ٗ ٠ٌوَ

 هفٞ فٟ حٓظويحِٗ ٠ّىٓ ٚوٌٌه ف١ٗ، حٌَّغٛد حٌٍٔٛن ٠ُخىس فٟ حٓظويحِٗ ٠ّٚىٓ "رخٔيٍٚح"

 ٩ٌّكظش ٔظ١ـش ٌٍٔٛوٗ حٌفَى طغ١١َ طظ٠ّٓ طؼٍُ ػ١ٍّش ٘ٛٚ ف١ٗ، حٌَّغٛد غ١َ حٌٍٔٛن ٚطم١ًٍ

 آهَ. فَى ٍٓٛن ٚطم١ٍي

 انزؼشٚط: فُٛخ

 حٌمٍك، ٨ٟطَحرخص حٌٍٔٛوٟ حٌؼ٩ؽ فٟ ٚوٌٌه ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌؼ٩ؽ فٟ ٍث١ٟٔ ِىْٛ ٘ٛ

 ػٕٗ ٠ٕظؾ حٌمٍك طٔزذ حٌظٟ ٌٍّؼ١َحص حٌّٔظَّ حٌظؼ٠َٞ أْ حٌّـخي ٌ٘ح فٟ حٌزخكؼْٛ ٚؿي فمي

 ِٕٙخ: ٠ظوٌ٘خ أٗىخي ػيس ٌٗ فخٌظؼ٠َٞ حٌمٍك. ِٓ ٠ؼخٟٔ حٌٌٞ حٌفَى ٌيٜ حٌمٍك حٓظـخرش ط٘ظض

 حٌظؼ٠َٞ ِٓ حٌٕٛع ٌٚ٘ح )حٌٛحلغ(، حٌلٟ فٟ ٚحٌظؼ٠َٞ حٌّظيٍؽ، ٚحٌظؼ٠َٞ حٌظو١ٍٟ، حٌظؼ٠َٞ

 ح٠ٌَّٞ. ِٛحفمش أّ٘ٙخ ِٓ حٌظؼ٠َٞ ِٓ حٌٕٛع ٌٌٙح ١َٚٗ طٛفَ ِٓ ٨ٚري طيٍؽ، ريْٚ ٠ىْٛ
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 حٌمٍك ٠ٔزذ حٌٌٞ ٌٍّٛلف حٌّؼخٌؾ رّٔخػيس حٌظؼ٠َٞ ِٕٙخ حٌظؼ٠َٞ ِٓ أهَٜ أٔٛحع ؿي٠ٛ وّخ

 (.0661 كـخُ، كّيٞ )ِلّي     ِزخَٗس رط٠َمش

 : انجشَبيظ يكَٕبد ص.

 فٟ ح٤ٓخٟٓ حٌظؼ١ٍُ ط١ِ٩ٌ ٌيٜ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٌوفٞ ؿٍٔش (05 ) ِٓ حٌزَٔخِؾ ٠ظىْٛ

 ِيس ٚطظَحٚف ،  ٚح٤ه١َس ح٤ٌٚٝ حٌـٍٔش رخٓظؼٕخء ٠َٙٗٓ ٌّيس أٓزٛع وً ؿٍٔظخْ رٛحلغ ١ٌز١خ

 حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ٤فَحى حٌفَٛش ٦طخكش ٌٍَحكش ىلخثك ػَ٘ طظوٍٍٙخ ىل١مش ( 31) حٌـٍٔش

 حٌـيٚي ٚ حٌظـ٠َز١ش، حٌّـّٛػش ِغ حٌـّخػٟ ح٦ٍٗخى أٍٓٛد حٌزخكؼش ٚحطزؼض ، حٌفؼخٌش حٌّ٘خٍوش

 . ؿٍٔش وً ِٓ ٚحٌٙيف  ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٍٗخىٞ ؾحٌزَٔخِ ؿٍٔخص ط٠ُٛغ ٠ٟٛق حٌظخٌٟ

 

 

 

 

 

 

 

 (3) عذٔل

 عهغخ كم يٍ ٔانٓذف الاَفؼبنٙ انؼملاَٙ انجشَبيظ عهغبد رٕصٚغ

 الأْذاف انؼلاعٙ الأعهٕة انغهغخ ػُٕاٌ و

 – انًُبلشخ – انًؾبظشح ٚطؼخٍف ط١ّٙي 1-2

 انٕاعت – انزؼضٚض

  انًُضنٙ

 انزغشٚجٛخ انًغًٕػخ ٔأفشاد انجبؽضخ ثٍٛ انزؼبسف-

 الإٚغبثٛخ انًشبػش رًُٛخ ػهٗ انؼًم -

 ثبلأدٔاس انزغشٚجٛخ انًغًٕػخ أفشاد رجصٛش -

   ثٓى انًُبغخ

 ػهٗ انزؼشف 3-4

 ثؼذ يب ظغٕغ

  انصذيخ

 – انًُبلشخ – انًؾبظشح

 -  انذٔس نؼت – انزؼضٚض

   انًُضنٙ انٕاعت

 ثعغٕغ انزلايٛز رؼشٚف -

  انصذيخ ثؼذ يب

 أعبة ػهٗ انزؼشف - -

 ثؼذ يب ظغٕغ

 ٔأصبسح انصذيخ

 انُفغٛخ

  ٔانغغًٛخ

 يب ظغٕغ إَٔاع رٕظٛؼ- -

 انصذيخ ثؼذ

 ٔدسعبرّ

 ػٍ انؾذٚش 5

 انًزؼهمخ  انؾمبئك

  انصبديخ ثبنخجشح

 – انًُبلشخ - اانًؾبظشح

  انذٔس نؼت –انزؼضٚض

 ػٍ انؾذٚش ػهٗ انًغًٕػخ أفشاد رشغٛغ-

 انًؤنًخ رغبسثٓى

 إنٗ انصبدو ثبنؾذس انًزؼهمخ انزكشٚبد رؾٕٚم -

 كهًبد

 ػهٗ انزؼشف ػهٗ انًغًٕػخ أفشاد يغبػذح -

 ثبنؾذس. انًزؼهمخ انغهجٛخ الإفكبس
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 ٔانًشبػش الافكبس 6

 ثبنخجشح انًزؼهمخ

 انصبديخ

  ، انًُبلشخ - انًؾبظشح

  انزؼضٚض - انذٔس نؼت -

 – انًُضنٛخ انٕاعجبد –

   انزخٛهٙ انؼشض

 ٔانًشبػش انغهجٛخ الأفكبس ثٍٛ انؼلالخ رٕظٛؼ

 -انًؤنًخ

 ثبنؾذس انًزؼهمخ انغهجٛخ الأفكبس رصؾٛؼ -

   انًغًٕػخ دػى رفؼٛم -

 انؼلاط انزؼشف 8-٧

 انؼملاَٙ انؼلاط

  الاَفؼبنٙ

 – انًُبلشخ – انؾٕاس

 انٕاعجبد – فُٛخ

  A.B.Cانًُضنٛخ

 نهؼلاط انزغشٚجٛخ انًغًٕػخ أفشاد يؼشفخ -

 شؾشػ خلال يٍ الاَفؼبنٙ انؼملاَٙ

 A.b.c يفٕٓو

 ػهٗ انزذسٚت 9

 الاعزشخبء

 – ٔانًُبلشخ نًؾبظشحح

 انٕاعت –االاعزشخبء

 انًُضنٙ.
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 ػهٗ انزلايٛز رذسٚت- •

   - الاعزشخبء.

 – انًُبلشخ - انًؾبظشح انؼعهٙ الاعزشخبء 1١

 انٕاعت  - الاعزشخبء

  انًُضنٙ

 انؼعهٙ الاعزشخبء ػهٗ انزلايٛز رذسٚت -

 غٛش الافكبس 11

 انًشرجطخ انؼملاَٛخ

 ثبلاظطشاثبد

   الاَفؼبنٛخ

 – انًُبلشخ – انًؾبظشح

  انزارٙ انزؾكى

 إنٗ رؤد٘ انزٙ انلاػملاَٛخ الافكبس يٍ انؾذ-

 انزٕرش

  الاَفؼبنٛخ الاعزضبسح ؽفط ػهٗ انزلايٛز رذسٚت-

 انؼملاَٛخ الافكبس ثٍٛ انزًٛٛض ػهٗ انزلايٛز رذسٚت-

 ٔانلاػملاَُٛخ

 انؾذٚش  رؼذٚم 12

 إنٗ انغهجٙ انزارٙ

  إٚغبثٙ ؽذٚش

 – ٔانؾٕاس انًُبلشخ

 – انزارٙ انؾذٚش

 انٕاعت – الاعزشخبء

  انزخٛم – انًُضنٙ

 إنٗ انزلايٛز نذٖ انغهجٙ انزارٙ انؾذٚش رؼذٚم-

 إٚغبثٙ رارٙ ؽذٚش

 يٍ نهزخفٛف انزخٛم غشٚك ػهٗ انزلايٛز رذسٚت

 يؼبَبرٓى

 

 عهغخ كم يٍ ٔانٓذف  الاَفؼبنٙ انؼملاَٙ انجشَبيظ عهغبد رٕصٚغ ربثغ

 انًشرجطخ الافكبس  13

 ثبنًشبسكخ

             الاعزًبػٛخ

 ، ٔانًُبلشخ انؾٕاس

 ، ٔانذسٚت انذؽط

 الاَفؼبنٙ انزُفٛظ

 الافكبس يصبدس ػهٗ انزلايٛز ٚزؼشف أٌ.-

 الاػملاَٛخ.

 ثبنؼلالبد انًشرجخ الاػملاَٛخ الافكبس يؼشفخ-

 الاعزًبػٛخ.

 افكبس إنٗ انلاػملاَٛخ الافكبس رغٛٛش ػهٗ .انزذسٚت-

 الاعزًبػٛخ. انؼلالبد فٙ ػملاَٛخ

   انًُبلشخ -   انًؾبظشح الاَفؼبنٙ انزفشٚغ 14

 - الاَفؼبنٙ انزُفٛظ -

 انًُضنٙ انٕاعت

 

   الاؽذاس ارغبِ ٔالاَفؼبلاد انًشبػش ػٍ انزؼجٛش-

   انًُبلشخ -   انًؾبظشح الاَفؼبنٙ انزفشٚغ 15

 - الاَفؼبنٙ انزُفٛظ -

 انًُضنٙ انٕاعت

 انغبسح يشبػشْى ػٍ  انزلايٛز ٚؼجش أٌ-

 ٔانصؼجخ.

 ٚزشرت ٔيب انًغئٕنٛبد رؾًم انزلايٛز ٚزؼهى أٌ-

 انزضايبد. يٍ ػهٛٓب

 يغ رؼبيهٓى رٛغش إعشاءاد انزلايٛز ٚغزخهص-

 الاؽذاس
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 الاَفؼبنٙ انزخٛم 16

 فٙ انؼملاَٙ

 الافكبس يٕاعّٓ

  الاػملاَٛخ

   انًُبلشخ -   انًؾبظشح

 – انزخٛم – الاعزشخبء -

 انًُضنٙ انٕاعت

 الافكبس يٍ انزخهص ػهٗ انزلايٛز يغبػذح-

 الافكبس ثٍٛ انؼلالخ رٕظٛؼ– انلاػملاَٛخ

 .  انصذيخ ثؼذ يب ٔظغٕغ انلاػملاَٛخ

 ػٍ انًضػغخ انًٕالفخ يٕاعّٓ انزلايٛز رؼهٛى -

 انزغُت اػشاض يٍ انزخهص – انزخٛم غشٚك

 الالزُبع رٕصٛك 1٧

 الافكبس فٙ

   الاػملاَٛخ

   انًُبلشخ -   انًؾبظشح

 انذٔس نؼت – انزؼضٚض -

  انًُطمٙ انزفكٛش ػهٗ انزلايٛز رذسٚت-

 حٌؼم١ٔ٩ش ح٨فىخٍ ؿيٜٚ فٟ ح٨لظٕخع طؼ٠ِِ -

 حٌّؼَفٟ حٌـخٔذ ط٘ى١ً اػخىس ػٍٝ حٌؼًّ -

 ٌٍظ١ِ٩ٌ.

 يٍ انزلايٛز اعزفبد يذٖ انجبؽضخ رزؼشف أٌ-  انًُبلشخ – انًؾبظشح  انخزبيٛخ انغهغخ 18

  انجشَبيظ عهغبد

  انصذيخ ثؼذ يب ظغٕغ يمٛبط رطجٛك -

  انًزبثؼخ نمٛبط يٕػذ ػهٗ انزلايٛز يغ الارفبق -

 

 

 

 : الإؽصبئٛخ .الأعبنٛت5

 : حٌظخ١ٌش ح٦كٜخث١ش ح٤ٓخ١ٌذ حٌيٍحٓش حٓظويِض

 حٌٜيِش. رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٌّم١خّ حٌيحهٍٟ ح٨طٔخق ٌلٔخد ح٨ٍطزخ١ أ.ِؼخًِ

 حٌّـّٛػش أفَحى  ٍطذ ِظ٢ٓٛ ر١ٓ حٌفَٚق ى٨ٌش ٌلٔخد حٌّٔظمٍش ٌٍؼ١ٕخص  ٚطٕٟ ِخْ د.حهظزخٍ

 ٚح٠ٌخرطش. حٌظـ٠َز١ش

 ٚرؼي لزً حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ر١ٓ حٌفَٚق ى٨ٌش ٌلٔخد حٌَّطزطش ٌٍؼ١ٕخص ٠ٍٚىٛؤْٛ حهظزخٍ ؽ.

 حٌٜيِش. رؼي ِخ ١ٟغٛ فٟ حٌّظخرؼش فظَس ٚأػٕخء  حٌزَٔخِؾ ططز١ك

 

 

 : انذساعخ َزبئظ

 َٔزبئغّ: الأٔل انفشض : أٔلاا 

 حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش أفَحى ىٍؿخص ٍطذ ِظٛٓطٟ ر١ٓ فَٚق طٛؿي أٔٗ"  ػٍٝ حٌفَٝ ٌ٘ح ٠ٕٚ

 ". حٌزؼيٞ حٌم١خّ ٌٜخٌق ًٌٚه ، حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ فٟ ٚحٌزؼيٞ حٌمزٍٟ حٌم١خ١ٓٓ فٟ

 ح٩ٌرخٍحِظَٞ ٠ٍٚىٛؤْٛ lioolos,حهظزخٍ حٌزخكؼش حٓظويِض حٌفَٝ ٌ٘ح ٛلش ِٓ ٌٍٚظلمك

 ٚرؼي لزً حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ٍطذ ِظٛٓطٟ ر١ٓ حٌفَٚق ى٨ٌش ٌلٔخد حٌّظَحرطش ٌٍؼ١ٕخص

 ِٓ حٌزخكؼش ٌٗ طٍٛٛض ِخ حٌظخٌٟ حٌـيٚي ٠ٟٚٛق ، حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ فٟ حٌزَٔخِؾ ٚططز١ك

 ٔظخثؾ.

 ( 3) عذٔل

 لاخزجبس (z) ٔلًٛخ انزغشٚجٛخ انًغًٕػخ دسعبد سرت طٙيزٕع ثٍٛ انفشٔق دلانخ         

 انجؼذ٘  ٔ انمجهٙ انمٛبعٍٛ فٙ  انصذيخ ثؼذ يب ظغٕغ يمٛبط فٙ ٔٚهكٕكغٌٕ

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 لًٛخ

(Z) 

 يغًٕع

 انشرت

 يزٕعػ

 انشرت

 فشٔق ارغبِ انؼذد

 انشرت

 يب ظغٕغ أثؼبد انمٛبط انًزٕعػ

 انصذيخ ثؼذ
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 ػُذ دانخ

١.١1 

 الاظطشاثبد  لجهٙ 5١.٧١ انغبنجخ انشرت 1١ 5.5١ 55 2.81١

 الاَفؼبنٛخ
 انًٕعجخ انشرت ١ ١ ١

 ثؼذ٘ 21.4١ انزغبٔ٘ ١  

 انًغًٕع 1١  

 ػُذ دانخ

١.١1 

 الاظطشاثبد لجهٙ 39.6١ انغبنجخ انشرت 1١ 5.5١ 55 2.8١٧

 الاؽزًبػٛخ
 انًٕعجخ انشرت ١ ١ ١

 ثؼذ٘ 16.2١ انزغبٔ٘ ١  

 انًغًٕع 1١  

 ػُذ دانخ

١.١1 

 فٙ انزفكٛش لجهٙ 34.٧١ انغبنجخ انشرت 1١ 5.5١ 55 2.812

 انصذيخ
 ثؼذ٘ 15.1١ انًٕعجخ انشرت ١ ١ ١

 انزغبٔ٘ ١  

 انًغًٕع 1١  

 ػُذ دانخ

١.١1 

 انؾذس ركشاس لجهٙ 31.٧١ انغبنجخ انشرت 1١ 5.5١ 55 2.814

 انًٕعجخ انشرت ١ ١ ١

 ثؼذ٘ 11.8١ انزغبٔ٘ ١  

 انًغًٕع 1١  

 ػُذ دانخ

١.١1 

 الاػشاض لجهٙ 3١.٧١ انغبنجخ انشرت 1١ 5.5١ 55 2.814

 انغغًٛخ
 انًٕعجخ انشرت ١ ١ ١

 ثؼذ٘ 1١.٧١ انزغبٔ٘ ١  

 انًغًٕع 1١  

 ػُذ دانخ

١.١1 

18٧.4 انغبنجخ انشرت 1١ 5.5١ 55 2.8١5

١ 

 انكهٛخ انذسعخ لجهٙ

 انًٕعجخ انشرت ١ ١ ١

 ثؼذ٘ ٧5.2١ انزغبٔ٘ ١  

 انًغًٕع 1١  
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 : حٌٔخرك حٌـيٚي ِٓ ٠ظ٠ق  

 ) حٌم١خ١ٓٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ط١ِ٩ٌ ىٍؿخص ٍطذ ِظٛٓطٟ ر١ٓ اكٜخث١خ   ىحٌش فَٚق ٚؿٛى

 ِـّٛع كٔخد ه٩ي فّٓ ، حٌزؼيٞ حٌم١خّ ٌٜخٌق حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ فٟ حٌزؼيٞ( – حٌمزٍٟ

 ح٨ٟطَحرخص ، ح٨ٔفؼخ١ٌش )ح٨ٟطَحرخص  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٤رؼخى طىَحٍح   ح٤لً حٌَطذ

 أٔٙخ ٚؿي حٌى١ٍش( حٌيٍؿش ، حٌـ١ّٔش ،ح٨ػَحٝ حٌليع طىَحٍ  حٌٜيِش، فٟ حٌظفى١َ ، ح٨ؿظّخػ١ش

 ػٓ ٚرخٌى٘ف ، (5.512 – 5.01- 5.501- 5.505- 5.514- 5.501 ) حٌظٛحٌٟ ػٍٝ طٔخٚٞ

 . (1.10) ى٨ٌش ِٔظٜٛ يػٕ  اكٜخث١ش ى٨ٌش ًحص أّٔٙخ ٚؿي ح٦كٜخث١ش ى٨ٌظٙخ

 فٟ حٌظـ٠َز١ش ٌٍّـّٛػش ٚحٌزؼيٞ حٌمزٍٟ حٌم١خ١ٓٓ ر١ٓ فَٚق ٚؿٛى حٌٔخرمش حٌٕظخثؾ ِٓ ٠ظ٠ق ٚ

 طُ ٚرٌٌه  حٌزؼيٞ حٌظطز١ك ٌٜخٌق  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ طُ ك١غ حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ

 حّٕٓيٍ ٠ٛٓف ؿْ)َٔ ِٓ وً ىٍحٓش ِغ حٌيٍحٓش ٔظخثؾ ٚطظفك ، ح٤ٚي حٌفَٝ ٛلش ِٓ حٌظلمك

,Barera  رخوٟ ىٞ ٚ رخ٠ٍَح ١٘١ًِ ىٍحٓش ٚ (5101، ٗخ١٘ٓ ١ٌٚي )ػَّ ٚىٍحٓش  (5102 ،

2013) Bakey, De Michael) ٚ 2013وخو١َ ٍٚطٟ٘ ىٍحٓش) Ruchi, (Kacker,  

 ،  ٜٔخٍ ٠ل١ٝ ٚ َّٟس )ؿ٩ي  ٚىٍحٓش (5108، َّٟس ٚؿ٩ي  ػط١ش )ٓٙخَ ٚىٍحٓش

 طخ٠ٍٍٛ) ١ٌٍٟٔ ىٍحٓش ٚ ((FitllsDmtlA ,llA 5105 ف١ّ١ٍٕـٙخَ و١ُ ىٍحٓش ٚ (5108

2011 Leslie, Taylor,) ٚ 2011م ِخٍٗخٔي آٔي٠ٍٗ ىٍحٓش) Andre, Marchand, ) ٚ 

 ) وٛطَحٚوْ ؿ١ٓ ٚىٍحٓش  ( Arnold, k,Emmeri Van 2008ا١ّ٠َن) فخْ آٌٍٔٛي ىٍحٓش

2008 Jean, Cottraux,) ٚ ٠ٍظ٘خٍى ىٍحٓش (2006ر٠َخٔض Richard, Bryant,) ٚ ىٍحٓش 

 oTdosA,) ىٍحٓش (5112ٚ ، ِٜطفٝ حٌي٠ُ ١ٟخء ) ٚىٍحٓش (5112 ، حٌٕٔزخطٟ ٛخٌق )ا٠ّخْ

ta. ti.A 5111 ) ٚ (1151، حٌؤِيحٍ حٌٕؼّخْ الله ؿخٍ حرظٔخَ ىٍحٓش ) 

 ١١ٚيس اٍٗخى٠ش ٚػ٩لٗ ػم١ٔ٩ش ِٚزخىة ِفخ١ُ٘ ِٓ حٌزَٔخِؾ ِلظٜٛ ه٩ي ِٓ ًٌه حٌزخكؼش ٚطفَٔ

 رؼي ِخ ر٠غ١ٛ حٌَّطزطش  ح٠٦ـخر١ش رخ٤فىخٍ ٚحٌٛػٟ حٌظـ٠َز١ش، حٌّـّٛػش أفَحى ٚ حٌَّٗيس ر١ٓ

 حٌظٟ ١خصحٌفٕ  رؤْ ًٌه ٠فَٔ وّخ ، حٌٍٔز١ش حٌٕظَس ِٓ ٌٍظوٍٚ ح٨ٓظؼيحى ٚوٌٌه ،  حٌٜيِش

 ، حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ  فٟ  لٛٞ طؤػ١َ ٌٙخ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌؼ٩ؽ ٠ظ٠ّٕٙخ

 حٌؼم٩ٟٔ   ح٦ٍٗخى ٠ؼظزَ ك١غ ، هف٠ٙخ فٟ ِخ كي اٌٝ أّٓٙض ٚى٨٨ص ِفخ١ُ٘  ٚحوظٔخرُٙ

 حٌ٘ ٠ئوي ك١غ حٌظؼ١ٍّٟ، ح٨طـخٖ ػ١ٍٙخ ٠طٍك حٌظٟ  حٌّؼَف١ش حٌٍٔٛو١ش ح٦ٓٙخِخص ِٓ ح٨ٔفؼخٌٟ

 ػٍٝ رٕخء  رخ٠ٌغ١ٛ ِمَْٚ حٔفؼخٌٟ طَٜف وً ٍٚحء أْ ػٍٝ ل٠ٛش أىٌش ٚؿٛى ح٨طـخٖ

 ٌٗ ٠ليع ِخ  ٚأْ ، ح٢ه٠َٓ ٚكٛي ٔفٔٗ كٛي حٌفَى ٠ظزٕخ٘خ حٌظٟ حٌوخ١جش ٚحٌّؼظميحص حٌظٍٜٛحص

 ٔظ١ـش ا٨ ٘ٛ ِخ حٌفَى ٠ؼخ١ٔٗ حٌٌٞ ح٨ٟطَحد ٌ٘ح ٚأْ ِ٘ى٩ص ِٓ ٠ؼخ١ٔٗ ِٚخ حٟطَحد ِٓ

 حٌظٟ  حٌّٕطم١ش غ١َ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌّؼظميحص ح٤فىخٍ ػٍٝ ٚرٕخء ٥ٌٍِٛ ٚطؤ٠ٍٚٗ ٖطف١َٔ ٌٔٛء

 حٌظًٛٛ طُ حٌظٟ حٌٕظخثؾ حٌزخكؼش طفَٔ وّخ ، ح٨ػظمخى رٕظخَ ٠ؼَف ِخ أٚ ٔفٔٗ كٛي حٌفَى ٠ظزٕخ٘خ

 ِٓ ٠ٕظؾ ح٠ٌّطَد حٌٍٔٛن رؤْ ٠َٜ ٚحٌٌٞ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌؼ٩ؽ حٌزَٔخِؾ حػظّخى اٌٝ ا١ٌٙخ

 ِٓ ِزىَس َِحكً ِٓ ٠ٚظزٕخ٘خ حٌفَى رٙخ ٠ئِٓ ٚحٌظٟ حٌؼم١ٔ٩ش غ١َ ٚح٨ػظمخىحص ح٤فىخٍ ه٩ي

 طؤ٠ًٚ ػُ ِٚٓ اىٍحن و١ف١ش ػٍٝ ٚحٟق طؤػ١َ حٌفَى ٠ظزٕخ٘خ حٌظٟ ح٤فىخٍ ٌظٍه اْ ك١غ ، ك١خطٗ

  ٠ٛٓش غ١َ رٍٜٛس حٌٍٔٛن اٌٝ ٠يفؼٗ ِّخ ، ِظٛحفك ٚغ١َ ِٕطمٟ غ١َ ر٘ىً ٚحٌّٛحلف ح٤كيحع

 َٔزبئغّ: انضبَٙ انفشض صبَٛبا:

 أفَحى ىٍؿخص ٍطذ ِظٛٓطٟ ر١ٓ اكٜخث١خ ىحٌش فَٚق طٛؿي أٔٗ" ػٍٝ حٌفَٝ ٌ٘ح ٠ٕٚ

 ٌٜخٌق ًٌٚه ، حٌزؼيٞ حٌم١خّ فٟ  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ فٟ ٚح٠ٌخرطش حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػظ١ٓ

 حٌظـ٠َز١ش. حٌّـّٛػش أفَحى

 ح٩ٌرخٍحِظَٞ Dtss-,mlaso ٠ٚظٕٟ – ِخْ حهظزخٍ حٓظويحَ طُ حٌفَٝ ٌ٘ح ٛلش ِٓ ٌٍٚظلمك

 ٚحٌـيٚي ،  ٚح٠ٌخرطش حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػظ١ٓ أفَحى ٍطذ ِظٛٓطٟ ر١ٓ حٌفَٚق ى٨ٌش ٌلٔخد

 ٔظخثؾ. ِٓ حٌزخكؼش ٌٗ طٍٛٛض ِخ ٠ٟٛق حٌظخٌٟ
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 ( 4) عذٔل

 يب ظغٕغ فٙ ٔانعبثطخ انزغشٚجٛخ انًغًٕػزٍٛ أفشاد دسعبد سرت يزٕعطٙ ثٍٛ انفشٔق دلانخ

  انجؼذ٘ انمٛبط فٙ انصذيخ ثؼذ

 أرؼخى

 ح٠ٌغ١ٛ

 حٌؼيى حٌّـّٛػش

)ْ( 

 ِظ٢ٓٛ حٌّظ٢ٓٛ

  حٌَطذ

 ِـّٛع

 حٌَطذ

U) ( 

 ل١ّش

 ِٔظٜٛ Z ل١ّش

 حٌي٨ٌش

 ػٕي ىحٌش 8.231 8 58 5.8١ 50.1 01 حٌظـ٠َز١ش ح٨ٔفؼخ١ٌش

1.10 

 152 15.2١ 21.2 01 ح٠ٌخرطش

 ػٕي ىحٌش 8.512 1 55 5.5١ 03.5 01 حٌظـ٠َز١ش حؿظّخػ١ش

1.10 

 155 15.5١ 86.5 01 ح٠ٌخرطش

 فٟ حٌظفى١َ

 حٌٜيِش

 ػٕي ىحٌش 8.342 0.211 56.5١ 5.65 02.0 01 حٌظـ٠َز١ش

1.10 

 153.5١ 15.35 84.3 01 ح٠ٌخرطش

 ػٕي ىحٌش 8.500 1 55 5.5١ 00.5 01 حٌظـ٠َز١ش طىَحٍ



( حٌـِء حٌؼخ5102ٝٔحٌؼيى حٌٔخىّ )  

 

 1.10 155 15.5١ 80.3 01 ح٠ٌخرطش حٌليع

 ح٨ػَحٝ

 حٌـ١ّٔش

 ػٕي ىحٌش 8.355 5.211 5٧.5١ 5.٧5 01.4 01 حٌظـ٠َز١ش

1.10 

 152.5١ 15.25 81.6 01 ح٠ٌخرطش

 حٌيٍؿش

 حٌى١ٍش

 ػٕي ىحٌش 8.465 1 55 5.5١ 42.5 01 حٌظـ٠َز١ش

1.10 

 155 15.5١ 056.5 01 ح٠ٌخرطش

 

 

 

 : حٌٔخرك حٌـيٚي ِٓ ٠ظ٠ق

 - حٌظـ٠َز١ش ) حٌّـّٛػظ١ٓ أفَحى ىٍؿخص ٍطذ ِظ٢ٓٛ ر١ٓ اكٜخث١ش ى٨ٌش ًحص فَٚق ٚؿٛى  

 حٌظفى١َ – ح٨ؿظّخػ١ش – ح٨ٔفؼخ١ٌش حٌٜيِش)ح٨ٟطَحرخص رؼي ِخ ٟغ١ٛ أرؼخى فٟ ( ح٠ٌخرطش

 ه٩ي فّٓ حٌزؼيٞ حٌم١خّ فٟ ( حٌى١ٍش حٌيٍؿش- حٌـ١ّٔش ح٨ػَحٝ – حٌليع طىَحٍ -رخٌٜيِش

  (8.465-8.355-8.500 -8.342 -8.512–8.231) ِٔخ٠ٚش أٔٙخ ٚؿي  ( Z) ل١ّش كٔخد

 ِٔظٛٞ ػٕي اكٜخث١ش ى٨ٌش ًحص أّٔٙخ ٚؿي ح٦كٜخث١ش ى٨ٌظّٙخ ػٓ ٚرخٌى٘ف ، حٌظٛحٌٟ ػٍٝ

 حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ فٟ ح٠ٌخرطش(-)حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػظ١ٓ ر١ٓ فَٚق  طٛؿي أٔٗ أٞ (،1.10)

 ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌزَٔخِؾ فخػ١ٍش ػٍٝ ٠يي ِّخ  حٌظـ٠َز١ش ٛػشحٌّـّ ٌٜخٌق حٌزؼيٞ حٌم١خّ فٟ

 ١ٌٚي )ػَّ ىٍحٓش ِٓ وً ٔظخثؾ ِغ حٌزخكؼش ىٍحٓش ٔظخثؾ ٚطظفك حٌٜيِش. رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ فٟ

,Bakey, De Michael Barera  رخوٟ ىٞ ٚ رخ٠ٍَح ١٘١ًِ ىٍحٓش ٚ (5101، ٗخ١٘ٓ

 ٚؿ٩ي  ػط١ش )ٓٙخَ ٚىٍحٓش  ,Ruchi (Kacker, (2013وخو١َ ٍٚطٟ٘ ىٍحٓش ٚ ((2013

 ف١ّ١ٍٕـٙخَ و١ُ ىٍحٓش (5108ٚ ،  ٜٔخٍ ٠ل١ٝ ٚ َّٟس )ؿ٩ي  ٚىٍحٓش (5108، َّٟس

FitllsDmtlA ,llA 5105)) ٚ ١ٌٍٟٔ ىٍحٓش (ٍٍٛ2011طخ٠ Leslie, Taylor, ) 

 زَٔخِؾحٌ حطزؼٙخ حٌظٟ ح٤ٓخ١ٌذ طٕٛع ه٩ي ِٓ ا١ٌٙخ حٌظًٛٛ طُ حٌظٟ حٌٕظخثؾ حٌزخكؼش طفَٔ ٚ

 ِٓ ا١خٍ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش أػ٠خء ِغ ٚحٌظؼخًِ ، ح٦ٍٗخى٠ش حٌـٍٔخص اىحٍس فٟ ح٦ٍٗخىٞ

 ٌٍظفخػً حٌّـخي ٌٗ ٠ٚظ١ق رٕفٔٗ ػمظٗ ِٓ ٠ؼُِ حٌٌٞ ح٤َِ رٌحطٗ حٌظ١ٌٍّ ٚاٗؼخٍ ٚح٦هخء حٌّٛىس

 ح٨ٓظفخىس ٌظلم١ك ِؼُِ ػخًِ ًٌٚه ، ح٦ٍٗخى٠ش حٌؼ١ٍّش ِٚغ حٌظ١ِ٩ٌ ٚرم١ش حٌَّٗيس ِغ ح٠٦ـخرٟ

 حٌظٟ ح٦ٍٗخى٠ش ٚح٤ٓخ١ٌذ حٌزخكؼش حٓظويِظٙخ حٌظٟ ٌٍف١ٕخص  وخْ وّخ ،  ح٦ٍٗخىٞ حٌزَٔخِؾ ِٓ

 فٟ أٓخ١ٓش طى١ٕىخص طّؼً ح٦ٍٗخى٠ش حٌـٍٔخص أػٕخء ٚحٓظويِض ، ح٦ٍٗخىٞ حٌزَٔخِؾ حػظّي٘خ

 حػظّي فمي ، ح٦ٍٗخى٠ش ١ٍّشحٌؼ ِٓ حٌّؤٌِٛش ح٤٘يحف طلم١ك فٟ ٚطُٔٙ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى

 حػظّي٘خ حٌظٟ حٌّؼَف١ش حٌف١ٕخص فّٓ ، ٚحٔفؼخ١ٌش ٍٚٓٛو١ش ِؼَف١ش ف١ٕخص ػٍٝ ح٦ٍٗخىٞ حٌزَٔخِؾ

 فٟ أٓخ١ٓش ف١ٕش حٌـّخػ١ش حٌّٕخل٘ش ف١ٕش طؼي ك١غ ، حٌـّخػ١ش ٚحٌّٕخل٘ش وخٌلٛحٍ ف١ٕخص حٌزَٔخِؾ

 ِٚٓ ، حٌـّخػش أػ٠خء ر١ٓ ح٨طٜخيٚ حٌظفخػً ػٍٝ أٓخٟٓ ر٘ىً طَوِ وٛٔٙخ حٌـّؼٟ ح٦ٍٗخى

 حٌف١ٕش ٌٖ٘ طظ١ق ك١غ ، حٌٕظخثؾ طم٠ُٛ ػُ ِٚٓ ، حٌمَحٍحص ٚحطوخً ح٢ٍحء طزخىي ٠ظُ حٌظفخػً ًٌه ه٩ي

 ِٛحلف ه٩ي ِٓ حٌٛحلغ ٚاىٍحن ، حٌّخ١ٟش حٌوزَحص ٌـ١ّغ حٌفُٙ ػٍٝ طمَٛ اٍٗخى٠ش ِّخٍٓش

 أػ٠خء ر١ٓ حٌّظزخىي ٚحٌظمزً ح٢ه٠َٓ ِغ ٚحٌظؼخْٚ ، حٌّظزخىي حٌلٛحٍ ِٓ ا١خٍ ٚفٟ طؼ١ّ١ٍش

 حٌظٟ حٌف١ٕخص ِٓ ٟٚ٘ ح١ٌٌِّٕش حٌٛحؿزخص ِؼً حٌٍٔٛو١ش حٌف١ٕخص ٓخّ٘ض وّخ . ح٦ٍٗخى٠ش حٌـّخػش

 ٚحٌظٟ ، ٌٙخ حٌيحثّش ٚحٌَّحؿؼش حٌؼم١ٔ٩ش غ١َ أفىخٍُ٘ ِٕخل٘ش ػٍٝ حٌظ١ِ٩ٌ  ِٔخػيس ػٍٝ طؼًّ
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 رخ٠ٌغ١ٛ حٌظفى١َ اٌٝ  حٌظ١ٌٍّ ٠يفغ ِّخ حٌظفى١َ شر١ٕ فٟ حٌّؼَف١ش حٌظ٘ٛ٘خص اٌٝ ريٍٚ٘خ طئىٞ

 ططز١ك ِٓ ح٨ٓظفخىس ػٍٝ حٌظ١ِ٩ٌ ِٔخػيس فٟ حٌف١ٕش ٌٖ٘ ٓخّ٘ض ٚلي .  حٌٜيِش ػٓ حٌٕظخطـش

 هخٍؽ حٌؼخِش حٌل١خط١ش حٌّٛحلف فٟ ح٦ٍٗخى٠ش حٌـٍٔخص فٟ طؼٍّٛ٘خ حٌظٟ ٚحٌوزَحص حٌّٙخٍحص

 ِٓ ٌٙخ ٌّخ ح١ٌٌِّٕش حٌٛحؿزخص ػٍٝ ٠َوِ  ح٨ٔفؼخٌٟ ٟٔحٌؼم٩ ٚح٨ٍٗخى ، ح٦ٍٗخى٠ش حٌـّخػش ا١خٍ

 ح٦ؿَحءحص ططز١ك ػٍٝ حٌّٔظَٗي٠ٓ ِٚٔخػيس ،ٚآظَّح٠ٍظٗ، أ٘يحفٗ طلم١ك فٟ رخٌغش أ١ّ٘ش

 وؼ١َ فؤْ .ٌٌٚح حٌّٔظمزً فٟ حٔفؼخ١ٌش حٟطَحرخص أٞ ِٛحؿٙش ٌُٙ ٠ظٕٔٝ كظٝ ٌٍـٍٔخص حٌؼ٩ؿ١ش

 حٌظؤػ١َ فٟ هخ١ٛظٙخ طفمي حوظٔخرٙخ ِٚلخٌٚش ططز١مٙخ ػٍٝ دحٌظيٍ ٠ظُ حٌظٟ حٌٍٔٛو١ش حٌّّخٍٓخص ِٓ

 ِّخٍٓش ٠ظُ ٌُ اًح ، ٟج١ً حٓظَّحٍٖ حكظّخي حٌظي٠ٍز١ش فخٌـٍٔخص ، ػ١ٍٙخ حٌظي٠ٍذ ٠ظُ ٌُ اًح

 ففٟ ٌٌٌه – حٌظي٠ٍذ ؿٍٔخص هخٍؽ – حٌٛحلؼ١ش حٌل١خس ِٛحلف فٟ ػ١ٍٙخ حٌظي٠ٍذ طُ حٌظٟ حٌّٙخٍحص

ح ١ٌِِٕ خ ٚحؿز خ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ٤فَحى ٠ؼطٝ  ؿٍٔش وً ٔٙخ٠ش  رّّخٍٓش ف١ٗ ٠مِْٛٛ ِليى 

 فٟ حٌؼخ١ٔش حٌـٍٔش ِٓ حٌّّخٍٓش ريح٠ش ٚطىْٛ ؿٍٔش، وً ىحهً ٚحوظٔخرٙخ طؼٍّٙخ طُ حٌظٟ حٌّٙخٍحص

 اٌٝ حٌّخٓش حٌظ١ِ٩ٌ كخؿش اٌٝ حٌيٍحٓش فٟ ا١ٌٙخ حٌظًٛٛ طُ حٌظٟ حٌٕظخثؾ حٌزخكؼش طفَٔ وّخ حٌغخٌذ

 رٙخ ٠ِهَ حٌظٟ حٌّظؼيىس حٌٕظ٠َش ح٨طـخ٘خص ػٍٝ طٔظٕي حٌظٟ حٌّظٕٛػش ح٦ٍٗخى٠ش ؾحٌزَحِ طمي٠ُ

 ًٌٚه ، حٌؼٛحًِ ِٓ ِـّٛػش ٌظفخػً ٔظ١ـش حٌٔٛٞ غ١َ حٌٍٔٛن ٠ؼي ك١غ حٌٕفٟٔ، ح٦ٍٗخى ِـخي

 اٌٝ طٙيف ٚحٌظٟ حٌّظٕٛػش، ٚح٦ٍٗخى٠ش حٌؼ٩ؿ١ش حٌزَحِؾ ط١ُّٜ ػٍٝ رخٌؼًّ حٌظيهً ٠ٔظيػٟ

 حٌظ١ِ٩ٌ ٘ئ٨ء ٔفّٛ فٟ حٌىخِٕش ٚح٦ِىخ١ٔخص حٌطخلخص ِٓ ٚح٨ٓظفخىس ، حٌٍٔٛو١خص طٍه ِٓ حٌظم١ًٍ

. 

 َٔزبئغّ: انضبنش انفشض : صبنضبا 
 أفَحى ىٍؿخص ٍطذ  ِظٛٓطٟ ر١ٓ اكٜخث١خ   ىحٌش فَٚق طٛؿي ٨ أٔٗ ػٍٝ حٌفَٝ ٌ٘ح ٠ٕٚ    

 حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ فٟ ٚحٌظظزؼٟ حٌزؼيٞ حٌم١خ١ٓٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش

 ح٩ٌرخٍحِظَٞ wilcoxon ٠ٍٚىٛؤْٛ حهظزخٍ حٌزخكؼش حٓظويِض حٌفَٝ ٌ٘ح ٛلش ِٓ ٌٍٚظلمك

 فٟ ٚحٌظظزؼٟ حٌزؼيٞ حٌم١خ١ٓٓ فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ر١ٓ حٌفَٚق ى٨ٌش ٌلٔخد حٌّظَحرطش ٌٍؼ١ٕخص

 ٔظخثؾ. ِٓ حٌزخكؼش ٌٗ طٍٛٛض ِخ حٌظخٌٟ حٌـيٚي ٠ٟٚٛق ، حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ

 (5) عذٔل

 ٔٚهكٕكغٌٕ لاخزجبس (z) ٔلًٛخ انزغشٚجٛخ انًغًٕػخ دسعبد انشرت يزٕعطٙ ثٍٛ انفشٔق دلانخ

 ٔانززجؼٙ انجؼذ٘ انمٛبعٍٛ فٙ  انصذيخ ثؼذ يب ظغٕغ يمٛبط فٙ

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 لًٛخ

(Z) 

 يغًٕع

 انشرت

 يزٕعػ

 انشرت

 فشٔق ارغبِ انؼذد

 انشرت

انًزٕع

 غ

 ظغٕغ أثؼبد انمٛبط

 ثؼذ يب

 انصذيخ

1١2. 

 دانخ غٛش

 انشرت ١ ١ ١ 1.633

 انغبنجخ

 الاظطشاثبد ثؼذ٘ 21.4١

 الاَفؼبنٛخ

 انشرت 3 2 6

 انًٕعجخ

 رزجؼٙ 21.9١ انزغبٔ٘ ٧  

 انًغًٕع 1١  

6١3. 

 دانخ غٛش

 انشرت 4 4.25 1٧ .52١

 انغبنجخ

 الاظطشاثبد ثؼذ٘ 16.2١

 الاؽزًبػٛخ
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 انشرت 3 3.6٧ 11

 انًٕعجخ

 رزجؼٙ 16 انزغبٔ٘ 3  

 انًغًٕع 1١  

٧١5. 

 دانخ غٛش

 انشرت 2 3 6 .3٧8

 انغبنجخ

 فٙ انزفكٛش ثؼذ٘ 15.1١

 انصذيخ

 انشرت 2 2 4

 انًٕعجخ

 رزجؼٙ 14.6١

 انزغبٔ٘ 6  

 انًغًٕع 1١  

252. 

 دانخ غٛش

 انشرت 1 2 2 1.134

 انغبنجخ

 انؾذس ركشاس ثؼذ٘ 11.8١

 انشرت 3 2.6٧ 8

 انًٕعجخ

 رزجؼٙ 12.1١ انزغبٔ٘ 6  

 انًغًٕع 1١  

18١. 

 دانخ غٛش

 انشرت 1 3 3 1.342

 انغبنجخ

 الاػشاض ثؼذ٘ 1١.٧١

 انغغًٛخ

 انشرت 4 3 12

 انًٕعجخ

 رزجؼٙ 11 انزغبٔ٘ 5  

 انًغًٕع 1١  

45٧. 

 دانخ غٛش

 انشرت 3 2.33 ٧ .٧44

 انغبنجخ

 انكهٛخ انذسعخ ثؼذ٘ ٧5.2١

 انشرت 3 4.6٧ 14

 انًٕعجخ

 رزجؼٙ ٧5.6١ انزغبٔ٘ 4  

 انًغًٕع 1١  
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 : حٌٔخرك حٌـيٚي ِٓ ٠ظ٠ق

 فٟ حٌظـ٠َز١ش حٌّـّٛػش ط١ِ٩ٌ ىٍؿخص ٍطذ ِظٛٓطٟ ر١ٓ اكٜخث١خ   ىحٌش فَٚق ٚؿٛى ػيَ

 حٌَطذ ِـّٛع كٔخد ه٩ي فّٓ ، حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ فٟ حٌظظزؼٟ( – حٌزؼيٞ ) حٌم١خ١ٓٓ

 ح٨ؿظّخػ١ش ح٨ٟطَحرخص ، ح٨ٔفؼخ١ٌش )ح٨ٟطَحرخص  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٤رؼخى طىَحٍح   ح٤لً

 ػٍٝ طٔخٚٞ أٔٙخ ٚؿي حٌى١ٍش( حٌيٍؿش ، حٌـ١ّٔش ،ح٨ػَحٝ حٌليع طىَحٍ  حٌٜيِش، ٟف حٌظفى١َ ،

 ى٨ٌظٙخ ػٓ ٚرخٌى٘ف ، .(411 – 0.815- 0.081- .845- .251- 0.388 ) حٌظٛحٌٟ

 ػٍٝ ٚ ،  حٌؼخٌغ حٌفَٝ طلمك ػٍٝ ٠يي ِّخ اكٜخث١خ ىح١ٌٓ غ١َ أّٔٙخ ٚؿي ح٦كٜخث١ش

 رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفٞ فٟ حٌّظخرؼش فظَس فٟ ٚفخػ١ٍظٗ ح٨ٔفؼخٌٟ ٟحٌؼم٩ٔ حٌزَٔخِؾ طؤػ١َ حٓظَّح٠ٍش

 رخ٠ٍَح ١٘١ًِ ىٍحٓش ٚ (5101، ٗخ١٘ٓ ١ٌٚي )ػَّ ىٍحٓش ِغ ِؼيٍحٓش حٌٕظخثؾ ٚطظفك ، حٌٜيِش

,Kacker) وخو١َ ٍٚطٟ٘ ىٍحٓش ٚ (,Bakey, De Michael Barera (2013 رخوٟ ىٞ ٚ

2013) Ruchi,  طخ٠ٍٍٛ) ١ٌٍٟٔ ىٍحٓش ٚ (5108، َّٟس ٚؿ٩ي  ػط١ش )ٓٙخَ ٚىٍحٓش 

2011 Leslie, Taylor,ٚ) فخْ آٌٍٔٛي ىٍحٓش (2008ا١ّ٠َن Arnold, Emmerik, Van )  

,Bryant ر٠َخٔض) ٠ٍظ٘خٍى ىٍحٓش ٚ (,Jean, Cottraux 2008 ) وٛطَحٚوْ ؿ١ٓ ٚىٍحٓش

2006 Richard,) ٚ ِٜطفٝ حٌي٠ُ ١ٟخء ٚىٍحٓش) (5112 ، حٌٕٔزخطٟ ٛخٌق )ا٠ّخْ ىٍحٓش ، 

 حٌؤِيحٍ حٌٕؼّخْ الله ؿخٍ حرظٔخَ ىٍحٓش) ٚ (eedesC lI. le.C 2١١4,) ىٍحٓش (5112ٚ

،5111 ) 

 حٌَّٗي ر١ٓ ١١ٚيس اٍٗخى٠ش ػ٩لٗ ِٓ ٠ًّ٘ ِٚخ  حٌزَٔخِؾ ِلظٜٛ ه٩ي ِٓ ًٌه حٌزخكؼش ٚطفَٔ

 ٚ ،  حٌٜيِش رؼي ِخ ر٠غ١ٛ حٌَّط١طش حٌوخ١جش رخ٤فىخٍ ٚحٌٛػٟ حٌظـ٠َز١ش، حٌّـّٛػش أفَحى ٚ

 حٌؼم٩ٟٔ ف٠١ٛءح٤ػَح٠٦ـخر١ٍٍزَٔخِـخ٦ٍٗخى٠خٌّٔظٕيػٍىخ٦ٍٗخى

 ح٨ٔفؼخ١ٌف١خ٨ٓظفخىسِٕظ١ّٕشحٌوزَحطٛحٌظـخٍرخٌل١شحٌظ١ؼخٗٙخأفَحى

 حٌّـّٛػشحٌظـ٠َز١ش١١ٍشِيسحٌزَٔخِـٛحوظٔخرّٙـٍّشِٕخٌّّخٍٓخطخٌٍٔٛو١شحٌٜل١لش

 مشطؼٍّؼٍىظٜل١قحٌّٔظّيسِٕخٌؼٍّؼٍىبػخىسط٘ى٩١ٌز١ٕشحٌّؼَف١شٚحٌفى٠َشٚفمط٠َ

 ح٤ٍِٛ،ٚحٌظفى١َرؼم١ٔ٩شف١ؼٛحلزخٌٍٔٛوٛحٌفّٙخٌٜل١لٍٕظ٠َشح٦كزخ١خٌظ١١ظزٕخ٘خ

 حٌفَىكٌٕٛفٔٙٛك٢٨ٛه٠َٕف١ّـظّؼٙٛحٌؼٍّؼٍىخٓظزيحٌٙخرؤفىخٍأوؼَػم١ٔ٩شح٤َِ

 حٌٛػٟ ه٩ي ح١٠ٌٌؼ١ٕظفّٙظ١ِ٩ٌحٌّـّٛػشحٌظـ٠َز١شٌفؼخ١ٌشحٌظفى١َِٓ

ظ٩ُِشٌٍٔٛوؤفَحىحٌّـّٛػشحٌظـ٠َز١شكظىزؼئٙخ٠شحٌزَٔخِـخ٦ٍٗرخٌّفخ١ّ٘ٛحٌوزَحطٛحٓظَّحٍ٘خٌظزمىّ

 أْ ر١ٓ فٌٙح حى٠ٛػٕيحٌم١خِزبؿَحءحٌم١خٓخٌظظزؼ١خٌزؼيٞ

 ، رؤٓخ١ٌزخٌٜل١لش ط١ِ٩ٌحٌّـّٛػشحٌظـ٠َز١شليأٛزلٛحػٍىيٍؿشِٕخ٦ىٍحن

 ح٦ٍٗخى٠ش،ح٤َِح٠ٌٌّىّّٕٕٙظ١ّٕشرؼٞ ك١ؼؤّٔٙميطؼَٟٛحٌزؼ٠خٌوزَحطخٌـي٠يسِٕو٨٩ٌّّخٍٓش

 ح٠٦ـخر١شٌي٠ُٙ،وّخأؤزّٙخٌميٍس حٌـٛحٔذ

  حٌٜيِش رؼي ِخ ػٍىخٌظؼخٍِّؼخٌّٛحلفخٌظ١١ؼظزَٚٔٙخِٙيىسٌٌٚحطُٙ،ٚطؼٍّؼٍىبػخٍسٟغ١ٛ

 ٌي٠ُٙ،فميِخٍٓخٌظ١١ٌ١ِ٩ٍشحٌـٍٔخطخ٦ٍٗخى٠شأٓخ١ٌزؼي٠يسٓخػيطّٙؼٍىَإ٠ش

 ّٔطخٌظفى١ٌَي٠ّّٕٙـٙش،ٚر١ٕؤٗىخ٨ٌٍٔٛوز٘م١ٗ حٌؼ٩لشر١ٕخٌز١ٕشحٌّؼَف١شٌٍفَىٚ

 ح٠ٌٛٔٛغ١َحٌٔٛٞ،ٚحٌظ١ظٕزؼّٕٕظخِخٌظفى١ٌَيىخٌفَى،ٚأٔخٌؼٍّؼٍىظؼي٩٠ٌٍٔٛن

 ح٦ٔٔخ١١ٔؼظّيف١خٌَّكٍشح٤ٌٚىؼٍىظؼي٠ٍٕظخِخ٤فىخٌٍيىخٌفَى،ًٌٚىّٕو٨٩ٌؼًّ

 ػٍىبػخىسطم١١ٌّٙ٘خ٤فىخٍ،١َٚكٙخف١يحثَسحٌَإ٠شحٌؼخلزشٚحٌّظفلٜشٚحٌظ١ظٔخػيػٍٝ

 اػخىسر١ٕشٔظخِخ٤فىخٍر٘ىً

 : نذساعخا رٕصٛبد خبيغبا:

 : ػٍى٠ٛءِخأٓفَطؼٕٙخٌيٍحٓشحٌلخ١ٌشِٕٕظخثـفخٔخٌزخكؼشط١ٛٛزّخ٠ٍٟ

 حٌظ١ِ٩ٌ حٌمخثّشػٍىخ٨طـخ٘خٌؼم١ٔ٩خ٨ٔفؼخ١ٌٛحٓظويحِٙخٌيٜ ح٨٘ظّخِزظطز١مخٌزَحِـخ٦ٍٗخى٠ش-0

 . حٌٜيِش رؼي ِخ ٌّؼخٌـشٟغ١ٛ
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 حٌّيحٍّ،ِٓ ػميحٌيٍٚحطخٌظي٠ٍز١شٚرٜفشى٠ٍٚشٌٍَّٗي٠ٕخٌط٩ر١١ٕفٟ-5

 . حٌٜيِش رؼي ِخ أؿ٠٠٧خكؤىٚحٍّ٘خ٦ٍٗخى٠شٚحٌٛلخث١شحٌّوظٍفشٌٍظؼخ٠ٍِغ١ٛ

 ح٨ٓظفخىسِٕؤٓخ١ٌزٛأٔ٘طشح٦ٍٗخىحٌؼم١ٔ٩خ٨ٔفؼخ١ٌخٌّظٕٛػشف١ظي٠ٍزخٌَّٗي٠ٓ- 8

 حٌط٩ر١١ٕؼٍىآ١ٌخطّٕخل٘شح٤فىخٍغ١َحٌؼم١ٔ٩ش،ٚحٌظ١ظٕظَ٘ر١ٕخٌظ١ِ٩ٌ،ٚليطٜزق

 .ػم١ٔ٩ش لخٌّٔخػيس٨ٓظزيحٌظٍىخ٤فىخٍرؤفىخٍِٕؤّٔخ١خٌظفى١َحٌٔخثيسٌي٠ُٙ،ٚطز١َّٜ٘زخٌطَ

 ح١٤فخي ِٓ ح٨ٟطَحد ٌ٘ح ٠ٌلخ٠خ حٌٕفٟٔ حٌيػُ ٌظمي٠ُ ِٕوٜٜش َِحوِ أ٘خء ٍَٟٚس-1

 . ٚحٌ٘زخد ٚحٌَّح٘م١ٓ

 ٚطمي٠َ ٨ٌظ١ِ٩ٌ حٌّؼ١ٕش حٌُٛحٍحص رٗ طٙظُ ، طوٜٜٟ ِئٓٔخطٟ ِٔظٜٛ ػٍٝ رَحِؾ ٟٚق-2

 ٔف١ٔش. ٛيِخص ِٓ رُٙ ِخ ِٙٗٛحؿ ١ٌٔط١ؼٛح ِٕخٓزش اٍٗخى٠ش رَحِؾ

 كيس ِٓ ٌٍظوف١ف ١ِٚيح١ٔش ٚحٟلش ١ٓخٓخص ٟٚق ١ٌز١خ فٟ حٌظَر٠ٛش حٌّئٓٔخص اىحٍس .ػ3ٍٝ

 ِغ رخٌظؼخْٚ ًٌٚه حٌظ١ِ٩ٌ ٌٙخ ٠ظؼَٝ حٌظٟ حٌلَد ٛيِش ػٕي حٌٕخٗجش حٌٕف١ٔش ح٨ٟطَحرخص

 . ٚحٌظؼ١ٍُ حٌظَر١ش ُٚحٍس

 ػٍّخ   ، ػخ١ٌّخ   رٗ ِؼّٛي ٘ٛ ٚوّخ حٌٜيِخص(ٚ حٌىٛحٍع )ِظخرؼش َِوِ ٔ٘خء‘ ح٠ٌٍَٚٞ ِٓ .4

 فٟ ِظو١ٜٜٓ حٌَّوِ ٌ٘ح ٠٠ُ أْ ػٍٝ حٌَّحوِ ٌٖ٘ ٌّؼً ِخٓش رلخؿش ح١ٌٍزٟ حٌّـظّغ رؤْ

 . ٚحؿظّخػ١١ٓ ٔف١١ٔٓ ٚرخكؼ١ٓ حٌٕف١ٔش ٚحٌٜلش حٌٕفٟٔ حٌطذ

 كٛي ٜشِٕوٜ اػ١ِ٩ش رَحِؾ رظمي٠ُ ( ٚحٌَّث١ش ٚحٌّمَٚءس )حٌّّٔٛػش ح٨ػ٩َ ٚٓخثً .أ٘ظّخ5َ

 ِؼخٌـظٙخ. ٚو١ف١ش حٌظ١ِ٩ٌ ٌٙخ ٠ظؼَٝ حٌظٟ حٌٕف١ٔش ح٨ٟطَحرخص ِغ حٌظؼخًِ

 : يمزشؽخ ثؾٕس عبدعبا:

 : حٌّمظَكش حٌزلٛع رؼٞ ٠ٍٟ ف١ّخ حٌزخكؼش طميَ

 رؼي ِخ ٟغ١ٛ  ٌوفٞ وّيهً حٌظؼخ١ف ط١ّٕش  فٟ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٦ٍٗخى أػَ .ىٍحٓش1

 . حٌظ١ِ٩ٌ ٌيٜ ٌيٜ حٌٜيِش

 رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٌوفٞ وّيهً حٌٕفٟٔ حٌّٜٛى ط١ّٕش فٟ  حٌٕظُ ِظؼيى ح٦ٍٗخى فخػ١ٍش ٓش.ىٍح5

 حٌظ١ِ٩ٌ. ٌيٜ  حٌٜيِش

 حٌل١خس ؿٛىس ٌظل١ٔٓ وّيهً حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ هفع فٟ حٌـّؼٟ حٌؼ٩ؽ ح٨ٍٗخى .فخػ١ٍش8

 حٌظ١ِ٩ٌ. ٌيٜ
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 : انذساعخ يشاعغ

 

 أػَ ٔفٞ فٟ حٌٍٔٛوٟ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌؼم٩ٟٔ حٌؼ٩ؽ أػَ (: 5111) حٌؤِيحٍ حٌٕؼّخْ الله ؿخٍ حرظٔخَ

 ، حٌظَر١ش و١ٍش ، يُشٕسح غٛش دكزٕساِ سعبنخ ، حٌفٍٔط١١ٕ١ٓ ح١٤فخي ٌيٜ حٌٜخىِش حٌوزَحص

 . ّْٗ ػ١ٓ ؿخِؼش

 ٛخىٍ. ىحٍ :ر١َٚص ،0ٚ5 ِؾ انؼشة نغبٌ : (0641) ِٕظٍٛ حرٓ  حٌي٠ٓ ؿّخي حٌف٠ً أرٝ

 . ٌزٕخْ ِىظزش ر١َٚص: ، الاعزًبػٛخ انؼهٕو يصطهؾبد يؼغى : )0658 (  ريٚٞ ُوٟ أكّي

 ٌيٜ حٌٕف١ٔش حٌٜيِش آػخٍ ِٓ ٌٍظوف١ف اٍٗخىٞ رَٔخِؾ أػَ (:5118) حٌلٛحؿَٞ ِلّي أكّي

 ؼشحٌـخِ ، حٌظَر١ش ،و١ٍش يُشٕسح غٛش يبعغزٛش سعبنخ غِس، ِلخفظش فٟ ح٤ٓخ١ٓش حٌَّكٍش ط١ِ٩ٌ

 . ح١ِ٩ٓ٤ش

 حٌى٠ٛض. ؿخِؼش حٌى٠ٛض: ،١5 ،انُفغٛخ انصذيخ (:5113) حٌوخٌك ػزي ِلّي أكّي

 ػٍٝ حٌَّوِ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ ًّٔٛؽ أػَ  (:5108 )  ٜٔخٍ ٠ل١ٝ ٚ َّٟس ؿ٩ي

 ، انزشثٕٚخ انذساعبد يغهخ ،"حٌلَد أ١فخي ِٓ ػ١ٕش ٌيٜ ح٨وظجخد أػَحٝ هفٞ فٟ حٌٜيِش

 .66- 41 : ٙ ٙ ،8 ع ، (10) ِؾ

 . ٚحٌظ٠ُٛغ ٌٍَٕ٘ ك١ٕٓ :ىحٍ ػّخْ ،الإَغبٌ انغهٕن رؼذٚم. : (5118) حٌوط١ذ ِلّي ؿّخي

 حٌىظخد. ػخٌُ حٌمخَ٘س: ،١5 ،انُفغٙ ٔالإسشبد انزٕعّٛ (:5110) َُ٘حْ ح٩ٌَٔ ػزي كخِي
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 : ػّخْ ، انُفغٛخ انصذيخ ثؼذ يب ظغٕغ اظطشاة : (5105) ػزيالله ٚط١ٔ١َ ػ١٘ش أرٛ ُح٘ي

 . ٚحثً ىحٍ

 ىحٍ ػّخْ: انُفغٙ. ٔانؼلاط الإسشبد َظشٚبد (:0666) حٌٙخىٞ ػزي ؿٛىص حٌؼِس، كٕٟٔ ٓؼ١ي

 حٌؼمخفش.

   الاثزغبيخ يغهخ يٕلغ ح٩ٓ٦َ، فٟ حٌٕفٟٔ حٌؼ٩ؽ : (2١١2) ػّخٍ ١ٍُٓ

ccc.ihIlnltl.wet  
 حٌٜيِش ػٍٝ حٌَّوِ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ أػَ (:5108) َّٟس ٚؿ٩ي  ػط١ش ٓٙخَ

 "، حٌلَٚد أ١فخي ِف ػ١ٕش ٌيٜ حٌٜيِش رؼي ِخ  لٍك حغَحٝ هفٞ فٟ رخ١ٌّٓٛمٟ ٚحٌؼ٩ؽ

 .041- 010 : ٙ ٙ ،8 ع ، (10) ِؾ ، انزشثٕٚخ انذساعبد يغهخ

 ،ٔرطجٛمبرّ َٔظشٚبرّ، أعغّ، سعخ،انًذ فٙ انُفغٙ الإسشبد (:5114) حٌوط١ذ أكّي ٛخٌق

 حٌـخِؼٟ. حٌىظخد ىحٍ حٌؼ١ٓ:

  ح٨ٔفؼخٌٟ حٌظف٠َف فٟ ِمظَف حٍٗخىٞ رَٔخِؾ فخػ١ٍش ِيٜ : (5112 ) ِٜطفٝ حٌي٠ُ ١ٟخء

 غٛش يبعغزٛش سعبنخ ، حٌؼ١ٍخ ح٨ٓخ١ٓش حٌَّكٍش ١ٍزش ٌيٜ حٌٜخىِش حٌوزَحص أػخٍ ِٓ ٌٍظوف١ف

 . ح١ِ٩ٓ٨ش حٌـخِؼش ، حٌظَر١ش و١ٍش ، يُشٕسح

 ِيرٌٟٛ. :ِىظزش حٌمخَ٘س ،نلإَغبٌ لٕح انؾذٚش انُفغٙ انؼلاط (:0658) ارَح١ُ٘ حٌٔظخٍ ػزي

 حٌـخِؼٟ. حٌىظخد ىحٍ حٌؼ١ٓ: ، انزشثٕ٘ انُفظ ػهى يجبدئ (:5112) حٌِغٍٛي حٌى٠َُ ػزي ػّخى

 فٟ ـُٔٚحٌ حٌؼمً ٚػ٩ؽ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ حٌؼ٩ؽ رَٔخِـٟ فخػ١ٍش (5101) ٗخ١٘ٓ ١ٌٚي ػَّ

 فٟ حٌَّح٘م١ٓ ػٕي حٌّٜخكزش ٚح٨ػَحٝ حٌٜيِش رؼي ِخ وَد حٟطَحد أػَحٝ كيس هفٞ

 . ح١ِ٩ٓ٤ش حٌـخِؼش ، انزشثٛخ كهٛخ ، يُشٕسح غٛش يبعغزٛش سعبنخ ، غِس

 حٌٜي١ِش. ح٠ٌغ١ٛ رؼي ِخ حٟطَحد ،الأصيبد عٛكٕنٕعٛخ (:5115) ٛخٌق ك١ٔٓ لخُٓ

 حٌمٍُ. ىحٍ : ىرٟ ،انُفغٛخ خانصؾ يجبدئ (:0654) حٌطلخْ هخٌي ِلّي

 حٌّٔظمزً لٍك طوف١ك فٟ حٌي٠ٕٟ حٌٕفٟٔ حٌؼ٩ؽ ِٓ وً أػَ (:0663) ِؼَٚٝ حٌظٛحد ػزي ِلّي

 ح١ٌّٕخ. ؿخِؼش ، حٌظَر١ش ،و١ٍش يُشٕسح غٛش دكزٕساِ سعبنخ ، حٌـخِؼش ٩١د ِٓ ػ١ٕش ٌيٜ

 ىحٍ : ػًبٌ ٔانغهٕكٛخ الاَفؼبنٛخ الاظطشاثبد(:5114) حٌّؼخ٠طش ٚه١ًٍ حٌمّ٘ش ِٜطفٝ

 . ٚحٌطزخػش ٚحٌظ٠ُٛغ ٌٍَٕ٘ ح١ٌَّٔس

 ٌٍٜيِش حٌظخ١ٌش ح٠ٌغ١ٛ حٟطَحد ِغ حٌظؼخًِ أٓخ١ٌذ (:5100 ) رَوخص ِٚطخٚع ح١ٌ٘ن ِٕخي

 -541 ٙ: ٙ ،8 ع ، (54) ِؾ ، ديشك عبيؼخ يغهخ ، حٌّظغ١َحص رزؼٞ ٚػ٩لظٙخ حٌٕف١ٔش

554. 

 حٌفىَ. ىحٍ ػّخْ: انُفغٙ، لاطٔانؼ الإسشبد َظشٚبد (:0665) ح٠ٌِٛى ٔخىٍ

 ػٍٝ ٚأػَس  حٌٜيِش رؼي ِخ ٟغ١ٛ ٌظوف١ف اٍٗخىٞ رَٔخِؾ : (5102 ) حّٕٓيٍ ٠ٛٓف َٔؿْ

 يُشٕسح غٛش دكزٕساِ سعبنخ ر٠ٍٛٔخ، حٌّظفٛل١ٓ حٌط٩د ِٓ ػ١ٕش ٌيٜ حٌٕف١ٔش حٌّظغ١َحص رؼٞ

 حٌمخَ٘س. ؿخِؼش : حٌظَر٠ٛش ٚحٌيٍحٓخص حٌزلٛع ِؼٙي ،

 نًغبػذح ثشَبيظ - َظشٚبرٓب – غجٛؼزٓب انُفغٛخ: انعغٕغ (:0666) ١ٗيٞحٌَ طٛف١ك ٘خٍْٚ

 ح٠ٌَّٜش. ح٤ٔـٍٛ ِىظزش حٌمخَ٘س: ػلاعٓب، فٙ انزاد
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