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 يمذيخ

أظَٜص ىٍحٓخص ٓظؼيىس، إٔ أَٓ ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ٣وزَٕٝ حٓظـخرش ٛي٤ٓش رٍٜٞس 

ٓظٌٍَس ه٬ٍ ىٍٝس ك٤خس أ١لخُْٜ ، ٣ٝؼخٕٗٞ ػخىسً ٖٓ أػَحٝ حُٜيٓش ، ًٌُٝي كبٕ ػخث٬طْٜ 

٬ُٓٝءْٛ ٣٘ؼَٕٝ رخ٫ِٗػخؽ ٖٓ حُطلَ ، ٌُُٝي ط٤َٔ أَٓس حُطلَ ُِؼُِش حُٔٔظيس ٝأٛيهخءْٛ 

 حُٜٔلٞرش رخُوٞف ٝحُـ٠ذ ٝحُوِن.

٬٣ٝكع إٔ أَٓس حُطلَ حٌُحطٟٞ طظلَٔ ًؼ٤َحً ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ٝحُٜؼٞرخص ٌٓ٘ حُلظَس حُٔخروش ُظ٘و٤ٚ  

كخُش حُطلَ ط٘و٤ٜخً ىه٤وخً ، ٍَٓٝحً رَكِش حُؼ٬ؽ ٝحُظؤ٤َٛ حُط٣ِٞش حُظ٠ طظؼَٝ ك٤ٜخ ح٧َٓس ٌُِؼ٤َ 

ى١ رٌَ٘ أٝ رآهَ ٖٓ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٓؼَ حُلِٕ ٝح٠ٓ٧ ٝح٩كزخ١ ٝح٤ُؤّ ٝح٫ًظجخد، ٓٔخ ٣ئ

رؤٟ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ٓٞء حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ،  –أكيٛٔخ أٝ ٬ًٛٔخ  –ا٠ُ اٛخرش حُٞحُي٣ٖ 

ٝطؼي اٛخرش حُطلَ رخٌُحط٣ٞش رٔؼخرش ٛيٓش طئػَ ِٓزخً ػ٠ِ ح٧َٓس رٞؿٚ ػخّ، ٝػ٠ِ ح٧ّ ٝٛلظٜخ 

 (01-5110ٙ،03حُ٘ل٤ٔش رٞؿٚ هخٙ .)ػزي حَُكٖٔ ٤ِٓٔخٕ، 

ٍحٓخص ٓظؼيىس ك٢ ٓـخٍ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ريٍحٓش ٓيٟ طؤػَحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ كخُش ُٝوي حٛظٔض ى

كويحٕ حُلَى حُؼ٣ِِ، أٝ اٛخرظٚ رَٔٝ هط٤َ، ًٔخ أٗخٍص رؼٞ حُيٍحٓخص ا٠ُ كؼخ٤ُش رَحٓؾ 

حُظيهَ ٌُِحط٤٣ٖٞ حُظ٠ ٣ظٞٓطٜخ ح٥رخء ك٢ هلٞ ٓٔخص حٌُحط٣ٞش، ًٌُٝي ك٢ هلٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش 

ًٔخ أٟٝلض رؼٞ حُيٍحٓخص إٔ طي٣ٍذ ح٥رخء ػ٠ِ  (Inalegwu, et al., 2013)ُيٟ ح٥رخء.

حُظيهَ ٓغ ح١٧لخٍ، هي ٣ٔخػي ك٢ حٓظَٔحٍ حُظٞحكن حُٞحُي١ رؼي ط٘و٤ٚ حُطلَ رخٟطَحد ٤١ق 

حٌُحط٣ٞش، ك٤غ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢، ٝطلٖٔ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٝطوزَ ح٧ر٘خء. 

(Annette Estes, et al., 2013) ٚٔا٠ُ أٟ ٓيٟ ٣ْٜٔ طيهَ أٜٓخص حٌُحط٤٣ٖٞ  ٣ٝطَف حُٔئحٍ ٗل

 ك٢ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٧ر٘خثٜٖ ك٢ طل٤ٖٔ ٛلظٜٖ حُ٘ل٤ٔش؟ ٝٛ٘خ طؼخٍ حٌُِٔ٘ش.

ٗطَف ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ٟٝٗٞق ٓليىحطٜخ ك٢ ٟٞء حُٔظـ٤َحص أٔلاً: يشكهخ انذساعخ ٔيحذداتٓب: 

 ح٥ط٤ش:

 طظليى ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٌٗخ٤ُخص حُظخ٤ُش: . يشكهخ انذساعخ ٔأعئهتٓب:1

اٌٗخ٤ُش طل٤ٖٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٧ٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ػٖ ٣َ١ن اَٗحًٜٖ ك٢ حُوطش  ( أ

ػٖ إٔ طي٣ٍذ ح٧رخء  (Jonathan Green, etal., 2010)حُؼ٬ؿ٤ش ٧ر٘خثٜٖ: ً٘لض ٗظخثؾ ىٍحٓش 

 ٗولخٝ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٞحُي٣ٖ.ػ٠ِ رَحٓؾ حُظيهَ حُوخٛش رؤ١لخُْٜ هي أىٟ ا٠ُ ح

رؼَٔ ىٍحٓش كخُش ُطل٤ِٖ ٝأٜٓخطْٜ، ُٝوي أهَص  (Ozcan Karaaslan, etal., 2011)ًٔخ هخّ 

ح٧ٜٓخص إٔ حُظي٣ٍْ ح٣٧ـخر٢ ١٧لخُٜٖ هي ٓخػيٖٛ ػ٠ِ طؼِْ ٤ًل٤ش حُظلخػَ ٓغ أ١لخُٜٖ رط٣َوش 

ٝهظخً ، ٓٔخ أىٟ ريٍٝٙ ا٠ُ حٗولخٝ ح٠ُـ١ٞ أًؼَ كخػ٤ِش ٓٔخ أىٟ ا٠ُ طلخػ٬ص أًؼَ آظخػخً ٝأ١ٍٞ 

ٖٓ ه٬ٍ حَُٔحؿؼش ى٬٤ًُ ػ٠ِ حٗولخٝ  (Inalegwu, etal., 2013)ُي٣ٜٖ. ٝك٢ ح٤ُٔخم ًحطٚ ٝؿي 

 ح٠ُـ١ٞ حُٞحُي٣ش ٧ٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ٗظ٤ـش ُظ٤ٔ٠ْٜ٘ رَحٓؾ حُظيهَ حُوخٛش رؤر٘خثْٜ.

 :ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخطويّ ٗطَف حُٔئح٤ُٖ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ

َٛ طظلٖٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ حُٔ٘ظًَخص رخُوطش  انغإال الأٔل:

 حُؼ٬ؿ٤ش ٧ر٘خثٜٖ )حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش(؟

َٛ طظلٖٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ؿ٤َ حُٔ٘ظًَخص رخُوطش  انغإال انخبَٙ:

 حُؼ٬ؿ٤ش ٧ر٘خثٜٖ )حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش(؟

٤ُش حُلَم ك٢ طلٖٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ حُٔ٘خًٍخص ٝؿ٤َ د( اٌٗخ

حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٧ر٘خثٜٖ: أظَٜص ٗظخثؾ حَُٔحؿؼش ُِيٍحٓخص  حُٔخروش حُظ٢ هخّ رٜخ 

(AJ Beaudoin etal.,2006)  إٔ ح٥رخء ػ٘ي اَٗحًْٜ ك٢ رَحٓؾ حُظيهَ حُوخٛش رؤر٘خثْٜ ًخٗٞح
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يٍس ػ٠ِ ططز٤وٜخ، رَ ٝطط٣َٞ حٓظَحط٤ـ٤خص ؿي٣يس، ًٝخٗٞح أًؼَ ٗؼٍٞحً رخَُٟخ ٝأكٖٔ ٛلش أًؼَ ه

 ,MC Conachie & Diggle)ٗل٤ٔش ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش. ًٔخ أٓلَص َٓحؿؼش 

ىٍحٓش ػٖ إٔ ح٥رخء ك٢ ٓـٔٞػش حُظي٣ٍذ حُٞحُيٟ ًخٗض ُي٣ْٜ ٓؼَكش أًؼَ ؿ٣َٛٞش  05ُـ (2008

رخُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش رؼي حُظيهَ، ًٔخ ًخٕ ُيٟ ح٧ٜٓخص حُٔ٘ظًَخص ك٢ ٓـٔٞػش  رخٌُحط٣ٞش ٓوخٍٗش

حُظي٣ٍذ ٓٔظ٣ٞخص أهَ ٖٓ ح٫ًظجخد ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ًُٝي رؼي ططز٤ن حُظيهَ ٓغ 

 ح١٧لخٍ.

 ٝر٘خءً ػ٠ِ ًُي ٗطَف حُٔئحٍ حُؼخُغ:

٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش َٛ طوظِق حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رخهظ٬ف حُو٤خ٤ٖٓ حُوز انغإال انخبنج:

 حُٔ٘خًٍخص ٝؿ٤َ حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٧ر٘خثٜٖ حٌُحط٤٣ٖٞ؟

ؽ( اٌٗخ٤ُش أ١ ٌٓٞٗخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش أًؼَ طلٔ٘خً ُيٟ أٜٓخص حٌُحط٤٣ٖٞ حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُوطش 

إٔ طيهَ حُِؼذ حُٞحُي١ حٌُٔؼق ًخٕ  (CR Petersen, 2014)حُؼ٬ؿ٤ش ٧ر٘خثٜٖ: أظَٜص ىٍحٓش 

ُٚ طؤػ٤َحً ا٣ـخر٤خً ك٢ ح٤ًُِٞٔخص حُٞحُي٣ش ك٢ ح٫ٓظـخرش ُِطلَ، ًٌُٝي ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخَُٟخ ٝحُظٞحكن ٓغ 

كوي ً٘لض ػٖ طلٖٔ ك٢ ٜٓخٍحص حُظلخػَ  (Sally Rogers, etal., 2012)حٌُحص. أٓخ ىٍحٓش 

غ حُٔؼخُـ٤ٖ ٝأكٌخٍ أًؼَ ا٣ـخر٤ش كٍٞ أر٘خثٜٖ ًُٝي ٝحُظلٌْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُيٟ ح٧ٜٓخص ٝطؼخٝٗخً أك٠َ ٓ

 رؼي اَٗحًٜٖ ك٢ رَٗخٓؾ حُظيهَ ٧ر٘خثٜٖ، ٝر٘خءً ػ٠ِ ًُي ٗطَف حُٔئحٍ حَُحرغ:

 ٓخ أًؼَ ٌٓٞٗخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش طلٔ٘خً ُيٟ أٜٓخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش؟ انغإال انشاثغ:

ؼَ رٔو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش )اػيحى طؼظٔي حُيٍحٓش ػ٠ِ أىحس ط٘و٤ٜ٤ش طظٔ. أدٔاد انذساعخ: 2

 .حُزخكؼ٤ٖ(

طظليى ٗظخثؾ حُيٍحٓش ك٢ ٟٞء حُؼ٤٘ش ٝهٜخثٜٜخ، ٝهي حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ . ػُٛخ انذساعخ: 3

 ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ، ٤َٓٝى ك٤ٔخ رؼي هٜخثٚ طِي حُؼ٤٘ش.

 ّ.5102ٖٓ ػخّ  طْ ططز٤ن حُيٍحٓش ه٬ٍ ٍٜٗٞ كزَح٣َ ٝٓخٍّ ٝار٣ََ. الإغبس انضيُٙ: 4

طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٖٓ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ حُٔٞؿٞى٣ٖ . الإغبس انًكبَٙ: 5

ًَِٓ حُظيهَ حُٔزٌَ ٝط٤ٔ٘ش هيٍحص  -ىحٍ حُل٘خٕ -رؼيس َٓحًِ طؤ٤َٛ ٢ٛ: ًَِٓ أ٣خىٟ ُِظوخ١ذ

 ٟ أًخى٢ٔ٣.حُطلَ، أٓخ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش كِوي طْ ط٘ل٤ٌٛخ رًَِٔ أ٣خىٟ ٝرل٠خٗش ًخى

 طظٔؼَ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٢ ح٫ػظزخٍحص حُظخ٤ُش:حبَٛبً: أًْٛخ انذساعخ : 

طؤط٢ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ كٔخ٤ٓش ٓظـ٤َحطٜخ؛ ك٘ظَحً ُظِح٣ي ح٫ٛظٔخّ ر٣َ٘لش حٌُحط٤٣ٖٞ، ٝؿذ 

ح٫ٛظٔخّ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش حُٔل٤طش رخُطلَ ٣ًٝٝٚ. ٬٣ٝكع أٗٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ح٧ٛظٔخّ رخ٠ُـ١ٞ 

ٞحُي٣ش ٌُٜٙ حُلجش ٖٓ حُٔـظٔغ ٤ًٝل٤ش هل٠ٜخ، ا٫ أٜٗخ ُْ طظ٘خٍٝ ٓيٟ كخػ٤ِش اَٗحى ٓخٗل٢ حَُػخ٣ش حُ

ُِطلَ ك٢ هطظٚ حُؼ٬ؿ٤ش، ٝأػَٙ ػ٠ِ ٓخٗل٢ حَُػخ٣ش أٗلْٜٔ ك٢ هلٞ حُظٞطَ، ٣ُٝخىس حُٔ٘خػَ 

أٜٓخص ح٣٧ـخر٤ش ٝحُٞػ٠ ُي٣ْٜ. ًٔخ طؼِٟ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ٩ػيحى ٓو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ 

حٌُحط٤٣ٖٞ. ًٔخ طل٤ي ٌٛٙ حُيٍحٓش حُؼخ٤ِٖٓ رٔـخٍ ح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ًٌُٝي حُؼخ٤ِٖٓ رٔـخٍ طؤ٤َٛ ١ًٝ 

ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش، ك٤غ طويّ ُْٜ ا١خٍحً ُلْٜ أ٤ٔٛش اَٗحى ح٥رخء ك٢ رَحٓؾ حُظيهَ حُوخٛش 

٤ش، ٝٓيٟ كؼخ٤ُش ٌٛح رؤر٘خثْٜ، ٝحُظؤػ٤َ ح٣٧ـخر٢ ُِظؼخٕٝ حُٔ٘ظَى ر٤ٖ ح٧َٓس ٝحُٔؼخُؾ ٖٓ ٗخك

 ح٫ٗظَحى ك٢ طل٤ٖٔ حُظٞحكن ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٦ُرخء ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ.

 ٓ٘ظ٘خٍٝ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُٔظـ٤َحص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:الإغبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ: 

 أٔلاً: انزاتٕٚخ ٔتؼشٚفبتٓب انُظشٚخ ٔالأرشائٛخ: 
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، ٝػزي 5111ٓ٘ش أكٔي ػٌخٗشؼ٣َلخص حُٔخروش ٌَُ ٖٓ ك٢ ٟٞء طل٤َِ حُظانتؼشٚف انُظش٘:  -أ

، ٝطؼ٣َق حُي٤َُ 0991ٝطؼ٣َق حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ح٩كٜخث٢ حَُحرؼٔ٘ش 5110حَُكٖٔ ٤ِٓٔخٕ ٓ٘ش

، ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔؼ٤٘ش رٌٜح حُٔلّٜٞ ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش حُظؼ٣َق 5102حُظ٘و٢ٜ٤ ح٩كٜخث٢ حُوخْٓ ٓ٘ش

 حُ٘ظ١َ ُٔلّٜٞ ٤١ق حٌُحط٣ٞش ػ٠ِ أٗٚ:

أكي حٟطَحرخص حُ٘ٔٞ حُؼٜز٤ش، ُٝظ٘و٤ٜٜخ ٣وخرَ حُطلَ حُٔؼخ٤٣َ حُظخ٤ُش: ظٍٜٞ ػـِ ك٢ حُظٞحَٛ  

ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝٝؿٞى أٗٔخ١ ٓو٤يس ٝٓظٌٍَس ٖٓ حُِٔٞى ٝح٩ٛظٔخٓخص أٝ ح٧ٗ٘طش، ٣ٝـذ إٔ 

 ٢ٓٞ٤.طظَٜ حُٔٔخص ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٝطلي ٌٛٙ حُٔٔخص ٝط٠ؼق ٖٓ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ حُ

ًَؽ، حٓلَص حُظل٬٤ِص حُٔزيأ٣ش ُِظؼ٣َلخص حُٔخروش، ًٌُٝي ٌٓٞٗخص ٓوخ٤٣ْ انتؼشٚف الإرشائٙ: -ة

، ٤ٓٝـَ ٝآه٣َٖ 0911، ٝ ك٣َٔخٕ، ٣ٍٝظلٞ، ٌَُٝٓٝ ٓ٘ش 0911ٝأ٣ٍي، ٝأُٔٞٗي ٓ٘ش

 حُظؼ٣َق حُظخ٢ُ: ػ5101ٖ، ٝػزي حُٔٞؿٞى ػزي ح٤ُٔٔغ ٓ٘ش 0913ٓ٘ش

ظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝهٍٜٞ ك٢ حُٔلخًخٙ ٝحُظو٤ِي، ًٌٝٗٝ ك٢ حٟطَحد ٤١ق حٌُحط٣ٞش ٛٞ ٟؼق حُ

ح٫ٓظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝك٢ كًَخص حُـْٔ ٝك٢ حٓظويحّ ح٤ٗ٧خء، ٝحُظ٤ْٜٔ ػ٠ِ ح٫ُظِحّ رخَُٝط٤ٖ 

ٝٓوخٝٓش حُظـ٤٤َ، ٝح٫ٓظويحّ حُ٘خً ُِلٞحّ )حُزَٜ ٝحُٔٔغ ٝحُْ٘ ٝحُِْٔ ٝحُظٌٝم(، ٝحُوٞف 

٫طو٤ق أهَحٗٚ، ٟٝؼق ك٢ حُظٞحَٛ حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢،  ح٢َُٟٔ ٖٓ رؼٞ حُٔؼ٤َحص حُظ٢

ٝهٍٜٞ ك٢ ح٫ٛظٔخٓخص ٝح٧ٗ٘طش، ٝظٍٜٞ أٗٔخ١ حُظو٤ي ٝحُظٌَح٣ٍش ك٢ حُِٔٞى. ٣ٝظٔؼَ ًُي ك٢ 

 حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطلَ ػ٠ِ حُٔو٤خّ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش.

ؼٞرخص ك٢ حُ٘ٔٞ طٌَ٘ ٬ٓٓق ٝؿي ًَ ٖٓ ٍُٞٗخ ٣ٝ٘ؾ ٝؿٞىٟ ؿُٞي إٔ ٛ٘خى ٛ تشخٛص انزاتٕٚخ:

 ٓظـٔؼش ٣٘خٍ ا٤ُٜخ رؼ٬ػ٤ش ٣ٝ٘ؾ ٫ٟطَحد حٌُحط٣ٞش؛ ٢ٛٝ:

 طِق ٝحٗلَحف ٝطؤهَ ٗي٣ي ك٢ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢.-0

 طِق ٝحٗلَحف ك٢ حُِـش ٝح٫طٜخٍ )حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢(.-5

 (R.Jordan&S.Powell,p.1-2طِٜذ حُظل٤ٌَ ٝحُِٔٞى ٝحُو٤خٍ حُلو٤َ. )-2

كوي طَٞٛ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ٕٞ ا٠ُ ٬ٛك٤ش انذنٛم انتشخٛصٙ الإحصبئٙ انشاثغ:  ك٢ ٟٞءأٓخ حُظ٘و٤ٚ 

حٌُحط٣ٞش رخػظزخٍٛخ كجش ط٘و٤ٜ٤ش، ًٌُٝي ح٬ُٔٓق حُٔظًَِٔس كٍٞ طؼ٣َلٜخ، ٝهي ٓخػي ٌٛح ح٫طلخم 

ػ٠ِ آٌخ٤ٗش طوخٍد حُ٘ظخ٤ٖٓ حُظ٘و٤ٜ٤ٖ ح٧ٓخ٤٤ٖٓ: ح٩ٛيحٍ حَُحرغ ٖٓ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ 

، ٝح٩ٛيحٍ حُؼخَٗ DSM IVٟطَحرخص حُؼو٤ِش َُحرطش ح١٧زخء حُ٘ل٤٤ٖٔ ح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ ح٩كٜخث٢ ٬ُ

.ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ رؼٞ WHO,1992ُٔ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش  ICDُِظ٤ٜ٘ق حُي٢ُٝ ٨َُٓحٝ 

ح٫هظ٬كخص، كٌٜٙ ح٧ٗظٔش حُظ٘و٤ٜ٤ش ح٧ٓخ٤ٓش أٛزلض ٓظ٘خرٜش أًؼَ ٖٓ طزخ٣ٜ٘خ؛ ٓٔخ َٜٓ طط٣َٞ 

 Fredص حُظ٘و٤ٜ٤ش ُِوط١ٞ ح٩ٍٗخى٣ش حُٞحٟلش حُؼخ٤ُٔش حُٔظلن ػ٤ِٜخ. )ٓلخط٤ق حُظو٤٤ٔخ

R.Volkmar, et al., p.5) 

لاظطشاة انزاتٕٚخ ػهٗ  DSM IVًٔٚكٍ تهخٛص يمٛبط انتشخٛص نهذنٛم الإحصبئٙ انشاثغ 

 انُحٕ انتبنٙ:

ػ٠ِ ٣َ٘ٔ طِق حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظ٤ٌل٢، ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حػ٤ٖ٘  DSM IVٓو٤خّ حٍ -0

 ح٧هَ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُظخ٤ُش:

 حُظِق حُٞحٟق ك٢ حٓظويحّ حُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢.- أ

 ػـِ ك٢ طط٣َٞ ػ٬هخص طلي٣ن حُ٘ظَ ٓغ ح٥ه٣َٖ.- د

 كَ٘ ك٢ حُزلغ حُظِوخث٢ ػٖ كَٙ حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ.- ؽ

 كوَ ك٢ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ح٫ٗلؼخ٢ُ.- ى



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

٣َ٘ٔ أ٠٣خً طِق ح٫طٜخٍ أٝ حُظٞحَٛ )حُِـٟٞ( ًٔخ ٣ظ٠ق رٞحٓطش ٝحكيس  DSM IVٓو٤خّ حٍ -5

 ػ٠ِ ح٧هَ ٓٔخ ٢ِ٣:

 حُظؤهَ أٝ حُ٘وٚ حٌُخَٓ ك٢ ٗٔٞ حُِـش حُٔ٘طٞهش.- أ

ٓغ ح٧ٗوخٙ ًٟٝ حُظليع ػ٠ِ ٗلٞ ًخف، ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طِق ك٢ حُويٍس ػ٠ِ ريء أٝ حٓظٌٔخٍ - د

 ٓلخىػش ٓغ ح٥ه٣َٖ.

 حُٔظٌٍَ ٝ حُ٘ٔط٢، أٝ حُِـش حُٔٔظ٤ش )ح٤ٔ٤ُ٘ش(.حٓظويحّ حُِـش - ؽ

 كوَ ك٢ حُظ٘ٞع، ٝحُ٘ٔٞ حُٔليى ك٢ ُؼذ ٛ٘خػش حُٔؼظوي ٝحُظو٤ِي ح٫ؿظٔخػ٢.- ى

٣ظ٠ٖٔ حُ٘ٔخًؽ حُ٘ٔط٤ش ٝحُظٌَح٣ٍش ك٢ حُِٔٞى ٝح٧ٗ٘طش  DSM IVأه٤َحً كٔو٤خّ حٍ -2

 ٝح٫ٛظٔخٓخص، ًٔخ ٣ظَٜ ك٢ ٝحكيس ػ٠ِ ح٧هَ ٓٔخ ٢ِ٣:

خٍ حُِٔلٞظ رٞحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ حُ٘ٔخًؽ حُٔليىس ٝحُ٘ٔط٤ش ٬ُٛظٔخّ، ٝح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٗخًحً ك٢ ح٫ٗ٘ـ- أ

 طٌؼ٤لٚ.

 حُظٔٔي حُٔظؼ٘ض رخَُٝط٤ٖ أٝ حُطوّٞ.- د

حُلًَخص ح٧ىحث٤ش حُظٌَح٣ٍش حُ٘ٔط٤ش؛ ٓؼَ: طوز٢٤ أٝ حُظٞحء ح٧ٛخرغ أٝ ح٤ُي، أٝ كًَخص حُـْٔ - ؽ

 ح٤ٌُِش.

 ,R.L. Simpson& B.S. Myles, 1998)َ أٝ حُٟٔٞٞػخص.ح٫ٗ٘ـخٍ ربَٛحٍ رخُؼ٘خٛ- ى

p.3-4) 

أدٔاد تشخٛص ٔلٛبط انزاتٕٚخ: يٍ الأدٔاد انتٙ كخش اعتخذايٓب فٙ انذساعبد انتشخٛصٛخ 

 يبٚهٙ:

 ,Krieg, Eric( أػيحى A.B.C) Autistic Behavior Checklistهخثٔش حُِٔٞى حٌُحط١ٞ -0

Almond ّ0911ػخ. 

(، ٝأػي ٌٛٙ ح٧ىحس ًَ B.O.S) ٢ًٞBehavior Observation System ٗظخّ ح٬ُٔكظش حُِٔ-5

 :ٖٓFreeman, Rtivo, Scroze   ّ0911ػخ. 

 Rtivo- Freeman, Real Life Ratingك٣َٔخٕ ُظوي٣َ ٓٞحهق حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش  -ٓو٤خّ ٣ٍظلٞ-2

Scale (R.L.R.S.) 

 Seagull, etُـAutism Observation Scale (A.O.S )ٓو٤خّ ٬ٓكظش حٌُحط٣ٞش -1

al.ّ0913ػخ. 

 Children’s Psychiatric Rating Scale,1973ٓو٤خّ حُطذ حُ٘ل٢ٔ ُظو٤٤ْ ح١٧لخٍ -2

(C.P.R.S.) 

 Rim land’sهخثٔش ٬ٔ٣ٍٗي حُظ٘و٤ٜ٤ش ١٨ُلخٍ ١ًٝ حُِٔٞى ح٠ُٔطَد، حُطزؼش حُؼخ٤ٗش: )-3

Diagnostic Checklist for Behavior disturbed Children-E2,1971). 

 Children Autism Ratingٓو٤خّ طوي٣َ ًحط٣ٞش حُطلُٞش )ًخٍُ( -7

Scale,1980)(C.A.R.S).) 

ٝرخ٩ٟخكش ٌُٜٙ ح٧ىٝحص؛ طٞؿي أىٝحص أهَٟ طل٤ي ك٢ ط٘و٤ٚ حُٔظخَٛ ح٤ًُِٞٔش ُلخ٫ص حٌُحط٣ٞش، 

 ٌُٜٝ٘خ أهَ حٓظويحٓخً ك٢ حُيٍحٓخص، ٜٝٓ٘خ:

 .0919ػخّ   .Leucoter, et al(  ٝحُظ٢ ٜٛٔٔخ A.D.Iحُٔوخرِش حُظ٘و٤ٜ٤ش ٌُِحط٣ٞش )-0



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

 ,Rotenberg( ،ٝأػي ٌٛٙ ح٧ىحس B.R.I.A.A.Cأىحس طوي٣َ حُِٔٞى حٌُحط١ٞ ٝحُ٘ٔط٢ ١٨ُلخٍ )-5

et al.   ّ0933ػخ. 

 .0919ػخّ  .Lord, et al( ٝأػي ٌٛٙ ح٧ىحس A.D.O.Sؿيٍٝ ح٬ُٔكظش ُظ٘و٤ٚ حٌُحط٣ٞش )-2

 .0971ػخّ  .Cohen, et al( ، ٝأػي ٌٛح حُٔو٤خّ T.B.R.S) ٓو٤خّ طوي٣َ حُِٔٞى حُٔٞهٞص-1

 .0912ػخّ  Kemble( ، ٝأػيٙ TBRSٓو٤خّ طوي٣َ حُ٘ٔط٤ش حُٔٞهٞطش )-2

٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ حُظ٘و٤ٚ ٓظٌخ٬ًٓ ك٬ري ٖٓ ط٘و٤ٚ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٝحُؼ١ٞ٠ ُِلخُش، ك٤ظْ ط٘و٤ٚ  

ًٝخٕ أًؼَٛخ حٓظويحٓخً ٛٞ حهظزخٍ ًَِٝٔ  حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُيٟ حٌُحط١ٞ رخٓظويحّ حهظزخٍحص حًٌُخء،

(، ٝػخىس ٣وظَٜ ػ٠ِ حُـِء حُؼ٢ِٔ ٓ٘ٚ، ًٔخ ٣ٔظويّ حهظزخٍ ٍْٓ حَُؿَ، WISC-Rحُٔؼيٍ )

، حهظزخٍ حًٌُخء حٍُٜٔٞ حٍُٜٞس حُوخٓٔش ٓظخٛش رٍٞط٤ّٞ، ُٞكش ؿٞىحٍى، حهظزخٍ حٓظخٗلٍٞى ر٤٘٤ٚ

ُٔؼَكش حُؼَٔ حُؼو٢ِ ُِلخُش، ًٔخ ٣٘زـ٢ إٔ ٧كٔي ٢ًً ٛخُق. ٣ٝـذ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ حهظزخٍ 

 ٣ظْ حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘ظ٤ـش رلٌٍ، ٝك٢ ٟٞء ٗظخثؾ ح٬ُٔكظش ٝحهظزخٍحص ٤ًِٞٓش أهَٟ.

ًٔخ ٣ـذ أ٫ َٜٗٔ حُـخٗذ حُؼ١ٞ٠ ك٢ حُظ٘و٤ٚ؛ كبٕ أ٤ٔٛش حُللٚ حُطز٢ ُِطلَ ٫طوَ رَ ط٣ِي 

٢ٓٝ، ٝكلٚ حُـ٤ٖ٘ أػ٘خء حٍُٜ٘ٞ ػٖ أ٤ٔٛش حُـٞحٗذ ح٤ًُِٞٔش حُظخَٛس، ٜٝٓ٘خ حُللٚ حٌَُُٝٓٞ

 حُؼ٬ػش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُلَٔ، ٝحَُٓخّ حٌَُٜرخث٢ ُِٔن.

ُٝٔخ ًخٗض ح٫ٟطَحرخص حُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ُ٪ٛخرش رخٌُحط٣ٞش، كٌخٕ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ 

ػ٘ي حُظ٘و٤ٚ حٌُخَٓ ُِلخُش كلٚ ٌٛٙ حُـٞحٗذ حُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش ٜٝٓ٘خ َٕٛٓٞ حُيٝرخ٤ٖٓ، ًٌُٝي 

 (31-35،ٙ:0999ٕٞ ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ. )ٜٓخّ ػزي حُـلخٍ،َٛٓ

رخَُؿْ ٖٓ حُظويّ حُؼ٢ِٔ ك٢ ٓـخٍ ػ٬ؽ ح٧َٓحٝ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش الأعبنٛت انؼلارٛخ نهزاتٕٚخ: 

ٝحُؼو٤ِش، كبٕ حٟطَحد حٌُحط٣ٞش ُْ ٣لع رؼي رخُيٍحٓخص حٌُخك٤ش، ُْٝ ٣ظْ طلي٣ي ٗٔزش حٗظ٘خٍٙ ك٢ 

ص ٓٔظل٠٤ش طليى ح٧ٓزخد، ١َٝم حُٞهخ٣ش ٝحُؼ٬ؽ حُلؼخٍ، كٔخُحٍ حُؼخُْ حُؼَر٢، ُْٝ طويّ ىٍحٓخ

ٌٛح ح٫ٟطَحد ٣ٌظ٘لٚ حُـٔٞٝ، ٣٫ِٝحٍ ط٘و٤ٜٚ ٖٓ أًزَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٚ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ 

(ٝط٘ؤْ 005،ٙ:5112ٓـخٍ ػ٬ؽ حٟطَحد حُطلُٞش حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش.)ٓلٔي هطخد،

 ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٬ؿ٤ش ا٠ُ أٍرؼش أٓخ٤ُذ، ٢ٛ:

ٛ٘خى ٖٓ حُزخكؼ٤٤ٖ ٖٓ ٣َٟ إٔ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ ح٫ؿظَح١ٍ ٔلاً: انؼلاد انُفغٙ نهزاتٕٚخ: أ

٣٘زـ٢ إٔ ٣زيأ أ٫ًٝ ربهَحؿٚ ٖٓ هٞهؼظٚ حٌُحط٣ٞش، ًُٝي رخٓظويحّ ك٤٘خص ػ٬ؿ٤ش طظ٠ٖٔ حٓظويحّ 

ٟٞػخص أٗ٘طش ا٣وخػ٤ش ٓؼَ ح٤ُٓٞٔو٠، ًٌُٝي حٓظويحّ أٗ٘طش طٔظؼ٤َ حٌُِس ًُٝي رخٓظويحّ حُٔٞ

حُـخٓيس. ٝحُْٜٔ إٔ ٗيٍى أٗٚ ٖٓ حُوطَ إٔ ٗيكؼٚ رَٔػش ٗلٞ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢، ًُٝي ٧ٕ أهَ 

هيٍ ٖٓ ح٩كزخ١ هي ٣يكؼٚ ا٠ُ حٓظـخرش ًظخط٤ٗٞش، أٝ ا٠ُ حُو٤خّ ريكؼخص ًٛخ٤ٗش كخىس.ٖٝٓ أٓخ٤ُذ 

 (19،ٙ:5110حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٞحػيس حُِؼذ حُظٔؼ٢ِ٤ ٝح٤ٌُٔٞىٍحٓخ. )ػزي حَُكٖٔ ٤ِٓٔخٕ،

٣ٌٖٝٔ طِو٤ٚ هطٞحص طؼي٣َ حُِٔٞى ك٢ حُ٘وخ١ حبَٛبً: اعتخذاو تؼذٚم انغهٕن فٙ ػلاد انزاتٕٚخ: 

 حُظخ٤ُش:

 حُؼَٔ ػ٠ِ ؿٌد حٗظزخٙ حُطلَ أ٫ًٝ.-أ

 ٝؿٞد ُٜٓٞش حُظؼ٤ِٔخص ٝٓ٘خٓزظٜخ ُِطلَ.-د

حُطلَ كغ حُطلَ ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش ػٖ ٣َ١ن ح٬ُٔءٓش ر٤ٖ حُٔطِٞد طؤى٣ظٚ ٝر٤ٖ هزَحص  -ؽ

 حُلخَٟس.

َٓحػخس إٔ طظْ ػ٤ِٔش ط٤ٌَ٘ حُِٔٞى ػٖ ٣َ١ن طو٤ْٔ حُٜيف ا٠ُ ٝكيحص ٛـ٤َس ٓظظخ٤ُش ٓغ  -ى

 حٓظَٔحٍ اػخرش ٌٝٓخكؤس حُوطٞحص حُٜـ٤َس ؿ٤ٔؼٜخ.



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

 ٬٣ٝكع أٗٚ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ طٌٕٞ حٌُٔخكؤس ًحص طؤػ٤َ ػ٠ِ حُطلَ. -ٙ

٬٣كع أٗٚ رٔزذ ػيّ ٟٝٞف ١ز٤ؼش هزاتٕٚخ: حبنخبً: انؼلاد انذٔائٙ )انجٕٛنٕرٙ أٔ انؼمبلٛش٘( ن

ح٧ٓزخد حُزخػٞك٤ُٔٞٞؿ٤ش ٩ػخهش حٌُحط٣ٞش، ك٬ طٞؿي أى٣ٝش أٝ ػ٬ؿخص ُ٘لخء ٌٛٙ ح٩ػخهش. ٣ٌٖٝٔ إٔ 

طؼط٠ كو٢ رؼٞ ح٧ى٣ٝش ُِٔٔخص حُٜٔخكزش ٌُِحط٣ٞش ك٢ كخُش ٝؿٞى ٬ٌ٘ٓص ٤ًِٞٓش ٗي٣يس. ٝهي 

زش ٓؼَ حٌُآرش أٝ ًؼَس حُلًَش ٝػيّ حُظ٤ًَِ أٝ طؼط٠ ح٧ى٣ٝش ًٌُي ػ٘يٓخ طٞؿي أػَحٝ ٜٓخك

ا٣ٌحء حٌُحص ٝؿ٤َٛخ.٣ٝئًي حُزخكؼٕٞ ػ٠ِ إٔ هَحٍ حُزيء ك٢ حُؼ٬ؽ رخ٧ى٣ٝش ٣ـذ إٔ ٣ٔزوٚ طو٤٤ْ 

 ٗخَٓ ًٝخَٓ ُلخُش حُطلَ حُؼٜز٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ًٌُٝي ىٍؿش ًًخثٚ.

ٛٞ ػ٬ؽ ١ز٢ ٗل٢ٔ  Environmental Therapyحُؼ٬ؽ حُز٤ج٢ ساثؼبً: انؼلاد انجٛئٙ نهزاتٕٚخ: 

٣وّٞ ػ٠ِ أٓخّ ط٘خٍٝ ظَٝف ك٤خس ح٣َُٔٞ أٝ ر٤جظٚ حُٔزخَٗس، ًٔخ ٤٘٣َ حُٜٔطِق ا٠ُ حُٔلّٜٞ 

ح١ٌُ ٣٘ظَ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ رخػظزخٍٛخ ٓـظٔؼخً ػ٬ؿ٤خً. ٌٝٛح حٌَُ٘ ٖٓ حُؼ٬ؽ ٛٞ ٓلخُٝش ُظ٘ظ٤ْ 

َ ك٤ٚ ػ٠ِ ٗلٞ ٣ٔخػي ك٢ ح٢ُٓٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُل٣ِ٤و٢ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ح٣َُٔٞ أٝ ح١ٌُ ٣ظؼخٓ

حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُ٘لخء.٣ٝظ٠ٖٔ ٌٛح حُؼ٬ؽ طوي٣ْ رَحٓؾ ُِطلَ طؼظٔي ػ٠ِ حُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢ ػٖ 

،   ٣َ١5110ن حُظ٘ـ٤غ ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ اهخٓش حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش حُٔظزخىُش.)ػزي حَُكٖٔ ٤ِٓٔخٕ،

:ٙ011-025) 

 حبَٛبً: انصحخ انُفغٛخ ٔتؼشٚفبتٓب انُظشٚخ ٔالأرشائٛخ:

، 5113ك٢ ٟٞء طل٤َِ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش ٌَُ ٖٓ: أكٔي ػزي حُوخُن ٓ٘ش انتؼشٚف انُظش٘:  -أ

(، ٝكخٓي 0971ٛٔٞث٤َ ٓـخ٣ٍّٞ )، Smith,1959ٝ، ٤ٔٓٝغ ٣ٍٝRingness, 1963٘ـِ٘ 

ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔؼ٤٘ش رٌٜح  Jahoda,1958(،ٝ ؿٞىح 0979(، ٬ٛٝف ٓو٤َٔ )0971َُٛحٕ )

 ٣ق حُ٘ظ١َ ُٔلّٜٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ أٜٗخ:حُٔلّٜٞ ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش حُظؼَ

كخُش ػو٤ِش حٗلؼخ٤ُش ًَٓزش، ىحثٔش ٗٔز٤خً ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رؤٕ ًَ ٤ٗت ػ٠ِ ٓخ ٣َحّ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس  

ٓغ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُٟخ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝح٧ٖٓ ٬ٓٝٓش حُؼوَ ٝح٧هزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس، ٓغ 

٢ ٓظَٜ أٝ رؼي ُٚ هطز٤ٖ ٛٔخ: حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُوطذ حُ٘ؼٍٞ رخُ٘٘خ١ ٝحُوٞس ٝحُؼخك٤ش، ٝٛ

حُٔٞؿذ ٓوخرَ حًٌُ٘ٝ حُِٔز٢ ك٢ حُوطذ حُٔخُذ، ٓغ ىٍؿخص ر٤٘٤ش ٓظيٍؿش طظَحٝف ر٤ٖ ٣ٌٖٛ 

حُوطز٤ٖ. ٣ٌٖٝٔ طلي٣ي ىٍؿش أ١ كَى ػ٠ِ ٌٛح حُزؼي ػٖ ٣َ١ن ح٧هظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش رؤٗٞحػٜخ 

 حُٔظؼيىس.

٬٤ِص حُٔزيأ٣ش ُِظؼ٣َلخص حُٔخروش، ًٌُٝي ٌٓٞٗخص ٓوخ٤٣ْ حٓلَص حُظلانتؼشٚف الإرشائٙ: -ة

 Ruth Chu-lien)،ٝ 5101حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٌَُ ٖٓ أ٤ٖٓ حُو٣َط٢ ٝػزي حُؼ٣ِِ حُ٘وٚ ٓ٘ش 

Chao, etal., 2010) (Robert L. Spitzer, etal., 2005) (Kessler,2005) (Davies 

AR, Sherbourne CD, Peterson JR and Ware JE, 1998) :ػٖ حُظؼ٣َق حُظخ٢ُ ، 

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ حُ٘ؼٍٞ رخٌُلخءس ٝحُؼوش رخُ٘لْ ٝكخػ٤ِش حٌُحص، ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢، 

ٝح٠ُ٘ؾ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُويٍس ػ٠ِ ٟز٢ حُ٘لْ ٝح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝحُويٍس ػ٠ِ طٞظ٤ق حُطخهخص 

، ٝحُزؼي ح٧ٗٔخ٢ٗ ٝحُو٢ٔ٤، ٝطوزَ ٝح٧ٌٓخٗخص ك٢ أػٔخٍ ٓ٘زؼش، ٝحُظلٍَ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش

حٌُحص ٝأٝؿٚ حُوٍٜٞ حُؼ٣ٞ٠ش ٝحُظٞحكن حٌُحط٢،ًُٝي ًٔخ ٣ظٔؼَ ك٢ حُيٍؿش حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ ح٧ّ 

 ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش حُٔٔظويّ رخُيٍحٓش.

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٤ُٔض كخُش حٓظخط٤ٌ٤ش ػخرظش آخ إٔ طظلون أٝ ٫ طظلون، كٖٔ َغجٛخ انصحخ انُفغٛخ: 

ر٤ٖ حُوٜخثٚ حُٜٔٔش حُظ٢ ط٤ِٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش أٜٗخ ًحص ىٝحّ ٗٔز٢، ٝإٔ ٓئَٗحطٜخ طظـ٤َ طزؼخً 

ُؼيى ٖٓ حُٔظـ٤َحص:كٔٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٣وظِق ٖٓ كَى ٥هَ، ُٝيٟ حُلَى حُٞحكي ٖٓ ٝهض 

ي ِٓٞى ٥هَ طزؼخً ُ٘ٞع حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ، ًٔخ طوظِق ٓؼخ٤٣َٛخ طزؼخً َُٔحكَ حُ٘ٔٞ؛ كوي ٣ؼ

ٓخ ٣ٞٓخً ك٢ َٓكِش ػ٣َٔش ٓؼ٤٘ش ك٢ ك٤ٖ ٣ؼي ٌٛح حُِٔٞى ؿ٤َ ١ٞٓ إ كيع ك٢ َٓكِش أهَٟ. 



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

ٝطظـ٤َ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ًٌُي طزؼخً ٫هظ٬ف حُِٓخٕ؛ كخُلٌْ ػ٠ِ حُِٔٞى ٣وظِق طزؼخً ٫هظ٬ف 

ِٞى حُؼٍٜٞ ٝح٧ُٓخٕ ا٫ إٔ ح٧طـخٙ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ح٥ٕ ٣ـِذ ػ٤ِٚ حُ٘ظَ ا٠ُ حُٔ

رٔ٘ظٍٞ أه٬ه٢. ًٔخ طظـ٤َ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش طزؼخً ٫هظ٬ف حُٔـظٔؼخص؛ كزخهظ٬ف حُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي 

 ٖٓ ٓـظٔغ ٥هَ طوظِق ٓؼخ٤٣َ حُِٔٞى حُيحٍ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش.

طظُٞع ىٍؿخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش طزؼخً ُِوٞحٙ ح٧ٓخ٤ٓش ُٔ٘ل٠٘ انصحخ انُفغٛخ ٔانفشٔق انفشدٚخ: 

٢. ٣ٝظُٞع حُ٘خّ ػ٠ِ ٓظَٜ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ أٓخّ ٓٞحهؼْٜ حُظ٢ ٣٘ـِٜٞٗخ حُظ٣ُٞغ ح٫ػظيحُ

طزؼخً ُِٔئَٗحص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طٜيٍ ػْٜ٘، ٝط٣ُٞغ ٌٛٙ حُيٍؿخص حػظيح٢ُ، ٝطؼي حُ٘ظَس ح٤ٌُٔش 

 أٛٞد ٝأىم ٖٓ حُ٘ظَس ح٤ٌُل٤ش ا٠ُ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش.

حه٢ ْٝٛ أٛلخد ح٧ٗخ حُو٣ٞش، ٝطزِؾ أ٫ًٝ: حُٔٔظٟٞ حًَُٔٚكٍ تحذٚذ خًغخ يغتٕٚبد كًب ٚهٙ: 

 %.5.2ٗٔزش ح٧كَحى ك٢ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش 

ػخ٤ٗخً: حُٔٔظٟٞ كٞم حُٔظ٢ٓٞ ْٝٛ ٣وِٕٞ ػٖ حُٔٔظٟٞ ح٧ٍٝ ه٬٤ًِ، ُْٜٝ ِٓٞى ؿ٤ي ٝطزِؾ ٗٔزظْٜ 

 % طو٣َزخً.02.2

٠ش، ػخُؼخً: حُٔٔظٟٞ حُٔظ٢ٓٞ ٣ٝوغ أٛلخرٚ ك٢ ٓٞهغ ٢ٓٝ ر٤ٖ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش حَُٔطلؼش ٝحُٔ٘ول

% ٣ٝٔؼِٕٞ أًزَ 31ك٤غ طٌٕٞ ُي٣ْٜ ؿٞحٗذ هٞس ٝؿٞحٗذ ٟؼق ٝطزِؾ ٗٔزظْٜ ك٢ حُٔـظٔغ كٞح٢ُ 

 كجش.

ٍحرؼخً: حُٔٔظٟٞ أهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ْٝٛ ٖٓ ٣وِٕٞ ػٖ حُٔٔظٟٞ حُٔظ٢ٓٞ ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، 

 % طو٣َزخً.٣ٝ02.2ظٕٔٔٞ ريٍؿش ٖٓ ٓٞء حُظٞحكن، ٝطزِؾ ٗٔزظْٜ 

طٌٕٞ ُي٣ْٜ أهَ ىٍؿش ٖٓ ٓٞء حُظٞحكن ٝأػ٠ِ حٟطَحد ك٢ حُِٔٞى، هخٓٔخً: حُٔٔظٟٞ حُٔ٘ولٞ ٝ

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٜزلٞح هطَحً ػ٠ِ أٗلْٜٔ أٝ ػ٠ِ ح٧ه٣َٖ ٌُٝح كبٗٚ ٣٘زـ٢ ػُِْٜ ك٢ ٓئٓٔخص هخٛش. 

 (0911% طو٣َزخً. )ًٔخٍ ارَح٤ْٛ ٠ٓٞٓ ،5.2ٝطزِؾ ٗٔزظْٜ 

 ُؼ٤٘ش ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص: ٤َ٘ٗ ك٤ٔخ ٢ِ٣انصحخ انُفغٛخ لأعش انزاتٍٕٚٛ دساعبد يٛذاَٛخ: 

ىٍحٓش رؼ٘ٞحٕ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٧ٜٓخص ح١٧لخٍ  (M.Obrien,2007)أؿَٟ ٓخ٣ٍٕٞ أٝر٣َٖ 

أٓخً، ُٝوي طَٞٛ ا٠ُ أٜٖٗ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ حُٔؼويس 52حٌُحط٤٣ٖٞ ػ٠ِ 

ٗظ٤ـش حًظ٘خكٜٖ إٔ أ١لخُٜٖ ٣وظِلٕٞ ػٔخ ًٖ ٣ظٞهؼٖ ، ٝأ١ِن ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ ٜٓطِق 

 ُ٘ؼٍٞ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ٓؼيٍ ح٫ًظجخد ُي٣ٜٖ.ٌٝٛح ح Ambiguous Lossحُلوي حُـخٓٞ ُِطلَ 

( ىٍحٓش رٜيف حٌُ٘ق (Miller and Sammons,1999ٝك٢ ح١٩خٍ ًحطٚ أؿ١َ ٤َِٓ ٝٓخِٓٞٗ

أَٓس(. ٝط٤َ٘ ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ أٗٚ ٖٓ أْٛ 01ػٖ أٓزخد حٗؼٜخد أَٓس حٌُحط١ٞ )ٕ= 

٠ ٗوٚ حُٞػ٠ حُؼخّ ػٖ ح٧ٓزخد حُظ٠ طٔززذ ح٫ٗؼٜخد ٝحُٜيٓش ٧َٓس حُطلَ حٌُحطٟٞ ٛ

ح٫ٟطَحد ك٢ حُٔـظٔغ ، كخُطلَ حٌُحطٟٞ ٫ طظَٜ ػ٤ِٚ أ٣ش أػَحٝ ؿ٤ٔٔش طيٍ ػ٠ِ إٔ ُي٣ٚ اػخهش 

، ٝػ٘يٓخ طلخٍٝ ح٧َٓس إٔ طوَؽ رخُطلَ ُِٔـظٔغ ، كبْٜٗ ٣٘ؼَٕٝ رخُوـَ ٖٓ حُطلَ ُو٤خٓٚ رزؼٞ 

١ حُطلَ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص ، ٌٝٛح ح٤ًُِٞٔخص حُ٘خًس . ٤ٔ٣َٝ رؼٞ حُ٘خّ ا٠ُ اُوخء حُِّٞ ػ٠ِ ٝحُي

 حُلٌْ ٝحَُكٞ ح٫ؿظٔخػ٠ هي ٣ظٔزذ ك٠ إٔ ٣ؼٍِ حُٞحُيحٕ أٗلٜٔٔخ ١ٝلِٜٔخ ػٖ حُٔـظٔغ.

( كٌخٗض رؼ٘ٞحٕ ح٠ُـ١ٞ حُٞحُي٣ش ك٢ أَٓ ح١٧لخٍ 0997أٓخ ىٍحٓش ٗخى٣ش ارَح٤ْٛ ػزي حُوخىٍ)

ٖ ح٠ُـ١ٞ حُٞحُي٣ش ٓوخٍٗشً حُٜٔخر٤ٖ رخٌُحط٣ٞش ُِظؼَف ا٠ُ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٝر٤

(١ل٬ً ًحط٣ٞخً، ٝٓـٔٞػش ٖٓ ح١٧لخٍ 11رخ٠ُـ١ٞ ك٢ أَٓ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ، ٝهي طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ)

حُؼخى٤٣ٖ. ٝهي أٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ١ ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ح٠ُـ١ٞ حُٞحُي٣ش حَُٔطلؼش 

 (032،033ػ٘ي أَٓ ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ.)٠ٜٓ َٜٗ،ٙ:



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

طو٤٤ْ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُظٞحكن كوي ٛيكض (Jones, 1996)ٖ ىٍحٓش ؿِٞٗٝػ

أَٓس ٣ؼخ٢ٗ أ١لخُْٜ ٖٓ حٌُحط٣ٞش. ُٝوي طز٤ٖ إٔ ح٥رخء ٣ٔـِٕٞ ػ٠ِ ٓو٤خّ هِن حُلخُش  11ـحُِٝحؿ٢ ُ

٤َ ٝحُٔٔش ٗٔزش طوظَد ٖٓ حُٔٔظٟٞ حُؼخى١، ك٢ ك٤ٖ طٔـَ ح٧ٜٓخص ٗٔزش ٓ٘ول٠ش ؿيحً ٫ٝطظـ

 رخَُؿْ ٖٓ كيٝع طـ٤َ ٓٔظَٔ ٗلٞ حُظٞحكن حُِٝحؿ٢، ٓغ ٗؼٍٞ َٓطلغ رخ٫ًظجخد.

ٝك٢ ٓلخُٝش ٌُِ٘ق ػٖ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ١ٞ ٧ٜٓخص ػ٬ع كجخص ٖٓ ح١٧لخٍ: ًحط٤٣ٖٞ ٝٓؼخه٤ٖ ػو٤ِخً 

( أَُٓس ٖٓ حُلجخص 011( حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ ) (Donova,1995ٝأ٣ٞٓخء أؿ١َ ىٝٗٞكخ

حٓظويّ ٓو٤خّ ٠ُِـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ١زن ػ٠ِ أٜٓخص ح١٧لخٍ. ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ إٔ حُؼ٬ع، ٝهي 

ٟـ١ٞ أٜٓخص حٌُحط٤٣ٖٞ أًؼَ ٖٓ ٟـ١ٞ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً، ٝإٔ أٜٓخص حُلجظ٤ٖ حُٔخروظ٤ٖ ٣ؼخ٤ٖٗ 

 ٖٓ ح٠ُـ١ٞ رٌَ٘ أًزَ ٓوخٍٗشً رؤٜٓخص ح٣ٞٓ٧خء.

ٕ حُٜيٓش ُيٟ أَٓ ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ (  ىٍحٓش رؼ٘ٞح(Herman ,1992ٝك٢ ٗلْ ح١٩خٍ أؿَٟ 

 Life( ٝأٗخٍ ا٠ُ أْٜٗ ٣وزَٕٝ حٓظـخرش ٛي٤ٓش رٍٜٞس ٓظٌٍَس ه٬ٍ ىٍٝس ك٤خس أ١لخُْٜ 21)ٕ=

Cycle  ْٛ٣ٝؼخٕٗٞ ػخىسً ٖٓ أػَحٝ حُٜيٓش ، ًٌُٝي كبٕ ػخث٬طْٜ حُٔٔظيس ٝأٛيهخءْٛ ٬ُٓٝء ،

ِؼُِش ك٠ ٓوخرَ حُوٞف ٝحُـ٠ذ ٝحُوِن ٣٘ؼَٕٝ رخ٫ِٗػخؽ ٖٓ حُطلَ ، ٌُُٝي ط٤َٔ أَٓس حُطلَ ُ

.٬٣ٝكع إٔ طلْٜ ح٫ٓظـخرخص ٌُٜٙ ح٧َٓ ، ٝحُظ٠ طئػَ ػ٠ِ ؿٞحٗذ ك٤خطْٜ ، ٝٓ٘خًٍظْٜ ك٤ٜخ ٛٞ 

 أٓخّ ػ٤ِٔش حُ٘لخء.

حبنخبً: تحغٍٛ انصحخ انُفغٛخ نذٖ أيٓبد انزاتٍٕٚٛ ثاششاكٓى فٙ انخطخ انؼلارٛخ: دساعبد 

 ؼٞ حُيٍحٓخص ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:ٗٔظؼَٝ ك٢ ٌٛح حُٔوخّ ريٛذاَٛخ: 

ريٍحٓش طؤػ٤َ حُظيهَ ح١ٌُ ٣ظِوخٙ ح٥رخء ػ٠ِ ح٠ُـ١ٞ  (Annette Estes, etal., 2013)هخّ 

( ػ٠ِ ططز٤ن ًٗٔٞؽ ىٗلَ 1حُٞحُي٣ش ُيٟ آرخء ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ حُٜـخٍ، ك٤غ هخٓٞح رظي٣ٍزْٜ )ٕ=

خّ ٝػخ٤ٖٓ. ُْٝ طظَٜ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش ُِظيهَ حُٔزٌَ ٓغ أ١لخُْٜ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخر٤ٖ ػ

٣ُخىس ك٢ ح٠ُـ١ٞ حُٞحُي٣ش ك٢ ك٤ٖ أظَٜص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُٔـظٔؼ٤ش ٣ُخىس ك٢ ح٠ُـ١ٞ 

ٍٜٗٞ. ٝطوظَف حُ٘ظخثؾ إٔ طي٣ٍذ ح٥رخء ػ٠ِ حُظيهَ ٓغ ح١٧لخٍ هي ٣ٔخػي ك٢  2حُٞحُي٣ش رؼي 

 ط٣ٞش.حٓظَٔحٍ حُظٞحكن حُٞحُيٟ رؼي ط٘و٤ٚ حُطلَ رخٟطَحد ٤١ق حٌُح

، كوي ٛيكض كلٚ حُظؤػ٤َ ح٣٧ـخر٢ ٥رخء (Laura Schreibman, etal., 2011)أٓخ ىٍحٓش 

ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ حُٔ٘ظ٤ًَٖ رزَحٓؾ حُظيهَ ٧ر٘خثْٜ.  ٝط٤َ٘ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ح٥رخء ح٣ٌُٖ حٗظًَٞح ك٢ 

٣ـخر٢ ٗلٞ أر٘خثْٜ ًٌُٝي رَٗخٓؾ حُظلخػَ حُٔزخَٗ ٓغ أر٘خثْٜ هي أظَٜٝح طلٔ٘خً ؿ٣َٛٞخً ك٢ حُظل٤ٌَ ح٧

 ك٢ طلٖٔ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٝطوزَ ح٧ر٘خء.

 2ٝحُظ٠ أؿ٣َض رـ - (Jonathan Green, etal., 2010)ٝك٢ ٗلْ ح٩طـخٙ ً٘لض ٗظخثؾ ىٍحٓش 

ػٖ حٓظـخرخص ٝحُي٣ش ٓٞؿزش ٗلٞ حُطلَ،  -١لَ( 025َٓحًِ ٓظوٜٜش رخٌُِٔٔش حُٔظليس )ٕ=

 حُٞحُي، ًٌُٝي حٗولخٝ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٞحُي٣ٖ. ٝٓزخىٍس حُطلَ ُِظلخػَ ٓغ

ُٝوي أؿ٣َض ىٍحٓش ط٤ًَش رؼ٘ٞحٕ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ حُظيهَ ح٫ٍطوخث٢ ػٖ ٣َ١ن حُظي٣ٍْ ح٣٧ـخر٢ 

رؼَٔ ىٍحٓش كخُش ُطل٤ِٖ  (Ozcan Karaaslan, etal., 2011)ح١ٌُ ٣ظٞٓطٚ ح٥رخء، ك٤غ هخّ 

ْ ح٣٧ـخر٢ ١٧لخُٜٖ هي ٓخػيٖٛ ػ٠ِ طؼِْ ٤ًل٤ش حُظلخػَ ٝأٜٓخطٜٖ، ُٝوي أهَص ح٧ٜٓخص إٔ حُظي٣ٍ

ٓغ أ١لخُٜٖ رط٣َوش أًؼَ كخػ٤ِش ٓٔخ أىٟ ا٠ُ طلخػ٬ص أًؼَ آظخػخً ٝأ١ٍٞ ٝهظخً ، ٓٔخ أىٟ ريٍٝٙ ا٠ُ 

 حٗولخٝ ح٠ُـ١ٞ ُي٣ٜٖ.

 ,.Monica Juneja, etal)ٝك٢ ىٍحٓش أهَٟ أؿ٣َض ػ٠ِ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ هخٓض 

أٓخً ُطلَ ًحط١ٞ. ُٝوي أٓلَص  ٤03ْ رَٗخٓؾ طيهَ ٠ًِٞٓ ٓؼظٔي ػ٠ِ ح٧ّ، ًُٝي ُـرظو٤ (2012

حُ٘ظخثؾ ػٖ كؼخ٤ُش رَحٓؾ حُظيهَ ح٤ًُِٞٔش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ ح٧ّ، ك٤غ ًخٗض ُٜخ ٗظخثؾ ٝحػيس ك٢ 

 ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُطلَ حٌُحط١ٞ، ًٌُٝي ك٢ طؼي٣َ ح٫طـخٛخص حُٞحُي٣ش حُٔخُزش ٗلٞ حُطلَ.



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

طلي٣ي كخػ٤ِش حُظيهَ ح١ٌُ ٣ظٞٓطٚ ح٥رخء  (CR Petersen, 2014)ٛيكض ىٍحٓش  ٝك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم

ك٢ ٣ُخىس ح٤ًُِٞٔخص حُٞحُي٣ش حُٔٞؿزش ٝطٞحَٛ أ١لخٍ حٟطَحد ٤١ق حٌُحط٣ٞش، ُٝوي أٓلَص حُ٘ظخثؾ 

ػٖ إٔ طيهَ حُِؼذ حُٞحُي١ حٌُٔؼق هي أظَٜ طؤػ٤َحً ا٣ـخر٤خً ك٢ ح٤ًُِٞٔخص حُٞحُي٣ش ك٢ ح٫ٓظـخرش 

 َ، ًٔخ ً٘لض حُ٘ظخثؾ أ٠٣خً ػٖ طلٖٔ ك٢ حُِـش حُظؼز٣َ٤ش ُِطلَ.ُِطل

ٖٓ ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ 291كوي ١زوٞح رَٗخٓؾ طي٣ٍذ ػ٠ِ  (Sally Rogers, etal., 2012)أٓخ 

ؿِٔش. ٝأظَٜص ٓـٔٞػش ح٥رخء حُٔظ٠ٔ٘ش ك٢ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ طلٔ٘خً ك٢  05ٝأَْٓٛ ُٔيس 

 حُٔؼخُـ٤ٖ، ٝأكٌخٍ أًؼَ ا٣ـخر٤ش كٍٞ أر٘خثْٜ. ٜٓخٍحص حُظلخػَ، ٝطؼخٝٗخً أك٠َ ٓغ

ىٍحٓش  02رَٔحؿؼش  (AJ Beaudoin etal.,2006)ٝك٢ ٤ٓخم حَُٔحؿؼش ُِيٍحٓخص  حُٔخروش هخّ 

١ل٬ً، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ح٥رخء ػ٘ي اَٗحًْٜ ك٢ رَحٓؾ حُظيهَ حُوخٛش رؤر٘خثْٜ  111ط٠ٔ٘ض 

ط٤ـ٤خص ؿي٣يس، ًٝخٗٞح أًؼَ ٗؼٍٞحً رخَُٟخ ٝأكٖٔ ًخٗٞح أًؼَ هيٍس ػ٠ِ ططز٤وٜخ رَ ٝطط٣َٞ حٓظَح

 ٛلش ٗل٤ٔش ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػخص ح٠ُخرطش.

ى٬٤ًُ ػ٠ِ كؼخ٤ُش رَحٓؾ حُظيهَ حُظ٠  (Inalegwu, etal., 2013)ٝػ٠ِ ٗلْ حُٔ٘ٞحٍ ٝؿي 

٣ظٞٓطٜخ ح٥رخء، ٖٝٓ أًؼَ حُٔئَٗحص ػ٠ِ ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش طلٖٔ حُظلخػَ ر٤ٖ حُطلَ ٝٝحُيٙ، ٝطلٖٔ 

حُطلَ ٝكٜٔٚ ٝحٗولخٝ ٓٔخص حٌُحط٣ٞش ُي٣ٚ، ًٔخ ٝؿيص ٓئَٗحص ٫ٗولخٝ ح٠ُـ١ٞ حُٞحُي٣ش ُـش 

 ٗظ٤ـش ُظ٤ٔ٠ْٜ٘ رَحٓؾ حُظيهَ حُوخٛش رؤر٘خثْٜ.

ىٍحٓش ػٖ إٔ ح٥رخء ك٢  05ُـ (MC Conachie & Diggle, 2008)ًٌُي أٓلَص َٓحؿؼش 

ط٣ٞش ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٓـٔٞػش حُظي٣ٍذ حُٞحُيٟ ًخٗض ُي٣ْٜ ٓؼَكش أًؼَ ؿ٣َٛٞش رخٌُح

رؼي حُظيهَ، ًٔخ ٝؿيص رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ ح٧ٜٓخص إٔ ح٩ػخرش ٝح٫ٓظـخرخص 

حُٜل٤لش ٝحُٔزخَٗس ًخٗض أك٠َ ك٢ ٓـٔٞػش حُظي٣ٍذ حُٞحُي١ ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش، 

ص أهَ ٖٓ ح٫ًظجخد ًٌُٝي ٝؿي إٔ ح٧ٜٓخص حُٔ٘ظًَخص ك٢ ٓـٔٞػش حُظي٣ٍذ ًخٗض ُي٣ٜٖ ٓٔظ٣ٞخ

 ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ًُٝي رؼي ططز٤ن حُظيهَ ٓغ ح١٧لخٍ.

كوي ٛيكض ه٤خّ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حُِؼذ ػٖ ٣َ١ن  (Richard Solomon, 2014)أٓخ ىٍحٓش 

حُٞحُي، ًٔخ أىص ا٠ُ طلٖٔ ٖٓ  -ح٧َٓس ُٔيس ػخّ، كوي ً٘لض ػٖ طلٖٔ ؿ١َٛٞ ك٢ طلخػَ حُطلَ

ٓظ٢ٓٞ ا٠ُ ًز٤َ ك٢ حُويٍس حُٞحُي٣ش ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش رط٣َوش ٬ٓثٔش، ًٌُٝي ك٢ ح٫ٗوَح١ 

 حُلؼخٍ ٓغ حُطلَ.

 ٗـِٜٔخ ػزَ حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش:د انغبثمخ : سؤٚخ تحهٛهٛخ نهذساعب

ٝطظٔؼَ ك٢:اٛخرش حُطلَ رخٌُحط٣ٞش ٝكيٝع ػيى ٖٓ ح٫ٟطَحرخص أٔلاً: انمعبٚب انًتفك ػهٛٓب: 

 ٝحٗولخٝ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُٜٔخ، ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ ىٍحٓش ًَ ٖٓ: -٫ٝ ٤ٓٔخ ح٧ّ -حُ٘ل٤ٔش ُِٞحُي٣ٖ 

 (M.Obrien,2007) (Miller and Sammons,1999) (Jones, 1996) Donova,1995) 

(Herman ,1992).  ) 

حهظِلض ىٍحٓخص اَٗحى ح٥رخء ك٢ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُٜٔ٘ؾ كزؼ٠ٜخ حبَٛبً: انمعبٚب انزذنٛخ: 

 ٝٛل٢ آز٣َو٢ هخثْ ػ٠ِ حَُٔحؿؼخص ٓؼَ ىٍحٓش ًَ ٖٓ:

 (AJ Beaudoin etal.,2006) (Inalegwu, etal., 2013) (MC Conachie & Diggle, 

2008). 

 ٝحُزؼٞ ح٥هَ طـ٣َز٢ ٓؼَ ىٍحٓش:

(Annette Estes, etal., 2013) (Laura Schreibman, etal., 2011) (Jonathan 

Green, etal., 2010) (Monica Juneja, etal., 2012) (CR Petersen, 2014) (Sally 

Rogers, etal., 2012).  
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ح٥رخء ػ٠ِ حُظوخ٣ٍَ حٌُحط٤ش حُٔزخَٗس ُْٝ  حػظٔيص حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ه٤خّ ٓيٟ طلٖٔ حبنخبً:

 طٔظويّ ٓوخ٤٣ْ ٤ٌٓٞٓظ٣َش.

ِٗػْ أٗٚ ٫ طٞؿي ىٍحٓش ػَر٤ش )ًُٝي كٔذ كيٝى ػِْ حُزخكؼ٤ٖ( يب تعٛفّ انذساعخ انحبنٛخ: 

ط٘خُٝض أػَ اَٗحى أٜٓخص حٌُحط٤٣ٖٞ ك٢ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٧ر٘خثٜٖ ػ٠ِ ٛلظٜٖ حُ٘ل٤ٔش، ٝرخُظخ٢ُ 

اػَحء ٓؼَك٢ ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش حُؼَر٤ش، ًٔخ طلخٍٝ حُيٍحٓش طلخى١ ح٬ُٔكظخص طٌَ٘ ٌٛٙ حُيٍحٓش 

حُظ٠ أٓلَ ػٜ٘خ طل٤َِ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٤غ ٣ظْ ططز٤ن حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٓغ ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ٖٓ 

حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ٌُٖٝ أٜٓخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش كو٢ ٖٛ ح٬ُط٠ ٣ؤٖ رظطز٤وٜخ 

٘خثٜٖ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ر٘خء ٓو٤خٓخً ؿي٣يحً ٣و٤ْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٧ٜٓخص حٌُحط٤٣ٖٞ، ٝح١ٌُ ٣ٌٖٔ ٓغ أر

 حٓظويحٓٚ ك٢ طلي٣ي ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش. 

 ك٢ ٟٞء ٓخطويّ ٜٗٞؽ كَٝٝ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:فشٔض انذساعخ: 

 -رخهظ٬ف حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٣وظِق ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٨ُٜٓخص حُٔ٘ظًَخص رخُوطش حُؼ٬ؿ٤ش  -0

 حُزؼي١ ك٢ اطـخٙ حُو٤خّ حُزؼي١.

٫ ٣وظِق ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٨ُٜٓخص ؿ٤َ حُٔ٘ظًَخص رخُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٧ر٘خثٜٖ )حُٔـٔٞػش  -5

 ح٠ُخرطش( رخهظ٬ف حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١.

 ـ٣َز٤ش.٣وظِق ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رخهظ٬ف ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش ك٢ اطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظ -2

 حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٧ٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ٌٕٓٞ ك٢َٟ ٤ٓٝط٢ ٣ظ٠ٖٔ ػيس ػٞحَٓ. -1

 يُٓذ انذساعخ ٔئرشاءاتٓب:

طؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ُِظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝٝ حُؼ٬ػش يُٓذ انذساعخ:  ( أ

 ح٠ُٝ٧، ًٔخ طؼظٔي ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ُِظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ حَُحرغ.

طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ٖٓ ح٧ٜٓخص؛ ٗظَحً ٧ٕ ح٧ّ ٢ٛ ة( ػُٛخ انذساعخ )خصبئصٓب ٔيُطك اختٛبسْب(: 

٬ُٔٓش ك٢ أؿِذ حُٔـظٔؼخص ػ٠ِ ٓ٘خًَ حُطلَ، ٝٓخ ٣ليع ُٚ ٖٓ ػ٤ٞد هِو٤ش أٝ أَٓحٝ، ًٔخ إٔ  حُ

١ ٣وَِ ٖٓ حُؼ٘خ٣ش رخُطلَ طوغ ػ٠ِ ػخطوٜخ ٝكيٛخ ك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ، ًٔخ إٔ حٛظٔخٜٓخ رطلِٜخ حٌُحطٞ

 حٛظٔخٜٓخ ٍٝػخ٣ظٜخ ُِٝؿٜخ ٝأ١لخُٜخ ح٥ه٣َٖ، ٓٔخ ٣٘ؼٌْ رطز٤ؼش حُلخٍ ػ٠ِ ٛلظٜخ حُ٘ل٤ٔش. 

 ُٝوي طْ ٓلذ حُؼ٤٘ش ػ٠ِ َٓكِظ٤ٖ:

( أٓخً ُطلَ ًحط١ٞ ٣ظِو٢ 11ُٝوي رِؾ ػيىٛخ )ٕ=انًشحهخ الأٔنٗ نتكٍٕٚ انؼُٛخ الاعتطلاػٛخ: 

ظيهَ حُٔزٌَ، ٝطْ ططز٤ن ٓو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ؿِٔخص ػ٬ؿ٤ش رَٔحًِ: أ٣خى١، ىحٍ حُل٘خٕ، حُ

 ُِظلون ٖٓ حٌُلخءس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٚ.

أٜٓخص ١٧لخٍ ًحط٤٣ٖٞ طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ  01ٝطٌٞٗض ٖٓ انًشحهخ انخبَٛخ نتكٍٕٚ ػُٛخ انذساعخ: 

( أٗظًَض ك٢ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ١٧لخُٜٖ ٝٓـٔٞػش ٟخرطش 2ٓـٔٞػظ٤ٖ: ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش )ٕ=

 ك٢ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ُْٝ طظِن طي٣ٍذ ُِظؼخَٓ ٓغ ح٧ر٘خء. ( ُْ ط٘ظَى2)ٕ=

ٝطْ ٟز٢ حُٔظـ٤َحص ح٤ُٓٞطش حُظ٢ هي طظيهَ ٝطئػَ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ ، ًُٝي رخهظ٤خٍ ٓـٔٞػش ٓظـخٗٔش 

 ٖٓ ك٤غ :

حُ٘ٞع: ك٤غ ًخٕ ؿ٤ٔغ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ح٩ٗخع ٖٝٛ أٜٓخص ح١٧لخٍ، ُٝوي طْ حهظ٤خٍ ح٧ّ ٗظَحً  -0

حى ح٧َٓس طؤػَحً رلخُش حُطلَ، ٌُُٝي كوي ٝهغ حهظ٤خٍ أؿِذ حُيٍحٓخص حُٔخروش ػ٠ِ ح٧ّ ٧ٜٗخ أًؼَ أكَ

 ٓؼَ ىٍحٓش ًَ ٖٓ:

(M.Obrien,2007) (Jones, 1996) (Ozcan Karaaslan, etal., 2011) (Ozcan 

Karaaslan, etal., 2011) (CR Petersen, 2014) (Monica Juneja, etal., 2012) 

(MC Conachie & Diggle, 2008). 
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ػخٓخً، ًٔخ طَحٝكض أػٔخٍ ح١٧لخٍ ٓخر٤ٖ  52ٝ11حُٖٔ: ك٤غ طَحٝكض أػٔخٍ ح٧ٜٓخ ص ٓخ ر٤ٖ  -5

ػخٓخً ٝطْ ه٤خّ ٓٔظٟٞ حٌُحط٣ٞش هزَ حُزيء ك٢ ططز٤ن حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٝرؼيٛخ، ًٔخ طْ ك٢  01ٝ 1

 ىٍحٓش:

(Donova,1995) (Ozcan Karaaslan, etal., 2011) (Monica Juneja, etal., 2012)  

(AJ Beaudoin etal.,2006). 

 حُٔٔظٟٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ: ك٤غ ًخٗض ؿ٤ٔغ ح٧ٜٓخص ٖٓ ًٝحص حُظؼ٤ِْ كٞم حُٔظ٢ٓٞ ٝ حُؼخ٢ُ. -2

حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫هظٜخى١: ك٤غ ٍٝػ٢ إٔ ٣ظ٘خرٚ أكَحى حُؼ٤٘ش ك٠ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١  -1

ؿ٤ٜ٘خً، ٝإٔ طٌٕٞ ح٧ٜٓخص  5111يٍحٓش ٝح٫ؿظٔخػ٢ كوي ًخٕ ٓظ٢ٓٞ ىهَ ح٧َٓ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُ

ٓظ٘خرٜخص، ك٤غ ًٖ ٓظِٝؿخص، ٝطْ حٓظزؼخى حُٔطِوخص ٝح٧ٍحَٓ ٫كظٔخ٤ُش طيهَ ٌٛٙ حُلخُش 

 ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ.

 طؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش:د( أدٔاد انذساعخ: 

 ٔو٤خّ رؼيس هطٞحص ٟٗٞلٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣:َٓ ٌٛح حُيمٛبط انصحخ انُفغٛخ لأيٓبد انزاتٍٕٚٛ: 

طظ٠ٖٔ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ؿٔغ ٜٓخىٍ حُٔؼَكش حَُٔطزطش  رخُٔو٤خّ، انذساعخ الاعتطلاػٛخ: 

ٓٞحء ًخٕ ًُي ٖٓ ه٬ٍ طل٤َِ حُ٘ظ٣َخص، أٝ طل٤٘ي حُيٍحٓخص ٝحُٔوخ٤٣ْ، أٝ حُٞهٞف ػ٠ِ 

 ٔخ ٢ِ٣:ح٬ُٔكظخص ح٤ُٔيح٤ٗش ٖٓ هزَ حُوزَحء، ٣ٌٖٝٔ حٌُ٘ق ػٖ ًُي ك٤

ٖٓ حُِْٔٔ رٚ إٔ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٗظ٣َخص دساعخ ٔتحهٛم انُظشٚبد ٔانجحٕث انغبثمخ:  .0

طلَٔٙ، ٝرلٞع ٤ٓيح٤ٗش طوظزَ ٬ٛك٤ظٚ ًٝلخءطٚ، ٖٝٓ ػْ ؿخءص ٍَٟٝس طل٤َِ حُ٘ظ٣َخص 

ٝحُزلٞع حَُٔطزطش رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ًُٝي رٜيف ٓؼَكش ٝؿٜخص حُ٘ظَ حُٔوظِلش ك٢ طل٤َٔ ٌٛح 

خَٛس ٝطلي٣ي حُظؼ٣َق ح٧ؿَحث٢، ٣ٝؼي حُٔلّٜٞ؛ ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ حٓظو٬ٙ ٓـخ٫ص ٌٝٓٞٗخص حُظ

ًُي هطٞس أٓخ٤ٓش ُز٘خء حُٔو٤خّ ٝطلي٣ي ٌٓٞٗخطٚ، ك٤غ كيى كخٓي َُٛحٕ ٝك٤ُٞ٤ض ارَح٤ْٛ ٌٓٞٗخص 

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝطلو٤ن حٌُحص ٝحٓظـ٬ٍ حُويٍحص ٝح٧ٌٓخٗخص ٝٓٞحؿٜش ٓطخُذ 

 ( 0971لش حُ٘لٔـ٤ٔٔش. )كخٓي َُٛحٕ، حُل٤خس ٝحَُٟخ ػٖ حُ٘لْ ٝح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُٜ

ك٢ ك٤ٖ ًٍِص رؼٞ حُيٍحٓخص ٝحُ٘ظ٣َخص ػ٠ِ ػ٬ٓخص حٗولخٝ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝكيىطٜخ ك٢: 

ػيّ حَُحكش حُـ٤ٔٔش، ٝحٗولخٝ ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٤ُؤّ ٝح٫ًظجخد 

 ٝحُلِٕ ٝحُوِن، ٝػيّ طوزَ حٌُحص.

(Ruth Chu-lien Chao, etal., 2010) (Robert L. Spitzer, etal., 2005) 

(Kessler,2005) (Davies AR, Sherbourne CD, Peterson JR and Ware JE, 

1998) 

طْ ح٬١٧ع ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش حُظ٠ كلٜض الأغلاع ػهٗ انًمبٚٛظ ٔالاختجبساد انغبثمخ:  .2

خص حُٔو٤خّ ٝحُظؼَف رٍٜٞس ػ٤ِٔش ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رٜيف ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ طلي٣ي ٌٓٞٗ

 ًظخرش ر٘ٞى حُٔو٤خّ،ٖٝٓ أَٜٗ ٌٛٙ حُٔوخ٤٣ْ:

هخّ رظط٣َٞ ٌٛح :  The Mental Health Inventory (MHI-38)لبئًخ انصحخ انُفغٛخ  ( أ

ٓلَىس ٣ـخد ػٜ٘خ ٝكوخً ُٔو٤خّ طوي٣َ  ٣ٝ21ظٌٕٞ ٖٓ  (Davies AR, etal.,1998)حُٔو٤خّ 

حص ٓ٘خػَ حُوِن ٝح٫ًظجخد ٝحُظلٌْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٢ًُِٞٔ ٝحُظؤػ٤َ ح٣٧ـخر٢ ، ٝطو٤ْ حُٔلَىٓيح٢ٓ

ٍٍ ٖٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ُِٝٔو٤خّ  حُؼخّ ٝحَُٟخ ػٖ حُل٤خس. ٝطيٍ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػخ

 .1.15ػزخص ٝٛيم َٓطلغ ُٝوي رِؾ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ 

 The Kessler Psychological Distress Scaleة( يمٛبط كغهش نلاَؼصبة انُفغٙ 

(K10)  : أػي(Kessler,2005) ٌٛح حُٔو٤خّ ٤ٌُٕٞ أىحس ر٤ٔطش ُو٤خّ ح٫ٗؼٜخد حُ٘ل٢ٔ ٝٗظخثؾ
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ٓلَىحص ٣ـخد ػٜ٘خ ٝكوخً  01حُؼ٬ؽ ٫ٟطَحرخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش حُ٘خثؼش، ٣ٝظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ 

حٗول٠ض حُيٍؿش ىٍ ًُي ػ٠ِ  ، ًِٝٔخ 01ٝ21ُٔو٤خّ طوي٣َ هٔخ٢ٓ، ٝطظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش ر٤ٖ 

 .1.12حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٣ٝزِؾ ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ُِٔو٤خّ 

 The Global Assessment of Functioningد( يمٛبط انتمٛٛى انؼبو نلأداء انٕظٛفٙ 

(GAF)scale : أػي ٌٛٙ ح٧ىحسRobert  ٖٓلَىحص، طٜق كخُش حُٔللٞٙ  01ٝطظٌٕٞ ٖٓ ٝآه٣َ

، 011-01ل٢ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٝح٠ُٜ٘ٔ، ٝطظَحٝف حُيٍؿخص ر٤ٖ ٝأىحءٙ حُٞظ٤

ٝطيٍ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِٝٔو٤خّ ٓؼخ٬ٓص 

 ػزخص ٝٛيم َٓطلؼش.

ْٛٔ ٌٛح حُٔو٤خّ : Multicultural Sensitive Mental Health Scale (MSMHS)د(

Ruth Chu-lien Chao  ٖ٤ُو٤ْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ ٖٓ أَٛ أك٣َو٢ ٝح٣ٌُ

كوَس  ٣25ظؼَٟٕٞ ُِؼ٣َٜ٘ش، ػْ طْ طؼي٣ِٚ ٤ُظ٘خٓذ ٓغ حُٔـظٔغ رٞؿٚ ػخّ، ٣ٝظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ 

ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش ٠ٛ: حُٜلش حُـ٤ٔٔش، حُوِن، ح٫ًظجخد،  ٣1ـخد ػٜ٘خ ر٘ؼْ أ٫ٝ، ُٓٞػش ػ٠ِ 

 .1.91ٓؼخَٓ أُلخ  ح٧كٔخّ رخُؼ٣َٜ٘ش، ُٝوي رِؾ

أػي ٌٛح حُٔو٤خّ أ٤ٖٓ حُو٣َط٢ ٝػزي حُؼ٣ِِ حُ٘وٚ ٣ٝظٌٕٞ ِ(يمٛبط انصحخ انُفغٛخ نهشجبة: 

ٓلَىس ٣ـخد ػٜ٘خ ر٘ؼْ أٝ ٫ ٓؤٔش ا٠ُ ٓزغ ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش، ٢ٛ: حُ٘ؼٍٞ  012حُٔو٤خّ ٖٓ 

ويٍس ػ٠ِ ٟز٢ رخٌُلخءس ٝحُؼوش رخُ٘لْ، حُويٍس ػ٠ِ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ح٠ُ٘ؾ ح٫ٗلؼخ٢ُ، حُ

حُ٘لْ،حُويٍس ػ٠ِ طٞظ٤ق حُطخهخص ٝح٫ٌٓخٗخص ك٢ أػٔخٍ ٓ٘زؼش، حُظلٍَ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُؼٜخر٤ش، 

حُزؼي ح٧ٗٔخ٢ٗ ٝحُو٢ٔ٤، طوزَ حٌُحص ٝأٝؿٚ حُوٍٜٞ حُؼ٣ٞ٠ش. ٝطظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ر٤ٖ 

ى رٔٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ ىٍؿش، ٝك٢ ؿ٤ٔغ ح٧كٞحٍ ط٤َ٘ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٠ُ طٔظغ حُلَ 012ٛلَ ٝ

، ًٔخ طْ 1.192ك٤غ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُؼٌْ ٛل٤ق. ُٝوي رِؾ ٓؼخَٓ ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ُِٔو٤خّ 

حُظلون ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ، ًٝخٕ ٓؼخَٓ حُٜيم ىحٍ اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ٤ِٔخص(.، ًَحٓش حُظؼ5101. )ػزي حُٔطِذ أ٤ٖٓ حُو٣َط٢ ٝػزي حُؼ٣ِِ حُ٘وٚ، 1.10

ٖٓ ه٬ٍ ١َف حٓظزخٗش ٓلظٞكش طظ٠ٖٔ ٓئح٫ً ٝحكيحً ١زن . الاعتفبدح يٍ خجشاء ػهى انُفظ: 3

(، ًٝخٕ ٠ٕٓٔٞ حُٔئحٍ 01ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُوزَحء ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝح١َٓ٧ )ٕ=

 ٛٞ: رَأ٣ي ٓخ حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ط٤ِٔ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ؟

طْ طلي٣ي حُٔلّٜٞ ح٧ؿَحث٢ ٌَُ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ حُ٘لٞ تكٍٕٚ انًفشداد: . 1

 حُظخ٢ُ:

: ٝٛٞ حَُٟخ ػٖ حٌُحص ٝحُ٘ؼٍٞ رو٤ٔظٜخ ٝح٫ٓظٔظخع رٜخ Self-Adjustmentأ( حُظٞحكن حٌُحط٠ 

 ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش.

ا٠ُ ح٫ٓظٔظخع رخُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ : ٤٘٣َٝ  Social Adjustmentد( حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢ 

 حُظٞحَٛ رخ٥هَ ٝح٫ٓظوَحٍ ك٢ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش.

: ٛٞ هِٞ حُلَى ٗٔز٤خً ٖٓ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٓٔخ ٣ئىٟ Emotional Balanceؽ( ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ 

 ٬ُٓظوَحٍ ك٢ ؿٞحٗذ حُل٤خس حُٔوظِلش.

هِٞ حُلَى حُ٘ٔز٢ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص : ط٤َ٘ ا٠ُ Psychosomaticى( ح٧ػَحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش 

 حُؼظ٤ٔش ٝحُؼ٤ِ٠ش ٝحُؼٜز٤ش ٝح٤ٔ٠ُٜش.

: ٛٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طلو٤ن ٓخ٣َ٣يٙ ك٢ كيٝى آٌخٗخطٚ ٓٔخ ٣ٔخػيٙ Self-Efficacyٙ( كخػ٤ِش حٌُحص 

 ػ٠ِ حُؼوش رخُ٘لْ.
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٘خءً طْ ٤ٛخؿش ٓلَىحص حُٔو٤خّ ك٢ ٟٞء ٜٓخىٍ حُٔؼَكش حُٔخروش ٝر . صٛبغخ ػجبساد انًمٛبط:5

( ٓلَىٙ ٤ٛـض رِـش 21ػ٠ِ حُظؼ٣َلخص حُوخٛش رٌَ ٌٕٓٞ، ٝهي رِؾ حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش )

 ػَر٤ش ِٜٓش ٝٝحٟلش ؿ٤َ ٓٞك٤ش أٝ ِٓىٝؿش ك٢ حُٔؼ٠٘.

ك٢ ٟٞء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ط٠ٖٔ حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش . انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط: 6

( ٓلَىس ِٓز٤ش، 03كَػ٤ش طظؼِن رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٜٓ٘خ ) ( ٓلَىس ُٝػض ػ٠ِ هٔٔش ٌٓٞٗخص11)

٣ٞؿي أٓخّ ًَ ٜٓ٘خ ػ٬ػش حهظ٤خٍحص ٢ٛ )٣٫ليع أريحً، أك٤خٗخً، ٣ليع ًؼ٤َحً( طلَٜ حُؼزخٍحص 

( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ، أٓخ حُِٔز٤ش ٜٓ٘خ كظظزغ ػٌْ ٌٛح حُظيٍؽ، 2-5-0ح٣٧ـخر٤ش ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُيٍؿخص )

( ًلي أػ٠ِ، ٝطيٍ حُيٍؿش 011( ًلي أى٠ٗ ٝ )٤11خّ ر٤ٖ )ٝرٌُي طظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو

حَُٔطلؼش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ  َٓطلغ ٖٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼٌْ ٛل٤ق، ٫ٝ ٣ٞؿي ٝهض ٓليى ٨ُؿخرش 

 ػ٠ِ ٌٛح حُٔو٤خّ.

( ٖٓ أٜٓخص 11طْ كٔخد حٌُلخءس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش طظ٠ٖٔ )ٕ=. حجبد انًمٛبط: 7

ٕ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رٔؼي٫ص َٓطلؼش ٖٓ حُؼزخص؛ ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش حٌُحط٤٣ٖٞ، ٝهي طز٤ٖ أ

( ، ًٔخ طْ كٔخد حُؼزخص رط٣َوش اػخىس 1.911(، ٝرط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش )1.901ًَٝٓزخم ) -أُلخ

(. ًٌُٝي طْ كٔخد حُؼزخص ػٖ 1.930حُظطز٤ن رلخٙ ٠ُ٘ٓ هيٍٙ أٓزٞع، ٝهي رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص )

طٔخم حُيحه٠ِ رٜيف ح١٧ٔج٘خٕ ٫ٓظوَحٍ، ٝطـخْٗ ح٫هظزخٍ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخَٓ ٣َ١ن كٔخد ح٧

 ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ ٟٝٗٞق ًُي ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 

 

 

 

 (ػزخص ٓو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رط٣َوش ح٫طٔخم حُيحه0٢ِؿيٍٝ)

 (0حٌُٕٔٞ )

 حُظٞحكن حٌُحط٢

 (5حٌُٕٔٞ )

 حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢

 (2حٌُٕٔٞ )

 ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٫طِحٕ

 (1حٌُٕٔٞ )

ح٧ػَحٝ 

 حُ٘لٔـ٤ٔٔش

 (2حٌُٕٔٞ )

 كخػ٤ِش حٌُحص

ٍهْ 

 حُٔلَىس

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخ١

ٍهْ 

 حُٔلَىس

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخ١

ٍهْ 

 حُٔلَىس

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخ١

ٍهْ 

 حُٔلَىس

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخ١

ٍهْ 

 حُٔلَىس

ٓؼخَٓ 

 ح٫ٍطزخ١

0 1.212 5 1.077 2 1.020 1 1.225 2 1.112 

3 1.135 7 1.912 1 1.321 9 1.211 01 1.772 

00 1.311 05 1.251 02 1.293 01 1.211 02 1.191 

03 1.511 07 1.515 01 1.123 09 1.221 51 1.552 

50 1.012 55 1.512 52 1.510 51 1.212 52 1.231 

53 1.221 57 1.011 51 1.292 59 1.072 21 1.329 

20 1.275 25 1.529 22 1.235 21 1.233 22 1.211 

23 1.521 27 1.750 21 1.022 29 1.110 11 1.092 

10 1.072 -  15 1.272 12 1.350 -  
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11 1.110 -  12 1.303 13 1.217 -  

17 1.225 -  -  11 1.271 -  

 ٝطْ كٔخد ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١ ًَ ٌٕٓٞ ٝحُٔو٤خّ ًٌَ ٣ٌٖٝٔ ط٤ٟٞق ًُي رخُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 ٌٓٞٗخص ٓو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ(ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ 5ؿيٍٝ )

ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١  ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ

 رخُيٍؿش ح٤ٌُِش

 **1.192 حُظٞحكن حٌُحط٢

 **1.729 حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢

 **1.199 ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ

ح٧ػَحٝ 

 حُ٘لٔـ٤ٔٔش

1.722** 

 **1.110 كخػ٤ِش حٌُحص

 .Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).** 

ٝك٢ ٟٞء ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ًٌُٝي ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٓلَىحص حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، 

ٝر٤ٖ ًَ ٌٕٓٞ ٝحُٔو٤خّ ًٌَ، ٗوِٚ ا٠ُ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رؼزخص َٓطلغ ػزَ حُِٖٓ، ٓٔخ ٣لِٔ٘خ 

 ػ٠ِ حُٞػٞم رٚ ٝح١٧ٔج٘خٕ ُ٘ظخثـٚ.

 ْ كٔخد حُٜيم رؼ٬ع ١َم ٢ٛ:ط . صذق انًمٛبط:8

( ٖٓ حُوزَحء ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ، ٝهي أهٌص 2طْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ )ٕ=أ( صذق انًحكًٍٛ: 

( ٓلَىس ٝرؼي حُؼَٝ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ طْ كٌف 21آٍحءْٛ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ، كوي ًخٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

٤ٓٞٔش أٝ طٌَحٍ حُٔؼ٠٘، ٓلَىط٤ٖ : )أٗخّ ّٗٞ ٛخىة(، )أٗؼَ رخُظؼذ حُٔظٌٍَ( ٧ٓزخد ٓوظِلش ًخُؼ

ٝك٢ ٟٞء ٓخ أًيص ػ٤ِٚ ٬ٓكظخص حُٔل٤ٌٖٔ ٝطؼي٣َ ٤ٛخؿش رؼٞ حُؼزخٍحص، أٛزق ػيى ٓلَىحص 

 ( ٓلَىس.11حُٔو٤خّ )

ك٤غ إٔ ٓـخ٫ص حُٔو٤خّ ٝٓلَىحطٚ حٗظوض ٖٓ ح١٧َ حُ٘ظ٣َش ة( صذق انجُبء ٔانتكٍٕٚ: 

ٌْ إٔ ر٘خء حُٔو٤خّ ٌٝٓٞٗخطٚ طظٔخػَ )ٗظ٣َخص، ٓوخ٤٣ْ، ىٍحٓخص ٓخروش، ىٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش( ٓٔخ ٣ؼ

 ٓغ ح٧ر٤٘ش حُ٘ظ٣َش ٝح٤ُٔيح٤ٗش، ٖٝٓ ػْ ٣ٌٕٞ ٛخىهخً ٖٓ ك٤غ حُز٘خء ٝحُظ٣ٌٖٞ.

طْ كٔخد حُٜيم حُؼخ٢ِٓ ُز٘ٞى حُٔو٤خّ، ُٔؼَكش َٛ ٣ٞؿي ػخَٓ ػخّ أّ طٞؿي د( انصذق انؼبيهٙ: 

 Principal Componentsػٞحَٓ ٗٞػ٤ش طظلن ٝٓخًًَ ك٢ حُظَحع، رط٣َوش حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش 

ك٢   Kaiserح٫ٓظٌ٘خك٤ش ُٔخ طظْٔ رٚ ٖٓ حٓظو٬ٙ أه٠ٜ طزخ٣ٖ ٌٖٓٔ، ًٔخ حٓظويّ ٓلي 

، 5119حٓظوَحؽ حُؼخَٓ حُؼخّ ٝٛٞ ٓخ ٫ ٣وَ ؿٌٍٙ حٌُخٖٓ ػٖ ٝحكي ٛل٤ق. )ٍؿخء أرٞ ػ٬ّ، 

ٙ291-290) 

طيٍٝ كٍٞ هٔٔش ػٞحَٓ  ٬٣ٝكع إٔ ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ أٓلَص ػٖ إٔ ٌٓٞٗخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش

انتٕافك الارتًبػٙ، ، الأػشاض انُفغزغًٛخ، الاتضاٌ الاَفؼبنٙ، انتٕافك انزاتٙأٓخ٤ٓش ٢ٛ: 

. ٬٣ٝكع إٔ ٛ٘خى طيحه٬ً ٝطَحرطخً ر٤ٖ ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ أٗٚ ٣و٤ْ فبػهٛخ انزاد

 ظخَٛس ٝحكيس ٣ٌٖٔ إٔ ٤ٜٔٔٗخ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش.
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طْ ططز٤ن حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ػ٠ِ أر٘خء أٜٓخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش د( ئرشاءاد انذساعخ: 

 Robot-Assisted Autismػلاد انزاتٕٚخ ثًغبػذح الأَغبٌ اٜنٙ(؛ ٠ٛٝ رَٗخٓؾ 01)ٕ=

Therapy، ٝح١ٌُ ٣ٔظٜيف طل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ حٌُحط٤٣ًُٞ٘ٞي رٞحهغ

َٗحى أٜٓخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُـِٔخص ُِو٤خّ ريٍٝ ٓللِ ؿِٔش ػ٬ؿ٤ش، رل٤غ طْ ا 02

ُٓيٍٓش أ١لخٍ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ىٕٝ اػطخء أٜٓخص ٌٛٙ  حُظلخػَ، ك٢ ك٤ٖ أىٟ ٌٛح حُيٍٝ 

حُٔـٔٞػش أ٣ش طلخ٤َٛ كٍٞ ك٤٘خص حُزَٗخٓؾ أٝ كٞحثيٙ. ُٝوي طْ ك٢ حُزيح٣ش ططز٤ن ٓو٤خّ حُٜلش 

ُٓيٍٓش أ١لخٍ حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ أٜٓخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ، ػ ْ طْ طي٣ٍذ أٜٓخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝ

( ؿِٔخص هزَ ريء حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٓغ ح١٧لخٍ رٜيف حُظٌٖٔ ٖٓ حُٜٔخّ 2حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ُٔيس )

حُٔطِٞد طؤى٣ظٜخ أػ٘خء ؿِٔخص أ١لخُٜٖ، ًٔخ كِٜض أٜٓخص ًِظخ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓو٤خّ 

حُـِٔخص حُؼ٬ؿ٤ش ٝرؼيٛخ ٝٓؼَكش ٓويحٍ حُظلٖٔ ُيٟ ح٧ر٘خء طوي٣َ حٌُحط٣ٞش ٧ر٘خثٜٖ هزَ ططز٤ن 

ًُٝي هزَ إٔ ٣ظْ حُو٤خّ حُزؼيٟ ُٔو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػ٤ِٜٖ. ُٝوي طْ حُظطز٤ن ػ٠ِ حُٔـٔٞػش 

حُظـ٣َز٤ش رل٠خٗش ًخىٟ أًخى٢ٔ٣، ٝػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش رخُلٍٜٞ حُٜ٘خ٣ٍش ًَُِٔ أ٣خى١، ُٝوي 

ٕٞ ٓظ٘خرٜش ا٠ُ كي ًز٤َ ك٢ حُٔـٔٞػظ٤ٖ، كوي ًخٗض حُـَكش حُظ٢ ٣ظْ ٍٝػض ظَٝف حُظطز٤ن، رؤٕ طٌ

 رٜخ حُظطز٤ن ػ٠ِ أ١ ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ طلظ١ٞ ػ٠ِ ػيى أهَ ٖٓ حُٔ٘ظظخص ٝحُٔ٘زٜخص حُوخٍؿ٤ش.

ك٢ ٟٞء أٛيحف حُيٍحٓش ٝكـْ حُؼ٤٘ش ٝٗٞػ٤ش ْـ( الأعبنٛت الأحصبئٛخ انًغتخذيخ فٙ انذساعخ: 

حُٔطَٝكش؛ طْ ح٫ٓظؼخٗش رخ٧ٓخ٤ُذ ح٧كٜخث٤ش حُزخٍحٓظ٣َش  ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ٝحُلَٝٝ

( SPSS)ٝح٬ُرخٍحٓظ٣َش حُٔ٘خٓزش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ حُلِّ ح٧كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش

Statistical package for social sciences  ٍُِظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝٝ.07.1ح٧ٛيح ، 

ٝٓ٘خه٘ش ٗظخثـٜخ ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش  ٝطظ٠ٖٔ ٓؼخُـش حُلَٝٝ ٔ( َتبئذ انذساعخ:

 ًٌُٝي ح٤ُٔخهخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٣ٝظْ ػَٝ ًُي ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

َتبئذ انفشض الأٔل َٔصّ: " ٚختهف يغتٕٖ انصحخ انُفغٛخ نلأيٓبد انًشتشكبد  -1

 ".انجؼذ٘ فٙ ئتزبِ انمٛبط انجؼذ٘  -ثبنخطخ انؼلارٛخ ثبختلاف انمٛبعٍٛ انمجهٙ 

ُِظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ طْ ٓؼخُـش حٓظـخرخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ 

رخ٧كٜخء ح٬ُرخٍحٓظ٣َش ًُٝي ٗظَحً ُٜـَ كـْ حُؼ٤٘ش ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ طـخٜٗٔخ ٬ٛٝك٤ظٜخ ٩ؿَحء 

يٍٝ حُظخ٢ُ ، ٝحُـ Wilcoxonحهظزخٍ )ص( ػ٤ِٜخ ، ٖٝٓ ػْ طٔض حُٔؼخُـش رخٓظويحّ حهظزخٍ ًٌُٖٝٞٔ

 ٝٓٔظٟٞ ى٫ُظٜخ:  ٣Zٟٞق حُيٍؿش

( ٗظخثؾ حهظزخٍ ًٌُٖٝٞٔ ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش 2ؿيٍٝ )

 ٌٝٓٞٗخطٚ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

 ٓٔظٟٞ ى٫ُظٜخ Zحُيٍؿش  ٌٓٞٗخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش

 **1.115 5.125 حُظٞحكن حٌُحط٠

 1.133 0.110 حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢

 1.131 0.153 ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 **1.115 5.125 ح٧ػَحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش

 1.133 0.110 كخػ٤ِش حٌُحص

 **1.112 5.152 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

روَحءس حُـيٍٝ حُٔخرن ٬ٗكع ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼيٟ ك٢ ٓٔظٟٞ 

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ًٌُٝي ك٢ ٠ٌٗٞٓ حُظٞحكن حٌُحط٢ ٝح٧ػَحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ حُظلون ٖٓ 



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

حُوطش حُلَٝ ح٧ٍٝ؛ ك٤غ ٣ئى١ اٗظَحى ح٧ٜٓخص ك٢ رَحٓؾ حُظيهَ ٧ر٘خثٜٖ حٌُحط٤٣ٖٞ ٝططز٤ن 

حُؼ٬ؿ٤ش ٓؼْٜ ا٠ُ طلٖٔ ٛلظٜٖ حُ٘ل٤ٔش ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ١ٞ ٝح٧ػَحٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش، 

٣ُٝخىس ٓؼيٍ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٓغ حٌُحص، ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ حُيٍحٓخص حُٔخروش ػِٔخً رؤٕ ؿ٤ٔؼٜخ ٓطزوش ك٢ 

 ٓـظٔؼخص ؿ٤َ ػَر٤ش ٓؼَ ىٍحٓش ًَ ٖٓ:

(Ozcan Karaaslan, etal., 2011), (AJ Beaudoin etal., 2006), (Jonathan Green, 

etal., 2010), (Inalegwu, etal., 2013) 

َتبئذ انفشض انخبَٙ َٔصّ: "لا ٚختهف يغتٕٖ انصحخ انُفغٛخ نلأيٓبد غٛش  -2

 انًشتشكبد ثبنخطخ انؼلارٛخ لأثُبئٍٓ )انًزًٕػخ انعبثطخ( ثبختلاف انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘".

ٓؼخُـش حٓظـخرخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِظلون ٖٓ ٌٛح حُلَٝ طْ 

رخ٧كٜخء ح٬ُرخٍحٓظ٣َش ًُٝي ٗظَحً ُٜـَ كـْ حُؼ٤٘ش ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ طـخٜٗٔخ ٬ٛٝك٤ظٜخ ٩ؿَحء 

، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ  Wilcoxonحهظزخٍ )ص( ػ٤ِٜخ ، ٖٝٓ ػْ طٔض حُٔؼخُـش رخٓظويحّ حهظزخٍ ًٌُٖٝٞٔ

 ى٫ُظٜخ:ٝٓٔظٟٞ   ٣Zٟٞق حُيٍؿش

 (1ؿيٍٝ )

ٗظخثؾ حهظزخٍ ًٌُٖٝٞٔ ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٌٝٓٞٗخطٚ ػ٠ِ 

 حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش

 ٓٔظٟٞ ى٫ُظٜخ Zحُيٍؿش  ٌٓٞٗخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش

 1.207 0.11 حُظٞحكن حٌُحط٠

 1.207 0.11 حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢

 1.015 0.322 ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 1.207 0.11 ح٧ػَحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش

 1.207 0.11 كخػ٤ِش حٌُحص

 1.112 0.725 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

ٝٗٔظ٘ظؾ ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼيٟ ك٢ ٓٔظٟٞ 

ػ٤ِٚ ٗظخثؾ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  ًٌُٝي ك٢ ٌٓٞٗخطٜخ ُيٟ أٜٓخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش،ٌٝٛح ٓخ أًيص 

 حُيٍحٓخص حُٔخروش.

َتبئذ انفشض انخبنج َٔصّ: "ٚختهف يغتٕٖ انصحخ انُفغٛخ ثبختلاف يزًٕػتٙ  -3

 انذساعخ فٙ ئتزبِ انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ".

٣ٝؼي ٌٛح حُلَٝ ٛٞ ؿَٞٛ ٌٛٙ حُيٍحٓش ُِٝظلون ٖٓ ٛلظٚ طٔض ٓؼخُـش حٓظـخرخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى كَٝم   ٣ٝMann-Whitneyظ٢٘ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ 

 ٝٓٔظٟٞ ى٫ُظٜخ:  Zؿ٣َٛٞش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق حُيٍؿش

(ٗظخثؾ حهظزخٍ ٓخٕ ٣ٝظ٠٘ ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ 2ؿيٍٝ )

 ُٔو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٌٝٓٞٗخطٚ

 ٓٔظٟٞ ى٫ُظٜخ Zحُيٍؿش  حُٜلش حُ٘ل٤ٔشٌٓٞٗخص 

 1.299 1.252 حُظٞحكن حٌُحط٠

 1.192 1.711 حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

 1.721 1.201 ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 1.119 1.727 ح٧ػَحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش

 1.293 1.119 كخػ٤ِش حٌُحص

 1.015 0.137 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

ط٤َ٘ ا٠ُ طـخْٗ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٝطٌخكئٛٔخ ك٢   ٬٣Mann-Whitneyكع إٔ ٗظخثؾ حهظزخٍ ٓخٕ ٣ٝظ٢٘

حُو٤خّ حُوز٢ِ ُِٔو٤خّ ك٤غ ُْ طظَٜ كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش أٝ ٌٓٞٗخطٜخ ر٤ٖ 

 حُٔـٔٞػظ٤ٖ هزَ ططز٤ن حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش.

ٓو٤خّ  ُِٝظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ ٝؿذ ٓؼخُـش حٓظـخرخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ

-Mannحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ٗظخثؾ حهظزخٍ ٓخٕ ٣ٝظ٢٘

Whitney  : 

(ٗظخثؾ حهظزخٍ ٓخٕ ٣ٝظ٢٘ ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ 3ؿيٍٝ )

 ُٔو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٌٝٓٞٗخطٚ

 ٫ُظٜخٓٔظٟٞ ى Zحُيٍؿش  ٌٓٞٗخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش

 **1.105 5.255 حُظٞحكن حٌُحط٠

 **1.123 5.192 حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢

 1.191 0.373 ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 **1.157 5.517 ح٧ػَحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش

 1.122 0.902 كخػ٤ِش حٌُحص

 **1.103 5.101 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

ٝروَحءس حُـيٍٝ حُٔخرن، ٬ٗكع ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش أكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ 

ٗخًٍٖ ك٢ ططز٤ن حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ػ٠ِ أر٘خثٜٖ )حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش( ٝر٤ٖ ح٧ٜٓخص ح٬ُث٢ ُْ 

٣٘خًٍٖ )حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش( ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُِٔو٤خّ، ًُٝي ك٢ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش حُؼخّ، 

ك٢ ٌٓٞٗخص حُظٞحكن حٌُحط٢ ٝحُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٧ػَحٝ حُ٘لٔـ٤ٔٔش، ًٝخٗض ٌٛٙ حُلَٝم ك٢ ٝ

اطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٤غ حُٔظ٢ٓٞ ح٧ػ٠ِ، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طلون ٛلش ٌٛح حُلَٝ، ك٤غ 

٣ئى١ اٗظَحى ح٧ٜٓخص ك٢ رَحٓؾ حُظيهَ ٧ر٘خثٜٖ حٌُحط٤٣ٖٞ ٝططز٤ن حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٓؼْٜ ا٠ُ 

ٖ ٛلظٜٖ حُ٘ل٤ٔش، ًُٝي ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حٌُٔٞٗش ٖٓ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ طلٔ

 MC)ح٬ُث٢ ُْ ٣٘ظًَٖ ك٢ ط٘ل٤ٌ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٧ر٘خثٜٖ، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓظ٢ 

Conachie & Diggle, 2008) ٝ (Annette Estes, et al., 2013). 

َٔصّ: "انصحخ انُفغٛخ لأيٓبد الأغفبل انزاتٍٕٚٛ يكٌٕ فشظٙ َتبئذ انفشض انشاثغ  -4  

 .ٔعٛطٙ ٚتعًٍ ػذح ػٕايم"

حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٫ٓظٌ٘خك٢ ُز٘ٞى ٓو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  اؿَحءٌٛح حُلَٝ، طْ ٛلش ُِظلون ٖٓ 

٧ٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ، ُٔؼَكش َٛ ٣ٞؿي ػخَٓ ػخّ أّ طٞؿي ػٞحَٓ ٗٞػ٤ش طظلن ٝٓخًًَ ك٢ 

 ،Hotilingُٜٞط٤ِ٘ؾ  Principal Componentsحع، ٝطْ ًُي رط٣َوش حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش حُظَ

ك٢ حٓظوَحؽ حُؼخَٓ حُؼخّ ٝٛٞ ٓخ ٫ ٣وَ ؿٌٍٙ حٌُخٖٓ ػٖ ٝحكي   Kaiserًٔخ حٓظويّ ٓلي 

ٝحػظزَ حُظ٘زغ  varimaxٛل٤ق، ػْ أػوذ ًُي طي٣َٝ حُؼٞحَٓ حُٔٔظوَؿش طي٣َٝحً ٓظؼخٓيحً رط٣َوش 



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

ػ٠ِ ح٧هَ، ٝر٘خءً ػ٠ِ حُٔلٌخص حُٔخروش طْ حٓظو٬ٙ هٔٔش ػٞحَٓ ٖٓ  1.2ٔلَىس ٛٞ حُٔوزٍٞ ُِ

 حُيٍؿش ح٠ُٝ٧ ُٔو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ ٟٗٞلٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣:

( ٓظـ٤َحً، طَحٝكض ط٘زؼخطٜخ ر٤ٖ ٣01ظ٠ٖٔ حُؼخَٓ ح٧ٍٝ رؼي حُظي٣َٝ )تفغٛش انؼبيم الأٔل:  ( أ

( ٓلَىس كٜٞ 01حُؼخَٓ ًٝ ط٘زؼخص َٓطلؼش ٣ٝظ٠ٖٔ )(، ٬٣ٝكع إٔ ٌٛح 1.291( ٝ )1.752)

 ػخَٓ ه١ٞ.

 

 ( حُؼخَٓ ح٧ٍٝ رؼي حُظي7َ٣ٝؿيٍٝ )

 يمذاس انتشجغ َص انًفشدح سلى انًفشدح

 1.357 أطٔظغ رطخهش ٗل٤ٔش ًخِٓش. 0

 1.111 أٗخ ٍح٤ٟش ػٔخ كووظٚ ك٢ حُل٤خس. 3

 1.351 أٝحؿٚ ٓظطِزخص حُل٤خس ر٘ـخػش. 01

 1.112 كٔ٘ش ٓغ ح٥ه٣َٖ.ُيٟ ػ٬هخص  02

 1.191 أإى١ حُٜٔخّ حُظ٢ أًِق رٜخ. 03

 1.750 حٓظط٤غ ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص. 01

 1.112 أٗؼَ رخُل٣ٞ٤ش ػ٘ي ح٫ٓظ٤وخظ ٖٓ حُّ٘ٞ. 09

 1.291 أطَٜف ٝكوخً ٩ٌٓخٗخط٢. 51

 1.337 أٗخ ؿ٤َ ٓظٞطَس. 52

 1.212 أٟغ ُ٘ل٢ٔ هطش ٤ُ٘ٓش ُظلو٤ن أٛيحك٢. 52

 1.119 ؿ٤ِٔش. حُل٤خس 20

 1.752 أٗخٍى ح٥ه٣َٖ ك٢ ٓ٘خٓزخطْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش. 27

 1.209 أٝحؿٚ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طوخر٠ِ٘. 11

 1.235 أطلَٔ حُٔٔئ٤ُش. 17

حَُٟخ ػٖ حٌُحص، ٝحُ٘ؼٍٞ رظل٤َِ ٌٓٞٗخص حُؼخَٓ ٗـي إٔ ٛ٘خى طَحرطخً ه٣ٞخً ر٤ٜ٘خ، ك٤غ طيٍٝ كٍٞ 

رو٤ٔظٜخ، ٝح٫ٓظٔظخع، رٜخ ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش، ٝٓٞحؿٜش ٓظطِزخص حٌُحص ر٘ـخػش، 

انتٕافك ٝٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص، ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُش، ٝٛٞ ٓخ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔظٚ ٝكوخً ُِظَحع ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ 

 ٝ (Robert L. Spitzer, etal., 2005)ُٝوي أػظزَص ىٍحٓش ٬ً ٖٓ  Self-Adjustmentانزاتٙ

(Kessler,2005) .إٔ حُظٞحكن حٌُحط٠ أكي أْٛ ٌٓٞٗخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش 

( ٓظـ٤َحص، طَحٝكض ٣01ظ٠ٖٔ حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ رؼي حُظي٣َٝ ) تفغٛش انؼبيم انخبَٙ: ( ة

(، ٬٣ٝكع إٔ ٌٛح حُؼخَٓ ًٝ ط٘زؼخص َٓطلؼش، 1.171( ٝ)1.771ط٘زؼخطٜخ ر٤ٖ )

 َٓ ه١ٞ.( ٓلَىحص كٜٞ ػخ٣ٝ01ظ٠ٖٔ )

 

 

 

 

 



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

 

 

 

 

 

 ( حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ رؼي حُظي1َ٣ٝؿيٍٝ )

سلى 

 انًفشدح

يمذاس  َص انًفشدح

 انتشجغ

 1.722 أٗخ ٓظلخثِش . 1

 1.315 أٗؼَ رخُٔؼخىس. 00

 1.375 أٗؼَ رؤ٢٘ٗ ػي٣ٔش حُو٤ٔش. 50

 1.351 أٗؼَ رخُٜيحع حُِٖٔٓ. 51

 1.171 أٝحؿٚ حُل٤خس رلخػ٤ِش. 51

 1.335 أٗؼَ رخُوِن. 22

 1.300 أػن ك٢ ٗل٢ٔ. 22

 1.771 أٗخ ؿ٤َ ٍح٤ٟش ػٖ ٗل٢ٔ . 23

 1.301 أٗؼَ رخ٫ًظجخد. 15

 1.231 طَحٝى٢ٗ أكٌخٍ ِٓز٤ش. 12

حُٔ٘خػَ ٬٣كع إٔ ٌٓٞٗخص حُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ٓظَحرطش رٌَ٘ ه١ٞ، ٝطيٍٝ كٍٞ حُوِٞ حُ٘ٔز٢ ٖٓ 

حُِٔز٤ش ٓؼَ حُوِن ٝح٫ًظجخد ٝػيّ حَُٟخ، ٓٔخ ٣ئىٟ ٬ُٓظوَحٍ ك٢ ؿٞحٗذ حُل٤خس حُٔوظِلش، ٝظٍٜٞ 

حُٔ٘خػَ ح٣٧ـخر٤ش ٓؼَ حُظلخإٍ ٝحُٔؼخىس، ٌٌٝٛح ٟٖٔ ػ٬ٓخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش حُوِٞ حُ٘ٔز٢ ٖٓ ٌٛٙ 

( ، ٝرٌٜح ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔش 5113ح٧ػَحٝ حُؼٜخر٤ش، ٝح٫طِحٕ ٝحُؼزخص ح٫ٗلؼخ٢ُ )أكٔي ػزي حُوخُن،

، ٬٣ٝكع إٔ ٌٛح حُؼخَٓ ٌٕٓٞ ٍث٢ٔ٤ ك٢ Emotional Stabilityثبلاتضاٌ الاَفؼبنٌٙٛح حُؼخَٓ 

 أؿِذ ٓوخ٤٣ْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طْ َٓحؿؼظٜخ.

( ٓظـ٤َحص، طَحٝكض ط٘زؼخطٜخ ٣ٝ01ظ٠ٖٔ حُؼخَٓ حُؼخُغ رؼي حُظي٣َٝ ) د( تفغٛش انؼبيم انخبنج:

( ٓلَىحص، 01( ، ٬٣ٝكع إٔ ٌٛح حُؼخَٓ ًٝ ط٘زؼخص َٓطلؼش، ٣ٝظ٠ٖٔ )1.231( ٝ)1.702ر٤ٖ )

 كٜٞ ػخَٓ ه١ٞ أ٠٣خً.
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 ( حُؼخَٓ حُؼخُغ رؼي حُظي9َ٣ٝؿيٍٝ)

 يمذاس انتشجغ َص انًفشدح سلى انًفشدح

 1.210 أٗؼَ رخ٩ٍٛخم. 1

 1.121 حٓظط٤غ طلو٤ن ٓخ أ٣ٍيٙ ك٢ كيٝى أٌٓخٗخط٢. 2

 1.705 ح٠ُْٜ.أٗؼَ رٔٞء  9

 1.231 أٗؼَ إٔ ٗ٘خ٢١ ٓؼَ حُٔخ٢ٟ. 59

 1.211 أٗؼَ رآ٫ّ ك٢ ػظخ٢ٓ. 21

 1.131 أٗخّ رٜيٝء. 21

 1.222 أٗؼَ رآ٫ّ ك٢ أٓ٘خ٢ٗ ىٕٝ ٓزذ. 29

 1.392 أٗؼَ رظ٤َٔ٘ ك٢ ٍأ٢ٓ. 12

 1.702 أٗؼَ رؤُْ أٓلَ ظ١َٜ. 13

 1.391 أٗؼَ رظؼذ ك٢ ػ٬٠ط٢. 11

رظل٤َِ حُز٘ٞى حُظ٠ ط٘زؼض ػ٠ِ حُؼخَٓ حُؼخُغ ٗـي أٜٗخ طيٍٝ كٍٞ ح٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش، ٓٞحء ًخٗض 

ػ٤ِ٠ش أّ ٤ٔ٠ٛش أّ ػظ٤ٔش، ٝٓيٟ حُ٘ؼٍٞ رخُ٘٘خ١ ٝحُل٣ٞ٤ش، ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ أىحء ٝظ٤ل٢ أك٠َ 

ك٢ ٟٞء حٓظوَحء ح١٩خٍ  -ٝحُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن ٓخ ٣َ٣يٙ حُلَى، ٝٛٞ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٗطِن ػ٤ِٚ 

 .Psycho-somaticالأػشاض انُفغزغًٛخ  -ُ٘ظَٟ ُِٔو٤خّح

( ٓظـ٤َحص، طَحٝكض ط٘زؼخطٜخ ر٤ٖ ٣1ظ٠ٖٔ حُؼخَٓ حَُحرغ رؼي حُظي٣َٝ )د( تفغٛش انؼبيم انشاثغ: 

( ٓلَىحص، كٜٞ 1(، ٬٣ٝكع إٔ ٌٛح حُؼخَٓ ًٝ ط٘زؼخص َٓطلؼش ٣ٝظ٠ٖٔ )1.121( ٝ)1.323)

 ػخَٓ ه١ٞ.

 حُظي٣َٝ( حُؼخَٓ حَُحرغ رؼي 01ؿيٍٝ)

 يمذاس انتشجغ َص انًفشدح سلى انًفشدح

 1.223 حٓظٔظغ ػ٘يٓخ إًٔٞ ًَِٓحً ٫ٛظٔخّ ح٥ه٣َٖ. 5

 1.301 ُي١ أٛيحف أٓؼ٠ ُظلو٤وٜخ. 2

 1.323 أٗؼَ رخُٞكيس ٍؿْ أ٢ٗ ٓغ ح٥ه٣َٖ. 7

 1.171 أٗخ ٗو٤ٜش ٓلزٞرش . 05

 1.212 ط٘ظخر٢٘ ٗٞرخص ٓظؼخهزش ٖٓ حُلَحٍس ٝحُزَٝىس. 01



( حُـِء حُؼخ5102٠ٗحُؼيى حُٔخىّ ػَ٘)  

 

 1.355 أك٠َ إٔ إًٔٞ رٔلَى١. 55

 1.121 حٓظٔظغ رٞهظ٢ كظ٠ ًُٞ٘ض رٔلَى١. 53

 1.132 ك٤خط٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓٔظوَس. 57

حٓظٔظخع حُلَى ٝك٢ ٟٞء ٓخٓزن، ٬ٗكع إٔ ٌٓٞٗخص ٌٛح حُؼخَٓ ٓظَحرطش ٝأٜٗخ طيٍٝ ك٢ كِي 

رخُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ حُظٞحَٛ رخ٥هَ، ًٌُٝي هيٍس حُلَى ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٚ، ٝحُظلٌْ ك٢ 

أػَحٝ هِوٚ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝٓخ ٣ظزغ ًُي ٖٓ حٓظوَحٍ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝٛٞ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٗطِن ػ٤ِٚ 

، ٬٣ٝكع Social Adjustmentانتٕافك الارتًبػٙٝكوخً ُظ٘زؼخص حُز٘ٞى ٝح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُِٔو٤خّ 

إٔ ٌٛح حُؼخَٓ ٖٓ حٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔ٤ش ُٔوخ٤٣ْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش حُظ٠ طْ َٓحؿؼظٜخ، ٓؼَ ٓو٤خّ حُٜلش 

، ٝٓو٤خّ حُظو٤٤ْ حُؼخّ 5112، ٝٓو٤خّ ًَِٔ ٬ُٗؼٜخد حُ٘ل٢ٔ ٓ٘ش 5101حُ٘ل٤ٔش ُِ٘زخد ٓ٘ش 

 .٨ُ5112ىحء حُٞظ٤ل٢ ٓ٘ش 

( ٓظـ٤َحص، طَحٝكض ط٘زؼخطٜخ 3َٓ حُوخْٓ رؼي حُظي٣َٝ )٣ظ٠ٖٔ حُؼخ ْـ( تفغٛش انؼبيم انخبيظ:

( ٓلَىحص، كٜٞ 3(، ٬٣ٝكع إٔ ٌٛح حُؼخَٓ ًٝ ط٘زؼخص َٓطلؼش، ٣ٝظ٠ٖٔ )1.203( ٝ)1.371ر٤ٖ )

 ػخَٓ ًٝ ه٤ٔش.

 ( حُؼخَٓ حُوخْٓ رؼي حُظي00َ٣ٝؿيٍٝ )

 يمذاس انتشجغ َص انًفشدح سلى انًفشدح

 1.321 أهّٞ رٔخ ٣ٔ٘ي ا٠ُ ٖٓ أػٔخٍ. 02

 1.131 أكَ ٬ٌ٘ٓص ح٥ه٣َٖ. 07

 1.203 أٝحؿٚ ٟـ١ٞ حُل٤خس رب٣ـخر٤ش. 21

 1.320 أٗخ ٓئػَس ك٢ ح٥ه٣َٖ. 25

 1.322 أٗخ ٝحهؼ٤ش. 11

 1.371 أطٞحكن ٓغ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش. 10

٬ٗكع إٔ ٌٓٞٗخص حُؼخَٓ حُوخْٓ طظَحر٢ ك٢ ٓؼ٘خٛخ، ٝطيٍٝ كٍٞ ٗؼٍٞ حُلَى رلخػ٤ِظٚ حُ٘و٤ٜش 

ٝطلو٤ن ٓخ٣َ٣يٙ ك٢ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ك٢ ح٥ه٣َٖ، ٝٓٞحؿٜش ٟـ١ٞ حُل٤خس رب٣ـخر٤ش ٝٝحهؼ٤ش، 

 (Kessler,2005)كيٝى آٌخٗخطٚ، ٓٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ حُؼوش رخُ٘لْ، ٌٝٛح ٓخ أًي ػ٤ِٚ ًَ ٖٓ 

(Davies AR, Sherbourne CD, Peterson JR and Ware JE, 1998) ٌٖٔٝٝكوخً ٌُُي ٣ .

 .Self-Efficacyثفبػهٛخ انزادط٤ٔٔش حُؼخَٓ حُوخْٓ 

٬٣كع إٔ ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ أٓلَص ػٖ إٔ ٌٓٞٗخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٧ٜٓخص يغتخهص انؼٕايم: 

ٓظـ٤َ هي أٓلَص ػٖ هٔٔش ػٞحَٓ أٓخ٤ٓش ٢ٛ:  (11ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ٝحُظ٢ رِؾ هٞحّ ٓيه٬طٜخ )

( ٓلَىحص، 01) الاتضاٌ الاَفؼبنٙ( ٓلَىس، ٝحُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ: 01) انتٕافك انزاتٙحُؼخَٓ ح٧ٍٝ: 

( 1)انتٕافك الارتًبػٙ ( ٓلَىحص، ٝحُؼخَٓ حَُحرغ: 01) الأػشاض انُفغزغًٛخٝحُؼخَٓ حُؼخُغ: 

ٓلَىحص. ٬٣ٝكع إٔ ٛ٘خى طيحه٬ً ٝطَحرطخً ر٤ٖ ( 3) فبػهٛخ انزادٓلَىحص، ٝحُؼخَٓ حُوخْٓ: 

ٌٓٞٗخص حُٔو٤خّ رل٤غ ٣يٍ ػ٠ِ أٜٗخ طو٤ْ ظخَٛس ٝحكيس ٢ٛ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٝرٌٜح ٣ٌٖٔ حُظلون 

حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٧ٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ػ٠ِ أٜٗخ ٌٕٓٞ ك٢َٟ ٖٓ حُلَٝ حَُحرغ؛ ك٤غ ظَٜص 

 Sally)ٝ  (CR Petersen, 2014)ًَ ٖٓ  ٌٝٛح ٓخ أٟٝلظٚ ىٍحٓش ٤ٓٝط٢ ٣ظ٠ٖٔ ػيس ػٞحَٓ

Rogers, et al., 2012) 
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رخ٫كظٌخى حُٔٔظَٔ ٓغ أٜٓخص حٌُحط٤٣ٖٞ ٝٓؼخٗخطْٜ ٟٝـ١ْٜٞ، ٝرَٔحؿؼش ص( تٕصٛبد انذساعخ: 

 ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٢ٛٞٗ رٔخ ٢ِ٣:

ٚ ٌٛٙ . طلؼ٤َ ىٍٝ أهٜخث٢٤ ح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٓغ أَٓ ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ٝهٜٞٛخً ح٧ّ؛ ُٔخ طٔزز0  

 ٍَ ح٩ػخهش ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ ٖٓ ٟـ١ٞ ٝأػزخء طوغ ػ٠ِ ػخطن ح٧َٓس رٌَ٘ ػخّ ٝح٧ّ رٌ٘

 هخٙ.

. ػَٔ ٍٕٝ ػَٔ  طظ٘خٍٝ ٓؼِٞٓخص ىه٤وش ػٖ حٌُحط٣ٞش، ٝطي٣ٍذ ح٥رخء ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ 5

 حُطلَ حٌُحط١ٞ، ًٌُٝي ػ٠ِ ططز٤ن رَحٓؾ حُظيهَ حُٔوظِلش.

خثَ ح٧ػ٬ّ حُٔوظِلش كٍٞ حٌُحط٣ٞش، ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُطلَ حٌُحط١ٞ . طؼ٤ْٔ رَحٓؾ طٞػ٤ش ػزَ 2ٓٝ

 ٝٓٔخػيطٚ ٝطؤ٤ِٛٚ.

. اَٗحى أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ك٢ حُ٘يٝحص ٝرَحٓؾ ح٧ٍٗخى حُـٔخػ٤ش، ٝحُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ طول٤ق 1

 كيس ح٠ُـ١ٞ. 

 وظَف حُزلٞع حُظخ٤ُش:ك٢ ٟٞء َٓحؿؼش حُظَحع، ٝٓؼخ٣٘ش حُٞحهغ ح٧ٓز٣َو٢ ٗس( انجحٕث انًمتشحخ: 

 . ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُيٟ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ.0

 . ط٤ٔ٘ش حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ.5

 . ط٤ٔ٘ش كخػ٤ِش حٌُحص ُي١ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ.2

ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ رخٓظويحّ حُظيهَ . طل٤ٖٔ ح٩طـخٛخص حُٞحُي٣ش حُٔٞؿزش ٜٝٓخٍحص حُظٞحَٛ ُيٟ 1

 حُٔظًَِٔ كٍٞ ح٥رخء.

. طل٤ٖٔ ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش ُيٟ أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ٖٓ ه٬ٍ رَٗخٓؾ حُِؼذ ػٖ ٣َ١ن 2

 ح٧َٓس.
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 يهخص انذساعخ

حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش  ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ه٤خّ ٓيٟ كخػ٤ِش اٗظَحى أٜٓخص ح١٧لخٍ حٌُحط٤٣ٖٞ ك٢

٧ر٘خثْٜ ك٢ طل٤ٖٔ ٛلظْٜ حُ٘ل٤ٔش، ُٝوي طْ ططز٤ن ٓو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش )اػيحى حُزخكؼ٤ٖ( ك٢ 

( أٓخً ُطلَ ًحط١ٞ ُظظؤًي ٖٓ حٌُلخءس ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٚ، ػْ طْ ططز٤ن 11ىٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ )ٕ=

٢ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ٝرؼي ( هزَ ح٫ٗظَحى ك2( ٝح٠ُخرطش )ٕ=2حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش )ٕ=

ح٫ٗظٜخء ٜٓ٘خ. ٝهِٜض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخثؾ أٜٛٔخ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ 

حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ اطـخٙ حُو٤خّ حُزؼي١، 

حُزؼي١ ُٔو٤خّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ك٢ ك٤ٖ ُْ طظَٜ كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝ

حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش، ك٢ حُٔوخرَ ٝؿيص كَٝم ًحص ى٫ُش ك٢ ٓٔظٟٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ 

حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ حطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. ٝهِٜض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ أٗظَحى ح٧ٜٓخص ك٢ رَحٓؾ 

 حُظيهَ حُوخٛش رؤر٘خثٜٖ ٣لٖٔ ٖٓ ٛلظٜٖ حُ٘ل٤ٔش.

The Abstract 

The aim of this study was to illustrate the efficacy of autistic children's 

mothers' participant in their children therapeutic plan in improving their 

mental health. Mental health scale (prepared by the researchers) has been 

administered in a pilot study on (n=40) mothers to make sure of its 

psychometric efficiency, and it has been verified from the validity and the 

reliability, then it has been administered on both experimental (n=5 

mothers) and control (n=5 mothers) samples before and after the participant 

in the autistic children's therapeutic plan. The study concluded series 

results; the most important one is the significant differences in experimental 

group's mental health between pre and post administration toward post one, 

while there's no significant differences in control group's mental health 

between pre and post administration. On the other hand, the study revealed 

that there are significant differences in post administration to the mental 

health scale between both groups toward the experimental group. The study 

concluded that the mental health of autistic children's mothers gets 

improved through participation in their children's interventions programs.    
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 انًشارغ انؼشثٛخ

ح٧ٌٓ٘ي٣ٍش: ىحٍ حُٔؼَكش . حُطزؼش حُؼخ٤ٗش. أصٕل انصحخ انُفغٛخ( 5113أكٔي ٓلٔي ػزي حُوخُن ) -1

 حُـخٓؼ٤ش.

 . حُوخَٛس: ػخُْ حٌُظخد.انصحخ انُفغٛخ ٔانؼلاد انُفغٙ( 0971كخٓي ػزي ح٬ُّٔ َُٛحٕ ) -2
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