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٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٝ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لٗ ث١ٓ ا٨صد٘بس إٌفغٝ ٚاٌغؼبدٖ ٌذٜ ؽبٌجبد        

و١ٍٗ اٌجٕبد، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ ِمب١٠ظ اٌزمش٠ش اٌزارٝ اٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ ل١بط عبٔت ٚاؽذ 

بدح ِٓ ِٓ عٛأت اٌغؼبدح ِٚمب١٠ظ اٌزمش٠ش اٌزارٝ اٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ ل١بط ا٨ثؼبد اٌّزؼذدٖ  ٌٍغؼ

خ٩ي اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لٗ ث١ٓ اٌغؼبدح اٌزار١ٗ وأؽذ اثؼبد ِم١بط ا٨صد٘بس إٌفغٝ ٚاٌغؼبدح اٌؼبِخ 

( ؽبٌجخ رشاٚؽذ 011ٚو٩ّ٘ب ٠ّضً ِمب١٠ظ ٌٍزمش٠ش اٌزارٟ.ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌى١ٍٗ ِٓ )

ب ِٓ ؽبٌجبد اٌفشلخ ا٨ٌٚٝ ثى١ٍٗ اٌجٕبد. ٚا01 – 01أػّبس٘ٓ ِب ث١ٓ ) ًِ شزٍّذ أدٚاد ( ػب

رشعّٗ/طفبء ا٨ػغش ، ِٚم١بط  -اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط ا٨صد٘بس إٌفغٝ اػذاد وٛسٜ و١١ظ 

رشعّٗ/طفبء ا٨ػغش ، ٚلذ وشفذ اٌذساعخ ػٓ  -اٌغؼبدٖ اٌؼبَ اػذاد/ عٛٔغب ٠ٛث١ِٛشعىٝ 

 إٌز١غٗ اٌزب١ٌخ: 

٨ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ِغّٛػخ اٌّضد٘ش٠ٓ ٚدسعبد  -1

ِغّٛػخ اٌٛ٘ٓ  فٟ اٌغؼبدح ،ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ اْ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ ل١ّزٗ 

( ٚ٘ٛ غ١ش داٌخ اؽظبئ١ب ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٟ اْ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ 0.01)

 اٌّغّٛػز١ٓ فٝ ِغزٜٛ اٌغؼبدٖ.

رٛعذ ػ٩لٗ ا٠غبث١ٗ داٌٗ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌغؼبدٖ اٌزار١ٗ ٚاٌغؼبدٖ اٌؼبِخ ٌذٜ ؽبٌجبد  -2

 .و١ٍخ اٌجٕبد
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Abstract 

Title of the thesis: Diagnostic study of the psychological flourishing 

elements among female students at Faculty of women. 

Preparation: Aamany Mostafa Ibrahim 

The study aims to present relation between psychological flourishing and 

happiness among female students at Faculty of women.And to identify the 

differences between self-report measures of multi-dimensional 

measuresBy detection of the relationship between subject happiness as 

one of the psychological dimensions of flourishing and general happiness 

as a measure of self-reports measures.The study sample consisted of 

(300) female freshmen at the Faculty of Girls.Ages ranged between (17-

19) for the first-year students from the Faculty of women. The study 

included toolsWellbeing scale, prepared by Korey Keyes, translated by 

Safa Al-Aasar. general happiness scale prepared by Sonja Lyubomirsky, 

translated by Safa Al-Aasar. Result: 

0. There are no statistically significant differences between the mean 

scores of flourishing group and the scores of Languishing  female 

group in happiness 

2. There is a statistically significant positive relationship between 

flourishing and general happiness among female students at the 

Faculty of Girls. 
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 يمذيّ:

٠مغ ا٨صد٘بس رؾذ ِظٍٗ ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٝ ٠ٚؼزجش ٘ٛ اٌٙذف اٌشئ١غٝ ٌؼٍُ إٌفظ       

ا٠٨غبثٝ اٌزٜ ٠غؼٝ ٌذساعٗ اٌمٜٛ ا٨ٔغب١ٔٗ دْٚ ئغفبي ٌٍمظٛس ٚاٌؼؼف ا٦ٔغبٔٝ . ٚفٝ ظً 

اٌزطٛس ٚاٌزغ١ش اٌّغزّش ٚاٌزٕبفظ اٌزٜ ٠غضٚ اٌؼبٌُ اعّغ ، اطجؼ اٌجشش لٖٛ ؽبعّٗ فٝ ١ِضاْ 

ٜ ،ٚرشٜ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٨ثؾبس اْ اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٝ ١ٌظ اٌمٛي اٌفظً فٝ ؽ١ت اٌؾ١بٖ . ٌٚزٌه اٌمٛ

اطجؼ اٌزمذَ ٚإٌّٛ ٠مبط ثّذٜ ا٨صد٘بس إٌفغٝ ، فّغشد اٌغٛاء ٌُ ٠ؼذ ِشػ١ب فؼٕذِب ٠ىْٛ 

اٌفشد ٠٨ؼبٔٝ ِٓ ِشع ػمٍٝ فٙزا ٠٨ؼٕٝ أٗ ِضد٘ش ٌٚىٕٗ فٝ ؽذٚد اٌغٛاء اٚ اٌظؾٗ إٌفغ١ٗ 

ثزفٛق ا٤داء اٌٛظ١فٝ وّب ٠ظٙش فٝ ػذد أ٠بَ اٌغ١بة ػٓ اٌؼًّ ،  اٌّؼزذٌٗ . ؽ١ش ٠شرجؾ ا٦صد٘بس

ِٚؼذ٨د ا٤طبثٗ ثأِشاع اٌمٍت ، ِٚؼذ٨د ِّبسعٗ ا٤ٔشطٗ ا١ِٛ١ٌٗ ، ِٚؼذ٨د ا٦طبثٗ 

ٌٍٛظبئف إٌفغ١ٗ ٠شرجؾ ئوزّبي اٌظؾٗ  ثب٨ِشاع اٌّضِٕٗ ، ِٚؼذ٨د اٌخذِٗ اٌطج١ٗ.ٚثبٌٕغجٗ

ٌؼم١ٍٗ ثأدٔٝ ِؼذ٨د اٌؼغض اٌّىزغت ، ٚأػٍٝ ِؼذ٨د ٚػٛػ أ٘ذاف اٌؾ١بٖ ، فزٜٚ اٌظؾٗ ا

إٌفغ١ٗ ٠ؼشفْٛ ِبرا ٠ش٠ذْٚ ِٓ اٌؾ١بٖ ٚو١ف ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ ِب٠ش٠ذْٚ ، ٚاػٍٝ ِؼذ٨د 

 اٌظّٛد ، ٠ٚغزبصْٚ اٌّؾٓ ٠ٚزؼٍّْٛ ِٕٙب ، ٚاػٍٝ ِؼذ٨د اٌؼ٩لبد اٌؾ١ّّٗ إٌبعؾٗ .

.ٚثٕبءا ػٍٟ  ا١ّ٘٨ٗ اٌمظٜٛ ٩ٌصد٘بس ٩لبد ل٠ٛٗ ثب٨عشٖ ٚا٨طذلبءوّب رزّضً فٝ ػ     

 ٌٍّغزّغ ٚاٌفشد اطجؼ ا٨صد٘بس ٠ؾظٝ ثا٘زّبَ ػبٌّٝ وأؽذ ِإششاد رمذَ ا٨ُِ .

اِب اٌغؼبدٖ فٙٝ ا٠ؼبً اؽذ ِغب٨د اٌجؾش فٝ ػٍُ إٌفظ ا٠٨غبثٝ ،فب٨ٔغبْ ٠ؾًّ ثذاخٍٗ عٛأت 

ٚثّٙب رزؾذد ؽ١بٖ ا٨ٔغبْ ، فبٌخجشاد اٌزٝ ٠ّش ثٙب اٌفشد رشىً ٚعٛأت اٌؼؼف ِّٕٚٙب اٌمٖٛ 

شخظ١زخ ٚرؾذد٘ب ،٘زٖ اٌخجشاد ثؼؼٙب غ١ش لبثً ٌٍزؼذ٠ً ٚثؼؼٙب ا٨خش لبثً ٌٍزؼذ٠ً.ئ٨ اْ 

ثؼغ اٌذ٨ئً اٌؼ١ٍّٗ رش١ش اٌٝ اْ رغ١١ش ا٨ٔغبْ ٌّغزٜٛ عؼبدرٗ ١ٌظ ثب٨ِش ا١ٌغ١ش،فٙٝ رش١ش 

ِؾذداً ِٓ اٌغؼبدٖ ،وّب اْ ٌذ٠ٕب ِذٜ ِؾذد ِٓ اٌٛصْ ٚوّب ٠غزؼ١ذ  اٌٝ اْ ٌىً ِٕب ؽ١ضاً ِٚذٜ

ِٓ ٠مَٛ ثؼًّ ٔظبِبً غزائ١بً اٌٛصْ اٌزٜ فمذٖ،فاْ ا٨ٔغبْ اٌؾض٠ٓ ٠٨زؾٛي اٌٝ أغبْ عؼ١ذ 

ٚثشىً دائُ ،ٚوزٌه اٌغؼذاء ٠٨زؾٌٛٛا اٌٝ اٌؾضْ ثشىً دائُ.ِغ رٌه فاْ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضٗ رش١ش 

اٌغؼبدح ٚثشىً دائُ ِٚغزمش.اْ اٌؾشوٗ اٌؼ١ٍّٗ اٌؾذ٠ضٗ فٝ ػٍُ إٌفظ ا٠٨غبثٝ اٌٝ ئِىب١ٔٗ ر١ّٕخ 

ثا٨ػبفٗ اٌٝ رش١ش اٌٝ اْ اٌفشد ٠غزط١غ اْ ٠ؼ١ش فٝ اػٍٝ ِغزٜٛ ٠غّؼ ثٗ ؽ١ض اٌغؼبدح ٌذ٠خ.

اْ ػٍّبء ا٨لزظبد ٚاٌغ١بعٗ ٠مِْٛٛ ا٨ْ ثم١بط ِغزٜٛ اٌغؼبدٖ ٚػ٩لزٗ ثبٌذخً اٌمِٛٝ ف١ّب 

د٠بد اٌغؼبدٖ،ٚرٌه ثؼذ رغبٚص اٌؼ٩لٗ ث١ٓ اٌغؼبدح ِٚغزٜٛ اٌذخً اٌمِٛٝ اٌؼ٩لخ ٠ؼشف ثالزظب

 اٌخط١خ . 

ٚثٕبءاً ػٍٝ ا١ّ٘٨ٗ اٌمظٜٛ ٩ٌصد٘بس ٚاٌغؼبدٖ رغؼٝ اٌجبؽضٗ ٌٍىشف ػٓ اٌؼ٩لٗ ث١ٓ     

ً٘ ا٨صد٘بس ٚاٌغؼبدٖ ؟، ًٚ٘ ا٨صد٘بس ٚاٌغؼبدٖ ٠ّض٩ْ ِزغ١ش ٚاؽذ اَ اْ و٩ٌ ِّٕٙب ِغزمً؟، ٚ

اٌغؼبدٖ اٌؼبِٗ رّضً اؽذ ِمِٛبد ا٨صد٘بس؟. ًٚ٘ رم١ظ ِمب١٠ظ اٌغؼبدح راد اٌجٕذ اٌٛاؽذ اٚ اٌؼذد 

اٌظغ١ش ِٓ اٌجٕٛد اٌّىْٛ اٌّضاعٝ ِٓ اٌغؼبدح ٚثبٌزبٌٝ ٨رؼزجش ِإششاً ٠ؼزّذ ػ١ٍخ ٌم١بط 

ل١بط ِىٛٔبد  اٌغؼبح؟ًٚ٘ ِمب١٠ظ اٌغؼبح راد ا٨ثؼبد ٚاٌؼجبساد اٌّزؼذدح اوضش طذلبً ٚصجبربً فٝ

 (1،ص5115/5112اٌغؼبدح ٚرؼزجش ِإششاً ٠ؼزّذ ػ١ٍخ ٌم١بط اٌغؼبدح؟ )ِبسرٓ ع١ٍغّبْ،

 يشكهّ انذساعّ:

رغؼٝ اٌذساعٗ ٌٍىشف ػٓ اٌؼ٩لٗ ث١ٓ ا٨صد٘بس إٌفغٝ ٚاٌغؼبدٖ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍٗ اٌجٕبد ، ٚ 

اٌذساعٗ فٝ اٌزغبؤ٨د  اٌٛ٘ٓ إٌفغٝ( ،ٚرزجٍٛس ِشىٍٗ -)ا٨صد٘بسرزٕبٚي فئبد اٌظؾٗ إٌفغ١ٗ 

 اٌزبٌٟ :

 فٝ ِغزٜٛ اٌغؼبدٖ؟اٌٛ٘ٓ(  -ً٘ رٛعذ فشٚق ث١ٓ فئبد اٌظؾٗ إٌف١غٗ )ا٨صد٘بس -0

 ً٘ رٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ اٌغؼبدٖ اٌزار١ٗ ٚاٌغؼبدٖ اٌؼبِٗ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍٗ اٌجٕبد؟ -5

0-  
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 ْذف انذساعح:

 ذرحذد أْذاف انذساعّ فٗ:

اٌٛ٘ٓ إٌفغٝ( فٝ ِغزٜٛ  -)ا٨صد٘بساٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ فئبد اٌظؾٗ إٌفغ١ٗ  -0

 اٌغؼبدٖ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌجٕبد.

اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لٗ ث١ٓ اٌغؼبدٖ اٌزار١خ وأؽذ اثؼبد ا٨صد٘بس ٚ اٌغؼبدٖ اٌؼبِٗ ٌذٜ  -5

 ؽبٌجبد و١ٍخ اٌجٕبد.

 اًّْٛ انذساعّ: 

 ِؾبٌٚٗ رمذ٠ُ ئؽبس ٔظشٜ ٠زٕبٚي ِفَٙٛ ا٨صد٘بس إٌفغٝ ِٚىٛٔبرٗ ٚا١ّ٘زٗ. -0

-ٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزٝ ا٘زّذ ثذساعٗ ا٨صد٘بس إٌفغٝ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍٗ اٌجٕبدٔذسٖ ا -5

ِٚٓ صُ فاْ ٘زٖ اٌذساعٗ رؼذ ِؾبٌٚٗ ٌٍزؼشف ػٍٝ ٘زا  -ٚرٌه فٝ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽضٗ

 اٌّفَٙٛ. 

 اعزخذاَ ِمب١٠ظ عذ٠ذٖ ِؼشثخ ٌّزغ١ش ا٨صد٘بس ٚاٌغؼبدٖ . -0

ضً فٝ ؽ٩ة اٌّشؽٍٗ اٌغبِؼ١ٗ،فُٙ فٝ ٘زا ؽج١ؼٗ اٌؼ١ٕٗ اٌزٝ رزٕبٌٚٙب اٌذساعٗ ٚاٌزٝ رزّ -4

اٌؼّش ٠ّشْٚ ثّشاؽً ِّٙٗ ِٓ ِشاؽً إٌّٛ ،ؽ١ش رّضً ٔٙب٠ٗ ِشؽٍٗ اٌّشا٘مٗ ٚثذا٠بد 

إٌؼظ ،ٚرز١ّض ٘زٖ  اٌّشؽٍٗ ثخظبئض عغ١ّٗ ٚػم١ٍٗ ٚٔفغ١ٗ ٚاعزّبػ١ٗ ١ِّضٖ رزطٍت 

 اٌّمبثٍٗ اٌّزفّٙٗ ٌٙب .

ِٚؼّٛٔب ،ٚثبٌزبٌٝ فاْ اٌذساعٗ اٌؾب١ٌٗ رؼًّ  فطبٌت اٌغبِؼٗ رزٕٛع اؽز١بعبرٗ شى٩     

 ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ا٨صد٘بس اٌزٜ ٠ؾممٗ اٌّشا٘ك فٝ ٘زٖ اٌفزشٖ اٌؾشعٗ ِٓ ؽ١برٗ. 

ٚعٛد ِضً ٘زٖ اٌذساعٗ ٠ٍفذ ا٨ٔزجبٖ اٌٝ اٌغٛأت ا٨عزّبػ١ٗ ٚاٌٛعذا١ٔٗ ا٠٨غبث١ٗ فٝ  -2

 إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٝ ثىً ػٕبطشٖ.اٌشخظ١ٗ ٚ٘ٛ اٌغبٔت اٌزٜ ٠٨ٍمٝ ا٨٘زّبَ إٌّبعت ِٓ 

ا٨عزفبد ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعٗ فٝ ئػذاد ثشاِظ ٚدٚساد رذس٠ج١ٗ ٌٍطٍجٗ ٚرجظ١شُ٘ ثأ١ّ٘ٗ  -6

ا٨صد٘بس فٝ ِغب٨د اٌؾ١بٖ اٌّخزٍفٗ ٚاٌؼٛاًِ اٌزٝ لذ رغبػذ ػٍٝ ا٨سرمبء ثّغزٜٛ 

 ا٨صد٘بس ٌذ٠ُٙ.

ّىٓ اْ رمذِٗ ٌٍط٩ة فٝ ٘زٖ اٌّشؽٍٗ ا٨عزفبدٖ ِٓ إٌزبئظ اٌزٝ رزٛطً ا١ٌٙب اٌذساعٗ ِٚب ٠ -1

 ٌٍٚؼب١ٍِٓ فٝ ِغبي ػٍُ إٌفظ ا٠٨غبثٟ.

 يصطهحاخ انذساعّ:

 انرؼشٚف الاظشائٗ نًصطهحاخ انذساعّ:

فٝ ػٛء ئعزمشاء اٌزشاس رزٕجٝ اٌجبؽضٗ اٌزؼش٠فبد اٌزب١ٌخ ،ٚرٌه ٌظ١بغٗ اٌزؼش٠ف ا٨عشائٝ 

 ٌّفب١ُ٘ اٌذساعٗ اٌشئ١غ١خ

 ( : 1ألا : ذؼشٚف الاصدْاس)

٠ؼشف ِبسرٓ ع١ٍغّبْ ا٨صد٘بس ثأٗ اِز٩ن اٌفشد ٌٍّشبػش ا٠٦غبث١ٗ، ٚا٦ٔشغبي ا٠٦غب٠ٝ، 

 ٚاٌؼ٩لبد ا٠٦غبث١ٗ ،ٚاٌّؼٕٝ، ٚا٦ٔغبص

(Seligman. Martin,2011,p16-17) . 

 يغرٕٚاخ الإصدْاس :

( طذس ِٓ ِٕظّٗ اٌظؾٗ اٌؼب١ٌّٗ ا٨ِش٠ى١ٗ 0111فٝ ػبَ ) انصحّ انُفغّٛ انًكرًهّ :

اٌزؼش٠ف اٌزبٌٝ ٌٍظؾٗ إٌفغ١ٗ. ٘ٝ ؽبٌٗ ِٓ ا٤داء إٌبعؼ  ٌٍٛظبئف اٌؼم١ٍٗ رإدٜ اٌٝ أٔشطٗ 

ِٕزغٗ ، ٚػ٩لبد ئ٠غبث١ٗ  ِشجؼٗ ثب٨خش ٚلذسٖ ػٍٝ اٌزٛافك ٌٍزغ١ش ِٚٛاعٙٗ ئ٠غبث١ٗ ٌٍؼمجبد 

 (Us Public Healthٚاٌّؾٓ )



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

( اٌزمش٠ش ا٨ٚي ػٓ ا٦سرمبء ثبٌظؾٗ Who( ٔششد ِٕظّٗ اٌظؾٗ اٌؼب١ٌّٗ )5114ػبَ ) ٚفٝ

 -، ٠ٚغزخذَ ِظطٍؼ ؽ١ت اٌؾ١بٖ Well-being -ؽ١ت اٌؾ١بٖ  –إٌفغ١ٗ ثاػزجبس٘ب ؽبٌٗ ِٓ 

وّشادف ٩ٌصد٘بس ٚثبٌزبٌٝ فبٌظؾٗ إٌفغ١ٗ اٌّىزٍّٗ اٌّّضٍٗ فٝ ا٨صد٘بس رؼشف ثأٔٙب رؾم١ك 

 ٗ ِٓ لذساد ،  اٌفشد ٌّب ٌذ٠

ِٚٛاعٙزٗ ٌؼغٛؽ اٌؾ١بٖ ا١ِٛ١ٌٗ اٌؼبد٠ٗ ، ٚاٌم١بَ ثؼًّ ِٕزظ ِضّش ، ٚرمذ٠ُ ئعٙبِبد ٌٍّغزّغ     

 (.Who2004اٌزٜ ٠ؼ١ش ف١ٗ)

٠مغ ِزٛعطٛ اٌظؾٗ إٌفغ١ٗ. ث١ٓ ا٦صد٘بس ٚاٌٛ٘ٓ ، ُٚ٘ ِٓ ٨  يرٕعطٗ انصحّ انُفغّٛ :

 ا٨صد٘بس رٕطجك ػ١ٍُٙ ِؾىبد ا٦صد٘بس أٚ اٌٛ٘ٓ ٚ٘ٛ ػىظ 

 (6-2، ص5105)طفبء ا٨ػغش،

(  اٌٛ٘ٓ إٌفغٝ ثأٔٗ ؽبٌٗ ِٓ اٌغأَ ٚاٌخٛاء ٚاٌشوٛد  ٠APAؼشف لبِٛط ) (:2انٍْٕ انُفغٗ)

 ٚغ١بة ا٤داء اٌٛظ١فٝ ا٠٦غبثٝ فٝ اٌؾ١بٖ

(Gary R.VandenBos,2007,P523) 

 انغؼادِ:

ث١ٗ، عٕجبً ئٌٝ عٕت ِغ اٌشؼٛس رؼُشفٙب ٠ٛثِٛشعىٝ ثأٙب رغشثخ اٌفشػ، ٚاٌّشبػش ا٠٨غب       

 ثبٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ ، ٚاْ اٌؾ١بٖ راد ِغضٜ، ٚعذ٠شح ثب٨٘زّبَ."

http://greatergood.berkeley.edu/topic/happiness/definition)) 

 الاطاس انُظشٖ:

 الاصدْـــــــاس  - أ
ا٨صد٘بس ٘ٛ ِفَٙٛ ثٕبئٝ ٠ؼجش ػٓ اوزّبي اٌظؾٗ اٌؼم١ٍٗ ٚاٌٛطٛي ٩ٌداء ا٨ِضً ٚا٨عٙبَ 

فٝ اٌّغزّغ ١ٌٚظ ِغشد غ١بة اٌّشع اٌؼمٍٝ ، ٠ٚظٙش ِٓ خ٩ي ِغّٛػٗ ِٓ اٌؼ١ٍّبد 

اٌزٝ رفٝ ثّؼب١٠ش ا٨صد٘بس ٚ٘زٖ اٌّؼب١٠ش ٠ّىٓ ر١ّٕٙب ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ ا٨صد٘بس 

 جبؽضخ ثؼشع ِفَٙٛ ا٨صد٘بس ثشئ ِٓ اٌزفظ١ً.إٌفغٝ.ٚعٛف رمَٛ اٌ

 

 ذؼشٚف الاصدْاس:

( ِغ اٌّؼٙذ ا٨عزشاٌٝ ٌٍظؾٗ WHO 5112 رزفك ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ )      

( (Australian Institute of Health and Welfare [AIHW],2005ٚاٌشػب٠ٗ

  Fredrickson and Losada,2005)  فش٠ذس٠ىغْٛ ٌٚٛعبدا    )ٚ

-------------------------------------------------------------- 

1- Flourishing      2- languishing 

 

ؼش٠ف اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ اٌّىزٍّٗ ثأٔٙب ؽبٌخ ِٓ ا٨صد٘بس ف١ٙب فٝ ر(2006ٚوبٌٗ اٌظؾٗ اٌىٕذ٠ٗ)ٚ

٠ذسن اٌفشد لذسارٗ، ٠ّٚىٕٗ اٌزألٍُ ِغ اٌؼغٛؽ اٌؼبد٠خ ٌٍؾ١بح، ٠ّٚىٕٗ اٌؼًّ ثشىً ِٕزظ ِٚغزّش، 

 ٠ٚىْٛ لبدس ػٍٝ ا٦عٙبَ فٟ ِغزّؼٗ. 

 وبٔذ اٌّىٛٔبد اٌض٩صخ ا٤عبع١خ ٌٙزا اٌزؼش٠ف ٘ٛ:

                                     ( ا٨صد٘بس              0)

http://greatergood.berkeley.edu/topic/happiness/definition)
http://greatergood.berkeley.edu/topic/happiness/definition)


( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

 ( ا٤داء اٌفؼبي ٚاٌّإصش ٌٍفشد 5) 

 ((http: www.science direct.org( ا٤داء اٌفؼبي ِٓ اعً اٌّغزّغ0)

ٚوبٌٗ اٌظؾٗ اٌىٕذ٠ٗ اْ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ اٌّىزٍّٗ ِطٍٛثخ ٤داء اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ ِضً ٚاػبفذ 

٩لبد ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب، ا٦عٙبَ فٟ اٌّغزّغ... اٌزغز٠خ، "اٌزؼٍُ"...، اٌؼًّ اٌّغزّش، رى٠ٛٓ اٌؼ

 إٌشبؽ اٌجذٟٔ، إٌَٛ، ا٨عزغّبَ، ا٨ؽز١بعبد اٌشٚؽب١ٔخ

(Caryn Pearson Hon. B.A,2012,p658-671). 

 ٚا٠ؼب اػبفذ فش٠ذس٠ىغْٛ ٚطٛي اٌفشد ٩ٌداء إٌفغٝ ٚا٨عزّبػٝ ا٨ِضً ث١ٓ ٔظشائٗ)الشأٗ(

 ٔؾٛ اٌزاد ٚا٨خش٠ٓ . ٚاٌشؼٛس ثّشبػش ئ٠غبث١خ

٠زؼٍك فٝ رؼش٠ف ا٦صد٘بس ثأٔٗ  (Coddington. Jane A,2006) وٛد٠ٕغزٌْٛٚمذ اخزٍف 

،ٌٚذ٠خ اٌمذسٖ ثىْٛ اٌّشء ئٔغبٔب ثبٌىبًِ، اٜ أْ ٠ٛعذ ٠ٚؼ١ش فٟ أفؼً ؽبٌٗ ِّىٕٗ ِٚؾممب ٌزارٗ

 .ػٍٝ اٌظّٛد ٚاٌزى١ف ِغ ِطٍجبد اٌؾ١بٖ

(Coddingtonment. Jane A.,2006,p.p29.30) 

اْ ا٨فشاد اٌّضد٘ش٠ٓ ُ٘ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد ِشرفؼٗ ِٓ (I,G ,Janet) وّب رؼزمذ ٠٨ٓ     

٠ٚٛػؼ اٌّشعغ اٌشذائذ. ٚإٌفغ١ٗ ٚا٨عزّبػ١ٗ. ٚاٌمذسح ػٍٝ ا٨عزفبدح ِٓ  ٛعذا١ٔٗعٛدٖ اٌؾ١بٖ اٌ

ِزظٍخ ِٓ اٌّىٛٔبد ( ٠ظف ا٦صد٘بس ثأٗ ٠ؼىظ عٍغٍخ Spreitzer et al., 2008اٌغبثك اْ)

 ( .lynn Gifford. Janet,2009,p2اٌشئ١غ١خ اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٌٍّٕٛ ا٦ٔغبٔٝ )

ثؼذ دساعبد ِزؼّمٗ ؽٛي ادث١بد ا٦صد٘بس اٌٝ اْ  (Kimberley, A. S.,2009) أزٙٝٚ

 اٌشخض اٌّضد٘ش ٘ٛ اٌزٜ ٌذ٠ٗ شؼٛس ثبٌطبلخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌمذسٖ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚا٨رظبي ثب٢خش٠ٓ.

 &Kimberleyِغ رؼش٠ف Hubert &Timothy) ٚلذ ارفك و٩ ِٓ ٘ٛث١شد ٚر١ّٛصٟ)     

Janet,I,G))  ٌٗذٜ اٌفشد ٚرّزؼٗ ثمذس ِشرفغ فٟ ص٩س  ِشرفؼ٧ٌٗصد٘بس ثٛعٛد ِشبػش ئ٠غبث١

ٔمبؽ ِٓ اٌغذ ٔمبؽ اٌزب١ٌٗ: ئؽزشاَ اٌزاد، اٌزفبؤي ،اٌّشٚٔخ، اٌؾ٠ٛ١خ، رمش٠ش اٌّظ١ش، اٌؼ٩لبد 

 .١ٗا٠٦غبث

( ٚ٘ٝ اخزظبس: PERMAاِب ا٨صد٘بس ٌذٜ ع١ٍغّبْ ٠شزًّ ػٍٝ خّظ ِمِٛبد ٠طٍك ػ١ٍٙب )

 -4(. 0اٌؼ٩لبد ا٠٨غبث١ٗ ) -0(.  5ا٨ٔشغبي ا٠٨غبثٝ) -5(.  0اٌّشبػش ا٠٦غبث١خ) -0

 (.      2ا٨ٔغبص) -2(.  4اٌّؼٕٝ)

 Seligman. Martin, ,2011,p16-17)) 

( ٠شٜ أبٌغؼٟ ٌزؾم١ك أعٍٛة ؽ١بح أفؼً ٚأوضش Edmund B. Bruyereأِب ئد٠ّٛٔذ ث١شٜ) 

 .Edmund B ئ٠غبث١خ ٘ٛ اٌزٜ  ٠شغغ ػٍٝ اٌغؼٟ اٌؾم١مٟ اٌؼ١ّك ٌٍٛطٛي اٌٝ ا٦صد٘بس

Bruyere , 2012 ,p5) ). 

 اًّْٛ الاصدْاس: - ب

 ِبرا ٠ف١ذ اْ ٠ىْٛ اٌشخض ِضد٘شا اٚ ٠ىْٛ اٌّغزّغ ِضد٘ش،ً٘ ٌٙزا ا١ّ٘ٗ؟      

ثبْ  Lyubomirsky, S., King, L. A., & Diener, E. (in press))٠غ١ت ػٍٝ ٘زا)

اٌّشبػش ا٠٦غبث١خ ِضً اٌّضاط، اٌغؼبدح، رؾًّ فٛائذ ٔفغ١ٗ أوضش ِٓ ِغشد اٌزغشثخ 

 اٌشخظ١خ،ِٚٓ ا١ّ٘٨ٗ اٌؼبِٗ ٩ٌصد٘بس ثبٌٕغجٗ اٌٍفشد:

غ ِٙبساد اٌفشد اٌغٍٛو١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ رٛع١ خجشاد* ٠ٛعغ ا٨٘زّبِبد، ٠ٚإدٜ اٌٝ رٛع١غ اٌ

 أٚ ا٦٘ذاف اٌزٟ ٠زُ رٕف١ز٘ب ثشىً ِٕزظُ، ٚص٠بدٖ اٌؾذط،ٚص٠بدح ا٦ثذاع.



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

* ٩ٌصد٘بس ِظب٘ش فغ١ٌٛٛع١ٗ ِٕٙب ا٢صبس ا٠٨غبث١ٗ اٌٙبِٗ ٌٍمٍت ٚا٤ٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ، ِضً خفغ 

 ػغؾ اٌذَ.

ٚثذ١ٔخ، ِّب ٠شرجؾ "اٌّشبػش ا٠٨غبث١ٗ "وغضء ِٓ ا٨صد٘بس ٠زٛلغ ِٕٙب ٔزبئظ طؾ١خ ػم١ٍخ * 

 ئ٠غبث١بً ثطٛي اٌؼّش،ٚأخفبع ِؼذي اٌٛف١بد.

 ثبٌٕغجٗ ٌٍٛظبئف إٌفغ١ٗ ٌٍفشد ٠شرجؾ ئوزّبي اٌظؾٗ اٌؼم١ٍٗ: ٔ  

1-Positive Emotion  2- Engagement    3- Rleationships    4- Meaning    

 5- Accomplishment    

 

 * ثأدٔٝ ِؼذ٨د اٌؼغض اٌّىزغت

ِؼذ٨د ٚػٛػ ا٘ذاف اٌؾ١بٖ،فزٜٚ اٌظؾٗ إٌفغ١ٗ ٠ؼشفْٛ ِبرا ٠ش٠ذْٚ ِٓ اٌؾ١بٖ * أػٍٝ 

 ٚو١ف ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ ِب ٠ش٠ذْٚ

 * اػٍٝ ِؼذ٨د اٌظّٛد،ٚرغبٚص اٌّؾٓ ٚٚاٌزؼٍُ ِٕٙب

* اػٍٝ ِؼذ٨د اٌؼ٩لبد اٌؾ١ّّٗ إٌبعؾٗ وّب رزّضً فٝ ػ٩لبد ل٠ٛٗ ثب٨عش ٚا٨طذلبء )طفبء 

 (.06،ص5105ا٨ػغش،

 غؼــــــادجان-ب

ٕ٘بن عؼبدح ؽم١م١خ رخزٍف ٚرزغبٚص اٌغؼبدح اٌٍؾظ١خ ٚئْ اػزشفذ ثٙب، ٚاٌغؼبدح اٌؾم١م١خ ٠ّىٕٗ 

اْ رّٕٛ ٚرزطٛس ٌذٜ اٌفشد ثّب ٠ٍّىٗ ِٓ ؽذٚد ا٨عزؼذاد ٌٍغؼبدح ٚثبٌزبٌٝ ٠غزطغ ا٨ٔغبْ اْ 

ح ثشئ ِٓ ٠ؾمك ؽ١بٖ رزغُ ثبٌغؼبدٖ اٌؾم١م١ٗ .ٚعٛف رمَٛ اٌجبؽضخ ثؼشع ِفَٙٛ اٌغؼبد

 اٌزفظ١ً.

 ذؼشٚف انغؼادج:

ثأٙب: رغشثخ اٌفشػ، ( اٌغؼبدح Sonja Lyubomirskyعٛٔغب ٠ٛث١ِٛشعىٝ )رؼشف       

ٚاٌّشبػش ا٠٨غبث١ٗ، عٕجبً ئٌٝ عٕت ِغ اٌشؼٛس ثبٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ ، ٚاْ اٌؾ١بٖ ٌٙب راد ِغضٜ ، 

ٚعذ٠شح 

 ((http://greatergood.berkeley.edu/topic/happiness/definitionثب٨٘زّبَ."

رّضً اٌّشبػش ا٠٦غبث١خ )ِضً إٌشٛح ٚاٌشاؽخ( ٚا٤ٔشطخ ا٠٦غبث١خ ٠ٚشٜ ع١ٍغّبْ اْ اٌغؼبدٖ 

ٚاٌزٝ رؼجش ػٓ اٌؾ١بٖ اٌغؼ١ذح، ٚاٌؾ١بح اٌضش٠ٗ ثبٌّشبػش ا٠٦غبث١خ ٚا٤ٔشطخ. ثمٛي اخش فاْ 

شد اٌذائُ فٟ اٌشؼٛس ثبٌّشبػش ا٠٨غبث١خ.ٚرؼشفٙب ثبسثشا فش٠ذس٠ىغْٛ اٌغؼبدٖ فٙٝ ِغزٜٛ اٌف

(Fredrickson ٗثأٔٙب :اٌٛلٛد ٌٍّٕٛ ، ٚعؼً ٘زا اٌؼبٌُ فٟ ٚػغ أفؼً ِّب ٘ٛ ػ١ٍ )- ًِض ٝ٘ٚ

رؼزمذ أْ اٌغؼبدح رشًّ ا٤ٔشطخ اٌزٟ ٠زؼّٕٙب ا٨ٔشغبي. اِب اٌغؼبدٖ ػٕذ ١ٕ٘ذسعْٛ  -ع١ٍغّبْ

( فزؼشف ثأٔٙب"شؼٛس ثبٌجٙغخ ٚا٨عزّزبع Henderson, G. E., & Brownٚثشاْٚ)  

ِٕظٙش٠ٓ ع٠ٛبً، ٟٚ٘ ؽبٌخ رغؼً اٌشخض ٠ؾىُ ػٍٝ ؽ١برٗ ثأٔٙب ؽ١بح ع١ٍّخ ِٚغزمشح خب١ٌخ ِٓ 

ا٨٢َ ٚاٌؼغٛؽ ػٍٝ ا٤لً ِٓ ٚعٙخ ٔظشٖ 

(Henderson,G.E.,&Brown,C.,1997,p.16.) 

 اًْٛح انغؼادج : - ب

ا٠٨غبث١ٗ ا١ّ٘خ وج١شح فٝ إٌّٛ ٚاٌزطٛس . ئر أٙب رٛعغ ِٓ  رشٜ فش٠ذسوغْٛ اْ ٩ٌٔفؼب٨د

(اٌؼم١ٍٗ ٚا٨عزّبػ١ٗ اٌّؾذٚدٖ ،ٚرجٕٝ ِخضٚٔبً ٠ّىٓ ا٨ػزّبد ػ١ٍٗ ػٕذِب ٠ٛاعٕٙب 0ِٛاسدٔب )

 خطش اٚ فشطٗ . 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

فؼٕذِب ٔىْٛ فٝ ؽبٌٗ ِضاع١ٗ ا٠غبث١ٗ ،٠ؾجٕب ا٨شخبص ا٨خشْٚ اوضش ٚرضداد اؽزّب٨د      

رٛص١ك اٌظذالبد ،ٚاٌؾت ،ٚاٌزؾبٌفبد . ٚرٌه ػٍٝ ػىظ ل١ٛد ا٨ٔفؼبي اٌغٍجٝ ، رظجؼ ٚعٙزٕب 

ٖ اٌز١ٕ٘ٗ  اوضش رٛعؼب ، ٚرؾ٩ًّ ٚاثذاػ١ٗ . ٚٔظجؼ اوضش أفزبؽبً ػٍٝ ا٨فىبس ٚاٌخجشاد اٌغذ٠ذ

 (20-20،ص5115/5112)ِبسرٓ ع١ٍغّبْ ،

( ثجؾٛس اعُش٠ذ ػٍٝ ِذٜ ػذٖ عٕٛاد Fredrickson, 2001ٚئعزشٙذد ثبثبسا فش٠ذس٠ىغْٛ)

ػٍٝ ا١ّ٘ٗ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١ٗ،ؽ١ش ٚعذد اسرجبؽ ث١ٓ اٌّشبػش ا٠٨غبث١خ ِجذئٟ وذ١ًٌ 

 ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌىفبءح ٚا٦ثذاع ٚلجٛي ٚعٙبد إٌظش اٌّزغ١شح. 

( ئْ اٌّشبػش ا٠٨غبث١خ رّٕؼ ا٨فشاد اٌشؼٛس ثبٌفشػ 5115أصجذ ثؾش فش٠ذس٠ىغْٛ ػبَ)لذ 

ٚاٌؾّبط.  ا٤ُ٘ ِٓ رٌه أٗ ٠ّىٓ ٌٍّشبػش ا٠٨غبث١خ أْ رٛاصْ ا٢صبس اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍّشبػش 

اٌغٍج١خ ِضً اٌخٛف ٚاٌغؼت ٚاٌؾضْ ٚاٌمٍك ٚوزٌه رغبػذ ا٤فشاد فٟ اٌزؼبفٟ أعشع ِٓ 

 . (Shida lotfi , 2011,p80 )خ اٌزٝ رؾذصٙب اٌظذِبد ٚا٨ؽذاس اٌغ١ئٗاٌّشبػش اٌغٍج١

(.  رؾ٩١ٍ ٩ٌدث١بد اٌخبطٗ ثأصش Judge, Thoreson, Bono, & Patton, 2001ٚلذ أعشٜ)

ٚٚعذٚا أْ اٌّٛظف١ٓ اٌغؼذاء أوضش ئٔزبع١خ، ٚأُٙ ٠زٍمْٛ رم١١ّبد ٥ٌداء ،اٌغؼبدح ػٍٝ ا٦ٔزبع١خ 

 أوضش ئ٠غبث١خ .

( اسرجبؽبً ث١ٓ ّٔٛ اٌّشبػش ا٠٨غبث١خ ٚاٌزفى١ش Fredrickson and Joiner, 2002ٚعذد )وّب 

 ا٦ثذاػٟ ٚارغبع ِغب٨د ا٦دسان ٚأخفبع اٌشؼٛس ثب٦عٙبد .

( أْ اٌّٛظف١ٓ اٌغؼذاء أوضش Harter, Schmidt, & Hayes, 2002ث١ّٕب أظٙشد دساعٗ )

ػذح اٌؼب١ٍِٓ ػٍٝ اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٠ؾمك فٛائذ ٚ٘زا ٠إوذ اْ ِغب،ئٔشغب٨ً ِٚشبسوخ فٟ ػٍُّٙ 

 .ئ٠غبث١خ ٘بِخ ٌٍّإعغبد

 Kimberley A Seitz,2009, P64-69)  ) 

1- resources 

 

 انًغرٕٖ انصاتد يٍ انغؼادج)خظ انغؼادج الاعاعٗ(:-ظـ 

ِٓ اٌُّٙ عذا اٌز١ّض ث١ٓ شؼٛس اٌفشد اٌٍؾظٝ ثبٌغؼبدح ِٚغزٜٛ اٌشؼٛس اٌذائُ ثٙب.فبٌشؼٛس       

اٌٍؾظٝ ثبٌغؼبدح ٠ّىٓ اْ ٠زأصش ثغٌٙٛخ ثجؼغ ا٨ش١بء اٌجغ١طخ اٌزٝ ِٓ شأٔٙب اْ رشفغ ِٓ 

 ِؼ٠ٕٛبد اٌفشد ِضً)ِشب٘ذح ف١ٍُ فىب٘ٝ،ششاء ٩ِثظ عذ٠ذح(.

سفغ ِغزٜٛ اٌفشد اٌذائُ ٌٍشؼٛس ثبٌغؼبدٖ.ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ فّضً ٘زٖ ا٨ش١بء ٨رإدٜ اٌٝ 

( ٚع١ّؼٙب 0111اٌذساعبد اٌزٝ اعُش٠ذ ػٍٝ شخظ١بد اٌزٛائُ ٚشخظ١بد ا٨ؽفبي ِٕز )

%(ِٓ وً اٌغّبد فٝ اٌشخظ١ٗ رؼٛد اٌٝ اٌظفبد اٌٛساص١ٗ.ٌٚىٓ 21اشبسد اٌٝ اْ ؽٛاٌٝ )

ٗ ٌٍزغ١ش.فجؼغ اٌغّبد راد اٌخبط١ٗ اٌٛساص١ٗ اٌخبط١ٗ اٌٛساص١ٗ اٌّشرفؼخ ٨رؾذد ػذَ لبث١ٍٗ اٌغّ

اٌّشرفؼخ ِضً)اٌغٕظ،ٚصْ اٌغغُ( ٨رزغ١ش ِطٍمبً،ث١ّٕب رٛعذ عّبد راد خبط١ٗ ٚساص١ٗ ِشرفؼخ 

اخشٜ ِضً)اٌزشبؤَ،ٔضػٗ اٌفضع(ٚ٘ٝ راد لبث١ٍٗ ِشرفؼخ ٌٍزغ١ش.فاْ ٔظف اٌذسعٗ اٌزٝ ٠ؾظً 

ٌٍذسعٗ اٌزٝ وبْ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب  ػ١ٍٙب اٌفشد فٝ ِمب١٠ظ اٌغؼبدٖ رمش٠جبً رؾغت ؽجمبً 

ٚاٌذ٠ٗ ف١ّب ٌٛ ؽجمذ ػ١ٍّٙب ٘زٖ ا٨خزجبساد .ٚ٘زا ٠ؼٕٝ اْ اٌفشد ٠شس ِٛعٙبً اٚ لبئذاً ٠ذفؼٕب ٔؾٛ 

ِغزٜٛ ِؼ١ٓ ِٓ اٌغؼبدح اٚ اٌؾضْ، ثّؼٕٝ اْ ٌىً ِٕب ؽذٚد اعزؼذاد اٜ ئِىب١ٔبد خبطخ ثٗ 

 ٍّٔه ئ٨ اْ ٔؼٛد ئ١ٌٗ اٚ ٔزؾشن فٝ ئؽبسٖ..فب٨خجبس ٌٍغؼبدح ٚ٘ٛ ِغزٜٛ صبثذ ِٚؾذد ٚساص١ب ٨ٚ

اٌغ١ئخ رؼًّ ػًّ إٌّظُ فٝ دفغ ؽذٚد ا٨عزؼذاد ٚا٦ِىب١ٔخ ٌٍغؼبدح ئٌٝ اعفً اٚ اٌٝ ؽذٚدٖ 

اٌؼبد٠ٗ.ٚرؼًّ ا٨خجبس اٌط١جٗ ثؼذ اٌزؼشع ٌٍظذِبد اٚ ا٨ؽذاس اٌغ١ئخ ػٍٝ ِغبػذح اٌفشد 

ساعٗ ِٕٙغ١ٗ ٤ص١ٕٓ ٚػشش٠ٓ ِٓ اٌز٠ٓ وغجٛا اٚساق ٌّمبِٚخ اٌؾضْ ٚا٨وزئبة. ٚلذ ٚعذد د



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

٠بٔظ١ت أُٙ لذ اسرذٚا اٌٝ خؾ ا٨عبط اٌخبص ثّغزٜٛ اٌغؼبدح ٌذ٠ُٙ ثّشٚس اٌٛلذ،ٌُٚ ٠جذٚ 

أُٙ اوضش عؼبدح ِٓ ا٤ص١ٕٓ ٚاٌؼشش٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ اٌّغّٛػٗ اٌّمبثٍخ ِّٓ ٌُ ٠ىغجٛا 

١غٗ ٨طبثخ اٌؼّٛد اٌفمشٜ فٝ ؽبدس عشػبْ ِب ا١ٌبٔظ١ت.ٚوزٌه ا٨فشاد اٌز٠ٓ اط١جٛا ثشًٍ وٕز

٠جذؤْ فٝ اٌزى١ف ثذسعخ وج١شٖ.ٚفٝ غظْٛ صّب١ٔٗ اعبث١غ ٔغذُ٘ ٠زؾذصْٛ ثٍغٗ رغٍت ػ١ٍٙب 

ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١ٗ اوضش ِٓ ا٨ٔفؼب٨د اٌغٍج١ٗ.ٚفٝ ظشف عٕٛاد ل١ٍٍخ ٠جذْٚ أُٙ الً عؼبدح 

بثٛا ثشًٍ.ٚرإوذ ٘زٖ إٌزبئظ اٌفىشٖ اٌمبئٍخ ثأْ ثّمذاس ل١ًٍ فمؾ ِٓ ا٨فشاد ا٨خش٠ٓ ِّٓ ٌٓ ٠ظ

و٩ٌ ِٕب ٠ٍّه ؽذاً ٩ٌعزؼذاد اٌشخظٝ ٌٍّغزٜٛ ا٠٨غبثٝ اٚ اٌغٍجٟ ٩ٌٔفؼبي ،ٚاْ ٘زا اٌؾذ سثّب 

 (61-64،ص٠5115/5112ّضً اٌغبٔت اٌٛساصٝ ِٓ اٌشؼٛس اٌىٍٝ ثبٌغؼبدٖ )ِبسرٓ ع١ٍغّبْ،

 ة انؼملاَٗ(:انعاَ -يكَٕاخ انغؼادج)انعاَة انًضاظٗ –د 

اْ اٌؼ٩لٗ ث١ٓ اٌزفى١ش ٚا٨ٔفؼبي ٚاؽذح ِٓ الذَ اٌمؼب٠ب ٚاوضش٘ب ئصبسح ٌٍغذي فٝ ػٍُ 

إٌفظ.فٛعٙخ إٌظش اٌفش٠ٚذ٠خ اٌى٩ع١ى١خ رشٜ اْ ِؾزٜٛ ا٨فىبس ٠زؾذد ثب٨ٔفؼبي.ٚلذ اٚػؼ 

خ ٨ٚرغ١ش ػٍّبء إٌفظ رٜٚ اٌزٛعخ اٌّؼشفٝ اْ اٌؼبؽفخ اٚ اٌٛعذاْ ٘ٝ اٌزٝ رزٌٛذ ِٓ اٌّؼشف

ا٨ِٛس فٝ ا٨رغبٖ اٌؼىغٝ ثّؼٕٝ اْ اٌؼبؽفخ ٨رٌٛذ اٌزفى١ش،فاْ فىشح اٌخطش رغجت اٌمٍك ٚفىشح 

اٌفمذاْ رغجت اٌؾضْ.ٚاِبِٕب ا٨ْ ٚعٙزٝ ٔظش ٠٨ّىٓ اٌزٛف١ك ث١ّٕٙب.فٛعٙٗ إٌظش اٌفش٠ٚذ٠ٗ 

اٌزٝ رضػُ اْ اٌفىش ٘ٛ  اٌزٝ رضػُ اْ ا٨ٔفؼبي دائّبً ِب٠إدٜ اٌٝ اٌفىش ث١ّٕب ٚعٙٗ إٌظش اٌّؼشف١خ

اٌزٜ ٠إدٜ اٌٝ ا٨ٔفؼبي .ٚاٌظب٘ش اْ و٩ً ِّٕٙب ٠ّىٓ اْ ٠إدٜ اٌٝ ا٨خش فٝ ٌؾظخ ِؼ١ٕخ.٠ٚشٜ 

ع١ٍغّبْ اْ ؽ١برٕب اٌؼبؽف١خ)ا٨ٔفؼب١ٌخ( ٌؾظ١خ اٜ ١ٌٚذح اٌٍؾظخ فبٌٍزح اٌؾغ١خ ٚإٌشٛح ػٍٝ عج١ً 

 –ؽزٝ رزجٍٛس )ِضبي: ػٕذِب ٠فىش ػجذالله  اٌّضبي أفؼب٨د ٕ٘ب ٚا٨ْ ٚرؾزبط اٌٝ اٌزفى١ش ٚاٌزفغ١ش

فٝ ِغمؾ سأعٗ فأٗ ٠زخ١ً ِضسػخ اٌض٠زْٛ اٌزٝ وبْ ٠ّزٍىٙب ٚاٌزٝ -فٍغط١ٕٝ ٨عئ فٝ ا٨سدْ

اؽزٍٙب ا٨ْ ا١ٌٙٛد فٙٛ ٠شؼش ثّشاسح شذ٠ذح ٚثىشا١٘خ ِم١زخ(ٔغذ فٝ ٘زٖ اٌظٛسح ٚفٝ وً ِٕبعجخ 

فىش رزذخً ٚرؾىُ ا٨ٔفؼبي ِٚب٠زشرت ػ١ٍخ.ٚفٝ رضبس ف١ٙب ا٨ٔفؼب٨د اْ اٌزفغ١ش ٚاٌزاوشح ٚاٌ

إٌٙب٠خ ٔغذ اْ اٌغؼبدح رؼزّذ ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ )اٌغبٔت اٌّضاعٝ اٌّزّضً فٝ ا٨ٔفؼبي ٚاٌغبٔت 

 اٌؼم٩ٔٝ اٌّزّضً فٝ اٌزفى١ش ٚاٌزفغ١ش ٚاٌزم١١ُ ٩ٌؽذاس( 

 (.15-10)اٌّشعغ اٌغبثك،ص 

 ذًُّٛ انغؼادج: -ْـ 

% ( ِٓ اٌغؼبدح ٠ؾذد٘ب  ١ِ21شعىٟ اشبسد اٌٝ أْ ِب ٠مشة ِٓ) ثٕبء ػٍٝ أثؾبس ٠ٛثٛ       

%( خبطٗ ثبٌظشٚف اٌزٝ ٔزؼشع ٌٙب فٝ ؽ١برٕب، ٚرؼزّذ ػٍٝ أٔشطزٕب  21اٌغبٔت اٌٛساصٝ ،ٚ )

ا١ِٛ١ٌخ. ٕٚ٘بن ثؼغ اٌّّبسعبد اٌزٝ ؽذدرٙب ٠ٛث١ِٛشعىٟ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٌض٠بدح ِغزٜٛ 

 اٌغؼبدح.ٚرزؼّٓ:

 :ٌسد ثؾٛس ١ِش١ىً ِبوٌٛٛ، سٚثشد اِٛٔض، ٠ٛث١ِٛشعىٟ ٚاخشْٚ لذ اشب الايرُا

(Michael McCullough, Robert Emmons, Lyubomirsky,& others ْا )

ا٨ِزٕبْ ٠شرجؾ ثبٌغؼبدح. فاْ ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٠شؼشْٚ ثب٨ِزٕبْ ٌٍخبٌك ٣ٌٚخش٠ٓ 

ثزمذ٠ُ  ٠ٚؾبفظْٛ ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ ا٨ِزٕبْ عٛاء ثبٌشىش ٚا٨ػزشاف ثبٌغ١ًّ اٚ

اٌخذِبد ٩ٌخش٠ٓ ٌذ٠ُٙ شؼٛس ِشرفغ ثبٌزفبؤي ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ. ٚرظٙش ا٤ثؾبس أْ 

وزبثخ "سعبٌخ اِزٕبْ" ٌشخض ٌُ ٠غجك اْ لبَ اٌفشد ثب٨ػزشاف ثبٌغ١ًّ ٌٗ ٠شُؼش اٌفشد 

 ثّض٠ذ ِٓ اٌغؼبدح.

   :ا٤ثؾبس اٌزٟ أعشرٙب ئ١ٌضاث١ش داْ ٚص٩ِؤ٘بانؼطف ٔانكشو 

(Elizabeth Dunn)  ٓرش١ش اٌٝ أْ ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثأفبق اٌّبي ػٍٝ ا٢خش٠

 اوضش ِٓ أفبق اٌّبي ػٍٝ أٔفغُٙ، ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌغؼبدح.

   :اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٝ اعش٘ب ا٠فشد ٚسص١ٕغزْٛ، ١ِش١ً ِبوٌٛٛ انرغايح 
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Everett Worthington, Michael McCullough)رج١ٓ أْ ا٨فشاد  اٌغؼذاء ) 

 ٌذ٠ُٙ لذسٖ ػٍٝ اٌزغبِؼ ٚاٌظفؼ اوضش ِّٓ ُ٘ الً عؼبدٖ. 

http://greatergood.berkeley.edu/topic/happiness/definition)) 

ٕٚ٘بن سأٜ اخش خبطٗ ثبٌظشٚف اٌزٝ ٔزؼشع ٌٙب فٝ ؽ١برٕب. ٚاٌزٝ ؽذد٘ب ِبسرٓ ع١ٍغّبْ 

اٌؾ١بح ٠إدٜ اٌٝ  ٚارفمذ ِؼخ ٠ٛث١ِٛشعىٝ فٝ ثؼؼبً ِٕٙب ،٠ٚشٜ ع١ٍغّبْ اْ ثؼغ ظشٚف

 ص٠بدح ِغزٜٛ اٌغؼبدح،ٚاٌجؼغ ا٨خش ٠٨إدٜ اٌٝ ص٠بدح ِغزٜٛ اٌغؼبدح. 

  :اْ اٌضٚاط ٠شرجؾ ثمٖٛ ثبٌغؼبدح .فاْ اٌّشوض اٌمِٛٝ ٨عزط٩ع اٌشأٜ اعزطٍغ انضٔاض

 أٌفبً ِٓ ا٨ِش٠ى١١ٓ ػجش اٌض٩ص١ٓ ػبِبً اٌّبػ١ٗ.02سأٜ 

% (ِٓ غ١ش اٌّزضٚع١ٓ 54ث١ّٕب الش)  % (ِٓ اٌّزضٚع١ٓ ثأُٙ عؼذاء عذا 41اشبس) 

 ِٚٓ اٌّطٍم١ٓ ٚا٨ساًِ ٚإٌّفظ١ٍٓ ثأُٙ عؼذاء ؽمبً،ٌٚىٓ ثمذس الً ِٓ اٌّزضٚع١ٓ.

 :اشبسد اٌذساعبد اٌٝ اْ ا٨شخبص اٌز٠ٓ ُ٘ فٝ لّٗ ِٓ ٠شؼشْٚ انحٛاِ الاظرًاػٛح

ثّفشدُ٘  ثبٌغؼبدح وبٔذ ٌذ٠ُٙ ػ٩لبد سِٚبٔغ١ٗ.فب٨فشاد اٌغؼذاء ؽمب ٠مؼْٛ الً ٚلذ

ث١ّٕب ٠مؼْٛ اٌٛلذ ا٨ؽٛي ِغ ا٨خش٠ٓ.وّب أُٙ ا٨لشة اٌٝ اْ ٠زضٚعٛا.ِٚٓ ٕ٘ب فاْ 

 اٌؾ١بٖ ا٨عزّبػ١ٗ اٌضش٠ٗ ٚاٌضٚاط رشرجؾ ثبٌغؼبدح. 

 :رش١ش اٌذساعبد ٚا٨ثؾبس اْ اٌمٖٛ اٌششائ١ٗ ٌىً اٌذٚي رشرجؾ ثّزٛعؾ اٌشػب انًـــال

ىٍٝ ٌىً فشد ػٓ)صّب١ٔٗ ا٨ف د٨ٚس( فاْ ػٓ اٌؾ١بح ،ِٚب اْ ٠ض٠ذ إٌبرظ اٌمِٛٝ اٌ

اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ( ٠خزفٝ.ٚثبٌزبٌٝ فاْ ِض٠ذ ِٓ –ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ )اٌمٖٛ اٌششائ١ٗ 

اٌضشٚح ٨ رؼ١ف سػب اوضش ػٓ اٌؾ١بٖ.ٌٚزا فاْ اٌّٛاؽٓ اٌغ٠ٛغشٜ اٌغٕٝ ١ٌظ اوضش 

رأص١ش ِؾذٚد ػٍٝ عؼبدح ِٓ اٌّٛاؽٓ اٌغ٠ٛغشٜ ا٨لً ػٕٝ ػٕٗ، ٚثبٌزبٌٝ اٌّبي ٌٗ 

 اٌغؼبدٖ.

 ٚلذ اػبف ع١ٍغّبْ اٌجؼغ ا٨خش ِضً:

 :ّٛا٨ػزمبد اٌغبئذ أٗ ئرا وبْ ٌذٜ اٌفشد ِٓ اٌّشى٩د اٌزٝ رض١ش اٌؼ١ك الاَفؼالاخ انغهث

ٚاٌزؼبعٗ فاْ ٘زا ٠ؼٕٝ اْ اٌفشد ٠٨غزط١غ اْ ٠ىْٛ ٌذ٠خ اٌمذس اٌىبفٝ ِٓ اٌغشٚس 

زبئظ ِب٠إوذ اْ ٕ٘بن ػ٩لٗ غ١ش ػىغ١ٗ ٚاٌفشػ.ٚػٍٝ اٌؼىظ ِٓ رٌه ٕ٘بن ِٓ إٌ

ِشرفؼٗ ث١ٓ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١خ ٚا٨ٔفؼب٨د اٌغٍج١خ،اٜ اْ و٩ً ِّٕٙب ٠٨ّٕغ ٚعٛد 

ا٨خشٜ .فارا اخزجش اٌفشد لذساً وج١شاً ِٓ ا٨ٔفؼب٨د اٌغٍج١خ فٝ ؽ١برخ فأٗ لذ ٠خجش 

ِؾىَٛ ػ١ٍخ ثظفٗ ٔٙبئ١خ أفؼب٨د ا٠غبث١خ الً ِٓ اٌّزٛعؾ ثذسعخ ِب ٠٨ٚؼٕٝ ٘زا أخ 

 اْ ٠ؼ١ش ؽ١برٗ ث٩ ثٙغخ.

  :( أٌف ِٓ اٌجبٌغ١ٓ ِٓ اسثؼ١ٓ دٌٚخ لغّذ اٌغؼبدح 61فٝ دساعٗ وج١شح شٍّذ )انؼًش

ٚاٌٛعذاْ غ١ش اٌغبس.ٚارؼؼ اْ اٌشػب  –ٚاٌٛعذاْ اٌغبس  –اٌٝ :اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح 

غ١ش اٌغبس فأٗ ٠٨زغ١ش  ٠شرفغ ِغ اٌؼّش،ث١ّٕب ٠ٕخفغ اٌٛعذاْ اٌغبس ل٩١ًٍ،اِب اٌٛعذاْ

 ٚاغٍت اٌظٓ اْ اٌزٜ ٠زغ١ش ارا ِب رمذَ اٌفشد فٝ اٌؼّش ٘ٛ ؽذح ا٨ٔفؼب٨د.

 :اْ ؽبٌخ اٌظؾٗ اٌؾم١م١ٗ اٌغ١ذح رشرجؾ ػٍٝ ٔؾٛ ؽم١مٝ ثبٌغؼبدح ٌٚىٕٙب رؼزّذ انصحح

ػٍٝ ِذٜ اداسن اٌفشد اٌزارٝ ػٓ ِذٜ رّزؼخ ثبٌظؾخ.ٕٚ٘ب ٠ٕجغٝ اْ ٔش١ش اٌٝ لذسٖ 

ٝ اٌزى١ف ِغ اٌشذح ٚاٌشمبء ٚاٌزٝ رإدٜ ثذٚس٘ب اٌٝ اٌمذسٖ اٌزٝ رغؼً اٌفشد ٠غذ اٌفشد ػٍ

عج٩ً ٌزمذ٠ش اٚ رض١ّٓ اٌظؾخ ػٍٝ ٔؾٛ ا٠غبثٝ.ٚٔغذ اْ اٌظؾٗ اٌّؼزٍخ ػٍٝ ٔؾٛ ِزٛعؾ 

٨رغجت ػذَ اٌؼبدح ٌٚىٓ اٌّشع اٌزٜ ٠غجت اٌؼغض ٠ٚغزّش فزشح ؽ٠ٍٛخ ٠فؼً رٌه 

 ثبٌزأو١ذ.



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

 ٌمذ عّؼذ وً ٘زٖ اٌظشٚف ِؼب ٨ٔٗ ١ٌظ ِٓ ث١ٕٙب ق ٔانُٕعانرؼهٛى ٔانُاخ ٔانؼش :

ِب٠شرجؾ ثبٌغؼبدح ػٍٝ ٔؾٛ لٜٛ،ؽزٝ ٌٛ وبْ اٌزؼ١ٍُ ٠شرجؾ ثبٌذخً ا٨ػٍٝ فأٗ ١ٌظ 

عج٩١ً ٌٍغؼبدح.وزٌه ِغز٠ٛبد اٌغؼبدح ٨رزأصش ثبٌّٕبؿ ٨ْ اٌفشد عشػبْ ِب ٠زى١ف ِغ 

ػٍٝ ٔؾٛ ِزغك ِٚغزّش.اِب إٌٛع فاْ إٌّبؿ ثشىً وبًِ.اِب اٌؼشق ٠٨شرجؾ ثبٌغؼبدٖ 

إٌغّخ ا٨ٔفؼب١ٌٗ ٠٨خزٍف ف١ٙب اٌشعبي ػٓ إٌغبء،ِّٚب ٠ض١ش  اٌذ٘شٗ اْ إٌغبء اعؼذ ِٓ 

 اٌشعبي وّب أٙٓ اوضش ؽضٔبً ُِٕٙ.

 : ٍاشبسد اٌذساعبد اْ ا٤ِش٠ى١ٓ اٌّزذ١ٕ٠ٓ ُ٘ ألً ػشػخ ٌزؼبؽٟ اٌّخذساد انــذٚــــ

 ٌٍط٩ق أٚ ا٨ٔزؾبس.  ٚاسرىبة اٌغشائُ، اٚ اٌزؼشع

 

٠ٚزّزؼْٛ ثظؾٗ ثذ١ٔخ ع١ذح.وّب رش١ش اٌج١بٔبد اٌّغؾ١خ اْ اٌزذ٠ٓ ٠شرجؾ ثبٌغؼبدح ٚاٌشػب      

ػٓ اٌؾ١بح. وّب ٠إوذ ع١ٍغّبْ أْ ا٤د٠بْ رغشط ا٤ًِ فٟ اٌّغزمجً ٚخٍك ِؼٕٝ فٟ 

 (.12-11،ص 5115/5112اٌؾ١بح)ِبسرٓ ع١ٍغّبْ،

 َظشّٚ الاصدْاس:انرحٕل يٍ َظشّٚ انغؼادِ انٗ 

أْ ِٛػٛع ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ ٘ٛ اٌغؼبدح، ٚأْ اٌّؼ١بس اٌزٜ ٠ؼزّذ ػ١ٍخ  وبْ ٠ؼزمذ ع١ٍغّبْ

 ،ٙذف ِٕؼٍُ إٌفظ ا٠٦غبث١ٙٛ ص٠بدحاٌشػب ػٓ اٌؾ١بحٌم١بط اٌغؼبدح ٘ٛ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚأْ اٌ

صد٘بس،ٚأٔبٌّؼ١بس ٠ٚشٜ ع١ٍغّبْ ا٢ٔجؼذ اٌجؾش ٚاٌذساعخ أْ ِٛػٛػؼٍُ إٌفغب٠٦غبثٟ ٘ٛا٨

، ٚثبٌزبٌٟ )اطجؼ اٌٙذف ِٓ ػٍُ إٌفظ اٌزٜ ٠ؼزّذ ػ١ٍخ ٌم١بعب٨صد٘بس٘ٛ ػٕبطشا٨صد٘بس

ا٠٦غبثٟ ٘ٛ ص٠بدح ا٨صد٘بس( ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٝ اٌزؾٛي ِٓ ٔظش٠خ اٌغؼبدح اٌٝ ٔظش٠خ 

 ا٨صد٘بس

 ا٨صد٘بسانًٕضٕع: اٌغؼبدٖ انًٕضٕع:

، ٚا٨ٔشغبي، اٌّؼٕٟ، اٌّشبػش ا٠٦غبث١خانمٛاط: اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖانمٛاط:

 ٚا٦ٔغبصٚاٌؼ٩لبد ا٠٦غبث١خ، 

ِٓ خ٩ي ص٠بدحاٌّشبػش ص٠بدح ا٨صد٘بس  انٓذف: ص٠بدٖ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖانٓذف:

ٚاٌّؼٕٝ، ٚاٌؼ٩لبد ا٠٦غبث١خٚا٨ٔشغبي 

 ا٠٦غبث١خ، ٚا٦ٔغبص

 

 

رخزٍف وض١شا ػٓ ٔظش٠خ اٌغؼبدح ، ٘زٖ إٌظش٠خ اٌزٟ أعّب٘ب ؽ١ت اٌؾ١بٖ ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ، 

"اٌغؼبدح"رشرجؾ اسرجبؽبً ٚص١مبًِؼبٌؾبٌٗ اٌّضاع١ٗ اٌّشؽٗ ٚرمبط أْ  ٘ٛٚاٌفشق ٠زطٍت رفغ١شا.ٚ

ٚثبٌجؾش ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ اشبسد ا٨ثؾبس اٌٝ أْ ِم١بط اٌزمش٠ش ِٓ خ٩ي اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ.

ِب ِذٜ سػبن ػٓ ؽ١بره؟( ٩ٌعبثٗ ػٍٝ رغبؤي) 01ئٌٝ  0اٌزارٟ اٌزٞ ٠طٍت ػٍٝ ِزظً ِٓ 

ؽ١بٖ غ١ش ِضب١ٌٗ(،ٚاٌزٜ ٠ىشف ػٓ رمش٠ش ا٨فشاد ػٓ ِذٜ 01ؽ١بٖ ِضب١ٌٗ( )ٔمطٗ  0)ٔمطخ 

اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ،٘ٛ فٟ ؽذ رارٗ ٠زؾذد ثّب ارا وبٔذ ِشبػش اٌفشد ا٠غبث١ٗ فٟ ٔفظ اٌٍؾظخ اٌزٝ 

ٌزٌه فاْ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ ٠شرجؾ ثشىً وج١ش ثبٌّضاط اٌؾبٌٝ، ٚ٘ىزا اٌغؼبدٖ .اٌغإاي ؽشػ ف١ٙب

اٌزؼبعخ، فٟ اٌّئخ ِٓ عىبْ اٌؼبٌُ اٌز٠ٓ "ٌذ٠ُٙ ِشبػش ا٠غبث١ٗ ِٕخفؼخ " فٝ فئخ  21رؼغ 

 ٚرٌه ٠٨ؼٕٝ ثبٌؼشٚسٖ أُٙ غ١ش عؼذاء .،ٔطٛائ١١ٓ ّ٘ألً اثزٙبط ثىض١شِٕب٨ٔجغبؽ٨ٓ١١فب

ٌؾ١بح ٨ ٠أخز فٟ ا٨ػزجبس ِمذاس ِب ٌذٜ اٌفشد ِٓ ِؼٕٝ فٝ اٌؾ١بٖ أٚ و١ف ٚرج١ٓ أْ اٌشػب ػٓ ا

٠ٕشغً ثبٌؼًّ أٚ و١ف ٠ٕشغً ثب٨خش٠ٓ.ٚو١ف ٠ؼٛد رٌه ػٍٝ اٌفشد ثبٌغؼبدح. ِٚؼذي اٌشػب ػٓ 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

اٌؾ١بٖ ٠زؾذد ِٓ خ٩ي  ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِشبػش أوضش ئ٠غبث١خ.وّب اْ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ ٠ؼجش 

ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١ٗ. ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ اخزظبس ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١ٗ فٝ اٌشػب ػٓ ػٓ اؽذ عٛأت 

 اٌؾ١بٖ دْٚ ا٨خز فٝ ا٨ػزجبس ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١ٗ ا٨خشٜ

 Seligman. Martin,2011,p9-16) ) 

عبٔجبْ ّ٘ب اٌغؼبدح  ٚلذ اشبسد اٌذساعبد اٌؾذ٠ضٗ فٝ ػٍُ إٌفظ ا٠٨غبثٝ اٌٝ اْ اٌغؼبدح رّضً

 ١ٗ ٚاٌغؼبدح ا٨عزّبػ١خ.اٌزار

اٌغؼبدح اٌزار١ٗ : رّضً اٌغؼبدح اٌّغزّذح ِّب ؽممٗ اٌفشد ِٓ أ٘ذاف ؽٛاي ؽ١برٗ ِٓ أعً  - أ

 رؾم١ك رارٗ ،ٚاٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ ا٨داء ا٨ِضً، ٚا٨ؽغبط ثبٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ.

رّضً اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبؽف ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزٛاد، اٌذفء، ٚاٌضمخ، اٌغؼبدٖ ا٨عزّبػ١ٗ:  - ة

اٌؼ٩لخ اٌؾ١ّّخ ِغ ا٢خش٠ٓ. وّب رزؼّٓ ا٨٘زّبَ ثّظبٌؼ ا٢خش٠ٓ ٚػًّ رٛاصٔبد ٚ

 فٝ اٌؼ٩لبد ِغ ا٤خش٠ٓ ِٓ أعً ئعؼبدُ٘،ٚاٌشؼٛس ثبٌّٕٛ ٚاٌزطٛس ث١ٓ ؽشفٝ اٌؼ٩لٗ. 

 ِٚغ رٌه فاْ اٌزضاٚط ث١ٓ اٌّشبػش ٚاٌشػب ٠غُٙ فٝ رمذ٠ُ ِفَٙٛ ٌٗ ِؼٕٝ ِٚٓ اٌّّىٓ ل١بعٗ

.ٚثبٌزبٌٝ رؼجش اٌغؼبدح فٝ ٔظش٠خ اٌغؼبدح ػٓ اٌغؼبدح اٌزار١خ ٚ٘ٝ اٌّىْٛ اٌخبص ثبٌغبٔت 

.ٌٚزٌه وبْ اٌزؾٛي ِٓ اٌّضاعٝ فمؾ ،ٚ٘ٛ ِب ٠ّضً عبٔت ٚاؽذ فمؾ ِٓ ؽ١ت اٌؾ١بٖ اٌٛعذا١ٔٗ

ٚرٌه ٨ْ ٔظش٠خ اٌغؼبدح اٌٝ ٔظش٠ٗ ا٨صد٘بس ٨ْ ا٨صد٘بس ٠ؼذ اػُ ٚاشًّ ِٓ ٔظش٠خ اٌغؼبدح 

صد٘بس ٠زىْٛ ِٓ ػذد ِٓ اٌؼٕبطش اٌزٝ رؼجش ػٓ ِمِٛبد اٌشخظ١خ،ٚوً ػٕظش ِٓ ٘زح ا٨

اٌؼٕبطش لبثً ٌٍم١بط. وّب ٠زؼؼ ا٨صد٘بس ِٓ خ٩ي ِغّٛع ػٕبطشح ٚاٌزٝ رىْٛ ع١ّؼبً 

ا٨صد٘بس ،فٛعٛد ػٕظش ِٓ اؽذ ٘زٖ اٌؼٕبطش ِٕفشداً ٠٨ّضً ا٨صد٘بس،ٍ فب٨صد٘بس ٠زؾمك ِٓ 

 ؼٕبطش ِؼبً .خ٩ي رٛافش ع١ّغ اٌ

 .(210-211،ص5100ن.س. عٕب٠ذس، -)ش١ٓ ٌٛث١ض 

 يُٓط انثحس ٔاظشاءاذّ :

 انًُٓط :

رغزخذَ اٌذساعٗ إٌّٙظ اٌٛطفٝ ا٨سرجبؽٝ ٌٍىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ فئبد اٌظؾٗ 

 اٌٛ٘ٓ إٌفغٝ (فٝ اٌغؼبدٖ. –إٌفغ١ٗ ) ا٨صد٘بس 

 ػُّٛ انذساعّ :

اٌّمظٛدٖ ِٓ ؽبٌجبد اٌفشلٗ ا٨ٌٚٝ ثألغبَ ؽجمذ ٘زٖ اٌذساعٗ ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌذساعٗ 

(ؽبٌجٗ ٌٍؼبَ 011و١ٍٗ اٌجٕبد عبِؼٗ ػ١ٓ شّظ ،ٚثٍغذ ػ١ٕٗ اٌذساعٗ اٌى١ٍٗ)

(ػبِب.ثٙذف 01-01ٚوبٔذ اػّبس اٌؼ١ٕٗ رزشاٚػ ث١ٓ ) 5105/5100اٌغبِؼٝ 

اٌذساعٗ اٌٛطف١ٗ ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لٗ  ا٨سرجبؽ١ٗ ث١ٓ ا٨صد٘بس 

اٌٛ٘ٓ إٌفغٝ (فٝ  –ث١ٓ فئبد اٌظؾٗ إٌفغ١ٗ ) ا٨صد٘بسٚاٌغؼبدٖ،ٚاٌفشٚق 

 اٌغؼبدٖ.

 أدٔاخ انذساعّ :

 (ِم١بط ا٨صد٘بس إٌفغ0ٝ

 (.11-11،ص5115/5100ن.س. عٕب٠ذس، -)ش١ٓ ٌٛث١ض  

 (ِم١بط اٌغؼبدٖ اٌؼبَ 5

 (.62-64،ص5115/5112)ِبسرٓ ع١ٍغّبْ،



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

 

 ّٓ:ٚعٛف رمَٛ اٌجبؽضٗ ثششػ اٌّمب١٠ظ ثشئ ِٓ اٌزفبط١ً ٚرزؼ

 

 :Psychological flourishing scale(يمٛاط الاصدْاس انُفغٗ 1

رشعّٗ )طفبء .Keyes Cory L.Mلبِذ اٌجبؽضٗ ثاعزخذاَ ِم١بط ا٨صد٘بس إٌفغٝ ٌــــ 

 ا٨ػغش(.

.  ( ثٕذا ٌم١بط ِذٜ ا٨صد٘بس إٌفغٝ ٌذٜ ا٨فشاد.٠ٚ00زىْٛ اٌّم١بط فٝ طٛسرٗ اٌؾب١ٌٗ ِٓ )

،ٚؽٛي اٌّشبػش ا٠٨غبث١ٗ ٌذٜ اٌفشد ٚرٕزظُ اٌجٕٛد ؽٛي اٌّشبػش ا٠٨غبث١ٗ ٌذٜ اٌفشد ٔؾٛ ؽ١برٗ 

ؽ١ش اْ ا٨صد٘بس DSMفٝ ػ٩لبرٗ ا٨عزّبػ١ٗ.ٚ ٌمذ رّذ ط١بغٗ ا٤ثؼبد اٌض٩صٗ ػششػٍٝ ٔغك

شٖ ٠ّىٓ اػزجبسٖ ػشع  ٤ٔٗ ٠ّضً   ػ٩ِٗ ظب٘شٖ ٌؾبٌٗ غ١ش ظب٘شٖ أٚ وبِٕٗ أٚ ٨ ر٩ؽع ِجبش

ٚئّٔب ٠غزذي ػ١ٍٙب ِٓ ا٤ػشاع اٌظب٘شٖ. فبٌظؾٗ اٌؼم١ٍٗ ِضٍٙب ِضً اٌّشع اٌؼمٍٝ  ٨رؼشف ئ٨ 

 فٝ رغّؼ١بد ِٓ اٌؼ٩لبد ٚا٤ػشاع رؼىظ ِبٚسائٙب ِٓ ِشع.

 

 رّضً وً ػجبسٖ ثؼذا ِٓ اثؼبد ِم١بط ا٨صد٘بس إٌفغٝ،ٚ٘زٖ ا٨ثؼبد ٘ٝ:     

 رمجً اٌزاد.  -0ئلشاس ثبٌغؼبدٖ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ.  -5اٌّشبػش ا٠٨غبث١ٗ.  -0

 رؾم١ك اٌّغزّغ ٌزارٗ -1اٌؾ١بٖ ٌٙب ِؼٕٝ.  -6إٌّٛ اٌزارٝ.  -2رمجً اٌّغزّغ.    -4

 ا٨رغبق ا٨عزّبػٝ.   -01اٌزؾىُ فٝ اٌج١ئٗ . -1ا٨عٙبَ ا٨عزّبػٝ . -1

 ا٨ٔذِبط ا٨عزّبػٝ.   -00ب٤خش. ػ٩لبد ئ٠غبث١ٗ ث -05ا٨عزم١ٌ٩ٗ.  -00

 ؽش٠مٗ ا٨عبثٗ ٚاٌزظؾ١ؼ:

ٌمذ ط١غذ وً ػجبسٖ ِٓ ػجبساد اٌّم١بط ػٍٝ ِزظً ػششٜ اٌزذس٠ظ ٌٚمذ وبٔذ اٌذسعٗ     

( رظفه رّبِب 01اٌّشرفؼٗ اٌزٝ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص فٝ اٌّم١بط ا٨طٍٝ ٘ٝ اٌذسعٗ )

لب ،ِٚب ث١ّٕٙب دسعبد ٌّذٜ أطجبق اٌٛطف ( ٨ رظفه اؽ0٩،ٚاٌذسعٗ إٌّخفؼٗ ٘ٝ اٌذسعٗ)

( 01-1ػٍٝ اٌؼ١ًّ .اِب اٌذسعٗ اٌزٝ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص فٝ اٌّم١بط اٌؾبٌٝ ٘ٝ:اٌذسعٗ)

( ٨ رظفه اؽ٩لب،ِٚب ث١ّٕٙب دسعبد ٌّذٜ أطجبق اٌٛطف ػٍٝ 0-5-0رظفه رّبِب،اٌذسعٗ)

 اٌؼ١ًّ،ٚعٛف رزٕبٚي اٌجبؽضٗ ٘زٖ إٌمطٗ فٝ ِٕبلشٗ إٌزبئظ.

ؽ١ش ٠ٕجغٝ ػٍٝ اٌّغزغ١جٗ اْ رخزبس اؽذ ٘زٖ اٌخ١بساد اٌزٝ رزفك ِغ رٛعٙبرٙب،ٚ ٠زطٍت 

رشخ١ض ا٨صد٘بس اٌؾظٛي ػٍٝ اٌذسعٗ ػششٖ ػٍٝ ػشع ٚاؽذ ػٍٝ ا٨لً ِٓ اٌّشبػش 

ا٠٨غبث١ٗ ٌذٜ اٌفشد ٔؾٛ ؽ١برٗ ، ٚعذ اػشاع ػٍٝ ا٨لً ِٓ ا٨داء اٌٛظ١فٝ ا٠٨غبثٝ ،أِب ِٓ 

اؽذ ػٍٝ ػشع ٚاؽذ ػٍٝ ا٨لً ِٓ ِٓ اٌّشبػش ا٠٨غبث١ٗ ٌذٜ اٌفشد ٔؾٛ ٠ؾظً ػٍٝ اٌذسعٗ ٚ

 ؽ١برٗ .

ٚعذ اػشاع ػٍٝ ا٨لً ِٓ ا٨داء اٌٛظ١فٝ ا٠٨غبثٝ ف١شخض ثبٌٛ٘ٓ إٌفغٝ . ٠ٚٛعذ ؽش٠مز١ٓ 

ٚعٛف رمَٛ  Categorical،ٚثطش٠مٗ اٌفئبد  continuumٌزظؾ١ؼ اٌّم١بط ثطش٠مٗ اٌّزظً  

( فئٗ )ش١ٓ ٌٛث١ض 0-5-0( فئٗ،ٚاٌذسعٗ)01-1اٌجبؽضٗ ثاعزخذاَ ؽش٠مٗ اٌفئبد ؽ١ش رّضً اٌذسعٗ)

 (.11-11،ص5115/51100ن.س. عٕب٠ذس، -

 انخصائص انغٛكٕيرشّٚ نهًمٛاط فٗ انذساعّ انحانّٛ:



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

ٌٝ ٚٔؼٕٝ ثٙب طذق ٚصجبد ا٨خزجبس ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضٗ ثؾغبثٗ ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌذساعٗ ٚخٍظذ ا

 إٌزبئظ ا٨ر١ٗ:

 ألا:انصذق:

 ٚلذ رُ اٌزأوذ ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خ٩ي:

 انصذق انرًٛٛضٖ:

ٚ٘ٛ ٠ؼٕٝ اٌزأوذ ِٓ لذسٖ اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ا٨شخبص رٜٚ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب 

ٚي ثبٌٕغجٗ ٌٍغّٗ اٌّمبعٗ،ٚلذ رُ ؽغبة اٌمذسٖ ػٍٝ اٌز١١ّض ثبٌٕغجٗ ٌٍّم١بط وّب ٘ٛ ِج١ٓ ثبٌغذ

 ( وب٨رٝ:0)

 يؼايم انصذق نًمٛاط الاصدْاس تطشٚمّ انصذق انرًٛٛضٖ:

 انثٛاٌ      

 انًعًٕػّ

 

ٌ 

 

 و

 

 خ

 

 انذلانّ

يغرٕٖ 

 انذلانّ

اٌّغّٛػٗ 

 إٌّخفؼٗ

65 87,8  

11,3 

 

0,000 

 

داٌٗ اؽظبئ١ب 

ػٕذ ِغزٜٛ 

(0,01) 
اٌّغّٛػٗ 

 اٌّشرفؼٗ

66 115,1 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك لذسٖ ثٕٛد اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ا٨شخبص رٜٚ اٌذسعبد اٌّشرفؼٗ 

( ٚ٘ٝ داٌٗ 11,3ٚا٨شخبص رٜٚ اٌذسعبد إٌّخفؼٗ ػٍٝ ٘زا اٌّم١بط، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّٗ)د() 

 ( ِّب ٠ش١ش اٌٝ اْ ٘زا اٌّم١بط ٠زّزغ ثذسعٗ ِشرفؼخ ِٓ اٌظذق.0,01ػٕذ ِغزٜٛ)

 شاَٛا :انصثاخ:

ذ ثٗ اْ ٠ؼطٝ اٌّم١بط ٔفظ إٌزبئظ رمش٠جب ئرا ؽجك ػٍٝ ا٨فشاد اوضش ِٓ ِشٖ.ٚلذ اعزخذِذ ٠مظ

أوضش ِٓ ؽش٠مٗ ٌؾغبة اٌضجبد ثٙذف رؾم١ك اٌزىبًِ ٚئػطبء ِؼٕٝ أوجش ٌٍضجبد،ٚلذ رُ اعزخذاَ 

وشٚٔجبؿ وّب ٘ٛ -ثشاْٚ ،ِٚؼبًِ أٌفب-ؽش٠مزٝ اٌزغضئٗ إٌظف١ٗ ثاعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ عج١شِبْ

 (5ِٛػؼ ثبٌغذٚي سلُ)

 يؼايم انصثاخ نًمٛاط الاصدْاس انُفغٗ تطشٚمرٗ انرعضئّ انُصفّٛ ٔيؼايم أنفا

 انمٛى الاحصائّٛ

 

 

ْ 

 

 ل١ّٗ)س(

 طشٚمّ حغاب انصثاخ

 748, 131 اٌزغضئٗ إٌظف١ٗ

 781, 131 وشٚٔجبؿ-ِؼبًِ أٌفب

اسرفبع ِؼذ٨د صجبرٗ،٠ٚؼذ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚاٌزٜ ٠ٛػؼ ؽشق ؽغبة اٌضجبد ٌٍّم١بط 

 ٘زا د٩١ٌ ػٍٝ ط٩ؽ١ٗ اٌّم١بط ٌم١بط ا٨صد٘بس إٌفغٝ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕٗ.

 (يمٛاط انغؼادِ انؼايح:2

 Sonja lyuboلبِذ اٌجبؽضٗ ثاعزخذاَ ِم١بط اٌغؼبدٖ اٌؼبِخ ،اػذاد: عٛٔغب ٠ٛثِٛشعىٝ       

Mirsky( ِٓ ثٕٛد 4ٌ،رشعّٗ:طفبء ا٨ػغش ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ).م١بط ِذٜ اٌغؼبدٖ ٌذٜ ا٨فشاد 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

 طشٚمّ الاظاتّ ٔانرصحٛح:

( رٕطجك اٌٝ ؽذ 0ٌمذ ط١غذ وً ػجبسٖ ػٍٝ ِزظً عجبػٝ اٌزذس٠ظ ٚ٘ٝ:اٌذسعٗ) 

( ٨ رٕطجك اؽ٩لب ،ٚرٌه ف١ّب ٠خض اٌض٩س ػجبساد ا٨ٌٚٝ اِب اٌؼجبسٖ اٌشاثؼٗ 1وج١ش،اٌذسعٗ)

( رٕطجك اٌٝ ؽذ وج١ش ،ِٚب ث١ّٕٙب دسعبد 1( ٨ رٕطجك اؽ٩لب ٚاٌذسعٗ)0ٚا٨خ١شٖ فبٌذسعٗ)

 ػٍٝ اٌؼ١ًّ . ٌّذٜ أطجبق اٌٛطف

 ؽ١ش ٠ٕجغٝ ػٍٝ اٌّغزغ١جٗ اْ رخزبس اؽذ ٘زٖ اٌخ١بساد اٌزٝ رزفك ِغ رٛعٙبرٙب،

 (.4ٚ ٌؾغبة اٌذسعٗ اٌى١ٍٗ ػٍٝ اٌّم١بط ٠زُ عّغ دسعبد اٌفشد ػٍٝ ػجبساد اٌّم١بط اٌــــــــــ )

د اٌجٕٛد (٠ٚزُ رٌه ثؾغبة دسعب51-4ٚثبٌزبٌٝ فاْ اٌذسعٗ اٌى١ٍٗ ٌّم١بط اٌغؼبدٖ رزشاٚػ ث١ٓ )

 (62-64،ص5115/5112)ِبسرٓ ع١ٍغّبْ،(4)

 انخصائص انغٛكٕيرشّٚ نهًمٛاط فٗ انذساعّ انحانّٛ:

 ألا:انصذق:

 ٚلذ رُ اٌزأوذ ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خ٩ي:

 

 انصذق انرًٛٛضٖ:

ٚ٘ٛ ٠ؼٕٝ اٌزأوذ ِٓ لذسٖ اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ا٨شخبص رٜٚ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب 

ٌٍغّٗ اٌّمبعٗ،ٚلذ رُ ؽغبة اٌمذسٖ ػٍٝ اٌز١١ّض ثبٌٕغجٗ ٌٍّم١بط وّب ٘ٛ ِج١ٓ ثبٌغذٚي ثبٌٕغجٗ 

 ( وب٨رٝ:0)

 :يؼايم انصذق نًمٛاط انغؼادِ تطشٚمٓانصذق انرًٛٛضٖ

 انثٛاٌ      

 انًعًٕػّ

 

ٌ 

 

 و

 

 خ

 

 انذلانّ

يغرٕٖ 

 انذلانّ

اٌّغّٛػٗ 

 إٌّخفؼٗ

66 10,4  

17 

 

 

0,000 

 

داٌٗ اؽظبئ١ب 

ِغزٜٛ ػٕذ 

(0,01) 
اٌّغّٛػٗ 

 اٌّشرفؼٗ

65 19,4 

 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك لذسٖ ثٕٛد اٌّم١بط ػٍٝ ر١١ّض ث١ٓ ا٨شخبص رٜٚ اٌذسعبد        

( 17اٌّشرفؼٗ ٚا٨شخبص رٜٚ اٌذسعبد إٌّخفؼٗ ػٍٝ ٘زا اٌّم١بط، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّٗ)د() 

 ٠زّزغ ثذسعٗ ِشرفؼٗ ِٓ اٌظذق. ( ِّب ٠ش١ش اٌٝ اْ ٘زا اٌّم١بط0,01ٚ٘ٝ داٌٗ ػٕذ ِغزٜٛ)

 شاَٛا :انصثاخ:

لذ اعزخذِذ اٌجبؽضٗ ؽش٠مٗ اٌزغضئٗ إٌظف١ٗ ِٚؼبدٌٗ رظؾ١ؼ ِؼبًِ اٌضجبد ِٓ اصش ؽٛي     

اٌّم١بط ٌؾغبة اٌضجبد ثٙذف رؾم١ك اٌزىبًِ ٚئػطبء ِؼٕٝ أوجش ٌٍضجبد، وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي 

 (4سلُ)

 

 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

 

 

 

 تطشٚمرٗ انرعضئّ انُصفّٛ ٔيؼايم أنفايؼايم انصثاخ نًمٛاط انغؼادِ 

 انمٛى الاحصائّٛ

 

 

ْ 

 

 ل١ّٗ)س(

طشٚمّ حغاب 

 انصثاخ

 52, 131 اٌزغضئٗ إٌظف١ٗ

 

٠زؼؼ ِّب عجك ٚاٌزٜ ٠ٛػؼ ؽشق ؽغبة اٌضجبد ٌٍّم١بط اسرفبع ِؼذ٨د صجبرٗ فٝ ؽذٚد 

 ِزٛعطخ، ٠ٚؼذ ٘زا د٩١ٌ ػٍٝ ط٩ؽ١ٗ اٌّم١بط ٌم١بط اٌغؼبدٖ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕٗ. 

 َرائط انذساعح ٔيُالشرٓا:

 ذغاؤلاخ انذساعّ:

ِغزٜٛ  فٝاٌٛ٘ٓ( -اٌظؾٗ  -ً٘ رٛعذ فشٚق ث١ٓ فئبد اٌظؾٗ إٌف١غٗ )ا٨صد٘بس -0

 اٌغؼبدٖ؟

 ً٘ رٛعذ ػ٩لخ ث١ٓ اٌغؼبدٖ اٌزار١ٗ ٚاٌغؼبدٖ اٌؼبِٗ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍٗ اٌجٕبد؟ -5

 

 ِؼبدٌٗ رظؾ١ؼ ِؼبًِ اٌضجبد ِٓ اصش ؽٛي اٌّم١بط

 68,= ,52×2=  ِؼبًِ ا٨سرجبؽ× 5

 ,52+1+ِؼبًِ ا٨سرجبؽ   0

 (    001،ص0111)طفٛد فشط،

 انرغاؤل الأل:

٨خزجبس طؾٗ ٘زا اٌزغبؤي لبِذ اٌجبؽضٗ ثزطج١ك ِم١بط ا٨صد٘بس إٌفغٝ ٌزمغ١ُ ػ١ٕٗ اٌذساعٗ     

 01اٌٛ٘ٓ( ؽجمب ٌّؼب١٠ش و١١ظ،ٚؽظٍذ اٌجبؽضٗ ػٍٝ )-اٌٝ فئبد اٌظؾٗ إٌفغ١ٗ)ا٨صد٘بس

 ٌذ٠ٙٓ ٚ٘ٓ(. 05-ِضد٘شاد

وّب ٘ٛ ِٛػؼ  ٌؾغبة ِؼبًِ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ ِبْ ٚرٕٝ      

 ثبٌغذٚي اٌزبٌٟ.

 

 

 

 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

 

 

 

 

 ( ٌذ٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌشرتMann-Whitney Test(اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ) 6عذٚي )

 ٌّغّٛػزٟ اٌّضد٘ش٠ٓ ٚاٌٛ٘ٓ فٟ اخزجبس اٌغؼبدح

 

 انؼذد انًعًٕػح
يعًٕع 

 انشذة

يرٕعظ 

 انشذة 

 لًٛح

u 

 لًٛح

Z 
Sig ّانذلان 

يعًٕػح 

 الاصدْاس 
01 041 01.11 

 غ١ش داي 1.001 0.41- 11
يعًٕػح 

 انٍْٕ
05 026 00.11 

٠ٚزؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٟ: أٔٗ ٨رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطبد 

(غ١ش داٌخ 0.414-ٚرٌه ٨ْ ل١ّخ )ِبْ ٚرٕٝ( اٌّؾغٛثخ ٚاٌزٟ ل١ّزٙب )اٌغؼبدح اٌّغّٛػز١ٓ فٟ 

( ِّب ٠إوذ ػذَ ٚعٛد 1.12( اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )1.001اؽظبئ١ب ؽ١ش اْ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ)

 فشٚق. 

٠ش١ش اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٝ اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ  يُالشّ انُرائط:

د٘ش٠ٓ ٚدسعبد ؽ٩ة ِغّٛػخ اٌٛ٘ٓ  فٟ اٌغؼبدح ؽ١ش أظٙشد دسعبد ؽ٩ة ِغّٛػخ اٌّض

 ( ٚ٘ٛ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً.0.01إٌزبئظ اْ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ ل١ّزٗ )

ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٟ اْ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌّضد٘ش٠ٓ ِٚٓ ٌذ٠ٙٓ ٚ٘ٓ فٝ ِغزٜٛ اٌغؼبدٖ       

 بدٖ اٌٝ ا٨صد٘بس. ،٠ٚفغش ٘زٖ إٌز١غٗ رؾٛي ٘ذف ػٍُ إٌفظ ا٠٨غبثٝ ِٓ اٌغؼ

 ؽ١ت اٌؾ١بحانًٕضٕع: اٌغؼبدٖ انًٕضٕع:

، ٚا٨ٔشغبي، اٌّشبػش ا٠٦غبث١خانمٛاط: اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖانمٛاط:

 ٚا٦ٔغبصاٌّؼٕٟ، ٚاٌؼ٩لبد ا٠٦غبث١خ، 

ِٓ خ٩ي ص٠بدح ا٨صد٘بس  انٓذف: ص٠بدٖ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖانٓذف:

ٚاٌّؼٕٝ، ص٠بدحاٌّشبػش ا٠٦غبث١خٚا٨ٔشغبي 

 ٚاٌؼ٩لبد ا٠٦غبث١خ، ٚا٦ٔغبص

 

ٙذف ِٛػٛع ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ ٘ٛ اٌغؼبدح، ٚرمبط اٌغؼبدح ثبٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ،ٚاٌ فمذ وبْ

اِب ا٢ٔفاْ ِٛػٛػؼٍُ إٌفغب٠٦غبثٟ ٘ٛؽ١ت ،ِٕؼٍُ إٌفظ ا٠٦غبث١ٙٛ ص٠بدحاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح

إٌفظ ا٠٦غبثٟ ٘ٛ ص٠بدح  ، ٚثبٌزبٌٟ )اطجؼ اٌٙذف ِٓ ػٍُاٌؾ١بح،٠ٚمبعجؼٕبطشا٨صد٘بس

ا٨صد٘بس(. ٘زٖ إٌظش٠خ، اٌزٟ أعّب٘ب ع١ٍغّبْ ؽ١ت اٌؾ١بح ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ، رخزٍف ػٓ 

"اٌغؼبدح"رشرجؾ اسرجبؽ ٚص١مّؼبٌؾبٌٗ اٌّضاع١ٗ اٌّشؽٗ أْ  ٘ٛاٌغؼبدح ، ٚاٌفشق ٠زطٍت رفغ١شا.ٚ

٨ثؾبس اٌٝ أْ ِم١بط ٚثبٌجؾش ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ اشبسد اٚرمبط ِٓ خ٩ي اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ.



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

٩ٌعبثٗ ػٍٝ رغبؤي)ِب ِذٜ سػبن ػٓ  01ئٌٝ  0اٌزمش٠ش اٌزارٟ اٌزٞ ٠طٍت ػٍٝ ِزظً ِٓ 

ؽ١بٖ غ١ش ِضب١ٌٗ(،ٚاٌزٜ ٠ىشف ػٓ رمش٠ش ا٨فشاد ػٓ 01ؽ١بٖ ِضب١ٌٗ( )ٔمطٗ  0ؽ١بره؟( )ٔمطخ 

ٗ فٟ ٔفظ اٌٍؾظخ ِذٜ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ،٘ٛ فٟ ؽذ رارٗ ٠زؾذد ثّب ارا وبٔذ ِشبػش اٌفشد ا٠غبث١

ٌزٌه فاْ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ ٠شرجؾ ثشىً وج١ش ثبٌّضاط اٌؾبٌٝ،ٚ٘ىزا .اٌغإاي اٌزٝ ؽشػ ف١ٙب

فٟ اٌّئخ ِٓ عىبْ اٌؼبٌُ اٌز٠ٓ "ٌذ٠ُٙ ِشبػش ا٠غبث١ٗ ِٕخفؼخ " فٝ فئخ  21اٌغؼبدٖ رؼغ 

أُٙ غ١ش عؼذاء ٚرٌه ٠٨ؼٕٝ ثبٌؼشٚسٖ ،ٔطٛائ١١ٓ ّ٘ألً اثزٙبط ثىض١شِٕب٨ٔجغبؽ٨ٓ١١اٌزؼبعخ، فب

ٚرج١ٓ أْ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٨ ٠أخز فٟ ا٨ػزجبس ِمذاس ِب ٌذٜ اٌفشد ِٓ ِؼٕٝ فٝ اٌؾ١بٖ أٚ و١ف .

٠ٕشغً ثبٌؼًّ أٚ و١ف ٠ٕشغً ثب٨خش٠ٓ.ٚو١ف ٠ؼٛد رٌه ػٍٝ اٌفشد ثبٌغؼبدح. ِٚؼذي اٌشػب ػٓ 

اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ ٠ؼجش  اٌؾ١بٖ ٠زؾذد ِٓ خ٩ي  ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِشبػش أوضش ئ٠غبث١خ.وّب اْ

ػٓ عبٔت ٚاؽذ فمؾ ِٓ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١ٗ. ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ اخزظبس ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١ٗ فٝ 

 اٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ دْٚ ا٨خز فٝ ا٨ػزجبس ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١ٗ ا٨خشٜ

 Seligman. Martin,2011,p9-16) ) 

ثبٌّضاط اٌؾبٌٟ ٌٍفشد.ٌٚزٌه ٨رٛعذ ٠ٚزؼؼ ِّب عجك اْ اٌغؼبدٖ رؼجش ػٓ اٌّىْٛ اٌخبص      

فشٚق ث١ٓ ِغّٛػزٝ اٌٛ٘ٓ ٚا٨صد٘بس فٝ ِغزٜٛ اٌغؼبدٖ .٨ْ اٌّم١بط ؽجك ػٍٝ ؽبٌجبد 

اٌفشلٗ ا٨ٌٚٝ ٚ٘ٝ ِشؽٍخ أزمب١ٌخ ؽ١ش رّضً اٌغبِؼخ ِشؽٍخ عذ٠ذح فٝ ؽ١بح اٌطبٌجخ اٌٝ عبٔت اْ 

ػٓ اعشُ٘، ٚا٠ؼب رطج١ك اٌّم١بط فٝ  رمغ افشاد اٌؼ١ٕخ عٕٛاد اٌذساعخ ثبٌّذ٠ٕخ اٌغبِؼ١خ ثؼ١ذاً 

شٙش اثش٠ً ِغ الزشاة ِٛػذ ا٨ِزؾبٔبد إٌٙبئ١ٗ ،ِّب لذ ٠إدٜ اٌٝ أخفبع ِغزٜٛ اٌغؼبدٖ ٌذٜ 

اٌطبٌجبد ٌشؼٛسُ٘ ثبٌزٛرش ٚاٌمٍك ِٓ ػذَ اٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ ا٨داء ا٨ِضً اٌزٜ رؼؼخ اٌطبٌجٗ 

ِؼذي اٌغؼبدح ٌذ٠ُٙ.ٚ٘زا ِب ٠ضجذ اْ ا٨ػزّبد وّؼ١بس رزؾذٜ ثٗ رارٙب ٚالشأٙب.ٚثبٌزبٌٝ أخفغ 

ػٍٝ ِمب١٠ظ اٌغؼبدح ٚاٌزٝ رشوض ػٍٝ اٌغؼبدح اٌزار١خ ٚ٘ٛ اٌّىْٛ اٌخبص ثبٌغبٔت اٌّضاعٝ 

 ٨رؼجش ػٓ اٌّغزٜٛ اٌضبثذ ِٓ اٌغؼبدٖ ٚأّب ػٓ اٌؾبٌٗ اٌٍؾظ١ٗ ٌٍشؼٛس ثبٌغؼبدح.

 انصاَٗ: ْم ذٕظذ ػلالّ تٍٛ انغؼاج انزاذّٛ ٔانغؼادج انؼايّ نذٖ طانثاخ كهّٛ انثُاخ؟ انرغاؤل

لبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبد ا٨سرجبؽ ث١ٓ ثؼذ اٌغؼبدح اٌزار١ٗ وأؽذ  اٌزغبؤيٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا 

(  ٠ٛػؼ 1اثؼبد ا٨صد٘بس إٌفغٝ ٚاٌغؼبدح اٌؼبِٗ ٌزٛػ١ؼ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚاٌغذٚي سلُ )

 ٨سرجبؽ ث١ٓ اٌغؼبدح اٌزار١ٗ ٚاٌغؼبدح اٌؼبِٗ:ا

َرائط الاسذثاط نًؼشفح اشش انؼلالح تٍٛ انغؼادج انزاذٛح ٔانغؼادج انؼايح نذ٘ ( 1عذٚي سلُ )

 طانثاخ كهّٛ انثُاخ

 انغؼادج انؼايح  

س 
ثا

خر
 ا

اد
تؼ

ا

س 
ْا

صد
لا
ا

اس
ْ
صد

لا
ا

 

 انغؼادِ انزاذّٛ

1.5.1** 

 

 يا ٚهٙ:ٔٚرضح يٍ َرائط انعذٔل انغاتك 

(  1.10أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ثؼذ اٌغؼبح اٌزار١خ ٚاٌغؼبدح اٌؼبِخ ػٕذ ِغزٜٛ) 

ؽ١ش اظٙشد إٌزبئظ أٗ وٍّب اسرفغ ِغزٜٛ اٌغؼبدح اٌزار١ٗ وٍّب اسرفغ ِغزٜٛ اٌغؼبدح اٌؼبِخ ٌذٜ 

ثؼذًا خبطًب ِٓ أثؼبد ؽ١ت  ٠ٚفغش ٘زٖ إٌز١غٗ أْ  ؽ١ت اٌؾ١بٖ اٌٛعذا١ٔٗ رّضًؽبٌجبد و١ٍخ اٌجٕبد. 

 اٌؾ١بٖ اٌزار١ٗ ثظفخ ػبِخ. 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

ٚاٌزٝ رشزًّ ػٍٝ ئدسان ٚاػؼ ِٚؼٍٓ ػٓ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح، ِغ اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌّشبػش      

 ا٠٦غبث١خ ٚاٌغٍج١خ. 

أْ اٌزشو١ت اٌض٩صٝ ٌط١ت اٌؾ١بح اٌٛعذا١ٔٗ ٚاٌزٜ ٠زىْٛ ِٓ اٌشػب ثبٌؾ١بح، ٚاٌّشبػش ا٠٦غبث١خ، 

 اٌغٍج١خ، لذ أصجززٗ ٚأوذرٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد.ٚاٌّشبػش 

(e.g Bryant& veroff, 1982; Lucas, Diener. & suh, 1996; and Watson & 

Tellegen, 1999). 

 ٚرّضً اٌّشبػش ا٠٨غبث١ٗ عبٔجبْ ّ٘ب اٌغؼبدح اٌزار١ٗ ٚاٌغؼبدح ا٨عزّبػ١خ.

ممٗ اٌفشد ِٓ أ٘ذاف ؽٛاي ؽ١برٗ ِٓ أعً اٌغؼبدح اٌزار١ٗ :ٚرّضً اٌغؼبدح اٌّغزّذح ِّب ؽ - أ

 رؾم١ك رارٗ ،ٚاٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ ا٨داء ا٨ِضً، ٚا٨ؽغبط ثبٌشػب ػٓ اٌؾ١بٖ.

اٌغؼبدٖ ا٨عزّبػ١ٗ: رّضً اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبؽف ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزٛاد، اٌذفء، ٚاٌضمخ،  - ة

اصٔبد ٚاٌؼ٩لخ اٌؾ١ّّخ ِغ ا٢خش٠ٓ. وّب رزؼّٓ ا٨٘زّبَ ثّظبٌؼ ا٢خش٠ٓ ٚػًّ رٛ

 فٝ اٌؼ٩لبد ِغ ا٤خش٠ٓ ِٓ أعً ئعؼبدُ٘،ٚاٌشؼٛس ثبٌّٕٛ ٚاٌزطٛس ث١ٓ ؽشفٝ اٌؼ٩لٗ. 

ِٚغ رٌه فاْ اٌزضاٚط ث١ٓ اٌّشبػش ٚاٌشػب ٠غُٙ فٝ رمذ٠ُ ِفَٙٛ ٌٗ ِؼٕٝ ِٚٓ اٌّّىٓ 

 (210-211،ص5100ن.س. عٕب٠ذس، -ل١بعٗ)ش١ٓ ٌٛث١ض 

اٌغؼبدح اٌزار١خ ٚ٘ٛ اٌّىْٛ اٌخبص ذساعٗ ػٓ ٚثبٌزبٌٝ رؼجش اٌغؼبدح فٝ اٌّم١بط اٌّغزخذَ فٝ اٌ

ٚ٘ٛ ِب ٠ّضً عبٔت ٚاؽذ فمؾ ِٓ ؽ١ت اٌؾ١بٖ اٌٛعذا١ٔٗ.ٚ٘ٛ اؽذ ِمب١٠ظ ثبٌغبٔت اٌّضاعٝ 

اِب اٌّشبػش ا٠٨غبث١ٗ اٌزٝ رّضً اؽذ اثؼبد ِم١بط اٌزمبس٠ش اٌزار١ٗ اٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ ثؼذُ ٚاؽذ.

٠ٚؼذ اٌّم١بعبؽذ ِمب١٠ظ اٌزمبس٠ش .ٌؾ١بٖ اٌٛعذا١ٔٗ ا٨صد٘بس إٌفغٝ فأٙب رشًّ ع١ّغ اثؼبد ؽ١ت ا

ّؼظُ اٌّمب١٠ظ اٌزٝ اٌزار١خ ِزؼذدٖ ا٨ثؼبد ٚاٌزٝ رٙزُ ثم١بط اػُ ٚاشًّ ٌّمِٛبد اٌشخظ١ٗ. ف

رٙزُ ثبٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش ا٠٦غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ٌٍؾ١بح، رؼزّذ ػٍٝ رمبس٠ش اٌّغزغج١ٓ ػٓ ِذٜ 

ثّضً ٘زٖ اٌّشبػش أٚ ا٤ػشاع. فّض٩.. ٠طٍت ِٓ اٌفشد أْ ِؼبٔبرُٙ ٌٙزٖ ا٤ػشاع. أٚ ِشٚسُ٘ 

( أٔٛاع ِٓ اٌّشبػش ا٠٦غبث١خ اٌزٝ شؼش ثٙب خ٩ي 6( أٔٛاع ِٓ اٌّشبػش اٌغٍج١خ، ٚ)٠6ٛػؼ )

 -ِذح اٌض٩ص١ٓ ٠ِٛب اٌّبػ١خ ثؾ١ش ٠ؾذد٘ب ػٍٝ ِم١بط ِزذسط ٠ّزذ ِٓ )وً اٌٛلذ ِؼظُ اٌٛلذ

 .أثذًا -ٚل١ًٍ ِٓ اٌٛلذ -ثؼغ اٌٛلذ 

1-Hedonic     2-Eudemonic 

ٚػبدح رظً دسعخ صجبد اٌّمب١٠ظ اٌّزؼذدح اٌجٕٛد ثطش٠مخ ا٨رغبق اٌذاخٍٝ ئٌٝ ِؼبًِ صجبد       

ٌم١بط ؽ١ت  Single-itemئ٨ أْ اٌّمب١٠ظ اٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ عإاي ٚاؽذ فمؾ .(٠1.11ظً ئٌٝ )

فّمب١٠ظ اٌزمبس٠ش اٌزار١خ ػٓ ا٨ٔفؼبي ثظفخ  اٌؾ١بٖ اٚ اٌغؼبدٖ رىْٛ ػبدح ألً فٝ دسعخ صجبرٙب.

ػبِخ رزطٍت ِغزغ١ج١ٓ ٠ش١شْٚ ئٌٝ و١ف ٠خجشْٚ أٚ و١ف خجشٚا ٘زٖ ا٨ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ وض١شاً 

أٚ ثؼّك . ئْ اٌشىً اٌّؾذد ٌٍّم١بط ٠ّىٓ أْ ٠زغ١ش فٝ ػٛء ػذد ِٓ ا٤ثؼبد ، ٚ٘زٖ اٌفشٚق 

فاْ أثغؾ اٌطشق ٌزمذ٠ش ا٨ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ ٘ٛ ٠ّىٓ أْ رإصش ثشذح ػٍٝ ل١بط ِىٛٔبد اٌّم١بط.

أْ رغأي ػٓ ِشبػش اٌّغزغ١ت اٌزٜ ٠خجش ئٔفؼب٨ً ئ٠غبث١بً ِزفشداً ٚػب١ٌب ثظٛسح ػبِخ ػٍٝ عج١ً 

اٌّضبي ، ٠ّىٓ عإاٌٗ وبٌزبٌٝ : " ئٌٝ أٜ ِذٜ رشؼش ثّشبػش اٌغشٚس ثظفخ ػبِخ ؟ ". أٚ " ئٌٝ 

وبٌّم١بط اٌّغزخذَ فٝ اٌذساعٗ ( فبٌّمب١٠ظ ِٓ ٘زا أٜ ِذٜ رشؼش ثبٌغؼبدح ثظفخ ػبِخ ؟ ")

إٌٛع رزّزغ ثمذس ِٓ اٌظذق ، وّب رزّزغ ث١ّضح ا٠٦غبص . ٌٚىٓ لذ رؼبٔٝ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ِٓ 

 ئٔخفبع ِؼذي اٌضجبد." 

أِب ِمب١٠ظ اٌزمبس٠ش اٌزار١خ راد اٌؼجبساد اٌّزؼذدح ، فأٙب رزّزغ ث١ّّضاد اٌضجبد اٌّشرفغ ، ٚفٝ 

ؾب٨د ، رغطٝ ِذٜ أوجش ِٓ عٛأت ا٨ٔفؼبي ؽ١ش ٠ّىٓ ل١بط  اٌغٛأت اٌّزؼذدح ػذد ِٓ اٌ



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌؼذد اٌغبدط ػشش)  

 

٧ٌٔفؼبي ا٠٨غبثٝ  ) ػٍٝ عج١ً اٌّضبي: اٌشػب ، اٌغؼبدح ، اٌّشػ ، ٚإٌشٛح،ٚاٌغؼبدٖ 

 اٌزار١ٗ،ٚاٌغؼبدٖ ا٨عزّبػ١خ(.

:لذ ٠ىْٛ اعٍٛة اٌزمش٠ش اٌزارٝ فٝ اٌم١بط  أوضش ا٨عب١ٌت عٌٙٛخ  ٚوفبءح ٌزمذ٠ش  اخٛشأ

ا٨ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ. ٘زٖ اٌطشق  طبدلخ، ٚ٘ٝ رٕظُ فُٙ اٌفشد اٌؼبدٜ ػٓ ِب١٘خ ا٨ٔفؼبي 

ا٠٦غبثٝ فؼ١ٍبً . ٚفؼ٩ً ػٓ رٌه  فبْ ِمب١٠ظ اٌزمش٠ش اٌزارٝ ِشٔخ ٌذسعخ وج١شح ، ؽ١ش أٗ ٠ّىٓ 

ش اٌؼجبساد اٌّؾذدح ،أٚ ِمب١٠ظ ا٨عزغبثخ ، أٚ ا٦ؽبس اٌضِٕٝ ، أٚ اٌطش٠مخ اٌّؾذدح فٝ رغ١١

ئْ ٘زٖ اٌّىٛٔبد اٌمبثٍخ ٌٍفظً رغّؼ ثبٌفُٙ ا٤وضش صشاء ٌٍخجشح ا٨ٔفؼب١ٌخ . ئ٨ أْ اٌم١بط  . 

و١ذ غ١ش اٌزمبس٠ش اٌزار١خ ٨ رؼذ ا٨عزجظبس اٌٛؽ١ذ داخً اٌؼ١ٍّبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ، وّب أٔٙب ثبٌزأ

ِؼظِٛخ ِٓ اٌخطأ . فبٌّشبسوْٛ لذ ٠ىْٛٔٛ غ١ش لبدس٠ٓ ، أٚ غ١ش ساغج١ٓ فٝ ئػطبء رمش٠ش 

ػٓ خجشارُٙ ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌؾم١م١خ . ٚلذ رزأصش ئعبثبرُٙ ثبٌّشغٛث١خ ا٨عزّبػ١خ ، ٚا٨عزغبثخ 

عٛأت  اٌّزطشفخ ، أٚ غ١ش رٌه ِٓ أّبؽ ا٨عزغبثخ ، ٚٔظبِٙب . أوضش ِٓ ٘زا ، فمذ ٠ىْٛ ٕ٘بن

ِٓ اٌخجشح ا٨ٔفؼب١ٌخ لذ ٨ رىْٛ فٝ ِزٕبٚي اٌٛػٝ اٌزارٝ . ٌزٌه فاْ ِمب١٠ظ اٌزمش٠ش اٌزارٝ ػٓ 

وّب أٗ  ا٨ٔفؼبي ٠غت اعزىّبٌٙب ثم١بعبد أخشٜ ِغب٠شح ٌم١بعبد اٌزمش٠ش اٌزارٝ وٍّب أِىٓ رٌه.

فغ ِٓ اٌضجبد ٠٨ّىٓ ٌّمب١٠ظ اٌزمبس٠ش اٌزار١ٗ راد اٌجؼذ اٌٛاؽذ اٌؾظٛي ػٍٝ ِغزٜٛ ِشر

٠٨ّٚىٓ ئعشاء صجبد ئػبدح ا٨خزجبس ػٍٝ ٘زح اٌّمب١٠ظ ٨ٔٙب رؼزّذ ػٍٝ اٌؾبٌٗ اٌّضاع١ٗ اٌٍؾظ١ٗ 

ٌٍفشد.اِب ِمب١٠ظ اٌزمبس٠ش اٌزار١خ ِزؼذدٖ ا٨ثؼبد ٚاٌؼجبساد رزؾٍٝ ثمذس اوجش ِٓ اٌضجبد وّب أٙب 
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