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 ٍِرض

ٌُلبءح اُناًوح  رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢

(  10اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝرول٣و اُناد ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) 

( َٓ٘خً، ع٤ٔؼْٜ ٖٓ أُو٤ٔ٤ٖ ثٔؾبكظز٠ اُوبٛوح ٝاُغ٤يح 52( َٓ٘بً ٝ)21َٓ٘بً َٝٓ٘خً ثٞاهغ )

بٓبً  ، ٝاشزِٔذ ( ػ01.2( ػبٓبً ثٔزٍٞؾ ػٔوٟ هلهٙ )  77:  01،رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  ) 

ٍَ ٖٓ: ٓو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ، ٝ ٓو٤بً  أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ً

اُشؼٞه ثبُوػب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح ،ٝٓو٤بً رول٣و اُناد ُوٝىٗجوط  ، ٝهل ًشلذ اُلهاٍخ ػٖ 

 اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ :

غبث٤بً ًِٔب اىكاك اُوػب ػٖ اُؾ٤بح  ُلٟ ًِٔب ًبٕ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ا٣ -0

 ا٤َُٖ٘ٔ.

ًِٔب ًبٕ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ا٣غبث٤بً ًِٔب اىكاك رول٣و اُناد  ُلٟ  -5

 ا٤َُٖ٘ٔ.

 ِمسِخ :

رؼزجو ٓوؽِخ اُش٤قٞفخ ٢ٛ أُوؽِخ ا٧ف٤وح ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ا٩َٗب٢ٗ ، ٝػبكحً ٓب 

ِخ اُؼٔو٣خ اُؼل٣ل ٖٓ اُزـ٤واد اُغ٤َٔخ ،ٝاُل٤َُٞٞع٤خ ٣ظبؽت اُلوك ػ٘ل كفُٞٚ ٛنٙ أُوؽ

،ٝاُ٘ل٤َخ ،ٝاُؼو٤ِخ...ٝؿ٤وٛب، ٝرز٤ٔي ٛنٙ اُزـ٤واد ثؤٜٗب رله٣غ٤خ ، ًٔب أٜٗب رقزِق ٖٓ كوك 

 ٥فو ك٬ رؾلس ُغ٤ٔغ ا٧كواك ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٝث٘لٌ اُلهعخ .

ُؼو٢ِ ٤َُِٖ٘ٔ ، ٝاُز٢ ٝرٜزْ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثؤؽل اُزـ٤واد اُز٢ هل رؾلس ك٢ اُغبٗت ا

٣ؼزجوٛب اُجؼغ ٖٓ أًضو طٞه اُزـ٤و ك٢ اُغبٗت اُؼو٢ِ ٝػٞؽبً ٝظٜٞهاً ُلٟ ثؼغ ا٤َُٖ٘ٔ ، 

ٝٛٞ ٓب ٣ؾلس ُناًوح ا٤َُٖ٘ٔ ،ٝثظلخٍ فبطخ اُناًوح اُؼبِٓخ ، كٔغ رولّ اُؼٔو رجطئ اُؼ٤ِٔبد 

ؽع إٔ ًض٤واً ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ( ، ك5110٬٘اُؼو٤ِخ ،ٝرزؾلك ٍؼخ ٓقبىٕ اُناًوح )ػجل أُ٘ؼْ ػبشٞه،

٣شٌٕٞ ٖٓ طؼٞثخ اُزنًو فظٞطبً رنًو ا٧ٍٔبء ،ٝاُزٞاه٣ـ ،٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ٤َٗبٕ ا٧ٓبًٖ اُز٢ 

ٝػؼٞا ثٜب أش٤بءْٛ اُقبطخ ٓضَ اُ٘ظبهح ٝأُلبر٤ؼ ، ًٝنُي ثؼغ أُٞاػ٤ل اُٜبٓخ ٓضَ ٤ٓؼبك 

 أفن اُلٝاء ...ٝؿ٤وٛب .

ٝثنُي ٣ورجؾ اُزولّ ك٢ اُؼٔو ثبٗقلبع ٝاػؼ ك٢ ٜٓبهاد اُناًوح اُؼبِٓخ ، ٝفبطخ 

ػ٘لٓب رزطِت أُٜٔخ ٓؼبُغخ ٗشطخ ُِٔؼِٞٓبد ، ٣ٝجلٝ إٔ ٛنا ا٫ٗؾلاه ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ ٓغ 

رولّ اُؼٔو ٣ٌٕٞ َٓئ٫ًٞ ػٖ اُلوٝم اُؼٔو٣خ ك٢ ًض٤و ٖٓ أُٜبّ أُؼوك٤خ ا٧فوٟ 

(Spar&Larue,2006)    ، ٖؽ٤ش إٔ اُناًوح اُؼبِٓخ ٢ٛ ٗظبّ أُـ اُن١ ٣ٞكو اُزقي٣،

   ٝأُؼبُغخ ُِٔؼِٞٓبد اُؼوٝه٣خ ُِٜٔبّ أُؼوك٤خ أُؼولح ٓضَ كْٜ اُِـخ ، ٝاُزؼِْ ، ٝا٫ٍزل٫ٍ 

 (Baddeley,1992,556) ٖٓ ك٢ٜ رشبهى ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ف٬ٍ أكاء ٓغٔٞػخ ًج٤وح،

 .(Logie,1995,64)أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ 

ٝهل ؽظ٤ذ كهاٍخ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝٓب ٣ِؾن ثٜب ٖٓ اٗؾلاه ٓغ رولّ اُؼٔو 

ثبٛزٔبّ ٓزيا٣ل ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ، ٣ٝوعغ مُي ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُناًوح اُؼبِٓخ ثبَُ٘جخ ٌُِض٤و ٖٓ 

ح  اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ، ؽ٤ش أٜٗب رشبهى  ثشٌَ أٍب٢ٍ ك٢ ٓلٟ ٝاٍغ ٖٓ أُٜبّ أُؼوك٤خ أُؼول

(Birren& Schaie, 2006)  ًَٓٔب ٣ؼزجو اٗؾلاه اُناًوح اُؼبِٓخ ك٢ ٓوؽِخ اُش٤قٞفخ ػب ،

،ؽ٤ش رش٤و ٗزبئظ ثؼغ اُلهاٍبد  (Raza,2003)٤ٍٝؾ ٫ٗؾلاه ا٧ٗٞاع ا٧فوٟ ٖٓ اُناًوح 

اَُبثوخ ا٠ُ إٔ اُزلٛٞه أُورجؾ ثبُؼٔو ك٢ هلهاد اُناًوح اُؼبِٓخ ٣ئصو ك٢ ا٫ٗؾلاه أُورجؾ 

ٔو ك٢ ا٧ٗٞاع ا٧فوٟ ٖٓ اُناًوح،ٝك٢ أُغب٫د أُؼوك٤خ ثبُؼ

 .    (Brickman&Stern,2009)ا٧فوٟ
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ٝشٜل ه٤بً اُناًوح ثظلخ ػبٓخ ،ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ثظلخ فبطخ ر٘ٞػبً ًج٤واً ،ٓ٘ن 

ا٫ٍزقلاّ أُجٌو ُٜٔبّ ٓلٟ اُناًوح اُج٤َطخ ك٢ افزجبهاد اُناًوح ا٠ُ ٓب ظٜو ٜٓ٘ب ٓئفواً ٖٓ 

اُناًوح اُض٘بئ٤خ ٝاُز٢ ٫هذ ش٤ٞػبً ًج٤واً ٝاٍزقلٓذ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ثؾبس  )ٓؾٔٞك ٜٓبّ 

( ،٣ٌٝشق ُ٘ب اُزواس اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُناًوح 5102ػٌبشخ،٠٘ٓ ػٔبهح،

 objectiveاُؼبِٓخ ػٖ ٝعٞك ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُو٤بً أٝ اُزو٤٤ْ ُِناًوح ٛٔب ، اُو٤بً أُٞػٞػ٢

assessment   ٣ٝوظل ثٚ ا٧كاء اُلؼ٢ِ ُِلوك ػ٠ِ افزجبهاد اُناًوح ،(Small,2002)  ،

 Self Rating memory or subjective  memoryٝاُو٤بً اُنار٢ )اُشقظ٢(

assessment   ، ٚ٣ٝوظل ثٚ رظٞه اُشقض ػٖ أكائٚ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٞظبئق اُناًوح ُل٣

(Small,2002) وح اُشقظ٤خ ُِولهاد اُقبطخ ، ؽ٤ش ٣ؼُجو ػٖ اُزو٤٤ْ اُشقظ٢ ٝاُ٘ظ

ٝرٜزْ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح ،  (5110ثبُناًوح، ٝٓلٟ ًلبءرٜب ) عبهٟ ٍٍٔٞ، 

ٗظواً ُ٘لهح اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٢ اٛزٔذ ثلهاٍزٚ ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٓب أشبه ا٤ُٚ ، اُناًوح اُؼبِٓخ 

ناًوح  ثبَُ٘جخ ٤َُِٖ٘ٔ ،ؽ٤ش ٣وٟ ًٖٞٛ اُزواس اُ٘ظو١ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُ

(Cohen, 1996)  إٔ اٍزج٤بٗبد اُزو٤٤ْ اُنار٠Self assessment  ٍصجذ أٜٗب ماد ه٤ٔخ ٖٓ ف٬

ػلح ؽوم، ك٢ٜ رٌشق ػٖ هإ٣خ اُ٘بً ُناًورْٜ، ؽ٤ش رل٤ل ك٢ ٓؼوكخ ٤ًق ٣ؼزولٕٝ ك٢ 

ٗذ ؿ٤و كه٤وخ( رؼٌٌ أٝعٚ ماًورْٜ، ٧ٕ أُؼزولاد ٝاُزٞهؼبد ػٖ أكاء اُناًوح ) ؽز٠ ُٞ ًب

ػل٣لح ٖٓ اَُِٞى ا٠ٓٞ٤ُ ٨ُكواك ٓضَ رلؼ٬٤رْٜ، ٗٞع أُٜبّ اُز٠ ٣وؿجٕٞ ك٢ ٓؼبُغزٜب، 

اُطو٣وخ اُز٠ ٣َزغ٤جٕٞ ثٜب ُِٔؼِٞٓبد، ًٔب أٗٚ اما اٍزقلٓذ ث٤بٗبد اُزوو٣و اُنار٠ أَُزٔلح ٖٓ 

ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رٌٕٞ ٓظله طبكم اٍزج٤بٗبد اُزول٣و اُنار٠ ُِناًوح، ٝكَود ثؼ٘ب٣خ ٝؽنه، كبٜٗب 

 ٝمٝ ه٤ٔخ ٣ٔلٗب ثٔؼِٞٓبد ػٖ أكاء اُناًوح ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُلٟ اُلوك. 

ا٠ُ إٔ اُزو٤٤ْ اُنار٠ ُِناًوح ٣ؼط٤٘ب  (Chaffin & Herrman)٣ٝش٤و شبك٤ٖ ٤ٛٝوٓبٕ 

ُولهح اُناًوح ٝاُنٟ ٣ؼُزجو أًضو ٝػٞؽًب ٖٓ اُلهعبد اُؼبٓخ، ٝإٔ ٛنٙ  Profileثوٝك٤َ 

إٔ  (Chan)اُجوٝك٬٤د رٔلٗب ثل٤َُ ػ٠ِ ٝعٞك اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ ٗٔؾ اُناًوح، ًٔب ٣وٟ شبٕ 

ٛنٙ اُزوبه٣و اُشقظ٤خ ػٖ اُناًوح ريٝكٗب ثزول٣واد ماد ٓؼ٠٘ ُقجواد اُلوك اُقبطخ ك٢ اُزؼِْ 

 .(Cohen,1996)ا٤ٓٞ٤ُخ  ٝاُزنًو ك٢ ؽ٤برٚ 

إٔ ٛ٘بى أهثؼخ أٍجبة  (Gilewski & Zelinski)ٝأٝػؼ ع٠ٌٍِٞ٤ ٝى٢ٌَِ٘٣ 

٤ٔٛ٧خ اٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ اُزول٣و اُنار٠ ُو٤بً اُناًوح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝرزٔضَ ك٢ :إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ 

هثٔب شٌبٟٝ اُناًوح ٝث٤ٖ أكاء اُناًوح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ا٧طؾبء، ٝ إٔ شٌبٟٝ ػؼق اُناًوح 

) ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ك٢             dementiaرٌٕٞ ػ٬ٓبد ٓجٌوح ػ٠ِ فوف اُش٤قٞفخ 

أُواؽَ أُزولٓخ ٖٓ ٓوع أُيٛب٣ٔو ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، هثٔب ٫ رٌٕٞ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ اُشٌبٟٝ 

أُورجطخ ثبُناًوح ٝث٤ٖ ا٧كاء اُلؼ٠ِ، ٧ٕ أُو٣غ هثٔب ٣ٌ٘و ػغي اُناًوح( ، ًٔب إٔ شٌبٟٝ 

غي اُناًوح هثٔب رٌٕٞ ٓورجطخ رشق٤ظ٤بً ثب٫ًزئبة ، ٝأٜٗب هثٔب رٌٕٞ ٓئشواد ع٤لح ػ٠ِ ػ

 & Domino)رول٣و ٤ًق ٣لهى اُشقض أكاءٙ أُؼوك٢ اُؼبّ ٗز٤غخ ٌُٞٗٚ أطجؼ َٓ٘بً    

Domino, 2006). 

ٛبٓخ ٖٓ ٝثنُي ٣زؼؼ ُ٘ب أ٤ٔٛخ رو٤٤ْ أَُٖ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح ُل٣ٚ ،ٝاٗؼٌبٍٚ ػ٠ِ عٞاٗت    

ؽ٤بح أَُٖ ، ٝػ٠ِ أكائٚ ،ٝرؼِٔٚ ...، ٝٓب ٣ٜٔ٘ب ك٢ ٛنا اُجؾش ٛٞ كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ رو٤٤ْ 

أَُٖ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُل٣ٚ ٝث٤ٖ ثؼغ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ك٢ ؽ٤برٚ ٝأُزٔضِخ ك٢ ٓلٟ 

 هػبئٚ ػٖ ؽ٤برٚ ،ٝ رول٣وٙ ُنارٚ . 
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 ِشىٍخ اٌجحش:

 ٌحبٌٝ فٝ الاعبثخ ػٓ اٌزؽبؤ١ٌٓ اٌزب١١ٌٓ : رجٍٛضد ِشىٍخ اٌجحش ا•   

َٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح  ُلٟ  -0

 ا٤َُٖ٘ٔ؟

َٛ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ رول٣و اُناد  ُلٟ  -5

 ا٤َُٖ٘ٔ ؟

 :٣َؼ٠ اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزب٤ُخ : أ٘ساف اٌجحش• 

اُزؼوف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ اُوػب ػٖ  -0

 اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ.

اُزؼوف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ رول٣و اُناد  -5

 ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ.

 جحش :أ١ّ٘خ اٌ• 

إ اُجؾش اُؾب٢ُ ٍٞف ٣ؼ٤ق ٗزبئظ عل٣لح رَبػل ك٢ رٞػ٤ؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ  -0

 اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝرول٣و اُناد ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ .

٣َزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ أ٤ٔٛزٚ ٖٓ ًٞٗٚ ٣ٜزْ ثلهاٍخ اؽلٟ أُزـ٤واد اُز٢ هل رِو٠  -5

اُؼٔو ٝكفُٞٚ ٓوؽِخ اُش٤قٞفخ ٢ٛٝ اُناًوح اُؼبِٓخ اٗؾلاهاً ٓغ رولّ اُلوك ك٢ 

،ك٤ٜزْ ثلهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓلٟ رو٤٤ْ اُلوك ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُل٣ٚ ٝث٤ٖ كهعخ 

 هػبئٚ ػٖ اُؾ٤بح ،ٝرول٣وٙ ُنارٚ .

هِخ اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ أٝ اُؼوث٤خ اُز٢ اٛزٔذ ثز٘بٍٝ أكاء اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ   -2

ك٢ ؽلٝك  -ا٤َُٖ٘ٔ ٝكوبً ُزو٤٤ْٜٔ اُنار٢ ،ثب٩ػبكخ ا٢ُ ػلّ ٝعٞك كهاٍبد ػوث٤خ

ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ اُوػب  –اؽ٬ع اُجبؽضخ 

 ُناد ُل٣ْٜ .ػٖ اُؾ٤بح أٝ رول٣و ا

٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ك٢ رؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ،ٗظواً  -4

ُٔب هل ٣زؼؼ ٖٓ ػ٬هخ ث٤ٖ ًلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ٝكوبً ُزو٤٤ْ ا٤َُٖ٘ٔ ٝث٤ٖ ثؼغ 

أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ اُٜبٓخ ك٢ ؽ٤برْٜ ٓضَ كهعخ هػبئْٜ ػٖ اُؾ٤بح ،ٝرول٣وْٛ 

 ُنٝارْٜ .

 بد اٌجحش:ِظطٍح• 

 اٌّؽٓ : (1)

رز٘بٍٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ كئخ ا٤َُٖ٘ٔ ًلئخ ػٔو٣خ  ر٘ز٢ٔ ا٠ُ اؽل١ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ا٩َٗب٢ٗ 

، ٢ٛٝ ٓوؽِخ اُش٤قٞفخ ، ٝاُز٢ رؼل أُوؽِخ ا٧ف٤وح ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ، ٝهل افزِق اُجبؽضٕٞ 

نٙ أُوؽِخ ك٢ رؼو٣لْٜ ُِش٤قٞفخ ، ؽ٤ش أٗٚ ٫ ٣ٞعل ٓئشو ٓؾلك ٣لٍ ػ٠ِ ا٫ٗزوبٍ ا٠ُ ٛ

اُؼٔو٣خ، ٝاٗٔب ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ أُئشواد اُز٢ ٣زقنٛب اُجبؽضٕٞ ًٔؾٌبد ك٢ رؼو٣لْٜ ُِش٤قٞفخ 

ٝاُنٟ ٣ورٌي ك٢ رؼو٣لٚ ُٔوؽِخ اُش٤قٞفخ ػ٠ِ رؾل٣ل  اُؼٔو اُن١  اٌّحه اٌؼّطٞ،ٖٝٓ أٜٛٔب 

٠ مُي أُلٟ رجلأ ػ٘لٙ اُش٤قٞفخ. كزؼُوف ػ٠ِ أٜٗب "ٓوؽِخ ى٤٘ٓخ ك٢ ؽ٤بح ا٧كواك، ٝرش٤و اُ

، 5111اُي٢٘ٓ اُن١ ٣جلأ ٖٓ ٗوطخ ى٤٘ٓخ ػٔو٣خ ٢ٛ ثلا٣خ ٍٖ اُش٤قٞفخ")هكؼذ ٓؾٔٞك، 

550. ) 

ب، ٝإ ًبٕ ثؼؼْٜ ٣ؼزول أٜٗب  ٣ٝ01وٟ ٓؼظْ اُجبؽض٤ٖ إٔ اُش٤قٞفخ رجلأ ػٖ ٍٖ  ًٓ ػب

ب )ػجل اُوؽٖٔ ػط٤خ،  02رجلأ ػ٘ل ٍٖ  ًٓ  ( .017، 5115ػب
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ك٢ رؼو٣لْٜ ُِش٤قٞفخ، ٝاُن١ ٣ورٌي  ٌج١ٌٛٛعٟاٌّحه اٝاػزٔل ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ 

ػ٠ِ اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ك٢ عَْ ا٩َٗبٕ ك٢ أُوؽِخ ا٧ف٤وح ٖٓ ؽ٤برٚ، ك٤٘ظو ا٠ُ اُش٤قٞفخ 

ػ٠ِ أٍبً ًلبءح اُلوك اُؼؼ٣ٞخ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ اُٞكبء ثبُٔطبُت اُج٤ئ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ، كزؼُوف 

شبئغ ٖٓ ا٫ػٔؾ٬ٍ اُغ٢َٔ ك٢ اُج٘بء ٝاُٞظ٤لخ  اُش٤قٞفخ ٝكوبً ُٜنا أُؾي ػ٠ِ أٜٗب "ٗٔؾ

٣ؾلس ٓغ رولّ اَُٖ ُلٟ ًَ ًبئٖ ؽ٢ ثؼل اًزٔبٍ اُ٘ؼظ، ٝٛنٙ اُزـ٤واد ا٫ػٔؾ٤ُ٬خ أَُب٣وح 

ُزولّ اَُٖ رؼزو١ ًَ ا٧عٜيح اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُؼؼ٣ٞخ ٝاُؾو٤ًخ ٝاُلٝه٣خ ٝاُٜؼ٤ٔخ ٝاُج٤ُٞخ 

 ( .22، ١0817، )ٛلٟ ه٘بٝ ٝاُز٘ب٤ٍِخ ٝاُؼظج٤خ ٝاُؼو٤ِخ" 

ٝأٜٗب "ؽبُخ ٖٓ اُوظٞه اُج٤ُٞٞع٢ اُؼبّ رئك١ ا٠ُ ٓٞد ا٩َٗبٕ ٗز٤غخ ٤ٜٗ٫به اُؼ٤ِٔبد 

اُؼؼ٣ٞخ اُؾ٣ٞ٤خ، ًٔب أٜٗب ري٣ل ٖٓ اؽزٔب٫د أُٞد، ثَجت ريا٣ل رؼوع أَُٖ ٧ٗٞاع ٖٓ اُؼلٟٝ أٝ 

 ( .8، 0887)عبثو ػٞع ٝآفوٕٝ،  أُؼبػلبد اُز٢ رزجغ اُزؼوع ُِؾٞاكس"

اُن١ ٣زقنٙ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ك٢ رؼو٣لْٜ ُِش٤قٞفخ ٝاُن١  ظٙط اٌّحه اٌؽ١ىٌٛٛعًٟٔب 

٣ورٌي ػ٠ِ اُزـ٤واد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ اُز٢ رؼزو١ اُلوك ػ٘ل كفُٞٚ ٓوؽِخ اُش٤قٞفخ. كزؼُوف ك٢ 

ػٞء ٛنا أُؾي ثؤٜٗب "ؽبُخ ٖٓ ا٫ػٔؾ٬ٍ رؼزو١ آٌب٤ٗبد اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ُِلوك، 

ػ٠ِ اٍزـ٬ٍ آٌب٤ٗبرٚ اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ك٠ ٓٞاعٜخ ػـٞؽ اُؾ٤بح ُلهعخ ٫ ٣ٌٖٔ  كزوَ هلهرٚ

ٓؼٜب اُٞكبء اٌُبَٓ ثبُٔطبُت اُج٤ئ٤خ أٝ رؾو٤ن هله ٓ٘بٍت ٖٓ ا٩شجبع ُؾبعبرٚ أُقزِلخ"  )ٛلٟ 

 (.07، 0817ه٘ب١ٝ، 

اُ٘ل٢َ،  ثؤٜٗب:" ؽبُخ ٖٓ هظٞه ا٩ٌٓب٤ٗبد اُنار٤خ ُزؾو٤ن اُزٞاكن ٣ٝcuboؼوكٜب ًٞثٞ 

ٝػغي َٗج٢ ك٢ هلهاد اُشقض ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ػـٞؽ اُؾ٤بح أٝ اُٞكبء ثٔزطِجبد اُز٤ٌق ٓغ 

 (.215، 5115ا٥فو٣ٖ"  )ًٞصو اثوا٤ْٛ، 

ٝاُن١ ٣ؼزٔل  اٌّحه الاعزّبػٟٝأف٤وًا هًي ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ك٢ رؼو٣لْٜ ُِش٤قٞفخ ػ٠ِ 

وك ػ٘ل كفُٞٚ ٛنٙ أُوؽِخ ك٢ رؼو٣لٚ ُِش٤قٞفخ ػ٠ِ اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رؾلس ُِل

كزؼُوف ثؤٜٗب "ؽبُخ ٖٓ رـ٤و اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧كٝاه اُز٢ ًبٗذ رطبثن اَُ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٖٓ 

ٓوؽِخ اُوشل، ٣ٝزْ ك٤ٜب هجٍٞ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧كٝاه اُز٢ رطبثن اَُ٘ٞاد أُزؤفوح ٖٓ 

 (.55، 0817ٓوؽِخ اُوشل" )ٛلٟ ه٘ب١ٝ، 

بٛوح اعزٔبػ٤خ رزٔضَ ك٢ ٓٞهق أُغزٔغ ٖٓ اُلوك  ؽ٤ٖ ٣ظَ ا٠ُ ًٔب رؼوف ثؤٜٗب "ظ

ٍٖ ٓؼ٤٘خ ثبُناد، ٣ؾلكٙ أُغزٔغ ٣ٝلوع ػ٤ِٜب ه٤ٞكًا ٓؼ٤٘خ ٓضَ اُؾٌْ ثبُزوبػل ػٖ ٝظ٤لزٚ أٝ 

ػِٔٚ ٝٓب ٣زورت ػ٠ِ مُي ٖٓ ا٩ه٬ع ػٖ ٓٔبهٍخ اٌُض٤و ٖٓ أٝعٚ اُ٘شبؽ ا٢ٓٞ٤ُ اُز٢ أُق 

 (.52، 0811ل أُو٢ٍ، اُو٤بّ ثٜب ٍ٘ٞاد ؽ٣ِٞخ" )ٓؾٔ

ٝأٜٗب "ؽبُخ ٖٓ اُزوِض ك٢ ػ٬هبد ٝأكٝاه اُلوك ك٢ أُغزٔغ ٓغ رولّ اَُٖ")ػبكٍ 

 (.028، 0881ا٧شٍٞ، 

ٖٝٓ اُؼوع اَُبثن ُِٔؾٌبد أُقزِلخ اُز٢ رج٘بٛب اُجبؽضٕٞ ك٢ رؼو٣لْٜ ُِش٤قٞفخ ٗغل 

ُقظبئض أُقزِلخ ُٜنٙ أٗ٘ب ثؾبعخ ا٠ُ رؼو٣ق ٓزٌبَٓ ُٔوؽِخ اُش٤قٞفخ ٣ؤفن ك٢ اػزجبهٙ ا

أُوؽِخ اُؼٔو٣خ، كبُش٤قٞفخ ٤َُذ ٓؾغ ثِٞؽ اُلوك ٍ٘بً ٓؼ٤٘بً ًٔب أٜٗب ٫ رزٞهق كوؾ ػ٠ِ 

اُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ اُز٢ رؾلس ك٢ عَْ ا٩َٗبٕ...اُـ. ٝاٗٔب ٢ٛ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ 

ؿ٤وٛب. ُٝنُي ٣غت  ا٩َٗب٢ٗ ُٜب ٖٓ اُقظبئض اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓب ٤ٔ٣يٛب ػٖ

 أ٫ ٗؼزٔل ػ٠ِ ٓؾي ٝاؽل ك٢ رؾل٣لٗب ُلفٍٞ اُلوك ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ.

ب كؤًضو ٣ٝ01ؼوف أَُٖ اعوائ٤بً ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ثؤٗٚ اُلوك اُن١ ثِؾ ٖٓ اُؼٔو ) ًٓ ( ػب

٣ٝؼ٤ش ك٢ ث٤ئزٚ اُطج٤ؼ٤خ ٓغ أٍورٚ ٝم٣ٝٚ أٝ ٣ؼ٤ش ثٔلوكٙ، ٣ٌٕٝٞ هبكهًا ػ٠ِ ٓٔبهٍخ أٗشطخ 

 ٚ ا٤ٓٞ٤ُخ أُؼزبكح ٝػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤بعبرٚ ا٧ٍب٤ٍخ ث٘لَٚ. ؽ٤بر
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 ( :(Working Memoryاٌصاوطح اٌؼبٍِخ  (5)

أٝػؾذ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ اُز٠ أعو٣ذ ٓئفوًا إٔ اُناًوح اُؼبِٓخ ٠ٛ ٝاؽلح ٖٓ أًضو 

هلهار٘ب أُؼوك٤خ أ٤ٔٛخ، ًٔب أٜٗب ػوٝه٣خ ٧ٗشطخ ٤ٓٞ٣خ ٫ ؽظو ُٜب، ٓضَ ٓٞاطِخ ا٫ٗزجبٙ، 

ٝارجبع اُزؼ٤ِٔبد، ٝر٘ل٤ن اُزؼ٤ِٔبد ماد اُقطٞاد أُزؼلكح، ٝرنًو أُؼِٞٓبد ُِؾظبد، ٝاُزل٤ٌو 

 ( . 5105أُ٘طو٠... ٝؿ٤وٛب) َٓؼل أثٞ اُل٣به ، 

ًٔب رَبػل اُناًوح اُؼبِٓخ اُجشو ػ٠ِ كْٜ ث٤ئزْٜ أُجبشوح، ٝا٫ؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ػٖ 

وكخ عل٣لح، ٝؽَ أُش٬ٌد، ٝط٤بؿخ أٛلاكْٜ اُؾب٤ُخ فجوارْٜ أُبػ٤خ اُوو٣جخ، ٝكػْ اًزَبة ٓؼ

 )ًٝنُي ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ا٬ُىٓخ ُِٜٔبّ أُؼوك٤خ أُؼولح ٓضَ كْٜ اُِـخ  ،ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤وٜب

Baddeley & Logie,1999)  ٝاُزؼِْ ٝا٫ٍزل٫ٍ ... ٝؿ٤وٛب(Baddeley,1992). 

اَُؼخ ُِٔؼِٞٓبد ، أٟ أٜٗب ٤َُذ كبُناًوح اُؼبِٓخ ٤َُذ ٓغوك ٓقيٕ ٓئهذ ٝٓؾلٝك 

ؽبعيًا ُِز٤َٔغ كوؾ ، ثَ اٜٗب ٗظبّ ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٣ئكٟ ٝظبئق ػل٣لح. كجب٩ػبكخ ا٠ُ أٜٗب 

روّٞ ثزو٤ٓي أُؼِٞٓبد ٝاػبكح رو٤ٓيٛب ٝرٔض٤ِٜب، كبٜٗب روّٞ ثٔؼبُغخ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ٍٞاء ًبٗذ 

أٝ ؽو٤ًخ أٝ ٓؼ٣ٞ٘خ أٝ ثؤ٣خ هٓٞى أفوٟ)  ٓٔضِخ ك٢ شٌَ هٓٞى ٍٔؼ٤خ ُلظ٤خ، أٝ ثظو٣خ ٌٓب٤ٗخ

 ( . 5112هاكغ اُيؿٍِٞ ، ػٔبك اُيؿٍِٞ ، 

اُز٠  Structuresؽ٤ش ٣ش٤و ٓلّٜٞ اُناًوح اُؼبِٓخ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أٝ ا٧ث٤٘خ 

رورجؾ اهرجبؽبً ٝص٤وبً ثبُؼل٣ل ٖٓ اُؼ٤ِٔبد ٓٔب ٣غؼِٜب ؽغو اُيا٣ٝخ ك٠ ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٠، كلْٜ 

ؾلع ٝٗؼبُظ أُؼِٞٓبد ٝهز٤بً ٣ٌٕٞ أٍبً ُلْٜ ًَ ا٧ٝعٚ ا٧فوٟ ٖٓ أُؼوكخ ) ًَ ٤ًق ٗ

 . ( Cowan, 2005 )اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ا٧فوٟ ( ؿبُجبً 

ؽ٤ش أٜٗب "ٗظبّ ٓؾلٝك اَُؼخ ٣زؼٖٔ اُولهح ػ٠ِ ؽلع ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ُلزوح  

« ٜٓبّ ٓؼوك٤خ أفوٟ ٓضَ ؽَ أُش٬ٌد هظ٤وح ٖٓ اُيٖٓ           ) روو٣جبً صٞا٢ٗ ه٤ِِخ ( ٧كاء 

(Kensinger&Corkin,2003 , 378) . 

اُزقي٣ٖ أُئهذ ٝأُؼبُغخ ُِٔؼِٞٓبد ، ك٠ٜ » ثؤٜٗب (logie, 1995, 64)٣ٝؼوكٜب 

 « . رشبهى ك٠ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ف٬ٍ أكاء ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ 

اُز٠ رؾبكع ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُورجطخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ظْ أُؼوك٤خ » ًٔب رؼُوف ثؤٜٗب 

 .( Ruchkin, et al, 2003 , 709 )«   ثبُٜٔٔخ ك٠ ؽبُخ ٗشطخ ف٬ٍ أكاء أُٜٔخ 

٤ًٔخ » إٔ ٓظطِؼ اُناًوح اُؼبِٓخ ٣ش٤و ا٠ُ  (Cowan, 2005, 1)٣ٝوٟ ًٞإ 

ٜب ك٠ طـ٤وح َٗج٤بً ٖٓ أُؼِٞٓبد اُز٠ ٣َزط٤غ اُلوك إٔ ٣ؾِٜٔب ك٠ ػوِٚ، ٣ٝؼبُغٜب، أٝ ٣ؾلظ

٣وُظل ثٚ ا٫شبهح ا٠ُ إٔ اُؼَٔ اُؼو٠ِ  Workingؽبُخ ٍِٜخ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب، ٝٓظطِؼ اُؼبِٓخ 

 « . ٣زطِت اٍزقلاّ ٓضَ ٛنٙ أُؼِٞٓبد 

هلهر٘ب ػ٠ِ » إٔ اُناًوح اُؼبِٓخ رش٤و ا٠ُ  (Hitch, 2005, 207)ث٤٘ٔب ٣وٟ ٛب٣زش 

زخ ف٬ٍ ا٧ٗشطخ أُؼوك٤خ ٓضَ ر٤َ٘ن أُؼِٞٓبد اُؼو٤ِخ ٓغ أُؼِٞٓبد أُقيٗخ ثظلخ ٓئه

 « . اُزقط٤ؾ، ٝهؽِخ اُزَٞم، أٝ هواءح اُظؾق 

ا٫ؽزلبظ أُئهذ ثبُٔؼِٞٓبد اُز٠ اًزَجذ ُِزٞ، أٝ أُؼِٞٓبد اُز٠ رْ » ًٔب رؼُوف ثؤٜٗب 

 Internalاٍزوعبػٜب ٓجبشوح ٖٓ اُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ. ٝٛنٙ اُزٔض٬٤د اُلاف٤ِخ 

representations ُناًوح ُلزوح هظ٤وح، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ رقي٣ٜ٘ب كزواد أؽٍٞ ٖٓ اُٞهذ رجو٠ ك٠ ا

ٖٓ ف٬ٍ اٍزوار٤غ٤بد اُؾلع اُ٘شؾ، ٝاٍزوار٤غ٤بد اُز٤َٔغ، ٣ٌٖٝٔ إٔ رقؼغ ُؼ٤ِٔبد ٓقزِلخ 

 «. ٖٓ أُؼبُغخ، ثبُطوم اُز٠ رغؼِٜب ٓل٤لح َُِِٞى أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف

(D'Esposito, 2007 , 762)  
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 ٠APA Dictionary هبًٓٞ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لٌ ٝرؼُوف اُناًوح اُؼبِٓخ ك

of Psychology ٗٔٞمط ٓزؼلك أٌُٞٗبد ُِناًوح هظ٤وح أُلٟ أٝ اُناًوح اُ٘شطخ، » ثؤٜٗب

ٝاُنٟ ٣ؾزٟٞ ػ٠ِ اُؾِوخ اُِلظ٤خ ُؾلع أُؼِٞٓبد اُِلظ٤خ، ٝأُقطؾ اُجظوٟ أٌُب٠ٗ ُٔؼبُغخ 

٘لن أُوًيٟ ا ُٔ  ,Vanden Bos)ُنٟ ٣وّٞ ثزٞى٣غ ا٫ٗزجبٙ ث٤ٜ٘ٔب  أُؼِٞٓبد اُجظو٣خ، ٝاُ

2007 , 1003) . 

اكاهح ، ٝٓؼبُغخ ، ٝرؾ٣َٞ أُؼِٞٓبد أَُزٔلح ٖٓ اُناًوح هظ٤وح أُلٟ » ٢ٛٝ 

ٝاُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ، ؽ٤ش رزٌٕٞ ك٢ عٞٛوٛب ٖٓ ػ٤ِٔبد رؼَٔ ٓغ ٓٞاك ٖٓ اُناًوح هظ٤وح 

ؼوك٤خ ٝظ٤لزٜب ا٤ُٝ٧خ ر٤ََٜ ٝرؾ٤َٖ ٝظبئق ٍؼخ أُلٟ، ٝاُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ. ك٠ٜ ػ٤ِٔخ ٓ

اُزو٤ٓي، ٝاُزقي٣ٖ، ٝا٫ٍزوعبع اُز٠ رٌٕٞ ػوٝه٣خ ُِزؼِْ، ُٝٔؼبُغخ أَُز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٖٓ 

 . ( Dehn, 2008 , 58)«  أُؼِٞٓبد 

ٌٕٓٞ رغ٤ٜيٟ ٗشؾ ٣٘وَ  أٝ ٣ؾٍٞ ا٠ُ » ( ثؤٜٗب  25، ٣ٝ5101ؼوكٜب  كإ ًُٖٞ )

٣٘وَ أٝ ٣ؾٍٞ ٜٓ٘ب، ٝروبً كبػ٤ِخ اُناًوح اُؼبِٓخ ٖٓ ف٬ٍ هلهرٜب ػ٠ِ اُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ ٝ

ؽَٔ ٤ًٔخ طـ٤وح ٖٓ أُؼِٞٓبد ؽ٤٘ٔب ٣زْ رغ٤ٜي ٝٓؼبُغخ ٓؼِٞٓبد أفوٟ اػبك٤خ ُززٌبَٓ ٓغ 

 « . ٓب روزؼ٤ٚ ٓزطِجبد أُٞهق » ا٠ُٝ٧ ٌٓٞٗخ 

٤بؿخ اُزؼو٣ق ٝك٢ ػٞء ٓب رولّ ٖٓ رؼو٣لبد ُِناًوح اُؼبِٓخ رٌٔ٘ذ اُجبؽضخ ٖٓ ط

ا٩عوائ٢ ُِناًوح اُؼبِٓخ ػ٠ِ أٜٗب ٠ٛ" اُولهح ػ٠ِ اٍز٤ؼبة ،ٝرقي٣ٖ،ٝاٍزوعبع أُؼِٞٓبد، 

ُٔلهًخ ؽل٣ضبً  ٝا٧ؽلاس ،ٝٓٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُلزوح ٝع٤يح رْ ف٬ُٜب اُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد اُ

 ،ٝٓؼبُغزٜب" .

 اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ : (3)

ثبُزو٤٤ْ اُنار٢ " ٛٞ اُؾٌْ اُن١ ٣ظله ٖٓ كافَ ا٩َٗبٕ ػ٠ِ أكؼبُٚ ، ٍٞاء ثبُوػب أٝ ٣وُظل 

 (.007، 5111)هشل١ كبّ ٓ٘ظٞه،  ػلّ اُوػب "

٣ٝؼٌوف اُزو٤٤ْ اُنار٠ ُِناًوح ثؤٗٚ" رظٞه اُشقض ػٖ أكائٚ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٞظبئق اُناًوح 

 (Small, 2002)ُل٣ٚ" . 

ٝاُ٘ظوح اُشقظ٤خ ُِولهاد اُقبطخ ثبُناًوح، ٝٓلٟ ؽ٤ش ٣ؼُجو ػٖ اُزو٤٤ْ اُشقظ٢ 

 (  .5110ًلبءرٜب) عبهٟ ٍٍٔٞ، 

ٝثنُي ٣ؼُوف اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ اعوائ٤بً ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثؤٗٚ "رو٤٤ْ اُلوك  

اُنار٢ ُٔلٟ هلهرٚ ػ٠ِ اٍز٤ؼبة ،ٝرقي٣ٖ،ٝاٍزوعبع أُؼِٞٓبد، ٝا٧ؽلاس ،ٝٓٞاهق اُؾ٤بح 

ُٔلهًخ ؽل٣ضبً ،ٝٓؼبُغزٜب ".ا٤ُٞٓ  ٤خ ُلزوح ٝع٤يح رْ ف٬ُٜب اُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد اُ

 

 

 :Life satisfactionاٌطػب ػٓ اٌح١بح  (4)

٣ؼل ٓٞػٞع اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ أُٞػٞػبد اُٜبٓخ اُز٠ ٣ز٘بُٜٝب ًَ ٖٓ اُظؾخ 

ب ٖٓ ٓئشو ًٓ اد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُ٘ل٤َخ ٝػِْ ا٧ٓواع اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ؽلٍ ٍٞاء ثبػزجبهٙ ٓئشوًا ٛب

ا٤َُِٔخ، ام ٣ؼجو اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ػٖ رؾٌٔ اُلوك ُِؾ٤بح، ٝا٩هجبٍ ػ٤ِٜب، ٝاُوؿجخ اُؾو٤و٤خ ك٢ 

 ( .0888إٔ ٣ؼ٤شٜب) ٓغلٟ اُلٍٞه٠، 

ًٔب ٣ؼل اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ػب٬ًٓ أٍب٤ٍبً ك٠ رٞاكن اُلوك ٝروجِٚ ٨ُؽلاس ٝأُٞاهق 

ػٖ اُؾ٤بح ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ اُزٞاكن اُ٘ل٠َ، ٝػ٠ِ اُزؤىّ  اُؾ٤بر٤خ، ُنُي كبٕ اٗقلبع َٓز١ٞ اُوػب

 (.5105) أٓب٠ٗ ػجل أُوظٞك،   ػ٘ل ٓٞاعٜخ ػـٞؽ اُؾ٤بح ثغٞاٗجٜب أُزؼلكح 
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ثبػزجبهٙ « اُوػب ػٖ اُؾ٤بح » ُٝول اٛزْ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ثٞػغ رؼو٣ق ُٔلّٜٞ 

ب ك٢ اُشقظ٤خ، ا٫ إٔ رؼو٣لبرْٜ عبءد ٓزجب٣٘خ ُز ًٓ ؼٌٌ ُ٘ب ر٘ٞع هإٟ اُجبؽض٤ٖ ٓزـ٤وًا ٛب

 ٝٝعٜبد ٗظوْٛ ك٢ ر٘بٍٝ ٛنا أُزـ٤و، ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ػوعٌ ُجؼغ ٛنٙ اُزؼو٣لبد: 

ٓلٟ روجَ اُلوك ُنارٚ، » ( اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ثؤٗٚ 048، ٣0811ؼوف ػ٠ِ اُل٣ت )

ٝأٍورٚ، ٝأٍِٞة اُؾ٤بح اُز٠ ٣ؾ٤بٛب ك٢ أُغبٍ اُؾ٤ٟٞ أُؾ٤ؾ ثٚ، كٜٞ ٓزٞاكن ٓغ هثٚ، ٝٓغ 

رٚ، ٝأٍورٚ، ٍؼ٤ل ك٠ ػِٔٚ، ٓزوجَ ٧طلهبئٚ ٝى٬ٓئٚ، هاعِ ػٖ اٗغبىارٚ أُبػ٤خ، ٓزلبئَ ما

 « . ثٔب ٣٘زظوٙ ٖٓ َٓزوجَ، ٤َٓطو ػ٠ِ ث٤ئزٚ، كٜٞ طبؽت اُوواه، ٝهبكه ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكٚ 

رو٤٤ْ اُلوك ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح » ( اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ثؤٗٚ  0، ٣ٝ0888ؼوف ٓغلٟ اُلٍٞه٠ )

ب ؽجوبً َُ٘وٚ اُو٠ٔ٤، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ ٓوبهٗخ اُلوك ُظوٝكٚ اُؾ٤بر٤خ ثبَُٔزٟٞ ا٧ٓضَ اُنٟ اُز٢ ٣ؼ٤شٜ

 « . ٣ؼزول أٗٚ ٓ٘بٍت ُؾ٤برٚ

اُلهعخ » إٔ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٣ش٤و ا٠ُ  (Radcliff, 2001, 1939)٣ٝوٟ هاك٤ًِق 

 « . اُز٠ ٣و٤ْ ثٜب ا٧كواك ا٣غبث٤بً عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ شٌَ شبَٓ 

كهعخ » ( اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ثؤٗٚ 11، ٣ٝ5110ؼوف  شؼجبٕ هػٞإ، ػبكٍ ٛو٣لٟ )

روجَ اُلوك ُنارٚ، ٝٓب ؽون ٖٓ اٗغبىاد ك٢ ؽ٤برٚ أُبػ٤خ ٝاُؾبػوح، ٣ٝلظؼ ٛنا اُزوجَ ػٖ 

ٗلَٚ ك٠ رٞاكن اُلوك ٓغ مارٚ، ٝا٥فو٣ٖ، ٝعٞاٗت اُؾ٤بح أُقزِلخ، ٝٗظورٚ أُزلبئِخ ٗؾٞ 

 « . أَُزوجَ 

إٔ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٣ش٤و ا٠ُ ػ٤ِٔبد ٓؼوك٤خ  (Grillo, 2007, 9)عو٣ِِٞ  ٣ٝوٟ

 « . ٝرو٤ٔ٤خ َُِؼبكح اُشقظ٤خ، ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔبد رزؤصو ثقظبئض اُلوك اُشقظ٤خ 

 Selfرو٤٤ْ ٓؼوك٠ مار٠ » اُوػبػٖ اُؾ٤بح أٗٚ (  215، 5117ٝرؼوف ػيٙ ٓجوٝى )

cognitive Evaluation ٖٓ هػب ػٖ مارٚ، ٝروجِٚ ُٜب، ٝه٘بػزٚ  ك٢ ػٞء ٓب ٣لهًٚ اُشقض

 «ثٔب ؽون ٖٓ اٗغبىاد، ٝشؼٞهٙ ثب٧ٖٓ، ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ، ٝا٫َٗغبّ ٓغ اُٞاهغ 

» كبٕ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٣وظل ثٚ  (APA)ٝٝكوبً ُوبًٓٞ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لٌ  

 « . ، ماد ٓؼ٠٘، ٌٓزِٔخ ٝ ماد عٞكح ػب٤ُخ  richا٠ُ أ١ ٓلٟ ٣غل اُشقض ؽ٤برٚ ؿ٤٘خ 

(Vanden Bos, 2007, 536) 

ؽبُخ كاف٤ِخ ٣شؼو ثٜب » ( اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ثؤٗٚ 2، 5105ٝرؼوف أٓب٠ٗ ػجل أُوظٞك )

اُلوك، ٝرظٜو ك٢ ًٍِٞٚ ٝاٍزغبثبرٚ، ٝرش٤و ا٠ُ اهر٤بؽٚ ٝروجِٚ ُغ٤ٔغ ٓظبٛو اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ 

ُٔلهًخ، ٝرلبػِٚ ٓ  « . غ فجوارٜب ثظٞهح ٓئهزٚ روجِٚ ُنارٚ ٧ٍٝورٚ ٦ُٝفو٣ٖ، ٝروجِٚ ُِج٤ئخ اُ

إٔ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٣ش٤و ا٠ُ رو٤٤ْ ػبّ ُظوٝف   ( Kour, 2011, 4)٣ٝوٟ ًٞه 

اُؾ٤بح، ٝاُنٟ ٣َُزٔل ٖٓ ٓوبهٗخ رطِؼبد اُلوك ٓغ اٗغبىارٚ اُلؼ٤ِخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼُوف أ٣ؼًب ثؤٗٚ 

 « . آز٬ى ارغبٙ ا٣غبث٢ ٗؾٞ اُؾ٤بح

شؼٞه اُلوك ثبُلوػ » ( اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ثؤٗٚ  500،  ٣ٝ5105ؼوف ٓبٛو أُغل٫ٟٝ )

، ٝاَُؼبكح، ٝاُواؽخ، ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ، ٝاهجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح ثؾ٣ٞ٤خ ٗز٤غخ ُزوجِٚ ُنارٚ ُٝؼ٬هبرٚ 

 « ا٫عزٔبػ٤خ، ٝهػبٙ ػٖ اشجبع ؽبعبرٚ

» اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ثؤٗٚ (Gilman, et al, 2013, 581)٣ٝؼوف ع٤ِٔبٕ ٝآفوٕٝ 

 « . لوك هبئْ ػ٠ِ ٓؼب٤٣و اٗزوبٛب ُ٘لَٚ، ٝٛٞ أؽل أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ َُِؼبكح رو٤٤ْ ٓؼوك٠ ُؾ٤بح اُ

ثؼل اُؼوع اَُبثن ُطبئلٚ ٖٓ رؼو٣لبد اُجبؽض٤ٖ ُِوػب ػٖ اُؾ٤بح ٣زؼؼ ُ٘ب أٗٚ ػ٠ِ 

اُوؿْ ٖٓ افز٬ف اُجبؽض٤ٖ ك٢ رؼو٣لْٜ ُِوػب ػٖ اُؾ٤بح ا٫ إٔ ٛ٘بى صٔخ ارلبم ث٤ْٜ٘ ػ٠ِ إٔ 

ضَ رو٤٤ْ أٝ ؽٌْ ٣ظلهٙ اُشقض ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُز٠ ٣ؾ٤بٛب، ٝإٔ َٓزٟٞ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٣ٔ



اُضب٠ٗ ( اُغيء5102اُؼلك اَُبكً ػشو)  

 

اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٣زؾلك ٖٓ ف٬ٍ ٓوبهٗخ اُلوك ث٤ٖ َٓزٟٞ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؾ٤بٛب، ٝث٤ٖ أَُزٟٞ 

اُنٟ ٣و٣ل اُٞطٍٞ ا٤ُٚ، ًٔب أٗٚ ٣ؼٌٌ ٓلٟ روجَ اُلوك ُنارٚ، ٝؽ٤برٚ أُبػ٤خ ٝاُؾبػوح ٖٓ 

  عٞاٗجٜب أُقزِلخ.

رو٤٤ْ » ُِوػب ػٖ اُؾ٤بح ثؤٗٚ (  382،  2002ٚرزجٕٝ اٌجبحضخ رؼط٠ف ػعٖ ِجطٚن)

ك٢ ػٞء ٓب ٣لهًٚ اُشقض ٖٓ هػب ػٖ مارٚ  Self cognitive Evaluationٓؼوك٠ مار٠ 

، « ٝروجِٚ ُٜب، ٝه٘بػزٚ ثٔب ٣ؾووٚ ٖٓ اٗغبىاد، ٝشؼٞهٙ ثب٧ٖٓ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝا٫َٗغبّ ٓغ اُٞاهغ 

 اُن١ ٣زج٘بٙ أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ُو٤بً اُوػب ػٖ اُؾ٤بح.ؽ٤ش أٗٚ اُزؼو٣ق 

 : Self Esteemرمس٠ط اٌصاد  (5)

٣يفو اُزواس اُ٘ظوٟ ثبٌُض٤و ٖٓ اُزؼو٣لبد ُٔلّٜٞ رول٣و اُناد، ا٫ إٔ عٜٞك اُجبؽض٤ٖ 

ُْ رٌزَٔ ثجِٞهح رؼو٣ق ٓزلن ػ٤ِٚ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ُزول٣و اُناد، ٣ٝوعغ مُي ا٠ُ افز٬ف ىا٣ٝخ 

اُوإ٣خ اُز٠ رج٘بٛب ًَ ْٜٓ٘ ك٢ ر٘بُٝٚ ُٜنا أُلّٜٞ، كول مٛت ثؼؼْٜ ا٠ُ رؼو٣ق رول٣و اُناد 

أٗٚ أؽل اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ اُؼ٤ِب ُلٟ اُلوك اُنٟ ٣َؼ٠ ٫شجبػٜب ًٔب ٣َؼ٠ ٩شجبع اُؾبعبد ػ٠ِ 

ا٧فوٟ، ٝمٛت آفوٕٝ ا٠ُ اُ٘ظو ا٠ُ رول٣و اُناد ثبػزجبهٙ ارغبٛبً ٣ؾِٔٚ اُلوك ٗؾٞ مارٚ، ث٤٘ٔب 

مٛت آفوٕٝ ا٠ُ رؼو٣ق رول٣و اُناد ػ٠ِ أٗٚ رو٤٤ْ أٝ ؽٌْ شقظ٠ ػ٠ِ ماد اُلوك ثغٞاٗجٜب 

 ُٔقزِلخ. ا

 ٚلبِذ اٌجبحضخ ثزظ١ٕف ٘صٖ اٌزؼط٠فبد ٚفمبً ٌٛعٙبد إٌظط اٌؽبثمخ ئٌٝ صلاصخ ألؽبَ ٘ٝ: 

ِٚٓ  As a needاٌمؽـُ الأٚي : ٠زٕبٚي رؼط٠فبد رمس٠ط اٌصاد ثبػزجبضٖ حبعخ ٔفؽ١خ ٌسٜ اٌفطز 

 ٘صٖ اٌزؼط٠فبد: 

ؽبعخ اُلوك ا٠ُ اؽزواّ اُناد ،ٝا٠ُ اُضوخ، » ُزول٣و اُناد ثؤٗٚ  Maslowرؼط٠ف ِبؼٍٛ 

 (Maslow, 1970, 194)ٝاٌُلبءح ،ٝٓؼوكخ إٔ ا٥فو٣ٖ ٣ولهٝٗٚ ثشٌَ ًج٤و". 

حبعخ ئٔؽب١ٔخ ٌسٜ » ( ٌزمس٠ط اٌصاد ثأٔٗ ٠ّضً  111،  1181ٚرؼط٠ف ػلاء اٌس٠ٓ وفبفٝ )

 الأفطاز رٕمؽُ ئٌٝ شم١ٓ أؼبؼ١١ٓ ّ٘ب : 

 ) ة ( اُؾبعخ ا٠ُ اؽزواّ اُناد.   ؾبعخ ا٠ُ اُزول٣و. ) أ ( اُ

 ٝٛنإ اُشوبٕ ٣زؼٔ٘بٕ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقظبئض ٢ٛ : 

 اُغلاهح ، اٌُلبءح ، ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝاُلاكؼ٤خ ُ٪ٗغبى، ٝا٫ٍزو٬ٍ. 

ً٘ب ٠حٍّٗ اٌفطز ٔحٛ شارٗ   As anاٌمؽُ اٌضبٔٝ: ٠زٕبٚي رؼط٠فبد رمس٠ط اٌصاد ثبػزجبضٖ ارغب

attitude : ٘صٖ اٌزؼط٠فبد ِٓٚ ، 

ارغبٛبد اُلوك اُشبِٓخ » ُزول٣و اُناد ػ٠ِ أٗٚ (Rosenberg, 1979, 54)رؼط٠ف ضٚظٔجطط   

ٍبُجخ ًبٗذ أٝ ٓٞعجخ ٗؾٞ مارٚ، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ رول٣و اُناد أُورلغ ٣ؼ٠٘ إٔ اُلوك ٣ؼزجو 

ٖ ٗلَٚ أٝ اؽزوبه ٗلَٚ مٝ ه٤ٔخ ٝأ٤ٔٛخ، ث٤٘ٔب ٣ؼ٠٘ رول٣و اُناد أُ٘قلغ ػلّ هػب اُلوك ػ

 « . اُناد، كزول٣و اُناد ٣ؼ٠٘ اُلٌوح اُز٠ أكهًٜب اُلوك ػٖ ٤ًل٤خ هإ٣خ ا٥فو٣ٖ ٝرو٤ْٜٔ ُٚ 

ارغبٛبد اُلوك اُشبِٓخ ٗؾٞ ٗلَٚ، » ُزول٣و اُناد ثؤٗٚ (  358، 1111رؼط٠ف أثٛ ثىط ِطؼٝ )

رول٣وٛب أٝ ػ٠ِ ٝٛنٙ ا٫رغبٛبد آب إٔ ر٘طٟٞ ػ٠ِ اكهاى اُلوك ُو٤ٔخ اُناد ٝاػزجبهٛب ٝ

 « . هكغ اُناد ٝا٫ػزوبك ثؼلّ علٝاٛب ٝه٤ٔزٜب 

اٌمؽــُ اٌضبٌش : ٠زٕبٚي رؼط٠ف رمس٠ط اٌصاد ثبػزجبضٖ رم١١ُ أٚ حىُ ٠ظسض ِٓ اٌشرض ٔحٛ شارٗ 

 ِٓ عٛأجٙب اٌّرزٍفخ، ِٚٓ ٘صٖ اٌزؼط٠فبد : 



اُضب٠ٗ ( اُغيء5102اُؼلك اَُبكً ػشو)  

 

نا اُزو٤٤ْ ثٔب رو٤٤ْ اُلوك ُنارٚ ك٠ ٍؼ٠ ٓ٘ٚ ٗؾٞ اُزَٔي ثٜ» رؼو٣ق رول٣و اُناد ثؤٗٚ 

٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ ا٣غبث٤بد ثؼلٙ ٫ؽزواّ مارٚ ٓوبهٗبً ٗلَٚ ثب٥فو٣ٖ ٝثٔب ٣زؼٔ٘ٚ ٛنا اُزو٤٤ْ أ٣ؼًب ٖٓ 

ٍِج٤بد ٫ ٣وَِ ٖٓ شؤٗٚ ث٤ٖ ا٥فو٣ٖ ك٢ اُٞهذ اُنٟ ٣َؼ٠ ك٤ٚ ُِزقِض ٜٓ٘ب) طلٞد كوط، 

0880  ،1 . ) 

وًا ٝرؼج٤وًا ٤ًٍِٞبً ٣ؼجو اُلوك رو٤ْ ٣وّٞ ثٚ اُلوك ٗؾٞ مارٚ، كؼ٬ً ػٖ ًٞٗٚ رول٣» ٝ أٗٚ 

«) ٖٓ ف٬ُٚ ػٖ ٓلٟ رول٣وٙ ُنارٚ. ٝٛنا اُزول٣و ٖٓ هجَ اُلوك ٣ؼٌٌ شؼٞهٙ ثبُغلاهح ٝاٌُلب٣خ 

 ( . 81،  0885ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍِٔبٕ، 

رو٤٤ٔ٘ب ُنٝار٘ب ػ٠ِ أٗ٘ب ع٤لٕٝ أٝ ٤ٍئٕٞ، ٓوجُٕٞٞ أٝ ؿ٤و ٓوج٤ُٖٞ، ك٘ؾٖ ٫ ٗو٤ْ » ٝٛٞ 

 ,James, et al)«  ٌُٖٝ أ٣ؼًب ٗؾبكع ػ٠ِ رول٣و اُناد اُؼبّ أٝ اُشبَٓ ٣ٞٛبد مٝار٘ب كؾَت، 

1994, 122) . 

مُي اُزول٣و اُنٟ ٣لهًٚ اُلوك ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٝاُنٟ ٣ؼٌٌ ٓشبػو اُضوخ ٝاٌُلبءح » ٝأٗٚ 

 (  . 8، 0884)ٓغلٟ اُلٍٞه٠، « ٝاُلبػ٤ِخ ٝاُزوجَ ا٫عزٔبػ٠ ٝا٩ؽَبً ثبُو٤ٔخ 

رو٤٤ْ اُلوك ُنارٚ، ٝآٓبُٚ » أُؼبطو ُزول٣و اُناد ثؤٗٚ  ٝرؼو٣ق ٓؼغْ ػِْ اُ٘لٌ

أَُزوج٤ِخ، ٤ٓٝيارٚ، ٝٝػؼٚ ث٤ٖ ا٥فو٣ٖ ( كٜٞ ٓ٘ظْ ٛبّ َُِٞى اُشقض ؽ٤ش رؼزٔل ػ٬هبد 

«  ) اُلوك ٓغ ؿ٤وٙ، ٝطلهٚ ٓغ ٗلَٚ، ٝٗولٙ ُٜب، ٝٓٞهلٚ ٖٓ ٗغبؽٚ ٝكشِٚ ػ٠ِ رول٣و اُناد 

 ( . 252، 0880أ.ف. ثزوٝك٠ٌَ، ّ. ط. ثبهٝشل٠ٌَ، 

هإ٣خ رو٤ٔ٤ٚ ٖٓ هجَ اُلوك ُنارٚ. ٝهل رؤفن ٛنٙ اُوإ٣خ اُشٌَ ا٣٩غبث٠ » ًٔب ٣ؼوف ثؤٗٚ 

أؽٔل « ) ك٤ٌٕٞ رول٣و أُوء ُنارٚ ٓورلؼًب، أٝ اُشٌَ اَُِج٠ ك٤ٌٕٞ رول٣وٙ ُنارٚ ٓ٘قلؼًب 

 ( . 50،  5117اُشبكؼ٠، 

ب شب٬ًٓ ٖٓ اُغٞاٗت أُق» ٝأٗٚ  ًٔ زِلخ ٖٓ ؽ٤ش هلهرٚ ٝكبػ٤ِزٚ ػ٠ِ رو٤ْ اُلوك ُنارٚ رو٤

أكاء أكٝاهٙ ك٢ اُؾ٤بح ًبُلٝه ا٧ٍوٟ ) ًؤة / ىٝط ( ،اُلٝه ا٠ُٜ٘ٔ ، ا٫عزٔبػ٠ ... ٝؿ٤وٛب 

ٖٓ ا٧كٝاه اُز٠ ٣ٔبهٍٜب ك٢ ٓغبٍ ػ٬هزٚ ثبُٞاهغ اُؾ٤بر٠ ُٚ، ًٔب ٣شزَٔ رول٣و اُناد ػ٠ِ رو٤٤ْ 

ُٞٚ ُنارٚ ػ٠ِ ٛنا اُ٘ؾٞ ًٔب ٣واٛب ًٝٔب اُلوك ُقظبئظٚ اُنار٤خ ٝاُؾ٤َٔخ ٝاُظؾ٤خ ُٝٔلٟ هج

 (  .01، 5111ٓوٝٙ اُشؼواٟٝ، « ) ٣ؼزول إٔ ا٥فوٕٝ ٣وٝٗٚ ػ٤ِٜب 

٣ٝزؼؼ ُ٘ب ٖٓ رؾ٤َِ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ ُزول٣و اُناد إٔ ٓلّٜٞ رول٣و اُناد ُلٟ ٓؼظْ 

اُشقظ٤خ، اُجبؽض٤ٖ ٣وّٞ ك٢ عٞٛوٙ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ اُنار٠ اُز٠ ٣وّٞ ثٜب اُلوك ُقظبئظٚ 

ٝطلبرٚ ٝهلهارٚ، ٝٓلٟ ًلبءرٚ... ٝؿ٤وٛب، ٝاُنٟ ٣ؼٌٌ شؼٞهٙ ثبُغلاهح ٝاٌُلبءح ٝاُزوجَ 

ا٫عزٔبػ٠ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ... اُـ. ٍٞاء أًبٕ ٛنا اُزو٤٤ْ ا٣غبث٤بً ك٤ؼجو ػٖ اُزول٣و أُورلغ ُِناد، 

ب ٍِج٤بً ٣ؼجو ػٖ رول٣و اُلوك أُ٘قلغ ُنارٚ.  ًٔ  أٝ رو٤

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنا اُزو٤٤ْ ٣ٔضَ أ٣ؼب ؽبعخ اَٗب٤ٗخ ٣َؼ٠ ًَ كوك ٩شجبػٜب ٝرؾو٤وٜب، 

رِي اُؾبعخ اُز٠ رش٤و ا٠ُ هؿجخ اُلوك ك٢ رلػ٤ْ اؽَبٍٚ ثبُضوخ، ٝاُلؼب٤ُخ، ٝاُغلاهح ٝرول٣و 

ِٚ ا٥فو٣ٖ ٝاؽزوآْٜ ُٚ ) ٝٛٞ ٓب رزؼٔ٘ٚ رؼو٣لذ اُوَْ ا٧ٍٝ (، ًٔب ٣ؼزٔل ٛنا اُزو٤٤ْ ك٢ ٓغٔ

ب  ًٔ ب ا٣غبث٤خ ٝرو٤ ًٓ ػ٠ِ ارغبٛبد اُلوك ا٣٩غبث٤خ أٝ اَُِج٤خ ٗؾٞ مارٚ، كب٧كواك اُن٣ٖ ٣ظلهٕٝ أؽٌب

ا٣غبث٤بً ٧ٗلَْٜ ْٛ ا٧كواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٝٓوجُٞخ ٗؾٞ مٝارْٜ ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ ) 

٤ٖ ٛنٙ اُوإٟ اُض٬صخ ٝٛٞ ٓب رزؼٔ٘ٚ رؼو٣لبد اُوَْ اُضب٠ٗ( ٝثنُي كٖٔ ا٧كؼَ اُلٓظ ٝاُزٌبَٓ ث

 ػ٘ل رؼو٣ق ٓلّٜٞ رول٣و اُناد. 

» ُزول٣و اُناد ثؤٗٚ  Rosenbergٝرزج٠٘ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍـخ اُؾب٤ُخ رؼوف هٝىٗجوط 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أكٌبه اُلوك ٝٓشبػوٙ ػٖ ه٤ٔزٚ ٝأ٤ٔٛزٚ، أ١ أٗٚ ارغبٙ اُلوك ا٣٩غبث٠ أٝ اَُِج٠ ٗؾٞ 



اُضب٠ٗ ( اُغيء5102اُؼلك اَُبكً ػشو)  

 

 ,Jose, et al)،ؽ٤ش أٗٚ اُزؼو٣ق اُن١ ٣زج٘بٙ أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ُو٤بً «مارٚ 

 رول٣و اُناد . (459 ,2007

 زضاؼبد ؼبثمخ:

٫ؽ٬ع ػ٠ِ ثؼغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُظِخ ثٔزـ٤واد اُجؾش ، رٌٔ٘ذ اُجبؽضخ ٖٓ ا

 ٝرْ رظ٤٘ق ٛنٙ اُلهاٍبد ا٠ُ ٓؾٞه٣ٖ أٍب٤٤ٍٖ ٛٔب :

زضاؼبد رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٚث١ٓ اٌطػب ػٓ اٌح١بح  -1

 ٌسٜ اٌّؽ١ٕٓ :

ا٠ُ   ( Bazargan & Bazargan , 1997 )ٛلكذ كهاٍـخ ثبىاهعبٕ ٝثبىاهعبٕ 

ثؾش اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ُؼؼق اُناًوح ٝث٤ٖ اَُؼبكح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ا٧كبههخ 

( َٓ٘بً ،ٝأٝػؾذ ٗزبئغٜب إٔ آز٬ى َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ اَُؼبكح 881ا٧ٓو٤٤ٌ٣ٖ ثِؾ هٞآٜب )

اُقظبئض اُ٘ل٤َخ ًبٕ أًجو ُلٟ ا٧شقبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓش٬ٌد فبطخ ثبُناًوح أًضو ٖٓ 

اُل٣ٔٞعواك٤خ، ٝأُؾلكاد اُٞظ٤ل٤خ، ٝاُؾبُخ اُظؾ٤خ ٝأُؼوكخ، ٝ إٔ ػؼق اُناًوح أُووه 

عل أٗٚ أُ٘جئ ا٧ه١ٞ ػ٠ِ ػؼق اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ، ٝرؼزجو اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ  ُٝ مار٤بً 

 اؽلٟ ٌٓٞٗبد اُوػب ػٖ اُؾ٤بح. 

، ٝاُز٢ ٛلكذ ا٠ُ (Mol, et al, 2009)ًٔب أٝػؾذ ٗزبئظ كهاٍـخ : ٍٓٞ ٝآفوٕٝ 

ُٔلهى ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ا٧طؾبء ٣ورجؾ ثغٞكح اُؾ٤بح أُ٘قلؼخ ُل٣ْٜ  رؾل٣ل ٓب اما ًبٕ ا٤َُ٘بٕ اُ

( ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ 405)ٝاُز٢ رْ ه٤بٍٜب ثٔو٤بً اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ( ،ٝشِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍـخ )

ل 80 – 24،رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )  ُٔ ب ،  إٔ ا٤َُ٘بٕ اُشقظ٠ اُ ًٓ هى اهرجؾ ا٣غبث٤بً ( ػب

ُٔلهى ٝث٤ٖ ٗوض اُوػب  ثبٗقلبع عٞكح اُؾ٤بح )اُوػب ػٖ اُؾ٤بح(، ٝ إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤َُ٘بٕ اُ

ب  08 – 24ػٖ اُؾ٤بح ًبٗذ أهٟٞ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ا٧طـو ٍ٘ؤً ٓٔذ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )  ًٓ ( ػب

ب . 80 – 71ػٖ ا٤َُٖ٘ٔ ا٧ًجو ٍ٘ؤً ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ   ) ًٓ   ( ػب

ا٠ُ رؾل٣ل اُؼٞآَ أُورجطخ  (Pinto &Neri,2013)ث٤٘زٞ ٤ٗٝو١  ٚ٘سفذ زضاؼخ :

ثبُوػب أُ٘قلغ ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ ك٢ أُغزٔغ ،ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ػبٓبً كؤًضو ،ٖٝٓ أْٛ ٓب أشبهد ا٤ُٚ  02( ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ، ثِـذ أػٔبهْٛ 5475)

ُلهاٍخ :ٝعٞك ػ٬هخ ٍِج٤خ ث٤ٖ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝث٤ٖ ٓش٬ٌد اُناًوحأُووهح ٗزبئظ ٛنٙ ا

 مار٤بً،ؽ٤ش اهرجؾ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ثٞعٞك ٓش٬ٌد ثبُناًوح ثبُوػب أُ٘قلغ ػٖ اُؾ٤بح .

زضاؼبد رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٚث١ٓ رمس٠ط اٌصاد  ٌسٜ  -2

 اٌّؽ١ٕٓ :

،ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ  (Pearman & Storandt, 2003)خ : ث١طِبْ ٚؼزٛضأسدزضاؼ

ٛنٙ اُلهاٍـخ ٛٞرؾل٣ل أْٛ أُ٘جآد ثشٌبٟٝ اُناًوح اُشقظ٤خ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ،ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

 84 – 24( ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ ،ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ) 512اُلهاٍـخ ٖٓ )

ب ،ٖٝٓ أْٛ ٓب أشبهد ا٤ُٚ ًٓ ٗزبئظ اُلهاٍـخ : إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُشقظ٤خ  ( ػب

ٝأُزٔضِخ ك٢ اُٞػ٠ ثبُناد، ٝرول٣و اُناد، ٝاُؼُظبة كَود ؽٞا٠ُ صِش شٌبٟٝ اُناًوح ُلٟ 

 ا٤َُٖ٘ٔ. 

ثلهاٍخ ٛلكذ  (Pearman & Storandt, 2005)ًٔب هبّ ث٤وٓبٕ ٍٝزٞهاٗلاد 

اُشقظ٤خ ٝث٤ٖ شٌبٟٝ اُناًوح ُلٟ اُىزؾل٣ل أٝعٚ فبطخ ٖٓ أَُبد رٞػؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

( ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ أُغزٔغ ،ٖٓٔ رواٝؽذ 12ا٤َُٖ٘ٔ ،ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍـخ ٖٓ )

ب ،ٝرؼٔ٘ذ أكٝاد اُلهاٍـخ : ٓو٤بً رول٣و مار٠ ُزو٤٤ْ اُناًوح  84- 20أػٔبهْٛ ث٤ٖ ) ًٓ ( ػب

 (Robins, Hendin & Trazenlewski, 2001)،ٓو٤بً رول٣و اُناد اػلاك هٝثٌ٘ ٝآفوٕٝ 
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، ٖٝٓ أْٛ ٓب  (Revised NEO personality in ventory)،هبئٔخ اُشقظ٤خ أُؼلُخ  

أٝػؾزٚ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍـخ :إٔ اُؼ٘ظو ا٧ٍب٠ٍ اُنٟ ٣ؾؼوٙ اُٞػ٠ ثبُناد ُِز٘جئ ثشٌبٟٝ 

ٝٛٞ اُناًوح ٛٞ ٓلّٜٞ اُناد اَُِج٢ ٝاُنٟ ٣شَٔ ) رول٣و اُناد أُ٘قلغ ٝاُشؼٞه ثبُ٘وض ( ، 

 ٓب ٣ٞػؼ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ُِناًوح ٝث٤ٖ رول٣و اُناد أُ٘قلغ .

ثلهاٍخ ثؼ٘ــٞإ : شٌٟٞ اُناًوح  (Santos, et al, 2013 )ٝهبّ  ٍبٗزًٞ ٝآفوٕٝ 

ُٔلهًخ ٝرول٣و اُناد  اُشقظ٤خ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ا٧طؾبء: رؤص٤و ا٧ػواع ا٫ًزئبث٤خ، ٝاُؼـٞؽ اُ

ٖٓٔ ُل٣ْٜ شٌٟٞ ٖٓ اُناًوح اُشقظ٤خ،  011( ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ )514خ اُلهاٍـخ ٖٓ )،ٝرٌٞٗذ ػ٤٘

ٖٝٓ أْٛ ٓب أٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ:إٔ ،ٖٓٔ ٫ ٣شٌٕٞ ٖٓ اُناًوح اُشقظ٤خ (  014

ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ شٌبٟٝ اُناًوح اُشقظ٤خ أظٜوٝا كهعبد ػب٤ُخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼـٞؽ 

ُٔلهًخ، ٝٓو٤بً ا٫ًزئبة  ٝكهعبد ٓ٘قلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً رول٣و اُناد، ٓٔب ٣ٞػؼ ٝعٞك ػ٬هخ اُ

ُٔلهًخ، ٝا٫ًزئبة، ٝٝعٞك ػ٬هخ ٍِج٤خ  ا٣غبث٤خ ث٤ٖ شٌبٟٝ اُناًوح اُشقظ٤خ ٝث٤ٖ اُؼـٞؽ اُ

 ث٤ٖ شٌبٟٝ اُناًوح ٝث٤ٖ رول٣و اُناد ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ. 

 ٔزبئظ ِؽزرٍظخ ِٓ اٌؼطع اٌؽبثك ٌٍسضاؼبد اٌؽبثمخ :

 ِٓ اٌؼطع اٌؽبثك ٌٍسضاؼبد اٌؽبثمخ ٠ّىٓ اؼزرلاص ِب ٠ٍٟ : 

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح ٝث٤ٖ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ  -0

 ا٤َُٖ٘ٔ .

 ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح ٝث٤ٖ رول٣و اُناد ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ . -5

٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ثظلخ فبطخ ك٢ ػ٬هزٜب ػلّ ٝعٞك كهاٍبد رٜزْ ثبُزو -2

 ثبُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝرول٣و اُناد ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ .

ك٢  -رٔذ ك٢ ث٤ئبد أع٘ج٤خ ، ُْٝ رغل اُجبؽضخ -ٍبُلخ اُنًو -ع٤ٔغ اُلهاٍبد اَُبثوخ  -4

٤ٔخ كهاٍخ ػوث٤خ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓؼبً، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ أٛ -ؽلٝك اؽ٬ػٜب

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 رؾبٍٝ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلوٝع اُزب٤ُخ :فطٚع اٌجحش: 

رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح   -0

 ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ.

اُناد  ُلٟ رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ رول٣و  -5

 ا٤َُٖ٘ٔ.

 ئعطاءاد اٌجحش:

٣ؼزٔل ٛنا اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢ ُزؾو٤ن أٛلاف ِٕٙظ اٌجحش: - أ

اُجؾش ،ٝا٩عبثخ ػ٠ِ رَبإ٫رٚ،ٝاُزؾون ٖٓ كوٝػٚ ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ 

 اُز٢ ر٘بٍت ؽغْ اُؼ٤٘خ ،ٝؽج٤ؼخ اُلوٝع أُطوٝؽخ ،ٝا٧كٝاد أَُزقلٓخ.

 25مًٞه ،  21( ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ )10رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش اُواٖٛ ٖٓ )ػ١ٕخ اٌجحش:  - ة

(ػبٓبً ،ٖٓٔ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ث٤ئبرْٜ اُطج٤ؼ٤خ ٓغ 77-01اٗبس(، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

أٍوْٛ ٝم٣ْٜٝ )اُيٝعخ /ا٧ث٘بء(،أٝ أُو٤ٔ٤ٖ ثٔلوكْٛ ، ٖٓ ٓؾبكظز٢ اُوبٛوح 

 ٝاُغ٤يح، ٤َُٝٞا ٖٓ أُو٤ٔ٤ٖ  ثلٝه ا٤َُٖ٘ٔ .

ُِزؾون ٖٓ طؾخ كوٝع اُجؾش اُواٛ٘بػزٔلد اُجبؽضخػ٠ِ ص٬س اٌجحش: أزٚاد  -ط

ٍَ أكاح ٖٓ ٛنٙ ا٧كٝاد :  أكٝاد ،ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٝطقٌ رلظ٢ٌِ٤ ٌُ
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 ِم١بغ اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ اٌّؽ١ٕٓ )ئػساز اٌجبحضخ(: (0)

لٟ ا٤َُٖ٘ٔ ، ٗظواً ُؼلّ هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك ٓو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُ

رٞاكو ٓوب٤٣ٌ ػوث٤خ ٓو٘٘خ رٜلف ا٠ُ اُو٤بً اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ًجبه اَُٖ ، ؽ٤ش 

إٔ ًَ أُوب٤٣ٌ اُز٢ رٌٔ٘ذ اُجبؽضخ ٖٓ ا٫ؽ٬ع ػ٤ِٜب آب أٜٗب رٜلف ا٠ُ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح 

٤ئبد ؿ٤و اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ، ُنا كول آصود اُناًوح ُلٟ ػ٤٘بد ٖٓ ؿ٤و ا٤َُٖ٘ٔ ، أٝ أٜٗب أػلد ُج

اُجبؽضخ اػلاك ٓو٤بً رز٘بٍت ػجبهارٚ ٓغ ؽج٤ؼخ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٗبؽ٤خ ، ٝٓغ ؽج٤ؼخ اُضوبكخ 

 أُظو٣خ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ .

 ٚلس رطٍت ئػساز ٘صا اٌّم١بغ ارجبع اٌرطٛاد اٌزب١ٌخ :

 الاؽلاع ػٍٝ الأؽط إٌظط٠خ ٚاٌسضاؼبد اٌؽبثمخ :-1

اُجبؽضخ ثب٫ؽ٬ع ػ٠ِ اُزواس اُ٘ظو١ ، ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُظِخ  ؽ٤ش هبٓذ

ثٔغبٍ اُناًوح اُؼبِٓخ ،ٝمُي ثٜلف اُٞطٍٞ ا٠ُ كْٜ ػ٤ٔن ُٜنا أُلّٜٞ، ٝفظبئظٚ أُقزِلخ 

 ٣ٌُٜٔ٘ب ٖٓ رج٢٘ رؼو٣ق اعوائ٢ فبص ثٚ ،ٝرؾل٣ل فظبئظٚ،٤ًٝل٤خ ه٤بٍٚ.

د اٌظٍخ ثبٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح،ٟٚ٘ الاؽلاع ػٍٝ ثؼغ الاذزجبضاد ٚاٌّمب١٠ػ شا-2

 ػٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٟ:

  The Subjective Memory Questionnaireاٍزج٤بٕ اُناًوح اُشقظ٤خ - أ

 (( Bennett-Levy &Powell,1980ئػساز:  

      The Everyday Memory Questionnaireاٍزج٤بٕ ماًوح ا٧ؽلاس ا٤ٓٞ٤ُخ-ة

 (Sunderland ,Harris&Baddeley,1983)ئػساز:

 The Memory Failure of Everydayاٍزج٤بٕ افلبهبد اُناًوح ا٤ٓٞ٤ُخ-ط

Questionnaire 

 (Sunderland, Harris& Gleave,1984)ئػساز 

         The Memory Functioning Questionnaireاٍزج٤بٕ أكاء اُناًوح-ك

 (Gelewski , Zelinski &Schaie,1990)ئػساز

 The Subjective Memory Complaints Scaleاُناًوح اُشقظ٤خٓو٤بً شٌبٟٝ  –ٛ 

 (Gino ,Mendes , Maroco , et al ,2010)ئػساز  

 اٌم١بَ ثّمبثٍخ ِفزٛحخ: -3

ٖٓ 51(َٓ٘بً )21هبٓذ اُجبؽضخ ثلهاٍخ اٍزط٬ػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ،ثِؾ هٞآٜب )

ٞ : ٓب ٢ٛ أًضو ا٧ش٤بء ٤َٗبٗبً ٖٓ ا٩ٗبس(، ؽ٤ش ؽوؽذ ػ٤ِْٜ ٍئا٫ً ٓلزٞؽبً ،ٝٛ 01اُنًٞه ،

ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ؟ ٝمُي ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ أًضو ا٧ش٤بء اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ًجبه اَُٖ ٖٓ ٤َٗبٜٗب، صْ 

 هبٓذ ثزؾ٤َِ ٓؼٕٔٞ اٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ػ٠ِ ٛنا اَُئاٍ أُلزٞػ.

 ِىٛٔبد اٌّم١بغ :

اٍبد ٝأُوب٤٣ٌ اَُبثوخ ،ٝٗزبئظ ك٢ ػٞء اٍزوواء ا٩ؽبه اُ٘ظو١ ، ٝا٫ؽ٬ع ػ٠ِ اُله

اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ،رٌٔ٘ذ اُجبؽضخ ٖٓ رظ٤ْٔ طٞهح أ٤ُٝخ ُٔو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح 

 ( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ثؼل٣ٖ ٛٔب :40اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ رزٌٕٞ ٖٓ )

ْ اُلوك اُنار٢ ثؼل اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ثظلخ ػبٓخ،٣ٜٝلف ا٠ُ ه٤بً رو٤٤ - أ

 (ػجبهح.00ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُل٣ٚ،ٝٓلٟ هػبئٚ ػٜ٘ب،٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )
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ثؼل اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ اُشبئؼخ ك٢ أؽلاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أُقزِلخ ، ٣ٜٝلف   - ة

ا٠ُ ه٤بً رو٤٤ْ اُلوك اُنار٢ ُٔلٟ هلهرٚ ػ٠ِ اٍز٤ؼبة ،ٝرقي٣ٖ،ٝاٍزوعبع أُؼِٞٓبد، 

ُٔلهًخ  ٝا٧ؽلاس ،ٝٓٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُلزوح ٝع٤يح رْ ف٬ُٜب اُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد اُ

 ( ػجبهح .21ل٣ضبً ،ٝٓؼبُغزٜب، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )ؽ

صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ، ٝثؼل 

(ػجبهح ،ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ 41اُزؼل٬٣د اُز٢ أهوٛب أُؾٌٕٔٞ أطجؼ أُو٤بً ٣زٌٕٞ ٖٓ )

ٍَ ٜٓ٘ب :  ثؼُل١ أُو٤بً ٝاُؼجبهاد أُزؼٔ٘خ ثٌ

ح أثؼبز ِم١بغ اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ اٌّؽ١ٕٓ فٟ طٛضرٗ (٠ٛػ1عسٚي )

 إٌٙبئ١خ ،ٚاٌؼجبضاد إٌّسضعخ رحذ وً ثؼس

 اُؼجبهاد اَُِج٤خ اُؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ ا٧ثؼبك ّ
اُؼلك ا٢ٌُِ 

 ُِؼجبهاد

ثؼُل اُزو٤٤ْ اُنار٢  0

ٌُلبءح اُناًوح 

 اُؼبِٓخ ثظلخ ػبٓخ

 ػجبهح 00 00،8،7،2،4،2،5،0 01،1،0

ثؼُل اُزو٤٤ْ اُنار٢  5

ٌُلبءح اُناًوح 

اُؼبِٓخ اُشبئؼخ ك٢ 

أؽلاس اُؾ٤بح 

 ا٤ٓٞ٤ُخ أُقزِلخ

02،00،08،55،54،58،21،2

0،24،22،21 

05،04،02،07،01،51،50،52،

52،50،57،51،25،22،20،27،

28،41 

 ػجبهح58

 

 ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ اٌّؽ١ٕٓ :اٌرظبئض اٌؽ١ىِٛزط٠خ ٌّم١بغ اٌزم١١ُ اٌصارٟ 

هبٓذ اُجبؽضخ  ثبُزؾون ٖٓ طلم ٝصجبد ٓو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ 

 ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ ف٬ٍ ارجبع ا٩عواءاد اُزب٤ُخ :

 ُِزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ اُطوم اُزب٤ُخ :أٚلاً: طسق اٌّم١بغ :

رظ٤ْٔ أُو٤بً رظ٤ٔٔبً كه٤وبً ثؾ٤ش رٔضَ ػجبهارٚ اُٜلف اُن١ ٝػغ ٖٓ  رْطسق اٌجٕبء : -1

أعِٚ ، ُٝزؾو٤ن مُي هبٓذ اُجبؽضخ ثب٫ؽ٬ع ػ٠ِ اُزواس اُ٘ظو١ ،ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ،ًٝنُي 

ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ ماد ا٫ٛزٔبّ ثبُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح ،صْ رٞع٤ٚ ٍئاٍ 

ػ٤خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ، ٝرْ رؾ٤َِ اٍزغبثبرْٜ ،ٖٝٓ صْ رؾل٣ل أًضو ا٧ش٤بء ٓلزٞػ ُؼ٤٘خ اٍزط٬

اُز٢ ٣ؼب٢ٗ إَُٔ٘ٞ ٖٓ ٤َٗبٜٗب ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ، صْ ط٤بؿزٜب ك٢ طٞهح اُؼجبهاد 

 أُزؼٔ٘خ ك٢ أُو٤بً اُؾب٢ُ.

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع اُظٞهح ا٤ُٝ٧خ ُٔو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح  طسق اٌّحى١ّٓ: -2

 –( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ *ٖٓ أٍبرنح هَْ ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ اُج٘بد 01ُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ػ٠ِ )ا

عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ُِزؼوف ػ٠ِ رؼ٤ِوبرْٜ ٝآهائْٜ ك٢ أُو٤بً ،ٝرورت ػ٠ِ مُي رؼل٣َ 

 ط٤بؿخ ثؼغ ػجبهاد أُو٤بً ، ٝؽنف ثؼؼٜب ، ٝاػبكخ ػجبهاد أفوٟ.

( َٓ٘بً َٝٓ٘خً، 10رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ )لسضح اٌّم١بغ ػٍٝ اٌز١١ّع)حؽبؼ١خ اٌّم١بغ(: -3

صْ ؽَبة ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ا٩هثبػ٢ ا٧ػ٠ِ ٝٓزٍٞطبد كهعبد 

ا٩هثبػ٢ ا٧ك٠ٗ ،ٝمُي ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٨ُٝثؼبك اُلوػ٤خ ُٚ ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ 

 مُي :



اُضب٠ٗ ( اُغيء5102اُؼلك اَُبكً ػشو)  

 

ُ )د( ٌٍفطٚق ث١ٓ الإضثبػٟ (٠ٛػح  ل١ُ اٌّزٛؼطبد ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ ٚل2١عسٚي ) 

الأػٍٝ ٚالإضثبػٟ الأزٔٝ ٌّم١بغ اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ اٌّؽ١ٕٓ ٚأثؼبزٖ 

 (81اٌفطػ١خ)ْ=

 اٌّزغ١طاد
 الاضثبػٝ الأزٔٝ الاضثبػٝ الأػٍٝ

 ل١ّخ د
ِؽزٜٛ 

 ع َ ع َ اٌسلاٌخ

ثؼُل اُزو٤٤ْ اُنار٢ 

ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ 

 ػبٓخثظلخ 

21.52 5.20 21.17 4.44 07.22 1.110 

ثؼُل اُزو٤٤ْ اُنار٢ 

ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ 

اُشبئؼخ ك٢ أؽلاس 

 اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أُقزِلخ

057.25 0.70 77.01 7.50 52.50 1.110 

 1.110 54.57 8.10 001.4 7.45 077.02 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ َٗزلٍ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػ٠ِ إٔ ٓو٤بً 

ا٤َُٖ٘ٔ ٣زَْ ثبُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٤َُٖ٘ٔ م١ٝ اُزو٤٤ْ اُنار٢ أُورلغ  ٝ ا٤َُٖ٘ٔ م١ٝ اُزو٤٤ْ 

اُنار٢ أُ٘قلغ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُل٣ْٜ، ؽ٤ش إٔ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ عبءد كاُخ 

مُي ثبَُ٘جخ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ،ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ( ،1.110ٝاؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 اُلوػ٤خ.

رْ اُزؾون ٖٓ صجبد صب١ٔبً : صجبد ِم١بغ اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ اٌّؽ١ٕٓ:

 أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب :

 ؽط٠مخ اٌزغعئخ إٌظف١خ: -1

أُو٤بً ٝكهعبد اُ٘ظق رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد اُ٘ظق ا٧ٍٝ ٖٓ ث٘ٞك 

،ٝٛٞ ٓؼبَٓ ٓورلغ ٣ش٤و  1.12اُضب٢ٗ ٖٓ ث٘ٞكٙ ،ٝثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ٗظل٢ أُو٤بً 

 ( .1.10ا٠ُ اهرلبع ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ، كٜٞكاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ )

)أ.ك/أٍٔبء ػجل أُ٘ؼْ ، أ.ك/طلبء ا٧ػظو ، أ.ك/أ٤ٓ٘خ ًبظْ ، أ.ك/ٍ٘بء ٤ٍِٔبٕ ، أ.ّ.ك/ٍٍٖٞ • 

َ ، أ.ّ.ك/ٓبع٢ ٤ُْٝ ، ك/ٍؾو شؼوا١ٝ ، ك/ٍؾو كبهٝم ، ك/ها٤ٗب ٓبٛو ، ك/هثبة ٤ٍق( أٍبػ٤

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.-٤ًِخ اُج٘بد

 ؽط٠مخ ِؼبًِ أٌفب : -2

رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ،ٝمُي ثبَُ٘جخ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

 ُٝجؼل٣ٚ ،ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي :

 

 

 

 

 



اُضب٠ٗ ( اُغيء5102اُؼلك اَُبكً ػشو)  

 

٠ٛػح ِؼبًِ صجبد ِم١بغ اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ اٌّؽ١ٕٓ (3عسٚي ) 

 (81ٚثؼس٠ٗ ثبؼزرساَ ِؼبًِ أٌفب )ْ =

 ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب اٌجؼس َ

 1.10 ثؼُل اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ثظلخ ػبٓخ. 0

ثؼُل اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ اُشبئؼخ ك٢  5

 اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أُقزِلخ.أؽلاس 

1.85 

 1.82 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 2

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن اهرلبع ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبَُ٘جخ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

 ،٧ٝثؼبكٙ اُلوػ٤خ ،ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ رٔزغ ٛنا أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد .

 صبٌضبً: حؽبة الارؽبق اٌساذٍٟ :

َبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾ

ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اُلوػ٢ 

 اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي.

اٌى١ٍخ ٌٍّم١بغ اٌفطػٟ اٌصٞ ٠ٛػح ِؼبًِ الاضرجبؽ ث١ٓ زضعخ وً ػجبضح ٚاٌسضعخ (4عسٚي ) 

 (81رٕزّٟ ئ١ٌٗ )ْ = 

ثؼُس اٌزم١١ُ اٌصارٟ 

ٌىفبءح اٌصاوطح 

 اٌؼبٍِخ ثظفخ ػبِخ

ثؼُس اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ اٌشبئؼخ فٟ أحساس 

 اٌح١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌّرزٍفخ

 ل١ّخ)ض( اٌؼجبضح ل١ّخ)ض( اٌؼجبضح ل١ّخ)ض( اٌؼجبضح ل١ّخ )ض( اٌؼجبضح

0 1.28** 05 1.25** 52 1.75** 24 1.47** 

5 1.27** 02 1.57* 54 1.01** 22 1.47** 

2 1.24** 04 1.27** 52 1.04** 20 1.28** 

4 1.02** 02 1.21** 50 1.20** 27 1.77** 

2 1.71** 00 1.27** 57 1.27** 21 1.20** 

0 1.20** 07 1.40** 51 1.01** 28 1.27** 

7 1.45** 01 1.22** 58 1.22** 41 1.07** 

1 1.47** 08 1.27** 21 1.24**   

8 1.75** 51 1.22** 20 1.24**   

01 1.22** 50 1.21** 25 1.01**   

00 1.72** 55 1.42** 22 1.08**   

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ 

( كزورجؾ 02( ،ػلا اُؼجبهح ههْ )1.10ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اُلوػ٢ اُن١ 

 (.1.2ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اُلوػ٢ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )



اُضب٠ٗ ( اُغيء5102اُؼلك اَُبكً ػشو)  

 

ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ 

 اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي :كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ،ٝاُغلٍٝ 

(٠ٛػح ِؼبًِ الاضرجبؽ ث١ٓ زضعخ وً ػجبضح ِٓ ػجبضاد ِم١بغ اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح 5عسٚي ) 

 اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٚث١ٓ اٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بغ

 ل١ّخ)ض( اٌؼجبضح ل١ّخ)ض( اٌؼجبضح ل١ّخ)ض( اٌؼجبضح ل١ّخ)ض( اٌؼجبضح

0 1.00** 00 1.70** 50 1.22** 20 1.22** 

5 1.01** 05 1.24** 55 1.47** 25 1.01** 

2 1.21** 02 1.50* 52 1.07** 22 1.01** 

4 1.05** 04 1.20** 54 1.21** 24 1.42** 

2 1.05** 02 1.28** 52 1.01** 22 1.41** 

0 1.22** 00 1.27** 50 1.20** 20 1.28** 

7 1.51* 07 1.42** 57 1.20** 27 1.74** 

1 1.57* 01 1.27** 51 1.02** 21 1.25** 

8 1.05** 08 1.22** 58 1.24** 28 1.27** 

01 1.27** 51 1.28** 21 1.22** 41 1.00** 

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ كهعبد ػجبهاد أُو٤بً رورجؾ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ا٤ٌُِخ ( كزورجؾ ثبُلهعخ 02، 7،1( ،ػلا اُؼجبهاد ههْ )1.10ُِٔو٤بً اهرجبؽبً كا٫ً ػ٘ل َٓزٟٞ )

( ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم 1.12ُِٔو٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 اُلاف٢ِ.

 ِم١بغ اٌشؼٛض ثبٌطػب اٌؼبَ ػٓ اٌح١بح : (2)

( 02( ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )5117هبٓذ ثبػلاك ٛنا أُو٤بً ػيٙ ػجل اٌُو٣ْ ٓجوٝى ػبّ )

لوك إٔ ٣ووأ اُؼجبهح، صْ ٣غ٤ت ػ٤ِٜب ثؤؽل ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثؼخ أثؼبك كوػ٤خ ، ٣طُِت ٖٓ اُ

–ٓٞاكن ثلهعخ ه٤ِِخ –ٓٞاكن ثلهعخ ٓزٍٞطخ –ا٫فز٤بهاد أُٞعٞكح ٢ٛٝ:)ٓٞاكن ثلهعخ ًج٤وح 

 ؿ٤و ٓٞاكن(.

 ٚالأثؼبز اٌفطػ١خ ٌّم١بغ اٌشؼٛض ثبٌطػب اٌؼبَ ػٓ اٌح١بح ٠ٛػحٙب اٌغسٚي اٌزبٌٟ :

اٌؼبَ ػٓ اٌح١بح ٚاٌؼجبضاد إٌّسضعخ رحذ وً (٠ٛػح أثؼبز ِم١بغ اٌشؼٛض ثبٌطػب 6عسٚي ) 

 ثؼس

 اٌؼسز اٌىٍٟ اٌؼجبضاد اٌجؼس

 0 02، 01، 1، 2، 5، 0 اٌشؼٛضثبٌطػب ٚاٌؽؼبزح -1

اٌشؼٛض ثبلأِٓ  -2

 ٚاٌطّأ١ٕٔخ

0 ،7 ،05 ،02 4 

 4 00، 8، 2، 4 اٌمٕبػخ -3

 2 04، 02، 8 الأؽغبَ -4

 



اُضب٠ٗ ( اُغيء5102اُؼلك اَُبكً ػشو)  

 

( ػجبهاد 8اُؼجبهح، ؽ٤ش ٣زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ)٣ٝزْ رظؾ٤ؼ ػجبهاد أُو٤بً ٝكوبً ٫رغبٙ 

( ػجبهاد ٍِج٤خ،٢ٛٝ 0( ،ٝ)00، 01، 8، 1،  2، 4، 2، 5، 0ا٣غبث٤خ،٢ٛٝ اُؼجبهاد ههْ )

( 0-4(، ٣ٝ٘لهط رظؾ٤ؼ اُؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ ٓب ث٤ٖ )02، 04، 02، 05، 7، 0اُؼجبهاد ههْ )

( كهعبد ، 2هعخ ٓزٍٞطخ )(كهعبد ،ٓٞاكن ثل4ثؾ٤ش ٣ؤفن ا٫فز٤به ٓٞاكن ثلهعخ ًج٤وح )

ٓٞاكن ثلهعخ ه٤ِِخ )كهعز٤ٖ(، ؿ٤و ٓٞاكن )كهعخ ٝاؽلح(، ث٤٘ٔب ٣زْ رظؾ٤ؼ اُؼجبهاد اَُِج٤خ 

(كهعبد،ٝثنُي رش٤و اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ 4-0ػ٠ِ ػٌٌ مُي،ثؾ٤ش ٣٘لهط رظؾ٤ؾٜب ث٤ٖ)

ا٠ُ َٓزٟٞ أُو٤بً ا٠ُ َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ، ث٤٘ٔب رش٤و اُلهعخ أُ٘قلؼخ 

 ٓ٘قلغ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح .

 اٌرظبئض اٌؽ١ىِٛزط٠خ ٌّم١بغ اٌشؼٛض ثبٌطػب اٌؼبَ ػٓ اٌح١بح:

 أٚلاً: طسق الاذزجبض :

 هبٓذ ػيٙ ٓجوٝى ثؾَبة اُظلم ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب:

 اٌظسق اٌؼبٍِٟ:  -1

ٝٛٞ أؽل أشٌبٍ طلم اُز٣ٌٖٞ ،٣ٝز٠َ٘ رول٣وٙ ٖٓ ف٬ٍ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُج٘ٞك أُو٤بً 

ُِٞهٞف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼٞآَ اُز٢ ر٘زظْ ك٤ٜب ، ٝهل أٍلو اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٖٓ اُلهعخ ا٠ُٝ٧ 

ُٔظلٞكخ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ث٘ٞك أُو٤بً ػٖ اٍزق٬ص أهثؼخ ػٞآَ ٓوجُٞخ ٢ٛ : اُشؼٞه 

 اَُؼبكح، اُشؼٞه ثب٧ٖٓ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ،اُو٘بػخ ، ا٫َٗغبّ. ثبُوػب ٝ

 حؽبة الارؽبق اٌساذٍٟ : -2

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ أَُزو٤ْ ث٤ٖ كهعخ ًَ ث٘ل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثؼل اٍزجؼبك 

كهعخ ٛنا اُج٘ل ٖٓ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ،ٝمُي ٫ٍزجؼبك اُج٘ٞك اُز٢ ٫ رورجؾ اهرجبؽبد كاُخ ثبُلهعخ 

 .1.70ا٠ُ ٤ٌِ1.52خ ، ٝرواٝؽذ كهعخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ُِج٘ٞك ٓب ث٤ٖ اُ

ٝهبٓذ اُجبؽضخ اُؾب٤ُخ ثؾَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً اُشؼٞه ثبُوػب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح 

ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

( َٓ٘بً ، رواٝؽذ ٤41٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ثِؾ هٞآٜب )ُِٔو٤بً ،ٝمُي ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ

 ( ػبٓبً،ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي:70-01أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

 (7علٍٝ ) 

٣ٞػؼ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُشؼٞه ثبُوػب 

 اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح 

اٌؼجبضا

 د

1 2 3 4 5 6 2 8 1 10 11 12 13 14 15 

اٌسضعخ 

اٌى١ٍخ 

ٌٍّم١ب

 غ

0.5

8 

** 

 

0.2

1 

** 

0.6

2 

** 

0.2

5 

** 

0.6

2 

** 

0.2

3 

** 

0.6

5 

** 

0.2

8            

** 

0.6

1 

** 

0.6

5 

** 

0.5

1 

** 

0.4

1 

** 

0.5

1 

** 

0.6

5 

** 

0.5

8 

** 

( ،ٝمُي ثبَُ٘جخ ُغ٤ٔغ 1.10ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زؼؼ ُ٘ب إٔ ٛ٘بى اهرجبؽبً كا٫ً ػ٘ل َٓزٟٞ )  

 ػجبهاد أُو٤بً ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ .

ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، 

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي:



اُضب٠ٗ ( اُغيء5102اُؼلك اَُبكً ػشو)  

 

الاضرجبؽ ث١ٓ زضعبد وً ثؼس ٚاٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بغ اٌشؼٛض ثبٌطػب ٠ٛػح ِؼبِلاد (8عسٚي ) 

 اٌؼبَ ػٓ اٌح١بح

اٌشؼٛض ثبٌطػب  أثؼبز اٌّم١بغ

 ٚاٌؽؼبزح

اٌشؼٛض ثبلأِٓ 

 ٚاٌطّأ١ٕٔخ

 الأؽغبَ اٌمٕبػخ

اٌسضعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بغ

1.81** 1.71** 1.81** 1.11** 

( ، ٝمُي ُغ٤ٔغ أثؼبك 1.10ػ٘ل َٓزٟٞ )ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زؼؼ إٔ ٛ٘بى اهرجبؽبً كا٫ً 

 أُو٤بً ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ.

 صجبد ِم١بغ اٌشؼٛض ثبٌطػب اٌؼبَ ػٓ اٌح١بح:

 هبٓذ ػيٙ ٓجوٝى ثزول٣و صجبد أُو٤بً ثؼلح ؽوم ٢ٛ :

 ئػبزح اٌزطج١ك : -1

( َٓ٘بً ، ٓور٤ٖ ثلبطَ ى٢٘ٓ ٓولاهٙ فَٔخ ػشو ٣ٞٓبً ، 52ؽ٤ش ؽجُن أُو٤بً ػ٠ِ )

 (.1.10( ، ٝٛٞ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ )1.14ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ)كجِؾ 

 

 اٌزغعئخ إٌظف١خ : -2

–رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٘ٞك أُو٤بً اُلوك٣خ ٝاُيٝع٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ 

 (.1.10( ، ٝٛٞ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ )1.11ثوإٝ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٜ٘ٔب )

 ِؼبًِ أٌفب: -3

( ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ . ث٤٘ٔب 1.77أُو٤بً ثٞاٍطخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ،ٝثِؾ )رْ ؽَبة صجبد 

 ( .1.71( ،)1.02(، )1.01(،)1.11ًبٕ ٓؼبَٓ أُلب ٌُٔٞٗبد أُو٤بً ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٛٞ )

 ( ِم١بغ رمس٠ط اٌصاد ٌطٚظٔجطط3)

Self Esteem Scale ʼ Rosenberg 

ٓو٤بً ٝاٍغ ا٫ٍزؼٔبٍ ك٢ ، ٝٛٞ 0802ػبّ   Rosenbergأػل ٛنا أُو٤بً هٝىٗجوط

ٓغب٢ُ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ،ٝأُٔبهٍخ اُؼ٤بك٣خ ُو٤بً رول٣و اُناد اُشبَٓ ، ؽ٤ش ٣ٜلف ا٠ُ ه٤بً 

رو٤٤ْ اُلوك ُنارٚ ًٝلبءرٚ ،ًٔب ٣ؼل رو٤٘خ ٓقزظوح ٝث٤َطخ رَٔؼ ثزور٤ت ا٧شقبص ػ٠ِ فؾ 

 &Pullmann)لغ  ٓزظَ اثزلاءاً ٖٓ م١ٝ رول٣و اُناد أُ٘قلغ ا٠ُ م١ٝ رول٣و اُناد أُور

Allik,2000). 

٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ػشو ػجبهاد ٓظبؿخ ط٤بؿخ ا٣غبث٤خ ك٢ فٌٔ ٜٓ٘ب ، ٝأُزٔضِخ 

( ٍِٝج٤خ ك٢ اُقٌٔ ا٧فوٟ ، ٝأُزٔضِخ ك٢ اُج٘ٞك  01، 7، 4، 2، 0ك٢ اُج٘ٞك ههْ             )

اُجلائَ ا٥ر٤خ:)أٝاكن ثشلح ( ، ٣زْ ا٩عبثخ ػ٤ِٜب ثبفز٤به اُجل٣َ أُ٘بٍت ٖٓ 8، 1، 0، 2، 5ههْ )

 ، أٝاكن ، ٫ أٝاكن ،٫ أٝاكن ثشلح(.

ٝهبٓذ اُجبؽضخ اُؾب٤ُخ ثزؼو٣ت أُو٤بً ٝرو٤٘٘ٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ اُج٤ئخ أُظو٣خ 

 ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اعواءاد رؼو٣ت ٝرو٤ٖ٘ أُو٤بً :

 هبٓذ اُجبؽضخ ثزوعٔخ أُو٤بً ٖٓ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ا٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ . -0



اُضب٠ٗ ( اُغيء5102اُؼلك اَُبكً ػشو)  

 

هلٓذ اُجبؽضخ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ ا٧ع٘ج٤خ ا٠ُ اؽلٟ ٓله٢ٍ اُِـخا٩ٗغ٤ِي٣خ ث٤ٌِخ  -5

عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ُزوعٔزٚ   ا٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ ،ٝمُي ُِزؾون ٖٓ طلم اُزوعٔخ  –اُج٘بد 

 ، صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثٔوبهٗخ اُزوعٔز٤ٖ ،ٝٝعلرٜٔب ٓزلوز٤ٖ .

٠ ص٬صخ ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ ث٤ٌِخ رْ ػوع أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ ا٧ع٘ج٤خ ٝاُؼوث٤خ ػِ -2

عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ،ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٓطبثوخ اُ٘ض ا٧ع٘ج٢ ٓغ اُ٘ض –اُج٘بد 

اُؼوث٢ ُِٔو٤بً ، ُٝزول٣و ط٬ؽ٤خ اُؼجبهاد ك٢ ه٤بً ٓب أػلد ُو٤بٍٚ ، ٝٓلٟ ٬ٓءٓزٜب 

د َُٔزٟٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ، ٝاُن١ ٗزظ ػ٘ٚ رـ٤واد ك٢ ط٤بؿخ ثؼغ ػجبها

 أُو٤بً ، ٝثلائَ ا٫ٍزغبثخ ٢ٛٝ:

( ا٠ُ :أٗب هبكه ػ٠ِ اُو٤بّ ثب٧ش٤بء ثٌلبءح ثل٫ً ٖٓ أٗب هبكه 4رؼل٣َ ط٤بؿخ اُؼجبهح ههْ) - أ

 ػ٠ِ اُو٤بّ ثب٧ش٤بء ًٔب ٣لؼَ ا٥فوٕٝ.

(كزظجؼ : أشؼو أ٢٘ٗ ػل٣ْ اُلبئلح أؽ٤بٗبً ثل٫ً ٖٓ 2ؽنف ًِٔخ ثبُزؤ٤ًل ٖٓ اُؼجبهح ههْ ) - ة

 أ٢٘ٗ ػل٣ْ اُلبئلحأؽ٤بٗبً.أشؼو ثبُزؤ٤ًل 

( ا٠ُ أ٤َٓ ا٠ُ اُشؼٞه ثؤ٢٘ٗ ؿ٤و ٗبعؼ ثل٫ً ٖٓ أ٤َٓ 8رؼل٣َ ط٤بؿخ اُؼجبهح ههْ ) -ط

 ا٠ُ اُشؼٞه ثؤ٢٘ٗ كبشَ .

رؼل٣َ ثلائَ ا٫ٍزغبثخ ا٠ُ فَٔخ ثلائَ ٢ٛ )أٝاكن ثشلح ،أٝاكن ، ٫أكه٫،١ أٝاكن ،٫  -ك

 اٝاكن ثشلح(.

 07ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ رٌٞٗذ ٖٓ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً  -4

ٖٓ ا٩ٗبس( ، ٝمُي ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً  7ٖٓ اُنًٞه، 01َٓ٘بً ) 

ٝػجبهارٚ ،ٝا٫ٍزلَبه ػٖ أ١ ؿٔٞع ٣ٞاعْٜٜ ،ٝاثلاء ٬ٓؽظبرْٜ ؽٍٞ اُلوواد ٝثلائَ 

ُؼ٤٘خ ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٬ٓءٓزٜب ا٩عبثخ ،ٝاُن١ أٍلو ػٖ ٝػٞػ اُؼجبهاد ثبَُ٘جخ ٧كواك ا

 ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ.

 ؽط٠مخ رطج١ك اٌّم١بغ:

٣طجن ٛنا أُو٤بً ثظٞهح كوك٣خ أٝ عٔبػ٤خ ، ؽ٤ش ٣طُِت ٖٓ أُلؾٞص رؾل٣ل ٓلٟ 

أٍلَ ا٫فز٤به اُن١ ٣٘بٍجٚ ٖٓ فَٔخ ثلائَ ُ٪عبثخ ٢ٛ √(اٗطجبم اُؼجبهح ػ٤ِٚ ثٞػغ ػ٬ٓخ)

اكن ، ٫ أٝاكن ثشلح(، ٣ٝ٘لهط رظؾ٤ؼ اُؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ ٓب )أٝاكن ثشلح،أٝاكن ، ٫ أكه١ ،٫ أٝ

(كهعبد، ٫ أكه١ 4(كهعبد،أٝاكن )2( كهعبد ،ؽ٤ش ٣ؤفن ا٫فز٤به أٝاكن ثشلح)0-2ث٤ٖ )

(كهعبد،٫ أٝاكن  كهعز٤ٖ، ٫ أٝاكن ثشلح كهعخ ٝاؽلح ، ث٤٘ٔب ٣زْ رظؾ٤ؼ اُؼجبهاد اَُِج٤خ 2)

خ أُورلؼخ ا٠ُ رول٣و اُناد أُورلغ ، ث٤٘ٔب رش٤و اُلهعخ ػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي ،ٝثنُي رش٤و اُلهع

 أُ٘قلؼخ ا٠ُ رول٣و اُناد أُ٘قلغ. 

 اٌرظبئض اٌؽ١ىِٛزط٠خ ٌّم١بغ رمس٠ط اٌصاد ٌطٚظٔجطط:

 أٚلاً: صجبد اٌّم١بغ: 

هبٓذ اُجبؽضخ اُؾب٤ُخ ثؾَبة صجبد أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ثِؾ 

 ثبٍزقلاّ اُطو٣وز٤ٖ ا٥ر٤ز٤ٖ: ( َٓ٘بً 40هٞآٜب )

 اٌزغعئخ إٌظف١خ: -1

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد اُ٘ظق ا٧ٍٝ ٖٓ ث٘ٞك أُو٤بً ٝكهعبد  اُ٘ظق 

(، ٝٛٞ ٓؼبَٓ ٓورلغ ٣ش٤و 1.11اُضب٢ٗ ٖٓ ث٘ٞكٙ ، ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ٗظل٢ أُو٤بً )

 (.1.10زٟٞ )ا٠ُ اهرلبع ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ، كٜٞ كاٍ ػ٘ل َٓ
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 ِؼبًِ أٌفب ٌىطٚٔجبخ: -2

هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ُِزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً رول٣و اُناد 

 ( ، ٝٛٞ ٣ش٤و ا٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثبُضجبد .1.72ُوٝىٗجوط ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ أُلب )

ًِزبٛٔب ػ٠ِ ٌٝٛنا أٌٖٓ اُزؤًل ٖٓ صجبد ٓو٤بً رول٣و اُناد ُوٝىٗجوط ثطو٣وز٤ٖ كُذ 

 رٔزغ أُو٤بً ثٔؼب٬ٓد صجبد ٓورلؼخ رٌٔ٘٘ب ٖٓ اٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ .

 صب١ٔبً: لسضح اٌّم١بغ ػٍٝ اٌز١١ّع )حؽبؼ١خ اٌّم١بغ(:

( َٓ٘بً ، صْ 40رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ثِؾ هٞآٜب )

٧ػ٠ِ ٝا٩هثبػ٢ ا٧ك٠ٗ ُِؼ٤٘خ،ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ؽَبة اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ا٩هثبػ٢ ا

 ٣ٞػؼ مُي :

(٠ٛػح زلاٌخ اٌفطٚق ث١ٓ ِزٛؼطبد زضعبد الإضثبػٟ الأػٍٝ ٚالإضثبػٟ الأزٔٝ  1عسٚي ضلُ )

 ثبٌٕؽجخ ٌّم١بغ رمس٠ط اٌصاد ٌطٚظٔجطط

 أُزـ٤واد

ا٫هثبػ٠ 

 ا٧ػ٠ِ

ا٫هثبػ٠ 

 ه٤ٔخ د ا٧ك٠ٗ
َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ
 ع ّ ع ّ

ا٤ٌُِخ  اُلهعخ

ُٔو٤بً رول٣و 

 اُناد ُوٝىٗجوط

45.21 5.28 58.85 2.51 -

01.82 

1.110 

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن هلهح ٓو٤بً رول٣و اُناد ُوٝىٗجوط ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٤َُٖ٘ٔ 

م١ٝ رول٣و اُناد أُورلغ ٝا٤َُٖ٘ٔ م١ٝ رول٣و اُناد أُ٘قلغ ، ؽ٤ش إٔ اُلوٝم ث٤ٖ 

(، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ٛنا أُو٤بً 1.110ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) أُغٔٞػز٤ٖ عبءد كاُخ اؽظبئ٤بً 

 ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ .

 صبٌضبً: حؽبة الارؽبق اٌساذٍٟ ٌّم١بغ رمس٠ط اٌصاد ٌطٚظٔجطط:

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً رول٣واُناد ُوٝىٗجوط ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

رجبؽ ث٤ٖ كهعبد ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ،ؽ٤ش رْ رطج٤ن ،ٝمُي ثزول٣و ٓؼبَٓ ا٫ه

(َٓ٘بً ، ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ 40أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ثِؾ هٞآٜب )

( ػبٓبً ،ٝاُغلٍٝ ارب٢ُ ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ 77-01ث٤ٖ )

 ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً .

 

(٠ٛػح ِؼبًِ الاضرجبؽ ث١ٓ زضعخ وً ػجبضح ِٓ ػجبضاد ِم١بغ رمس٠ط اٌصاد 10عسٚي ضلُ ) 

 (46ٌطٚظٔجطط ٚث١ٓ اٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بغ)ْ=

ضلُ 

اٌؼجبض

 ح
0 5 2 4 2 0 7 1 8 01 

ل١ّخ 

 )ض(

1.4

1** 

1.20 

** 

1.20 

** 

1.42 

** 

1.00 

** 

1.22 

** 

1.40 

** 

1.2

0* 

1.72 

** 

1.27 

** 
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( ُغ٤ٔغ ػجبهاد 1.10ُ٘ب إٔ ٛ٘بى اهرجبؽبً كا٫ً ػ٘ل َٓزٟٞ )ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زؼؼ 

( كٌبٕ اهرجبؽٜب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كا٫ً 1أُو٤بً ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ، ٓب ػلا اُؼجبهح ههْ )

 ( ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف1.12.٢ِػ٘ل َٓزٟٞ )

 ٙب:ٔزبئظ فطٚع اٌسضاؼخ ِٕٚبلشز

 ٔزبئظ اٌفطع الأٚي ِٕٚبلشزٙب:

" رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح  ٠ٕض اٌفطع الأٚي ػٍٝ أٔٗ

 اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ" .

ٍَ ٖٓ ٓو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ  ٫فزجبه طؾخ ٛنا اُلوع رْ رطج٤ن ً

ً اُشؼٞه ثبُوػب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ُِلهاٍخ ، ٝاُز٢ ثِؾ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ،ٝٓو٤ب

( َٓ٘بً َٝٓ٘خً، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد ا٧كواك ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ 10هٞآٜب )

 ،ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ :

١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح ٠ٛػح ل١ُ ِؼبِلاد الاضرجبؽ ث١ٓ اٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بغ اٌزم( 11عسٚي ضلُ )

اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ اٌّؽ١ٕٓ ٚأثؼبزٖ ٚث١ٓ اٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بغ اٌشؼٛض ثبٌطػب اٌؼبَ ػٓ 

 اٌح١بح ٚأثؼبزٖ اٌفطػ١خ

أثؼبز ِم١بغ اٌشؼٛضثبٌطػب اٌؼبَ 

 ػٓ اٌح١بح

 

أثؼبز ِم١بغ اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح 

 اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ اٌّؽ١ٕٓ
اٌشؼٛض ثبٌطػب 

 ٚاٌؽؼبزح

اٌشؼٛض ثبلأِٓ 

 ٚاٌطّأ١ٕٔخ
 الأؽغبَ اٌمٕبػخ

اٌسضعخ اٌى١ٍخ 

ٌّم١بغ اٌشؼٛض 

ثبٌطػب اٌؼبَ ػٓ 

 اٌح١بح

اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح 

 اٌؼبٍِخ ثظفخ ػبِخ
0.32** 0.50** 0.36** 0.40** 0.48** 

اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح 

اٌؼبٍِخ اٌشبئؼخ فٟ أحساس اٌح١بح 

 ا١ِٛ١ٌخ اٌّرزٍفخ
0.42** 0.55** 0.43** 0.56** 0.52** 

اٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بغ اٌزم١١ُ 

اٌصارٟ ٌىفبءح اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ 

 **0.58 **0.55 **0.44 **0.52 **0.42 اٌّؽ١ٕٓ

 ِٓ اٌغسٚي اٌؽبثك ٠زؼح ٌٕب أٔٗ لس رحممذ طحخ اٌفطع الأٚي

ًٍ ِٓ:0.01ٌٙصٖ اٌسضاؼخ ، ح١ش عبءد ل١ُ ِؼبِلاد الاضرجبؽ زاٌخ ػٕس ِؽزٜٛ )   ( ث١ٓ و

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً  -أ

 اُشؼٞه ثبُوػب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح .
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اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝع٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح  -ة

 اُشؼٞه ثبُوػب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح .

ع٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً  -ط

 اُشؼٞه ثبُوػب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح .

ِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝع٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً ع٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼب -ك

 اُشؼٞه ثبُوػب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح .

ٝرزلن ٗز٤غخ ٛنا اُلوع ٓغ ٓب ٣ش٤و ا٤ُٚ ا٩ؽبه اُ٘ظو١ ، ؽ٤ش ٣وٟ ك٣ٔ٘ظ ٝر٤ب٤ٗٞٗظ  

 إٔ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٣ورجؾ ثَٔزٟٞ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ثظلخٍ ػبٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ

(Deming&Tianyong,2000)  خ اُغ٤لح رؼزجو اؽلٟ اُشوٝؽ ا٬ُىٓخ ،  كبُؾبُخ أُؼوك٤

٧كاء ا٧ٗشطخ أُزولٓخ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ،ٝاُز٢ رزطِت اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد ،ٝا٫رظبٍ ، 

ثب٩ػبكخ  ا٠ُ أُٜبهاد اُؼو٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ػب٤ُخ أَُزٟٞ ،ٝػ٘لٓب رزَْ ثبُزلٛٞه ٝا٫ٗؾلاه 

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ ٖٓ شؤٜٗب إٔ رئصو ػ٠ِ هػبئْٜ  كبٕ ا٤َُٖ٘ٔ ٣ُ٘وظٕٞ ٖٓ ٓشبهًزْٜ ٝأٗشطزْٜ

ػٖ اُؾ٤بح ، ٝرورجؾ ٓش٬ٌد اُناًوح ثب٧كاء أُؼوك٢ أُ٘قلغ ،ٝثبُوػب أُ٘قلغ ػٖ اُؾ٤بح 

، ك٘ظواً ٧ٕ اُناًوح اُؼبِٓخ ٢ٛ ٝاؽلح ٖٓ أًضو هلهار٘ب  Neri,2013) (Pinto&ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ 

٤ٓٞ٣خ ٫ ؽظو ُٜب ٓضَ ٓٞاطِخ ا٫ٗزجبٙ ،ٝارجبع أُؼوك٤خ أ٤ٔٛخ ، ًٔب أٜٗب ػوٝه٣خ ٧ٗشطخ 

(،٢ٛٝ رَبػل 5105اُزؼ٤ِٔبد ، ٝر٘ل٤ن اُزؼ٤ِٔبد ماد اُقطٞاد أُزؼلكح )َٓؼل أثٞ اُل٣به ،

اُجشو ك٢ كْٜ ث٤ئزْٜ أُجبشوح ،ٝا٫ؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ػٖ فجوارْٜ أُبػ٤خ اُوو٣جخ ،ٝكػْ 

أٛلاكْٜ اُؾب٤ُخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤وٜب اًزَبة ٓؼوكخ عل٣لح ، ٝؽَ أُش٬ٌد ، ٝط٤بؿخ 

(Baddeley &Logie,1999)  ًٝنُي ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ا٬ُىٓخ ُِٜٔبّ أُؼوك٤خ أُؼولح ،

، ُنُي روٟ اُجبؽضخ أٗٚ   (Baddeley,1992)ٓضَ كْٜ اُِـخ ، ٝاُزؼِْ ، ٝا٫ٍزل٫ٍ ...ٝؿ٤وٛب

هٙ ك٢ أٝعٚ اُؾ٤بح أُقزِلخ ، ٓٔب ػ٘لٓب ٣ظ٤ت اُناًوح اُؼبِٓخ ػؼقٌ أٝ رلٛٞهٌ كَٞف رظٜو آصب

هل ٣ئصو ٍِجبً ػ٠ِ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ، ُنُي كبٗٚ ًِٔب ًبٕ رو٤٤ْ اُلوك ٍِج٤بً ٧كاء اُناًوح اُؼبِٓخ 

ُل٣ٚ ًِٔب ًبٕ أهَ هػب ػٖ ؽ٤برٚ ٝػ٠ِ ػٌٌ مُي ًِٔب ًبٕ رو٤٤ٔٚ ا٣غبث٤بً ٧كاء اُناًوح اُؼبِٓخ 

لن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ُل٣ٚ ًبٕ أًضو هػب ػٖ ؽ٤برٚ،ٝٛٞ ٓب ٣ز

(Bazergan&Bazergan,1997)  ؽ٤ش أٝػؾذ ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ػؼق

ووه مار٤بً ٝث٤ٖ ٗوض اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ رؼل اؽلٟ ٌٓٞٗبد اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ، ًٔب   ُٔ اُناًوح اُ

ٟ أٝػؾذ ٗزبئغٜب إٔ ػؼق اُناًوح أُووه مار٤بً ٛٞ أُ٘جئ ا٧هٟٞ ػ٠ِ ٗوض اَُؼبكح ُل

 ا٤َُٖ٘ٔ .

اُز٢ أٝػؾذ   (Mol , et al ,2009)ٝرزلن ٗز٤غخ ٛنا اُلوع أ٣ؼبً ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ 

ُٔلهى ٝث٤ٖ ٗوض اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ .  ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ا٤َُ٘بٕ اُ

اُز٢ أٝػؾذ ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ   (Pinto&Neri,2013)ًٔب رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ  

اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝث٤ٖ ٓش٬ٌد اُناًوح أُووهح مار٤بً ، ؽ٤ش اهرجطذ ٓش٬ٌد  ٍِج٤خ ث٤ٖ

 اُناًوح أُووهح مار٤بً ثبُوػب أُ٘قلغ ػٖ اُؾ٤بح.

 ٔزبئظ اٌفطع اٌضبٟٔ ِٕٚبلشزٙب:

" رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح  ٠ٕض اٌفطع اٌضبٟٔ ػٍٝ أٔٗ

 اُؼبِٓخ ٝث٤ٖ رول٣و اُناد ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ" .

ٍَ ٖٓ ٓو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ  ٫فزجبه طؾخ ٛنا اُلوع رْ رطج٤ن ً

( 10هٞآٜب ) ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ،ٝٓو٤بً رول٣و اُناد ُوٝىٗجوط ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ُِلهاٍخ ، ٝاُز٢ ثِؾ

َٓ٘بً َٝٓ٘خً، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد ا٧كواك ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ ،ًٔب ٛٞ 

 ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ :
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(٠ٛػح ل١ُ ِؼبِلاد الاضرجبؽ ث١ٓ اٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بغ اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح 12عسٚي ضلُ ) 

 ١ٍخ ٌّم١بغ رمس٠ط اٌصاد ٌطٚظٔجططاٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ اٌّؽ١ٕٓ ٚأثؼبزٖ ٚث١ٓ اٌسضعخ اٌى

 

اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح  الأثؼبز

اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ثظفخ 

 ػبِخ

اٌزم١١ُ اشارٟ ٌىفبءح 

اٌصاوطح اٌؼبٍِخ 

اٌشبئؼخ فٟ أحساس 

اٌح١بح ا١ِٛ١ٌخ 

 اٌّرزٍفخ

اٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بغ 

اٌزم١١ُ اٌصارٟ ٌىفبءح 

اٌصاوطح اٌؼبٍِخ ٌسٜ 

 اٌّؽ١ٕٓ

ٌّم١بغ اٌسضعخ اٌى١ٍخ 

 رمس٠ط اٌصاد ٌطٚظٔجطط

1.48** 1.00** 1.02** 

ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زؼؼ ُ٘ب أٗٚ هل رؾووذ طؾخ اُلوع اُضب٢ٗ ُٜنٙ اُلهاٍخ ، ؽ٤ش 

( ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزو٤٤ْ اُنار٢ 1.10عبءد ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝثؼل٣ٚ ،ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً رول٣و اُناد ُوٝىٗجوط. 

رزلن ٗز٤غخ ٛنا اُلوع ٓغ ٓب أشبه ا٤ُٚ اُزواس اُ٘ظو١ ٖٓ إٔ رول٣و اُناد ٛٞ عبٗت ٝ

ٛبّ ك٢ ًَ ٓواؽَ اُؾ٤بح ،ٝثظلخ فبطخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ،كٜٞ ٣ورجؾ ثبُولهاد اُز٤ٌل٤خ ُٔٞاعٜخ 

، كزول٣و أَُٖ     (Alaphilippe,2008) أؽلاس اُؾ٤بح ،٬ُٝٗؾلاهاد اُغ٤َٔخ ٝأُؼوك٤خ ُل٣ْٜ

ط١ٞ ػ٠ِ شؼٞهٙ ثبُضوخ ثبُ٘لٌ،ٝاُشؼٞه ثب٫ٍزو٬ٍ،ٝاُؾو٣خ ،ٝاُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ُنارٚ ٣٘

( ،ٝٗظواً ٧ٕ اُناًوح اُؼبِٓخ ٢ٛ ٖٓ أْٛ اُولهاد 0881رؾل٣بد اُؾ٤بح )ٓٔلٝؽخ ٬ٍٓخ،

أُؼوك٤خ ُلٟ اُلوك ،٢ٛٝ ػوٝه٣خ ٧ٗشطخ ٤ٓٞ٣خ ٫ ؽظو ُٜب ،ٓضَ ٓٞاطِخ ا٫ٗزجبٙ، ٝارجبع 

(،ُنا روٟ 5105اُزؼ٤ِٔبد ماد اُقطٞاد أُزؼلكح...ٝؿ٤وٛب)َٓؼل أثٞ اُل٣به، اُزؼ٤ِٔبد، ٝر٘ل٤ن

اُجبؽضخ أٗٚ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ رو٤٤ْ أَُٖ ٌُلبءح ماًورٚ اُؼبِٓخ رو٤٤ٔبً ا٣غبث٤بً ،أ١ أٗٚ ٣لهى إٔ هلهرٚ 

ػ٠ِ رنًو ا٧ؽلاس اُوو٣جخ ، ٝٓب ٣ٔو ثٚ ٖٓ ٓٞاهق ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٓب ىاُذ ع٤لح، كبٕ مُي 

َبػل ك٢ شؼٞهٙ ثب٫ٍزو٬ٍ ، ٝهِخ اػزٔبكٙ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ك٢ رن٤ًوٙ ثب٧ش٤بء اُٜبٓخ ٣

ٝاُؼوٝه٣خ ك٢ ؽ٤برٚ،ٝى٣بكح صوزٚ ث٘لَٚ،ٓٔب هل ٣َْٜ ك٢ ى٣بكح رول٣و اُناد ُلٟ أَُٖ ،ٝػ٠ِ 

اُ٘و٤غ ٖٓ مُي ،٣ورجؾ اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ أَُٖ ث٘وض اُشؼٞه 

 ،ٝػؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ ،ٝاُزول٣و أُ٘قلغ ُِناد .ثب٫ٍزو٬ٍ 

 & Pearman)ٝرزلن ٗز٤غخ ٛنا اُلوع ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ث٤وٓبٕ ٍٝزٞهاٗلاد 

Storandt, 2005)  ّٜٞاُز٢ أٝػؾذ إٔ اُؼ٘ظو ا٧ٍب٠ٍ ك٢ اُز٘جئ ثشٌبٟٝ اُناًوح ٛٞ ٓل

ٛٞ ٓب ٣ٞػؼ ٝعٞك اُناد اَُِج٢ ٝاُنٟ ٣شَٔ ) رول٣و اُناد أُ٘قلغ ٝاُشؼٞه ثبُ٘وض ( ، ٝ

 ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ُِناًوح ٝث٤ٖ رول٣و اُناد أُ٘قلغ .

اُز٢ أظٜود  Santos ,et al)(2012,ًٔب رزلن ٗز٤غخ ٛنا اُلوع ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ

ٗزبئغٜب ٝعٞك ػ٬هخ ٍِج٤خ ث٤ٖ شٌبٟٝ اُناًوح اُشقظ٤خ ٝث٤ٖ رول٣و اُناد ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ، ؽ٤ش 

٣ٖ ُل٣ْٜ شٌبٟٝ اُناًوح اُشقظ٤خ ؽظِٞا ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلؼخ ػ٠ ٓو٤بً إٔ ا٤َُٖ٘ٔ اُن

 رول٣و اُناد.

ًٔب رزلن ٗز٤غخ ٛنا اُلوع ػ٤٘ٔبً ٓغ ٗزبئظ ثؼغ اُلهاٍبد اُز٢ أٝػؾذ ٗزبئغٜب إٔ 

ثوآظ رؾ٤َٖ اُناًوح ُٜب رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٠ِ رول٣و اُناد ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٓضَ كهاٍبد : 

(Jung&Kim,2010; Sosa,2011; Daneshnia,et al ,2013) . 

 ثحٛس ِمزطحخ:
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كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝث٤ٖ ا٧كاء اُلؼ٢ِ  -0

 ُِناًوح اُؼبِٓخ ُل٣ْٜ .

كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝث٤ٖ ثؼغ  -5

ا٤َُٖ٘ٔ ٨ُكٌبه اُ٘ٔط٤خ اُشبئؼخ ػٖ اُناًوح ك٢ ٓوؽِخ أُزـ٤واد  ا٧فوٟ ٓضَ اكهاى 

 اُش٤قٞفخ ، اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ، اُوِن ، ا٫ًزئبة ،ٝعٜخ اُؼجؾ .

كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٌُلبءح اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝث٤ٖ ثؼغ  -2

أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ٓضَ )اُؼٔو ،أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، أَُزٟٞ 

 ا٫عزٔبػ٢ ا٫هزظبك١ ٝاُضوبك٢ ، ٌٓبٕ ا٩هبٓخ ، اُؾبُخ اُظؾ٤خ (. 
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 اٌّطاعـــغ

 ١خ:أٚلاً: اٌّطاعغ اٌؼطث

( رؼبؽ٠ أُواٛو٤ٖ ُِجبٗغٞ ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد 0888أثٞ ثٌو ٓو٠ٍ ٓؾٔل ٓو٠ٍ )  -0

، هاثطخ ا٧فظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ، ّ  زضاؼبد ٔفؽ١خٝاُشؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ، اُوبٛوح : 

 . 242 – 220، ص ص  2، ع  8

ؽِجخ  ( رؤص٤و رول٣و اُناد ػ٠ِ اٍزقلآبد اُلػبثخ ُل5117ٟأؽٔل ؽ٤َٖ اُشبكؼ٢ )  -5

اٌّإرّط الإل١ٍّٟ ٌؼٍُ إٌفػ اُغبٓؼخ : كهاٍخ آجو٣و٤خ ك٠ ػٞء اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ، 

 . 518 -500، ص ص  ٔٛفّجط ، ضاثطخ الأذظبئ١١ٓ إٌفؽ١١ٓ اٌّظط٠خ 20 – 8

، روعٔخ ِؼغُ ػٍُ إٌفػ اٌّؼبطط ( 0880أ . ف . ثزوٝك٠ٌَ ، ّ . ػ . ثبهٝشل٠ٌَ ) -2

 ٬ّ هػٞإ، اُوبٛوح : كاه اُؼبُْ اُغل٣ل .: ؽٔلٟ ػجل اُغٞاك ، ػجل اَُ

 ِم١بغ اٌطػب ػٓ اٌح١بح " ٌٍىجبض " ،( 5105أٓب٠ٗ ػجل أُوظٞك ػجل اُٞٛبة ) -4

 اُوبٛوح : ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ . 

، اُوبٛوح: ضػب٠خ اٌّؽ١ٕٓ(. 0887عبثو ػٞع، ٤ٍل ٬ٍٓخ اثوا٤ْٛ، ٝثله اُل٣ٖ ًٔبٍ ) -2

 ٝاُزٞى٣غ.أٌُزت اُؼوث٢ ٌُِٔج٤ٞرو ٝاُ٘شو 

اٌّطعغ الأؼبؼٟ ٌٍصاوطح : اؼزطار١غ١خ ِجزىطح ٌٍحفبظ ػٍٝ ( 5110عبه١ ٍٍٔٞ ) -0

 ، روعٔخ ٌٓزجخ عو٣و ، اُو٣بع : ٌٓزجخ عو٣و .شجبة اٌّد 

، روعٔخ ٌٓزجخ ِٙبضاد اٌّد اٌجشطٞ : و١ف رّٕٟ لسضاد ِره ( 5101كإ ًُٖٞ ) -7

 ا٬ٍُٜ ، اُوبٛوح :ٌٓزجخ ا٬ٍُٜ .

، ػٍُ إٌفػ اٌّؼطفٟ( 5112، ػٔبك ػجل اُوؽ٤ْ اُيؿٍِٞ ) هاكغ اُ٘ظ٤و اُيؿٍِٞ -1

 ػٔبٕ :كاه اُشوٝم ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ .

اُوبٛوح: ػٍُ إٌفػ اٌؼلاعٟ ٚاٌٛلبئٟ )ضح١ك اٌؽ١ٕٓ(، ( 5111هشل١ كبّ ٓ٘ظٞه) -8

 ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ.

(. كهاٍخ رو٤ٔ٣ٞخ ُِقلٓبد أُولٓخ ٤َُِٖ٘ٔ ك٢ 5111هكؼذ ػجل اُجبٍؾ ٓؾٔٞك ) -01

، اُغيء ا٧ٍٝ، اٌّإرّط الإل١ٍّٟ اٌؼطثٟ الأٚي ٌطػب٠خ اٌّؽ١ٕٓئٍَبد ا٣٩ٞائ٤خ، أُ

 .545–552ص ص

( اُؼ٬هخ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 5110شؼجبٕ عبة الله هػٞإ ، ػبكٍ ٓؾٔل ٛو٣لٟ ) -00

ِغٍخ ػٍُ ًَٝ ٖٓ ٓظبٛو ا٫ًزئبة، ٝرول٣و اُناد، ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ، اُوبٛوح : 

 . 018 – 75، ص ص  21أُظو٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة ، ع ا٤ُٜئخ إٌفػ ، 

( ٓظله اُؼجؾ ٝرول٣و اُناد ٝػ٬هزٜٔب ثب٫ٗجَبؽ ٝاُؼظبث٤خ  ، 0880طلٞد كوط ) -05

 – 52، ص ص  0، ع 0، هاثطخ ا٧فظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ، ط زضاؼبد ٔفؽ١خاُوبٛوح : 

24  . 

 ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ.، اُوبٛوح: ٌٓزجخ ػٍُ ٔفػ إٌّٛ(. 0881ػبكٍ ػي اُل٣ٖ ا٧شٍٞ ) -02

( ث٘بء ٓو٤بً رول٣و اُناد ُلٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ أؽلبٍ أُوؽِخ 0885ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍل ٤ٍِٔبٕ ) -04

 . 012 – 11، ص ص  54، ع  ِغٍخ ػٍُ إٌفػ –كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ  –ا٫ثزلائ٤خ 

(. أصو اُزـن٣خ ػ٠ِ اُ٘بؽ٤خ اُظؾ٤خ ٤َُِٖ٘ٔ، اُوبٛوح: 5115ػجل اُوؽٖٔ ٓؾٔل ػط٤خ ) -02

١ّٟ اٌؼطثٟ اٌضبٌش ٌطػب٠خ اٌّؽ١ٕٓ ِٚٛػٛػٗ اٌغٛزح اٌشبٍِخ فٟ ضػب٠خ اٌّإرّط الإلٍ
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أًزٞثو، ٓوًي اُوػب٣خ اُظؾ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٤َُِٖ٘ٔ، عبٓؼخ ؽِٞإ،  51–57، اٌّؽ١ٕٓ

 .085–017ص ص

، اُوبٛوح : ا٤ُٜئخ  طحخ اٌّؽ١ٕٓ و١ف ٠ّىٓ ضػب٠زٙب( 5118ػجل أُ٘ؼْ ػبشٞه ) -00

 أُظو٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة.

( أثؼبك اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝٓؾلكارٚ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 5117اٌُو٣ْ ٓجوٝى ) ػيٙ ػجل -07

،  07هاثطخ ا٧فظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ، ط زضاؼبد ٔفؽ١خ ،ا٤َُٖ٘ٔ أُظو٤٣ٖ ، اُوبٛوح : 

 . 450 – 277، ص . ص  5ع 

( رول٣و اُناد ٝػ٬هزٚ ثبُز٘شئخ اُٞاُل٣خ ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ، 0818ػ٬ء اُل٣ٖ ًلبك٠ ) -01

، ع  8، ٓظ ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٤خ رول٣و اُناد ، عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ ، كهاٍخ ك٠ ػِٔ

22 . 

( اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝث٤ٖ اٍزٔواهْٛ 0811ػ٢ِ ٓؾٔل اُل٣ت ) -08

،ص  01،ع ِغٍخ ػٍُ إٌفػ ، ا١ٌٙئخ اٌّظط٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة  ك٢ اُؼَٔ ، اُوبٛوح :

 . 82- 42ص 

( ٓش٬ٌد ا٤َُٖ٘ٔ أُو٤ٔ٤ٖ ٓغ أٍوْٛ ٝك٠ كٝه ا٤َُٖ٘ٔ  5115ًٞصو اثوا٤ْٛ هىم )  -51
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