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 يمـــــــــــــذيــــــــــــــــــــــــــــخ

ٌٓ (E.g. Crowley, 2012, pp.4, 32رّضً ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ٌلٜ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ  ( ط١لٌ ص١ّ

ٌزشق١ض اػطواة ا٤ٌى١َض١ّ١ب ، ٚ اٌٛلٛف ػٍٝ أثؼبكٖ ؛ ٚ مٌه ٌىٛٔٙب ِوؽٍخ ؽوعخ ِٓ 

 ِواؽً إٌّٛ ا٦ٔفؼبٌٝ.



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 Cited in: Wiefferink et)فٝ اٌٛلذ اٌنٜ رٍؼت ف١ٗ ا٦ٔفؼب٨د كٚهاً ٘بِبً فٝ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ 

al., 2013, p.175 ؛ ٚ رؼل اٌٍغخ ِطٍجبً هئ١َبً ٌٍؾ١بح ا٦عزّبػ١خ )(Beitchman and 

Brownlie ,2010,p.1  ٚ ، ـــــــــــــزملَ ا٤كث١بد لظظبً ِئصوحً ؽٛي ا٢صبه  ا٦عزّبػ١خ

 (Kochkin,2013,p.Unknown)ٕف١َخ ، ٚ اٌن١ٕ٘خ ، ٚ اٌظؾ١خ اٌّزورجخ ػٍٝ اٌفمل اٌَّؼٝ اٌ

ِٓ مٜٚ ا٦ػبلبد اٌى١ِ٩خ ، ٚ اٌٍغ٠ٛخ ػلك وج١و  ]اٌّوا٘م١ٓ[؛ ا٤ِو اٌنٜ ٠ؼٕٝ اِىب١ٔخ ِؼبٔبح 

 Cited in: Rieffe and  Meerum)ِٓ اٌّشى٩د ا٦ٔفؼب١ٌخ ، ٚ ا٦عزّبػ١خ 

(Terwogt,2006,p.1270;Karukivi,2011,p.13  ٍٝ؛ ٚ ػٍٝ هأٍٙب لظٛه اٌملهح ػ

 E.g. Karukivi)اٌزؼج١و ا٦ٔفؼبٌٝ )أُ٘ ِظب٘و ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ(

,2011,p.13;Powell et al. ,2011,p.1;Volkova et al. 

,2013,p.81;Ghosh,2014,p.177 ) 

 .Abbasi et al)ا٦ٔفؼبٌٝ اؽلٜ ؽوق اٌزؾىُ فٝ اٌؼغؾ ) ٚ ؽ١ش رّضً ػ١ٍّخ اٌزفو٠غ

,2014,p.4  ٖف١َؼبٔٝ ِٓ ٠فزمو اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ ِشبػوٖ اٌٍَج١خ ِشىٍخً فٝ رؾ١١ل ٘ن

 & Cited in: Hussain) اٌّشبػو ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌف١ٌَٛٛعٝ ، ٚ إٌفَٝ ػٍٝ ؽلٍ ٍٛاءٍ 

Ahmed ,2014,p.285) ؽزّب٨د اهرجبؽ ا٤ٌى١َض١ّ١ب ثؼلك ِٓ ؛ ٚ٘ٛ ا٤ِو اٌنٜ ٠وفغ ا

( ، ٚ  اٌؼغؾ Messina et al. ,2014اٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌٙبِخ: وفوؽ اٌؾَب١ٍخ )

( ، ٚ ا١ٌّٛي (Aust et al.,2013، ٚ اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ (Crowley, 2012)اٌّلهن

 (.......اٌـ.(Petrova ,2008ا٦ٔزؾبه٠خ 

 :Review)اٌزٝ رمغ رؾذ ٚؽؤرٙب فئخاٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ٚ ؽ١ش رّضً اٌٛطّخ أؽل أُ٘ اٌؼغٛؽ 

(Kochkin,1993 ; Smith,2000 ; Jambor &  Elliott ,2005 ؛ فمل عبءد اٌلهاٍخ

اٌؾب١ٌخ ٦ٍزىشبفطج١ؼخ اٌؼ٩لخ اٌزٝ رغّغ ث١ٓ ٚطّخ اٌناد ، ٚ ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ٌلٜ 

ٝ رُ رظ١ّّٙب فٝ ػٛء  ا٤كث١بد ، ٚ اٌّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ثبٍزقلاَ ػلك ِٓ ا٤كٚاد اٌز

اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ )ِبػٝ اٌظب٘وح( ـــــــــــــــــــــــــ ، ٚ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ 

 )ؽبػو اٌظب٘وح(.

 يشكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهخ انذساعخ

ـــــــــ رٕبٌٚذ ِزغ١وٞ اٌلهاٍخ ِٓ ثّواعؼخ ، ٚ رؾ١ًٍ ِب رٛفو ث١ٓ أ٠ل٠ٕب ِٓ كهاٍبد ٍبثمخ ـــــ

ِٛ اٌزبٌٟ:  ِٕظٛهاد ِقزٍفخ ــــــــــــــ ٔنوو أُ٘ اٌوٚافل اٌجؾض١خ ٌٍّشىٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ إٌؾ

 Cited in: Yang et al., 2007, p.1526;Livingston and)افزمبه ِفِٟٙٛ اٌٛطّخ  –أ

Boyd, 2010, p.2150)  2011,، ٚ ا٤ٌى١َض١ّ١ب, p.17;Pogostin et al, 

unknown)(Cited in:  Karukivi .ٟاٌٝ ا٦٘زّبَ اٌجؾضٝ ، ٚ اٌٛػٛػ اٌىبف 

 ,.Cited in: Southall et al)ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕبٌٚذ ٚطّخ ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خة ـــــــــــ 

2009;Wallhagen, 2009 ؛ فٝ ِمبثً ػلك ِزٕٛع ِٓ اٌٛطّبد ا٢فوٜ ؛ ٚ فٝ ِملِزٙب  )

 ;E.g. Link et al., 2001; Angermeyer et al., 2003)ٚطّخ اٌّوع إٌفَٝ            

Rusch et al., 2008; Brohan et al., 2010; Adewuya et al.,2010; Hartman et 

al., 2013; Michaels et al., 2013 ١2010َٝ أؽّل ، ؛ ػ٩ء اٌل٠ٓ ػ.) 

ط ـــــــــــ ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕبٌٚذ ا٤ٌى١َض١ّ١ب ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ـــــــ ٚ فبطخً اٌؼ١ٕبد غ١و  

ُّؼلح فظ١ظبً ٌٙنا اٌغوع  :Review) ا٦و١ٕ١ٍى١خ ــــــــــــــــ  ؛ ٚ ثبٌزبٌٝ ، ٔلهح اٌّمب١٠ٌ اٌ

Crowley, 2012, pp.3,35; Heaven et al., 2010, p.222; Karukivi, 2011, p.13; 

Powell et al., 2011, p.2.) 



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 :Cited in)ك ــــــــــــ ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٤ٌى١َض١ّ١ب ، ٚ  ّٔٛ ػ١ٍّخ إٌطك

Karukivi, , 2011,p.25.) 

بد إٌف١َخ ٖ ـــــــــــــــ ٚعٛك أكٌخ ل٠ٛخ ػٍٝ اهرجبؽ ا٦ػبلبد اٌى١ِ٩خ ، ٚ اٌٍغ٠ٛخ ثب٦ػطواث

(Cited in: Beitchman & Brownlie,2010,p.1.) 

 ,E.g. Dyck et al., 2004; Rieffe and Meerum Terwogt)ٚـــــــــــ رؼلك اٌّظبكه  

2006; Most and Aviner, 2009; Karukivi, 2011 اٌزٝ رئول لظٛه اٌىفبءح ا٦ٔفؼب١ٌخ )

 ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً.

جواد اٌٍَج١خ ػبِخً ، ٚ اٌٛطُ فبطخً ـــــــــــــ فبطخً ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ى ــــــــــــ للهح اٌق

ـــــــــــــ ػٍٝ رٕش١ؾ ػلك ِٓ ا٦ٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ ـــــــــــ اٌٍَٛو١خ ؛ اٌزٝ رَزٙلف ففغ 

ؽلح اٌّشبػو اٌّورجطخ ثٙب ؛ ٚ مٌه  ِٓ ف٩ي رغٕت ،  أٚ  أىبه  وً ِب ٠ورجؾ ثزٍه اٌقجواد 

 ;Review:Petrova ,2008; Karukivi, 2011)٨د ، أٚ أفىبه ، أٚ موو٠بد ِٓ أفؼب

Crowley, 2012; Venta et al., 2012; Luoma et al., 2012; Kochkin, 2013.) 

 ,Review: Smith)ػ ــــــــــــــ ػ٩ٚحً ػٍٝ مٌه ، ٠ؼل اٌّوا٘مْٛ أوضو شؼٛهاً ثبٌٛطُ )

 ِٓ غ١وُ٘.  2000

يب يذٖ ئسرجبغ ٔصًخ انزاد ثبلأنكغٛثًٛٛب ، رّضً اٌزَبإي اٌؼبَ ٌٍلهاٍخ فٝ: ٚ ثٕبءً ػٍٝ ِب ٍجك 

 ؛ ٚ أجضك ػٕٗ ػلك ِٓ اٌزَبإ٨د اٌفوػ١خ وب٢رٝ: انُفغٛخ نذٖ انًؼبلٍٛ عًؼٛب  ؟

 ــــــــــــــ ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثب٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ِٓ ف٩ي ٚطّخ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ؟1

 ً٘ رقزٍف ٚطّخ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثبفز٩ف اٌؼّو؟ ـــــــــــــــ2 

 ـــــــــــــــ ً٘ رقزٍف ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثبفز٩ف اٌؼّو؟ 3

 أًْٛــــــــــــــــخ انذساعــــــــــــــــخ

 رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٝ ػٛء ِغّٛػخ ِٓ ا٦ػزجبهاد ؛ ٔغٍّٙب ف١ّب ٠ٍٝ:

ٚفمبً ٌّب رٛفو ٌلٜ اٌجبؽض١ٓ ِٓ ث١بٔبد ، ٚ كهاٍبد ٍبثمخ ــــــــــــــــ ٌُ  أـــــــ أًْٛخ انًزغٛشاد:

٠َجك ٌلهاٍخ ػوث١خ ، أٚ أعٕج١خ أْ رٕبٌٚذ ِزغ١وٞ ٚطّخ اٌناد ، ٚ ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ٌلٜ 

 اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ؛ أٚ عّؼذ ث١ّٕٙب ٌلٜ ػ١ٕبد آفوٜ. 

ٔظواً ٌٕلهح اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕبٌٚذ ِزغ١وٞ اٌلهاٍخ ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً انؼُٛخ: ة ـــــــــ أًْٛخ 

رؾل٠لاً ــــــــــــــ وّب ٍجك أْ موؤب ـــــــــــــــــــ ؛ رىزَت ٘نٖ اٌلهاٍخ أ١ّ٘زٙب ِٓ رٕبٚي ػ١ٕخ 

 غ١و  َِزٍٙىخ وبٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً.

خ ػٍٝ ِم١ب١ٍٓ ــــــــــــــــــ ٚطّخ اٌناد ، ٚ رؼزّل اٌلهاٍ ج ـــــــــــ الأًْٛخ انغٛكٕيزشٚخ:

ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ  ـــــــــــــــ رُ اػلاكّ٘ب ثّب ٠زٕبٍت ، ٚ فظبئض اٌؼ١ٕخ ِٛػٛع اٌلهاٍخ ؛ 

 ا٤ِو اٌنٜ ٠ّضً اػبفخ عل٠لح ٌٍّىزجخ ا١ٌَىِٛزو٠خ.

و٠خ ، ٚ اٌشٛا٘ل ا١ٌّلا١ٔخ فٝ رضم١ف اِىب١ٔخ ا٦ٍزفبكح ِٓ ا٤كٌخ إٌظ د ـــــــــــ الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

 ِزقظظٟ اٌظؾخ اٌَّؼ١خ ، ٚ إٌف١َخ ثشؤْ اٌجؼل إٌفَٝ ، ٚ ا٦عزّبػٟ ٧ٌػبلخ اٌَّؼ١خ.

 يســــــــــــــــــــــــــذداد انذساعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ

 ٍجمذ ا٦شبهح ا١ٌٙب.رغبؤلاد انذساعخ:  1-

 رزّضً فٝ ػلك ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ. ذساعخ:ػُٛخ ان2-



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

رؼزّل اٌلهاٍخ ػٍٝ أكٚاد ١ٍىِٛزو٠خ ٌم١بً ِزغ١وٜ ٚطّخ اٌناد ، ٚ  أدٔاد انذساعخ:3-

ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ؛ اػبفخً اٌٝ ػلك ِٓ أكٚاد رؾم١ك اٌزغبٌٔ ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ؛ ِٓ ؽ١ش: 

 .ا٦عزّبػٝ ، ٚ كهعخ ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خكهعخ اٌنوبء ، ٚ اٌَّزٜٛ ا٦لزظبكٜ ـــــــــ 

 2016-2015.رُ اٌزطج١ك ف٩ي اٌفظً اٌلهاٍٝ ا٤ٚي ٌٍؼبَ اٌلهاٍٝ الإغبس انضيُٗ:  4 -

اٌضبٔٛٞ ــــــــــ ا٦ػلاكٜ ث١ٍٍٕٕظُ ، ٚ ػؼبف اٌَّغ اٌفٕٝ ِؼٙل ا٤ًِ الإغبس انًكبَٗ:  5-

 ثّل٠ٕخ أ١ٍٛؽ.

 ٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ.رؼزّل ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍالإغبس انًُٓدٗ: 6-

رؾلكد ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽظبئ١خ اٌَّزقلِخ فٝ ػٛء ؽغُ اٌؼ١ٕخ ، ٚ ٔٛػ١خ الإغبس الإزصبئٙ:  -7

 اٌفوٚع ، ٚ ؽج١ؼخ ا٤كٚاد.

 يفبْٛـــــــــــــــــــــــــــــــى انذساعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ

 Self-Stigmaٔصًــــــــــــــــــــخ انزاد 

 Crocker and Majorأٍففو  رؾ١ٍفً ِىٛٔفبد ػفلك ِفٓ ا٤كث١فبد ، ٚ اٌّمفب١٠ٌ اٌَفبثمخ؛ ِضفً: 

(1989) ٚ،Chan et al. (1990) ٚ ، Kochkin   (1990a, 1990b, 1991a, 1993, 

1998, 2007)  ٚ ،Yee et al. (1997)   ٚ،Jaworski and Stephens (1998)  ٚ ،

Link and Phelan (1999)   ٚ ،Pinel (1999)   ٚ ،Smith (2000)   ٚ، ِؾّل فزؾٝ ػجل

 Atcherson (2002)  ٚ ،Crowe (2003)  ٚ ،Major and O’Brien، ٚ  (2001)اٌؾٝ 

(2005)   ٚ ،Nikolaraizi and Makri (2005) ٚ ، Weisel and Kamara (2005) ٚ ،

 et al. (2006) Vogel   ٚ ،Fung، ٚ  (2005)أشوف ِؾّل ػجل اٌغٕٝ ٚ ػط١خ ػط١خ ِؾّل 

et al.(2007)  ٚ ،Poelke(2009) ٚ ،Wallhagen (2009)   ٚ ،Brohan et al. 

(2010)   ٚ ،Livingston and Boyd (2010)   ٚ ،Rhoades (2010)  ٚ ،Ilic et al. 

(2011)  ، ٚLuoma et al.(2012)  ٚ ،Stevelink et al. (2012)   ٚ ،Thrash(2012) 

 ٚ ،Ow and Lee (2012)  ٚ ،Bos et al.(2013) ٚ ،McCormack    and    

Fortnum (2013)  ٓاٌزبٌٝ: انزؼشٚف الإخشائٗػ 

رظففل٠ك اٌّوا٘ففك اٌّؼففبق ٍففّؼ١بً ػٍففٝ ِشففوٚػ١خ ٚطففّخ اٌغّبػففخ ِففٓ ؽ١ففش: اٌففٛػٝ ثففبٌز١١ّي 

)اٌز١١ّفففي ا٦عزّفففبػٝ Awareness OfSocial Discrimination(AOSD)ا٦عزّفففبػٝ

 Stigmatizing، ٚ اٍففزلِبط اٌٛطففPerceived Social (Discriminationُ اٌّففلهن 

Internalization (SI)  ٗرغٕفففت اٌّٛالفففف اٌمفففبكهح ػٍفففٝ اٍفففزضبهر ٚ ،Stigmatizing 

Avoidance (SA) . 

 

ٍْ ِٓ ِىٛٔبد اٌزؼو٠ف اٌَبثك: انزؼشٚف الإخشائٗٚ ف١ّب ٠ٍٝ   ٌىً ِىٛ

 

(: (E.g.Pinel, 1999; Yang et al., 2007;Poelke, 2009انٕػٗ ثبنزًٛٛض الإخزًبػ1ٗ) )

اكهان اٌّوا٘ك اٌّؼبق ٍّؼ١بً ٌوكٚك اٌفؼً اٌٍَٛو١خ اٌٍَج١خ )اٌّؼبٍِخ غ١و إٌّظفخ( اٌظبكهح 

ٍَ )اٌٛػٝ ثبٌز١١ّي اٌغّبػٝ( ، اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً عّبػخ ػٓ اٌمبكه٠ٓ ػٍٝ اٌَّغ فٝ ؽك:  ًٍ ػب ثشى

ًٍ فبصٍ )اٌٛػٝ ثبٌز١١ّي اٌشقظٝ(.  ٚ اٌناد ثشى

(:رظل٠ك ; Ow and Lee, 2012E.g. Luoma et al., 2012)ئعزذيبج انٕصى (2) 

اٌّوا٘ك اٌّؼبق ٍّؼ١بً فٝ طؾخ ِغّٛػخ ا٤فىبه إٌّط١خ اٌزٝ ٠ؼزمل٘ب اٌمبكهْٚ ػٍٝ اٌَّغ 



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

ًٍ فبصٍ ـــــــــــــــــ ٚ اٍزلفبٌٙب اٌٝ  ٍَ ، ٚ اٌناد ثشى ًٍ ػب ثشؤْ عّبػخ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ثشى

  ، صُ اٌزظوف ػٍٝ أٍبٍٙب. إٌَك اٌم١ّٝ

 ,E.g.  Vogel et al., 2006;McCormack    and    Fortnum)ردُت انٕصى  (3)

:ِؾبٌٚخ اٌّوا٘ك اٌّؼبق ٍّؼ١بً ـــــــــــــــ لله اٌَّزطبع ـــــــــــ رغٕت أٔٛاع اٌٍَٛن ، (2013

 ٚ اٌّٛالف اٌزٝ رَزض١و ٌل٠ٗ اٌشؼٛه ثبٌٛطُ.  

 Psychogenic Alexithymiaالأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ

 أٍفود اٌمواءح اٌّزؤ١ٔخ ، ٚ  ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ٌؼلك ِٓ ا٤كث١بد ، ٚ اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ ؛ ِضً: 

Ghosh (2014)  ٚ ،Peters and Beer (Unknown)  ٚ ،(Unknown)Pogostin et  

al. ٚ ،(Unknown)Porter et al. ، ٚKnutson and  Lansing  (1990)   ٚ ، Rice et 

al.  (1991) ٚ ،Turner (2001)  ٚ ،Berenbaum and  Irvin (1996)  ٚ ، Zöger 

(2001)  ٚ ،Martínez-Sánchez et al.  (2003)   ٚ ،Dycket al. (2004)  ٚ ،

(2005) et al.Bajgar   ٚ ،Cox et al. (2005)   ٚ ،Zimmermann et  al.  (2005)   

ٚ ،Rieffe et al. (2006)  ٚ ،Müller et al. (2008)   ٚ ،Most and Aviner (2009) 

  ٚ ،Levant et al. (2009)   ٚ ،Beltchman and Brownlie (2010)   ٚ ،Heaven 

et al. (2010)  ٚ  ،Johnston-McCabe et al. (2011)  ٚ ،Karukivi (2011)   ٚ ،

Lahaye et al.  (2011)   ٚ ،Nguyen et al. (2012)   ٚ ،Venta et al. (2012)  ،

ٚAust et al. (2013)   ٚ ،Batten et al. (2013)   ٚ ،Franzoni et al. (2013)  ٚ ،

Kochkin (2013)  ٚ ،Abbasi et al. (2014) ػٓ ِغّٛػخ اٌّىٛٔبد ، ٚ اٌزؼو٠فبد

 ا٦عوائ١خ اٌزب١ٌخ:

 أٔلا : انزؼشٚف الإخشائٙ نلأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ

اٌّوا٘ك اٌّؼبق ٍّؼ١بً ٌزغٕت ا٤فىبه ، ٚ ا٦ٔفؼب٨د اٌّورجطخ ثزغبهثٗ ١ِىب١ٔيَ كفبػٝ ٠َزقلِٗ 

  PROE))Physical اٌٍَج١خ ، ٚ اٌٛاطّخ ؛ ٚ ٠زّضً فٝ: اٌزّض١ً اٌغَّٝ ٧ٌٔفؼب٨د

Representation Of Emotions  ا١ًٌّ اٌٝ اففبء٘ب ٚ ،Emotions Hiding (EH) ٚ ،

 Bad RespondingTo Stressfulٍٛء ا٦ٍزغبثخ ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ

Situations(BRTSS)ٓٔمض اٌزؼبؽف ِغ ا٢فو٠ ٚ ،Lack Of Empathy with Others 

(LOEWO)  ٔمض اٌلػُ ا٦عزّبػٝ اٌّلهن ٚ ،LOPSS) ) lack Of Perceived Social 

Support ًِؼزٛظ١ف اٌزفى١و اٌّٛعٗ فبهع١ب ،Externally-Oriented Thinking (EOT) 

 اىاء ِٛالف اٌؾ١بح. 

 )انٕاسدح ثبنزؼشٚف انغبثك(ثبَٛب : انزؼشٚفبد الإخشائٛخ نًكَٕبد الأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ

 رٛظ١ف ا٤ػواع اٌغ١َّخ ٌٍزؼج١و ػٓ ا٦ٔفؼب٨د. انًكٌٕ الأٔل: انزًثٛم اندغًٗ نلإَفؼبلاد:

 طؼٛثخ اٌزؼج١و ػٓ ا٦ٔفؼب٨د ٣ٌفو٠ٓ.انًكٌٕ انثبَٗ: ئخفبء الإَفؼبلاد:

اٍزغبثبد اٌفوك اٌٍَج١خ ٌّٛالف اٌؼغؾ ، ٚ الإعزدبثخ نهًٕالف انعبغطخ:انًكٌٕ انثبنث: عٕء 

اٌٛطُ ِزّضٍخ فٝ اٌشؼٛه ثب٦ؽواط ، ٚ إٌمض ، ٚ  اٌؾَب١ٍخ اٌّفوؽخ ، ٚ اٌزغٕت ، ٚ 

 ا٦َٔؾبة

 ػلَ ا٦٘زّبَ ، أٚ ا٦شفبق ػٍٝ ا٢فو٠ٓ.انًكٌٕ انشاثغ: َمص انزؼبغف يغ اٜخشٍٚ:

ػلَ اٌوػب ػٓ ِظبكه اٌلػُ ا٦عزّبػٝ الإخزًبػٗ انًذسن:انًكٌٕ انخبيظ: َمص انذػى 

 اٌّزٛفوح وّبً ، ٚ و١فبً.



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

رمٍض ػ١ٍّبد اٌزق١ً ، ٚ ا٦٘زّبَ ثؤؽلاس اٌؾ١بح وّب انًكٌٕ انغبدط: انزفكٛش انًٕخّ خبسخٛب :

 رجلٚ ظب٘و٠بً كْٚ ا٨٘زّبَ ثبٌزغبهة اٌلاف١ٍخ ِٓ أفؼب٨د ، ٚ أفىبه. 

 نًزغٛش٘ انذساعخ:ٔ فًٛب ٚهٗ ، ػشضٌ عشٚغ 

 أٔلا : ٔصًـــــــــــــــخ انـــــــــــــــــــزاد

 أَـــــــــــــــــــــٕاع انٕصًـــــــــــــــــــــــــــــــــخ 

 

 Social Stigmaأٔلا : انٕصًخ الإخزًبػٛخ 

ٚ رظففف ظففب٘وح رظففل٠ك ػففلك  وج١ففو ِففٓ أفففواك اٌّغزّففغ ٌّغّٛػففخ ِففٓ ا٤فىففبه إٌّط١ففخ ، ٚ 

 Livingston and Boydزظفففوف ػٍفففٝ أٍبٍفففٙب ػفففل ِغّٛػفففخ آففففوٜ ِٛطفففِٛخ)اٌ

,2010,p.2151.) 

 

 Self-Stigmaثبَٛب : ٔصًخ انزاد 

 .Fung et al.(2007, p.409)  ٚ ،Brohan et al:ِٓ ف٩ي رؾ١ًٍ اٌزؼو٠فبد اٌَبثمخ ٌىً ِٓ

(2010, p.2-3)ٚ ، Livingston and Boyd (2010, p.2151)  ٚ ،Gonzalez (2012, 

p.6)  ٚ ،Stevelink et al. (2012, p.101)  ٚ ،Bos et al. (2013, p.7)  ٠ّىٓ ط١بغخ

 ػٍٝ أٔٗ: انزؼشٚف انُظشىهًفٕٓو ٔصًخ انزاد

اٍففزلِبط اٌفففوك )إٌّزّففٝ ٦ؽففلٜ اٌفئففبد ا٤ل١ٍففخ( ٌٛطففّخ اٌغّبػففخ ، ٚ اٌؾىففُ فففٝ ػففٛء٘ب ػٍففٝ 

 اٌناد.

 

 أْ ٚطّخ اٌناد رزىْٛ ِٓ ص٩س َِز٠ٛبد:  Fung et al.(2007)ٚ فٝ ٘نا ا١ٌَبق،  ٠نوو 

 

 ( رمجً اٌفوك ٥ٌفىبه إٌّط١خ اٌّشبػخ ػٕٗ ث١ٓ أفواك اٌّغزّغ. 1)

 ( رطبثك ٘نٖ ا٤فىبه ِغ اٌناد.2)

 ( أقفبع َِزٜٛ رمل٠و اٌناد.3)

 

 

 

 

 

 

 

 ا٤ِو اٌنٜ ٠ؼ١ك ػ١ٍّخ ا٦ِزضبي ٌجواِظ اٌؼ٩ط إٌفَٟ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : آنٛبد ٔصًخ انزاد ، ٔ رأثٛشْب انغهجٗ ػهٗ انؼلاج انُفغٙ 1شكم

Fung et al., 2007, p. 409)) 

 

 Stigma By Associationثبنثب : ٔصًخ انشاثطخ 

رّضففً هك فؼففً اٌّغزّففغ ػٍففٝ اٌَّففزٜٛ ا٦عزّففبػٝ ، ٚ إٌفَففٝ رغففبٖ ِففٓ ٠ّزففْٛ ثظففٍخ ٌشففقض 

٨ء ا٤فواك أٔفَُٙ رغبٖ ا٦هرجفبؽ ثؤؽفل ِٛطَٛ )وب٤ٍوح ، ٚ ا٤طللبء( ، فؼ٩ ػٓ هك  فؼً ٘ئ

 (.Bos et al., 2013, p.5)اٌّٛط١ِٛٓ

 

 Structural Stigmaساثؼب : انٕصًخ انٓٛكهٛخ 

ٚ رش١و اٌٝ اٌمٛاػل ، ٚ ا١ٌَبٍفبد ، ٚ ا٦عفواءاد اٌقبطفخ ، ٚ اٌؼبِفخ اٌّقٌٛفخ ٌّواوفي اٌَفٍطخ  

 Livingston and)ثلافٍفٗ ]اٌّٛطف١ِٛٓ  [كافً اٌّغزّغ ؛ ٚ اٌزٝ رؾل ِفٓ ففوص ، ٚ ؽمفٛق 

Boyd,2010,p.2151 ِففٓ مٌففه ؽوِففبْ فئففبد ا٤ل١ٍففخ ِففٓ ؽففك اٌزظفف٠ٛذ فففٝ ا٦ٔزقبثففبد ٚ ، )

Yang et al., 2007, p.1527).) 

 

 ,E.g., Crocker and Major, 1989; Ablon)ٚ اػبفخً ٌّب ٍجك ، ٠نوو ػلك ِٓ اٌجبؽض١ٓ 

2002; Yang et al., 2007; Borton et al., 2011) ِىب١ٔخ رظ١ٕف اٌٛطّخ اٌٝ:ا 

مستوى 

منخفض من: 

ثقديز الذات/ 

 فاعلية الذات

 قبول الموصوم للأفكار النمطية

وصمة 

الجماعة/ ردود 

فعل سلبية 

صادرة عن 

 الجماعة

متثال عدم الإ

 لخطط العلاج
 ثطابق الأفكار النمطية مع الذات

إعاقة عملية 

 الشفاء
نخفاض مستوى ثقديز الذاتإ  



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

، ٚ  ا٦ٔزّبء اٌؼولٟ (Borton et al. , 2011)وبٌٛىْ  StigmaVisibleٔصًخ يشئٛخ 

((Bos et al. ,2013 ٚ ،غٛش يشئٛخ  ٔصًخInvisible Stigma وب٦ػبلخ اٌَّؼ١خ(Chen 

 .(.Yang et al.,2007)اٌّوع إٌفَٟ ، ٚ (1992,

 

 

 ٔ الإػبلخ انغًؼٛـــــــــــــــــخ: دساعـــــــــــــــبد عــــــــــــــبثمخانٕصًـــــــــــــــــــخ 

 

فَّخ ثٕٛك صٕبئ١خ اٌمطت: اٌىفبءح ، ٚ اٌغبمث١خ ، ٚ اٌنوبء ، Kochkin (1990a) للِذ كهاٍخ 

ٚ اٌشجبة ، ٚ اٌّملهح ـــــــــــــــ ػٓ اٌٛطّخ  ؛ ػّٓ اٍزجبٔخ رزجؼ١خ ؽجُمذ ِور١ٓ ثوث١غ )أٚي 

ػ١ٕخ رؼُ ص٩س ِغّٛػبد فوػ١خ: ِؼبلْٛ ػٍٝ 1989 و٠ً( ، ٚ فو٠ف )أٚي أوزٛثو( ػبَاث

 ( ، ٚ ِؼبلْٛ ٍّؼ١بً ٨ ٠ورلْٚ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ )N=1128ٍّؼ١بً ٠ورلْٚ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ )

(N=3675 أ٠ٍٛبء ٚ ،(N=15775)  ؛ ٚ أشبهد إٌزبئظ اٌٝ اػزجبه ِٓ ٠ورلْٚ اٌّؼ١ٕبد

، ٚ عبمث١خً ، ٚ موبءً ، ٚ شجبثبً ، ٚ أوضو ػغياً ِٓ لجً اٌّؼبل١ٓ اٌن٠ٓ ٨  اٌَّؼ١خ ألً وفبءحً 

 ٠َزقلِْٛ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ، ٚ ا٠ٍٛ٤بء. 

ٌِ اٌظؼ١لِ ، عبءد كهاٍخ  ٌَزخ أٔٛاع  طٛهاً اٌنٜ اٌزمؾ Johnson et al. (2005)ٚ ػٍٝ ٔف

ِٓ َِبفخ OE; CIC; m-ITC; hs-ITE; fs-ITE; BTE))ِقزٍفخ ِٓ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ 

ػبِبً( ؛ ٚ اٍزؼبْ ثض٩س  23لل١ِٓ ؛ ٚ  ثض٩س ىٚا٠ب ِقزٍفخ ثبٍزقلاَ اؽلٜ اٌؼبهػبد )

، ٚ وب١ٌفٛه١ٔب ــــــــــــــــــــ ٍبٔزب  Auburnعبِؼزٝ أٚثٛهْ  (N=150ِغّٛػبد ِٓ ؽ٩ة )

 27-18 أبصبً( ؛ ٚ اٌن٠ٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ 28موٛهاً ، ٚ  122) BarbaraSantaثبهثوا 

أْ: اٌٛطّخ اٌَجت اٌوئ١ٌ ٚهاء ػلَ الجبي اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ػٍٝ  Johnson et al.ػبِبً. أٚػؼ 

 اٍزقلاَ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ. 

ِؼبلبً ٍّؼ١بً ٨ ٠َزقلِْٛ  3500اٌزٝ رٕبٌٚذ ػ١ٕخ ِٓ  Kochkin(1998)ونٌه عبءد كهاٍخ 

رغطٝ ارغب٘برُٙ ٔؾٛ : ا٦ػبلخ  فموح 76اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ  ؛ ٚ للِذ ٌُٙ اٍزجبٔخ ِىٛٔخ ِٓ 

اٌَّؼ١خ ، ٚ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ؛ وّب ؽٍجذ ا١ٌُٙ رؾل٠ل َِز٠ٛبد الجبٌُٙ ػٍٝ: ى٠بهح أفظبئٝ 

اٌظؾخ اٌَّؼ١خ ٌم١بً كهعخ ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خ ، ٚ شواء اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ف٩ي ا٤ػٛاَ اٌقَّخ 

شواء اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ، اؽز٩ي اٌؼغؾ  ثشؤْ أوضو اٌؼٛاًِ رؤص١واً ثمواهاٌّمجٍخ. أظٙوربٌٕزبئظ 

ا٤ٍوىظلاهح ٘نٖ اٌمبئّخ  ، ٚ  ١ٍ٠ٗ اٌؼغؾ إٌّٙٝ فٝ اٌّووي اٌضبٔٝ ، صُ اٌٛطّخ فٝ اٌّووي 

 اٌقبٌِ.

ٌِ اٌفٍهِ ، كاهد كهاٍخ  اٌزٝ ٘لفذ اٌٝ اٍزىشبف رظٛهاد ، ٚ  Solheim (2011)ٚ فٝ ٔف

ثٍغ ػلك  ؽ١ش ٝ اٍزقلاَ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ؛ ثشؤْ ا٦للاَ ػٍ أٔفَُٙ رٛلؼبد اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً 

موٛهاً( ِٓ اؽلٜ اٌّشبفٝ  %35))61 أبصبً ، ٚ  %65)) 113ِشبهوبً ) 174أفواك اٌؼ١ٕخ 

ػبِبً ، ٚ رغبٚىد كهعخ  93-65 اٌّؾ١ٍخ ثّل٠ٕخ أٍٍٛ ـــــــــــــــ إٌو٠ٚظ ؛ اِزلد أػّبهُ٘ ِٓ 

اػبلخ ٍّؼ١خ  ِزٍٛطخ(. عبءد أُ٘ ٔزبئغبٌلهاٍخ %58 ك١َ٠جً )ٌلٜ  40اػبلزُٙ اٌَّؼ١خ  

وب٢رٝ: ٠ٛعل اهرجبؽ  ا٠غبثٝ ث١ٓ كهعخ ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خ ، ٚ اٍزقلاَ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ، ٚ 

اٌزٛلؼبد ا٠٦غبث١خ ثشؤْ اٍزقلاِٙب ؛ وّب ٨ ٠ٛعل اهرجبؽ كاي ث١ٓ ِزغ١و اٌؼغؾ ا٦عزّبػٝ ، ٚ 

ًٍ ِٓ كهعخ ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خ ، ٚ اٍزقل اَ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ، ٚ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ: إٌٛع  و

٠ؼل اٌنوٛه أوضو الجب٨ً ِٓ ا٤ٔبس ػٍٝ اٍزقلاَ ، ٚ اٌؼّو ، ٚ اٌؾبٌخ ا٦عزّبػ١خ ؛ ٚ فزبِبً ، 

 .اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

ئردبْابد ؛ ٚ اٌزفٝ عفبءد رؾفذ ػٕفٛاْ:    Rentmeester and Tharpeاػبفخً اٌٝ كهاٍخ 

ؽفف٩ً  34  ؛ ٚ  رىٛٔفذ ػ١ٕزٙفب ِفٓ ألشآَى انزٍٚ ٚشرذٌٔ انًؼُٛابد انغاًؼٛخصغبس الأغفبل َسٕ 

( ( ثّل٠ٕففخ ٔبشففف١ً N=20، ٚ اٌضبٌفش ، ٚ اٌواثففغ)  (N=14) ؽج١ؼفٟ اٌَففّغ ) ثبٌظفففٛف: ا٤ٚي

Nashville  ر١َٕٝ ــــــــــــ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ا٤ِو٠ى١خ ؛ ٚ   رّضٍذ ا٤كٚاد فٝ: ػشوْٚ ٌٛؽخ

ٛلبى٠ٓ ِٓ اٌنوٛه ٠ورلْٚ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ : ؽٍُت ِفٓ اٌّشفبهو١ٓ أْ ٠م١ّفٛا ِوٍِٛخ ٤ؽفبي ل

طبؽت اٌظفٛهح ففٝ ِغفب٨د: اٌىففبءح اٌّؼوف١فخ ، ٚ اٌغَف١ّخ ، ٚ اٌزمجفً ِفٓ ا٤لفواْ ؛ ٚ ػشفوح 

طففٛه صٕبئ١ففخ ٌطفٍفف١ٓ: أؽففلّ٘ب ٠ورففلٜ اٌّؼ١ٕففبد اٌَففّؼ١خ ، ٚ ا٢فففو ٨ ٠ورففل٠ٙب: اٍُففزقلِذ ٘ففنٖ 

١خ اٌزفٝ ٠زّزفغ ثٙفب ِورفلٜ اٌّؼ١ٕفبد اٌَفّؼ١خ. أصجزفذ ٔزبئغبٌلهاٍفخأْ:ا٤ؽفبي اٌظٛه ٌزم١١ُ اٌشفؼج

ًَ َِفزٜٛ ِفٓ غ١فوُ٘ ِفٓ ؽ١فش:  ا٠ٍٛ٤بء ٠ؼزجفوْٚ ألفوأُٙ اٌفن٠ٓ ٠ورفلْٚ اٌّؼ١ٕفبد اٌَفّؼ١خ ألف

اٌىفبءح اٌغ١َّخ ، ٚ اٌزمجً ا٦عزّبػٝ ، ٚ اٌشؼج١خ ا٦عزّبػ١خ ؛ ٚ ِغ مٌه ، وفبْ ا٤ؽففبي ا٤وجفو 

٩١ًِ ٦فز١به اٌطفً اٌنٜ ٠ورلٜ اٌّؼ١ٕبد اٌَفّؼ١خ ػٍفٝ أٔفٗ أوضفو وففبءحً ِؼوف١فخً ِمبهٔفخً ٍٕبً أوضو 

 ثبفز١بهاد ا٤طغو ٍٕبً.

 ثبَٛب : الأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ

  أْى يظبْش الأنكغٛثًٛٛب 

(Pogostin et al, unknown, p.1;Turner, 2001, p.5; Martínez-Sánchez et al., 

2003, p.52; Rieffe &Meerum Terwogt, 2006, p.123;Müller et al., 2008, 

p.319;Petrova ,2008,p.33;Crowley ,2012,p.20; Aust et 

al.,2013,p.225;Mitten ,2013,p.53; Abbasi et al. ,2014,p.4;Messina et al. 

,2014,p.38) 

ٌملهح لظٛه ا: Difficulty Identifying Emotionsصؼٕثخ انزؼشف ػهٗ الإَفؼبلاد  (1)

ػٍٝ اٌز١١ّي    ث١ٓ ا٦ٔفؼب٨د اٌّقزٍفخ ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌٍفظٝ )اٌىٍّبد( ، ٚ غ١و اٌٍفظٝ 

)رؼج١واد اٌٛعٗ( ؛ ٚ ٘ٛ اٌمظٛه اٌنٜ ٠زؼّٓ ثبٌؼوٚهح اٌؼغي ػٓ هثؾ اٌىٍّبد اٌّؼجوح ػٓ 

ث١ٓ  ا٦ٔفؼب٨د ثزؼج١واد اٌٛعٗ إٌّبٍجخ ٌٙب ـــــــــــــــــــــــ فؼ٩ً ػٓ طؼٛثخ اٌز١١ّي

 ا٦ٔفؼب٨د ، ٚ ا٦ؽَبٍبد اٌغ١َّخ اٌّظبؽجخ ٌٙب. 

لظٛه اٌملهح ػٍٝ : Describing EmotionsDifficulty صؼٕثخ ٔصف الإَفؼبلاد 2) )

ــــــــــــــــ ، ٚ  أؼلاَ اٌوغجخ فٝ  ٚ فبطخً اٌٍَج١خاٌزؼج١و اٌٍفظٝ ػٓ ا٦ٔفؼب٨د ـــــــــــــ 

 ثخ فُٙ ، أٚ رؼو٠ف اٌىٍّبد اٌّؼجوح ػٕٙب.ِشبهوزٙب ِغ ا٢فو٠ٓ ؛ فؼ٩ً ػٓ طؼٛ

لظٛه للهاد اٌزفى١و اٌّغوك ، : Symbolic Activity Deficit( لصٕس انُشبغ انشيض٘ (3

 ٚ اٌزق١ٍٝ.

 الأنكغٛثًٛٛب ٔ الإػبلخ انغًؼٛخ:دساعـــــبد عبثمــــــــخ 

ا٦ػطواثبد إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِوػٝ اٌط١ٕٓ Zöger (2001)رٕبٌٚذ كهاٍخ 

(N=82;52= males ;30= females;26-78 years old ٓ؛ ٚ اٌن٠ٓ ري٠ل كهعخ اػبلزُٙ ػ )

ك١َ٠جً ثؤػؼف أمْ ؛ ٚ ٠زوككْٚ ػٍٝ اؽلٜ اٌؼ١بكاد اٌَّؼ١خ اٌزبثؼخ ٌَّزشفٝ عبِؼخ  50

sahlgrenska   ثب٠ٌَٛل.اػزّل اٌزم١١ُ إٌفَٝ ػٍٝ ِمبثٍخ رشق١ظ١خ ِٛؽلحstandardised 

diagnostic interview  (SDI-P)  ــ ٚفمبً ٌٍل١ًٌ اٌزشق١ظٝ ، ٚ ا٦ؽظبئٝ ٥ٌِواع

 Hospital Anxiety and( ، ٚ ِم١بً اٌمٍك ، ٚ ا٦وزئبة DSM-III-Rإٌف١َخ )

Depression Scale (HAD scale)  ٍغ٩د اٌزبه٠ـ اٌّوػٝ. أصجزذ إٌزبئظ ٚ ،

١ِخ أصٕبء اٌطفٌٛخ ، ٚ ( ِٓ طؼٛثبد وN=2٩) %2ِٓ ا٤ٌى١َض١ّ١ب ،  ٚ  (N=18)%22ِؼبٔبح:

17%   (N=14.ِشى٩د ِغ عّبػبد اٌلػُ ا١ٌٚ٤خ ِٓ ) 



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

اٌفُٙ ا٦ٔفؼبٌٝ ، ٚ فُٙ اٌّؼزملاد اٌقبؽئخ ٌلٜ  Ziv et al. (2013)ونٌه رٕبٌٚذ كهاٍخ 

ؽف٩ً   53 ا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ِمبهٔخً ثٕظوائُٙ ِٓ اٌمبكه٠ٓ ػٍٝ اٌَّغ. رؤٌفذ اٌؼ١ٕخ ِٓ:

ِؼبلْٛ ٍّؼ١بً ٠يهػْٛ )أ(ِغّٛػبد:  3ػبِبً ؛ ٚ ٠ٕمَّْٛ اٌٝ  7-5ٍغْٛ ِٓ اٌؼّواٍوائ١ٍ١بً ٠ج

ثٕزبً ؛ ِزٍٛؾ  12ٌٚلاً ، ٚ  8ؽف٩ً )  20) ٠زٛاطٍْٛ ثبٌٍغخ إٌّطٛلخ )اٌؼجو٠خ(لٛلؼخ أؽبك٠خ ، ٚ 

 5ؽف٩ً )10) ٠َزقلِْٛ ٌغخ ا٦شبهح ا٦ٍوائ١ٍ١خِؼبلْٛ ٍّؼ١بً  )ة(ػبِبً(( ، ٚ 6.6اٌؼّو=  

( N=8ػ١ّك؛ ٚ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ) –ػبِبً ؛ اٌفمل اٌَّؼٝ: شل٠ل  6.2ثٕزبً ؛ َ اٌؼّو=  5ٌٚلاً ، ٚ 

ؽف٩ً )  23أ٠ٍٛبء  )ج(لٛلؼخ أؽبك٠خ(( ، ٚ  ٠2َزقلِْٛ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ؛ فٝ ؽ١ٓ ٠َزقلَ 

غ٠ٛخ اٌؼبِخ ، ِمب١٠ٌ: اٌّٙبهح اٌٍ 5(.ؽجُمذ ثطبه٠خ رؼُ 5.10ثٕزبً ؛ َ اٌؼّو =12 ٌٚلاً ، ٚ   11

ٚ  ٔظو٠خ اٌؼمً ، ٚ اٌزؼوف ، ٚ اٌفُٙ ا٦ٔفؼبٌٝ..اٌـ. ث١ٕذ إٌزبئظ: ػٍٝ اٌفُٙ ا٦ٔفؼبٌٝ ، أكد 

ًٍ ِٓ َِزقلِٟ ٌغخ ا٦شبهح ؛ فٝ ؽ١ٓ ٌُ رٛعل  ٍٛ أفؼ ِغّٛػخ اٌمبكه٠ٓ ػٍٝ اٌَّغ ػٍٝ ٔؾ

٦ٔفؼب٨د ، فٍُ فوٚق كاٌخ ث١ٓ ِغّٛػخ اٌّزؾلص١ٓ ، ٚ ٘بر١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ؛ أِب ػٍٝ ر١َّخ ا

 رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌض٩س.

( ، ٚ ٠ٍٛٔبً )ِغّٛػخ  40فمل رّضٍذ ػ١ٕزٙب فٝ،  Tavakoli et al. (2014)أِب ػٓ كهاٍخ 

( ثّل٠ٕخ ا٤٘ٛاى ـــــــــــــــــ ا٠واْ ؛ ِٕؼبلبً ٍّؼ١بً ٠َزقلِْٛ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ )ِغّٛػخ  40

ٕف١َخ ث١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ِمبهٔخً ثب٠ٍٛ٤بء: اٌّشى٩د ٚ أٚػؾذ اهرفبع َٔت ا٦ػطواثبد اٌ

( ، ٚ  ا٦وزئبة )ِزٍٛؾ 5.30/ ِزٍٛؾ ا٠ٍٛ٤بء= 11.80 اٌغ١َّخ )ِزٍٛؾ اٌّؼبل١ٓ = 

( ، ٚ اػطواة اٌٍٛٛاً اٌمٙوٜ)ِزٍٛؾ 7.52/ ِزٍٛؾ ا٠ٍٛ٤بء =  14.02اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً = 

١غخ ػغيُ٘ ػٓ اٌزؼوف ػٍٝ اٌىٍّبد ، ٚ ( ؛ ٔز5.57/ ِزٍٛؾ ا٠ٍٛ٤بء=  9.72اٌّؼبل١ٓ = 

 اٌغًّ. 

) موٛه=  (N=204، فمل اٍزٙلفزؼ١ٕخ ِٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً  Ghosh (2014)ٚ ثشؤْ كهاٍخ 

، 130)موٛه=   (N=240، ٚ ثظو٠بً  ػبِبً( 16.33( / ِزٍٛؾ اٌؼّو = 65، ٚ أبس=   139

ِلهٍخ فبطخ ِٛىػخ ػٍٝ أهثغ 16؛ ِٓ  ػبِبً( 16.64( / ِزٍٛؾ اٌؼّو = 110ٚ أبس = 

 ,.Matsumoto et al): ِم١بً رم١١ُ لٛاػل اٌؼوع  Ghoshِٕبؽك ِقزٍفخ ثلٌٚخ إٌٙل. ؽجك 

لّغ ا٦ٔفؼب٨د ، ٚ اٍزجبٔخ ٌٍّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ. رّضٍذ إٌزبئظ فٝ: اهرفبع َِزٜٛ  (2005

٠بً ِمبهٔخً ثبٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ؛ كافً اٌّٛالف اٌؼبِخ )ِٛالف افزواػ١خ( ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ثظواٌٍَج١خ 

ٚ اهرفبع َِزٜٛ اٌزؼج١و ػٓ اٌَؼبكح رغبٖ اٌٛاٌل٠ٓ ـــــــــــــــ كافً اٌّٛالف اٌقبطخ 

ـــــــــــــــــ ث١ٓ اٌّؼبل١ٓ ثظو٠بّ ؛ فٝ ِمبثً اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ؛ اٌن٠ٓ أظٙوٚا َِز٠ٛبد ِورفؼخ ِٓ 

َِز٠ٛبد اٌزؼج١و ػٓ ا٦ٔفؼب٨د ا٠٦غبث١خ ، ٚ اٌزؼج١و ػٓ اٌغؼت رغبٖ اٌٛاٌل٠ٓ ؛ ٚ  أقفبع 

اٌٍَج١خ ػٍٝ ؽلٍ ٍٛاءٍ ــــــــــــــ فبطخً اٌغؼت ، ٚ اٌؾيْ  ــــــــــــــــ ؛ أٚ لّؼٙب رّبِب 

 ثبٌّٛالف اٌؼبِخ ؛ ٚ فبطخً اماِب  رؼٍمذ ثبٌّؼٍُ. 

ا٤ٌى١َض١ّ١ب فظبئض ، ٚ ؽج١ؼخ ا٦هرجبؽ ث١ٓ:  Xiaoxue et al. (2014)وّب رٕبٌٚذ كهاٍخ 

، ٚ ا٦رَبق/ ٚ اٌزطبثك اٌنارٝ ، ٚ اٌظؾخ إٌف١َخ ث١ٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ.ؽجمذ اٌلهاٍخ: ِم١بً 

ا٦رَبق  / ٚ اٌزطبثك اٌنارٝ ، ٚ ِم١بً ٔظو٠خ اٌؼمً ، ٚ اٍزجبٔخ اٌظؾخ إٌف١َخ اٌؼبِخ ػٍٝ 

 251ؼ١بً ، ٚ ِؼبلبً ٍّ 168ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌط٩ة اٌغبِؼ١١ٓ إٌّزَج١ٓ ٌغبِؼز١ٓ ِقزٍفز١ٓ: 

٠ٍٛبً. أٚػؾذ إٌزبئظ:٠ظُٙو اٌّؼبلْٛ ٍّؼ١بً أقفبػبً كا٨ً اؽظبئ١بً ثَّزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ، ٚ 

ا٦رَبق / ٚ اٌزطبثك اٌنارٝ ؛ ٚ اهرفبػبً ثَّزٜٛ ا٤ٌى١َض١ّ١ب ِمبهٔخً ثب٠ٍٛ٤بء ؛ ٚ ثبٌَٕجخ 

١بً ث١ٓ ا٤ٌى١َض١ّ١ب ، ٚ اٌظؾخ ٌّغّٛػخ ا٠ٍٛ٤بء ، ٠ّضً ا٦رَبق / ٚ اٌزطبثك اٌنارٝ ١ٍٚطبً عيئ

 إٌف١َخ ؛ ث١ّٕب ٠ّضً ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ١ٍٚطبً وب٩ًِ.

 ثبنثب : ٔصًخ انزاد ٔ الأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ

 ٔصًخ انزاد ٔ الأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ ـــــــــــــــــــــــــ فٗ انكزبة ٔ انغُخ 



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

﴿ ِٗ ِٓ ٠ل٠ََْ ٓ ث١َْ ِِ  ًُ ٌْجبَؽِ ِٗ ا ١لٍ )٨ا ٠ؤَر١ِْ ِّ ٍُ ؽَ ْٓ ؽَى١ِ ِِّ  ًٌ ِٗ ۖ رَٕي٠ِ ٍْفِ ْٓ فَ ِِ  ٨َ  (42(﴾ )فظٍذ ، َٕٗٚ

( ٰٜ َٛ ٌَْٙ ِٓ ا ب ٠َٕطِكُ ػَ َِ َٚ  ﴿ٖ( ٰٝ ٌٟ ٠ُٛؽَ ؽْ َٚ َٛ ا٨ِا  ُ٘ ْْ ٰٜ )ٗ( اِ َٛ ٌْمُ ُٗ شَل٠ِلُ ا َّ  (5-3( ﴾)إٌغُ ،٘( ػٍَا

ُُ اٌانِٞ فٍَمََ  جل جلاله٠مٛي الله  ًُ ارامُٛا هَثاىُ بَ إٌاب ب ﴿ ٠بَ أ٠َُّٙ َّ ُْٕٙ ِِ ثشَا  َٚ عَٙبَ  ْٚ ْٕٙبَ ىَ ِِ فٍَكََ  َٚ اؽِلَحٍ  َٚ  ٌٍ ٓ ٔافْ ِِّ ىُُ 

ُْ هَ  َْ ػ١ٍََْىُ َ وَب اْ اللها ََ ۚ اِ ا٤ْهَْؽَب َٚ  ِٗ َْ ثِ بءٌَُٛ ََ َ اٌانِٞ رَ ارامُٛا اللها َٚ بءً ۚ  ََ ِٔ َٚ ( ﴾ ) إٌَبء ٔل١ِجبً )هِعَب٨ً وَض١ِوًا 

بَ إٌا ( ؛ وّب  ٠مٛي ﴿ 1،  اْ ٠بَ أ٠َُّٙ ًَ ٌزِؼََبهَفُٛا ۚ اِ لجَبَئِ َٚ ُْ شُؼُٛثبً  ٍْٕبَوُ عَؼَ َٚ  ٰٝ أُٔضَ َٚ ٓ مَوَوٍ  ِِّ ًُ أِاب فٍَمَْٕبَوُُ  ب

ٌُ فَج١ِوٌ ) َ ػ١ٍَِ اْ اللها ُْ ۚ اِ ِ أرَْمبَوُ ُْ ػِٕلَ اللها ىُ َِ ( ؛ ١ٌئول ؽم١مز١ٓ ٘بِز١ٓ: أزّبء 13)اٌؾغواد ،(﴾ٖٔأوَْوَ

ًٍ ٚاؽلٍ ، ٚ اٌزمٜٛ ع١ّغ اٌجشو  ػٍٝ افز٩ف أٌٛأٙ ُ ، ٚ ٌغبرُٙ ، ٚ ثٍلأُٙ ـــــــــــــــ ٤ط

ُٓ جل جلالهو١ّياْ ٚؽ١ل ٌٍزفبػً ػٕل الله  ؤٌَهَُ هِىْلبً ۖ ٔاؾْ َْ اطْطَجوِْ ػ١ٍََْٙبَ ۖ ٨َ َٔ َٚ ٩َحِ  ٍْ٘هََ ثبٌِظا وْ أَ ُِ أْ َٚ  ﴿ :

( ٰٜ َٛ ٌْؼَبلجِخَُ ٌٍِزامْ ا َٚ  (.132( ﴾)ؽٗ ، ٕٖٔٔوَْىُلهَُ ۗ 

قَوْ  جل جلالهالله  ثنٌه ، هفغ َْ ُٕٛا ٨َ ٠َ َِ َٓ آ بَ اٌان٠ِ اٌٛطُ ، ٚ اٌٍُٛ ٌؼجبكٖ أ٠بً وبٔذ أشىبٌٗ ؛ فمبي ﴿ ٠بَ أ٠َُّٙ

آ ۖ ُْٕٙ ِِّ آ ف١َْوًا  ٰٝ أَْ ٠ىَُ ََ بءٍ ػَ ََ ِّٔ ٓ ِِّ بءٌ  ََ ِٔ ٨َ َٚ  ُْ ُْٕٙ ِِّ ٰٝ أَْ ٠ىَُُٛٔٛا ف١َْوًا  ََ ٍَ ػَ ْٛ ٓ لَ ِِّ  ٌَ ْٛ يُٚا  لَ ِّ ٍْ ٨َ رَ َٚ
 ُْ ىُ ََ ُُ اٌظا أَٔفُ ئهَِ ُ٘

ُْ ٠زَتُْ فؤٌََُٰٚ ٓ ٌا َِ َٚ  ۚ ِْ ب َّ ٠ َُٛقُ ثؼَْلَ ا٦ِْ ٌْفُ ُُ ا ٍْ ٌَ ا٨ِ ٌْمبَةِ ۖ ثئِْ ٨َ رَٕبَثيَُٚا ثب٤َِْ َٚ َْ ٛ ُّ بٌِ

ُْ ٔ اعزُكشأٚذٔنٕخٛخ "اندُظ انغبيٗ"( ؛ 10( ﴾)اٌؾغواد ، ٔٔ) ٌْموُْآ نَا ا يَ َٰ٘ ٨َ ٔيُِّ ْٛ لبٌَُٛا ٌَ َٚ ﴿:

َٓ ا ِِّ  ًٍ ٰٝ هَعُ ٍُ )ػٍََ ِٓ ػَظ١ِ ُْ فِٟ ٌْٖٔمو٠َْز١ََْ ؼ١ِشَزَُٙ اِ ٕبَ ث١ََُُْٕٙ  ّْ ََ ُٓ لَ ذَ هَثِّهَ ۚ ٔؾَْ َّ َْ هَؽْ ٛ ُّ َِ ُْ ٠مَْ ( أَُ٘

َّذُ  هَؽْ َٚ قْو٠ِبًّ ۗ  ٍُ قَ ثؼَْغٍ كَهَعَبدٍ ١ٌِّزَاقِنَ ثؼَْؼُُُٙ ثؼَْؼًب  ْٛ ُْ فَ هَفؼَْٕبَ ثؼَْؼَُٙ َٚ ١ْٔبَ ۚ  ٌْؾ١َبَحِ اٌلُّ هَثِّهَ ف١َْوٌ  ا

 ِِّ( َْ ؼُٛ َّ ب ٠غَْ ُْ أعمػ انٕعبغخ( ، ٚ 32-31(﴾ )اٌيفوف ، ٕٖاّ ُْٕٙ َٟ ػَ َٓ وَفوَُٚا ٌَٓ رغُِْٕ اْ اٌان٠ِ : ﴿اِ

لُٛكُ إٌابهِ ) َٚ  ُْ ئهَِ ُ٘
أٌَُٰٚ َٚ ِ ش١َْئبً ۖ  َٓ اللها ِِّ ٨َكُُُ٘  ْٚ ٨َ أَ َٚ  ُْ اٌُُٙ َٛ ِْ َٓ 10(﴾)آي ػّواْ ، ٓٔأَ تَ اٌان٠ِ َِ َْ ؽَ ( ﴿أَ

ب اعْزوََؽُٛا اٌ َِ بءَ  ٍَ  ۚ ُْ برُُٙ َّ َِ َٚ  ُْ ؾ١ْبَُ٘ اِ اءً  َٛ ٍَ بٌؾَِبدِ  ٍُٛا اٌظا ِّ ػَ َٚ ُٕٛا  َِ َٓ آ ُْ وَبٌان٠ِ ١ِّئبَدِ أَْ ٔاغْؼٍََُٙ اَ

( َْ ٛ ُّ ُْ أهَْثبَثبً : ﴿أثطم صكٕن انغفشاٌ، ٚ 21)   (﴾ )اٌغبص١خ ، ٠ٕٔؾَْىُ ْ٘جبََُٔٙ هُ َٚ  ُْ اراقَنُٚا أؽَْجبَهَُ٘

اٌْ  َٚ  ِ ِْ اللها ٓ كُٚ ب ِِّ اّ جْؾَبَُٔٗ ػَ ٍُ  ۚ َٛ َٗ ا٨ِا ُ٘
اؽِلًا ۖ ٨ا اٌَِٰ َٚ ٙبً 

وُٚا ا٨ِا ١ٌِؼَْجلُُٚا اٌَِٰ ِِ ب أُ َِ َٚ  َُ و٠َْ َِ  َٓ ١ؼَ اثْ َِ َّ
( َْ  (.31(﴾ )اٌزٛثخ ، ٠ٖٔشُْوِوُٛ

امَِا  َٚ ٚ ٌظلقِ ػٍّٗ ثٕب ٍجؾبٔٗ ؛ شوع اٌلػبء ، ٚ أػفٝ ػٍٝ اٌزٕف١ٌ ا٦ٔفؼبٌٝ ث١ٓ ٠ل٠ٗ للاٍخ: ﴿

ؤٌََ  ُٕٛا ثِٟ ٌؼََ ٍَ ِِ ١ٌْئُْ َٚ زغ١َِجُٛا ٌِٟ  َْ َ١ٍْ ِْ ۖ فَ حَ اٌلااعِ امَِا كَػَب َٛ ُْ هَ ػِجبَكِٞ ػَِّٕٟ فبَِِّٟٔ لو٠َِتٌ ۖ أع١ُِتُ كَػْ ُ ٍاٙ

( َْ ا٨ِا رظَْوِفْ 186( ﴾)اٌجموح ، ٠ٔ8ٙوَْشُلُٚ َٚ  ۖ ِٗ ب ٠لَْػَُِٕٟٛٔ ا١ٌَِْ اّ ِِ اٟ  ُٓ أؽََتُّ اٌَِ غْ َِّ ( ﴿لبَيَ هَةِّ اٌ

( َٓ ١ٍِِ٘ ٌْغَب َٓ ا ِِّ أوَُٓ  َٚ آ  ِٙ آ أطَْتُ ا١ٌَِْ َٛ ٖٖػَِّٕٟ و١َْلَُ٘ ُ٘ ُ آ ۚ أِاٗ ُْٕٗ و١َْلَُ٘ ُ فظََوَفَ ػَ زغََبةَ ٌَُٗ هَثُّٗ ٍْ ( فبَ

( ُُ ٌْؼ١ٍَِ ١غُ ا ِّ اَ َْ )34-33(﴾ )٠ٍٛف ، ٖٗاٌ ب ٠مٌَُُٛٛ َّ ُُ أَٔاهَ ٠ؼ١َِكُ طَلْهُنَ ثِ ٌمَلَْ ٔؼٍََْ َٚ جِّ 79(﴿  ََ ؼْ ( فَ

( َٓ بعِل٠ِ اَ َٓ اٌ ِِّ وُٓ  َٚ لِ هَثِّهَ  ّْ ُٓ )78ثؾَِ ١ٌْم١َِ ٰٝ ٠ؤَر١ِْهََ ا اػْجلُْ هَثاهَ ؽَزا َٚ (  99-97( ﴾ )اٌؾغو ، 77( 

( َْ ُٕٛ ِِ ٌَ ٨ا ٠ئُْ ْٛ ئ٨َُءِ لَ اْ َٰ٘ ِٗ ٠بَ هَةِّ اِ ل١ٍِِ َٚ ﴿88( َْ ٛ ُّ فَ ٠ؼٍََْ ْٛ ََ ٌَ ۚ فَ ٩َ ٍَ  ًْ لُ َٚ  ُْ ُْٕٙ ( 87( فبَطْفؼَْ ػَ

 (.89-88﴾)اٌيفوف ، 

ٌِ اٌظؼ١لِ ، ٠مٛي : )٨ ٠ٕظو الله ٠َٛ اٌم١بِخ اٌٝ ِٓ عو اىاهٖ ثطواً ( )ه٠بع صلى الله عليه وسلمٚ ػٍٝ ٔف

ٚ )اما أرٝ أؽلوُ فبكِٗ ثطؼبِٗ فبْ ٌُ ٠غٍَٗ ِؼٗ ف١ٍٕبٌٚٗ ٌمّخ ، أٚ (  ، 226اٌظبٌؾ١ٓ ، ص:

َٟ ػ٩عٗ( )طؾ١ؼ اٌجقبهٜ ، ص: ٌِ َٚ ( ، ٚ  )أوًّ 299ٌمّز١ٓ ، أٚ أوٍخ ، أٚ أوٍز١ٓ فبٔٗ 

( ، ٚ ) اْ الله رؼبٌٝ 121اٌّئ١ِٕٓ ا٠ّبٔبً أؽَُٕٙ فٍمبً ٚ ف١بهوُ ٌَٕبئُٙ( )ه٠بع اٌظبٌؾ١ٓ ، 

اٝ أْ رٛاػ ؼٛا ؽزٝ ٨ ٠جغٝ أؽل ػٍٝ أؽل ٚ ٨ ٠فقو أؽل ػٍٝ أؽل( )ه٠بع اٌظبٌؾ١ٓ ، أٚؽٝ اٌ

اٝ أْ 455 ( ، ٚ  ) لبي هعً : ٚ الله ٨ ٠غفو الله ٌف٩ْ ، فمبي الله ػي  ٚ عً: ِٓ ما اٌنٜ ٠زؤٌٝ ػٍ

 صلى الله عليه وسلم( ؛ وّب أٔظذ ٨452 أغفو ٌف٩ْ ، أٝ لل غفود ٌٗ ٚ أؽجطذ ػٍّه( )ه٠بع اٌظبٌؾ١ٓ ،  

مو٠ت ، ٚ اٌجؼ١ل ، ٚ اٌجؼ١و ، ٚ  اٌط١و  ؛ ٚ ارقن ِٓ ث٩ي اٌؾجشٝ ِئمٔبً ، ٚ ِٓ اٌٝ شىٜٛ اٌ

 ِبه٠خ اٌمجط١خ ىٚعبً.



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

  ٔصًخ انزاد ٔ الأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ ــــــــــــــــــــــــ دساعـــــــــــــــــــــــبد

 عبثمـــــــــــــــــــــخ

ِؼبلبً ٍّؼ١بً ؛ 100ٍزجبٔخِٛعيح ػٍٝ اJaworski and Stephens (1998ؽجمذ كهاٍخ )

٠زوككْٚ ػٍٝ ػ١بكاد اػبكح اٌزؤ١ً٘ اٌَّؼٝ ثَّزشفٝ عبِؼخ ٠ٍٚي ـــــــــــــــ اٌٍّّىخ اٌّزؾلح ؛ 

ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ٠ؼبْٔٛ ٚطّخ اٌناد ؛ ا٤ِو اٌنٜ ٠لفؼُٙ اٌٝ  %45ٚ أزٙذ إٌزبئظ اٌٝ أْ  

 ت اٌزؼج١و ػٓ ا٤فىبه ، ٚ ا٦ٔفؼب٨د اٌقبطخ. رغٕت اٌزٛاطً ِغ ا٢فو٠ٓ ؛ ٚ ٠ؼٕٝ ػّٕبً رغٕ

=  (41%( N=230كهاٍزٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ) 2005) .Cox et al)وّب أعوٜ  

ػ١بكاد رمغ  ٘؛ اٌّزٛاعل٠ٕجؼلك ِٓ ػ١بكاد ا٠٨ٌٛبد ا٤ِو٠ى١خ:  َِزقل١ِٓ ٍبثم١ٓ ٌٍّؼ١ٕبد(

)٠ملَ اٌقلِبد اٌَّؼ١خ   publicly  funded  hospital-based  system (VA)رؾذ ٔظبَ

 free-standing privateػ١بكاد رمغ رؾذ ٔظبَ   ٘)اٌّؼ١ٕبد( ِغبٔبً ٌملاِٝ اٌّؾبهث١ٓ( ،  ٚ  

practice system (PP)  ٠ملَ اٌقلِبد ٌمبء ِمبثً ِبكٜ(: ػ١ٕخ((VA = )151  موو اً ؛ اٌؼّو

-59( ؛ اٌؼّو = 53، ٚ أٔضٝ =  26 )موو = PP) = )79ػبِبً ، ٚ ػ١ٕخ  72، ٚ َ =  41-87= 

( ، Levenson, 1981ِمب١٠ٌ: ٚعٙخ اٌؼجؾ )  .Cox et alػبِبً ؛ وّب ؽجك  75، ٚ َ =  95

  ,Costa  &  McCrae( ، ٚ أّٔبؽ اٌشقظ١خ)Amirkhan, 1990ٚ اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ)

بً اٌؼظبث١خ أوضو ( ؛ ١ٌَزٕزظ أْ:اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً اٌن٠ٓ أؽيهٚا كهعبد ِورفؼخ ػٍٝ ِم1992١

ػوػخً ٌٍشؼٛه ثٛطّخ اٌفمل اٌَّؼٝ  ، ٚ اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ؛ ٚ ٌنٌه ُ٘ ألً هغجخً فٝ 

 ؽٍت اٌَّبػلح.، ٚ  ا٦ػزواف ثّشى٩رُٙ اٌَّؼ١خ

ِؼبلخ ٍّؼ١بً  Johnston-McCabe et al. (2011) 46ػ٩ٚحً ػٍٝ مٌه ، أفؼؼذ كهاٍخ 

 %15.2( طُّ ػ١ّك ، ٚ 31)ْ= %67.4ػؼ١فبد اٌَّغ ؛  %19.6أطّبد ، ٚ  80.4)%

ػبِبً  69-18( فمل ٍّؼٝ ِزٍٛؾ ؛ اٌؼّو: 8)ْ=  %17.4( فمل ٍّؼٝ شل٠ل ، ٚ  7)ْ=

ػبِبً(( ـــــــــــــــــــــــ ٌٍَٕقخ اٌّؼلٌخ ِٓ ِم١بً رىز١ىبد اٌظواػبد  36.22)ِزٍٛؾ اٌؼّو= 

(CTS;  Straus  1979) Conflict  Tactics  Scale ١ُ اٌلػُ اٌج١ٕشقظٝ  ، ٚ لبئّخ رم١

Interpersonal Support Evaluation List (,1985.ISEL; Cohen et al أٍفود.)

ػ٩لخ ؽ١ّّخ فٝ فزوح ِٓ ؽ١برُٙ ؛ ٚ ٚلؼٛا ف١ٙب وؼؾب٠ب ٧ٌٍبءح  %71.7إٌزبئظ ػٓ: ألبَ 

 إٌف١َخ ، أٚ ا٦ٔفؼب١ٌخ. 

ػلك ِٓ ِمب١٠ٌ اٌشقظ١خ ؛ فؼ٩ً ػٓ افزجبه  Kochkin (2013)ٚ ِٓ عبٔجٙب ، ؽجمذ كهاٍخ 

، ٚ  اٍزجبٔخ َِؾ١خ  Five Minute Hearing Test (FMHT  ل١بً اٌَّغ ثقٌّ كلبئك  )

ِؼبلبً ٍّؼ١بً )كهعخ ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خ:ث١َطخ ـــــــــــ ػ١ّمخ( ، ٚ   2069ٍِٛؼخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

د إٌزبئظ: ؽظٛي ع١ّغ ِٓ ٠ورلْٚ (. أظٙوTotal = 3779فوكاً ِٓ أفواك أٍوُ٘ ) 1710

اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ػٍٝ كهعبد ِٕقفؼخ ـــــــــــــ ثشىً ٍِؾٛظـ ـــــــــــ ثزم١١ّبرُٙ اٌنار١خ 

اٌّزؼٍمخ ثبٔؼلاَ اٌضجبد ا٦ٔفؼبٌٝ ؛ وّب  ريكاك ٚطّخ اٌفمل اٌَّؼٝ وٍّب ىاكد كهعزٗ ؛ ؽ١ش أفبك 

ّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ــــــــــ ثظوف إٌظو ػٓ كهعخ ع١ّغ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ِٓ اٌن٠ٓ ٨ ٠ورلْٚ اٌ

ا٦ػبلخ ــــــــــ أُٔٙ ١ٍشؼوْٚ ثب٦ؽواط اما ِب اهرلٚا اٌّؼ١ٕخ اٌَّؼ١خ ؛ فٝ ؽ١ٓ أٚػؼ ع١ّغ 

ِٓ ٠ورلْٚ اٌّؼ١ٕبد أقفبع َِزٜٛ اٌٛطُ ثبٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ؛ ٚ رٛعل ػ٩لخ ٍٍج١خ كاٌخ ث١ٓ 

هح ػٍٝ اٌَّغ ؛ ٚ أفبك ػلك ِٓ أفواك ا٤ٍوح أْ  ِٓ ٨ اٌلفء اٌج١ٕشقظٟ ، ٚ كهعخ رل٘ٛه اٌمل

 ٠ورلْٚ اٌّؼ١ٕبد أوضو  ػوػخً ٌٍٍَج١خ ، ٚ  ا٦ٔطٛاء ، ٚ اٌقغً  ، ٚ ٌٍٙٛخ اٌشؼٛه ثب٦ؽواط.   

 خـــــــــــــــــــذٚـــــــــــــــذ ْــــــــــــــــزِ انــــــــــــــــذساعــــــــــــــــــــخ 

 ، ٔيػُ أْ ٘نٖ اٌلهاٍخ عل٠لح ػٍٝ اٌظؼ١ل٠ٓ اٌؼوثٝ ، ٚ ا٤عٕجٝ ِٓ ؽ١ش: ِب ٍجكِ فٝ ػٛءِ 

.ًاٌغّغ ث١ٓ ِزغ١وٞ ٚطّخ اٌناد ، ٚ ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب 



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 ثٕبء ِمب١٠ٌ عل٠لح ٌزشق١ض ٚطّخ اٌناد ، ٚ ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ؛ ثّب ٠زٕبٍت ٚ ؽج١ؼخ

 ػ٩لخ اٌّزغ١و٠ٓ ؛ ٚ اػّب٨ً ٌّمٌٛزٝ اٌيِبْ ، ٚ اٌّىبْ.اٌؼ١ٕخ ، ٚ 

  ٝرشق١ض ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ؛ ٚ ٘ٛ ا٤ِو اٌنٜ ٌُ رٛػؾٗ أغٍت اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ؛ ٚ اٌز

 رؼبٍِذ ِغ ا٤ٌى١َض١ّب وجٕبء وٍٟ كْٚ رؾل٠ل.

  فـــــــــــــــــشٔض انذساعــــــــــــــخ 

ٌَبثمخ ، ٚ ِب أٍفود ػٕٗ ِٓ ٔزبئظ  ؛ فؼ٩ً ػٓ ا٦ؽبه إٌظوٜ فٝ ػٛءِ رؾ١ًٍ اٌلهاٍبد ا

 اٌَبثك َٔٛق اٌفوٚع اٌزب١ٌخ:

 ــــــ رؼًّ ٚطّخ اٌناد وّٕجؤ ثب٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً.1

 .اٌؼّوـــــ رقزٍف ٚطّخ اٌناد ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ثبفز٩ف 2

 اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ثبفز٩ف اٌؼّو. ـــــ رقزٍف ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ٌل3ٜ

 يُٓح انذساعخ ، ٔ ئخشاءارٓب 

 أٔلا : يُٓح انذساعخ

 رزجغ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٝ ا٦هرجبؽٝ ٧ٌعبثخ ػٓ اٌزَبإ٨د ، ٚ اٌزؾمك ِٓ اٌفوٚع.

 ثبَٛب : ػُٛخ انذساعخ ــــــــــــ انخصبئص ٔ يُطك الإخزٛبس

  ػُٛااخ ئعاازطلاػٛخ(N=15) ِففٓ اٌىفففبءح اٌَفف١ىِٛزو٠خ ٌغ١ّففغ ا٤كٚاد ، ٚ اٌّمففب١٠ٌ : ٌٍزؾمففك

ػبِففبً ، ٚ  ~17ػبِففبً ؛ ثّزٍٛففؾ ػّففوٜ 20-13اٌَّفزقلِخ ؛  ٚ روٚاؽففذ أػّففبه اٌّشففبهو١ٓ ثف١ٓ

 ػبِبً  ؛ ٚ ٠ظف اٌغلٚي اٌزبٌٝ اٌقظبئض اٌل٠ّٛعواف١خ ٌٙنٖ اٌؼ١ٕخ: 2أؾواف  ِؼ١بهٜ ~

 

  

 انًزغٛــــــــــشاد

 

 انؼـــــــــــــذد

 

 

انُغجخ 

 انًئٕٚـــــــــــخ

 

 

 انؼًـــــــــــــــــــــــش

13-15  4 27% ~ 

16-19  9 ~ 60%  

20  2 ~13%  

انًغزٕٖ 

الإخزًبػٗ ــــــــ  

 الإلزصبدٖ

 %0.0 ــــــــــــــــــــــــــ فٕق انًزٕعػ

 %100 15 يزٕعػ

 : خصبئص انؼُٛخ الإعزطلاػٛخ1خذٔل

 

 

 

 



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 

 

  ػُٛخ أعبعٛخ(N=31:) +ٓ18ػبِبثًّزٍٛؾ ػّوٜ ~20-13روٚاؽذ أػّبه اٌّشبهو١ٓ ث١ 

 ػبِبً ؛ ٚ ٘ٛ ِب ٠ٛػؾٗ اٌغلٚي اٌزبٌٝ: 2ػبِبً ، ٚ أؾواف  ِؼ١بهٜ  ~

 

  

 انًزغٛــــــــــشاد

 

 انؼـــــــــــــذد

 

 

انُغجخ 

 انًئٕٚـــــــــــخ

 

 

 انؼًـــــــــــــــــــــــش

13-15 4 ~13% 

16-19 18 ~58% 

20+ 9  ~29% 

انًغزٕٖ 

الإخزًبػٗ ــــــــ  

 الإلزصبدٖ

 ~ %19 6 فٕق انًزٕعػ

 ~ %81 25 يزٕعػ

 : خصبئص انؼُٛخ الأعبعٛخ2خذٔل

 

 اٌّٛاطفـــــبد اٌؼبِخ ٌٍؼ١ٕــــــخ

 ِؼٙل ا٤ًِ اٌفٕٝ اٌضبٔٛٞ ــــــ ا٦ػلاكٜ  ث١ٕٓ ـــــــــ ِل٠ٕخ أ١ٍٛؽ. ِىبْ اٌزٛاعل

 (.31dB-19كهعخ اػبلخ ٍّؼ١خ رّزل ِٓ ؽف١فخ اٌٝ ِزٍٛطخ ) اٌؾبٌخ اٌَّؼ١خ

 ػلَ ىهاػخ اٌمٛلؼخ 

 ػبِبً  21-13 اٌؼّو  

 : انًٕاصفبد انؼبيخ نهؼُٛخ3خذٔل

 يجشساد الإخزٛبس:

 ( ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٚطّخ اٌناد ، ٚ ا٤ٌى١َض١ّ١ب ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً.1

 ، ص: 2007ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ثؤ١ّ٘خ فبطخ ث١ٓ ِواؽً إٌّٛ )هاعغ: ىث١لح أِي٠بْ ،( رّزغ 2

 ;Review: Limaye, 2004,pp.370-371)؛ ٚ فبطخً ثبٌَٕجخ ٌٍّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً 72-82)

Gent et al., 2011; p.720)  . 

 ِٓ غ١وُ٘. Review: Smith, 2000)( اٌّوا٘مْٛ أوضو شؼٛهاً ثبٌٛطُ )3

( ، ٚ  ا٤ٌى١َض١ّ١ب (Review: Vogel et al., 2011ؼٛهاً ثبٌٛطُ ( اٌنوٛه أوضو ش4

(Review: Bajgar et al.,2005; Petrova, 2008; Levant et al., 2009;Karukivi, 

2011;Vogel et al. ,2011;Powell et al. ,2011;Aust et al.,2013.ا٦ٔبس ِٓ ) 

 ثبنثب :أدٔاد انذساعخ



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 دبَظانمغى الأٔل: أدٔاد رسمٛك انز

 

هعٛػبً اٌٝ:ػٛاع ثٓ ِؾّل )(انًؼبق عًؼٛب  )ئػذاد / انجبزثٍٛانًشاْك لبئًخ ثٛبَبد ( 1

؛ ِؾّل  2008؛ أؽ٩َ ػجل ا١ٌَّغ ِظطفٝ ،  2006؛ ١ٌٍٝ أؽّل ِظطفٝ ، 2003 ػ٠ٛغ ،

 ,Crowe ؛ 2010؛ ا٠ّبْ فئاك وبشف ،  2009؛ ػجلٖ ٍؼ١ل ِؾّل ، 2008 أؽّل ؽّبك ، 

2003; Jambor and Elliott, 2005; (Thrash,2012  .ٌوطل اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ 

 (2012( لبئًخ انًغزٕٖ الإلزصبدٖ ٔ الإخزًبػٗ نلأعشح )سصاٌ كشدٖ ، 2

( 90.رؾمك اٌجبؽضبْ ِٓ طلق ٘نٖ اٌمبئّخ ِٓ ؽ١ش اٌّؾزٜٛ ، ٚ اٌجٕبء ؛ وّب ثٍغ ِؼبًِ صجبرٙب )

 ( ثبٍزقلاَ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ.83.ئخ إٌظف١خ ، ٚ  )ثبٍزقلاَ ؽو٠مخ اٌزغي

،   1998)ػجذ انشزًٍ يؼزٕق ػجذ انشزًٍ،ئخزجبسانًصفٕفبد انًززبثؼخ انًهَٕهشافٍ ( 3

ٌم١بً اٌنوبء ؛ ٚ ٘ٛ افزجبه ػجو ؽؼبهٜ طبٌؼ ٌّقزٍف اٌج١ئبد (2008ئثشاْٛى يصطفٗ زًبد ،

ح ٚفمبً ٌٍلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٝ اٍزقلِزٗ ؛ ؽ١ش ، ٚ اٌضمبفبد ؛ ٠ٚزّزغ ثلهعبد طلق ، ٚ صجبد ع١ل

رؾممذ ثؼغ اٌلهاٍبد ِٓ ِؼب٩ِد اهرجبؽٗ ثجؼغ ا٦فزجبهاد ا٢فوٜ: افزجبه ٍزبٔفٛهك ث١ٕ١ٗ 

( ؛ 84.-31.( ، ٚ اٌمَُ اٌٍفظٝ ٌٛوٍَو )74.-24.( ، ٚ  اٌّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ ٌٛوٍَو )68.-32.)

( ،ٚ ثلهاٍبد آفوٜ ِب ث١ٓ 91.-62.ب ث١ٓ )وّب رواٚؽذ ِؼب٩ِد صجبرٗ فٝ ثؼغ اٌلهاٍبد ِ

،ص 1998(. )هاعغ: ػجل اٌوؽّٓ ِؼزٛق ػجل اٌوؽّٓ،82.-55.( ، ٚ صبٌضخ ِب ث١ٓ)99.-44.)

 (.3، 1 ، ص: 2008؛اثوا١ُ٘ ِظطفٝ ؽّبك ، 35-39 ص:

  Five-Minute Hearing Test (FMHT; Kochkin, 2013)( يمٛبط انغًغ 4

اٌّؼلٌخ ِٓ  افزجبه اٌملهح ػٍٝ اٌَّغ ثقٌّ كلبئك  ــــ  ٠َزٕل ٘نا اٌّم١بً اٌٝ اٌظٛهح

  American ٥ٌوبك١ّ٠خ ا٤ِو٠ى١خ ٌطت ا٤مْ ، ٚاٌؾٕغوح ، ٚعواؽخ اٌوأً، ٚ اٌولجخ

Academy  of Otolaryngology-Head & Neck Surgery (AAO-HNS)  ٛ٘ ٚ ؛

 ثنٌه ٠ّضً اؽلٜ اٌٍٛبئً اٌَو٠ؼخ ٌم١بً اٌملهح ػٍٝ اٌَّغ. 

بً ، لبَ اٌجبؽضبْ ثزوعّزٗ ٌٍؼوث١خ ؛ ٚ ػوػٗ ٌٍزوعّخ ِوحً آفوٜ ػٍٝ ٠ل اص١ٕٓ ِٓ ِجلأ٠

ِزقظظٟ اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ ؛ ٚ مٌه ؽزٝ ٠زُ ٚػؼٗ فٝ طٛهح أ١ٌٚخ اٍزٕبكاً ٌّب ارفمذ ػ١ٍٗ 

 اٌزواعُ اٌض٩س ؛ ٚ ر١ّٙلاً ٌؼوػٗ ػٍٝ أؽل فجواء اٌٍغخ ١ٌمَٛ ثزؾى١ّٗ.

ثلائً ثلءً ِٓ اٌظفو ، ٚ ٚط٨ًٛ اٌٝ اٌولُ أهثؼخ ؛ ثؾ١ش  5بثٍٙب ثٕلاً ٠م ٠15زىْٛ اٌّم١بً ِٓ 

رشُىً ٍٍُ ِزلهط ؛ رش١و أكٔٝ كهعبرٗ اٌٝ ٔلهح أطجبق اٌجٕل ػٍٝ اٌّفؾٛص ؛ ٚ رؼٕٝ آفو 

كهعبرٗ رىواه أطجبق اٌجٕل ؛ ٚ ٔظواً ١ّ٘٤خ اٌّض١واد اٌجظو٠خ ثبٌَٕجخ ٌٍّؼبق ٍّؼ١بً ؛ فمل أٌؾك 

هح رمو٠ج١خ ٌزؼجو ػٓ ِؼّٛٔٗ ؛ وّب رُ رغ١١و ِؾزٜٛ اٌجٕل اٌقبٌِ ػشو ؛ اٌجبؽضبْ ثىً ثٕل طٛ

 (.ٗ)علٚي ١ٌزّبشٝ ِغ ؽج١ؼخ ظوٚف أفواك اٌؼ١ٕخ

 انجُذ )يزشخى( ثؼذ انزؼذٚم انجُذ)يزشخى( لجم انزؼذٚم

 ٠َزقلَ أٍ٘ٝ ٌغخ ا٦شبهح ١ٌزؾلصٛا ِؼٝ. ٠شه أٍ٘ٝ أٔٝ أػبٔٝ فملاً ثبٌَّغ.

 خعؼذ نهزؼذٚم ثًمٛبط انغًغ: انجُٕد انزٗ 4خذٔل

( ، ٚ  ثّؼبًِ 74.ٚ ف١ّب ٠زؼٍك ثّؼب٩ِد صجبد ، فمل ثٍغ صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ )

 (.83.أٌفب ووٚٔجبؿ )

 انمغى انثبَٗ: الأدٔاد انزشخٛصٛخ )انغٛكٕيزشٚخ( )ئػذاد/ انجبزثٍٛ(



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 يشازم ئػذاد يمٛبعٙ انذساعخ

 Self-Stigma Scale (SSS)أٔلا : يمٛبط ٔصًخ انزاد 

 , E.g. Crocker and  Major) اٌزٝ ا٘زّذ ثظب٘وح اٌٛطّخ  ( رسهٛم الأدثٛبد انغبثمخ1

1989 ; Link  and  (Phelan , 1999 ;   Ablon ,   2002 ;  Atcherson ,2002 ;  

Yang    et    al.   , 2007   ; Phelan et   al.  , 2008   ١بً ، ٚ فبطخً ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ

(E.g. Smith, 2000; McLaughlin, 2004; Johnson et al.  , 2005  ;  

Nikolaraizi and Makri ,  2005 ;  Wallhagen ,    2009 ; Borton et al. , 2011; 

Solheim  ,  2011  ; Thrash ( , 2012   , Rentmeester and Tharpe, unknown 

شبسح ، ٔ انطت )أَف ، ٔ أرٌ ، ٔ زُدشح( الإعزفبدح يٍ آساء انًزخصصٍٛ فٗ نغخ الإ2)

(N=4 :) ، ف٩ي رطج١ك اٍزجبٔز١ٓ )ِفزٛؽخ ، ٚ ِغٍمخ( رلٚه ؽٛي أُ٘ ِىٛٔبد ٚطّخ اٌناد ِٓ

 ٚ فبطخً ٌلٜ ػؼبف اٌَّغ.  

 &E.g.Kochkin,1998; Pinel,1999; Nikolaraizi)(رسهٛم يسزٕٖ انًمبٚٛظ انغبثمخ3

Makri,2005;Poelke,2009; Bresnahan& Zhuang,2010;  Luoma et al.,2012; 

Skopp et al., 2012; Thrash, 2012            ) 

 ( رسذٚذ انًكَٕبد ، ٔ صٛبغخ انجُٕد ، ٔ انجذائم 4

( ِٓ أٍبرنح ػٍُ إٌفN=3ٌػوع اٌّم١بً وّىٛٔبد َِزمٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ )(رسكٛى انًمٛبط:5
ٔ
. 

ِغب٨د: اٌز١١ّي ا٦عزّبػٝ اٌّلهن ، ٚ  3ثٕلاً ِٛىػخً ػٍٝ  35( انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط:6

ثلائً: ٔؼُ ، ٚ اٌٝ ؽلٍ ِب ، ٚ ٨ ؛ ؽ١ش رزواٚػ  3اٍزلِبط اٌٛطُ، ٚ رغٕت اٌٛطُ ؛ ٠مبثٍٙب 

 كهعخً.102-34  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ػ١ٍٗ ث١ٓ 

ثلائً: ٔؼُ ، ٚ اٌٝ ؽلٍ ِب ، ٚ ٨ ؛ ثؾ١ش رؾظً ثلائً  3رٛعل أِبَ وً ثٕل (رصسٛر انًمٛبط:7

كهعخً ػٍٝ ( 3-2-1( كهعخً ؛ فٝ ؽ١ٓ رؾظً اٌٍَج١خ ػٍٝ )1-2-٠٦3غبث١خ ػٍٝ )اٌجٕٛك ا

 اٌزٛاٌٝ.

رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ ا٦ٍزط٩ػ١خ ؛ ٚ أزٙذ ٔزبئظ ٘نٖ (ردشٚت انًمٛبط:8

 اٌّوؽٍخ اٌٝ ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد ، ٚ اٌجٕٛك ؛ فؼ٩ً ػٓ ػلك٘ب إٌّبٍت.

 ٚخ( انزسمك يٍ انكفبءح انغٛكٕيزش9

رُ رٛى٠غ ِىٛٔبد اٌّم١بً ، ٚ ثٕٛكٖ ثظٛهحٍ ػشٛائ١خٍ؛ ثّب ٨ ٠ٛؽٝ أ( انًشغٕثٛخ الإخزًبػٛخ: 

 ثبفز١به اعبثخ ِؼ١ٕخ.

أسلــــــــــــــــــــــــــــــبو  انًكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٌٕ و  و

 انجُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٕد

 1,4,7,10,13,16,19,22,25,28 اٌز١١ّي ا٦عزّبػٝ اٌّلهن 1

 2,5,8,11,14,17,20,23,26,29,31,33,34,35 اٍزلِبط اٌٛطُ 2

 6,9,12,15,18,21,24,27,30,32, 3 رغٕت اٌٛطُ 3

 رٕصٚغ ثُٕد يمٛبط ٔصًخ انزاد  5خذٔل

                                           
1
 ك. شبك٠خ ػجل اٌؼي٠ي ، ٚ ك. ِؾّل اٌجؾ١وٜ ، ٚ ك. ٘جخ ؽ١َٓ



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 ة(صذق انًمٛبط:

أٍفود ػ١ٍّخ اٌزؾى١ُ ػٓ: الزواػ رغ١١و ر١َّخ اٌّغبي : انصذق انظبْشٖ)صذق انًسكًٍٛ(:1ة

ا٤ٚي ِٓ  اٌٛػٝ ثبٌز١١ّي ا٦عزّبػٝ  اٌٝ  اٌز١١ّي ا٦عزّبػٝ اٌّلهن 
ٕ
؛ فؼ٩ً ػٓ رؼل٠ً  

 (. (3,10,15,17,19ثؼغ اٌجٕٛك 

ٚ ٠ؼٕٝ ؽَٓ رّض١ً اٌّم١بً ٌٍظب٘وح اٌزٝ ٠ؼطٍغ  : صذق انًسزٕٖ )صذق انجُبء(:2ة

ثزشق١ظٙب ؛ ؽ١ش رُ ثٕبء ، ٚ  اػلاك اٌّم١بً فٝ ػٛء اٌمواءاد ا١ٌَىٌٛٛع١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌٛطّخ 

 ِٓ أؽو ٔظو٠خ ، ٚ كهاٍبد ، ٚ ِمب١٠ٌ ٍبثمخ ؛ ١ٌظجؼ طبكلبً ِٓ ؽ١ش اٌّؾزٜٛ ، ٚ اٌجٕبء.

اٌؼ١ٕخ ا٦ٍزط٩ػ١خ ـــــــــ رّزغ اٌّم١بً  رج١ٓ ِٓ ف٩ي اٌزطج١ك ػٍٝ ج( ثجبد انًمٛبط:

( ، ٚ ثطو٠مخ أٌفب 87.ثّؼل٨د صجبد ع١لح ؛ ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ )

 (. 74.ووٚٔجبؿ )

 Scale (PAS)Psychogenic Alexithymiaثبَٛب : يمٛبط الأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ 

 E.g.Pogostin et)اة ا٤ٌى١َض١ّ١ب  اٌزٝ رٙزُ ثبػطو ( رسهٛم الأدثٛبد انغبثمخ1

al,unknown; Martínez-(Sánchez ,2003;Müller et al. ,2008; Karukivi,2011; 

Crowley ,2012; Abbasi et al. ,2014  ً؛ ٚ فبطخً ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب         (E.g.  

Dyck et al., 2004     ;Most & Aviner, 2009; Volkova et al., 2013; 

Wiefferink et al., 2013;Xiaoxue et al., 2014 ً؛ اػبفخً اٌٝ اٌجوٚف١ )

 ٌٙنٖ اٌفئخ. Batten et al.,2013)، ٚ ا٦عزّبػٝ )(Nguyen et al. ,2012)إٌفَٝ

 ,.E.g. Knutson & Lansing, 1990; Dyck et al)(رسهٛم يسزٕٖ انًمبٚٛظ انغبثمخ2

2004;Bajgar et al.,2005;Rieffe &  Meerum Terwogt ,2006; Most & 

Aviner ,2009;Kochkin ,2013;Volkova et al. (,2013;Wiefferink et al. 

,2013; Ghosh,2014;Ziv et al. ,2013   ؛ ٚ ػٍٝ هأٍٙبToronto Alexithymia 

Scale (TAS; Pogostin et al, Turner ,2001;Martínez-Sánchez et al., 2003; 

Müller et al., 2008; Petrova ,2008; Heaven et al. ,2010; Powell et al. 

,2011; Karukivi ,2011; Crowley ,2012; Venta et al.,2012; Franzoni et al. 

,2013; Abbasi et al. ,2014; Hussain & Ahmed ,2014 ٚ ، )Bermond-Vorst 

.Alexithymia Questionnaire40-item (Aust et al., 2013) 

 د ، ٔ صٛبغخ انجُٕد ، ٔ انجذائم ( رسذٚذ انًكَٕب3

( ِٓ أٍبرنح ػٍُ إٌفN=3ٌػوع اٌّم١بً وّىٛٔبد َِزمٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ )(رسكٛى انًمٛبط:4
ٖ
. 

ِغب٨د: اٌزّض١ً اٌغَّٝ ٧ٌٔفؼب٨د ، ٚ  6ثٕلاً ِٛىػخً ػٍٝ  37( انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط:5

اففبء ا٦ٔفؼب٨د ، ٚ اٌزفى١و اٌّٛعٗ فبهع١بً ، ٚ ٍٛء ا٦ٍزغبثخ ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ ، ٚ ٔمض 

ثلائً: كائّبً ، ٚ أؽ١بٔبً ، ٚ  3اٌزؼبؽف ِغ ا٢فو٠ٓ ، ٚ ٔمض اٌلػُ ا٦عزّبػٝ اٌّلهن ؛ ٠مبثٍٙب 

 كهعخً.111-١37ٓ أثلاً ؛ ؽ١ش رزواٚػ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ػ١ٍٗ ث

ثلائً: كائّبً ، ٚ أؽ١بٔبً ، ٚ أثلاً ؛ ثؾ١ش رؾظً ثلائً  3رٛعل أِبَ وً ثٕل (رصسٛر انًمٛبط:6

كهعخً ػٍٝ ( 3-2-1( كهعخً ؛ فٝ ؽ١ٓ رؾظً اٌٍَج١خ ػٍٝ )1-2-3اٌجٕٛك ا٠٦غبث١خ ػٍٝ )

 اٌزٛاٌٝ.

                                           
2

الأولى.فى ضوء الطار النظزى إمكان البقاء على التسمية ان الباحث ىرأ  

3
 ك. شبك٠خ ػجل اٌؼي٠ي ، ٚ ك. ِؾّل اٌجؾ١وٜ ، ٚ ك. ٘جخ ؽ١َٓ



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

ٚ أزٙذ ٔزبئظ ٘نٖ  رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ ا٦ٍزط٩ػ١خ ؛(ردشٚت انًمٛبط:7

 اٌّوؽٍخ اٌٝ ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد ، ٚ اٌجٕٛك ؛ فؼ٩ً ػٓ ػلك٘ب إٌّبٍت.

 ( انزسمك يٍ انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ8

رُ رٛى٠غ ِىٛٔبد اٌّم١بً ، ٚ ثٕٛكٖ ثظٛهحٍ ػشٛائ١خٍ؛ ثّب ٨ ٠ٛؽٝ أ( انًشغٕثٛخ الإخزًبػٛخ: 

 ثبفز١به اعبثخ ِؼ١ٕخ.
 و

 و 

 أسلــــــــــــــــــــــــــــــبو انجُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٕد انًكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٌٕ

 1,7,13,19,25,31,35 انزًثٛم اندغًٗ نلإَفؼبلاد   1

 2,8,14,20,26,32 ئخفبء الإَفؼبلاد 2

 3,9,15,21,27,33 انزفكٛش انًٕخّ خبسخٛب   3

 4,10,16,22,28 عٕء الإعزدبثخ نهًٕالف انعبغطخ 4

 5,11,17,23,29 َمص انزؼبغف يغ اٜخشٍٚ 5

 6,12,18,24,30,34,36,37 َمص انذػى الإخزًبػٗ انًذسن 6

 : رٕصٚغ ثُٕد يمٛبط الأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ6خذٔل

 ة(صذق انًمٛبط:

أٍفود ػ١ٍّخ اٌزؾى١ّؼٓ رؼل٠ً ثؼغ اٌجٕٛك انظبْشٖ)صذق انًسكًٍٛ(:: انصذق 1ة

1,7,25,12) .) 

رُ ثٕبء اٌّم١بً فٝ ػٛء رواس ا٤ٌى١َض١ّ١ب ِٓ أؽو  : صذق انًسزٕٖ )صذق انجُبء(:2ة

 ٔظو٠خ ، ٚ كهاٍبد ، ٚ ِمب١٠ٌ ٍبثمخ ؛ ١ٌظجؼ طبكلبً ِٓ ؽ١ش اٌّؾزٜٛ ، ٚ اٌجٕبء.

ٌضجبد ثبٍزقلاَ اٌؼ١ٕخ ا٦ٍزط٩ػ١خ ؛ ٚ رج١ٓ رّزغ اٌّم١بً رُ ؽَبة اج( ثجبد انًمٛبط : 

( ، ٚ ثطو٠مخ أٌفب 85.ثّؼل٨د صجبد ع١لح ؛ ام ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ )

 (. 71.ووٚٔجبؿ )

 ساثؼب : الأعبنٛت الإزصبئٛخ

ٚع اٌّطوٚؽخ فٝ ػٛء أ٘لاف اٌلهاٍخ ، ٚ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ، ٚ ٔٛػ١خ ا٤كٚاد اٌَّزقلِخ ، ٚ اٌفو

( SPSSــــــــ Version 20ـــــــــــ رّذ ا٦ٍزؼبٔخ ثب٤ٍب١ٌت ، ٚ اٌوىَ ا٦ؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ) 

 ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوٚع.

 ٔ َزـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاااااااااااااااااااااـبئح انذساعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاااااااااااااااااااااـخ

 رفغـــــــــــــــٛشْــــــــــــــــــــــــــب

 

َزااابئح انفاااشض الأٔل: "رؼًااام ٔصاااًخ انااازاد كًُجاااأ ثبلأنكغاااٛثًٛٛب انُفغاااٛخ ناااذٖ انًؼااابلٍٛ  1)

 عًؼٛب ."

 

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع ، رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد فٝ ػٛء رؾ١ًٍ ا٦ٔؾلاه اٌجَف١ؾ ؛ وّفب ٘فٛ 

 ِٛػؼ ثبٌغل١ٌٚٓ اٌزب١١ٌٓ:

Model Summary 



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

1 .784
a

 .615 .602 2.78786 

a. Predictors: (Constant), SELF-STIGMA 

 7خذٔل

 

 

ANOVA
a

 

Model Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

1 

Regressio

n 
359.962 1 359.962 46.314 

b
.000 

Residual 225.392 29 7.772   

Total 585.355 30    

a. Dependent Variable: ALEXITHYMIA 

b. Predictors: (Constant), SELF-STIGMA 

 8خذٔل

 يؼبيم انزُجإ  نًزغٛش ٔصًخ انزاد

اٌّزغ١و رش١و إٌزبئظ اٌٝ رؾمك اٌفوع ا٤ٚي ؛ ؽ١ش ارؼؼ أْ َٔجخ اٌزجب٠ٓ فىٝ ِزغ١و ا٤ٌى١َض١ّ١ب

؛ ِّب ٠ؼٕٝ للهح  %60.2رظً اٌٝ  اٌّزغ١و اٌَّزمً؛ ٚ اٌزٝ روعغ اٌٝ رؤص١و ِزغ١و  ٚطّخ اٌناد اٌزبثغ

R(R Square)؛ َٔزٕزظ أْ  Sig >.05إٌّٛمط اٌغ١لح ػٍٝ اٌزٕجئ  ؛ ٚ ؽ١ش 
2

كاٌخ اؽظبئ١بً ، ٚ  

ٝ ؛ ِّب ٠ؼٕٝ للهح إٌّٛمط ػٍٝ اٌزٕجئ ١ٌٌ فٝ ؽلٚك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فؾَت ؛ ٚأّب ف Fونٌه 

 ؽلٚك ِغزّغ اٌؼ١ٕخ أ٠ؼبً ؛ ا٤ِو اٌنٜ ٠ئول اِىب١ٔخ رؼ١ُّ إٌز١غخ.

 Jaworski and)رزفمبٌٕز١غخ اٌَبثمخ ٚ ِب أزٙذ ا١ٌٗ ٔزبئظ ػلك ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ

Stephens,1998;(Turner ,2001 ;Crowley, 2012 ; Franzoni et al., 2013; 

Kochkin, 2013;Aust et al., 2013    ػ٩لخ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌٛلٛع رؾذ ٚؽؤح اٌؼغؾ ِٓ ٚعٛك

 ، أٚ اٌٛطُ، ٚ ِّبهٍخ اٌزغٕت اٌّبكٜ ، ٚ اٌّؼٕٜٛ ٌٍقجواد ماد اٌظٍخ. 

جخ فٝ عج١ٓ أٍورٗ ) ٍُ  ً ؛ ٚ  ٠ّو ثبٌؼل٠ل ِٓ  Yee et al., 1997)ٚ ؽ١ش ٠ّضً اٌّؼبق ٍّؼ١ب

    ,.Chan et al)، ٚ اٌّشجؼخ ثب٤فىبه إٌّط١خKochkin,1993)اٌّٛالف اٌَّججخ ٧ٌؽواط)

1990 ; Rice et al. ,1991(Crowe,2003; Batten et al.,2013   ا٦ٍبءح ــــــــــــــ ٚ ،

( ؛ ا٤ِو اٌنٜ ٠غؼٍٗ أوضو  Johnston-McCabe et al. ,2011اٌّبك٠خ ، ٚ اٌّؼ٠ٕٛخ ــــــــــ )

 Knutson& Lansing)( ، ٚ ا٦ٔطٛاء Southall et al., 2009هغجخً فٝ ا٦َٔؾبة )



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 Chen,1992;Crowe( ، ٚألً ػوػخً ٌىفب٠خ ِظبكه اٌلػُ ا٦عزّبػٝ )1990,

 (ـــــــــــــــــــــ ١ٌٌ ِٓ اٌَّزغوة أْ ٠ظجؼ فو٠َخ ٍٍٙخ ٦ػطواة ا٤ٌى١َض١ّ١ب.    2003,

 

 :"رخزهف ٔصًخ انزاد نذٖ انًؼبلٍٛ عًؼٛب  ثاخزلاف انؼًش."( َزبئح انفشض انثب2َٗ

، ٚ اٌفئخ  y 18-13)اٌفوع ، رّذ ِؼبٌغخ اٍزغبثبد اٌفئخ اٌؼّو٠خ )ٌٍزضجذ ِٓ طؾخ ٘نا 

((19-21 y :ٖػٍٝ افزجبه   ربء  ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌَّزمٍز١ٓ ؛ وّب ٘ٛ ِٛػؼ أكٔب 

 

Group Statistics 

 
Age N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

SELF-

STIGMA 

13-

18 
13 

67.615

4 
5.78127 1.60344 

-19

21 
18 

72.444

4 
5.00849 1.18051 
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Independent Samples Test 

 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. 

-(2

tailed

) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

SELF-

STIG

MA 

Equal 

variances 

assumed 

.330 .570 

-

2.484

- 

29 .019 

-

4.82906

- 

1.9443

0 

-

8.8056

0- 

-

.85252

- 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2.425

- 

23.6

33 
.023 

-

4.82906

- 

1.9911

3 

-

8.9419

3- 

-

.71618

- 

 َزبئح ئخزجبس)د( نهًمبسَخ ثٍٛ يزٕعطٗ دسخبد صغبس ، ٔ كجبس انًشاْم11ٍٛٔلخذ



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

؛ ِّب  05.رج١ٓ اٌم١ُ ا٦ؽظبئ١خ اٌَبثمخ رؾمك ٘نا اٌفوع ؛ ؽ١ش اٌل٨ٌخ اٌّمبثٍخ ٌم١ّخ )د( >

٠ؼٕٝ رّزغ )د( ثبٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ ؛ ٚ ٘ٛ ِب ٠ضُجذ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ثَّزٜٛ ٚطّخ 

رؼُيٜ ٤صو اٌؼّو ؛ ٚ مٌه ٌظبٌؼ طبؽت اٌّزٍٛؾ ا٤وجو ل١ّخً ؛  05.اٌناد ػٕل َِزٜٛ اٌل٨ٌخ 

فوٜ ، ٚ ( ػبِبً ؛ ٚ ػٍٝ مٌه لبَ اٌجبؽضبْ ثوفغ اٌفوع اٌظ21-19أ٨ ٚ  ٘ٛ اٌفئخ اٌؼّو٠خ )

 لجٛي اٌفوع اٌجل٠ً اٌّطوٚػ أػ٩ٖ.

 ,E.g. Smith, 2000;Kochkin)رَٕغُ ٘نٖ إٌز١غخ ٚ ِب أولرٗ ٔزبئظ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ

1990b, (1993, 1999, 2001, 2007, 2009  رغ١و ِٕؾٕٝ اٌٛطّخ ثزغ١و اٌفئخ اٌؼّو٠خ ؛ ِٓ

فٝ اٌظؼٛك ؛ ٌزظً اٌٝ أػٍٝ ؽ١ش رٕقفغ ثشلح ف٩ي ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ، صُ رجلأ رله٠غ١بً 

ِؼل٨رٙب ثّوؽٍخ اٌّوا٘مخ ؛  ٚ ِؾبفظخً ػٍٝ َِز٠ٛبرٙب ؽزٝ ِٕزظف ا٤هثؼ١ٕ١بد ؛ ٌزجلأ هؽٍخ 

 أقفبػٙب اٌزله٠غٝ ِغلكاً ؛ ؽزٝ رظً اٌٝ أكٔٝ َِز٠ٛبرٙب ثَٓ اٌَجؼ١ٕ١بد ، ٚ ِب فٛلٙب.

م١ٓ ِٓ َِزقلِٝ اٌّؼ١ٕبد رغ١و ارغب٘بد اٌّوا٘ Smith (2000)ِٓ ا٢ثبء ثؼ١ٕخ  %44ٌنا أول 

اٌَّؼ١خ ـــــــــــ ٔؾٛ ِؼ١ٕبرُٙ فٛه أزمبٌُٙ ٌٍّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؛ ؽ١ش ٠ظجؼ اٌّوا٘ك أوضو ٚػ١بً 

 ,Kochkinثّظٙوٖ اٌقبهعٝ ، ٚ هغجخً فٝ اٌزٛافك ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ؛ وّب أولد ا٦ؽظبئ١بد 

اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؛  ( أقفبع َٔت ا٦لجبي ػٍٝ شواء اٌّؼ١ٕبد اٌَّؼ١خ ث١ٓ ؽ٩ة(2009

 ِمبهٔخً ثّٓ كُٚٔٙ ٍٕبً.

 1997 1994 1991 1989 1984 انًشزهخ انزؼهًٛٛخ

 %34.8 %33.7 ـــــ ـــــ ـــــ ر١ِ٩ن اٌزؼ١ٍُ ا٦ثزلائٝ

اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ اٌشٙبكح 

 ا٦ثزلائ١خ

36.8% 31.9% 35.1% 27.4% 26.2% 

 %21.0 %22.1 %26.8 %25.9 %32.0 ؽ٩ة اٌزؼ١ٍُ اٌضبٜٔٛ

 11خذٔل

(Cited in: Kochkin, 1999, p.38) 

انًشزهخ 

 انزؼهًٛٛخ

1984 1994 2004 2008 

 %30.9 %25.7 %33.7 ـــــــ ا٦ثزلائ١خ

 %24.8 %23.8 %22.1 %32.0 اٌضب٠ٛٔخ

 12خذٔل

Cited in: Kochkin, 2009, p.26)) 

 َغت ششاء انًؼُٛبد انغًؼٛخ ٔفمب  نهًشزهخ انزؼهًٛٛخ

 انفشض انثبنث:"رخزهف الأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ نذٖ انًؼبلٍٛ عًؼٛب  ثاخزلاف انؼًش."( َزبئح 3

، ٚ اٌفئخ  y 18-13)ِٓ طؾخ اٌفوع اٌضبٌش ، رّذ ِؼبٌغخ اٍزغبثبد اٌفئخ اٌؼّو٠خ ) ؤولٌٍز

((19-21 y :ٖج١ٓ أكٔب ُِ  ػٍٝ افزجبه   ربء  ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌَّزمٍز١ٓ؛ وّب ٘ٛ 

Group Statistics 

 
Age N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

ALEXITHY

MIA 

13-18 13 63.3846 3.79777 1.05331 

21-19 18 67.2222 4.20861 .99198 



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  
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Independent Samples Test 

 

 

 

 

Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

-(2

taile

d) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ALE

XITH

YMI

A 

Equal 

variances 

assumed 

.011 
.91

6 

-

2.607

- 

29 .014 

-

3.8376

1- 

1.4718

0 

-

6.8477

8- 

-

.8274

3- 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2.652

- 

27.47

2 
.013 

-

3.8376

1- 

1.4468

9 

-

6.8040

0- 

-

.8712

2- 

 14ٔلخذ

 َزبئح ئخزجبس)د( نهًمبسَخ ثٍٛ يزٕعطٗ دسخبد صغبس ، ٔ كجبس انًشاْمٍٛ

 

؛ ا٤ِو اٌنٜ ٠ؼٕٝ  ٠.05زؼؼ ِٓ اٌغل١ٌٚٓ أػ٩ٖ رؾمك اٌفوع اٌَبثك ؛ ؽ١ش ك٨ٌخ )د( >

رّزؼٙب ثبٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ ؛ أٜ ِب ٠ضُجذ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ثَّزٜٛ ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ 

( ػبِبً ؛ ٚ ػٍٝ مٌه 21-19رؼُيٜ ٌّزغ١و اٌؼّو ؛ ٚ مٌه ٌظبٌؼ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ) 05.ػٕل َِزٜٛ 

 رُ هفغ اٌفوع اٌظفوٜ ، ٚ لجٛي اٌفوع اٌجل٠ً اٌّطوٚػ أػ٩ٖ.

 

ِٓ ؽَب١ٍخ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌّزؤفوح  Karukivi (2011)رزَك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطً ا١ٌٗ: 

 ,Wiefferink et al. (2013  ٚ ،Petrova, 2008ثبٌَٕجخ ٌّوػٝ ا٤ٌى١َض١ّ١ب ، ٚ )

p.35))Salminen et al. (1999)   ُٙٚعٛك اهرجبؽ كاي ث١ٓ ِزغ١و اٌؼّو ، ٚ ِٙبَ اٌف ِٓ

فٝ ػٛء صمبفزٕب   Ghosh (2014)ا٦ٔفؼبٌٝ ، أٚ ا٤ٌى١َض١ّ١ب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ؛ ا٤ِو اٌنٜ ٠فَُوٖ 

اٌٍَج١خ ــــــــ ػٍٕبً ػ٩ِخ ػٍٝ ؽَٓ اٌقٍك ؛  اٌزٝ ٨ رؼزجو  اظٙبه  ثؼغ ا٦ٔفؼب٨د ـــــــ فبطخً 

ا٤ِو اٌنٜ ٠َزٛػجٗ اٌّوا٘مْٛ اٌّؼبلْٛ ٍّؼ١بش١ًئبً فش١ئبً ، ٚ ٠لفغ وض١واً ُِٕٙ اٌٝ اففبء ، أٚ 

 لّغ ثؼغ أفؼب٨رُٙ ثبٌّٛالف اٌؼبِخ.



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 Honkalampi(Crowley( (2009ِغ مٌه ، رقزٍف إٌز١غخ اٌَبثمخ ِغ ِب أفؼذ ا١ٌٗ كهاٍخ 

,2012,p.30 8.4)ث١ٓ طغبه اٌّوا٘م١ٓ( ؛ؽ١ش أصجزذ ا٤ف١وح اهرفبع َِز٠ٛبد ا٤ٌى١َض١ّ١ب% 

for 13-years old and 9.6% for 15-years old ُ٘5.1( ، ٚ أقفبػٙب ث١ٓ وجبه% for 

18- years old) ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ا٤ٌى١َض١ّ١ب وظب٘وح ّٔبئ١خ رزٕبلض ِغ ( ؛ ٚ ثنٌه ٠زظٛه

؛ ٔظواً ٌٍي٠بكح اٌطج١ؼ١خ اٌزٝ رطوأ ػٍٝ اٌٛػٝ ا٦ٔفؼبٌٝ ٌلٜ اٌفوك ؛ ث١ل أْ اٌزملَ فٝ اٌؼّو 

 Martínez-(Sánchez 2003;Aust et)  اٌجبؽضبْ ٠زج١ٕبْ اٌزٛعٗ اٌمبئً  

al.,2013; Hussain & Ahmed, 2014  ثبٌضجبد إٌَجٝ ٦ػطواة       ا٤ٌى١َض١ّ١ب ؛ ا٤ِو

 اٌنٜ ٠ؼٕٝ وٛٔٗ ٍّخ أوضو ِٕٗ ؽبٌخ.

 :ثّؼب٠شخ ِٛػٛع اٌلهاٍخ ، ٚ ِواعؼخ رٕصٛـــــــــــــــــــــبد انذساعــــــــــــــــــــــــــــــــخ

 ِب رّقؼذ ػٕٗ ِٓ ٔزبئظ ٔٛطٝ ثب٢رٝ:

( رظ١ُّ ػلك ِٓ ثواِظ ا٦ػلاك إٌفَٝ ، ٚ رؼ١ّٕٙب عٍّخ ِٓ ا٦ٍزوار١غ١بد اٌزٝ ٠ّىٓ 1

١ّخ رمل٠و اٌناد ، ٚ ِٙبهاد اٌزؼج١و ا٦ٔفؼبٌٟ ٌلٜ ؽٍجخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ، ٚ اٌّؼٍّبد اٍزقلاِٙب فٝ رٕ

 ِلاهً ا٤ًِ ؛ ٚ فبطخً ػؼبف اٌَّغ.

( اػلاك ثواِظ ، ٚ ٚهُ ػًّ ٌٍّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ِٓ اٌنوٛه ، ٚ ا٦ٔبس ؛ ٌزٛػ١زُٙ ثؤٍب١ٌت 2

 ا٦ٔفؼب١ٌخ.اٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ ا٠ٌَٛخ ، ٚ ؽوق اٌزؼبًِ ِغ اؽز١بعبد اٌطفً اٌّؼ٠ٕٛخ ـــــــــــ 

( ا٘زّبَ ٍٚبئً ا٦ػ٩َ )اٌجواِظ اٌزٛػ٠ٛخ ، ٚ اٌطج١خ ـــــــــــــــ إٌف١َخ( ثبػطواة 3

 ا٤ٌى١َض١ّ١ب ؛ ِٓ ؽ١ش ا٤ٍجبة ، ٚ و١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٗ.

( رٕش١ؾ فؾ ٍبفٓ ٌزٍمٝ شىبٜٚ رؼوع ا٤ؽفبي ٧ٌٍبءح أ٠بً وبٔذ ٔٛػٙب ؛ ٚ اؽ٩ق ٠ل اٌمبْٔٛ 4

 بي ؽزٝ ِٓ آثبءُ٘.ٌؾّب٠خ ٘ئ٨ء ا٤ؽف

( رفؼ١ً كٚه ا٤فظبئٝ إٌفَٝ ، أٚ ا٦عزّبػٝ ثّلهاً ا٤ًِ ؛ ثؾ١ش ٠مِٛبْ ثزٕظ١ُ ٔلٚاد ، 5

ٚ  ٚهُ ػًّ ػبِخ رٙلف اٌٝ ٔشو  صمبفخ اٌّؼبق ٍّؼ١بً : ؽمٛلٗ وآكِٟ ، ٚ وّٛاؽٓ ِٓ 

 اٌلهعخ ا٤ٌٚٝ ؛ فؼ٩ً ػٓ أٍب١ٍبد اٌزؼبًِ ثٍغخ ا٦شبهح.

 

 

ـــــــــــــــــــبد يمزشزـــــــــــــــــــــــــــخدساعــــــــــــ 

( فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٜ ٌقفغ أػواع ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ 1

(Karukivi ,2011.) 

 Aust et al.,2013).( ا٦ّ٘بي ا٦ٔفؼبٌٝ اٌّجىو وّؾلك ٥ٌٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ث١ٓ اٌواشل٠ٓ )2

 Levant et)وّؾلك ٌٛطّخ اٌناد ، ٚ ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً  ( ٔٛع اٌغٌٕ 3

al. ,2009; Vogel et al. ,2011). 

انًشاخـــــــــــــــغ انؼشثٛــــــــــــــــــــخ 

 انمـــــــــــــشآٌ انكــــــــــــــــــــــــــــــــشٚى1.

، اٌمب٘وح: كاه ثٓ  صسٛر انجخبسٖثوا١ُ٘ اٌجقبهٜ: أثٝ ػجل الله ِؾّل ثٓ اٍّبػ١ً ثٓ ا 2.

 2010اٌغٛىٜ

سٚبض انصبنسٍٛ يٍ كلاو عٛذ ِؾٟ اٌل٠ٓ أثٝ ىوو٠ب ٠ؾ١ٝ شوف إٌٜٛٚ اٌشبفؼٝ:  3.

 1970، اٌى٠ٛذ: ٚوبٌخ اٌّطجٛػبد، ث١وٚد ـــــ ٌجٕبْ: كاه اٌمٍُ  انًشعهٍٛ
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 يهخص انذساعخ

 أٔلا : يشكهخ انذساعخ

؛ ٚ Abbasi et al. ,2014,p.4)رّضً ػ١ٍّخ اٌزفو٠غ ا٦ٔفؼبٌٝ اؽلٜ ؽوق اٌزؾىُ فٝ اٌؼغؾ )

ٌنا ٠ؼبٔٝ ِٓ ٠فزمو اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ ِشبػوٖ اٌٍَج١خ ِشىٍخً فٝ رؾ١١ل ٘نٖ اٌّشبػو ػٍٝ 

 Cited in: Hussain & Ahmed) اٌَّزٜٛ اٌف١ٌَٛٛعٝ ، ٚ إٌفَٝ ػٍٝ ؽلٍ ٍٛاءٍ 

,2014,p.285) فئخاٌّؼبل١ٓ  ؛ ٚ ؽ١ش رّضً اٌٛطّخ اؽلٜ أُ٘ اٌؼغٛؽ اٌزٝ رمغ رؾذ ٚؽؤرٙب

؛ فمل Review: Kochkin,1993 ; Smith,2000 ; Jambor &(Elliott ,2005)ٍّؼ١بً 

عبءد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٦ٍزىشبف ؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ اٌزٝ رغّغ ث١ٓ ٚطّخ اٌناد ، ٚ ا٤ٌى١َض١ّ١ب 

 إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١بً ثبٍزقلاَ ػلك ِٓ ا٤كٚاد اٌزٝ رُ رظ١ّّٙب فٝ ػٛء 

ا٤كث١بد ، ٚ اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ )ِبػٝ اٌظب٘وح( ـــــــــــــــــــــــــ ، ٚ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ 

 ػؼبف اٌَّغ )ؽبػو اٌظب٘وح(.

 ثبَٛب : أْذاف انذساعخ

 رٙلف اٌلهاٍخ اٌٝ رؾم١ك ِغّٛػخ ا٤٘لاف اٌزب١ٌخ:

 ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػؼبف اٌَّغ.ــــــــــــ اٌزؼوف ػٍٝ ػ٩لخ ٚطّخ اٌناد ، ثب٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ 1

 ــــــــــ اٌىشف ػٓ افز٩ف ٚطّخ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثبفز٩ف ِزغ١و اٌؼّو.2

 ـــــــــــــبٌىشف ػٓ افز٩ف ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخثبفز٩ف ِزغ١و اٌؼّو. 3

 ثبنثب : رغبؤلاد انذساعخ

بغ ٔصًخ انزاد ثبلأنكغٛثًٛٛب انُفغٛخ نذٖ يب يذٖ ئسرجرّضً اٌزَبإي اٌؼبَ ٌٍلهاٍخ فٝ : 

 ؛ ٚ أجضك ػٕٗ ػلك ِٓ اٌزَبإ٨د اٌفوػ١خ وب٢رٝ: انًؼبلٍٛ عًؼٛب  ؟

 ــــــــــــــ ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثب٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ِٓ ف٩ي ٚطّخ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ؟1

 ف اٌؼّو؟ـــــــــــــــ ً٘ رقزٍف ٚطّخ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثبفز2٩ 

 ـــــــــــــــ ً٘ رقزٍف ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثبفز٩ف اٌؼّو؟ 3

 ساثؼب : ػُٛخ انذساعخ

( ِشبهوبً ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ اٌن٠ٓ ٠زوككْٚ ػٍٝ ِؼٙل ا٤ًِ 31رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ)

١ٍٛؽ ؛ ٚ رزواٚػ أػّبهُ٘ اٌفٕٝ اٌضبٔٛٞ ـــــــــ ا٦ػلاكٜ ث١ٍٍٕٕظُ ، ٚ ػؼبف اٌَّغ ثّل٠ٕخ أ

 ػبِبً. 2ػبِبً ، ٚ أؾواف  ِؼ١بهٜ  ~ 18ػبِب؛ً ثّزٍٛؾ ػّوٜ ~ +20-13ث١ٓ 

 



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

 خبيغب : أدٔاد انذساعخ

 ( لبئّخ ث١بٔبد اٌّؼبق ٍّؼ١بً )اػلاك / اٌجبؽض١ٓ()هعٛػبً اٌٝ:ػٛاع ثٓ ِؾّل ػ٠ٛغ ،1

؛ ِؾّل أؽّل ؽّبك  2008؛ أؽ٩َ ػجل ا١ٌَّغ ِظطفٝ ،  2006؛ ١ٌٍٝ أؽّل ِظطفٝ ، 2003

 ;Crowe, 2003) ؛ 2010؛ ا٠ّبْ فئاك وبشف ،  2009؛ ػجلٖ ٍؼ١ل ِؾّل ، 2008 ، 

Jambor and Elliott, 2005; Thrash,2012  .ٌوطل اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ 

 (.2012( لبئّخ اٌَّزٜٛ ا٦لزظبكٜ ٚ ا٦عزّبػٝ ٥ٌٍوح )هىاْ ووكٜ ، 2

 (ٌم١بً اٌنوبء.2008اٌّززبثؼخ )اثوا١ُ٘ ِظطفٝ ؽّبك ،( افزجبه هافٓ ٌٍّظفٛفبد 3

 . Five-Minute Hearing Test (FMHT; Kochkin, 2013)( ِم١بً اٌَّغ 4

 )اػلاك / اٌجبؽض١ٓ(.Self-Stigma Scale (SSS)( ِم١بً ٚطّخ اٌناد 5

 

)اػلاك / Scale (PAS)Psychogenic Alexithymia( ِم١بً ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ 6

 اٌجبؽض١ٓ(.

 

 عبدعب : َزبئح انذساعخ

 للهح ٚطّخ اٌناد ػٍٝ اٌزٕجئ ثّزغ١و ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.1)

 

رؼُيٜ ٤صو ِزغ١و  05.( ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ثَّزٜٛ ٚطّخ اٌناد ػٕل َِزٜٛ اٌل٨ٌخ 2

 ( ػبِبً.21-19اٌؼّو ٌظبٌؼ اٌفئخ اٌؼّو٠خ )

 

رؼُيٜ ٤صو ِزغ١و  05.ظبئ١بً ثَّزٜٛ ا٤ٌى١َض١ّ١ب إٌف١َخ ػٕل َِزٜٛ ( ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽ3
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 عبثؼب :رٕصٛـــــــــــــــــــــبد انذساعــــــــــــــــــــــــــــــــخ

ثواِظ  ثّؼب٠شخ ِٛػٛع اٌلهاٍخ ، ٚ ِواعؼخ ِب رّقؼذ ػٕٗ ِٓ ٔزبئظ ٔٛطٝ ثزظ١ُّ ػلك ِٓ

ا٦ػلاك إٌفَٝ ، ٚ رؼ١ّٕٙب عٍّخً ِٓ ا٦ٍزوار١غ١بد اٌزٝ ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ، ٚ اٌّؼٍّبد 

اٍزقلاِٙب فٝ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزؼج١و ا٦ٔفؼبٌٟ ٌلٜ ؽٍجخ ِلاهً ا٤ًِ ؛ ٚ فبطخً ػؼبف اٌَّغ. 

زٕظ١ُ فؼ٩ً ػٓ ، رفؼ١ً كٚه ا٤فظبئٝ إٌفَٝ ، أٚ ا٦عزّبػٝ ثّلهاً ا٤ًِ ؛ ثؾ١ش ٠مِٛبْ ث

ٔلٚاد ، ٚ  ٚهُ ػًّ ػبِخ رٙلف اٌٝ ٔشو  صمبفخ اٌّؼبق ٍّؼ١بً : ؽمٛلٗ وآكِٟ ، ٚ وّٛاؽٓ 

 ِٓ اٌلهعخ ا٤ٌٚٝ ؛ فؼ٩ً ػٓ أٍب١ٍبد اٌزؼبًِ ثٍغخ ا٦شبهح.
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The Summary 

 

First: Problem OfThe Study 

One  of  the  methods  of  controllingstress, especially  about  emotions,  

is  discharging  them(Abbasi et al., 2014, p.4).Persons who lack the 

ability to express negative feelings  will  have a problem in neutralizing  

these feelings physiologically, and psychologically (Cited in Hussain & 

Ahmed, 2014, p.285). Since stigma is one of the most important pressures 

that hearing-impairedhave (Review: Kochkin, 1993; Smith, 2000; Jambor 

& Elliott, 2005); the current study aims to explore the relationship 

between Self-Stigmaand Psychogenic Alexithymiaamong hearing-

impairedadolescents by using a number of tools that were designed in the 

light of literature, earlier measurements (Past of phenomenon), and a 

sample of teenagers hearing-impaired (present of phenomenon). 

Second: The Objectives Of The Study 

The study aims to: 

1) Identify the relationship between Self-Stigma and Psychogenic 

Alexithymia among a sample of hearing-impaired. 

2) Detect variation of Self-Stigma among the study sample according to 

age. 

3) Detect variation ofPsychogenic Alexithymia among the study sample 

according to age. 



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

Third: The QuestionsOfThe Study 

Current study seeks to answer the following questions: 

General Question:Is there a correlation betweenSelf-

StigmaandPsychogenic Alexithymiaamong hearing-impaired? 

From this general question, a number of sub-questions arise:   

1) CanSelf-Stigma predict Psychogenic Alexithymiaamongthe study 

sample? 

 2) Does Self-Stigma vary according to age among the study sample? 

3) Does Psychogenic Alexithymia vary according to age among the study 

sample? 

  Fourth: The Study Sample 

The sample was formed from (31) hard ofhearing maleadolescents who 

attend toEl-AmalTechnical secondary- preparatory Institute - Asyut city; 

and their ages ranged from 13 to 20+ y. (M=~18, SD=~2). 

 

Fifth: Study Tools 

(1)Demographic data scale (Prepared by/ Researchers). 

2)Familysocial and economic level Scale (Razan Kurdy, 2012)) 

(3)Coloured Progressive Matrices (CPM)(Ibrahim Mustafa Hammad, 

2008) 

(4)Five-Minute Hearing Test (FMHT; Kochkin, 2013) 

(5)Self-Stigma Scale (SSS) (Prepared by/ Researchers). 

(6)Psychogenic Alexithymia Scale (PAS) (Prepared by/ Researchers). 

Sixth: Study Results 

1)Self-Stigma can predict Psychogenic Alexithymiaamongthe study 

sample;which underlines the strongrelationship between the two 

variables. 

2)The Level of Self-Stigma varies according to agevariable in favor of 

theage group (19-20+ y.). 

3) TheLevel of Psychogenic Alexithymia varies according to agevariable 

in favor of the age group (19-20+ y.). 

Seventh: Study Recommendations  



( اٌغيء اٌضبٕٔٝ٘ٔٓاٌؼلك اٌَبكً ػشو)  

 

The study has come up with a number ofrecommendations; such 

aspreparation and education of hearing-impaired in different fields 

(Psychological, emotional, and social). The necessity of involving family 

and school in counseling programsthat support hearing-

impairedadolescents, and their emotional development. 

 

 

 

 


