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ؾ اٌٝ ٘لـذ وّب اٌلهاٍخ، لأكٚاد ا١ٌَىِٛزو٠خ اٌقظبئض وفبءح ِلٜ ِٓ اٌزؾمك اٌٝ اٌلهاٍخ ٘لـذ  رعروف

 ِرلٜ ِعوـرخ ورنٌه ٌلاوزئربة، ا١ٌ٢رخ ثبلأـىربه اٌرناد عرٓ ٚاٌزعج١رو اٌؽؼرت ثر١ٓ الاهرجبؽ١رخ اٌعلالرخ ؽج١عخ

ؾ ٚورنٌه اٌناد، عٓ اٌزعج١و فلاي ِٓ ثبلاوزئبة اٌّورجطخ ا١ٌ٢خ ٚالأـىبه ثبٌؽؼت اٌزٕجئ عٍٝ اٌملهح  رعروف

 اٌرناد، عرٓ ٚاٌزعج١رو اٌؽؼرت،) ِزؽ١رواد عٍرٝ ،(أربس/مورٛه) إٌرٛ  ِزؽ١رو ثربفزلاؾ ـروٚق ٚعٛك ِلٜ

ا، 95) 537 ِٓ ِىٛٔخ ع١ٕخ عٍٝ اٌلهاٍخ أعو٠ذ ٚلل( ٌلاوزئبة ا١ٌ٢خ ٚالأـىبه  ِفروكح( أبصارب 624 مورٛها

( 62:  81) ثر١ٓ أعّربهُ٘ ٚرواٚؽرذ ،(ٚاٌزوث١رخ ٚاٌزّرو٠غ، ا٢كاة،) ثى١ٍربد أٍر١ٛؽ عبِعرخ ؽرلاة ِٓ

ررب اِ ررب،( 60.08) عّرروٞ ثّزٍٛررؾ عب اِ  أكٚاد أْ إٌزرربئظ أظٙررود ٚلررل( 8.60) لررلهٖ ِع١رربهٞ ٚأؾررواؾ عب

 اٌٝ إٌزبئظ أشبهد وّب اٌغبِعخ، ؽلاة عٍٝ اٌّظو٠خ اٌج١ئخ ـٟ ع١لح ١ٍىِٛزو٠خ ثقظبئض رزّزع اٌلهاٍخ

 ٚوجذ اٌعلائ١خ، ٚاٌزٛلعبد اٌؽؼت، اصبهح: )ٟٚ٘ أثعبكٖ ٚثعغ ٌٍؽؼت اٌى١ٍخ اٌلهعخ ث١ٓ علالخ رٛعل أٔٗ

ب إٌزبئظ ٚرٛطٍذ. ٌلاوزئبة ا١ٌ٢خ ثبلأـىبه اٌناد عٓ ٚاٌزعج١و ،(اٌؽؼت  ٌٍزعج١و اٌى١ٍخ اٌلهعخ أْ اٌٝ أ٠ؼا

 ٚعرٛك عرلَ عبٔرت اٌرٝ ثبلاوزئربة، اٌّورجطخ ا١ٌ٢خ ثبلأـىبه ٠زٕجئب أْ ٠ّىٓ اٌؽؼت، اصبهح ٚثعُل اٌناد، عٓ

ٌلاوزئبة. ا١ٌ٢خ ٚالأـىبه اٌناد، عٓ ٚاٌزعج١و اٌؽؼت، ِزؽ١واد عٍٝ ٚالإٔبس اٌنوٛه ث١ٓ عٛ٘و٠خ ـوٚق  

 60/2/6060 ربه٠ـ اٍزمجبي اٌجؾش:

 68/7/6060 ربه٠ـ لجٛي إٌشو:
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 اٌّملِخ

َّْ الأفعبلاد اٌٍَج١خ وبٌؽؼت، ٚاٌؾيْ ٚؼ١و٘ب ثروؼُ أٔٙرب ٍرٍج١خ الا أٔٙرب رشرىً عبٔرت ِٙرُ ِرٓ رىر٠ٛٓ  ا

اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، وّرب رشرىً ؽو٠مرخ اٌفوك ٚهكٚك أـعبٌٗ ٍٍٚٛوٗ رغبٖ اٌّٛالؿ اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠زعوع ٌٙب ـٟ 

ب الأ١ّ٘خ ٌلٜ اٌفوك، ٚرعج١و اٌفوك عٓ مارٗ ٚهؼجبرٗ ٚأفعبلارٗ أِو لل  ا ثبٌؽا اٌزعج١و عٓ ٘نٖ الأفعبلاد أِوا

ا ٚلبئ١اب ٠مرؿ ؽربئلاا كْٚ اٌرلفٛي ـرٟ اػرطواثبد ٔفَر١خ ِعمرلح، ٚعٍرٝ هأً ٘رنٖ الاػرطواثبد  ٠ّضً كٚها

ِّب ٠غعً اٌطوق ٌٙنا اٌّٛػٛ  ـٟ ؼب٠رخ الأ١ّ٘رخ ٌٍجربؽض١ٓ ٚفبطرخ ـرٟ  الاوزئبة ٚالأـىبه اٌّورجطخ ثٗ،

 اٌٛؽٓ اٌعوثٟ.

ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك رعل الأفعبلاد اؽلٜ اٌغٛأت اٌّّٙخ ـرٟ ثٕربء اٌشقظر١خ اٌَر٠ٛخي ـٙرٟ اٌّٛعرٗ ٌَرٍٛن 

زربٌٟ الإَٔبْ ٚاٌزٟ رَبعلٖ عٍٝ ّٔٛ شقظ١زٗ ثىً ِب رؾٍّٗ ِٓ أـىبه، ٚعٛاؽؿ، ٚارغب٘بد، ٚلر١ُ، ٚثبٌ

٠ورجؾ اٌغبٔت الأفعبٌٟ اهرجبؽاب ٚص١ماب ثغٛأت اٌشقظ١خ الأفروٜ اٌغَر١ّخ، ٚاٌعم١ٍرخ، ٚالاعزّبع١رخ، ـّرٓ 

ا اٌرٝ الأ٘زّربَ ثَرعبكح  كْٚ الأفعبلاد رظجؼ ؽ١ربح الإَٔربْ عبِرلح ٚثربهكحي ٌرنا ارغرٗ عٍّربء اٌرٕفٌ ِرئفوا

َررزٜٛ اٌؽؼررت ٚاٌعررلٚاْ ٚؼ١و٘ررب ِررٓ اٌفرروك ٚهـب١٘زررٗ ٚاعررلاك اٌجررواِظ اٌزررٟ رؾمررك مٌرره، ٚثبٌزرربٌٟ ٠مررً ِ

 (.6083الاػطواثبد إٌف١َخ ٌلٜ الأشقبص )ِٙني اٌمؾطبٟٔ، 

رب ـرٟ  يّا ا ِٙ ٚرش١و اٌّىٛٔبد اٌّعوـ١خ ٌٍؽؼت اٌٝ الأؽىبَ ٚالأـىربه ٚاٌّٛالرؿ ٚاٌزم١١ّربد اٌزرٟ رّضرً كٚها

ػرٛعبد اٌّورجطرخ الاٍزغبثخ لأؽلاس ِٚٛالؿ ِع١ٕخ، ٠ٚظٙو مٌه ؽزٝ ـٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ، ـٕغل أْ اٌّٛ

ثبٌؽؼرت رزظررؿ ثبٌزشررٛ٘بد ٚاٌعغري ـررٟ ِعبٌغررخ اٌّعٍِٛربد الاعزّبع١ررخ ِضررً: اٌمٍرك ٚاٌقررٛؾ، ٠ٚررورجؾ 

اٌؽؼررت ثبٌزىرربـئ اٌعرربؽفٟ اٌَررٍجٟ ٚالإصرربهح اٌفَرر١ٌٛٛع١خ، ٌٚىررٓ عٍررٝ ٔمرر١غ اٌقررٛؾ، ٠ؾشررل اٌفرروك ٌٍرروك 

ععٍرٗ ِررٓ ػرّٓ اٌّىٛٔرربد  ٚاٌٙغرَٛ ثرللاا ِررٓ رغٕرت اٌؾررٛاـي اٌؼربهح اٌّؾزٍّرخ، ٚـررٟ ٘رنا الإؽرربه ٠ّىرٓ

 .(Zoccali et al., 6007)اٌزى١ف١خ ٌع١ٍّبد اٌجمبء ٌٍجشو ٚاٌؾ١ٛٔبد 

ٌٍٚؽؼت أصو ٍٍجٟ عٍرٝ ٔفَر١خ اٌفروك ـٙرٛ ِرٓ أٍرجبة ٚأعرواع الاػرطواثبد اٌعظرج١خ، ِضرً: اٌفظربَ، 

٠ىرْٛ  ٚالاوزئبة، ٚالاػطواثبد اٌٍَٛو١خ. ٠ٚقزٍرؿ أٍرٍٛة الأـرواك ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ اٌؽؼرت ـؤؽ١بٔارب ِرب

اٌؽؼت ِٛعٙاب فبهع١ياب ٔؾٛ الأش١بء ٚالأشقبص، ِضً: الاعزلاء، أٚ ػوة ا٢فو٠ٓ، أٚ رٙل٠لاد ٌفظ١رخ، 

ٚاٍزقلاَ الأٌفبظ اٌجن٠ئخ ثىضوح. أٚ ٠ىْٛ اٌؽؼت ِٛعٙاب كاف١ٍيارب رغربٖ اٌرنادي ِّرب ٠رئكٞ اٌرٝ ى٠ربكح اٌزرٛرو 

ٌرخ الأزؾربه ٌرلٜ اٌّروا٘م١ٓ ثقبطرخ  ٌلٜ اٌشقض ٔفَٗي ـىجذ اٌؽؼت َِبُ٘ ـٟ ى٠بكح الاوزئبة، ِٚؾبٚ

(Cautin, Overholser & Geotz, 6008). 

وّب ٔغل أْ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ِرٓ أ٘رُ ٍٚربئً الارظربي ٚاٌزٛاطرً ثر١ٓ الأـرواكي ـٙرٛ ٍرٍٛن أٍبٍرٟ ـرٟ 

شقظ١خ الإَٔبْ ٚؽ١برٗي ـبٌشقظ١خ الإَٔب١ٔخ رظٙرو ثربٌزعج١و عّرب ثرلافٍٙب ٚررئصو ٚرزرؤصو ثرٗ، ٚاٌعلالربد 

زّبع١خ ٚالأٍو٠خ رٕشؤ ٚرزطٛه ِٓ فلاي اٌزعج١و عرٓ اٌرنادي ـؼرعؿ اٌمرلهح عٍرٝ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد الاع

ٚاٌوأٞ، ٠ٕزظ عٕٗ ػعؿ اٌشقظ١خ، ٚـملاْ اٌضمرخ ثربٌٕفٌ، ٚوجرذ اٌرناد، ٚاٌزم١ٍرل الأعّرٝ ثىبـرخ أشرىبٌٗ، 

رب ٌٙرُ، ِّرب ٠زَرجت ـرٟ اؽرلا س طروا  كافٍرٟ ٚأظ١ب  اٌفروك ٢هاء ا٢فرو٠ٓ ٚررٛع١ُٙٙ ٌرٗي ـ١ظرجؼ ربثعا

(، ـربٌزعج١و عرٓ اٌرناد ِرٓ 6083ٚؼ١وٖ ِٓ ِظب٘و الا١ٙٔبه اٌفىوٞ ٚالأفلالٟ ٚاٌٍَٛوٟ )ِٕرٝ اٌؾّرل، 

ِظرب٘وٖ اٌضمرخ ثرربٌٕفٌ ٚاٌزرٟ رٕجررع ِرٓ اعزمرربك اٌفروك ٚاعزّربكٖ عٍررٝ ِرب ٠ّزٍىررٗ ِرٓ لررلهاد عم١ٍرخ ٚعَررل٠خ 

ٚثبٌزبٌٟ ٠عُلُّ اٌزعج١و عٓ اٌناد ِٓ  ٚاعزّبع١خ رَبعلٖ عٍٝ رؾم١ك اؽز١بعبرخ ِٚٛاعٙخ الأؽلاس اٌؼبؼطخي

ا عٍرٝ اٌزٛاـرك إٌفَرٟ ٚالاعزّربعٟ ٌٍفروك )عّربك ِق١ّرو،   -11، 6002اٌووبئي الأٍب١ٍخ اٌزٟ رعل ِئشوا

19 .) 
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اٌرٝ أْ ٌىرً ِرٓ اٌرنوٛه ٚالإٔربس ؽو٠مزرٗ  Roscoe, Krug & Schmidt (8913وّب رٛطً وً ِرٓ )

وضو ِٓ اٌنوٛه ـٟ اٌزعج١و عٓ اٌناد ِٓ فلاي )وزبثخ اٌشعو، ـٟ اٌزعج١و عٓ اٌنادي ؽ١ش ٔغل أْ الإٔبس أ

ٚوزبثخ اٌمظخ اٌمظ١وح، ٚوزبثخ اٌّنوواد(. ث١ّٕب ٔغل اٌرنوٛه أوضرو ِرٓ الإٔربس ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ مارٙرُ ِرٓ 

ب اٌّىْٛ الأٍبٍٟ ٌٍىفبءح اٌنار١خ ٚاٌزعج١و عٓ اٌنادي ٌرنا  فلاي وزبثخ الأؼبٟٔ، رعل اٌزٕشئخ الاعزّبع١خ أ٠ؼا

زٍؿ للهح الأـواك ـٟ اٌزعج١و عٓ اٌناد ثبفزلاؾ اٌضمبـبد، ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾلس اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌعبكاد ٚاٌزمب١ٌل رق

اٌَبئلح ـٟ اٌّغزّع ٚللهح اٌفوك عٍٝ اٌزعج١و عٓ مارٗ ـٟ اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ اٌّقزٍفخ ٚالأؽلاس اٌّقزٍفخ 

(Chao,8992.) 

ِرٓ أْ افرزلاؾ اٌضمبـرخ ثرر١ٓ  ٠ٚKim & Sherman (6007)رلعُ مٌره ِرب رٛطرً ا١ٌرٗ ور١ُ ٚشر١وِبْ 

الأِو٠ى١١ٓ ِٓ أطً أٚهثٟ ٚاٌىٛه١٠ٓ ععرً ٕ٘ربن ـوٚلارب عٛ٘و٠رخ ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد، ٚفبطرخ ـرٟ 

أٍٍٛة اٌزعج١و عٓ اٌناد ـمل وبْ اٍزقلاَ أٍٍٛة اٌىلاَ ثشىً ٚاػؼ ٚعٛ٘وٞ ٌرلٜ الأِرو٠ى١١ٓ ِمبهٔرخ 

ا  ثبٌىٛه١٠ٓ. وّب ٔغل أْ اٌزعج١و عٓ اٌناد ب ٌلأـرواك ؽ١رش ارؼرؼ أْ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٠زرون أصروا اّ ٠عل ِٙ

ا٠غبث١ارررب ٌرررلٜ ِوػرررٝ ـ١ررروً ٔمرررض إٌّبعرررخ ِّرررب ٠رررٕعىٌ ثبلإ٠غررربة عٍرررٝ اٌشرررعٛه ثبٌواؽرررخ إٌفَررر١خ 

 .(Saavedra, 6003)ٌٍّوػٝ

وّررب رشرر١و اٌجؾررٛس ٚاٌلهاٍرربد اٌّزعٍمررخ ثٕظو٠ررخ الإكهان الاعزّرربعٟ اٌررٝ أْ ٕ٘رربن علالررخ ثرر١ٓ اٌعٛاِررً  

(ي ـبٌعلالبد الاعزّبع١خ Neitzel, 6009لاعزّبع١خ، ٚالالزظبك٠خ، ٚاٌضمبـ١خ، ٚر١ّٕخ اٌزعج١و عٓ اٌناد )ا

، ٚرشر١و اٌلهاٍربد اٌَربثمخ (Miller, 8998)عيء لا ٠زغيأ ِرٓ ٠ٛ٘رخ اٌشرقض ٚطرؾزٗ ّٚٔرٖٛ إٌفَرٟ 

ٟ رؾرل ِرٓ رعج١رو اٌشرقض ٚالأكث١بد اٌٝ أْ ٕ٘بن علالخ اهرجبؽ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌزٕشئخ الأٍو٠خ اٌظبهِخ اٌزر

عٓ مارٗ، ٚثقبطخ ٌلٜ اٌفز١بد ٚورنٌه ى٠ربكح ؽرلح اػرطواة الاوزئربة، ٚلا ٍر١ّب ـرٟ ِغربي اٌزعج١رو عرٓ 

 .(Gjerde, 8993)اٌعلٚاْ، ٚاٌلٚاـع، ٚاٌوؼجبد

ٚرش١و الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة اٌرٝ ِغّٛعرخ اٌزظرٛهاد اٌَرٍج١خ ٚؼ١رو الإ٠غبث١رخ ؽرٛي اٌرناد، 

طو عٍررٝ رفى١ررو اٌفرروك ثشررىً ِزىرروه ٚؤٌررٟي ِّررب ٠ررئكٞ اٌررٝ الاوزئرربة، اٌررنٞ ٠عُررلف ِررٓ أوضررو ٚاٌزررٟ رَرر١

ا ـررٟ ا٢ٚٔررخ الأف١رروح، ٚمٌرره ٚـماررب ٌّررب عرربء ثبٌررل١ًٌ اٌزشق١ظررٟ ٚالإؽظرربئٟ  الاػررطواثبد إٌفَرر١خ أزشرربها

زظ ، ٚاٌنٞ ٠شعو اٌفوك ِٓ فلاٌٗ ثبٌؾيْ ٚاٌؽؼت، وّرب ٠ٕرDSM- 3, 6085اٌقبٌِ ٌلأِواع إٌف١َخ 

عٕٗ ثعغ الأعواع ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ ٚاٌّعوـ١خ اٌزٟ رئصو عٍٝ ؽ١بح اٌفوك ا١ِٛ١ٌخ، وّرب ٠ٕزشرو اػرطواة 

ررب ِمبهٔررخ ثبٌفئرربد اٌعّو٠ررخ 69 -81الاوزئرربة اٌعرربَ ثَٕررجخ صلاصررخ أػررعبؾ ـررٟ اٌفئررخ اٌعّو٠ررخ ثرر١ٓ ) اِ ( عب

ب ـؤوضو، وّب ٠ٕزشو ث١ٓ إٌَبء أوضو ِٓ اٌوعبي  20الأفوٜ، ٚثقبطخ ِٓ  اِ % 8.3ثَٕجخ رزواٚػ ث١ٓ )عب

%(، وّب أشبه اٌل١ًٌ اٌزشق١ظٟ ٚالإؽظبئٟ اٌقربٌِ اٌرٝ رجرب٠ٓ اٌضمبـربد ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ الاوزئربة، 5 -

وّب عبء ثبٌل١ًٌ الإؽظبئٟ اٌقبٌِ أْ أعواع الاوزئبة رقزٍؿ ثبفزلاؾ اٌضمبـبدي ؽ١ش ٔغرل الأعرواع 

 ;Novick et al, 6085)ِٓ اٌّغزّعبد اٌؽوث١خاٌغَل٠خ ٌلاوزئبة رٕزشو ث١ٓ اٌّغزّعبد الأ٠ٛ١ٍخ أوضو 

Hamamura, 6083). 

ا عٛ٘و٠اب ـٟ ٔظبَ اٌزٛاطً اٌلافٍٟ، ٚارغبٖ إٌّظِٛخ اٌزٛاطً اٌج١ٕشقظٟ،  وّب رـُعَل الأـىبه ا١ٌ٢خ عيءا

ٚرظٙررو ٘ررنٖ اٌؾبٌررخ اٌَررٍج١خ ـررٟ اٌزٛاطررً اٌررلافٍٟ، ِضررً: )رم١رر١ُ اٌررناد، َٚٔررت اٌظررفبد، ٚاٌزٛلعرربد، 

بد، ٚالاٍررزلعبء(، ٚرظٙررو ثٛػررٛػ ـررٟ أقفرربع رمررل٠و اٌررناد، ٌٚررَٛ اٌررناد، ٚٔمررل اٌررناد، ٚالاٍررزٕزبع

(. ـزش١و ٔزبئظ 6087ٚاٌزٕجئاد اٌٍَج١خ، ٚاٌزف١َواد اٌٍَج١خ ٌٍقجواد، ٚاٌنوو٠بد اٌّئٌّخ )أؽّل ٘بهْٚ، 

ٌرنوو أْ ( اٌٝ أْ الاوزئبة ٠ورجؾ ثبٌزشبإَ ثظٛهح ا٠غبث١رخ، ِٚرٓ اٌغرل٠و ثب6008كهاٍخ ٍبِو هػٛاْ )

اٌزشبإَ ٠عرل أؽرل الأـىربه ا١ٌ٢رخ اٌّزعٍمرخ ثظٙرٛه الاوزئربة ٌرلٜ الأٍر٠ٛبء ٚاٌّوػرٝ. ٚرشر١و أ٠ؼرب ٔزربئظ 
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اٌٝ أْ اٌزعج١و عٓ اٌناد ثبلأفعبلاد اٌٍَج١خ وبٌؽؼت ٠رئصو ا٠غبث١يارب عٍرٝ اٌظرؾخ  Clay (8994)كهاٍخ 

ٚرٕف١ٌ اٌؽؼت ٠ورجؾ ٍٍج١ياب ثبلاوزئبة. وّب إٌف١َخ ٌٍفوك، ـٕغل أْ وجذ اٌؽؼت ٠ورجؾ ا٠غبث١ياب ثبلاوزئبة، 

 عٓ ٚعٛك علالخ اهرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌٍَج١خ ثبلاوزئبة.  (Faye, 6008)أٍفود كهاٍخ

ـبلأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٟ٘ أـىبه رٍمبئ١خ ٍٍج١خ ٚؼ١و طؾ١ؾخ ٚـوك٠خ، وّب رظٙو ثشىً عفٛٞ 

وك، ِضً: رنوو ؽلس ِعر١ٓ أٚ ػرؽٛؽ ِع١ٕرخ ِٚرٓ شرؤٔٙب أْ رَرجت الاوزئربة اٍزغبثخ ٌؾبٌخ ِع١ٕخ ٌلٜ اٌف

اٌّعوـرٟ ٌلاوزئربة ٠ىرْٛ  Beck (8927623)(، ٚٚـمرب ٌّٕرٛمط ث١ره  (Beck, 8972, 19ٌرلٜ اٌفروك

ٌٍّقطؾ اٌٍَجٟ ٚالأـىبه ا١ٌ٢خ اٌٍَج١خ كٚهُ ثبهىُ ـٟ ى٠بكح أعواع الاوزئبة ٚاٌؾفبظ عٍرٝ اٍرزّواه ٘رنٖ 

الأعواع، ـبٌّقطؾ اٌٍَجٟ ٘ٛ ١٘ىً أٚ شىً َِزمو ٚصبثرذ ٌٍظروٚؾ اٌعربثوح، ٚاٌزرٟ ِرٓ فلاٌٙرب ٠ّىرٓ 

١ٌ٢خ اٌٍَج١خ ِٛعٛكح ـمؾ أصٕبء رغوثرخ اٌّشربعو الاوزئبث١رخ اٌزٕجئ ثبلاوزئبة اٌَّزمجٍٟ، ث١ّٕب رىْٛ الأـىبه ا

أْ اٌزربه٠ـ اٌّوػرٟ ٌلاوزئرربة ٠ي٠رل ِررٓ  Teasdale (8915)ٚرقزفرٟ أصٕربء اٌٙررلٚء إٌفَرٟ، وّرب ٠رروٜ 

فطو رعوع اٌفوك ٌلاوزئبة ـٟ اٌَّزمجًي لأٔٗ هثّب ٠عًّ عٍرٝ رم٠ٛرخ اٌعلالرخ ثر١ٓ الأـىربه ا١ٌ٢رخ اٌَرٍج١خ 

 د ٚاٌزٟ رمًٍ ِٓ شؤْ اٌفوك ٚا٠غبث١زٗ ٚاٌّياط الاوزئبثٟ ٚاٌناووح اٌٍَج١خ ٌلٜ اٌفوك.ٚاٌقبؽئخ عٓ اٌنا

 ِشىٍخ اٌلهاٍخ :

رىّٓ ِشىٍخ اٌلهاٍرخ ـرٟ أْ عرلَ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٠عرل أؽرل أ٘رُ اٌّغربلاد اٌزرٟ ـمرلاْ اٌرٕفٌ ٚاٌزى١رؿ 

ّرع ٚاٌٍزربْ أؽ١بٔارب ِرب رفوػربْ (، وّب رعل اٌزٕشئخ الاعزّبع١خ ٚصمبـرخ اٌّغزLlorens, 8993الاعزّبعٟ )

و١ف١خ اٌزعج١و عٓ اٌنادي ـٕغل اٌفز١بد ١ٌٌ ٌل٠ٙٓ اٌملهح عٍٝ اٌزعج١و عرٓ مٚارٙرٓ، ٚثقبطرخ  عٕرل اٌشرعٛه 

ثبٌؽؼت ؽزٝ ـٟ ؽبٌخ الإعزلاء عٍر١ٙٓي ِّرب ٠رئكٞ اٌرٝ ى٠ربكح أعرواع الاوزئربة ٌرل٠ٙٓ، ـ١ٕجؽرٟ رشرغ١ع 

 ,Eagly & Steffenملا١ٌخ ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ أٔفَرٙٓ اٌفز١ربد فرلاي ـزروح ّٔرٛ٘ٓ عٍرٝ الإؽَربً ثبلاٍرز

أْ اٌؽؼرت ؤ١ٌرخ ِؾفريح ِٚٛعرخ ٌٍفروك ٔؾرٛ اٌَرٍٛن اٌعرلٚأٟ، وّرب  (Geen, 8990)(، وّب ٠وٜ(8912

أْ شلح الاوزئبة رورجؾ ا٠غبث١ياب ثبٌؽؼت  (Riley, Treiber & Wood, 8919)٠وٜ ها٠ٍٟ ٚرو٠جو ٚٚك

١ٓ اٌرٝ ٚعرٛك ـروٚق رعريٜ اٌرٝ ِزؽ١رو إٌرٛ  ـرٟ كهعرخ الاوزئربة ٚاٌعلٚا١ٔخ، ٚلل أشبه اٌعل٠ل ِرٓ اٌجربؽض

رب لجرً اٌّوا٘مرخ، صرُ ٠ريكاك ٠ٚؾرلس ٌرٗ  ٚاٌزٟ رىْٛ ؽلرٙب أوضو ٌرلٜ اٌفز١ربد ؽ١رش ٠ىرْٛ الاوزئربة ِٕقفؼا

فٟ فلاي ـزوح اٌّوا٘مخ ِٚب ثعل٘ب  ,Nolen-Hoeksema & Girgus, 8994; Petersen)اٍزمواه َٔج

Compas, Brooks-Gunn, Stemmier & Grant, 8995; Reynolds, 8912) ٌٖٚىرٓ ٘رن .

 اٌلهاٍبد أعو٠ذ عٍٝ ع١ٕبد، ٚث١ئبد ؼ١و اٌّغزّع اٌّظوٞ. 

وّب عيى اؽَبً اٌجبؽش ثّشىٍخ اٌلهاٍخي ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ثبٌلهاٍخ ِفَٙٛ اٌزعج١و عٓ اٌرناد 

ا٘زّرذ ثربٌزعج١و عرٓ اٌرناد ٍرٜٛ  عٍٝ اٌَّزٜٛ اٌعبٌّٟ ؽ١ش ٌُ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ اٌعضٛه عٍٝ كهاٍربد

ؾ عٍرٝ  Saavedra (6003)أهثع كهاٍبد أعٕج١خ، ـٕغل ِؾبٌٚخ ِجىوح عٍٝ ٠ل ٍبـ١لها  وربْ ٘رلـٙب رعروف

رؤص١و اٌّشبهوخ ـٟ الأعّبي اٌف١ٕخ ٚاٌَّبٔلح الاعزّبع١خ عٍٝ اٌزعج١و عرٓ اٌرناد ٌرلٜ ع١ٕرخ ِرٓ اٌّروا٘م١ٓ 

ٕزبئظ أْ اٌزلفً إٌّٟٙ ثجؤبِظ ٌلأعّربي اٌف١ٕرخ ٚاٌرلعُ اٌّظبث١ٓ ثف١وً ٔمض إٌّبعخي ؽ١ش أٚػؾذ اٌ

الاعزّبعٟ ٚالأٍوٞ ٠ؾَٓ اٌزعج١و عٓ اٌناد ٠ٚؾَٓ اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوػٝ، وّرب عربءد اٌّؾبٌٚرخ 

وربْ ٘رلـٙب ِعوـرخ  Kim & Sherman (6007)اٌضب١ٔخ ِٓ فلاي كهاٍخ أعو٠ذ عٍٝ ٠ل ور١ُ ٚشر١وِبْ 

١و عٓ اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعرخ اٌىرٛه١٠ٓ ٚالأِرو٠ى١١ٓ ِرٓ أطرً أٚهثرٟ، أصو افزلاؾ اٌضمبـخ عٍٝ اٌزعج

ا عٓ مارُٙ ِٓ اٌىٛه١٠ٓ ٚفبطرخ ِرٓ فرلاي  ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ الأِو٠ى١١ٓ ِٓ أطً أٚهثٟ أوضو رعج١وا

اٍزقلاَ اٌىلاَ وؤٍٍٛة ٌٍزٛاطً ٚاٌزعج١و ِمبهٔخ ثبٌىٛه١٠ٓي ٚـ١ّب ٠زعٍك ثّٛػٛ  اٌلهاٍرخ ٚاٌروثؾ ثر١ٓ 

 Andersonاٌلهاٍررخ عرربءد كهاٍررزبْ ِورجطزرربْ ثؤ٘ررلاؾ اٌلهاٍررخ ؽ١ررش أعرروٜ أٔلهٍررْٛ ِزؽ١ررواد
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ؾ عٍرٝ اٌزعج١رو عرٓ اٌررناد ٚعلالزرٗ ثبٌؽؼرت ٌرلٜ ع١ٕرخ ِررٓ  (6002) كهاٍرخ وربْ ِرٓ ثر١ٓ أ٘ررلاـٙب رعروف

١ٔخ اٌّوا٘م١ٓ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ٕ٘بن اهرجبؽاب ٍٍج١ياب ث١ٓ اٌزعج١و عٓ اٌناد ثبٌؽؼت، ٚرؤرٟ اٌلهاٍخ اٌضب

ؽ١ش ٘لـذ كهاٍزٗ  Nicole (6002)ـٟ ٘نا اٌّؼّبه اٌّزعٍك ثّٛػٛ  اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ عٍٝ ٠ل ١ٔىٛي 

ؾ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٚعلالزرٗ ثبلاوزئربة ٚاٌوعب٠رخ اٌنار١رخ ٌٍظرؾخ، ٚأٚػرؾذ إٌزربئظ ٚعرٛك علالرخ  رعوف

اٌزررٟ ا٘زّررذ ثبٌعلالررخ  ا٠غبث١ررخ ثرر١ٓ اٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد ثبلاوزئرربة، ِٚررٓ ٘ررنا إٌّطٍررك ٔغررل أْ اٌلهاٍرربد

الاهرجبؽ١خ أٚ اٌزٕجئ٠خ ث١ٓ اٌؽؼت ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد ثبلاوزئبة أٚ الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة رىبك 

رىْٛ ٔبكهحي ِّب ٠غعً اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِؾً الا٘زّبَ ٌلٜ اٌجبؽش ٌٍىشؿ عٓ ؽج١عخ ٘رنٖ اٌعلالرخ اٌزٕجئ٠رخ 

 ـٟ اٌج١ئخ اٌّظو٠خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ.

ب ِٓ فلاي عوع اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌقبطخ ثّفٙرَٛ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد، ٔرلهح شرل٠لح ـرٟ  وّب ٠زؼؼ أ٠ؼا

اٌلهاٍبد اٌزٟ ؽبٌٚرذ ِعوـرخ اٌفروٚق ماد اٌللاٌرخ الإؽظربئ١خ ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٚـمارب ٌّزؽ١رو إٌرٛ  

ا/ أبصاررب(، ـٍررُ ٠غررل اٌجبؽررش ٍررٜٛ كهاٍررخ ٚاؽررلح ٚلررل رررُ اعواإ٘ررب ـررٟ ث١ئررخ أعٕج١ررخ، ٚ٘ررٟ كهاٍررخ  )موررٛها

Anderson (6002) ث١ّٕب رَعٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٔؾٛ ِعوـخ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ـٟ اٌزعج١و ،

ا/ أبصاب(، ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.  عٓ اٌناد ٚـماب ٌّزؽ١و إٌٛ  )موٛها

ب ٚعرلَ ارفربق، ٚٚعرٛك رٕرٛ  ـرٟ ٔزر بئظ اٌلهاٍربد اٌَربثمخ ٠ٚزؼؼ ِٓ فلاي اٌزواس اٌجؾضٟ أْ ٕ٘بن رٕٛعا

ا/ أبصارب(ي ؽ١رش وبٔرذ  اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ٌّفَٙٛ اٌؽؼت ٚـك ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

ي Clay, 8994ي Michael, Blier & Linda, 8919)اٌفوٚق رربهح ـرٟ ارغربٖ الإٔربس وّرب ـرٟ كهاٍرخ 

أفوٜ ـٟ ارغبٖ اٌرنوٛهي ٚمٌره وّرب (، ٚربهح Soysal, Can & Kilic, 6009ي 6000ثله الأٔظبهٞ، 

(، ٚربهح صبٌضخ رش١و اٌلهاٍربد اٌرٝ عرلَ ٚعرٛك ـروٚق 6001ـٟ كهاٍخ علاء اٌل٠ٓ وفبـٟ ِٚب٠َخ ا١ٌٕبي )

ي عجرل اٌفزربػ Anderson, 6002)ماد كلاٌرخ اؽظربئ١خ ٚـمرب ٌّزؽ١رو إٌرٛ  ـرٟ اٌؽؼرت وّرب ـرٟ كهاٍرخ 

 (.6083ي ِٚٙني اٌمؾطبٟٔ، 6086ي ١٘ٚبَ شب١٘ٓ، 6088ي ٚٔشٛح ؽ١َٓ، 8997اٌموشٟ، 

وّب لاؽع اٌجبؽش ٔلهح ـرٟ اٌلهاٍربد اٌزرٟ رٕبٌٚرذ ثبٌلهاٍرخ اٌفروٚق ماد اٌللاٌرخ الإؽظربئ١خ ـرٟ الأـىربه 

ا/ أبصاب( ـٍرُ ٠غرل اٌجبؽرش ٍرٜٛ صرلاس كهاٍربد رٕٛعرٛا  ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٚـماب ٌّزؽ١و إٌٛ  )موٛها

الاوزئرربة ٚـررٟ ارغرربٖ الإٔرربس وّررب ـررٟ كهاٍررخ وررً ِررٓ ٍـررـبِو ثرر١ٓ ٚعررٛك ـرروٚق ماد كلاٌررخ اؽظرربئ١خ ـررٟ 

( اٌرٝ 6000(، ث١ّٕرب رٛطرٍذ كهاٍرخ ؤٍر١ب ثووربد )6009( ٚكهاٍخ ه٠بع اٌعبٍرّٟ )6008هػٛاْ )

علَ ٚعٛك ـوٚق كاٌرخ اؽظربئ١ياب ـرٟ ػرٛء ِزؽ١رو إٌرٛ  عٍرٝ ِفٙرَٛ الاوزئربة، ـرٟ ؽر١ٓ رَرعٝ اٌلهاٍرخ 

ا/ أبصاب( ٌلٜ ع١ٕرخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِعوـخ اٌفوٚق ماد اٌللاٌ خ الإؽظبئ١خ ـٟ الاوزئبة ٚـمب ٌّزؽ١و إٌٛ  )موٛها

 ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.

ٌررنا ٠قٍررض اٌجبؽررش ِّررب ٍررجك اٌررٝ أْ ٕ٘رربن ٔررلهح ـررٟ اٌلهاٍرربد اٌعوث١ررخ ٚالأعٕج١ررخ اٌزررٟ ؽبٌٚررذ ِعوـررخ  

اد اٌللاٌررخ اٌعلالررخ ثرر١ٓ اٌؽؼررت ٚاٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد ثبلأـىرربه ا١ٌ٢ررخ ٌلاوزئرربة، ٚوررنٌه ِعوـررخ اٌفرروٚق م

ا/ أبصاب( ٌرلٜ ع١ٕرخ ِرٓ  الإؽظبئ١خ ـٟ اٌزعج١و عٓ اٌناد ٚاٌؽؼت ٚالاوزئبة ثبفزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

ؽلاة اٌغبِعخ، ٚعلَ ٚعٛك كهاٍخ عوث١خ أٚ أعٕج١خ ؽبٌٚذ ِعوـخ كٚه اٌزعج١و عرٓ اٌرناد وّزؽ١رو ِٕجر  

لٚك اؽرلا  اٌجبؽرشي ٌرنٌه أِىرٓ ٌٍجبؽرش ثىً ِٓ اٌؽؼت ٚالأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبةي ٚمٌه ـٟ ؽ

 ثٍٛهح ِشىٍخ اٌلهاٍخ ـٟ اٌزَبإلاد اٌزب١ٌخ: 

ً٘ رٛعل علالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌؽؼرت، ٚاٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ثبلأـىربه ا١ٌ٢رخ اٌّورجطرخ ثبلاوزئربة ٌرلٜ  -8

 ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ؟
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ه ا١ٌ٢ررخ اٌّورجطررخ ثبلاوزئرربة ٌررلٜ ع١ٕررخ ِررب ِررلٜ كٚه اٌؽؼررت، ٚاٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد وّٕجئرر١ٓ ثبلأـىررب -6

 اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ؟

ا/ أبصاب( عٍٝ اٌؽؼرت ٌرلٜ  -5 ً٘ رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ رعيٜ اٌٝ افزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

 ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ؟

ا/  -4 أبصارب( عٍرٝ اٌزعج١رو عرٓ ً٘ رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ رعيٜ اٌٝ افزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )مورٛها

 اٌناد ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ؟

ا/ أبصاب( عٍٝ الأـىبه ا١ٌ٢خ  -3 ً٘ رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ رعيٜ اٌٝ افزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

 اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ؟

 أ٘لاؾ اٌلهاٍخ:

 لاؾ اٌزب١ٌخ:رَعٝ اٌلهاٍخ اٌٝ رؾم١ك الأ٘

رٛـ١و أكٚاد ِّٙخ ِٚعوثٗ ٚرزَُ ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ع١لح عٍٝ اٌج١ئخ اٌّظو٠خ، وّم١بً اٌؽؼت،  -8

 ِٚم١بً اٌزعج١و عٓ اٌناد، ِٚم١بً الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة، ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.

به ا١ٌ٢رخ اٌّورجطرخ ثبلاوزئربة ٌرلٜ اٌىشؿ عٓ اٌعلالخ الاهرجبؽ١رخ ٌٍؽؼرت ٚاٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ثبلأـىر -6

 ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.

ِعوـخ ِلٜ كٚه اٌزعج١و عرٓ اٌرناد وّزؽ١رو ِٕجر  ثبٌؽؼرت ٚالأـىربه ا١ٌ٢رخ اٌّورجطرخ ثبلاوزئربة ٌرلٜ  -5

 ع١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.

ا/  -4 أبصارب( عٍرٝ اٌىشؿ عٓ ِلٜ ٚعرٛك ـروٚق ماد كلاٌرخ اؽظربئ١خ ٚـمارب لافرزلاؾ ِزؽ١رو إٌرٛ  )مورٛها

 ِم١بً اٌؽؼت، ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد، ٚالأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.

 أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ:

 رزجٍٛه الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١م١خ ٌٍلهاٍخ ـ١ّب ٠ٍٟ:

 الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ ٌٍلهاٍخ: -أ

ن٠ٓ ٠ّضٍررْٛ إٌررٛاح إٌبعؾررخ ٚاٌّفىرروح ـررٟ أ١ّ٘ررخ اٌفئررخ اٌزررٟ رزٕبٌٚٙررب اٌلهاٍررخ ٚ٘ررُ ؽررلاة اٌغبِعررخ اٌرر -8

اٌّغزّع ـُٙ ثٕبح اٌَّزمجً ـٟ أٞ ِغزّع، وّب أْ اٌظوٚؾ الالزظبك٠خ ٚالاعزّبع١خ ٚاٌؼؽٛؽ الأوبك١ّ٠خ، 

 لل رئصو عٍٝ ؽو٠مخ رعج١وُ٘ عٓ مارُٙ ٚؼؼجُٙ أٚ هثّب ٠مٛكُ٘ مٌه اٌٝ الاوزئبة. 

ٚاٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد ثبلأـىرربه ا١ٌ٢ررخ اٌّورجطررخ  ٔررلهح اٌلهاٍرربد اٌزررٟ رٕبٌٚررذ اٌعلالررخ ثرر١ٓ اٌؽؼررت -6

ثبلاوزئبة، ٚونٌه اٌفوٚق ث١ٓ أـواك اٌع١ٕخ عٍٝ اٌّزؽ١واد اٌضلاصخ ٌٍلهاٍخ ثبفزلاؾ ِزؽ١رو إٌرٛ ، ٚورنٌه 

ِؾبٌٚخ ِعوـخ كٚه اٌؽؼت ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد وّٕج  ثبلأـىبه ا١ٌ٢رخ اٌّورجطرخ ثبلاوزئربة ٌرلٜ ع١ٕرخ ِرٓ 

 ٟ ؽلٚك اؽلا  اٌجبؽش.ؽٍجخ اٌغبِعخ، ٚمٌه ـ

اٌَّبّ٘خ ـٟ عنة أٔظبه اٌجبؽض١ٓ اٌٝ كهاٍخ اٌؽؼت، ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد، ٚالأـىربه ا١ٌ٢رخ اٌّورجطرخ  -5

 ثبلاوزئبة ـٟ علالزّٙب ثّزؽ١واد ٔف١َخ أفوٜ ٌٚلٜ ـئبد ِغزّع١خ أفوٜ. 
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اٌَّبّ٘خ ـٟ اصرواء اٌّىزجرخ إٌفَر١خ ثلهاٍرخ ؽرٛي اٌؽؼرت، ٚكٚه اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد وّٕجر  ثبلأـىربه  -4

ا١ٌ٢ررخ اٌّورجطررخ ثلاوزئرربة، ٚاٌعلالررخ الاهرجبؽ١ررخ ٌٍؽؼررت ٚاٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد ثبلأـىرربه ا١ٌ٢ررخ اٌّورجطررخ 

فزلاؾ ِزؽ١و إٌرٛ ، ٌرلٜ ع١ٕرخ ثبلاوزئبة، ٚاٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽظبئ١خ عٍٝ ٘نٖ اٌّزؽ١واد اٌضلاصخ ثب

 ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ ـٟ اٌج١ئخ اٌعوث١خ ثظفخ عبِخ ٚاٌّظو٠خ ثظفخ فبطخ.

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٍلهاٍخ: -ة

اٌَّبّ٘خ ـٟ رٛـ١و أكٚاد رزّزع ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ع١لح عٍٝ ؽلاة اٌغبِعخ ثبٌّغزّع اٌّظوٞي  -8

 عٓ اٌناد، ٚالأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة.٠ّٚىٓ الاعزّبك ع١ٍٙب ـٟ ل١بً اٌؽؼت، ٚاٌزعج١و 

ى٠بكح اٌٛعٟ ثؤ١ّ٘خ كهاٍخ اٌزعج١و عٓ اٌناد كافً اٌج١ئرخ الأٍرو٠خ ٚالأوبك١ّ٠رخ ِٕرن اٌظرؽوي لأْ عرلَ  -6

اٌزعج١و عٓ اٌناد ٠ئصو عٍٝ اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٚاٌظؾ١خ ٌٍفوكي لأٔٗ ٠رئكٞ اٌرٝ اٌؽؼرت ٚالاوزئربة ٚاٌعرلٚاْ 

 ثعغ الأؽ١بْ، ٚمٌه ِب أشبهد ا١ٌٗ ثعغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ. ِٚؾبٌٚخ الأزؾبه ـٟ

رَُٙ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ عنة أٔظبه اٌجبؽض١ٓ ٔؾٛ اعلاك ثواِظ رٙلؾ اٌرٝ ر١ّٕرخ اٌمرلهح عٍرٝ اٌزعج١رو  -5

 اٌنارٟ، ٚففغ ؽلح اٌؽؼت، ٚالأـىبه ا١ٌ٢خ اٌٍَج١خ ٌلاوزئبة.

 الإؽبه إٌظوٞ :

 اٌؽؼت:  -أٚلاا 

ا ـٟ اٌّغزّع ٚلا ١ٍّب ـٟ ٘نٖ ا٢ٚٔخي ـٙٛ اٌنٞ ٠زَجت ـٟ ِشربعواد اٌؽؼت ِٓ أوضو الا ٔفعبلاد أزشبها

اٌطوق، ٚاٌّشىلاد اٌزٟ رظٙرو ـرٟ ١ِربك٠ٓ الأٌعربة اٌو٠بػر١خ، ٚعٕرؿ اٌّرلاهً، ٚاٌّشرىلاد إٌّي١ٌرخ، 

ٚ٘ٛ ِظله ٌٍعل٠رل ِرٓ اٌّشرىلاد، ٚالأِرواع إٌفَغَر١ّخ ِضرً: اٌظرلا ، ٚاهرفرب  ػرؽؾ اٌرلَ، ٚالأٌرُ 

(. ِٚفٙرَٛ اٌؽؼرت أثَرؾ ثىض١رو ِرٓ 6086ٌّيِٓ، ِٚرب عٍرٝ شربوٍخ مٌره ِرٓ الأِرواع )١٘ربَ شرب١٘ٓ، ا

يًا ـٟ اٌزعو٠فبدُ اٌزب١ٌخ رٛػ١ؼ ٌّفَٙٛ اٌؽؼت:  -اٌعلائ١خ أٚ اٌعلٚا١ٔخ، ٌٚع

( ـٟ رعو٠فٗ ٌٍؽؼت اٌٝ أٔٗ أفعبي ٍٍجٟ ؼ١و ِو٠ؼ ِظؾٛة ثبٌوؼجخ ـٟ 378، ٠8995ش١و ـوط ؽٗ ) 

ا٢فو٠ٓي ِّب ٠ٕزظ عٕٗ ِغّٛعخ ِٓ اٌزؽ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ رّرل اٌغَرُ ثبٌطبلرخ ٚاٌمرٛح الاعزلاء عٍٝ 

اٌلاىِز١ٓ ٌلاعزلاء، ٚاشجب  كاـع اٌؽؼت، ِضً: اهرفب  اٌَىو ـٟ اٌلَ ؽزٝ ٠ؾزوق ِىْٛ ؽبلرخ، ٚأرلـب  

خ اطربثخ اٌغَرُ، اٌلَ ثبٌعؼلاد ؽزٝ رمٜٛ ـٟ ؽبٌخ الاعزلاء، ٚى٠بكح رغٍؾ اٌلَ ؽزٝ ٠مً إٌي٠ؿ ـٟ ؽبٌر

وّررب أْ ٌٍؽؼررت ِظررب٘و فبهع١ررخ رظٙررو عٍررٝ ِلاِررؼ اٌٛعررٗ، ِضررً: )رؽ١ررو ٌررْٛ اٌٛعررٗ، ٚا٘زررياى ثعررغ 

 الأؽواؾ(ي ثؾ١ش ٠ظعت ا١ٌَطوح ع١ٍٙب.

( اٌؽؼت ثؤٔٗ: اٍرزغبثخ أفعب١ٌرخ ٠َرزغ١ت 819، 8911وّب ٠عوؾ عبثو عجل اٌؾ١ّل ٚعلاء اٌل٠ٓ وفبـٟ )

ٙرو عٍرٝ اٌفروك ِرٓ فرلاي )ى٠ربكح اٌزرٕفٌ، ٚى٠ربكح ػروثبد اٌمٍرت، ِعٙب اٌغٙبى اٌعظجٟ ثمرٛح، ٚاٌرنٞ ٠ظ

ٚاٌزعوق، ٚاهرفب  اٌَىو ثبٌرلَ(، ٘رنٖ اٌّظرب٘و اٌفَر١ٌٛٛع١خ ر١ٙر  الإَٔربْ ٌٍعلٚا١ٔرخ، ٚرقزٍرؿ رعج١رواد 

اٌؽؼت ِٓ شقض اٌٝ ؤفو ٚثبفزلاؾ اٌعّوي ؽ١رش ٠عجرو عرٓ اٌؽؼرت ـرٟ اٌَرٕٛاد اٌّجىروح ِرٓ اٌعّرو 

عٕربك، ٚـرٟ اٌّلهٍرخ ٠عجرو عٕٙرب ثبٌّؼرب٠مخ ٚاٌَرقو٠خ ٚاٌَرت، ٠ٚعجرو عرٓ ثبٌؼوة ٚاٌوورً ٚاٌعرغ ٚاٌ

اٌؽؼررت ـررٟ اٌَررٕٛاد اٌّزررؤفوح ِررٓ اٌعّررو ثبٌَررقؾ ٚاٌٍررَٛ ٚاٌَررت ٚالأٌفرربظ اٌجن٠ئررخ أٚ اٌغبهؽررخ ٌّشرربعو 

 ا٢فو٠ٓ. 



  ك.أؽّل وّبي اٌجَٕٙبٜٚ        اٌغبِعخ ؽلاة ِٓ ع١ٕخ ٌلٜ ثبلاوزئبة اٌّورجطخ ا١ٌ٢خ ثبلأـىبه وّٕجئ١ٓ اٌناد عٓ ٚاٌزعج١و اٌؽؼت

الجزء الثامن                 12)العلوم الإنسانية والاجتماعية(                     العذد  مجلة البحث العلمي في الآداب    

 429 1212اكتوبر

وّب أْ اٌؽؼت ؽبٌخ ٚعلا١ٔخ رزىْٛ ِٓ أؽب١ٌٍ رزفبٚد ـٟ شلرٙب ِٓ اٌؼ١ك اٌشرل٠ل اٌرٝ اٌزٙر١ظ ٚاٌؽر١ع 

اٌؽؼرت ثؤٔرٗ ؽبٌرخ أفعب١ٌرخ ررلـع  Beth (8999(، ٠ٚعروؾ ث١رذ )518، 6006ٌشل٠ل )ثله الأٔظبهٞ، ا

اٌفوك اٌٝ الاٍزغبثخ ثطو٠مخ ِع١ٕرخ هكا عٍرٝ اٌزٙل٠رلاد ٚاٌّقربؽو اٌقبهع١رخ اٌّقزٍفرخ اٌزرٟ ٠زعروع ٌٙربي 

فجروح شرعٛه٠خ ثٙلؾ رؾم١ك الأِٓ إٌفَٟ أٚ ثٙلؾ اٌزؾرلٞ أٚ اٌؾّب٠رخ أٚ اٌٙغرَٛ. ٚاٌؽؼرت عجربهح عرٓ 

ؼ١و ٍبهح، لل رىْٛ ا٠غبث١رخ رَربعل اٌفروك عٍرٝ اكهان اٌقطرو ٚاٌقطرؤ اٌرنٞ ٠زعروع ٌرٗ، ـ١َرزغ١ت ٌرنٌه 

ثّؾبٌٚخ ا٠غبك اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ٠ّٚلٖ ثبٌطبلخ ٚاٌزؾف١ي الإ٠غبثٟ ػرل اٌقطرو اٌقربهعٟ اٌمربكَ، ٚلرل ٠ىرْٛ 

ا ٌظررؾخ اٌفرروك اٌغَرر١ّخ ٚإٌفَرر١خ ٚالاعزّبع١ررخ، ٚم ٌرره عٕررلِب ٠ظررعت اٌررزؾىُ ـ١ررٗ ـ١ٕظررت ٍررٍج١ياب ِٚررلِوا

 (.Ron, 8994اٌؽؼت عٍٝ الأشقبص ٚالأش١بء ٚاٌناد أ٠ؼب )

٠ٚعروؾ اٍررج١ٍجوعو اٌؽؼررت وؾبٌررخ ثؤٔررٗ ؽبٌررخ عبؽف١ررخ رزىررْٛ ِررٓ ِغّٛعررخ ِررٓ الأؽبٍرر١ٌ اٌنار١ررخ ِضررً: 

فوك ثبٌؽؼت )اٌزٛرو، ٚالإٔيعبط، ٚالإصبهح، ٚاٌؽ١ع، وّب ٠عوـٗ وَّخ ثؤٔٗ: علك اٌّواد اٌزٟ ٠شعو ـ١ٙب اٌ

(. 9، 8991ـررٟ ٚلررذ ِؾررلك ـررٟ وررً اٌّٛالررؿ أٚ ِعظّٙررب )ِؾّررل عجررل اٌرروؽّٓ، ٚـٛل١ررخ عجررل اٌؾ١ّررل، 

عرل  ُٚ ٠ٚقٍض اٌجبؽش ِّب ٍجك ِٓ رعو٠فبد ؽٛي ِفَٙٛ اٌؽؼت، اٌٝ ٔلهح ـٟ رعو٠رؿ اٌؽؼرت، وّرب أْ 

عٍرٝ أٔرٗ  ِٓ رعو٠فبد ِعظّٙب ٠ووي عٍٝ الأعواع اٌفَر١ٌٛٛع١خ ٌٍؽؼرت، ٌرنا ٠عروؾ اٌجبؽرش اٌؽؼرتي

"أفعربي ٠رلـع اٌفرروك ٔؾرٛ اٌررلـب  عرٓ ٔفَرٗ، ٚأـىرربهٖ، ِٚعزملاررٗ، ِّٚزٍىبرررٗ ثّرب ٠ؾمرك ٌررٗ الأِرٓ إٌفَررٟ، 

ٚاٌغَلٜ ِظؾٛثاب ثجعغ الأعواع اٌف١ٌَٛٛع١خ، ٚ٘رنا ٠َرّٝ اٌغبٔرت الإ٠غربثٟ ٌٍؽؼرت، ٌٚىرٓ عٕرلِب 

ٓ ٠ٚظعت ا١ٌَطوح ع١ٍرٗ ٠زطٛه اٌؽؼت ـٟ اٌشلح ٠ٚىْٛ ِظؾٛثاب ثعلٚاْ ِٕظت عٍٝ اٌناد أٚ ا٢فو٠

 ٕ٘ب ٠طٍك ع١ٍٗ اٌؽؼت اٌٍَجٟ.

 أثعبك اٌؽؼت ٚأٔٛاعٗ:

 ٠زىْٛ اٌؽؼت ِٓ ثعل٠ٓ ّ٘ب:

اٌؽؼررت وَررّخ: ٘ررٛ عجرربهح عررٓ رىررواه ٌررلٜ اٌفرروك ـررٟ ِعظررُ اٌّٛالررؿ، ٚالأشررقبص مٚٞ ٍررّخ اٌؽؼررت 

ثبلأشرقبص اٌّورفعخ ٠وْٚ أْ ِعظُ اٌّٛالؿ رض١و ؼؼجُٙي ٌنا ٠ؽؼجْٛ ثظٛهح ِزىوهح ٚشل٠لح ِمبهٔخ 

 مٚٞ ٍّخ اٌؽؼت إٌّقفغ.

اٌؽؼت وؾبٌخ: ٟ٘ ؽبٌخ رؼّٓ الإؽَبً اٌنارٟ ثبٌؽؼت، ٚ٘نٖ اٌؾبٌخ رقزٍؿ ـٟ شرلرٙبي ؽ١رش رزرواٚػ 

ِرٓ اٌؽؼررت اٌجَرر١ؾ أٚ اٌؼرر١ك اٌررٝ اٌؽؼررت اٌشررل٠ل، ٚرىررْٛ ِظررؾٛثخ ثٕشرربؽ اٌغٙرربى اٌعظررجٟ، ٚرىررْٛ 

ٌٍّٙبٔخ أٚ اٌظٍُ أٚ الإؽجبؽ )عجرل اٌفزربػ ِئلزخ ٚرقزٍؿ ِٓ ٚلذ اٌٝ ؤفو، ٠ٚىْٛ ِظله٘ب رعوع اٌفوك 

 (. ٚ٘نا إٌٛ  ٠شًّ علح أٔٛا  ِٓ اٌؽؼت ٔنوو ِٕٙب:77 -73، 8997اٌموشٟ، 

  اٌؽؼت اٌّىجٛػ: ٚ٘ٛ اٌؽؼت اٌنٞ ٠ىجزٗ اٌشقض كافً ٔفَٗ. -أ

اٌؽؼت اٌظب٘وٞ: ٚ٘ٛ اٌنٞ ٠ظٙو ـٟ طٛهح الأعواع اٌغَرل٠خ، ٚ٘رنا إٌرٛ  ِرٓ اٌؽؼرت اِرب أْ  -ة

اٌفروك ثطو٠مرخ طرؾ١خ ٚ٘رٛ ِضرً: اٌزؾربٚه ٚاٌزفربُ٘ ِرع ا٢فرو٠ٓ، أٚ ٠ٛعٙرٗ ثطو٠رك ؼ١رو طرؾ١خ ٠ٛعٙٗ 

 ٠ٚىْٛ ـٟ طٛهح علٚاْ فبهعٟ ِٕظت عٍٝ الأش١بء ٚالأشقبص.

 اٌؽؼت الإ٠غبثٟ: ٘ٛ اٌؽؼت اٌّؾفي ٌٍفوك ٔؾٛ الإٔغبى ٚاٌعًّ ٚاٌم١بَ ثبلأـعبي الإ٠غبث١خ. -ط
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أعواػررٗ أعرواع اٌؽؼرت اٌرلافٍٟ اٌّىجرٛد، ٚاٌرنٞ ٠ّضررً  اٌؽؼرت اٌَرٍجٟ: ٘رٛ اٌؽؼرت اٌرنٞ رشرجٗ -ك

ػؽطاب عٍٝ طبؽجٗ ٚرظٙو ـ١ٗ الأعواع ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ، ِضً: لوؽخ اٌّعرلح، ٚاٌظرل  إٌظرفٟ )ِٙرني 

 (.6083اٌمؾطبٟٔ، 

اٌؽؼرت إٌّفرو أٚ الاشرّئياىٞ: ٘رٛ اٌرنٞ ٠شرعو طربؽجٗ ثبٌشرعٛه ثبٌرنٔت ٌٚرَٛ اٌرناد عمرت أفعربي  -٘ـ

ٍغؤ اٌفوك عبكح اٌٝ أىبهٖ ٚعلَ الاعزرواؾ ثرٗ، ـبلإٔىربه ٕ٘رب عجربهح عرٓ ؽ١ٍرخ كـبع١رخ اٌؽؼت ِجبشوح، ٠ٚ

٠مَٛ ثٙب اٌفوك، ٚأؽ١بٔب أفوٜ ٠ؾٛي اٌشقض ؼؼجٗ ٔؾٛ شٟء ِع١ٓ ٚ٘نا ٠َرّٝ ؼؼرت الإىاؽرخ، ٚ٘رٛ 

 (.63 -65، 6001أ٠ؼب ؽ١ٍخ كـبع١خ وبلإٔىبه )علاء اٌل٠ٓ وفبـٟ ِٚب٠َخ ا١ٌٕبي، 

 ٠غبث١خ ٌٍؽؼتاٌّظب٘و اٌٍَج١خ ٚالإ

اْ اٌزعج١و عٓ اٌؽؼت أٚ وجزٗ ٠ؾًّ ـٟ ؽ١برٗ ِقبؽو عٍٝ اٌظؾخ اٌعبِخ ٌٍفروك، وّرب أْ ػرجؾ اٌؽؼرت 

(ي ٌنا ـبْ ٕ٘بن ِٓ 6004ِٓ أوضو اٌعٛاًِ ماد اٌعلالخ الإ٠غبث١خ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك )عضّبْ اٌقؼو، 

ك، ٚعٍٝ إٌم١غ ِٓ مٌه ٠وٜ اٌجعغ ا٢فو أْ ٠وٜ أْ اٌزعج١و الأفعبٌٟ ثبٌؽؼت ٠ّضً عبٔجاب ا٠غبث١اب ٌٍفو

 وجذ اٌؽؼت ٠عُل عبٔجاب ٍٍج١ياب ٌٚٗ أػواهٖ، ٚٔٛػؼ مٌه ـ١ّب ٠ٍٟ: 

اٌغبٔت الا٠غبثٟ ِٓ اٌزعج١و الأفعبٌٟ ثبٌؽؼت: عٍٝ اٌوؼُ ِٓ إٌظو اٌٝ ِفٙرَٛ اٌؽؼرت عٍرٝ أٔرٗ  -أٚلاا 

، الا أْ ٕ٘ربن ِرٓ ٠ظرفٗ عٍرٝ أٔرٗ ِرٓ اٌّفرب١ُ٘ ِٓ اٌّفب١ُ٘ إٌف١َخ اٌٍَج١خ، ِضً: اٌمٍك ٚالاوزئربة ... اٌرـ

الإ٠غبث١ررخ ثٛطررفٗ اٌّظٙررو اٌقرربهعٟ الإ٠غرربثٟ ٌؽو٠رريح اٌررلـب  عررٓ اٌررٕفٌ أٚ ؼو٠رريح اٌجمرربء ٌٍفرروك )ع١ّررً 

( اٌررٝ أْ ا٢صرربه الإ٠غبث١ررخ ٌٍؽؼررت رررورجؾ ثبلأِررً 6007(. وّررب أشرربه ؽَرر١ٓ ـب٠ررل )637، 8914طرر١ٍجب، 

 ٚاٌواؽخ إٌف١َخ.

لا٠خ ٌٍعلٚاْ ثىبـخ أشىبٌٗي الا أْ ٌٍؽؼت ٚاٌعلٚاْ ٚظبئفّٙب اٌزى١ف١خي ـ١َرزقلِّٙب ٚاْ وبْ اٌؽؼت ٘ٛ ث

الإَٔربْ ـررٟ ثعرغ اٌؾرربلاد ٌٍزعج١رو عررٓ ِطبٌرت اعزّبع١ررخ ِع١ٕرخ، ٚـررٟ ؽربلاد أفرروٜ ٌٍرلـب  عررٓ ٔفَررٗ 

ك ِّٚزٍىبرٗ، أٚ ٌزفو٠ػ رٛرواد ِقزئخ كاف١ٍخ، أٚ ؽً اٌظواعبد ٚاىاٌرخ اٌعمجربد اٌزرٟ رؾرٛي كْٚ رؾم١ر

ثعغ الأ٘لاؾ اٌّشوٚعخ، وّب أٔٗ ٠عل ١ٍٍٚخ ٌٍؼجؾ الاعزّبعٟ أٚ اٌعمبة كافً اٌّغزّعبد ٚاٌّئٍَبد 

 (. 6083ثبٌَٕجخ ٌٍقبهع١ٓ عٓ اٌمبْٔٛ ٚاٌعبكاد ٚاٌزمب١ٌل )ِٙني اٌمؾطبٟٔ، 

( أْ ا٢صرربه اٌَررٍج١خ ٌٍؽؼررت 6007صب١ٔاررب: اٌغبٔررت اٌَررٍجٟ ٌٍزعج١ررو الأفعرربٌٟ ثبٌؽؼررت: ٠رروٜ ؽَرر١ٓ ـب٠ررل )

رورجؾ ثبلاوزئبة ٚظٙٛه أعواع الاػطواثبد ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ ٚاٌزٟ رىْٛ عبكح ِورجطرخ ثفزرواد ى١ِٕرخ 

١ررخ الاعزّبع١ررخ ؽ٠ٍٛررخ، ٠ٚظرربؽجٙب اٌمٍررك ٚأقفرربع رمررل٠و اٌررناد. وّررب ٠ررئصو أفعرربي اٌؽؼررت عٍررٝ إٌبؽ

ٚاٌّعوـ١خ ٚإٌف١َخ ٌٍفوك ـمل ٠ئكٞ اٌٝ ٍٛء اٌعلالبد الاعزّبع١خ ٚاٌزفىره الاعزّربعٟي ؽ١رش اْ ٌٍؽؼرت 

طررٛهح ٍررٍج١خ عٕررلِب ٠ررئكٞ اٌررٝ رعم١ررلاد ِٚشررىلاد اعزّبع١ررخ أٚ ٔفَرر١خ، ٚوررنٌه ؽ١ّٕررب ٠عجررو عٕررٗ ثشررلح 

مل ا١ٌَطوح عٍٝ ٔفَرٗ ٚرزعطرً للهررٗ ٚثطو٠مخ ِجبٌػ ـ١ٙب ٚلا رزٕبٍت ِع اٌّٛلؿ، ـعٕلِب ٠ؽؼت اٌفوك ٠ف

عٍٝ اٌزفى١و ا١ٌٍَُ ٠ٚؼعؿ روو١يٖ ٚلا ٠َزط١ع اكهان اٌزفبط١ً اٌلاىِخ ٌؾرً اٌّٛلرؿ، وّرب ٠ٕزبثرٗ اٌمٍرك 

( أْ ِٓ ٔٛارظ 6083(. ٠ٚؼ١ؿ ِٙني اٌمؾطبٟٔ )6086ٚالاوزئبة ٚاٌؼ١ك إٌفَٟ )طبٌؾخ ثٛشعوا٠خ، 

عل مٌه ٠ٕزظ اٌعلٚاْ اٌّبكٞ رغبٖ الأـواك ٚالأش١بء أٚ اٌناد، اٌؽؼت اٌعلٚاْ ؼ١و اٌّجبشو أٚ اٌٍفظٟ، صُ ث

 أٚ اٌّظبكه اٌَّججخ ٌٍؽؼت. 

 

 ِظبكه اٌؽؼت ٚأٍجبثٗ:
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لا ٠ٛعل ٚلذ ِؾلك ٌٍؽؼت ٚاٌعلٚاْ، ٚلرل ٠ؽؼرت الإَٔربْ ِرٓ أِرٛه ِع١ٕرخ ـرٟ ثلا٠رخ ؽ١بررٗ، ٌٚىرٓ ِرع 

ررب ؤفررو )ِٙررني  رملِررٗ ـررٟ اٌعّررو لا رؽُؼررجٗ وّررب لررل رؽُؼررت أَرربٔاب أشرر١بءُ ٚأـعرربي   ِع١ٕررخ ٚلا رؽُؼررت شقظا

(. ـىررً أَرربْ ٠ؽؼررت ٌٚىررٓ ِظرربكه َِٚررججبد اٌؽؼررت رقزٍررؿ ِررٓ شررقض ٢فررو، 6083اٌمؾطرربٟٔ،

ٚاٌؽؼت لا ١ّ٠ي ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس، ٚاْ وبٔذ ثعرغ اٌلهاٍربد اٌَربثمخ رٛطرٍذ اٌرٝ أْ اٌرنوٛه أوضرو 

ٌٛعٟ ٚظروٚؾ اٌؾ١ربح ِٚزطٍجبرٙرب اٌزرٟ ؼؼجاب ٚعلٚأاب ِٓ الإٔبس، ٚمٌه ثؾىُ رىر٠ُٕٛٙ اٌعؼرٍٟ ٚاٌفَر١ٛ

 (. 60، 6005ي ِؾّل ٍعفبْ، Larson & Pleck, 8991)رضمً عتء اٌوعً أوضو ِٓ الإٔبس 

وّب أْ اٌؽؼت اٍزغبثخ أفعب١ٌخ ؽبكح رض١و٘ب ثعغ اٌّظبكه اٌّٙلكح ٌى١بْ اٌفوك ِضً: )اٌعرلٚاْ، ٚاٌَرت، 

ثخ ثوك ـعً لٛٞ ِٓ اٌغٙبى اٌعظجٟ اٌَّجضبٚٞ، ٚالإؽجبؽ ، ٚف١جخ الأًِ(، ٚرىْٛ ٘نٖ الاٍزغبثخ ِظؾٛ

ي عجرل 99، 8911ٚاٌنٞ ٠لـع ٠ٚؾفري اٌفروك ٔؾرٛ الاٍرزغبثخ ثربٌٙغَٛ اٌٍفظرٟ أٚ اٌجرلٟٔ )وّربي اٌلٍرٛلٟ، 

 (. 38، 8994إٌّعُ اٌؾفٕٟ، 

اػبـخ ٌّب ٍجك لل ٠ٕزظ اٌؽؼت ِٓ اٌؼؽٛؽ اٌج١ئ١خ، ٍٛاءا وبْ ِظله٘ب اٌج١ئخ اٌطج١ع١خ وبهرفب  كهعربد 

ٌؾواهح أٚ اٌج١ئخ اٌضمبـ١رخ وَر١طوح ا٢فرو٠ٓ ٚػرؽٛؽُٙ، ٚاٌّٛالرؿ اٌّىوٚ٘رخ ِضرً: اٌزعروع ٌٍٕمرل أِربَ ا

ا٢فررو٠ٓ، ٚاٌعٛاِررً اٌّورجطررخ ثطرروق اٌزوث١ررخ ِررع اطررواه ثعررغ ا٢ثرربء عٍررٝ أٍررب١ٌت اٌزوث١ررخ اٌمل٠ّررخ، 

ٝ ٚعررٛك ( اٌرر6007(. ٠ٚشرر١و ـىرروٞ عَررىو )6005ثبلإػرربـخ اٌررٝ ـمررلاْ الأِررٓ إٌفَررٟ )ِؾّررل ٍررعفبْ، 

 علالخ اهرجبؽ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌؽؼت ٚوً ِٓ اٌعٕؿ ٚاٌعلٚاْ، ٚالاوزئبة ٚثقبطخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ.

 اٌزعج١و عٓ اٌناد:  -صب١ٔاب

ب ٌرٗ أٔٛاعرٗ ّٚٔبمعرٗ ٚٚظبئفرٗ ِٕٚرب٘ظ ثؾضرٗ ٚٔظو٠بررٗ، ٚلرل  ب ٚؽملاا ثؾض١اب ِزقظظا اّ أطجؼ الارظبي عٍ

اٍزفبكد اٌىض١و ِٓ اٌفٕرْٛ ٚاٌعٍرَٛ ِرٓ ِعط١ربد ٘رنا اٌعٍرُ ٚرطج١مبررٗ ِرٓ أعرً رؾم١رك أ٘رلاـٙب ٚؼب٠برٙربي 

(، ٠ٚزظؿ اٌشقض مٚ 6085، ـبلارظبي ٚاٌزٛاطً ثّضبثخ اٌمٕبح اٌزٟ روثطٕب ثبلإَٔب١ٔخ )ِؾّل اٌع١بطوح

 ;Chao, 8993)اٌىفبءح اٌٍَٛو١خ ثبٌملهح عٍٝ اٌزعج١و اٌنارٟ ٚالافز١به اٌنارٟ ٚاٌطبعخ ٚرغٕت اٌّشبوً 

Gorman, 8991). 

ِٚٓ فلاي رزجع الإؽبه إٌظوٞ ٌٍزعج١و عٓ اٌناد ٔغل أْ ٕ٘بن ٔلهح ـٟ رعو٠ؿ ِفَٙٛ اٌزعج١و عٓ اٌنادي 

ٗ اٌطو٠مرخ اٌزرٟ ِرٓ فلاٌٙرب ٠َرزط١ع اٌفروك اٌزعج١رو عرٓ ِشربعوٖ، ٚأـىربهٖ أٚ ـ١عوؾ اٌزعج١و عٓ اٌناد ثؤٔ

، ٠ٚعوـرٗ (Wong, Zimmerman & Parker, 6080)شقظ١زٗ فلاي اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ ٚالأؽلاس

( ثؤٔررٗ ٍٚرر١ٍخ اٌزفرربُ٘ ثرر١ٓ إٌرربً، ٍٚٚرر١ٍخ عرروع أـىرربهُ٘ ِٚشرربعوُ٘، 803، 8992عّرربي أثررٛ شررٕت )

( ثؤٔٗ اٌزعج١و عٓ وً ِب ٠لٚه ٠ٚٛعل ـٟ إٌفٌ ِٓ 72، 8999ٚٔبظُ عج١ل )٠ٚعوـٗ أ٠ؼب ؽَٓ اٌلا٘وٞ 

أ٘ٛاء ٚؤهاء ٚعٛاؽؿ ٚأفعبلاد. ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد ٘ٛ اظٙبه ِب ـٟ اٌؼ١ّو ِٓ أـىربه ِٚشربعو ثؤؽرل 

 (. 6083أٍب١ٌت اٌزعج١و )ِٕٝ عب٠ل اٌؾّل، 

مار١خ، ٚاٌنٞ ٠ظٙو ِٓ فرلاي رعربث١و اٌٛعرٗ، ٚأؽ١بٔب ِب ٠َزقلَ اٌزعج١و اٌنارٟ ٌلإشبهح اٌٝ رغوثخ عبؽف١خ 

ٚالإ٠ّرربءاد ؼ١ررو اٌٍفظ١ررخ، ٚٔجرروح اٌظررٛد، ٚاٌزعج١ررو اٌٍفظررٟ، ٚوررنٌه ِررٓ فررلاي اٌعٛاؽررؿ ٚاٌّشرربعو 

(Kennedy- Moore & Watson, 6008) ٚوّب ٠عروؾ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ثؤٔرٗ رجربكي اٌّعٍِٛربد أ ،

(. ٠ٚعوـرٗ عٍرٟ 79، 6001لإشبهح )طرجوٞ اٍرّبع١ً، الأـىبه أٚ ا٢هاء عٓ ؽو٠ك اٌىلاَ أٚ اٌىزبثخ أٚ ا

( ثؤٔٗ اٌزٛاطً ث١ٓ الأـواك ثبٍزقلاَ وً أشىبي اٌزعج١و اٌزٟ رقلَ اٌؽروع اٌرنٞ ٠رئكٞ 62، 6000شّٛ )

 اٌٝ اٌفُٙ اٌّشزون.
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٠ٚقٍض اٌجبؽش ِّب ٍجك ِٓ رعو٠فبد ٌّفَٙٛ اٌزعج١و عرٓ اٌرنادي اٌرٝ رعو٠رؿ ِفٙرَٛ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد 

اٌفوك عٍٝ اٌزعج١و عٓ ِب ٠لٚه ثلافٍٗ ِرٓ أـىربه ٚأفعربلاد ٚثبٍرزقلاَ الأٍرب١ٌت اٌّقزٍفرخ ِرٓ ثؤٔٗ "للهح 

اٌزعج١و عٓ اٌناد ٍٛاء ثشىً ٌفظٟ، ِضً: اٌىلاَ ٚاٌٍؽخ إٌّطٛلخ، ٚثشىً ؼ١و ٌفظرٟ، ِضرً: ٌؽرخ اٌغَرل، 

عبكاررٗ ٚرمب١ٌرلٖ، ٚالإ٠ّبءاد ٚؼ١و٘ب ثّب ٠زٕبٍت ِع اٌّٛالؿ اٌزرٟ ٠زعروع ٌٙرب، ٚورنٌه ثّرب ٠زٕبٍرت ِرع 

ؽزررٝ لا ٠ررئصو عررلَ اٌزعج١ررو عررٓ مارررٗ عٍررٝ ؽبٌزررٗ إٌفَرر١خ ٚاٌغَرر١ّخ".، ِٚررٓ فررلاي رزجررع اٌزررواس إٌظرروٞ 

ٚاٌجؾضٟ ٌٍزعج١و عٓ اٌناد ٔغل أٔٗ ٠ّىٓ رؾل٠ل أ١ّ٘خ اٌزعج١و عٓ اٌناد ِٚشىلاد علَ اٌزعج١و عرٓ اٌرناد 

  -ـٟ علك ِٓ إٌمبؽ وبٌزبٌٟ:

ؽررل أٍررب١ٌت رٛو١ررل اٌررناد، ٚأؽررل ٍٚرربئً اٌظررؾخ إٌفَرر١خ ٌٍفرروك )ِٕررٝ اٌؾّررل، ٠عررل اٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد أ -8

6083.) 

رعج١و اٌفوك عٓ مارٗ ٚفجوارٗ ثظٛهح ع١ٍٕخ أٚ ٌفظ١خ ث١ٓ الأـواك ٠مًٍ ِٓ اٌزٛرو ٚالاوزئربة ٚاٌؽؼرت  -6

 (.Jack, 8998ٚاٌزٕبـو اٌّعوـٟ )

 .(Swadener, 6086)ٌزفى١و إٌبلل ٠َبعل اٌزعج١و عٓ اٌناد اٌطبٌت ـٟ الإثلا  الأوبك٠ّٟ ٚا -5

رب ثي٠ربكح ٍرٛء اٌؾبٌرخ اٌظرؾ١خ ٌٍّرو٠غ -4 اِ  ,Kagan) ٠رورجؾ عرلَ اٌزعج١رو عرٓ اٌّشربعو ٚاٌرناد عّٛ

8994; Mate, 6005)ْثّب ـٟ مٌره اٌَروؽب .(Cole, Kemeny, Taylor & Visscher, 8992) ،

 ,Eisenberger, Kemeny, Wyatt(، ٚػررعؿ أكاء اٌغٙرربى إٌّرربعEasker, 6003ٟٚاٌمٍررت )

6005). 

( ثعرغ اٌّظرب٘و اٌَرٍج١خ إٌبرغرخ ِرٓ عرلَ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد وّرب 873، 6001وّب ٠ؾلك ثطوً ؽبـع )

:ٍٟ٠-  

 ػعؿ اٌملهح عٍٝ اٌزعج١و عٓ اٌّشبعو ٚاٌوؼجبد ٚالأفعبلاد. -8

 علَ اٌملهح عٍٝ اٌوـغ إٌّبٍت ـٟ اٌٛلذ إٌّبٍت. -6

 و رقبٌؿ ؤهاء ا٢فو٠ٓ ٚهؼجبرُٙ.علَ اٌملهح عٍٝ اظٙبه ٚعٙخ ٔظ -5

 رمل٠ُ ِشبعو ٚؽمٛق ا٢فو٠ٓ عٍٝ ِشبعوٖ ٚؽمٛلٗ اٌشقظ١خ. -4

 علَ اٌملهح عٍٝ ارقبم اٌمواهد ثظٛهح ؽبىِخ ٚع١ٍٕخ. -3

 اٌقغً ٚالأَؾبة ِٓ اٌّٛالؿ الاعزّبع١خ. -2

 أٍب١ٌت اٌزعج١و عٓ اٌناد:

 اٌزعج١و عٓ اٌناد اٌٝ ٔٛع١ٓ ّ٘ب: ٠مَُ اٌزٛاطً ث١ٓ الأـواك ِٓ ؽ١ش اٌٍؽخ اٌَّزقلِخ ـٟ

إٌٛ  الأٚي: ٘ٛ اٌزعج١و اٌٍفظٟ ٚ٘ٛ ٠زُ ِٓ فرلاي اٍرزقلاَ اٌفروك ورً أٔرٛا  الارظربي اٌزرٟ رَرزقلَ ـ١ٙرب 

 الأٌفبظ إٌّطٛلخ ِعزّلاا عٍٝ ؽبٍخ اٌَّع، ٚأ٠ؼب ٠َزقلَ ـ١ٙب كلالاد اٌظٛد ٚٔجورٗ.

اٌٍفظ١خ، ٚاٌزٟ ٠زُ ـ١ٙرب اٌزٛاطرً ٚاٌزعج١رو عرٓ اٌرناد  إٌٛ  اٌضبٟٔ: اٌزعج١و عٓ اٌناد ِٓ فلاي اٌٍؽخ ؼ١و

(. ـٕغرل إٌَربء 6085ِٓ فلاي ٌؽخ الإشبهح ٚاٌغَُ، ٟٚ٘ رعزّرل عٍرٝ ؽبٍرخ اٌجظرو )ِؾّرل اٌع١بطروح، 

عبكح ِب رَزقلَ ـٟ رعج١و٘ب عٓ مارٙب اٌزعج١واد اٌغَل٠خ، ٌزظٙو ِب ثلافٍٙب ِٓ أفعبلاد ٚاٌنٞ ٠ظٙو ـٟ 
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ه ٔز١غخ علَ للهرٙب ـٟ ِعظُ الأؽٛاي عٍٝ اٌزعج١و اٌنارٟ ِرٓ فرلاي اٌزٛاطرً شىً أعواع عَل٠خي ٚمٌ

 ، ِٚٓ أٍب١ٌت اٌزعج١و عٓ اٌناد ِب ٠ٍٟ: (Homyak, 8999, 855)اٌٍفظٟ

اٌزعج١و عٓ اٌناد ثطو٠مخ ٌفظ١خ: ٚاٌنٞ ٠عجو ِٓ فلاٌٗ اٌفوك عٓ ماررٗ ِرٓ فرلاي الأٌفربظ إٌّطٛلرخ أٚ  -8

ا ٠عىرٌ ؽروق 41، 6005اٌىزبثخ )عجل اٌعبؽٟ شٍجٟ،  (. ـبٌٍؽخ اٌزٟ ٠َزقلِٙب الأؽفبي ٚاٌىجبه رعل ِئشوا

ـبهرفرب  اٌظرٛد  (Fivush, Reese & Haden 6002)رفى١وُ٘، ٚالأؽلاس، ٚاٌقجواد اٌزٟ ِوٚا ثٙرب

٠لي عٍٝ اٌؽؼت ٚاٌزٙل٠ل ٚاٌمٛح ٚاٌٛػٛػ ٚعلَ الاؽزواَ ٚثعل اٌَّربـخ ثر١ٓ ؽوـرٟ اٌؾرٛاه ٚالأٌرُ، ـرٟ 

 (.6083بع اٌظٛد عٍٝ اٌَو٠خ ٚاٌقٛؾ ٚاٌّوع ٚاٌقغً )ِٕٝ اٌؾّل، ؽ١ٓ ٠لي أقف

اٌزعج١و عٓ اٌناد ثطو٠مخ ؼ١و ٌفظ١خ: ؽ١ش ٠عجو اٌفوك ِٓ فلاي مٌه الأٍٛة ِرٓ اٌزٛاطرً عرٓ ماررٗ  -6

 ثٍؽخ ؼ١و ٌفظ١خ ِضً: )ٌؽخ الإشبهح، ٌٚؽخ اٌغَل، ٚاٌظّذ، ٚٔؽّخ اٌظٛد، ٚاٌعًّ(.

اٌزعج١و عٓ اٌناد ِٓ فلاي اٌىزبثخ: اٌزٟ لا رمزظو عٍٝ الأؽوؾ اٌٙغبئ١خ ثرً رؼرّٓ اٌوٍرُ ٚاٌزعج١رو  -5

 (. 36، 6005ثبٌقطٛؽ ٚإٌمش ٚالأهلبَ ـٟٙ رعج١واد عٓ اٌّشبعو ٚالأـىبه )عجل اٌعبؽٟ شٍجٟ، 

ػررب ٚاٌرروـغ اٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد ِررٓ فررلاي اٌظررّذ: ٚاٌررنٞ ٠ررلي أؽ١بٔررب عٍررٝ اٌمٍررك ٚالأؽزررواَ ٚاٌو -4

ٚاٌغًٙ ٚالإؽجبؽ ٚاًٌٍّ ٚاٌزعبٌٟ ٚالأٌُ ٚاٌؾيْ ٚعلَ اٌفُٙ ٚاٌٛلبه، وّب أْ اٌزعج١و عٓ اٌناد ِٓ فلاي 

اٌعًّ اٌنٞ ٠عل أؽل أشىبي اٌزعج١رو ٚاٌزٛاطرً ؼ١رو اٌٍفظرٟي ـّرب ٔفعٍرٗ ِٚرب لا ٔفعٍرٗ ٠ّىرٓ أْ ٠ىرْٛ أوضرو 

١ٌت اٌزعج١روي ـٙرٛ رعج١رو عرٓ اٌرناد ِرٓ أعرً كلاٌخ ٚلٛح ـٟ اٌزعج١رو عرٓ الأـىربه ٚاٌّشربعو ِرٓ ثربلٟ أٍرب

 (.6083رؾم١مٙب ٚرٛو١ل٘ب )ِٕٝ اٌؾّل، 

اٌزعج١و عٓ اٌناد ِٓ فلاي اٌفٓ ٚاٌوٍبئً: اٌزٟ ٠زق١ً اٌشقض أؽ١بٔاب أٔٗ ٠وٍٍٙب ٌشقض ِرب ٚأؽ١بٔرب  -3

لاعزّبع١رخ ٌٙرب ِب ٠ٍغؤ اٌّعبٌظ اٌٝ اعجبه اٌع١ًّ عٍٝ اٌزؾلس ِع اٌّعبٌظ أٚ أؽل الأطللبءي لأْ اٌَّربٔلح ا

 & Kulik)ؤصبه٘ررب الإ٠غبث١ررخ عٍررٝ اٌفرروك ِررٓ إٌبؽ١ررخ إٌفَرر١خ ٚاؽزّرربي الإطرربثخ ثرربلأِواع اٌعؼرر٠ٛخ

Mahler, 8919).  

 ِٙبهاد اٌزعج١و عٓ اٌناد :

رؾزبط ِٙبهاد اٌزعج١و عٓ اٌناد اٌٝ اٌىض١و ِٓ اٌع١ٍّربد اٌعم١ٍرخ اٌزرٟ رَرجك اٌىرلاَ ٚاٌزعج١رو عرٓ اٌرنادي 

٘بئٍخ ِٓ الأٔشطخ اٌعم١ٍرخ إٌّظّرخ، ٚاٌزرٟ ٠ّىرٓ ٚطرفٙب ثربٌقطٛاد اٌزرٟ ٠ّرو ثٙرب  ـٟٙ رزؼّٓ ِغّٛعخ

اٌعمً اٌجشوٞ لجً أزبط اٌٍؽخ ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد، ٚرشًّ ٘نٖ اٌقطٛاد الاٍزضبهح صُ اٌزفى١و صُ اٌظ١بؼخ، 

ا إٌطك ٚاٌزعج١و، ٚ٘نٖ اٌقطٛاد ٠مَٛ ثٙب اٌّـ اٌجشوٞ ثَوعخ ٘بئٍخ هؼُ ِوٚه٘ب ثٙ نٖ اٌقطٛاد ٚأف١وا

يْا ٕ٘رربن ثعررغ اٌّٙرربهاد اٌزررٟ ٠غررت أْ 6000)عٍررٟ ِررلوٛه،  (. ثبلإػرربـخ اٌررٝ ٘ررنٖ اٌع١ٍّرربد اٌعم١ٍررخ ـررب

(، ٔرنوو ِٕٙرب ِرب ٠6083لهوٙب اٌفوك أصٕبء رعج١وٖ عٓ مارٗ أِبَ ا٢فو٠ٓ، ٚمٌره وّرب ؽرلكرٙب ِٕرٝ اٌؾّرل )

:ٍٟ٠ 

 ىوٞ ٚاٌعٍّٟ. ِواعبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبعٟ ٚاٌعّوٞ ٚاٌف -8

 علَ اٌزعظت ٌٍناد أٚ اٌغّبعخ أٚ اٌّئٍَخ ٚاظٙبه الاٍزعلاك إٌفَٟ ٚاٌفىوٞ ٌزمجً ؤهاء ا٢فو٠ٓ.  -6

اٌوـك ٚا١ٌٍٓ أصٕبء اٌزعج١و عٓ اٌناد ٚعرلَ الأفعربي ٚاٌؽؼرت ٚاٌزرٛرو ٚاٌمٍرك اٌرنٞ ٠رئكٞ اٌرٝ اٌفشرً  -5

 ث١ٓ اٌّزؾبٚه٠ٓ.

 ّٗ اٌطوؾ ا٢فو ثظٛهح فبؽئخ.ٚػٛػ اٌزعج١و عٓ اٌنادي ؽزٝ لا ٠فٙ -4
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 رغٕت اٌَقو٠خ ٚالاٍزٙياء ثب٢فو٠ٓ ٚٔمل ا٢فو٠ٓ ثؤٞ أٍٍٛة ِٓ أٍب١ٌت اٌزعج١و. -3

 الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة: -صبٌضبا 

رشرر١و إٌظو٠ررخ اٌّعوـ١ررخ اٌررٝ أْ الأشررقبص اٌّظرربث١ٓ ثبلاوزئرربة ٠فَرروْٚ اٌّعٍِٛرربد الاعزّبع١ررخ اٌنار١ررخ 

ٍٍج١ياب، ِٚع مٌه ـّٓ ؼ١و اٌٛاػرؼ ِرب اما وبٔرذ ٘رنٖ اٌزؾ١رياد رَرجك الاوزئربة أٚ رزجعرٗ، ٚلرل ألزروػ ث١ره 

ا ٚهئ١ 8927 ا وج١رروا ررب ـررٟ الاوزئرربة، ِٕٚررن مٌرره أْ اٌزم١١ّرربد ٚاٌّعزمررلاد ٚاٌررنوو٠بد اٌَررٍج١خ رّضررً كٚها اَ

اٌؾ١ٓ ٕٚ٘بن أكٌخ ِزيا٠لح رلعُ أْ ٕ٘بن ى٠بكح ـٟ اٌّعبٌغخ اٌٍَج١خ ٌٍّعٍِٛبد اٌعبؽف١خ ٚالاعزّبع١رخ ٌرلٜ 

ا  ا ثرؤْ رؾ١رياد اٌّعبٌغرخ اٌَرٍج١خ رّضرً كٚها ِوػٝ الاوزئبة، ٚ٘نا ِب أشبهد ا١ٌٗ ثعغ إٌظو٠بد ِئفوا

ي ٌنا ـبْ ع١ٍّبد الإكهان ا٢ٌرٟ ررئصو ثشرىً (Disner et al., 6088)ٍجج١اب ـٟ رطٛه أعواع الاوزئبة 

وج١و عٍرٝ الأـىربه، ٚاٌَرٍٛو١بد كْٚ ٚعرٟ ِّرب ٠رئصو عٍرٝ رعج١رواد اٌٛعرٗ اٌعبؽف١رخ، ِضرً ِرب ٠فىرو ـ١رٗ 

ا٢فوْٚ عٕه ِّب لل ٠ئصو ـرٟ طرٕع اٌمرواهاد رغربٖ اٌرناد ٚا٢فروْٚ، ٠ٚرئصو عٍرٝ ؽو٠مرخ اٌزعج١رو عرٓ 

 .(Kahneman, 6088; Roiser et al., 6086)اٌناد 

ٚلل أشبهد ثعغ اٌلهاٍبد اٌٝ أْ الأشقبص اٌّظبث١ٓ ثبلاوزئبة ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ رف١َو اٌٛعٖٛ اٌّؾب٠رلح أٚ 

، ِٚٓ فلاي كهاٍخ ا٘زّذ ثّواععخ اٌزواس اٌجؾضٟ ثبٍزقلاَ (Lee et al., 6082)اٌؽبِؼخ ثؤٔٙب ؽي٠ٕخ 

اٌن٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ الاوزئبة وبٔٛا أٍٛأ ِرٓ ٠زعروؾ ِٕٙظ ِب ٚهاء اٌزؾ١ًٍ أشبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ الأشقبص 

ؾ  ا كاف١ٍيارب ـرٟ اٌؾىرُ اٌظربكه رغربٖ رعُرويا عٍٝ ِشبعو اٌٛعٗ ثبٍزضٕبء اٌؾيْ، ٚثٙنا ٠زؼرؼ أْ ٕ٘ربن رؾ١ريا

عٍٝ ٘نٖ اٌّشبعو ٚاٌزعج١و عٕٙب، ٚـٟ اٌّمبثً ٚعلد كهاٍبد أفوٜ أْ اٌّظبث١ٓ ثبلاوزئبة ألً كلرخ ـرٟ 

 .(Dalili et al, 6083)رؾل٠ل ِشبعو اٌفوػ ٚاٌَعبكح  رؾل٠ل اٌٛعٖٛ اٌَع١لح ٚ

وّررب ٔغررل أْ إٌّررٛمط اٌّعوـررٟ ٌعررلاط الاوزئرربة ٠فزرروع أْ رزرربصو اٌّعزمررلاد الأٍبٍرر١خ ٚالأـىرربه اٌَررٍج١خ 

ا١ٌ٢رخي ِّررب ٠ررئكٞ اٌررٝ رؾَررٓ الاوزئرربة، ٚ٘ررنٖ الأـىرربه رٕررزظ ِررٓ ِعزمررلاد رشرربإ١ِخ عررٓ ٔفَررٗ َِٚررزمجٍخ، 

ٚرزىْٛ ِٓ اٌّعٍِٛبد اٌشقظ١خ اٌٍَج١خ، ٠ٚورىي اٌعلاط إٌفَٟ ـٟ اٌجلا٠خ عٍٝ  ٚعلالخ اٌّوء ثب٢فو٠ٓ،

الأـىبه اٌٍَج١خ ا١ٌ٢خي لأٔٙب الألروة اٌرٝ اٌرٛعٟ، عرٓ ؽو٠رك رؾل٠رل ٚرم١ر١ُ ٚرعرل٠ً ٘رنٖ الأـىربه، ٠ٚرئكٞ 

 & Kanter, Kohlenberg)اوزشبـٙب ٚرؾل٠ل٘ب ٚرعل٠ٍٙب اٌرٝ رؾَر١ٓ اٌّرياط الاوزئربثٟ ٌرلٜ اٌّرو٠غ 

Loftus, 6004). 

ـرٟ ّٔٛمعرٗ اٌّعوـرٟ ٌلاوزئربة أْ اٌؾ١ري اٌّعوـرٟ اٌّشرٖٛ،  Beck (8927, 860- 868وّب ٠وٜ ث١ه )

ٚاٌّّيٚط ثٛعٙبد إٌظو، ٚالأـىبه اٌٍَج١خ ا١ٌ٢خ رلٚه ؽٛي اٌناد ٚاٌعبٌُ اٌّؾ١ؾ ثبٌفوك ٚاٌَّرزمجً ٌرلٜ 

خ ٌلاوزئربة اٌشرل٠ل أؽربكٞ اٌمطرت، ٚ٘رنا اٌجٕربء ِو٠غ الاوزئبةي وّب أٔٙب رُّعلُّ ِٓ اٌَّبد إٌف١َخ الأٍب١ٍ

ب ٠ؤرٟ: يّ  -٠عوؾ ثبٍُ اٌضبٌٛس اٌّعوـٟ، ٚاٌنٞ ٠زىْٛ ِ

ٚعٙخ إٌظو اٌٍَج١خ عٓ اٌناد: ؽ١ش ٠ٛعل ٌلٜ ِو٠غ الاوزئبة هإ٠خ ٚأـىبه ٍرٍج١خ ؤ١ٌرخ عرٓ اٌرناد،  -8

عرلَ اٌىفربءح اٌنار١رخ، ِضً: اٌزظٛهاد اٌقبؽئخ ٚاٌّؾوـخ عٓ اٌناد ٚاٌرٕمض اٌشقظرٟ ٚعرلَ اٌغرلاهح أٚ 

 وّب ٠َٕت اٌفوك اٌّىزئت اٌّشبعو ٚاٌقجواد ؼ١و اٌَبهح اٌٝ ع١ٛثٗ اٌشقظ١خ.

ٚعٙخ إٌظو ٚالأـىبه اٌٍَج١خ عٓ اٌعبٌُ اٌّؾ١ؾ ثبٌفوك: ؽ١ش ٠لهن اٌشقض اٌّىزئت ِٓ فلاي أـىربهٖ  -6

ٙرب أٚ ؽٍٙرب، ـٙرٛ ٠فَرو ا١ٌ٢خ اٌٍَج١خ أْ ٕ٘بن عمجبد ِٚشىلاد ـرٟ ِغبٌرٗ اٌشقظرٟ لا ٠ّىرٓ اٌزؽٍرت ع١ٍ

 رفبعلارٗ ِع اٌعبٌُ اٌّؾ١ؾ ثٗ ـٟ ػٛء اٌٙي٠ّخ ٚاٌفشً ٚاٌؾوِبْ ٚإٌظ١ت ٚاٌؾع ا١ٌَ .
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ٚعٙخ إٌظو اٌّورجطخ ثبلأـىبه اٌٍَج١خ عٓ اٌَّرزمجً: ؽ١رش ررواٚك اٌشرقض اٌّىزئرت أـىربه ٚٚعٙربد  -5

، ٚاٌّشرىلاد، ٚاٌّعبٔربٖ اٌؾب١ٌرخ ٔظو ٍٍج١خ ٚعف٠ٛخ أٚ رٍمبئ١خ ؽٛي ِؾلٚك٠خ اٌَّرزمجً وّرب أْ اٌظرعٛثبد

اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ا٢ْ ٍٛؾ رَزّو اٌٝ أعً ؼ١و َِّٝي وّب أٔٗ ٠زظٛه ٠ٚزٛلع ِشمخ لا ٔٙب٠خ ٌٙرب ٚاٌشرعٛه 

 ثؤْ ارغب٘برٗ اٌَّزمج١ٍخ ١ِئً ِٕٙب ٚلا علٜٚ ِٕٙب.

 الارغب٘بد اٌّفَوح ٌلأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة:

و أٍرجبة ؽرلٚس الاوزئربة، ـٕٙربن إٌظو٠رخ اٌج١ٌٛٛع١رخ، ٚاٌزرٟ رروٜ أْ رعلكد ؤهاء عٍّبء إٌفٌ ـٟ رف١َ

يْا اٌّشربعو ٚالأـىربه ٚاٌَرٍٛن لرل رزؽ١رو  اٌقجواد الأفعب١ٌخ رئصيو ـٟ إٌشبؽ اٌى١ّ١بئٟ ٌٍلِبغ، ٚثبٌزربٌٟ ـرب

ررب ٌٍزؽ١ررواد اٌى١ّ١بئ١ررخ ـررٟ اٌررلِبغ، ٠ٚفزرروع اٌجرربؽضْٛ أٔررٗ ـررٟ ؽبٌررخ الاوزئرربة رىررْٛ اٌّررٛاك اٌى١ّ١ بئ١ررخ رجعا

ٔبلظخ ـٟ اٌلِبغ، ٚ٘نا اٌرٕمض ٘رٛ  Serotonin, Dopamineاٌعظج١خ، ِضً: ا١ٌَوٚر١ٔٛٓ ٚاٌلٚثب١ِٓ 

ِب ٠َجت اٌشعٛه ثبلاوزئبة، ـٟ ؽ١ٓ روٜ إٌظو٠خ اٌزؾ١ٍ١ٍخ، ٚاٌزٟ رعرل ِرٓ أٚائرً إٌظو٠ربد اٌزرٟ شرؽٍذ 

ز١غخ ٌفملاْ ِٛػٛ  اٌؾرت ثزف١َو الاوزئبة ٚاٌجؾش عٓ أٍجبثٗ، ٚعٍٝ هأٍٙب ـو٠ٚل أْ الاوزئبة ٠ؾلس ٔ

ٍٛاء ثبٌّٛد أَ اٌٙغو أَ اٌقَبهحي ـبٌقجواد اٌؼبؼطخ اٌظل١ِخ، اٌزٟ رٛاعٗ اٌفوك ـٟ إٌَٛاد اٌّجىروح 

 ِٓ عّوٖ، لل رغعٍٗ َِزٙلـاب ثشىً أٍبٍٟ ٌلاوزئبة.

 ث١ّٕررب ررروٜ إٌظو٠ررخ اٌَررٍٛو١خ، أْ الاوزئرربة ٠ررٕغُ عررٓ رررلٟٔ َِررزٜٛ اٌزررلع١ُ الإ٠غرربثٟ، ٚاهرفررب  َِررزٜٛ

أْ  Beck, 8972اٌقجررواد اٌَررٍج١خ ؼ١ررو اٌَرربهح، ـررٟ ؽرر١ٓ رشرر١و إٌظو٠ررخ اٌّعوـ١ررخ ٚعٍررٝ هأٍررٙب ث١رره 

اٌزش٠ٛٗ اٌّعوـٟ ٌلٜ اٌّىزئج١ٓ ـٟ فجواد اٌفشً ٚإٌغبػ، ٚرؾو٠ؿ الإكهان ٚاٌناووحي ام ٠ٕقفغ ١َٔبْ 

ضررو َٔرر١بْ الأؽررلاس الأؽررلاس اٌَررٍج١خ اٌّورجطررخ ثبٌزٛلعرربد اٌَررٍج١خ ٚثبٌشررعٛه ثعررلَ اٌَرروٚه ٚاٌٍررنح، ٠ٚى

 (.6085الإ٠غبث١خ اٌّزعٍمخ ثبٌّزعخ ٚاٌَعبكح )ك١ٔب اٌشجئْ، ٚأًِ الأؽّل، 

ٚثٙررنا رفزرروع إٌظو٠ررخ اٌّعوـ١ررخ ٌلاوزئرربة أْ اٌّٛالررؿ اٌّقزٍفررخ ٍررززفبعً ِررع أؽررلاس اٌؾ١رربح اٌَررٍج١خ ـررٟ 

١رربح اٌَررٍج١خ ؽررلٚس أعررواع الاوزئرربة ـررٟ ؽرر١ٓ أْ الأـىرربه ا١ٌ٢ررخ ٍررٛؾ رزٍٛررؾ اٌعلالررخ ثرر١ٓ أؽررلاس اٌؾ

ٚؽلٚس أعوع الاوزئبة، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ الأـىبه ا١ٌ٢خ شىٍذ اٌّي٠ل ِٓ اٌزجب٠ٓ ـٟ الاوزئبة، ٚثٙنا 

ٔغل أْ اٌعلاط اٌّعوـٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ أوضو ـعب١ٌخ عٕلِب ٠مَٛ اٌعلاط ثبٌمؼبء عٍٝ الأـىبه ا١ٌ٢خ ثللا ِٓ 

ب ٠رلفً الأـرواك اٌغبِعرخ ٠مرع اٌطرلاة رؾرذ افزجربه رؽ١١و ِعزملاد اٌعّلاء ٚاٌّٛالؿ. ؽ١ش ٔغل أٔرٗ عٕرلِ

رؽ١ررواد اٌؾ١رربح إٌبعّررخ عررٓ عٛاِررً، ِضررً: الأفظرربي عررٓ الأٍرروح، ٚاٌزعرروع ٌمرر١ُ عل٠ررلح، ٚرطررٛهاد 

اٌرٝ أْ الأـرواك اٌرن٠ٓ ٠عربْٔٛ  8971اٌعلالبد ث١ٓ الأشقبص، ٚارقبم اٌَّئ١ٌبد. ٚوّب أشبه ث١ره ٠ٚٛٔرػ 

 ,Schroeder)أوضرو عوػرخ ٌعرلك وج١رو ِرٓ الاػرطواثبد إٌفَر١خ ِٓ اٌعل٠ل ِٓ أؽلاس اٌؾ١ربح ٠ىٛٔرْٛ 

8994). 

وّب رفزوع إٌظو٠خ اٌّعوـ١خ ٌلاوزئبة أْ اٌّٛالؿ اٌّقزٍفخ ٍززفبعً ِع أؽلاس اٌؾ١بح اٌٍَج١خ ـٟ ؽرلٚس 

أعررواع الاوزئرربة ـررٟ ؽرر١ٓ أْ الأـىرربه ا١ٌ٢ررخ ٍررٛؾ رزٍٛررؾ اٌعلالررخ ثرر١ٓ أؽررلاس اٌؾ١رربح اٌَررٍج١خ ٚؽررلٚس 

ئبة، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ الأـىبه ا١ٌ٢خ شىٍذ اٌّي٠ل ِٓ اٌزجب٠ٓ ـرٟ الاوزئربة ٚثٙرنا ٔغرل أْ أعوع الاوز

اٌعلاط اٌّعوـٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ أوضو ـعب١ٌخ عٕلِب ٠مَٛ اٌعلاط ثبٌمؼبء عٍٝ الأـىبه ا١ٌ٢رخ ثرللاا ِرٓ رؽ١١رو 

 ِعزملاد اٌعّلاء ٚاٌّٛالؿ.

ـررٟ إٌظو٠ررخ اٌّعوـ١ررخ ٌلاوزئرربة اٌررٝ أْ  (Beck, 8927, 8972)ٚعررلاٚح عٍررٝ مٌرره ـمررل أشرربه ث١رره 

ب ٚؽ٠ٛ١اب ـٟ ثلا٠رخ أعرواع الاوزئربة ٚ٘رنٖ اٌّقططربد اٌَرٍج١خ رزطرٛه  اّ اٌّقططبد اٌٍَج١خ رّضً كٚه ِٙ

فلاي اٌطفٌٛخ ٚرظً وبِٕخ ؽزٝ ٠زُ رفع١ٍٙب ؽَرت اٌؼرؽٛؽ اٌزرٟ ٠زعروع ٌٙرب اٌفروك، ٚثٙرنا ٔغرل أٔرٗ ِرٓ 
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ِٛاعٙررخ اٌؼررؽٛؽ، ٚثٙررنا ـرربْ رطررٛه أعررواع الاوزئرربة ٠مررً اٌّرروعؼ أْ رزطررٛه أعررواع الاوزئرربة عٕررل 

عٕرلِب ٠مرً ٔظرر١ت اٌفروك ِررٓ اٌّقططربد اٌَررٍج١خ، ٚ٘رنا ٠زؼررؼ ِرٓ فررلاي ِغّٛعرخ ٚاٍررعخ ِرٓ اٌجؾررٛس 

ب ل٠ٛياب ٌٙرنٖ اٌفىروح، ٚأْ اٌع١ٍّربد اٌّعوـ١رخ لرل رعّرً وّزؽ١رواد  اّ اٌَو٠و٠خ ٚاٌزغو٠ج١خ، ٚاٌزٟ أظٙود كع

 وزئبة.١ٍٚطخ ث١ٓ اٌؼؽٛؽ ٚأعواع الا

ٚثٙنا ـبْ ٔظو٠خ الاوزئبة رفزوع أْ اٌّقططبد اٌٍَج١خ رّضً ثلا٠خ أعواع الاوزئبة ٚرمَٛ اٌّقططربد 

ثٕرربءا عٍررٝ اٌقجررواد اٌَرربثمخ ٌٍفرروك ِٚعبٌغررخ اٌّعٍِٛرربد اٌقبطررخ ثررٗ، ٚرعّررً اٌّقططرربد عٍررٝ رٕظرر١ُ 

ٓ فررلاي الاؽزفرربظ رظررٛهاد اٌفرروك ٚرفَرر١واد الأؽررلاس ـررٟ ِعٍِٛرربد ِف١ررلح، ٚثٙررنا ٠َررزّو الاوزئرربة ِرر

ثبٌّقططبد اٌٍَج١خي ٔز١غخ فًٍ ـٟ ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد ٠ٕزظ عٕٗ رشر٠ٛٗ ٌٍّعٍِٛربد ٠ٚغعٍٙرب ٍرٍج١خ ثشرىً 

 ,Beck)ؼ١و ٚالعٟ ٚاٍزٕزبعبد ؼ١و ِلائّخ عٓ أٔفَُٙ ثظوؾ إٌظو عٓ ِب ٘رٛ اٌٛػرع اٌفعٍرٟ ا٢ْ 

عربٌُ ٚاٌَّرزمجً ثطو٠مرخ ٍرٍج١خ، ٚثٙرنا . ٚٚـماب ٌٍّقطؾ اٌّعوـٟ ٔغل أْ اٌفوك ٠ٕظو اٌرٝ اٌرناد ٚاٌ(8972

. ٚثٙنا رظً ٘نٖ اٌّقططربد اٌَرٍج١خ (Sacco & Beck, 8913)٠ظجؼ اٌشقض أوضو عوػخ ٌلاوزئبة 

وبِٕخ )أٞ ١ٌٌ ِٓ اٌّزٛلع أْ ٠ىْٛ ٌٙب رؤص١و ِجبشو عٍٝ اٌعٛاؽؿ، ٚلا ٠زٛلع ُِٕٙ أْ ٠ىٛٔٛا ؽبػرو٠ٓ 

ماد اٌظٍخ ثبٌّقططبد، ٚعٕلِب رٕشؾ اٌّقططبد رىرْٛ اٌٛعٟ ؽب١ٌاب( ؽزٝ ٠زُ رفع١ٍٙب ِٓ لجً اٌؼؽٛؽ 

إٌز١غخ ٟ٘ الاوزئبة عٍٝ ٍج١ً اٌّضبي: الأفظبي اٌيٚاعٟ أٚ اٌطلاق ٠فعً ِفٙرَٛ اٌقَربهح لا هععرخ ـ١رٗ 

 Abramson, Alloy)ثعل ٚـبح أؽل اٌٛاٌل٠ٓ ـٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ـٟ ٚلذ لاؽرك عٕرلِب رٛاعرٗ اٌؼرؽٛؽ 

& Metalsky, 8911). 

 اٌَبثمخ: اٌلهاٍبد

ثعل الاؽلا  عٍٝ اٌزواس اٌجؾضٟ ٚالأكث١بد اٌّزعٍمخ ثّٛػٛ  اٌلهاٍخ أِىرٓ اٌٛطرٛي اٌرٝ كهاٍرز١ٓ ـمرؾ 

أ٘زّزب ثّٛػٛ  اٌلهاٍخ، ٚلل أِىٓ ثٍٛهرّٙب ـٟ ِؾٛه ٚاؽل ـمؾ ّٚ٘ب اٌلهاٍزبْ اٌٍزربْ رٕبٌٚزرب اٌؽؼرت 

 -عوع اٌلهاٍز١ٓ اٌَبثمز١ٓ وّب ٠ٍٟ:ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد ثبلأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة، ٠ّٚىٓ 

ِعوـخ اٌعلالخ ث١ٓ وً ِٓ اٌظّٛك، ٚاٌعفٛ، ٚاٌزعج١و عٓ  Anderson (6002)ؽبٌٚذ كهاٍخ أٔلهٍْٛ 

أبصارب،  45( ِوا٘مارب ثٛالرع )70اٌناد ثبٌؽؼت ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓي ؽ١ش رىٛٔرذ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ ِرٓ )

ا(، ٚرواٚؽذ أعّبهُ٘ ث١ٓ ) 67 ب، ٚأٍفود اٌلهاٍخ عٓ ٚعٛك علالرخ اهرجربؽ ٍربٌجخ ( 89 -84موٛها اِ عب

ث١ٓ اٌظّٛك ٚاٌعفٛ ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد ثبٌؽؼت، وّب رٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌرٝ عرلَ ٚعرٛك ـروٚق ماد كلاٌرخ 

 اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ عٍٝ ِزؽ١وٞ اٌؽؼت ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد.

خ ثر١ٓ عرلَ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ِٓ فلاي كهاٍخ ٌٗ ِعوـرخ اٌعلالر Nicole (6002)ـٟ ؽ١ٓ ؽبٚي ١ٔىٛي 

ثبٌظررؾخ إٌفَرر١خ ٚالاوزئرربة ٚاٌوعب٠ررخ اٌنار١ررخ ثبٌظررؾخ، ٚأعو٠ررذ اٌلهاٍررخ عٍررٝ ع١ٕررخ ِررٓ إٌَرربء لٛاِٙررب 

(، ٚاٍررزقلَ اٌجبؽررش ـررٟ ٘ررنٖ اٌلهاٍررخ لبئّررخ ث١رره ٌلاوزئرربة، ِٚم١رربً اٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد ٚاٍررزجبٔخ 387)

ك علالررخ ا٠غبث١ررخ ثرر١ٓ عررلَ اٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد اٌوعب٠ررخ اٌنار١ررخ ٌٍظررؾخ، ِٚررٓ ٔزرربئظ ٘ررنٖ اٌلهاٍررخ ٚعررٛ

 ٚالاوزئبة. 

 رعم١ت عٍٝ اٌلهاٍز١ٓ اٌَبثمز١ٓ

ٕ٘بن ٔلهح شل٠لح ـٟ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ثبٌلهاٍخ ِفَٙٛ اٌزعج١و عٓ اٌرناد ثظرفخ عبِرخ، ٚـرٟ علالزرٗ 

ـرٟ ث١ئرخ  ثىً ِٓ اٌؽؼت ٚالاوزئبة ثظفخ فبطخي ؽ١ش ٌُ ٠غل اٌجبؽش ٍٜٛ كهاٍز١ٓ ٚلرل ررُ اعواإّ٘رب

أعٕج١خ، وّب لا رٛعل كهاٍخ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌزعج١و عٓ اٌناد ٚعلالزٗ ثبٌؽؼت، وّب لا رٛعل كهاٍخ عوث١خ 
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أٚ أعٕج١خ ؽبٌٚذ ِعوـخ اٌعلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ثبٌؽؼرت ٚالاوزئربة، ٚمٌره ـرٟ ؽرلٚك 

خ الاهرجبؽ١خ ثر١ٓ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ثىرً اؽلا  اٌجبؽشي ـٟ ؽ١ٓ رَعٝ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِعوـخ اٌعلال

ِٓ اٌؽؼت ٚالاوزئبة ـرٟ اٌج١ئرخ اٌعوث١رخ، ٚثبٌزؾل٠رل ؽرلاة اٌغبِعرخ ثربٌّغزّع اٌّظروٞ، ٚورنٌه ِعوـرخ 

ِلٜ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ِٓ فلاي اٌزعج١و عٓ اٌناد ثبٌؽؼت ٚالاوزئبة ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ ثبٌّغزّع 

 اٌّظوٞ.

اٌلهاٍرربد اٌَرربثمخ اٌقبطررخ ثّفٙررَٛ اٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد، ٔررلهح ـررٟ  وّررب ٠زؼررؼ أ٠ؼررب ِررٓ فررلاي عرروع

اٌلهاٍبد اٌزٟ ؽبٌٚرذ ِعوـرخ اٌفروٚق ماد اٌللاٌرخ الإؽظربئ١خ ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٚـم رب ٌّزؽ١رو إٌرٛ  

ا/ أبصاب(ي ـٍُ ٠غل اٌجبؽش ٍٜٛ كهاٍخ ٚاؽلح، ٚلل رُ اعواإ٘ب ـٟ ث١ئخ أعٕج١خ، ث١ّٕرب رَرعٝ اٌلهاٍرخ  )موٛها

ا/ اٌؾب ١ٌخ ٔؾٛ ِعوـخ اٌفروٚق ماد اٌللاٌرخ الإؽظربئ١خ ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٚـمارب ٌّزؽ١روٞ إٌرٛ  )مورٛها

ا( ٚاٌزفبعً ث١ّٕٙب، ٌلٜ ع١ٕخ ِٓ ؽرلاة اٌغبِعرخ اٌعروة ٚثبٌزؾل٠رل ـرٟ  أبصاب(، ِٚؾً الإلبِخ )ه٠فاب/ ؽؼوا

 اٌّغزّع اٌّظوٞ.

ب ٚعٛك رٕبلغ ـرٟ ٔزربئظ اٌلهاٍربد اٌَربثم خ اٌزرٟ رٕبٌٚرذ اٌفروٚق ماد اٌللاٌرخ الإؽظربئ١خ وّب ٠زؼؼ أ٠ؼا

ا/ أبصاب(ي ؽ١ش وبٔذ اٌفوٚق ربهح ـرٟ ارغربٖ الإٔربس ٚرربهح صب١ٔرخ  ٌّزؽ١و اٌؽؼت ٚـك ِزؽ١وٞ إٌٛ  )موٛها

ـٟ ارغبٖ اٌنوٛه، ٚربهح صبٌضخ رش١و اٌلهاٍبد اٌٝ علَ ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظربئ١خ ـرٟ اٌؽؼرت ٚـمرب 

اٌلهاٍرخ اٌؾب١ٌرخ عرٓ اٌلهاٍربد اٌَربثمخي ـرٟ َِربّ٘زٙب ـرٟ ررٛـ١و صرلاس أكٚاد  ٌّزؽ١و إٌٛ . وّب رقزٍؿ

رزّزررع ثقظرربئض ٍرر١ىِٛزو٠خ ع١ررلح عٍررٝ ع١ٕررخ ِررٓ ؽررلاة اٌغبِعررخ ثرربٌٛؽٓ اٌعوثررٟ ٚثبٌزؾل٠ررل اٌّغزّررع 

اٌّظوٞ، ثؾ١ش ٠ّىٓ الإعزّربك ع١ٍٙرب ـرٟ ل١ربً ورً ِرٓ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد، ٚاٌؽؼرت، ٚالأـىربه ا١ٌ٢رخ 

 ٌلاوزئبة.

 ٚع اٌلهاٍخ.ـو

ِٓ فلاي ِب رملَ ِٓ عوع ٌٍلهاٍبد اٌَربثمخ ٚاٌزرواس اٌجؾضرٟ ٚاٌزعم١رت ع١ٍٙرب، أِىرٓ طر١بؼخ ـروٚع 

 اٌلهاٍخ وّب ٠ٍٟ:

رٛعررل علالررخ اهرجبؽ١ررخ ٌٍؽؼررت ٚاٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد ثبلأـىرربه ا١ٌ٢ررخ اٌّورجطررخ ثبلاوزئرربة ٌررلٜ ع١ٕررخ  -8

 اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.

عٓ اٌناد وّٕجئ١ٓ ثبلأـىبه ا١ٌ٢رخ اٌّورجطرخ ثبلاوزئربة ٌرلٜ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ ِرٓ كٚه اٌؽؼت، ٚاٌزعج١و  -6

 ؽلاة اٌغبِعخ.

ا/ أبصارب( عٍرٝ اٌؽؼرت ٌرلٜ  -5 رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظربئ١خ رعريٜ اٌرٝ افرزلاؾ ِزؽ١رو إٌرٛ  )مورٛها

 ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.

ا/ أبصاب( عٍٝ اٌزعج١و عٓ اٌناد رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ رعيٜ اٌٝ افزلاؾ ِزؽ -4 ١و إٌٛ  )موٛها

 ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.

ا/ أبصارب( عٍرٝ الأـىربه ا١ٌ٢رخ  -3 رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ رعريٜ اٌرٝ افرزلاؾ ِزؽ١رو إٌرٛ  )مورٛها

 اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.

 ِٕٙظ ٚاعواءاد اٌلهاٍخ:

 اٌلهاٍخ: ِٕٙظ
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اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ )الاهرجبؽٟ ٚاٌّمربهْ(ي ٚمٌره ٌّٕبٍرجزٗ لأ٘رلاؾ اٌلهاٍرخي ؽ١رش ٠مرَٛ 

٘نا إٌّٙظ ثلهاٍخ اٌظب٘وح وّرب رٛعرل ـرٟ اٌٛالرع ثٛطرفٙب ٚطرفبا كل١مربا، ٠ٚعرل اٌّرٕٙظ اٌٛطرفٟ ِرٓ أوضرو 

ب ـٟ اٌلهاٍبد إٌف١َخ. اِ  إٌّب٘ظ اٍزقلا

 ع١ٕخ اٌلهاٍخ

ِٓ  877( ِفوكح ِٓ ؽلاة عبِعخ أ١ٍٛؽ ثى١ٍبد )537اٍخ الأٍب١ٍخ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )أعو٠ذ اٌله

رب 62:  81ِرٓ و١ٍرخ اٌزوث١رخ، ٚرواٚؽرذ أعّربهُ٘ ثر١ٓ ) 803ِٓ و١ٍخ اٌزّو٠غ،  73و١ٍخ ا٢كاة،  اِ ( عب

رررب، ٚأؾرررواؾ ِع١ررربهٞ لرررلهٖ )60.08ثّزٍٛرررؾ عّررروٞ ) اِ (، ٚرٛىعرررذ اٌع١ٕرررخ ٚـمارررب ٌرررجعغ 8.60( عب

ا،  95عٍٝ علك ِٓ اٌّزؽ١واد ِضً إٌٛ  )اٌقظبئض   894أٔضٝ(، ٚٚـماب ٌّزؽ١و ِؾً الإلبِخ ) 624مووا

ا(، ٚٚـماب ٌّزؽ١و اٌؾبٌرخ الاعزّبع١رخ ) 825ه٠فاب،  رب(، ٚٚـمارب ٌّزؽ١رو اٌفولرخ  63أعيثارب،  556ؽؼوا ِزيٚعا

لرررخ اٌواثعرررخ(، ٚأِىرررٓ اٌفو 58اٌفولرررخ اٌضبٌضرررخ،  82اٌفولرررخ اٌضب١ٔرررخ،  684اٌفولرررخ الأٌٚرررٝ،  92اٌلهاٍررر١خ )

 اٌؾظٛي عٍٝ اٌع١ٕخ ثؤٍٍٛة اٌّشبهوخ الافز١به٠خ )رطٛع١خ( ٌزطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ.

 أكٚاد اٌلهاٍخ

أِىٓ ٌٍجبؽرش روعّرخ صرلاس أكٚاد ٌم١ربً ِزؽ١رواد اٌلهاٍرخ اٌؾب١ٌرخ، ٚ٘رٟ: )ِم١ربً اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد، 

ورجطخ ثبلاوزئبة(، ٚثعل اٌزوعّخ ٚالاؽّئٕبْ ٚلبئّخ اٌؽؼت ِزعلك اٌّزؽ١واد، ٚاٍزج١بْ الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّ

اٌررٝ طرر١بؼخ اٌجٕررٛك أِىررٓ رطج١ررك أكٚاد اٌلهاٍررخ عٍررٝ اٌع١ٕررخ اٌؾب١ٌررخي ثؽرروع اٌزؾمررك ِررٓ اٌقظرربئض 

اٌَرر١ىِٛزو٠خ ٌررلٜ ع١ٕررخ اٌلهاٍررخ، ٚوررنٌه اٌزؾمررك ِررٓ ـرروٚع اٌلهاٍررخ، ٠ّٚىررٓ عرروع وررً أكاح ثشررىً 

 رفظ١ٍٟ وّب ٠ٍٟ:

 شل٠ٓ ِم١بً اٌزعج١و عٓ اٌناد ٌٍوا -8

The Adult Self-Expression Scale (ASES) 

 Gay, Hollandsworth & Galassiرُ رظ١ُّ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ عٍٝ ٠ل ؼبٞ ٚ٘ٛلألىٚهس ٚؼلاٍٟ

ٌزٛـ١و اٌّعٍِٛبد عٓ اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠عجو ثٙب اٌشرقض عرٓ ٔفَرٗ، ٠ٚزىرْٛ اٌّم١ربً اٌؾربٌٟ ِرٓ  (8973)

ا ٌم١بً اٌزعج١و عٓ اٌناد ٠زُ الإ47) رب  ( ثٕلا اّ ، عربكح  0عبثخ عٓ وً ثٕل ثٛاٍطخ فَّخ ثلائً، ٟٚ٘ )كائ

ا  6، ـررٟ ثعررغ الأؽ١رربْ  8 ( ٌىررً ثٕررل ِررٓ ثٕررٛك اٌّم١رربً، ٠ٚررزُ رظررؾ١ؼ اٌعجرربهاد 4، أثررلاا  5، ٔرربكها

رب   اّ ا  6، ـرٟ ثعرغ الأؽ١ربْ  5، عربكح  4اٌّعىٍٛخ ثطو٠مخ ِعىٍٛخ، ٚ٘رٟ )كائ (، 0، أثرلاا  8، ٔربكها

ا ٚ٘رٟ اٌزرٟ رؾّرً الأهلربَ اٌزب١ٌرخ )65ٍرػ عرلك٘ب )ٚاٌعجبهاد اٌّعىٍٛخ ٠ج ، 86، 88، 80، 9، 1، 7( ثٕرلا

(، ٚـرررٟ إٌٙب٠رررخ 47، 42، 44، 45، 46، 53، 54، 58، 61، 67، 64، 68، 89، 81، 82، 83، 85

٠ررزُ رغ١ّررع اٌررلهعبد اٌزررٟ ٠ؾظررً ع١ٍٙررب اٌفرروك عٍررٝ ع١ّررع اٌجٕررٛك ٌٍؾظررٛي عٍررٝ اٌلهعررخ اٌى١ٍررخ ٌّم١رربً 

 د، ٚرش١و اٌلهعخ اٌّورفعخ اٌٝ َِزٜٛ ِورفع ِٓ اٌزعج١و عٓ اٌناد.اٌزعج١و عٓ اٌنا

ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ـٟ اٌج١ئرخ الأطر١ٍخ أِىرٓ اٌزطج١رك عٍرٝ ع١ٕرخ ِرٓ و١ٍرخ اٌّغزّرع ـرٟ 

( ِفروكح ِرٓ و١ٍرخ اٌّغزّرع رزرواٚػ 424ٚلا٠خ وبه١ٌٕٚب اٌشّب١ٌخ، ؽ١ش رُ اٌزطج١ك عٍٝ ع١ٕخ ثٍرػ لٛاِٙرب )

( عبَ، وّب أِىٓ ؽَبة اٌظلق اٌز١١ّيٞ 63.51( عبَ ثّزٍٛؾ عّوٞ للهٖ )20:  81ب ث١ٓ )أعّبهُ٘ ِ

ث١ٓ ِٕقفؼٟ ِٚورفعٟ اٌزعج١و عٓ اٌنادي ؽ١ش أِىٓ رؾل٠ل ِغّٛعخ ِٓ اٌّورفع١ٓ عٍٝ ِم١ربً اٌزعج١رو 

ب ـٟ ِمبثً ِغّٛعخ أفوٜ ِٓ إٌّقفؼر١ٓ ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ثٍرػ58عٓ اٌناد ثٍػ علكُ٘ )  ( شقظا

( ِفوكح، ٚرّذ اٌّمبهٔخ ث١ٓ إٌّقفؼر١ٓ ٚاٌّرورفع١ٓ عٍرٝ اٌزعج١رو اٌرنارٟ عٍرٝ ِم١ربً اٌمٍرك 67علكُ٘ )
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ٌزب٠ٍٛه ٚلبئّخ طفبد اٌضمخ ثبٌٕفٌ ِٚم١بً ٚعٙخ اٌؼجؾ ٌوٚرروي ٚارؼرؼ أْ ِورفعرٟ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد 

ؽ١ش وبٔٛا أوضو لٍمارب ٌٚرل٠ُٙ  أوضو صمخ ثبٌٕفٌ ٚأوضو ػجطاب كاف١ٍاب ـٟ ِمبثً مٚٞ اٌزعج١و اٌنارٟ إٌّقفغي

ٚعٙخ ػجؾ فبهع١رخ. ٚوّرب اهررجؾ اٌزعج١رو عرٓ اٌرنارٟ ثشرىً ا٠غربثٟ ثىرً ِرٓ اٌضمرخ اٌنار١رخ ٚاٌمرلهح عٍرٝ 

الإٔغبى ٚا١ٌّٕٙخ ٚالأزّبء ٚاٌؽ١وح، وّب أِىٓ ؽَبة صجربد اعربكح اٌزطج١رك ثفبطرً ىِٕرٟ أٍرجٛع١ٓ ؽ١رش 

فَّخ أٍبث١ع ثٍػ ِعبًِ الاهرجبؽ ثر١ٓ اٌزطج١رك ٚاعربكح (، ٚثفبطً ىِٕٟ للهٖ 0.11ثٍػ ِعبًِ الاهرجبؽ )

 (.0.98اٌزطج١ك )

ٚـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أِىٓ ؽَبة اٌضجبد ٚاٌظلق ٌّم١بً اٌزعج١و عٓ اٌناد ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽرلاة 

(، وّب أِىٓ ؽَربة صجربد 06732اٌغبِعخي ؽ١ش أِىٓ ؽَبة صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ؽ١ش ثٍػ ِعبًِ اٌضجبد )

( ٚثعررل اٌزظررؾ١ؼ ثّعبكٌررخ ٍررج١وِبْ 06245إٌظررف١خ ؽ١ررش ثٍررػ ِعبِررً الاهرجرربؽ ثرر١ٓ إٌظررف١ٓ ) اٌزغيئررخ

(. وّرررب أِىرررٓ اٌزؾمرررك ِرررٓ طرررلق 06716(، ٚثٍرررػ ِعبِرررً عزّررربْ )06715ثرررواْٚ ثٍرررػ ِعبِرررً اٌضجررربد )

اٌّغّٛعبد اٌّزٕبلؼخ، ؽ١ش أِىٓ رطج١ك ِم١بً اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد، ِٚم١ربً ٚعٙرخ اٌؼرجؾ عٍرٝ ع١ٕرخ 

ؽبٌجاب ٚؽبٌجخ ثغبِعخ أ١ٍٛؽ و١ٍخ ا٢كاة، ٚأِىٓ رم١َُ اٌطلاة اٌٝ ِغّرٛعز١ٓ )ِغّٛعرخ  20ٓ ِىٛٔخ ِ

ِرٓ مٚٞ ٚعٙرخ اٌؼرجؾ اٌلاف١ٍرخ(، ٚأِىرٓ  53ِفروكح ِرٓ مٚٞ ٚعٙرخ اٌؼرجؾ اٌقبهع١رخ،  63ِىٛٔخ ِرٓ 

ٔرذ ، ٚوب0.008( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ عٕل َِزٜٛ كلاٌرخ 4.73اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ د )

اٌفوٚق كاٌخ ـٟ ارغبٖ مٚٞ ٚعٙخ اٌؼجؾ اٌلاف١ٍخ وبٔٛا أعٍٝ ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ِمبهٔرخ ثرنٚٞ ٚعٙرخ 

 اٌؼجؾ اٌلاف١ٍخ.

 لبئّخ اٌؽؼت ِزعلك الأثعبك: -6

 The multidimensional Anger inventory (MAI) 

ا،  50، ٚرزىرْٛ لبئّرخ اٌؽؼرت ِزعرلك الأثعربك ِرٓ Siegel (8912)لبَ ثبعرلاك اٌمبئّرخ اٌؾب١ٌرخ ٍر١غً  ثٕرلا

٠ٚزفو  ِرٓ اٌجٕرل الأف١رو رَرعخ ثٕرٛك ـوع١رخ، ٠ٚرزُ الإعبثرخ عرٓ ورً ثٕرل ِرٓ اٌجٕرٛك اٌقبطرخ ثبٌمبئّرخ ٚـرك 

ب    اِ ، ؼ١رو طرؾ١ؼ ـرٟ اٌؽبٌرت  5، ِؾب٠ل  4، طؾ١ؼ ـٟ اٌؽبٌت  3ِزظً فّبٍٟ ٠شًّ )طؾ١ؼ رّب

ب  6 اِ ١ع ثٕٛك اٌّم١بً ثظٛهح ا٠غبث١خ ِبعلا صلاصخ ثٕٛك، ٟٚ٘ اٌزٟ رؾًّ (، ٚرّذ ط١بؼخ ع8ّ، فطؤ رّب

رب   63، 65، 6الأهلبَ اٌزب١ٌخ ) اِ ، طرؾ١ؼ 8(ي ؽ١ش ٠زُ عىٌ ؽو٠مخ اٌزظؾ١ؼ ثؾ١ش رىْٛ )طرؾ١ؼ رّب

رب  4، ؼ١و طؾ١ؼ ـٟ اٌؽبٌت  5، ِؾب٠ل  6ـٟ اٌؽبٌت   اِ (، ٚعٕرل رظرؾ١ؼ اٌّم١ربً ٠غرت 3، فطرؤ رّب

ٌجٕٛك اٌزٟ رظرؾؼ عٍرٝ أوضرو ِرٓ ثعرل ِرٓ الأثعربك اٌقَّرخ ٌٍؽؼرت، ٚرزرٛى  ثٕرٛك اٌعٍُ ثؤْ ٕ٘بن ثعغ ا

ا  ٠ٚ85شرًّ اٌجٕرٛك  Anger Arousal (AA)اٌّم١بً وّرب ٠ٍرٟ: اٌجعرل الأٚي ٠َٚرّٝ اصربهح اٌؽؼرت  ثٕرلا

(، ٚاٌجعل اٌضبٟٔ ٠َّٚٝ ِلٜ اٌّٛالؿ اٌّض١وح 62، 63، 66، 60، 81، 87، 84، 80، 9، 2، 3، 6، 8)

ط، 50ة، 50أ، 50ثٕرٛك ) ٠ٚ9شرًّ  Range of Anger-Eliciting Situations (RAS)ٌٍؽؼرت 

 Hostile Outlookٞ(، ٚاٌجعل اٌضبٌش ٠َّٚٝ اٌزٛلعربد اٌعلائ١رخ 50ػ، 50ى، 50ٚ، 50٘ـ، 50ك، 50

(HO)  ًّا ) ٠ٚ86شررر ٞ(، ٚاٌجعرررل 50ى، 50ٚ، 50ة، 50أ، 50، 61، 66، 68، 81، 87، 85، 1ثٕرررلا

(، ٚاٌجعرل 69، 64، 65، 7ثٕرٛك، ٚ٘رٟ ) ٠ٚ4شرًّ  Anger-Out (AO)ؼرتاٌواثرع ٠َٚرّٝ رٕفر١ٌ اٌؽ

(، 67، 60، 89، 88، 4، 5ثٕررٛك، ٚ٘ررٟ ) ٠ٚ2شرًّ  Anger-In (AI)اٌقربٌِ ٠َٚررّٝ وجرذ اٌؽؼررت 

ٚرزّزع اٌمبئّخ اٌؾب١ٌخ ثضجبد ٚطلق ِورفع عٍٝ ع١ٕبد ِزٕٛعرخ ـرٟ اٌج١ئرخ الأطر١ٍخ ٌٍّم١ربًي ؽ١رش أِىرٓ 

ٕربد ِرٓ ؽرلاة اٌغبِعرخ ٚاٌعرب١ٍِٓ، ٚأظٙرود اٌزؾٍر١لاد الإؽظربئ١خ أْ ؽَبة اٌضجبد ٚاٌظرلق عٍرٝ ع١

أثعبك، ِضً: ؽلح، ِٚلح، ٚؽغُ اٌؽؼت رغّعذ رؾرذ عبِرً ٚاؽرل ٠َرّٝ اصربهح اٌؽؼرت ٚؽرً عٍرٝ َٔرجخ 

% ٌررلٜ ع١ٕررخ اٌطررلاة ٚاٌعررب١ٍِٓ عٍررٝ اٌزررٛاٌٟ، وّررب أظٙررود إٌزرربئظ عررٓ ظٙررٛه أثعرربك 78%، 24رجررب٠ٓ 
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ئ١خ وؤثعبك ِٕفظٍخ. وّب أظٙود إٌزبئظ صجبد الافزجبه ثطو٠مخ اعبكح اٌزطج١ك ِٛالؿ اٌؽؼت ٚإٌظوح اٌعلا

 ٌٍع١ٕز١ٓ عٍٝ اٌزٛاٌٟ. 0.19، 0.14، ٚثطو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ 0.73ؽ١ش ثٍػ ِعبًِ الاهرجبؽ 

ٚـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أِىٓ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌمبئّخ اٌؽؼت ِزعلك اٌعٛاًِي ؽ١ش أِىرٓ 

( ٌلأثعربك اٌفوع١رخ ٚ٘رٟ 0.396، 0.790، 0.723، 0.771، 0.744ِعبًِ أٌفرب ووٚٔجربؿ ) ؽَبة صجبد

اصبهح اٌؽؼت، ِٚلٜ اٌّٛالرؿ اٌّض١روح ٌٍؽؼرت، ٚاٌزٛلعربد اٌعلائ١رخ، ٚرٕفر١ٌ اٌؽؼرت، ٚوجرذ اٌؽؼرت، 

 ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ عٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚوّب أِىٓ ؽَربة صجربد اٌزغيئرخ إٌظرف١خ ٌمبئّرخ اٌؽؼرت ٚأثعربكٖ اٌفوع١رخي

(، ٚثعرل 0.743، 0.237، 0.278، 0.103، 0.360، 0.236ؽ١ش ثٍػ ِعبًِ الاهرجربؽ ثر١ٓ إٌظرف١ٓ )

، 0.795، 0.105، 0.196، 0.790اٌزظررؾ١ؼ ثبٍررزقلاَ ِعبِررً ٍررج١وِبْ ثررواْٚ ثٍررػ ِعبِررً اٌضجرربد )

، 0.196، 0.714(، ٚثعررل اٌزظررؾ١ؼ ثبٍررزقلاَ ِعبِررً )عزّرربْ( ثٍررػ ِعبِررً اٌضجرربد )0.134، 0.213

( ٌلأثعرربك اٌفوع١ررخ، ٚ٘ررٟ: اصرربهح اٌؽؼررت، ِٚررلٜ اٌّٛالررؿ اٌّض١رروح 0.135، 0.213، 0.796، 0.791

 ٌٍؽؼت، ٚاٌزٛلعبد اٌعلائ١خ، ٚرٕف١ٌ اٌؽؼت، ٚوجذ اٌؽؼت، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ عٍٝ اٌزٛاٌٟ.

وّب أِىٓ ؽَبة الارَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ كهعبد الأثعبك ثبٌلهعرخ اٌى١ٍرخ ٌمبئّرخ اٌؽؼرت ِزعرلك الأثعربك ؽ١رش 

( ٌلأثعررربك اٌفوع١رررخ، ٚ٘رررٟ: اصررربهح 0.713، 0.747، 0.199، 0.774، 0.793ػ ِعبِرررً الاهرجررربؽ )ثٍررر

اٌؽؼررت، ِٚررلٜ اٌّٛالررؿ اٌّض١رروح ٌٍؽؼررت، ٚاٌزٛلعرربد اٌعلائ١ررخ، ٚرٕفرر١ٌ اٌؽؼررت، ٚوجررذ اٌؽؼررت عٍررٝ 

اٌزٛاٌٟ. وّب أِىٓ ؽَبة طلق الاهرجبؽ ثبٌّؾه ؽ١ش أِىٓ رطج١ك ِم١بً اٌؽؼت عٍٝ ع١ٕخ ثٍػ لٛاِٙرب 

ِفرروكح ِررٓ ؽٍجررخ ٚؽبٌجرربد اٌغبِعررخ ثى١ٍررخ ا٢كاة ٚأِىررٓ ؽَرربة ِعبِررً الاهرجرربؽ ثرر١ٓ اٌلهعررخ اٌى١ٍررخ  50

 0.119ٌّم١بً اٌؽؼت ِزعلك الأثعربك ِٚم١ربً اٌؽؼرت )اٌّؾره(، ٚثٍرػ ِعبِرً الاهرجربؽ ثر١ٓ اٌّم١بٍر١ٓ 

بْ اٌرٝ اٍرزقلاَ ٚ٘ٛ ل١ّخ رعجو عٓ طلق ِورفع ٌٍّم١بً اٌؾبٌٟ ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚثٙرنا ٠ّىرٓ الاؽّئٕر

 اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ٌم١بً اٌؽؼت.

 اٍزج١بْ الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة  -5

The Automatic Thoughts Questionnaire (ATQD) 

ي ٚمٌره ثٙرلؾ ل١ربً Hollon & Kendall (8990)لبَ ثبعلاك اٌّم١بً اٌؾبٌٟ وً ِٓ ٌْ٘ٛٛ ٚو١ٕرلاي 

ا ٠زُ الإعبثخ  50زىْٛ ِم١بً الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ِٓ الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّزعٍمخ ثبلاوزئبة، ٠ٚ ثٕلا

، ثعرغ اٌٛلرذ  5، ِعزلي ـٟ ِعظُ اٌٛلرذ  4، ؼبٌجاب  3عٓ وً ثٕل ثقٌّ ثلائً، ٟٚ٘: )وً اٌٛلذ  

(، ٌٚىٟ ٠زُ ؽَبة اٌلهعخ عٍٝ ِم١بً الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٠زُ عّرع 8، ١ٌٌ وً اٌٛلذ  6

د عٍٝ ع١ّع اٌجٕرٛك. ٠ٚزّزرع اٌّم١ربً ـرٟ اٌج١ئرخ الأطر١ٍخ ثضجربد ٚطرلق ع١رلي ؽ١رش أِىرٓ ؽَربة اٌلهعب

طررلق اٌّغّٛعرربد اٌّزٕبلؼررخ ِررٓ فررلاي رشررق١ض اٌؾرربلاد ثبٍررزقلاَ لبئّررخ اٌشقظرر١خ اٌّزعررلك الأٚعررٗ 

ي ثؽوع رشق١ض اٌؾبلاد، ٚمٌه ٌزم١َُّٙ اٌٝ BDI، ٚلبئّخ الاوزئبة ٌج١ه MMPI-Dِم١بً الاوزئبة 

ٛعز١ٓ )اٌّىزئج١ٓ، ٚؼ١و اٌّىزئج١ٓ(، ٚأِىٓ ثعل مٌه رطج١ك اٍزج١بْ الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ِغّ

عٍٝ اٌّغّٛعز١ٓ ٚاٌّمبهٔخ ث١ّٕٙب عٍٝ ثٕٛك الاٍزج١بْ ٚالأثعبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ، ٚرش١و إٌزربئظ اٌرٝ ٚعرٛك 

 .ـوٚق عٛ٘و٠خ ث١ٓ اٌّىزئج١ٓ، ٚؼ١و اٌّىزئج١ٓ ـٟ ارغبٖ اٌّىزئج١ٓ

. ٚعٕرل 0.92ٚوّب أِىٓ ؽَبة صجبد اٌزغيئخ إٌظف١خ ث١ٓ إٌظؿ اٌفوكٞ ٚاٌيٚعٟ ثٍػ ِعبًِ الاهرجبؽ 

ؽَبة الارَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ ثٕٛك الاٍزج١بْ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاٍرزج١بْ رواٚؽرذ ِعربِلاد الاهرجربؽ ِرب ثر١ٓ 

ء رؾ١ًٍ عربٍِٟ اٍزىشربـٟ ، ٚرش١و ِعبِلاد الاهرجبؽ اٌٝ اهرجبؽ لٛٞ. ِٚٓ فلاي اعوا0.71اٌٝ  0.47

، 84، 80، 7ثٕرٛك، ٚ٘رٟ ) 3% ٚشًّ 43.9أِىٓ اٌقوٚط ثؤهثعخ عٛاًِي ؽ١ش ثٍػ رجب٠ٓ اٌعبًِ الأٚي 
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(، ٚرعىٌ ثٕٛك اٌعبًِ الأٚي رظرٛهاد عرلَ اٌزٛاـرك اٌشقظرٟ ٚاٌوؼجرخ ـرٟ اٌزؽ١١رو، ٚاٍرزؾٛم 62، 60

( 61، 64، 65، 68، 9، 5، 6ثٕررٛك، ٚ٘ررٟ ) 7%، ٚشررًّ 3.6اٌعبِررً اٌضرربٟٔ عٍررٝ َٔررجخ رجررب٠ٓ ثٍؽررذ 

ٚرعىٌ ٘نٖ اٌجٕٛك ِفَٙٛ اٌناد اٌٍَج١خ ٚاٌزٛلعبد اٌَرٍج١خ، ث١ّٕرب اٍرزؾٛم اٌعبِرً اٌضبٌرش عٍرٝ َٔرجخ رجرب٠ٓ 

( ٠ٚعىرٌ اٌجٕرلاْ أقفربع اؽزرواَ اٌرناد أِرب اٌعبِرً اٌواثرع 81، 87% ٚشرًّ ثٕرل٠ٓ، ّٚ٘رب )4.4ثٍؽذ 

( ٠ٚعىٌ ٘ناْ اٌجٕلاْ اٌزقٍٟ عٓ 50، 69ّٚ٘ب: ) %، ٚشًّ ثٕل٠ٓ،5.3ـبٍزؾٛم عٍٝ َٔجخ رجب٠ٓ ثٍؽذ 

 اٌعغي. ِٚع ٘نا ـبْ اص١ٕٓ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌضلاصخ اٌٍَج١خ ٌٍضبٌٛس اٌّعوـٟ ٌج١ه.

ٌٍٚزؾمررك ِررٓ وفرربءح الاٍررزج١بْ اٌؾرربٌٟ ٌررلٜ ع١ٕررخ اٌلهاٍررخ أِىررٓ ؽَرربة ِعبِررً أٌفررب ووٚٔجرربؿ، ؽ١ررش ثٍررػ 

َرربة صجرربد اٌزغيئررخ إٌظررف١خ ؽ١ررش ثٍررػ ِعبِررً ٚ٘ررٟ ل١ّررخ ِورفعررخ ٌّعبِررً اٌضجرربد. وّررب أِىررٓ ؽ 0.901

ٚثعررل اٌزظررؾ١ؼ ثّعبكٌررخ ٍررج١وِبْ ثررواْٚ، ٚعزّرربْ ثٍررػ ِعبِررً اٌضجرربد  0.156الاهرجرربؽ ثرر١ٓ إٌظررف١ٓ 

، ٌٍٚزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بً أِىٓ رطج١ك ِم١بً ث١ه ٌلاوزئبة ٚاٍزج١بْ الأـىربه ا١ٌ٢رخ اٌّورجطرخ 0.901

ِفوكح ِٓ اٌع١ٕخ اٌؾب١ٌخ ٌطلاة اٌغبِعخ، ٚثعل عّع اٌج١بٔبد رُ  50ثبلاوزئبة اٌؾبٌٟ عٍٝ ع١ٕخ ثٍػ لٛاِٙب 

ٚ٘رٛ ِعبِرً اهرجربؽ لرٛٞ  0.127ؽَبة ِعبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد الافزجبه٠ٓ، ٚثٍػ ِعبِرً الاهرجربؽ 

٠عيى طلق اٌّم١بً، ٠ٚلًٌ عٍٝ ِلٜ طلاؽ١خ الاٍزج١بْ اٌؾبٌٟ ـٟ ِلٜ اِىب١ٔخ الاعزّبك ع١ٍٗ ـٟ ل١بً 

 ١ٌخ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ.الأـىبه ا٢

 ٔزبئظ اٌلهاٍخ ِٕٚبلشزٙب

 ثعل عّع اٌج١بٔبد ِٚعبٌغزٙب اؽظبئ١اب ٠ّىٓ عوع ٔزبئظ اٌلهاٍخ ِٕٚبلشزٙب، ٚمٌه وّب ٠ٍٟ:

ٔزرربئظ اٌفرروع الأٚي ٚاٌررنٞ ٠ررٕض عٍررٝ أٔررٗ "رٛعررل علالررخ اهرجبؽ١ررخ ثرر١ٓ اٌؽؼررت، ٚاٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد 

اٌّورجطرخ ثبلاوزئربة ٌرلٜ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ ِرٓ ؽرلاة اٌغبِعرخ"  ٚلرل أِىرٓ اٍرزقلاَ ِعبِرً ثبلأـىبه ا١ٌ٢رخ 

اهرجبؽ ث١وٍْٛي ٚمٌه ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوٚع ٚؽج١عخ اٌعلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزعج١و عرٓ اٌرناد ثىرً 

ؼ ِٓ اٌؽؼت ٚالأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطرخ ثبلاوزئربة ٌرلٜ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ ِرٓ ؽرلاة اٌغبِعرخ وّرب ٘رٛ ِٛػر

 ( وّب ٠ٍٟ:8ثغلٚي )

( ِعبِلاد الاهرجبؽ ثر١ٓ اٌؽؼرت ٚاٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ثبلأـىربه ا١ٌ٢رخ اٌّورجطرخ ثبلاوزئربة ٌرلٜ 8علٚي )

 (537ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ )ْ  

 الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة اٌّزؽ١واد

 **0.500- اصبهح اٌؽؼت

 0.032- ِلٜ اٌّٛالؿ اٌّض١وح ٌٍؽؼت

 **0.668- اٌزٛلعبد اٌعلائ١خ

 0.023- رٕف١ٌ اٌؽؼت

 **0.831- وجذ اٌؽؼت

 **0.632- اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍؽؼت

 **0.658 اٌزعج١و عٓ اٌناد
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 الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة اٌّزؽ١واد

 0.08** كاي عٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

( أْ ٕ٘بن رجب٠ٕاب ـٟ ِعبِلاد الاهرجبؽي ؽ١ش اهرجطذ الأـىربه ا١ٌ٢رخ اٌّورجطرخ ٠8زؼؼ ِٓ فلاي علٚي )

ثبٌلهعررخ اٌى١ٍررخ ٌٍؽؼررت ٚأثعرربكٖ اٌفوع١ررخ، ٚ٘ررٟ: )اصرربهح اٌؽؼررت، ٚاٌزٛلعرربد اٌعلائ١ررخ، ٚوجررذ  ثبلاوزئرربة

اٌؽؼررت( وبؽررلٜ أثعرربك لبئّررخ اٌؽؼررت اٌفوع١ررخي ؽ١ررش وبٔررذ ِعرربِلاد الاهرجرربؽ كاٌررخ عٕررل َِررزٜٛ كلاٌررخ 

ّض١رروح ، ـررٟ ؽرر١ٓ ٔغررل أْ اٌعلالررخ ثرر١ٓ الأـىرربه ا١ٌ٢ررخ اٌّورجطررخ ثبلاوزئرربة ثجعررلٞ ِررلٜ اٌّٛالررؿ ا0.08ٌ

ٌٍؽؼت، ٚرٕف١ٌ اٌؽؼت وؤؽل أثعبك لبئّخ اٌؽؼت ٌُ رىٓ ِورجطرخ ثشرىً كاي، ـرٟ ؽر١ٓ ٔغرل أْ الأـىربه 

ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة اهرجطذ ثبٌزعج١و عٓ اٌناد ا٠غبث١يابي ؽ١ش وبْ ِعبًِ الاهرجبؽ كاي عٕل َِرزٜٛ 

 .0.08كلاٌخ 

عج١ررو عررٓ اٌررناد ٠ورجطرربْ ثبلأـىرربه ا١ٌ٢ررخ ٌمررل عرربءد ٔز١غررخ اٌفرروع الأٚي ٌزررٕض عٍررٝ أْ "اٌؽؼررت ٚاٌز

اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽرلاة اٌغبِعرخ"، ـ١ٍَرذ ٕ٘ربن كهاٍرخ ؽبٌٚرذ ِعوـرخ اٌعلالرخ 

الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزعج١و عٓ اٌناد ٚاٌؽؼت، ٠ٚفَو اٌجبؽش ٘نٖ إٌز١غخ ـٟ ػٛء الإؽبه إٌظوٞ ٌٍلهاٍخ 

اٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد ثؤٔررٗ اٌزعج١ررو عررٓ وررً ِررب ٠ررلٚه كافررً اٌررٕفٌ ِررٓ اٌؾب١ٌررخي ٠عرروؾ اٌعل٠ررل ِررٓ اٌجرربؽض١ٓ 

أفعبلاد ِٚشبعو ٍٛاءا وبٔذ ٘نٖ اٌّشبعو ٚالأفعبلاد ا٠غبث١خ أَ ٍٍج١خي وّرب أْ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد أؽرل 

، 8999ِٙربهاد اٌزٛاطررً ـّرٓ ٘ررنٖ اٌزعو٠فربد عٍررٝ ٍرج١ً اٌّضرربي رعو٠رؿ ؽَررٓ اٌرلا٘وٞ ٚٔرربظُ عج١ررل )

زعج١رو عرٓ اٌرناد ثؤٔرٗ اٌزعج١رو عرٓ ورً ِرب ٠رلٚه ٠ٚٛعرل ـرٟ اٌرٕفٌ ِرٓ أ٘رٛاء ٚؤهاء (ي ؽ١ش ٠عوؾ ا72ٌ

ٚعٛاؽرؿ ٚأفعرربلاد. ٚاٌزعج١ررو عرٓ اٌررناد ٘ررٛ اظٙربه ِررب ـررٟ اٌؼر١ّو ِررٓ أـىرربه ِٚشربعو ثؤؽررل أٍررب١ٌت 

( ثؤٔٗ اٌزٛاطرً ثر١ٓ الأـرواك ثبٍرزقلاَ 62، 6000(. ٠ٚعوـٗ عٍٟ شّٛ )6083اٌزعج١و )ِٕٝ عب٠ل اٌؾّل، 

 بي اٌزعج١و اٌزٟ رقلَ اٌؽوع اٌنٞ ٠ئكٞ اٌٝ اٌفُٙ اٌّشزون.وً أشى

اٌٝ أْ اٌمّع اٌزعج١وٞ ٠ورجؾ ثظرٛهح ل٠ٛرخ ثربٌعغي  Gross & John (6005)ٚلل أشبه ؼوًٚ ٚعْٛ 

اٌرٝ أْ اٌؽؼرت ؼ١رو  (Sullivan & Kahn, 6060)ـٟ الأكاء اٌزٕف١نٞ، ٚاٌمٍك، ٚالاوزئبة، ٚلرل أشربه 

لرررت ٚف١ّرررخ، ِٚرررع مٌررره ـررربْ الإـرررواؽ ـرررٟ رٕظررر١ُ اٌّشررربعو ِرررٓ فرررلاي اٌّرررٕظُ ٠ّىرررٓ أْ ٠ىرررْٛ ٌرررٗ عٛا

رب اٌرٝ ى٠ربكح ـرٟ اٌعبؽفرخ اٌَرٍج١خ  اٍزوار١غ١بد، ِضً: لّع اٌعبؽفخ ٚعلَ اٌزعج١و عٕٙرب ٠ّىرٓ أْ ٠رئكٞ أ٠ؼا

ٚاٌٍَٛن اٌعلٚأٟ. ٚٚعٛك اٌؽؼت ٠ورجؾ ثٕزبئظ اٌعلاط اٌٍَج١خ ِع ِي٠ل ِٓ الأزىبٍبد ـٟ الاوزئبة ٌلٜ 

، ٚرعٕررٟ أْ ى٠رربكح الأـىرربه اٌَررٍج١خ ا١ٌ٢ررخ رررئكٞ اٌررٝ ى٠رربكح أٚ ٔمررض (Cheng et al., 6003)الأـررواك 

 ,Clarke, Goosen)أعواع الاوزئبة ِٓ فلاي اٍرزقلاَ اٍرزوارغ١بد اٌّٛاعٙرخ ٌرلٜ ِوػرٝ اٌَرىو 

أْ الأـىرربه اٌَررٍج١خ ا١ٌ٢ررخ رَررجك  (Baron & Kenny, 8912)، ٚلررل اـزرروع ثرربهْٚ ٚو١ٕررٟ (6009

 ١ٌٌ اٌعىٌ، ٚأْ الاوزئبة ٠ٕزظ ثَجت علَ اٌزى١ؿ ثشىً طؾ١ؼالاوزئبة ٚ

ب اٌٝ أْ اٌزعج١و عٓ اٌناد رعج١رو عرٓ ورً ِرب ٠رلٚه كافرً اٌفروك ِرٓ أفعربلاد،   ـٙنٖ اٌزعو٠فبد رش١و أ٠ؼا

ٚثبٌزبٌٟ ـبْ اٌؽؼت أؽل أٔٛا  الأفعبلاد اٌزٟ ٠عجو ثٙب اٌفوك عٓ مارٗ ٍٛاءا وربْ ؼؼرجاب ا٠غبث١يارب أَ ٍرٍج١ياب 

نٌه وٍّرب ٠عجرو اٌفروك عرٓ ماررٗ ٠مرً َِرزٜٛ اٌؽؼرت ٌل٠رٗ. وّرب أْ عرلَ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٠عرل أؽرل أ٘رُ ٌ

، أِرب ـ١ّرب وشرؿ عٕرٗ اٌفروع ِرٓ ٔز١غرخ  (Llorens, 8993)ِغبلاد ـملاْ اٌرٕفٌ ٚاٌزى١رؿ الاعزّربعٟ

ـٕغرل ٘رنٖ إٌز١غرخ رٕض عٍٝ ٚعٛك علالخ اهرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ اٌزعج١و عٓ اٌناد ٚالأـىبه ا١ٌ٢خ ٌلاوزئربة، 

ِرٓ ٚعرٛك علالرخ اهرجربؽ  ;Saavedra, 6003) (Nicole, 6002رئول ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ كهاٍرخ ورً ِرٓ 

 ا٠غبثٟ ث١ٓ اٌزعج١و عٓ اٌناد ٚالاوزئبة.
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ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٟٔ: ٚاٌرنٞ ٠رٕض عٍرٝ أْ " كٚه اٌؽؼرت، ٚاٌزعج١رو عرٓ اٌرناد وّٕجئر١ٓ ثبلأـىربه ا١ٌ٢رخ 

ٕررخ اٌلهاٍررخ ِررٓ ؽررلاة اٌغبِعررخ" ٌٍٚزؾمررك ِررٓ طررؾخ اٌفرروع اٌضرربٟٔ أِىررٓ اٌّورجطررخ ثبلاوزئرربة ٌررلٜ ع١

ٌٍٛلرٛؾ عٍرٝ ؽج١عرخ كٚه اٌؽؼرت، ٚاٌزعج١رو عرٓ  Stepwiseاٍرزقلاَ ِعبِرً الأؾرلاه اٌّزعرلك ثطو٠مرخ 

اٌناد وّٕج  ثبلأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ ِرٓ ؽرلاة اٌغبِعرخ، وّرب ٘رٛ ِٛػرؼ 

 ٍٟ:( وّب 6٠ثغلٚي )

اٌّزؽ١و إٌّج : اٌؽؼت، ٚاٌزعج١و ، اٌّزؽ١رو  Stepwise( ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾلاه اٌّزعلك ثطو٠مخ 6علٚي )

 (.537اٌزبثع: الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ )ْ 

 إٌّجئبد اٌّزؽ١و اٌزبثع

ِعبِرررررً 

الاهرجبؽ 

اٌّزعررررلك 

R 

ِوثررررررررع 

الاهرجبؽ 

اٌّزعررررلك 

R 

 ل١ّخ

 )ؾ( 

ِعبِررررررررررررررررً 

 (B)الأؾلاه

ل١ّررررررررررخ 

ث١زررررررررررررب 

(Beta) 

 ل١ّخ

 )د(

 اٌم١ّخ

 اٌضبثزخ

الأـىربه ا١ٌ٢رخ 

اٌّورجطررررررررررررخ 

 ثبلاوزئبة

اصرررررررررررررررربهح 

 اٌؽؼت
0.858 0.862 62.290*** 

-0.275 
-

0.610 
3.289*** 

801.552 
اٌزعج١و عرٓ 

 اٌناد
0.617 0.604 4.093*** 

 0.008*** كاي عٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

 رُ الالزظبه عٍٝ اٌّزؽ١واد اٌلاٌخ ٚرُ ؽنؾ اٌّزؽ١واد ؼ١و اٌلاٌخ ِٓ إٌّٛمط الإٔؾلاهٞ

( أْ ثعل اصبهح اٌؽؼت وؤؽل أثعبك لبئّخ اٌؽؼت، ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد ٌل٠ٗ اٌملهح ٠6زج١ٓ ِٓ فلاي علٚي )

ل١ّررخ كاٌررخ عٕررل  (، ٚ٘رر62.290ٟعٍررٝ اٌزٕجررئ ثبلأـىرربه ا١ٌ٢ررخ اٌّورجطررخ ثبلاوزئرربةي ؽ١ررش ثٍؽررذ ل١ّررخ ؾ )

( ٌّزؽ١رواد اصربهح اٌؽؼرت وؤؽرل أثعربك لبئّرخ 4.093، 3.289وّرب ثٍؽرذ ل١ّرخ د ) 0.008َِزٜٛ كلاٌخ 

، ٚثٙرنا ـمرل ثٍؽرذ 0.008اٌؽؼت، ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد عٍرٝ اٌزرٛاٌٟ، ٚ٘رٟ ل١ّرخ كاٌرخ عٕرل َِرزٜٛ كلاٌرخ 

ؽ١روٞ اصربهح اٌؽؼرت وؤؽرل أثعربك لبئّرخ َٔجخ الإٍٙبَ ٌٍزٕجئ ثبلأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئربة ثٛاٍرطخ ِز

 %.86.2اٌؽؼت، ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد  

عبءد ٔز١غخ اٌفوع اٌضبٟٔ رٕض عٍٝ ٚعٛك كٚه ٌٍزعج١و عٓ اٌناد ـٟ اٌزٕجئ ثىرً ِرٓ اٌؽؼرت ٚالأـىربه 

ا ٌعلَ ٚعٛك كهاٍخ رٕبٌٚذ اٌزعج١و  ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ، ٚٔظوا

ٓ اٌناد ٚللهرٗ عٍٝ اٌزٕجئ ثبٌؽؼت ٚالأـىبه ا١ٌ٢رخ ٌلاوزئربةي ٌرنا ٠ّىرٓ رفَر١و ٘رنٖ إٌز١غرخ ـرٟ ػرٛء ع

اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌعلالخ ث١ٓ اٌزعج١و عٓ اٌرناد ثبٌؽؼرت ٚالاوزئربة ٚورنٌه الإؽربه إٌظروٞ 

بٌؽؼرت ٔغرل أْ اٌلهاٍرخ اٌؾب١ٌرخ لرل ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخي ـجبٌَٕجخ لإِىب١ٔخ اٌزٕجئ ِٓ فلاي اٌزعج١و عٓ اٌناد ث

رٛطٍذ اٌٝ ٚعٛك علالخ اهرجبؽ ٍٍجٟ ث١ٓ اٌزعج١و عٓ اٌناد ثبٌؽؼت أٞ وٍّب ىاك اٌزعج١و عرٓ اٌرناد لرً 

َِزٜٛ اٌؽؼت. وّرب لا ٔغرل كهاٍرخ رٕبٌٚرذ اٌعلالرخ ثر١ٓ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ـرٟ علالزرخ ثبٌؽؼرتي ٌٚىرٓ 

عٓ اٌناد لل ٔظذ عٍٝ أْ اٌزعج١و عٓ اٌناد عجبهح عرٓ ثعغ اٌزعو٠فبد اٌَبثك عوػٙب ٌّفَٙٛ اٌزعج١و 

رعج١و اٌفوك ٌىً ِب ٠لٚه ثلافٍٗ ِٓ أفعبلاد ِٚشبعو ٚؼ١و٘ب، وّب أٔٙب ٍٚر١ٍخ ٌٍزٛاطرً ثر١ٓ الأـروكي ٌرنا 

ـبٌؽؼت أؽل أشىبي اٌزعج١و عٓ اٌناد ـّٓ فلاي اٌؽؼت َٔرزط١ع اٌزٕجرئ ثربٌزعج١و عرٓ اٌرناد، ٍرٛاء وربْ 

ـب  اٌشقض عٓ ٔفَٗ ِّٚزٍىبرٗ ...اٌـ ػل ا٢فو٠ٓ، أَ ؼؼجاب ٍٍج١اب ٚاٌنٞ ٠ىرْٛ اٌؽؼت ا٠غبثٟ ِضً: ك
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رب  ٘لـٗ ا٠ناء ا٢فو٠ٓ ٚطت اٌؽؼت ٚاٌعلٚاْ ع١ٍُٙ ثلْٚ ٚعٗ ؽك. وّب ٠عل علَ اٌزعج١و عٓ اٌرناد أ٠ؼا

 (. Llorens, 8993أؽل أُ٘ ِغبلاد ـملاْ إٌفٌ ٚاٌزى١ؿ الاعزّبعٟ )

ٌضبٟٔ ٚاٌنٞ رٕض عٍٝ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ِٓ فلاي اٌزعج١و عٓ اٌناد ثبلأـىبه ٚـ١ّب وشؿ عٕٗ ٔز١غخ اٌفوع ا

 ,Saavedra, 6003; Nicole)ا١ٌ٢خ ٌلاوزئبةي ٔغل ٘نٖ إٌز١غخ رئول ِرب رٛطرٍذ ا١ٌرٗ كهاٍرخ ورً ِرٓ 

ِٓ ٚعٛك علالخ اهرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ اٌزعج١و عٓ اٌناد ٚاٌؽؼت، أٞ أٔٗ وٍّب ىاك رعج١و اٌفوك عٓ  (6002

ىاكد الأـىرربه ا١ٌ٢ررخ ٌلاوزئرربة، ٚثبٌزرربٌٟ ٠ّىررٓ اٌزٕجررئ ِررٓ فررلاي اٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد ثبلأـىرربه ا١ٌ٢ررخ  مارررٗ

 ٌلاوزئبة. 

اٌرٝ أْ عرلَ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٚثقبطرخ  ٌرلٜ اٌفز١ربد  Eagly & Steffen (8912وّب ٠ش١و ورً ِرٓ )

أْ رعج١و اٌفوك عٓ مارٗ ٚفجوارٗ  ٠Jack (8998)ي٠ل ِٓ أعواع الاوزئبة. ٠ٚؼ١ؿ ـٟ ٘نا اٌظلك عبن

ثظٛهح ع١ٍٕخ أٚ ٌفظ١خ ث١ٓ الأـواك ٠مًٍ ِٓ اٌزٛرو ٚالاوزئبة ٚاٌؽؼت ٚاٌزٕبـو اٌّعوـرٟ. وّرب رئورل ِٕرٝ 

 ( أْ اٌزعج١و عٓ اٌناد أؽل أٍب١ٌت رٛو١ل اٌناد ٚأؽل ٍٚبئً اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك.6083عب٠ل اٌؾّل )

َّرز٠ٛبد اٌّعوـ١رخ ٚع١ٍّربد اٌزفى١رو عٛاِرً ٍرجج١خ ـرٟ ؽربلاد ٚٚـماب ٌروأٞ ث١ره ٚاٌرنٞ ٠رٕض عٍرٝ أْ اٌ

الاوزئبةي ؽ١ش ٠ظبة الأشقبص اٌّظبثْٛ ثبلاوزئبة ثّقطؾ ٍٍجٟ ٔز١غخ فَبهح اٌٛاٌل٠ٓ، ٚاٌعل٠رل ِرٓ 

اٌّآٍٟ اٌّززب١ٌخ، ٚهـغ الألواْ، ٚأزمبك اٌّعٍُ، ٚاٌّعزملاد اٌزرٟ ٚػرعٙب الأشرقبص اٌرن٠ٓ ٠عربْٔٛ ِرٓ 

ب ٠ٛاعْٙٛ أؽلاس عل٠لح عٓ وضت أٚ رشجٗ اٌّٛالؿ اٌزٟ رعٍّٛا ـ١ٙب ٘رنٖ اٌّقططربد الاوزئبة رٕشؾ عٕلِ

(Cicchett & Toth., 8991) 

ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٌش: ٚاٌنٞ ٠ٕض عٍٝ أٔٗ: "رٛعل ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظربئ١خ رعريٜ اٌرٝ افرزلاؾ ِزؽ١رو 

ٌغبِعرخ" ٚمٌره ٌٍزؾمرك ِرٓ إٌٛ  )موٛه/ أبس( عٍرٝ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٌرلٜ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ ِرٓ ؽرلاة ا

طؾخ اٌفوع أِىٓ اٍزقلاَ افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ )د( ٌٍزؾمك ِٓ ِلٜ ٚعرٛك ـروٚق 

ا/ أبصاب( عٍرٝ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٌرلٜ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ ِرٓ  ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ثبفزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

 ( وّب ٠ٍٟ:5٘ٛ ِج١ٓ ثغلٚي )ؽلاة اٌغبِعخ، ٠ّٚىٓ رٛػ١ؼ ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٌش وّب 

ا/ أبصارب( عٍرٝ اٌزعج١رو عرٓ 5علٚي ) ( اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚـماب لافزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )مورٛها

 (537اٌناد ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ )ْ  

 اٌّزؽ١واد
 ل١ّخ ( 624الإٔبس )ْ  (95اٌنوٛه )ْ 

 )د(

 َِزٜٛ

 اٌللاٌخ

 ارغبٖ

   َ   َ اٌفوٚق

 - ؼ١و كاي 0.060 85.79 800.51 80.93 800.54 اٌزعج١و عٓ اٌناد

ا/ أبصاب( ؼ١رو كاي عٍرٝ ِزؽ١رو اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٠5زؼؼ ِٓ فلاي علٚي ) ( أْ رؤص١و ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

( ٌزرؤص١و ِزؽ١رو إٌرٛ  عٍرٝ 0.060ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِرٓ ؽرلاة اٌغبِعرخي ؽ١رش ٔغرل أْ ل١ّرخ د ثٍؽرذ )

عٓ اٌناد ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ، ٟٚ٘ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ اؽظبئ١ياب ِّب ٠عطٟ ِئشو ثؤْ ِزؽ١و إٌٛ  ؼ١و  اٌزعج١و

 ماد رؤص١و عٍٝ اٌزعج١و عٓ اٌناد ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ.

ٚلل عبءد ٔز١غخ اٌفوع اٌضبٌش رٕض عٍٝ "علَ ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد 

ا/  أبصاب( ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ". ٠زؼؼ ِٓ فلاي ٘نٖ إٌز١غخ ـ١ّب ٚـماب ٌّزؽ١و إٌٛ  )موٛها

ا/  ٠قض علَ ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ عٍٝ ِم١ربً اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٚـمارب ٌّزؽ١رو إٌرٛ  )مورٛها

 Andersonأبصاب( ٌلٜ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ ِرٓ ؽرلاة اٌغبِعرخي ـٙرنٖ إٌز١غرخ رعريى ِرب رٛطرٍذ ا١ٌرٗ كهاٍرخ 
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ا/  (6002) ٚ٘ٛ علَ ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌرخ اؽظربئ١خ ـرٟ اٌزعج١رو عرٓ اٌرناد ٚـمارب ٌّزؽ١رو إٌرٛ  )مورٛها

أبصاب(. ٚثنٌه رىْٛ ٔز١غخ اٌفوع الأٚي رئورل ٚررٕض عٍرٝ عرلَ ٚعرٛك ـروٚق ماد كلاٌرخ اؽظربئ١خ ٔبرغرخ 

ا/ أبصاب( ـٟ اٌزعج١و عٓ اٌناد ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة ا  ٌغبِعخ.عٓ ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

ٔزبئظ اٌفوع اٌواثع ٚاٌنٞ ٠ٕض عٍٝ أٔرٗ "رٛعرل ـروٚق ماد كلاٌرخ اؽظربئ١خ رعريٜ اٌرٝ افرزلاؾ ِزؽ١رو 

ا/ أبصاب( عٍٝ اٌؽؼرت ٌرلٜ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ ِرٓ ؽرلاة اٌغبِعرخ" ٌٍٚزؾمرك ِرٓ طرؾخ اٌفروع  إٌٛ  )موٛها

ٚعرٛك ـروٚق ماد  أِىٓ اٍزقلاَ افزجربه اٌفروٚق ثر١ٓ اٌّزٍٛرطبد اٌؾَربث١خ )د( ٚمٌره ٌٍزؾمرك ِرٓ ِرلٜ

ا/ أبصاب( عٍٝ اٌؽؼت ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِرٓ ؽرلاة اٌغبِعرخ،  كلاٌخ اؽظبئ١خ ثبفزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

 ( وّب ٠ٍٟ:٠ٚ4ّىٓ رٛػ١ؼ ٔزبئظ اٌفوع اٌواثع وّب ٘ٛ ِج١ٓ ثغلٚي )

ا/ أبصاب( ع4ٍعلٚي ) ٝ اٌؽؼت ٌرلٜ ( اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚـماب لافزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

 (537ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ )ْ  

 اٌّزؽ١واد
 ل١ّخ (624الإٔبس )ْ   (95اٌنوٛه )ْ 

 )د(

 َِزٜٛ

 اٌللاٌخ

 ارغبٖ

   َ   َ اٌفوٚق

 - ؼ١و كاي 0.596 1.03 40.89 2.47 40.33 اصبهح اٌؽؼت

ِررررلٜ اٌّٛالررررؿ اٌّض١رررروح 

 ٌٍؽؼت
 - ؼ١و كاي 0.991 2.63 50.79 2.83 50.04

 - ؼ١و كاي 8.059 2.39 57.49 2.74 51.56 اٌزٛلعبد اٌعلائ١خ

 - ؼ١و كاي 0.164 6.54 86.00 6.53 86.64 رٕف١ٌ اٌؽؼت

 - ؼ١و كاي 8.220 4.29 89.53 4.63 60.67 وجذ اٌؽؼت

 - ؼ١و كاي 0.277 89.16 859.15 81.26 848.46 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

ا/ أبصاب( وبْ ػع١ؿ ٌٍؽب٠خ عٍٝ اٌؽؼت  ( أْ ربص١و٠4زؼؼ ِٓ فلاي علٚي ) افزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

ا/ أبصاب( ـبْ  ٚأثعبكٖ اٌفوع١خ ؽ١ش رٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أٔٗ ٚـماب ٌلافزلاؾ ؽَت ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

( ٌّزؽ١واد: اصبهح اٌؽؼت، ِٚلٜ 0.277، 8.220، 0.164، 8.059، 0.991، 0.596ل١ّخ د ثٍؽذ )

ّض١وح ٌٍؽؼت، ٚاٌزٛلعبد اٌعلائ١خ، ٚرٕف١ٌ اٌؽؼت، ٚوجذ اٌؽؼرت، ٚاٌلهعرخ اٌى١ٍرخ ٌٍؽؼرت اٌّٛالؿ اٌ

ا ثرؤْ افرزلاؾ ِزؽ١رو إٌرٛ  لا ٠رئصو  عٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٟٚ٘ ل١ُ ع١ّعٙب ؼ١و كاٌرخ اؽظربئ١اب ِّرب ٠عطرٟ ِئشروا

 ثشىً كاي عٍٝ اٌؽؼت ٚأثعبكٖ ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

عٍررٝ: "عررلَ ٚعررٛك ـرروٚق ماد كلاٌررخ اؽظرربئ١خ ـررٟ اٌؽؼررت ٚـماررب  ٚعرربءد ٔز١غررخ اٌفرروع اٌواثررع: ٌزررٕض

ا/ أبصاررب( عٍررٝ اٌؽؼررت ٚأثعرربكٖ اٌفوع١ررخ ٌررلٜ ع١ٕررخ اٌلهاٍررخ ِررٓ ؽررلاة  لافررزلاؾ ِزؽ١ررو إٌررٛ  )موررٛها

اٌغبِعخ"ي ـٕز١غرخ اٌفروع اٌواثرع ـ١ّرب ٠قرض عرلَ ٚعرٛك ـروٚق ماد كلاٌرخ اؽظربئ١خ ٚـمارب ٌّزؽ١رو إٌرٛ  

ا/ أبصاب(، ٔغل٘ب  ي ٚعجرل اٌفزربػ اٌموشرٟ، Anderson,6002رئول ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ كهاٍرخ ورً ِرٓ ))موٛها

( ٚع١ّعٙرب ٠شر١و اٌرٝ 6083ي ِٚٙرني اٌمؾطربٟٔ، 6086ي ١٘ٚربَ شرب١٘ٓ، 6088ي ٚٔشٛح ؽ١َٓ، 8997

علَ ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ـٟ اٌؽؼت ٚـمب ٌّزؽ١رو إٌرٛ ، ث١ّٕرب رزعربهع ٘رنٖ إٌز١غرخ ِرع ِرب 

 ,Clayي6000ي ثرله الأٔظربهٞ، (Michael, Blier & Linda, 8919ورً ِرٓ  رٛطٍذ ا١ٌرٗ كهاٍرخ

8994; Soysal, Can & Kilic 6009  ِرٓ ٚعرٛك ـروٚق ماد كلاٌرخ اؽظربئ١خ ـرٟ اٌؽؼرت ٚـمارب ،)

ا/ أبصاب( ؽ١ش وبٔذ اٌفوٚق ـٟ ارغبٖ الإٔبس، وّب ٔغل٘ب رزعبهع ِع ِب رٛطرٍذ ا١ٌرٗ  ٌّزؽ١و إٌٛ  )موٛها

( اٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ أْ اٌنوٛه ـٟ ع١ّع ِواؽٍُٙ اٌعّو٠رخ 6001وفبـٟ ِٚب٠َخ ا١ٌٕبي ) كهاٍخ علاء اٌل٠ٓ
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أعٍٝ ِٓ الإٔبس ـٟ َِزٜٛ اٌؽؼت ٚمٌه ثبٌَٕجخ ٌٍّغزّرع اٌّظروٞ ِمبهٔرخ ثربٌّغزّع اٌمطروٞ. وّرب أْ 

وررً أَرربْ ٠ؽؼررت ٌٚىررٓ ِظرربكه َِٚررججبد اٌؽؼررت رقزٍررؿ ِررٓ شررقض ٢فررو، ٚاٌؽؼررت لا ١ّ٠رري ثرر١ٓ 

س، ٚاْ وبٔررذ ثعرغ اٌلهاٍربد اٌَرربثمخ رٛطرٍذ اٌررٝ أْ اٌرنوٛه أوضرو ؼؼررجاب ٚعرلٚأاب ِررٓ اٌرنوٛه ٚالإٔرب

الإٔبسي ٚمٌه ثؾىُ رى٠ُٕٛٙ اٌعؼرٍٟ ٚاٌفَر١ٌٛٛعٟ ٚظروٚؾ اٌؾ١ربح ِٚزطٍجبرٙرب اٌزرٟ رضمرً عرتء اٌوعرً 

 (.60، 6005ي ِؾّل ٍعفبْ،  (Larson & Pleck, 8991أوضو ِٓ الإٔبس

ٍرٝ "رٛعرل ـروٚق ماد كلاٌرخ اؽظربئ١خ رعريٜ اٌرٝ افرزلاؾ ِزؽ١رو ٔزبئظ اٌفروع اٌقربٌِ ٚاٌرنٞ ٠رٕض ع

ا/ أبصاررب( عٍررٝ الأـىرربه ا١ٌ٢ررخ اٌّورجطررخ ثبلاوزئرربة ٌررلٜ ع١ٕررخ اٌلهاٍررخ ِررٓ ؽررلاة اٌغبِعررخ"  إٌررٛ  )موررٛها

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع أِىٓ اٍزقلاَ افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ )د( ٌٍزؾمرك ِرٓ ِرلٜ 

خ اؽظرربئ١خ ثرربفزلاؾ ِزؽ١ررو إٌررٛ  )موررٛه/ أرربس( عٍررٝ الأـىرربه ا١ٌ٢ررخ اٌّورجطررخ ٚعررٛك ـرروٚق ماد كلاٌرر

ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍرخ ِرٓ ؽرلاة اٌغبِعرخ، ٠ّٚىرٓ رٛػر١ؼ ٔزربئظ اٌفروع اٌقربٌِ وّرب ٘رٛ ِجر١ٓ 

 ( وّب ٠ٍٟ:5ثغلٚي )

ا/ 5علٚي ) أبصاب( عٍٝ الأـىبه ا١ٌ٢خ ( اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚـماب لافزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

 (537اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ )ْ  

 اٌّزؽ١واد
 ل١ّخ (624الإٔبس )ْ   (95اٌنوٛه )ْ 

 )د(

 َِزٜٛ

 اٌللاٌخ

 ارغبٖ

   َ   َ اٌفوٚق

الأـىررررررررررربه ا١ٌ٢ررررررررررررخ 

 ٌلاوزئبة
 - ؼ١و كاي 8.122 81.97 888.88 82.49 802.91

ا/ أبصارب( ؼ١رو كاي عٍرٝ ِزؽ١رو الأـىربه 5فلاي علٚي )٠زؼؼ ِٓ  ( أْ ررؤص١و افرزلاؾ ِزؽ١رو إٌرٛ  )مورٛها

( 8.122ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِرٓ ؽرلاة اٌغبِعرخي ؽ١رش ٔغرل أْ ل١ّرخ د ثٍؽرذ )

ٚ٘رٟ ل١ّرخ ؼ١رو كاٌرخ ٌزؤص١و ِزؽ١و إٌٛ  عٍٝ ِزؽ١و الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة ٌلٜ ع١ٕرخ اٌلهاٍرخ 

ا ثؤْ ِزؽ١و إٌٛ  ؼ١و ماد رؤص١و عٍٝ ؽج١عخ الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة  اؽظبئ١ياب. ِّب ٠عطٟ ِئشوا

 ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽلاة اٌغبِعخ.

ـٟ ؽ١ٓ عبءد ٔز١غخ اٌفروع اٌقربٌِ ٌزرٕض عٍرٝ "عرلَ ٚعرٛك ـروٚق ماد كلاٌرخ اؽظربئ١خ ـرٟ الأـىربه 

ا/ أبصاررب( ٌررلٜ ع١ٕررخ ِررٓ ؽررلاة اٌغبِعررخ"، ا١ٌ٢ررخ اٌّورجطررخ ثبلا وزئرربة ٚـماررب لافررزلاؾ ِزؽ١ررو إٌررٛ  )موررٛها

ـٕز١غخ ٘نا اٌفوع ـ١ّب ٠قض علَ ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ـٟ الأـىبه ا١ٌ٢خ اٌّورجطخ ثبلاوزئبة 

عرلَ ( ٚ٘رٛ 6000ـٟ ػٛء ِزؽ١و إٌٛ  )موٛه/ أبس(ي رئول عٍٝ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ كهاٍخ ؤٍر١ب ثووربد )

ا/ أبصارب(، ث١ّٕرب رقزٍرؿ ٘رنٖ  ٚعٛك ـوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ـٟ الاوزئبة رعريٜ اٌرٝ ِزؽ١رو إٌرٛ  )مورٛها

( ٚ٘ٛ ٚعٛك 6009ي ه٠بع اٌعبٍّٟ، 6008إٌز١غخ ِع ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ كهاٍخ وً ِٓ )ٍبِو هػٛاْ، 

ا/ أبصاب(  ؽ١ش وبٔذ اٌفوٚق ـٟ ارغربٖ ـوٚق ماد كلاٌٗ اؽظبئ١خ ـٟ الاوزئبة ثبفزلاؾ ِزؽ١و إٌٛ  )موٛها

الإٔبس. وّب ٠ش١و اٌعل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ ٚعٛك ـوٚق رعيٜ اٌٝ ِزؽ١و إٌٛ  ـرٟ كهعرخ الاوزئربة، ٚاٌزرٟ 

رىْٛ ؽلرٙب أوضو ٌلٜ اٌفز١بد ؽ١ش ٠ىْٛ الاوزئبة ِرٕقفغ لجرً اٌّوا٘مرخ، صرُ ٠ريكاك ٠ٚضجرذ َٔرج١ياب فرلاي 

 ;Myers et al, 6006; Nolen-Hoeksema & Girgus, 8994)ـزرروح اٌّوا٘مررخ ِٚررب ثعررل٘ب

Petersen et al, 8995; Reynolds, 8912). 

 اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد اٌجؾض١خ.



  ك.أؽّل وّبي اٌجَٕٙبٜٚ        اٌغبِعخ ؽلاة ِٓ ع١ٕخ ٌلٜ ثبلاوزئبة اٌّورجطخ ا١ٌ٢خ ثبلأـىبه وّٕجئ١ٓ اٌناد عٓ ٚاٌزعج١و اٌؽؼت

الجزء الثامن                 12)العلوم الإنسانية والاجتماعية(                     العذد  مجلة البحث العلمي في الآداب    

 437 1212اكتوبر

٠ّىررٓ ـررٟ ػررٛء ٔزرربئظ اٌلهاٍررخ اٌؾب١ٌررخ ٠ّىررٓ ثٍررٛهح عررلك ِررٓ اٌزٛطرر١بد ٚاٌّمزوؽرربد اٌجؾض١ررخ اٌّزعٍمررخ 

 -ثبٌؽؼت ٚاٌزعج١و عٓ اٌناد ٚالاوزئبة ٌلٜ ؽلاة اٌغبِعخ وّب ٠ٍٟ:

واء كهاٍررخ ؽررٛي اٌزعج١ررو عررٓ اٌررناد ٚعلالزررٗ ثبٌعررلٚاْ ٚالاػررطواثبد اٌغَرر١ّخ ـررٟ ػررٛء ثعررغ اعرر -8

 اٌّزؽ١واد اٌل٠ّؽواـ١خ ٌلٜ اٌشجبة ٚؼ١وُ٘ ِٓ اٌفئبد الأفوٜ.

اعواء كهاٍخ رَزٙلؾ ِعوـخ اٌعلالخ ث١ٓ اٌؽؼت ٚالاػطواثبد اٌغ١َّخ ـٟ ػٛء ثعغ اٌّزؽ١واد  -6

 اٌل٠ّؽواـ١خ ٌلٜ اٌشجبة.

كهاٍخ رَزٙلؾ اٌعلالخ ث١ٓ اٌزعج١و عٓ اٌناد ٚاٌقغً الاعزّبعٟ ـرٟ ػرٛء ثعرغ اٌّزؽ١رواد  اعواء -5

 اٌل٠ّؽواـ١خ ٌلٜ اٌشجبة ٚؼ١وُ٘ ِٓ اٌفئبد الأفوٜ.

ٔشو اٌٛعٟ ثؤ١ّ٘خ اٌزعج١و عٓ اٌناد ِٕن اٌطفٌٛخي ٌّب ٌٗ ؤصبه ا٠غبث١رخ عٍرٝ اٌظرؾخ إٌفَر١خ ٚاٌغَر١ّخ  -4

 ٌٍفوك.

ٙلؾ اٌٝ ففغ ؽلح الاوزئبة ٚاٌؽؼتي ؽزٝ ٔزغٕت ؤصبهّ٘ب اٌؼبهح عٍرٝ اٌفروك اعلاك اٌجواِظ اٌزٟ ر -3

 ِٓ إٌبؽ١خ اٌظؾ١خ ٚإٌف١َخ.

اعواء كهاٍخ رَعٝ اٌٝ ِعوـخ اٌعلالخ ث١ٓ الاوزئبة ٚاكِبْ شجىبد اٌزٛاطرً الاعزّربعٟ أٚ اٌٙٛاررؿ  -2

 اٌنو١خ.
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 لبئّخ اٌّواعع

(. رظ١ُّ ثطبه٠خ ١ٍىِٛزو٠خ ٌزشق١ض ٚل١بً اٌزشرٛ٘بد اٌّعوـ١رخ 6087أؽّل ٘بهْٚ ِؾّل اٌشو٠ؿ. )

و١ٍررخ  -ٚأفطرربء اٌزفى١ررو وّٕجرر  ثبلاػررطواثبد إٌفَرر١خ. هٍرربٌخ كوزررٛهاٖ )ؼ١ررو ِٕشررٛهح(. لَررُ عٍررُ اٌررٕفٌ

 اٌجٕبد ٌٍعٍَٛ ٚا٢كاة ٚاٌزوث١خ، عبِعخ ع١ٓ شٌّ.

لخ ث١ٓ أٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٚالاوزئربة ٌرلٜ ثعرغ اٌّروا٘م١ٓ (. اٌعلا6000ؤ١ٍب عٍٟ هاعؼ ثووبد. )

لَررُ عٍررُ  –ٚاٌّوا٘مرربد اٌّررواعع١ٓ ٌَّزشررفٝ اٌظررؾخ إٌفَرر١خ ثبٌطرربئؿ. هٍرربٌخ ِبعَررز١و. و١ٍررخ اٌزوث١ررخ 

 إٌفٌ. عبِعخ أَ اٌموٜ، اٌَعٛك٠خ. 

َرر١ٓ. ِغٍررخ اٌعٍررَٛ (. اٌَررّبد الأفعب١ٌررخ ٌررلٜ اٌشررجبة اٌىرر٠ٛزٟ ِررٓ اٌغ6000ٕثررله ِؾّررل الأٔظرربهٞ. )

 .838 -868(، 6)61اٌى٠ٛذ،  -الاعزّبع١خ

(. اٌّوعع ـرٟ ِمرب١٠ٌ اٌشقظر١خ: رمٕر١ٓ عٍرٝ اٌّغزّرع اٌىر٠ٛزٟ. اٌمرب٘وح، 6006ثله ِؾّل الأٔظبهٞ. )

 كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.

(. ٍرر١ىٌٛٛع١خ اٌررلِظ ـررٟ اٌطفٌٛررخ اٌّجىرروح. عّرربْ، كاه اٌَّرر١وح ٌٍٕشررو 6001ثطرروً ؽرربـع ثطرروً. )

 ٚاٌزٛى٠ع

(. اٌمرب٘وح، 8(. ِعغُ عٍُ إٌفٌ ٚاٌطرت إٌفَرٟ. ط)8911بثو عجل اٌؾ١ّل عبثو، ٚعلاء اٌل٠ٓ وفبـٟ. )ع

 كاه إٌٙؼخ اٌعوث١خ.

(. رررربه٠ـ اٌزفى١رررو اٌعٍّرررٟ ٚؽولرررٗ اٌجؾض١رررخ. الإٍرررىٕله٠خ، كاه اٌّعوـرررخ 8992عّررربي ِؾّرررل أثرررٛ شرررٕت. )

 اٌغبِع١خ.

 ث١وٚد، كاه اٌىزبة اٌٍجٕبٟٔ.(. عٍُ إٌفٌ. اٌطجعخ اٌضبٌضخ. 8914ع١ًّ ط١ٍجب. )

 (. اٌشقظ١خ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ. الأهكْ، ِئٍَخ ؽّبكح.8999ؽَٓ طبٌؼ اٌلا٘وٞ ٚٔبظُ ٘بشُ عج١ل. )

(. كهاٍـررـبد ــررـٟ اٌـررـٍَٛن ٚاٌشقـررـظ١خ. الإٍررىٕله٠خ، ِئٍـررـَخ ؽـررـٛهً 6007ؽَرر١ٓ عٍـررـٟ ـب٠ـررـل. )

 اٌل١ٌٚــخ ٌٍٕــشو ٚاٌزٛى٠ع. 

(. اٌٛؽلح إٌف١َخ ٚعلالزٙب ثبلاوزئبة عٕل الأؽفبي كهاٍخ ١ِلا١ٔرخ ٌرلٜ 6085ل. )ك١ٔب اٌشجئْ، ٚأًِ الأؽّ

رلا١ِررن اٌظررؿ اٌواثررع ِررٓ اٌزعٍرر١ُ الأٍبٍررٟ ؽٍمررخ أٌٚررٝ ـررٟ ِررلاهً ِل٠ٕررخ كِشررك اٌوٍرر١ّخ. ِغٍررخ عبِعررخ 

 .37 -83(، 8)69كِشك. 

اٌَّرربٔلح الاعزّبع١ررخ (. اٌشررعٛه ثبٌٛؽررلح إٌفَرر١خ ٚعلالزررٗ ثبلاوزئرربة ٚاٌعيٌررخ 6009ٚه٠رربع اٌعبٍررّٟ. )

كهاٍخ رشق١ظ١خ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِعخ كِشك. ِغٍرخ ارؾربك اٌغبِعربد اٌعوث١رخ ٌٍزوث١رخ ٚعٍرُ اٌرٕفٌ. 

7(6 ،)601- 638. 

(. الاوزئرربة ٚاٌزشرربإَ كهاٍررخ اهرجبؽ١ررخ ِمبهٔررخ. ِغٍررخ اٌعٍررَٛ اٌزوث٠ٛررخ 6008ٍرربِو ع١ّررً هػررٛاْ. )

 .42 -85(، 8)6ٚإٌف١َخ. 

(. اٌؽؼت. ِغٍخ اٌجؾش اٌعٍّرٟ ـرٟ ا٢كاة ( و١ٍرخ اٌجٕربد عبِعرخ 6086شعوا٠خ. )طبٌؾخ ِؾّل ٠ٌٛٔ ثٛ

 .306 -479(، 85ع١ٓ شٌّ )
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(. ِرٓ اٌٍٛربئً اٌزع١ّ١ٍرخ اٌرٝ رىٌٕٛٛع١رب اٌزعٍر١ُ. اٌمرب٘وح. ٍٍَرٍخ اٌىزربة 6001طجوٞ ِب٘و اٍرّبع١ً. )

 اٌغبِعٟ اٌعوثٟ.

 ٟ. الإٍىٕله٠خ، اٌّىزت اٌغبِعٟ اٌؾل٠ش.(. ـٓ الإٔشبء الإثلاعٟ ٚاٌٛظ١ف6005عجل اٌعبؽٟ شٍجٟ. )

(. رمل٠و اٌظلق ٚاٌضجبد ٌٍظٛهح اٌعوث١خ ٌمبئّخ ؽبٌخ ٍّٚخ اٌؽؼت ٚاٌزعج١رو 8997عجل اٌفزبػ اٌموشٟ. )

 .11 -74(، 45اٌمب٘وح. ) -عٕٗ ٌَج١ٍجوعو، ِغٍخ عٍُ إٌفٌ

واثعررخ. اٌمررب٘وح، ِىزجررخ (. ٍِٛررٛعخ عٍررُ اٌررٕفٌ ٚاٌزؾ١ٍررً إٌفَررٟ. اٌطجعررخ ا8994ٌعجررل اٌّررٕعُ اٌؾفٕررٟ. )

 ِلثٌٟٛ.

(. اٌؽؼت ٚعلالزٗ ثجعغ ِزؽ١واد اٌظؾخ إٌف١َخ، اٌى٠ٛذ. ِغٍخ اٌعٍرَٛ 6004عضّبْ ؽّٛك اٌقؼو. )

 .806 -29(، 8)56الاعزّبع١خ. 

كهاٍررخ ٌررلٜ شرروائؼ عّو٠ررخ  –(. ٍرر١ىٌٛٛع١خ اٌؽؼررت 6001عررلاء اٌررل٠ٓ وفرربـٟ، ِٚب٠َررخ أؽّررل ا١ٌٕرربي. )

 وٞ ٚاٌمطوٞ. الإٍىٕله٠خ، كاه اٌّعوـخ اٌغبِع١خ.ِقزٍفخ ـٟ اٌّغزّع١ٓ اٌّظ

 (. رله٠ٌ ـْٕٛ اٌٍؽخ اٌعوث١خ. اٌمب٘وح، كاه اٌفىو اٌعوثٟ.6000عٍٟ أؽّل ِلوٛه. )

(. الارظبي اٌرلٌٟٚ ٚاٌزىٌٕٛٛع١رب اٌؾل٠ضرخ. اٌَرٛكاْ، كاه اٌم١ِٛرخ اٌعوث١رخ ٌٍضمبـرخ 6000عٍٟ ِؾّل شّٛ. )

 اٌقوؽَٛ.

شىلاد إٌف١َخ ٌلأؽفبي ث١ٓ عٛاِرً اٌقطرٛهح ٚؽروق اٌٛلب٠رخ ٚاٌعرلاط. (. ا6002ٌّعّبك ِؾّل ِق١ّو. )

 اٌمب٘وح، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ.

 (. ٍِٛٛعخ عٍُ إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ. اٌى٠ٛذ، كاه ٍعبك اٌظجبػ.8995ـوط عجل اٌمبكه ؽٗ. )

ؽرلاة  (. ـبع١ٍخ اٌعلاط اٌّعوـرٟ اٌَرٍٛوٟ ـرٟ ففرغ َِرزٜٛ اٌؽؼرت ٌرل6007ٜـىوٞ أؽّل عَىو. )

 اٌغبِعخ. هٍبٌخ كوزٛهاٖ. و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِعخ ثٕٙب. 

 (. مف١وح عٍَٛ إٌفٌ. اٌمب٘وح، اٌلاه اٌل١ٌٚخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع.8991وّبي اٌلٍٛلٟ. )

(. كهاٍرربد ـررٟ عٍررُ اٌررٕفٌ ٚاٌظررؾخ إٌفَرر١خ، اػررطواة أفعرربي 6005ِؾّررل أؽّررل اثرروا١ُ٘ ٍررعفبْ. )

 ط. اٌمب٘وح، كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.اٌعلا -اٌزشق١ض -اٌؽؼتي اٌقٍف١خ إٌظو٠خ

(. وواٍرخ رع١ٍّربد ِم١ربً اٌؽؼرت وؾبٌرخ 8911ِؾّل اٌَر١ل عجرل اٌروؽّٓ، ٚـٛل١رخ ؽَرٓ عجرل اٌؾ١ّرل. )

 ٍّٚخ. اٌمب٘وح، كاه لجبء ٌٍطجبعخ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠ع.

(. اٍررزقلاَ ِعٍّررٟ اٌزوث١ررخ الاٍررلا١ِخ ـررٟ ٍررٍطٕخ عّرربْ ِٙرربهاد 6085ِؾّررل عجررل اٌىررو٠ُ اٌع١بطرروح. )

ـٍَط١ٓ.  -رظبي اٌٍفظ١خ ٚؼ١و اٌٍفظ١خ ـٟ ػٛء ثعغ اٌّزؽ١واد. ِغٍخ عبِعخ إٌغبػ ٌٍعٍَٛ الأَب١ٔخالا

67(88 ،)6510-6535. 

(. أٍب١ٌت اٌزعج١و عٓ اٌناد ٚاٌوأٞ ٚػٛاثطّٙب: كهاٍخ روث٠ٛرخ ـرٟ 6083ِٕٝ عجل اٌمبكه عب٠ل اٌؾّل. )

 .640 -608(، 53ـٍَط١ٓ. ) –س ٚاٌلهاٍبد ػٛء إٌَخ إٌج٠ٛخ. ِغٍخ عبِعخ اٌملً اٌّفزٛؽخ ٌلأثؾب
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(. ثعرلا اٌؽؼرت ٚعلالزّٙرب ثبٌظرلاثخ إٌفَر١خ ٌرلٜ ؽرلاة اٌّوؽٍرخ 6083ِٙني ظبـو َِفو اٌمؾطربٟٔ. )
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Abstract 

The current study aims at identifying the psychometric properties of the tools 

used in the study, exploring the correlation between self-expression, anger and 

depressive automatic thoughts, investigating the ability of self-expression to 

predict anger and depressive automatic thoughts, and exploring differences 

attributed to gender (males/females) on self-expression, anger and depressive 

automatic thoughts. Sample of the study consisted of 537 university students 

(95 males/ 624 females) in Assuit colleges of Nursing, Arts and Education with 

age range 81-62 (M=60.08, SD= 8.60). Results of the study show that tools of 

the study are psychometrically valid and reliable on the Egyptian university 

setting. Anger total score and some of its dimensions (anger arousal, hostile 

outlook, and anger-in) correlated to depressive automatic thoughts and self-

expression. Anger arousal and self –expression predicted depressive automatic 

thoughts. No statistically significant differences attributed to gender were found 

on self-expression, anger, depressive automatic thoughts. 

Keywords: self-expression, anger, depressive automatic thoughts 
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