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انیَِّةٌ  یْدا ةٌ ما اسا اعِیِّ لبِیِتار بلَو )دِرا نْظوُرِ ناظارِیَّةِ التَّباادُلِ الِِجْتمِا وْجِیَّةُ مِنْ ما فااتُ الزَّ جِینا الخِلَا وِّ لاى المُتازا عا

ةِ( افاظاةِ القااهِرا  بمُِحا

 سهیر صفوت عبد الجید عبد اللطیفد.

 جامعة عین شمس -کلیة التربیة  -المساعد أستاذ الفلسفة وعلم الِجتماع 
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 المستخلص :

مْدِیَّلةج  مْللِ البیانلاتِ، عللى عیِّنلةج عا اَ المُقابلالةِ کلةداةج لجا ، وقد اتَّخذت دلیل صفیِّ نهج الوا فقاً للما جری الدِّراسةُ وا

، والمُتریِّلرا 15: 81، 81:53من الفئِات العُمریَّة ) قوِامُها ثالَثونا حالاةً  (، وراعات الدِّراسلةُ التَّرکیل ا الطَّبقلیَّ

واجِ المُمْتادِّ لفاترة طاویللةج  واج، والزَّ دیثی الزَّ ، کما اهتمت الدِّراسةُ بحا                            التَّعلیمیَّ والمِهنیَّ

.                     

دَّا ُ:وکاناللتْ کشلل ا َللیسج مُلل ا للول تسللاسلج را قللولِتِ ناظرِیَّللةِ التَّبللادُلِ  -لیَّةُ الدِّراسللةِ تللدورُ حا لللَحیةِ ما للدی صا للا ما ما

َُ لتاجلاوِ   لبی الِِجتماعِیِّ عنْدا بلَو فی تافسیر أاسبابِ الخلَفاتِ الزوجیَّةِ فلی المجتمللِ المیلری، وملا هلو السَّ

بْط المُجتملِ واسْتقرار ؟ لذلک هادافت الدِّراسةُ کللى: هذ  الخِلَفات؛ للحِفاظ على الحیاةِ الزَّ  وجیَّةِ، ومِن ثامَّ ضا

قولِتج ناظریَّةِ التَّبادُلِ الِِجْتماعِیِّ لبلَو نظورِ ما وجیَّةِ مِن ما   .تافسیرِ أاسبابِ الخِلَفاتِ الزَّ

دید مِن النَّتاَجِ کانا أبارُ ها لتْ للعا   :-وتاوصَّ

لَقاتِ التَّ  نِّی عا وجیْنِ تادا لَقلةا بلیْنا اللزَّ عنویَّلةِ؛ حیلضُ اتََّّلاا أنَّ العا بادل القاَملةِ عللى المُ افل تِ المادِیَّلةِ والما

لداِ اللطِلفِ بلیْن الطَّلرفینِ؛ ع عا لبیَّةِ أکْثرا مِلن اییجابیَِّلةِ، وا َِ تاتَّسمُ باِلأنانیاةِ والفاردیَّةِ، والِِتِّیالِتِ السَّ لبی للى سا

یْرِ  داُ اهْتمااِ المِثالِ لِ الحا رأةِ، عا داُ فاهمِ الأا واجِ للظِروفِ البادنیَّةِ للما رأةِ، عا : کهْمالُ الأْ واجِ لِحتیاجاتِ الما

فل َُ کلى الطَّلَقِ؛ ناظرًا لجا ا ینُْبئُِ باِلخِلَفاتِ الَّتی تای لِ؛ ممَّ داُ الِِحترااِ المُتبادا وجِ، عا وجةِ بظرُوفِ الزَّ افِ الزَّ

شاعِرِ بیْن  ةِ الما دروسا  .الطَّرفیْنِ، وقاد ظاهارا ذالک على مُستوى کافَّةِ الحالِتِ الما

  -الكلمات المفتاحیة :

 الخلَفات ، الزوجیة ، نظریة ، التبادل الِجتماعی
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راسَةِ: مةُ الدِّ   -مُقدِّ

في معظمِ الأحیلانِ ججلز ج  نانخرِطُ في العدید مِن التَّبادلِتِ یومی اً ملا مجموعةج واسعةج منا الجهاتِ الفاعلةِ 

لللبكاتِ والمُنظملللاتِ والم سَّسلللاتِ التلللي نعلللیمُ فیهلللا. وبالتلللالي، للللیسا ملللنا  لِ یتجلللزأُ ملللنا المجموعلللاتِ والشَّ

َِ  (SET )لِجتمللاعيِّ المسللترربِ أنَّ نظریللةا التبللادلِ ا واحللدةٌ مللنا المنظللوراتِ النظریَّللةِ الرَیسللةِ للتفاعُلل

للرة لجللورج هومللانز ) ، والبنِیاللةِ الِجتماعیَّللة منللذُ الكتابللاتِ المُبكِّ ( 5691(، وبیتللر بلللَو )5695الِجتمللاعِيِّ

ب(. نسللتعرُ  فللي هللذ  الدراسللةِ الخلَفللاتِ الزوجیَّللةا مللنْ  5691أ،  5691، 5691وریتشللارد کیمرسللون )

( عند بللَومنظورِ نظر لَقالةا بلیْن شخیلیْنِ یالتمِ  ،یَّةِ )التبادلِ الِجتماعيِّ وهلوا مفهلواٌ یقلواُ عللى فكلرةِ أنَّ العا

مٌ لتحدیلدِ الجُهلدِ اللذذ یبذُللُه  َِ التَّكلفةِ والفاَدةِ. بعبارةج أخرى، کنه مقیاسٌ مُیلمَّ کنشاسُها منْ خلَل عملیَّة تحلی

 الفردُ في عالَقةج شخییةج. 

دا ما کذا جانا شخصٌ ملا یابلذلُ فمن خِلَ لَقةِ قدْ تنتجُُ بیاناتٌ یمُكِنُ أنْ تحُدِّ لبیَّاتِ للعا ل قیاسِ اییجابیَّاتِ والسَّ

قللاییسِ العاطفیَّللةِ  لَقللاتِ علللى الما لَقللة. النَّظریَّللةُ فریللدةٌ مللنْ حیللضُ کنِهللا لِ تاقللیس العا الكثیللرا مللنا الجُهللدِ فللي العا

رورةِ. وکنما تعتمد عم نطلِ ، والِِقتیلادِ لتاحدیلد  -بدلِ ملن ذلل –لیاتها المنهجیة بالََّّ یاضلیات والما عللى الرِّ

لَقللاتِ الرِومانسللیَّةِ، فللةذِ مُجتملللج  لَقللةِ. ویمُكللنُ اسللتخدااُ النَّظریَّللةُ لقیِللاسِ العا اَ العا أنْ لِ یمُكللنُ  التَّللواُ نِ داخِلل

رٌ صِحیَّةٌ  لیمٌ ما لمْ یاكنْ لدیه أسُا لفُ یادَّعي أنَّه سا وجیلةُ هلي بدایلةُ تكلوینِ الأسلرةِ. ویوُصا لَقلةُ الزَّ واجُ والعا . اللزَّ

رحللةِ البلُلوتِ ویاتَّلمنُ التَّعلایما بلیْنا شخیلیْنِ  واجُ في الأدبِ بةنَّه حداثُ حیلاةج مِعیلارذو وشاخیليو فلي ما الزَّ

یاَصُ واحْتیاجاتٌ مُختلفةٌ. )  (Sevinc ,2010; p.,1648لهما خا

، یت جَ عااٍّ ك حبَّلةِ تاحسلینِ ناوعیَّلةِ الحیلاةِ بشا یلاةِ، وما َِ کیجلادِ معنلًى فلي الحا جُ الناسُ لأغلرا ج مُحلدَّدةج مثل زوَّ

والجدیرُ بالذجرِ أنَّ استمرارا اللزواجِ قلدْ یعتملدُ عللى ( (.Kalantarkousheh. ,2010p.,1646الزوجیَّةِ. 

لَقلةِ الزوجیَّلةِ؛ لأنَّ اللزواجا یكلونُ أجثلرا  َِ العا اَ مثل ضلا علنْ  عوام وجلانِ شلعورًا بالرِّ نجاحًلا عنلدما یثُْبلِتُ الزَّ

 َِّ َِ أو طاریقةُ حا دیدِ مِن المُتریِّراتِ والتي مِنْها أسُلوبُ التَّواص ف ا العا ا وا ضا َُ هذا الرِّ بعَِّهما الباعضِ، ویاتشكَّ

 (. واجيِّ ةُ الراهنةُ وفل ا أربعلةِ ( وبناً  على ذل  تحُاولُ الدراسShakerian. ,2010,p.,40–9الخِلَفِ الزَّ

، وهمْ: ، والأفلرادُ مُقیَّلدون  -افتراضاتج رَیسةج لنظریةِ التبادلِ الِجتماعيِّ )الناسُ مدفوعونا بالِِهتمااِ اللذَّاتيِّ

لِ، والمُع لَقللاتُ الِِجتماعیَّللةُ أیًَّللا باِلِعتمللادِ المُتبللادا قلَنیَّللةٌ، وتاتمیَّللزُ العا لاللةِ بخِیللاراتهِم، والباشللرُ جاَنللاتٌ عا اما

ملیَّلةج  وجیَّةِ، ومُحدداتُ هذ  الخِلَفلاتِ؛ حتَّلى ناسلتطیلا تقلدیما مُقترحلاتج عا (؛ تافسیرُ أسبابِ الخِلَفاتِ الزَّ َِ بالمِث

 لحِمایةِ الأسُرةِ المِیریَّة مِن الخِلَفاتِ ومِن ثامَّ الِنهیارِ. 

لًا الإطارُ العامُّ للدِّراسةِ:  أوَّ

 -إشكاليَّةُ الدراسةِ: .1

َِ النِّیلرانُ مُشلتعلةً فلي انْتظلارِ جلملةِ  وجیَّلةِ. وقلدْ تاظل مُناقشةٌ فشِجارٌ فخِیااٌ، هذا هوُ مُثلَّضُ الخِلَفاتِ الزَّ

لةً.  وجیَّلةا ملا  الالتْ قاَما اعتذارج منْ أحدِ الطَّرفیْنِ أوْ تابادلِ الِعتذار لباعَّهم الباعضِ طالاملا أنَّ الحیلاةا الزَّ

یاتهِمللا وللذل  یاجلُ  علللى اللزَّ  وجیْنِ أنْ یاَّللعا فلي اعتبارِهمللا أنَّ لهملا هالدفاً واحللدًا وهلوا الحِفللاظُ عللى حا

وجیَّةِ  دُ مِقیلاسا  الأاخلذِ الزَّ َُ الفاواَلدِ هلي فارضلیَّةٌ أساسلیَّةٌ فلي ناظریَّلة التَّبلادُلِ؛ لأنَّهلا تحُلدِّ ؛ التَّكالیفُ مُقابل

طللاِ   الللذذ یمُكللنُ تاحلیللُله لتاحدیللد مِقللدا العا لَقللةِ. طبقلًلا لللبلَو وا َِ طاللرفج فللي العا رِ الجهللدِ الللذذ قللدْ یابذُللُله جلل

قَّللُ أنْ تاجلباهلا  جُها العواَلدُ التلي یتُوا  التَّبادلُ الِِجتماعِيِ یشُیرُ کلى ایجرا اتِ الطَّوعیَّةِ للأفرادِ التي تحُرِّ

التَّبللادلِ الِجتمللاعيِّ  فللي مُقابللَ( BIau. 1964,p., 91والتللي عللادةً مللا تاجلبهُللا مللن ا خللرینا . )
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عنیَّلةِ أنْ  ا أجثلرا فلي التَّبلادلِ الِِجتملاعيِّ لطابیعلةِ الِِلتزاملاتِ الما دُ على أنَّله مِلن المُلرجَّ ، یُ جِّ والِقتیادذِّ

بلدأِ أنَّ شا  َِّ في البدِایةِ. ویجُادلُ بةنَّ التَّبادلا الِِجتماعيَّ  یانطوذ على ما ََّ غیرا مُحدَّدةج، على الأق خیًلا تاظ

، وباینما یوُجلدُ توقِللٌ علااو للبعض العاَلداتِ المسلتقبلیَّةِ، کلِ أنَّ طبیعتاله  اُ خِدمةً لیالاِ شخصج آخرا ما یقُدِّ

، یرُیلدونا أنْ (Blau, 1986,p.,93 ,.الدقیقةا غیرُ منیوصج علیها مقدمًا (عنلدما یاختلارُ النَّلاسُ اللزواجا

لعیدًا وناجحًلا. ملل اللزواج یانخلرطُ النَّلاسُ فلي یاعیشوا بسلعادةج کلِلى الأبلد، کنَّهلم یرُیل دون  واجًلا مُحبً لا وسا

وجانِ بعضا الفاواَد مِلن حل ِّ الشَّلری ،  نفعةِ. یاتوقل الزَّ عالَقة طاویلةِ الأمدِ ملا التزااج قوِذٍّ تجا ا تابادلِ الما

الِمْتنللانِ والتَّقللدیر، وجللذل  مِللن المُكافلل ت الأامنیَّللة والمادِیَّللة التللي َِ أسللرةج. وا  ,Alois ))تلُل هِّلهُم لتاشللكی

2006.p.,327  فل ا اختیلارج عقْلَنليٍّ رشلیدج َْ هلي م سسلةٌ  تتةسلسُ وا لةً عفویَّلة؛ً بل فالأسرةُ لیست م سسا

للِ.  َِ أاعَّلاِ  المُجتما جَ مُتَّفا ج علیهِ مِن قبِا وجیَّةِ بشك وفقاً لفارضیةِ التَّبادل لبلَو، ولذل  یاتمِ عقدُ العالَقة الزَّ

ظاهرُها النِّ  ماعیَّةُ لها ما عاییرُ الجا سل ولیَّاتِ هذِ  الما دُ ما واجِ( الَّتلي تحُلدِّ لكَ قالوانینا )قالوانینِ اللزَّ هاَیَّةُ في شا

لةِ تالةثیرِ اسْلتقرارج عللى  عاییرِ الماس ولیَّةِ أو الِِلتزاماتِ هلذِ  لمُمارسا عًا، یاتمِ التَّفكیرُ في ما واجج ما أعَّاِ   ا

ٌَ أساسِيو  وجیَّةِ، وهِيا عامِ لَقةِ الزَّ لةً.) الأافْعالِ في العا وجیَّلةِ ناجحا لَقلات الزَّ  ,Blauفي الحِفاظِ عللى العا

1960, p.,545-556 ) ُة أنْ یقلواا الأفلراد وجیَّلةُ( المُسلتقرَّ لَقلةُ الِِجتماعیَّلةُ )الزَّ فقاً للبلَو تاتطلَّلُ  العا ووا

ٍَّ مِنهمللا؛ بحیْللضُ  ا، وهللو لیللالاِ جلل َِّ  بلِلباعضِ الِسللتثماراتِ التللي تحُللافُُ علللى وُجللودِِ  مُسللتقر ً حیللولُ جلل

نُ ارْتبلاطاهم  لَقةِ على حُیولِ نسِبةج مُتناسباةج من الِِلتزاماتِ والمُكاف ت التي تاَّما فج منْ أطرافِ العا طرا

فقلًا  لَقالةِ فیملا بیلنهم؛ فوا ةُ بلیْنا الطَّلرفیْنِ للحِفلاظِ عللى العا َُ المایللحةُ المُشلترجا . ومِلن هنلا  تاتشلكَّ المُستمِرَّ

: السِللويُ )الأاربلاُ (   لفرضیة التبادل عند ب ةا التَّنبلِ  بسُللوي أذِّ فلردج فلي أذِّ موقلفج هليا لَو فإنَّ صلیرا

 َِ . حیللضُ  -مُكافلل تُ التَّفاعُلل َِ لَقللاتهِم الِِجتماعیَّللةِ کلللى تاجنِللِ  السِلللوي تاكللالیِفُ التَّفاعُلل یاتطالَّلللُ الباشللرُ فللي عا

فقاً لذل  على أساسِ حسابِ التَّكلفةِ والعاَدِ المُكلِّفِ الذذ لِ یاعودُ بالفاَدةِ علیهم، ویاتة یانتجُ  .سَّسُ التَّبادلُ وا

عن التَّبادل الِِجتماعيِّ عواطِفُ کیجابیَّةٌ أوْ سلبیَّة، یمُكنُ تافسیرُ العواطفِ على أنَّها مكافةةٌ أو عِقابٌ )أذْ 

لللبیَّةٌ(. یحُللاولُ الأفللرادُ تاجنِلل ا المشللاعِرِ أنَّ الشِللعورا الجیِّللدا للله قیِمللةٌ کیجابیَّللةٌ والشِللعورُ بالسِللوِ  للل ه قیمللةٌ سا

لن التَّبلا شاعرُ اییجابیَّةُ النَّاتجةُ عا . الما شاعرِ اییجابیَّةِ في التَّبادلِ الِِجتماعيِّ لبیَّةِ، وکعادةا کنتاجِ الما دُلِ السَّ

لبیَّةُ  شاعِرُ السَّ لَقاتِ، بایْنما الما تزیدُ التََّّامُنا في هذ  العا . یوُفِّرُ أسُلوبُ التَّبادُلِ )مُنتاجًا،  سا َُ التََّّامُنا تقُلِّ سا

مًل لًِ، أوْ مُعمَّ لایْهِ، مُتبلادا لةِ مِلن خللَلِ دارجلةِ امُتفااوضًا عا همَّ لةِ التَّبلادُلِ. یالتمِ تاحدیلدُ میلزاتِ الما هامَّ صلفاً لما ( وا

الماس ولیَّةِ المُشترجةِ بیْنا  ( وا هااِّ َِ الما ةِ  التَّرابطِ )فایْ ةِ. هذ  المِیزاتُ ت ثِّرُ على قلُوَّ همَّ الشِرجاِ  یجمالِ الما

واطلفِ.  َِ توُلِّلدُ أقلوى العا . التَّبادلُ المُنتجُ مُتلرابطٌِ وهلذ  الدَّرجلةُ العالیالةُ مِلن علداِ الفایل الشِعور العاطفيِّ

َُ مِن تایوِ  ا یقُلِّ لاةُ قاابلاةٌ للَِنفیالِ ممَّ َُ مِلن التَّبادُلِتُ المُتبادا ةِ. یانتجُ التَّبادُلُ القالیل راتِ الماس ولیَّةِ المُشترجا

ن العواطفِ اسلتجابةً للمُعاملالةِ غیلرِ المُتكافئالةِ.  الِِستجابةِ العاطِفیَّةِ، لكنَّ الأافرادا یعُبِّرونا بادلًِ مِن ذل  عا

جَ مُباشِرج، ولكنَّ التَّرابطُا لِ ك مُ بشا لعٌ . بسِلبِ   لِ یاتمِ التَّبادُلُ المُعمَّ یازالُ عالیلًا والتَّنسلیُ  بلیْنا الشِلرجاِ  صا

  ِ لن التَّبلادُلِ المُتفلاوا لةً. قلدْ یانلتجُ عا لةُ مُنخفَّا واطلفُ النَّاتجا داِ وُجودِ أساسج عاطِفيٍِّ مُباشِلرج، تاكلونُ العا عا

تَّلل للةِ الللدَّافلِ المُخللتلطِِ للمُفاوضللاتِ؛ حا للبِ  طابیعا لیللهِ عواطللفُ مُتَّللارِباة؛ٌ بسا ما تاكللونُ المُعللاملَتُ عا ى عنللدا

جَ  لك لا یاخللُُ  تاَّلارباً عاطفیً لا. بشا ، ممَّ اَ جَ أفَّْل مل ةا على القیِلااِ بعِا ةً، قدْ یاشعُرُ الأافرادُ بةانَّ لدیهم القدُرا ناجحا

یلرُ المُبا لمُ )غا واطلفِ، والتَّبلادُلُ المُعمَّ لةُ أاقْلوى سِلماتِ العا ، تنُتجُِ التَّبادُلِتُ المُنتاجا للا عااٍّ فُ، ما شِلرِ( الأاضلعا

واطفِ النَّاتجةِ عن أنملاطِ التَّبلادلِ المختلفلةِ یلُ لِ بایْنهمُا. کنَّ کسنادا العا المُتبادا لایْهِ، وا ِ  عا  ثِّرُ التَّبادُلِ المُتفاوا

ماعللاتُ، وتلل ثِّرُ أنللواعُ التَّبللادل المُختلفللةِ )اینتاجیَّللةِ  ، علللى التَّللامنِ الللذذ یاشللعُرُ بلله الشللرجاُ  أو الجا
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المتبادلللةِ، والمعممللةِ( أیًَّللا علللى التََّّللامنِ أو الهویَّللةِ التللي یاشللعرُ بهللا الفاللردُ ملللا شللرجاَه أو مجموعللةِ 

التَّبادلِ. جملا تسُلاعدُ أنلواعُ التَّبلادلِ المُختلفلة فلي تحدیلدِ الهلدفِ ملنا العواطلفِ المحسوسلةِ، وتل ثرُ عللى 

ا تكللونُ الوحللدةُ الِجتماعیَّللةُ )شللریٌ  أوْ مجموعللةٌ( هللدفاً ارتبللاطِ الفللردِ. یحللدثُ الِرتبللاطُ العللاطفيِ عنللدم

للمشاعرِ اییجابیَّةِ منا التبادلِ؛ یحدثُ الِنفیالُ العاطفيِ )الِغترابُ( عندما تكلونُ الوحلدةُ الِجتماعیَّلةُ 

. علللى غلل َِ فللي التبللادلِ. الِرتبللاطُ العللاطفيِ یزیللدُ التَّللامُنا رارِ کسللنادِ هللدفاً للمشللاعرِ السلللبیَّةِ مللنا الفشلل

، والتبللادلُ  العاطفللةِ، ینللتجُ التبللادلُ اینتللاجيِ أقللوى الِرتباطللاتِ العاطفیَّللةِ، والتبللادلُ المعمللمُ الأضللعافا

لا. وتتحلدَّثُ نظریَّلةُ التبلادلِ الِجتملاعيِّ علنْ تولیفلاتِ الِسلتقرارِ وعلداِ  المتفاوُ  علیهِ والمتبلادلُ بینهما

، یمكلنُ أنْ تكلونا اللروابطُ الِجتماعیَّلةُ میلادرا الِستقرارِ تثیرُ مشاعرا مختلفةً. فل ي التبلادلِ الِجتملاعيِّ

َِ المثللالِ، کذا تللمَّ النَّظللرُ کلللى شللریِ  التبللادلِ جمیللدرج ثابللتج  للَسللتقرارِ والقللدرةِ علللى الللتحكِمِ؛ علللى سللبی

 ا المشلاعرا اییجابیَّلةا، للمشاعرِ اییجابیَّة، وجانا لدى شریِ  التبادلِ السیطرةُ على الأفعالِ التي تثیلرُ تلل

. للذل ، تقتلرُ  نظریَّلةُ التبلادلِ الِجتملاعيِّ أنَّ میلادرا مسلتقرةً یمكلنُ  فإنَّ ذل  سلیعزُ  التعلل ا العلاطفيَِّ

التحكمُ فیها للمشاعرِ اییجابیَّةِ )أذِ اللطفِ، الكبریاِ ، الِمتنانِ( ستثیرُ تاعلقاً م ثرًا، في حینِ أنَّ میادرا 

را قابلللةج للللتحكمِ فللي المشللاعرِ السلللبیَّةِ )أذ الكراهیَّللةِ والللبرضِ والرَّللِ ( سللتثیرُ انفیللالًِ مسللتقرةً وغیلل

وجیَّلةِ Lawler. 2001p. 321:352عاطفیً ا.)  ( وتعُدِ الخلَفاتُ دالةً عللي جمیَّلةِ ونوعیَّلةِ العلَقلاتِ الزَّ

، لكلنْ تخُبرُنلا نشلراتُ حقیقةً أنَّه لِ توجدُ علَقةٌ کنسانیَّةٌ خالیَّةٌ منا الخلَفِ و سلوِ  الفهلمِ ملنْ حلینج  خلرا

وجیَّلةِ.  ، أنَّنا نواجهُ صعوباتج نتیجةً للخلَفاتِ الزَّ الطلَقِ وایحیاَیاتِ في المجتملِ المیرذِّ والعالميِّ

وجليِّ والِسلتقرارِ فلي المجتمللِ  َُ تهدیدًا جبیرًا لِسلتدامةِ السَّللَاِ الزَّ ا یشُكِّ ، ( ,Kira ,) p.,34 2018ممَّ

ملنْ  ٪91وتشیرُ دراساتٌ منْ مناط ا منا العالمِ کلى وجودِ خلَفاتج وکسلا اتج طفیفلةج بلینا النسلاِ  بنسلبةِ 

َِ المثلالِ نجلدُ أنَّ الخلَفلاتِ (Mahapatra , 2012p., 381-90 سكانِ العالامِ) ، وفلي کیلرانا عللى سلبی

-Sadat , 2016, P., 2057ملنا المجیبلینا علنْ وجلودِ خلَفلاتج بیلناهمُ،)  ٪61شلاَعةٌ بلینا الأ واجِ وا 

( وتشیرُ الأرقااُ الرسلمیَّةُ الیلادرةُ علنِ الجهلاِ  المرجلزذِّ للتعبئلةِ وایحیلاِ  کللى ارتفلاعِ علددِ 2065

أللفِ حاللةج، بخللَفِ حلالِتِ الخلْللِ،  151کلى ما یاقربُ ملنْ  1556حالِتِ الطلَقِ في میرا خلَلا عااِ 

 515ي حلین جلانا العلددُ نحلوا ، فل1559ألفِ حاللةج فلي  563، و1553ألفِ حالةج في  155مقارنةً بنحوِ 

؛ کذْ 1556ألللفِ حالللةج فللي  ََّ أربلللِ دقللاَ ا هللتِ ایحیللاَیاتُ کلللى وقللوعِ حالللةِ طلللَقج فللي میللرا جلل . ونو 

ألللفِ حالاللةج، خلللَلا الثمانیاللةِ أشللهرج  11561تیللدرتِ القللاهرةُ النسللبةا الأعلللى فللي حللالِتِ الطلللَقِ بعللددِ 

 55161ألفِ حالةج، ثم ایسكندریَّةُ بعددِ  51169زةِ بإجمالي ، تلیها محافظةُ الجی1553الأولى في عااِ 

)کحیا ات اللزواج و الطللَق .  % 11.1، وفي الریفِ % 91.1ألف حالةج، ووصلتْ في الحَّرِ کلى 

والخلَفلاتُ ضلروریَّةٌ وقیملةٌ لتطلورِ اللزواجِ .( 1556کصدار یونیو 1553في المجتمل المیرذ  عاا 

جَ صحیاج  ، یمكنُ أنْ تسُاعدا الأ واجا على التَّعلمِ منْ بعَِّهم البعضِ، وتحسینِ علَقلاتهِم حینما تدُارُ بشك

وجیَّةِ، قدْ تكونُ الخلَفاتُ في الزواجِ معوقةً لمسیرتهِِ، وینتجُ عنها عواقُ  شخییَّةٌ وعاَلیَّةٌ وجسدیَّةٌ  الزَّ

نواتِ الأخیرةِ أنَّ العدیلدا ملنا ( وقدْ أظهرتِ الأبحاثُ في الس(Fincham., 2010; p.,630-49 مختلفةٌ 

َِ قدْ تكمنُ ورا ا هشاشةِ الروابطِ الأسریَّةِ والفسخِ اللَحِ  لللزواج. تظُهلرُ الدراسلاتُ فلي لیتوانیلا  العوام

رِ اللیتوانیَّةِ غالبلًا ملا یتنلا عونا حلولا اسلتهلَيِ الكحلول ) فلي الماَلة(، وتقسلیمِ  11أنَّ الأ واجا في الأسُا

في الماَة(. عادةً ما تتنلا عُ  81في الماَة(، والعلَقاتِ ملا الأصدقاِ  والأقاربِ ) 15لیَّةِ )الأعمالِ المنز

َِ الحیاةِ الداخلیَّةِ للأسرةِ )الأدوارِ، القلوةِ، اسلتهلَيِ الكحلول(، بینملا یتجلادلُ الرجلالُ  النساُ  حولا مشاج

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Birditt%20KS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28805435
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لا الأصلدقاِ  والأقلارِبِ( غالبلًا ملا تنشلةُ النِّزاعلاتُ حولا العلَقاتِ الخارجیَّةِ للعاَلةِ )الترفیهِ والعلَقاتِ م

 . ، أثنا ا أداِ  دورج معینج في الأسرةِ، غیرا متواف ج ملا توقعاتِ أداِ  شلخصج آخلرا عندا سلويِ شخصج واحدج

 .Birutė, 2015, ppولوحُا أنَّ الأدوارا المتعددةا في الأسرةِ أسهمتْ في  یادةِ الخلَفلاتِ الزوجیَّلةِ. )

، لأنَّها ت دذ کللى تعزیلزِ العلَقالةِ، وبالتلالي ییُلباُ 94–81 وجیَّةِ أمرٌ طبیعيو ( والخلَفاتُ في الحیاةِ الزَّ

وجیَّةُ التي للمْ  وجیَّةا حق اً هوا الخلَفاتُ الزَّ َُ العلَقاتِ الزَّ ، لكنْ ما یعط َُ الزواجُ أجثرا استقرارًا من ذذ قب

ََّ أوْ یللتمِ کهمالهُللا واسللتخدااُ أ سللالی ا غیللرِ مناسللبةج لحلِّهللا، فللالزواجُ یقللفُ علللى طرفلليْ معادلللةج أحللدُها تحلل

، فلإنَّ اسلتقرارا اللزواجِ  اَ ملا مشاجلهِِ. ومللا ذلل ا الِِستقرارُ، والطرفُ ا خرُ الِِنهیارُ ما لمْ نحسنُ التعام

لخلَفلاتُ جلزٌ  ملنا فا( .(Birutė, 2015., p.,85هوا میلزةٌ دینامیكیَّلةٌ تتلةرجاُ وتتریلرُ بملرورِ الوقلتِ 

اَ أذِّ علَقةج وثیقةج أخرى، وهيا نتیجةٌ لِحتیاجلاتج ورغبلاتج وأهلدافج ومیلالاا غیلرِ  وجیَّةِ مث الحیاةِ الزَّ

َِ المعقللدةِ ) الأسللرةِ، ( Straus, 2005 p., 187–197 متوافقاللةج.) وکذا جللانا محاولللةُ فهللمِ الهیاجلل

َِ أنمللاطِ التفللاعلَتِ الیومیَّللةِ التللي توجللهُ السِلللويا  الجامعللةِ...الخ( مللنْ منظللورِ بلللَو یجللُ  أنْ تبللدأا  بتحلیلل

( . ما مدي  -:لذا فإنَّ إشكاليَّةِ الدراسةِ تدورُ حولَ تساؤلٍ رئيسٍ مُؤداهُ ( 115p ,BIau. 1964الفردذَّ

وعيَّلالاةِ  ِِ أسلالاااةِ الخيفلالااظِ ال َّ فلالاو  صلالايحيةَِ مقلالاولًظِ َّةِ َّلالاةِ التالالاادلِ الًعتملالاالاوِّ لا لالادَ ِلالايو فلالاو تلاسلالاي

ْ  َلَا َّ طلااِ   وعيَّةِ وملا ؟ وما هوَ السايلُ لتجاوزِ هذهِ الخيفاظِ للحلااظِ لالى الحياةِ ال َّ المجتمعِ المصِيِّ

 المجتمعِ واستقِارهِ؟

 أهميَّةُ الدراسةِ: .2

 الأهميَّةُ العلميَّةُ  -أ

الزواجُ والحیاةُ الأسریَّةُ الراسخةُ هيا الیفاتُ الفریدةُ للإنسانِ، والتي تاجعلهُُ جزً ا لِ یتجزأُ ملنا  (5

َُ وتتعلایمُ معًلا  الحیاةِ الِجتماعیَّةِ؛ کنَّلهُ اتحلادٌ یَّلمِ فلردیْنِ ملنْ خلفیلاتج مختلفلةج وشخیلیاتج تتفاعل

ٌَ وتفاهمٌ متبادلٌ بینا  تحاولُ هذِ  الدراسةُ کثرا ا شخییْنِ مُتمیِّزیْنِ، ومِن ثامَّ لتكوینِ أسرةج؛ لأنَّهُ تفاع

ةً علما الِجتماعِ العاَليِّ منْ خللَلِ الرجلوع ِ کللى التنظیلرِ،   المجالِ النظرذِّ في علمِ الِِجتماعِ، خاصَّ

و جیَّلةِ ملنْ واختبارِ صلَحیاةِ نظریَّلةِ التبلادلِ الِجتملاعيِّ عنلدا بللَو فلي تفسلیرِ أسلبابِ الخلَفلاتِ الزَّ

للا یعللد کضللافة معرفیللة علللي مسللتوذ البحللوث التللي تتنللاول  ؛ ممَّ خلللَلِ نظریَّللةِ التبللادلِ الِجتمللاعيِّ

 النظریة الِجتماعیة النظریة.

وجیَّلةِ بملرورِ  (1 تهِم الزَّ وجیَّلةِ أنَّ الأ واجا یختبلرونا ترییلراتج فلي سلعادا منا الثابتِ في الأدبیَّلاتِ الزَّ

نفهلما تطلورا الجوانلِ  السللبیَّةِ للربلاطِ الزوجليِّ بلینا الأ واجِ؛ لأنَّ الجوانل ا  الوقتِ، وملنا المهلمِّ أنْ 

وجیَّلةِ. فلي الواقللِ، هنلايا سلبٌ   اَ السلعادةِ الزَّ السلبیَّةا للعلَقاتِ قلدْ لِ تظُهِلرُ نفلسا أنملاطِ التطلورِ مثل

العمرِ الزوجيِّ )أذْ طلولِ اللزواجِ( ملنا للَعتقادِ بةنَّ الجوان ا السلبیَّةا للعلَقاتِ قدْ تكونُ دالةً لطولِ 

 السعادةِ.

جَ لِفتِج للنَّظرِ؛ حیضُ کنَِّ  (8 َُ فلي ارتفاعُ معدلِتِ الطلَقِ في مِیرا بشك ظاهرةا الطلَقِ في میرا تدخ

الأمرُ الذذ یاستدعي ضرورةا التیلدذ لهلذِ  الظلاهرةِ بالبحلضِ والدراسلةِ حزااِ المخاطرِ الِجتماعیَّةِ، 

تج بحثیَّلةج للعدیلدِ ملنا الدراسلاتِ والأبحلاثِ الخاصلةِ بمشلكلَتِ الأسلرةِ أملااا العدیلدِ ملنْ وفتاِ مجلالِ

 باحثي علمِ الِجتماعِ.

 الأهميَّةُ التَّطايقيَّةُ:  -ة
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للِ، فللإنَّ ذلل ا یفللرُ  ضللرورةا  (5 اسلتنادًا کلللى کدراجِنلا لطبیعللةِ المشلكلةِ وأبعللادِ انتشلارها فللي المجتما

خیاَیِلللها؛ بهلللدفِ رسلللمِ السیاسلللاتِ والبلللرامجِ وایجلللرا اتِ  –دراسلللتهِا للتعلللرفِ عللللى طبیعتهِلللا 

وجیَّللةِ م شللرٌ مهللمو للتعللرفِ علللحیللضُ کنَِّ الِجتماعیَّللة؛  ى مللدى تماسللِ  المجتملللِ موضللوعا الخلَفللاتِ الزَّ

 .وترابطِهِ 

1)  َِّ َِ حلل َِّ الخلَفللاتِ. ومللنْ أجلل تللرتبطُ علَقللةُ الللزوجیْنِ المتناغمللةِ ارتباطلًلا وثیقلًلا بقللدرتهِم علللى حلل

، للتةجدِ منْ أسبابِ الخلَفِ، لمعرفلةِ  ، مِن المهمِّ أنْ نفهما الوضلا الذذ أثارا الخلَفا الج جَ فعَّ الخلَفاتِ بشك

للذا  ه جیدًا، للحیولِ على المعرفةِ والمهاراتِ التي منْ شةنهِا المساعدةُ في حلِّهلا.دورِ الشخصِ وشریكِ 

قدْ تساعدُ هذ  الدراسةُ المهتمینا بإیجادِ التدابیلررِ الوقاَیَّلةِ لحمایالةِ البنلاِ  الأسلرذِّ فلي ضلوِ  نتاَجِهلا. قلدْ 

وجیَّللةِ الختسللهمُ هللذِ  الدراسللةُ فللي اقتللراِ  بعللضِ ا لیللاتِ لتجاو مشللكلةِ  مللنْ خلللَلِ مللا سللیتمِ  لَفللاتِ الزَّ

َُ کلیهِ منْ توصیاتج   .ومنْ ثامَّ محاصرةِ ظاهرةِ الطلَقِ لحمایاةِ الأسرةِ المیریَّةِ  التوص

 :أهدافُ الدِّراسةِ  .8

نظورِ مقولِتِ نظریَّةِ التبادلِ الِجتماعيِّ لبلَو.  -أ وجیَّةِ منْ ما  تفسیرُ أسبابِ الخلَفاتِ الزَّ

تقللدیمِ الهللدایا،  لتنشللئةِ فللي بنللاِ  توجهللاتِ العلَقللةِ بللینا الللزوجینِ فللي )بنللاِ  الثقللةِ،تحدیللدُ دورِ ا -ب

 والتوقعاتِ واینیافِ(. 

.  -ت َِ الأفعالِ المتبادلةِ أثنا ا الخلَفِ الزوجيِّ  التَّعرفُ على شك

( على دیمومةِ الخلَفِ الزوجيِّ  -ث َُ تةثیرِ المكاف تِ الخارجیَّةِ ) الأشخاصُ الم ثرینا  .تحلی

. -ج َِّ الخلَفِ الزوجيِّ  استكشافُ ا لیاتِ المستخدمةِ لح

راسَةِ: .1  -تسَاؤُلًظُ الدِّ

ما طبیعةُ العلَقاتِ التبادلیَّةِ بینا الزوجیْنِ؟ وکلي أذِّ ملدًى یل ثِّرُ التوافلُ  فلي الأفكلارِ والمعتقلداتِ  -أ

وجیْنِ على  َْ ی ثرُ فهْمُ الدورِ لكلَ الزَّ ؟ ه ؟ وما علَقاتُ على الخلَفِ الزوجيِّ الخلَفِ الزوجيِّ

َِ للطرفیْنِ؟  التبادلِ بایجهادِ منا العم

وجیَّللةِ، ومللا تللةثیرُ هللذِ   -ب للعُها الطرفللانِ للحفللاظِ علللى العلَقللةِ الزَّ جللمْ عللددا الِسللتثماراتِ التللي یَّا

وجیْنِ؟  الِستثماراتِ في ارتفاعِ/ انخفاِ  فاَدةِ علَقاتِ التبادلِ بیْنا الزَّ

یلُ القوةِ بینا الطرفینِ في التبادلِ، وما عواقُ  الِسلتخدااِ غیلرِ المتكلافئِ للقلوةِ عللى جیفا یتمِ تو  -ت

؟  العلَقةِ بینا الطرفیْنِ؟ وما دورُ النسِ  الثقافيِّ في تو یلِ القوةِ والخلَفِ الزوجيِّ

َِ جلذبج اجتملاعيٍّ عللى  -ث الخلَفلاتِ بلینا جیفا ت ثرُ المكاف تُ الخارجیَّلةُ )الأصلدقاُ ، ا بلاُ ( جعامل

وجانِ بینا المكاف تِ الخارجیَّةِ والمكاف تِ الداخلیَّةِ؟  الزوجیْنِ؟ وجیفا یوُاِ نُ الزَّ

وجیَّلةِ؟ وملا هليا تكلالیفُ  -ج َْ یوثرُ الِلتزااُ المشتريُ بالمس لیات بینا الطرفینِ على الخلَفلاتِ الزَّ ه

 نیاةِ الثقةِ بینا الطرفیْنِ؟ عدا ِ کنفاقِ المواردِ )الوقتِ أوِ الجهدِ ...ألخ ( على ب

؟  -  وما آثارُ ارتفلاعِ التكلالیفِ علنِ ما طبیعةُ الممارساتِ التفاوضیَّةِ المتبادلةِ أثنا ا الخلَفِ الزوجيِّ

؟  المكاف تِ في علَقاتِ التبادلِ الزوجيِّ

راسَةِ:5  -. مَلااهِيُ  الدِّ

وعيَّةِ    Marital disputes:ملاهومُ الخِيفاظِ ال َّ
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َِّ مكانج ولِ مناصا منها، وتتقاطلُ بینا الطبقاتِ الِجتماعیَّلةِ            وجیَّةا موجودةٌ في ج کنَّ الخِلَفاتِ الزَّ

. تتفللاوتُ حللدةُ النزاعللاتُ مللن شللدةِ  والِقتیللادیَّةِ ودونا المسللاسِ بالنسللِ  والللدینِ ومهنللةِ الشللریِ  الزوجلليِّ

التلي لِ یفهمُهلا جللَ الشَّلریكیْنِ، وبالتلالي لِ یمُكلنُ حلهِلا. قلد القَّایا التي یمكنُ حلهِا کلى القَّایا الرَیسةِ، و

 ی دذ هذا الأخیرُ کلى العنفِ، وقدْ یكونُ مدمرًا للعلَقةِ.

 Gottman, 2005..p.,65:66)) 

وجیَّةِ بةنَّها: )حالةٌ منا النزاعِ تتوترُ فیها العلَقةُ بینا اللزوجینِ؛ حیلضُ یحل اولُ یمُكنُ تعریفُ الخلَفاتِ الزَّ

وجیَّللةِ. حقیقللةُ أنَّ شخیللیْنِ یتفقللانِ أوْ یخططللانِ للعللیمِ معًللا جللزوجج و وجللةج  الزوجللانِ القیللااا بةدوارِهِمللا الزَّ

یتطلبانِ توقعاتج وآمالًِ مختلفاةً، بعَُّها قدْ یاتحقُ ، والبعضُ ا خرُ لمْ یتمَّ الوفاُ  بهِ. بما أنَّ الأ واجا همْ بشرٌ 

یعيِّ أنْ تتوقلا أنْ یكونا هنايا الِختلَفلاتُ فلي ا راِ  والقلیمِ والِحتیاجلاتِ والرغبلاتِ ولیسوا آلهةً، فمنا الطب

 .والعاداتِ التي هيا منْ عناصرِ الحیاةِ الیومیَّةِ 

Maisamari,2005. p.,123)) 

لا فلي الطریقلة ِ (.Wile 1993, p., 46وتلرى   وجیَّلةا یمكلنُ أنْ تظهلرا کمَّ التعاونیَّلة (  أنَّ النزاعلاتِ الزَّ

، ییلبحونا  ؛ للمَّيِّ قدُمًا، أوْ بةسلوبج معلادج هم البعضا التي یعترفُ بها الشرجاُ  بةخطاَهِم، ویدعمونا بعَّا

راعِ منْ خلَلِ المماطللةِ، یمكلنُ  هم، أاوْأسلوباً مُتجنباً یانسحبونا فیهِ؛ لتِجنِِ  الیِّ فیهِ دفاعیً ا، ویلومونا شُرجا ا

َِ السللبیَّةِ الشلدیدةِ بلدً ا أنْ ی دذا الخلَفُ الزو جيِ کلى نتاَجا غیرِ مرغوبج فیهلا. یمكلنُ أنْ تل دذا ردودُ الفعل

 ، ، والَّللیِ  الجسللدذِّ ، والتهدیللدِ الشخیليِّ ، والعللداِ  غیللرِ اللفظليِّ ، والعللداِ  اللفظليِّ ملنا الِنسللحابِ الزوجليِّ

(. للخللَفِ الزوجليِّ Pap2003,p1918-1929وایهانةِ الشخییَّةِ والدفاعیَّةِ، وانتهلاً  بلالعنفِ الجسلدذِّ )

آثارٌ على الیحةِ النفسیَّةِ والجسدیَّةِ وصحةِ الأسرةِ غالباً ما تتجاوُ  آثارُ الخلَفِ الزوجيِّ الأفلرادا المعنیلینا 

َِ أطفلالِ اللزواجِ. )  Fincham, 2003مباشرةً في العلَقةِ. ی ثرُ الیراعُ سلباً على ا خلرینا المهملینا مثل

,p.: 23-27.) 

وقللدْ لللوحُا أنَّ الخلللَفا الزوجلليَّ لللهُ نتللاَجُ سلللبیَّةٌ علللى الأطفللالِ أجثللرا مللنا الطلللَقِ؛ لأنَّ الأطفللالا الللذینا 

ینخللرطُ ا بللاُ  فللي نللزاعج  وجلليٍّ شللدیدج یمیلللونا کلللى أنْ یكونللوا أسللوأا حللالًِ مللنْ أولئلل ا الللذین طلُِّلل ا والللدیهمُ. 

(Morrinson,., 1999p.,. 627-637) 

 

 

ْ  حيثُ الا يةَُ والدلًلةُ والوظيلاةُ كمؤشِاظ كما  لو   -:وِ اءا لالى  ما ساقَ َّستطيعُ تحد دَ الملاهومِ م

هم  الللزواجُ هللوا علَقللةٌ یللتمِ فیهللا بنللاُ  الثقللةِ بمللرورِ الوقللتِ؛ حیللضُ یَّلللُ الأ واجُ الملتزمللونا میللالحِا

رونا مهاراتج للحفاظِ على   العلَقةِ کیجابیَّةً ومفتوحةً.الخاصةا لیالاِ شریكِهم، ویطُوِّ

الخلَفُ الزوجيِ حالةٌ منا النزاعِ تتوترُ فیها العلَقةُ بینا الزوجیْنِ؛ حیضُ یحُلاولُ الزوجلانِ القیلااا  -أ

وجیَّةِ في حالةج منْ عداِ الِِنسجااِ.  بةدوارِهما الزَّ

َِّ الخلَفِ الزوجيِّ الخطیرِ هلوا الأنانیالةُ ملنْ جانلِ  أحلدِ  -ب اَ ج الطلرفیْنِ أوْ جلیهِملا. کنَّ کنقلاذا کنَّ أص

َِ المللرارةِ؛ هللذِ   الللزواجِ یعنللي رفللضا الأنانیاللةِ، والتخلللي عللنِ الكبریللاِ ، وتسللاماِ الأذى، وتجاهلل

. قللدْ تسُللهمُ  َِ تجنللُ  الحلقللاتِ النزولیَّللةِ للخلللَفِ الزوجلليِّ الخطللواتُ تللزدادُ صللعوبةً، لللذا مللنا الأفَّلل

و جَ تعاونيٍّ یسماُ للزوجیْنِ باِلتَّعلِمِ ملنا الخلَفاتُ في کثراِ  الحیاةِ الزَّ َُ معها بشك جیَّةِ کذا ما تمَّ التعام

 الخلَفاتِ.
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َُ کللى العنلفِ  -ت وجیَّةُ تبدأُ بمناقشلةج، ثلمَّ یفُْتاقالدُ الحِلوارُ، ویابلدأُ العنلفُ اللفظليِ، وقلدْ ییل الخلَفاتُ الزَّ

.  البدنيِّ

وجیَّةُ لها انعكاساتٌ صحیَّ  -ث  ةٌ ونفسیَّةٌ واجتماعیَّةٌ على الطرفیْنِ والأبناِ .الخلَفاتُ الزَّ

وعيَّةِ كما  لو:  وِ اءا لالى ما ساقَ، َّحددُ التعِ فَ الإعِائوَّ للخيفاظِ ال َّ

یشیرُ نزاعُ الزواجِ کللى خلَفلاتج، قلدْ تكلونُ النزاعلاتُ شخیلیَّةً، أوْ عاَلیَّلةً، أوْ ثقافیَّلةً، أوِ اجتماعیَّلةً، أوْ 

: هلوا سلسللةٌ  دینیَّةً، أوْ  قانونیَّةً، أوْ سیاسیَّةً، فالخلَفُ الزوجيِ لیسا مجردا اختلَفج فلي اللرأْذِ. بلدلًِ ملنْ ذلل ا

واجِ  ؛ بحیضُ تَّرِ بشدةج بعلَقةِ الزواجِ، حیضُ تتفاقمُ قَّایا الزَّ جَ سیِّئج َُ معها بشك منا الأحداثِ التي تمَّ التعام

 والأذى والمرارةا تمنلُ الِتیالا الفعالا بالزواجِ.لدرجةِ أنَّ العِنادا والفخرا والرَّ ا 

رَاسَةِ:6  . أدََِيَِّاظُ الدِّ

وعيَّةِ: -أ  دراساظٌ ت اولت  َّةِ َّةَ التاادلِ الًعتمالاوِّ فو إطارِ العيقاظِ ال َّ

نظریَّللةُ التبللادلِ الِجتمللاعيِّ تعُللدِ کطللارًا نظریً للا قللابلًَ للتطبیللِ  لدراسللةِ العملیللاتِ العلََقیَّللةِ فللي العلَقللاتِ 

وجیَّةِ والعاَلیَّةِ؛ لذل ا  اا الزَّ تاهُ ) (PAUL, 2008, p., 402–412 )قدَّ وجیَّةُ: منظورُ دراسا العلَقاتُ الزَّ

 ،) وجیَّةا منْ منظلورِ التبلادلِ  اقمُ الدراسةُ وتننظریَّةِ التبادلِ الِجتماعيِّ ، والسلطةا الزَّ التَّامنا الزوجيَّ

. ( نظریَّةا التبادلِ الِجتملاعيِّ عللى ,Jonathan,2012 pp. 62-70یطبُ  ) تةجیدًا على ذل الِجتماعيِّ

تقللدیمِ و اِ  الثقللةِ،فهللمِ العلَقللاتِ الحمیمللةِ، واختیللارِ الشللریِ ، وبنللوذللل ا مللنْ أجللَ ِ  الرومانسللیَّةِ  العلَقللاتِ 

تِ الدراسللةُ أنَّ نظریَّللةا التبللادلِ الِجتمللاعيِّ أثبتللتْ فعالیَّتاهللا  الهللدایا والتوقعللاتِ واینیللافِ.  واسللتنتاجا

َِ المسل ولةِ علنْ بنلاِ  الثقلةِ  تاها في تحدیدِ العوام . جما أثبتاتْ فاَدا ها جةداةج في فهمِ العالمِ الِجتماعيِّ وتانوِعا

وفلي ذاتِ . العلَقلةِ. فلي اختیلارِ شلری ج أوْ تقلدیمِ هلدایا أوْ کعلادةِ تقیلیمِ العلَقلةِ الِجتماعیَّلةِ والِلتزااِ فلي 

اُ  للتاه عللنِ العلَقللةِ بللینا تماسللِ  الأسللرةِ والألفللةِ فللي Aida,2012,p., 91-109)  السللیاقِ یقللدِّ ( دراسا

ةِ: دراسةً تستندُ کلى نظریاتِ الِرتباطِ والتبادلِ، ذِ  الدراسلةُ کللى دراسلةِ العلَقلةِ بلینا وتهلدفُ هل المواعدا

التماسِ  الأسرذِّ والعلَقةِ الحمیمةِ في المواعدةِ بینا الأ واجِ، المواعدة في هونغ جونلغ. جلذل ا یفحلصُ 

منْ أ واجج منْ شرجاِ  المواعلدةِ. تلمَّ 11الفرقا بیْنا الجنسیْنِ في العلَقةِ في مجموعةِ بیاناتج بما في ذل  

َُ الأسرةِ تمَّ قیاسُ التماسلِ  والحمیمیَّلةِ التلي استخدااُ دراس ةِ المساِ الكميِّ في هذا البحضِ. المتریراتُ مث

َُ أخلذِ عینلاتِ الراحلةِ وأخلذِ عینلاتِ  . أخذُ العینلاتِ غیلرِ الِحتمالیَّلةِ مثل یرجلُ تاریخُها منْ خلَلِ استبیانج

ت الدراسللةُ علللى تللةثیرِ التماسللِ   للزا جَّ  11الأسللرذِّ علللى مواعللدةِ الأ واجِ. جللانا هنللاي جللرةِ الللثلجِ. جمللا را

تْ نتللاَجُ الدراسللةِ الحالیَّللةِ أنَّ  َِ فللي هللذِ  الدراسللةِ. أظهللرا  وجًللا مللنا أ واجِ المواعللدةِ تللمَّ تجنیللدُهم بالكاملل

، العلَقةا جانتْ أقوى بیْنا المجیبینا اللذجورِ. وأشلارتِ النتلاَجُ کللى وُجلودِ تلةثیرج غیلرِ مباشلرج بلینا اینلاثِ 

تِ الدِّراسلةُ  . واسْلتانْتاجا َِ وربما هذا بسبِ  العلَقةِ الحمیمةِ في ایناثِ، یمكنُ أنْ تتةثرا بالعدیلدِ ملنا العوامل

وجیَّةِ أجثرا منْ نظریَّةِ التَّعلِِ  .  صلَحیَّةا نظریَّةِ التبادلِ في دراسةِ العلَقاتِ الزَّ

وعيَّةَ  -ب  :دِرَاسَاظٌ تَ اَوَلتَِ الخِيفاظِ ال َّ

کنَِّ الِِستعرا ا المرجعيَّ لأدبیلاتِ الدراسلةِ یكشلفُ علنْ جثلرةِ الدراسلاتِ التجریبیَّلةِ المتعلقلةِ بالخلَفلاتِ 

َِ نلدرةِ الدراسلاتِ  َُ مللا هلذا الموضلوعِ فلي مقابل وجیَّةِ، ویاكشِفُ عنْ جثرةِ الدراساتِ الأجنبیَّةِ التي تتعام الزَّ

َُ کنتقاَیً ا ملا الدراساتِ، والترجیزُ على العربیَّةِ التي وقفتْ عندا مرحلةِ مقالِ تج نظریَّةج فقطْ؛ لذل ا سیتمِ التعام
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َُ )ا(  الدرساتِ التجریبةِ، سیتمِ تنظیمُ نتلاَجِ هلذِ  المراجعلةِ وفقلًا لأبعلادج مختلفلةج، لكلنْ مترابطلةج، والتلي تشلم

وجیَّلةِ ) وجیَّلةِ )1أسبابا الخلَفلاتِ الزَّ وجیَّلةِ )8( مظلاهرا الخلَفلاتِ الزَّ ( کسِلتراتجیاتِ 1( آثلارا الخلَفلاتِ الزَّ

وجیَّةِ  َِ لفضِّ الخلَفاتِ الزَّ  -. والعرُ  جما یلي:التعام

( بدراسلةِ الخلَفلاتِ الزواجیَّلةِ فلي المجتمللِ النیجیلرذِّ (Amadi, 2014,pp,133: 143تهلتمِ دراسلةُ 

وقللدِ اسللتندتِ الدراسللةُ کلللى الِسللتبیانِ باسللتخدااِ المللنهجِ  لتحدیللدِ الأسللبابِ والعواقللِ  وکسِللتراتیجیاتِ ایدارةِ،

، وکحیاَیاتج وصفیَّةج للمتوسطِ  ، وأشلارتِ النتلاَجُ کللى أنَّ ظهلورا الخلَفلاتِ الوصفيِّ والِنحرافِ المعیلارذِّ

َِ بما في ذلل ا علداُ التوافلِ   وجیَّةِ ناتجٌ عنِ الكثیرِ منا العوام وجیَّةِ في المنا لِ الزَّ فلي الحیلاةِ الِجتماعیَّلةِ الزَّ

َِ والأصلدقاِ (، والِضلطراباتُ  َُ الأهل وجیَّلةِ، ومتلَ ملةُ الطلرفِ الثاللضِ )تلدخ والجنسیَّةِ، وانعلدااُ الثقلةِ الزَّ

وجیَّلةِ .Adela104,)–93 ,2015,pالِقتیادیَّةُ. وتقتربُ دراسةُ  (  من التعرفِ على أسبابِ الخلَفلاتِ الزَّ

، وتتناولُ أنماطا ایجهادِ و لفیَّتهِلا یاترتَّلُ  منْ منظورج شخیيٍّ الیلراعِ الیلوميِّ للدى الأ واجِ، والتلي عللى خا

العلدوانُ الزوجلليِ، والعللدوانُ العللاَليِ المللرتبطُ بتقلبللاتِ الحیلاةِ الیومیَّللةِ. اسللتخدمتِ الدراسللةُ بیانللاتِ یومیللاتِ 

تِ الشریكیْنِ الیومیَّةِ لفحصِ اللروابطِ فلي نفلسِ الیلواِ وعبلرا الیلواِ بلینا التلوترِ والیل ، واختبلرا راعِ الزوجليِّ

اَ تقیلیمُ  . شلم فْ ا منهجج وصفيٍّ َُ الأ واجا عُرضةً للخلَفِ وا َِ التي تجع میلدرًا واسلعًا  11العدیدا منا العوام

َِ بةجرج وبدونِ أجرج، والقَّایا الیلحیَّةِ، والمخلاوفِ المالیَّلةِ، والحاجلةِ کللى   منا العم
من ایجهادِ الیوميِّ جُلَ ً

تج صعبةج. وأظهرتِ النتاَجُ أنَّ تجربةا الأ واجِ والزوجاتِ ملنا ایجهلادِ الیلوميِّ الكلليِّ ارتبطلتْ اتخاذِ قرارا

بیراعج  وجيٍّ أجبلرا فلي نفلسِ الیلواِ، موجلهج بعلدوانج ضلدَّ الزوجلةِ. وللبحلضِ علنْ متلَ ملةِ الطلرفِ الثاللضِ 

تًا سللعتْ دراسللةُ  لتوضللیاِ علَقللةِ الیللراعِ ملللا أمهللاتِ  ((Feng,2010,p.,11جمسللبِّ ج للخلللَفِ اجتمللاعي ً

الزوجیْنِ والرضا الزوجيِّ للمرأةِ التایوانیَّةِ: تطبُ  هذِ  الدراسةُ نظریَّةا الدعمِ الِجتماعيِّ على مسلةلةِ ملا کذا 

اَ الیلراعِ، واتخلاذا جانتْ أربعةا  ََّ المشلكلَتِ، وتجاهل أنواعج منْ سللويِ اللزوجِ )اتخلاذا جانلِ  الزوجلةِ، وحل

(. تمَّ جملِ البیاناتِ من  امرأةج تایوانیَّةج متزوجةج. تشیرُ نتاَجُ تحللیلَتِ الِنحلدارِ الهرمليِّ کللى  511جانِ  الأاِّ

 ,Hinaى رضا الزوجةِ بموافقةِ اللزوجِ. وجشلفتْ دراسلةُ وجودِ تةثیرج سلبيٍّ جبیرج للیراعِ ملا أاِّ الزوجِ عل

2019, pp. 1368-1378)  َِ َِ التواصل َُ فلي تلةثیرِ وسلاَ وجیَّلةِ یتمثل (  بعُلدًا اجتماعیلًا آخلرا للخلَفلاتِ الزَّ

، وطبُِّق تِ الدراسةُ في الشلرقِ الأوسلطِ. تلمَّ کجلراُ  دراسلةج استقیلاَیَّةج شلاريا فیهلا  جًا مشلار 139الِجتماعيِّ

َِ ایِعللللَاِ  فلل ا ملللنهجِ المسللاِ أظهلللرتِ الدراسلللةُ أنَّ کدمللانا وسلللاَ ، وا تقریبلًلا ملللنْ خلللَلِ اسلللتبیانج کلِكترونللليٍّ

الِجتماعیَّللةِ تلل ثرُ سلللبیً ا علللى العلَقللةِ بللینا الللزوجیْنِ ویمُكللنُ أنْ تكللونا میللدرًا للخلللَفِ، جمللا أنهللا المسللبُ  

(  کللى ,p.,3) Ojukwu,2016رجاتِ غیرِ اللََقةِ. وهدفتْ دراسةُ لِِنعدااِ الثقةِ والیمتِ الزواجيِّ والمشا

وجیَّللةِ عللنْ طریللِ   تحدیللدِ تللةثیرِ التعلللیمِ علللى تحقیللِ  الِسللتقرارِ البحللضِ فللي الأسللبابِ المعرفیَّللةِ للخلَفللاتِ الزَّ

. الزوجيِّ بینا المتزوجینا في ولِیاةِ کیمو. اعتمدتِ الدراسةُ على منهجج مقارنج وتیلمیمج مقلا رنج غیلرِ رسلميٍّ

( متللزوجج مللنْ خلللَلِ أخللذِ عینللاتج عشللواَیَّةج بسللیطةج للدراسللةِ. باسللتخدااِ 358تللمَّ اختیللارُ ثمانماَللةج وثلَثللةِ )

َِ معاملَ  َِ البیانلاتِ. T-الِستبیانِ لجملِ البیاناتِ. ارتباط سبیرمان تمَّ استخدااُ تحلیل جَ لتحلیل جَ مسلتق ، ومعامل

َِ العلملليِّ المنخفَّللةِ والعالیاللةِ للمتللزوجینا وجشللفتِ النتللاَجُ أنَّ هنللاي ع لَقللةً کیجابیَّللةً بللینا مسللتویاتِ التحیللی

؛ تبحلضُ دراسلةُ  .  ولمعرفلةِ الأسلبابِ الِقتیلادیَّةِ للخللَفِ الزوجليِّ  .Bal,2015,p)والِسلتقرارِ الزوجليِّ

َِ العواملل  (,2350-8795 . ولتحلیلل َِ الللزوجِ واسللتقرارِِ  الزوجلليِّ َِ الملل ثرةِ علللى الللزوجِ العلَقللةا بللینا عملل

استخدمت الدراسة بحثاً وصفیً ا وتحلیلیً ا. تعتمدُ الدراسةُ على البیانلاتِ الأولیَّلةِ التلي تلمَّ جمعُهلا فلي بوخلارا. 

عللاملًَ متزوجًللا فللي منظمللاتج مختلفللةج ببوخللارا الللذینا تللمَّ توظیللفُ أ واجِهللم أیًَّللا  181اسللتررقت الدراسللةُ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Timmons%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27504754
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Timmons%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27504754
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Timmons%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27504754
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0011000009353071?journalCode=tcpa
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َِ الللزوجِ فللي وظیفللةج  جعینلةج. واسللتنتجتِ الدراسللةُ  وجیَّللةِ یتوقللفُ علللى نوعیَّلةِ عملل أنَّ الِرتیللا ا فلي الحیللاةِ الزَّ

 .  حكومیَّةج، أوْ ذاتِ وقتج محددج ی دذ کلى المودةِ والِلتزااِ العاَليِّ

وجیَّلةِ، وهلدفتْ کللى ( (,Ayman,2016,pp.,831-849بحثتْ دراسةُ  الأسبابا الجندریَّةا للخلَفلاتِ الزَّ

واستخداا  ،محدداتِ عنفِ الزوجِ ضدَّ  وجتهِ في بعضِ المناطِ  الریفیَّةِ بالشرقیَّةِ المحافظةِ في میرا تحدیدِ 

مللنهجا المسللاِ الِجتمللاعيِّ بالعینللةِ علللى عینللةج عشللواَیَّةج مللنْ ثلللَثِ قللرًى ذاتِ مسللتویاتج تنمویَّللةج متفاوتللةج فللي 

 1989أسلرةج ملنْ ثللَثِ قلرًى یبللغُ مجموعُهلا  895المناطِ  الریفیَّةِ بمحافظلةِ الشلرقیَّةِ، تكونلتِ العینلةُ ملنْ 

لاتْ کلى نتاَجا ت جدُ شیوعا العنفِ الزواجيِّ المهددِ لِسلتقرارِ  أسرةج.  وباستخدااِ الِستبیانِ جةداةج  للدراسةِ تاوصَّ

لن علانیْنا ٪95.6الأسرةِ في القرى منطقةِ الدراسةِ، أفادتِ الرالبیَّةُ العظمى ) ( منا النساِ  بلةنواعج مختلفلةج ممَّ

غبلةا فلي  یلارةِ  شلهرًا. ووجلدتِ الدراسلةُ أنَّ الأسلبابا  51منا العنفِ الزوجليِّ فلي آخلرِ  لةا جانلت: الرَّ الرَیسا

، اختلَفٌ في الرأذِ، الریرةُ،  والدیْها، یلیهِ  وجٌ متةثرٌ بالأصدقاِ  أوْ الأقاربِ، دونا سب ج/ لمْ أستطلْ أنْ أفهما

للةِ، وعللداُ طهلليِ  َِ الِجتماعیَّللةِ الخاصَّ َُ الِقتیللادذِ، مللا للللزوج مللنا المشللاج یعكللسُ الَّللی ا فللي عمللِلهِ، العقلل

، ال َُ العنلفِ ملنْ کهانلةج ونطلِ  ألفلاظج نابیالةج، کللى ضلربج عنیلفج طعااِ الذذ یعجبلُه، عللى التلوالي. واتخلذا شلك

سلبباً   (,Daniel,2012 P., 3:9) اللمسُ غیرُ المرغوبِ فیهِ أوِ القسرذِ، العنفُ الجنسيِ . وتكشفُ دراسةُ 

َُ في الِرتباطِ بینا الفجوةِ في تعل جلانا ؛ یمِ الزوجیْنِ والعنفِ المنزليِّ فلي الهنلدِ وبلنجلَدیما آخرً جندریً ا یاتمث

الررُ  منا الدراسةِ اجتشافا العلَقلةِ بلینا فجلوةِ تعللیمِ اللزوجِ والعنلفِ المنزلليِّ وانتشلار  وشلدتهُُ فلي الهنلدِ 

. وتمثلللتِ الأسللالیُ  فللي بیانللاتج تمثیلیَّللةج علللى الیللعیدِ الللوطنيِّ تاللمَّ جمعُهللا مللنْ  خلللَلِ الدراسللةِ وبللنرلَدیما

والمسلللاِّ اللللدیمررافيِّ والیلللحيِّ لبلللنرلَدیما 1551/1559الِستقیلللاَیَّةِ الوطنیَّلللةِ الهندیَّلللةِ لیلللحةِ الأسلللرةِ 

(BDHS ِلعاا )بیانلاتِ 1559 َِ لتِ الدراسلةُ بتحلیل املرأةج تتلراوُ  أعملارُهنَُّ 96351. في المجملوعِ، واهتمَّ

املللرأةج(. تلللمَّ اسلللتخدااُ نملللوذجِ الِنحلللدارِ  91955، الهنلللد: املللرأةج  1561سلللنةً )بلللنرلَدیم:  16و  51بلللینا 

َُ العملرِ  َِّ حدةج والعنفِ المنزليِّ الشدیدِ. تمَّ تعلدی اللوجستيِّ متعددِ الحدودِ لتحدیدِ العلَقةِ بینا فجوةِ التعلیمِ وأق

َِ الأسللرةِ. وجانللتِ النتللاَجُ: أنَّ الزوجللاتِ الحاصلللَتِ علللى تعلللیمج أع ینِ وهیكلل لللي مللنْ أ واجِهِللنَّ أجثللرُ والللدِّ

.  وفي الخلَفاتِ المالیَّةِ هلدفتْ دراسلةُ  ( ,Zeynep,20142,p13-165) عرضةً للإصابةِ بالعنفِ المنزليِّ

وجیَّلةِ، کلى قیاسِ  لَقةِ بینا القَّایا المالیَّةِ والعلَقلةِ الزَّ  518املرأةً و 516جانلتْ عینلةُ الدراسلةِ  في ترجیلاالعا

 َِ تج فللي القطللاعِ العللااِّ فللي أنقللرةا، ترجیللا. وأظهللرتْ نتللاَجُ هللذِ  الدراسللةِ أنَّ ع 851رجلللًَ بالكاملل ًَ  15.1املل

َِ اتخاذُ قراراتج مالیَّةج عندما یكونُ مالُ الزوجیْنِ فلي حسلابج  بالماَة منا الأفرادِ یعبِّرونا عنْ  أنَّه منا الأسه

 َُ يج . جما یفُاَِّّ اَ ال 15.5مشترا ، وُجِلدا في الماَةِ منا الأفرادِ فی َِّ  وجج. بایضلافةِ کللى ذلل ا حساباتِ عنْ ج

وجیَّةِ. جانتْ عینلةُ الدراسلةِ  رجللًَ،  518املرأةً و 516أنَّ هنايا علَقةً جبیرةً بینا الرضا الماليِّ والعلَقةِ الزَّ

 َِ جَ في القطاعِ العلااِّ فلي أنقلرةا، تلمَّ تحدیلدُ حجلمِ العینلةِ ملنْ خللَلِ طریقلةِ أخل 851بالكام ذِ عینلاتِ جلرةِ عام

للتْ باسللتخدااِ منهجیَّللةِ المسللاِ فللي یونیللو وأغسللطس  . جمیلللُ 1551الللثلجِ. البیانللاتُ المسللتخدمةُ جانللتْ جُمِعا

لتْ مقلابالاتهُم ملنْ خللَلِ المقلابلَتِ الشخیلیَّةِ.  العاملینا في القطاعِ العااِّ الذینا شارجوا في البحضِ طواعیالةً تمَّ

 ٪83.1( درجةُ التخلرجِ، ٪11.9نةِ جانتْ متزوجةً. أجثرُ منْ نیفِ المشارجینا )( منا العی٪95.1الرالبیَّةُ )

. 91کلللى الحللدِّ الأقیللى  15( الحللدِ الأدنللى SD = 8.52) 15.5العمللرِ الفئللةُ العمریَّللةُ بمتوسللطِ  15-15

 َْ لتِ الدراسةُ کلِى أنَّه لِ ت ثرُ الأمورُ المالیَّةُ على الرضا الملاليِّ فحسل ، بل تل ثِّرُ أیًَّلا عللى الرضلا  وتوصَّ

دِّذ الخلَفلاتُ  الزوجيِّ ونوعیَّةِ الحیاةِ. ملا القدرةِ على التةثیرِ في العدیدِ منْ جوانلِ  الحیلاةِ الیومیَّلةِ، وقلدْ تلُ ا

وتكشللفُ البحللوثُ بعُْللدًا آخللرا لأسللبابِ الخلَفللاتِ المالیَّللةُ کلللى  یللادةِ الیللراعِ بللینا الللزوجینِ وربمللا الطلللَقُ. 
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و ، والتلي یمكلنُ کیعاُ هلا کللى  یلادةِ الزَّ جیَّةِ المتمثلةِ في المشكلَتِ الجنسیَّةِ بینا الزوجیْنِ في العیرِ الحلاليِّ

تللةثیرا المللوادِّ ایباحیَّللةِ علللى ( (,Jill,2006,p.,131-165المللوادِّ ایباحیَّللةِ علللى اینترنللتْ؛ لللذل  تللدرسُ 

 واجُ والعاَلَتُ والأفرادُ منْ جمیلِ الأعمارِ بالموادِّ ایباحیَّةِ اینترنت على الزواجِ والأسرةِ: حیضُ یتةثرُ الأ

بطرقج جدیدةج. تمَّ کجلراُ  مراجعلةج للبحلوثِ الموجلودةِ وتلمَّ الكشلفُ علنِ العدیلدِ ملنا الِتجاهلاتِ السللبیَّةِ عللي 

، تكشللفُ دراسللةُ  . وعطفلًلا علللى ذللل ا ورا اسللتخدااِ د  (Daba,2018,p. 172: 181)خلفیَّللةِ هللذِ  المللوادِّ

وجیَّةِ بینا الشبابِ المتزوجینا حدیثاً في بلدةِ جیملا. اسلتخدمتِ الدراسلةُ تیلمیما  التكنولوجیا في الخلَفاتِ الزَّ

منا الأ واجِ الذینا تمَّ اختیارُهم عشواَیً ا منا السلكانِ. تلمَّ جمللُ البیانلاتِ  563بحضج مختلطج وجملا بیاناتج منْ 

، ود . ومنْ بینِ هلذِ  التقنیلاتِ: الفیسلبوي، باستخدااِ استبیانج َِ مقابلةج باستخدااِ المنهجِ الوصفيِّ وایحیاَيِّ لی

واستخدااُ الهاتفِ المحمولِ، وجشفاتِ النتاَجُ عنْ وُجلودِ علَقلةج کیجابیَّلةج ذاتِ دلِللةج کحیلاَیَّةج بلینا الِسلتخدااِ 

وجیَّةِ. تبحضُ ال فلي مظلاهرِ الخللَفِ   (Funmi,2018,p., 1-8 ) دراسةُ السلبيِّ للتكنولوجیا والخلَفاتِ الزَّ

َُ روایللاتِ  امللرأةً مللنْ قبیلللةِ یوروبللا، تللمَّ  13الزوجلليِّ والعنللفِ جمللا تللدرجُها النسللاُ  فللي هللذ  العلَقللاتِ. یحللل

َِ عنْ خمسِ سنواتج، جانا لدیهم أوْ یجُ  أنْ یكل ونا اختیارُها منْ خلَلِ جرةِ الثلجِ على المتزوجاتِ لمدةج لِ تق

. تمَّ أخذُ العیناتِ في لِغوس، نیجیریا. منْ خللَلِ مقابللةج متعمقلةج لفهلمِ القَّلایا المرتبطلةِ  لدیهم نزاعٌ  وجيو

تِ الزوجاتُ مظاهرا الخلَفِ الزوجيِّ للنزاعاتِ والتلي  بالیراعِ الزوجيِّ والعنفِ منْ وجهةِ نظرِهم. وحددا

 َِ َُ في تجنِ  الأ واجِ لهلنَّ فلي التواصل َُ العواقلُ  الأخلرى تتمث اللفظليِّ والوجبلاتِ العاَلیَّلةِ والجلنسِ. تشلم

تهدیداتج بالطلَقِ، ومیادرةا المعداتِ أوِ الموادَّ المتعلقلةا بالأنشلطةِ الِقتیلادیَّةِ للزوجلةِ، وکخلراجا الزوجلةِ 

.مللنا المنللزلِ، والعللودةا کلللى المنللزلِ فللي وقللتج متللةخرج أوْ عللداا العللودةِ کلللى المنللزلِ لعللدةِ أ تقُیِّمُ دراسللةُ یَّللااج وا

(Mengyu,2019, pp:135: 149)  ِآثلارا الیلراعِ الزوجليِّ عللى ممارسلاتِ الأبلوةِ والأموملةِ للأمهلات

وا باِ ، ودراسةا ما کذا جانتْ هلذِ  ا ثلارُ تختللفُ بالنسلبةِ لللروابطِ بلینا الأفلرادِ وعبلرا الأشلخاصِ. شلارجتْ 

هاتُ وأطفالُ ریاِ  الأطفلالِ( عللى ملدى علامیْنِ. أبللغا ا بلاُ  والأمهلاتُ عاَلةً )ا باُ  والأم 181عینةٌ منْ 

رةِ، وجلذل  علنْ سللوجیَّاتِ الأبلوةِ والأموملةِ فلي  ٍَّ علنْ أسلالیِ  الیلراعِ الزوجليِّ البنَّلاِ  والملدمِّ جَ مستق بشك

أنَّ الخلللَفا الزوجلليَّ بللینا  سللیناریوهاتِ الأطفللالِ الللذین یعللانونا مللنا المشللاعرِ السلللبیَّة. أشللارتِ النتللاَجُ کلللى

َِ التللي تتخللذُ أشللكالا التللوترِ، والعللداِ   َِ یبللدو علللى تیللرفاتِ الطفلل الوالللدیْنِ یظهللرُ جَّللرطج جبیللرج علللى الطفلل

کللى (  p., 229 ,2018Marina-240(,والعدوانِ، والِنسلحابِ ملنا المواقلفِ الِجتماعیَّةِ.وهلدفتْ دراسلةُ 

، في البرا یلَ، عللى  َِّ النزاعاتِ التي یستخدِمُها المتزوجونا ةِ والمدمرةِ لح التَّحقِِ  منا ایِستراتیجیاتِ البنَّا ا

جللانوا یاعیشللونا ملللا  ٪85جللانوا متللزوجینا و  ٪96مللنا الأ واجِ مللنْ جنسللیْنِ مختلفللیْنِ، مللنهمْ  915عینللةِ 

( SD = 10.70سلنةً ) 86.11( للرجللالِ وا SD = 11.24)سللنةً  19.19العملرِ شلریكِهم. جلانا متوسللطُ 

ملن  ٪ 51(، و SD = 10.41)سلنةً فلي المتوسلطِ  51.96للنسلاِ . جلانا الشلرجاُ  فلي العلَقلةِ الحالیَّلةِ لملدةِ 

سنة الذینا أجلابوا عللى اسلتبیانِ سللويِ  3.13طولِ العلَقةِ السابقةِ العینةِ تزوجوا مرةً أخرى )جانا متوسطُ 

 َِّ ٍَّ CRBQ -النزاعاتِ  ح َِ جُ َِّ النزاعاتِ منْ قبِا ، واستنتجتِ الدراسةُ أنَّ ایستراتیجیَّةا الأجثرا استخدامًا لح

مللنا الرجللالِ والنسللاِ  هلليا التسللویاةُ، یلیهللا التجنللُ  والهجللواُ. جانللتْ هنللايا فللروقٌ ذاتُ دلِلللةج کحیللاَیَّةج بللینا 

. اسللتخداا الرجللالُ کسِللتراتیجیاتج توفیقیَّللةً أجثللرا مللنا النسللاِ ، بینمللا الرجللالِ والنسللاِ  فللي التسللویَّةِ والهجللواِ 

 استخدمتِ النساُ  الهجواا أجثرا منا الرجالِ.

 الدراسةُ الحاليَّةُ لالى خِ طةِ الدراساظِ الساِقةِ:
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لُ  وجیَّلةِ، الجانلُ  الأوَّ لزا عللى طلرِ  اتَّاا منا الدراسلاتِ السلابقةِ أنَّهلا تناوللتْ قَّلیَّةا الخلَفلاتِ الزَّ : رجَّ

وجیَّلةا ملنْ  . أملا الجانلُ  الثلانيِ: تنلاولا الخلَفلاتِ الزَّ الخلَفاتِ وحلِّها منْ منظورِ نظریَّةِ التبلادلِ الِجتملاعيِّ

وجیَّلةِ فلي  الةِ للخلَفاتِ الزَّ وجیَّةِ، وکسِتراتیجیاتُ ایدارةِ الفعَّ حیضُ الأسبابُ والعواقُ  المحتملةُ للخلَفاتِ الزَّ

، وجانلتْ دراسلاتج مجتم عاتج مختلفةج. اعتمدتْ أغلُ  الدراساتِ على المنهجِ الوصفيِّ والملنهجِ والِسلتقراَيِّ

وجیَّلةِ فلي تفتیلتِ الأسلرةِ  کحِیاَیَّةً، واتفقتِ الدراساتُ السابقةُ على أهمیَّلةِ دورِ الأسلرةِ، وأثلرِ الخلَفلاتِ الزَّ

ُِ أنَّ الدراساتِ الس وجیَّةِ بكثرةج کلَِّ أنَّ وتفكِكِها، ومِن الملَح ابقةا على الرغمِ منْ تناولهِا لقَّیَّةِ الخلَفاتِ الزَّ

وجیَّةا منْ منظورِ نظریَّةِ التبادلِ الِجتملاعيِّ عنلدا بیتلر بللَو  أیً ا منها لمْ یادْرُسْ بیورةج مباشرةج الخلَفاتِ الزَّ

؛ وهوا ملا یعُلدِ نقطلةً بحثیَّلةً جدیلدةً  تهلتمِ بهلا دراسلتنُا الحالیَّلةُ، فهليا فلي ضلوِ  اختبلارِ  في المجتملِ المیرذِّ

مقولِتِ نظریَّةِ التبادلِ، خاصةً أنَّ المجتملا المیرذَّ تكثرُ فیهِ دراساتٌ عنِ الطلَقِ؛ نظرًا لِنتشارِ ظلاهرةِ 

وجیَّ  ، ولكنْ لِ توجدُ دراسةٌ استباقیَّةٌ لمناقشةِ الخلَفاتِ الزَّ ةِ للحلدِّ ملنا الطللَقِ الطلَقِ في المجتملِ المیرذِّ

اَ وقوعِله جملا تتَّسلمُ بلهِ دراسلتنُا الحالیَّلةُ مللنْ أنهلا محاوللةٌ تفسلیریَّةٌ للخلَفلاتِ فلي ضلوِ  اختبلارِ مقللولِتِ  قبل

نظریَّةِ التبادلِ الِجتماعيِّ لبیتر بللَو یعلدِ نقطلةً بحثیَّلةً جدیلدةً للمْ یتطلرقْ کلیهلا أحلدٌ، جملا اتخلذتِ الدراسلاتُ 

َُ مللا الملنهجِ الوصلفيِّ فلي شلكلهِِ الكیفليِّ ملنْ المنهجا ای ، فلي حلینِ أنَّ دراسلتانا الحالیَّلةا تتعامل حیاَيَّ الكميَّ

َِ مقابلةج جمسلا ج ضرورذٍّ للَقتلرابِ ملنا المشلكلةِ والتعمِلِ  فلي أسلبابهِا للوصلولِ کللى تلدابیرا تاقلِي  خلَلِ دلی

 مرحلةِ الطلَقِ. الأسرةا المیریَّةا منا الخلَفاتِ والوصولِ کلى

راسَةِ.7 ةُ لمَوطوعِ الدِّ َِ  . ال َّةَِ َّةُ المُلاسِّ

 / النمسا1551مارس  51 - 5653فبرایر  Peter Blau 9) (بیتر بلَو

شاخیللیَّةٌ راَللدةٌ فللي علللمِ الِجتمللاعِ طللوالا الفتللرةِ مللنا النیللفِ الثللاني مللنا القللرنِ  Peter Blau)بلللَو )

، ونهایتهِ، ومنْ بلینِ أجثلرِ علملاِ  الِجتملاعِ نشلاطاً. اهلتمَّ بدراسلةِ البنیالةِ الكلیَّلةِ الِجتماعیَّلةِ  َِ -العشرینا تحلیل

بعلادِ التلي تتمحلورُ حولاهلا المجتمعلاتُ. فلي نفلسِ النظمِ واسعةا النطاقِ للمنظماتِ الِجتماعیَّلةِ الطبقلاتِ، والأ

جَ داَمج لدِراسةج علمیَّةج دقیقةج مل ثرةج لعلَقلاتِ التبلادلِ. جلانا ملنْ م سسلي مجلالِ التنظلیمِ  الوقتِ جانا م لفاً بشك

لا دراسللةا ال َُ الللوظیفيِ الأمریكلليِ الللذذ حللوَّ تفللاوتِ لعِلللمِ الِجتمللاعِ، وم لللفا دراسللةج ملل ثرةج للرایاللةِ للهیكلل

دورًا مرجزیً لا للیسا فقلط فلي  Blauالِجتماعيِّ والحرايِ. کسِهاماته في تیوِرِ وقیاسِ معالمِ المجتملِ، لاعِل ا 

التقداِ، ولكنْ أیًَّا في صُنلِ علمِ الِجتماعِ العلميِّ الحدیضِ جنباً کلى جن ج ملا نظیرِ ، میرتلون ولِ ار فیللد 

(. W. Richard 2004,p.,5) 

اَ القللوى  SETورُ الفلسللفیَّةُ للتبللادلِ الِجتمللاعيِّ تبللدأُ الجللذ ، وتتسلللُ لتشللم بافتراضللاتِ الِقتیللادِ النفعِلليِّ

َُ عللما الِجتملاعِ بعلدا مزیلدج ملنا  لدا علیهلا علملاُ  الأنثروبولوجیلا الكلَسلیكیَّةِ، وتلدخ الثقافیَّةا والهیكلیَّةا التلي أجَّ

جَ خلاصٍّ بلر المدخلَتِ والتعدیلَتِ منْ علمِ النفسِ السللوجيِّ  . تلةثرا التطلورُ الِجتملاعيِ لمنظلورِ التبلادلِ بشلك

(Blau1964( )Homans 1961 -1974( )Kelley& Thibaut 1959) ِتعللدِ نظریَّللةا التبللادل ،

الِجتماعيِّ نموذجًا لتفسیرِ المجتملِ على أنَّهُ سلسلةٌ منا التفاعلَتِ بینا الأشخاصِ التلي تسلتندُ کللى تقلدیراتِ 

تِ والعقوباتِ. وفقاً لهذا الرأذِ، یاتمِِ تاحدیدُ تفاعلَتنِا منْ خلَلِ المكاف تِ أوِ العقوباتِ التي نتوقلُ تلقیاها المكاف 

.) َِ التكلفةِ والعاَدِ )سواٌ  بوعيج أوْ بریرِ وعْليج ، والتي نقواُ بتقییمِها باستخدااِ نموذجِ تحلی ومنْ منا ا خرینا

ادِها   Blau, 1968) بیتر بلَو، ریتشارد أمیرسون، الفن جولدنز، ییتر سنجلمان.جورج هومانز،أبرِ  روَّ

p, 452)    
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صْفِ تیوِرِ   Blau 5691ربَّما جانا بلَو ) نِ استخداا میطلاا  ناظریَّةِ التبادلِ الِجتماعيِّ  لوا لا ما ( أوَّ

َِ الِجتمللاعيِّ جعملیَّللةِ تبللادلج یرغللُ  بلللَو  فللي ربللطِ نظریللاتِ الحیللاةِ الیومیَّللةِ بنظریللاتِ البنیاللةِ  Blauللتفاعلل

دِّ الفجوةِ الجزَیَّةِ الكلیَّةِ  دُ أنَّ الِجتماعیَّةِ الأوسلِ، لسا یُ جِّ َِ الأنملاطِ ، وا َِ المعقدةِ یجُ  أنْ تبدأا بتحلیل فهْما الهیاج

هُ السلويا الفردذَّ  جِّ  ) ,pBlau, 1964,115 )الیومیَّة والتفاعلَتِ التي توُا

لقدْ  اختارا بلَو أنْ یشرعا على کعدادِ مشروعج جدیدج جبیرج وهوا نظریَّةُ ماجروسیولوجیَّة للبنیاةِ الِجتماعیَّةِ،

َِ السبعینیَّاتِ منا القرنِ الماضي جهودًا طموحةً لتطویرِ نظریَّةِ ماجروسوسیولوجیَّة جدیلدةج  بدأا بلَو في أواَ

تحلیللِه للخیلاَصِ الهیكلیَّلةِ للمجتمللِ بملاجس فیبلر، وتلالكوت للبنیاةِ الِجتماعیَّةِ، متةثرًا فل ي بنِْیاتلِه الفكریَّلةِ وا

 (BIau, 1964.. p.325 .) بارسونز

( أنَّ التبادلا الِجتملاعيَّ للهُ قیملةٌ للنلاسِ، واستكشلفا الأشلكالا والمیلادرا 5من فرضیَّة ) Blauبدأا بلَو 

َُ فلي  َُ تو یلِ السلطةِ في المجتملِ.  واقتر ا أنَّ الناسا تلدخ َِ فهمِ النتاَجِ الجماعیَّةِ، مث منْ هذِ  القیمةِ منْ أج

ینخرطلونا فیهلا فلي المعلاملَتِ الِقتیلادیَّةِ: کنَّهلم بحاجلةج جمیلِ التفاعلَتِ الِجتماعیَّةِ للأسبابِ نفسِها التلي 

 .  کلى شي ج منْ أشخاصج آخرینا

 ، َِ َُ التبادلِتُ الِجتماعیَّةُ الأخرى کلى أنْ تكلونا طویللةا الأجل على النقیضِ منا التبادلِتِ الِقتیادیَّةِ تمی

واضلحةً بشللةنِ ملا کذا جانالت کسِللهاماتهم ولعلداِ وجلودِ المقلاییسِ التللي یمُكلن ملن خلَلهللا أن تكلونا الأطلرافُ 

؛ حیلضُ یسلعى النلاسُ للبقلاِ  للخلروجِ  متساویاةً. منْ بینِ أمورج أخرى، هذا ی دذ لتیلعیدِ التبلادلِ الِجتملاعيِّ

، ولكلنْ أیًَّلا لأنَّ هلذا یامْلناحُهمُ مزایلا الِسلتقلَلِ اللذاتيِّ  َِ  منا  الدیون  لیسا فقط بسبِ  قاعدةِ المعاملةِ بالمث

قوةً محتملةً. جما قال بلَو،  کیثار  واضاٌ یسودُ الحیاةا الِجتماعیَّةا؛ الناسُ حرییونا على منفعلةِ بعَِّلهم و

َِ الفواَلدِ التلي یتلقوناهلا. لكلنْ تحلتا هلذا اییثلارِ الظلاهرِ هنلاي أنانیالةٌ جامنلةٌ یمكلنُ  البعضِ، والتبادلِ ملنْ أجل

َُ لمسللاعدةِ ا خللرینا هللوا  فللي جثیللرج مللنا الأحیللانِ مللدفوعٌ بتوقلللِ أنْ یلل دذا ذللل  کلللى تحقیللِ  اجتشللافهُا؛ فاالمیلل

َِ الِجتماعيِّ  الحیولُ على المكاف تِ  .) وکستنادًتًا على علم الِقتیلادِ ( Blau, 1964,.,p.,17 التواص

؛ یقللدِاُ بلللَو  هلليا )  Blauالجزَلليِّ َِ فلل1فرضللیَّةً ثانیاللةً وا َِ ( أنَّ التبللادلا غیللرا المباشللرِ جةسللاسج للعملل ي الهیاجلل

الِجتماعیَّللةِ المعقللدةِ )والبناللى التللي تاتكللونُ منهللا )الأسللرةُ مللثلأ(. یعتمللدُ علللى القللیمِ المشللترجةِ المبنیَّللةِ علللى 

اَ  التوقعللاتِ، والتللي یمكللنُ أنْ تكللونا محللورا المعارضللةِ والنللزاعِ فللي حالللةِ عللداِ الِتفللاقِ، خاصللةً أنَّ الهیاجلل

بفحللصِ العملیَّللاتِ التللي  Blauاهللتمَّ ((Blau, 1964,.,p.,18را تعقیللدًا. الِجتماعیَّللةا أصللبحتْ ملتویاللةً وأجثلل

اَ وجهاً لوجهج )مثَ  اا بلَو فرضیَّتاه الثالثةا )Homansتوجهُ التفاع َُ ملنْ خللَلِ 8(. لیقدِّ اَ یتشلك ( بةنَّ التفاعل

جَ  Simmelةجیلدِ تبادلج متبادلج للمكافل تِ، سلواٌ  المادیَّلةُ أوْ غیلرُ الملموسلةِ .حلافُا بللَو عللى ت ََّ تفاعل أنَّ جل

ٌَ مللنْ أشللكالِ التبللادلِ الللذذ یعطیللهِ  ، أوِ انعكللاسج، أو حتَّللى علَقللةج عاطفیَّللةج( یمكللنُ فهمُلله علللى أنَّللهُ شللك )أدا ج

لا یامتلكُله بنفسله (.  اُ بللَو فرضلیَّتاه الرابعلةا )(  Blau, 1968, p, 452 )المشلاريُ  أجثلرا ممَّ (  فلي 1ویقلدِّ

التبادلِ والقوةِ الِجتماعیَّةِ؛ أنَّ النلاس ا تتیلرفُ بعقلَنیَّلةج، وغالبلًا ملا یسلتخدمونا التبلادلا سلعیاً تناولِ علَقةِ 

لتحقیِ  أهدافج عقلَنیَّةج، فالأفرادُ فاعلونا کسِتراتیجیِونا یسلتخدمونا الملواردا التلي یمتلكوناهلا تحلتا تیلرِفهِم 

أنَّ الأفلرادا یلتمِ تحفیلزُهم عللى التیلرِفِ للیسا عللى أسلاسِ  في محاولةج لتحسینِ مكاف تهمْ. وهكلذا، یازعملون

َْ على أساسِ اعتباراتج عقلَنیَّةج: أذْ و نِ عواقِ  خطوطِ السلويِ البدیلةِ ملنْ  التقالیدِ أوالدوافلِ اللَواعیاةِ، ب

َِ المثللالِ، بللینا أع اِ أنْ تولِّللدُها الأفعللالُ عللى سللبی باُ  التللي ملنا المللرجَّ َّلاِ  منظمللةج سیاسللیَّةج، قللدْ حیلضُ  الللرِّ

لَقلةِ،  َُ العشَّاقُ أشیا ا لبعَِّهم البعضِ للحیولِ على التزااج في العا یتبادلونا الدعما لبناِ  التَّامُنِ، أوْ قدْ یفعا

ةِ افتراضاتج حولا الفاعلیاتِ والأنشطةِ الِجتماعیَّلةِ  : )أ( یارْتاكِزُ التبادلُ والقوةُ في الحیاةِ الِجتماعیَّةِ على عدَّ
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ةِ؛ )ب( تاسلتلزاُ جمیللُ الأنشلطةُ  تانخرطُ الجهاتُ الِجتماعیَّةُ في الأنشلطةِ جوسلیلةج لتحقیلِ  الأهلدافِ المرجلوَّ

اَ ملللا کنفللاقِ الوقللتِ أوِ الطاقللةِ أوِ المللواردِ؛ )ج( یسللعى الفللاعلونا  ، مثلل َِ الِجتماعیَّللةُ بعللضا التكللالیفِ للممثِّلل

 Blauدْرا ایمكانِ، عنْ طریِ  الحفاظِ على التكالیفِ دونا المكاف تِ.  )الِجتماعیونا کلى اقتیادِ أنشطتهِم قا 

,2004,p.,21) 

لَقاتِ التبادلِ بالشلبكاتِ والسللطةِ یعتقلدُ بللَو ) ( أنَّ علداا المسلاواةِ وتو یللا السللطةِ جانلتْ 5691وفي عا

. وجللادلا بللةنَّ علل داا المسللاواةِ یمُْكِللنُ أنْ ینللتجا عللنِ خیللاَصا ناشللئةً للعلَقللاتِ المسللتمرةِ للتبللادلِ الِجتمللاعيِّ

التبادلِ؛ لأنَّ بعضا الجهاتِ الفاعلةِ تلتحكمُ فلي الملواردِ ذاتِ القیملةِ العالیالةِ أجثلرا ملنْ غیرِهلا. ونتیجلةً للذل ، 

. وهنا تاكْمُنُ ا لفرضیَّةُ یتحملونا دیوناً اجتماعیَّةً یتمِ تسدیدُها بسهولةج منْ خلَلِ کخَّاعِ المدینینا الِجتماعیینا

( ت دذ اختلَلِتُ القوةِ کلى عداِ استقرارِ العلَقاتِ حیضُ تنتجُ القوةُ عنِ التبلادلِ غیلرِ المتكلافئِ، 1الخامسةُ )

 (.(Blau 1964 ,p,115وتنبلُ منا احتكارِ الفردِ أوِ المجموعةِ للموردِ المطلوبِ. 

عللى غلرارِ حسلاباتنِا الِقتیللادیَّةِ التلي نحلددُ مللنْ خلَلهِلا ملا کذا جانلتْ قیمللةُ )المكافلةةِ( السللعةِ تسللتحُ   وا

ها )التكلفالةا( تلةتي الفرضلیَّةُ السادسلةُ ) رْنلا اللدخولا أو کنهلا ا علَقللةِ 9سلعرا ( أنَّ تفاعلَتنِللا الِجتماعیَّلةا کذا قرَّ

( ملا أخرى نسترشدُ في فعِْلنِا بالحسابِ العقلَنيِّ لتبادلِ المكاف تِ والتكالیفِ. واقتر ستةا أنلواعج    بلَو)تبادلج

( 1( الهیبلةُ )1( الِحتلرااُ )8( القبلولُ الِجتملاعيِ )1( الِنجذابُ الشخیليِ، )5منا المكاف تِ الِجتماعیَّةِ: )

 .(  Blau 1964 ,p,111 ( السلطةُ.)9الِمتثالُ )

. وهيا التلي  وفیما یتعلُ   بمكاف تج منْ مختلفِ الأنواعِ ، میزا بلَو بینا اثنینِ: ) الأولِ( خارجيو وحقیقيو

َِ ملا آخرا هنا، ربطا ملا ا خرینا بمثابةِ وسیلةج لمزیدج ملنا  َْ منا التعام لیستْ مستمدةً منا الشخصِ في ذاتهِِ، ب

ةُ هيا تل ا الأشیاُ  التي ناجِدُهاا ممتعةً فلي حلدِّ ذاتهِلا، وللیسا بسلبِ  أنَّهلا )الثاني ( المكاف تُ الجوهریَّ  النهایاةِ .

اَ الِحتفالِ بعطلةج ملا العاَلةِ، أو التنزِ  ملا صلدی ج أو الحل ِّ  اَ للحیولِ على مزایا أخرى. مث  -توفرُ الوساَ

َِ هذِ  الحالِتِ، تعبرُ المكاف تُ عنِ التزااِ المرِ  بالعلَقةِ  َِ الحفاظِ علیهلا  ) في مث   ,Blauوتبادلهِا منْ أج

1964. , p.,76) 

 َُ دُ بللَو أیًَّلا عللى دور قلانون  الجلذبِ الِجتملاعيِّ  فلي علَقلاتِ التبلادلِ. بالنسلبةِ کللى بللَو، یمثل ی جِّ

.  الجذبُ الِجتماعيِ  القوةا    ,Blauالأساسیَّةا  کذِْ یحضِ البشرا على کنشاِ  جمعیاتج اجتماعیَّةج  مللا ا خلرینا

1964. , p.,20))ِأاْ ل َِ   فلي هذاویعتمدُ الجذبُ على ما کذا جانا الفردُ یتوقلُ الحیولا على مكاف تج للتشلكی

له لنلا ا خلرُ هلو اللذذ یحلددُ ملا کذا جنلا سلنجدُ   جلذَّاباً .  ما . وبالتلالي، فلإنَّ ملا یمكلنُ أنْ یقدِّ ارتباطِه ملا آخرا

 َِ انجللذابنُا لرخللرینا غالبلًلا مللا یكللونُ دافعًللا ومللدعومًا بمللزیجج مللنا المكافلل تِ الخارجیَّللةِ والداخلیَّللةِ، علللى سللبی

َِّهم البعضِ، قدْ ینجذبُ الزوجانِ أیًَّا کلى المكاف تِ الِقتیادیَّةِ التي یاجلبهُلا المثالِ، بایضافةِ کلى ح ِّ بع

، نفسُ عملیاتِ التبلادلِ الأساسلیَّةِ توجیلهُ العلَقلاتِ التلي   واجُهما. بینما قدْ تختلفُ أشكالُ الجذبِ الِجتماعيِّ

یسلتندُ التبلادلُ (  ,p.,76 1964. Blau ,.)یبُدوناها. سواٌ  جانتِ المكاف تُ متبادلةً أوْ لِ خارجي فلي الطبیعلةِ 

؛ الأفللرادُ مهتمللونا بالوفللاِ  بالتزامللاتهِم لتقللدیمِ منللافلا لهلل لِ ِ  َِ لللذینا تللمَّ اسللتلَاُ ا علللى قللانون ِ المعاملللةِ بالمثلل

َِ یعُتبرُ نعملةً أوْ عل ً ا أیًَّلا ینلتجُ ضلرطاً نحلوا علداِ التلوا نِ فلي العلَقلةِ، المكاف تِ منهمْ، فالمعاملةُ ب المث

 َُ بالنسللبةِ للأفللرادِ الللذینا لِ یسللعونا فقللطْ للبقللاِ  خللارجا  الللدین ، ولكللنْ أیًَّللا  لتجمیلللِ الَِتمللانِ الللذذ یجعلل

هم أعلى منا ا خرین، حتى علَقاتُ الح ِّ لیستْ مجانیَّةً فكلما مناا  المرُ  عاطفتاه بحریَّةج أجبرا ییباُ  وضعا

َُ قیمته في  السوق .)  ( .Blau, , p.,21 1964لدیه خیاراتج قلیلةً، وبالتالي تقلی

https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Blau
https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Blau
https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Blau
https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Blau
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اُ بلَو أنَّ  الأفرادُ ببعضِ الِستثماراتِ للحفاظِ علیله فلي العلَقةا الِجتماعیَّةا المستقرةا تتطلُ  أنْ یقواا  ویوضِّ

ٍَّ منهمُا والِلتزااِ بالمیلحةِ المشترجةِ لَّمانِ الِستقرارِ جلما  ادتْ الِسلتثماراتُ،  الوجودِ، وهوا لیالاِ ج

ه فلي  ادا الرباُ، وبناً  علیهِ تفسدُ العلَقةُ عندا المیالاِ المتَّلاربةِ؛ حیلضُ یسُلهِمُ طلرفٌ باسلتثمارِِ  والتزامِل

( الِستثمارُ: الوقتُ والجهدُ 5العلَقةِ، بینما ا خرُ لِ یلتزاُ. اقتر ا بلَو ثلَثةا أنواعج منا التكالیفِ والمواردِ: )

( . سُ لتطویرِ المهاراتِ التي سیتمِ استخدامُها لمكافةةِ ا خرینا ( التكالیفُ المباشرةُ: الموردُ الممنلوُ  1المكرَّ

َِ شي ج آخ . خرا في مقاب . ویشلیرُ کللى أنَّ 8(را ( الفرصةُ: فقدانُ المكاف تِ التي جانلتْ سلتتاُ  فلي مكلانج آخلرا

، بملا فلي ذلل  السلللُ أوِ الملوادِ الرمزیَّلةُ.)  المواردا هليا أذِ شلي ج یمكلنُ نقللُه ملنْ خللَلِ السللويِ الشخیليِّ

Linda, 2009p., 56-93) 

منحنیللاتِ اللَمبللالِةِ، جمللا فللي الِقتیللادِ یقللولُ کنَِّ  الِفتللرا ا الوحیللدا هللوا أنَّ البشللرا  Blauویاسللتخداُ 

َِ البدیلةِ ملنْ خللَلِ تقیلیمِ التجلاربِ أوِ الخبلراتِ المتوقعلةِ  یختارونا بینا الزملَِ  المحتملینا أوْ مساراتِ العم

َِ بد ، ثمَّ اختیارِ أفَّ َِ جَ منْ ترتیِ  التفَّی َِّ تفاع جَ . یرى ثلَثةُ أنواعج منا التوقعاتِ )عامةً، خاصلةً، ملا ج ی

، مهنللةٌ، تشللكلتْ وفقلًلا للمعللاییرِ الِجتماعیَّللةِ لمللا یجللُ  أنْ  ومقارنللةً(. التوقعللاتُ العامللةُ مرتبطللةٌ بللدورج واحللدج

. )التَّ  اَ علیهِ الشخصُ.  ترتبطُ التوقعاتُ الخاصةُ بالمكافل تِ التلي یلتمِ تلقیهلا ملنْ شلخصج معلینج وقعلاتُ یحی

لَقةج، ناقصا تكلفةِ الحفلاظِ عللى العلَقلةِ) جملا یسلتخداُ (Friedkin,. 1993, pp,. 163–93 هي مكاف تُ عا

َُ الطلُ  جمیَّةا السلعةِ التي یرغُ  بها المشترون ا أملا العلرُ  هلو الكمیَّلةُ  منحنیاتِ العرِ  والطلِ ؛  ویمث

َِ ملنا ایجمالیَّةُ للمنتجِ أوِ الخدمةُ التي یمكنُ لل سوقِ توفیرُها. کذا جلانا سلعرُ السللعةِ أعللى، سلیطلبُهُا علددٌ أقل

َُ التبلادلُ الِجتملاعيِ  جللًَ ملنْ فكلرةِ العلَقلةِ، وفكلرةِ الِلتلزااِ Blau,. 1986. .p., 455)النلاسِ.  ( یشلم

–Lavelle, J. 2007,p.,841 المشتريِ الذذ یدريُ فیهِ جِلَ الطرفیْنِ المس ولیاتِ تجا ا بعَِّهما البعضِ).

866) 

ٍِ هوَ: ا ساقَ َّصلُ إلى مقتِحِ ِيو والذي  دورُ فو  أطُُ  وممَّ

غبةُ في المكاف تِ الِجتماعیَّةِ تدفلُ الأفرادا کلى الدخولِ في علَقةج تبادلیَّةج ملا بعَِّهم البعضِ.5)   ( الرَّ

َُ الِجتماعيِ المتبادلُ یخلُ  الثقةا والروابطا الِجتماعیَّ 1)  ةا بینا الأفرادِ ( التفاع

 ( الخدماتُ الأحادیَّةُ تخلُ  الِختلَفاتِ في القوةِ والوضلِ. 8)

َُ المنظماتِ ممكنةً. 1)  ( الِختلَفاتُ في القوةِ تجع

( الممارسةُ العادلةُ السللطةُ تثیلرُ الموافقلةا الِجتماعیَّلةا والممارسلةا غیلرا العادللةِ للسللطةِ تثیلرُ اللرفضا 1)

 .  الِجتماعيَّ

، فلللإنَّهم 9) لللتاهم العلیلللا تفلللوقُ السللللطةا بسلللخا ج جَ جملللاعيٍّ عللللى أنَّ ممارسا ( کذا اتفللل ا المرسوسلللونا بشلللك

 سیشرعونا بسلطتهِم. 

(9 .  ( السلطةُ الشرعیَّةُ مطلوبةٌ لتنظیمج مستقرٍّ

وعيَّةِ وفقاا ل ةِ َّةِ التاادلِ الًعتمالاوِّ  ِِ الخيفاظِ ال َّ  لايو: َّحوَ إطارٍ تصوريٍّ َّةِيٍّ لتلاسي

لعُ  دورًا جبیرًا في الحكمِ عللى نسلِ  العلَقلاتِ التبادلیَّلةِ فلي یکنَّ التوقلا بةنَّ الزواجا علَقةٌ داَمةٌ  -أ

 ، لةً. وملنا السلبِ  یختلارُ النلاسُ اللزواجا بطریقلةج عقلَنیَّلةج لتحقیلِ  فواَلدا العاَلةِ وبینا الزوجینِ خاصَّ

وجیَّللةُ أمللرًا غیللرا عقلَنلليٍّ یهللددُ کسِللتراتجیَّةا الِختیللارِ، ف الخلَفللاتُ ومللنْ ثمللةا تیللباُ الخلَفللاتُ الزَّ

وجیَّةُ قدْ تكونُ ولیدةا البیئاتِ المرایرةِ، واختلَفِ التوقعاتِ لأدوارِ الشریكینِ وفقاً لنماذجِ التنشئةِ  الزَّ

الِجتماعیَّةِ، أوْ توجهاتِ الفردِ المعرفیَّةِ وتوقعاتهِ منا الزواجِ وتوقعاتهِ للأدوارِ الجنسیَّةِ، ففكلرةُ أنَّ 
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اَ الذذ یثیلرُ الموا َِ اللذذ یثیلرُ التفاع فقلةا ملن شلخصج آخلرا یكلونُ أجثلرا عرضلةً للتكلرارِ ملنا التفاعل

جَ معینج عنْ طریِ  حسابِ درجةِ المكافةةِ  . یمُكننا بالتالي التنبُ  بما کذا جانا سیتمِ تكرارُ تفاع الرفضا

جَ  . کذا تجلاو تْ مكافلةةُ تفاعل َِ ملا العقوبلةا، فملنا )الموافقةِ( أو العقوبةِ )الرفضِ( الناتجةِ علنِ التفاعل

َُ أوْ یسللتمرَّ والعكللسُ صللحیاٌ، فوفقلًلا لهللذِ  النظریَّللةِ، فللإنَّ صللیرةا التنبللِ   َِ أنْ یحللدثا التفاعلل المحتملل

: بتیرِفاتِ   سلويِ أذِّ فردج في أذِّ موقفج هيا

            َِ . -السِلويُ )الأرباُ (   مكاف تُ التفاع َِ  تكالیفِ التفاع

دةُ بةعلى قدرج منا المكاف تِ لكلَ الزواجینِ، ویحدثُ الخللَفُ الزواجليِ عنلدما تتمیزُ العلَقةُ السعی -ب

یعطي جلَ الزوجینِ قلیلًَ منا المكاف تِ للطرفِ ا خرِ، أوْ یحیلَنِ على خساَرا جبیرةج في حیاتهِما 

وجیَّةُ هيا نتاجُ ارتفاعِ التكالیفِ لأحدِ الزوجینِ )ال وجیَّةِ، فالخلَفاتُ الزَّ جهدِ المبذولِ فلي العلَقلةِ الزَّ

َِ انخفلللاِ  المكافللل تِ )سللللبیاتِ الشلللریِ  ا خلللرِ(، فالقیملللةُ  ، جهلللدج ...(  فلللي مقابللل ،عواطفا ) ملللالج

وجیَّةِ هيا طرُ  تكالیفهِلا ملنا المكافل تِ التلي تقلدِمُها، یمكلنُ أنْ تلةتيا المكافل تُ  ایجمالیَّةُ للعلَقةِ الزَّ

َُ بةشكالج متعلددةج: الِعتلرافُ الِجت ملاعيِ، والملالُ، والهلدایا، وحتلى اییملا اتُ الیومیَّلةُ الرقیقلةُ مثل

بتُ على الكتفلیْنِ. العقوبلاتُ تلةتي أیَّلا فلي أشلكالج عدیلدةج، ملنا التطلرفِ  الِبتسامةِ، أوِ اییماُ ، الرَّ

اَ الحاجللِ  المرتفلللِ أو عبللوسج. فك ، والَّللربِ، أو کیمللا اتج خفیَّللةج مثلل اَ ایذلِلِ العلنلِليِّ لمللا  ادتِ مثلل

وجیَّةُ.  التكالیفُ الداخلیَّةُ  ادتِ الخلَفاتُ الزَّ

َِ غیرُ المتوا نةِ(، وذلل ا لأنَّله  -ت وجیَّةُ هيا انعكاسٌ للمعیارِ الِجتماعيِّ )المعاملةُ بالمث الخلَفاتُ الزَّ

 -فللي حالللةِ التللوا نِ یكللونُ توقلللُ أنْ یتجللاوبا الزوجللانِ ملللا بعَِّللهم الللبعضِ فللي طللرقج متشللابهةج 

الِستجابةُ للهدایا والعطفِ منا ا خلرینا بلنفسِ السللويِ الخلاصِّ بهلم، واللردِ عللى الأفعلالِ الَّلارةِ 

جَ منْ أشكالِ الِنتقااِ. الذینا لِ یلتقونا لبعَّهمُ البعضِ على  والمَّرةِ منا ا خرینا سواٌ  ملا أذِّ شك

. وبالتالي، سیحُاول شخصٌ ما أنْ یَّرطا على ا خلرِ  وهلذا یل دذ کللى  یلادةِ القلوةِ فلي  -حدٍّ سوا ج

وجیَّةِ بینا الطرفینِ؛ حیضُ  یادةُ الَّلرطِ فلي طلرفج تل دذ  علَقتهِ وهوا ما یعدِ تفسیرًا للخلَفاتِ الزَّ

وجیَّةُ بالخلَفلاتِ  َُ الحیاةُ الزَّ فالتبلادلُ الِجتملاعيِ ، کلى  یادةِ القوةِ في الطرفِ ا خرِ، ومِنْ ثامَّ تشتع

ُ  الثقةا واللروابطا الِجتماعیَّلةا بلینا اللزوجینِ، فكلملا  ادتِ  المكافل تُ الثناَیَّلةُ  )تكلافُ  المتبادلُ یخل

وجیَّةُ سلَسةً.  التكالیفِ(،  ادتِ العلَقاتُ الزَّ

وجیَّةُ هيا مردودُ عداِ التوا نِ فلي الِلتزاملاتِ اللذذ یوللدُ الِختلَفلاتِ فلي الوضللِ،  -ث الخلَفاتُ الزَّ

توى المقارنةِ عندما یقواُ أحدُ الزوجینِ بمقارنةً ما یقواُ بهِ ملنْ مهلااَّ وتكلالیفا وملا فوفقاً لمعیارِ مس

َُ علیهِ ملن مكافل تج جعبلاراتِ امتنلانج أوْ شلكرج أوْ عطلفج ملنا الطلرفِ ا خلرِ )أوْ مقارنلةج بملا  یحی

وْقفِهِ، ویلرا ُ فلي الحیلاةِ الواقعیَّلةِ أوْ الِفتراضلیَّ  غبلةُ فلي المكافل تِ یحدثُ لرخرینا في نفسِ ما ةِ(، الرَّ

الِجتماعیَّةِ تدفلُ الأفرادا کلى الدخولِ في علَقةج تبادلیَّةج ملا بعَّهمُ البعضِ، ومنْ ثامَّ فعلداُ الحیلولِ 

 علیها یزیدُ منْ مستوى الخلَفِ. فالخدماتُ الأحادیَّةُ تخلُ  الِختلَفاتِ في القوةِ والوضلِ. 

وجیَّلل -ج ةُ علللى خلفیَّللةِ اخللتلَلِتِ القللوة ِ بللینا الللزوجینِ )الِقتیللادیَّةِ، العلمیَّللةِ، قللدْ تللةتي الخلَفللاتُ الزَّ

الثقافیَّللةِ، الِجتماعیَّللةِ کلللى عللداِ اسللتقرارِ العلَقللاتِ، وبالتللالي فللإنَّ الِعتمللادا المتبللادلا أمللرٌ حاسللمٌ 
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، النتلاَجُ الِقتیلادیَّةُ والِجتماعیَّلةُ ا ییجابیَّلةُ مللا ملرورِ الوقلتِ لِستمرارِ علَقةِ التبادلِ الِجتماعيِّ

هم بالمحافظللةِ علللى علَقللةِ التبللادلِ. تفللاعلَتُ تبللادلج  تزیللدُ ثقللةا الشللرجاِ  ببعَِّللهم الللبعضِ، والتللزاما

کیجابیَّةٌ بمرورِ الوقلتِ تنلتجُ أیًَّلا قواعلدا التبلادلِ العلََقیَّلةِ التلي تحكلمُ التبلادلا وتفلاعلَتِ الشلرجاِ  

 والعكسُ صحیاٌ.

وجیَّةُ هيا نتاجُ التبادلِ غیرِ المتكافئِ والتي تنبلُ ملنا احتكلارِ أحلدِ  وفقاً لمعیارِ  -  القوةِ؛ الخلَفاتُ الزَّ

الزوجینِ للموردِ المطلوبِ أوْ تنافرُ المیالا  ؛ مملا یل دذ کللى أنَّ العلَقلةا لیسلتْ متسلاویاةً. وهلذا 

َُ طرفلًا بدورِ  یخلُ  اخلتلَلا التلوا نِ اللذذ یفیلدُ شلریكًا واحلدًا مللا الحر ل ملانِ ملنا ا خلرِ، مملا یحُمِّ

َِ التكلالیفِ للحفلاظِ علیهلا رغلما علداِ تناسلبهِا تحلتا ضلرطِ  تكالیفا کنهاِ  العلَقةِ، أوْ الِستعدادا لتحمِ

؛ مملا  َِ )الأولِدِ، الحاجةِ المادیَّلةِ، الملةوى(، ومِلنْ ثالمَّ تحلدثُ  الأنانیالةُ التلي تل ثرُ عللى نملطِ التفاعل

اَ قیمللةِ العلَقللةِ القاَمللةِ. ییللباُ الخلللَفُ هللوا التعبیللرا عللنْ هللذا  یلل دذ کلللى کعللادةِ  تقیللیمِ التكلفللةِ مقابلل

الَّرطِ، فالممارسةُ العادلةُ للسلطةِ تثیرُ الموافقةا الِجتماعیَّةا، والممارسةُ غیرُ العادلةِ للسللطةِ تثیلرُ 

.  الرفضا الِجتماعيَّ

فقا لقانونِ الجذبِ الِجتماعيِّ برةنَّ الرزو -خ اجا سروفا یتعرُ  للتوترِ عندما لِ تعطي العلَقةُ جلذباً وا

اَ خلرارجا  مستمرًا للبقاِ  فیها، أو عنلدا وجلودِ عواَل ا للخلروجِ ملنْ علَقلةج ضلرعیفةج، أوْ وجلرودِ بلرداَ

، أحلدِ الأصلدقاِ ( )متلَ ملةُ  العلَقرةِ أقروى مررنا الِسرتمرارِ فیهرا. أوِ انجذابنُا لرخرین )الأبِ، الأاِّ

بملزیجج ملنا المكافل تِ الخارجیَّلةِ والداخلیَّلةِ، جاعتقلادِ  وملدعومًاالطرفِ الثالضِ( غالباً ما یكونُ دافعًا 

َُ الزوجرلرانِ  َّ وجیَّلةِ، وعنرلردما لِ یتقبلر الحیولِ على رضا الوالدینِ، وتنفیذِ أواملرِهم فلي الحیلاة الزَّ

، یتحرولُ تفاعلهُمرا معراً کللرى حلقلرةج ملرنا ا وَ منهملرا کللرى هلرداِ ا خلررِ. الأمرا لیلرراعِ، ویسلرعى جلر

ََّ الِستقرارُ الزوجيِ.  فكلَّما  ادتِ المكاف تُ الخارجیَّةُ جلما ق

عداُ التوا نِ بینا الفواَدِ التي یتلقاها أحدُ الزوجینِ على الخَّوعِ لسلطتهِ. وایفراطُ في المطالِ   -د

الِمتثلالِ أجثلرا للحیلولِ عللى المكافل تِ، قلد یسُلهِمُ فلى  وکثارةُ مشاعرِ الِسترلَلِ لَّرورةج، وتقدیمُ 

 َُ َِ المثلالِ قلدْ یكلونُ لمنلافلا اقتیلادیَّةج تحیل وجیَّةِ، فانجذابُ الزوجةِ للزوجِ عللى سلبی الخلَفاتِ الزَّ

علیهللا نتللاجا عملللهِ، ومللنْ ثللمَّ فاتوقِللفُ هللذِ  المنللافلِ یلل دذ کلللى نشللوبِ الخلَفللاتِ. فعملیَّللةُ التبللادلِ 

 جتماعيِّ تجلُ  الرضا عندما یتلقى الناسُ عواَدا عادلةً على نفقاتهِم.الِ

 َاَّياا الإطارُ الم هجوُّ للدراسةِ:

َُ هذِ  الدراسةُ في کطارِ الدراساتِ الوصفیَّةِ، التي تسعى کلى تحدیلدِ صللَحیاةِ َّوعُ الدراسةِ  .5 : تدخ

.مقولِتِ نظریَّةِ التبادلِ الِجتماعيِّ في تفسیرِ  وجیَّةِ في المجتملِ المیرِذِّ  الخلَفاتِ الزَّ

ُُ الدراسَلالاةِ  .1 َُ علیللهِ هللذا الملنهجُ مللنْ خطللواتج علمیَّللةج  :ملا ه تجللرذ الدراسلةُ وفقلًلا للمللنهجِ الوصللفيِّ بملا یاشللتم

، ومنْ ثمَّ تحدیدُ المشكلةِ ووضللُ الفلرو ِ،  َِ َُ خطواتُ هذا المنهجِ  فيِ  فحصِ الموقفِ المشكِ ومنهجیَّةج، وتتمث

جِ وتحلیلهُللا واختیللارُ أسللالی ِ جملللِ البیانللاتِ وکعللدادِها، وتقنللینُ أسللالی ِ  جملللِ البیانللاتِ، وأخیللرًا وصللفُ النتللاَ

العلَقلللةِ  الخلَفلللاتُ وتفسللیرُها، وغنللليو علللنِ البیللانِ أنَّ هلللذا الملللنهجا یسللتجیُ  لطبیعلللةِ القَّلللیَّةِ المطروحللةِ 

وجیَّةُ  َِ ، والزَّ فُ بمسلتوى تحلیل ، وهوا ما یعُرا َِ الكیفيِّ سوفا تعتمدُ هذِ  الدراسةُ على أسلوبِ التحلی
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َِ البیانلاتِ التلي تلمَّ الحیلولُ الو َِ محدودِ النِّطلاقِ، وذلل ا ملنْ خللَلِ تحلیل حداتِ الیِررى أو التحلی

قالةِ، ومحاولللةِ التعلرِفِ علللى صللَحیاةِ مقللولِتِ نظریَّلةِ التبللادلِ  علیهلا مللنا المقلابلَتِ الفردیَّللةِ المتعمِّ

وجیَّةِ، وذلل ا ملنْ  خللَلِ الِسلتنادِ کللى ملنهجِ دراسلةِ الحاللةِ، فلي الِجتماعيِّ في تفسیرِ الخلَفاتِ الزَّ

. َِ  کطارج منا التفسیرِ، والتحلی

   -: تمثلاتْ أدواتُ جملِ البیاناتِ التي استخدمتْ في الدراسةِ فیما یلي:أدواظُ عمعِ الاياَّاظِ  .8

للةً ملنا : قاملتِ الباحثلةُ بدراسلةج متعمقلةج عللى علددج ملنا الحلالِتِ )قوامُهلا، ثلَثلونا حادليلُ مقاِللاةٍ  -أ

وجیَّلةِ الحلادةِ، وتعامللتِ الدراسلةُ مللا الفئلةِ العمریَّلةِ   -53الحالِتِ التي تعاني منا الخلَفلاتِ الزَّ

مللن الأ واجِ، وقللدْ تللمَّ الِسللتنادُ کلللى هللاتینِ الفئتللینِ؛ لأنهللمْ أجثللرُ الفئللاتِ عرضللةً   15: 81، 81

َِ مقابللةج مفتلو ج  یتلیاُ للمبحلوثِ الحلدیضا بحریَّلةج فلي  للَّروطِ والخلَفاتِ. وذل ا ملنْ خللَلِ دلیل

 ایِدلِِ  برأیهِ.

 : دليلُ المقاِلةِ وأقسامُه -ب

َُ منْ خمسةِ محاورا أساسیَّةج، بایضافةِ کلى المحورِ المتعللِ  بالبیانلاتِ الأساسلیَّةِ، یشلیرُ البنلدُ  نا الدلی تكوَّ

وجیَّةِ، وأشارا البندُ الثاني ورِ نسِ  المعتقداتِ والتوجهاتِ لللزوجینِ  الأولُ کلى أسبابِ الخلَفاتِ الزَّ کلى دا

، وتنلاولا البنلدُ الثاللضُ  في )بناِ  الثقةِ، وجليِّ تقدیمِ الهلدایا والتوقعلاتِ واینیلافِ( فلي کدارةِ الخللَفِ الزَّ

َِ الممارسللاتِ التفاوضللیَّةِ المتبادلللةِ أثنللا ا الخلللَفِ الزوجلليِّ )الألفللاظِ، الأفعللالِ وردودِ الأفعللا لِ علللى شللك

المتبادلةِ(، وجانا البندُ الرابللُ علنْ دورِ الأشلخاصِ المل ثرینا فلي دیموملةِ الخللَفِ الزوجليِّ )أاُِّ اللزوجِ 

َِّ الخلللَفِ  والزوجللةِ، الأصللهارِ، الأصللدقاِ (، وأخیللرًا جللانا البنللدُ الخللامسُ عللنِ ا لیللاتِ المسللتخدمةِ لحلل

.  الزوجيِّ

الدراسللةُ المیدانیَّللةُ علللى وحللدةِ أساسللیَّةج هلليا )الفللردُ الأ واجُ : تعتمللدُ وحلالادةُ الدراسلالاةِ الميداَّيَّلالاةِ  .5

وجیَّةِ وأسبابهِا وطرقِ حلِّها.  والزوجاتُ للتعرفِ على الخلَفاتِ الزَّ

 مجتمعُ الدراسةِ ومجالًتهُ:  .2

نلةِ  الباحلضُ  یدرسُلها التلي الظلاهرةِ  مفلرداتِ  جمیللُ  بةنَّله الدراسلةِ  مجتمللُ  یعلرفُ  -مجتمللُ الدراسلةِ:  المكوِّ

َُ  مشكلةِ  لموضوعِ  ََّ  المجتملُ  هذا الدراسةِ، ویمث  یهلدفُ  اللذذ المسلتهدفِ  الأجبرا للمجتملِ  المجموعا  أوِ  الك

َِّ  على الدراسةِ  نتاَجِ  تعمیمُ  ویتمِ  دراستاهُ، الباحضُ   المجتمللِ  هلذا کللى الوصلولُ  أنَّلهُ ییلع ُ  مفرداتهِ، کلِ ج

مْللِ  الوصلولِ کلیلهِ  الممكلنِ  أوِ  المتلا ِ  المجتمللِ  عللى زُ الترجیل بَّلخامتهِ، فیلتمِ  المسلتهدفِ  البیانلاتِ،  لجا

َُ مجتمللُ الدراسلةِ ملنا الأ واجِ والزوجلاتِ اللذِینا 61ص    ،1559 ،)عبیلدات .( وبنلاً  عللى ذلل  یتشلك

وجیَّةِ الحادةِ.  یعُانونا منا الخلَفاتِ الزَّ

المجتمعیَّللةِ بكلیَّللةِ التربیَّللةِ جامعللةِ عللیْن شللمس  : اتخللذتِ الدراسللةُ مرجللزا الخللدماتِ المجلالاالُ المكلالااَّوُّ  -أ

جمجالج مكانيٍّ للدراسةِ؛ حیضُ تمَّ تةسیسُ وحدةج بهِ للَستشاراتِ الأسریَّةِ تدیرُها الباحثةُ، وبعدا أخذِ 

َُ هذِ  الدراسةِ ملا ضرورةِ عداِ ایشارةِ کلى الِسمِ للَحتفلاظِ  موافقاتج ضمنیَّةج منا الحالِتِ تمَّ عم

 الخیوصیَّةِ.ب

ِِيُّ  -ب جَ فللي المرحلللةِ المجلالاالُ الاِلالا : اتخللذتِ الدراسللةُ الأ واجا المتعللاملینا ملللا الوحللدةِ جوحللدةِ تحلیلل

( منِ الأ واجِ المترددینا على الوحدةِ، وهليا الفئلةُ 15: 81، 11 -53العمریَّةِ منا الفئةِ العمریَّةِ ) 
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نْ أنَّ الفئلةا الیلریرةا وهليا فئلةُ حلدیثي اللزواجِ الأجثرُ تعرِضًا لَّروطِ الحیاةِ والمجتملِ فَّلًَ عل

وجیَّلةِ، وضلعفِ خبلراتهِم  منا الشبابِ والتي تلةتي مشلاجلهُم عللى خلفیَّلةِ حداثلةِ عهلدِهم بالحیلاةِ الزَّ

وجیَّةِ . جما تعاملتِ الدراسةُ ملا مستویاتج تعلیمیَّةج، ومهنیَّةج مختلفةج.  بعلَجِ المشكلَتِ الزَّ

 1515حتَّي فبرایر  1556: استررقا کجراُ  الدراسةِ فترةً  منیَّةً منْ دیسمبرالمجالُ ال م وُّ  -ت

 : ختيارُ حالًظِ الدراسةِ  .8

: تمَّ اختیلارُ علددج ملنا الحلالِتِ قوامُهلا ثلَثلونا حاللةً، وجلانا الفلردُ وحلدةا إعِاءاظُ اختيارِ الحالًظِ  -أ

َِ الأساسیَّةا بطریقةج عمدیَّةج. وقدِ اتخذتِ الدراسةُ خمسةا حالِتج فلي الطبقلةِ العُلیلا، وعشلرینا  التحلی

 حالةً في الشریحةِ المتوسطةِ منا الوسطى، وخمسةا حالِتج في الشریحةِ الدِنیا. 

 : راظُ اختيارِ الحالًظِ ماِ -ب

وجیَّللةِ الحللادةِ حیللضُ کنَّهللا أسللرٌ تعللاني مللنْ هشاشللةِ         تللمَّ اختیللارُ الحللالِتِ وفقلًلا لطبیعللةِ المشللكلَتِ الزَّ

وجیَّةِ بسبِ  جثرةِ الخلَفاتِ، جما أنَّها معرضلةٌ لخطلرِ الِنفیلالِ.ورُوعيا فلي الدراسلةِ  العلَقةِ الزَّ

واج )مِن اختیارُ عمرِ الزواجِ جمتر ، وتمَّ اختیارُ الفئةِ العمریَّةِ في الزَّ يٍّ مِّ سلنواتج، ومِلن   1: 5یرج جا

سنةً  واجًا(، وهيا الفئةُ التي تعلاني الَّلروطا الِجتماعیَّلةا والِقتیلادیَّةا وملا  الا  85: 1سنوات 

َُ عنیرًتًا خطرًا على انهیارِ ا  لأسرةِ.لدیهم أبناٌ  في مرحلةِ ایعدادِ والدراسةِ مما یشك

 : وصفِ الحالًظِ وميمِحِها العامةِ  سماظُ  -ت

 تشیرُ البیاناتُ الكمیَّةُ بالترجیباتِ النوعیَّةِ والعمریَّةِ والِجتماعیَّةِ والتعلمیَّةِ لحالِتِ الدراسةِ کلى ما یلي:

انقسمتْ حالِتُ الدراسة کلى أربعةا عشرا حالةً مقسمةً بلینا الشلراَاِ الطبقیَّلةِ المختلفلةِ ملنا الأعللى  (5

کلى الأدنى،. وقدِ اتخذتِ الدراسةُ خمسةا حلالِتج فلي الطبقلةِ العلیلا، وعشلرونا حاللةً فلي الشلریحةِ 

 المتوسطةِ منا الوسطى، وخمسا حالِتج في الشریحة الدنیا. 

(، وهليا 81: 11لدراسةُ أنَّ فئاتِ العمرِ لعینةِ الدراسةِ ترجزتْ فلي المرحللةِ العمریَّلةِ ملنْ )بایَّناتِ ا (1

ة حالللةً مللنا   15:  81مرحلللةُ الشللبابِ، ومللنْ  وهلليا مرحلللةُ النَّللجِ، وأخللذتِ الدراسللةُ اثنتللا عشْللرا

 (. 15-81)، وثماني عشْرةا حالةً منا الشریحةِ العمریَّةِ 81 -11الشریحةِ العمریَّةِ منْ 

یْفلِيٍّ  وتلمَّ تقسلیمُ الحلالِتِ بواقللِ ثلَثلةِ حلالِتج أمیَّلةج ملنا الطبقلةِ  (8 اتخذتِ الدراسلةُ التعللیما جمتریلرج جا

الدنیا، وخمسةِ حالِتج تقرأُ وتكتلُ  ملن الطبقلةِ اللدِنیا، وسلبعةِ حلالِتِ تعللیمج ثلانوذٍّ أوْ ملا یعُادللهُ، 

مسةِ  ، وخا  حالِتِ تعلیمج فوقا جامعيٍّ .وعشرُ حالِتِ تعلیمج جامعيٍّ

ةج،  (1 ةا حاللةا مهلنج حُلرَّ ، وسلبلا عشْلرا َُ تعاملاتِ الدراسةُ مللا حلالِتج مهنیَّلةج مختلفلة بواقللِ حاللةج لِ تعمل

. ةا حالةا مهنج حكومیَّةج وقطاعِ أعمالج  واثْنتا عشْرا

وترجَّلزتْ فلي الحَّلرِ، فلي حلینا تعاملاتِ الدراسةُ أیًَّا ملا حالِتج تعیمُ بمفردِها جةسرةج بدویلةج،  (1

 تعاملتْ ملا أسرةج تعیمُ في بیتِ عاَلةج.

ِِ إلى الأهدافِ والتساؤلًظِ وال ةِ ة: ُِ دراسةِ الحالةِ ِال ة  -َالثاا: م اقِةُ َّتائ

ِْ الما لاوِّ لاللاى ق لاا ا مثلالِ 1 َْ الطلاِفي وعيَّلاةِ، وملاا طايعلاةُ الًلتلا امِ فلاو العيقلاةِ ِلاي .أسااةُ الخيفلااظِ ال َّ

 لمكافآظِ والمعتقداظِ الأخيقيَّةِ.ا

. والتوافقُ فو الأفكارِ والمعتقداظِ.  -أ ِْ َْ ال وعي   العيقاظُ التاادليَّةُ ِي
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تلعُ  الِسلتجابةُ للمشلاعرِ اییجابیَّلةِ لشلریك ا دورًا رَیسًلا فلي تعزیلزِ العلَقلاتِ المسلتقرةِ عنلدما یختبلرُ 

الشرجاُ  المیادقةا على المشاعرِ اییجابیَّةِ بدلًِ منا السلبیَّة، تزدادُ کمكانیَّلةُ قابلولِ التناقَّلاتِ بلینا الشلرجاِ ، 

النساِ  منا افتقلارِهِنَّ للتقلدیرِ والِحتلرااِ. لقلدْ أرادوا أنْ یلتمَّ تقلدیرُهم  وفي هذا الیددِ اشتكتْ معظمُ الحالِتِ 

 حتى بكلمةج أوْ نظرةج . 

الواحد مش لالااوز هد َّلاة، ولً حاعلاة مكللالاة، سنةً، تعلیمٌ متوسطٌ، تقرأُ وتكتُ / دُنیا(: ) 18تقولُ  وجةٌ )

 (.ِتاس لااوزه كلمة شكِ، َّةِة طياة،  ع و الحاعاظ دي مش ِتكلف ِس 

، أعملللالٌ حرةٌ/وسلللطى(: ) 81ویشُلللیرُ  وجٌ ) سلالالا يْ  زوا   3أَّلالالاا متجلالالاوز ملالالاْ عامًلللا، تعللللیمٌ جلللامعيو

الصالوَّاظ، ولً حب ولً حاعة قال الجواز، ومِاتو ست كمل، لكْ اكتِلات ِعد الجواز أَّ ا مختللالايْ فلاو 

ا تصِح أَّها تحا لاو، لكلاْ أَّلاا كل حاعة، ملايش أصيا لغة ِ ا حتو العيقة الحميميَّة لايقة فاشلة رغ  أَّه

 .مش قادر أقولها، ولذلك لالطول ِلاتعل معاها مِاكل ومش لاارف ألامل إِ ه(

 ، وأنَّ  وتةملَ اسللتجابات الحلالِت یجعلنللا ن جلد أن الجوانلل  اییجابیَّلةا للعلَقللاتِ تحملي الِسللتقرارا الزوجلليَّ

وجیَّللةِ  اَ الِجتمللاعيَّ المتبللادلا علللى اسللتثمارِ المكافلل ت یرفلللُ الفاَللدة ا فللي الحیللاةِ الزَّ وأنَّ الِتیللالِتِ التفاعلل

َِ السللبیَّةِ، تاتانابَّلةُ بلالطلَقِ، یمُكننُلا أنْ نسلتنتجا أنَّ المشلارجةا العاطفیَّلةا و اییجابیَّةا غیرا الكافیاةِ مقارنلةً بالرسلاَ

، وأنَّ الِتفاقا القیمليَّ والعلاداتِ والتقالیلدا المتكافئلةا تل دذ کللى اییجابیَّ  ةا بینا الزوجینِ ت دذ کلى  واجج سعیدج

. کنَِّ الِتیلالِتِ اییجابیَّلةا غیلرا  ٌَ وقاَيو للَستقرارِ الزوجليِّ التفاهمِ، ومنْ ثمَّ السعادةُ في الزواجِ، وهيا عام

َِ السلللبیَّ  ویتفللُ  ذللل ا ملللا فرضللیَّةِ بلللَو ) تسللتلزاُ جمیلللُ الأنشللطةِ .ةِ تتنبللةُ بللالطلَقِ الكافیاللةِ مُقارنللةً بالرسللاَ

الِجتماعیَّللللةِ بعللللضا التكللللالیفِ، جمللللا ملللللا کنفللللاقِ الوقللللتِ أوِ الطاقللللةِ أوِ المللللواردِ، وت جللللدُ ذللللل ا دراسللللةُ 

(Jonathan,2012, p: 62-70) ِواینیلافِ فلي  تقلدیمِ الهلدایا والتوقعلاتِ وا  ( والتلي أثبلتا دورا بنلاِ  الثقلة

وجیَّللةِ واسللتمراریَّتهِا  ْ  قاِلَالالِ اللالا وِ  ولايقلالااظِ التالالاادلِ اسللتقرارِ الحیللاةِ الزَّ إهملالاالُ المسلالاؤولياظِ الأسلالاِ َّةِ ملالا

َْ العملِ:  -والإعهادِ م

هُ لیكلونا  الزوجُ هو شاریُ  الجنسِ، رفیٌ ، هوا المقربُ، صانلُ القرارِ، صانلٌ ومحاسٌ . یجُ  أنْ یدربُ نفسا

هلا الأدا ا والقلدرةا. مرا ؛ بحیضُ یمكنُ أنْ یكونا عوناً جبیرًا لزوجلةج. یجلُ  أنْ یلَحلُا  وجتالهُ ویمناحا اَ قباً أفَّ

َِ مرجلزًا مهیمنلًا فلي العاَللةِ فلي ثقافتنِلا، هلوا السللطةُ  یجُ  أنْ یعطيا عاطفی اً أیًَّا الدعما لها. وهوا جةبج یحت

ةُ في البیتِ. یحتاجُ الأطفالُ ل َِّ جولةِ تطویرج. یتعلمونا منهُ العدیدا منا الیلفاتِ الحسلنةِ. بعلضُ الرَیسا هُ في ج

، وبالتلالي غیابلُه رغلما  الیفاتِ هيا ایحساسُ بالعدالةِ والنزاهةِ، الیمودُ وایلهااُ لیكونا مفیدًا وما کلى ذل ا

َُ وجودِِ  المادذِّ ی ثرُ في کثارةِ الخلَفاتِ بینا الزوجینِ؛ نتیجةً یلقاِ  ا ا یمُثِّل لع ِ  على الزوجةِ بمفردِهاا؛ ممَّ

، موظفةُ حكومةج/ وسطى(: 18ضرطاً وکجهادًا یومی اً، وفي ذل ا تشیرُ حالةُ  وجةج )  5)ِقالو ، تعلیمٌ جامعيو

شهور فو مِاكل مع علاوزي، ميهمهلاوغ غيلاِ شلاغله وسلاهِه ملاع أصلاحاِه، وسلاا ا و أَّلاا وولًدي لاللاى 

لاا ِة أم وأة، وولًدي فو مِحلة المِاهقة، وخا لاة عدا  واتكلملات  طول ِعي ،  وِِطه مش مهت ، أَّا

معاه ِالهدوء مش َّافع، عات َّاس مش َّافع، وأهلة حاولوا وِِطوا مش راطو  حط ا فلاو اهتماماتلاه، 

 ِيقول: طالما ِجالك فلوس  اقو لااوزه إِ ه، ولولً الأولًد ك ت طلات الطيق(.

. عنلدما یملرِ أحلدُ  َِ َِ الموجلودةِ بالفعل َُ هذِ  الحالةِ یكشلفُ علنْ دورِ ایجهلادِ الیلوميِّ فلي تفلاقمِ المشلاج وتاةمِ

َُ مللا النلزاعِ  الشرجاِ  بیواج مره ج، قدْ یكونُ أجثرا عرضةً لنفادِ الیبرِ عنلدا عودتلهِ کللى المنلزلِ، وقلدْ یتعامل

ََّ خبلرةً، وقلدْ یكلونُ لدیله طا جَ أق ََّ لتكریسِلها، لرعایالةِ شلریكهِ وعلَقتلهِ. عنلدما جلانا جِللَ بشك قلةٌ عاطفیَّلةٌ أقل
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 َُ الشَّریكینِ یواجهانِ یومًا صعباً، فإنَّ هذا بالطبلِ یتفاقمُ فقط. جما هو الحالُ ملا الَّروطِ المالیَّةِ،، مملا یجعل

ََّ یعطاِ  بعَِّهم البعضِ عاطفیً ا.  الأ واجا أق

ا ی جدُ على أهمیَّ  َِ والحیلاةِ، جملا ممَّ َِ الیلراعِ بلینا العمل اَ الأسلرةِ ملنْ أجل َِ بینا الجنسلینِ داخل ةِ تقسیمِ العم

تشیرُ استجاباتُ الحالةِ عنْ کخفاقج في عملیَّةِ التنشئةِ الِجتماعیَّةِ للزوجِ والتي لم تمدَّ ُ بلدورِِ  جلزوجج وجلةبج، 

ا جعلاهُ یقیلرُ دورا  عللى عمللِهِ، ثلمَّ أصلدقاَهِِ،  وهلي نشلةةٌ أنانیَّلةٌ لِ تَّللُ ا خلرا فلي طلرفِ التبلادلِ فلي ممَّ

الِعتبارِ؛ مما ی جدُ أنَّ استمرارا هذا التوجهِ سی دذ بالأسرةِ کلى مزیدج منا الخلَفِ والِنفیالِ کذا لمْ یعمللوا 

اتِ جیلدًا(، فقلدْ معًا جفری ج )حتى لو جانتْ مس ولیاتهُم منفیلةً تمامًلا کذا للم ینسلقوا لترطیَّلةِ جمیللِ المسل ولی

ن یهلتمِ بالمسل ولیاتِ المنزلیَّلةِ والِجتماعیَّلةِ. وهلوا ملا یتفلُ  مللا مقوللةِ بللَو  یجدونا أنفساهم یتقاتلونا حولا ما

النظریَّةِ وعداِ التوا نِ فلي الِلتزاملاتِ اللذذ یوللدُ الِختلَفلاتِ فلي الوضللِ فوفقلًا لمعیلارِ مسلتوى المقارنلةِ. 

-Bal,2015,p.,2350)تخلللُ  الِختلَفللاتِ فللي القللوةِ والوضلللِ. ویتفللُ  ملللا دراسللةِ  فالخللدماتُ الأحادیَّللةُ 

َِ الزوجِ في وظیفةج حكومیَّةج، أوْ  (,8795 وجیَّةِ یتوقفُ على نوعیَّةِ عم واستنتجتْ أنَّ الِرتیا ا في الحیاةِ الزَّ

.ودراسلةُ  رتِ وأظهل ( ,.Adela104)–93 ,2015,pذاتِ وقلتج محلددج یل دذ کللى الملودةِ والِلتلزااِ العاَليِّ

النتاَجُ أنَّ تجربةا الأ واجِ والزوجاتِ ملنا ایجهلادِ الیلوميِّ الكلليِّ ارتبطلتْ بیلراعج  وجليٍّ أجبلرا فلي نفلسِ 

 الیواِ موجهج بعدوانج ضدِّ الزوجةِ.

 

 

 

 العيقةُ الحميميَّةُ: -ة

لا یخللُ  العلَقاتُ الجنسیَّةُ هليا سلاحةٌ یشلتريُ فیهلا الزوجلانِ فلي الحل ِّ والعلَقلةِ والمشلاعرِ العم یقلةِ، ممَّ

للا یلل دذ کلللى تنللاقصِ الحللدودِ الفردیَّللةِ وتقویللةِ حللدودِ  شللعورًا بالوحللدةِ والِنتمللاِ  الحمللیمِ بللینا الأ واجِ، ممَّ

وجیَّلةِ هلو أنَّ العلَقلةا الحمیمیَّلةا بلینا  الزوجینِ، وقدْ أثبتاتِ الدراسةُ أنَّ سبباً منا الأسبابِ القویَّلةِ للخلَفلاتِ الزَّ

ا بینهما. الزوجینِ ت  عدِ مثارا خلَفج جبیرج جد ً

ُِ أحلالادُ الحلالاالًظِ: لالاا، تعللالايٌ  متوسلالا  ٌ، موظلالافُ حكوملالاةٍ  33زوٌ  )  ِلالاي ألاِلالاق الحلالاب / وسللطى(: )لااما

مش ِتتأخِ، ِس المِكله مش ِحس  ولما أطلاها  زوعتو لً تاادل و الِوماَّسيه،  ولكْ  والِوماَّسيه،

وعيَّلالاة، ِتتعاملالال معا لالاا ِلالاالةا  كأَّلالاه واعلالاب لاليهلالاا، ولًزم تخلصلالاه،  معهلالاا ِلالاأي شلالاعور أَ لالااء العيقلالاة ال َّ

 والموطوع دا ِي ا ق و عدا، ومأزم و م ها(.

ُِ زوعةٌ ) ا، تعليٌ  لالاالٍ، محاسلااةوٌ وسلاطى(: )أَّلاا ِلاكلاِ فلاو الطلايق الصلاِاحة، رغلا  أَّلاو  55وتِي لااما

ِهلاا، العيقلاة تكلااد  س ة، لكْ مش قادرة أتحمل الطِ قة اللو علاوزي ِيتعاملال معا لاا 17لا دي ِ ت لا دها 

تكون مش موعودة إلًِ لالى فتِاظ متاالادة، ودا تعا و علادا، وخا لالاة لاللاى َّلاسلاو ألاملال أي حاعلاة غللا ، 

 واللو خيَّو عتلك أَّو ِدأظ فعي ألامل حاعة تِطو شهوتو )مِاهدة أفيم إِاحيَّة، العادة السِ َّة(.

َُ اسللتجاباتِ الحللالِتِ یجعلنُللا نسللتنتج ُ أنَّللهُ تعتبلل وجیَّللةِ وتحلیلل رُ العلَقللةُ الجنسللیَّةُ الیللحیَّةُ دالللةا الرفاهیَّللةِ الزَّ

ووسیلةً أساسیَّةً یمكنُ أنْ یظهرا فیها الزوجانِ الرعایَّلةا والحل َّ لبعَّلهما اللبعضِ. وبالتلالي، یمكلنُ اعتبلارِِ  

اسلتثمارِ هلذِ  العلَقلةِ وملا  رمزًا قویً ا لعلَقةِ الزوجینِ، فكلما  ادتْ الِستثماراتُ،  ادا الرباُ، وبالتلالي علداُ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Timmons%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27504754
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Timmons%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27504754
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Timmons%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27504754
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َِ تناقَّلاتِ اللزواجِ و یلادةِ  َِ الحیاةِ الیومیَّةِ، وعداُ تجاه تحدثهُ منْ متعةج جنسیَّةج یتسبُ  في العدیدِ منْ مشاج

ةا العلَقةا الِجتماعیَّ  الِعتمادِ على العداِ  بینا الزوجةِ والزوجِ. وهذ  النتیجةُ تتفُ  ملا مقولةِ بلَو النظریَّةِ أنَّ 

ٍَّ منهملا،  المستقرةا تتطلُ  أنْ یقواا الأفلرادُ بلبعضِ الِسلتثماراتِ للحفلاظِ علیلهِ فلي الوجلودِ، وهلوا لیلالاِ جل

والِلتلزااِ بالمیللحةِ المشللترجةِ لَّلمانِ الِسللتقرار، وبنلاً  علیله؛ تفسللدُ العلَقلةُ عنللدا المیلالاِ المتَّللاربةِ؛ 

 .  p., 143:لعلَقةِ، بینما ا خرُ لِ یلتزاُ جملا تتفلُ  مللا دراسلة)حیضُ یسُهِمُ طرفٌ باستثمارِ  والتزامِهِ في ا

Amadi, 2014 ) 

َِ بما في  وجیَّةِ ناتجٌ عنِ الكثیرِ منا العوام وجیَّةِ في المنا لِ الزَّ وأشارتْ نتاَجُها کلى أنَّ ظهورا الخلَفاتِ الزَّ

تلةثیرُ الملوادِ ایباحیَّلةُ   (Jill,2006,p. 131) ودراسلةِ ، ذل ا عداُ التوافِ  في الحیاةِ الِجتماعیَّلةِ والجنسلیَّةِ 

على اینترنتْ على الزواجِ والأسرةِ: حیضُ یتلةثرُ الأ واجُ والعلاَلَتُ والأفلرادُ ملنْ جمیللِ الأعملارِ بلالموادِّ 

  ایباحیَّةِ بطرقج جدیدةج.

 المِاكلُ الماليَّةُ:  -ظ

واجِ، وبالتالي تزیدُ منا الخلَفِ، وت دذ في النهایَّةِ کللى تَّلُ الیعوباتُ الِقتیادیَّةُ ضروطاً على الأ 

َُ المالیَّةُ ضعیفةً.  جَ عندما تكونُ الوساَ َُ الأفرادُ على المواردِ المحدودةِ، ویعانونا بخیبةِ أم الطلَقِ )قدْ یتقات

اَ جامِعي الفواتیرِ.  َُ الظلروفُ وغالباً ما تقترنُ الیعوباتُ الِقتیادیَّةُ بَّروطج کضافیَّةج، مث وبالتالي، قدْ تقل

َِ العلَقلةِ الحمیملةِ. احتللتِ الخلَفلاتُ المادیَّلةُ  الِقتیادیَّةُ منْ جودةِ العلَقةِ عنْ طریِ   یادةِ الیلراعِ وتقلیل

وجیَّللةِ، وخاصللةً اسللترلَلا الأ واجِ للزوجللاتِ وکجبللارهنَّ علللى اینفللاقِ،  نیللی ا الأسللدِ مللنا الخلَفللاتِ الزَّ

.وسلبهنَّ رواتبِِ  َِ  هنَّ بالكام

 ، لةٌ/ وسلطى(: )  11تقولُ  وجةٌ )تعلیمٌ جامعيو سا رِّ ملاْ  لاوم ملااتجوزظ والخيفلااظ الماد َّلاة ِ  لاا سلنةً، مُدا

ا مش ِت تهو، مْ سالاة ماقاض المِتب لغا ة َّها ة الِهِ، وهو متصور أَّو ِقاض مليون ع يلاة،  دا ما

تلالااح الً لملالاا  اخلالاده أو   لالاِِ و و اهلالادل وراملالاو الحملالال لاليلالاا، والمِلالاكلة أَّلالاو لملالاا علالااَّو ميلالاِا  ملالاش مِ

 لايالو(.

س ةاو وسطى(: )لااوزة تسلايطِ لاللاى كلال الللاو ِيجلاا لو، وِتلادخل  53ِي ما  ِتكو حالةٌ زوٌ  )طايبٌ  

 فو مصار لاو لالى أهلو، ودا مساب لي ا خيفاظ دا مة،  واَّا ماقتش قادر ألايش فو الجو دا(.

 ، ُِ حالةٌ أخِى )تعليٌ  فوقَ عامعوٍّ و وسلاطى(: ) اتجوزتلاه وهلاو لً  54وتِي س ةا، سلك تدر س عامعوٍّ

 ملك أي شوء، ووافقت وقولت: ه سالاد ِعض، وفعلاي اتجوزَّلاا ِمسلاالادة ِعلاض لكلاْ ِعلاد خملاس سلا يْ 

مْ الجواز سافِ، واقدر  اقو معاه فلوس، وِدل ما  صِف لاليا أَّا وولًدي، فوعئلات أَّلاه ِيصلاِف لاللاى 

ى اللالوس معاَّا، ميِطاغ  صِف ومع أهللاه ِيصلاِف، وكلال الللاو أهلة، وتعات مْ الخيفاظ الدا مة لال

 (.هما لااوز وا

اَ في الش ونِ المادیَّةِ بینا الزوجینِ منا الأمورِ التي تحتاجُ کللى وتفنیدُ استجاباتِ الحالِتِ ی جدُ أ نَّ التعام

جینِ فیملا یتعل لُ  بالشل ونِ المادیَّلةِ، عقلَنیَّةج وقدْرج جبیرج منا الحكمةِ؛ حیضُ کنَّ عداا الِتفاقِ المسلبِ  بلینا اللزو

غالباً ما یكونُ سبباً مباشرًا للمشاحناتِ والمشاجراتِ بینهما، وهوا ما یییُ  حیاتاهما بالعطِ ، ویخلُ  مناخًا 

ممللا یجعلنُللا نسللتنتجُ أنَّ النللاسا حرییللونا علللى منفعللةِ بعَِّللهم مللن التللوترِ لِ تسللتقیمُ معلله الحیللاةُ الهادَللة؛ُ 

َِ الفواَلدِ التلي یتلقوناهلا. لكلنْ تحلتا هلذا اییثلارِ/ الحلرصُ الظلاهرُ هناي الأنانیلة  البعضِ،  والتبادلِ منْ أج

َِّ شخصج والتي تدفعُه کلى الِسلتئثارِ بملا یمللُ  ا خلرُ ملن ملالج للحیلولِ عللى مكافل ت أجثلر ا  الكامنةُ في ج
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للا ی جللدُ مقولللةا بلللَو:59، ص 5691)بلللَو،  ادلُ وفقلًلا لللذل  علللى أسللاسِ حسللابِ التكلفللةِ )یتةسللسُ التبلل (. ممَّ

: السللويُ )الأربلاُ (   مكافل تُ  والعاَدِ، وبناً  علیهِ؛ فلإنَّ صلیرةا التنبلِ  بسللويِ أذِّ فلردج فلي أذِّ موقلفج هليا

 َِ ، وتوصلتْ دراسةُ  -التفاع َِ أنَّه لِ تل ثرُ الأملورُ المالیَّلةُ عللى (Zeynep,2014,p. 683) تكالیفُ التفاع

َْ ت ثرُ أیًَّا على الرضا الزوجيِّ ونوعیَّةِ الحیاةِ، ملا القدرةِ على التةثیرِ في العدیدِ الر ضا الماليِّ فحس ، ب

 منْ جوانِ  الحیاةِ الیومیَّةِ، وقدْ ت دِّذ الخلَفاتُ المالیَّةُ کلى  یادةِ الیراعِ بینا الزوجینِ، وربما الطلَقُ.

 فو السلطةِ  الأسااةُ الج در َّةُ: لادمُ المساواةِ  - 

وجیَّةِ والتي یتخذُ أشكالًِ مختلفةً منْ عنفج لفظيٍّ  کنَّ أهمَّ التحدیاتِ التي تواجهُ المرأةا العنفُ في الحیاةِ الزَّ

کلى عنفج جسدذٍّ کلى عنفج بسبِ  التعلیمِ أوِ الحیولِ على رات ج أعلي من اللزوجِ. وفلي هلذا الیلددِ تشلیرُ 

 الحالِتُ:  

وجةٌ )تعلیمٌ ج ، موظفةٌ / علیا(: ) ا زوعو ِيحب ولًده وِيته،  وكو س إلى حلاد ملاا، لكلاْ المِلاكلة امعيو

أن لالى أتلاه الأسااة  ثور و غ ب و ِت  ِأللااظ صعاة، و مد أ ده لاليلاه، و  لاِِ و، وأحياَّلاا   لاِِ و 

 ِالح ام، ومِة ات ِف  أكتِ وزق و ووقعت فو الحمام اتلاتحلات دملااغو، و ِعلاع  تأسلاف، والغِ لاب أو كلال

 ماولًدي  م عه    د أكتِ، وَّاس كتيِ حاولت تدخل، وتقوله كدا غل ، و تأسف، و ِعع تاَّو(.

، سلالالك تلالادر س علالاامعوو وسلالاطى(:  ) علالاوزي ملالالايش حاعلالاة تحصلالالو أي  زوعلالاة )تعللالايٌ  فلالاوقَ الجلالاامعوِّ

َّجاح، أي ز ادة مكافأة تحصلو، إلً لما تقوم خ اقة ِدون ساب وم اقِاظ وخيفاظ ِدون ساب، وِتصلال 

َّه ِقو  ملاد أ لاده، وأحياَّلاا  لاِفض  صلاِف و قلاولو طالملاا أَّلات معلااكو اصلاِفو أَّلات وأَّلاا تعالات  لأن ِلادأ أ

.)   حمل و حتو مصار ف مدارس الأولًد  وإما أدفع وأما  قعدَّو مْ شغلو إللو هو طموحو أصيا

َُ هللذ  الِسللتجاباتِ یللوحي  أنَّ مللنْ شللروطِ عملیللاتِ التبللادلِ وجللودا سللنداتج  -وفقلًلا لنظریَّللةِ التبللادلِ -وتحلیلل

اَ  َُ الِلتزاملاتِ الموجوللةا کلیله، ولكلنَّ الخلل ََّ طلرفج یتحمل ؛ حیضُ کنَِّ جل َِ الِجتماعيِّ متبادلةج تظهرُ في التفاع

َُ  SETمتوا نلةج، فلالِفتراُ  الأساسليِ للر  ینتجُ عنِ المنافلِ الأحادیَّةِ منْ سلطةج غیرِ  هلو أنَّ الأطلرافا تلدخ

وبالتللالي کذا لللم تتسللاوا التكللالیفُ ملللا  فللي علَقللاتج وتحللافُُ علیهللا ملللا توقلللِ أنَّ القیللااا بللذل  سللیكونُ مجزیلًلا،

؛ حیضُ ت دذ اختلَلِتُ القوةِ کلى عداِ استقرارِ  ََّ خلَفج العلَقاتِ، حیضُ تنتجُ الفواَدِ، فإنَّ العلَقةا تیباُ مح

 .Blau,   (1964))القوةُ عن التبادلِ غیرِ المتكافئِ وتنبلُ منا احتكارِ الفردِ أوِ المجموعةِ للموردِ المطلوبِ 

,p,115 ) ُاییجابیَّةُ بمرورِ الوقتِ تنتجُ قواعدا التبلادلا العلََقیَّلةا التلي  ومنْ ثامَّ فوفقاً لبلَو التفاعلَتُ التبادلیَّة

 تحكمُ علَقةا التبادلِ، والعكسُ صحیاٌ. 

( مللنْ نتللاَجا ت جللدُ شللیوعا العنللفِ (Ayman,2016,p.,849وتتفللُ  ذللل ا ملللا مللا توصلللاتْ کلیللهِ دراسللةُ 

( ملنا النسلاِ  ٪95.6ةِ، أفادتِ الرالبیَّلةُ العظملى )الزواجيِّ المهددِ لِستقرارِ الأسرةِ في القرى منطقةِ الدراس

، وجللذل ا دراسللةُ  أنَّ الزوجللاتِ  (Daniel,2012,p.,3)بللةنواعج مختلفللةج ممللنْ عللانى مللنا العنللفِ الزوجلليِّ

.  الحاصلَتِ على تعلیمج أعلى منْ أ واجهنَّ أجثرُ عرضةً للإصابةِ بالعنفِ المنزليِّ

 الخارعيَّة لالى المكافآظِ الداخليَّةِ )متيزمةُ الطِفِ الثالثِ(.ارتلااعُ فائدةِ المكافآظِ  - 

َُ طلرفج  َِ المحیطلةِ، وغالبلًا یكلونُ السلبُ  اللرَیسُ تلدخ وجیَّةُ کللى جحلیمج بسلبِ  المشلاج تنقلُ  الحیاةُ الزَّ

َِ أوِ المعارفِ   وفي هذا الیددِ تشیرُ الحالِتُ کلى ما یلي: .ثالضج منا الأقاربِ بینا الزوجیْنِ سواٌ  منا الأه

)أَّا مِكلتو كايِة عدا مع عوزي، فو (: س ةا، موظلاةو زواٌ  حد ثٌ و وسطى 35عامعيَّة موظلاةٌ، )  

 وم وليله طللاب الطلايق، وأهلااَّ و ِِلاكل سلاي  علادا ..أح لاا اتجوزَّلاا لالاْ حلاب، ومخلاِ لحةلاة  مكلا ش فلاو 

https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Blau
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مِ أَّ ا َّعيش مع أمه اللو ِيِوفها كل شلاوء فلاو حياتلاه، وفعلايا خيف شد د  دفع للطيق .. كل ما فو الأ

 استغلت ال قطة دي وطلات أَّه  طلق و لمجِد أَّو رد ت لاليها فو موطوع ك ا ِ تكل  فيه(.

س ةا، رِةُ م  لو وسلاطى(: )أملاو دملاِظ حيلااتو، وأَّلاا وحلادي مَلاْ  تحملال الخسلاائِ، أَّلاا  53)عامعيَّةٌ، 

، أهل عوزي َّاس طيايْ، كاَّت لو أخطاء كايِة فو أول حياتو ِساب متجوزة، ولا دي َي  أولًد وِ ت

توعيهاظ أمو، ك ت ِعتاِ كيمها مقدس، وأَّهلاا هلاو أكثلاِ وحلاده تخلااف لاللاى مصلالحت ا، لاِلات فلاو ِيلات 

ملاكك، مِاكل ِيْ أِو ا وأمو، وصِاخ ك ت ِِوف أمو مةلومه وأِو ا وأهله ظالميْ، اتطلقت امو مْ 

جيِان، وأخلاي ا الأمِ لالى الجميع ومْ طم ه  أهل عوزي، كاَّت حماتو صحاة أِو ا ِعد ف ائح أمام ال

لامتو شافت و فو سهِه لا د لامتو، لاحاتها وطلات و لًِ ها، وفعيا اتجوزَّا، ِس للأسف أمو ِتدخل فو 

 كل حاعة، ودا لاملو مِكيظ كايِة، ماِقتش لاارفة أحلها مع عوزي(.

سلا واظ ملاْ ِ لات لاملاو، وهلاو متد  لاة،  3متجلاوز ملاْ  أَّلاا سلا ة، مهلاْ حلاِة(: ) 35)موظف علاامعو، 

مْ أول الجواز فو  مِكلة ِي و وِيْ زوعتو، والساب هو أَّ ا لاا ِيْ فو َّلاس الايلات   ولا دي ِ تيْ،

فلالاو شلالاقة م لاصلالالة ملالاع الأسلالاِة، واللالادتو مصلالاِة أن مِاتلالاو ت لالا ل كلالال  لالاوم تسلالاالادها فلالاو الايلالات، ومِاتلالاو 

وع المطلالااع لواللالادتها، ِتسلالامع كيمهلالاا لاللالاى كيملالاو، وكلالال ِتلالاِفض،  وملالاا زاد الطلالايْ ِللالاة، هلالاو أَّهلالاا ملالاْ ال لالا

ماتيجو ت  د الخيفاظ لغا ة ما وصلت إَّو طِِتها، وهو ساِت الايت، وف لت الاقاء لا لاد أهلهلاا، وكلال 

حيلااتو دللاوقتو ِقلات لً تطلااق  ما أكل  حماتو تقولو: إَِّها لالى حق، وإذا غلطت لاليها مِة ستغل  لاليلاك،

 (. ِيتو وقِاري فيه، وأَّا ِلاكِ فو الطيق واللو م ع و  العيال ِساب تدخل والدتها فو شؤون

ویمكللن تفسللیرُ هللذ  الِسللتجاباتُ بللالنظرِ کلللى قللانونِ الجللذبِ الِجتمللاعيِّ فللي نظریَّللةِ التبللادلِ لللبلَو حیللضُ 

دین، الِعتقلاد ارتفاعُ فاَدةِ المكاف تِ الخارجیَّةِ على المكاف تِ الداخلیَّلةِ، وفلي هلذ  الحاللةِ تكلونُ )رضلا الوالل

ََّ الِسلتقرارُ الزوجليِ.  بخبرتهمْ(، ومنْ ثامَّ یحضِ الخللَفُ الزواجليِ فكلملا  ادتِ المكافل تُ الخارجیَّلةُ جلملا قل

تشلیرُ نتلاَجُ تحلیلَ الِنحلدارِ الهرمليِّ کللى وجلودِ تلةثیرج سللبيٍّ  (Tsui2010,p.,13(ویتفُ  ذل  ملا دراسلةِ 

 جبیرج للیراعِ ملا أاِّ الزوجِ على رضا الزوجةِ بموافقةِ الزوجِ.

ِْ واَّهيارِ الثقةِ: -ح َْ الطِفي  -ارتلااعُ المد وَّيَّةِ الًعتمالايَّةِ لعيقةِ التاادلِ ِي

شبكاتِ الِجتماعیَّةِ في العِقدِ الماضي مِلن کمكانیلاتِ مشلارجةِ عزَّ ا التطورُ السریلُ لخدماتِ اینترنتِ وال

وجیَّةِ، وأدخلتْ تحلدیاتج جدیلدةً فلي ممارسلةِ  الأنشطةِ عبرا اینترنت التي یمكنُ تینیفهُا على أنَّها خیانةُ الزَّ

لى خلفیَّلةِ الِسلتخدااِ السللبيِّ الزوجیْنِ للعلَقاتِ الحمیمیَّةِ والحیاةِ الیومیَّةِ، وأفسدتِ العلَقاتِ بینا الطرفینِ ع

ُِ حالةُ زوعةٍ عامعيَّةٍ للتكنولوجیا:  أَّا أمٌّ لثيِ  أِ اءٍ، وزوعو فو وظيلالاةٍ مِموقلاةٍ )  س ةا موظلاةٌ  53تِي

ْ  فجأةا ِقوَ  قعدُ لالى ال لات لسلاالااظ طو للاة، ولاملال ِاسلاورد لموِا للاه، ولملاا سلاألته  ا عدا، لك وكانَ ملت ما

مللالااظ شلاغل، لكلاْ حاوللات ألالاِف ازاي اختلاِق الااسلاورد، ولامللات ا ميلال م  لاف لاْ السلااب قلاال: لاليلاه 

وِدأظ أراقاه، واكتِلات أَّه ِيكل  كذا واحلادة لاللاى الخلااو، وِيقلاول لاالااراظ وأللالااظ لاملاِي ملاا سلامعتها 

م ه، وأَّا مصدومة،  خاصة أَّو فوعئت ِعدها ِلاتِة أن واحد مْ الأولًد شافه وهو ِي  ل صلاور مخللاة، 

 ِيقولو(.وعِه مصطدوم و

ُِ زوٌ  ) و حلاد ثٌ لُاليلاا(: ) ِعلاد 24ِي ما  ِي ، موظلافٌ حكلاوموٌّ أ لاام فقلا   ملاْ الجلاواز لًقيلات  3، علاامعوٌّ

مِاتو مهتمة ِالموِا ل اكتِ م و، قوللات لالاادي  مكلاْ ِتلااِع ردود فعلال فِحهلاا لاللاى أصلاحاِها،  وِعلاد ْ 

جوز ْ وهو لسه فو الدراسة، لًقيتها ِتمسك الية ولااوزة تسهِ لاليه، محاتش ازلالها  خاصة أَّ ا مت

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0011000009353071?journalCode=tcpa
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لكْ سهِها كتِ عداا ِِكل مللات  لدرعة أَّها َّاملات وهلاو قالالادة لاللاى الموِا لال، فخلادظ الموِا لال وعيلات 

اشالوا ف ولو خيَّو اِص فو اللو كاَّت ِتعمللاه، واكتِلالات اَّهلاا لاللاى لايقلاة ِ ميلال لهلاا ملاْ الدراسلاة، 

لجواز  ِعد ما شوفت الكيم دا هموظ لااوز ومش قادرة تستغ و لا ه، وِيتقوله أن أهلها غصاوها لالى ا

اقوم اقتلها أو اطِِها، أو اِلغ اهلها ِس لو ِلغت أهلها هيقتلوها فعليا  لأَّو لاارف طلااعه ،  وأَّلاا ملاش 

طا قها تماما، وفتحت معها الموطوع وتمالكت َّلاسو، وِعد ِكاء م ها طلات م و اسلاامحها، واَّهلاا ملاش 

 الثقة فيها(. هتعمل كدا تاَّو، المِكلة أَّو فقدظ

ُِ حاللالاةٌ أخلالاِى  )تعللايٌ  علالاامعوٌّ  سلالا ةاو وسلاطى(: )علالاوزي ِقلالاو ِيتعاملال معاَّلالاا ِالإ ِلالااراظ، قالالالاد  35وتِلاي

ماسك الموِا ل، ِياكل ماسلاك الموِا لال، َّلاا   ماسلاك الموِا لال، وطلاحك وهلا ار ملاع أصلاحاِه، لكلاْ أَّلاا ولً 

ز لاه لاِلاان  كلمه، كله اشاراظ وأواملاِ، وكلاذا ملاِة اللالات َّةلاِة لكلاْ ملاش ِيسلاتجيب، وِجلاد فكلاِظ ألاملال

 الًقو حد  سل و واتكل  معاه، ِس دي مش لايِة(. 

وبالنظرِ کلى الِستجابةِ ا خیرةِ یمكنُ تفسیرُها وفقاً للبلَو بارتفلاعِ المدیونیَّلةِ الِجتماعیَّلةِ لعلَقلةِ التبلادلِ 

َُ کنفللاقِ الو قللتِ أوِ الطاقللةِ أوِ بللینا الطللرفینِ؛ حیللضُ تسللتلزاُ جمیلللُ الأنشللطةِ الِجتماعیَّللةِ بعللضا التكللالیفِ، مثلل

َُ المحبللون وفقلًلا لللبلَو أشللیا ا لبعَِّللهم الللبعضِ للحیللولِ علللى التللزااج فللي  َِ التبللادلِ فقللدْ یفعلل المللواردِ؛ لتفعیلل

، فكلما  ادا عددُ أجهزةِ الِستقبالِ التي یمكنُ  العلَقةِ. وبالتالي عداُ کنفاقِ هذِ  التكالیفِ ی دذ کلى تبادلج سلبيٍّ

الشلخصُ اللذذ لدیلهِ الملواردُ  -ََّ علددُ مقلدِّمي الخلدماتِ اللذین یمكلنهُم اسلتخراجُ الِمتثلالِ الِسترناُ  عنها، قل

 َِّ )الزوجُ( هوا صاحُ  السلطةِ، والخلَفُ هنا أمرٌ لِ مفلرَّ منله؛ حیلضُ لِ یمكلنُ تحقیلُ  المیلالاِ الأنانیَّلةِ لكل

. )أذْ لِ یمكنُ أنْ یشبلا الزوجُ رغبتاهُ في َِ ملا أصدقاَهِ على الفلیس ملثلًَ وفلي  شخصج في وقتج واحدج التعام

فلرَّ منله (، وتتفلُ   ، وملنْ ثلمَّ ییلباُ الخللَفُ أملرًا لِ ما نفسِ الوقلتِ یرضلي  وجتاله، ویتبلادلُ معهلا الحلدیضا

َِ ایِعللَاِ الِجتماعیَّلةِ  (,Hina Gull1,2019 pp. 1368-1378الدراسةُ ملا دراسةِ  ( في أنَّ کدمانا وسلاَ

ا على العلَقةِ بینا اللزوجینِ، ویمكلنُ أنْ تكلونا میلدرًا للخللَفِ، جملا أنَّهلا المسلبُ  لِنعلدااِ الثقلةِ ت ثرُ سلبیً  

 والیمتِ الزواجيِّ والمشارجاتِ غیرِ اللََقةِ.

وجیَّللةُ بسللبِ  الِسللتخدااِ السلللبيِّ  وجیَّللةِ والتللي علللى خلفیَّتهِللا تثللارُ الخلَفللاتُ الزَّ وبللالنظرِ کلللى الخیانللاتِ الزَّ

َُ  جللًَ ملنْ ل لتكنولوجیا؛  یمكنُ کیعاُ ها کلى ضحالةِ الروابطِ الِجتماعیَّةِ المتبادلةِ، فالتبادلُ الِجتماعيِ یشلم

فكللرةِ العلَقللةِ، وبعللضا فكللرةِ الِلتللزااِ المشللتريِ الللذذ یللدريُ فیلله جلللَ الطللرفینِ المسلل ولیاتِ تجللا ا بعَِّللهما 

وجیَّةِ البعضِ بناً  على الثقةِ المتبادلةِ  جما یبد -و في مقولةِ بلَو النظریَّةِ. ومشاعرُ السخطِ في العلَقاتِ الزَّ

َُ الممارسلةا الشلرعیَّةا للعلَقلةِ بلینا  -بناً  على هذِ  الخلَفاتِ  هوا جسرٌ للمعاییرِ الِجتماعیَّةِ للعدالةِ التلي تشلك

سیستمرونا في العلَقةِ أو ینُهوُناها فلي  الزوجینِ، حیضُ ت ثرُ قیمةُ العلَقةِ على نتیجتهِا، أوْ ما کذا جانا الناسُ 

ََّ لللذاتِ ملنْ قیملةِ الملواردِ التلي  َِ طلرفج احتیاجلاتِ الطلرفِ ا خلرِ بتكلفلةج أقل تبادلِ متبادلِ المنفعةِ، یقداُ جل

َِ هذا النموذجِ، یَّمنُ رضا العلَقةِ المتبادلةِ استقرارا العلَقةِ بناً  على قی ملةِ یوفرُها الطرفُ ا خرُ. في مث

وجشلفتِ النتلاَجُ علنْ  (Daba,2018,p. 172: 181)الِلتزااِ والثقةِ المتبادللةِ. وتتفل  ُ النتیجلةُ مللا دراسلةِ 

وجیَّةِ   .وجودِ علَقةج کیجابیَّةج ذاتِ دلِلةج کحیاَیَّةج بینا الِستخدااِ السلبيِّ للتكنولوجیا والخلَفاتِ الزَّ

 

(:. الممارساظُ التلااوطيَّةُ المتاادلةُ أ2َ   اءَ الخيفِ ال وعوِّ )أسلوةُ حلِّ الخيفِ ال وعوِّ
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، ویتوقلفُ ذلل  عللى ملا ییلنعُه الطرفلانِ فلي کدارةِ الخلَفلاتِ  الزواجُ یمكنُ أنْ یساوذا النعیما أو الجحلیما

َِّ الخللَفِ، واتخلذتْ أشلكالًِ  وجیَّةِ فیما بینهما، وأثبتتِ الحالِتُ تنوعا الممارسلاتِ التفاوضلیَّةِ لحل  ملا بلینا الزَّ

َِ کلللى ایدارةِ السلللبیَّةِ، وأظهللرتْ ) حالللةٌ  ( 51ایدارةِ اییجابیَّللةِ للأ مللةِ، ومللنْ ثللمَّ تعمیللُ  التبللادلِ والتفاعلل

: َِّ الخلَفِ الزوجيِّ  ایدارةا السلبیَّةا للأ مةِ ما عدا حالتین قدمتا کسِتراتجیَّةً تفاعلیَّةً لح

: -أ ٌَ  تبادلٌ وتفاع

قِرَّلالاا ملالاْ أول الجلالاواز أن محلالادغ  خلالاش ِ لالاا فلالاو مهنللدس/ حللدیضٌ / وسللطى(: )سللنةً،  81یشللیرُ  وجٌ )

خيفت ا، ولو فو خيف  اقو َّتعامل ِالعل ، وَّلجأ لل اس أهل العللا ، وِاللاعلال زورَّلاا أخصلاائو استِلااراظ 

 أسِ َّة فو أول حيات ا  لأَّ ا ك ا دا ما ِ تخاَّق وِ ختلف لالى كل حاعة(. 

ُِ زوعةٌ  طاياةٌ ) س ة(: اتلاق لاا ملاْ أول عوازَّلاا أَّ لاا لً َّجلاادل ِعلاض،  23مت وعة مْ س ة،  55وتِي

 (.وأَّ ا َّت اقش، أي مِكلة َّتعِض لي ا وغيِ ملاهومة ِال ساة ل ا

مبالِةُ والتجنُِ : -ب  -اللََّ

جَ جبیللرج؛ تللذجرُ  وجیَّللةِ جللانا التجنلل ا لفتلرةج، واللَمبللالِةا بشللك ََّ الخلَفلاتِ الزَّ وذجلرتْ حللالِتٌ أخللرى أنَّ حلل

مْ أول الجواز اكتِلات لايلاب كايلاِ علادا أَّلاه لملاا   لالال م لاو أو سنة/ وسطى: ) 89مدرسج جامعيٍّ   وجةُ 

لاا، ولً كأَّلاه شلايلا و أداملاه، وك لات فلااكِة أن الأملاِ هيجلاو لاللاى  لاوم ولً ات لايْ، ِلاس  َّتخاَّق  تج ا و تماما

م ا ق اكتلاِ شهور متج ا و، وطاعا ممكْ لو  6لًقيت حياتو ِتعدي كلها كدا، ِعد كل خيف ممكْ  قعد 

 (. عاقا و وما ِطاغ  صِف

(: ) 85ویشللیر  وجٌ ) كلالال ماَّتخلالااَّق وَّختللالاف لاللالاى حاعلالاة أحلالااول سللنة، حللدیضُ الللزواجِ/ قطِللاعُ أعمللالج

أصالحها، لك ها أِدا لً  مكْ تت ازل وتصالح و، وتلا ل مش مهتمه ِيا حتو العيقة الخاصلاة ِتِف لاها، 

 وكأَّها ِتعاقا و(.

ناةٌ: -ت  -هایْما

اَ وتكشفُ  َِّ الخلَفلاتِ نسلتطیلُ أنْ نسلمیاهُ: حللولًِ یرللُ  علیهلا العنلفُ، مثل الحالِتُ علنْ نملاذجا أخلرا لحل

ِقيت ألامل كل حاعة مْ سنة(: ) 88العدوانِ والِنتقااِ والردِّ والنزاعاتِ اللفظیَّةِ. تشیرُ حالةٌ )دبلوا تجارة، 

 وراه ذي ماهو ِيعمل مْ ورا ه وِيخاو لاليا(.

، أذْ باسلتخدااِ الكلملاتِ واللرلةِ غیلرِ اللََقلةِ. یشلیرُ حاللةٌ آلیَّةٌ أخر  ى في هذ  الفئلة جانلتِ النلزاعا اللفظليَّ

دا ملاا صلاوتها لالاالو، وخلقهلاا طلايق، وللاو طلالات حاعلاة ملاش لاللاى سنةً، محاسٌ  / وسطى(: )  81 وجٌ )

 يِان(.هواها تسمع ِقو اللااظ وقلة أدة، تخلي و اطِِها لاِان تسكت، وماتلا ح اغ قصاد الج

وعيَّلاةِ )مدرسلاة،  ُِ حالةٌ آخِى إلى آليَّلاة َالثلاةٍ فلاو الهيم لاةِ أَ لااءَ الخيفلااظِ ال َّ سلا ةو حلاد ثٌ و  26وتِي

وسطى(: )مْ  وم ملااتجوزظ وكلال حاعلاة تحصلال ِي لاا  لالاتح الالااة و طِدَّلاو، و قلاولو الللاو ملاش لااعالاه 

 ميعيش(.

 قابولُ الموقفِ: -ث

َِّ الخلَفِ الزوجيِّ  وهوا قبولُ الموقفِ، ولكنْ منْ طرفج واحدج داَمًا هو الزوجلةُ. تشلیرُ جانا آخرُ أسلوبج لح

(: )  18حالةٌ ) َُ ِعد ماك ت ِتخاَّق لما مش ِيعجا و حاعة، ِقيت ِسكت وخلايو سنةً، أمیَّةً/ دُنیا/ لِ تعم

 (.لاِان المِكب  مِو، ولاِان العيال مت لالش، ِس أَّا مع َّلاسو ِاقو زلايَّة

وجیَّللةِ یكشللفُ أنَّهللا خلَفللاتٌ نتللاجا تابللادلج غیللرِ متكللافئج بللینا   َُ الِسللتجاباتِ المختلفللةِ للخلَفللاتِ الزَّ تاةامِلل وا

للریِ  دورًا رَیسًللا فللي تعزیللزِ العلَقللاتِ المسللتقرةِ.  الطللرفینِ؛ حیللضُ تلعللُ  الِسللتجابةُ للمشللاعرِ اییجابیَّللةِ للشَّ
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لمشاعرِ اییجابیَّةِ بلدلًِ ملن السللبیَّةِ، تلزدادُ کمكانیَّلةُ قبلولِ التناقَّلاتِ عندما یختبرُ الشرجاُ  المیادقةا على ا

َُ والِستقرارُ الزوجليِ( وهلوا ملا  ََّ التفاع بینا الشرجاِ  مما یجعلنُا نستنتجُ أنَّه جلما  ادتِ التكالیفُ الثناَیَّةُ )ق

مدیونیَّةِ الِجتماعیَّةِ لعلَقةِ التبادلِ بینا الطرفینِ یفسدُ ی جدُ فرضیَّةا نظریَّةِ التبادلِ الِجتماعيِّ لبلَو ارتفاعا ال

( في مظاهرِ ,(,Funmi,2018,p.,1-8 علَقةا التبادلِ وتیباُ غیرا متوا نةج، وتتفُ  تل ا النتیجةُ ملا دراسةِ 

َُ روایلاتِ  ا بنیجریلا املرأةً یوروبل 13الخلَفِ الزوجيِّ والعنفِ جما تلدرجُها النسلاُ  فلي هلذ  العلَقلاتِ. یحلل

َْ وأنَّ  َِّ الیراعِ الزوجيِّ هوا المحددُ لنوعیَّةِ وجمیَّةِ العلَقاتِ بینا أفرادِ الأسلرةِ، بل والتي أثبتا أنَّ طریقةا ح

َُ المشلارجةا الفعاللةا لأفلرادِ الأسلرةِ. و دراسلة  p. 229 ,2018,Marina-آلیلاتِ الخللَفِ المعملولِ بهلا تقلل

َِّ النزاعللاتِ التللي یسللتخدمُها التللى هللدفتْ کلللى التحقللِ  ( 240 ( مللنا ایِسللتراتیجیاتِ البنللا ةِ والمللدمرةِ لحلل

، فللي البرا یللَ، علللى عینللةج  مللن الأ واجِ مللنْ جنسللیْنِ مختلفللیْنِ، واسللتنتجتِ الدراسللةُ أنَّ  915المتزوجللونا

ٍَّ ملنا الرجلالِ والنسلاِ  هليا  َِ جل َِّ النزاعاتِ من قبِا التسلویاةُ، یلیهلا التجنلُ   ایستراتیجیَّةا الأجثرا استخدامًا لح

والهجواُ. جانتْ هنايا فروقٌ ذاتُ دلِلةج کحیاَیَّةج بینا الرجالِ والنساِ  في التسویاةِ والهجواِ. استخداا الرجالُ 

 کسِتراتیجیاتج توفیقیَّةً أجثرا منا النساِ ، بینما استخدمتِ النساُ  الهجواا أجثرا منا الرجالِ.

وعيَّةِ(. أَارَ ارتلااعُ 3 : )آَارَ الخيفاظِ ال َّ ِْ المكافآظِ فو لايقاظِ التاادلِ ال وعوِّ  التكاليفِ لا

اَ العلَقةِ الودیَّة، الدعمِ والتحفیلزِ، التلزااِ  َُ م شراتج مث تهِا تاحم وجیَّةُ الناجحةُ في أعلى مُعدَّلِا العلَقةُ الزَّ

جةِ. أذْ ترتفلللُ فیهللا نسللبةُ المكافلل تِ، وجلمللا  ادتِ الشللریِ ، التعبیللرِ عللنِ المللودةِ وتقاسللمِ المیللالاِ المشللتر

 الِستثماراتُ  ادا الرباُ واستقرتِ العلَقةُ. 

وجیَّلةُ التلي تجسلدُ مثلالًِ حیً لا لأرتفلاعِ التكلالیفِ علنِ الفوایلدِ؛ حیلضُ  یجسلدُ  على عكسِ ذل ا الخلَفلاتُ الزَّ

اَ الشعورِ بالتوترِ والِستیاِ  والرَّلِ  ملنا العلَقلةِ الخلَفُ الزوجيِ المشاعرا العامةا للسلبیَّةِ في الزواجِ  ؛ مث

وجیَّةِ، والِنسحابِ منا الحیاةِ الِجتماعیَّةِ. وفي هذا الیددِ تشیرُ الحالِتُ تعددا آثارا الخلَفاتِ جما یلي:   الزَّ

، وتقلِبلاتِ الملزاجِ، : تَّمنتْ آثارًا جسدیَّةً وکحساسًا بالذلِّ والرَِّ  اللداَمِ والنسلیانِ التكاليفُ الِخصيَّةُ 

َِ النساِ  والرجالِ.  وایرهاقِ الجسدذِّ مرارًا منْ قبِا

ُِ حاللالاةٌ ) سلالا ة، عامعيَّلالاة(: كملاْ كتلالاِ الخ اقلااظ اتمحلالاى كلال شلالاوء لالالاْ  12سلا ة، مت وعلالاة ملاْ  24تِلاي

 لاقلو، وماقتش افتكِ أي حاعة، لدرعة أَّو اشتكيت لدكتور، قالو: دا مْ كثِة ال غوط!(.

حاسلالابو لاليلالاا (: كملالاْ كتلالاِ الخيفلالااظ ِي لالاو وِلالايْ مِاتلالاو ِقيلالات لالطلالاول زهقلالاان، سلالا ة، م 52زوٌ  )

 وم اعو مش كو س، حتو لما ِخِ  مع أصحاِوك.

 الع لةُ الًعتمالايَّةُ:

َِ مللا العاَللةِ والأصلدقا ِ  ََّ للتواص ُِ حاللاةٌ )جانتِ النتیجةُ الِجتماعیَّةُ الرَیسةُ للخلَفاتِ میلًَ أق  53. تِلاي

س ة عواز معةمهلا  خ اقلااظ وخيفلااظ، ملااِقتش أحلاب أتعاملال ملاع  25و لاليا(: )ِعد س ة، وظيلاة مِموقة

حلالاد ولً أروح لا لالاد حلالاد، حتلالاو أهللالاو الللالاو ك لالات ِحلالاب أروح لا لالاده  ملالاْ كتلالاِ خ اقاتلالاه لاِلالاان أروح ِطللالات 

 أروح(.

 اططِاةُ الأِ اءِ وكِهُهُ  للايتِ:

ُِ حالةٌ ) (: ) ولًدي مْ كتِ خ اقت ا  54تِي أَّلاا وأِلاوه  ِقلاوا  كِهلاوا  قعلادوا معاَّلاا س ةا، تعليٌ  عامعوٌّ

عوة الايت، وكل واحد ِيقعد فو أوطته، ودا مح َّو عدا رغ  أَّو صاِي لالى الخ اقاظ دي كلاان لاِلاان 

  عيِوا ِي ا، ِس  ةهِ أَّا فكِظ غل (.
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وجیَّلةِ  َُ استجاباتِ الحالِتِ یكشفُ لنا عنْ عمِ  آثلارِ الخلَفلاتِ عللى اسلتقرارِ العلَقلةِ الزَّ وهشاشلةِ وتاةامِ

وجیَّللةِ التللي تجعلنُللا نسللتنتجُ أنَّلله جلمللا قلَّللتِ المكافلل تُ الجاذبللةُ فللي الحیللاةِ الِجتماعیَّللةِ  ادا عللداُ  الللروابطِ الزَّ

، وهوا ما یتف ُ  ؛ أنَّ اختلَلا التوا نِ بینا التكالیفِ  الِستقرارِ الزوجيِّ ملا فرضیَّةِ بلَو عنِ التبادلِ الِجتماعيِّ

والأرباِ  یقلودُ العلَقلةا کللى الظللمِ والتعسلفِ الِجتملاعيِّ فلي العلَقلةِ المتبادللةِ، وهلوا ملا تقلرِ ُ نتلاَجُ دراسلةج 

(Mengyu,2019 pp:135: 149,,)  وجيَّ بینا الوالدینِ یظهرُ جَّرطج والتي أشارتْ کلى أنَّ الخلَفا الز

َِ التي تتخلذُ أشلكالا التلوترِ، والعلداِ  والعلدوانِ، والِنسلحابِ ملنا  جَ یبدو على تایرِفاتِ الطف جبیرج على الطف

وجیَّةِ أجثرُ تَّرِرًا منْ أبناِ  الطلَ َْ کنَِّ الدراسةا أثبتاتْ أنَّ أبنا ا الخلَفاتِ الزَّ  قِ.المواقفِ الِجتماعیَّةِ، ب

رَاسَةِ: ُُ الدِّ  راِعاا َّتائ

وجیَّةِ في الأسرةِ المیریَّةِ جما یبدو منْ دراسةِ الحالةِ، ویرجلُ أبرُ هلا  .5 تعددُ أسبابِ الخلَفاتِ الزَّ

  -کلى:

غیابِ القیمِ المشترجةِ المبنیَّةِ على التوقعاتِ المرتبطةِ بالتوجهاتِ المعیاریَّةِ والتوجهاتِ المعرفیَّةِ  -أ

نحلوا التبلادلِ، وهلوا ملا یاكتسلبهُ الزوجلانِ ملنْ معلوملاتج حلولا أدوارِ الشلریكینِ، وهليا والِتجاِ  

توقعاتٌ تبنى على نماذجِ التنشئةِ الِجتماعیَّةِ، وعلى التشابهِ والتقلاربِ فلي اللدوافلِ وفلي القلیم ِ 

راسللةُ عللنِ والخبللراتِ والمعتقللداتِ التللي اجتسللبها الزوجللانِ مللنا العاَلللةِ والمجتملللِ. وجشللفتِ الد

الخلَفلللاتِ بلللینا حلللدیثي اللللزواجِ بلللدأتْ حلللینا یكتشلللفُ الزوجلللانِ أنهلللمْ غریبلللانِ فلللي الفلللراِ  / 

قَّعلو ُ مسلبقاً -ومِعیاریً ا -اجتماعیاً،دینیً ا وفكریً ا-والممارسةِ الیومیَّةِ للحیاةِ  لا تاوا ، وهوا یختلفُ عمَّ

ملا بیلنهمُْ، وجلانا فلي اللزواجِ الأطلولِ منْ بعَّلهم اللبعضِ؛ نتیجلةً لریلابِ القواسلمِ المشلترجةِ فی

 خلَفٌ حولا طرقِ تنشئةِ الأبناِ  واختلَفِ الطرفینِ وفقاً لما تمَّ تنشئتهُم علیهِ.

تللدنِّي علَقللاتِ التبللادلِ القاَمللةِ علللى المكافلل تِ المادیَّللةِ والمعنویَّللةِ، حیللضُ اتَّللاا أنَّ العلَقللةا بللینا  -ب

والفردیَّةِ، والِتیالِتِ السلبیَّةِ أجثلرا ملنا اییجابیَّلةِ، وعلداِ اللطلفِ بلینا الزوجینِ تتسمُ بالأنانیاةِ 

َِ المثالِ لِ الحیرِ: کهملالُ الأ واجِ لِحتیاجلاتِ الملرأةِ، علداُ فهلمِ الأ واجِ  الطرفینِ؛ على سبی

دلِ؛ مما ینبئُ للظروفِ البدنیَّةِ للمرأةِ، عدا اهتمااِ الزوجةِ بظروفِ الزوجِ، عداُ الِحترااِ المتبا

َُ کلى الطلَقِ؛ نظرًا لجفافِ المشلاعرِ بلینا الطلرفینِ، وقلدْ ظهلرا ذلل  عللى  بالخلَفاتِ التي تی

 مستوى جافةِ الحالِتِ المدروسةِ.

َِ الِجتمللاعيِّ فیمللا تللةِ اِ  -ت علَقللاتِ التبللادلِ فیمللا یخللصِ المشللكلَتِ الِقتیللادیَّةا، أذْ تنظللیما التعاملل

میادرِ ذاتِ القیمةِ المادیَّةِ أوِ المعنویَّةِ بینا الزوجینِ، والتكالیفِ والفواَدِ یخصِ توفرا وتبادلا ال

َِ شلری ج فلي اللزواجِ لتكلالیفِ  َِ والتوقعاتِ التي یتوقعُهلا جل أذِ المكاسِ  الناتجةِ عنْ هذا التعام

َِّ الحلالِ وجیَّلةِ، وقلدْ صلنَّفا الأ واجُ عللى مسلتوى جل تِ الخلَفلاتِ حلولا وفواَدِ هذِ  العلَقةِ الزَّ

المالِ على أنَّها الأجثرُ حدةً وأهمیَّةً منْ مواضیلِ الخلَفِ الأخلرى؛ لأنَّهلا تتعللُ  بلالأمنِ الملاليِّ 

اَ الَّللرطِ  وجیَّللةِ والللذذ یةخللذُ شللك للطللرفینِ؛ حیللضُ یللةتي المللالُ جقَّللیَّةج مرجزیَّللةج للخلَفللاتِ الزَّ

لیَّلةِ، وقلدْ یكلونُ بسلبِ  المبالرلةِ فلي اینفلاقِ ملنْ أحلدِ الِقتیادذِّ بسبِ  عداِ جفایالةِ الملواردِ الما

الطرفینِ، أو الطملِ فیما تملكُِه الزوجةُ منْ مالج )رات ، میراث...الخ(، أو الحرمانِ نسلبیً ا فیملا 

یتعلللُ  بفرصللةِ کنفللاقِ هللذ  الأمللوالِ أو الِختلَفللاتِ الحقیقیَّللةِ، أو المتیللورةِ بللینا وصللولهِم کلللى 

ویتخلذُ مسلارا التبلادلِ ، ا خرینا على کنفاقِ الأموالِ، بما في ذل  الشریُ  الزوجليِ  المالِ وقدرةِ 
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، والملَحقلللةا، وایهانللةا الشخیلللیَّةا،  ، والللدفاعا بللینا الطلللرفینِ ) العللدا ا اللفظللليَّ وغیللرا اللفظللليِّ

.) ، والرَّ ا ، والتهدیدا  والعدوانا الجسدذَّ

وجیَّلةِ المتَّلاربةِ؛ عداِ استثمارِ علَقاتِ التبادلِ في العلَ -ث قةِ الحمیمیَّةِ لَّمانِ اسلتقرارِ الحیلاةِ الزَّ

مما یل دذ کللى کدارةِ الشل ونِ الجنسلیَّةِ خلارجا اللزواجِ، أو البحلضِ علنْ کشلباعاتج بدیللةج )العلادةِ 

السریَّةِ(،  وقدْ ظهرا ذل  فلي حلالِتِ اللزواجِ الحلدیضِ، واللزواجِ القلدیمِ؛ حیلضُ ینظلرُ الزوجلانِ 

ةِ الحمیمیَّةِ على أنَّهلا علَقلةٌ آلیَّلة  میكانیكیَّلةٌ تنهلى عقل ا أداِ  المهملةِ المطلوبلةِ، وهلوا ملا للعلَق

ینُبئُ بفسادِ العلَقةِ بینا الطرفینِ؛ فلَ ش َّ أنَّ الفهما المتبادلا الجیدا هوا عنیرٌ رَیسٌ في العلَقلةِ 

یمكنُ فیله اسلتثمارُ العلَقلةِ بلینا اللزوجینِ  الجنسیَّةِ بینا الزوجینِ، فالعلَقاتُ الجنسیَّةُ هي مجالٌ 

ا یخلُ  شعورًا بالوحدةِ والِنتماِ  الحمیمِ بینا الأ واجِ ویترتُ  علیهُ تناقصُ الحدودِ الفردیَّلةِ،  ممَّ

 وتقویاةُ حدودِ الزوجینِ.

وجیَّةِ، ملا کقحااِ طلرفج ثاللضج فلي  -ج علَقلاتِ التبلادلِ کهمالِ أحدِ الزوجینِ لمس ولیتهِِ تجا ا حیاتهِ الزَّ

بللینا الللزوجینِ؛ ففللي معظللمِ الحللالِتِ، وجللدتِ النسللاُ  صللعوبةً فللي اسللتیعابِ علَقللاتِ الللزوجِ 

، الأخلواتِ( والعكلسُ ملنْ جانلِ  بعلضِ الأ واجِ، وهلوا وضللٌ قلدْ  )وخاصةً الأمهاتِ والأ واجا

، ویكونُ سبباً رَیسًا فلي ال َِ خلَفلاتِ؛ حیلضُ یعتبلرُ یجدُ معظمُ شرجاِ  الزواجِ صعوبةً في التعام

َُ  اسلللوجًا اجتماعی لل غیللرا صللحيٍّ تكثللرُ فیللهِ المشللاحناتُ أوِ الِنتقللاداتُ غیللرُ الَّللروریَّةِ، أوِ القیلل

 والقالُ، أو ما یمكنُ ببساطةج وصفهُ بةنَّه مزعجٌ.

نلللاتِ کنهیلللارِ الثقلللةِ، وضلللحالةِ اللللروابطِ الِجتماعیَّلللةِ المتبادلالللةِ بلللینا اللللزوجینِ عللللى خلفیَّلللةِ الخیا - 

التكنولوجیَّةِ، والمشاهدِ الجنسیَّةِ الفاضحةِ التي سبَّبتْ حالةً منا السلوجیاتِ والمتطلباتِ الجنسیَّةِ 

؛ وأاظهللرتِ الحللالِتُ أنَّ الأمللرا لِ  المتطرفللةِ مللنْ أحللدِ الطللرفینِ؛ ممللا یبللرُ  الِنحلللَلا الأخلَقلليَّ

َْ بایناثِ أیًَّا، ولمْ یكنِ ال تعلیمُ أوْ مدةُ الزواجِ فارقلةً، فهلوا أملرٌ منتشلرٌ یتعلُ  بالرجالِ فقطْ، ب

بللینا الأ واجِ ملللا اخللتلَفِ مللدةِ الللزواجِ، فبمجللردِ اجتشللافِ هللذِ  الفجللوةِ الأخلَقیَّللةِ فللي أذٍّ مللنا 

 الأ واجِ تتلَشى الثقةُ تدریجیً ا، ویَّعفُ النسیجُ العاَليِ کلى حدٍّ جبیرج، وتبرُ  الخلَفاتُ.

َِ الِجتملاعيِّ بلینا الطلرفینِ، فقلدْ جشلفتِ الممارسةِ غیرِ  -خ ا یثیرُ اللرفضا للتفاعل العادلةِ للسلطةِ؛ ممَّ

َِ التعلیمُ أوْ مدةُ  ، ولمْ یمثِّ الدراسةُ دورا القیمِ التقلیدیَّةِ، والممارساتِ الثقافیَّةِ في الخلَفِ الزوجيِّ

َُ تیلوراتِ علداِ  المسلاواةِ بلینا الجنسلینِ فلي الحیلاةِ  الزواجِ فارقاً في ذل ، فقدِ اتَّاا أنهُ تمَّ نق

َِ فاللإنَِّ الأ واجا یفترضللونا المزیللدا مللنا السلللطةِ علللى  الِجتماعیَّللةِ کلللى الللزواجِ. مللنْ هللذا القبیلل

َِّ جان ج منْ جوانلِ  اللزواجِ، تقریبلًا جمیللُ الأ واجِ یمارسلونا العنلفا بةنواعلهِ  الزوجاتِ في ج

، جما جش اَ کلى العنفِ الجسدذِّ فتِ الدراسةُ أنَّ العنفا متبادلٌ بینا الطرفینِ؛ مما یشلیرُ حتي یی

 َْ ؛ بللل وجیَّلللةِ المرتبطلللةِ بانعلللدااِ الأملللنِ العلللاطفيِّ کللللى التیلللوراتِ السللللبیَّةِ لنوعیَّلللةِ العلَقلللةِ الزَّ

.  واینسانيِّ

جَ  -د ، أوِ الیللمتِ الزوجلليِّ جعاملل ََّ هشاشللةِ التبللادلِ بللینا الطللرفینِ ونللدرةُ الِنجللذابِ الِجتمللاعيِّ احتلل

وجیَّلةِ )بسلبِ  کدملانِ التكنولوجیلا(  مكانةً مرجزیَّةً فلي جمیللِ الخطابلاتِ المتعلقلةِ بالخلَفلاتِ الزَّ

لالج مللا بعَّلهما اللبعضِ،  جَ فعَّ َِ بشلك دِاا قدرةا اللزوجینِ عللى التواصل لحالِتِ الدراسةِ؛ حیضُ عا

اَ الزوجيَّ مناقشةا الأ واجِ للقَّلایا  َُ یستلزاُ التواص واللردِّ عللى الأسلئلةِ واللدعوةِ کللى فالتفاع
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َُ کشارةً خاطئةً  التفسیراتِ وقبولها في الوقتِ المناسِ  )عندا منحِهِ(؛ حیضُ کنَِّ أذَّ تةخیرج قدْ یرس

 یلتزاُ الشریُ  بتفسیرها بنفسِ الطریقةِ.

وجیَّلةِ التلي ارتفلاعِ المدیونیَّلةِ الِجتماعیَّلةِ لعلَقلةِ التبلادلِ بلینا الطلرفینِ عللى خلفیَّلةِ الخ .1 لَفلاتِ الزَّ

َِّ الخلَفِ لما أقرَّ ُ الحالِتُ تمثلتْ في  اللَمبالِةِ وتجنِ  الحلدیضِ، وعلداِ مواجهلةِ  اخذتْ أنماطاً لح

بعَِّللهم الللبعضِ، العللدوانِ والِنتقللااِ والللردِّ والنزاعللاتِ اللفظیَّللةِ غیللرِ اللََقللةِ، تللريِ المنللزلِ لأحللدِ 

، الِستشللاراتِ للمتخییللینِ، وهلليا آخللرُ مرحلللةج یقللواُ بهللا الطللرفینِ، الحرمللانِ المللادذِّ وا لجنسلليِّ

َُ تهدیلدًتًا للتبلادلِ  َِ کلى الطلَقِ. وهيا أسالیُ  جلهِا ماعدا الأسلوبا الأخیلرا تمثل اَ الوص الأ واجُ قب

.  الِجتماعيِّ

وجیَّللةا کللللى الظ .8 للللمِ والتعسلللفِ اخللتلَلِ التلللوا نِ بلللینا التكلللالیفِ والأربللاِ ؛ مملللا یقلللودُ العلَقلللةا الزَّ

َُ في  الِجتماعيِّ في العلَقةِ المتبادلةِ، وأسهما في کیجادِ عواق ا للخلَفِ الزوجيِّ على الطرفینِ تتمث

، والنسللیانِ والرَّللِ  خاصللةً بللینا النسللاِ ،  عواقلل ا شخیللیَّةج جتقلبللاتِ المللزاجِ، وایرهللاقِ الجسللدذِّ

جَ وعواق ا جسدیَّةج نتیجةً لحالةِ العنفِ البدنيِّ المو جهِ تجا ا النساِ ، وعواق ا اجتماعیَّةج تمثلتْ فلي میل

 َِ َِ التواصلل َِ ملللا أذِّ أحللدج علللى وسللاَ َِ ملللا العاَلللةِ والأصللدقاِ ، أو الرغبللةِ فللي التعاملل ََّ للتواصلل أقلل

، وعواقل ا اقتیلادیَّةج؛ حیلضُ الحرملانُ  َِ الزوجليِّ الِجتماعيِّ لمَِ  الفراتِ، وغیابِ التبلادلِ والتفاعل

َُ فللي الحرمللانِ مللنا مللنْ میللر وفِ البیللتِ وکدارةِ المیزانیَّللةِ جعقللابج، وأخیللرًا عواقللُ  جنسللیَّةٌ تتمثلل

 العلَقةِ الحمیمیَّةِ، وهوا ما جانا مدخلًَ یقامةِ علَقاتج خارجا کطارِ منظومةِ الزواجِ.

ا التوصياظُ:  -خامسا

اَ الحیللولِ علللى  دوراتج فللي العلَقللاتِ  .5 وجیَّللةِ وکدارةِ عللداُ کجللراِ  عقللدِ الللزواجِ قبلل الزَّ

َِّ المقبللینا عللى اللزواجِ، مللا وضللِ عقوبلةج مشلددةج للحمایالةِ ملنا  المیزانیَّةِ، والجلنسِ، وکللزااُ جل

َِّ منْ یتلَعُ  في أوراقِ هذِ  الدوراتِ.  الفسادِ لك

یجُ  أنْ تتَّلمنا منلاهجُ م سسلاتِ التعللیمِ خاصلةً ملن بدایلةِ المرحللةِ الثانویَّلةِ منهجًلا   .1

 علی اً عنْ طریِ  الأنشطةِ )مسرحیاتج، تمثیلیَّاتج ...کلِخ ( عنْ کدارةِ العلَقاتِ الأسریَّةِ.تفا

تمُتهللا تقلللدیمُ  .8 وجیَّلللةِ تلحللُ  بلللالمجلسِ القللوميِّ للملللرأةِ، مهمَّ َُ مكاتللل ا للمشللورةِ الزَّ عملل

اَ الزواجِ للأ واجِ المحتملینِ؛ لمسلاعدتهِم عللى فاهْلمِ أنفسِلهم وبعَِّل اَ المشورةِ قب هم اللبعض قبل

َِ التي یمكنُ أنْ ت دذا کلى الخلَفاتِ وجیفیَّةِ کدارتهِا.  الزواجِ. یجُ  أنْ یتعرضوا لبعضِ المشاج

جَ منتظملةج لللأ واجِ بشلةنِ القَّلایا التلي لهلا علَقلةٌ  .1 تنظیمُ حلقلاتج دراسلیَّةج وورِ  عمل

َِ هلذِ  ا . یمكنُ تنظیمُ مثل لحلقلاتِ الدراسلیَّةِ وکدارتهُلا مِلن بالیراعِ، القرارِ، والِنسجااِ الزوجيِّ

َِ الكنللاَسِ،  َِ الحكومللةِ فللي مسللتویاتج مختلفللةج )المللدارسِ، الجامعللاتِ، والهیئللاتِ الدینیَّللةِ مثلل قبِالل

 والمساجدِ، منظمةج غیرِ حكومیَّةج(.

َِ ایعللَاِ المسلموعةِ والمرَیَّلةِ والورقیَّلةِ وایِلكترونیَّلةِ عللى  .1 تسلیطُ الَّوِ  ملنْ وسلاَ

لًِ بةولج عبرا مسلسلَتج وکعلَناتج  دورِ  َِّ مشكلَتهمْ أوَّ الأسرةِ وأهمیتهِا و توعیاةِ الأ واجِ في ح

 وبرامجا موجهةج.

َِ هلداِ هلذ   .9 وجیَّلةِ وبناَهِلا، ومعرفلةِ عوامل کنشاُ  مدوناتج کلِكترونیَّةج خاصلةج بالحیلاةِ الزَّ

َُ المتطفللونا بلینا الأ واجِ، وفلتاُ  َِّ الحیلاةِ عنلدما یتلدخ َِ مللا اللزوجینِ لحل خلطٍّ سلاخنج للتواصل

اَ تفاقمِ الأمورِ   .مشاجلهِم وخلَفاتهِم قب
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قدْ تسُهمُ هذِ  الدراسةُ في کجراِ  المزیدِ منا البحوثِ التي تةخذُ في الِعتبارِ مدى تعقیلدِ  .9

حیِّینا اللذین الظاهرةِ والمتریراتِ العدیدةِ المرتبطةِ بها، وتساعدُ في الِستفادةِ منا المهنیِّینا الیل

َُ ضلدَّ تجنلیسِ واسلتدامةِ  ، جملا أنَّلهُ ملنا الَّلرورذِّ العمل یتعلاملونا مللا حلالِتِ العنلفِ المنزلليِّ

، فَّللًَ علنْ تنلاولِ تلةثیرِ  العنفِ، الذذ تسب ا في کلحاقِ ضررج جسدذٍّ ونفسيٍّ خطیلرج للكثیلرینا

وجیَّة.  الخلَفاتِ على الأبناِ  والمحیطینا بالأسرةِ الزَّ
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Abstract 

he study is conducted according to the descriptive approach, and it has taken the 

interview guide as a tool for collecting data. 

Thirty sample cases consisted of age groups (35:18, 35:50), and the study took 

into account the class structure, and the educational and vocational variable, as 

the study focused on marriage and marriage.. The problem of the study revolves 

around a major question that was performed: What is the validity of the terms of 

the social exchange theory (SET) ofBlauin explaining the causes of marital 

disputes in the Egyptian Society?, what is the way to overcome these disputesto 

maintain marital life which leads to the control and stability of society? 

Therefore, the study aimed to: explain the causes of marital disputes from the 

perspective of the social exchange theory of Blau. 

It reached many results, most prominent of which were: 

Low exchange relationships based on material and moral rewards; as it became 

clear that the relationship between the spouses is characterized by selfishness 

and individuality.Negative communication is more than positive one. lack of 

kindness between the two parties, for example, including but not limited to the 

negligence of husbands for the needs of women, the lack of understanding of 

men for the physical conditions of women. Also, the wife's lack of interest of the 

husbands' conditions and mutual disrespect which predicts the disputes lead to 

divorce due to the drying of feelings between the two parties.This was 

apparentin all the cases which were studied. 

Keywords: marital, conflicttactics,Theory of social exchange,Bealu 
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