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 :تخلص سالم

 -الجنسىية معرفىة التشىويهات المعرفيىة والمسىاندة الاجتماعيىة لىدى مضىطربي الهويىة هدفت الدراسة إلى  

دراسة ارتباطية مقارنة بين الجنسين في محافظىة القىاهرة، والفشىن عىن الفىرو  لات الدلالىة اة  ىا ية 

بين الذكور واةناث في التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية، واستخدمت الدراسة المنهج الارتباطي 

مىن  06ن مضىطربي الهويىة الجنسىية  فىرد  مى 06المقارن، وأجُريت هذه الدراسة عل  عينة مفونة مىن  

  سىىنة، واسىىتخدمت البا لأىىة اادوات التاليىىة  06-81مىىن اةنىىاث ، وتتىىراور أعمىىارهم بىىين   06-الىىذكور

اختبىىار التشىىويهات المعرفيىىة إعىىداد البا لأىىة، اختبىىار المسىىاندة الاجتماعيىىة إعىىداد البا لأىىة،  دراسىىة الحالىىة 

باستخدام ااساليب اة  ىا ية، وقىد أسىفرت النتىا ج عىن التىالي  والمقابلة الشخ ية، وتم معالجة البيانات 

ويوجد علاقة ارتباطية سالبة بين التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية وقد وصل مستوى الدلالة إل  

 ، فلا توجد فرو  بين الذكور واةناث في التشويهات المعرفية وأتضح أن قيمة ت المحسوبة على  ,668 

9 ، استخدام عبارات لابىد ,11 ، أخطاء التقييم  89,1 ، التجريد الانتقا ي  89,1التففير اللأنا ي  اابعاد  

 ، 896,0 ، التعمىىيم الئا ىىد  ,810 ، التفسىىيرات الشخ ىىية  ,980 ، الاسىىتدلاا الانفعىىالي  2,,وينبغىىي  

أبعىىاد التشىىويهات   فىىي جميىى  ,62  أصىىغر مىىن قيمىىة ت الجدوليىىة عنىىد مسىىتوى 8916القفىىئ إلىى  النتىىا ج  

المعرفيىىة، أمىىا بالنسىىبة للفىىرو  بىىين الىىذكور واةنىىاث فىىي المسىىاندة الاجتماعيىىة أتضىىح أنىىه توجىىد فىىر  بىىين 

  0910الذكور واةناث في المسىاندة الاجتماعيىة ل ىالح الىذكور ويتضىح للىق مىن  قيمىة  ت  المحسىوبة  

 ، المسىاندة 961,عاد المساندة الاجتماعية 9 ، في ااب668أكبر من قيمة  ت  الجدولية عند مستوى دلالة  

  .80921 ، مساندة المعلومات  ,291 ، المساندة ااهلية  19,1 ، مساندة الاصدقاء  291ااسرية  

 الكلمات المفتاحية:

بحىى، ، دراسىىة مقارنىىة بىىين الجنسىىين، التشىىويهات المعرفيىىة ، المسىىاندة الاجتماعيىىة، مضىىطرب  الهويىىة 

 الجنسية

 

 مقدمة:

mailto:raniawageeh320@gmail.com
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إن التشىويهات المعرفيىة تفىون شىا عة بىين العديىد مىن ااشىخاي الىذين يعىانون  Beckوقد لا ى  بىق    

اضىىطرابات مختلفىىة، وهىىذه التشىىويهات المعرفيىىة يمفىىن أن تىى دى بىىالفرد إلىى  الوصىىوا إلىى  اسىىتنتاجات 

هات خاطئة  ت  في إدراكهم لمواقىن واضىحة، فى لا أدرل الفىرد الموقىن بشىفل خىاطل فىلن تلىق التشىوي

 المعرفية يمفن أن تضُخم من تلثير الادراكات الخاطئة".     

وهنال الفلأير من ااطفاا الذين يولدون بعيوب خلقية ظاهرة، فيسارع ااهل بلبنا هم إل  أطباء    

التجميل لمداركة هذه العيوب. ولفن هنال أنواعًا أخرى من العيوب الخلقية لا يعترف بها المجتم ، 

اب منها لمحاولة إصلا ها من المحرمات الدينية، ومنها العيوب الخلقية بااعضاء ويعتبر الاقتر

 ، أو الم ابين باضطراب الهوية الجنسية Gender identity disorder التناسلية أو ما يسم  

وه لاء يحتاج بعضهم إل  علاج نفسي والبعض الآخر يحتاج إل  تدخل جرا ي فوري لت حيح جنسه، 

ء ااشخاي تفمن في أن هنال رسالة مسجلة بالمخ تحدد جنسهم الحقيقي، ورسالة أخرى ومعاناة ه لا

يراها الشخص نفسه ويراها معه الآخرون. وفيما مض  كان تحديد جنس المولود يتم من شفل أعضا ه 

التناسلية فقط، وم  تطور العلم اكتشن المجتم  أن معيار تحديد الجنس من شفل ااعضاء التناسلية لم 

 يفن كافياً لتحديد هوية المولود.

  0  ي680,  نان مُح  

وتعد المساندة الاجتماعية م درًا من م ادر اامن الذي يحتاجه اانسان في عالمه الذي يعيش فيه،    

فعندما يشعر أن هنال ما يهدده وأنه لم يعد بوسعه أن يواجه الخطر أو يتحمل ما يق  عليه من أجهاد فهو 

 يحتاج إل  عونه ومدد من الآخرين.

  8,1  ي 680, هدى ميلاد عبد القادر                                                                           

 مشكلة الدراسة:

ومن ثم تتضمن المعرفة العقلية كل ما يدور في لهن اةنسان من أففار متراكمة  وا نفسه و وا    

غيره، ممن قابلهم في  ياته منذ صرخته ااول ، هذه ااففار هي التي تجعل اةنسان يفتسب مشاعر 

انت أففاره جيدة معينة  وا نفسه أو غيره أو المواقن التي مر بها في  ياته العادية اليومية، ف لا ك

سليمة  ولها، ف ن مشاعره ستفون بالتبعية جيدة وطيبة. وأن وجهه نظرنا وأدركنا لما بداخلنا يتسبب في 

 استجابتنا الانفعالية سواء كانت استجابة سعيدة أو تعيسة.

 

  0,-2,  ي 660, ماهر محمود                                                                             

 

 

 وبتالي تتلخص مشكلة الدراسة في الآتي: 



يه شفيقرانيا وج                                         التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية الجنسية  

  0202يوليو   عشرون    الجزء السادس الالعدد الواحد و والإنسانية()العلوم الاجتماعية مجلة البحث العلمي في الآداب 

984 

 

لم يهتم علماء النفس بدراسة التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية لدى مرضي اضطراب الهوية   

 الجنسية، وبتالي يمفن أن ت ثر في الحياة التي يعيشها الفرد من خلاا معتقداته وت وراته عن الحياة.

 

 ؤلات الدراسة في الآتي:فيمكن صياغة تسا

 ما هي العلاقة بين التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية الجنسية؟ -1

 ما مدى الفرو  بين الجنسين في التشويهات المعرفية لدى مضطربي الهوية الجنسية؟ -2

 ة؟ما مدى الفرو  بين الجنسين في المساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية الجنسي -3

 ما هي طبيعة ديناميات شخ ية مضطربي الهوية الجنسية من خلاا دراسة  الة؟ -4

 المصطلحات:

 :cognitive distortionsالتشويهات المعرفية 

أففار تلقا ية مضطربة تحمل أخطاء منطقية غير واقعية تظهر دون إرادة واضحة من الفرد، وت دى    

بدورها إل  استنتاجات خاطئة في إدرال المواقن الواضحة والتي تتضمن  التففير اللأنا ي، التجريد 

فئ إل  النتا ج  قراءة الانتقا ي، أخطاء التقييم  التضخيم والتهوين ، استخدام عبارات لابد وينبغي، الق

 ااففار والتنب  بالغيب ، الاستدلاا الانفعالي، التفسيرات الشخ ية، التعميم الئا د. 

  هو ت نين المواقن بطريقة متطرفة جدًا إل  أبعد  د، كلن يرى الشخص أن أداءه في التفكير الثنائي

 العمل إما يملأل النجار الفامل أو الفشل التام.

  يحدث  ين يركئ الفرد عل  تعليق سلبي وا د من التعليقات عند تقيم أدا ه ويتجاهل ائيالتجريد الانتق-

 باقي التعليقات اةيجابية.

  التضخيم  يتميئ الفرد بتضخيم اا داث في اةدرال الشخ ي أخطاء التقييم )التضخيم والتهوين(-

ارث، التهوين  وهو طرر والتي يدركها الآخرون عل  أنها صغيرة وي ن اا داث عل  أنها كو

 الخبرات الايجابية واةصرار عل  عدم قيمتها.

   يستخدم الفرد عبارات لابد وينبغي وأنا مضطر لفي يقدم الداف  لسلوكه.استخدام عبارات لابد وينبغي-

قراءة ااففار ويتوق  ااففار السلبية من الآخرين، والتنب  بالغيب ويتوق   القفز إلى النتائج: يشمل-

 مستقبله.

تفسير الانفعالات وكلنها دليل أو برهان واقعي ملأل أنا أشعر بالقلق وشيء أتفسر  الاستدلال الانفعالي:-

 ألن أ د ااشخاي القريبين لي يموت.

هي أن تحمل نفسق المسئولية الشخ ية عن اا داث التي لا تفون تحت  التفسيرات الشخصية:-

 سيطرتق تمامًا.
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التعميم أسلوب في التففير يرتبط بفلأير من اانماط والمواقن ويعتبر التعميم الئا د أ د  التعميم الزائد:-

الطر  التي تستخدم لتفوين الانطباع الدا م عن الناس وللق بافتراض أن كل أفراد مجموعة معينة 

                                                    يت فون ب فات معينة وتتجاهل الفرو  بينهم.

 : Social supportالمساندة الاجتماعية

 -ااصدقاء –هي الدعم الانفعالي واادا ي الذي يتلقاه الفرد من قبل الآخرين المحيطين به  ااسرة    

 الجيران ....الخ  ومدى قدرة الفرد عل  تقبل وأدرال هذا الدعم. وتشمل 

 المساندة الانفعالية والمساندة التعبيرية.   وهي تتضمن )المساندة النفسية الاجتماعية 

    وهي المساندة التي يقدمها الوالدان للشخص.)المساندة الاجتماعية من قبل الأسرة 

  وهي مساندة الرفقة الاجتماعية وتشتق من الوقت الذي يمضيه )المساندة الاجتماعية من قبل الأصدقاء( 

 لانتماء والاندماج الاجتماعي.الفرد بم ا بة الآخرين وت دى إل  الشعور با

   وهي تتضمن الاشترال في اانشطة وتساعد عل  الدعم اةيجابي.)مساندة المؤسسات الأهلية( 

    وهي التي تيسر صياغة اا داث الضاغطة مفاهيمها وتقديم الن يحة واارشاد.)مساندة المعلومات 

 :Gender identity disorderمضطربي الهوية الجنسية 

ه لاء الافراد الذين يت فون بوجود رغبة ملحة في أن يفونوا من أفراد الجنس ااخر، ويرغبون في   

أن يعيشوا ويعاملوا عل  أنهم من أفراد الجنس ااخر، ويعتقدون بلففار خاطئة تجاه جنسهم ويرغبون 

ولة أعمالهم ومهامهم في التحوا الفعلي للقيام بالدور الذي يعتقدون بلنه ال حيح من وجهه نظرهم لمئا

الدراسية والحياتية التي تشجعهم عل  النجار وبذا الجهد، وللق من خلاا التحليل الفيفي لنتا ج دراسة 

 الحالة والمقابلة الشخ ية.

 تتمثل أهداف الدراسة فيما يلي:

 معرفة العلاقة بين التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية الجنسية. -1

 معرفة الفرو  بين الجنسين في التشويهات المعرفية لدى مضطربي الهوية الجنسية. -2

 معرفة الفرو  بين الجنسين في المساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية الجنسية. -3

 معرفة طبيعة ديناميات شخ ية مضطربي الهوية الجنسية. -4

 عرض الإطار النظري لمتغيرات الدراسة:

 أولًا  التشويهات المعرفية.    

   المساندة الاجتماعية. ثانياً    
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   مضطربي الهوية الجنسية.ثالثاً    

    أولًا: التشويهات المعرفية:

يرى بق أن التففير ي ثر في المشاعر والسلول؛ فالمشاعر السيئة التي لا أساس لها من ال حة و     

؛ والمشاعر Distorted Thinkingوالمشاعر المقلقة واافعاا غير الملا مة هي عادة نتاج تففير مشوه 

                                                   .               Rational "والسلوكيات الايجابية والملا مة نتا ج للتففير العقلاني

 )1  ي 661, سيد م طفي راغب                                                   

 سبب الاختلال الوظيفي إلى ثلاثة عوامل وهي: ويرجع بك    

 نظرة العميل السلبية إل  نفسه وإل  قدراته وشعوره المرتف  بالنقص.-8

ه. نظرة العميل السلبية لحياته وخبراته اليومية وتفسير ت رفات الآخرين موجهة ل -,  

ه لما تعانيه من نظرة العميل السلبية والتشاؤمية إل  المستقبل وإل  قدراته، وهنال أيضًا تفسير -0

 اضطراب  ي، ترجعها "بق إلي التشويهات المعرفية. 

  660, إيهاب محمد  سن غرابه                                                                          

ر مسبقة لديه وترى البا لأة من خلاا ما سبق أن اةنسان يتعامل م  المواقن الحياتية باعتبارات وأففا  

 من خلاا أففار ومعتقداته التي أكتسبها من نشلته.

 ة الشائعة بين الأفراد:وقد حدد بك وزملاءه نماذج من تلك التشويهات المعرفي

التففير اللأنا ي  تففير الفل أو لا 

 شيء 

     Dichotomous thinking (Think all or no 

think) 

 Selective abstraction (Mental filter) التجريد الانتقا ي  التنقية العقلية 

  Evaluation Masers أخطاء التقييم 

 Magnification التضخيم -أ

 Minimization التهوين التقليل  -ب

  Use phrases must and should استخدام عبارات لا بد وينبغي 

 Arbitrary inference (jumping to الاستدلاا الجئافي  القفئ إل  النتا ج 

conclusion) 

   Mind reading (future reading)         قراءة ااففار  قراءة المستقبل  -أ

 Fortune telling التنب  الانفعالي  -ب

  Emotional reasoning الاستدلاا الانفعالي 

  Personalization التفسيرات الشخ ية

  Overgeneralization تعميم الئا د 
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 Personalization and blame الشخ نة واللوم

  Disqualifying or discounting the positive العجئ وعدم ا تساب الايجابيات

 Labeling العنونة

 وفيما يلي توضيحًا لهذه التشويهات المعرفية: 

 التفكير الثنائي )تفكير الكل أو لا شيء(: -1

فهذه الطريقة في التففير "تجعل اافراد يعتقدون أن العلاقة لا بد أن تفون كاملة والحقيقة أن القليل من    

العلاقات هي التي تناسب ت ور الفرد الملأالي لما ينبغي أن تفون عليه العلاقة وجدت تلق العلاقة؛ أي 

 عل  الطرف الآخر أو عل  نفسه"  توقعات غير واقعية؛  ي، يض  الفرد متطلبات غير واقعية ومستحبة 

  2,6  ي0,,8 فرانق ج. برونو                                                                             

ويميل بعض ااشخاي ةدرال ااشياء إما بيضاء أو سوداء،  سنة أو سيئة، صادقة أو خاطئة،     

قد يبدو ظاهرًا اامر سيئاً، قد تفون فيه أشياء إيجابية، أو ي دي  دون أن يدركوا أن الشيء الوا د الذي

 إل  نتا ج إيجابية.

 التجريد الانتقائي )التنقية العقلية(:  -2

تعن  أن يعئا الشخص خاصية معينة من سياقها العام، وي كدها في سيا  آخر؛ فالشخص قد يعئف عن    

تقييم العمل انه رفض في عمل سابق اسباب لا علاقة لها ب مفانياته وموهبة وبما يتطلبه للعمل الجيد، 

ف عن المساهمة في والطفل الذي قد تبعده عن المساهمة في نشاط  ركي بسبب ضعن في ساقه، قد يعئ

 أي نشاط اجتماعي آخر انه يشعر أنه غير مرغوب فيه العجئ عن اللعب ملأل غيره.                                 

  ,8,، 86,  ي1,,8 عبد الستار إبراهيم                                                            

  التهوين(: –أخطاء التقييم )التضخيم  -3

 ي، يميل الفرد إل  إدرال العناصر السلبية في الموقن ب ورة مبالغ فيه، في  ين ي غر من قدر    

العناصر اةيجابية بها. ولا شق أن ملأل هذا اةدرال هو إدرال ضاغط في  د لاته للفرد؛ ففل ما يمر به 

 غير لمفوناتها الفرد من مواقن سوف تفون ضاغطة نظرا لذلق التضخيم لعناصرها السلبية والت

 اةيجابية.

 التضخيم:  -أ

هو تشويه معرفي بالميل إل  تضخيم اا داث في اةدرال الشخ ي التي يدركها الآخرون عل  أنها   

 صغيرة.                                                      

 التهوين:  -ب
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لو أنق ت دي عملق جيدًا، ف ن تقوا لنفسق هو طرر الخبرات اةيجابية واةصرار عل  عدم قيمتها، ف   

إن أي شخص يستطي  أن ي ديه أيضًا؛  ي، يعامل الفرد السمات اةيجابية أو الخبرات اةيجابية عل  

أنها  قيقة ولفنه يهون شلنها كلن يقوا الفرد" إن والدي لا يحترمانني وملألما يحدث  ي، لا ي د  

أنهم  الفرد تعليقات أصدقا ه وزملا ه ويعتقد

    يجاملونه.                                                                                                    

 Freeman,1991, P. 1-3  

  لا بد( -استخدام عبارات )يجب -1

يفلأر استخدام الفرد ل يغة الينبغيات  ينبغي  وللق لوجود مجموعة من ااففار لدى الفرد نفسه وما     

 وله من العالم لات طبيعة ثابتة وجامدة ولا تتمت  بالمرونة المطلوبة للتوافق م  تغيرات الحدث. و ين 

بح أففاره هذه مولدًا لضغوط يواجه الفرد بمواقن  ياته يومية متغيرة ي عب عليه التلقلم معها. وت 

نفسي وكرب يعانيه الفرد ويمهد لاضطرابه النفسي. والدراسات تدلنا عل  أن كلأيرًا من م ادر الضغوط 

 خاصة بيئة العمل. daily life problemتتمركئ في مشاكل الحياة اليومية 

 

  ,8  ي661, سيد م طف  راغب                                                                

 

  القفز إلى النتائج )الاستدلال الجزافي(: -5

الأول قراءة تفون استنتاجات الفرد من المواقن سلبية دون وجود دليل عليها ولهذا التشويه وجهان     

وهو كما في التففير الفارثي  الثاني التنبؤ بالمستقبلرف فيما يففر الآخرون  ي، يعتقد الفرد أنه يع العقل

 يرى الفرد أن المستقبل لا يعبل خيرًا له.                                                                

 قراءة الأفكار:  -أ

هو أن يئعم الفرد أن الآخرين كانت استجابتهم سلبية دون أن يفون لديه دليل علي للق كان يري   

 أن الشخص الآخر يعتقد أنه أبله عل  الرغم من أن للق الشخص قد ت رف معه بلدب.

  قراءة المستقبل(: –التنبؤ بالغيب )التفكير الكارثي  -ب

ه إلا ااسوأ ويرى أن أ داث المستقبل لا تحمل ألا السيء الذي وفيه لا يتوق  الفرد من نتا ج أفعال     

يستطي  تحمله. ولا شق أن تلق التوقعات لها دور كبير في زيادة عبء الضغوط عل  الفرد؛ فالعامل الذي 

لا يرى إنتاج عمله ألا العقاب أو التوبيخ أو  ت  الف ل وب ورة غير عقلانية يض  نفسه تحت مستوى 

 غوط المستمرة تنهق م ادرة الوجدانية، وستنفذ طاقته النفسية.مرتف  من الض
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  التنب  بالغيب كلن يفترض لفرد أو يتوق  أن اامور سوف تنتهي Burns, D. D.-1989يري    

 بطريقة سيئة. 

 وهو أن يت رف الشخص كما لو كانت توقعاته السلبية للمستقبل  قا ق وبراهين مستقرة. 

  التفسيرات الشخصية: -7

 هي إقامة علاقة سببيه مباشرة وتامة بين اا داث ولات الشخص بالرغم من عدم وجود أي ارتباط.    

والفرد هنا يقدم عل  تفسير اا داث في ضوء مشاعره الشخ ية التي قد لا تفون مرتبطة بالحدث     

 مباشرة.

 "وهي أن يئعم الفرد أنه سبب  دث خارجي معين بدلًا من يري أن هنال عوامل أخرى تعد مسئولة"   

                                                                       Freeman,1991, P. 1-3   

 التعميم الزائد:  -8

ا من أ داث استلأنا ية إل  أوضاع مختلفة ي ل والتعميم الئا د هو استخدام اعتقادات غير ملا مة منطلقً 

 الشخص إل  قرار أنه فاشل بسبب خطل استلأنا ي.                                                            

                                                 Braymer ,1989, P. 188  

ر من العوامل الحاسمة في كلأير من اامراض الاجتماعية والميل للتعميم من الجئء إل  الفل يعتب  

كالتع ب والعدوان؛ ففلأير من الخ ا ص السلبية التي ننسبها لجماعة معينة لفي تبرز تع باً قد يفون 

 في الحقيقة تعميمًا خاطئاً لخبره سيئة م  فرد ينسب لهذه الجماعة.

ويعتبر التعميم الئا د أو المبالغ فيه أ د الطر  التي تستخدم لتفوين الانطباع الدا م عن الناس وللق   

بافتراض أن كل أفراد مجموعة معينة يت فون ب فات معينة ويتُجََاهلَ الفرو  بينهم، وهنال ثلاثة جوانب 

 لذلق التعميم، وهي 

 القيام بتمييئ فئة معينة من الناس.  -8

 تراض أن اافراد الذين ينتمون إل  هذه الفئة لديهم صفات معينة.اف -,

 إدرال كل فرد ينتمي إل  هذه الفئة عل  أنه يمتلق نفس ال فات نفسها. -0

 والفلأير من التعميمات تمتاز بعدم الدقة، ويرج  السبب إل  فقر المعلومات.

   06 -,2  ي666, عايدة خطاب وآخرون                                                              

 العنونة )التسميات العامة(: -, 
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 ي، يذهب الفرد أبعد من منطق الفل أو لا شيء في رؤيته لنفسه أو الآخرين أو المواقن، فيعنون     

تعامل معه بلأبات اةدرال لذلق العنوان فملألا عنونه الفرد لعمله نفسه أو موقفا ما أو شخ ا ما بعنوان وي

بلن عمل غير لي معن  هي إدرال مستمر طالما هو للق العمل. وبالتالي سي ا ب تلق العنونة تواب  

 وجدانية وسلوكية.

 الشخصنة واللوم: -86

الموافق التي يواجها ويعتبر وفي للق النمط من التشوه المعرفي يلقي الفرد باللوم عل  نفسه في جمي    

                                        نفسه مسئولًا عن جمي  ااخطاء أو قد يفعل العفس ويلقي باللوم كله عل  الآخرين لما يحدث له.                                      

  661, سيد م طفي راغب                                                                                   

  العجز وعدم احتساب الايجابيات-88

 ي، يقلل الفرد من قيمة اةيجابيات التي  ققها أو من قيمة الايجابيات في الموقن ويعظم من قيمة  

 السلبيات فيه.

 في الاضطرابات النفسية:  المعرفةدور    

يري المعرفيون أن هنال متغيرات معرفية تمارس دورًا أساسياً في  دوث عدد من الاضطرابات      

لما يرد له من معلومات، وما يعتقده وكين  Processingالمرء وكيفية إعماله  النفسية، فطريقة تففير

 الوجدانية.        يفسر اا داث والوقا   من  وله تملأل كلها عوامل مهمة ت ثر في إ داث الاضطرابات 

  18  ي,8,1 ممدو ة محمد سلامة                                                                         

ويري "بق" أن التلويل الشخ ي للأ داث ي ثر في خبرة الانفعاا السلبي ملأل القلق وهذا لا يدعو إل        

القوا بلن كل انفعاا سببه التففير، بل إن تفسيرات الفرد للموقن تتللن من مجموعة معقدة من مجالات 

 سلوكي .    -فسيولوجي -انفعالي-متفاعلة  معرفي 

                                            Oakley & Padesky, 1990, P 16-17    

 

 

 

 

 

 

 أفكار
لن أنهي هذا العمل في 

آخر موعد لإنجازه 
 وسوف يغضب رئيسي 

 

 مشاعر
-ضغط 

 قلق

 سلوك
زيادة سرعة أداء 

العمل والاقتراب من 
 الجنون

 فسيولوجي
سرعة معدل ضربات 

 -شد عضلي  -القلب 
 جفاف الحلق -عرق 

 



يه شفيقرانيا وج                                         التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية الجنسية  

  0202يوليو   عشرون    الجزء السادس الالعدد الواحد و والإنسانية()العلوم الاجتماعية مجلة البحث العلمي في الآداب 

988 

 

 

 

 

       

 

وتطرر النظرية المعرفية منطقية ر يسية للسلول البشري وهي أن ااففار التلقا ية المضطربة؛ أي 

المضخمة أو المشوهة أو الخاطئة أو غير الواقعية تشفل من انفعالات الفرد وأفعاله استجابة للأ داث 

اته تشفل إدراكه وتمارس دورًا ر يسًا في المرض النفسي؛  ي، إن معتقدات الفرد واقترا اته وت ور

أن ااخطاء المنطقية أو التشويهات المعرفية  Beck  8,10للأ داث وتفسيره لها، ولقد لا   "بق"  

تفون شا عة لدى العملاء الذين يعانون من عدد من الاضطرابات المختلفة، وهذه التشويهات المعرفية يمفن 

إدراكهم لموقن واضح، ف لا أدرل الفرد  أن ت دي باافراد إلي الوصوا إلي استنتاجات خاطئة  ت  في

الموقن بشفل خاطل ف ن تلق التشويهات المعرفية يمفن أن تضخم من تلثير اةدراكات الخاطئة. والنمولج 

المعرفي ليس مجرد أن ااففار ت دي إل  المشاعر واافعاا فهو يعترف أيضًا أن الانفعالات يمفن أن ت ثر 

لوكيات يمفن أن ت ثر في تقييم موقن من خلاا تعديل الموقن نفسه أو من في العمليات المعرفية وأن الس

 خلاا استلأارة استجابات معينة من الآخرين.                          

                                                                   freeman- Back, 1991, p1-3  

ث وفقاً لمعانيها لديهم، وت دي تفسيراتهم للأ داث إل  استجابات انفعالية "وبتالي ينفعل الناس باا دا   

مختلفة، و ين يففر الفرد عل  أساس تفسيرات خاطئة لمواقن الحياة يقوم البناء المعرفي لفل منها بتهيئة 

أو الفرد للاستجابة لها وي در عنها وجداناً يتفق معها سواء كان للق هو القلق أو الغضب أو الحئن 

الحب، أو غير للق وت بح الحالة الانفعالية أو الوجدانية هي نتيجة لتلق العمليات المعرفية أو لطريقة 

 الفرد في رؤية نفسه وعالمه".            

ويرى "بق" أن الاضطرابات النفسية تنشل بوصفها نتيجة لعدم الاتسا  بين النظام المعرفي الداخلي      

خارجية التي يتعرض لها للق الفرد وتحليلها وتفسيرها عن طريق للق النظام للفرد وبين الملأيرات ال

المعرفي الداخلي الذي يميئه، ويبدأ في الاستجابة للمواقن واا داث المختلفة انطلاقاً من تلق المعاني 

 التي تعطيها لها.

إدراكه لذلق الموقن أو وتتوقن طبيعة الاستجابة الانفعالية والاضطراب الانفعالي لدي الفرد علي      

الحدث؛ ف لا كان للق اةدرال مشوشًا؛ أي يشتمل علي تشويش للواق  وتشويه ما به من  قا ق تفون 

النتيجة المنطقية هي  دوث الاضطرابات النفسية الذي يعفس عدم الاتسا  و ي دي هذا التشويش للواق  

ن اضطراب التففير، وينتج عن ملأل من جانب الفرد  اا  دوث الاضطراب إلي  دوث درجة معينة م

هذا التشويش أففارًا أوتوماتيفية أو تلقا ية تبدو مقبولة من وجهة نظر المريض؛ ومن ثم تفون معقولة له، 

 المجالات الأربعة المتفاعلة كما يرها "بك"
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كما أنه يفسر كل اا داث علي أنها تنطبق عليه، وبالتالي تتمركئ تلق ااففار  وا لاته وهو ما يعرف 

يتسم التففير بالتطرف؛ ومن ثم يتسق م  أ د طرفين لا وسط و Personalizationبالتملأيل الشخ ي 

بينهما؛ فيفون إما أبيض أو أسود لا يمفن أن يق  في الوسط وهو ما يعرف بالتففير المستقطب 

Polarized ،كذلق فهو يحاوا أن يض  قواعد معينة لفل موقن، ويحفم علي للق الموقن في ضو ها ،

ار تلق القواعد التي تحفم للق الموقن ويرتبط الفرد بها في استجاباته ويشفل رد فعله لذلق الموقن في إط

وللق بشفل صارم، وتميئ تلق القواعد التي تحفم المواقن المختلفة الاضطرابات النفسية؛ إل يوجد لفل 

 اضطراب مجموعة خاصة به من القواعد.     

   01-06  ي 666, عادا عبد الله محمد                                                                    

ويري المنظرون المعرفيون أن هنال أربعة م ادر ر يسة من الق ور المعرفي ترتبط بظهور   

 الاضطرابات النفسية وهي  

 المشفلات.. نقص المعلومات وق ور الخبرة والسذاجة في  ل 8

 . أساليب التففير وما تنطوي عليه من أخطاء كالتعميم والتطرف.,

 . ما يحمله الفرد من آراء وأففار ومعتقدات عن نفسه وعن الآخرين والمواقن التي يتفاعل معها. 0

 . التوقعات السلبية.1

  866  ي668, جمعة سيد يوسن                         

 ى المعرفة: تأثير الحالة المزاجية عل

لقد بينت العديد من الدراسات أن الحالة المئاجية يمفن أن ت ثر بشفل داا في التففير وفي اةدرال..       

أن الحئن ييسر من استدعاء اا داث الحئينة في  ياة الفرد،  Bowerوعلي سبيل الملأاا وجد "باور" 

 ظة اةكلينيفية بلن هنال  الات مئاجية في  ين تيسر السعادة استدعاء اا دث السعيدة، وتو ي الملا

 أخري ملأل القلق والغضب يمفن أن ت ثر في اةدرال والذاكرة.

ولبيان دور الانفعاا والعاطفة والمئاج  أي الجانب الوجداني عل  اةدرال  نعرض باخت ار للتركيب        

 كالتففير واةدرال  cognitionالوظيفي للشخ ية فنقوا إن مفونات وظا ن الشخ ية  هي المعرفة

  كالنشاط الحركي  conation كالانفعاا والعاطفة والمئاج  ثم العمل  affectionوالذاكرة ، والوجدان 

 

واةرادة ، ونجد أن هذه الوظا ن تسير في الحالات العادية جنباً إل  جنب في توافق وانتظام شديدين، وكلن 

 ها بن سب محددة.الشخ ية ساعة لات ثلاثة تروس مرتبطة ببعض

                                      

 

 
 عمل          

 إرادة         

 سلوك حركي     

 وجدان          

 عاطفة         

 انفعال        
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 مكونات وظائف الشخصية

عندما يعمل اةنسان ف نه يدرل  معرفة  ما يعمله، وقد يشعر بالارتيار أو القلق أو الملل  الوجدان  أثناء      

عمله، كما أن العاطفة أو الانفعاا  أي المفون الوجداني  قد يستلأير المفون المعرفي أيضا ويدف  الشخص 

لاتية غير دقيقة وعرضة اخطاء متعددة، ويقوا إل  العمل وهفذا وأن أ فامنا علي الآخرين كلأيرًا ما تفون 

علماء النفس بلننا  ت  في إدراكنا الحسي للأشياء الجامدة قد لا نستطي  إدراكها عل    قيقتها، واةدرال 

الحسي للأشياء الجامدة هو العملية التي تميئ بها تلق ااشياء الموجودة في البيئة الخارجية بناء علي 

منها والتي ت ثر في  واسنا، وهذه التنبيهات تعفس لنا خ ا ص ظاهرية تقريبية للشيء التنبيهات ال ادرة 

أو علامات مميئة له، ونحن نفون من هذه التنبيهات انطباعات أو صور لهنية تملأل المدركات، ويعتقد 

 الشخص العادي أن هذه الانطباعات أو ال ور الذهنية توضح تمامًا  قيقة ااشياء الموجودة. 

  26-11  ي 680, عئ الدين جميل عطية                                                                       

 النظريات المفسرة للتشويهات المعرفية 

نجد المدرسة السلوكية تركئ عل  خبرات الفرد التي اكتسب من خلالها التشويهات وعل  أشفاا     

 .التعئيئ التي دعمت هذا السلول

ونجد المدرسة الجشتلطية تركئ عل  كيفية أدرال الناس لمفهوم التشويهات وعل  كيفية التعامل معه       

 بناء عل  هذا اةدرال.

ونجد المدرسة المجالية تهتم بالتفاعل بين الفرد بخ ا  ه الذاتية وبين خ ا ص الموقن الذي قام فيه     

 الفرد بسلول يتخلله التشويهات المعرفية.

ونجد مدرسة التبادا الاجتماعي تهتم بلنواع المئايا واللأواب التي يمفن أن يحققها الفرد من وراء      

 سلوكه المتسم بالتشويهات المعرفية.

 معرفة       

 إدراك التفكير    

 تذكر       
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أما نظرية التعلم الاجتماعي فتهتم بالمعاني الاجتماعية التي يضيفها الفرد عل  سلوكه  ين يت ارع      

قن سيفولوجي معين يتم في إطاره للق النمط من السلول وعل  هذا م  الآخرين ويتفاعل معهم في مو

ااساس يمفن القوا إن هذه النظريات جميعها لا تتنافر بقدر ما توافق وتتفامل لتلقي الضوء عل  

 الظاهرة، بحي، يمفن رؤيتها من زوايا مختلفة لتعط  تفسيرا أكلأر شمولا للظاهرة محور الدراسة. 

ب نظرية التفاعل الرمئي أن المجتم  يسوده أنماط من التفاعل ت كد اختلاف ويرى تيرنر صا      

اادوار تبعا للنوع وان كل م سسات المجتم  ومن قبل الوالدين وجماعات الرفا  تدعم هذا ااسلوب 

من التفاعل. فبالنسبة للوالدين نجد أنهم يفرقون بين الطفل الذكر والطفلة اانلأ  في طريقة اللعب  ت  

 نهم يتحدثون م  الطفل الذكر بنغمة صوتية تختلن عن تلق التي م  الطفل اانلأ .أ

  08، ,8-81  ي ,68, محمد بن محمود اا عبد الله                                                             

 

 ثانياً: المساندة الاجتماعية:

كة أو المساندة المقدمة عن طريق العلاقات الاجتماعية ي كد كلأير من البا لأين عل  أن المساندة المدر   

وتعلم المهارات الاجتماعية من العوامل المهمة التي تق  الفرد من العديد من الاضطرابات النفسية والتي 

قد تتملأل في القلق، والاكتئاب، والشعور بالو دة النفسية، فالفرد الذي لديه شعور بالو دة النفسية ملألاً 

المهارات الاجتماعية ومن ثم يجد صعوبة في مشاركة الآخرين له مما ي دى إل  شعوره بعدم  يفتقر إل 

 .التقدير الفافي لذاته فيما يعيش من مواقن اجتماعية

 مصادر المساندة الاجتماعية:

تختلن م ادر المساندة الاجتماعية باختلاف المرا ل العمرية التي يمر بها الفرد أل أنه في مر لة    

ااشقاء  وفي مر لة المراهقة تتملأل في  –ااب  –الطفولة تفون المساندة متملألة في ااسرة  اام 

قات العمل والابناء جماعات الرفا  والاسرة، أما في مر لة الرشد تتملأل في الئوج أو الئوجة وعلا

 وتلت  المساندة الاجتماعية من م درين ر يسين هما 

ااسرة            التي تقلل من تلثير عدم القناعة بالعمل وتساعد عل  التفين م  طبيعته ويتم عن -أ

طريقها تعئيئ م ادر الاقتناع ااخرى من خلاا اةنجازات التي يسهم بها الفرد خارج موقن العمل، 

يمفن أن تعوض المشاعر السلبية التي يشعر بها الفرد في عمله وتعئز ا ترام الذات لديه والقبوا  وهذه

 والشعور بالقيمة.

العمل           الذي يقلل من تلثير الضغوط النفسية إل أن التماسق في جماعة العمل وارتفاع درجة -ب

ى إل  انخفاض تلثير الضغوط عليهن والتي تتمت  التفاعل الايجابي والمودة بين العاملات وبين القيادة ي د

 بال حة النفسية السليمة.

  8022  ي 680, زينب عبد المحسن درويش                                                                     
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 أنواع المساندة الاجتماعية:

تلق المساندة لات ااثر المخفن وهي جد مهمة ومعقدة في يعرف هاوس المساندة الاجتماعية بانها    

نفس الوقت، كونها تشمل مجموع علاقات البيئة الاجتماعية للفرد التي تمنحه روابط عاطفية إيجابية، 

 مالية ومساعدة بالمعلومات تجاه الم در. –مساعدة أجرا ية وسا لية 

 جتماعية قد تلخذ أربعة أنواع أساسية وهي وأشار هاوس                      إل  أن المساند الا

 المساندة الوجدانية  والتي تحتوي عل  الرعاية واللأقة والتعاطن.-أ

المساندة الادا ية  السلوكية   وتتضمن مساعدة الآخرين في أداء أعمالهم أو أقراضهم الماا -ب

 ومساعدتهم في أداء المهام ال عبة.

ن  بتقديم المعلومات وتعليم المهارات والتي يمفنها أن تقدم  لوا المساندة المعلوماتية  والتي تع-ج

 للمشفلة الراهنة.

المساندة التقويمية  والتي تعن  المردود المعلوماتي التي يساعد الفرد علي تقيم أداء الشخص ومعرفة -د

الف ل بينهما مدى تحسنه، وهذه اانواع التي أفترضها هاوس مرتبطة ببعضها ارتباطاً قوياً، ولا يمفن 

 في المواقن المختلفة.

(Richard ,1983: p3-4) 

 أهمية المساندة الاجتماعية:

 ت ثر بطريقة مباشرة علي سعادة الفرد.-أ

المساندة الاجتماعية تئيد من قدرة الفرد عل  المقاومة والتغلب عل  الا باطات، و ل المشفلات  -ب

 بطريقة جيدة.

 بعد عواقب الا داث ال ادمة والضاغطة عل  ال حة النفسية.المساندة الاجتماعية تخفض وتست-ج

 المساندة الاجتماعية تساعد الفرد عل  تحمل المس ولية، وتبرز ال فات القيادية له.-د

المساندة الاجتماعية لها قيمة شفا ية من الامراض النفسية التي تسهم في التوافق الايجابي والنمو  -هـ

 الشخ ي.

 الاجتماعية تقوم بمهمة  ماية تقدير الشخص لذاته ومقاومة الا داث ال ادمة.المساندة  -و

 المساندة الاجتماعية تخفن من وق  ال دمات النفسية، وتخفن من أعراض القلق والاكتئاب.-ر

 المساندة الاجتماعية تئيد من شعور الفرد بالرضا عن لاته، وعن  ياته مما يتسن  له تقدير لاته لا قاً.-ز

     

(House, 1981) 
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  1,  ي680,  سن عبد الرؤوف القطراوي                                                             

 العوامل المؤثرة في العلاقة بين الفرد والبيئة المحيطة:

 خصائص المتلقي:-أ

 وتتملأل في متغيرات اجتماعية، كالنوع والعمر والطبقة الاجتماعية والاقت ادية ودرجة التعليم،

ومتغيرات شخ ية كالميوا والاتجاهات والحاجات، الحاجة إل  الاستقلاا والانتماء والتقدير وا ترام 

 الذات، والمهارات الاجتماعية ب ورة عامة. 

 خصائص الشخص الذي يقدم المساندة: -ب

هذا باةضافة ال  والتي تتملأل في مقدار الدافعية لتقديم المساندة، وكمية  جم المساندة التي يمفن تقديمها، 

 مقدار الوقت والجهد الذي يستطي  أن يبذله.

 خصائص الضغوط التي تواجه المتلقي للمساندة:-ج

 تتملأل في شدة المواقن الضاغطة ومدتها، وكذلق المر لة العمرية التي  دثت فيها.

 خصائص بيئة المتلقي للمساندة:-د

بين افراد الشبفة، ومدى التقارب والتباعد بين  ويق د بها شبفة العلاقات الانسانية والاجتماعية ما

 الافراد، والخ ا ص الطبيعية للبيئة.

  00-08  ي 681, صلار  مدان الحاج ا مد                                                                 

 النظريات المفسرة للمساندة الاجتماعية:

علاقات من خلاا نظرية التفاف  التي تعتبر من أهم نظريات ينظر إل  النظرية التبادل الاجتماعي: 

التبادا الاجتماعي عل  أنها تتفون من تبادا الم الح والفوا د، أي أن اافراد المشتركين في علاقة تبادا 

يفترضون أن تقديم فا دة أو منفعة يرتبط بتلقي الفرد منفعة أخرى في المقابل، وأن تلقي منفعة يعُد ديناً 

ا ب عادة تقديم منفعة في المقابل، وأي خلل في هذا التبادا المتوق  ي دى إل  ردود فعل وجدانية ملئمً 

سلبية، ومن بين العوامل الهامة التي ت ثر علي أهمية تلق الاعتبارات نوعية العلاقة إل أن التفاف  مهم في 

 دقاء .علاقات العمل  علاقات ملئمة  وكذلق في العلاقات الودية  علاقات ااص

  0,  ي 680,  سن عبد الرؤوف القطراوي                                                                    

علماء المدرسة البنا ية ركئوا عل  تدعيم بناء شبفة العلاقات الاجتماعية المحيطة أن النظرية البنائية: 

تها، لتوظيفها في خدمة الفرد، وفي طبيعة الحالة، بالفرد، لتعدد م ادرها ولئيادة  جمها وتوسي  مجالا

أي أنه كلما زاد  جم المساندة وتنوعت مجالاتها، ف ن للق سيجعل من الفرد أكلأر قوة في مواجهه الحياة 

وأقل تلثرًا بالاضطرابات النفسية، وتقوم هذه النظرية أساسًا علي افتراض أن الخ ا ص الفمية لشبفة 
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تفاعلات المتبادلة بين اافراد وعلي عملية التوافق، وتعئز المواجهة الايجابية لهذه المساندة ت ثر علي ال

 اا داث دون أثار سلبية أو اضطرابات نفسية علي الفرد.

  662, علي عبد السلام                                                                     

ت كد هذه النظرية ان الافراد عند تعرضهم ا داث الحياة الضاغطة نظرية المقارنة الاجتماعية: 

وشعورهم بالحاجة للمساعدة فلنهم يسعون للاندماج وطلب المساندة من الآخرين الذين يفضلونهم أو 

يتساوون معهم أو الذين مروا بنفس الخبرات الضاغطة  ي، يقدم لهم هذا النمط من الاندماج توازناً 

تعمل عل  تحسن مواقفهم في التعامل م  تلق اا داث الضاغطة، أي أن الحاجة  ومعلومات ضرورية

 هنا أو المساندة تطلب من أفراد بعينهم دون غيرهم.                                                         

  00  ي 661,ة  سن رضوان  فوقي                                                                           

 ثالثاً: مضطربي الهوية الجنسية:

ظهر م طلح الهوية الجنسية في منت ن الستينات من القرن الماضي، مواكباً لتلسيس مجموعة من    

البا لأين في جامعة كاليفورنيا، تفونت بهدف دراسة الهوية الجنسية، وعرفت هذه المجموعة الهوية 

من المعتقدات عن الذات وإ ساس بالذكورة أو باانوثة لدى الشخص، ولا الجنسية بلنها  نسق مركب 

ترتبط مطلقاً بجذور هذا اة ساس، أي إلا ما كان شخص لكرًا أم أنلأي، ومن ثم فلن لها مضامين نفسية 

 فقط، أي الحالة الذاتية التي يشعر بها الشخص.

  818  ي ,68, أ مد عبد الخالق                                                                    

ويعُد اضطراب الهوية الجنسية من أخطر اضطرابات الشخ ية لدى الشباب والتي ت ثر بدورها سلباً    

عل  توافقهم النفسي والاجتماعي والدراسي ويضعن طاقتهم اةنتاجية، وتفقد الدولة كلأيرًا من الامواا 

في تعليمهم وإعدادهم لتنمية المجتم  والارتقاء به. كما يعد إريق اريفسون  والجهود التي أنفقتها وبذلتها

الرا د الاوا في دراسة الهوية، والذي أسهم                   أساهما جوهرياً في فهمنا للهوية عندما وض  

مولجًا اجتماعي نما ي لدورة  ياة اانسان، وللق من خلاا إعداده ن –مفهوم الهوية داخل مخطط نفسي 

الاجتماعي، وقد أوضح أريفسون أن لفل مر لة أزمة  –مفوناً من ثماني مرا ل لنمو اانا النفسي 

 مرتبطة بها ومهمة نما ية داخلها.

  8  ي 681, خيري أ مد  سين                                                                              

 ضطراب الهوية الجنسية طبقاً للدليل التشخيصي والإحصائي الخامستحديد المعايير التشخصية لا

2013 -5 Th Ed  –Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders  

 Gender  بدلًا من  Gender dysphoriaبلنه تشتت أو انئعاج من الهوية الجنسية للفرد    

identity وبدلًا من تحديده أوجه التشابه بين الجنسين  Cross-gender  تم استبدالها بظاهرة التناقض

 other alternativeوقد تم استخدام كلمة الهوية البديلة ااخرى  incongruenceبين الجنسين 
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gender بدلًا من م طلح الجنس الآخر وبدلًا من تغيره عن الاضطراب بلنه رغبه شديدة أستبدلها 

 بالرغبة المتفررة أي اةصرار.

 تم تعديل التشخيص في الاصدار الراب  للدليل التشخي ي والا  ا ي بحي، يتطلب وجود مفونين وهما 

دليل علي وجود تحديد قوى ومستمر للفرد عل  انه ينتمي للجنس الآخر، والذي يتجل  عادة في   أ 

وللق من خلاا تبن  السلوكيات المرتبطة  الرغبة أو اةصرار عل  أن يفون أو تفون من الجنس الآخر

 بالجنس الآخر.

دليل علي وجود الشعور بالارتيار المستمر لنوع جنس الفرد البيولوجي أو الشعور بعدم ملاءمة   ب 

الفرد للدور الجنسي لهذا الجنس، والذي يتملأل في الذكور من خلاا بعض السلوكيات ملأل النفور من 

 اللعب الخشن.

 الهوية الجنسية يتطلب استيفاء المعايير التالية  فلن تشخيص اضطراب

الرغبة في العيش والقبوا كفرد من افراد الجنس الاخر، والذي عادة ما يفون م حوباً برغبة في   8 

 تعديل جسده  ت  يتطابق قدر اامفان م  الجنس المفضل من خلاا الجرا ة والعلاج بالهرمونات.

 نسية لمدة سنتين عل  ااقل.استمرارية الشعور باضطراب الهوية الج  , 

ألا يفون اضطراب الهوية الجنسية هو عرض لاضطرابات نفسية أخرى ملأل الف ام أو الخلل   0 

 الفرموسوم.

 السلوكيات الشائعة عند البالغين:*

 تتضمن السلوكيات الشا عة عند البالغين الذين يعانون من اضطراب الهوية الجنسية كالآتي 

 يش كفرد من أفراد الجنس الآخر.الانشغاا بالرغبة في الع  8 

 أتباع سلوكيات وارتداء ملابس تخص الجنس الآخر  بدرجات متفاوتة .  , 

قد يميلا الرجاا لتفبير اللأدي، وأخفاء الشعر، وغيرها من التغييرات الجسدية عن طريق تناوا   0 

 الهرمونات أو إزالة الشعر.

 ارتدا هما كاتمات اللأدي.قد تشوه اانلأ  صدرهن أو يحدث طفح جلد، في اللأدي بسبب 

(American psychiatric Association, 2000) 

 النظريات المفسرة لأسباب حدوث اضطراب الهوية الجنسية:

يفسره أدلر في ضوء إ ساس المرأة بالضعن، ونئوعها إل  القوة  ي، ربط أدلر بين الق ور    

والضعن واانوثة، والقوة بالرجولة، ويرى أن كلا من الذكر واانلأ  لديهم الشعور والنئوع للقوة وهو ما 

ة بالرجل في الحقو  يفسر به محاولات اةناث التشبه بالرجاا في الئي، والتدخين، والمطالبة بالمساوا

 السياسية.
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ويفسره فروم في ضوء نظريه الحاجات، فمن ضمن الحاجات النفسية للإنسان الحاجة إل  اا ساس     

 بالهوية، و ينما يفشل اانسان في أشباعها بذاته الخلاقة، فلنه يتو د بشخص آخر.

  12,، 862  ي686, سهير كامل أ مد                                                                          

ومن وجهه نظر يونج فلنه تبن  الرأي ااوس  قبولًا وهو أن اانسان في أصله  ثنا ي الجنس ، ولفنها    

تختلن عن النظريات ااخرى انها تنسب هذه الظاهرة إل  اانماط ااولية، فاانوثة اللاشعورية عند 

يعرف باانيما، أما الرجولة أو الذكورة اللاشعورية في اانلأ  فتعرف  الرجل ترج  إل  نمط أولي

 باانيموس وهي تمد اةناث بخ ا ص الرجاا.

  ,,8  ي 660, عبد الر من محمد السيد                                                                        

لتحليل النفسي للهوية الجنسية هي نظرية سيجموند كانت من أولي النظريات المفسرة للشخ ية وا   

فرويد، يعد مفهوم فرويد للعقدة ااوديبية هام جدًا انه يساعدنا عل  فهم الهوية الجنسية وسيفولوجية 

 اافراد الخاصة بالتعامل في السيا  الاجتماعي.

 (Arlene Joffe, 1985) 

  bodily egoلًا وقبل كل شيء هي  اانا الجسدية   إل  أن اانا التي تتفون أو0,,8 يشير فرويد    

فجسم الشخص الذي هو المفان ااوا الذي تتشفل فيه جمي  الت ورات داخل النفس. كما تتشفل أجسادهم 

التي تتناسب م  اانا بشفل أمن، وكذلق يتشفل إدراكهم لسمات الذكورة أو اانوثة التي يتناسب م  

 المطالب الشخ ية أو اللأقافية.

قد ركئت النظرية علي العمليات النفسية الفامنة داخل النفس التي تفسر تطور الدور الجنسي للذكور    

واةناث داخل اةطار ااسري، فقد ربطت بين النمو الجنسي للطفل والعلاقة باام، وأنه ما بين ثلاثة إل  

الد من نفس الجنس وبذلق افترضت أربعة سنوات تبدأ تغيرات نفسية معينة تدف  ااطفاا بالتو د م  الو

النظرية أن التو د الجنسي بالوالد من نفس الجنس يعن   ل ال راع وتحدث هذه العملية نتيجة انجذاب 

الطفل الجنسي للوالد من الجنس الآخر والشعور بالغيرة عليه من الوالد من نفس الجنس وهذا الانجذاب 

خر بسبب قلقاً وخوف لدى الطفل من أن يتلق  انتقام من والرغبة في الح وا علي الوالد من الجنس الآ

الوالد نفس الجنس، يعن   ل ال راع أن يتم التو د بالوالد من نفس الجنس وبذلق يتخذ الطفل خ ا ص 

وصفات هذا الوالد ومن خلاا هذه العملية يتم تحديد الطفل لهويته الجنسية، بينما إلا تم تو د الطفل بالوالد 

 خر فذلق يعن  عدم  ل ال راع.من الجنس الآ

كما تواجه الفتيات ال غيرات قلق الخ اء  ي، يشعرن بالاستياء والدونية لعدم امتلاكهم قضيب لكرى    

فيشعرون بحرمانهم من القضيب وينتابهم خوف من اام إلا اكتشفت رغبتهم الجنسية تجاه الوالد ومن هنا 

 ب الهوية الجنسية.تنشل الاضطرابات الجنسية والتي منها اضطرا

(Freud, 1923) 
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ففي القرن العشرين أعتقد علماء النفس وعلماء الاجتماع بلن معظم سلوكياتنا وتفضيلاتنا مفتسبة    

ومتعلمة من الظروف البيئية والاجتماعية التي تحيط بالفرد. بينما عل  النقيض من للق تشير العديد من 

نفون ضحايا للأنماط الاجتماعية وتفسر بذلق بلننا مختلفون ان البحوث بلننا نتاج بيولوجي أكلأر من أن 

مخ كل فرد فينا مختلن عن الآخر وهو السبب في اختلاف إدرال العالم واختلاف القيم وااولويات بين 

 كل فرد والآخر، وليس هنال من هو أفضل وأسوا ولفننا مختلفون.

(Barbara &Allan Pease, 1993) 

ور الاضطراب من خلاا المعايشة الفعلية للمتغيرات النفسية والاجتماعية التي وقد ظهرت أسباب لظه

 يتفاعل معها الشباب وهي كالآتي 

تشجي  الوالدين أو صمتهم أو  ت  عدم اكتراثهم بسلوكيات الطفل الجنسية مما ي دى إل  شعور   8 

صل فيه شعور الطفل بموافقة والديه عل  هذا الدور الجنسي المغاير ورضاهم عنه  ت  يتل

 الانتماء للجنس الآخر.

غياب القدوة الحسنة لمظاهر الرجولة أو اانوثة، مما يترتب عل  للق، عدم تعلم الطفل لما يجب   , 

أن يفعله الذكور أو اةناث في المواقن المختلفة،  ي، تشير نظريات التحليل النفسي إل  أن تو د 

له وتفوين هويته، فالولد الل يق بلمه بشفل الطفل م  والده من الجنس الآخر قد ي ثر في ميو

 كبير قد ينمو لي بح لو هوية وميوا أنلأوية والعفس صحيح بالنسبة للأنلأ .

االى الجسدي أو الجنسي الذي يق  علي الطفل في سن مبفرة قد يجعله يحلم باختفاء هذا االى   0 

 ر هويته.وزواله  ت  لو تحوا للجنس الآخر، مما ي ثر سلباً عل  تفوين وتطو

وجود ملامح أنلأوية لدى ااطفاا الذكور قد يجلب لهم التعليقات والتحرشات التي ت دى لانحراف   1 

 هويتهم، وكذلق مظاهر الخشونة بالنسبة للإناث.

انتشار بعض المعتقدات الشعبية المتوازية الخاطئة والمرتبطة بقضايا العين والحسد، في  الة   2 

 الوالدين اطاله شعر طفلهم وأظهاره بشفل أنلأوي خوفاً من الحسد.طفل الذكر الجميل قد يلجل 

ال راعات الئوجية وااسرية وتشفيل المحاور والجبهات داخل ااسرة، كما يلعب ابتعاد ااب   0 

عن ااسرة في  الات السفر المتفررة أو الانف اا دورًا سلبياً في تملأليه من قبل أبنا ه الذكور، 

 ية ااب أو اضطرابه وفشله المهني أو الاجتماعي.وكذلق في  اا ضعن شخ 

  80  ي 681, خيري أ مد  سين                                                                             

 دراسات سابقة:

التي تسيطر عل  اافىراد وتظهىر مىا cognitive distortionsوتظهر كلأير من التشويهات المعرفية    

 بدخلهم من نمط شخ ية ومدى المساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية الجنسية.

 ومن خلاا للق سوف نستعرض بعض الدراسات السابقة سواء العربية أو ااجنبية.
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  دراسات تناولت التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية

الاجتماعيىىىة وأ ىىىداث الحيىىىاة بدراسىىىة موضىىىوعها المسىىىاندة  (2222وقاااام علاااى عباااد السااالام علاااى )   

الضاغطة وعلاقتهما بالتوافق م  الحياة الجماعية لدى طلاب الجامعة المقيمين م  أسرهم والمقيمين فىي 

المىىدن الجامعيىىة وللىىق بهىىدف إلقىىاء الضىىوء علىى  الىىدور الهىىام للمسىىاندة الاجتماعيىىة والعاطفيىىة وجماعىىة 

اجه طلاب الجامعىة المقيمىين مى  أسىرهم والمقيمىين ااقران في تخفين تلثير ال راعات النفسية التي تو

في المدن الجامعية وتساعدهم عل  المواجهة اةيجابية ا داث الحياة الضىاغطة، وللىق على  عينىة كليىة 

  طالبىًىىىا مىىىىن المقيمىىىىين فىىىىي المىىىىدن الجامعيىىىىة ويملألىىىىون المجموعىىىىة 26  طالبىًىىىا مىىىىنهم  866قوامهىىىىا  

هم ويملألون المجموعة الضابطة ممن تتراور أعمارهم الئمنية مىا   طالباً مقيمين م  أسر26التجريبية، 

  سىنة. ومسىىتخدمًا عىدة أدوات تضىىمنت  اسىتبيان للمسىاندة الاجتماعيىىة، واسىتبيان مواجهىىة 2,-81بىين  

أ داث الحيىاة الضىاغطة، ومقيىاس التوافىق مى  الحيىاة الجامعيىة. وأظهىرت نتىا ج الدراسىة وجىود علاقىة 

ندة الاجتماعية واةقامة الداخلية،  يى، كىان الطىلاب المقيمىين فىي المىدن الداخليىة سالبة بين درجة المسا

لىىديهم إدرال أقىىل للمسىىاندة الاجتماعيىىة عىىن الطىىلاب المقيمىىين مىى  أسىىرهم، كىىذلق وجىىود فىىرو  بىىين 

المجمىىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة فىىي درجىىة التفاعىىل اةيجىىابي لمواجهىىة أ ىىداث الحيىىاة الضىىاغطة، 

  وجىىود فىىرو  بىىين المجمىىوعتين فىىي درجىىة الىىداف  للإنجىىاز ااكىىاديمي ل ىىالح المجموعىىة باةضىىافة إلىى

 الضابطة. 

*ويلا   عل  هذه الدراسة أن البا ، أكتف  في عينة الدراسة على  الىذكور فقىط، ومىن ثىم لىم يتضىح    

  إثر الجنس عل  درجة إدرال المساندة الاجتماعية أو درجة مواجهة أ داث الحياة الضاغطة.

ومن الدراسات التي أشارت إلى وجود فروق بين كال مان الاذكور والإنااث فاي التشاويهات المعرفياة    

بعنىىىوان ارتبىىىاط  الغضىىىب الشىىىديد بظهىىىور التشىىىويهات المعرفيىىىة  Pinto-Daniel, (2221:)دراساااة 

ال طالىب جىامعي  وتشىير النتىا ج إلى  هنى 0,والنقص المعرفي والعدوان ، وشملت عينة الدراسة عل   

 –فرو  بين الذكور واةنىاث  يى،  أظهىر الىذكور كلأيىرا مىن التشىويهات المعرفيىة   الحفىم الاسىتنتاجي 

والتففير اللأنا ي   وكذلق في الدرجة الفلية للتشويهات المعرفية ، ولقد أظهىر جميى  المبحىوثين معتقىدات 

ناء الموقىن المحىبط عنىه لا عقلانية وتشويهات معرفية وتهديدات وسلول عدواني محفوف بالمخاطرة أث

فىي الموقىن الضىىابط، وتوجىد علاقىىة ارتباطيىه بىين المتغيىىرات المعرفيىة والسىىلول العىدواني والمحفىىوف 

 بالمخاطر.

لتشويهات المعرفية وعلاقتها بفل من أبعاد   ا(2225هبة صلاح مصلحي )وأوضحت دراسة     

مبحوث   66,تفونت عينة الدراسة من   ،مقارنه بين الجنسين-الشخ ية والذكاء  دراسة ارتباطيه 

وأظهرت النتا ج  ،عاماً  26 -8,ن فهم من الذكور والن ن الآخر من اةناث، وتراو ت أعمارهم بين 

يوجد فر  داا إ  ا يا بين الذكور واةناث في التشويهات المعرفية، لا توجد فرو  دالة  انه لا

عرفية والذكور المنخفضين في التشويهات المعرفية في إ  ا يا بين الذكور المرتفعين في التشويهات الم

أبعاد الشخ ية، لا توجد فرو  دالة إ  ا يا بين الذكور المرتفعين في التشويهات المعرفية والذكور 

المنخفضين في التشويهات المعرفية في نسب الذكاء، لا توجد فرو  دالة إ  ا يا بين اةناث المرتفعات 

واةناث المنخفضات في التشويهات المعرفية في أبعاد الشخ ية، لا توجد  في التشويهات المعرفية
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فرو  دالة إ  ا يا بين اةناث المرتفعات في التشويهات المعرفية واةناث المنخفضات في التشويهات 

 .المعرفية في نسب الذكاء

فاطمة عبد الكريم  دراسات تناولت العلاقة بين المساندة الاجتماعية واضطراب الهوية الجنسية،    

  قامت بدراسة اضطراب الهوية الجنسية لبعض الفتيات الفويتيات وعلاقتها ببعض العوامل (2211)

الاسرية والنفسية، هدفت الدراسة إل  التعرف علي أسباب اضطراب الهوية الجنسية لدى اةناث 

  026فونت عينة الدراسة من  والتعرف علي أهم الملامح الاسرية والنفسية لمطربات الهوية الجنسية، ت

  81-81طالبة من طالبات مر لة اللأانوية في الفويت من منطقة مبارل التعليمية وتتراور أعمارهم بين  

سنه وتوصلت النتا ج إل  وجود فرو  دالة إ  ا ياً ما بين المطربات والعاديات علي مقياس الدور 

د فرو  دالة إ  ا ياً بين مضطربات الهوية الجنسية الجنسي علي بعد اانوثة في اتجاه العاديات، وتوج

 والعاديات علي مقياس أساليب المعاملة الوالدية علي بعد التحفم والسيطرة في اتجاه المضطربات.

  بدراسة اضطراب الهوية الجنسية لدى اةناث  ااسباب (2212أحمد محمد عبد الخالق )قام     

الطالبات والمدرسات، وهدفت الدراسة إل  بيان أهم أسباب اضطراب والحلوا المقتر ة من وجهه نظر 

الهوية الجنسية فضلًا عن الحلوا المقتر ة لها وللق من وجهه نظر طالبات الجامعة ومدرسات المر لة 

  ,,-81  من طالبات الجامعة تتراور أعمارهم بين  202اللأانوية، وقد اختيرت عينة ق دية عددها  

  سنه، 11-1,  تتراور أعمارهم بين  16من مدرسات المر لة اللأانوية عددها  سنه وعينة أخرى 

أسفرت النتا ج عن أهم ااسباب الخمسة ااولي لهذه الظاهرة وه  علي النحو الآتي  رفا  السوء وتلثير 

 ااصدقاء، وضعن الوازع الديني، وسوء التنشئة الاجتماعية، وتقليد الغرب في العادات السيئة  وللق

لدى العينتين ، ومحاولة جذب الانتباه  عينه الطالبات ، وفقد الشعور بالحياء الذى يعتبر شعبه من شعب 

اةيمان  عينه المدرسات ، وأما الحلوا المقتر ة الخمسة ااولي فقد كانت علي النحو الآتي  غرس القيم 

 الحة، و ، اام علي أن تفون الدينية من خلاا التنشئة الاجتماعية، والحري علي اختيار الرفقة ال

قريبة من أبنتها وعلي متابعتها، وا تضان الوالدين للأطفاا والاهتمام بهم، وتنمية ااسرة لهوية البنت 

 المراهقة وملل وقت الفراغ لها بطريقة صحيحة.

بعنوان اضطراب الهوية الجنسية لدى طفل الروضة  دراسة  (:2213دراسة هبه أسماعيل متولي )    

كلينيفية  متعمقة ، هدفت الدراسة إل  فحص البناء النفسي القا م وراء اضطراب الهوية الجنسية لدى إ

ااطفاا في مر لة الروضة من خلاا الدراسة اةكلينيفية، وكذلق ت ميم مقياس الهوية الجنسية لدى 

اادوات التالية في  أنلأ  ، وقد استخدمت –لكور  ,طفل الروضة، تفونت عينة الدراسة من ثلاثة اطفاا  

  لراسيل C.B.R.Sالبح،  مقياس الهوية الجنسية لدى طفل لروضة، قا مة ملا ظة سلول الطفل  

كلسيل لقياس التوافق، مقياس صورة الجسم لسهير كامل وبطرس غالي، اختبار تفهم الموضوع للأطفاا، 

أتسموا بالو دة والتوتر والقلق،  وقد توصلت النتا ج إل  وجود اضطراب في البناء النفسي للأطفاا  ي،

والشعور بالنبذ، والاهماا وعدم الاهتمام، والا ساس بعدم الح وا علي الاشباع علي مستوى الحاجات 

الاساسية أو الحاجات النفسية، ورغبتهم في الح وا علي ااشباع، كما أنهم أتسموا بمشاعر عدا ية 

وكذلق وجود مشاعر الغيرة والا ساس بالتمييئ وعدم موجهه أما نحو المحيطين أو مرتدة نحو الذات، 

 المساواة.
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 تعقيب على الدراسات السابقة:

وبعد استعراض الدراسات نستطي  أن نستخلص إل  ما يلي  أن موضوع الدراسة شغل الفلأير من 

البا لأين ولفن كانت معظم الدراسات أما تطبق مقاييسها عل  المرض  أو المسجونين والجانحين 

اهتمت بمعرفة التشويهات المعرفية لدى     القلق وللق عل  عينات قليلة وقلة من الدراسات التومرض

مرضي اضطراب الهوية الجنسية سواء كانوا لكورًا أم إناث وأغفلوا المساندة الاجتماعية لنمط وسمات 

 .شخ يتهم وبتالي ترى البا لأة أن لهذا الموضوع أهمية في دراسته

راسات السابقة في  دود اطلاع البا لأة  ندُرة الدراسات التي تناولت التشويهات وأتضح بعض عرض الد

المعرفية لدى مضطربي الهوية الجنسية، وكذلق قلة الدراسات التي اهتمت بتوضيح أبعاد المساندة 

 الاجتماعية لديهم 

 المنهج والإجراءات: 

 العينة: (1)

  فرد تم تشخي هم من مرضي اضطراب الهوية الجنسية ولديهم تقرير 06تفونت عينة الدراسة من      

 نفسي من قبل

بعد الفحص وتوقيع الكشف الطبي المذكور أعلاه وعمل الدكتور المعالج ويفون نص التقرير "

ب الهوية اختبارات نفسية ومتابعة المريض أو المريضة لمدة كافية وجد أن تعانى من اضطرا

الجنسية، وأنه لا يوجد لديها اضطراب عقلي أو مرض نفسي أو عضوي أو شذوذ جنسي يمنع 

التشخيص وهى لها مطلق الحرية في اختيار الخطوة العلاجية التالية" والمقصود بالخطوة العلاجية 

تراور ، ن فهم من الذكور والن ن ااخر من اةناث، تالتالية وهى إجراء عملية التحول الجنسي

  وقسمت العينة إل  ,191عام  وانحراف معياري   1,  سنة بمتوسط عمرى  06-81أعمارهم بين  

 مجموعتين ر يسيتين عل  النحو التالي 

عام ، ويفونوا  1,فرد  بمتوسط عمري   06المجموعة ااول   وهي مجموعة من الذكور تفونت من  

لية، ويفونوا موزعين عل  المستوى الاقت ادي من طلبه الجامعة سواء الفليات النظرية أو العم

 منخفض . -متوسط –الاجتماعي  عالي

عام ، ويفونوا  1,فرد  بمتوسط عمري   06المجموعة اللأانية  وهي مجموعة من اةناث تفونت من  

من طلبه الجامعة سواء الفليات النظرية أو العملية، ويفونوا موزعين عل  المستوى الاقت ادي 

 منخفض . -متوسط – عالي الاجتماعي

 :المنهج (2)

أن المنهج المناسب لهذا البح، هو المنهج الوصفي الارتباطي المقارن ويق د بالمنهج الوصفي ليس 

مجرد وصن للبيانات وإنما الاستناد عل  الملا ظات الدقيقة وجم  البيانات من خلاا خطوات منهجيه 

 متبعه.              
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  0,2  ي 6,,8 فان دالين 

 الأدوات: (3)

 التشويهات المعرفية أعداد الباحثة:أولًا: 

هو عبارة عن اختبار موضوعي  ورقة وقلم  يحتاج إل  تسجيل الاستجابات في صحيفة الاختبار باستخدام 

القلم بمعن  اةشارة إل  اةجابة التي أختارها والموافقة عليها، تم وض  بنود الاختبار في شفل الاسئلة 

بة والتي تعتمد عل  التقدير الذاتي للمبحوث  ي، تسمح بوجود عدة استجابات أمام كل المتدرجة الاستجا

أبدًا ، وفي تلق الاسئلة لا توجد إجابة صحيحة أو أجابه خاطئة، فالمطلوب -أ ياناً-عبارة تندرج من  دا مًا

جابة صحيحة او معرفة شدة ونوعية استجابة المبحوث عل  أسئلة الاختبار، وفي تلق ااسئلة لا توجد إ

 إجابة خاطئة ، فالمطلوب معرفة شدة ونوعية استجابة المبحوث عل  أسئلة الاختبار.

درجة وبالنسبة  8درجة، استجابة أبدا   ,درجات، استجابة أ ياناً   0  استجابة دا ماً  تلخذ تصحيح الاختبار

-8اختيار إجابة أبدا في الفقرات  لعبارات الفذب الدرجة عل  المقياس هي عدد ااسئلة التي يجيب عليها ب

0-0-,-8,-82-81.  

 قامت البا لأة بالتحقق من ثبات وصد  المقياس بالطر  الآتية 

 تم استخدام ال د  الظاهري للعبارات التي تقيس اابعاد للتشويهات المعرفية.الصدق الظاهري: 

 ن  بلغ عدد المحفمين القا مين عل  التحفيم خمسة محفميصدق المحكمين 

أن    يقاس  ساب ال د  الذاتي بحساب الجئر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار،  ي،الصدق الذاتي

                                                          ال لة وثيقة بين ال د  الذاتي واللأبات وللق كما يلي                                                                            

1/2الصدق الذاتي = )معامل ثبات الاختبار (  

 تم  ساب اللأبات بطريقة ألفا كرو نباخ ومنها يتم  ساب الجئر التربيعي لفل بعد لحساب ال د  الذاتي.

ب سا( حساب الثبات بطريقة ألفا كرو نباخ ومنها يتم حساب الجزر التربيعي لكل بعد لح1جدول )

 الصدق الذاتي

اخ اللأبات  ألفا كرو نب أبعاد الاختبار م  مستوى الدلالة ال د  الذاتي 

*69001 التففير اللأنا ي 8  69120 6968 

*69000 التجريد الانتقا ي ,  69166 6968 

*,6916 أخطاء التقييم 0  69100 6968 

يعبارات لابد وينبغ 1  6918,*  69008 6962 
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*,6918 القفئ إل  النتا ج 2  69008 6962 

*690,2 الاستدلاا الانفعالي 0  69210 6968 

يةالتفسيرات الشخ  1  690,1*  69021 6968 

*69180 التعميم الئا د 1  690,, 6962 

*,,690 الفذب ,  6906, 6968 

فيما عدا  6968  أن الابعاد الفرعية دالة عل  ال د  الذاتي في مستوى 8يتضح من خلاا الجدوا  

 .6962التعميم الئا د  دالة عند  –القفئ إل  النتا ج  - عبارات لابد وينبغي

 حساب الثبات بطريقة ألفا كرو نباخ:

وكانت النتا ج عل  النحو  SPSSتم  ساب ثبات الاختبار بطريقة معادلة ألفا كرو نباخ باستخدام برنامج 

 التالي 

 ( معامل ثبات ألفا كرو نباخ2جدول )

 *69001 الفا كرو نباخمعامل ثبات 

 وهذا يشير ال  ثبات الاختبار. 69001  أن ثبات الاختبار مرتف  ,يتضح من الجدوا  

  حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية

، وتم الت حيح SPSSتم  ساب ثبات التجئ ة الن فية من خلاا معادلة التجئ ة الن فية في برنامج اا 

 باستخدام معادلة

 من خلاا نفس البرنامج وجاءت النتا ج عل  النحو التالي براون -سيبرمان

، وتم SPSS( حساب ثبات التجزئة النصفية من خلال معادلة التجزئة النصفية في برنامج ال 3جدول )

 براون من خلال البرنامج نفسه-التصحيح باستخدام معادلة سيبرمان

 معامل الثبات بعد التعديل معامل الثبات المقياس الكلى

*69001 معامل الدرجة الفلية للاختبار  6900,*  

 ,6900  ارتفاع معامل اللأبات الن في للاختبار الفل   ي، بلغ معامل الارتباط 0ويتضح من الجدوا  

 وهو يشير إل  ثبات الاختبار.

  ثانياً: اختبار المساندة الاجتماعية
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هو عبارة عن اختبار موضوعي  ورقة وقلم  يحتاج إل  تسجيل الاستجابات في صحيفة الاختبار    

باستخدام القلم بمعن  اةشارة إل  اةجابة التي أختارها والموافقة عليها، تم وض  بنود الاختبار في شفل 

سمح بوجود عدة استجابات الاسئلة المتدرجة الاستجابة والتي تعتمد عل  التقدير الذاتي للمبحوث  ي، ت

لا تحدث أطلاقاً ، وفي تلق الاسئلة لا  –قليلًا  –أ ياناً  –كلأيرًا  –أمام كل عبارة تندرج من  كلأيرًا جدًا 

توجد إجابة صحيحة أو أجابه خاطئة، فالمطلوب معرفة شدة ونوعية استجابة المبحوث عل  أسئلة 

أبعاد فرعية هي  المساندة النفسية  2ختبار يتفون من   عبارة وكل الا02يتفون الاختبار من   الاختبار

الاجتماعية، المساندة الاجتماعية من قبل ااسرة، المساندة الاجتماعية من قبل ااصدقاء، مساندة 

كل فقرة من الاختبار تحتمل استجابة وا دة ويض  المبحوث الم سسات ااهلية، مساندة المعلومات ، 

لا  –قليلًا  –أ ياناً  –كلأيرًا  –ة وامام كل فقرة خمس اختيارات  كلأيرًا جدًا علامة       أمام كل عبار

 تحدث أطلاقاً .

 0درجات، استجابة أ ياناً   1درجات، استجابة كلأيرًا   2  استجابة كلأيرًا جدًا  تلخذ تصحيح الاختبار

عًا لذلق أن أعلي درجة درجة، استجابة لا تحدث أطلاقاً  درجة وا دة، وتب ,درجات، استجابة قليلًا  

 درجة. 02درجة خام وأقل درجة يح ل عليها  812يح ل عليها المفحوي هي 

 قامت البا لأة بالتحقق من ثبات وصد  المقياس بالطر  الآتية 

  تم استخدام ال د  الظاهري للعبارات التي تقيس أبعاد المساندة الاجتماعية.الصدق الظاهري: 

 المحفمين القا مين عل  التحفيم خمسة محفمين.بلغ عدد صدق المحكمين: 

ان    يقاس  ساب ال د  الذاتي بحساب الجئر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار،  ي،الصدق الذاتي

   ال لة وثيقة بين ال د  الذاتي واللأبات وللق كما يلي                                           

1/2الاختبار (الصدق الذاتي = )معامل ثبات   

 تم  ساب اللأبات بطريقة ألفا كرو نباخ ومنها يتم  ساب الجئر التربيعي لفل بعُد لحساب ال د  الذاتي.

اب ( حساب الثبات بطريقة ألفا كرو نباخ ومنها يتم حساب الجزر التربيعي لكل بعُد لحس4جدول )

 الصدق الذاتي

اللأبات  ألفا كرو  أبعاد الاختبار م

 نباخ 

الذاتيال د    مستوى الدلالة 

*692,1 المساندة النفسية الاجتماعية  8  69081 6968 

المساندة الاجتماعية من قبل  ,

 ااسرة 

691,,*  69210 6968 

المساندة الاجتماعية من قبل  0

 ااصدقاء 

69111*  6922, 6968 
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*69201 مساندة الم سسات ااهلية  1  69011 6968 

*69112 مساندة المعلومات 2  690,0 6968 

 . 6968  أن اابعاد الفرعية دالة عل  ال د  الذاتي في مستوى 1يتضح من خلاا الجدوا  

  حساب الثبات بطريقة ألفا كرو نباخ

وكانت النتا ج عل   SPSSتم  ساب ثبات الاختبار بطريقة معادلة ألفا كرو نباخ باستخدام برنامج 

 النحو التالي 

 ألفا كرو نباخ ( معامل ثبات5جدول )

 *69161 معامل ثبات الفا كرو نباخ

 وهذا يشير إل  ثبات الاختبار. 69161  أن معامل ثبات الاختبار مرتف  2يتضح من الجدوا  

  حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية

الت حيح ، وتم SPSSتم  ساب ثبات التجئ ة الن فية من خلاا معادلة التجئ ة الن فية في برنامج اا 

 براون من خلاا نفس البرنامج وجاءت النتا ج عل  النحو التالي -باستخدام معادلة سيبرمان

، SPSS( حساب ثبات التجزئة النصفية من خلال معادلة التجزئة النصفية في برنامج ال 6جدول )

 براون من خلال البرنامج نفسه-وتم التصحيح باستخدام معادلة سيبرمان

 معامل اللأبات بعد التعديل امل اللأباتمع المقياس الفل 

 *69110 *69010 معامل الدرجة الفلية للاختبار

 69110  ارتفاع معامل اللأبات الن في للاختبار الفل   ي، بلغ معامل الارتباط 0ويتضح من الجدوا  

 وهو يشير إل  ثبات الاختبار.

  خطة التحليلات الإحصائية  1 

تحليل البيانات المستمدة من استجابات المبحوثين إ  ا يا باستخدام للإجابة عن تساؤلات الدراسة تم 

 ااساليب المناسبة للتحقق من فروض البح، والتي تملألت ب ورة أساسية في إجراء التحليلات الآتية 

 اة  اء الوصفي  المتوسطات والانحرافات المعيارية .-8

 سيبرمان . –معاملات الارتباط  بيرسون  -,

0- T-TEST . لاختبار دلالة الفرو 

 معامل ثبات إلفا كرو نباخ. -1
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 براون. –معامل اللأبات بطريقة التجئ ة الن فية م  تعديل سيبرمان  -2

 استخدام الجئر التربيعي لمعامل اللأبات للح وا عل  ال د  الذاتي. -0

 النتائج ومناقشتها:

 نتائج التساؤل الأول والذي ينص علي:

 التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية الجنسية؟ما هي العلاقة بين 

 

 

 ( الوصف الإحصائي للعينة 7جدول )

 الانحراف المتوسط العدد النوع

 0981 08900 06 التشويهات المعرفية

 86912 119,0 06 المساندة الاجتماعية

اط الاجتماعية باستخدام معامل ارتب ( معامل الارتباط بين التشويهات المعرفية المساندة8جدول )

 بيرسون

التشويهات المعرفية    

 والمساندة الاجتماعية

 معامل التحديد مستوى الدلالة معامل الارتباط

- 18,*  9  69668 81922%  

 .691,1= 69668/  690,2=6968/  69,26=  6962  21قيمة  ر  الجدولية عند درجة  رية  

  ويعن  للق وجود علاقة ارتباطية 69668  أن معامل الارتباط داا عند  1يتضح من الجدوا رقم    

جوهرية بين التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية وأنها علاقة سالبة مما يعن  أن كلما زادت 

  مما %81922=  866×,التشويهات المعرفية انخفضت المساندة الاجتماعية. وكان معامل التحديد  ر

من التباين في درجة المساندة الاجتماعية لدى أفراد  %81922يعن  ان التشويهات المعرفية تفسر قيمة 

 عينة الدراسة.

ام معامل ( علاقة أبعاد مقياس التشويهات المعرفية بالدرجة الكلية للمساندة الاجتماعية باستخد9جدول )

 ارتباط بيرسون

  جم التلثير الدلالة معامل الارتباط أبعاد التشويهات المعرفية م

9  *22,  - التففير اللأنا ي 8  6.62 092%  
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9  *100  - التجريد الانتقا ي ,  69668 ,8910%  

أخطاء التقييم  التضخيم  0

 والتهوين 

8609 %8960 غير داا   

8119 استخدام عبارات لابد وينبغي 1 %092 غير داا   

9*081 القفئ إل  النتا ج 2  6962 86961%  

9  *08, - الاستدلاا الانفعالي 0  6962 0918%  

9*016 التفسيرات الشخ ية 1  6968 8090,%  

6019 التعميم الئا د 1 %6910 غير داا   

9  *,18 - الدرجة الفلية ,  69668 81922%  

 .691,1= 69668/  690,2=6968/  69,26=  6962  21قيمة  ر  الجدولية عند درجة  رية  

  أن درجات أفراد العينة في أبعاد التشويهات المعرفية قد ارتبطت ارتباطا ,الجدوا رقم  يتضح من 

وثيقاً دالًا موجباً بدرجاتهم علي المساندة الاجتماعية في اابعاد  القفئ إلي النتا ج ، وقد وصل مستولا 

 ، 6968د مستوى دلالة   ، وارتبطت بالبعُد  التفسيرات الشخ ية  ارتباطا موجباً عن6962الدلالة إلي  

وأن درجات أفراد العينة في أبعاد التشويهات المعرفية قد ارتبطت ارتباطا سالباً بدرجاتهم علي المساندة 

 ، وأن 6962الاستدلاا الانفعالي ، وقد وصل مستولا الدلالة إلي  -الاجتماعية في اابعاد  التففير اللأنا ي

ت المعرفية قد ارتبطت ارتباطا سالباً بدرجاتهم علي المساندة درجات أفراد العينة في أبعاد التشويها

  .69668الاجتماعية في بعًد التجريد الانتقا ي ، وقد وصل مستولا الدلالة إلي  

  وله تلثير كبير ي ل إل  69668ومن أبرز اابعاد التي لها دلالة بعُد  التجريد الانتقا ي  داا عند  

لها دلالة ملأل أخطاء التقييم  التضخيم والتهوين ، التعميم الئا د،  ، وتوجد أبعاد لا يوجد8910%,

 استخدام عبارات لابد ولا ينبغي.

  وهي كما تبين في الجدوا السابق أكلأر 866×,وقد تبين أن  جم تلثير اةبعاد في الدرجة الفلية  ر   

 ، وكان %8910, ل  جم تلثيره إل   اابعاد تلثيرًا في المساندة الاجتماعية هو بعُد التجريد الانتقا ي ي

  وكانت اابعاد التي لا يوجد لها تلثير داا %092أقل تلثيرًا بعُد التففير اللأنا ي ي ل  جم تلثيره إل   

 التعميم الئا د . -أخطاء التقييم -هي  استخدام عبارات لابد ولا ينبغي

الم ثرة في مضطربي الهوية الجنسية هو وفي ضوء الدراسة والتطبيق يتضح أن أهم بعد من اابعاد     

للتجريد الانتقا ي يحدث  ين يركئ الفرد عل  تعليق سلبي وا د من التعليقات عند تقيم أدا ه ويتجاهل باقي 

التعليقات اةيجابية، وهو النظر إل  النقد والتعليق عل  أنه إهانة شخ ية للفرد وبتالي يت رف عل  محمل 

قراءة ااففار ويتوق  ااففار القفئ إل  النتا ج التي تشمل فظي الشديد. وبعد شخ ي ويستخدم الهجوم الل

هو ت نين المواقن  التفكير الثنائيالسلبية من الآخرين، والتنب  بالغيب ويتوق  مستقبله. إما بالنسبة 
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مل أو بطريقة متطرفة جدًا إل  أبعد  د، كلن يرى الشخص أن أداءه في موقن ما إما يملأل النجار الفا

هي أن تحمل نفسق المسئولية الشخ ية عن اا داث  التفسيرات الشخصية:الفشل التام. أما بالنسبة لبعد 

 التي لا تفون تحت سيطرتق تمامًا.

وهذا ي كد أن اةنسان لا يستجيب للمنبه، بل يختاره ويفسره، ونتيجة لذلق ي بح من الضروري أن     

ن الناس يستطيعون القيام بدور الآخرين؛ فنحن نحئن لم ا ب يفون لهذا التفسير معن  معروف، وأ

ال ديق ولفن لا نعمم هذه المشاعر عل  كل ااصدقاء ومن ثم لا يفون سلول الفرد مجرد استجابة 

 للآخرين بل هو استجابة لاتية أي استجابة لنتا ج الرموز الداخلية.

الفرد ففلما زادت المساندة له من قبل الاسرة  وتلعب المساندة بفافة أبعادها طريقة تففير وإدرال    

وااصدقاء والمجتم  وتقبل اضطرابه قلت لديه التشويهات المعرفية وطريقة تففيره ونظرته لنفسه 

 وللمجتم .

  التعميم أسلوب في التففير استخدام عبارات لابد ولا ينبغي والتعميم الزائدولفن ظهر عل  اابعاد     

نماط والمواقن ويعتبر التعميم الئا د أ د الطر  التي تستخدم لتفوين الانطباع الدا م يرتبط بفلأير من اا

عن الناس وللق بافتراض أن كل أفراد مجموعة معينة يت فون ب فات معينة وتتجاهل الفرو  بينهم  فلا 

 يوجد دلالة بينهم وبين المساندة الاجتماعية ولا علاقة أيضًا.

وأظهرت نتا ج الدراسة  :Pierce,et.al. (1991)بآيرس وآخرون كذلق اتفقت م  نتا ج دراسة     

وجود علاقة ارتباطية عفسية بين الشعور بالو دة النفسية والمساندة الاجتماعية من العا لة  ااب واام  

ينة من ال ديق كانت أقوى وال ديق، كما أظهرت النتا ج أن المساندة الاجتماعية التي يتلقاها أفراد الع

نهاد عبد الوهاب محمود (، 2222أسماء السرسي )بفلأير من المساندة التي يتلقاها من أفراد العا لة، 

وأسفرت النتا ج عن ووجود علاقة ارتباطية سلبية لات دلالة إ  ا ية بين الغضب وإدرال  (:2214)

 المساندة الاجتماعية.

دات الفرد وافتراضاته وت وراته تشفل إدراكه وتفسيره للأ داث، وفي ضوء النظرية يتضح أن معتق   

 ي، إن اةدرال يتم من خلاله اختيار وتنظيم وتفسير المعلومات التي يتلقاها الفرد من البيئة من أجل 

 الح وا عل  معن  لها.

فلدى الذكور، يظهر التماهي م  الجنس الآخر بشفل بارز في الانشغاا والاهتمام الشديد باانشطة   

اانلأوية، عل  سبيل الملأاا، قد يفضلون ارتداء ملابس الفتيات أو النساء، أو قد يحاكون ملأل هذه الملابس 

الملأاا، غالباً ما يستخدمون المنشفة باستخدام المواد المتا ة عندما لا تتوافر الملابس الحقيقية، عل  سبيل 

 والمريلة لارتدا ها كتنورة، أو تركيبها كشعر طويل.

وينجذبون بشدة للهوايات، واالعاب النمطية الخاصة بالبنات، ويستمتعون ب فة خاصة باللعب في    

الفيديو المنئا، ورسم صور ااميرات والفتيات الجميلات، ومشاهدة مسلسلات التليفئيون، أو مقاط  

المتعلقة بالشخ يات المفضلة للإناث، ومن ألعابهم المفضلة عادةً الدم  اانلأوية، ملأل "باربي"، 

 ويفضلون أن يفون زملاؤهم في اللعب من الفتيات.
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عندما يلعب ه لاء ال بية في المنئا، يتقم ون أدوار الشخ يات اانلأوية، وااكلأر شيوعًا هي "أدوار    

إل   د كبير بالشخ يات الخيالية اانلأوية، ويتجنبون االعاب العنيفة والرياضات  اامهات"، ويهتمون

 التنافسية، ولا يهتمون كلأيرًا بالسيارات والشا نات، أو ألعاب ااولاد ااخرى غير العنيفة، ولفنها نمطية.

ما يفبر، كما ي ر قد يعبر الولد منهم عن رغبته في أن ي ير فتاة، وي كد عل  أنه سي بح امرأة عند    

عل  التبوا ملأل اةناث  يجلس عند التبوا ، ويتظاهر بلن ليس لديه قضيب من خلاا إدخاا القضيب بين 

رجليه ةخفا ه، ومن الحالات النادرة أن تجد الولد الم اب باضطراب الهوية الجنسية يذكر أن القضيب أو 

ب في التخلص منها، أو أن لديه مهبل، أو يرغب الخ ية الموجودة لديه شيء ملأير للاشمئئاز، أو أنه يرغ

 في أن يفون لديه مهبل.

أما الفتيات الم ابات باضطراب الهوية الجنسية فيبدين استجابات سلبية  ادة تجاه التوقعات، أو    

المحاولات اابوية لجعلهن يرتدين الفساتين أو اازياء اانلأوية، وفي هذا ال دد، قد يرفض بعضهن 

لملابس، وإنما يفضلن  ضور اا داث المدرسية أو المناسبات الاجتماعية التي تتطلب ارتداء ملأل هذه ا

زي ااولاد والشعر الق ير لدرجة أنه غالباً ما يظن الغرباء خطلً أنهن أولاد، ويطلبن أن ينادَين بلسماء 

لكور، وأبطالهن الخياليون هم في الغالب ااعم شخ يات لكورية قوية، ملأل "بات مان" أو "سوبر 

للعب من ااولاد،  ي، يشاركون معهن مان"، كما يفضلن ه لاء الفتيات أن يفون زملاؤهن في ا

الرياضات التي تتطلب الا تفال الجسدي، واالعاب العنيفة، واالعاب الذكورية التقليدية، ولا يميلن إل  

الدم  أو المشاركة في أي نوع من اانشطة التي تتطلب ارتداء زي أنلأوي، أو تقمص دور أنلأوي، ترفض 

وا كاةناث  في وض  الجلوس ، وقد تئعم أن لديها قضيباً، أو أنه الفتاة الم ابة بهذا الاضطراب التب

 سيتفون لديها، ولا ترغب في أن ي ير لديها ثدي أو أن تحيض، كما ت كد عل  أنها ستفبر لت ير رجلاً.

 إن ملأل ه لاء الفتيات عادةً ما تتقمص اادوار واا لام والخيالات للجنس الاخر.

 ينص علي نتائج التساؤل الثاني والذي

 ما مدى الفرو  بين الجنسين في التشويهات المعرفية لدى مضطربي الهوية الجنسية؟

 ( الوصف الإحصائي للعينة في التشويهات المعرفية لدى الذكور والإناث12جدول )

 الانحراف المعياري المتوسط العدد النوع

 0911 06910 06 لكور

 2912 0,9,0 06 إناث

 ( حساب دلالة الفرق بين قيمة )ت( لدى مجموعة الذكور والإناث11جدول )                      

 الدلالة قيمة ت المجموعة اللأانية  إناث  المجموعة ااول   لكور  اةبعاد الفرعية

  الانحراف ع  المتوسط م  الانحراف ع  المتوسط م 



يه شفيقرانيا وج                                         التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية الجنسية  

  0202يوليو   عشرون    الجزء السادس الالعدد الواحد و والإنسانية()العلوم الاجتماعية مجلة البحث العلمي في الآداب 

444 

 

 غير داا 89,1 89180 0980 8911 2910 التففير اللأنا ي

التجريد 

 الانتقا ي

 غير داا 89,1 8912 2920 ,892 2960

أخطاء التقييم 

 التضخيم 

 والتهوين 

 غير داا ,6911 69,1 0920 8911 091

استخدام 

عبارات لابد 

 وينبغي

 غير داا 2,,69 8981 1980 8906 19,0

 غير داا 8916 961, 900, 89,6 86960 القفئ إل  النتا ج

الاستدلاا 

 الانفعالي

 غير داا 6980 ,,69 09,0 8962 1966

التفسيرات 

 الشخ ية

 غير داا 69810 6910 1980 69,8 1980

 غير داا 896,0 89,0 ,09 ,898 0920 التعميم الئا د

 غير داا 89881 2912 0,9,0 0911 06910 الدرجة الفلية

 0910=  69668، 900,=  6968، 966,=  6962جدولية  ت  دلالة 

في  62,6  أن قيمة ت المحسوبة أصغر من قيمة ت الجدولية عند مستوى 88يتضح من الجدوا رقم      

جمي  أبعاد التشويهات المعرفية، وبتالي لا يوجد دلالة بين الذكور واةناث في كافة أبعاد التشويهات 

 المعرفية. 

الذكور واةناث في طريقة التففير مما يظهر إل  عدم تحقق الفرض ومن ثم لا يوجد فر  بين    

واةدرال ولفن يتضح أن الذكور تقفئ إل  النتا ج بشفل أكبر من اةناث ولفن بفار  ليس بفبير ومدى 

تلثر اةناث التففير اللأنا ي والتجريد الانتقا ي وكذلق الح  وخ وصًا في مسللة العلاقات الاجتماعية 

 وهي ثقافة تربوا عليها منذ ال غر.

ربما يرج  إل  التغييرات التي طرأت عل  المجتم ؛  ي، تقاربت الفرو  بين الجنسين ومن هنا و   

 كان اةدرال المتساوي للجسم لدى الجنسين.

تختلف نتائج هذه الدراسة مع نتائج بعض الدراسات التي أظهرت فروق بين الذكور والإناث في   

(، 2225هبة صلاح مصلحي )Covino, Fatima Elia (2213 ،)التشويهات المعرفية مثل دراسة 
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وجود علاقة ارتباطية توصلت تلك الدراسة لمجموعة من النتائج منها:  ،(2229عبد العزيز شنان )

إناث  عل  المتغيرات ااساسية  –موجبة لات دلالة إ  ا ية لدى العينة الفلية الم رية  لكور 

 اة ساس بالعجئ وقلة الحيلة . وجود علاقة  للدراسة باستلأناء وجود معامل غير داا إ  ا ياً هو

إناث  عل  المتغيرات ااساسية  –ارتباطية موجبة لات دلالة إ  ا ية لدى العينة الفلية الفويتية  لكور 

للدراسة. وجود فرو  لات دلالة إ  ا ية عل  متغير التففير اللاعقلاني بين طلاب الجامعة الفويتيين 

إناث  ل الح الطلاب الفويتيين، مما يعن  أن  –عة الم رية  لكورإناث  وطلاب الجام – لكور

الفويتيين يميلون للتففير اللاعقلاني ب ورة أكبر مقارنة بالم ريين، وكانت العينة من طلاب الجامعة 

(، محمد صهيب 2222( ، أشرف عطية وعصام العقاد )2221) Pinto-Daniel الذكور واةناث

ائج مع الدراسة الحالية في عدم وجود فروق بين الذكور والإناث إلا في ( تقاربت النت1996مزنوق )

ااففار الخاصة بالعجئ تجاه الماضي والرغبة في التساوي في بعض الأفكار كانت ترتفع عند الإناث 

مقدار الحب أكلأر ااففار انتشارًا بين اةناث وبينما ااففار الخاصة بتوق  الفوارث والحذر منها 

واستخدم مقياس الريحاني لقياس والرسمية من أكلأر ااففار اللاعقلانية انتشارًا بين الذكور. والجدية 

(، سليمان الريحاني 1992، محمد عبد الظاهر الطيب ومحمد عبد العال الشيخ )ااففار اللاعقلانية

(1987.) 

رفية وأن متوسط هذه ومن ثم أثبتت الدراسات وجود فروق بين الذكور والإناث في التشويهات المع    

الدراسة بالنسبة للإناث أكبر بفارق بسيط مما يدل على وجود بعض التغيرات التي تطرأ على المجتمع 

 المصري التي تجعل الفروق بين الذكور والإناث يكاد لا يكون له دلالة إحصائية.

لجنسية في وفي ضوء النظرية هنال تفسير لعدم وجود فرو  بين مضطربي ومضطربات الهوية ا  

التشويهات المعرفية، أنهم اكتملت شخ ياتهم وأصبحوا أكلأر اتئاناً؛  ي، تخطوا مر لة المراهقة بفل ما 

فيها من تغييرات جسمية وانفعالية، ت ثر في إدرال الفرد لجسمه وما يترتب عل  للق من رضا أو عدم 

 رضا، وقبوا أو عدم قبوا لذلق ااففار والمعتقدات الخاطئة.

ن اةناث أسرع في النضج من الذكور، وأظهرت تقريباً جمي  البيانات منذ أن جمعت، أظهرت عدم لا   

وجود الفرو  بين الجنسين عل  أطفاا المدارس، وهذا قد يفسر لمالا كان غاب عن الاختلاف الجنسي 

 .لفترة طويلة

وأن هنال مجموعة تخلق م  اةنسان فلا يستطي  أ د اكتسابها ولفن يستطي  تنميتها وتطويرها. وهنال    

عوامل مفتسبة أصلًا أي أنها لا تخلق م  اةنسان وإنما يجدر به الانخراط في المجتم  كي يفتسبها 

ااطفاا في المدرسة ويطورها وأن يجيب عن التفسير السابق يوضح أن الاختلافات التي نلمحها بين 

جراند  يرى أن  كقدرة طفل معين عل  الت ور أو التعلم السري  أو الاستجابة السريعة أكلأر من زملا ه،

كلًا من الذكور واةناث يقبلون عل  التح يل لفن الهدف يختلن فملألًا الذكور يقبلون عليه في سبيل 

ن لذواتهن التقبل والانتماء الاجتماعي أكلأر من تحقيق لواتهم، أما اةناث فيقبلن عليه من أجل أن يحقق

 .اهتمامهن بالتح يل نفسه
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ويوجد تفسير إلي أن الطفل الذكر ينظر  وله فيجد أمامه والده الذى يفون الملأل والنمولج والقدوة،    

شفل وف   الة غيابه بالوفاة أو الطلا  أو السفر، يبدأ في البح، عن الدور الذى يقم ه فلا يجد  وله ال

الذكوري المفترض، خ وصا عندما يعيش م  اام و دهما أو بين أخواته البنات، فنجده يندمج معهم 

ويشعر وكلنه وا دا منهم، وأيضا عندما يرتبط عاطفيا أكلأر بوالدته بسبب قسوة وعنن والده؛ اامر الذى 

ي صدرها له والده، فيميل ي دى إل  كراهيته لوالده، فينفر داخليا من الجنس الذكرى بسبب ال ورة الت

 إل  الجنس الآخر ويحذو  ذوهم في الشفل والسلول.

وف  بعض العا لات التي تنجب إناثاً فقط نجد اام وااب يتعاملون م  البنت معاملة الذكور ويشترون     

جهاد، لها ملابس ااولاد ويق رون لها شعرها ملألهم ويسمونها باسم يناسب ااولاد والبنات ملأل   رضا، 

إ سان، إسلام.. الخ ، وإلا  اولت أن تتعامل بلنوثة ودل  ينهونها، وبمرور الوقت يترسخ داخل الفتاة أنها 

ولد وليست بنت وتت رف ملألهم، وعندما تبدأ علامات اانوثة في الظهور عليها يبدأ المجتم  والعا لة من 

ا بداخلها لال اة ساس الذكوري، وهنا  ولها في الضغط عليها وتوجيهها للتعامل كلنلأ  بعد أن زرعو

 .يبدأ ال راع وتشتعل اازمة بداخلها

وهذا مما جعل الاختلاف البسيط بين الذكور واةناث في التشويهات المعرفية ان الشخص المضطرب   

 التفكير الثنائي،يوجد لديه ففر الذكورة وففر اانوثة في كلتا الابعاد الخاصة بالتشويهات المعرفية  

استخدام عبارات لابد وينبغي، القفز إلى النتائج، ، التجريد الانتقائي، أخطاء التقييم )التضخيم والتهوين(

 الاستدلال الانفعالي، التفسيرات الشخصية، التعميم الزائد(.

 نتائج التساؤل الثالث والذي ينص علي

 الهوية الجنسية؟ما مدى الفرو  بين الجنسين في المساندة الاجتماعية لدى مضطربي 

 ( الوصف الإحصائي للعينة في المساندة الاجتماعية لدى الذكور والإناث12جدول )

 الانحراف المتوسط العدد النوع

 1916 16910 06 لكور

 908, 0,986 06 إناث

 ( حساب دلالة الفرق بين قيمة )ت( لدى مجموعة الذكور والإناث13جدول )                

 الدلالة قيمة ت المجموعة اللأانية  إناث  المجموعة ااول   لكور  الفرعيةاابعاد 

  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

المساندة 

 الاجتماعية

داا عند  *961, ,096 86916 980, 80906

69668 
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المساندة 

 ااسرية

داا عند  *291 ,91, 80900 921, 81920

69668 

مساندة 

 ااصدقاء

داا عند  *19,1 910, ,809 09,0 916,,

69668 

داا عند  *,291 910, 80960 0911 81910 المساندة ااهلية

69668 

مساندة 

 المعلومات

داا عند  *80921 910, 82960 ,890 0910

69668 

داا عند  *,298 908, 0,986 1916 16910 الدرجة الفلية

69668 

 0910=  69668، 900,=  6968، 966,=  6962جدولية  ت  دلالة 

 ، 668,6  أن قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى  80يتضح من الجدوا رقم  

وبتالي توجد فرو  بين الذكور واةناث في كافة أبعاد المساندة الاجتماعية ل الح الذكور، فيما عدا بعُد 

 مساندة المعلومات ل الح اةناث.

دين فروق بين الذكور والإناث في المساندة الاجتماعية مع  من  ي، وجود وتتفق نتا ج هذه الدراسة   

وأظهرت نتا ج Mahon,et al. (1994 )(، وقام ماهون وآخرون 1992) .Dean,et alوآخرون 

الدراسة علي وجود فرو  بين الذكور واةناث عل  مقياس المساندة الاجتماعية  ي، تفوقت اةناث عل  

  وا الذكور عل  Wiseman,et al.(1995 )ايزمان وآخرون دراسة الذكور، وجاءت نتا ج 

هدى ميلاد عبد القادر درجات أقل من اةناث عل  مقياس المساندة الاجتماعية، جاءت نتا ج دراسة 

فرو  لات دلالة إ  ا ية بين متوسطي درجات الطلاب والطالبات في المساندة  ( بوجود2217)

 تجاه الطلاب، وهذا يتفق م  الفرو  بين الجنسين ل الح الذكور.الاجتماعية وكانت الفرو  في ا

أن المساندة المدركة أو المساندة المقدمة عن طريق العلاقات الاجتماعية وفي ضوء النظرية تبين    

وتعلم المهارات الاجتماعية من العوامل المهمة التي تق  الفرد من العديد من الاضطرابات النفسية والتي 

تختلن م ادر المساندة الاجتماعية باختلاف المرا ل العمرية التي يمر في القلق، والاكتئاب، و قد تتملأل

ااشقاء  وفي مر لة  –ااب  –بها الفرد أل أنه في مر لة الطفولة تفون المساندة متملألة في ااسرة  اام 

مباشرة علي سعادة الفرد، المراهقة تتملأل في جماعات الرفا  والاسرة، وبتالي ت ثر المساندة بطريقة 

وتئيد من قدرة الفرد عل  المقاومة والتغلب عل  الا باطات، و ل المشفلات بطريقة جيدة، وتخفض 

وتستبعد عواقب الا داث ال ادمة والضاغطة عل  ال حة النفسية، وتساعد الفرد عل  تحمل 

النفسية التي تسهم في التوافق  المس ولية، وتبرز ال فات القيادية له، ولها قيمة شفا ية من الامراض

 الايجابي والنمو الشخ ي، وتقوم بمهمة  ماية تقدير الشخص لذاته ومقاومة الا داث ال ادمة.
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لديهم الانئعاج المستمر من وان مضطربي الهوية الجنسية يلجلون إل  المساندة بفل أشفلها ان     

 الجنسي لذلق الجنس.انتما ه لجنس معين أو شعوره بعدم ملا مة الدور 

أما البالغون من الم ابين باضطراب الهوية الجنسية فتسيطر عليهم رغبة العيش كفرد ينتمي للجنس     

الآخر، وقد يظهر انشغاله بذلق في الرغبة القوية في تبني الدور الاجتماعي للجنس الآخر، أو اكتساب 

لهرمونية أو الجرا ية، والبالغين الم ابين المظهر البدني الخاي بالجنس الآخر من خلاا المعالجة ا

انهم اختاروا  بهذا الاضطراب لا يشعرون بالارتيار من كون الآخرين ينظرون إليهم نظرة استياء

 انفسهم جنسًا آخر.

   وه  تتضمن المساندة الانفعالية والمساندة المساندة النفسية الاجتماعيةوبتالي يحتاجون إلي     

)المساندة    وه  المساندة التي يقدمها الوالدان للشخص،ساندة الاجتماعية من قبل الاسرةالمالتعبيرية،  

  وه  مساندة الرفقة الاجتماعية وتشتق من الوقت الذى يمضيه الفرد الاجتماعية من قبل الاصدقاء(

  هلية(مساندة المؤسسات الابم ا بة الاخرين وت دى ال  الشعور بالانتماء والاندماج الاجتماعي، 

   وه  التي تيسر  )مساندة المعلوماتوه  تتضمن الاشترال في الانشطة وتساعد علي الدعم الايجابي،

صياغة الا داث الضاغطة مفاهيمها وتقديم الن يحة والارشاد، لتحقيق أهدافهم ودعمهم وأ سسهم بمدى 

 قبولهم في المجتم .

 وللإجابة على التساؤل الرابع الذي ينص علي:

 طبيعة ديناميات شخصية مضطربي الهوية الجنسية من خلال دراسة حالة؟ ما هي 

جندر -عل  عينة مفونة من  جندر مان  MMPI-TATقامت البا لأة بعمل دراسة الحالة وتطبيق اختبار

 ومان  بشفل تف يلي، وفيما يلي عرض لحالة جندر مان 

 العلاقة مع الأم: -1

علاقة جيدة، ولفن  المريضة  كانت تحب والدها أكلأر بفلأير من العلاقة بين المريضة والوالدين كانت -

سنة تقريباً بدأت العلاقة تسوء بينها وبين اام،  80أمها، أما بعد وفات والدها وهي تبلغ من العمر 

 وعلاقتها بلخواتها متوترة فيما عدة أخوها الفبير تتمت  بعلاقة جيدة، ولا يوجد لديهم نظام في العا لة.

المريضة المشاعر السلبية أتجاه اام وتم أسترجعها مرة أخرى لطر ها عليها بشفل عدواني  أستدخلت -

 وكره.

  العلاقة مع الأب-,

كانت  المريضة  تحب والدها جدًا انه كان يميئها عن أخواتها. وكانت تحب تلعب م  ااولاد أكلأر من 

البنات. ودا مًا كان والدها يشجعها عل  اللبس ااولادى  البنطلون والتيشيرت  بالرغم من أنهم في بلد 

 أرياف. 

  على حياتها موقف الحالة من تصفية العقدة الأوديبية ومدى تأثير الشخصيات-0
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 المريضة  كانت متعلقة جدًا بااب وتستدمجه داخلها وتفره اام، وتريد أن تمتلق العضو الذكرى ملأل 

 ااب لفي تتو د به. وكانت تسم  كلامه  ت  لو ضربها. ففان والدها له الدور ااساسي في  ياتها.

 ية وأساليب التربية:موقف الأب والأم من نوعية جنس المريض واضطراب العلاقات الأسر-1

 المريضة  ترتبها السادس وسط أخواتها، تركت المنئا من  والي سنة بسبب المشاكل الفلأيرة اللي 

وضرب أخوها لها ، تعتقد  المريضة  أن الدم هي لغة  -بينها وبين أخواتها  لُوا أختها الفبيرة لها

نها تللى نفسها وأن تتهور وتضرب نفسها الحماية بالنسبة لها ضد عا لتها، ففانت عنيفة جدًا لدرجة أ

 بالمطواة، اعتقادا أن  بيني وبين أخواتي الدم فخدوا دم  عليفوا وأنا مش هبق  عل   د  ت  نفسي .

 ااب كان يعاملها عل  أنها هي ولد مدلل بالنسبة له، ويلخذها معه في أي مفان يذهب اليه.-

  لت عل   << 01الانحراف السيفوبات  >> ب د   لت عل  مقياس MMPiبعد تطبيق اختبار اا -

وتشير إل  أن العميل قد يفون منشغل انشغالا أصيلًا بالمشفلات والقضايا الاجتماعية  01درجة تا ية 

 ويستجيب لل راع الموقف  أو يتوافق م  مستوى عادى من ال راع الاجتماعي والبينشخ  .

الوالدية، ودا مًا تلُق  اللوم عل  ااخرين، وينق ها  تقاوم المريضة ااعراف الاجتماعية والمعايير

 ااشباع في علاقتها الاجتماعية.

  نسب الذكورة والأنوثة:-2

 .MMPI أن نسب الذكورة عالية إل   د ما وظهر للق في اختبار اا

وتشير إل  أنها أنلأي أقل تواجها نحو الدور  26  لت عل  درجة تا ية MMPIبعد تطبيق اختبار اا -

 اانلأوي التقليدي من اانلأ  التي تح ل عل  درجات أقل كما أن لها اهتمامات باانشطة الذكرية أيضًل.

 00928هذه الدرجة أقل من المتوسط بالنسبة للأناث=  08=81+81  الدرجة الخام الذكور واانوثة

 كريه.وانخفاضه يدا عل  أنها لا تتواجه إل  الدور اانلأوي التقليدي ولها اهتمامات ل

 الحياة في الطفولة والمراهقة مع الاهتمام بالميول الجنسية:-0

الرغبة الشديدة أن تفون من الجنس ااخر، وتمارس العادة السرية، وتلخذ وض  الذكر في ممارسة 

العلاقات الجنسية م  النساء، لديها انئعاج شديد من أعضا ها التناسلية وتريد التخلص منها، وكانت في 

 فضل اللعب م  الجنس ااخر.الطفولة ت

 

 :قوه الأنا والأنا الأعلى-1

تستخدم  المريضة  ميفانئيم اانفار للف ل في ال راع الداخلي بين اانا واانا ااعل  والتخلص من 

أ لام اليقظة ومشاعر الذنب، وتستخدم ميفانئيم القلب للضدد وهو الحب والفره في نفس الوقت وللق 

 النفسي.للحفاظ عل  توازنها 
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هذه الدرجة أقل  1,=80+88  الدرجة الخام مقياس قوة اانا  لت عل  MMPiبعد تطبيق اختبار اا 

وانخفاضه يدا عل  انخفاض قوة اانا في مواجهه المرض وبتالي  02900من المتوسط بالنسبة للأناث =

 تعاني من مشفلات خُلقية ضد المجتم .

 والضلالات واضطراب الهوية الجنسية:موقف الحالة من الوسواس القهري -1

لا تعاني  المريضة  من الوسواس القهري لفنها تعاني من بعض الاعراض الهستيريا والاضطرابات 

السيفوسوماتية ولا تعاني من ااففار الضلالية، لفنها تعاني من عدم التففير ألا زادت مشاعر الغضب 

ة فمن الممفن أن ت لى نفسها أو غيرها  ت  ألا وصلت لديها وخ وصًا ألا كان الموضوع متعلق بالعا ل

للقتل، ومن المرجح أنها تعاني من اضطراب الهوية الجنسية مما ظهر للق في نتا ج الاختبارات ملأل 

TAT واا MMpi. 

<<  20السيفاثينيا  الوسواس القهري  >> ب ت   لت عل  اختبار  MMPiبعد تطبيق اختبار اا 

وتشير إل  أن يمفن للعميل القيام بالعمل وتحمل المسئوليات الشخ ية دون  20  لت عل  درجة تا ية 

 قلق لا مسوغ به.

مما يدا عل  أنها تففر بطريقة تختلن عن  08  لت عل  درجة تا ية <<  08الف ام >>س ل 

ة وبتالي ااخرين ورغم أن للق قد يعفس ابتفارية واتجاه الحذر المسبق أو العمليات شبة الف امية الحقيقي

 ينئع العميل بح، الواق  من خلاا استخدام الخياا وأ لام اليقظة.

 العوامل النفسية والتربوية التي أدت إلى تلك الأعراض:-,

تربية المولود عل  أنه نوع أخر، ال راع النفسي الداخلي والعئا بين المشاعر والوجدانيات، التلأبيت 

 المجتم  الذي ي ثر عل  ااشخاي. والتخلص من العقدة ااوديبية، نمط وثقافة

  لت عل  درجة  << 02الهستيريا >> هــ ى   لت عل  اختبار  MMPIبعد تطبيق اختبار اا 

تشير إل  أنه يغلب عليها أن تفون من النوع الاستعراضي الانبساطي السطحي وهي سالجة  02تا ية 

متفا لة إل  الحياة وتتجنب القضايا  ومتمركئه  وا لاتها وتنفر وجود مشفلات وتفضل أن تتبن  نظرة

 الغير سارة.

وللق يشير إل  أن لديها بعض الانشغاا  02  لت عل  درجة تا ية  <<  02توهم المرض >> هــ س 

 بوظا ن الجسم وا تماا النظر إليهم بوصفهم غير ناضجين وعندين وينق هم الداف .

ت السيفوباتية والعدا ية ضد المجتم  والعا لة تعاني  المريضة  من بعض الانحرافاالتشخيص النهائي: 

ولديها ضعن في اانا، ولديها ارتفاع في توهم المرض مما يجعلها أن تشفوى بلعراض ليس لها وجود 

ولديها قلق شديد ولديها ميوا لكورية ولا تميل للدور اانلأوي التقليدي وتحاوا أن تتطلب المساعدة لحل 

 مشاكلها.

 :TATنتائج اختبار *
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  وهو الشخص الذي يتردد لكره كلأيرًا في الق ص، وهو الشخص الذي البطل الرئيسي للقصص-8

يتو د به المفحوي، وف  العادي البنت تتو د باام والولد يتو د بااب، ولفن في  الة  المريضة  

 ظهرت العفس تو دت بشخ ية ااب مما يدا عل  ميوا جنسية، والتلأبيت عل  المر لة ااوديبية.

  ملأل  ذف بعض اادوات أو تجاهلها كما في الشخصيات أو الموضوعات التي تحذف من القصة-,

   مما يدا عل  الفبت والعدوان وأنها لا تريد أن تظهره.GF+8صورة  

وهي الجوانب التي تحيط بالبطل وت ور المفحوي أن   تصور المفحوص للبيئة أو العالم المحيط به-0

 ملأل صورة البنت وهي شايله كتابها. البيئة محبطة وعدوانية

  وبتالي تظهر في أسقاط المفحوي لنمالج السلطة وااقارب وااب واام وااخ رؤية المفحوص-1

وااخت ويفيد أيضًا أنها توضح العلاقة بالمجتم  والبيئة والسلطة ااسرية، وهذه الرؤية عند  المريضة  

 كانت سلبية جدًا.

  أساس الشخ ية اةنسانية من وجهه نظر التحليل النفسي هي ال راعات التي الصراعات ذات دلالالة-2

تظهر في الق ة بين  الاستقلاا والاعتمادية، ال راعات ااوديبية وال راعات الجنسية، الميوا اانلأوية 

والذكرية ، وكذلق تظهر جوانب متعددة من الشخ ية  كتهويل المرض، أو اةصابة بالاضطرابات 

وماتية  ودارت معظم الق ص  وا الخيانة ومشاعر الغضب وكين كان يوسن سلبي بالرغم السيفوس

 من وجود داف  كبير للانتقام من الخيانة.

  وهي ميفانئمات الدفاع المستخدمة من خلاا الق ص  الفبت   أن يمن  اللاشعور الدفاعات الرئيسية-0

 القم    يدف  الشعور لتلجيل الرغبة أساسًا، عن الظهور أي تحويل الرغبة الشعورية إل  لاشعورية، 

 التبرير   لكر ااسباب الغير واقعية وغير منطقية لتعليل الواقعة،  النفوي   وهو العودة لمر لة سابقة 

من النمو سواء عل  المستوى الشعوري أو لاشعوري،  ااستدماج   هو الشيء الذي نراه من الخارج 

 شاعر أو أشخاي معينة،  اانفار   تنفير أشياء  دثت بالفعل.فيفون داخل الشخص سواء كان م

  وتظهر من خلاا الفعل والعقاب وقوة العقاب عل  هذا الفعل، يتضح تكامل الأنا وقوة الأنا الأعلى-1

 أيضًا من خلاا كفاءة البطل وهو غير سعيد وتتميئ باانا قاسية. 

 تعليق عام على نتائج الدراسة:

سالبة دالة ا  ا ياً بين التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية توجد علاقة  -8

 الجنسية.

لا توجد فرو  دالة إ  ا ياً لدى مضطربي ومضطربات الهوية الجنسية من الجنسين في التشويهات -,

 المعرفية.

الجنسين في المساندة توجد فرو  دالة إ  ا ياً لدى مضطربي ومضطربات الهوية الجنسية من  -0

 الاجتماعية.



يه شفيقرانيا وج                                         التشويهات المعرفية والمساندة الاجتماعية لدى مضطربي الهوية الجنسية  

  0202يوليو   عشرون    الجزء السادس الالعدد الواحد و والإنسانية()العلوم الاجتماعية مجلة البحث العلمي في الآداب 

447 

 

 التوصيات المقترحة:

 في ضوء ما أسفرت عنه نتا ج الرسالة توصي البا لأة بما يلي 

التدريب عل  الاسترخاء   -م ادر التواصل الفعاا –وجود دورات تدريبية عن  مواجهه اازمات  -8

 لمضطربي الهوية الجنسية.

 الخيرية في التوعية.التلكيد عل  الدور الوقا ي للجمعيات -,

تجنب اافراد التشويهات المعرفية فهي في الغالب تلعب دورًا في الاستلأارة الانفعالية وت ثر سلباً في  -0

 مواجهه أ داث

الحياة وتعرض الشخص للغضب والعدوان أو الانسحاب والتجنب، كما ت دى إل  انخفاض أداء الوظا ن   

 لحفم آو الاستجابة المناسبة للموقن.العقلية وانخفاض القدرة عل  أصدرا ا

أقامة مراكئ تلهيلية لمضطربي الهوية الجنسية خلاا فترة التعايش للدور الجنسي الجديد ومتابعة -1

  التهم بعد إجراء عملية التحوا الجنسي.

أستخدام وسا ل التفنولوجيا للتعرف عل  أعراض اضطراب الهوية الجنسية لنشر الوعي لدى المجتم  -2

 يفية التعامل معهم.وك

 إجراء المئيد من البحوث في مجاا اضطراب الهوية الجنسية تتعلق بااسباب والتشخيص والعلاج.   -0

مساعدة المضطربين بالهوية الجنسية من خلاا فتح المجاا لهم في العيادات النفسية و لأهم للذهاب  -1

 والذي يساعدهم عل  التخلص من ااعراض.  لتلقي العلاج التخ  ي المناسب

توعية الآباء واامهات بااساليب التربوية السلبية التي تساعد عل  بروز مشفلة الهوية الجنسية من  -1

 خلاا وسا ل اةعلام المختلفة.  

 المراجع:

المقتر ة ااسباب والحلوا  -   اضطراب الهوية الجنسية لدى اةناث,68,أ مد محمد عبد الخالق   -8

 ، الفويت، مجلة العلوم الاجتماعية.1، عدد 16من وجهه نظر طلبات الجامعة والمدرسات، مجلد 

   فاعلية برنامج عقلاني انفعالي في رف  درجة قوة اانا وخفض 660,إيهاب محمد  سن غرابة   -,

ة، جامعة عين  دة القلق لدى عينة من المراهقين، رسالة دكتوراه، غير منشورة، مفتبة معهد الطفول

 شمس.

    النظريات الحديلأة في تفسير اامراض النفسية، القاهرة، دار غريب.668,جمعه سيد يوسن   -0

ااهماا والرضا عن خدمات الرعاية -   المساندة الاجتماعية680, سن عبد الرؤوف القطراوي   -1

ية قسم الارشاد النفسي، وعلاقتها بال لابة النفسية للمعاقين  ركياً بقطاع غئة، ماجستير، كلية ترب

 الجامعة اةسلامية بغئة.

   الوعي الديني وعلاقته بالتشوهات المعرفية ونوعية الحياة لدى عينة من 680, نان مُحي   -2

 الشباب، ماجستير، القاهرة، كلية الآداب جامعة عين شمس.
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مضطربي     اضطرابات الهوية الجنسية وأبعاد الذكاء العاطفي لدى681,خيري أ مد  سين   -0

، مجلة كلية تربية، القاهرة، جامعة ,، عدد 2,الهوية الجنسية بالمعاهد الحفومية الخاصة، مجلد 

 بنها.

   ااففار اللاعقلانية وبعض م ادر اكتسابها  دراسة عل  عينة من 662,زكريا الشربيني   -1

  ، القاهرة، مجلة دراسات نفسية.1، عدد  82طالبات الجامعة، مجلد 

   الانبساطية والمساندة الاجتماعية كمنبئات بال مود النفسي 680,المحسن درويش  زينب عبد  -1

 لدى النساء الارامل في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، كلية ااداب، جامعه  لوان.

    سيفولوجية الشخ ية، الرياض، دار الئهراء.686,سهير كامل أ مد   -,

ترا  النفسي في العمل دراسة في علاقة    سيفولوجية الا 661,سيد م طفي راغب   -86

الا ترا  النفسي بضغوط العمل والتشويهات المعرفية والذكاء الوجداني، رسالة دكتوراه، القاهرة، 

 جامعة عين شمس.

   المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالضغوط النفسية وأساليب 681,صلار  مدان الحاج أ مد   -88

ظة غئة، دكتوراه، كلية الدراسات العليا، معهد تنمية ااسرة موجه الضغوط وجودة الحياة في محاف

 والمجتم ، جامعة السودان.

 ، القاهرة، دار الرشاد.8   العلاج المعرفي السلوكي أسس وتطبيقات، ط 666,عادا عبد الله    -,8

    العلوم السلوكية، القاهرة، دار قباء.666,عايدة خطاب وآخرون   -80

    نظريات الشخ ية، الرياض، دار الئهراء.660, عبد الر من محمد السيد  -81

   العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحدي، اساليبه وميادين تطبيقه، 1,,8عبد الستار إبراهيم   -82

 القاهرة، دار الفجر.

   التففير الضاا والعنن في الغضب والفراهية والتع ب 680,عئ الدين جميل عطية   -80

 لفتب.والبارانويا، القاهرة، عالم ا

   المساندة الاجتماعية وأ داث الحياة الضاغطة وعلاقتهما 666,عل  عبد السلام عل    -81

بالتوافق م  الحياة الجامعية لدى طلاب الجامعة المقيمين م  أسرهم والمقيمين في المدن الجامعية، 

 ، الهيئة الم رية العامة للفتاب.81، السنة20، العددمجلة علم النفس

   المساندة الاجتماعية وتطبيقاتها العملية في  ياتنا اليومية، 662,عل   علي عبد السلام  -81

 القاهرة، مفتبة اانجلو الم رية.

   اضطراب الهوية الجنسية لدى بعض الفتيات الفويتيات 688,فاطمة عبد الفريم عباس   -,8

ة، جامعة وعلاقته ببعض العوامل الاسرية والنفسية، ماجستير، معهد الدراسات والبحوث العربي

 القاهرة.

   مناهج البح، في التربية وعلم النفس، ترجمة سليمان الخضري وآخرون، ط 6,,8فان دالين   -6,

 ، القاهرة، مفتبة اانجلو الم رية.1

   ااعراض النفسية ترجمة رز  سند إبراهيم، القاهرة، مفتبة 0,,8فرانق ج. برونو   -8,

 الانت ار للطباعة.

    العلاقات الانسانية، القاهرة، دار الفتاب الحدي،.661,ن  فوقية  سن عبد الحميد رضوا -,,
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، القاهرة، مركئ الدلتا 8   العلاج السلوكي الانفعالي العقلاني، ط660,ماهر محمود عمر   -0,

 للطباعة.

    علم النفس الاجتماعي، القاهرة، دار كنوز للنشر.,68,محمد بن محمود آا عبد الله   -1,

التشويه المعرفي لدى المفتئبين وغير المفتئبين، مجلة علم    ,8,1ممدو ة محمد سلامة   -2,

 ، القاهرة، الهيئة الم رية العامة للفتاب.88النفس، العدد 

 دارسة  -   اضطراب الهوية الجنسية لدي طفل الروضة 680,هبة إسماعيل متولي أ مد   -0,

 عة القاهرة.كلينيفيه متعمقة ، ماجستير، كلية رياض اطفاا قسم العلوم الانسانية، جام

   التشويهات المعرفية وعلاقتها بفل من أبعاد الشخ ية والذكاء، 662,هبة صلار م لحي   -1,

 ماجستير، القاهرة، كلية الآداب جامعة عين شمس.

   المساندة الاجتماعية وعلاقتها بفعالية الذات لدى عينة من طلاب 680,هدى ميلاد عبد القادر   -1,

 هرة، الجمعية الم رية للقراءة والمعرفة.، القا811الجامعة بليبيا، عدد 
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Abstract: 

The study aimed to know the cognitive distortions and social support among 

those who have disordered sexual identity - a comparative, comparative study 

between the sexes in Cairo Governorate, and to reveal the statistically 

significant differences between male and female in cognitive distortions and 

social support, and the study used the comparative relational approach, and this 

study was conducted on a sample consisting of (60 individuals) of the sexual 

identity disorder (30 male -30 female), and their ages ranges between (18-30) 

years, and the researcher used the following tools: cognitive distortions test the 

researcher preparation, social support test the researcher preparation, case study 

and personal interview, The data were processed using statistical methods, and 

the results resulted in the following: There is a negative correlation between 

cognitive distortions and social support, and the level of significance has 

reached (001,), there are no differences between males and females in cognitive 

distortions and it turned out that the value of T calculated on the dimensions 

(thinking Duo (1,94), selective abstraction (1,27), evaluation errors (482,), use 

of expressions must and should (225,), emotional reasoning (16,), personal 

interpretations (143,), excessive generalization (1,096), jumping to results 

(1,40) is smaller than the tabular value at the level of (05,) in all dimensions of 

cognitive distortions. As for the differences between male and female in social 

support it turns out that there is a difference between Males and females in 

social support in for the benefit of males This is evident from the calculated 

value of (T) (3,46) greater than the value of the (T) tabular at the level of 

significance (001,), in the dimensions of social support (9,08), family support 

(5, 8), support for friends (7,24), civil support (5,82), support for information 

(13,58). 
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