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 لمستخلص ا

بظهیور جنسییة  فیى الطفولیة فیى التنبی  -نفسییة-هدفت الدراسة الکشف عن إسهام خبرات الإساءة )جسمیة

بظهور الأکتئاب لدى المراهقین ،وکذلک الکشف عین ببیا ن الأکتئیاب بتبیا ن النیو  لیدى المیراهقین عینیة 

  مراهیی, توبسییتادم الدراسییة مقیییا  لتشییای  خبییرات 011الدراسییة ،و یید بکونییت عینییة الدراسییة میین )

جنسییة  -نفسییة-جسیمیةالاساءة فى الطفولة ومقیا  للأکتئاب تو د أظهرت النتائج إسهام خبرات الإساءة )

فى الطفولة فى التنب  بظهور الأکتئاب لدى المراهقین تکما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیاً بیین 

 إناث  من المراهقین على مقیا  الأکتئاب لصالح الإناث . -متوسطات درجات )ذکور

 .الکلمات المفتاحیة: خبرات الإساءة ، الأکتئاب، المراهقین 

 

 الدراسةمدخل 

 وفیي الإنسیانیةت الشاصییة فیي بیثيیراً  وأكثرهیا الحیابییةت المراحی  أهم من هي المبكرة الطفولة مرحلة إن

 ومیا خبیراتت مین الفیرد  كتسیب  میا خیلا  مین وذلی  والنفسییة، والاجتماعییة العقلییة خصائصیها بكیو ن

 العملییات جمیی  سیلامة أهمییة مراعیاة الوالید ن علیى  حیتم الیذ  الأمیر ماتلفیة، می يرات مین لی   تعرض

                                                                 التیییییي  تعیییییرض لهیییییا الطفییییی  فیییییى السییییینوات الأولیییییى مییییین حیابییییی . النفسییییییة الاجتماعییییییة

 بكیو ن عملییة لأن لهیا بعیرض التیي والابیرات للظیرو  انعكیا  الأمیر وا ی  فیي هیي الفیرد وشاصییة

 حیابیی  مراحی  عبیر بیتم اخلیة متید عملییات هیي واجتمیاعي نفسیي بوافی, من علیها  تربب وما الشاصیة

 ضیرور  المدرسیة  بی  مهمیة كمرحلیة النمیو من التطور ة المرحلة متطلبات فتجاوز ومترابطة، متتالیة

 انحرا  إلى ما  د  غالبا السو ة العملیات شروط عن انحرا  أ  إن كما بلیها، التي المرحلة في للنجاح

 عند واضحاً   صبح حیث شد داً، الانحرا  هذا كان إذا وخصوصا اللاحقة المرحلة في التطو ر ة العملیة

  یادراً  و البیالغین بیدور القییام علیى  یادرا الطف   صبح حین السابقة، النمو عملیات نجاح مدى البلوغ سن

  0991 إبراهیم معصومة الغفورت )فوز ة العبد           . الحیاة م  متطلبات التعام  على
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 مشكلة الدراسة 

نب  الإحسا  بمشكلة هذه الدراسة من روافد عدة  ثبى فى صداربها الإطلا  على الدراسات المعنیة 

بالمراهقینت والمشكلات التى  عانون منها،وكانت النتیجة أن العام  الرئیسى الذى  كمن خلف العد د من 

ن خبرات الإساءة فى مرحلة الطفولة مما  نتج عن  بعرضهم للإكتئاب فى مشكلابهم هوبعرضهم للعد د م

 أن و النفسیة، الصحة على أنماطها بك  الإساءة بثيیر الحد ثة العلمیة البحوث أكدتمرحلة المراهقة،فقد 

 التي الابرات أن (Kitamura et. al.,2000) و  كد والشیاوخة، الرشد مرحلة إلى بمتد  د آيارها

 الحیاة وحوادث الزائدة، والحما ة الحب، وانعدام الوالد ن، من الإساءة مث  مرحلة الطفولة خلا  بحدث

    .البلوغ عند النفسیة وصحتهم الأطفا  نمو في وم يرة مهمة بعتبر العامة

 اللابي النساء من مجموعة على دراستهم في .Gladstone et. al)  (2004 وجد فقد آخرت جانب وعلى

 الاكتئاب،كما درجة في اربفا  لد هن الطفولة مرحلة في والجنسیة والعاطفیة للإساءة الجسد ة بعرضن

 والد ة، وصراعات مربفعة ضغوط لد ها التي العائلات داخ  أكثر للحدوث بمی  المعاملة إساءة ان وجدوا

 .الرشد مرحلة في المتعمد الذات بإ ذاء برببط الجسد ة والإساءة العاطفیة الإساءة وأن

 الأسباب أهم بمثلان والجنسیة البدنیة الإساءة أن هارفارد في العقلیة الصحة مستشفى دراسة أظهرت كما

 بالجهاز  تص  الذ  النظام في مستد مة بغیرات حدوث بسبب لأنها بالاكتئاب الإصابة إلى ب د  التي

  Harvard Mental Health Letter, 2002)                            . نات والهرمو العصبي

 مرحلة في والنفسیة البدنیة بعرضن للإساءة اللابي النساء   أن,Buist 1998دراسة ) نتائج كشفت كما

 م  خاصة القل, و والهستیر ا الشاصیة واضطراب الاكتئاب العام درجات في اربفا  لد هن الطفولة

 الإساءة الجسد ة . استمرار

اربباط    وجود& Jacobvitz, Riggs 2002وجاكوبفتز ) ر جس بها  ام التي الدراسة نتائج و د كشفت

 النفسیة للإساءة والتعرض الاكتئاب اضطراب الراشد ن وخاصة لدى النفسیة الاضطرابات بین موجب

 كما ، الطفولة مرحلة في للإساءة  تعرضوا لم الذ ن بالراشد ن مقارنة وذل  الطفولة، مرحلة في والجنسیة

 الاضطرابات نمو في خطر عام   مث  الطفولة مرحلة في الإساءة بار خ أن الدراسة نتائج أظهرت

 .النفسیة

 بمجموعة  رببط الطفولة مرحلة في المعاملة التعرض لإساءة إن   إلى.Bifulco et. al 2112) و شیر

 الانفصا ، القهر ،واضطرابات الوسوا  واضطراب والاكتئاب، القل, منها النفسیة الاضطرابات من

 .وأفكارالانتحار

ومما لاش  فی  ان اى بحث علمي  قوم على احسا  بثن يمة مشكلة بثیر أسئلةتوبتطلب اجابة حاسمة،و د 

 ، الأمر الذى دفعها لمحاول  0991فى الاونة الاخیرة )عبدالوهاب كام   الظاهرة هذه حجم لوحظ انتشار

 عن نكشف وأن المراه,ت بالتحد د و الفرد شاصیة على الظاهرة هذه نتائج من جزء على الضوء بسلیط

 الم لمة بالابرات المحملة فالطفولة المصرى، المجتم  في السائدة الإساءة وأنماط الظاهرة هذه حجم كثب
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،وبسبب  ل  الدراسات العربیة التى بناولت خبرات الإساءة  المراهقة في الاكتئاب ظهور في دورا بلعب

فى  تحدید المشكلةوالتى  مكن , .ولهذه الاسباب جمیعها أجر ت هذه الدراس مما شك  دافعا لدراستها

  ضوء مابقدم من دراساتتفى ضوء الاسئلة الابیة:

مامدى اسهام خبرات الاساءة فى الطفوله فى التنبؤ بظهور الأكتئاب لدى المراهقین؟                               -1

 النوع لدى المراهقین عینة الدراسة؟مامدى تباین الأكتئاب بتباین  -2

 فى ضوء أسئلة الدراسة نصوغ الأهدا  إجرائیا على النحو التالى :

دراسة خبرات الاساءة كمتغیرات منبئة بظهور الأكتئاب لدى المراهقین.                                                -1

 المراهقین عینة الدراسة.الكشف عن تباین الأكتئاب بتباین النوع لدى -2

 بتمث  الاهمیة فى المتغیرات التالیة:: أهمیة الدراسة

بعزى أهمیة الدراسة لتناولها متغیرات محور ة جد دة تفوفقا لما بوافر من بیانات -الاهمیة النظریة :

سیة تودراسات فإن  لم  سب, لدراسة عربیة أن بناولت مشكلة)خبرات الاساءة الجسمیة والجنسیة والنف

تالاكتئاب  وبالتالى لم  وج  الاهتمام لاستادام دراسة بربط بین المتغیر ن خبرات الاساءة فى مرحلة 

 الطفولة وعلا ت  بالاكتئاب  لدى المراهقین.

وانتمائها لاكثر من مجا  بحثىتفهى من حیث العین  بنتمى لمجا  النموالنفسى )حیث المراهق   -

المتغیرات فهى بنتمى لعلم النفس الاكلینكى حیث بناولها للاكتئاب وخبرات والطفول  تاما من حیث 

الاساءة تومن حیث المتغیرات فإنها بنتمى لمجا  الاضطرابات النفسیة توإن بتعدد مجالات البحث بعطیها 

 أهمیة.

  من بعتمد هذه الدراسة فى جانبها السیكومترى على بناء المقا یس لتشای  ك -الاهمیة التطبیقیة:

 )خبرات الاساءة تالاكتئاب تمما  عنى اضاف  مقا یس جد دة.

مابسفر الی  الدراس  من نتائج بسهم بشك  فعا  فى مساعدة الاسرة فى كیفیة التعام  م  ابنائهم منذ  -

 الصغر وبجنب الاساءة التى ب دى فیما بعد الى اضطرابات نفسیة.

ت التى بسهم بشك  كبیر فى وض  برامج علاجیة لهذة الفئة لفت نظر الباحثین للقیام بمز د من الدراسا -

 تإذ أن الاكتئاب لا عد مشكلة بالنسیة للفرد أو الاسرة فقطتب  للمجتم  ا ضا تفهى بهدد بقاءه واستقراره.

 : نوضحها فیما یلى:مصطلحات الدراسة

النظر ة من في ضوء بحلی  الأطر :CHILD ABUSE خبرات الاساءة فى مرحلة الطفولة -1

 ، السید2003الكر م  عبد ، عزة  2000الحمید  ، محمدعبد 1993العز ز عبد )حامد بعر فات ك  من:

 . Gill 1970، Marvinl 1981، Peters, Wyatt, & Finkelhor 1986، G   ، 2004المجید  عبد

Terence Wilson et al1996، Anne V. Gormly 1997، Bugental2002، Moren et.al 
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 مكن صیاغة التعر ف بصورة اجرائی  على النحو التالى :"إستجابة المرء لمتغیرات )إلحاق   2002

الجنسى من احد الوالد ن تأوكلیهما   تومما  تربب على ذل  من فقد ادواره -النفسى–الضررالجسمى 

  الحیابی "

ومنهابعر فات كلا من:   فى ضوء بحلی  التعر فات الااص  بالإكتئاب  :Depressionالإكتئاب  -2

 ،2110 ، ولیدسرحان1999الاال,  ، أحمدعبد0992الرحمن العیسو   ، عبد0992)أحمد عكاشة 

Beck,A.T& Rush,A.J1979 ، Wolpe1979، Halgin& Whitbourne 1993، Nathan 

1995، Gran2002، (Siegel2002. : زملة مكن صیاغة التعر ف بصورة اجرائی  على النحو التالى" 

 الأعراض الم لمة توالتى بتضح من الحزن والیث  توكراهی  الذات ت فقد المتع   والعزلة .

 ، ونستعرضها في ضوء متغیرات الدراسة، وذلك على النحو التالي:الإطار النظر ، والدراسات السابقة

 أولاً:النظریات المفسرة لخبرات الاساءة  

 

 أن و فترض الاجتماعیة البیئة علي المنحي هذا  ركز :  Social Approach الاجتماعي المنحي-

 فهذا الاجتماعیةت البیئة م  للتعام  الیومیة محاولتهم في الوالدان  قابلها التي الاحباطات عن ناجمة الإساءة

 الطف  معاملة إساءة في مساهمة أساسیة كعناصر والأسرة والثقافیة الاجتماعیة القیمة علي  ركز المنحى

 العنف نحو الثقافیة الابجاهات ودراسة والقیم للمجتم  الاجتماعیة والفلسفة الثقافي النس, علي ،فالتعر 

     .الطف  معاملة لفهم إساءة مفیدة صورة  قدم ذل  ك  الأفراد بین العلا ات في البدنیة القوة واستادامت

  2110 محمد ت )إسماعی  السید) 2111 المنعم )بوفی, عبد

 

 مث  البیئیة الاجتماعیة والعوام  المعاملة سوء فی   حدث الذ  الاجتماعي السیاق المنحي هذا و عتبر

 الأسرة وحجم توالمعیشةت السكن وظرو  الماد ةت توالصعوبات لةوالبطا الا تصاد ت الاجتماعي الوض 

   د  الذ  للضغط أساسیة مفاجثة عوام  تبعد الاجتماعیة والعزلة المراهقینت الأسرة،والإباء وبركیبة ،

 خارجهاوعلا تها أو الأسرة داخ  من المتراكمة البیئیة الضغوط علي أ ضاً  بركز إساءة المعاملة، إلي

   الطف . بإساءة العوام  بل  علا ة وكیفیة ومواردالمجتم  الاجتماعیة المساعدات وعلي الأسرة بانعزا 

  0999 )بدر العیسى،                                                                                               

    

 في انتشاراً  المناحي أكثر من النفسي الطب منحي : psychiatric Approach النفسي  الطب منحى -

 هذا و ركز ، المسيء للوالد النفسي الطب بحلی  من المنحي هذا واشت, الطف ت معاملة إساءة بفسیر

 لد ة الوالدالمسيء أن و فترض للإساءة أساسیا سببا أنها و ر  المسيء الوالد شاصیة علي المنحي

 الفئات إحدى في و صنف غیرسو ، وأن  ، الأباء من غیره عن بمیزه شاصیة خصائ  مجموعة

 علاج إلي حاجة في فهو وبالتالي .والاكتئاب الهو ، ذهان أو الفصام، مث  النفسیة، الطبیة التشایصیة

 .للذهان أظهار ان  علي المسيء السلوك  ر  الحالة هذه وفي ، مرض  علي  تغلب لكي مكثف نفسي

 01 من ا   ان  الى بشیر التقد رات أن غیر الطف  معاملة إساءة عن مسئولین الذهانیین بعض أن وبرغم
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وصاحب هذا المنحى هو تمرضي عقلیین  أنهم علي بصنیفهم  مكن للطف  المسیئین الراشد ن من %

ت إن   فترض الذى  دم أو  نموذج لتفسیر سوء معاملة الطف   (Park & Collmer 1975هنرى كیمب 

سوء معاملة الطف  ت وان معظم أن السلوك العصابى والذهانى لدى الوالد المسيء عام  مسبب  وى فى 

امیة ت مما  قل  من  دربهم على الابصا  الكفء م  الوالد ن المسیئین والعدوانیین هم شاصیات فص

أطفالهم توعلى  دربهم على التعام  بكفاءة م  المشكلات الأسر ة ت و ز د من احتما  القیام بدور والدى 

 غیر مناسب وسوء معاملة  الطف  .   

        

 مسبب كعام  والذهاني العصابي من ظهور السلوكEvans & Woolley من ك  وهذا ماأكده ا ضا

 المسیئین  الوالد ن معظم أن وغیرهم وبلوبرGreen جر ن اكد ك  من حین في معاملة الطف ت لإساءة

 القائلة النظر وجهة هذا الموضو  في السیكولوجي التراث    د وعلی  .فصامیة شاصیات هم والعدوانیین

 بلومبرج  لاحظ حین تفي شد دة ذهانیة اظهروا أعراض المسیئین الوالد ن من فقط  لی  عدد بان

Blumbrge في النفسي الطب للمنحي خاطئ اعتقاد كان ذهاني أن  علي المسيء الوالد إلي النظر أن 

  0991 ، السید احمد الطف .                )إسماعی  إساءة في نادر عام  فالذهان الطف ت إساءة معاملة

                                                    

ان الاساءة  Gelfand (1997وكذل  جیلفاند وأخرون ) Glasser & Frosh 1993كما  شیر كلا من )

الجسمیة والنفسیة عام  خطورة  مكن من خلال  التنب  ببعض الاعراض النفسیة وبالانحرا  والادمان 

                                                        .وبشك  اكثر بحد دا فإن الايار النابجة عن الاساءة فى المراح  النمائیة الماتلفة بظهر كالتالى :                                 

فى مرحلة الطفولة : شعور بعدم الامن ت كوابیس ت بجنب التواص  م  النا  ت الإنسحاب ت العدوان ت  -0

الاكتئاب ت الشكاوى الجسمیة ت انافاض بقد ر الذات ت ز ادة معد  المشكلات السلوكیة تانافاض 

 التحصی  الدراسى ت انافاض القدرات العقلیة .

مرحلة المراهقة والرشد : ز ادة فى اعراض القل, والاكتئاب ت انافاض بقد ر الذات تانافاض  فى -2

التحصی  الدراسى تالجناح تالادمان ت العزلة الاجتماعیة  تعدم النضج الانفعالى والاجتماعى تنق  فى 

                                            (Gelfand et al., 1997 ت  )               (Glasser & Frosh 1993المهارات الاجتماعیة . 

                 

أكد هذا المنحى أن سوء معاملة الطف  هى :Integrative Approachالمنحى التكاملى )التفاعلي( : -

نتاج عوام  متعددة متفاعلة ولیست نتاج عام  واحد فقط ت فالإساءة ممكن ان بحدث نتجة ضغوط أسر ة 

وأجتماعیة ونتیجة إصابة المسىء باضطراب نفسى أو أن لد ة سمات شاصیة معینة ت ولا بحدث الإساءة 

ة فقط لكن  مكن أن بحدث بسبب بداخ  وبفاع  بل  العوام  بسبب عوام  أجتماعیة او أ تصاد ة ومرضی

ومن الصعب فص  بثيیر هذه العوام  لكن من الممكن أن  كون لبعضها التثيیر الأكبر فى مو ف ما 

وللبعض الاخر بثيیر أخر كبیر فى مو ف أخرت فالإساءة ببادلیة بفاعلیة بین جمی  العوام  المسببة .                

Belsky,1993)                                                                                                              

 Skinnerسكینر  تناو  المنظور السلوكى إساءة معاملة الاطفا  فى ضوء  وانین:السلوكي النموذج

تفالطف  بنمو لد ة شاصیة محدده نتیجة لإببا  الاباء Reinforcementالااص  بالتدعیم والتعز ز 
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ولا  Rewardedلأنماط الثواب والعقاب مع  تبحیث  می  الى بكرار السلوك الذى حص  على الإيابة 

                                                                         Nonrewarded. كرر السلوك غیر المثاب 

 Positiveلذى  ثبى بسلوك عدوانى بجاه أ ران  أو إخوب  الصغار يم  جد بعز زا إ جابیا فالطف  ا  

Reinforcement  لهذا السلوك متمثلا فى بشجی  الوالد ن تفمن المحتم  ان  صبح هذا الطف  عدوانیا ت

 Thorndikeفقد  دمت بحوث يورند    Negative Reinforcementأما فیما  تعل, بالتعز ز السلبى 

ومن بعده سكینر الأسا  السیكولوجى لاستادام العقاب فى بربیة الاطفا  ت نظرا لان استادام العقاب 

البدنى كوسیلة لكف السلوك غیر المرغوب ب  م  عدم اعطاء فرص  للأبناء للكشف عن مبرات سلوكهم 

ب  د  قم  السلوك  ز د من احتمالات عقابهم على سلوك لم  قصد من  ضرر أو أذى تومن يم فإن العقا

غیر المرغوب ب  ولكن لا  دى بالضرورة الى إطفائ  تفقد  ظهر السلوك المعا ب بمجرد انتهاء الحالة 

الانفعالیة المرببطة بالعقاب تب   د   دى العقاب الى بثبیت السلوك وكراهی  مصدر العقاب )الوالد  تولهذا 

لما ل  من أيار جانبیة ضارة كز ادة الشعور بالظلم لا نبغى استادام العقاب كوسیلة لضبط سلوك الطف  ت

                                                                                                                                                                   0911) أما  ابو حطب                  والغضب والاحباط والتى بعتبر مداخ  للسلوك العدوانى فیما بعد .

 ففي جسمیاً، الطف  إساءة معاملة لتفسیر مراح  أرب   تضمن النموذج هذا أن  لاحظ :المعرفي النموذج

 لا بطر قة الطف   سل  الثانیة المرحلة وفى الطف ، عن وا عیة غیر بو عات للأباء  كون الأولى المرحلة

 وفى والقصد، للدافعیة للطف  السلبي السلوك الآباء  عز  الثالثة المرحلة الآباء،وفى بو عات م  بتماشى

 الطف  م  والحاد المفرط العقاب فیستادمون الطف ، لسلوك الاستجابة في الآباء  بالغ الرابعة المرحلة

 ب ير التي التفكیر وعملیات الاعتقادات نس, النموذج  هذا  حدد وبذل  .للطف  الجسد ة الإساءة في المتمث 

                        .Morton et al 0911 )                                                    سلوك الفرد.           في

هذا التدعیم المبكر للعقاب البدنى كثسلوب شرعى لح  الصراعات ربما  ساعد جزئیا فى فهم العلا ة بین 

ب البدنى وسوء معاملة الطف  ت وبالمدى الذى  ستادم فی  العقاب البدنى كثسلوب ضبط .وببین العد د العقا

من الدراسات ان  بحت ظرو  الضبط والاحباط فان استادام الاستجابات القائمة على العقاب البدنى  عمم 

عینةت حیث  كون فى ك  موا ف الغضب توبالطب  بحدث بعض أسالیب سوء معاملة الطف  بحت ظرو  م

من المحتم  ان  ستجیب الكبار بعقوبة وعنف مسببین أذى وإصابات لم بكن متو عة أو محتملة .             

  11ص 0991)أمانى عبدالمجید                 .                                                          

 :Depressionالاكتئاب  :ثانیاً 

 خلا  المعاملة سوء مث  الماضي في مزعجة أحدايا واجهوا الذ ن الأشااص ان الحد ثة الأبحاث ببین

 عددا  سبب  د المفرط فالضغط أبداً، التجارب هذه  عیشو لم الذ ن من للاكتئاب عرضة أكثر هم الطفولة

 من شك  لأ  و مكن والعقلیة، الجسد ة الصحة على الأمد طو لة بثيیرات م  الجسم في الاستجابات من

 عرضة أكثر الشا   جع  أن نفسیاً  أو جسد ا أو جنسیاً كان   سواء الطفولة مرحلة خلا  المعاملة سوء

 للاكتئاب مرات أرب  عرضة أكثر هن الطفولة أيناء المعاملة لسوء بعرضن اللوابي فالنساء . للاكتئاب

       (Handworker, 1999 )                                                              .الرشد سن أيناء
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 الدراسات وهذه السكان، من %21-01 بین ما  تراوح بمعد  المجتم  في بنتشر الاكتئاب وأعراض

 أن وم  الأدنى، الحد على العربي العالم في المعد   كون و د ، العالم في   الدو من العد د شملت

 غیر أن كما ، العمر من والراب  الثالث العقد في ظهوراً  أكثر لكن  الأعمار ك   صیب الاكتئاب

 معینة فئات لدى میلاً  هناك أن كما الرجا  ، في خصوصاً  عرضة أكثر والمطلقین والأرام  المتزوجین

 أمراض من  عانون ومن المتطرفة، الشاصیات ذو  الأشااص مث  غیرها من أكثر للاكتئاب النا  من

 أمراض من  عانون الذ ن المرضى وبعض والمادرات، الكحو   تعاطون ومن خطیرة، أو مزمنة

 أكثر بالاكتئاب للإصابة معرضین وهناك أفراد المعدة ،  رحة و الدم ضغط واربفا  كالربو نفسجسد ة

 أكثر خاصة والمرأة ، المعاملة وإساءة الكوارث ضحا ا  لاءه ومن العاد ین النا  من غیرهم من

للإصابة  بعرضاً  أكثر فهي وبالتالي الطفولة مرحلة في والجسد ة والنفسیة الجنسیة للإساءة عرضة

)                                                              الرشد . مرحلة في أو الطفولة مرحلة في بالاكتئاب

  2110، ولید سرحان

 :Depression مفسرة للاكتئاب النظریات ال

 أن برى والتي البیولوجیة النظر ة فهناك الاكتئاب، حدوث أسباب بفسیر في النفس علماء آراء بعددت

 ببعاً  بتغیر  د والسلوك والأفكار فالمشاعر ومن يم للدماغت الكیمیائي النشاط على ب ير الانفعالیة الابرات

 العصبیة الكیمیائیة المواد بكون الاكتئاب حالة في أن  الباحثون و فترض الدماغ، في الكیمیائیة للتغیرات

 في بالاكتئاب،  سبب الشعور ما هو النق  وهذا الدماغ، في نا صة Serotonin, Dopamineمث  

 أسباب  عن والبحث الاكتئاب بتفسیر شغلت التي النظر ات أوائ  من بعد التي التحلیلیة النظر ة برى حین

 الاسارة، أو الهجر أو بالموت سواء الحب موضو  لفقدان نتیجةً   حدث الاكتئاب أن فرو د رأسها وعلى

 مستهدفاً  بجعل   د عمره، من المبكرة السنوات في الفرد  واجهها التي الصدمیة، الضاغطة فالابرات

 الإ جابي التدعیم مستوى بدني عن  نجم الاكتئاب أن السلوكیة النظر ة بعد بینما للاكتئاب، أساسي بشك 

   أنBeck, 1976) النظر ة المعرفیة بشیر حین في السارة، غیر السلبیة الابرات مستوى واربفا 

 نسیان  نافض إذ والذاكرة، الإدراك وبحر ف والنجاح، الفش  في خبرات المكتئبین لدى المعرفي التشو  

 الأحداث نسیان و كثر واللذة، السرور بعدم وبالشعور السلبیة بالتو عات المرببطة السلبیة الأحداث

   1997 اللطیف )حسن عبدت     2003والسعادة.           )نجوى الیحفوني بالمتعة المتعلقة الإ جابیة

 دراسات سابقة: نتناولها من خلال المحاور التالیة:

 خبرات الاساءة فى الطفولة لدى المراهقین المحور الاول: دراسات تناولت

 معرفي سلوكي علاج برنامج فاعلیة لتقییم  (Deblinger, Mcleer & Henry 1990) دراسة 

  من  عانین واللابي إلیهن جنسیاً، المساء الفتیات من فتاة ( 19 ) الأطفا  على عینة بشم  لدى فرد 

 مهارات على التدر ب فنیات ت و تضمن)سنة   16-(3 بین أعمارهم وبتراوح بعد الصدمة ، ما اضطراب

 بالإساءة، المرببطة والأفكار الذكر ات مواجهة على للمساعدة التدر جي والتعرض الإساءة، من الو ا ة
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 بافیف في المتب  العلاج برنامج فعالیة النتائج الإساءة ت وأظهرت من الو ا ة مهارات على والتدر ب

 الدراسة. عینة لدى الأعراض

فى مرحلة الطفولة  معرفة العلا ة بین خبرات الإساءةفقد أجر ت بهد   (Phyllis.1990)أما دراسة 

استبان  كفا ة الرعا ة  -  طب, علیهم : 12وبین الجناح وذل  على عینة من الجانحین بلغ عددهم )ن=

الوالد ة ت استبان  للضغوط النفسیة ت استبان  لمظاهر الجناح و استبان  التعرض لابرات الاساءة الطفلیة . 

راسة الى ان عدم كفا ة الرعا ة الوالد ة بسهم فى شعور الابناء بعدم القیمة مما  شك  وأشارت نتائج الد

بشعر الابناء بالاحباط   الطفولة فى مرحلة عاملا للتنب  بالانحرا  ت كما ان التعرض لابرات الاساءة

ئج كذل  الى وبز د السلوك العدوانى لد هم ت كما بجع  خصائ  شاصیابهم اكثر سلبیة تكما اشارت النتا

   النفسیة. ان الوالد ن الاكثر اهمالا لابنائهم واكثر اساءة لهم هم اكثر بعرضا للضغوط

 Childبعنوان الإساءة الجنسیة للطف  :حقیقة لكلا الجنسین  (Spataro et al, 2001) أما دراسة 

Sexual Abuse: A Reality for the Both Sexes  جنسیة كعام  الإساءة ال ت والتى هدفت دراسة

فى  خطورة للتنب  بإضطراب الهو ة الجنسیة وصعوبات التواف, النفسى والاجتماعى لدى المراهقین

مقیا  اضطراب الهو ة الجنسیة ومقیا  إسترالیا توكانت العینة من مراهقین من الجنسین ت وطب, علیهم 

من الإناث  للإساءة الجنسیةرضا و د أشارت النتائج الى ان الذكور أكثر بع لابرات الإساءة الجنسیة .

الإساءة الجنسیة بعد عام  خطورة بحكم بواجدهم و تا اطو  خارج المنز  ت كما أشارت النتائج الى ان 

 للتنب  بثعراض الاكتئاب والاج  والازى عند الذكور والإناث توإضطراب الهو ة الجنسیة عند الذكور.

فقد هدفت الكشف عن  ((Nell, Mc Kegarey et al., 2005وعن دراسة نی  ماك جیرى وأخرون 

  %9ت90درجة الا ذاء الجسدى والجنسى بین مستادمى المادرات فى اسكتلندا و د أشارت النتائج ان )

  من النساء  ررن %1ت11من الاناث المعتمدات على الكوكا ین  ررن مرورهن بابرة إساءة جسد ة و )

 بعرضهن لإساءة جنسیة.

بعنوان إساءة معاملة الأطفا  وإهمالهم  Majid Al Eissa,Maha Almuneef(2010) أما دراسة 

 حالة 011فى المملكة العربیة السعود ة:رحلة الاعترا  لتنفیذ استرابیجیات وطنیة للو ا ة.على )

شاصت على انها اساءةتوأسفرت النتائج عن ز ادة العدد الإجمالى عشرة أضعا  لحالات الإعتداء على 

 حالة فى 1ت90 حالة فى السنة فى الفترة الأولى إلى )6ت9إهمالهم خلا  فترة الدراسة فمن )الاطفا  و

الفترة الثالثةتوكان متوسط عمر الطف  المعتدى علی  خمس سنوات ممثلة بشك  متساو بین الذكور 

 بما 2116-2111والاناث توكان الاعتداء الجسدى الشك  الأكثر شیوعا من سوء المعاملة فى الفترة )

 من حالات الاعتداءتأما فى %69 فشك  الإعتداء الجسدى )2119-2111 تأما الفترة الثانیة )%90 مث )

 فقد كان الشك  الأكثر شیوعا من سوء المعاملة هو الإهما  .ولقد كان 2111-2116الفترة الثالثة )

ان إجمالى معدلات  من الحالات طوا  الفترات الثلاث توك%9ت61الوالدان هما الجناة فى حوالى )

 فى الفترات الأولى والثانیة والثالثة على التوالى. %9ت6و   %1ت06ت%6ت6الوفیات 
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 و تاطفا  الشوار  بمحافظة الفیوم  من 69) فقد أجر ت على (2212نبیلة الشوربجى)وعن دراسة  

الجنسین وبین  اطفا  الشوار  منأظهرت النتائج وجود علا ة موجبة دالة احصائیة بین اساءة معاملة 

دالة احصائیا بین الجنسین على ابعاد الاساءة فى ابجاه الذكور اكثر عن الاكتئاب توكذل  وجود فروق 

للاناث توكذل   (104.2) مقاب  (107.32)الاناث تفقد بلغ متوسط الدرجة الكلیة للذكور فى الاساءة 

الذكورتفقد بلغ متوسط الدرجة الكلیة  فى ابجاهالاكتئاب دالة احصائیا بین الجنسین  بصدد وجود فروق 

 للإناث. (27.48)مقاب   (27.63)للذكور 

وعن التعرض للإ ذاء فى الطفولة المبكرة والفوارق فى التوج  الجنسى والمرض النفسى )دراسة 

والتى هدفت الكشف عن دور  McLaughlin,Katie &others(2012)طولیة .كانت دراسة 

المبكرة توالذى  شتم  على الإعتداء البدنى والجنسى توالطرد من المنز   التعرض للإ ذاء فى الطفولة

تفى بفسیر التفاوت فى الصح  النفسیة والتوج  الجنسى بین المراهقین وصغار البالغین توبكونت العینة 

 من مزدوجى 261 سنة تمن المثلیین والمثلیات ت)26:01 من الشباب بتراوح اعمارهم بین )226من )

 من الغیر ین.وأسفرت الدراسة عن ان المثلیین والمثلیات و مزدوجى المیو  0691الجنسیةت )المیو  

الجنسیة  د بعرضوا فى المراح  المبكرة من طفولتهم لمظاهر الإساءة الماتلفة مقارنة بالغیر ین تكما 

 %21:%01لوحظ اربفا  نسبة محاولات الانتحار بین المثلیین و مزدوجى المیو  الجنسیة بحوالى 

مقارنة بالغیر ینتكما ان المثلیین و مزدوجى المیو  الجنسیة كانوا أكثر إ بالا على بناو  المادرات 

 والكحولیات وأكثر عرضة للاكتئاب .

 لدى المراهقینالمحور الثاني: دراسات تناولت الاكتئاب 

 وشرق ألاسكات من مواطنات مواطنات وغیر نساء والتى شملت Handwerker ( 1111) دراسة

 في السلالة داخ  العنف وبجارب الحد ثةت للضغوط النسبي التثيیر بقییم إلى الدراسة وهدفت روسیا،

من    أمراه أعمارهن111العینة ) شملت و د . البلوغ مرحلة في الاكتئاب على وأيرها الطفولة، مرحلة

 مجموعة الباحث واستادم لاسكا،أ الغربي من والشما  لروسیا الأ صى الشرق مناط, من   سنة01-19)

 للعنف، التعرض ومقیا  والقل,، الاكتئاب ومقیا  النفسیة الصحة مقیا  وهي أعداده من الأدوات من

 من أكثر النساء بین الاكتئاب اربفا  النتائج وأظهرت . العنصر  العنف العائلي،ومقیا  العنف ومقیا 

 والاضطهاد، بالعنف بتسم التي الحیابیة بالظرو  برببط النساء لدى الاكتئاب أعراض وأن الرجا ،

 لدى الاكتئاب أعراض بثن القو  نستطی  لا جعلنا الزمن مرور م  العنف بثيیر ضعف أن الباحث و رى

  و  اربباط وجود الدراسة نتائج أكدت حیث للمصادفة، بعود الطفولة مرحلة في للعنف بعرضوا الذ ن

 .الرشد مرحلة في الاكتئاب وأعراض الطفولة مرحلة في العنف بجارب بین

 من بك  وعلا تها المزمن التعب زملة بعنوان (2006الخالق عبد أحمد و الذیب )سماح وعن دراسة

 وطالبة ت   طالباً 1364من ) الدراسة عینة و د بكونت.الكو ت جامعة طلاب من عینة لدى والاكتئاب القل,

 في إحصائیاً  دالة فروق وجود عن الدراسة نتائج كما أسفرت  سنة ت 16-01بین ) براوحت أعمارهم

 موجبة اربباطات وجود عن الدراسة كشفت كما الجنسین بین المزمن التعب زملة انتشار معدلات
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 دلالة ذات فروق وجود إلى بالإضافة والاكتئاب، والقل, المزمن التعب زملة من ك    بین ومربفعة

 .الإناث لصالح الجنس لمتغیر بعزى والاكتئاب القل, في إحصائیة

 ك    دور في الجنسین بین الفروق فح  فقد أجر ت بهد  (Patricia Vuijk et al 2007) أما دراسة

 المراهقة مرحلة في المراهقین عند والاكتئاب بالقل, الشعور في والعلائقي الجسد  الأ ران ضحا ا من

  سنة 01-6بین ) براوحت أعمارهم و د ومراهقة، مراهقاً   448من ) الدراسة عینة بكونتو .المبكرة

 بعرضهم في الإناث من أعلا درجات على حصلوا الذكور المراهقین أن إلى الدراسة نتائج تكما أشارت

  ب  من العلائقي للإ ذاء بعرضهم في الجنسین بین فروق بوجد لم بینما أ رانهم،  ب  من الجسد  للإ ذاء

 في الذكور من أعلا درجات على حصلوا الإناث أن إلى أ ضاً  الدراسة نتائج وأشارت هذا الأ ران،

 .والاكتئاب القل, من بك    شعورهم

 والاكتئاب القل, انتشار نسبة والتى هدفت الكشف عن( 2222كاظم  وعلي الأنصاري )بدر دراسةوفى 

 بین الفروق عن الكشف إلى بالإضافة  ابو ، السلطان وجامعة الكو ت جامعة في والطالبات الطلاب بین

  سنة 21-01بین ) براوحت أعمارهم وطالبة ت   طالباً 1870والاكتئاب.على ) القل, من ك    في الجنسین

 والاكتئاب، القل, في والطالبات الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق وجود عن الدراسة نتائج تكما أسفرت

 .الإناث لصالح وذل 

دراسة هدفت ( Lazaratou, Dikeos, Anagnostopoulos & Soldatos, 2010) كما أجرى

  سنة فى أيینا  تو د 01-01بین ) براوحت أعمارهم   طالبات601ًالتعر  على مدى انتشار الاكتئاب لدى)

من اعراض الاكتئاب تكما أظهرت النتائج وجود فروق  %29.2ببین وجود نسبة انشار عالیة بلغت 

 انت الفتیات أكثر أكتئابا من الذكور .بعزى لمتغیر الجنس تحیث ك

 لدى المراهقینالاكتئاب خبرات الاساءة والمحور الثالث: دراسات تناولت العلاقة بین 

والتى اهتمت بفح  الاعراض المرضیة العامة المرببطة بإساءة  ((Rich, et al.,1997دراسة 

  طالبا جامعیا طب, علیهم استبان  61المعاملة الانفعالیة فى مرحلة الطفولة توبكونت عینة الدراسة من )

أحداث الحیاة والأسرة ت و ائمة الأعراض التسعین ت و د بینت نتائج الدراسة ان اساءة المعاملة فى مرحلة 

ولة ارببطت اربباط دالا بالعوا ب السلبیة طو لة المدى لدى افراد العینة تحیث كان الافراد الذ ن الطف

أسیئت معاملتهم انفعالیا فى مرحلة الطفولة أكثر اكتئابا ت وأظهروا أعراض مرضیة نفسیة أكثر من ه لاء 

 الذ ن لم  عانوا بإساءة المعاملة الانفعالیة فى مرحلة الطفولة.

التحق, من بثيیر العوام  الوالد ة والاسر ة على  ((Williams, et al ., 1997هدفت دراسة كما أست

التثيیرات طو لة المدى لاساءة المعاملة الجنسیة ت واساءة المعاملة البدنیة تيم لنوعى الاساءة معا  

 ر الذات   ذكر طب, علیهم مقا یس الاكتئاب توبقد011 أنثى ت و)061توبكونت عینة الدراسة من )

و د كشفت نتائج الدراسة ان مجموعة اساءة المعاملة الجنسیة ت  .وانماط العوام  الوالد ة والاسر ة 

واساءة المعاملة البدنیة معا اظهرت مستو ات مربفعة من الاكتئاب توبقد ر ذات منافض عن ه لاء الذ ن 
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الجنسیة فقط ت و اساءة المعاملة البدنیة لم  تعرضوا للاساءة ت بینما اظهر أفراد مجموعة اساءة المعاملة 

فقط مستو ات مربفعة من الاكتئاب توبقد ر ذات منافض عن ه لاء الذ ن لم  تعرضوا للاساءة لكنها ا   

 من مستو ات الاكتئاب لدى أفراد مجموعة اساءة المعاملة الجنسیة ت و اساءة المعاملة البدنیة .

 الدلی  في المصنفة الأكتئاب اضطرابات مجموعة من (.Kitamura et. al 2000) دراسة حددت

 من والمتكررة المفردة النوبة وهي (DSM-IIIR)العقلیة  الثالث للاضطرابات والإحصائي التشایصي

 في بالتعرض للإساءة علا تها في وذل  المزمن الاكتئاب واضطراب الرئیسي الاكتئاب ،اضطراب

 الباحثون استادام و سنة،  90-01) من أعمارهم   شاصاً 221)الدراسة  عینة وشملت . الطفولة مرحلة

 مقیا  استادم التشایصیة تكما المقابلات العقلیة في للاضطرابات الثالث التشایصي والإحصائي الدلی 

 الذ ن بعرضوا الأفراد إن النتائج وأظهرت .Parker et. al 1979) إعداد  من  ة الوالد التنشئة أسالیب

 للإصابة   د  الذ  والدف  والرك  كالضرب الوالد ن من الطفولة مرحلة في والجسد ة یةالنفس للإساءة

 من الصادرة الإساءة إن كما الرشد، مرحلة في العام الاكتئاب من اضطراب  عانون بالسجائر والحرق

 .الأب من الصادرة الإساءة من أكثر العام الاكتئاب باضطراب الإصابة إلى ب د  الطف  بجاه الأم

 المعاملة إساءة هما المعاملة إساءة من أنماط نمطین على (Hyun et. al.2000) دراسة وركزت

 عدد وبلغ واشنطن، مد نة في الراشد ن لدى القطب ينائي علا تهما باضطراب في والجنسیة الجسد ة

 الاضطراب، بهذا مصابین غیر أشااص و القطب ينائي من  عانون الذ ن المرضى   من111) العینة

-DSM)العقلیة  للاضطرابات والإحصائي الثالث التشایصي الدلی  الإكلینیكیة المقابلة في واستادم

IIIR)  في الإساءة لأنماط بعرضهم عن المرضى س ا  وبم القطب والاكتئاب، ينائي اضطراب لتشای 

 الجنسیة للإساءة والتعرض القطب ينائي اضطراب بین اربباط وجود النتائج وأظهرت. الطفولة مرحلة

 باضطراب الطفولة مرحلة في والجسد ة الجنسیة الإساءة ارببطت وكذل  الطفولة، مرحلة في والجسد ة

 بثيیر لهما إن و والجسد ة الجنسیة الإساءة بین بفاع  هناك أن وجد كما الرشد، مرحلة في الاكتئاب

 .العینة هذه في القطب ينائي باضطراب مقارنة الاكتئاب حدوث في جوهر 

 مرحلة في الاكتئاب وأعراض السلبیة أحداث الحیاة بین العلا ة فقد بناولت (.Kruaij 2001)أما دراسة 

 ومقیا  الاكتئاب مقیا  علیهم وطب, مقابلتهم، بمت الذ ن   من الراشد ن096العینة) وشملت . الرشد

 للإساءة بالتعرض أرببط الراشد ن لدى الاكتئابي المزاج أن الدراسة نتائج ومن .السلبیة الحیاة أحداث

 .السلوكیة والمشكلات والضغوط الطفولة مرحلة في والإهما  والنفسیة الجنسیة

 The Brownالأطفا  والراشد ن  لسلوك براون جامعة رسالة بنشرها  امت التي الدراسة هدفت بینما

University Child and Adolescent Behavior Letter (2002 )  بین الكشف عن العلا ة 

 الذ ن الراشد ن من  111ت06) العینة وشملت الانتحار، الطفولة ومحاولات مرحلة في الم ذ ة الأحداث

 الطفولة، مرحلة في المعاملة لإساءة لتعرض ا مقیا  بطبی, وبم الأولیة، الرعا ة  راجعون عیادة

 المعاملة لإساءة بالتعرض الانتحارارببطت محاولات أن النتائج وأظهرت . الانتحار محاولة ومقیا 
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 الأسرة، في المادرات على والإدمان الأسر ، الطفولة،والعنف مرحلة في والجنسیة والنفسیة الجسد ة

 .وطلا هما الوالد ن بین والانفصا 

 الطفولة في النفسیة الإساءة بین والتى هدفت فح  العلا ة .Bifulco,et,al ( 2222)دراسة وعن 

 الااصة المقا یس بعض بطبی, بم حیث الرشد في  ظهر الذ  الانتحار  والسلوك الرئیسي والاكتئاب

 أشارت حیث الوالد ن من النفسیة للإساءة طفولتهن في بعرضن سیدة ٤٠٢ على السابقة بالاضطرابات

 .الانتحار  والسلوك الرئیسي الاكتئاب من وك  للإساءة التعرض بین دا  اربباط وجود إلي النتائج

  ونجُم  ذل  فیما  لي:تعقیب على الدراسات السابقة: 

 أولاً: أوجه الاستفادة: وتتمثل فیما یلي:

بحد د الأسس المنهجیة، والجوانب البحثیة من خلا  الاستفادة من نتائج هذه الدراسات، واختیار العینة، 

المقا یس الملائمة لهذه الدراسة وصیاغة فروض والمنهج الأمث  لتحقی, أهدا  الدراسة. كذل  اعداد 

 الدراسة وكذل  صیاغة التعر فات الاجرائیة، ومنا شة وبفسیر النتائج التي بم التوص  إلیها.

 

–من مبررات هذه الدراسة ان الباحثة بزعم ان  لابوجد دراسة عربیة ثانیاً: ما تضُیفه هذه الدراسة: 

خبرات الاساءة فى الطفولة ومدى اسهامها فى التنب  بظهور بناولت –وذل  فى حدود علم الباحثة 

الأكتئاب لدى المراهقینت وبالتالى لم  وج  الاهتمام لاستادام دراسة بربط بین المتغیر ن تولذل  بشك  

خبرات الاساءة فى الطفولة إعداد مقیا  هذه الدراسة إيراء معرفى للدراسات النفسیة العربیة تأ ضا 

 ب  لدى المراهقین.ومقیا  للاكتئا

 :في ضوء س الي الدراسة، وأهدافها  مكن صیاغة فروض الدراسة على النحو التالي: فرضا الدراسة

بسهم خبرات الأساءة فى الطفولة بالتنب  بظهور الاكتئاب  للمراهقین.                                                   -0

 ى المراهقین عینة الدراسة.بتبا ن النو  لدالاكتئاب  تبا ن  -2

 منهج الدراسة واجراءاتها: 

: بعتمد هذه الدراسة على المنهج الوصفي الاربباطي المقارن باعتباره أكثر المناهج أولاً: بالنسبة للمنهج

 بحقیقاً لأهدا  الدراسة، وملائمة لفروضها.

-العلوم-)الادابن كلیات  طالب وطالب  من جامع  عین شمس، م011) ثانیاً: عینة الدراسة: تتضمن

بم بحد د اسلوب اختیار العینة بالطر قة القصد ة   سن ،و20إلى01ممن بتراوح اعمارهم مابین ) التجارة .

 وبما  تناسب م  فروض واهدا  الدراسة.

خبرات الاساءة فى اعتمدت الدراسة فى بشای  المتغیرات على بناء مقیا  ثالثا: أدوات الدراسة: 

   للاكتئاب لدى المراهقین )من إعداد المشر  والباحثة  .الطفولة ومقیا
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 ، ونجملها فیما یلي: مبررات إعداد مقا یس الدراسة

أن الظواهر السلوكیة دائمة التغییر، و صعب ضبطها، فما  ناسب بشای  ظاهرة في و ت ساب,  د لا 1-

  كون كذل  بشك  كام  في و ت لاح,

ادها، فالمقا یس التي صُممت لقیا ، وبقییم ظاهرة ما على عینة باتلف طبیعة العینة باختلا  أفر-2

محددة، لا بفُید في بشای  نفس الظاهرة على عینة أخرى.                                                             

 ر الذات. أن بناء مقا یس جد دة من شثنها أن  ثُر  المكتبة السیكومتر ة بمقا یس متاصصة لقیا  بقد-1

وهذا لا  نفي كون المقا یس السابقة مصدراً هاماً من مصادر بناء مقا یس الدراسة، وهذا ما سنوضح  

لاحقا.                                                                                                                    

 كتسب طالب العلم مهارات بناء المقا یس السیكولوجیة، والو و  على فضلاً عما سب, فإن  من المفید أن 

 خطوات بنائها، والتحق, من كفاءبها السیكومتر ة.

 -:مراحل بناء مقاییس الدراسة، ونجُملها فیما یلي

بم إجراء عدة خطوات لتحر  الموضوعیة في : خبرات الاساءة فى الطفولة لدى المراهقیناولا:مقیاس 

 خبرات الاساءة فى الطفولة لدى المراهقین وذل  كما  لي: اعداد مقیا 

الاطلا  علي بعض النظر ات التي بناولت متغیر خبرات  أولا : دراسة النظریات العلمیة ذات الصلة :

السلوكیة  التحلیلیة و النظر ة البیولوجیة والنظر ةالاساءة فى الطفولة لدى المراهقین مث  النظر ة 

 .المعرفیة والنظر ة

بم الاطلا  علي بعض الدراسات السابقة التي بناولت متغیر خبرات  ثانیا : تحلیل الدراسات السابقة :

  (Phyllis.1990)تدراسة (Rohner&Rohner1979)الاساءة فى الطفولة لدى المراهقین مث  دراسة 

  .  (Gervis, 2004  ودراسة (Hernandez , 1995 تدراسة

بم الاطلا  علي بعض المقا یس التي بناولت مفهوم خبرات الاساءة فى ثالثا : تحلیل المقاییس السابقة : 

الطفولة لدى المراهقین بهد  الو و  علي المكونات الأكثر ورودا في المقا یس المقننة والافادة منها في 

خبرات الاساءة فى مرحلة مقیا  صیاغة بنود المقیا  الااص بهذه الدراسة تومن هذه المقا یس: 

مقیا  اساءة معاملة الاطفا  لدى ت (2010)الطفولة إعداد: عماد محمد مایمر وعز ز بهلو  الظفیرى

 Collin et تإستبیان الابرات الصادمة فى مرحلة الطفولة إعداد Villodas(2012) المراهقین إعداد

al,.(2011)  

وفقا للتحلی  الساب, بم بحد د المكونات الأكثر لة : خبرات الاساءة فى الطفو رابعا : تحدید مكونات

  2)  الإساءة النفسیة  0بكرارا وشیوعا في النظر ات، الدراسات السابقة، المقا یس السابقة وهي )

 . الإساءة الجنسیة  1)  الإساءة الجسمیة
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بهد  بجنب روعي عند صیاغة البنود عدة شروط  خامسا: صیاغة البنود وتحدید بدائل الاستجابة :

أخطاء القیا ، فقد روعي وضوح العبارات وسلامة صیاغتها اللغو ة، الاجابة علي متص  يلايي 

 لاأواف, .        -أحیانا-الأبعاد)أواف,

: الاساءة فى الطفولة لدى المراهقین إجرائیا  بناء علي ماسب,  مكن صیاغة خبراتالتعریف الإجرائى: 

الجنسى من احد الوالد ن تأوكلیهما   تومما -النفسى–الضررالجسمى  "إستجابة المرء لمتغیرات )إلحاق

و نعكس ذل  في الدرجة التي  حص  علیها المفحوص علي  تربب على ذل  من فقد ادواره الحیابی " 

 المقیا  المعد لذل  . 

ومنها وضوح العبارات،  عدة شروط روعي عند صیاغة بنود المقیا صیاغة بنود المقیاس :  -

صیاغتها بطر قة ملائمة ، بساطة العبارات، ألا بكون العبارات مركبة أو موجهة أو ببدأ بكلمات النفي      

 ) لا ـــ لن ـــ لم  ، أو كلمات التعمیم ) جمی  ـــ ك    حتي نتحق, من خاصیة المرغوبیة الاجتماعیة.

 الخصائص السیكومتریة للمقیاس :وتتضمن مایلى: -

   :0جدو )ال بم حساب معام  الثبات للاختبار ومكوناب  بعدة طرق نوضحها فىار :اولا:ثبات الاختب

   (1جدول )

معاملات ثبات التجزئة النصفیة وألفا لكرونباخ وجتمان للمقاییس الفرعیة والدرجة الكلیة مقیاس 

 (.122خبرات الاساءة في الطفولة )ن=

 القیم الاحصائیة

 

 المقیاس ومكوناته

عدد 

 البنود

معاملات ثبات التجزئة 

 النصفیة
معاملات 

ثبات 

 جتمان

معاملات ثبات 

قبل  ألفا لكرونباخ 

 التصحیح 

بعد 

 التصحیح

 0.893 0.925 0.925 0.861 30 الدرجة الكلیة للمقیاس 

 

  أن  یم معاملات الثبات بثسلوب التجزئة النصفیة، بعد التصحیح من أير التجزئة 1و لاحظ من الجدو )

  للمقیا  كك . كما بلغت  یمة معام  الثبات جتمان 0.925"؛  د بلغ )"Spearman& Brownبمعادلة 

  للدرجة الكلیة للمقیا  كك ؛ بینما بلغت  یمة معام  الثبات باستادام طر قة ألفا لكرونباخ 0.925)

   للاختبار كك ، مما  عني أن المقیا   تمت  بمعام  يبات مربفعة ومقبولة.0.893)

بم حساب الابساق الداخلي للمقیا  بإ جاد  یمة معام  الاربباط )يبات المفردة  بین  الاتساق الداخلي: -ج

رات غیر الدالة، درجة ك  مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذ  بنتمي إلی  هذه المفردة، وذل  بعد حذ  العبا
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   یم معام  اربباط المفردة بالدرجة الكلیة للبعد 2وباعتبار الدرجة الكلیة مح  داخلي، و وضح جدو  )

 التي بنتمي إلي                         

                                                                                                                        (2جدول )

قیم معامل ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلیة للمكون التي تنتمي إلیه والدلالة لمقیاس خبرات الاساءة 

 (.122في الطفولة )ن=

 المكون الثالث: الاساءة الجنسیة المكون الثانى: الاساءة الجسمیة الاساءة النفسیةالمكون الأول: 

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 0.565** 2 0.495** 3 0.624** 

4 0.540** 5 0.596** 6 0.394** 

7 0.446** 8 0.639** 9 0.600** 

10 0.488** 11 0.591** 12 0.548** 

13 0.505** 14 0.437** 15 0.448** 

16 0.356** 17 0.431** 18 0.677** 

19 0.622** 20 0.520** 24 0.584** 

21 0.508** 23 0.319** 27 0.641** 

22 0.609** 26 0.559** 29 0.559** 

25 0.669** 28 0.662** 30 0.390** 

بین  المحور الأول: )الاساءة النفسیة(  أن  یمة معاملات الاربباط؛  د براوحت 2و تضح من الجدو )

 ، وأخیراً **0.639 -**0.319  بین )المحور الثانى: )الاساءة الجسمیة ، و**0.669 -**0.356)

 ؛ وكانت معظمها دالة إحصائیاً **0.677 -**0.390بین ) المحور الثالث: )الاساءة الجنسیة(كانت 

  .0.01عند مستوى )

بین درجات  Pearson Correlationكما بم حساب الابساق الداخلي للمقیا  بإ جاد  یمة معام  اربباط 

  . 1ك  محور من المحاور الفرعیة والدرجة الكلیة للمقیا  الكلي، و وضح ذل  بجدو  )

(                                                                                                                       3جدول )

ن درجات كل مكون بالدرجة الكلیة والدلالة لمقیاس خبرات الاساءة في قیم معاملات الارتباط ) ر( بی

 (.122الطفولة )ن=

 المحور
المحور الأول: الاساءة 

 النفسیة

المحور الثانى: الاساءة 

 الجسمیة

المحور الثالث: الاساءة 

 الجنسیة

 **0.942 **0.910 **0.909 معامل ارتباط
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الداخلي لمكونات المقیا  مربفعة فتراوحت  یم معاملات   أن معاملات الابساق 1 تضح من الجدو )

  لابعاد الاختبار، وكانت جمی  الاربباطات دالة إحصائیاً عند **0.942 : **0.909الاربباط بین )

 . مما  شیر إلي معاملات يبات وابسا اً داخلیا مويوق بها بین الدرجة الكلیة والابعاد 0.01مستوى )

 الفرعیة للاختبار.

بم حساب  یمة )ت  لدلالة الفروق بین متوسط الدرجة فوق الوسیط قدرة المقیاس على التمییز:  -اً ثانی

   یمة )ت  ودلالة 1ومتوسط الدرجة اسف  الوسیط للمقارنة بین المجموعتین المستقلتین، و ظهر جدو  )

 الفروق بین متوسطات درجات الافراد التي بق  أعلى وأدنى من الوسیط: 

                                                                                                               ( 4جدول )

قیمة )ت( لدلالة الفروق بین المتوسطات والوسیط لدرجات المجموعات الطرفیة مقیاس خبرات 

 (.122الاساءة في الطفولة ومجالاته )ن=

 القیم الاحصائیة

 

 ومكوناتهالمقیاس 

 ن المجموعات

 الوسیط
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

 "ت"

درجة 

الحریة 

df 

مستوى 

 الدلالة

 الاساءة النفسیة 
 82 16.576 1.709 23.23 23.00 39 علیا

0.0001 
 2.065 16.31 17.00 45 دنیاً 

 الاساءة الجسمیة
 76 16.380 1.391 22.61 22.00 33 علیا

0.0001 
 2.288 15.76 16.00 45 دنیاً 

 الاساءة الجنسیة 
 82 18.200 1.961 24.10 24.00 42 علیا

0.0001 
 2.043 16.14 16.50 42 دنیاً 

الدرجة الكلیة 

 للمقیاس

 85 17.950 4.659 68.62 68.00 42 علیا
0.0001 

 5.458 49.02 49.00 45 دنیاً 

  0.0001  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطین عند مستوى دلالة )6و تضح من الجدو )

أ  بین متوسطات مربفعي ومنافضي الدرجات فى ابجاه المربفعین،إذ ان  یمة )ت كانت جمیعها دالة 

 على التمییز بین المجموعات الطرفیة، وهذا  عتبر م شر على صدقإحصائیا؛ً مما  عنى أن المقیا   ادر 

 المقیا .

بم إجراء عدة خطوات لتحر  الموضوعیة في اعداد مقیا  خبرات الاساءة فى :الاكتئاب ثانیا:مقیاس 

 الطفولة لدى المراهقین وذل  كما  لي:

ظر ات التي بناولت متغیر الاكتئاب بم الاطا  علي بعض الن أولا : دراسة النظریات العلمیة ذات الصلة :

 .المعرفیة السلوكیة والنظر ة التحلیلیة و النظر ة البیولوجیة والنظر ةمث  النظر ة 
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بم الاطلا  علي بعض الدراسات السابقة التي بناولت متغیر الاكتئاب  ثانیا : تحلیل الدراسات السابقة :

 Patricia Vuijk  ت )Helen Miles et al 2004  ت)2116مث  دراسة )بدر الأنصار  وعلي كاظم 

et al 2007  .    

بم الاطلا  علي بعض المقا یس التي بناولت مفهوم الاكتئاب لدى ثالثا : تحلیل المقاییس السابقة : 

المراهقین بهد  الو و  علي المكونات الأكثر ورودا في المقا یس المقننة والأستفاده منها في صیاغة 

 Emilio)ت Robert L, et L (2005))ص بهد  الدراسة ومن هذه المقا یس : بنود المقیا  الاا

Salle, et al (2011) ت (Sherrry., A, Greenberg (2019)ت (John H, Morgan (2016). 

وفقا للتحلی  الساب, بم بحد د المكونات الأكثر بكرارا رابعا : تحدید مكونات الاكتئاب لدى المراهقین: 

  1  نفسیة مزاجیة  )2  عقلیة )0 ات، الدراسات السابقة، المقا یس السابقة وهي )وشیوعا في النظر

   جسمیة . 6اجتماعیة )

روعي عند صیاغة البنود عدة شروط بهد  بجنب  خامسا: صیاغة البنود وتحدید بدائل الاستجابة :

أخطاء القیا ، فقد روعي وضوح العبارات وسلامة صیاغتها اللغو ة، الاجابة علي متص  يلايي الأبعاد          

 لاأواف, .-أحیانا-)أواف,

زملة الأعراض الم لمة  بناء علي ماسب,  مكن صیاغة بعر ف  الاكتئاب بثن  :"التعریف الإجرائى: 

 توالتى بتضح من الحزن والیث  توكراهی  الذات ت فقد المتع   والعزلة  " .

ومنها وضوح العبارات،  عدة شروط روعي عند صیاغة بنود المقیا صیاغة بنود المقیاس :  -

     صیاغتها بطر قة ملائمة ، بساطة العبارات، ألا بكون العبارات مركبة أو موجهة أو ببدأ بكلمات النفي            

 ) لا ـــ لن ـــ لم  ، أو كلمات التعمیم ) جمی  ـــ ك    حتي نتحق, من خاصیة المرغوبیة الاجتماعیة.

 الخصائص السیكومتریة للمقیاس : -

   : 1جدو ) بم حساب معام  الثبات للاختبار ومكوناب  بعدة طرق نوضحها فى أولا: ثبات الاختبار:

 (5جدول )

النصفیة وألفا لكرونباخ وجتمان للمقاییس الفرعیة والدرجة الكلیة مقیاس معاملات ثبات التجزئة 

 (.100الأكتئاب )ن=

 م

 القیم الاحصائیة

 

 المقیاس ومكوناته

عدد 

 البنود

معاملات ثبات التجزئة 

 النصفیة
معاملات 

ثبات 

 جتمان

معاملات ثبات 

قبل  ألفا لكرونباخ 

 صحیح الت

بعد 

 التصحیح

 0.779 0.874 0.874 0.777 34 الدرجة الكلیة للمقیاس  1



 شیماء أبو العلا                                خبرات الإساءة فى الطفولة کمتغیرات منبئة بالأکتئاب لدى المراهقین

 

 

  0202يوليو   عشرون    الجزء السادس الالعدد الواحد و )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب 

844 

 

  أن  یم معاملات الثبات بثسلوب التجزئة النصفیة، بعد التصحیح من أير التجزئة 1و لاحظ من الجدو )

  للمقیا  كك . كما بلغت  یمة معام  الثبات جتمان 0.874"؛  د بلغ )"Spearman& Brownبمعادلة 

  للدرجة الكلیة للمقیا  كك ؛ بینما بلغت  یمة معام  الثبات باستادام طر قة ألفا لكرونباخ 0.874ا ضاً )

   للاختبار كك ، مما  عني أن المقیا   تمت  بمعام  يبات مربفعة ومقبولة.0.779)

بات المفردة  بین بم حساب الابساق الداخلي للمقیا  بإ جاد  یمة معام  الاربباط )ي الاتساق الداخلي: -ب

درجة ك  مفردة والدرجة الكلیة للمكون الذ  بنتمي إلی  هذه المفردة، وذل  بعد حذ  العبارات غیر 

   یم معام  اربباط المفردة بالدرجة الكلیة 9الدالة، وباعتبار الدرجة الكلیة مح  داخلي، و وضح جدو  )

 للمكون الذى بنتمي إلی .

 (6جدول )

رجة المفردة بالدرجة الكلیة للمحور التي تنتمي إلیه والدلالة لمقیاس الأكتئاب قیم معامل ارتباط د

 (.100)ن=

 المكون الأول: عقلیة

المكون الثانى: نفسیة 

 مزاجیة

المكون الثالث: 

 اجتماعیة

 المكون الرابع:جسمیة

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

 معامل الارتباط المفردة

1 0.503** 2 0.198* 3 0.248* 4 0.239* 

5 0.226* 6 0.558** 7 0.682** 8 0.566** 

9 0.361** 10 0.515** 11 0.682** 12 0.417** 

13 0.383** 14 0.323** 15 0.763** 16 0.507** 

17 0.329** 18 0.258** 19 0.566** 20 0.434** 

21 0.461** 22 0.552** 23 0.622** 24 0.626** 

25 0.449** 26 0.573** 27 0.525** 28 0.391** 

29 0.521** 30 0.449** 31 0.314** 32 0.287** 

      33 0.340** 

      34 0.372** 

 -*0.226  بین )عقلیة)المحور الأول:  أن  یمة معاملات الاربباط؛  د براوحت 9و تضح من الجدو  )

المحور الثالث:  ، وكانت **0.573 -*0.198  بین )نفسیة مزاجیة)المحور الثانى:  ، و**0.521

 -*0.239  بین )جسمیة)المحور الثالث:  ، وأخیراً كانت **0.763 -*0.248  بین )اجتماعیة)

   فثكثر.0.05 ؛ وكانت معظمها دالة إحصائیاً عند مستوى )**0.626

بین درجات  Pearson Correlationكما بم حساب الابساق الداخلي للاختبار بإ جاد  یمة معام  اربباط 

  . 6ك  محور من المحاور الفرعیة والدرجة الكلیة للمقیا  الكلي، و وضح ذل  بجدو  )
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 (2ل )جدو

 (.100قیم معاملات الارتباط ) ر( بین درجات كل مكون بالدرجة الكلیة والدلالة الأكتئاب )ن=

 المحور
المحور الأول: 

 عقلیة

المحور الثانى: 

 نفسیة مزاجیة

المحور الثالث: 

 اجتماعیة

المحور 

 الرابع:جسمیة

 **0.775 **0.815 **0.825 **0.639 معامل ارتباط

أن معاملات الابساق الداخلي لابعاد الاختبار مربفعة فقد براوحت  یم معاملات   6 تضح من الجدو )

  لمكونات المقیا ، وكانت جمی  الاربباطات دالة إحصائیاً عند **0.825 : **0.639الاربباط بین )

 . مما  شیر إلي معاملات يباتتوابسا اً داخلیا مويوق بها بین الدرجة الكلیة والابعاد 0.01مستوى )

 الفرعیة للاختبار.

بم حساب  یمة )ت  بین وسیط الدرجة الاعلى والدرجة الا   من المقیاس على التمییز:  قدرة -ثانیاً 

   یمة )ت  ودلالة الفروق بین متوسطات درجات الافراد التي بق  أعلى 1الوسیط ، و ظهر جدو  )

 وأدنى من الوسیط: 

 ( 8جدول )

المتوسطات والوسیط لدرجات المجموعات الطرفیة مقیاس الأكتئاب قیمة )ت( لدلالة الفروق بین 

 (.100ومجالاته )ن=

القیم 

 الاحصائیة

 

المقیاس 

 ومكوناته

 ن المجموعات

 الوسیط

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

 "ت"

درجة 

الحریة 

df 
مستوى 

 الدلالة

 عقلیة

 

 76 15.260 1.048 21.93 22.00 30 علیا
0.0001 

 1.096 18.10 18.00 48 دنیاً 

 73 17.110 0.735 22.56 22.00 36 علیا نفسیة مزاجیة
0.0001 

 1.038 18.97 19.00 39 دنیاً 

 80 15.651 0.542 22.41 22.00 44 علیا اجتماعیة
0.0001 

 1.705 17.89 17.50 38 دنیاً 

 76 13.751 1.091 27.00 27.00 43 علیا جسمیة
0.0001 

 1.703 22.43 22.00 35 دنیاً 

الدرجة الكلیة 

 للمقیاس

 88 12.484 2.289 91.70 91.50 40 علیا
0.0001 

 5.668 80.72 83.00 50 دنیاً 
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  0.0001  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطین عند مستوى دلالة )1) و تضح من الجدو 

أ  بین متوسطات مربفعي ومنافضي الدرجات فى ابجاه المربفعین، فقد كانت  یمة )ت  دالة إحصائیا؛ً 

 الطرفیة، وهذا  عتبر م شر على صدقمما  عنى أن الاختبار  ادر على التمییز بین المجموعات 

 .المقیاس

 

 نتائج البحث ومناقشتها:

تسهم خبرات الأساءة فى الطفولة بالتنبؤ بظهور  نتائج الفرض العام الأول: والذي ینص على "

 ".  الاكتئاب  للمراهقین

وطفلة، طف    100وللتحق, من هذا الفرض بم إجراء بحلی  إحصائي لدرجات أفراد عینة الدراسة )ن=

 Simple Linear ، لأسلوب بحلی  الانحدار الاطي البسیط SpSS.25باستادام برنامج )

Regression . 

  من درجات الأكتئابو ستادم الانحدار الاطي البسیط لاستنتاج أو )للتنب   بدرجات المتغیر التاب  )

ئج بحلی  الانحدار الاطي   عن نتا9 . و كشف الجدو  )خبرات الاساءة في الطفولةالمتغیر المستق  )

 .بالأكتئابالبسیط للمتغیر المنبئ 

 (1جدول )

نتائج تحلیل الانحدار الخطي البسیط للمتغیرخبرات الاساءة في الطفولة المنبئ بالأكتئاب لدى الأطفال 

 .(100المراهقین )ن=

خبرات الاساءة في  الاطي البسیط للمتغیر المستق   لنتائج بحلی  الانحدار 9و لُاحظ من الجدو  )

 .بالأكتئاب لدى الأطفال المراهقینالمنبئ الطفولة 

  9، و تضح من جدو  )Enterو مكن عرض النتائج ملاصاً فى نموذج بحلی  الانحدار البسیط بطر قة  

وهو  مث  نسبة  ، 0.767  أو معام  التحد د  ساو  )R Squareأن مرب  معام  الاربباط البسیط )

المتغیر المنبئ 

 به

معامل 

 الانحدار

(B) 

معامل 

الانحدار 

 القیاسي

Beta 

قیمة 

 "ت"
 الدلالة

معامل 

الارتباط 

البسیط 

(R) 

معامل 

 التحدید

R-

Square 

 قیمة

f 

مستوى 

 الدلالة

Sig 

خبرات الاساءة 

 في الطفولة
1.300 0.767 11.833 0.05  0.767 0.588 140.03 0.0001 

) ثابت  

 الانحدار(

-

20.755- 
 

-

2.123- 
0.0001     
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خبرات الاساءة )التبا ن المُفسر في درجات المتغیر التاب  بواسطة المتغیر المستق ، وهذا  عني أن المتغیر 

  وهي  یمة مربفعة الأكتئاب  من التبا ن الكلي في درجات المتغیر التاب  )% 76.7 فسر ) (في الطفولة

  وهي 0.0001  كانت دالة عند مستوى دلالة )fمة )من التبا ن المفسر بواسطة متغیر المستق  كما أن  ی

 مستوى دلالة  و ة جداً.

 ،خبرات الاساءة في الطفولةعلى درجات الأكتئاب كما  تضح أن بحلی  ببا ن الانحدار البسیط، لانحدار 

)خبرات   دالة احصائیاً، مما  شیر إلي وجود بثيیر دا  إحصائیاً للمتغیر المستق  fو ظهر أن  یمة )

 .)الأكتئاب( على المتغیر التاب  الاساءة في الطفولة(

كما  عرض هذا الجدو  معادلة معاملات الانحدار البسیط والتي بتمث  في  یمة معام  الانحدار أو 

، ودلالتها t-test  يم  یمة )ت  Beta ، و یمة معام  الانحدار القیاسي أو معام  بیتا )Bالمعام  البائي )

ك  من الثابت والمتغیر المستق ، حیث  تضح أن الثابت دا  إحصائیا عند مستوى الإحصائیة، وذل  ل

(0.0001                                                                                                             . 

 : 9من خلا  بیانات جدو  ) الأكتئاببوبالتالي  مكن صیاغة معادلة الانحدار التي بساعد في التنب  

 .20.755 -)خبرات الاساءة في الطفولة( 1.300القیمة المتوقعة لـ )الأكتئاب(= 

  تنبث بشك  دا  بدرجات المتغیر التاب  )خبرات الاساءة في الطفولة( أ  أن درجات المتغیر المستق 

   الأكتئاب(.اربفعت طبقا لها درجة ) )خبرات الاساءة في الطفولة(. أ  كلما اربفعت درجة )الأكتئاب(

بتنبث بظهور خبرات الاساءة في الطفولة وبتف, هذه النتیجة م  ماخلصت إلی  دراسات متعددة وجدت ان 

 النفسیة للإساءة الذ ن بعرضوا الأفراد ان( .Kitamura et. al 2000)الأكتئاب ، فقد خلصت دراسة 

 العام الاكتئاب من اضطراب  عانون  والدف  والرك  كالضرب الوالد ن من الطفولة مرحلة في والجسد ة

 الاكتئاب باضطراب الإصابة إلى ب د  الطف  بجاه الأم من الصادرة الإساءة إن كما الرشد، مرحلة في

 لدى الاكتئابي المزاج أن (.Kruaij 2001)و د أشارت دراسة .الأب من الصادرة الإساءة من أكثر العام

 والمشكلات والضغوط الطفولة مرحلة في والإهما  والنفسیة الجنسیة للإساءة بالتعرض أرببط الراشد ن

 القطب ينائي اضطراب بین اربباط فقد ببین وجود( Hyun et. al.2000) وعن نتائج دراسة .السلوكیة

 في والجسد ة الجنسیة الإساءة ارببطت وكذل  الطفولة، مرحلة في والجسد ة الجنسیة للإساءة والتعرض

 الجنسیة الإساءة بین بفاع  هناك أن وجد كما الرشد، مرحلة في الاكتئاب باضطراب الطفولة مرحلة

 اما .العینة هذه في القطب ينائي باضطراب مقارنة الاكتئاب حدوث في جوهر  بثيیر لهما إن و والجسد ة

 وك  للإساءة التعرض بین دا  اربباط وجود إلي النتائج أشارت والتى(2222Bifulco,et,al)دراسة 

ان اساءة  ((Rich, et al.,1997دراسة  و د بینت نتائج .الانتحار  والسلوك الرئیسي الاكتئاب من

المعاملة فى مرحلة الطفولة ارببطت اربباط دالا بالعوا ب السلبیة طو لة المدى لدى افراد العینة تحیث 

لطفولة أكثر اكتئابا ت وأظهروا أعراض مرضیة كان الافراد الذ ن أسیئت معاملتهم انفعالیا فى مرحلة ا

نفسیة أكثر من ه لاء الذ ن لم  عانوا بإساءة المعاملة الانفعالیة فى مرحلة الطفولة. كما كشفت دراسة 

Williams, et al ., 1997) ) ان مجموعة اساءة المعاملة الجنسیة ت واساءة المعاملة البدنیة معا
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ئاب توبقد ر ذات منافض عن ه لاء الذ ن لم  تعرضوا للاساءة ت اظهرت مستو ات مربفعة من الاكت

بینما اظهر أفراد مجموعة اساءة المعاملة الجنسیة فقط ت و اساءة المعاملة البدنیة فقط مستو ات مربفعة 

من الاكتئاب توبقد ر ذات منافض عن ه لاء الذ ن لم  تعرضوا للاساءة لكنها ا   من مستو ات الاكتئاب 

 اد مجموعة اساءة المعاملة الجنسیة ت و اساءة المعاملة البدنیة .لدى أفر

 بتباین النوع لدى المراهقین عینة الدراسة".  الاكتئاب یتباین  نتیجة الفرض الثانى وینص على "

 مكن صیاغت  بثسلوب إحصائي صفر  كالتالي: لا بوجد فروق دالة إحصائیاً الفرض وللتحق, من هذا 

إناث  من المراهقین على  -  بین متوسطات درجات النو  الاجتماعي )ذكور0.05)≥ عند مستوى 

  .الأكتئابمقیا  )

  مره,، 100ولاختبار صحة هذا الفرض بم إجراء بحلی  إحصائي لدرجات أفراد عینة الدراسة )ن=

الي نتائج  ، لحساب  یمة اختبار "ت" للعینات المستقلة. و وضح الجدو  التSpSS.25باستادام برنامج )

 هذا الاجراء.

        (                                                                                                       12جدول )

إناث( على مقاییس )الأكتئاب( لدى المراهقین  -قیمة )ت( لدلالة الفروق بین النوع الاجتماعي )ذكور

 (100)ن=

القیم   

 ائیةالإحص

 المتغیرات

 النوع المقیاس ومكوناته
 العدد

 ن

 المتوسط

 م

الانحراف 

المعیاري 

 )ع(

 قیمة

 "ت"

درجة 

الحریة 

df 

مستوى 

 الدلالة

الدرجة الكلیة  الأكتئاب

 للاختبار 

 6.319 92.84 50 ذكور
-3.956- 

 دالة 98

 3.268 96.82 50 ناثإ 0.0001

وإناث  على  -  أن  یمة "ت" لدلالة الفروق بین متوسطات أداء ك  من )الذكور01و تضح من الجدو )

 ، وهى  یمة دالة إحصائیا للدرجات الكلیة 3.956بلغت )الأكتئاب لدى المراهقین الدرجة الكلیة لمقیا  

وهذا یعني قبول  اتلف باختلا  النو  الاجتماعي، الأكتئاب لهذا المقیا ، مما  عني أن متغیر الدراسة 

المراهقین إناث  من  -بوجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات )ذكور الفرض الاحصائي أي:

   فى ابجاه الإناث. أ  أن الإناث أكثر في نسبة الاكتئاب من الذكور.الأكتئابعلى مقیا  )

  (Handwerker 1111)دراسة متعددة وجدت ان  وبتف, هذه النتیجة م  ماخلصت إلی  دراسات

 الحیابیة بالظرو  برببط النساء لدى الاكتئاب أعراض وأن الرجا ، من أكثر النساء بین الاكتئاب اربفا 

 نستطی  لا جعلنا الزمن مرور م  العنف بثيیر ضعف أن الباحث و رى والاضطهاد، بالعنف بتسم التي

 أكدت حیث للمصادفة، بعود الطفولة مرحلة في للعنف بعرضوا الذ ن لدى الاكتئاب أعراض بثن القو 

 مرحلة في الاكتئاب وأعراض الطفولة مرحلة في العنف بجارب بین  و  اربباط وجود الدراسة نتائج
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 إحصائیة دلالة ذات فروق عن وجود( 2006الخالق عبد أحمد و الذیب )سماحنتائج  كما أسفرت .الرشد

 Patricia Vuijk et al)و د أشارت دراسة  .الإناث لصالح الجنس لمتغیر بعزى والاكتئاب القل, في

وعن  .والاكتئاب القل, من بك    شعورهم في الذكور من أعلا درجات على حصلوا الإناث أن إلى( 2007

 والطالبات الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق وجود عن (2222كاظم  وعلي الأنصاري )بدرنتائج دراسة 

 ,Lazaratou, Dikeos)كما أظهرت نتائج دراسة  .الإناث لصالح وذل  والاكتئاب، القل, في

Anagnostopoulos & Soldatos, 2010 ) وجود فروق بعزى لمتغیر الجنس تحیث كانت الفتیات

 أكثر أكتئابا من الذكور .

 من التوصیات من بمجموعة إلیها بوصلت التي النتائج ضوء في الدراسة بوصي الدراسة : توصیات

 :أهمها

 والأب للام أولیة بوعیة بقدم في مصر أن وحقو   الطف  صحة بش ون الماتصة الجهات على  جب-0

 ومراح  الطف  م  التعام  كیفیة عن معلومات التوعیة بشم  الماتصین  ب  من مولود أو  بعد مباشرة

 للأطفا ، الإساءة سلبیات بیان إلى بالإضافة للطف ، التنشئة من خاص نمط من مرحلة ك  ومابتطلب  نموه

                                         .للطف  والاجتماعي العاطفي النمو عن معلومات التوعیة بشم  أن و جب

 ومااطر السلیمة التربیة بثسالیب المصر ة الأسرة بعر ف إلى بهد  بلفز ونیة برامج باصی  -2

                                .الأطفا  معاملة إساءة انتشار من للحد والإهما  والنفسیة الجسد ة اأنماطه بك  للطف  الإساءة

      .خارج  أو المنز  داخ  سواء في الأطفا  معاملة بإساءة  قوم من ك  ح, في بنفذ صارمة  وانین سن -1

 أن على شكواهم بتقد م للأطفا  بسمح المعاملة بإساءة الااصة الشكاو  لاستقبا  ساخن خط بوفیر -6

 أشااص الأمر  تولى حیث والمسموعة، والمقروءة المرئیة الإعلام وسائ  في الاط هذا عن  علن

 والجسد ة النفسیة يار الآ من الكثیر بفاد  على  ساعد مما النفس، وعلم التربیة مجا  في متاصصون

 .المعاملة إساءة عن النابجة

 البحوث المقترحة :

المعاملة.                     لإساءة المتعرضین الأطفا  لحالات نفسي علاج برنامج بشم  دراسات إجراء-0

 مرحلة في المعاملة لإساءة المتعرضین الراشد ن لحالات نفسي علاج برنامج بشم  دراسات إجراء -2

                                                                                                                          .الطفولة

 في مصر. المعاملة لإساءة التعرض من الأطفا  و ا ة طرق بتناو  دراسات إجراء -1
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مجتمعییات. مجلییة العلییوم الاجتماعیییة بصییدر عیین مجلییس النشییر العلمییي جامعییة الكو ییت، )المجلیید السییاب  
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  إساءة المعاملة والأمن النفسي لدى عینیة مین بلامییذ المدرسیة الابتدائییة 2116السید محمد عبد المجید )-

-               .                       266  -216مجلة دراسات نفسیة، المجلد الراب  عشر العیدد الثیاني تص 

  الفییروق فییي القلیی, والاكتئییاب بییین طییلاب وطالبییات 2116بییدر محمیید الأنصییار  وعلییي مهیید  كییاظم )

جییامعتي الكو ییت والسییلطان  ییابو  ، حولیییات مركییز البحییوث والدراسییات النفسیییة، كلیییة الآداب، جامعییة 

-                                                  القییاهرة، الحولیییة الثالثییة، القییاهرة.                                   

  سوء معاملة الطف  المصر ، دراسة نظر ة استطلاعیة. مجلة علم النفس 0991حامد العبد عبد العز ز )

-                                         20-19المعاصر، مجلة كلیة الآداب ،المجلد الثاني، العدد السیاد ت ص

  الاكتئاب النفسي : دراسة للفروق بین حضاربین وبین الجنسین، مجلة 0996یم عبد اللطیف )حسن إبراه
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ن وعلا تها بك  من القل, والاكتئاب زملة التعب المزم 2119سماح أحمد الذ ب و أحمد محمد عبد الاال, 

، القییییاهرة                     0، العییییدد  09لییییدى عینییییة میییین طییییلاب جامعییییة الكو ییییت، مجلییییة دراسییییات نفسیییییة، المجلیییید 

  المراهقییة والاكتئییاب. بییثلیف هنییر  شییابرو . الطبعییة الأولییى. لبنییان: عو ییدات 0991سییلمان  فعرانییي )-

                                                                                           للنشیییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییر والطباعیییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییة                   

  انمییاط المعاملییة الوالد ییة كمییا  ییدركها المراهقییون 2119سییلیمان ر حییانى تمییى الییذو ب وعییز الرشییدان )-
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Abstract 

The research aimed at both investigating the role of Childhood abuse 

experiences(physical-psychological-sexual) in predicting of Depression during 

adolescence, and identifying the variation of Depression according to gender 

difference for adolescents. . (90) adolescents were randomly selected as a 

research sample. The researcher administered a scale for identifying childhood 

abuse experiences, a scale for Depression. The findings indicated that childhood 

abuse experiences(physical-psychological-sexual) predict the emergence of 

Depression during adolescence , and differences were statistically significant on 

the scale of depression in favor of females.  

Keywords: experiences of abuse, depression, teenagers.  
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