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مقدمة
الذاتبتقديرعلاقتهافيبوالديهالطفللدىالتعلقأنماطبينالعلاقةبدراسةالحاليةالدراسةتهتم
لنايشيرمافسرعانوالأبناءالوالدينبينالعلاقةنذكروحينالوسطى،الطفولةفيالأطفاللدى
الطفللتشكيلالأولىالنواةفهيالمجتمعفيالمنظوماتأكبرأحدتعدوالتيالأسرةإلىذلك

.المجتمعفيفعالًاعضوًايصبحلكيونموهوتطوره
لناويتضحالشخصية،وخصائصهالفردسلوكعلىتؤثرالتيالبيئيةالمصادرأولىهيفالأسرة

الاتصالاتوتتشابهالأسريالسياقفيتحدثالتيوالاتصالاتالعلاقاتطبيعةخلالمنذلك
الاتصالاتهذهلأنوذلكشدتها،فيعنهاتختلفأنهاإلاالأخرى،الاتصالاتمعالأسرية

ببعضبعضهمويرتبطبلالدمروابطوهيوثيقةروابطتربطهمالصلةشديديأفرادبينتحدث
(.2003،16سليمان،محمدإيناس)آخرإنسانيسياقأيفييحدثمماأكثر

البشري،المخوظائفببعضالآخرينمعانفعاليةعلاقاتتكوينفيوالرغبةالقدرةوترتبط
هذهتشكلحيثوالطفولة،المهدخلالالانفعاليةالعلاقاتهذهفيالاستمرارلناتتيحالتيوهي

.مستقبليةوديةانفعاليةعلاقاتتكوينعلىقدراتناتشكيلفيحاسمةفترةالعمريةالمرحلة
فيالطفلفيهايكونالتيالمرحلةوهيالكمونمرحلةخلالأن"  Bowlbyبولبي“ويرى

الطفلسلوكفيرئيسيكخطالتعلقيستمرالبلوغتغيراتوحتىالسابعة،أوالسادسةسن
وأعيقالشخصيةأضيرتوإلاإشباعهاإهمالأوإهمالهايمكنلاأساسيةحاجةفالتعلقالطبيعي،

الأشخاصمعوآمنةحميميةعلاقاتوإقامةوالآمنللحبحاجةولديهميولدونفالأطفالنموها،
(.2008،عايديمحمدفكريأميرة)والتقبلالمساندةمنبمزيددومًاويمدونهميرعونهمالذين
تكوينوبدءللطفلتشكيلهافيللأسرةالعميقالتأثيرهذاأنإلىالحديثةالدراساتأشارتولقد

لروابط يةا ينالعاطف يهالطفلب لتيووالد مواقفسلسلةخلالمنميلادهبعدأكثرتتطوروا
تواصلمنالجسديالاتصالسلوكياتتتضمنعاطفيةروابطكونهامجردمناليوميةالرعاية

بينمتبادلعاطفيتعلقإلى،الخ......والعناقواللمسالطفلمعالنظراتتبادلحيثبصري،
الحاجاتوخاصةالمختلفةالطفلبحاجاتالوالدانيعيعندمايحدثوالذيوالطفل،–الوالدين
والراحةوالسعادةبالأمانالطفلشعرتحققتإذاوالتيللطفلتلبيتهاوكيفيةالمركبةالعاطفية

أشكالكافةإلىوالافتقارالعاطفيةالحاجاتتلبيةفيالفشلأننجدالآخرالطرفوعلىوالثقة،
.السعادةأوالثقةأوبالآمنالشعورعدمإلىبالطفلتؤديالإيجابيةالتواصل

الأعراضأوالتكيفسوءمظاهرمنكثيرًاأنإلىانتهىقدفرويدبأن"كفافي"أشارولقد
وإلىالطفلظلهافيتربيالتيالوالديةالمعاملةأساليبوإلىالطفولةمرحلةإلىيعودالمرضية

(.1997،18كفافي،الدينعلاء)والأطفالالوالدينبينتربطكانتالتيالعلاقاتطبيعة
افضلًا يهأشارقدعممَّ طوالحتىتستمرفهيعراهاتنفصملابالوالدينالتعلقرابطةبأنإل
رابطةالتعلقيشكلوبذلكحصرها،يمكنلابأشكالالسلوكفيتؤثروتظلالرشدمرحل

المتبادل،التعاملفيوفريدهامكفردالآخرفيهايكوننسبيا˷ًطويلةلفترةثابتةقويةوجدانية
(.2008،عايديمحمدفكريأميرة)منهالقربعلىالحفاظفيرغبةوهناك

وجودإلىالتراثويشيرالطفلنمومناحيبكافة"الطفل–الوالدينبينالتعلق"تأثيرويرتبط
إلىالتراثأشارإذوالطفل،–الوالدينبينالعلاقةوبينالإيجابيةالنفسيةالمتغيراتبينعلاقة
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الانتباه،الذكاء،معدلالاكاديمي،الأداءالقرار،اتخاذعملياتاللغة،التفكير،عملياتتأثرمدى
.والطفلالوالدينبينالعلاقةهذهبطبيعةوغيرهاالذاكرة
عنفضلًاالبيئةلاستكشافالإدراكعلىالطفلقدرةمنيقللأمناًالأقلالتعلقنمطأنوجدولقد

عنوالتوقفالقلقيظهرونأمناًالأقلالأطفالأنذلكالاجتماعيةوالتفاعلاتالاتصالاتانخفاض
(.)Bassans. Guy, et al, 2009البيئةاستكشاف

التعلقنمطذويالأطفالأنإلى" 2015Psouni, Elia; et. al,"دراسةنتائججاءتفقد
أقرانهمقبلمنوتقديرًاقبولًاأكثربكونهملأنفسهمبإدراكهمآمنة،تفاعلاتلديهموممنالآمن

.معرفيةكفاءةأكثركونهمعنفضلًاوأمهاتهم،
الدراساتفيمختلفةقياسبأساليباختبارهخلالمنالعموم،فيالآمنغيرالتعلقنمطأظهرولقد

المؤانسة،انخفاضمثلالسلبيةالسلوكيةالنتائجمنمجموعةسواء،حدعلىالطوليةأوالمستعرضة
النفسضبطمعومشاكلالأقران،معالعلاقاتفيمشاكلوالخارجية،الداخليةالسلوكيةالمشاكل
(.Thorell .,2012)العاطفيوالتنظيم

ثقافةحسبيتغيربوالديهالطفللدىالتعلقيالنمطشكلأنإلىأيضًاالنظريالتراثأشاروكما
آمنغيريصبحقدالغربيةالبيئةفيالآمنالتعلقنمطأنيعني،وذلكالأسرةبهاتحياالتيالبيئة

التعلقأنماطلقياسمقياستصميمإلىالحاجةجاءتثمومنالمصرية،الأسرةبيئةثقافةفي
التعلقأنماطعلىعملتقدالتيالباحثة،إطلاعحدودفيوذلكالقليلةأوالنادرةللأبحاثنظرًا

.الوسطىالطفولةمرحلةفيخاصةالمصرية،البيئةفي
التجنبي،الآمنغيرالآمن،)التعلقأنماطعلىالتعرفتحاولالدراسةهذهفيالباحثةفإنلذا

فيالأطفاللديالذاتبتقديرالمصريةالأسرةفي(المنظمغيرالآمنغيرالمذبذب،الآمنغير
.الوسطىالطفولةمرحلة

:الدراسةمشكلة
وتساؤلاتهاالدراسةمشكلة

تقديروبينبوالديهالطفللدىالتعلقنمطبينالعلاقةشكلمعرفةحولالدراسةمشكلةتتمحور

:الآتيةالأسئلةعلىالإجابةالبحثيحاوللذاالوسطىالطفولةمرحلةفيلديهمالذات

غيرالمذبذب،الآمنغير،التجنبيالآمنغيرالآمن،)التعلقأنماطبينعلاقةتوجدهل1-

شكلوماالوسطى؟الطفولةمرحلةفيالأطفالمنعينةلدىالذاتتقديروبين(المنظمغيرالآمن

وجدت؟إنمقدارهاوماالعلاقة

الطفولةمرحلةفيالأطفالمنوالإناثالذكوربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدهل2-

:منكلفيالوسطي
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غير–الآمنغير،المذبذب–الآمنغير،التجنبي–الآمنغير،الآمن)التعلقأنماط1-

(.المنظم

.الذاتتقدير2-

:الدراسةهدف

الطفولةمرحلةفيالأطفاللديالذاتوتقديرالتعلقأنماطبينالعلاقةمعرفةإليالدراسةتهدف

.الذاتوتقديرالتعلقأنماطمنكلآفيالجنسينبينالفروقعليوالتعرف،ناحيةمنهذاالوسطي

الدراسةأهمية
النظريةالأهمية:أولاً
علىوتأثيرهبوالديهالطفللدىبالتعلقالخاصالنظريالتراثإلىالدراسةهذهتضيفقد1-

ماالطفل،شخصية هذال بيرتأثيرمنل مديطويلك فةفيال سواءالطفللدىالنمومناحيكا
.المعرفيةأوالعاطفيةأوالاجتماعية

أوالآمنةسواءأنماطإلىوتصنيفهالتعلقبوصفالنظريالتراثإلىالدراسةهذهتضيف2-
فماالمجتمعيةالثقافيةالاختلافاتبحسبتختلفالتعلقأنماطلأنذلكالمصريةالبيئةفيالآمنةغير
.آخرمجتمعفيآمنغيريعدقدمامجتمعفيآمناًتعلقاًيعد

التطبيقيةالأهمية:ثانياً
العمليةعلىقائمهومنوكلوالمعلمينالوالدينتخصتوصياتعنالدراسةهذهتسفرقد1-

ثمومنالطفللدىالنمومناحيكافةعلىتأثيرهفيبوالديهالطفللدىالتعلقأهميةبمدىالتربوية
.الهامةالتربيةأساليبمنأسلوباًاعتباره

للقياسصلاحيتهامنالتأكدبعدبوالديه،الطفلتعلقأنماطلقياسأداةالدراسةهذهتضيفقد2-
.مستقبليةأبحاثفياستخدامهايمكن

الدراسةمصطلحاتمفاهيمتعريف

Attachment Typesالتعلقأنماط:أولآ
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استجابةكيفيةوعلىوالطفلالوالدينبينتنشأعاطفيةالعلاقةبكونهالتعلقمعنىإلىأولاًونشير

منعددآبذلكمشكلةحياته،منالأولىالمراحلخلالالإيجابيوالتفاعلالطفل،لحاجاتالوالدين

.آمنةتعلقيةغيروعلاقاتأمنةتعلقيةعلاقاتإلىتنقسمالتيالهامةالعلاقاتيةالأشكال

العاطفيةالروابطفيللعلاقاتمحددةجودةعلىيدلبأنهالتعلق"Bowlbyبولبي"عرففلقد
مشكلةهامين،آخرينأشخاصمعالتواصلعلىالحفاظفيتساهمأوتخدمالتيوالسلوكياتالدائمة

ية،العاملةبالنماذجيسميما التعلقأنماطواستمراريةنشأةعلىتعملالنماذجهذهوأنالداخل
,.Rice, Kenneth G(46ص،2009،جراداتوأبوغزال)ثابتةفرديةفروقإلىوتحويلها

Mizadeh , Saied Ali ,2000(.)
محددشخصتجاهالطفلمشاعرحيثمنالعلاقةجودةعنللتــعـــلقالأنمــــاطتلكوتعبر

وبلوغهمبالأمانبالإحساسالأطفالشعورتمثلوالتي(الخ,الرعايةمقدميالجدود،الوالدين،)
الغـالـبفيالأطفالأنذلكهامةفهياحتياجاتهم،تلبيةعنالمسئولالشخصتجاهالراحةمستوى

نـــــــمــــــوهــــــممــراحــــــــــــلعــلىمـــــخــتــــلفةمــــخــــرجــــــــاتيــظــهرون
.)Kenneth ,et al , 1988(التعلقنمطإلىاســـــتــــنـــــــادًا

أبعادببعضعلاقتهالمعرفةبالقياسبتناولهاالحاليةالدراسةتهتموالتيالأربعةالتعلقأنماطعنأما
ياتوببعضالشخصية يةالعمل الباحثةفتوجزالوسطىالطفولةمرحلةفيالأطفاللدىالمعرف

يلي،كمانمطلكلالمميزةالخصائصوتوضيحتعريف
 Secure Attachment    الآمنالتعلقنمط.أ

ومنالطفلبينصحيةتبادليةعلاقةتوجدعندماينشأوالذيالتعلق،أنماطأقوىالآمنالتعلقيعد
عندبالراحةللشعوروالحاجةبالإيجابية،الاجتماعيتفاعلهميتصفحيثرعايته،علىقائمهو

باستطاعتهأنيشعرالنمطهذافيفالطفلوبفاعلية،بسرعةيتحققوالذي،بالألمأوبالقلقشعوره
عندماموجودًاسيكونالشخصهذابأنمدركفهورعايتهعلىقائمهومنأووالديهعلىالاعتماد

منالمناخهذافإنثمومنالوالدين،منيتوقعهأنيمكنبمامعرفةعلىفهودعم،إلىبحاجةيكون
الآخرين،معإيجابيةعلاقاتببناءلهميسمحبماطفولتهمفيالأطفالتساعدالاجتماعيةالتفاعلات

مثلالهامةالنفسيةالوظائفمنالعديدبتطويروذلكالحياةمدىعلىالحمايةتمنحهمبدورهاوالتي
الإحساسيتضمنوالذيالهويةبتشكيلالخاصالأساسوتشكيلبالمثل،والمعاملةالثقةأساستعلم

الذاتيالتنظيمقدراتوتطويروالاستقلالية،الاعتماديةبينالتوازنوتحقيقالذات،وتقديربالكفاءة
بالأمانالطفللشعورنتيجةالمعرفيةوالمرونةوالذكاءوالدوافع،للعواطفالفعالةالإدارةثمومن
.)Neil,2007 ;Cherry,2006(البيئةاستكشافثمومن

 Insecure Ambivalent(المذبذب)الآمنغيرالتعلقنمط.ب
لأمهاتالأطفالفهؤلاءالمذبذب،أوالمتناقضالتعلقخبرةالتعلقمنالنمطذلكذووالأطفاليعيش
يتمالأحيانبعضفيأنهتعلموافهممتسقةوغيرمتوقعةغيربكونهالأطفالهناستجاباتهنتتسم
إليهمينتبهونوالديهميجعلالذيالسلوكيلاحظونفهمتلبيتهايتملاأخرىوأحياناحتياجاتهمتلبية
ولاالأحيانبعضفييحدثوالذيبالراحةالشعورعندائمًايبحثونلأنهممرارًايكررونهثمومن

فهمذلك،يعممالطفليجعلالوالدينبسلوكللتنبؤالافتقارهذافإنثمومنالآخر،البعضفييحدث
أنهمكماالاعتماديةإلىالمقاومةمنبالتناقضتتسمسلوكياترعايتهمعلىالقائمينتجاهيظهرون

والعدوانية،والضعف،الغضبمشاعرلإظهارعرضةوأكثرالعواطف،فيللمبالغةعرضةأكثر
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ــــــم ــــــيزونفهـ ــــــونهميتمـ ــــــثربكـ ــــــلابةأكـ ــــــيرصـ ــــــرنينوغـ &Cassidy(مـ
Berlin,1994;Dubois.,et.al,2011; Cherry,2006(.

AvoidantInsecureالتجنبيالآمنغيرالتعلقنمط.ج
الرعايةعلىقائمهومنأوالوالدينيحبطعندماالأطفاللدىينشأالذيالتعلقمنالنمطوهو

أنيجبالعواطفبأنلاعتقادهموذلكبالطفل،الخاصةالمتوترةأوالمؤثرةالعاطفيةالإشارات
مماالاستقلالية،منكنوعبنفسهالمشاكلمواجهةالطفلعلىوأنبها،مصرحغيرداخليةتكون
منسيطورثمومنالآخرين،منومحتضناًمحبوباًيكونأنمشاعريخبرلنالطفلهذاأنيعني

.عاطفيا˷ًينجوأنعلىيساعدهماالبديلةالدفاعيةالميكنيزيمات
الحزينة،ومشاعرهمآلامهميكبتواأنتعلمواوقدمنطوينانفعاليينيكونونالنمطهذافيفالأطفال

غيابأوانفصالفترةبعدخاصةحولهملمنبوضوحمتجنبينأورافضينيصبحونالغالبفيفهم
تصرفاتهمعلىويغلبالآخرين،معالإيجابيالاجتماعيالتواصلفيصعوباتمنيعانونثمومن
الآخرينمنالمساعدةيطلبونولاأعمارهمنفسفيهممنمعيتفاعلونولاالعدوانيةالأطفالمع
ثيرفي همالأحيانمنك سهولةولكن بدونمحبطين،يصبحونب ـنوي ـملــلآخــــريــــ بـكــونــه

ــــــــــــــــالًا ــ ــــــــــــــــةذويأطـــفـــــ ــ ــــــــــــــــةطـــــبـــيـــعتـ ــ .اســــتــــقـــــلالــــــيــ
 ) Kylie Wilians&Janice H.Kennedy 2012 ; Moss., et.al,2009(

Insecure Disorganizedالمنظمغيرالآمنغيرالتعلقنمط.د
منيتوقعوهأنيمكنالذيبماالتنبؤأولإدراكالشديدللافتقارنتيجةالأطفاللدىالنمطهذاويتكون
بائهم، بينبالتضاربالطفلتجاهرعايتهعلىقائمونهممنأوالوالديناستجاباتتتسمحيثآ

فيالطفلعلىينعكسالذيالأمرخاطئ،بشكلللطفلبالاستجابةأوالاستجابةعدمأوالاستجابة
تتضمنمافغالباًالواضحالسلوكإلىالافتقاريظهرونالأطفالفنجدعام،بشكلالآخرينمعتعامله

،القلق)العصبيةأوالرفضالأمرينأحدإظهارهموأحياناًالعنادأوالتجنبمنمزيجًاسلوكياتهم
عقليةتمثيلاتالمنظمةغيرالسلوكياتتلكتعكسحيثرعايتهم،علىالقائمينحضورفي(الخوف

نمطًايظهرونلافهموالراحة،للخوفمصدرًاسواءحدعلىباعتبارهماالوالدينتجاهمتكاملةغير
سقاًتعلقيا˷ً جاهمت لديهمت لب،وفيوا عانيالغا لكذووالأطفالي مطذ موفيصعوباتمنالن الن

ماعي عاطفيالاجت يةسلوكيةلصعوباتسماتيظهرونحيثوالمعرفي،وال خلالمنوعاطف
عدوان يةوالسلوكياتال يةأوالتخريب ميزفسلوكهمالانطوائ سلبيةوالتنظيمالتماسكبغيابيت وال

Neil,2007 (.)
Self -Esteemالذاتتقدير:ثانيآ

الدوريؤكدمماله،وتقييمهمالآخرينرؤيةكيفيةعنالفرديدركهاالتيالفكرةهوالذاتتقديرإن

الفردتقديرفيتؤثرالتيفالعوامللذاته،الفردتقديرفيمعهموالتفاعلالآخريندورأوالاجتماعي

الخارجيةبالبيئةيتعلقماومنهاوقدراته،استعداداتهمثلنفسهبالفرديتعلقمامنهاكثيرةلذاته

البيئةكانتإذاأمايزذاد،لذاتهتقديرهفإنإيجابيةالبيئةكانتفإذامعهميتعاملالذينوبالأفراد

تقديرفإنطموحاتهتحقيقيستطيعولالقدراتهاستغلالهيعوقمماالفردأمامالعوائقوتضعمحبطة

.ينخفضلذاتهالفرد
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الأولالبعدبعدين،يتضمنالذاتتقديرتقييمفيالحاليةالدراسةفيالمستخدمالمقياسفإنثمومن

الشخصــيةوقــوةبــالنفسوالثقـةوالكفــاءةالجــدارةمثــلجوانــبويشــمل"الــذاتاحــترام"وهــو

والتقبلالمكانةمثلجوانبويشمل"الآخرينمنالتقدير"مجالوهوالثانيوالبعدوالاستقلالية،

(.2003،كاملمصطفىوحيد)والشهرةوالمركزوالانتباه

الوسطىالطفولةمرحلة:ثالثآ

لعينةالعمريةالمرحلةتحديدفيالمعرفيالمنحىأوالتوجهالحاليةالدراسةفيالباحثةتبنتلقد

تناولهافيالحاليةالدراسةتهتموالتيالمعرفيةالعملياتتطورتحديدفيأهميةمنلهلماالدراسة

اهتمتالتيالنظريةوالأطرالسابقةالدراساتإليهأشارتقدماعنفضلًاوالانتباه،كالتخطيط

.المعرفيةبالعملياتعلاقتهفيالتعلقأنماطبدراسة

التغيراتمنالعديدمنتشهدهلماوهامة،حساسةمرحلةباعتبارهاالوسطىالطفولةمرحلةوتعد

.والمعرفيوالعاطفيالاجتماعيللنموبالنسبةوخاصةالهامة،التنمويةوالتحديات

وضبطالذات،تنظيممنلكلوالسريعةالهائلةبالزيادةالمرحلةهذهتتميزالمعرفيالمنظورفمن

فيالتقدممعكفاءتهاتزيدالانتباهعملياتأنذلك،التخطيطوإستراتيجياتالانتباه،وتركيزالنفس

العمريةالمراحلمنالوسطىالطفولةمرحلةتعدلذاالابتدائية،الدراسةسنواتخلالخاصةالعمر

(.Bassans.,et al  2009)التعلقبنموذجعلاقتهافيالانتباهتحييزاتلقياسالواعدة

وتحسنتالأماميةالقشرةفيالتحكممساراتنموازدادتالطفلعمرنموازدادكلماأنهذلكوتفسير
إبعادوعلىواحدةمهمةعلىمُركزًايظلأنوعلىواحدلشيءالتلقائيالانتباهعلىالقدرةلديه

قةغيرالتفاصيل تدخلعنبالموضوعالمتعل لذكاءمظاهرمنالعديدوأنال الحكمإصدارمثلا
229،ص2005وآخرون،الأعسرصفاء)عليهاتعتمدوالاحتفاظالعقليوالتنظيمالمنطقيوالتفكير

.)
لجان"الذكاءارتقاءمراحلإحدىوهي(سنة11إلى7)الحسيةالإجرائيةالمرحلةمعذلكويتفق
التفكير،حراكيةتتزايدحيثالتفكير،خصائصفيالحاسمةالتغيراتتحدثفيهاوالتي"بياجية
بأدوارالقيامعلىالقدرةلديهوتتكونالذات،حولالتمركزمنوتحرره.للعكسيةفهمهلتزايدنتيجة

فالأطفال.ككلالمجتمعالأصدقاء،جماعةبالأسرة،الخفيةبالعلاقاتوعياًأكثرفيصبحونالآخرين،
أقلفهمالاجتماعيالعالمإزاءتفكيرهمفيالقصورأوجهمنالعديدعلىيتغلبونالمرحلةهذهفي

فييبدؤونأنهمكماوالاتصالاتالحديثادوارفيصعوبةيجدونالأحيانبعضفيولكنأنانية
للعالمالعيانيةالعملياتلديهالمنطقيالتفكيرويشمل،الأخلاقيةالأحكامفيالاعتبارفيالنواياأخذ

التجريدلظهوركبدايةوالتصنيف،"يكونأنيمكنما"منبدلًا"هو"مامعتتعاملفهيالمباشر
علىقدرتهكذلكوتضمنلفئاتها،طبقاًتدرجاتفيالأشياءتنظيميستطيعحيث)التاليةالفترةفي

ـل ـني)التسلسـ ـموتعـ ـياءتنظيـ ـيالأشـ ـلفـ ـبيتسلسـ ـاطبقاًترتيـ ـاأولأوزانهـ ـدةأحجامهـ المتزايـ
Miller,2011,pp:55(.)
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يةالدراسيةترتكزثمومن الإجرائيةمرحلةتقابلالتي(عام11إلى7)العمريةبالمرحلةالحال

التغييراتمنالعديدمنتشهدهلماالأطفاللدى"بياجيةلجان"الذكاءارتقاءمراحلإحدىالحسية،

.سلفاًالمذكورةالهامةالتنموية

:النظريالأطار

             PARENT-CHILD ATTACHMENTبوالديه-الطفلتعلق:اولا
JOHNبولبيجون)ولرائدهاالتعلقلنظريةنتطرقانعليناالتعلقمفاهيمنعرضانوقبل

BOWLBY )الهامالمفهوملذلكالنظريالتوجهلكونها:
وماريالنظريةرائد"John Bowlby"بولبيجونمنلكلآمشتركعملالتعلقنظريةتعد

وعلم،المعلوماتمعالجة،السلوكعلممبادئخلالفمن"  Mary Ainsworth "اينثورث
النظريةهذةوتنص،التعلقلنظريةالاساسيةالمبادئبولبيصاغالنفسيوالتحليل،النموالنفس
بجانبهوجودهخلالمنيشعراخرشخصمنقريبآالبقاءفيالرغبةلديةالرضيعالطفلانعلي

عامنشروالذيالامومةبحرمانخاصةبحثيةفروضسابقوقتفي"بولبي"اقترحوقد.بالامان
ايضآيسببوانماالاطفاللديالاكتئابفقطيسببلنالاممنالحرمانانفيهاثبتوالذي1951

.البلوغمرحلةفيالصحيةالعلاقاتتشكيلعليالقدرةمنوالحدوالعدوانالحادالصراع
لارضاءللحاجةنتيجةيعدالتعلقبأن"فرويد"اقترح"ذلكمنالنقيضعلي"المقارنةوفي

كحاجةالاطفالانذلكبيولوجي،كنظاميعتبر"بولبي"لديالتعلقانحينفيالدوافع،مختلف
لهميلبوالكيللاخريناحتياجهملمجردوليساجتماعيةكائناتلانهمبوالديهميتعلقواطبيعية

لافرادقويةعاطفيةروابطلجعلالميلوانتطوريعنصرالتعلقبأنبولبيصدقوقد.مطالبهم
. )cherry,k)2006"البشريةللطبيعةاساسيعنصرهومعينين
"بولبي"دراسة Mary Ainsworth" اينثورثماري"النفسيةالعالمةتناولت1970عاموخلال

ولكنتجربيآبولبيافكاربعضلقياسقابلآليكونفقطليسمنهجآابتكرتحيثاخرمنحيمن
،الانبهاالعمليتمالتيالحديثةالاتجاهاتعنومسئولةالنظريةوتوسيعتطويرفيساعدتايضا
"التجربيةالدراسةوهيمشهورةالانوتعدتناولهايسبقلمدراسةهوالمبتكرالمنهجوهذا

الاطفالافعالردودملاحظةعليالدراسةهذة،انطوت" Strange Situationالغريبةالمواقف
تمثلوجيزةلفترةبمفردهمتركهمتمثلغريبةلمواقفشهرآ18الي12بينمااعمارهمتترواح

انماطثلاث Ainsworthادخلتالدراسةتلكاليواستنادآ.الامبصحبةاليهمالعودةثمدقيقة20
ثم"المذبذبالامنغيرالتعلقوالتجنبيالامنغيرالتعلق،الامنالتعلق"وهيللتعلقاساسية
غيرالتعلقوهوللتعلقالرابعالنمط1986عام" Main and Solomon"الباحثاناضاف
.المنظمغيرالامن

الانماطهذةانالاضافيةالابحاثوكشفت""Ainsworthاستتنتاجاتدعمتعديدةدراساتوهناك
)cherry,k)2006 ("الحياةفيبالسلوكالمستقبليالتنبوءعليتساعدانيمكنللارتباطالمبكرة

BRETHERTON, I, 1992, p.759-775" "
والسعادةوالعنايةالارتياحعليتنطويمميزةعاطفيةعلاقةبأنهالارتباطنعرفانلناويمكن

:تميزالتعلقخصائصاربع"بولبي"وحدد.المتبادلة
Proximity maintenance:القربعليالمحافظة:1

بهمنرتبطالذينالاشخاصمنبالقربنكونبأنرغبتناوهي
Safe Haven:امنماوي:2
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التهديداوللخوفمواجهتناعندوالامنبالراحةللشعورالتعلقلشكلعودتنا
Secure base:الامنالاساس:3

يكتشفانللطفليمكنخلالهمنوالذيامناساساوامنةقاعدةالارتباطيالشكلمننتخذانوهو
بهالمحيطةالبيئة

Separation distress:الانفصالقلق:4
. )cherry,k)2006"التعلقلشكلغيابفيالقلقويحدث
النفسيلتطورهمبالاخرينيتعلقوااناليبحاجةفالبشرالعلاقاتببناءيتعلقماكلهوفالتعلق

قابلينويكونواالاممنبالقربالبقاءاليبحاجةجسديآفالرضع.بقائهمعنفضلاوالعاطفي
بخيربأنهمالشعوراليبحاجةلانهمالدائمة،العاطفيةالارتباطاتلتشكيلالحنانومنحلأستقبال

التيالعلاقةهيوطفلهاالامبينالفريدةفالعلاقة.قيمةولهممحبوبينوانهمعنهمالتخلييتملنوانه
الثقةيتعلمالطفلفاءنوامنةوثيقةالعلاقةتلكانولوحياته،لبقيةالشخصعلاقاتشكلتحدد

العنايةأوالثقةعدميتعلمالطفلفاءنالاتساقوعدمالعاطفيبالبعدتتسمالعلاقةانولووالمحبة
.كلهالعالمفيبالوحدةيشعرالذيالوحيدبأنهوالاعتقاد

كيفيةوعليوالطفل-الوالدينبينتنشأعاطفيةعلاقةهوالتعلقأنالينخلصسبقماخلالومن
بذلكمشكلةحياته،منالاوليالمراحلخلالالايجابيوالتفاعل،الطفللحاجاتالوالديناستجابة

.امنةتعلقيةغيروعلاقاتامنةتعلقيةعلاقاتاليتنقسمالتيالهامةالعلاقاتيةالاشكالمنعددآ
بعضهمفييؤثرونرعايتهعليوالقائمينالطفلانذلكمتبادلتنظيمينظامهوالتعلقانوبما

بالعنايةتتسموالطفلالوالدينبينالقائمةالتعلقيةالعلاقةكانتاذاانهذلكالوقت،بمرورالبعض
حينفي.امنتعلقنمطالطفللدينشأوالمحبةالحنانومنحاستقبالعليالقائمةالصحيةوالرعاية

الرفضوسيطر،بالطفلالايجابيةالتواصلسلوكياتكافةاليتفتقرالعلاقةتلكطبيعةكانتاذاانه
غيرتعلقيةانماطالطفللديتنشأاخري،اليفترةمنالوالدانسلوكياتعليوالتضارباوالتجاهل

لاحقوقتفيوالمعرفيةوالاجتماعيةوالسلوكيةالعاطفيةالمشاكلمنكبيرةبمجموعةتنبئامنة
.الحياةمن

الارتباطانماطاليالباحثةتتطرقيليوفيما
Secure  attachmentالامنالتعلق1-

والديهعليالاعتمادبإستطاعتهانيشعرالنمطهذافيفالطفلالتعلقانماطاقويالامنالتعلقيعد
عليفهودعمالييحتاجعندماموجودآسيكونالشخصهذاانيعرففهورعايتهعلييقوممناو

.".Lynette.C. andothers,2010"الوالدينمنيتوقعهانيمكنبمامعرفة
انذلكرعايتهعليقائمهوومنالطفلبينصحيةتبادليةعلاقةتوجدعندماالامنالتعلقوينشأ

اوبالقلقشعورهعندالراحةاليالطفلوحاجةالمرحواللعببالمتعةيتصفالاجتماعيالتفاعل
فيبالرغبةيشعرالامنالتعلقنمطذويفالطفل.وفعاليةبسرعةيتحققوالذيبالامشعوره

.بهالمحيطوالعالمالبيئةعنلهمعلوماتيةكقاعدةويتخذهبها/بهيحيطالذيالعالماكتشاف
بينمابرعايتهم،يقوممنيغادرعندماالارتباكمنعموماالامنالتعلقنمطذويالاطفالويعاني
يطلبونفاءنهمخائفينيكونونفعندما.لهمالرعايةمقدمياواباءهميعودعندماسعداءيكونون

المقربينبالاشخاصاتصالهميكونو.رعايتهمعليقائمهومناووالديهممنالعوناوالمساعدة
والايجابيالسلوكجيدبشكليظهرونانهمكما،بسرعةتقبلهميتمحيثايجابياالوالدينمن

انهم،الارعايتهمعليالقائميناوالوالدينغيابظلفيالاخرينالاشخاصتجاهبالراحةيشعرون
.بالغرباءبالقياسالوالدانبوضوحيفضلونايضا
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اللاحقةالمراحلفيللاخرينمشاركةاكثرالامنينالمحبينالاطفالانالدراساتاظهرتكما
الاخرينالاطفالمننضجآواكثرعدوانيةواقلفوضويةاقلالاطفالهؤلاءانكماالطفولةلمرحلة

. )cherry,k)2006(التجنبياوالمذبذب)الامنةغيرالتعلقيةالانماطذوي
علاقاتببناءلهميسمحبماالمبكرةطفولتهمفيمساعدتهمتمتالامنالتعلقيالنمطذويفالاطفال

فرصلهموتقدمالعاطفيوالقلقالضغوطمنالحياةمديعليالحمايةتمنحهمبدورهاوالتيإيجابية
."Neil,J) 2007(,p.1-6 pdf" ومواجهتهاالصادمةالحياةاحداثعليللتغلبعظيمة
للاطفالوالحمايةالسلامةكتوفيرالاساسيةوظيفتهبخلافالهامةالوظائفمنالعديدالامنوللتعلق

الذاتيالتنظيمعليالقدرةتطويرالوظائفتلكأهمومنرعايتهمعليالقائمينمعتقاربهمخلال
بتشكيلالخاصالاساستشكيل،والدوافعللعواطفالفعالةالادارةاليبدورهيؤديالذيالامر
الاعتماديةايالتبعيةبينالتوازنوتحقيقالذاتوتقديربالكفاءةالاحساسيتضمنوالذيالهوية

".)cherry,k)2006الذاتيوالاستقلال

AMBIVALANT ATTACHMENT:(المذبذب)الامنغيرالتعلق2-

متأكدينغيريكونونعندماالمذبذباوالمتناقضالتعلقخبرةيعيشونالنمطذلكذويالاطفالان
الوالدانيستجيبفأحيانآ.الطمأنينةأوللراحةسواءإحتياجاتهمسيلبونالوالدانكاناذاممنتماما

ذلكيعممالطفليجعلالوالدينبسلوكللتنبؤالافتقارهذا.يتجاهلونهااخريواحيانآوالقلقللضغوط
هذا.لااوسيسمعبهااوبهالخاصالالمهذاانمنواثقغيرلكنهبالألمالطفليشعرالغالبففي.

خاصةمشاكلاونفسيةمشكلاتلديهمممنالعائلاتبينمنتشرالعادةفيهوالتعلقمنالشكل
.للموادإستخداماساءةاوبالكحول

فهمالغرباءتجاهبشدةمرتبكينيكونوااناليالمذبذبالامنغيرالتعلقنمطذويالاطفالويميل
لاالوقتنفسفيولكنهمرعايتهميتولونمناوابائهمعنإنفصالهمعندكبيرآألمآيظهرون
منوالديهبسلبيةالطفليرفضالحالاتبعضففي.والديهمعودةعندراحةاواطمئناناييظهرون

.والديهتجاهعدوانهمباشربشكليظهرانهاوللراحةرفضهسبيل
نسبيآشائعغيراونادرآنمطآالمذبذبالتعلقيعد" "Cassidy and Berlin 1994اليفوفقآ

.الارتباطمنالنمطهذايظهرونالامريكيةالمتحدةالولاياتفيالرضعمن%15الي7فبنسبة
غيرالتعلقنمطبينعلاقةايضآ،وجداالمذبذبالتعلقنمطحولالمنشورةللمقالاتمراجعةوفي

.للطفلالمتاحةالامومةسلوكانخفاضوبينالمذبذبالامن
طبيعيبمستويينضجونالذينالاخرينالاطفالعناكبرسنفيينضجونالاطفالهؤلاءفمثل
غيرمحدودافقوذويمعتمدينبأنهمالمدرسونيصفهمالغالبوفيالمختلفةالعمرلمراحلوفقا
.مرن

نمطذويالاطفالانذلك(شئمنالتامالتأكدعدم) Ambivalenceالتذبذببمصطلحويقصد
يتملااخريواحياناحتياجاتهمتلبيةيتمالاحيانبعضفيانهتعلمواالمذبذبالامنغيرالتعلق
لانهموتكررامرارايكرورهثمومناليهمينتبهونوالديهميجعلالذيالسلوكيلاحظونفهمتلبيتها

.الاحيانبعضفييحدثالذيبالراحةالشعورعندائمايبحثون
:يليكمافهوالتاليةالمواقفخلالالتعلقمنالنمطهذاتكوينفيالوالداينويسهم

.يستجيبونلااخريواحيانااحيانالهيستجيبووالديهفاءنالرضيعيبكيعندما1-
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بهيكونلاالذيالوقتفيإطعامهيتمعادةولكنإطعامه،يتمجائعالطفليكونعندما2-
.جائعآ

.طمأنتهيتماخرياوقاتوفيالاوقاتبعضفيتجاهلهيتمفاءنهخائفآالطفليكونعندما3-

اوانحماستهيثيرالذيمايفهمونلاالوالدانفاءنمالشئمتحمسآالطفليكونعندما4-
".)Lynette.C. andothers,2010" cherry,k)2006""صحيحةغيربطريقةلهيستجيبوا

Avoidant Attachment(التجنبي)الامنغيرالتعلق3-

النمطذلكذويفالاطفالالامنغيرالتعلقانماطمجموعةمنواحدةالتجنبيةالتعلقيةالعلاقاتتعد
كيفتعلمواقدلذلكيبغون،كمابالامانالشعورلهميعطيلنابائهمعلياعتمادهمبأنتعلمواقد

.بالامانشعورهمبذلكيحققونوكيفبأنفسهميعتنواانيمكنهم
الاشاراتالرعايةعليقائمهومناوالوالداينيحبطعندماالاطفاللديالتجنبيالتعلقوينشأ

تكونانيجبالعواطفبأنلاعتقادهموذلكمتوترةاومؤثرةعاطفيةكانتسواءبالطفلالخاصة
يخبرانلديهالصعوبةمنسيكونالطفلبأنهذايعنيمما،مكبوتةايبهامصرحغيرداخلية

يساعدهماالبديلةالدفاعيةالميكانزيماتمنسيطورانها/انهكماومحتضنمحبوبآيكونانمشاعر
ويتعلمونمنطويينانفعاليآيكونواانباءستطاعتهمالموقفهذافيفالاطفالعاطفياينجوأنعلي

.المؤلمةاوالحزينةوالمشاعرالامهميكبتواان
اورافضينيصبحونالغالبفيفهم.برعايتهميقومومنالوالدانتجنباليالاطفالهؤلاءفيميل

بينتفضيلاييظهرونلاانهمكماغياب،اوإنفصالفترةبعدخاصةحولهملمنبوضوحمتجنبين
نفسفيولكنهمابائهمانتباهالاطفالهؤلاءلايرفضانالمحتملومن.عنهمتمامآوالغرباءالوالدان

.معهموالراحةبالتواصليحتفظواانلايستطيعونالوقت
:يليفيماالتجنبيالامنغيرالنمطذويالاطفالسلوكياتنجملانويمكن

.مستقلينانهميبدوقد1-

.محبطينيصبحونبسهولة،ولكنهمالاحيانمنكثيرفيالمساعدةيطلبونلا2-

نفسفيهمممنالاخرينالاطفالمعاللعبفيصعوباتلديهميكونانالمحتملمن3-
.بالعدوانسلوكهميتسمالاحيانبعضوفياعمارهم

الاالاطفالمنالعديدلديشائعةتكونقدوالصراخوالدفعوالضربالعضمثلسلوكيات4-
.الاخرينالاطفالمناكبرنحوعليالسلوكياتبهذةيقومونالتجنبيالارتباطنمطذويالاطفالان

.رعايتهمعليالقائمينمعقويةعلاقاتينشئونلاعادة5-
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"عودتهمعندوالديهميستقبلونلاوعادةوالديهميتركهمحينيشتكوناويتزمرونلاانهم6-
كوسيلةتجاهلمخلالمنمعاقبتهميريدونكبيرحداليانهمالاعاداقدوالديهمانيعرفونفاءنهم

"لذلك

:يليكمافهواطفالهملديالارتباطمنالنمطذلكتشكيلفيالوالديندورعناما
.الوقتبعضذلكيستغرقماعادةولكنالطفللحاجاتالوالداينيستجيب1-

الطفلإنتظاربعدذلكيتمانالمحتملمنولكنإطعامهيتمفاءنهجائعآالطفليكونعندما2-
.للطعامطويلآوقتآ

.بمفردهالخوفذلكمعليتعامليتركماالعادةفيفاءنهخائفآالطفليكونعندما3-

اوالشئذلكعنالوالداينيبتعدانالمحتملفمنمالشئمتحمسآالطفليكونعندما4-
.تجاهله

.بنفسهيهتمانفيتعلمحاجاتهلهيحققاحديوجدلاانهعليالطفليعتاد5-

الطفليكونمتيفقطيعلمونلاالاباءفبعضالطريقةبتلكالوالداينلتصرفاتمختلفةاسبابفهناك
ربماالطريقةتلكبأنيعتقدونالاخرينالاباءبعضانحينفيماشئاليبحاجةالرضيعاو

""cherry,k)2006("، Neil,J) 2007(,p.1-6 pdf".استقلالآاكثرالطفلستجعل

(:المنظمغير)الامنغيرالتعلق4-

فأفعالهمالواضحالسلوكاليالافتقارالمنظمغيراوالمشوشالتعلقيالنمطذويالاطفاليظهر
اوالتجنبتتضمنعديدةالسلوكياتمنمزيجآتكونماغالبآرعايتهميتولونلمنافعالهموردود
القائمينحضورفي(الخوف،القلق)العصابيةاوالرفضالامريناحديظهرونواحياناالعناد
.رعايتهمعلي

يقوممناولوالديهمتعلقيةرسائلاواشاراتالاطفاليرسلعندماالارتباطمنالنمطهذاويحدث
بعضوفي.مناسبةغيربطرقلهايستجيبوناوالاطلاقعليلهايستجيبونلاقدوالتيبرعايتهم
لقيامكنتيجةالتعلقمنالنمطهذاينشأقدكما.الطفلباحتياجاتوعيعليالوالدينيكونلاالاحيان
.العقابسلوكياتخلالمنالطفلبتهديدالوالدين

فالاطفال.ابائهممنيتوقعوهانيمكنالذيماادراكيمكنهملاالتعلقمنالنمطهذاذووافالأطفال
الحصولفيالطرقكلتعلمواانهميعنيممامنظمتعلقلديهمللتعلقالثلاثةالانماطذوواالاخرون

كيفيةيتعلمالطفلذلكلأنكنتيجةذلكويحدثسليمةغيرطرقكانتولووحتييحتاجونهماعلي
بأنايضآيتعلمونانهم،كماسلبيةاوإيجابيةكانتسواءوالديهفعلردعليهسيكونبماالتنبؤ

ذويالاطفالانحينفي.فعلكردمعينةاشياءبعمليقوموناباءهمستجعلمعينةبأشياءقيامهم
هؤلاءيتحدثالاحيانبعضوفي.لهامعنيلاانتبدوااشياءبعمليقومونالمنظمغيرالتعلقنمط

.فهمهاالصعبمنيكونوالتيعاليةبسرعةالاطفال
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الاخرينالاطفالمشاعرفهمفيصعوبةيجدونالتعلقمنالنمطذلكذويالاطفالمعظمانوكما
اغلبتتصفحيثمنطقيغيربتمثيليقومونفاءنهمالدميمعباللعبقيامهمعندانهمكما

.ومخيفةمربكةبكونهامشاهدها
:وهماالمنظمغيرالتعلقمننوعانوهناك

:controlling- disorganizedالمسيطر-المنظمغير1-

.بأصدقائهمعلاقاتهمفيللغايةمتسلطينيكونواانالييميلونالمسيطرونفالاطفال
:      care giving-disorganizedالراعي-المنظمغير2-

اوصباينيةبطرقالاخرينالاطفالاليالرعايةبتقديميهتموانالمحتملمنالذينالاطفالوهم
.الوالديناحدمثلوالتصرفطفولية

معهميحدثانالمحتملومنالازدهارفيالمنظمغيرالتعلقنمطذوواالاطفاليفشلالغالبوفي
منوعاطفيةسلوكيةلصعوباتسماتحتميبشكلسيظهرونالصغارفالاطفالالنمو،فيتأخر
والبيئةالمنزلمنكلفيانطوائيةاوتخربيةوسلوكياتجوهريعدوانخلالمنمبكرعمر

.الاوليحياتهسنواتفيبالطفلالمحيطة
اظهرتقدالتعلقمنالنمطذلكذويالاطفالعلياجريتالتيوالمستعرضةالطوليةفالدراسات

واضطراباتالنفسيةالصحيةالمشكلاتمنوعددالمنظمغيرالتعلقنمطبينعلاقةوجود
.الشخصية

تجاهالطفلحساسيةمنتزيدحيثالعواملاخطرمنيعدالمنظمغيرالتعلقانذلكويعني
"".Neil,J) 2007(,p.1-6 pdfالاخريالمؤلمةالاحداثاوالتأثيرات

:الوسطىالطفولةمرحلةفيوالاجتماعيةالشخصيةوالسماتالتعلقأنماطبينالعلاقة:ثانيآ
السياق،هذاداخليؤثرواحدًانمطاًتخدمفإنهاللأطفال،الاجتماعيةللتنشئةالسياقبوصفهافالأسرة

للأطفالوالاجتماعيالعاطفيبالتطورربطهاتموالتيوالطفل،–الوالدينبينالعلاقاتنوعيةوهو
الأطفال،لدىالذاتبتقديرعلاقةلهللأمأوللأبالآمنالتعلقللنمطالتطور:المثالسبيلفعلي.

()Kerns A ,et al .2001.الذاتوضبطالأقران،معالتعاون
هذامنوضوحًاوالأكثروالسعادة،للمرونةرئيسيا˷ًمساهمًاباعتبارهاالوثيقة،العلاقاتإلىوينظر

.الأقلعلىالوالدينأحدمعالوثيقةالعلاقةبواسطةتميزوالتيالأسرةبيئةفيوالدعمالدفءتأثير
الحياة،عنالرضافيتبياناًالأكثرللمساهماتتنبئبالوالدينالأطفاللدىالتعلقلعلاقاتفإنوعليه

يهأشارتمامعيتفقوهذاالأسرية،الحياةلمجالبالنسبةوخاصة الأمانبأنالتعلقنظريةإل
ـال ـوحوالاتصـ ـاهمالمفتـ ـيوالتفـ ـاتفـ ـنالعلاقـ ـدينبيـ ـلالوالـ ـلةذيوالطفـ ـائجصـ ـةبنتـ إيجابيـ

Nickerson,&Richard , 2004 (.)
التمثيلاتلتطويرالأساستشكلالرعايةمقدميمعالمبكرةالتجاربأنالتعلقنظريةتقترحإذ

ية ية،العقل لتيالداخل قاءاتالمختلفة،الاجتماعيةللسياقاتالطفلتفسيراتتنظموا الشخصيةوالل
(. )Thorell,.2012والأصدقاءالبالغينمنكلمعالاجتماعية،

اللاحقةالمرحلةفيالطفلونموالرضيععلىذلكوتأثيروالطفل–الأمبينبالروابطيتعلقفيماأما
Toddler ،بينودائمةهادفةعاطفيةرابطةباعتبارهالتعلقعرفواقدوزملاءها،اينثورثأننجد
بالراحة،والشعوربالأمن،الإحساسللطفلتوفرالآمنةالتعلقعلاقةأنيعتقدكانفقدشخصين،

امصدرًاتعدالروابطهذهمثلفإنالتنبؤ،علىوالقدرة التاليةالنمولمراحلالأطفاللاجتيازهام˷ً
Kenneth ,et al ,1997(.)
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المعرفيةالهياكلأو"IWMالداخليةالعملنماذجتطورأونموفيوسيطدورللروابطفإنثمومن
منفإنهوبالتاليبي،الوثوقللآخرينيمكنبالاهتمام،جديرةأنا:مثل).والآخرينالذاتحول

ادورًاالآمنللتعلقأنالمفترض الأخرى،التكيفومهاراتالطفللدىالذاتيالتنظيمتحقيقفيهام˷ً
الاعتمادوزيادةالفعليالتعلقشخصيةأونموذجعلىالاعتمادتقليلمنالنهائيةالأهدافوتحقيق

يتعرضأناحتمالفيقلالآمنغيرالتعلقنمطحالةفيأماالتعلق،لرابطالداخليةالجوانبعلى
مولتحدياتالطفل كلالن قة،ب كثرث مالًاوأ فقفيلصعوباتللتعرضاحت نفس)الشخصيالتوا

(.1997،السابقالمرجع
إيجابيتأثيرلهايكونأنالمتوقعمنالحساسة،الوالديناستجابةبأنالدراساتبعضأظهرتولقد
،(والعاطفيةالتحفيزيةللدوافعالمرنوالتحكمالتكيف:أي)الأطفاللدىالأنافيالتحكمعلى

وبصفة،(المتغيرةللمتطلباتوالكفاءةبمرونةللاستجابةالديناميكيةالقدرة:أي)الأناومرونة
الإيجابيالعاطفيالتنظيمتعززوقد،السيطرةأوللتحكمالأطفالمشاعرتعززأنيتوقععامة
(.Greet .,et al.,  2002)لديهم

:كالأتيالمحاورمنعددفيالعاطفيةوالكفاءةالتعلقبينالعلاقةعنتقدممانجملأنويمكن

:الذات وتقدير التعلق بين العلاقة1-

فاعلديهمالآمنالتعلقنمطذويالأطفالأن قديرفيارت لذاتت بأنهمعقليا˷ً،نموذجًالامتلاكهما
–الآمنغيرتعلقنمطذويالأطفاللدىذلكمنوالعكسالوجود،ويستحقونبالثقةجديرون
, Wagnerمحبوبغيربكونهالتجنبي–الآمنغيرالتعلقالنمطذوالطفلوأخيرًاالمذبذب،

Patricia 1992 (.)
:النقاطمنعددفيتفصيلاأكثرنحوعلىتقدممانجملأنويمكن

للــذاتالمتوازنــةالرؤيــةالاجتماعيــة،والكفــاءةالأنــامرونــةبزيــادةالآمـنالتعلــقارتبــط1-
يةالمشاكلمستوياتوانخفاضمرتفعنحوعلىوللآخرين ,. Moss.,et al )والخارجيةالداخل

2009.)

ظمغـيرالتعلـقنمـطذويالأطفـالبـأن2- مـنمزيــدلـديهمالسـيطرةإسـتراتيجياتأوالمن
ومستويات،"الانبساطية"الخارجيةالمشاكلمنأعلىمستوياتالذات،حولالسلبيةالتصورات

(.2009،السابقالمرجعنفس)الآمنالتعلقنمطذويذويهممنأكثرالقلقمنأعلى

الحركةفرطبالتوالييستخدمونوالمذبذبالتجنبي–الآمنغيرالتعلقالنمطذووفالأطفال3-
هذهمنأيا˷ًأنمنالرغموعلىالرعاية،مقدميمنالقربعلىللحفاظالتعلقسلوكمنالتقليلأو

حلفيالآمنالنمطذويالأطفالكإستراتيجيةالسلبيالتأثيرتنظيمفيكمافعالةالإستراتيجيات
ما،حدإلىللأزمةحل˷اًبذلكيتيحونفهمبالتعلق،المرتبطةوالمعلوماتالانفعالوبدمجالصعوبات،

فإنأخرى،ناحيةومنالمخاطر،منخفضةسياقاتفيالكفايةفيهبماجيدةإستراتيجيةتقدمقدكما
لتيالتعلقلسلوكالدورلعبأوالمنظمغيرالنمط –المنظمغيرالنمطذووالأطفالاعتمدهاا

السابقالمرجعنفس)المحنةتنظيمفيكمساعدةالرعايةمقدمييستخدمأنللطفليتيحلاالمسيطر،
،2009.)
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الذاتتقديرلمتغيرإيجازًانقدمأنيمكنالذات،وتقديرالتعلقبينالعلاقةأهميةمنتقدملماووفقاً
الدراسةستهتمالتيالشخصيةمتغيراتأحدباعتبارهتكوينهفيالمؤثرةالعواملوأهموتعريفاته

.الوسطىالطفولةمرحلةفيالأطفاللدىبالتعلقعلاقتهافيبدارستهاالحالية

:الذاتتقديرمفهوم
:منهانذكرالذاتلتقديرعديدةتعريفاتوتوجد

يتراوحمتصلأوبعدعلىيقعشخصيحكمبأنهالذاتتقدير ,)Cattle ) 1965 كاتلتعرف
.والســــــــــــــــــــــــــلبيةالإيجابيـــــــــــــــــــــــــــةبيـــــــــــــــــــــــــــنمـــــــــــــــــــــــــــا

ويعملوبنفسهلنفسهالفرديضعهتقييمبأنهالذاتتقديرإلى ,)1967 ( سميثكوبرويشير
عنيعبركماذاته،نحوالسلبيةأوالإيجابيةالفرداتجاهاتالذاتتقديرويتضمنعليهالمحافظةعلى

إلىالفردينقلهاذاتيةخبرةبمثابةالذاتتقديريكونوهكذاعنها،ومعتقداتهنفسهنحوالفرداتجاهات
.المختلفةالتعبيريةالأساليبباستخدامالآخرين
مكونلهاوالتيذاتهنحوالفرداتجاهاتبأنهالذاتتقدير ,) Rogers ) 1969 روجرزويعرف
(.2003كامل،مصطفيوحيد)انفعاليوآخرسلوكي
مانتعـريفإلـي"2010:سـالم"ويشـير قديركاشـفإي لذاتلت الخـبراتمنمجموعـة"بأنـها

منويكونبه،المحيطينالأفرادمعتفاعلهخلالمنالفرديخبرهاالتيوالإدراكاتوالإتجاهات
تهعنصورتهخلالها لذاتلهذهتقييمهوأيضآ،ذا يةبصورةخلالهامنويستجيب،ا أوإنفعال
.بالآخرينوعلاقتهوخصائصهوقدراتهالجسميةلصفاتهتقديرهعليوتنعكس،سلوكية
عنفكرتهخلالهمنيعكس،نفسهنحوالفردمنإتجاه"بكونهفرجصفوتعرفهكماالذاتفتقدير

ته بةوهومعهاالشخصيةوخبرتهذا يةبمثا فرديدركفينومولوجيهعمل سطتهاال خصائصهبوا
عبارةالذاتتقديرفإنذلكوعليسلوكية،صورةأوإنفعاليةصورةفيسواءلهامستجيبآالشخصية

تهالفردمنتقييمعن تدهوهإيجابياتمنيتضمنهبماالتقييمبهذاالتمسكنحومنهسعيفيلذا
بينشأنهمنتقلللاسلبياتمنأيضآالتقييمهذايتضمنهوبمابالأخريننفسهمقارنآذاتهلإحترام
(.2010،محمدسليمانناجحسالم)منهاللتخلصفيهيسعيالذيالوقتفيالأخرين

:الذاتتقديرتكوينفيتؤثرالتيالعوامل
"كفافيالدينلعلاء"وفقآالذاتتقديرنموفيتؤثرالتيالعواملأهممنأن"ناجحسالم"أشارفقد
الذينالأفرادوهم.لديةالسيكولوجيةالأهميةذويمنالأشخاصمعالطفلعلاقاتنوعيةهو

،والكفاءةوالنفوذالقوةعليحائزينأفرادآبإعتبارهميدركهمالذينأوبإستمرارالطفلمعهميتفاعل
الطفلينمووعندماوالتقديروالكفاءةبالأنتماءشعورهالطفليدعمالتفاعلهذاخلالمنأنهحيث

والزملاءكالأصدقاءالأهميةهذةفيآخرونأفرادالآباءيشارك،التاليةالنمومراحلفيويدخل
(.2010محمد،سليمانناجحسالم)والمعلمين

إستدماجمجملهفييكونوالإسقاطالإستدماجطريقعنالذاتإدراكإن" wolf"ووالفيذكر
القبيحوإسقاطالحسن

الجانبفيالنقصانتسببجانبفيالزيادةيجعلمماتمامآمضمونآليسالعمليتينبينوالتوازن
عنعبرإذاالشخصأنفنجدفيه،تؤثرذاتيةديناميةلعواملعرضهالذاتتقديرأننجدلذلكالآخر
يآيتوترفأنهبالذاتالخاصوالواقعللذاتالداخليةالصورةبينالإنسجامنقص أنويمكنإنفعال
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أفتراضإلينصللذاالذاتعليللتعرفمقاومةحقيقتههوالذاتعليالتعرفغيابأننفترض
.عليهاالإنفعاليوالحكمالذاتعليالتعرفعدمتسببالداخليةالديناميةالعواملأن

.منخفضأومرتفعذاتتقديرتكوينإلىالمؤديةالعواملمننوعانوهناك
منخلوهبقدرتتحددالطفللدىالذاتتقديردرجةأنثبتفلقد:نفسهبالفردتتعلقعوامل1-

علىذلكساعد.جيدةنفسيةبصحةمتمتعًاالفردكانإذاأنهبمعنىالنفسيالاستقرارعدمأوالقلق
فإنالمستقرغيرالقلقالنوعمنالفردكانإذاأمامرتفعًالذاتهتقديرهويكونطبيعيا˷ًنموًانموه

.لذاتهتقديرهينخفضوبالتاليمنخفضةتكونذاتهعنفكرته

التيوالظروفالاجتماعيةالتنشئةبظروفمتصلةوهى:الخارجيةبالبيئةتتعلقعوامل2-
:ومنهاالتربيةنوعوكذلكالفردفيهاونشأتربى

العائلة؟أمورفيبالمشاركةلهيسمحهل -
يريد؟مالنفسهيقررهل -
عليه؟يفرضالذيالعقابنوعما -
؟(عداوةأممحبة)الفردلأصدقاءالأسرةنظره -

تؤدىمابقدرإيجابيةموضوعيةالأسئلةهذهعلىالإجابةتكونمابقدرإنهالقولوخلاصه
.الذاتتقديرمنعاليةدرجةإلى

استعداداتهمثلنفسهبالفرديتعلقمامنهاكثيرةلذاتهالفردتقديرفيتؤثرالتيالعواملأنكما
الخارجيةبالبيئةيتعلقماومنها،الفائدةلهيحققبمايستغلهاأنيستطيعالتيوالفرصوقدراته

فإنوالإبداعوالإنتاجوالانطلاقالمجالللفردتهيئالبيئةكانتفإذامعهميتعاملالذينوبالأفراد
يستغلأنيستطيعلابحيثالفردأمامالعوائقوتضعمحبطةالبيئةكانتإذاأما،يزدادلذاتهتقديره
تقديرنموفإنكذلك،ينخفضلذاتهالفردتقديرفإنطموحاتهتحقيقيستطيعولاواستعداداتهقدراته
وقدراتهالفردذكاءمثلدائمةبعوامليتأثرولكنهفحسبوالموقفيةالبيئيةبالعوامليتأثرلاالذات
(.2003كامل،مصطفيوحيد)بهايمرالتيوالتعليميةالعمريةوالمرحلةشخصيتهوسماتالعقلية

:الذاتتقديرمستويات
الذاتتقديرحاجاتمنهاالحاجلتمنمجموعةهناكأنللحاجاتالهرميمدرجهفيماسلويري

:إليوقسمها
المرءيكونأنفيوالرغبةوالكفاءةوالإنجازالقوةفيالرغبةبمعني:ذاتهتقديرإليالمرءحاجة

.والحريةالإستقلالفيوالرغبةالآخرينثقةموضع
التقديرأووالاعترافوالمكانةالحسنةالسمعةفيالرغبةبمعني:لهالآخرينتقديرإليالمرءحاجة

.الآخرينجانبمنوالتقديروالأهميةالإنتباهموضعالمرءيكونأنوفيالآخرينجانبمن
لذاتهالمرءتقديرإليالحاجةفيجميعهاتتلخصالرغباتمنالأوليالمجموعةأنماسلوويري
الشهرةأولهالآخرينلتقديرالمرءحاجةفيالثانيةالمجموعةتتمثلحينفيبالنفس،الثقةوفي

نة أوالحاجاتهذةلإشباعالفرصةإتاحةدونوالحيلولة،الأخرينجانبمنوالإحتراموالمكا
(.2010محمد،سليمانناجحسالم)الدونيةأوبالنقصالشعورينتجأنيمكنتحقيقها
:الذاتتقديرنظريات

،عامبشكلالفردسلوكعلي،وأثرهونموه،نشأتهحيثمنالذاتتقديرتناولتنظرياتتوجد
:النظرياتهذهومن
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(:Rosenberg1965)روزنبرجنظرية1-

وذلكلذاته،الفردتقييمسلوكوإرتقاءنمودراسةمحاولتهحول"روزنبرج"أعمالتدور
بتقييمخاصةبصفةأهتموقد.بهالمحيطالإجتماعيالوسطفيالسائدةالمعاييرخلالمن

أننعنيفنحنللذاتالممرتفعالتقديرعننتحدثعندماأنهوأوضح،لذواتهمالمراهقين
أوالذاترفضيعنيالمنخفضالذاتتقديربينما،مرتفعبشكلويقيمهاذاتهيحترمالفرد
.عنهاالرضاعدم

عليوعمللذاتهالفردتقديرفيالأسرةبهتقومالذيبالدورايضآ"روزنبرج"وأهتم
الإجتماعيالسلوكوأساليبالأسرةإطارفييتكونالذيالذاتتقديربينالعلاقةتوضيح

.مستقبلآللفرد
تقديرأنعليمؤكدآ.نفسهنحوالفرداتجاهيعكسمفهوم"رزونبرج"لديالذاتفتقدير
لذات يمهوا لذيالتقي قوما فردبهي فظال سهعادةبـهويحت عبروهو،"لنف جاهعني إت

(.2003ضيدان،محمدالحميدي)الرفضأوالاستحسان

(: Cooper-Smith1976)سميثكوبرنظرية2-

قبلمامرحلةفيالأطفالعندالذاتبتقديردراستهفي"سميثكوبر"أعمالتمثلتلقد
لذاتتقديرأنويري،المدرسة ياتمنكلآيتضمنا يمعمل لذاتتقي والأفعالوردودا

التعبيروهوالأولقسمينإليلذاتهتقديرهعنالفردتعبيرويقسم،الدفاعيةالإستجابات
إلييشيروهوالسلوكيالتعبيرهوالأخرو،لهاووصفهلذاتهالفردإدراكوهوالذاتي

.الخارجيةللملاحظةمتاحةتكونالتي،لذاتهالفردتقديرعنتفصحالتيالسلوكيةالأساليب
عندويوجد،الحقيقيالذاتتقدير:الذاتتقديرمننوعينبين"سميثكوبر"ويميز
الأفرادعندويوجد،الدفاعيالذاتوتقدير.قيمةذووأنهمبالفعليشعرونالذينالأفراد
لذين شعرونا همي مةذووغيرأن فترضوقد،قي لكسبيلفيا منمجموعاتأربعذ

،والطموحــات،والقيــم،النجاحــات:وهــيالــذاتلتقــديركمحــدداتتعمــلالمتغــيرات
(.2003السابق،المرجعنفس)والدفاعات

:Ropert Zellerزيلرروبرتنظرية3-

لاالذاتتقديرأنيريكما،للذاتالإجتماعيالبناءالإهوماالذاتتقدير"زيلر"يعتبر
الذاتتقدير"زيلر"ويصف،الإجتماعيالمرجعيالإطارفيإلاالحالاتمعظمفييحدث

الذاتبينالمتوسطةالمنطقةيشغلأنهأوالوسيطدورويؤديلذاتهالفردبهيقومتقديربأنه
.الإجتماعيةالشخصبيئةفيتغيراتأيةيحدثفعندماذلكوعلي،الواقعيوالعالم

تبعآلذاتهالفردتقييمفيستحدثالتيالتغيراتنوعيةيحددالذيالعاملهوالذاتتقديرفإن
عاليةبدرجةتحظيالتكاملمنعاليةبدرجةتتمتعالتيالشخصيةأنأفترضولقدلذلك،

(2010سليمان،ناجحسالم)الذاتتقديرمن
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: الدراسة فروض
–الآمنغير،التجنبي–الآمنغير،الآمن)التعلقأنماطبينإرتباطيةعلاقةتوجد1-

الطفولةمرحلةفيالأطفاللدي(الذاتتقدير)وبين(المنظمغير–الآمنغير،المذبذب

.الوسطي

الطفولةمرحلةفيالأطفالمنوالإناثالذكوربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدلا2-

:منكلفيالوسطي

غير–الآمنغير،المذبذب–الآمنغير،التجنبي–الآمنغير،الآمن)التعلقأنماط1-

(المنظم

الذاتتقدير2-

:الدراسة عينة : ثانيآ

طفل(50)عددهميبلغوالذينالوسطيالطفولةمرحلةفيالاطفالمنمجموعةالعينةتشمل
اعمارهمتترواحممن،(الإبتدائيوالخامسالرابعالصف)الإبتدائيةالمرحلةتلاميذمنوطفلة

)بينهم،(60609,)معياريوإنحراف(10.2)مقدارهعمريبمتوسطعام(11-9)بين
(25)وعدد،(72106,)معياريوإنحراف(10.2083)مقدارهعمريبمتوسططفلة(24

.(49147,)معياريوإنحراف(10.1923)مقدارهعمريبمتوسططفل

: الأدوات : ثالثآ
الباحثةإعداد:التعلقانماطمقياس1-

الباحثةعلمحدوودفيوذلكالقليلةاوالنادرةللابحاثنظرآ،الاختبارلهذاالباحثةتصميمتملقد
وترجع،الوسطيالطفولةمرحلةفي،خاصةالمصريةالبيئةفيالتعلقانماطعليعملتقدالتي،

للرضعمقاييستطويرتمانهذلك،التعلقلتقييمالمناسبةللمقاييسللافتقارجزئيآالفجوةتللك
تترواحممنللاطفالمقاييسايوجوددونوللبالغين،المدرسةماقبلمرحلةفيوللاطفال
التعلقانماطمقياستطويراليالباحثةخلصتقدلذا،العربيةالبيئةفيسنة12-8مناعمارهم
النظريةالاعتباراتاليبالاستناد،وذلكالعمريةالمرحلةلتللكالاطفاللديالتعلقلقياسللاطفال
:البحوثونتائج

"Wagner , Patricia 1992،Shmueli,Goetz&Target,Mary&Others" 2008،"
Kerns,Kathryn.A &Other 2008 "،"Zachrisson,Aenrik Daae &Others2011 

،"THE SCHOOL AGE ASSESSMENT OF ATTACHENT “ SAA”،
Crittenden ,Patricia &Other 2010،"the adult attachment interview “ AAI”

"THE STRANGE SITUATION PRECEDURE "،محمدأميرة:التعلقأنماطمقياس
"2008عايدي
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المقياسمنالهدففإنوعليه
"المنظمغير،المذبذب،التجنبي"الامنةوغير"الامن"الامنةالتعلقانماطعليالتعرفهو
.الوسطيالطفولةمرحلةفيالاطفاللدي

،عبارة"15"عددبعدكلوشملللتعلقالاربعةالأنماطلقياسابعاداربعةمنالمقياسويتكون
محتملغير،محتملغير،المحتملمن،دائمآمحتمل"منتترواحبدائلاربعةعبارةكلويقابل

".الاطلاقعلي
:إجرائيآالمقياسأبعادمنبعدلكلتعريفيليوفيما
:الامنالتعلقنمطقياس:الأولالبعد

تتسمعلاقاتهمبأنالاطفالسلوكيمتازفيهوالذيالامنالتعلقنمطتقييماليالبعدهذاويهدف
علاقاتهمإنجاحعلىقدرةأكثركونهمفي . بأنفسهمثقتهميزيدمماالآخرينمعوالمودةبالحب

.البعضبعضهمبينالنفسيةالألفةتعزيزفيالمتبادلةالاعتماديةمبدأمستخدمينبوالديهم
:التجنبيالأمنغيرالتعلقنمطقياس:الثانيالبعد

بأناعتقادهمالاطفاليظهرفيهوالذيالتجنبيالامنغيرالتعلقنمطتقييماليالبعدهذاويهدف
انيمكنهمكيفتعلمواقدلذلك،يبغونكمابالأمانالشعورلهميعطيلنابائهمعلياعتمادهم

متجنبيناورافضينيصبحونالغالبفيفهم،بالامانشعورهميحققونوكيفبأنفسهميعتنوا
يحتفظواانيستطيعونلاالوقتذاتفيولكنهمابائهمانتباهيرفضونلافهم،حولهملمنبوضوح

لذاتهمومدركين،الأخرينعليالاعتماديمكنلابأنهمدركينفهم،معهموالراحةبالتواصل
.الأخرينمنمحبوبينغيربكونهم

:المذبذبالأمنغيرالتعلقنمطقياس:الثالثالبعد
علىالقدرةالاطفاليظهرفيهوالذيالمذبذبالأمنغيرالتعلقنمطتقييماليالبعدهذاويهدف
قلقاًولديه،والأصدقاءالوالدينالآخرينجانبمنالعنايةإلىويسعىالضاغطةالمواقفمسايرة
تعلقهيكونعندماالغضبمشاعرويبديبسهولةويحبطيحبونه،لاربماالآخرينأنمنمستمرآ

.بهالمتعلقالشخصفقدمنخوفاًولديهالآخرين،إلىحاجةفي
:المنظمغيرالأمنغيرالتعلقنمطقياس:الرابعالبعد

اليالأفتقارالاطفاليظهرفيهوالذيالمنظمغيرالأمنغيرالتعلقنمطتقييماليالبعدهذاويهدف
أوالتجنبتتضمنعديدةسلوكياتمنمزيجآتكونماغالبآلابائهمفأستجاباتهم،الواضحالسلوك

وفهمالتواصلفيالمشاكلمنوالعديد،التماسكبعدمتتسمواستجابات،العدائية،الخوف،العناد
.العمرنفسفيهمممنوالأصدقاءالأخرينمشاعر
:المقياستصحيح

يشتملبعدفكل،المقياسابعادمنبعدكلدرجاتتجمعالتعلقلأنماطالكليةالدرجةعليللحصول
عليمحتملغير،محتملغير،المحتملمن،دائمآمحتمل)بدائلاربعةيقابلهاعببارة15علي

أوصحيحةإجاباتتوجدلاانهللأطفالالتأكيدمع،(1-2-3-4)كالأتيودرجاتها(الاطلاق
يضعبأنوذلكعليهانطباقةومدينفسهعنعباراتمنيتفقبماالإجابةيحاولوأن،خاطئة
والدرجةالتعلقنمطتواجدعليتدلللبعدالمشتملةالقائمةعليالمرتفعةالدرجةوأن.(฀)علامة

.النمطذلكتواجدعدمعليتدلالمنخفضة
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:الأولالفرضنتائجمناقشة
0,05)مستويعندإحصائيةدلالةذاتموجبةإرتباطيةعلاقةوجودعامبشكلالنتائجأظهرت

العينةأفرادودرجاتالأمنالتعلقنمطوهوالأربعةالتعلقأنماطأبعادأحددرجاتبينو(
لة قديرأبعادعليالوسطةالطفولةمرحلةالأطفالفيالمتمث لذاتت اهتمتشخصيةكمتغيراتا
التيالنظريةوالأطرالسابقةالدراساتنتائجبعضمعالنتيجةهذةوتتفق،بتناولهاالحاليةالدراسة
بينالتفاعلنتيجةالشخصيةنموفيإيجابيكمنحي،الأمنالتعلقنمطبينالعلاقةبمدياهتمت
،الأطفاللديوالأجتماعيالانفعاليوالنموالشخيةفيالأيجابيبالتطوروعلاقتهووالديةالطفل
تائجأظهرتحيث ينللعلاقةاختبارهافي"Wagner , Patricia 1992"دراسةدراسةن ب

"المتصورةالكفاءةومقياس،" ”CAMللاطفالالتعلقمقياس
The perceived competence scale for children “ harter 1985 “

لذي قدموا قديرعالميةمؤشراتي لذاتللت لذاتومفهوم،ا يةمجالاتخمسخلالمنا ،البدن
:الاتيوجدتوقد"والسلوكية،والرياضية،والاجتماعية

بأنهم،عقلينموذجلامتلاكهمالذاتتقديرفيارتفاعلديهمالامنالتعلقنمطذووالاطفالان
–الامنغيرتعلقنمطذووالاطفاللديذلكمنوالعكس،الوجودويستحقونبالثقةجديرين
النمطذووالاطفالفضلاعنبكونهالتجنبي–الامنغيرالتلعقالنمطذووالطفل،واخيرآالمذبذب

.محبوببكونهغيرالمذبذب–الامنغيرالتعلق
نماذجمفهومانالي" Greet – Jan J, M stams & Others 2002"دراسةاشارتوقد

بينالتعلقعلاقةجودةبينالعلاقةوتوضيحشرحفيالاهتماممنالكثيرتلقيقدالداخليةالعمل
عقليكتصورالداخليةالعملنماذجتعدحيث،اللاحقالاجتماعيالنمووبين،والطفل–الوالدين

ناء خبراتالملخصالوجدانيالمعرفيللب سابقةلل عاتوتشكيلالتعلقعلاقاتفيال حولالتوق
التعلقنمطذووالاطفالانالمفترضمكنانهذللك،المستقبلفيالمهمينالاشخاصمعالتفاعل

البيئةفيفعالوجودلهموان،الذاتوتقدير،لهمالمتاحةالرعايةحولعملنماذجسيطورهالامن
الذاتحولداخليةعملنماذجسيطورهالامنغيرالتعلقنمطذووالاطفالبأنيعتقدحينفي،.

.لهممستجابينوغيرمتاحينغيربكونهمالاخرينعنوتوقعات،بالانخفاضتتسم
اونموفيوسيطدورللروابطان" Kenneth G .Rice & others 1997"دراسةوتضيف

جديرةانا:مثل).والاخرينالذاتحولالمعرفيةالهياكلأو"IWMالداخليةالعملنماذجتطور
فيهامدورالامنللتعلقانمفترضكانكمافإنهوبالتالي،بيالوثوقللأخرينيمكن،بالأهتمام

تقليل،منالنهائيةالاهدافوتحقيق،الأخريالتكيفومهاراتالطفللديالذاتيالتنظيمتحقيق
،التعلقلرابطالداخليةالجوانبعليالاعتمادوزيادةالفعليالتعلقشخصيةأونموذجعليالاعتماد

واكثر،ثقةبكلالنمولتحدياتالطفليتعرضاناحتمالفيقلالامنغيرالتعلقنمطحالةفياما
.الشخصيالتوافقفيلصعوباتللتعرضإحتمالآ

يةالعملنماذجإستناد"Wagner. Patricia1992"دراسةوتضيف لذاتحولالداخل والعالما
بهاالمتعلقشخصيةاونموذجمعالفردبهايمرالتيوالخبراتالمواقفاليتشكيلهافيبهاالمحيط

مسئوليتهتتحمل،اليهاالوصوليمكنانهعلي"كمثالبالام"التعلقنموذجالفردادركاذاحيث،
وجديرمحبوبشخصبكونهالذاتعنصورةلديهتتشكلحينئذ،بالحببينهماالعلاقةتتسم،

اليهالوصوليتعذرانهعليبهالخاصالتعلقنموذجالفردادركفاءذاذلكمن،والعكس"بالثقة
الذاتعنصورتهفاءنالمحناوقاتفيعليةالاعتماديمكنولامسئوليةتحملعليقادروغير
.محبوبوغيربهموثوقغيرشخصوبكونه،للذاتبكراهيةحينئذتصبح
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التصــنيفاتبيــنالأختلافــاتحللــتقــدالســرديةالدارســاتمــنقليــلعــددانمــنالــرغموعلــي
اوالمنظــمغــيرالتعلــقنمــطذووالاطفـالبــأنالادلــةبعــضفهنــاك،الأمنــةغــيرللمجموعــات
المشاكلمناعليمستويات،الذاتحولالسلبيةالتصوراتمنمزيدلديهمالسيطرةإستراتجيات

كثرالقلقمناعليومستويات،"الانبساطية"الخارجية "الامنالتعلقنمطذووذويهممنا
Moss, Ellen &Other,2009."

،الوسطيالطفولةمرحلةبحلولأنه""Kerns.Kathryn A.&Others.2001دراسةوتشير
يتحملفيهاوالتي،الطفلوالتعلقنموذجبينالاتصالتنظيمفيالمسئوليةوالاطفالالاباءيتشارك
،للاطفالالاجتماعيةللتنشئةالسياقبوصفهافالاسرة،الذاتيللتنظيممتزايدةمسئولياتالاطفال

والتي،والطفل–الوالدينبينالعلاقاتنوعيةوهو،السياقهذاداخليؤسرواحدنمطتخدمفإنها
،للأماوللابالأمنالتعلقللنمطالتطورأنذلك،للاطفالوالاجتماعيالعاطفيبالتطورربطهاتم
.الذاتوضبط،الاقرانمعالتعاون،الاطفاللديالذاتبتقديرعلاقةله

:الثانيالفرضصحةإختبارثانيآ
الأطفالمنوالإناثالذكوربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدلا"أنهعليالثالثالفرضينص

:منكلفيالوسطيالطفولةمرحلةفي
غير–الآمنغير،المذبذب–الآمنغير،التجنبي–الآمنغير،الآمن)التعلقأنماط1.

(المنظم

الذاتتقدير2.

والإناثالذكوربينالفروقلإيجاد"ت"إختباربإستخدامالباحثةقامتالفرضصحةمنوللتحقق

–الآمنغير،المذبذب–الآمنغير،التجنبي–الآمنغير،الآمن)التعلقأنماطمنكلآفي

(المنظمغير

:الثالثالفرضنتائجمناقشة
منكلفيوالإناثالذكوربينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدلاأنهالدراسةنتائجأظهرتلقد

الذات،وتقدير(المنظمغيرالتعلق–المذبذبالتعلق–التجنبيالتعلق–الأمنالتعلق)التعلقأنماط
فروقايتوجدلاانهعلياجمعتوالتيالسابقةوالدراساتالنظريةالأطرمعالنتائجهذهوتتفق

هذةومنالوسطيالطفولةمرحلةفيولاسيماالتعلقبأنماطيتعلقفيماالجنسينبينواضحة
،الدراسات

2009Marian J. Bakermans-Kranenburg )a1( and Marinus H. van"دراسة
IJzendoorn"مرحلةفيالتعلقانماطفيالجنسينبينإختلافاتاينتائجهاتظهرلمحيث

.والمتأخرةالوسطيالطفولة
دالةعلاقةلاتوجدانه"”Shmueli-Goetz,yael. Et.al . 2008دراسةايضآاشارتكما

بتصنيفاتالتنبؤعلي(التعبيريةاللغة،الذكاءنسبة،النوع،العمر)الديمغرافيةالخصائصبقدرة
،(161=ن)عددهميبلغممننمائيةمشاكلايلديهمتوجدلااطفال"العينتينكلالديالتعلق

12-7بيناعمارهمتترواحممن(65=ن)عددهميبلغممننفسيةاضطراباتمنيعانونواطفال
.سنة
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2012:كدراسة،اخريدراساتنتائجمعالحاليةللدراسةالثالثالفرضنتيجةاختلفتقدحينفي
:Chen, Bin-Bin; Chang, Leiاعليدرجاتعليحصلواقدالأولادأننتائجهاأظهرتالتي

التعلقلنمطاعليدرجاتعليالفتياتحصلتحينفي،الفتياتمنأكثرالتجنبيالتعلقلنمط
.البنينعنالمذبذب


