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 إٍلاف

 أ. د.نبٌلة أمٌن علً أبو زٌد  أ.د. عزة صالح الألفً
 أستاذ علم النفس

 عٌن شمس جامعة -كلٌة البنات  
 أستاذ علم النفس 

 جامعة عٌن شمس -كلٌة البنات  
 

 



 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

7 
 

 ِيخؾٍِ

٘ـف اٌبغذ إٌٝ اٌىَف عٓ اٌعلالت بي١ٓ اٌيقواء اٌلٚعيٟ ٚاىيخلاح١ض١اث ِضابٙيت أعيـاد 

 اٌغ١اة اٌٖاغطت ٌـٜ أِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ بّلون اٌب١ٖاء ٌٍخٛعـ بـٌٚت ١ٌب١ا.

( أِيا  ِيٓ أِٙياث الأٗفياي اٌيقاح١٠ٛٓ 08ٓ )ٚحُ حطب١ك أٚكاق اٌبغذ عٍٝ ع١ٕيت ِىٛٔيت ِي

( ىٕت، ٚحّزٍج أٚكاق اٌبغذ فٟ ِم١اه 08-08بّلون اٌب١ٖاء ٌٍخٛعـ بـٌٚت ١ٌب١ا بّخٛى٘ عّل )

اٌييقواء اٌلٚعييٟ )إعييـاؿ اٌباعزييت( ِٚم١يياه اىييخلاح١ض١اث ِضابٙييت أعييـاد اٌغ١يياة اٌٖيياغطت )إعييـاؿ 

 اٌباعزت(.

ِٛصبيت بي١ٓ اٌيقواء اٌلٚعيٟ ٚاىيخلاح١ض١اث ٚلـ ؽٍِ اٌبغذ إٌٝ ٚصٛؿ علالت اكحبا١ٗيت 

ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت، ٚاىخٕاؿا  إٌٝ إٌخائش اٌخٟ حٍّٛج إ١ٌٙا اٌـكاىت حُ الخلاط بعئ 

اٌخ١ّٛاث ِٕٙا عمـ إٌـٚاث ٚإلاِت عٛاكاث ب١ٓ اٌّخؾْْي١ٓ ٚأ١ٌٚياء أِيٛك الأٗفياي اٌيقاح١٠ٛٓ 

ٟ الأِٙييياث بي١ّ٘يييت اٌيييقواء اٌلٚعيييٟ اٌخيييٟ حخٕييياٚي إٌّٛيييٛعاث اٌخيييٟ حيييياُ٘ فيييٟ م٠ييياؿة ٚعييي

ٚاىخلاح١ض١اث اٌّضابٙت اٌخٟ حياُ٘ فٟ اٌخعاًِ الإ٠ضابٟ ِع أعـاد اٌغ١اة اٌٖياغطت إٌاحضيت عيٓ 

 ٚصٛؿ أٗفاٌٙٓ اٌقاح١٠ٛٓ.

–اىيخلاح١ض١اث ِضابٙيت أعيـاد اٌغ١ياة اٌٖياغطت  –: اٌيقواء اٌلٚعيٟ انكهًاخ انًفتاحُةح

 أِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ.

 ِمـِت:

ِّٚييا ش ٍييه ف١ييٗ أْ ٚشؿة ٗفييً فاحييٛٞ عم١مييت ِتٌّييت ِٚغنٔييت حٛاصييٗ الأَ، فٙييٟ حضلبييت 

ّعبت ٚلاى١ت ٠خلحب ع١ٍٙيا حغّيً ِييي١ٌٛاث ٔفيي١ت ٚصييـ٠ت ِٚا١ٌيت عـ٠يـة، وّيا أٔٙيا ِلعٍيت ٌيُ 

حؾطي٘ ٌٙييا الأَ ِييبما . ِلعٍييت حٍّت٘يا اشٔفعيياشث ٚاٌَّيياعل اٌّؾخٍفيت اٌخييٟ حلّيل اٌعمييً ٚاٌمٍييب، 

خ١اكاث اٌْعبت ٚاٌغاصياث اٌضـ٠يـة اٌخيٟ حبيـأ ِٕيق ٌغخيت حَيؾ١ِ إيطلا  اٌطفيً، ِلعٍت اشؽ

 (. 0: 3800ٚحخضـؿ وً ٠َٛ ٚفٟ وً ِلعٍت ِٓ ِلاعً ّٔٛ اٌطفً. )فاّٗت ِفخاط اٌضغ١ـكٞ، 

٠ٚعخبييل إييطلا  اٌقاح٠ٛييت ِييٓ أوزييل اشٕييطلاباث ؽطييٛكة ٚحعم١ييـا ، إف ٠خيييُ اٌطفييً 

طع اٌٍْت بُٙ، ٚحخضٍٝ ؽطٛكة ٘قا اشٕطلا  فيٟ وٛٔيٗ اٌّْا  بٗ باشٔعناي عٓ ا٢ؽل٠ٓ ٚل

ش ٠مخْل عٍٝ صأب ٚاعـ ِٓ ٍؾ١ْت اٌطفً بً ٠ّخـ حير١لٖ ١ًٌَّ صٛأب عيـة ِٕٙيا اٌّعلفيٟ، 

اشصخّاعٟ، اٌٍلٛٞ، اشٔفعاٌٟ. )إ٠ٙا  ِغّـ ؽ١ًٍ، ِّٚـٚعت ِغّيـ ىيلاِت، ِٚغّيٛؿ اٌيي١ـ أبيٛ 

قاحٛٞ حغ١ا حغج ىٍيٍت ِٓ الأعـاد اٌٖاغطت حىْٛ (. ٘قا ِا ٠ضعً أَ اٌطفً ا5ٌ: 3880ا١ًٌٕ، 

فٟ اٌلاٌب ِلحبطت باعخ١اصاث ؽاّت بٙقا اٌطفً ٚباٌمٍك عٍٝ ِييخمبٍٗ، ِّٚيا ٠ن٠يـ ِيٓ عيـة حٍيه 

الأعـاد اٌٖاغطت عٍٝ الأَ اعخّاؿ٠خٗ اٌّطٍمت ع١ٍٙا، ِٚا ٠فلٕٗ ٚصٛؿٖ ع١ٍٙا ِيٓ أعبياء ىيٛاء 

وب١ييلة ١ٌخٙيل اٌطفييً بْيٛكة ِمبٌٛييت أِياَ إٌيياه. ؿاؽيً إٌّييني أٚ ؽاكصيٗ، ِٚييا حبقٌيٗ ِييٓ ٗاليت 

( إٌٝ أْ أِٙياث الأٗفياي اٌيقاح١٠ٛٓ Olsson & Hwang, 2001ٚأٍاك وً ِٓ أٌٚيْٛ ٚٚأش )

٠عييا١ٔٓ ِييٓ ِيييخٜٛ عيياي ِييٓ اشوخيييا  ِماكٔييت بيِٙيياث الأٗفيياي اٌعيياؿ١٠ٓ )إبييلا١ُ٘ عبييـ   فييلس 

 (.003: 3880اٌنك٠ماث، 
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ٕٟ ظٙل اٌخ١اك الإٔيأٟ ومٛة راٌزيت فيٟ عٍيُ اٌيٕفو بضأيب ففٟ اٌيخ١ٕ١اث ِٓ اٌملْ اٌّا

ح١يياك اٌخغ١ٍييً إٌفيييٟ ٚاٌيييٍٛوٟ ِتوييـا  عٍييٝ ؿكاىييت الإٔييياْ بّييا ٘ييٛ إٔييياْ ٌييٗ ل١ّييٗ ٚا٘خّاِاحييٗ 

ٚاحضا٘احٗ ِٚـكواحٗ ٚأ٘ـافٗ ٚأؽلال١احٗ، ٚأّبظ ٠ٕخل ٌلإٔياْ ٔخلة حىا١ٍِت ع١ذ ٠عًّ ويً ِيٓ 

ِخىاٍِييت ٌييـٜ اٌفييلؿ فييٟ ِضابٙييت الأعييـاد اٌٖيياغطت اٌخييٟ  اٌضيييُ ٚاٌعمييً ٚاٌييلٚط وٛعييـة ٚاعييـة

٠خعلٓ ٌٙا فيٟ ع١احيٗ. فالإٔيياْ ٠ّخٍيه ليـكة كٚع١يت حّٕغيٗ إٔييا١ٔخٗ، ٚ٘يقٖ اٌميـكة لابٍيت ٌٍم١ياه 

ِزٍٙا فٟ فٌه ِزً اٌمـكة اٌعم١ٍت ٚاٌعاٗف١ت ع١ذ ٠عخبل اٌقواء اٌلٚعٟ ِٓ أعيـد أٔيٛاا اٌيقواءاث 

ٌٍييقواءاث الأؽييلٜ ٌييـٜ الإٔييياْ، فٙييٛ بّزابييت اٌبّٛييٍت  اٌّخعييـؿة، فٙييٛ ِلويين ِْٚييـك حٛص١ييٗ

(، )ِغّيـ 021: 3882اٌّٛصٙت ٌغ١احٗ. )ٗيٗ عبيـ اٌعخي١ُ عيي١ٓ، ٚىيلاِت عبيـ اٌعخي١ُ عيي١ٓ، 

 (0: ٠3800غ١ٝ عي١ٓ ٔاّف، 

-Amram, 2007: 62( ٚاِيلاَ )٠ٚEmmons, 2000: 57-64قول وً ِيٓ إ٠ّيٛٔن )

٠خعاِييً ِييع اٌضأييب الأكلييٝ ٌلإٔييياْ أش ٚ٘ييٛ اٌضأييب ( أْ اٌييقواء اٌلٚعييٟ ٘ييٛ اٌييقواء اٌييقٞ 64

اٌلٚعٟ، ع١ذ ٠ياعـ اٌخطب١ك اٌعٍّٟ ٌٍقواء اٌلٚعٟ إٌيٝ اٌخٛافيك ِيع اٌغ١ياة ٚاٌّٛيٛي إٌيٝ أؿاء 

ٚظ١فٟ فعاي ِٚخى١ف ٚعاٌت ِٓ اٌيٛاء إٌفيٟ، فٙيٛ ٠ميَٛ بيـٚك فعياي فيٟ ِضابٙيت أعيـاد اٌغ١ياة 

 اٌٖاغطت.

 َِىٍت اٌبغذ:

اٌغيياٌٟ فييٟ ؿكاىييت علالييت اٌييقواء اٌلٚعييٟ ٚاىييخلاح١ض١اث ِضابٙييت  حخغييـؿ َِييىٍت اٌبغييذ

فيٟ  -أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت ٌـٜ أِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ ٚفٌه بييبب ٔيـكة اٌـكاىياث اٌعلب١يت 

اٌخيٟ حٕاٌٚيج ٘يقٖ اٌّخل١يلاث ِضخّعيت ٚؽاّيت ٚأٔيٗ ليـ حٕاٌٚيج ؿكاىياث  –عـٚؿ اٗيلاا اٌباعزيت 

ٍْت ٚعلالخٙا بّخل١لاث أؽلٜ، ٚفيٟ عيـٚؿ اٗيلاا اٌباعزيت ٌيُ علب١ت ٚأصٕب١ت ٘قٖ اٌّخل١لاث ِٕف

 حضـ ؿكاىت فٟ اٌّضخّع ا١ٌٍبٟ حٕاٌٚج اٌعلالت ب١ٓ ٘ق٠ٓ اٌّخل١ل٠ٓ.

ٚع١ٍييٗ حخّزييً َِييىٍت اٌبغييذ اٌغيياٌٟ فييٟ اٌخغمييك ِييٓ ٚصييٛؿ علالييت بيي١ٓ ِخل١ييلاث اٌبغييذ 

 ٚٗب١عت ٘قٖ اٌعلالت ٚفٌه ِٓ ؽلاي الإصابت عٍٝ اٌخياؤشث ا٢ح١ت:

 ٛصـ علالت اكحبا١ٗت بي١ٓ اٌيقواء اٌلٚعيٟ ٚاىيخلاح١ض١اث ِضابٙيت أعيـاد اٌغ١ياة ً٘ ح

 اٌٖاغطت ٌـٜ أِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ؟

  ٘يً حٛصييـ فييلٚق فاث ؿشٌييت إعْيائ١ت ٌييـٜ أفييلاؿ ع١ٕييت اٌـكاىيت عٍييٝ ِم١يياه اٌييقواء

 اٌلٚعٟ حعنٜ ٌّخل١ل اٌعّل؟

 ت عٍيييٝ ِم١ييياه ٘يييً حٛصيييـ فيييلٚق فاث ؿشٌيييت إعْيييائ١ت ٌيييـٜ أفيييلاؿ ع١ٕيييت اٌـكاىييي

 اىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت حعنٜ ٌّخل١ل اٌعّل؟

 أ١ّ٘ت اٌبغذ:

حىّٓ أ١ّ٘يت اٌبغيذ اٌغياٌٟ فيٟ وٛٔيٗ ٠بغيذ فيٟ إِىا١ٔيت اٌىَيف عيٓ ؿكصيت اٌعلاليت بي١ٓ 

اٌقواء اٌلٚعيٟ ٚاىيخلاح١ض١اث ِضابٙيت أعيـاد اٌغ١ياة اٌٖياغطت ٌيـٜ أِٙياث الأٗفياي اٌيقاح١٠ٛٓ، 

١ً اٌّٛفٟ لأؿاء الأِٙاث عٍٝ أؿٚاث ل١اه حٍه اٌّخل١لاث. ِٚيا حٖيّٕٗ اٌبغيذ ِٚٓ ؽلاي اٌخغٍ

ِيييٓ أؿٚاث لاِيييج اٌباعزيييت بوعيييـاؿ٘ا، ٚ٘يييٛ ِم١ييياه اٌيييقواء اٌلٚعيييٟ )إعيييـاؿ اٌباعزيييت(، ِٚم١ييياه 

اىييخلاح١ض١اث ِضابٙييت أعييـاد اٌغ١يياة اٌٖيياغطت )إعييـاؿ اٌباعزييت( ِييع اٌغييلُ عٍييٝ حييٛفل ص١ّييع 
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ت. وّييا حىّييٓ أ١ّ٘ييت اٌبغييذ فييٟ اٌفيييت اٌّيييخٙـفت باٌـكاىييت ِييٓ اٌؾْييائِ اٌييي١ىِٛخل٠ت اٌّطٍٛبيي

 اٌّضخّع ٚاٌّّزٍت فٟ أِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ بّلون اٌب١ٖاء ٌٍخٛعـ بـٌٚت ١ٌب١ا.

 أ٘ـاف اٌبغذ:

٠ٙـف اٌبغذ إٌٝ ؿكاىت اٌعلالت ب١ٓ اٌقواء اٌلٚعٟ ٚاىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١ياة 

ح١٠ٛٓ ِٕٚالَيت إٌخيائش ٚحفيي١ل٘ا فيٟ ٕيٛء الإٗياك إٌخيلٞ اٌٖاغطت ٌيـٜ أِٙياث الأٗفياي اٌيقا

 ٚاٌـكاىاث اٌيابمت.

 ِْطٍغاث اٌبغذ:

 أٚش : حعل٠ف ِفَٙٛ اٌقواء اٌلٚعٟ:

( اٌييقواء اٌلٚعييٟ بئييٗ ةِضّٛعييت ِييٓ ٠Emmonsa, 2000: 3-36عييلف إ٠ّييٛٔن  )

لاث، ٚحغم١ييك اٌّعٍِٛيياث ٚاٌمييـكاث ٚاشىييخعـاؿاث اٌلٚعا١ٔييت اٌخييٟ حّىييٓ الأفييلاؿ ِييٓ عييً اٌَّييى

 الأ٘ـاف فٟ ع١احُٙ ا١ِٛ١ٌتة. 

( اٌقواء اٌلٚعٟ ةبئٗ لـكة بَل٠ت فطل٠ت ِٚزٍٙا ٠ٚNoble, 2000: 1-28علف ٔٛبً )

 ِزً أٞ لـكة أٚ ِٛ٘بت حىْٛ ِّٖٕت فٟ وافت اٌضٛأب ٚبـكصاث ِؾخٍفت ٌـٜ الأفلاؿة.

ٌخيٟ حغْيً ع١ٍٙيا : ٠خغـؿ إصلائ١ا  بّضّٛا اٌيـكصاث اانتعزَف الإجزائٍ نهذكاء انزوحٍ

 الأِٙاث عٍٝ ِم١اه اٌقواء اٌلٚعٟ اٌّيخؾـَ فٟ اٌـكاىت.

 را١ٔا : اىخلاح١ض١اث اٌّضابٙت:

( ِفٙيَٛ اٌّضابٙيت ٠Lazarus & Folkman, 1984: 840علف شماكٚه ٚفٌٛىّاْ )

ةبئٙا اٌضٙٛؿ اٌٛصـا١ٔيت ٚاٌييٍٛو١ت ٚاٌّعلف١يت اٌخيٟ ٠بيقٌٙا اٌفيلؿ ِيٓ أصيً إؿاكة ِخطٍبياث ِغيـؿة 

 ؿاؽ١ٍت أٚ ؽاكص١ت( حفٛق إِىأاحٗة. )

( إٌٝ اٌّضابٙت ةبئٙا أٞ صٙـ ّغٟ (١َ٠ٚMatheny, et al, 1986ل ِاح١ٕٟ ٚآؽلْٚ 

أٚ غ١ل ّغٟ، ٍعٛكٞ أٚ ش ٍعٛكٞ ٌّٕع ٚحم١ًٍ ٚإٕعاف اٌٖيلٛٗ أٚ اٌّيياعـة عٍيٝ حغّيً 

 (62 :3802آراك٘ا بيلً ٗل٠مت ِتٌّتة. )صـٖ ٠ٛىفٟ، 

 ٚاٌـكاىاث اٌيابمت:الإٗاك إٌخلٞ 

 أٚش : اٌقواء اٌلٚعٟ:

٠عـ ِْطٍظ اٌقواء اٌلٚعٟ ِٓ اٌّْطٍغاث اٌغـ٠زت فٟ اٌخلاد إٌفيٟ كغُ أْ صيقٚكٖ 

ٕاكبت فٟ عّك اٌغٖاكاث اٌّؾخٍفت ٚشى١ّا اٌغٖاكة الإىلا١ِت، ع١ذ وأج ٕ٘ان إٍاكاث فٟ 

إٌييْٛ اٌّْييلٞ، ٚالإِيياَ وخابيياث اٌعييل ، ِزييً وخييا  اٌفخٛعيياث اٌّى١ييت شبييٓ علبييٟ، ٚوخييب فٚ 

اٌم١َلٞ فٟ اٌلىاٌت اٌم١َل٠ت ٚغ١لُ٘ ِٓ أئّت اٌخْٛف، ع١ذ الإفْاط عٓ اٌّغبيت ٚاٌَيٛق   

حعاٌٝ، ِٚلاحب اٌيٕفو ٚو١ف١يت اٌخيياِٟ بٙيا، ٚفٖيً اٌيقول ِٚعٕيٝ اٌغم١ميت ٚاٌْيـق، ٚاٌفٖيائً 

٘ٛ إٌّٛفس  ْطفٝ الأؽلال١ت، ٚاٌلٚط ٚحيص١ً الإٍباا، ٚأعٛاي اٌّغب١ٓ، ٚلبً ٘تشء واْ اٌّ



 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

5 
 

اٌغك ٌلإٔياْ اٌقوٟ كٚع١ا، فاٌخياِٟ باٌقاث ٚاٌغب اٌّطٍك ٚإعطاء ِعأٟ كٚع١ت ٌىيً الأفعياي 

. وّيا وياْ ِيزلا ٚالألٛاي اٌخٟ ٠ميَٛ بٙيا الإٔيياْ فيٟ ع١احيٗ، ٚ٘يقٖ اٌّعيأٟ حخضييـ فيٟ ٍؾْيٗ 

َُ ٌلأؽلاق اٌفإٍت، بً ٘ٛ الأؽلاق حّٖٟ عٍٝ الأكٓ، ٠ميٛي حعياٌٝ:  إَِّٔيهَ ٌعٍََيَٝ ؽٍُيُكَ عَخِي١ َٚ 

 (60: 3808( )١ٍّاء ؽاٗل، 0)ىٛكة اٌمٍُ: 

( اٌيقواء اٌلٚعيٟ بئيٗ ةليـكة اٌفيلؿ عٍيٝ حٛص١يٗ Wolman, 2001: 83حعل٠ف ٌّٚاْ )

الأىيييٍت اٌّطٍمييت أٚ اٌضٛ٘ل٠ييت اٌخييٟ حخعٍييك بّعٕييٝ اٌغ١يياة، ٚاٌؾبييلة ا١ٔ٢ييت اٌخييٟ حْييٍٗ باٌعيياٌُ 

( ةأْ اٌقواء اٌلٚعٟ ٠خّزً فيٟ Machovec, 2002: 15٘ٛفه )اٌؾاكصٟة. فٟ ع١ٓ ٠لٜ ِان 

 اٌلعّت، حمـ٠ل اٌقاث، ِغبت ا٢ؽل٠ٓ، اٌّْاٌغت، اشىخىَاف اٌقاحٟة.

 ؽْائِ اٌقواء اٌلٚعٟ:

، Tomas Kelly، حِٛياه و١ٍيٟ Walman، ٌّٚياْ Holland ٚأٍياك ويً ِيٓ ٘ٛشٔيـ 

 إٌٝ أْ ٌٍقواء اٌلٚعٟ عـة ؽْائِ ِٕٙا: Tekkeveehil، حىف١ً Tony Buzanحٟٛٔ بٛماْ 

 اٌمـكة عٍٝ ِٛاصٙت اٌَّاوً. (0

 اٌمـكة عٍٝ اٌغـه. (3

 اٌٛعٟ اٌقاحٟ ٚبا٢ؽل٠ٓ، ٚاٌخيًِ ٚاٌغىّت ٚاشىخبْاك. (0

 اٌمـكة اٌلٚعا١ٔت ٚاٌَعٛك بّْـك أعٍٝ ٌٍمٛة. (0

 اٌمـكة عٍٝ اٌخعاٗف اشصخّاعٟ ٚاٌَّاكوت اشصخّاع١ت. (5

 ١ٓ الأ١ٍاء اٌّؾخٍفت )إؿكان اٌْٛكة اٌى١ٍت(.اٌمـكة عٍٝ إؿكان اٌعلالاث ب (2

 ا١ًٌّ ٌٍخـل١ك ٚحٛص١ٗ الأىيٍت اٌضٛ٘ل٠ت ٚاشبخعاؿ عٓ الأِٛك اٌخم١ٍـ٠ت. (6

 اٌمـكة عٍٝ اٌّضابٙت ٚاٌخعٍُ ِٓ ؽبلاث اٌفًَ. (0

(، )إبيييلا١ُ٘ 035 :3880(، )بَيييلٜ إىيييّاع١ً أكٔيييتٚٗ، 30 :3886)حيييٟٛٔ بيييٛماْ، 

 (00-0 :3800اٌفمٟ، 

 ٌلٚعٟ:أ١ّ٘ت اٌقواء ا

( إٌييٝ أْ اٌييقواء اٌلٚعييٟ ٠ييياعـ فييٟ ح١ّٕييت بعيئ 01 :3886أٍيياك ِييـرل ىيي١ٍُ أعّييـ، )

 اٌّٙاكاث ِٕٙا:

حلٜ ؿٚكريٟ أٔيٗ ٠ّىيٓ ّٚيف اٌيقواء اٌلٚعيٟ ويٛعٟ ٔفييٟ ( انىعٍ انذاتٍ انعًُك: 1

ع١ّييك فييٟ اٌفييلؿ اٌييقٞ ٠ْييبظ أوزييل فيييوزل ٚع١ييا  بيبعيياؿٖ اٌقاح١ييت ٌٚيي١و ِييٓ اٌيييًٙ أْ ٠خغمييك فٌييه 

 وّاؿة ٌٚىٓ ِٓ اٌضيُ ِٚٓ اٌلٚط.باٌضيُ 

٠ّىٕٕا اٌقواء اٌلٚعيٟ ِيٓ ح١ّٕيت اٌؾبيلة اٌبا١ٕٗيت، فياٌؾبلة اٌبا١ٕٗيت ( انخثزج انثاطُُح: 2

٘ييٟ صييٛ٘ل اٌييٛعٟ، ٚإؿكان ٘ييقا اٌضييٛ٘ل اٌبييإٟٗ ٘ييٛ صييٛ٘ل وييً ِؾٍييٛق، ع١ييذ ٠ييـؽٍٕا اٌييقواء 

 ٌفلؿ ٌٍخٛعـ ِع اٌىْٛ.اٌلٚعٟ إٌٝ اٌٛعٟ الأعٍٝ ٚاٌقٞ ٠مٛؿٔا إٌٝ اٌيلاَ ٚ٘ٛ إؿكان ٠ـفع ا

٠لب٘ اٌقواء اٌلٚعٟ ب١ٕٕيا ٚبي١ٓ اٌعميً ٚعيً اٌَّيىلاث، ٠ٚييحٟ ِيٓ ( انحذس انعًُك: 3

اٌغـه اٌع١ّك ٚاٌقٞ ٠خىْٛ ِٓ اشٔيضاَ ِع اٌغ١اة، الإعياه باٌضّاعت، ٚاٌبغذ عٓ اٌّعٕٝ فٟ 

 وً عـد ٚوً ِٛلف.
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اٌىب١يلة ٚاٌٙيـف ِيٓ أعّإٌيا، اٌقواء اٌلٚعٟ ٠ّىٕٕا ِٓ كؤ٠ت اٌْيٛكة ( حم انًشكهح: 4

 ٚبقٌه ٠ضعً ٕ٘ان ِعٕٝ ٌٍغ١اة ٠ٚياعـٔا فٟ عً اٌَّىلاث اٌّؾخٍفت.

٠ّىٕٕا اٌقواء اٌلٚعٟ ِٓ اٌخٛعـ ِع اٌطب١عت ٠ٚضعٍٕا فٟ ( انتىحذ يع انطثُعح وانكىٌ: 5

٠ٛت عاٌت أيضاَ ٚحٕاغُ ِع اٌغ١اة، ٠ّٚىٕٕا ِٓ اٌبغذ عٓ الإعياه باٌضّاعت ٚاٌعلالاث ٌؾٍك اٌٙ

 اٌقاح١ت ٚاٌبغذ عٓ اٌّعٕٝ رُ الإعياه باٌخّىٓ.

 إٌخل٠اث اٌّفيلة ٌٍقواء اٌلٚعٟ:

 حعـؿث إٌخل٠اث اٌّخٕاٌٚت ٌٍقواء اٌلٚعٟ، ِٚٓ أُ٘ ٘قٖ إٌخل٠اث ِا ٠ٍٟ:

 (:Mayer, et al, 2000( ٔخل٠ت ِا٠ل ٚآؽل٠ٓ )0

٠ىيْٛ ّٚيف لـِج ِا٠ل فٟ ٔخل٠خٙا عيٓ اٌيقواء اٌلٚعيٟ حيياؤش: ٘يً ِيٓ الأفٖيً أْ 

اٌقواء اٌلٚعٟ فواء كٚع١ا أَ ٚع١ا كٚع١ا؟ ٚلـ اىخمج ِا٠ل حياؤٌٙا ِٓ حم١ٍيـ ع١ّيك ٕيّٓ عٍيُ 

 إٌفو اٌقٞ حغـد عٓ ِفا١ُ٘ ِزً اٌخ٠ٕٛل اٌلٚعٟ، اٌٛعٟ اٌىٟٛٔ، اٌٛعٟ اٌقاحٟ.

وّا علفج ِا٠ل اٌقواء اٌلٚعٟ بئٗ اٌمـكة عٍٝ اشىخعّاي اٌى١فيٟ ٌٍّعٍِٛياث اٌلٚعا١ٔيت 

ٌَّيىلاث ا١ِٛ١ٌيت ٚحغم١يك الأ٘يـاف، ع١يذ وياْ فغيٜٛ إٌخل٠يت بئٙيا حميَٛ عٍيٝ ؽّيو فٟ عً ا

 لـكاث أىاى١ت ٟ٘:

 ٟٚ٘ لـكة كبا١ٔت ٠ٌٛـ بٙا اٌفلؿ.  Transcendent Awarenessاٌٛعٟ اٌّخياِٟ  (0

 اٌمـكة عٍٝ اٌـؽٛي فٟ اٌغاشث اٌلٚعا١ٔت اٌَعٛك٠ت. (3

 اٌمـكة عٍٝ حمـ٠و اٌؾبلاث ا١ِٛ١ٌت. (0

 ىخفاؿة ِٓ كٚعا١ٔت اٌفلؿ فٟ عً اٌَّىلاث ا١ِٛ١ٌت.اٌمـكة عٍٝ اش (0

 اٌمـكة عٍٝ اىخؾـاَ اٌيٍٛو١اث اٌفإٍت ِزً اٌمـكة عٍٝ اٌعفٛ. (5

(Mayer, et al, 2000: 47-56 ،06 :3800(، )ِغّـ ٠غ١ٝ عي١ٓ ٔاّف) 

 (:Nobel, 2000( ٔخل٠ت ٔٛبً )3

فمي٘، بيً حعيـ ِتٍيلا  ٠قول ٔٛبً أْ اٌؾبلاث اٌلٚع١ت ش حٙـف إٌٝ حي١ًٙ حغم١يك اٌيقاث

عٍٝ اٌقواء اٌلٚعٟ، ٠ٚضب عٍٝ اٌفلؿ أْ ٠بغذ عٓ ِعٕٝ ٘قٖ اٌؾبلاث بَىً ٠خىاًِ ِيع ع١احيٗ 

اٌَؾْييي١ت ٚاشصخّاع١يييت لأْ ٘يييقٖ اٌؾبيييلاث حيييترل عٍيييٝ ع١احيييٗ اٌب١ٌٛٛص١يييت ٚإٌفيييي١ت ٚاٌعم١ٍيييت 

عيـ٠ٓ ِيٓ أبعياؿ اٌيقواء اٌلٚعيٟ، ٚحٖي١ف ب Emmonsٚاشصخّاع١ت. ٠ٚخفك ِيع ِيا فويل إ٠ّيٛٔن 

آؽل٠ٓ ّ٘ا: * إؿكان أْ اٌٛالع اٌف١ن٠مٟ ٠ىْٛ ِخٖيّٕا ؿاؽيً اٌٛاليع اٌّخعيـؿ الأبعياؿ ِٚيٓ ؽلاٌيٗ 

 ٠خفاعً الأفلاؿ ِع بعُٖٙ اٌبعٔ بمْـ أٚ بـْٚ لْـ ِٓ ع١ٓ ٢ؽل.

* اٌٛعٟ اٌلٚعٟ إٌفيٟ ٌخعن٠ن اٌْغت إٌفي١ت ١ٌو فم٘ ِٓ أصً اٌقاث ٌٚىٓ ِيٓ أصيً 

 (Green & Noble: 2010: 24اٌّضخّع عاِت. )

 (:3882( ٔخل٠ت ٌٌٚ ٍٚبلٚ ٌٍقواء اٌلٚعٟ )0
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( فيٟ ٔخل٠خيٗ عيٓ اٌيقواء اٌلٚعيٟ ىيبعت أبعياؿ Walsh 2006: 222-247عيـؿ ٌٚيٌ )

 َِخلوت ب١ٓ اٌبَل ٟٚ٘:

 Refined: ٚ٘يييٛ بّزابيييت حطييي٠ٛل ٌٍيييٛعٟ اٌّٙيييق  Consciousnessانةةةىعٍ  (0

Awareness  ٚاٌّعلفييييت اٌقاح١ييييتSelf-Knowledge ٚاٌّّاكىيييياث اٌلٚعا١ٔييييت ،

Spiritual Practices .ٚاٌفطٕت 

: ٚ٘ييٟ حعٕييٟ حعييا٠ٌ اٌفييلؿ اٌّييٕخُ ِييع وييً ِييا ٘ييٛ ِمييـه، ّٚييـلٗ Graceانُعًةةح  (3

اٌٛإيييظ فيييٟ عبيييٗ ٌٍغ١ييياة ٚاٌيييقٞ ٘يييٛ بّزابيييت أىييياه ٌٍعلفييياْ باٌض١ّيييً أٚ اشِخٕييياْ 

 ٚاٌيلٚك ٚاٌضّاي.

لأَٔطت ا١ِٛ١ٌت ِٓ ؽيلاي ٚ٘ٛ لـكة اٌفلؿ عٍٝ اشؽخ١اك اٌـاي ٌ: Meaningانًعًُ  (0

لـكحٗ عٍيٝ الإعيياه بياٌللٓ أٚ اٌٙيـف ِٕٙيا، ٚاٌّخٖيّٕت فيٟ حعب١لاحيٗ عيٓ الأٌيُ 

 ٚاٌّعأاة.

ٚ٘ٛ ليـكة اٌفيلؿ عٍيٝ كؤ٠يت اٌعلالياث الإٔييا١ٔت ِيٓ : Transcendenceانتضايٍ  (0

 ِٕخٛك اٌخعاٗف، ٚاٌَفمت أٚ اٌلعّت، ٚاٌّغبت اٌْاؿلت، ٚاٌخٛصٗ اٌـ٠ٕٟ.

ٟٚ٘ ليـكة اٌفيلؿ عٍيٝ اٌعي١ٌ فيٟ عاٌيت ِيٓ اٌلٕيا ٚاٌعفيٛ ٚعيب : Truthانحمُمح  (5

اشىخطلاا، ٚعب وً اٌّؾٍٛلاث، وّا حخّٖٓ اٌغم١مت اٌزمت ٚاٌخغٍٟ باٌغىّت فٟ ويً 

 الأِٛك اٌلٚعا١ٔت.

-Self: ٚ٘ٛ لـكة اٌفلؿ عٍٝ لبيٛي اٌيقاث Peaceful Surrondorانتضهُى اِيٍ  (2

accptance  ٍٟٚاٌخىاًِ اٌـاؽInner – Wholeness ٚكباٗت اٌضيً أٚ اٌلمأت ،

Equanimity ٚاٌخٛإع ،Humility. 

: ٚ٘ييٟ اٌغل٠ييت اٌـاؽ١ٍييت اٌخييٟ Inner – Directednessانتىجُهةةاخ انذايهُةةح  (6

حخٖيييّٓ ل١ييياَ اٌفيييلؿ بالأفعييياي اٌخيييٟ حخييييُ باٌغىّيييت ِزيييً: كصاعيييت اٌعميييً أٚ اٌفطٕيييت 

Discernmentٌخغيلك ِيٓ اٌّؾياٚف. ، ٚإٌنا٘ت ٚاشىيخماِت ٚاٌيلٚاب٘ اٌعاٗف١يت ٚا

(Walsh & Shapiro, 2006: 227-249) 

 ؽْائِ الأٍؾاُ فٚٞ اٌقواء اٌلٚعٟ:

( أْ الأفييلاؿ فٚٞ اٌييقواء اٌلٚعييٟ ٠خٙييلْٚ Tekkeveehil, 2003الخييلط حىف١ٙ١ييً )

 اٌعلاِاث ٚاٌؾْائِ اٌخا١ٌت:

ىياْ ( اٌّلٚٔت: ٚح١َل إٌٝ ِلٚٔت اٌَؾِ اٌقاح١ت ٚلـكحٗ عٍٝ إٌخل ٌٍعياٌُ عٍيٝ أٔيٗ 0ِ

ٚالعٟ ِخٕٛا ِٚؾخٍف. ٚحؾخِ اٌّلٚٔت أ٠ٖا  بميـكة اٌفيلؿ عٍيٝ اشٔيـِاس ٚاٌفٙيُ ٚاٌخى١يف ٗبميا  

 ٌٍخطٛكاث ٚاٌّيخضـاث.

( اٌييٛعٟ اٌييقاحٟ: ع١ييذ ٠ضييب إعييـاؿ الأٍييؾاُ ٌٍٕخييل ؿاؽ١ٍييا  ٌّعلفييت ِييٓ ٠ىٛٔييْٛ فييٟ 3

 اٌٛالع.

 ٠ؾافْٛ ِٕٙا.( اٌمـكة عٍٝ اٌّٛاصٙت ٚاٌخعٍُ ِٓ ؽبلاث اٌفًَ ٚالأ١ٍاء اٌخٟ 0

 ( اٌمـكة عٍٝ إٌخل إٌٝ اٌلٚاب٘ ب١ٓ الأ١ٍاء اٌّؾخٍفت ٚاٌخفى١ل اٌضّاعٟ.0

 ( اٌمـكة عٍٝ اٌعًّ ٚأْ ٠ىْٛ وّا ٠ي١ّٗ عٍّاء إٌفو )ِيخمً اٌّضاي(.5

 (00: 3802)بَلٜ إىّاع١ً أعّـ أكٔٛٗ، 
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 اٌّغٛك اٌزأٟ: اىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت:

ضابٙت ِٓ اٌّفا١ُ٘ فاث الأّٛي اٌمـ٠ّت، عٍٝ اٌلغُ ِٓ أْ اش٘خّاَ بٗ فٟ ٠عـ ِفَٙٛ اٌّ

ِضاي عٍُ إٌفو بـأ عـ٠زا ٔيب١ا، فميـ ا٘يخُ أفلاٗيْٛ بخميـ٠ُ ٍيلط ٌٍطيلق أٚ اشىيخلاح١ض١اث اٌخيٟ 

٠ٕخٙضٙا الأفلاؿ فٟ اٌخعاًِ ِع الأٚلاث ٚاٌخلٚف اٌعْي١بت اٌخيٟ حّيل فيٟ ع١ياحُٙ. ٚأٍياك ِاىيٍٛ 

(Maslow, 1940 إٌٝ ِفَٙٛ ِضابٙيت ٚأٍٗيك ع١ٍيٗ ىيٍٛن اٌخْيـٞ، ١ِٚين ب١ٕيٗ ٚبي١ٓ اٌييٍٛن )

 اٌخعب١لٞ فٟ عـ٠زٗ عٓ اٌغاصت.

 تعزَف اصتزاتُجُاخ يجاتهح أحذاث انحُاج انضاغطح:

( بئٙييا اىييخلاح١ض١اث حَيي١ل إٌييٝ اٌطل٠ييك ٠Ray,et al, 1982علفٙييا كاٞ ٚآؽييلْٚ )

 (080 :3800عنٚم،  اٌّيخعٍّت ٌٍخٛافك ِع إٌٛع١اث اٌْعبت. )أىّٙاْ

( بيْ ةاٌّضابٙيت ٘يٟ اشىيخلاح١ض١اث ٠ٚAldwin, et al, 1987علف اٌـ٠ٚٓ ٚآؽلْٚ )

اٌّيخؾـِت ٌّعاٌضيت اٌَّيىلاث اٌفع١ٍيت أٚ اٌّخٛلعيت، ِٚيا ٠ٕيخش عٕٙيا ِيٓ أفعياشث ىيٍب١تة. )ٕ٘ياء 

 (50 :3886أعّـ ا٠ٌَٛؼ، 

 ٍلٚٗ اٌّضابٙت اٌفعاٌت لأعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت:

: 3800(، ٚابخيياَ ِغّيـ عبيـ اٌييخاك )50: 3800ٓ أٍيلف أعّيـ اٌميأٛا )احفك ويً ِي

 ( أْ ِٓ أُ٘ ٍلٚٗ اٌّضابٙت اٌفعاٌت لأعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت ِا ٠ٍٟ:03

 .اىخىَاف اٌٛالع َِٚىلاحٗ ٚاٌبغذ عٓ اٌّعٍِٛاث اٌىاف١ت 

 .ٗٛاٌخعب١ل فٟ عل٠ت عٓ اٌَّاعل اٌّٛصبت ٚاٌياٌبت ٌّا فٟ فٌه ِٓ حٕف١و عٓ اٌٖل 

 .اٌمـكة عٍٝ حغًّ الإعباٗ، ٍٚٗب اٌعْٛ ِٓ ا٢ؽل٠ٓ ٚاٌزمت بإٌفو 

 .ٓحضنئت اٌَّىٍت إٌٝ ٚعـاث ٠ّىٓ ِعٙا حـاٌٚٙا ِٚعاٌضخٙا فٟ ٚلج ِع١ 

 .ٕب٘ اشٔفعاشث ٚاٌخغىُ فٟ اٌَّاعل 

 . اٌخلٍب عٍٝ اٌخعب ٚالإك٘اق ٚا١ًٌّ إٌٝ ِماِٚت ا١ًٌّ إٌٝ اشٕطلا 

 ٚ كٚط اٌخفاؤي ٚالأًِ ف١ّا ٠بقي ِٓ صٙٛؿ ٌغً الأمِت أٚ إبـاء اٌّلٚٔت ٚحمبً اٌخل١١ل

 اٌَّىلاث.

 اٌّـاؽً إٌخل٠ت اٌّفيلة ٌع١ٍّت اٌّٛاصٙت:

حعيـؿث اٌّيـاؽً إٌخل٠يت اٌّفيييلة ٌع١ٍّيت اٌّٛاصٙيت، ع١يذ ويياْ ٌٙيا ؿٚك ِٙيُ فيٟ حفييي١ل 

 ع١ٍّت اٌخعاًِ ِع اٌٖلٛٗ، ٚف١ّا ٠ٍٟ علٓ بي١٘ بيُ٘ ٘قٖ إٌخل٠اث.

 ىنىجٍ:( انًذيم انفز1َ

( فييٟ حفييي١لُ٘ ٌى١ف١ييت ِضابٙييت الأفييلاؿ ٠Selyeلويين أْٔيياك ٘ييقا اشحضيياٖ ِٚييُٕٙ ىيي١ٍٟ )

ٌٍٖلٛٗ عٍٝ ِضّٛا اشىخضاباث ٚاٌخل١لاث اٌفن٠ٌٛٛص١ت اٌخيٟ حْياعب حعيلٓ اٌفيلؿ ٌّٛاليف 

ٕاغطت ِزيً م٠ياؿة إفيلام اٌليـؿ، اٌخعيلق، ىيلعت ٕيلباث اٌمٍيب، اكحفياا ٕيل٘ اٌيـَ...إٌؼ ِيٓ 

ٌٛص١ييت ِٚييا ٠خلحييب عٍييٝ فٌييه ِييٓ م٠يياؿة َٔيياٗ اٌفييلؿ أرٕيياء ِضابٙييت اٌّٛالييف اٌخل١ييلاث اٌفن٠ٛ

 اٌٖاغطت.
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 ( انًذيم انضُكىدَُايٍ:2

حعيييـ إٌخل٠يييت الأٌٚيييٝ عيييٓ اٌّضابٙيييت، فٍميييـ حٕييياٚي فل٠ٚيييـ ِفٙيييَٛ اٌّضابٙيييت فيييٟ إٗييياك 

اىيخلاح١ض١اث ١ِىا١ٔنِاث اٌـفاا ٚاٌع١ٍّاث اٌلاٍعٛك٠ت. ٠ٚلٜ أْ ١ِىا١ٔنِاث اٌـفاا ٘يٟ بّزابيت 

ِٛاصٙت ٠ٍضي إ١ٌٙا شفلؿ ش ٍعٛك٠ا  ٌخؾف١ف اٌخٛحل ٚاٌمٍك ٚاٌْيلاعاث اٌـاؽ١ٍيت. ِٚيٓ أِزٍيت ٘يقٖ 

ا١ٌّىا١ٔنِيياث اٌىبييج، الإٔىيياك، اٌخضٕييب، الإىييماٗ...إٌؼ. ِٚييٓ ٕ٘ييا حييلٜ ٔخل٠ييت اٌخغ١ٍييً إٌفيييٟ 

 (13: 3802اٌّٛاصٙت وع١ٍّت ٔفي١ت ؿاؽ١ٍت حٕبع ِٓ ؿاؽً اٌفلؿ. )عـٖ ٠ٛىفٟ، 

 ( انًذيم انًعزفٍ:3

٠ييق٘ب أّييغا  ٘ييقا اشحضيياٖ ٚعٍييٝ كأىييُٙ شماكٚه ٚفٌٛىّيياْ إٌييٝ أْ ِضابٙييت الأفييلاؿ 

ٌٍّٛالف اٌٖاغطت ٠عخّـ بَىً أىاىٟ عٍٝ اٌع١ٍّاث اٌّعلف١ت ىٛاء فٟ حفي١ل اٌفيلؿ ٌٍّٛليف أٚ 

اٌزيأٛٞ حيترل فٟ حم١١ّٗ ٌّْاؿك اٌخعاًِ ِعٙا )حم١ي١ُ أٌٚيٟ/ ريأٛٞ(، ٚأْ ع١ٍّيت اٌخم١ي١ُ الأٌٚيٟ ٚ

بَىً فعاي فٟ حغـ٠ـ ٗب١عت اىخلاح١ض١اث اٌّضابٙت اٌخٟ ٠يخؾـِٙا اٌفلؿ ع١اي اٌّٛليف اٌٖياغ٘، 

فإٌّغٕٝ اٌّعلفٟ عِّٛا  ٠لٜ أْ اٌّٛاصٙت حعخّـ أىاىا  عٍٝ إؿكان ٚحم١١ُ الأفلاؿ ٌٍّٛالف عٍٝ 

 أٔٙا ِٙـؿة أَ ش ١ٌٚو عٍٝ ؽْائِ اٌّٛلف وّا ٟ٘ فٟ اٌٛالع.

 يذيم انتمارب تٍُ انشخصُح ويصائص انًىلف: –انتفاعهٍ ( انًذيم 4

صيياء ٘ييقا اٌّييـؽً ١ٌتوييـ ِييٓ ؽييلاي اٌبغييٛد اٌخييٟ ليياَ بٙييا وييً ِييٓ أٚبييل٠ٓ ٚؿٌييٛٔضو 

(Obrien & Delrgis, 1996 ٟٚغ١لُ٘ عٍٝ وً ِٓ اٌعٛاًِ اٌّٛلف١ت ٚعٛاِيً اٌَؾْي١ت في )

قا اٌّيـؽً ٠عخيلف بي١ّ٘يت ويً ِيٓ حفي١ل لـك وب١ل ِٓ اٌخبا٠ٓ فٟ ىٍٛن اٌّضابٙت ب١ٓ الأفلاؿ، فٙي

 (10: 3802عٛاًِ اٌَؾ١ْت ٚاٌّغـؿاث اٌّٛلف١ت فٟ ع١ٍّت اٌّضابٙت. )عـٖ ٠ٛىفٟ، 

إْ اٌّـاؽً اٌيابمت ٚاٌخٟ عاٌٚج حفي١ل اٌّضابٙت ٔخلث وً ٚاعـة ِٕٙا إٌٝ اٌّضابٙت ِٓ 

بييل عييٓ ما٠ٚييت ِغييـؿة، فاٌّييـؽً اٌفن٠ٌٛييٛصٟ كويين عٍييٝ اشىييخضاباث اٌفن٠ٌٛٛص١ييت وطل٠مييت حع

اٌّضابٙييت، فييٟ عيي١ٓ كويين اٌّييـؽً اٌييي١ىٛؿ٠ٕاِٟ عٍييٝ ع١ٍّييت اٌّضابٙييت ٘ييٟ ع١ٍّييت ٍييعٛك٠ت، أِييا 

اٌّـؽً اٌّعلفٟ فلون عٍٝ ؿٚك ٚأ١ّ٘يت اٌع١ٍّياث اٌّعلف١يت فيٟ حفيي١ل ٚحم١ي١ُ اٌّٛليف اٌٖياغ٘ 

ٚأًّ٘ ؽْائِ اٌّٛلف، فيٟ عي١ٓ صياء اٌّيـؽً اٌخفياعٍٟ ١ٌضّيع بي١ٓ أ١ّ٘يت ويً ِيٓ ؽْيائِ 

ِ اٌب١يت فيٟ ع١ٍّيت اٌّضابٙيت، إف إٔٙيا حخفاعيً ٚحخيـاؽً بـكصيت حضعيً اٌفيلؿ ٠ؾخياك اٌفلؿ ٚؽْائ

 اشىخلاح١ض١ت إٌّاىبت ٌّضابٙت اٌّٛلف اٌٖاغ٘.

 ح١ْٕفاث اىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت:

( اىيخلاح١ض١اث Folkman & Lazarus, 1984ّيٕف ويً ِيٓ فٌٛىّياْ ٚشماكٚه )

 اغطت فٟ اٌَى١ٍٓ اٌخا١١ٌٓ:ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖ

 :Problem Focusedأ( انًجاتهح انًتًزكزج عهً انًشكهح 

ٚ٘ييٟ عبيياكة عييٓ اىييخلاح١ض١اث حيييخعًّ ٌٍخعاِييً بَييىً ِباٍييل ِييع الأعييـاد اٌٖيياغطت 

بٙـف اىيخبعاؿ٘ا أٚ اٌخم١ٍيً ِيٓ عيـحٙا ع١يذ حييخؾـَ ٘يقٖ اشىيخلاح١ض١اث عٕيـِا ٠يـكن اٌفيلؿ أٔيٗ 
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إعـاد حعـ٠ً ٚحل١١ل فيٟ اٌّٛليف اٌٖياغ٘ ٚفٌيه ِيٓ ؽيلاي اٌخلٍيب  ٠يخط١ع عً اٌَّىٍت ٠ّٚىٕٗ

 (03: 3880عٍٝ ِْـك اٌَّىٍت. )١ٍٍٟ حا٠ٍٛك، 

 ٚحُٖ ٘قٖ اٌفيت اشىخلاح١ض١اث اٌخا١ٌت:

: ٟٚ٘ ع١ٍّت احؾاف ؽطٛاث إ٠ضاب١ت ٌّغاٌٚت حل١١ل ِْـك اٌَّيمت ( انًجاتهح تانتصذ1ٌ

٘قا الأىيٍٛ  باٌخٛصيٗ اٌّباٍيل ٌٍغيـد اٌٖياغ٘  أٚ اٌٖل٘ أٚ عٍٝ الألً حغي١ٓ ٔٛاحضٗ، ٠ٚخ١ّن

ٚباٌّضٙٛؿاث اٌّبقٌٚت ِٓ لبً اٌفيلؿ ٌخل١١يل اٌّٛليف اٌٖياغ٘، ِزٍّيا ٠غياك  اٌفيلؿ ِيٓ أصيً ِيا 

 ٠ل٠ـ.

: ٟٚ٘ صٙٛؿ ىٍٛو١ت ٌٍبغذ عٓ اٌّياعـة اٌفع١ٍت أٚ اٌـعُ إٌفييٟ ( انثحج عٍ يضاَذج2

 لف ٚاوخَافٗ بَىً أفًٖ.ِٓ ا٢ؽل٠ٓ ِزً حغـد اٌفلؿ ِع ا٢ؽل٠ٓ ٌفُٙ اٌّٛ

: ٚحخّزييً فييٟ اٌضٙييٛؿ اٌّعلف١ييت ٌفٙييُ اٌَّييىٍت ( انتخطةةُظ وانتفكُةةز فةةٍ حةةم انًشةةكهح3

ِٚعلفت الأىبا  ٚاٌخفى١ل فٟ الأىا١ٌب اٌّّىٕت ٌغٍٙا أٚ اٌخعاًِ ِعٙيا ِزيً ٕٚيع ؽطيت ٌّضابٙيت 

 اٌَّىٍت أٚ اٌغـد اٌٖاغ٘ ٚٔٛاحضٗ.

ٌَٕيياٗاث اٌّخـاؽٍيت ِييع ِْييـك اٌَّييمت : أٞ ٗيلط وافييت ا( لًةع انُشةةاطاخ انًتعار ةةح4

 ٚفٌه ٌخضٕب اٌخَخج بع١ـا عٓ اٌغـد، ٚوقٌه ٌن٠اؿة اٌخلو١ن ٚاشٔخباٖ ٌّعاٌضت ِْـك اٌٖل٘.

: ٚ٘ييٛ أخخيياك حييٛفل اٌفلّييت إٌّاىييبت ٌٍييخؾٍِ ِييٓ ( انًجاتهةةح تكةةثد يصةةذر انضةة ظ5

٘قٖ اٌفلّت ب١ّٕا ٠عـ ٘قا ِْـك اٌَّمت، ٠ٚعـ اٌىبظ ٕ٘ا إ٠ضاب١ا عٕـِا ٠يعٝ اٌفلؿ ىٍٛو١ا ٌخٛف١ل 

اٌىيييبظ ىيييٍب١ا عٕيييـِا ش ٠بيييقي اٌفيييلؿ أٞ صٙيييـ، ٚباٌخييياٌٟ ٠ٕخخيييل عيييـٚد اٌفلّيييت بيييـْٚ ِضٙيييٛؿ. 

(Folkman & Lazorus, 1984: 839-852) 

ٚٔخلا لأْ أبعاؿ أٚ حل١١ل ِْـك اٌغـد اٌٖاغ٘ أِل غ١ل ِّىٓ ؿائّا وّا ٘ٛ اٌغاي فٟ 

َِىٍت فٟ اٌعًّ، فلا ٠ّىيٓ ٌٍَيؾِ حيلن اٌعّيً أٚ ٚفاة ٍؾِ عن٠ن، أٚ عٕـِا ٠مابً اٌَؾِ 

اشْٔلاف، فٙٛ ٠بغذ عٓ اىخضابت حياعـٖ باٌخغىُ فٟ اٌّٛلف أٚ ؽفئ اشٔفعياشث اٌّْياعبت 

 ٌقٌه اٌّٛلف، ٚ٘قا ِا لـ ٠غـد ٌـٜ أِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ. ٠ٚخُ فٌه ِٓ ؽلاي:

 :Emotion Focused Copingب( انًجاتهح انًتًزكزج عهً الاَفعال 

ٚ٘يٟ عبياكة عيٓ اىيخلاح١ض١اث ٚصـا١ٔيت حعبيل عيٓ كؤ٠يت اٌفيلؿ ٌٍّٛليف اٌٖياغ٘، ع١يذ 

حيييخؾـَ ٘ييقٖ اشىييخلاح١ض١اث عٕييـِا ٠ييـكن اٌفييلؿ أٔييٗ ش ٠يييخط١ع إعييـاد أٞ حعييـ٠ً أٚ حل١١ييل فييٟ 

اٌّٛلف اٌٖاغ٘ ٚباٌخاٌٟ ٠غاٚي اٌخغىُ فيٟ اشٕيطلاباث اشٔفعا١ٌيت ٚفٌيه باٌخييلٍُ ِيع اٌخيلٚف 

 (00 :3882ف١ٙا ِٓ ٕلٛٗ َِٚىلاث. )ع١ٍُ فتاؿ علٗٛي،  اٌغ١اح١ت بّا

 ٚحُٖ ٘قٖ اٌفيت اشىخلاح١ض١اث اٌخا١ٌت:

: ٟٚ٘ اٌضٙيٛؿ اٌّبقٌٚيت ٌٍيخغىُ فيٟ اشٔفعياشث ٕٚيبطٙا ٚإٌيناَ اٌيقاث ( انتحكى انذات1ٍ

 بعـَ اٌخيلا فٟ احؾاف اٌملاك إٌّاىب.
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خضٕييب اٌّٛالييف اٌٖيياغطت : ٚحعٕييٟ اٌضٙييٛؿ اٌيييٍٛو١ت اٌّبقٌٚييت ٌ( انتجُةةة وانهةةزوب2

 ٚاٌٙلٚ  ِٓ ِٛاصٙخٙا عٓ ٗل٠ك اشَٔلاي بئَطت ىٍب١ت ٕاكة.

: ٟٚ٘ صٙٛؿ ِعلف١ت لإعاؿة حمي٠ُٛ اٌَّيىٍت ٚإٌخيل ( انتفضُز الإَجاتٍ نهحذث انضاغظ3

 إ١ٌٙا بْٛكة إ٠ضاب١ت عخٝ ٠خّىٓ اٌفلؿ ِٓ حمبً إٌٛع اٌضـ٠ـ ٚاٌخعا٠ٌ ِعٗ.

صٙييٛؿ ىييٍٛو١ت ِٚعلف١ييت حخٖييّٓ اشعخييلاف بييـٚك  : ٚحعييلف بئٙييا( تمثةةم انًضةةةىنُح4

 اٌَؾِ فٟ عـٚد اٌَّىٍت ٚبقي اٌضٙٛؿ ٌخْغ١ظ اٌؾطي.

: ٠ٚخٙل فٟ ِغاٌٚت اٌفلؿ إؽفاء ِا عـد ِٓ ؽيلاي إؽفياء َِياعلٖ ٚاشبخعياؿ ( الاتتعاد5

 عٓ اٌّٛلف ٚالأٍؾاُ اٌق٠ٓ لـ ٠قولٚٔٗ باٌَّىٍت.

كىت اٌعبياؿاث ٚاٌيـعاء ٚعٖيٛك إٌّاىيباث : ٠ٚعٕٟ ل١اَ اٌفلؿ بّّا( انهجىء إنً انذ6ٍَ

 اٌـ١ٕ٠ت بغزا عٓ اٌـعُ إٌفيٟ ٚاٌلٚعٟ عخٝ ٠خّىٓ ِٓ حضاٚم اٌّٛلف اٌٖاغ٘.

ٚبٕاء عٍٝ ِا ىبك فؤٗ حٛصـ علالت اكحبا١ٗت ب١ٓ اٌقواء اٌلٚعٟ ٚاىيخلاح١ض١اث ِضابٙيت 

اىييخٗ اٌخييٟ ( فييٟ ؿكMaximo, 2010أعييـاد اٌغ١يياة اٌٖيياغطت، ٚ٘ييقا ِييا أٍيياك إ١ٌييٗ ِاىييى١ّٛ )

٘يـفج إٌييٝ اٌىَييف عييٓ اٌعلالييت اشكحبا١ٗييت بيي١ٓ اٌييقواء اٌلٚعييٟ ٚإؿاكة اٌٖييلٛٗ، ٚحييير١ل بعيئ 

( ِٛظفييا  ِييٓ 335اٌّخل١ييلاث اٌـ٠ّٛغلاف١ييت عٍييٝ اٌييقواء اٌلٚعييٟ، ٚأصل٠ييج عٍييٝ ع١ٕييت لٛاِٙييا )

اٌعييا١ٍِٓ بضاِعييت ىييأج ٌيي٠ٛن بّـ٠ّٕييت بيياص١ٛ، ٚاىييخؾـِج فييٟ اٌـكاىييت الأؿٚاث اٌخا١ٌييت: ِم١يياه 

 (، ِٚم١اه اىخلاح١ض١اث إؿاكة اٌٖلٛٗ.SIIIِتٍلاث اٌقواء اٌلٚعٟ )

ٚلييـ أظٙييلث ٔخييائش اٌـكاىييت ٚصييٛؿ علالييت اكحبا١ٗييت ِٛصبييت ٚؿاٌييت إعْييائ١ا  بيي١ٓ اٌييقواء 

 (030: 3800اٌلٚعٟ ٚإؿاكة اٌٖلٛٗ. )فخغٟ عبـ اٌلعّٓ اٌٖبع، 

ج إٌٝ اٌىَف ( اٌخٟ ٘ـفShabani, et al, 2010وقٌه أٍاكث ؿكاىت ٍبأٟ ٚآؽلْٚ )

عٓ اٌعلالت بي١ٓ اٌيقواء اٌلٚعيٟ ٚاٌيقواء اشٔفعياٌٟ ٚاٌْيغت إٌفيي١ت ٚفميا  ٌّخل١يل اٌعّيل اٌنِٕيٟ. 

( ٗاٌبا  ِٓ ٗلا  اٌّلعٍت اٌزا٠ٛٔت بّـ٠ٕت ٍٛكصاْ ٍّاي إ٠لاْ 306ٚأصل٠ج عٍٝ ع١ٕت لٛاِٙا )

اىيخؾـَ ِم١ياه ( ىيٕت، 06ٚ-00( ٗاٌبت ٚحلاٚعج أعّاكُ٘ ِا بي١ٓ )030( ٗاٌبا ، )030بٛالع )

( ِٚم١يياه اٌييقواء اشٔفعيياٌٟ ISIS Amram and Dryer, 2003اٌييقواء اٌلٚعييٟ اٌّخىاِييً )

ٚاىخبأت اٌْغت إٌفي١ت. ِٚيٓ أبيلم ِيا حّٛيٍج إ١ٌيٗ ٔخيائش اٌـكاىيت ٚصيٛؿ علاليت اكحبا١ٗيت بي١ٓ 

فييٟ اٌييقواء اٌلٚعييٟ ٚاٌييقواء اشٔفعيياٌٟ ٚاٌْييغت إٌفييي١ت. وييقٌه عييـَ ٚصييٛؿ حييير١ل اٌعّييل اٌنِٕييٟ 

 علالت ب١ٓ اٌقواء اٌلٚعٟ ٚاشٔفعاٌٟ ٚاٌْغت إٌفي١ت.

( اٌخييٟ ٘ييـفج اٌىَييف عييٓ اٌٖييلٛٗ 3883وّييا أٍيياكث ؿكاىييت ىييٍٜٛ عزّيياْ عبييـ   )

إٌفي١ت ٌـٜ أ١ٌٚاء أِٛك الأٗفاي اٌّعال١ٓ ٚأىا١ٌب ِٛاصٙخٙا بٛش٠ت اٌؾلَٗٛ، ٚأصل٠ج اٌـكاىيت 

أؿٚاث اٌـكاىيت فيٟ اىيخّاكة اٌّعٍِٛياث، ِٚم١ياه ( أبا  ٚأِيا . ٚليـ حّزٍيج 008عٍٝ ع١ٕت لٛاِٙا )

اٌٖلٛٗ إٌفي١ت، ِٚم١اه أىا١ٌب ِٛاصٙت اٌٖيلٛٗ إٌفيي١ت ٌعبيـ اٌعن٠ين اٌَيؾِ. ٚليـ أىيفلث 

ٔخائش اٌـكاىت إٌٝ أٔٗ: ش حٛصـ فلٚق فٟ وً أبعاؿ أىا١ٌب ِٛاصٙيت اٌٖيلٛٗ إٌفيي١ت ٌيـٜ أ١ٌٚياء 

 ا ٌٟٚ الأِل، ٚعّلٖ، ِٚتٍ٘ٗ اٌعٍّٟ.أِٛك الأٗفاي اٌّعال١ٓ عم١ٍا  ٚفما  ٌّخل١ل ٔٛ
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( اٌخيٟ ٘يـفج إٌيٝ اٌخعيلف عٍيٝ ٗب١عيت اٌعلاليت بي١ٓ Smartt, 2014ٚؿكاىيت ىيّاكث )

اٌييقواء اٌلٚعييٟ ٚالإٔضييام ٚاٌعّييل ٚاٌضييٕو ٌييـٜ ٗييلا  اٌضاِعييت باٌٛش٠يياث اٌّخغييـة الأِل٠ى١ييت، 

ُٙ، ٚلـ حٍّٛج ٔخائش ( ٗاٌبا  حُ حطب١ك ِم١اه اٌقواء اٌلٚعٟ ع18١ٍٚحىٛٔج ع١ٕت اٌـكاىت ِٓ )

اٌـكاىت إٌٝ ٚصٛؿ علاليت اكحبا١ٗيت ل٠ٛيت بي١ٓ اٌيقواء اٌلٚعيٟ ٚاٌعّيل ٚاٌضيٕو ِٚعيا١٠ل الإٔضيام 

الأواؿ٠ّٟ، وّا أٍاكث إٌٝ أْ اٌعّيل ٚاٌضيٕو ِٕبيياْ ؿاشْ ٌلإٔضيام، ٌٚىٕٙيا ١ٌييج ِٕبيياث ؿاٌيت 

 (000: 3802ٌٍقواء اٌلٚعٟ. )بَلٜ إىّاع١ً أعّـ أكٔٛٗ، 

 فلٚٓ اٌبغذ:

 حٛصـ علالت ب١ٓ اٌقواء اٌلٚعٟ ٚاىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت. (0

ش حٛصييـ فييلٚق فاث ؿشٌييت إعْييائ١ت ٌييـٜ أفييلاؿ ع١ٕييت اٌـكاىييت عٍييٝ ِم١يياه اٌييقواء  (3

 اٌلٚعٟ حعنٜ ٌّخل١ل اٌعّل.

ش حٛصييييـ فييييلٚق فاث ؿشٌييييت إعْييييائ١ت ٌييييـٜ أفييييلاؿ ع١ٕييييت اٌـكاىييييت عٍييييٝ ِم١يييياه  (0

 اٌغ١اة اٌٖاغطت ٠عنٜ ٌّخل١ل اٌعّل. اىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد

 ِٕٙش اٌبغذ:

اعخّـ اٌبغذ اٌغاٌٟ عٍٝ إٌّٙش اٌّٛفٟ اشكحباٟٗ ٌٍىَف عٓ ٚصيٛؿ علاليت اكحبا١ٗيت 

 ب١ٓ اٌقواء اٌلٚعٟ ٚاىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت.

 ع١ٕت اٌبغذ:

ب١ٖياء ٌٍخٛعيـ بـٌٚيت ( أِا  ِٓ أِٙاث الأٗفياي اٌيقاح١٠ٛٓ بّلوين ا08ٌبٍلج ع١ٕت اٌبغذ )

 ( ىٕت.08-١ٌ08ب١ا بّخٛى٘ عّل )

 أؿٚاث اٌبغذ:

 أٚش : ِم١اه اٌقواء اٌلٚعٟ لأِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ )إعـاؿ اٌباعزت(:

 يزاحم إعذاد انًمُاس:

حُ اشٗلاا عٍٝ ِا حٛفل ِٓ اٌـكاىاث ٚاٌّما١٠و اٌؾاّت بٙقا اٌّضاي، بٙيـف اشىيخفاؿة 

 غاٌٟ ٚحغـ٠ـ الأبعاؿ اٌؾاّت بٗ.ِٕٙا فٟ إعـاؿ اٌّم١اه اٌ

 Davidلائّيييت اٌخمل٠يييل اٌيييقاحٟ ٌٍيييقواء اٌلٚعيييٟ  ٌٍّعٍّييي١ٓ ٚاٌّعٍّييياث إعيييـاؿ  (0

Brianking (3880( ِٓ حلصّت ِغّـ ٠غ١ٝ ٔاّف، ٚحخىْٛ اٌمائّت )ِفلؿة 00 )

( ِفيلؿة ٌىيً ِىيْٛ ِيٓ اٌّىٛٔياث الأكبعيت، 30ِٛمعت عٍٝ أكبعت ِىٛٔياث بٛاليع )

، إٔخييياس اٌّعٕيييٝ Critlcal Existential Thinking ٚ٘يييٟ: اٌخفى١يييل اٌٛصيييٛؿٞ

، اٌييييييٛعٟ اٌّخييييييياِٟ Personal Meaning Productionاٌَؾْييييييٟ 

Transcendent al Awareness ٟاٌخٛىع فٟ عاٌت اٌيٛع ،Conscious State 

Expansion. 

( 3800ِم١اه اٌقواء اٌلٚعيٟ ٌطيلا  اٌضاِعيت، إعيـاؿ فاّٗيت بٕيج ِغّيـ اٌليـأٟ ) (3

( فملة ِٛمعت عٍٝ ؽّييت أبعياؿ ٘يٟ: 68كؿ١ٔت، ٠ٚخىْٛ اٌّم١اه ِٓ )عٍٝ اٌب١يت الأ

اٌمييـكة عٍييٝ اٌخييياِٟ، اٌمييـكة عٍييٝ اٌييـؽٛي فييٟ عيياشث كٚعا١ٔييت عا١ٌييت ِييٓ اٌييٛعٟ، 

اٌمـكة عٍٝ اىيخؾـاَ اٌلٚعا١ٔياث فيٟ ِٛاصٙيت اٌَّيىلاث، اٌميـكة عٍيٝ اشٔيـِاس فيٟ 
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ٓ اٌللٓ، ع١يذ إْ ويً ىٍٛن اٌف١ٍٖت، اٌمـكة عٍٝ بٕاء علالاث كٚعا١ٔت ِٕن٘ت ع

 ( فملة.00بعـ ِىْٛ ِٓ )

( حلصّت ١ٍّاء 3880) Nasailِم١اه اٌقواء اٌلٚعٟ ٌٍّعال١ٓ علو١ا ، إعـاؿ ٔاىً  (0

( ِىٛٔيياث 5( عٍييٝ اٌب١يييت اٌّْييل٠ت. ٠ٚخىييْٛ اٌّم١يياه ِييٓ )3808ٍييىلٞ ؽيياٗل )

كئ١يييت ٘ييٟ: اٌخييياِٟ، اشىييخفاؿة ِييٓ اٌّْيياؿك اٌلٚع١ييت فييٟ عييً اٌَّييىلاث، إؿكان 

 أٟ اٌمـى١ت فٟ إٌَاٗاث اٌلٚع١ت، الأؽلاق، اٌخْٛف.اٌّع

 & ,Amramِم١ياه اٌيقواء اٌلٚعيٟ اٌّخىاِيً ٌٍّيٛظف١ٓ، إعيـاؿ أِِيلاَ ٚؿكا٠يل ) (0

Dryer, 2007( ٓحلصّت بَلٜ إىيّاع١ً أكٔيٛٗ، ٠ٚخىيْٛ اٌّم١ياه ِي )فميلة 33 )

 –اٌّعٕيٝ  –إٌعّيت  –فلع١ت ِٛمعت عٍيٝ ؽّييت أٔيٛاا ِيٓ اٌميـكاث ٘يٟ: )اٌيٛعٟ 

 اٌغم١مت(. –ٌخفٛق ا

( 3803ِم١اه اٌقواء اٌلٚعٟ ٌطلا  اٌضاِعيت، إعيـاؿ فخغيٟ عبيـ اٌيلعّٓ اٌٖيبع ) (5

( عبيياكة ٌم١يياه اٌييقواء اٌلٚعييٟ 08عٍييٝ اٌب١يييت اٌيييعٛؿ٠ت. ٠ٚخىييْٛ اٌّم١يياه ِييٓ )

( ِىٛٔياث ٚ٘ييٟ: اٌخييياِٟ باٌيقاث، إؿكان ِعٕييٝ اٌغ١ياة، اٌخيِييً فييٟ 5ِٛمعيت عٍييٝ )

 لٚع١ت، كؤ٠ت اٌّعأاة وفلّت ٌلإٔضام. اٌىْٛ ٚاٌطب١عت ٚاٌّّاكىت اٌ

 ( ةلٛة اٌقواء اٌلٚعٟة.3880وخا  حٟٛٔ بٛمْ ) (2

( عٍيٝ اٌب١ييت 3800ِم١اه اٌقواء اٌلٚعٟ ٌلأٗفاي، إعـاؿ ؽـ٠ضت إىّاع١ً اٌيـفخاك ) (6

( أبعياؿ ٚ٘يٟ اٌمبيٛي، 0( عبياكة ِٛمعيت عٍيٝ )08اٌّْل٠ت. ٠ٚخىْٛ اٌّم١ياه ِيٓ )

 ا٠ٌٛٙت اٌقاح١ت، الأ٘ـاف ٚاٌم١ُ.

( اٌخفٛق ٚاٌيٛعٟ 0ٚحىْٛ ِم١اه اٌقواء اٌلٚعٟ فٟ اٌبغذ اٌغاٌٟ ِٓ اٌّىٛٔاث ا٢ح١ت: 

 ( اٌغم١مت ٚاٌخفى١ل اٌٛصٛؿٞ.0( حمـ٠ل إٌعُ، 0( إؿكان اٌّعٕٝ اٌَؾْٟ، 3اٌّخياِٟ، 

( عبياكة ِٛمعيت 18ٚلـ ١ّلج فملاث وً ِىْٛ ِيٓ اٌّىٛٔياث اٌييابمت ٌخبٍيا عباكاحيٗ )

( عبياكة، ٚاٌّىيْٛ اٌزاٌيذ 01( عباكة، ٚاٌّىْٛ اٌزيأٟ )32ٌٍّىْٛ الأٚي )عٍٝ أكبعت ِىٛٔاث، 

 ( عباكة.30( عباكة، ٚاٌّىْٛ اٌلابع )30)

 انكفاءج انضُكىيتزَح نًمُاس انذكاء انزوحٍ:

 انصذق انظاهزٌ:

( عبياكة إٌيٝ الأىياحقة اٌّغىّي١ٓ 10حُ حمـ٠ُ اٌّم١اه فٟ ّٛكحٗ الأ١ٌٚيت ٚاٌّىٛٔيت ِيٓ )

اؿ اٌعبيياكاث غ١ييل اٌٛإييغت اٌّعٕييٝ أٚ ِنؿٚصييت اٌّعٕييٝ، أٚ غ١ييل إٌّاىييبت فييٟ عخييٝ ٠ّىييٓ اىييخبع

( ِغى١ّٓ، ٚحبعا  ٢كاء اٌياؿة اٌّغىّي١ٓ فيوْ اٌّم١ياه ٠خّخيع 1ا١ٌْاغت، ٚعلٓ اٌّم١اه عٍٝ )

بـكصت ِٓ اٌْـق اٌخا٘لٞ ٠ٚخّزً فٟ ٕٚٛط بٕٛؿٖ ٚفملاحيٗ. وّيا أْ ٚصيٛؿ رلاريت بيـائً ٠ييًٙ 

 الأِٙاث.حغـ٠ـ الإصابت ِٓ لبً 

 حضاب الاتضاق انذايهٍ: 

لاِج اٌباعزت بغيا  اشحياق اٌـاؽٍٟ بو٠ضاؿ اٌعلالت اشكحبا١ٗيت بي١ٓ ؿكصياث ويً عبياكة 

 ( ٠ٕٛظ فٌه.0ٚاٌـكصت اٌى١ٍت ٌٍّىْٛ اٌقٞ حٕخّٟ إ١ٌٗ. ٚاٌضـٚي )

 (1جذول )
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هُح نكم يكىٌ يعايلاخ الارتثاط )الاتضاق انذايهٍ( نعثاراخ يمُاس انذكاء انزوحٍ وانذرجح انك

 = ٌ(08) 

 انحمُمح وانتفكُز انىجىدٌ تمذَز انُعى إدران انًعًُ انشخصٍ انتفىق وانىعٍ انًتضايٍ

 و
يعايم 

 الارتثاط
 و

يعايم 

 الارتثاط
 و

يعايم 

 الارتثاط
 و

يعايم 

 الارتثاط

0 8.25** 3 8.63** 0 8.28** 0 8.22** 

5 8.50** 2 8.60** 6 8.20** 0 8.23** 

1 8.60** 08 8.50** 00 8.50** 03 8.23** 

00 8.21** 00 8.22** 05 8.50** 02 8.65** 

06 8.60** 00 8.66** 01 8.20** 38 8.23** 

30 8.20** 33 8.51** 30 8.56** 30 8.01** 

35 8.60** 32 8.68** 36 8.26** 30 8.00** 

31 8.63** 08 8.01** 00 8.52** 03 8.00** 

00 8.63** 00 8.52** 05 8.22** 02 8.58** 

06 8.60** 00 8.50** 01 8.20** 08 8.03** 

00 8.20** 03 8.51** 00 8.20** 00 8.62** 

05 8.20** 02 8.20** 06 8.50** 00 8.00** 

01 8.20** 58 8.20** 50 8.23** 53 8.50** 

50 8.68** 50 8.20** 55 8.53** 52 8.00** 

56 8.52** 50 8.20** 51 8.20** 28 8.22** 

20 8.06** 23 8.66** 20 8.06** 20 8.20** 

25 8.00** 22 8.55** 26 8.00** 20 8.28** 

21 8.50** 68 8.50** 60 8.05** 63 8.21** 

60 8.50** 60 8.05** 65 8.00** 62 8.25** 

66 8.20**   60 8.01** 61 8.20** 

08 8.05**   00 8.58** 03 8.22** 

00 8.65**     00 8.20** 

05 8.20**     02 8.55** 

06 8.20**     00 8.01** 

61 8.20**       

18 8.21**       

 8.80( ؿاٌت عٕـ ِيخٜٛ ؿشٌت 8.313** )
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( أْ ص١ّيع عبياكاث اٌّم١ياه حيلحب٘ بْيٛكة ؿاٌيت إعْيائ١ا  ِيع ويً ٠0لاعع ِٓ صـٚي )

 (.8.80ِىْٛ ِٓ ِىٛٔاث اٌّم١اه ٚفٌه عٕـ ِيخٜٛ ؿشٌت )

وّا حُ عيا  اشكحباٗ ب١ٓ اٌّىٛٔاث ٚاٌـكصيت اٌى١ٍيت ٌّم١ياه اٌيقواء اٌلٚعيٟ. ٚاٌضيـٚي 

 اٌخاٌٟ ٠ٕٛظ فٌه.

 (2جذول )

 يعايلاخ الارتثاط تٍُ يكىَاخ انذكاء انزوحٍ وانذرجح انكهُح

 يضتىي انذلانح الارتثاط انًكىَاخ

 8.80 **8.10 اٌخفٛق ٚاٌٛعٟ اٌّخياِٟ

 8.80 **8.00 إؿكان اٌّعٕٝ اٌَؾْٟ

 8.80 **8.61 حمـ٠ل إٌعُ

 8.80 **8.05 اٌغم١مت ٚاٌخفى١ل اٌٛصٛؿٞ

 8.80( ؿاٌت عٕـ ِيخٜٛ ؿشٌت 8.313** )

( أْ اٌّىٛٔيياث حخيييك ِييع اٌّم١يياه وىييً ع١ييذ حخييلاٚط ِعيياِلاث ٠3خٖييظ ِييٓ صييـٚي )

أْ ٕ٘يان ( ِّيا ٠َي١ل إٌيٝ 8.80( ٚص١ّعٙيا ؿاٌيت عٕيـ ِييخٜٛ ؿشٌيت )8.10-8.61اشكحباٗ ب١ٓ )

 احياق ب١ٓ ص١ّع ِىٛٔاث اٌّم١اه ٚاٌـكصت اٌى١ٍت.

 حثاخ يمُاس انذكاء انزوحٍ:

لاِييج اٌباعزييت بغيييا  ربيياث ِم١يياه اٌييقواء اٌلٚعييٟ فييٟ عييـة ِلاعييً ٚفٌييه عٍييٝ ع١ٕييت 

 ( أِا  ٟٚ٘ وا٢حٟ:08لٛاِٙا )

( ٠ٕٛيظ 0أ( لاِج اٌباعزيت بغييا  ِعاِيً أٌفيا ولٚٔبياػ ِيع عيقف اٌّفيلؿة، ٚاٌضيـٚي )

 ه.فٌ

 

 (3جذول )

 لُى يعايلاخ حثاخ يمُاس انذكاء انزوحٍ ويعايلاخ الارتثاط انًصحد فٍ حانح حذف انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

أنفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

أنفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

أنفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

أنفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

1 8.560 8.000 23 8.550 8.000 45 8.025 8.003 26 8.036 8.005 
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 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

أنفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

أنفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

أنفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

أنفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

2 8.026 8.006 24 8.306 8.006 02 8.03 8.000 20 8.008 8.002 

3 8.302 8.006 25 8.038 8.005 06 8.508 8.000 21 8.010 8.006 

4 8.000 8.000 26 8.065 8.006 00 8.00 8.002 68 8.508 8.005 

5 8.000 8.000 22 8.081 8.006 01 8.050 8.005 60 8.010 8.006 

6 8.021 8.002 20 8.010 8.006 58 8.080 8.002 63 8.000 8.002 

2 8.500 8.006 22 8.010 8.006 50 8.306 8.005 60 8.00 8.006 

0 8.360 8.006 38 8.03 8.005 53 8.00 8.000 60 8.300 8.006 

2 8.026 8.006 31 8.05 8.005 50 8.306 8.002 65 8.081 8.005 

18 8.300 8.002 32 8.038 8.005 50 8.306 8.006 62 8.220 8.000 

11 8.866 8.005 33 8.368 8.060 55 8.023 8.002 66 8.028 8.002 

12 8.010 8.003 34 8.385 8.006 52 8.010 8.005 60 8.010 8.006 

13 8.080 8.000 35 8.002 8.005 56 8.551 8.000 61 8.300 8.006 

14 8.008 8.002 36 8.328 8.006 50 8.558 8.000 08 8.002 8.005 

15 8.360 8.006 32 8.250 8.000 51 8.055 8.002 00 8.088 8.002 

16 8.515 8.000 30 8.300 8.002 28 8.320 8.006 03 8.060 8.005 

12 8.201 8.000 32 8.038 8.002 20 8.055 8.002 00 8.031 8.002 

10 8.208 8.000 48 8.000 8.003 23 8.531 8.005 00 8.010 8.000 

12 8.001 8.002 41 8.650 8.000 20 8.010 8.006 05 8.565 8.000 

28 8.003 8.006 42 8.000 8.002 20 8.500 8.000 02 8.051 8.005 

21 8.030 8.005 43 8.500 8.000 25 8.000 8.002 06 8.000 8.002 

22 8.306 8.006 44 8.026 8.006 22 8.002 8.000 00 8.083 8.005 

         01 8.310 8.002 

         18 8.02 8.003 

 

 

( أْ ص١ّع اٌّفلؿاث ص١ـة ٚش ٠خُ عقف أٞ ِفلؿة ع١ذ إٔٙا ٌُ حترل ٠0خٖظ ِٓ صـٚي )

 اٌزباث.عٍٝ عيا  ل١ّت 

 ( وّا لاِج اٌباعزت بغيا  رباث اٌّىٛٔاث اٌفلع١يت ٌّم١ياه اٌيقواء اٌلٚعيٟ باىيخؾـاَ 
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 ( ٠ٕٛظ فٌه.0ٚاٌخضنئت إٌْف١ت. ٚصـٚي ) Alpha Cronbachٗل٠مت أٌفاولٚٔباػ 

 (4جذول )

 يعايلاخ انخثاخ تطزَمح أنفاكزوَثاخ وانتجزئح انُصفُح

عذد  انًكىَاخ و

 انعثاراخ

يعايم 

 انفاكزوَثاخ

انتجزئح انُصفُح )صثُزياٌ 

 تزاوٌ

اٌخفٛق ٚاٌٛعٟ  0

 اٌّخياِٟ

32 8.00 8.61 

إؿكان اٌّعٕٝ  3

 اٌَؾْٟ

01 8.61 8.65* 

 *8.60 8.65 30 حمـ٠ل إٌعُ 0

اٌغم١مت ٚاٌخفى١ل  0

 اٌٛصٛؿٞ

30 8.00 8.03 

 8.06 8.01 18 اٌـكصت اٌى١ٍت 5

 اٌعباكاث فلؿٞ.* حُ اشعخّاؿ عٍٝ صخّاْ لأْ عـؿ 

( ِعاِلاث اٌزباث بطل٠مت أٌفا ولٚٔباػ ٚاٌخضنئت إٌْف١ت ع١ذ ٠خٖظ ٠ٚ0ٕٛظ صـٚي )

أْ ص١ّييع ِعيياِلاث اٌزبيياث ِلحفعييت ِّييا ٠ييـي عٍييٝ ربيياث اٌّم١يياه ّٚييلاع١خٗ ٌٍخطب١ييك ٚإِىا١ٔييت 

 اشعخّاؿ عٍٝ ٔخائضٗ ٚاٌٛرٛق بٗ.

 ت لأِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ:را١ٔا : ِم١اه اىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغط

حُ اشٗلاا عٍٝ ِا حيٛفل ِيٓ اٌـكاىياث ٚاٌّميا١٠و اٌخيٟ حٕاٌٚيج ِٕٛيٛا اىيخلاح١ض١اث 

ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت ٌلاىخفاؿة ِٕٙا فٟ إعـاؿ اٌّم١اه اٌغاٌٟ، ِٚٓ أ٘يُ ٘يقٖ اٌّميا١٠و 

 ِا ٠ٍٟ:

م٠يييـاْ أعّيييـ ِم١ييياه أىيييا١ٌب ِٛاصٙيييت اٌٖيييلٛٗ لأ١ٌٚييياء أِيييٛك اٌّعيييال١ٓ، إعيييـاؿ  (0

( 08(. ٠ٚخىييْٛ اٌّم١يياه ِييٓ )0110اٌيييلٗاٚٞ ٚعبييـ اٌعن٠يين اٌييي١ـ اٌَييؾِ )

 عباكة ِميّت عٍٝ ؽّيت ِىٛٔاث حخّزً فٟ:

 أٚش : اٌع١ٍّاث اٌيٍٛو١ت اٌّٛصٙت ٔغٛ اٌَّىٍت ٚحًَّ الأىا١ٌب ا٢ح١ت:

 اٌعمً إٌَ٘ )اٌّباؿأة(، اٌخل٠ذ )اٌىبظ(.

 غٛ اشٔفعاي، ٚحًَّ الأىا١ٌب ا٢ح١ت:را١ٔا : اٌع١ٍّاث اٌيٍٛو١ت اٌّٛصٙت ٔ

 اٌيٍب١ت، عني اٌقاث، اٌخٕف١و اشٔفعاٌٟ.
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 راٌزا : اٌع١ٍّاث اٌّعلف١ت اٌّخّلونة عٛي اٌَّىٍت ٚحًَّ الأىا١ٌب ا٢ح١ت:

 اٌمبٛي )اشىخيلاَ(، اشٔيغا  اٌّعلفٟ )اٌعمٍٟ(، اٌخفى١ل الإ٠ضابٟ.

 ٚحًَّ الأىا١ٌب ا٢ح١ت:كابعا : اٌع١ٍّاث اٌّؾخٍطت )ىٍٛو١ت ِٚعلف١ت( 

 اٌخغٛي إٌٝ اٌـ٠ٓ، اٌبغذ عٓ اٌّعٍِٛاث ٚاٌـعُ اشصخّاعٟ.

ِم١اه حٛصٙاث اٌخعاًِ ِع اٌَّىلاث اٌّعاٍت ٌطلا  اٌضاِعت )ا١ٌْلت اٌّؾخْلة  (3

Brief GOPE( إعـاؿ حَاكٌن ٚوياكفل )Carver, 1997 لياَ بخلصّخيٗ أبيٛ بىيل )

( 00( عبياكة ِمييّت إٌيٝ )30ٓ )(. ٠ٚخىيْٛ اٌّم١ياه ِي3800ِفخاط إٌّْٛكٞ )

ِم١اىا  فلع١ا ، ٚوً ِم١اه ٠خىْٛ ِٓ عباكح١ٓ، ٚحٕميُ اٌّما١٠و اٌفلع١ت إٌٝ ريلاد 

 ِضّٛعاث:

 اٌّضّٛعت الأٌٚٝ: ٚحًَّ أىا١ٌب اٌّٛاصٙت اٌّخّلونة عٛي اٌَّىٍت ٟٚ٘:

 اٌخعاًِ اٌفعاي، اٌخؾط١٘، وف الأَٔطت إٌّافيت، ٍٗب اٌـعُ اشصخّاعٟ اٌٍّّٛه.

 ٌّضّٛعت اٌزا١ٔت: ٚحًَّ أىا١ٌب اٌّٛاصٙت اٌّخّلونة عٛي اشٔفعاي ٟٚ٘: ا

ٍٗب اٌـعُ اٌعاٗفٟ، الإٔىاك، اٌخمبً، إعاؿة ا١ٌْاغت الإ٠ضاب١ت ٌٍغيـد اٌٖياغ٘، اٌٍضيٛء 

 إٌٝ اٌـ٠ٓ، اٌفىا٘ت.

اٌّضّٛعت اٌزاٌزت: ٚحًَّ الأىا١ٌب غ١ل اٌخٛافم١ت أٚ الأليً فاع١ٍيت )الأىيا١ٌب الإعضا١ِيت( 

 : اٌخٕف١و اشٔفعاٌٟ، فه اشكحباٗ اٌيٍٛوٟ، اٌخَخج اٌقاحٟ، حي١ٔب اٌقاث.ٟٚ٘

ِم١اه أىا١ٌب ِٛاصٙت اٌٖلٛٗ إٌفي١ت ٌٍّلا٘م١ٓ ٚاٌلاٍـ٠ٓ، إعـاؿ أعّيـ لل٠بياْ  (0

( عباكة حّزً أكبعيت عَيل ِىٛٔيا  حّزيً 02(. ٠ٚخىْٛ اٌّم١اه ِٓ )3800اٌعٕنٞ )

الأىٍٛ  الإ٠ضابٟ، أىٍٛ  ٕب٘  أىا١ٌب ِٛاصٙت اٌّٛالف اٌٖاغطت ٟٚ٘ وا٢حٟ:

اٌييٕفو اٌييقاث، أىييٍٛ  عييً اٌَّييىلاث بيياٌخؾط١٘، أىييٍٛ  إعيياؿة اٌبٕيياء اٌّعلفييٟ، 

أىٍٛ  اشٔعناي، أىٍٛ  اٌعـٚاْ، أىٍٛ  ٚىائً اٌـفاا، أىٍٛ  اٌبغذ عيٓ اٌيـعُ 

اشصخّاعٟ، أىٍٛ  حغًّ اٌّيي١ٌٛت، أىٍٛ  حٕخ١ُ اٌٛليج، أىيٍٛ  حضٕيب اٌّٛليف 

ٛ  ِّاكىيت عياؿاث ِع١ٕيت، أىيٍٛ  اشىيخلؽاء، أىيٍٛ  ٚىيائً ٚاٌخغٛي عٕٗ، أىٍ

 اٌـفاا، أىٍٛ  اشلخْاك عٍٝ اٌّّاكىاث اٌـ١ٕ٠ت )اٌخـ٠ٓ اٌخفاعٍٟ(.

ِم١اه أىا١ٌب اٌخعاًِ ِع اٌٖلٛٗ إٌفي١ت لأِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ، إعـاؿ فاّٗت  (0

( عبيياكة ِٛمعييت عٍييٝ ِضييا١ٌٓ 22(. ٠ٚخىييْٛ اٌّم١يياه ِييٓ )3808عيينث أعّييـ )

كئ١ي١ٓ. اٌّىْٛ الأٚي: ٠م١و الأىا١ٌب الإ٠ضاب١ت فٟ اٌخعاِيً ِيع اٌٖيلٛٗ ٠َٚيًّ 

الأىا١ٌب ا٢ح١ت: ٍٗب اٌـعُ اشصخّاعٟ، ٍٗب اٌـعُ اٌّعٍِٛاحٟ، إعاؿة حم١١ُ اٌغـد 

بَييىً إ٠ضييابٟ، اٌخعب١ييل عييٓ الأفىيياك ٚاٌَّيياعل، أىييٍٛ  اشىييخلؽاء، أىييٍٛ  عييً 

ٍب١ت فييٟ اٌخعاِييً ِييع اٌٖييلٛٗ ٚحَييًّ اٌَّييىلاث. اٌّىييْٛ اٌزييأٟ: الأىييا١ٌب اٌييي

الأىا١ٌب ا٢ح١ت: اشَٔلاي اٌقاحٟ، اٌعيـٚاْ اٌٍفخيٟ ٚاٌضييّٟ، ٌيَٛ اٌيقاث ٚاٌَيعٛك 

 باٌقٔب، اٌعنٌت ٚاشٔيغا .

ِم١اه أىا١ٌب اٌخعاًِ ِع اٌٖلٛٗ إٌفي١ت لأِٙاث الأٗفاي اٌّىفٛف١ٓ، إعـاؿ ؿا١ٔت  (5

ت عٍييٝ ِضييا١ٌٓ الأٚي ( عبيياكة ِٛمعيي22( ٠ٚخىييْٛ ِييٓ )3885ّييفٛاْ اٌمـىييٟ )

٠ميي١و الأىييا١ٌب الإ٠ضاب١ييت ٌٍخعاِييً ِييع اٌٖييلٛٗ إٌفييي١ت، ٚاٌزييأٟ ٠ميي١و الأىييا١ٌب 

 اٌيٍب١ت ٌٍخعاًِ ِع اٌٖلٛٗ إٌفي١ت.
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 لائّت اٌّٛاصٙت اٌّخعـؿة الأبعاؿ، إعـاؿ واكفل ٚى١َ١ل  (2

(Malti Dimensional Coping Carver & Scheier, 1989 ٗٚلاَ بخلصّخيٗ ٗي )

 (.3882عي١ٓ ٚىلاِت عبـ اٌعخ١ُ عي١ٓ ) عبـ اٌعخ١ُ

( ِفلؿة ِٛمعيت عٍيٝ ارٕيٝ عَيل ِىٛٔيا  أٚ اىيخلاح١ض١ت فلع١يت ٠ٚ50خىْٛ اٌّم١اه ِٓ )

ٚ٘يييٟ ويييا٢حٟ: اٌّٛاصٙيييت اٌفعاٌيييت، اٌخؾطييي١٘، اٌمّيييع الأَٔيييطت اٌخٕافيييي١ت، اٌييييعٟ ٔغيييٛ اٌّييييأـة 

اٌخلو١ن عٍٝ اشٔفعاشث، الإٔىاك،  اشصخّاع١ت، إعاؿة اٌخفي١ل الإ٠ضابٟ، اٌخمبً، اٌخغٛي إٌٝ اٌـ٠ٓ،

 اٌخباعـ اٌيٍٛوٟ، اٌخباعـ اٌعمٍٟ، حعاٟٗ اٌىغ١ٌٛاث ٚاٌّؾـكاث.

إعيييـاؿ ب١لصّٕيييج ٚآؽيييل٠ٓ  Religious Gopingاىيييخب١اْ اٌّٛاصٙيييت اٌـ١ٕ٠يييت  (6

(Pargement, et al, 1990 ُحلصّت ٗٗ عبـ اٌعخ١ُ عي١ٓ ٚىلاِت عبـ اٌعخ١ .)

 لؿة. ( ِف03(. ٚحخىْٛ ِٓ )3882عي١ٓ )

اىييخؾباك اىييخلاح١ض١اث اٌّٛاصٙييت ٌٍييي١ـاث اٌعيياِلاث اٌّخنٚصيياث إعييـاؿ وييً ِييٓ  (0

( فملة ِٛمعت عٍٝ 20(. ٠ٚخىْٛ اٌّم١اه ِٓ )3808اٌطا٘لة اٌّللبٟ ٚآؽلْٚ )

 ( اىخلاح١ض١ت ٟٚ٘ وا٢حٟ:03)

اٌخْييـٞ، اٌخؾطيي١٘، إ٠ضيياؿ ِعٕييٝ إ٠ضييابٟ ٌٍَّييىلاث اٌغ١اح١ييت، ٕييب٘ اٌييقاث، اٌّيييأـة 

ٌّيييأـة اٌٛصـا١ٔييت، اٌخييـ٠ٓ، اٌخٕفيي١و اشٔفعيياٌٟ، اٌخضٕييب اٌيييٍٛوٟ، اٌخضٕييب اٌّعلفييٟ، اٌّعلف١ييت، ا

 الإٔىاك، اشىخيلاَ.

 (.3800ِم١اه اىخلاح١ض١اث اٌّٛاصٙت، إعـاؿ ىٛىٓ ٍٍبٟ ) (1

( عباكة حم١و ٔٛع١ٓ كئ١ي١ٓ ِٓ أىا١ٌب اٌّٛاصٙت ّ٘ا وا٢حٟ: ٠ٚ13خىْٛ اٌّم١اه ِٓ )

ىيٍٛب١ٓ ّ٘يا: اٌّٛاصٙيت إٌّْيبت عٍيٝ عيً اٌَّيىٍت، ٚاٌّٛاصٙيت. اٌّٛاصٙت الإلـا١ِيت، ٚحخٖيّٓ أ

 ( عباكة.02ٚعـؿ عباكاحٙا )

  اٌّٛاصٙيييت الإعضا١ِيييت. ٚحخٖيييّٓ أىيييٍٛب١ٓ ّ٘يييا: اٌّٛاصٙيييت اٌخضٕب١يييت، ٚاٌّٛاصٙيييت

 ( عباكة.02اٌخـ١ِل٠ت، ٚعـؿ عباكاحٙا )

ِغّـ عبـ ِم١اه اشىخلاح١ض١اث الإ٠ضاب١ت لإؿاكة اٌٖلٛٗ ٌٍّخنٚص١ٓ إعـاؿ ابخياَ  (08

 ( ِىٛٔاث ٟٚ٘ وا٢حٟ:2( عباكة ِٛمعت عٍٝ )00(. ٠ٚخىْٛ ِٓ )3800اٌيخاك )

عً اٌَّىٍت، اٌخفاؤي، حٛو١ـ اٌقاث، إؿاكة اٌٛلج، ٕب٘ اشٔيـفاا، ٍٗيب اٌيـعُ ٚاٌّييأـة 

 اشصخّاع١ت.

ِم١اه أىيا١ٌب ِٛاصٙيت اٌَّيىلاث ٌطيلا  اٌّلعٍيت اٌزا٠ٛٔيت: إعيـاؿ ِغّيٛؿ عط١يت  (00

 ( عباكة حم١و الأىا١ٌب اٌخا١ٌت:00ٌّم١اه ِٓ )( ٠ٚخىْٛ ا3883)

أ( أىييا١ٌب اٌّٛاصٙييت الإ٠ضاب١ييت ةالإلـا١ِييتة: ٚحَييًّ أىييٍٛ  اٌخغ١ٍييً إٌّطمييٟ، أىييٍٛ  

 اٌخم١١ُ الإ٠ضابٟ، أىٍٛ  اٌبغذ عٓ اٌّياعـة، أىٍٛ  عً اٌَّىلاث.

   ( أىيا١ٌب اٌّٛاصٙيت اٌييٍب١ت ةالإعضا١ِيتة ٚحَييًّ: أىيٍٛ  الإعضياَ اٌّعلفيٟ، أىييٍٛ

 الإفعاْ ٚاشىخيلاَ، أىٍٛ  اٌبغذ عٓ الإراباث اٌبـ٠ٍت، أىٍٛ  اٌخٕف١و اشٔفعاٌٟ.

٠خٖظ ِٓ اٌّما١٠و ىاٌفت اٌقول أٔٙا حٕاٌٚج أ١ٌٚاء أِٛك اٌّعال١ٓ وّيا فيٟ ِم١ياه م٠يـاْ 

أعّـ اٌيلٗاٚٞ ٚعبـ اٌعن٠ن اٌَؾِ، ٚبعٖيٙا ٌٍّخينٚص١ٓ وّيا فيٟ ِم١ياه اٌطيا٘لة اٌّللبيٟ 

عبـ اٌيخاك ٚا٢ؽل ٌطلا  اٌضاِعت وّيا فيٟ ِم١ياه أبيٛبىل إٌّْيٛكٞ، ب١ّٕيا ٚآؽلْٚ، ٚابخياَ 
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فٟ ِم١اه ؿا١ٔت اٌمـىٟ حٕاٌٚج أِٙاث الأٗفياي اٌّىفيٛف١ٓ، فيٟ عي١ٓ حٕياٚي ِم١ياه فاّٗيت عينث 

 أعّـ أِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ فٟ ِْل.

 ٌٚؾ١ّْٛت اٌزمافت ا١ٌٍب١ت حُ إعـاؿ ِم١اه اٌـكاىت اٌغاٌٟ.

عيت ع١يذ حيُ ٗيلط بعئ الأىييٍت عٍيٝ ع١ٕيت ِيٓ أِٙياث الأٗفياي اٌيقاح١٠ٛٓ اىخبأت ِفخٛ

( أِٙياث، ٚفٌيه بٙيـف اٌخعيلف عٍيٝ أ٘يُ الأىيا١ٌب 5اٌّيض١ٍٓ بّلون اٌب١ٖياء ٌٍخٛعيـ لٛاِٙيا )

الإ٠ضاب١ت ٚاٌيٍب١ت اٌخٟ حيخؾـِٙا الأِٙاث فٟ ِضابٙت الأعـاد اٌٖاغطت. ٌٚمـ حّٖٕج اشىخبأت 

 اٌّفخٛعت ىتا١ٌٓ ّ٘ا:

ٟ٘ الأىا١ٌب اٌْغ١غت فٟ اٌخعاِيً ِيع اٌّٛاليف اٌٖياغطت إٌاصّيت عيٓ الإعاليت  ِا (0

 ِٓ ٚصٙت ٔخلن؟

ِا ٟ٘ الأىا١ٌب اٌؾاٗيت فٟ اٌخعاًِ ِع اٌّٛالف اٌٖاغطت إٌاصّت عٓ الإعاليت ِيٓ  (3

 ٚصٙت ٔخلن؟

ٚليييـ حيييُ حغ١ٍيييً ِٖيييّْٛ اىيييخضاباث الأِٙييياث ٚاشىيييخفاؿة ِيييٓ ٔخيييائش حغ١ٍيييً اٌـكاىييياث 

 مت فٟ بٍٛكة اىخلاح١ض١اث ِم١اه اٌـكاىت.ٚاٌّما١٠و اٌياب

ِٚٓ ؽيلاي حغ١ٍيً اٌـكاىياث ٚاٌّميا١٠و اٌييابمت، ٚفيٟ ٕيٛء حغ١ٍيً اىيخضاباث الأِٙياث 

عٍٝ اشىخبأت اٌّفخٛعت، أّبظ ِٓ اٌّّىٓ حغـ٠ـ اىخلاح١ض١اث اٌّم١اه ١ّٚاغت ِفلؿاحٗ، ٚبٕياء 

ٌيـٜ أِٙياث الأٗفياي اٌيقاح١٠ٛٓ عٍٝ ِا ىبك فوْ ِم١اه اىخلاح١ض١اث ِضابٙت الأعـاد اٌٖياغطت 

( عبياكة ِٛمعيت عٍيٝ ىيج اىيخلاح١ض١اث كئ١يي١ت ٘يٟ: )عيً 61فٟ ّٛكحٗ الأ١ٌٚت ٠خىيْٛ ِيٓ )

اٌَّىٍت، ٍٗب اٌـعُ اشصخّاعٟ، اٌخٕف١و اشٔفعاٌٟ، اٌخضٕب أٚ اٌٙلٚ ، حي١ٔيب اٌيقاث، اشٔعيناي 

 ٚاشٔيغا ، ٚاٌَعٛك باٌقٔب(.

 جُاخ يجاتهح أحذاث انحُاج انضاغطح:انكفاءج انضُكىيتزَح نًمُاس اصتزاتُ

( عبياكة إٌيٝ 61حُ حعيـ٠ً اٌّم١ياه فيٟ ّيٛكحٗ الأ١ٌٚيت اٌّىٛٔيت ِيٓ ) انصذق انظاهزٌ:

الأىاحقة اٌّغى١ّٓ عخيٝ ٠ّىيٓ اىيخبعاؿ اٌفميلاث غ١يل اٌٛإيغت اٌّعٕيٝ، أٚ ِنؿٚصيت اٌّعٕيٝ، أٚ 

ا  ٢كاء اٌييياؿة ( ِييٓ اٌّغىّيي١ٓ، ٚحبعيي1غ١ييل إٌّاىييبت فييٟ اٌْيي١اغت، ٚعييلٓ اٌّم١يياه عٍييٝ )

 اٌّغى١ّٓ ٠خّخع اٌّم١اه بـكصت ِٓ اٌْـق اٌخا٘لٞ ٠ٚخّزً فٌه فٟ ٕٚٛط بٕٛؿٖ ٚفملاحٗ. 

 وّا أْ ٚصٛؿ رلارت بـائً ٠يًٙ فٟ حغـ٠ـ الإصابت ِٓ لبً الأِٙاث.

 صاب الاتضاق انذايهٍ:

عبياكة لاِج اٌباعزت بغيا  اشحياق اٌـاؽٍٟ بو٠ضاؿ اٌعلالت اشكحبا١ٗيت بي١ٓ ؿكصياث ويً 

 ( ٠ٕٛظ فٌه.5باٌـكصت اٌى١ٍت ٌلاىخلاح١ض١ت اٌخٟ حٕخّٟ إ١ٌٙا. ٚصـٚي )

  

 

 



 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (5جذول ) 

يعايلاخ الارتثاط والاتضاق انذايهٍ نعثاراخ يمُاس اصتزاتُجُاخ يجاتهح أحذاث انحُاج 

 (08انضاغطح وانذرجح انكهُح نكم اصتزاتُجُح )ٌ=

 حم انًشكهح
طهة انذعى 

 الاجتًاعٍ
 انتجُة أو انهزوب الاَفعانٍ انتُفُش

تأَُة انذاخ 

 وانشعىر تانذَة

الاَعزال 

 والاَضحاب

رلى 

 انعثارج

يعايم 

 الارتثاط

رلى 

 انعثارج

يعايم 

 الارتثاط

رلى 

 انعثارج

يعايم 

 الارتثاط

رلى 

 انعثارج

يعايم 

 الارتثاط

رلى 

 انعثارج

يعايم 

 الارتثاط

رلى 

 انعثارج

يعايم 

 الارتثاط

0 8.58** 3 8.05** 0 8.52** 0 8.20** 5 8.08** 2 8.56** 

6 8.00** 0 8.63** 1 8.26** 08 8.60** 00 8.02** 03 8.50** 

00 8.60** 00 8.63** 05 8.25** 02 8.20** 06 8.00** 00 8.01** 

01 8.60** 38 8.50** 30 8.58** 33 8.56** 30 8.26** 30 8.00** 

35 8.02** 32 8.21** 36 8.20** 30 8.21** 31 8.20** 08 8.63** 

00 8.21** 03 8.20** 00 8.22** 00 8.60** 05 8.60** 02 8.20** 

06 8.22** 00 8.60** 01 8.20** 08 8.63** 00 8.60** 03 8.20** 

00 8.02** 00 8.20** 05 8.50** 02 8.50** 06 8.20**   

00 8.03** 01 8.21** 58 8.50** 50 8.22** 53 8.03**   

50 8.00** 50 8.00** 55 8.25** 52 8.63** 56 8.53**   

50 8.60** 51 8.20** 28 8.20** 20 8.25** 23 8.58**   

60 8.62** 20 8.50**   25 8.60**     

22 8.00** 26 8.06**         

20 8.25** 21 8.03**         

68 8.20** 60 8.50**         

63 8.05** 60 8.28**         
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60 8.28** 65 8.22**         

62 8.58** 66 8.26**         

60 8.01** 61 8.52**         

 (8.80( ؿاٌت عٕـ ِيخٜٛ ؿشٌت )8.313** )

( أْ ص١ّييع عبيياكاث اىييخلاح١ض١اث اٌّم١يياه حييلحب٘ بْييٛكة ؿاٌييت ٠5لاعييع ِييٓ صييـٚي )

 (.8.80ؿشٌت )إعْائ١ا  ِع وً اىخلاح١ض١ت ِٓ اىخلاح١ض١اث اٌّم١اه عٕـ ِيخٜٛ 

 (.08وّا حُ عيا  اشكحباٗ ٌىً اىخلاح١ض١ت ٚاٌـكصت اٌى١ٍت )ْ=

 (6جذول )

 يضتىي انذلانح يعايم الارتثاط الاصتزاتُجُاخ

 8.80 **8.61 عً اٌَّىٍت

 8.80 **8.60 ٍٗب اٌـعُ اشصخّاعٟ

 8.80 **8.26 اٌخٕف١و اشٔفعاٌٟ

 8.80 **8.60 اٌخضٕب أٚ اٌٙلٚ 

 8.80 **8.60 ٚاٌَعٛك باٌقٔبحي١ٔب اٌقاث 

 8.80 **8.50 اشٔعناي ٚاشٔيغا 

 (8.80( ؿاٌت عٕـ ِيخٜٛ ؿشٌت )8.313** )

( أْ اشىخلاح١ض١اث حخيك ِع اٌّم١اه وىيً ع١يذ حخيلاٚط ِعياِلاث ٠2خٖظ ِٓ صـٚي )

( ِّيا ٠َي١ل إٌيٝ أْ ٕ٘يان 8.80( ٚص١ّعٙيا ؿاٌيت عٕيـ ِييخٜٛ ؿشٌيت )8.61-8.50اشكحباٗ ب١ٓ )

 احيالا  ب١ٓ ص١ّع اىخلاح١ض١اث اٌّم١اه.

 حثاخ يمُاس اصتزاتُجُاخ يجاتهح أحذاث انحُاج انضاغطح:

لاِج اٌباعزت بغيا  رباث ِم١اه اىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت فيٟ عيـة 

 ( أِا :08ِلاعً ٚفٌه عٍٝ ع١ٕت لٛاِٙا )

 اٌّفلؿة.أ( لاِج اٌباعزت بغيا  عيا  أٌفا ولٚٔباػ ِع عقف 
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 (2جذول )

لُى يعايلاخ حثاخ يمُاس اصتزاتُجُاخ يجاتهح انحُاج انضاغطح ويعايلاخ الارتثاط انًصحد 

 فٍ حانح حذف انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

انفا فٍ 

حانح حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

انفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

انفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

انفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

1 8.510 8.180 21 8.000 8.180 00 8.000 8.180 20 8.082 8.180 

2 8.005 8.180 22 8.068 8.180 03 8.308 8.180 23 8.321 8.180 

3 8.011 8.180 23 8.531 8.183 00 8.300 8.180 20 8.026 8.180 

4 8.300 8.185 24 8.063 8.180 00 8.000 8.180 20 8.030 8.180 

5 8.500 8.183 25 8.010 8.180 05 8.030 8.180 25 8.200 8.180 

6 8.080 8.180 26 8.060 8.180 02 8.010 8.180 22 8.06 8.180 

2 8.500 8.18.3 22 8.035 8.180 06 8.068 8.180 26 8.056 8.180 

0 8.050 8.180 20 8.53 8.183 00 8.530 8.180 20 8.500 8.183 

2 8.010 8.180 22 8.300 8.180 01 8.50 8.180 21 8.026 8.180 

18 8.025 8.180 38 8.500 8.183 58 8.002 8.180 68 8.580 8.183 

11 8.000 8.180 31 8.061 8.180 50 8.503 8.183 60 8.803 8.182 

12 8.310 8.180 32 8.065 8.180 53 8.000 8.183 63 8.068 8.180 

13 8.520 8.183 33 8.530 8.180 50 8.283 8.180 60 8.051 8.180 

14 8.002 8.183 34 8.500 8.183 50 8.508 8.183 60 8.003 8.180 

15 8.050 8.180 35 8.001 8.180 55 8.331 8.180 65 8.03 8.180 

16 8.03 8.180 36 8.230 8.180 52 8.020 8.180 62 8.531 8.183 

12 8.030 8.180 32 8.305 8.180 56 8.510 8.183 66 8.231 8.183 
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 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

انفا فٍ 

حانح حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

انفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

انفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

 و

يعايم 

الارتثاط 

 انًصحد

يعايم 

انفا فٍ 

حانح 

حذف 

 انعثارج

10 8.030 8.183 30 8.052 8.180 50 8.350 8.180 60 8.000 8.180 

12 8.080 8.180 32 8.023 8.180 51 8.503 8.183 61 8.061 8.180 

28 8.230 8.180 48 8.038 8.180 28 8.002 8.180    

( أْ ص١ّع اٌّفلؿاث ص١ـة ٚش ٠خُ عقف أٞ ِفلؿ، ع١ذ إٔٙا ٌُ حترل ٠6خٖظ ِٓ صـٚي )

 عٍٝ عيا  ل١ّت اٌزباث.

 ( وّا لاِج اٌباعزت بغيا  رباث اشىخلاح١ض١اث اٌفلع١ت ٌّم١اه اىخلاح١ض١اث ِضابٙيت 

( 0ٚاٌضييـٚي ) Alpha Gronbachأعييـاد اٌغ١يياة اٌٖيياغطت باىييخؾـاَ ٗل٠مييت أٌفييا ولٚٔبيياػ 

 ٠ٕٛظ فٌه.

 

 (0جذول )

يعايلاخ حثاخ الاصتزاتُجُاخ انفزعُح نًمُاس يجاتهح الأحذاث انضاغطح نذي أيهاخ الأطفال 

 (08انذاتىٍَُ )ٌ=

عذد  الاصتزاتُجُاخ

 انعثاراخ

يعايم 

 انفاكزوَثاخ

انتجزئح انُصفُح 

 )جتًاٌ(

 

  8.00 8.06 01 عً اٌَّىٍت

  8.62 8.00 01 اٌـعُ اشصخّاعٟ

  8.00 8.00 00 اٌخٕف١و اشٔفعاٌٟ

  *8.63 8.65 03 اٌخضٕب أٚ اٌٙلٚ 

حي١ٔب اٌقاث ٚاٌَعٛك 

 باٌقٔب

00 8.60 8.68  

  8.05 8.10 6 اشٔعناي ٚاشٔيغا 

 * حُ اشعخّاؿ عٍٝ ىب١لِاْ بلاْٚ.
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ع١ذ ٠خٖيظ ( ِعاِلاث اٌزباث بطل٠مت اٌفا ولٚٔباػ ٚاٌخضنئت إٌْف١ت، ٠0ٕٛظ صـٚي )

أْ ص١ّييع ِعيياِلاث اٌزبيياث ِلحفعييت ِّييا ٠ييـي عٍييٝ ربيياث اٌّم١يياه ّٚييلاع١خٗ ٌٍخطب١ييك ٚإِىا١ٔييت 

 اشعخّاؿ عٍٝ ٔخائضٗ ٚاٌٛرٛق بٗ.

 ِٕالَت إٌخائش:

 ف١ّا ٠ٍٟ علٓ ٌٍٕخائش اٌخٟ حًّٛ إ١ٌٙا اٌبغذ فٟ ٕٛء فلٕٚٗ:

عيٟ ٚاىيخلاح١ض١اث ٠ِٕ عٍٝ أٔٗ: ٠ٛصـ علالت اكحبا١ٗت بي١ٓ اٌيقواء اٌلٚانفزض الأول: 

ِضابٙييت أعييـاد اٌغ١يياة اٌٖيياغطت. ٌٍٚخغمييك ِييٓ ّييغت اٌفييلٓ حييُ ؿكاىييت ٚبغييذ اٌعلالييت بيي١ٓ 

 اٌّخل١ل٠ٓ ٚحغ١ًٍ ٔخائضٙا ِٓ ؽلاي اىخؾـاَ ِعاًِ اكحباٗ ب١لىْٛ، ٚاٌضـٚي اٌخاٌٟ ٠ٕٛظ فٌه.

 

 

 

 

 

 (2جذول )

الأحذاث انضاغطح نذي يعايلاخ الارتثاط تٍُ أتعاد انذكاء انزوحٍ واصتزاتُجُاخ يجاتهح 

 (08أيهاخ الأطفال انذاتىٍَُ )ٌ=

استراتيجيات 
 المجابهة

 الذكاء الروحي

حل 
 المشكلة

الدعم 
 الاجتماعً

التنفٌس 
 الانفعالً

التجنب أو 
 الهروب

تأنٌب الذات 
 والشعور بالذنب

الانعزال 
 والانسحاب

الدرجة 
 الكلٌة

التفوق والوعً 
 المتسامً

1.24** 1.65** 1.66** -1.54** -1.49** -1.46** 1.14 

إدراك المعنى 
 الشخصً

1.26** 1.64** 1.64** -1.43** -1.50** -1.41** 1.00 

 1.07- **1.43- **1.38- **1.42- **1.54 **1.27 **1.20 تقدٌر النعم
الحقٌقة والتفكٌر 

 الوجودي
1.21** 1.23** 1.69** -1.39** -1.44** -1.55** 1.12 

 1.05 **1.52- **1.48- **1.57- **1.23 **1.80 **1.86 الدرجة الكلٌة

 8.80** ؿاٌت عٕـ 

٠خٖييظ ِييٓ اٌضييـٚي اٌيييابك أٔييٗ حٛصييـ علالييت اكحبا١ٗييت ؿاٌييت ِٚٛصبييت بيي١ٓ أبعيياؿ اٌييقواء 

اٌلٚعييٟ ٚاىييخلاح١ض١اث )عييً اٌَّييىٍت، اٌييـعُ اشصخّيياعٟ، اٌخٕفيي١و اشٔفعيياٌٟ(، ٚوأييج ص١ّييع 

(، ٚحٛصييـ علالييت اكحبا١ٗييت ؿاٌييت ٚىيياٌبت بيي١ٓ أبعيياؿ اٌييقواء 8.80)اشكحباٗيياث ؿاٌييت عٕييـ ِيييخٜٛ 

اٌلٚعييييٟ ٚاىييييخلاح١ض١اث )اٌخضٕييييب أٚ اٌٙييييلٚ ، حي١ٔييييب اٌييييقاث ٚاٌَييييعٛك باٌييييقٔب، اشٔعييييناي 

 (.8.80ٚاشٔيغا ( ٚوأج ص١ّع اشكحباٗاث ؿاٌت عٕـ ِيخٜٛ )
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صيٛؿ ( اٌخيٟ أٍياكث إٌيٝ Maximo, 2010ٚٚحخفيك ٘يقٖ إٌخ١ضيت ِيع ؿكاىيت ِاىيى١ّٛ )

 علالت اكحبا١ٗت ِٛصبت ٚؿاٌت إعْائ١ا  ب١ٓ اٌقواء اٌلٚعٟ ٚإؿاكة اٌٖلٛٗ.

٠ِٕ عٍٝ أٔٗ: ش حٛصـ فلٚق فاث ؿشٌت إعْائ١ت ٌـٜ ع١ٕت اٌبغذ عٍٝ  انفزض انخاٍَ:

 ِم١اه اٌقواء اٌلٚعٟ حعنٜ ٌّخل١ل اٌعّل ٚفٌه فٟ أبعاؿ اٌّم١اه ٚاٌـكصت اٌى١ٍت.

اىييخؾـِج اٌباعزييت حغ١ٍييً اٌخبييا٠ٓ الأعيياؿٞ، ٚاٌضييـ١ٌٚٓ ٌٍٚخغمييك ِييٓ ّييغت ٘ييقا اٌفييلٓ 

 اٌخا١١ٌٓ ٠ٕٛغاْ ِا حٍّٛج إ١ٌٗ اٌباعزت ِٓ ٔخائش.

 

 

 

 

 

 

 

 

 (18جذول )

الأعذاد وانًتىصطاخ والاَحزافاخ انًعُارَح فٍ جًُع أتعاد يمُاس انذكاء انزوحٍ وانذرجح 

 انكهُح تثعاً نًت ُز عًز الأو

 ع م ن الجامعة المحور

 والوعً المتسامًالتفوق 

 06.90 55.88 74 35أقل من  -75

 04.64 54.78 37 45أقل من  -35

 07.92 61.03 74 45أكثر من 

 إدراك المعنى الشخصً
 8.60 47.83 74 35أقل من  -75
 9.43 41.56 37 45أقل من  -35

 8.47 43.96 74 45أكثر من 

 تقدٌر النعم
 07.12 46.96 74 35أقل من  -75
 00.70 45.69 37 45أقل من  -35

 01.39 49.14 74 45أكثر من 

 الحقٌقة والتفكٌر الوجودي
 00.57 55.79 74 35أقل من  -75
 07.39 57.90 37 45أقل من  -35

 8.03 56.54 74 45أكثر من 

 الدرجة الكلٌة

 42.68 711.46 74 35أقل من  -75

 46.74 093.44 37 45أقل من  -35

 38.04 719.62 74 45 أكثر من

 (11جذول )
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تحهُم انتثاٍَ الأحادٌ نهًمارَح تٍُ يتىصطاخ أتعاد يمُاس انذكاء انزوحٍ وانذرجح انكهُح تثعاً 

 نًت ُز عًز الأو

 مصدر التباين البعد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

التفوق والوعً 
 المتسامً

 740.03 7 487.72 المجموعاتبٌن 

 770.92 22 02190.27 داخل المجموعات غٌر داالة 1.34 0.18

  29 02523.99 الكلً

إدراك المعنى 
 الشخصً

 84.66 7 069.37 بٌن المجموعات
 29.19 22 6191.02 داخل المجموعات غٌر دالة 1.35 0.12

  29 6759.49 الكلً

 تقدٌر النعم
 81.88 7 060.26 المجموعاتبٌن 

 076.34 22 9272.29 داخل المجموعات غٌر دالة 1.53 1.64
  29 9889.55 الكلً

الحقٌقة والتفكٌر 
 الوجودي

 96.38 7 097.25 بٌن المجموعات
 070.77 22 9333.64 داخل المجموعات غٌر دالة 1.45 1.29

  29 9576.39 الكلً

 الدرجة الكلٌة

 0816.00 7 3607.77 المجموعاتبٌن 

 0924.33 22 057173.7 داخل المجموعات غٌر دالة 1.41 1.90

  29 055635.4 الكلً

٠خٖييظ ِييٓ اٌضييـ١ٌٚٓ اٌيييابم١ٓ أٔييٗ ش حٛصييـ فييلٚق فاث ؿشٌييت إعْييائ١ت فييٟ ص١ّييع أبعيياؿ 

وأيج ص١ّيع لي١ُ )ف( ِم١اه اٌقواء اٌلٚعٟ ٚاٌـكصت اٌى١ٍت حبعا  لأعّاك الأِٙاث اٌّؾخٍفيت ع١يذ 

( ٚ)١ٍبأٟ ٚآؽيلْٚ، Smartt, 2014غ١ل ؿاٌت إعْائ١ا . ٚحخفك ٘قٖ إٌخائش ِع ؿكاىت ىّاكث )

( اٌخٟ أٍاكث إٌٝ عـَ ٚصٛؿ فيلٚق ؿاٌيت إعْيائ١ا  فيٟ اٌيقواء Smartt, 201(، ٚؿكاىت )3808

 اٌلٚعٟ ٚفما  ٌّخل١ل اٌعّل.

شٌيت إعْيائ١ت ٌيـٜ ع١ٕيت اٌبغيذ اٌزاٌذ: ٠ِٕٚ عٍيٝ أٔيٗ: ش حٛصيـ فيلٚق فاث ؿانفزض 

 عٍٝ ِم١اه ِضابٙت اىخلاح١ض١اث اٌغ١اة اٌٖاغطت حعنٜ ٌّخل١ل اٌعّل.

ٌٍٚخغمك ِٓ ٘يقا اٌفيلٓ اىيخؾـِج اٌباعزيت حغ١ٍيً اٌخبيا٠ٓ الأعياؿٞ، ٚاٌضيـ١ٌٚٓ اٌخيا١١ٌٓ 

 ٠ٕٛغاْ ِا حٍّٛج إ١ٌٗ اٌباعزت ِٓ ٔخائش.

 (12جذول )

رَح فٍ جًُع أتعاد يمُاس يجاتهح اصتزاتُجُاخ انحُاج الأعذاد وانًتىصطاخ والاَحزافاخ انًعُا

 انضاغطح وانذرجح انكهُح تثعاً نًت ُز عًز الأو

 ع م ن الجامعة المحور

 حل المشكلة

 2.64 45.20 74 35أقل من  -75

 2.87 45.13 37 45أقل من  -35

 8.78 45.47 74 45أكثر من 

 الدعم الاجتماعً
 6.02 43.20 74 35أقل من  -75
 3.96 47.66 37 45أقل من  -35

 5.40 41.46 74 45أكثر من 

 التنفٌس الانفعالً
 4.79 76.38 74 35أقل من  -75
 3.92 76.11 37 45أقل من  -35

 4.33 75.46 74 45أكثر من 

 التجنب أو الهروب
 5.21 74.58 74 35أقل من  -75
 5.49 74.69 37 45أقل من  -35

 6.09 74.97 74 45أكثر من 
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 تأنٌب الذات والشعور بالذنب
 6.04 74.46 74 35أقل من  -75
 6.03 73.92 37 45أقل من  -35

 6.41 74.03 74 45أكثر من 

 الانعزال والانسحاب

 3.98 04.97 74 35أقل من  -75

 4.11 05.11 37 45أقل من  -35

 4.43 05.33 74 45أكثر من 
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 (13جذول )

انتثاٍَ الأحادٌ نهًمارَح تٍُ يتىصطاخ أتعاد يمُاس يجاتهح اصتزاتُجُاخ انحُاج تحهُم 

 انضاغطح وانذرجح انكهُح تثعاً نًت ُز عًز الأو

 مصدر التباين البعد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 حل المشكلة

 3.77 7 6.44 بٌن المجموعات

 67.52 22 4802.26 داخل المجموعات غٌر دالة 1.95 1.15

  29 4874.71 الكلً

 الدعم الاجتماعً
 66.53 7 033.15 بٌن المجموعات

 76.44 22 7136.04 داخل المجموعات غٌر دالة 1.19 7.50
  29 7069.09 الكلً

 التنفٌس الانفعالً
 5.00 7 01.77 بٌن المجموعات

 02.45 22 0343.58 داخل المجموعات غٌر دالة 1.24 1.79
  29 0353.81 الكلً

 التجنب أو الهروب
 1.21 7 0.40 بٌن المجموعات

 33.78 22 7567.54 داخل المجموعات غٌر دالة 1.92 1.17
  29 7563.95 الكلً

تأنٌب الذات 
 والشعور بالذنب

 0.62 7 3.34 بٌن المجموعات
 38.59 22 7920.55 داخل المجموعات غٌر دالة 1.95 1.14

  29 7924.89 الكلً

 الانعزال والانسحاب

 0.09 7 7.38 بٌن المجموعات

 02.13 22 0300.02 داخل المجموعات غٌر دالة 1.93 1.12

  29 0303.55 الكلً

 ٠خٖظ ِٓ اٌضـٚي اٌيابك أٔٗ ش حٛصـ فلٚق فاث ؿشٌت إعْائ١ت فيٟ ص١ّيع أبعياؿ ِم١ياه

اىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت حبعا  لأعّاك الأِٙاث اٌّؾخٍفت ع١ذ وأج ص١ّع ل١ُ 

( اٌخييٟ 3883)ف( غ١ييل ؿاٌييت إعْييائ١ا . ٚحخفييك ٘ييقٖ إٌخ١ضييت ِييع ؿكاىييت ىييٍٜٛ عزّيياْ عبييـ   )

 أٍاكث إٌٝ عـَ ٚصٛؿ فلٚق ؿاٌت إعْائ١ا  فٟ اىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت ٚفما  

 ٌّخل١ل اٌعّل.
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 اٌخ١ّٛاث:

عمـ إٌـٚاث ٚإلاِت عٛاكاث ب١ٓ اٌّخؾ١ْْٓ ٚأ١ٌٚاء أِٛك الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ ٔخلا   (0

 ٌغاصت الأىلة اٌـائُ فٟ الإكٍاؿ ٚاٌخٛص١ٗ.

ٕٚييع بييلاِش عٍييٝ ِيييخٜٛ ِتىييياحٟ ِخؾْييِ حٙييخُ بييٗ اٌضٙيياث اٌّع١ٕييت ٌخ١ّٕييت  (3

 ٌـٜ أِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ. اىخلاح١ض١اث ِضابٙت أعـاد اٌغ١اة اٌٖاغطت

 اشىخفاؿة ِٓ ِما١٠و اٌـكاىت فٟ ؿكاىاث أؽلٜ. (0

 اش٘خّاَ بخ١ّٕت اٌقواء اٌلٚعٟ ٌـٜ أِٙاث الأٗفاي اٌقاح١٠ٛٓ. (0

 اٌّلاصع اٌعلب١ت:

(: ح١ّٕييت بعيئ اشىييخلاح١ض١اث الإ٠ضاب١ييت لإؿاكة 3800ابخييياَ ِغّييـ عبييـ اٌيييخاك أعّييـ ) (0)

، ليييُ عٍييُ رصةةانح دكتةةىراِ غُةةز يُشةةىرجاٌٖييلٛٗ وّخل١ييلاث ٚىيي١طت ٌٍيينٚاس إٌيياصظ، 

 إٌفو، و١ٍت اٌبٕاث، صاِعت ع١ٓ ٍّو.

 ، اٌما٘لة: اٌْفٛة ٌٍَٕل ٚاٌخٛم٠ع.لىج انذكاء انزوحٍ(: 3800إبلا١ُ٘ اٌفمٟ ) (3)

، عّاْ، الأكؿْ: ؿاك انتىحذ انخصائص وانعلاد(: 3880إبلا١ُ٘ عبـ   فلس اٌلم٠ماث ) (0)

 ٚائً.

(: ِْيـك اٌٖيب٘ اٌْيغٟ ٚعلالخيٗ باىيخلاح١ض١اث اٌّٛاصٙيت ٌيـٜ 3800أىّٙاْ عنٚم ) (0)

ِلٓ اٌمْٛك اٌىٍٛٞ اٌّنِٓ، ِضٍت عاٌُ اٌخلب١ت حْـك٘ا اٌّتىيت اٌعلب١ت ٌلاىخَاكاث 

 (.0(، س)02ؿ اٌبَل٠ت، اٌيٕت اٌؾاِيت عَلة، ا)اٌع١ٍّت ٚح١ّٕت اٌّٛاك

(: اٌىفييياءة اشصخّاع١ييت ٚعلالخٙييا بيىييا١ٌب ِٛاصٙيييت 3800أٍييلف أعّييـ كٍيي١ـ اٌمييأٛا ) (5)

، رصةانح ياجضةتُز غُةز يُشةىرجاٌٖلٛٗ عٕـ اٌّْياب١ٓ باشٕيطلاباث اٌي١ىٛىيِٛاح١ت، 

 و١ٍت اٌخلب١ت، ليُ عٍُ إٌفو، اٌضاِعت الإىلا١ِت، غنة.

الأوتُةزو )انتىحةذ( (: ١ٍ3881ً ِّٚـٚعت ىيلاِت ِٚغّيـ اٌيي١ـ أبيٛ ا١ٌٕيً )إ٠ٙا  ِغّـ ؽ (2)

 ، اٌما٘لة: ِتىيت ١ٗبت ٌٍَٕل ٚاٌخٛم٠ع.والإعالح انعمهُح

(: اٌييقواء اٌلٚعييٟ ٚعلالخييٗ بضييٛؿة اٌغ١يياة، ِضٍييت 3880بَييلٜ إىييّاع١ً أعّييـ أكٔييٛٗ ) (6)

-300(، 3ٌُٚيٝ، ا)كابطت اٌخلب١ت اٌغـ٠زت، حْـك عٓ كابطت اٌخلب١ت اٌغـ٠زت، اٌيٕت الأ
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، اٌمييا٘لة، انةةذكاء انزوحةةٍ والإراةةاد انُفضةةٍ(: 3802بَييلٜ إىييّاع١ً أعّييـ أكٔييٛٗ ) (0)

 الأٔضٍٛ اٌّْل٠ت.

 ، اٌما٘لة: ِىخبت صل٠ل، اٌطبعت اٌزاٌزت.لىج انذكاء انزوحٍ(: 3886حٟٛٔ بٛماْ ) (1)

انصحح الاصتزاتُجُاخ الإراادَح نتخفُف انض ىط انُفضُح وتًُُح (: 3802عـة ٠ٛىفٟ ) (08)

 .0، عّاْ، الأكؿْ: ؿاك أىاِت ٌٍَٕل ٚاٌخٛم٠ع، ٗانُفضُح

(: أىييا١ٌب اٌخييـبل اٌّيييخؾـِت ٌّٛاصٙييت اٌٖييلٛٗ اٌضاِع١ييت 3882عٍيي١ُ فييتاؿ علٗييٛي ) (00)

ٚعلالخٙييا باٌْييغت إٌفييي١ت ٌييـٜ ع١ٕييت ِييٓ ٍٗبييت اٌبلٔيياِش اٌييـٌٟٚ فييٟ اٌضاِعيياث الأكؿ١ٔييت، 

 ، اٌضاِعت الأكؿ١ٔت.، و١ٍت اٌـكاىاث اٌع١ٍارصانح ياجضتُز غُز يُشىرج

(، اٌٖلٛٗ إٌفي١ت ٌـٜ أ١ٌٚاء أِٛك الأٗفاي اٌّعال١ٓ 3883ىٍٜٛ عزّاْ عبـ   عزّاْ ) (03)

، ليُ عٍُ إٌفو، رصانح ياجضتُز غُز يُشىرجعم١ٍا  بٛش٠ت اٌؾلَٗٛ ٚأىا١ٌب ِٛاصٙخٙا، 

 صاِعت اٌؾلَٗٛ.

أبل٠يه ٚفيٛمٞ ٍياول ، حلصّت ٚىياَ ؿك٠ٚيٌ، عهى انُفش انصحٍ(: ١ٍ3880ٍٟ حا٠ٍٛك ) (00)

 ؿاٚؿ، عّاْ، ؿاك اٌغاصت ٌٍَٕل ٚاٌخٛم٠ع.

(: ح١ّٕييت اٌييقواء اٌٛصييـأٟ ٚاٌلٚعييٟ ٌؾفيئ عييـة بعيئ 3808ٍيي١ّاء ٍييىلٞ ؽيياٗل ) (00)

، لييُ عٍيُ رصةانح دكتةىراِ غُةز يُشةىرجاٌٖلٛٗ إٌفي١ت ٌـٜ ع١ٕت ِٓ اٌّعال١ٓ علو١يا ، 

 إٌفو، و١ٍت ا٢ؿا ، صاِعت ٕٗطا.
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إصةتزاتُجُاخ إدارج انضة ىط (، 3882ِت عبيـ اٌعخي١ُ عيي١ٓ )ٗٗ عبـ اٌعخ١ُ عي١ٓ؛ ىلا (05)

 ، عّاْ، الأكؿْ: ؿاك اٌفىل.انتزتىَح وانُفضُح

، اٌميا٘لة: ا١ٌٙييت انعلاد انُفضةٍ انضةهىكٍ انًعزفةٍ انحةذَج(: 3800عبـ اٌيخاك إبلا١ُ٘ ) (02)

 اٌّْل٠ت اٌعاِت ٌٍىخا .

(: ح١ّٕت اٌخفاؤي ٚالأًِ ٌـٜ ع١ٕت ِٓ أِٙاث الأٗفاي 3800فاّٗت ِغّـ ِفخاط اٌضغـكٞ ) (06)

، رصةانح دكتةىراِ غُةز يُشةىرجفٚٞ الإعالاث اٌغلو١ت ٚعلالخيٗ باٌْيغت إٌفيي١ت ٌيـ٠ٙٓ، 

 و١ٍت اٌبٕاث، صاِعت ع١ٓ ٍّو.

ت ٚحغم١ك (: فعا١ٌت اٌعلاس باٌّعٕٝ فٟ حؾف١ف أمِت ا3882٠ٌٛٙفخغٟ عبـ اٌلعّٓ اٌٖبع ) (00)

، رصةانح دكتةىراِ غُةز يُشةىرجاٌّعٕٝ الإ٠ضيابٟ ٌٍغ١ياة ٌيـٜ اٌّيلا٘م١ٓ اٌّعيال١ٓ بْيل٠ا ، 

 ليُ اٌْغت إٌفي١ت، صاِعت ىٛ٘اس.

(: اٌبٕيياء اٌعيياٍِٟ ٌٍييقواء اٌلٚعييٟ ٚعلالخييٗ باٌؾ١يياي 3800ِغّييـ ٠غ١ييٝ عييي١ٓ ٔاّييف ) (01)

ٍيت اٌبغيذ اٌخلبيٛٞ، الأؽلالٟ ٚأىا١ٌب اٌم١اؿة ٌـٜ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّعٍّاث، بغيذ َِٕيٛك، ِض

 .60-٠3ْـك٘ا اٌّلون اٌمِٟٛ ٌٍبغٛد اٌخلب٠ٛت ٚاٌخ١ّٕت، اٌما٘لة، ُ

 ، أىٛاْ: اٌّىخب اٌضاِعٟ اٌغـ٠ذ.انذكاء انزوحٍ(: 3886ِـرل ى١ٍُ أعّـ ) (38)

أصةةةانُة تخفُةةةف انضةةة ىط انُفضةةةُح انُاتجةةةح عةةةٍ الأوراو (: 3886ٕ٘يياء أعّيييـ اٌَييي١ٛػ ) (30)

، اٌمييا٘لة: إ٠خييلان ٌٍَٕييل و انًخاَةةح انضةةزطاَُحانضةةزطاَُح يةةع تطثُمةةاخ عهةةً حةةالاخ أورا

 ٚاٌخٛم٠ع.
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