
 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

0 
 

 انجايؼح طلاب نذٖ  تانغؼادج ٔانشؼٕس نلإَجاص انؼلالح تٍٛ انذافؼٛح

 

 

 إػذاد

 الله ػثذ انشاسف ػائشح

  طانثح دكتٕساِ لغى ػهى انُفظ تانكهٛح

 إشواف

 

 د. شاهيناز إسماعيل أحمد  أ.د/ نادية اميل بنا
 أستاذ علم النفس 

 كلية البنات
 جامعة عين شمس

 مدرس علم النفس 
 كلية البنات

 جامعة عين شمس

 

 



 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

7 
 

 الولقص

 

ُددل ذ اللهاٍددخ إلددٔ ال اددلا ةددي الل٠اددخ ثدد٘ي اللا ل٘ددخ لًٞغددبى ّالاددلْه ثبلَددلبكح لددلٓ 

 غ٠ة الغبهلخ ث ل٘خ اٙكاة عبهلخ ثٌغبىٕ ل٘ج٘ب.

( غبلجدب  ّغبلجدخ هدي غد٠ة الَدٌخ 35ّرن رطج٘د  دكّاد اللهاٍدخ ةلدٔ ةٌ٘دخ ه ًْدخ هدي  

( ٍدٌخ، ّروضلدذ دكّاد اللهاٍدخ  دٖ 00-05ثٌغبىٕ ثوزٍْػ ةودو  الواثلخ ث ل٘خ اٙكاة، عبهلخ 

( رللٗل الجبؽضدخ، هق٘دبً الادلْه 0554هق٘بً اللا ل٘خ لًٞغبى  إةلاك ةجل اللط٘لا هؾول فل٘فخ، 

 ثبلَلبكح  إةلاك الجبؽضخ(، اٍزوبهح الوَزْٓ اٟازصبكٕ ّاٟعزوبةٖ ّالضقب ٖ  إةلاك الجبؽضخ(.

ة٠ادخ اهرجبغ٘دخ هْعجدخ ثد٘ي اللا ل٘دخ لًٞغدبى ّالادلْه  ّال فلصذ اللهاٍخ إلدٔ ّعدْك

ثبلَددلبكح. ّاٍددزٌبكا  إلددٔ الٌزددبتظ الزددٖ رْاددلذ إلِ٘ددب اللهاٍددخ رددن اازددواػ ثلددط الزْادد٘بد هٌِددب 

ظوّهح إابهخ الٌدلّاد ّالوؾبظدواد الزدٖ رزٌدبّم الوْظدْةبد الزدٖ رَدبُن  دٖ ىٗدبكح اللا ل٘دخ 

الزدٖ رَدبُن  دٖ الزلبهدل اٝٗغدبثٖ هدر هلدبُو الَدلْ  لًٞغبى للٓ الطبلت الغبهلٖ، ّاٍٛدبل٘ت 

 الوقزلفخ.

 غ٠ة الووؽلخ الغبهل٘خ. –الالْه ثبلَلبكح  –ال لوبد الوفزبؽ٘خ: اللا ل٘خ لًٞغبى 

 هقلهخ:

ٗوضل اللا ر لًٞغبى دؽل الغْاًت الوِوخ  ٖ ًلبم اللّا ر اًَٝبً٘خ،  ِدْ ه دْى عدُْوٕ 

َ، ّرؾق٘د  ماردَ هدي فد٠م هدب ٌٗغديٍ الفدوك هدي دةودبم، ّادل  ٖ ةول٘خ إكها  الفوك ّرْعَ٘ ٍلْك

ّغ٘دوٍ إلدٔ دى  MeCleuandدشبه الللوبء ّالجبؽضْى الوِزودْى ثلا ل٘دخ اًٝغدبى هضدل هبكل٠ً٘دل 

اللا ر لًٞغبى ٗزعوي دًْاةب  ّدًوبغب  هزجبٌٗخ هي الَلْ  ؽ٘ش رلول دّ ردثصو كا ل٘دخ اًٝغدبى  دٖ 

عَ  ٖ هقزللا الوغدبٟد ّاًٛادطخ الزدٖ ْٗاعِِدب  ةلدٖ هغوغدٖ، رؾلٗل هَزْٓ دكاء الفوك ّإًزب

0554 :0.) 

ًّلوا  ُٛو٘خ ُنا الوْظدْ   قدل ارغدَ ال ض٘دو هدي الللودبء ّالجدبؽض٘ي للهاٍدزَ ّالزلدوف 

ةلٔ غج٘لزَ ّرأص٘وارِب الوقزلفخ، كوب ارغدَ الدجلط اٙفدو إلدٔ إةدلاك الوقدبٌٗ٘ الزدٖ رقدٌ٘ الدلا ر 

 (.81: 0554خ  ةجل اللط٘لا فل٘فخ، لًٞغبى ّدثلبكٍ الوقزلف

ّارَر اُٟزوبم ل٘اول كهاٍخ ة٠ازَ ثوزغ٘واد اعزوبة٘خ ًّفَ٘خ ّروثْٗخ ّالزلوف ةلٔ 

 (.0: 0554اللْاهل الزٖ رَِن  ٖ رفَ٘و الزجبٗي  ٖ كا ل٘خ اًٝغبى ث٘ي اٛ واك  ةلٖ هغوغٖ، 

الفعدل ٗوعدر إلدٔ ةدبلن  ّةلٔ الوغن هي الجلاٗبد الوج دوح للهاٍدخ اللا ل٘دخ لًٞغدبى  د ى

الٌفٌ ٌُوٕ هدْهإ  دٖ دًدَ دّم هدي ادلم هفِدْم الدلا ر لًٞغدبى ثاد ل كا٘د  ثْادفَ ه ًْدب  هدي 

ه ًْبد الاقص٘خ، كوب ٗليٓ إلَ٘ الفعل  دٖ ثدلء رؾلٗدل هفِدْم ُدنا الدلا ر ّ دٖ إهٍدبء القْاةدل 

 الزٖ ٗو ي دى رَزقلم  ٖ ا٘بٍَ.
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َبً٘خ دًَ ٗو ي لللا ل٘خ دى رَزضبه إهدب ثلْاهدل ّال دّظؼ الجبؽضْى  ٖ هغبم اللا ل٘خ اًٝ

كافل٘خ مار٘خ  ؽبعبد، هْ٘م، اُزوبهبد(، دّ فبهع٘خ ث٘ئ٘خ  كبٛشقبص، اٛ  به، اٛش٘بء( ّلِنا 

ٗزل٘ي ةلٔ الوللو٘ي النٗي ٗوغجْى  ٖ ه ر هَزْٓ اللّا ر اللافل٘خ ةٌل غ٠ثِدن ًؾدْ ثدنم الغِدل 

 ٘ئخ اللهاٍ٘خ ل٠هرقبء ث كهاكبد الط٠ة.اللهاٍٖ ّدى ٗزللوْا ك٘ف٘خ رِ٘ئخ الج

 Chery, L. Spaulding, 1992: 8) 

 فٖ هغبم الزوث٘خ ّالزلل٘ن رلزجو كا ل٘خ اًٝغبى ّفباخ للٓ غ٠ة الغبهلخ هي الوفدبُ٘ن 

الوتَ٘دد٘خ الزددٖ ٗددزن الزوك٘ددي ةلِ٘ددب ؽ٘ددش د ِددود كض٘ددو هددي اللهاٍددبد كّه اًٝغددبى  ددٖ اللول٘ددخ 

ْاهددل ّالوزغ٘ددواد الزددٖ رزددأصو ثلا ل٘ددخ اًٝغددبى دّ رددثصو  ِ٘ددب، ّهددي ُددنٍ الزلل٘و٘ددخ ةوْهددب ، ّالل

، ؽَددي 8811، ؽَددي 8811، عجددو 8811اللهاٍددبد ةلددٔ ٍددج٘ل الوضددبم ٟ الؾصددو  ةددبهف 

 (.0: 0554(  ةلٖ الوغوغٖ، 8888، ةجبٌٗخ 8885، الطْاة 8818

وثْٗخ هي دعل  دزؼ ّٗلل اُٟزوبم ثلا ل٘خ اًٝغبى للٓ غ٠ة الغبهلخ هي دُن اُٛلاف الز

الطوٗد   دٖ الوَدبُوخ الفلبلدخ لِددن لقلهدخ الوغزودر ّالوضدبثوح هدي دعددل الزقدلم الللودٖ  دٖ هقزلددلا 

الو٘بكٗي، ّدى افز٘دبه الووؽلدخ الغبهل٘دخ ٗوعدر إلدٔ اُٛو٘دخ القبادخ الزدٖ ر زَدجِب ُدنٍ الووؽلدخ 

ؽلدخ علٗدلح ُّدٖ هوؽلدخ ثْافِب دُن اللْاهل ثبلٌَجخ للابة الغبهلٖ الوضقلا ّالوزللن ّثلاٗخ لوو

الوشل، ّرلزجو هوؽلخ اللهاٍخ الغبهل٘خ هوؽلخ ؽوعخ رصجؼ  ِ٘ب هطبلت الٌوْ دكضدو إلؾبؽدب  ةدي 

مٕ اجل،  قدل دكدلد الللٗدل هدي اللهاٍدبد ةلدٔ دُو٘دخ الدلا ر لًٞغدبى كقعد٘خ ؽبٍدوخ  دٖ هوؽلدخ 

 الوواُقخ الوزأفوح ّثلاٗخ هوؽلخ الوشل.

 Adanson & Lyxen, 1994; Kimiet, et al, 1994; New Comb & Harlow, 

1986) 

 بًَٝبى َٗلٔ عبُلا  هي دعل دى ر ْى ؽ٘برَ هل٘ئخ ثبلَلبكح  ٖ هقزلدلا هغدبٟد الؾ٘دبح 

 ِٖ الِلف اٍٛؤ ٟهرجبغِب ثبلؾبٟد الوياع٘خ اٝٗغبث٘خ ّالوظب ةي الؾ٘بح،   ى شدلْه الفدوك 

ح الزدٖ َٗدلٔ الجادو إلدٔ الْادْم إلِ٘دب، ّٟ ثبلَلبكح ٗقر  ٖ اوخ هطبلدت الؾ٘دبح ّالغبٗدخ الوٌادْك

ٗقفٔ ةلٔ دؽل هب ٗاِلٍ القوى الْاؽل ّاللاوّى هي الزغ٘واد اٟعزوبة٘خ ّاٟازصبكٗخ ّالضقب ٘دخ 

ّالَ٘بٍ٘خ ّالزٖ رؾول ث٘ي غ٘برِب ال ض٘و هي اٟٙم ّالوزبةت الٌفَ٘خ ّال ض٘و هي هصبكه العغػ 

 (.0: 0554الٌفَٖ لًَٞبى  آهبم عْكح، 

رددأرٖ الَددلبكح  ددٖ ةلددن الددٌفٌ ةلددٔ اوددخ الوزغ٘ددواد اٝٗغبث٘ددخ،  بلاددقص الددنٕ ٗزوزددر ّ

ثبلَلبكح هي الوفزوض دى ٗغور ال ض٘دو هدي الَدوبد ّالقصدبتص اٝٗغبث٘دخ الزدٖ ردلم ةلدٔ ردْ و 

 الصؾخ الٌفَ٘خ.

 880( غ٠ة عبهل٘٘ي  285(  ٖ كهاٍخ لَ ةلٔ  0558 قل دشبه  وٗؼ ةْٗل اللٌيٕ  

س( اٍددزقلم  ِ٘ددب هق٘ددبً الوظددب ةددي الؾ٘ددبح لددلٌٗو، ّهق٘ددبً الزددْاىى الْعددلاًٖ إًددب 081مكددْه، 

لٌْههبى ّهق٘دبً الضقدخ ثدبلٌفٌ للجبؽدش، ّهق٘دبً الزفدبدم ٛؽودل ةجدل القدبل ، ّادل دشدبهد ًزدبتظ 

اللهاٍخ إلٔ ّعْك اهرجبغ كام إٗغبثٖ ث٘ي الَلبكح ّاللا ل٘خ لًٞغبى، ّادل كادلا الزؾل٘دل اللدبهلٖ 

 (111-138: 0558ٗاول الوزغ٘واد اللالخ ةلٔ الَلبكح   وٗؼ ةْٗل اللٌيٕ، ةي ةبهل اطجٖ 



 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

4 
 

ثبٝظب خ إلٔ ملك  قل دشبهد ثلط ًزدبتظ اللهاٍدبد الزدٖ رٌبّلدذ الادلْه ثبلَدلبكح إلدٔ 

ّعْك ة٠اخ اهرجبغ٘خ هْعجخ ث٘ي الالْه ثبلَلبكح ّكل هي الصدؾخ الٌفَد٘خ ّاًٝغدبى اٛكدبكٗوٖ 

 (.481: 0551 آهبم عْكح، 

ّلقل رللكد الجؾْس ّاللهاٍبد الزٖ رٌبّلذ اللا ل٘دخ لًٞغدبى ّل ٌِدب لدن رلطدٖ اُٟزودبم 

ال ب ٖ ثل٠ازِب ثبلَلبكح فباخ  ٖ الوغزور الل٘جٖ، لنلك رِزن اللهاٍخ الؾبل٘خ ثلهاٍخ الل٠اخ ثد٘ي 

 اللا ل٘خ لًٞغبى ّالالْه ثبلَلبكح للٓ غ٠ة الغبهلخ.

 ها لخ الجؾش:

ش الؾدبلٖ  دٖ كهاٍدخ ة٠ادخ اللا ل٘دخ لًٞغدبى ّالادلْه ثبلَدلبكح لدلٓ رزؾلك هاد لخ الجؾد

 – دٖ ؽدلّك اغد٠  الجبؽضدخ  –غ٠ة الغبهلخ ّملك ثَدجت ًدلهح اللهاٍدبد اللوث٘دخ الزدٖ رٌبّلدذ 

فباخ ّدًَ ال رٌبّلذ كهاٍبد دعٌج٘خ ُنٍ الوزغ٘واد ّالزلوف ةلٔ رأص٘وُب ةلٔ ثلعِب الجلط 

هِبهارِب، ّ ٖ ؽلّك اغ٠  الجبؽضخ لن رغل كهاٍدخ  دٖ الوغزودر   ٖ ثواهظ رِلف إلٔ رٌو٘خ ثلط

 الل٘جٖ رٌبّلذ الل٠اخ ث٘ي ُنٗي الوزغ٘وٗي، ثبٝظب خ إلٔ ًلهح اللهاٍبد اللوث٘خ.

 ّرزوضل ها لخ الجؾش الؾبلٖ  ٖ الزؾق  هي ّعْك ة٠اخ اهرجبغ٘خ ث٘ي كل هي:

  ّالاددلْه ثبلَددلبكح لددلٓ غدد٠ة ُددل رْعددل ة٠اددخ اهرجبغ٘ددخ ثدد٘ي اللا ل٘ددخ لًٞغددبى

 الغبهلخ؟

  رْعددل  ددوّت ماد كٟلددخ إؽصددبت٘خ لددلٓ د ددواك ةٌ٘ددخ اللهاٍددخ ةلددٔ هق٘ددبً اللا ل٘ددخ ٟ

لًٞغددبى رلدديٓ لوزغ٘ددو الوَددزْٓ اٟازصددبكٕ ّاٟعزوددبةٖ ّالضقددب ٖ ّملددك  ددٖ دثلددبك 

 الوق٘بً ّاللهعخ ال ل٘خ.

 خ ةلددٔ هق٘ددبً الاددلْه ٟ رْعددل  ددوّت ماد كٟلددخ إؽصددبت٘خ لددلٓ د ددواك ةٌ٘ددخ اللهاٍدد

ثبلَدلبكح رلدديٓ لوزغ٘ددو الوَدزْٓ اٟازصددبكٕ ّاٟعزوددبةٖ ّالضقدب ٖ ّملددك  ددٖ دثلددبك 

 الوق٘بً ّاللهعخ ال ل٘خ.

 دُو٘خ اللهاٍخ:

ر وي دُو٘دخ الجؾدش الؾدبلٖ  دٖ كًْدَ ٗجؾدش  دٖ إه بً٘دخ ال ادلا ةدي كهعدخ الل٠ادخ ثد٘ي 

 اللا ل٘خ لًٞغبى ّالالْه ثبلَلبكح للٓ غ٠ة الغبهلخ.

ّهي ف٠م الزؾل٘ل الْافٖ ٛكاء الط٠ة ةلٔ دكّاد ا٘بً رلك الوزغ٘واد، ّهب رعدوٌَ 

الجؾددش هددي دكّاد ابهددذ الجبؽضددخ ثزلددلٗل دؽددلُوب ُّددْ هق٘ددبً اللا ل٘ددخ لًٞغددبى الددنٕ دةددلٍ  ةجددل 

(، ّهق٘بً الالْه ثبلَلبكح  إةلاك الجبؽضخ( هر الؾدوص ةلدٔ ردْ و 0554اللط٘لا هؾول فل٘فخ، 

ص الَ٘ ْهزوٗخ الوطلْثخ، كوب رو ي دُو٘خ الجؾش  ٖ الفئخ الوَزِل خ هدي الوغزودر عو٘ر القصبت

 ّالوزوضلخ  ٖ غ٠ة الغبهلخ.

 دُلاف اللهاٍخ:

ِٗددلف الجؾددش إلددٔ كهاٍددخ الل٠اددخ ثدد٘ي اللا ل٘ددخ لًٞغددبى ّالاددلْه ثبلَددلبكح لددلٓ غدد٠ة 

 الَبثقخ. الغبهلخ ّهٌبااخ الٌزبتظ ّرفَ٘وُب  ٖ ظْء اٝغبه الٌلوٕ ّاللهاٍبد
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 هصطلؾبد اللهاٍخ:

 أٔلاً: انذافؼٛح نلإَجاص:

ٗلوف هبهْٗ ّل٘بم ّهّثود اللا ل٘خ لًٞغبى ثأًِب ؽبلدخ ؽدب ي   دوٕ ًّفَدٖ ٗدثكٕ إلدٔ 

اواه ادبهم للق٘دبم ثادٖء هدب ُّدنا ٗدثكٕ إلدٔ ثدنم عِدل ةعدلٖ ّ  دوٕ للْادْم إلدٔ اُٛدلاف 

 (.Mariou Williams, 2001: 155الووعْح  

(  قل ةوف اللا ل٘خ لًٞغبى ثأًِب الوغجخ دّ الو٘ل إلٔ ةول اٛش٘بء Murayدهب هْهإ  

 (.Neha. A. Cshophaa, 2009: 55ثَوةخ ّةلٔ ًؾْ د عل ثقله اٝه بى  

: ٗزؾلك إعوات٘ب  ثوغوْ  الدلهعبد الزدٖ ٗؾصدل ةلِ٘دب انتؼشٚف الإجشائٙ نذافؼٛح الإَجاص

 ٖ اللهاٍخ ؽ٘ش إى اللهعخ الزدٖ ٗؾصدل ةلِ٘دب  الط٠ة ةلٔ هق٘بً اللا ل٘خ لًٞغبى الوَزقلهخ

 الطبلت را٘و إلٔ كا ل٘زَ لًٞغبى.

 ثاَٛاً: انشؼٕس تانغؼادج:

رلوف الَلبكح ثأًِب هيٗظ هدي الوادبةو اًٟفلبل٘دخ الَدبهح الزدٖ رزعدوي الٌلدوح الوزفبتلدخ 

 عودبم شددف٘  كاتودب  للؾ٘دبح ّالزفدبدم ّاًٝغدبى إلددٔ عبًدت الادلْه ثبلوظدب الددنارٖ ّرؾق٘د  الدناد 

 (.808: 8882دؽول، 

: ٗزؾلك إعوات٘ب  ثبللهعخ الزدٖ ٗزؾصدل ةلِ٘دب الطد٠ة انتؼشف الإجشائٙ نهشؼٕس تانغؼادج

 ةلٔ هق٘بً الَلبكح الوَزقلم  ٖ اللهاٍخ الؾبل٘خ.

 اٝغبه الٌلوٕ ّكهاٍبد ٍبثقخ:

 الوؾْه اّٛم: اللا ل٘خ لًٞغبى:

هْالب  هتَ٘٘ب   ٖ كل هب الهَ ةلن الٌفٌ ؽزٔ اٙى هي الْاظؼ دى اللّا ر اًَٝبً٘خ رؾزل 

هي ًلن ّارَبت ٍد٘ ْلْعٖ، ّٗوعدر ملدك إلدٔ هَدلوخ هثكاُدب  دى كدل ٍدلْ  ّهاءٍ كا در(، ّإما 

كبًذ كهاٍخ اللا ل٘خ هي الوؾبّه اٍٛبٍ٘خ  ٖ ةلن الٌفٌ،   ى كا ل٘خ اًٝغبى روضل دؽل الغْاًدت 

ٖ ثدوىد  دٖ الَدٌْاد اٛف٘دوح هللودب  هدي الولدبلن الوو٘ديح الوِوخ  ٖ ًلبم اللّا ر اًَٝدبً٘خ ّالزد

 لللهاٍخ ّالجؾش  ٖ كٌٗبه٘بد الاقص٘خ ّالَلْ .

ؽ٘ش هي الوفزوض دى ٗل٘ش اًَٝبى ؽ٘برَ هل ْةب  لزؾق٘د  دُدلاف هلٌ٘دخ رَدبّٕ هلٌدٔ 

ل ؽ٘برَ ُنٍ، ّهي صن ٗو ٌٌب رؾل٘ل كل ٍلْك٘برَ  ٖ ظْء كا ل٘زَ ّةلٔ الدوغن دى ةلودبء الدٌفٌ اد

ٗقزلفْى  ٖ رؾلٗل هفِْم اللا ل٘خ، إٟ دى ٌُب  ارفباب  ةلٔ دًِب الوؾو  ّالوْعَ للَلْ  اًَٝبًٖ 

ّٟ روعر دُو٘زِب إلٔ رٌا٘ػ الَلْ   ؾَت ثل رثصو ةلٔ إكها  الفوك للوْاالا الزٖ ٗزلوض لِب 

لٌ٘دبم،  ع٠  ةي  ِودَ للَدلْ  الدنارٖ ٍّدلْ  اٛشدقبص اٙفدوٗي  دؽودل ةجدل القدبل  ّهبَٗدخ ا

8888 :411.) 

ًّلوا  لِنٍ اُٛو٘خ ؽل٘ذ كا ل٘خ اًٝغبى ثبُزوبم كج٘و هي ةلودبء الدٌفٌ ّالدنٗي دةطدْا 

 رلبهٗلا هقزلفخ ّملك كل ؽَت ارغبُبرَ الف وٗخ، ّهي ُنٍ الزلبهٗلا هب ٗلٖ:
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( دى اللا ل٘دخ لًٞغدبى ُدٖ Atkison, 1930: ٗلوف ار ٌَدْى  تؼشٚف انذافؼٛح نلإَجاص

لوَزْٓ دكاتَ  ٖ هِوخ هب، ّإكهاكَ النارٖ لقلهاردَ، ّدى الٌيةدخ دّ الو٘دل إلدٔ الٌغدبػ رْار الفوك 

ُْ دهو هزللن ٗقزللا هي  وك إلٔ آفدو، كودب دًدَ ٗقزلدلا ةٌدل الفدوك الْاؽدل  دٖ الوْاادلا الوقزلفدخ 

 Pert & Govem, 2004: 8.) 

ةلدٔ اللقجدبد ( ثأًِب هغجخ دّ ه٘ل الفدوك للزغلدت Berck, 2000 ٖ ؽ٘ي ةو ِب ث٘وكٖ  

 (.Berck, 2000: 324ّالوغبُلح ٛكاء الوِبم الصلجخ ثَوةخ  

 الٌلوٗبد الوفَوح للا ل٘خ اًٝغبى:

 رزللك الٌلوٗبد الوزٌبّلخ للا ل٘خ اًٝغبى، ّهي دُن ُنٍ الٌلوٗبد هب ٗلٖ:

 انمًٛح: –( انذافؼٛح نلإَجاص فٙ ضٕء يُحٗ انتٕلغ 1

ْه ثبلفقو، ّالفال ٗزجلَ شلْه ثبلق٘جدخ، هدي فد٠م ّرلزول ةلٔ هجلد دى الٌغبػ ٗزجلَ شل

( هي ا٘بغخ ُنٍ الٌلوٗخ ّالزٖ را٘و Atkinson & Featherُنا الوجلد رو ي ار ٌَْى ّا٘له  

ثا ل ةبم إلٔ اللا ر ةلٔ دًَ اٍزللاك الفوك للوغبُلح  ٖ ٍج٘ل إشجب  ُلف هب، ّال ثدوىد دُو٘دخ 

غبٟد ةلٗلح ؽ٘ش دشبه كبًي إلٔ دُو٘خ ُنا الوٌؾٔ  ٖ ُنا الوٌؾٌٔ للٓ الللٗل هي الجبؽض٘ي  ٖ ه

رفَ٘و اًقفبض ٍلْ  اًٝغبى للٓ ثلط اٛ واك ًٟقفبض رْالبرِن لق٘ودخ اًٝغدبى، ّثْعدَ ةدبم 

كلوب كبًذ الزْالبد الوورجطخ ثق٘وخ اًٝغبى ظئ٘لخ ّهؾلكح رٌباص الَلْ  الوْعدَ ًؾدْ اًٝغدبى 

 (.851-851: 0555ّالل ٌ اؾ٘ؼ  ةجل اللط٘لا فل٘فخ، 

 ( انذافؼٛح نلإَجاص فٙ ضٕء َظشٚح انتُافش انًؼشفٙ:2

( اهزدلاكا  لوٌؾدٔ L. Festingerروضل ًلوٗخ الزٌب و الولو ٖ الزدٖ ادلهِب ل٘دْى  َدزٌغو  

الزْار الق٘وخ، ّرا٘و ُدنٍ الٌلوٗدخ إلدٔ دى ل دل هٌدب ةٌبادو هلو ٘دخ رزعدوي هلو زِدب ثدنارِب  هدب 

ة ٍلْكٌب( ّرفزوض ُنٍ الٌلوٗخ دى ٌُب  ظغْغب  ةلدٔ الفدوك ًؾت ّهب ً وٍ، ّدُلا ٌب، ّظوّ

لزؾق٘دد  اٟرَددبت ثدد٘ي هلبه ددَ دّ ًَدد  هلزقلارددَ ٍّددلْكَ ّدشددبه  َ٘ددزٌغو دى ٌُددب  هصددلهٗي 

 دٍبٍ٘٘ي لللم اٟرَبت ث٘ي الولزقلاد ّالَلْ  ُوب:

 .آصبه هب ثلل ارقبم القواه 

 .آصبه الَلْ  الوعبك للولزقلاد ّاٟرغبُبد 

 قل كالا الجؾش  ٖ هغبم الزٌب و الولو ٖ ةي دُو٘خ ةول٘خ اٟرَبت  دٖ  ِدن  ّثْعَ ةبم

(  ددٖ Adams  8843اللددوّف الزددٖ رقددلا ّهاء كا ل٘ددخ اًٝغددبى ُّددنا هددب رْاددل إل٘ددَ اكهددٌ 

كهاٍدزَ للووبهٍدبد الوز ب ئدخ دّ الوزلبكلدخ  دٖ الوٌلودبد ّالوثٍَدبد ؽ٘دش ادبهى الادقص ثد٘ي 

الوقوعبد  اللبتل الوبكٕ، اللبتدل الولٌدْٕ( ّادل دّظدؼ دكهدٌ الولف٠د  الغِل، الْاذ...إلـ( ّ

 دى ةلم الز ب ث ث٘ي ُنٍ الولف٠د ّالوقوعبد ٗثكٕ إلٔ ؽبٟد هي اللا ل٘خ الَلج٘خ ّالزْرو.

ّغجقب  لزصْه دكهٌ   ى الولف٠د  ّالزٖ رزوضل  ٖ ٍلْك٘بد اًٝغبى( ٍْف رزياٗل  ٖ 

هوظ٘خ ثبلٌَجخ للفوك، ثٌ٘وب رزٌدباط ٍدلْك٘بد اًٝغدبى إم ؽبلخ هب إما كبًذ الٌزبتظ دّ الوقوعبد 

 (.10: 8888كبى اللبتل دّ الوقوعبد هٌقفعخ ّغ٘و هوظ٘خ  هصطفٔ ثبُٖ ّدهٌ٘خ شلجٖ، 
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 ( َظشٚح انؼضٔ انغثثٙ )الاتجاِ انتفغٛش٘(:3

روعر القلف٘خ اٍٛبٍ٘خ لٌلوٗخ الليّ الَججٖ إلٔ ةبلن الٌفٌ اٟعزودبةٖ اٛلودبًٖ ُ٘دله، 

ٗوٓ دى اًَٝدبى لدٌ٘ هَدزغ٘جب  لُٜدلاف ّإًودب هف دو  دٖ ٍدجت ؽدلّصِب، ّدى اٛ دواك ٗقْهدْى  إم

ثبلليّ ٍٛجبة الٌغبػ دّ الفال ةٌلُن  ٖ هؾبّلخ هثدػ الَدلْ  ثدبللوّف الزدٖ دكد إل٘دَ، إم دى 

إكها  الفددوك للَددجت َٗددبةل ةلددٔ الَدد٘طوح ةلددٔ ملددك الغدديء هددي الج٘ئددخ، ّدشددبه إلددٔ دى اٛ ددواك 

اٍٛجبة إهب إلٔ ةْاهل فبهع٘خ اٍٛدجبة دّ إلدٔ ةْاهدل فبهع٘دخ  ث٘ئ٘دخ( هضدل ادلْثخ  ٗوعلْى

 (.12: 0551اللول دّ ةْاهل كافل٘خ هضل الغِل ّالقلهح  ًج٘ل ىاٗل، 

 دًْا  اللا ل٘خ لًٞغبى:

ٌُب  الللٗل هدي الزصدٌ٘فبد الزدٖ ادلهِب الجدبؽضْى ةٌدل رقَد٘وِن ًٛدْا  الدلّا ر الوقزلفدخ 

 بد هب ٗلٖ:ُّنٍ الزقَ٘و

: ّٗقصددل ثِددب دى ٗزٌددب ٌ الفددوك هددر مارددَ  ددٖ هْاعِددخ الهارددَ ( دافؼٛةةح الإَجةةاص انزاتٛةةح1

ّهلبٗ٘وٍ النار٘خ القباخ، ّٗلزول الفوك  ٖ ملك ةلٔ فجوارَ الَبثقخ هي دعل الْاْم إلٔ دُلا دَ 

 (.841: 8881الزٖ ٗوغت  ٖ رؾق٘قِب  ًل٘وخ الاوب ، 

روضدل ًادبغب  ّرٌب َدب   دٖ هْاعِدخ الولدبٗ٘و الزدٖ ٗعدلِب : ( دافؼٛح الإَجةاص الاجتًاػٛةح2

اٙفوّى هل ْةب  ثلْاهل فبهع٘خ هضل الوغجخ  ٖ الولو خ ّالو٘ل ل٠ٍزؾَبى اٟعزوبةٖ  هغلٕ 

 (.14: 0551ةجل الله، 

 ه ًْبد اللا ل٘خ لًٞغبى:

 ه ًْبد اللا ل٘خ لًٞغبى  ٘وب ٗلٖ: Ozilٗللك دّىٗل 

لجو ةي ؽبلخ هي اًٟاغبم ثبللول هلٌٔ ملك دى الفدوك ٗؾدبّم : ُّْ ٗ( انحافض انًؼشف1ٙ

دى ٗاددجر ؽبعبرددَ ٛى ٗلددوف ّٗفِددن، ؽ٘ددش إى الولو ددخ الغلٗددلح رلدد٘ي اٛ ددواك ةلددٔ دكاء هِددبهِن 

 ث فبءح   ى ملك ٗلل ه ب أح لَ.

: ّروضددل هغجددخ الفددوك  ددٖ الويٗددل هددي الَددولخ ّالصدد٘ذ ّالو بًددخ الزددٖ ( تٕجةةّ انةةزاخ2

دكاتَ الوزو٘ي ّالولزيم  ٖ الْاذ ًفَدَ ثبلقْاةدل اٛكبكٗو٘دخ الولزدوف ثِدب هودب ٗؾْىُب ةي غوٗ  

 (82: 8884ٗثكٕ إلٔ شلْهٍ ثبل فبءح ّاؽزوام الناد  كبهل ةْٗعخ، 

: ّٗزوضل  ٖ ٍلٖ الفدوك للؾصدْم ةلدٔ رقجدل اٙفدوٗي ثولٌدٔ دى الفدوك ( دافغ الاَتًاء3

اٟةزدواف ّالزقدلٗو هدي عبًدت دّلئدك الدنٗي َٗزقلم ًغبؽَ اٛكبكٗوٖ ثْافَ دكاء للؾصْم ةلٔ 

 (.82: 8882ٗلزول ةلِ٘ن  ًفٌ الَبث ، 

 فصبتص مّٕ اللا ل٘خ لًٞغبى:

الم هبكل٠ً٘ل دٍبٍب  ًلوٗب  ٗو ي هي ف٠لَ رفَ٘و ًوْ اللا ل٘خ لًٞغبى لدلٓ اٛ دواك ؽ٘دش 

 القصبتص هب ٗلٖ:إًِب ر ْى هورفلخ للٓ ثلط اٛشقبص الزٖ رو٘يٍ ةي اٙفو. ّهي دُن ُنٍ 



 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

8 
 

 ( انخصائص انًًٛضج نلأفشاد رٔ٘ افؼٛح الإَجاص انًشتفؼح:1

إى اٛ واك مّٕ كا ل٘خ اًٝغبى الوورفلخ ٗو٘لْى إلدٔ ثدنم هؾدبّٟد عدبكح للؾصدْم ةلدٔ 

اله كج٘و هي الٌغبػ ُّن دكضو ه٠٘  للزْال إلٔ ؽلدْم  دٖ الوْاادلا الزدٖ رؾزدبط ؽد٠  لواد لخ هدب 

 (.24 :0551 ٍِ٘و الؾبهصٖ، 

ثبٝظب خ إلٔ إًغبىُن ٛش٘بء الجخ ّثنم الغِْك الاباخ الوَزووح  ٖ إًغبى هدب ٗقدْم ثدَ 

ّاللول ًؾْ رؾق٘  دُلا َ، ّٗفعل اٛ واك مّٕ اللا ل٘خ الوورفلدخ لًٞغدبى هلو دخ ًزدبتظ دةودبلِن 

 (.804: 8882 ْها  ثؾ٘ش َٗبةلُن ُنا  ٖ رللٗل ٍلْكِن  كبهل الوغوثٖ، 

لك   ًِن ِٗزوْى ثدبلزفْت لناردَ ٟ للضدْاة الٌدبرظ ةٌدَ كودب دًِدن ٗدثكّى هدب ثبٝظب خ إلٔ م

ٌَٗل إلِ٘ن هي اٛكّاه الزٖ رز٘ؼ  واخ الزفْت ّٟ ٗزوكْى هص٘وُن ةوظخ للقله دّ الصدل خ دّ 

 (.33: 8811الؾظ  هعبء دثْ ة٠م، 

 ( انخصائص انًًٛضج نلأفشاد رٔ٘ دافؼٛح الإَجاص انًُخفضح:2

 ي اٛ واك داؾبة اًٝغبى الوٌقفط هب ٗلٖ:إى دُن هب ٗو٘

  ه٘لِن إلٔ افز٘به دُلاف إهب الجخ علا  دّ ٍِلخ علا  ٛى ًغبؽِن دّ  الِن  ِ٘ب ٗ ْى

 فبهعب  ةي ٍ٘طورِن.

  ٗزؾولْى هَئْل٘خ اٛةوبم الزٖ ٗقْهدْى ثِدب ؽ٘دش ٗفعدلْى افز٘دبه دُدلاف هلٌ٘دخ ٟ

 ّةلٔ اٙفوٗي رؾق٘قِب.

 ى ةٌل رؾق٘  اُٛلاف الَِلخ.ٗالوّى ثبلفقو ّاٟةزيا 

 (841: 0581 هؾول القؾطبًٖ، 

ّٟ ٗزْالددْى الٌغددبػ  ددٖ دٕ ةوددل ٗقْهددْى ثددَ ثددل ٗزغٌجددْى اٝاددلام ةلددٔ اًٝغددبى فادد٘خ 

الفال،  بلٌغبػ هي ّعِخ ًلوُن ؽظ دّ هصبك خ ُّن لَْ٘ا هي الوؾلْ ٘ي  ؽَدي ثدي ؽَد٘ي، 

0551 :21.) 

 تأخشج )انششذ(:انذافؼٛح نلإَجاص ٔيشحهح انًشاْمح انً

دشبهد اٛثؾبس الٌفَ٘خ دى ّعْك كا ل٘خ اًٝغبى ُْ شٖء شلٗل اُٛو٘خ ثبلٌَجخ للوواُ  

ًَٛ َٗبةل ةلٔ رؾق٘  الصؾخ الٌفَ٘خ ّاًٟفلبل٘خ ّالزٖ رثصو ثلّهُب ةلٔ هادبةو الق٘ودخ النار٘دخ 

 Self-worth  )Harter, 1985: 55.) 

الوِودخ الٌوبت٘دخ  دٖ هوؽلدخ الوواُقدخ الوزدأفوح ( دى Erikson, 1979ّٗوٓ إهٗ َدْى  

ُددٖ فلدد  ّر ددْٗي هفِددْم هَددزقجلٖ ةددي الددناد ُّددٖ هوؽلددخ اكزاددبف للٌوددبء الوٌِددٖ ّدى إٗوددبى 

الوواُدد  ثْعددْك الؾ٘ددبح اللهاٍدد٘خ  ددٖ ؽ٘برددَ شددٖء هوزددر ُّددبم ّدى رلددك اللهاٍددخ ٍّدد٘لخ لزؾق٘دد  

 (.Eccles, 1983: 283اُٛلاف الوَزقجل٘خ  

( دى هَدزْٓ اللا ل٘دخ الزدٖ ٗزو٘دي ثِدب الطبلدت  دٖ هوؽلدخ Schmidtذ  ّال ّعدل شدو٘لٗ

اللهاٍددخ الغبهل٘ددخ لِددب رددأص٘و اددْٕ ةلددٔ ًوددْ ّرطددْه الهارددَ اٛكبكٗو٘ددخ ّلددنلك  وددي اٛ عددل 
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للوثٍَبد الزلل٘و٘خ ّللط٠ة ةلٔ ؽل ٍْاء دى ٗزن رؾلٗدل رْعِ٘دبد الطد٠ة الوٌِ٘دخ هودب َٗدبةل 

  ٖ دًفَِن ّهٌؾِن  وص دكجو للٌغبػ الاقصٖ. ةلٔ ىٗبكح هِبهرِن ّىٗبكح صقزِن

 Schmidit & Hunt, 1994: 35) 

 الوؾْه الضبًٖ: الَلبكح الٌفَ٘خ:

الوفِددْم الوؾددْهٕ  Psychological Well Beingٗلزجددو هفِددْم الَددلبكح الٌفَدد٘خ 

 ّالوتَٖ٘  ٖ ةلن الٌفٌ اٝٗغبثٖ لوب لدَ هدي ه بًدخ ثدبهىح  دٖ ردبهٗـ الف دو اًَٝدبًٖ، ّادل ٍدلٔ

الغو٘ر  ٖ الضقب بد الوقزلفخ إلٔ الَلبكح ثْافِب ُلف دٍؤ للؾ٘بح ٟهرجبغِب ثبلؾبٟد الوياع٘خ 

اٝٗغبث٘ددخ ّالوظددب ةددي الؾ٘ددبح ّعددْكح الؾ٘ددبح ّرؾق٘دد  الددناد ّالزفددبدم  الَدد٘ل دثددْ ُبشددن ٍّددوبػ 

 (.1: 0580هولّػ، 

الوبكٗدخ ّهلدبُو ّهر ىٗبكح الزقلم الؾعدبهٕ ّالز ٌْلدْعٖ ّهدب ها قدَ هدي ٍد٘بكح للق٘ودخ 

هقزلفخ لللٌلا ّاٝهُبة ّاًزِب  ٛثَػ ؽقْت اًَٝبى،  طي الللوبء  دٖ دّافدو القدوى اللادوٗي 

إلٔ دُو٘دخ  ِدن اًَٝدبى لناردَ ّ ِودَ لٚفدوٗي ّالَد٘طوح ةلدٔ هادبةوٍ ّاًفلبٟردَ  آهدبم عدْكح، 

0551 :8.) 

فِددْم ٗو ددي ا٘بٍددَ ّرلزجددو الَددلبكح هددي الوفددبُ٘ن الوؾ٘ددوح ٕٛ ثبؽددش كوفِددْم دّٟ ، ّكو

ّرقلٗوٍ صبً٘ب  لنلك  ل الؾلٗش ةٌِب  لَدفٖ إلدٔ دى  ِدود الللٗدل هدي الزلوٗفدبد  دٖ ةلدن الدٌفٌ 

 ّالٌلوٗبد الزٖ رٌبّلزَ ثطوٗقخ ةلو٘خ ّهٌطق٘خ.

 رلوٗلا الَلبكح:

رلوف الَلبكح ةلٔ دًِب ؽبلخ هدي الزدْاىى الدلافلٖ َٗدْكُب ةدلك هدي الوادبةو اٝٗغبث٘دخ 

ّالَوّه الزٖ رورجػ ثبلغْاًت اٍٛبٍ٘خ للؾ٘بح هضل اٍٛوح ّاللول ّالل٠ادبد  كبلوظب ّاٟثزِبط

 (.132: 0558اٟعزوبة٘خ   وٗؼ اللٌيٕ، 

ّٗلوف ٍ٘ل الجِبص الالْه ثبلَلبكح ثأًِب اًفلبم ّعلاًٖ صبثذ ًَج٘ب   ٖ إؽَدبً الفدوك 

صدؾخ الجدلى ّاللقدل ثبلجِغخ ّالَوّه غ٘بة الوابةو الَلج٘خ هي فدْف ّالد  ّاكزئدبة ّالزوزدر ث

ثبٝظددب خ إلددٔ الاددلْه ثبلوظددب الاددبهل  ددٖ هغددبٟد الؾ٘ددبح الوقزلفددخ  إثددواُ٘ن ثبٍددل دثددْ ةواددخ، 

0581 :44.) 

(  قل ةو ِب ثأًِب الوابةو اٝٗغبث٘خ الزٖ رزَدن ثبلجِغدخ ّؽبلدخ Shaw, 2007دهب شبّه  

ٍبٍ٘خ هضل اٍٛوح ّاللول هي الزْاىى اللافلٖ الزٖ َْٗكُب الوظب النٕ ٗورجػ ثغْاًت الؾ٘بح اٛ

 (.115: 0581ّالل٠ابد اٟعزوبة٘خ   بكٕ هَلْك  وٗل، 

 الٌلوٗبد الوفَوح للَلبكح:

 ّهي دُن ُنٍ الٌلوٗبد هب ٗلٖ:

 ( َظشٚح يٍ انمًح إنٗ انماع:1
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ٗددوٓ داددؾبة ُددنٍ الٌلوٗددخ دى الَددلبكح روضددل هغوْةددخ ٍددلبكاد اددغ٘وح ّغجقددب  لِددنا 

وددب  ةلددٔ ؽ٘برددَ ثأًِددب ٍددل٘لح   ًددَ ٗلجددو ةددي ّعِددخ ًلددو هاددواخ الزصددْه ؽٌ٘وددب ٗصددله الفددوك ؽ 

 (.18: 0581ّهزفبتلخ لزواكن القجواد اٝٗغبث٘خ  ٖ ؽ٘برَ  هغلٕ اللٍْاٖ، 

( دى الوٌجر اٍٛبٍٖ لوظبء الفوك دّ ٍقطَ ةلدٔ ؽ٘بردَ 8881ّال دّظؼ ؽَ٘ي ده٘ي  

َ ّهغجبردَ ّد  دبهٍ، ثٌ٘ودب ٟ ُوب هياعَ ّشقص٘زَ ّاللدناى ٗاد ٠ى الؾصد٘لخ الٌِبت٘دخ ًٟطجبةبرد

ًغددل لٜؽددلاس القبهع٘ددخ ةٌددَ إٟ رددأص٘و غ٘ددو هجبشددو ٟ ٗصددل إل٘ددَ إٟ ةجددو ُددنا الوددياط ُّددنٍ 

الاقص٘خ  ٘زلْى ثلًِْب ُّنا ُْ الَجت  ٖ دى اٛؽلاس القبهع٘خ الْاؽلح ّالفوّت ًفَِب ٗقزللا 

 (.08: 0588رأص٘وُب ثبفز٠ف كل  وك ةي غ٘وٍ  هشبك ةجل الليٗي، 

 ( َظشٚح يٍ انماع إنٗ انمًح:2

را٘و ًلوٗخ هي القدب  إلدٔ القودخ إلدٔ الو٠هدؼ اللبهدخ الاقصد٘خ الزدٖ ردثصو ةلدٔ غوٗقدخ 

رفبةددل الفددوك هددر اٛؽددلاس  َددوبد الاقصدد٘خ الزددٖ رزوزددر ثبلضقددخ ثددبلٌفٌ ّالزفددبدم ّرقددلٗو الددناد 

قْم ثأى الفوك َٗزوزر الوورفر رغلل الاقص ٗل٘ش فجواد الؾ٘بح ثطوٗقخ إٗغبث٘خ ّهي صن ٗو ي ال

ثبٛش٘بء ًَٛ ٍل٘ل ّلٌ٘ الل ٌ  بٛشقبص الَللاء ُن النٗي ٗزوزلْى ثقجواد ّعلاً٘دخ إٗغبث٘دخ 

 (.Martib, 2012: 26هورجطخ ث ن كج٘و هي دؽلاس الؾ٘بح الْ٘ه٘خ الوز وهح  

ّهي صن   ى داؾبة ُنا الوٌلْه  الوٌلدْه الج٘ئدٖ( ٗثكدلّى ةلدٔ دُو٘دخ دؽدلاس الؾ٘دبح 

 (.815: 8881ّاًٛاطخ الوجِغخ الزٖ ٗقجوُب الفوك  ٖ ًاْء الَلبكح  هبٗ ل دهعبٗل، 

 ( َظشٚح انتٕافك:3

رزقددن ُددنٍ الٌلوٗددخ هٌطلقِددب هددي هٌلددْه الزفبةددل ّرٌلددو ل ددل هددي اللْاهددل الاقصدد٘خ 

ّاللْاهل الج٘ئ٘خ ةلٔ اله هزَبّٕ هي اُٛو٘خ  ٖ ة٠ازِب ثبلَلبكح  للٔ الدوغن هدي دى الادقص 

م ثلّه هِن  ٖ هَزْٓ الَلبكح   ًِب لَ٘ذ اللبهل الوثصو الْؽ٘ل  قدل كلدذ ثؾدْس كض٘دوح ةلدٔ رقْ

دى الَلبكح ًزبط رفبةل هوكت ث٘ي الاقص ّث٘ئزَ هوب ٗغللِب ةْاهدل دٍبٍد٘خ  دٖ الَدلبكح  ةج٘دو 

 (.20-28: 0558ًصو اللٗي، 

 دٍجبة الَلبكح:

  ٖ الٌقبغ الزبل٘خ: رللكد دٍجبة الَلبكح ّرٌْةذ هصبكهُب ّٗو ي رلق٘صِب

  دى الَددلبكح ؽبلددخ ًفَدد٘خ رؾددلس ةٌددلهب رَددوْ الددوّػ ّةٌددلهب ٗزوزددر اللقددل ثبلِددلّء

 ّالَ ٌ٘خ  ٖ ُنٍ الؾبلخ ر ْى الَلبكح هو ٌخ الؾلّس.

 .القلْ هي اٛهواض الٌفَ٘خ ّالقلْ هي الولبًبح ّالصلْثبد 

 ّغ٘و هٌليم.دى ٗ ْى الفوك هقجْٟ  اعزوبة٘ب  ّابكها  ةلٔ الزفبةل اٟعزوبة ٖ 

 .الزؾوه هي القل  ّالواقخ ّدى ٗ ْى الفوك ابكها  ةلٔ دى ٗل٘ش ؽ٘بح هوزلخ 

 .ٖدى ٗزوزر الفوك ثبلصؾخ الٌفَ٘خ ّالغَو٘خ ّاللقل٘خ ّٗزوزر كنلك ثبلقجْم اٟعزوبة 

 Lu, L & Gilmour, E, 2004: 269) 
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 دًْا  الَلبكح:

 ص٠صخ دًْا  ُٖ:( دى الَلبكح رٌقَن إلٔ 0554مكو ةجل الُْبة  

: ّرلّه ؽْم ك٘لا ٗ ْى الفوك ٍل٘لا  ّك٘لا ٗ ْى هاظد٘ب  ةدي ؽ٘بردَ ( انغؼادج انزاتٛح1

 ّرل ٌ الَلبكح النار٘خ رصْهاد اٛ واك ّرق٘٘وِن لؾ٘برِن هي الٌبؽ٘خ اًٟفلبل٘خ الَلْك٘خ.

خ دّ : ُّٖ رزو٘ي ةي الَدلبكح النار٘دخ ؽ٘دش رزللد  ثبلغْاًدت اٝٗغبث٘د( انغؼادج انُفغٛح2

الصؾخ الٌفَد٘خ الغ٘دلح هضدل القدلهح ةلدٔ الوزبثلدخ لُٜدلاف ماد الوغديٓ ًّودْ هّاثدػ ع٘دلح ماد 

 هلٌٔ هر اٙفوٗي.

: ُّدددٖ رزعدددوي الَدددلبكح ّالودددبكح ّالصدددؾخ ّالٌودددْ ّالٌادددبغ ( انغةةةؼادج انًٕضةةةٕػٛح3

 (.48: 0588ّالَلبكح اًٟفلبل٘خ  هْظٔ القبٍن، 

 اللْاهل الزٖ رثصو  ٖ الَلبكح:

 اللْاهل الزٖ رثصو ةلٔ الالْه ثبلَلبكح ّهي ث٘ي ُنٍ اللْاهل هب ٗلٖ: رزللك

 ( انصحح انجغًٛح ٔانؼمهٛح:1

رقزوى الَلبكح ثبلصؾخ الغَو٘خ ّاللقل٘خ،  بلصدؾخ هدي الو ًْدبد اللبهدخ للادلْه ثبلٌِدبء 

هدي  الاقصٖ ُّٖ دؽل اللٌبادو الزدٖ ردورجػ اهرجبغدب  ّص٘قدب  ثبلَدلبكح. ّادل دشدبهد ًزدبتظ الللٗدل

اللهاٍبد إلدٔ ّعدْك اهرجدبغ هْعدت ّكالدخ إؽصدبت٘ب  ثد٘ي الصدؾخ ّالَدلبكح ّدى هادبةو الَدلبكح 

 (.05: 0581رزأصو ثبلصؾخ الغَو٘خ ّفباخ هر الزقلم  ٖ اللوو  هغلٕ اللٍْاٖ، 

 ( انؼلالاخ الاجتًاػٛح يغ اٜخشٍٚ:2

ك ثبلَدلبكح، ؽ٘دش رلل الل٠ابد اٟعزوبة٘خ ّاؾجخ اٛادلابء هصدلها  هٌجئدب  لادلْه الفدو

( دى ة٠اددبد اٛاددلابء الؾو٘وددخ ريٗددل هددي الؾبلددخ Moghaddeem, 2008ٗثكددل هْعِددلام  

الوياع٘ددخ ّالاددلْه ثبلَددلبكح ّرْلددل الجِغددخ ّريٗددل هددي رقددلٗو الددناد ّرددْ و الوَددبةلح ةلددٔ ؽددل 

 (.23: 8881الوا ٠د ّريٗل هي هَزْٓ اللةن النٕ ٗزلقبٍ اٛ واك هي دٍوُن  هبٗ ل دهعبٗل، 

 ( انًغتٕٖ الالتصاد٘ ٔالاجتًاػٙ:3

إى الل٘ش  ٖ كّم رزوزر ثبلوفبء اٟازصبكٕ ّالؾوٗبد الَ٘بٍ٘خ ٗلل ةبه٠  هَبةلا  ةلدٔ 

 (.01: 0581الالْه ثبلَلبكح ّالوظب ةي الؾ٘بح ّىٗبكح الوابةو اٝٗغبث٘خ  هغلٕ اللٍْاٖ، 

 ( انشضا ػٍ انحٛاج:4

ةي الؾ٘بح هفزبػ لزؾص٘ي الفدوك هدي الْادْ   دٖ دشبه الللٗل هي الجبؽض٘ي ةلٔ دى الوظب 

( إلدٔ 8888الللٗل هي اٟظطواثبد الٌفَ٘خ ّاًٟؾوا بد اٟعزوبة٘دخ. ّٗاد٘و هغدلٕ اللٍدْاٖ  

دى الوظب ةي الؾ٘بح رق٘٘ن الفوك لٌْة٘خ الؾ٘بح الزٖ ٗل٘اِب غجقدب  لٌَدقَ الق٘ودٖ ّٗلزودل ُدنا الزق٘د٘ن 

وَزْٓ اٛهضل الدنٕ ٗلزقدل دًدَ هٌبٍدت لؾ٘بردَ  ةج٘دو ًصدو ةلٔ هقبهًخ الفوك للوّ َ الؾ٘بر٘خ ثبل

 (.81: 0558اللٗي، 
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 ( الاعتملال انزاتٙ:4

ُْ الهح الفوك ةلٔ ارقبم القدواه ّهقبّهدخ العدغْغ اٟعزوبة٘دخ ّظدجػ ّرٌلد٘ن الَدلْ  

الاقصددٖ دصٌددبء الزفبةددل هددر اٙفددوٗي ًّز٘غددخ لددنلك ٌٗوددْ لددلٓ الفددوك الاددلْه ثبٍٟددزق٠م الددنارٖ 

للَٗ القلهح ةلٔ الز ٘لا هر ث٘ئزَ كّى  قلاى اٝؽَدبً ثبٍٟدزق٠م الدنارٖ  ل٘لدٔ الج٘صدبه، ّر ْى 

0551 ،000.) 

 فصبتص الاقص٘خ الَل٘لح:

رزو٘دددي الاقصددد٘خ الَدددل٘لح ةدددي غ٘وُدددب هدددي الاقصددد٘بد الؾيٌٗدددخ ّالو زئجدددخ ثلدددلك هدددي 

 القصبتص ّالَوبد الزٖ رغللِب ثبهىح ّهٌفوكح ّهي ُنٍ الَوبد هب ٗلٖ:

: لقدل دشدبهد الللٗدل هدي اللهاٍدبد دى اٝٗودبى الواٍدـ ّادلهارٌب النار٘دخ ح تانُفظانثم (8

 % ّٗغللٌب دكضو ٍلبكح.15ّالضقخ اللبل٘خ ريٗل هي الوظب ةي الؾ٘بح ثٌَجخ 

 : إى هفِْم الؾ٘بح ماد هلٌٔ ُّٖ ثنلك رَزؾ  دى ًل٘اِب.انتفكٛش تطشٚمح ٔالؼٛح (0

ٗوبهٍددْى الوٗبظددخ ٍددْاء كددبى ملددك ةودد٠  : إى اٛشددقبص الددنٗي يًاسعةةح انشٚاضةةح (1

 ٗالوّى ثأًِن داؾبء ّٗالوّى ثأًِن د عل ؽبٟ  َّٗزوزلْى ثؾ٘بح د عل.

: دشبهد كهاٍبد إلٔ ردأص٘و الدلٗي ةلدٔ القٌبةدخ  دٖ الؾ٘دبح دًدَ لٕج انًؼتمذاخ انذُٚٛح (2

ثصوف الٌلو ةدي اللٗبًدخ الزدٖ ٗلزٌقِدب الٌدبً  د ى الدنٗي ٗوزل دْى هلزقدلاد هّؽ٘دخ 

 ْى ثؾ٘برِن دكضو هي اٛشقبص النٗي رٌقصِن الولزقلاد الوّؽ٘خ غ٘و ابًل٘ي.ابًل

: إى الاقص الَل٘ل ُْ هي ٗقصص ثلعب  هي الْادذ ْٗه٘دب  الاتتغايح ٔحة انًشح (3

للوزلخ ّالجَبغخ ّالعؾك ّالووػ ُّْ دؽل اللْاهل اٍٛبٍ٘خ الزٖ رثكٕ إلٔ الل٘ش 

 (.804-801: 0585ثقٌبةخ ٍّلبكح  ٌٍبء ٍل٘وبى، 

ّثٌبء ةلٔ هب ٍج    ى رْعل ة٠اخ اهرجبغ٘خ ث٘ي اللا ل٘خ لًٞغبى ّالَلبكح ُّنا هب دشبه 

( ُدل ذ إلدٔ كهاٍدخ الل٠ادخ ثد٘ي اللا ل٘دخ Snyder, et al, 2003إلَ٘ كل هي ٍدٌبٗله ّآفدوّى  

( غد٠ة هدي غد٠ة الغبهلدخ 151لًٞغبى ّالَدلبكح، ؽ٘دش دعوٗدذ اللهاٍدخ ةلدٔ ةٌ٘دخ اْاهِدب  

٘خ ّاٍزقلهذ اللهاٍخ هق٘بً اٛهل، ّكادفذ ًزدبتظ اللهاٍدخ ّعدْك ة٠ادخ اهرجبغ٘دخ ثد٘ي اٛهوٗ 

 كل هي اللا ل٘خ لًٞغبى ّالَلبكح.

( ّالزدٖ ُدل ذ إلدٔ ال ادلا ةدي 0551كنلك دشبهد كهاٍخ ؽَي ةجل الفزدبػ الفٌغدوٕ  

ل ادلا ةدي الفدوّت الل٠اخ ث٘ي اٝهاكح ّالَجل، اٛهل ّاًٝغبى ّالَلبكح النار٘دخ، ثبٝظدب خ إلدٔ ا

( غبلجب  ّغبلجدخ 201ث٘ي الغٌَ٘ي  ٖ هزغ٘واد اللهاٍخ، ؽ٘ش دعوٗذ اللهاٍخ ةلٔ ةٌ٘خ اْاهِب  

هي ث٘ي غ٠ة ّغبلجبد هٌبغ  القبُوح ّالللزب ّثلدط هٌدبغ  الصدل٘ل  دٍدْ٘غ، الدْاكٕ الغلٗدل( 

فذ ًزبتظ ( ّال كا8888ٕ ّظلَ ٌٍبٗله ّىه٠دٍ  8ّاٍزقلهذ اللهاٍخ هق٘بً ٍوخ اٛهل الن

اللهاٍخ ةدي ّعدْك ة٠ادخ ماد كٟلدخ إؽصدبت٘خ ثد٘ي كدل هدي اٝهاكح ّاٛهدل ّاًٝغدبى اٛكدبكٗوٖ 

 ّالَلبكح النار٘خ.

( Gerdthom & Johannesson, 2001كودب دشدبهد كهاٍدخ ع٘دوكىام ّعًَْ٘دْى  

ٗخ ّالزددٖ ُددل ذ إلددٔ كهاٍددخ الل٠اددخ ثدد٘ي الَددلبكح ّالصددؾخ ّالددلا ر لًٞغددبى ّاللْاهددل اٟازصددبك

-81( شقص رزواّػ دةوبهُن هي  355ّاٟعزوبة٘خ، ؽ٘ش دعوٗذ اللهاٍخ ةلٔ ةٌ٘خ اْاهِب  
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( ٌٍخ  وب  دْت هدي الوغزودر الَدْٗلٕ ّادل ردن افز٘دبهُن ثطوٗقدخ ةادْات٘خ، ّادل كادفذ ًزدبتظ 43

اللهاٍددخ هددب ٗلددٖ: الَددلبح ريٗددل هددر الددلفل ّالصددؾخ ّالددلا ر لًٞغددبى ّرقددل هددر الجطبلددخ ّالولً٘ددخ 

 .ّالْؽلح

  وض اللهاٍخ:

 رْعل ة٠اخ ث٘ي اللا ل٘خ لًٞغبى ّالالْه ثبلَلبكح للٓ غ٠ة الغبهلخ. (8

ٟ رْعددل  ددوّت ماد كٟلددخ إؽصددبت٘خ لددلٓ د ددواك ةٌ٘ددخ اللهاٍددخ ةلددٔ هق٘ددبً اللا ل٘ددخ  (0

لًٞغددبى رلدديٓ لوزغ٘ددو الوَددزْٓ اٟازصددبكٕ ّاٟعزوددبةٖ ّالضقددب ٖ ّملددك  ددٖ دثلددبك 

 الوق٘بً ّاللهعخ ال ل٘خ.

عددل  ددوّت ماد كٟلددخ إؽصددبت٘خ لددلٓ د ددواك ةٌ٘ددخ اللهاٍددخ ةلددٔ هق٘ددبً الاددلْه ٟ رْ (1

ثبلَدلبكح رلدديٓ لوزغ٘ددو الوَدزْٓ اٟازصددبكٕ ّاٟعزوددبةٖ ّالضقدب ٖ ّملددك  ددٖ دثلددبك 

 الوق٘بً ّاللهعخ ال ل٘خ.

 

 هٌِظ اللهاٍخ:

اةزول الجؾش الؾبلٖ ةلٔ الوٌِظ الْافٖ اٟهرجبغٖ لل الا ةي ّعدْك ة٠ادخ اهرجبغ٘دخ 

 ي اللا ل٘خ لًٞغبى ّالالْه ثبلَلبكح للٓ غ٠ة الغبهلخ.ث٘

 ةٌ٘خ اللهاٍخ:

( غبلجدب  ّغبلجدخ هدي غد٠ة الَدٌخ الواثلدخ ث ل٘دخ اٙكاة، عبهلدخ 35ثلغذ ةٌ٘خ اللهاٍدخ  

 (.00-05ثٌغبىٕ ل٘ج٘ب، ثوزٍْػ ةووٕ  

 دكّاد الجؾش:

 ( رللٗل الجبؽضخ:0554دّٟ : هق٘بً اللا ل٘خ لًٞغبى  إةلاك ةجل اللط٘لا هؾول فل٘فخ، 

(  قوح هٌِب ّفصصذ هٌِب ةاو  قواد ل ل ه دْى  وةدٖ ّادل 35ٗز ْى الوق٘بً هي  

ّىةذ الفقواد ةلٔ فوَخ دثلبك ُّٖ الالْه ثبلوَدئْل٘خ ّهَدزْٓ الطودْػ، الوضدبثوح، الادلْه 

طجد  ثأُو٘خ اليهي، الزقط٘ػ للوَزقجل. ّْٗعل دهبم كل ثٌل رلهط فوبٍدٖ  رٌطجد  ةلدٖ روبهدب ، رٌ

ّٖ إلدٔ ؽدل هدب، ٟ رٌطجد  ةلدٖ هطلقدب (  ّٖ ثلهعخ هزٍْطخ، رٌطج  ةل ّٖ إلٔ ؽل كج٘و، رٌطج  ةل ةل

ّٖ إلدٔ  3ّٗزن رصؾ٘ؼ الوق٘بً هي ف٠م الوفزبػ الزبلٖ:  رٌطج  ةلٖ روبهدب:  كهعدبد، رٌطجد  ةلد

ّٖ ثلهعخ هزٍْطخ:  2ؽل كج٘و:  ّٖ إلٔ ؽل هدب: كهعزدبى، 1كهعبد، رٌطج  ةل  كهعبد، رٌطج  ةل

ّٖ هطلقب : كهعخ ّاؽلح( هر ة ٌ ُدنٍ الق٘ودخ للفقدواد الَدبلجخ، ّثبلزدبلٖ  د ى اللهعدخ  ٟ رٌطج  ةل

ال ل٘ددخ للطبلددت رَددبّٕ هغوددْ  كهعبرددَ ةلددٔ عو٘ددر  قددواد الوق٘ددبً، ّثبلزددبلٖ ٗو ددي اةزجددبه دى 

ودب اللهعخ الوٌقفعخ الزٖ ٗؾصل ةلِ٘ب الطبلت كل٘ل ةلٔ رلًٖ هَزْٓ اللا ل٘خ لًٞغبى للٗدَ، ثٌ٘

رددلم اللهعددخ الوورفلددخ ةلددٔ اهرفددب  هَددزْٓ اللا ل٘ددخ لًٞغددبى، ّالغددلّم الزددبلٖ ْٗظددؼ الفقددواد 

 الوْعجخ ّالَبلجخ.

 (1جذٔل )
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 انفمشاخ انًٕجثح ٔانغانثح

-73-77-70-71-09-08-02-05-04-00-01-8-2-5-4-7-0 أرقام الفقرات الموجبة
75-76-72-78-79-31-30-37-30-35-36-38-39-40-44-
45 

 43-47-41-32-33-74-06-03-07-9-6-3 أرقام الفقرات السالبة

 انخصائص انغٛكٕيتشٚح نهًمٛاط:

: ابم هلل الوق٘بً ثؾَبة صجبد الوق٘بً  ٖ ث٘ئزَ اٛال٘خ ثطوٗقخ اٟفزجدبه، إةدبكح انثثاخ

( غبلجب ّغبلجخ، ّةٌ٘خ ٍْكاً٘خ اْاهِب 13اٟفزجبه للٓ ةٌ٘ز٘ي هي الط٠ة ةٌ٘خ هصوٗخ اْاهِب  

( غبلجب  ّغبلجخ ّرن ؽَبة هلبهل اٟهرجبغ ث٘وٍْى ث٘ي هورٖ الزطج٘  ٍْاء ثبلٌَجخ لللهعدخ 00 

ال ل٘خ للوق٘بً دّ اللهعخ ال ل٘خ ل ل ثلل هي دثلبك الوقدبٌٗ٘ الفوة٘دخ. ّادل ثلدا هلبهدل الضجدبد لدلٓ 

بٌٗ٘ الفوة٘دخ (، ّال ثلا هلبهل الضجبد للوق5.14( ّللٓ اللٌ٘خ الَْكاً٘خ  5.18اللٌ٘خ الوصوٗخ  

 (.5.15(، دهب اللٌ٘خ الَْكاً٘خ  قل ثلغذ ا٘وخ الضجبد  5.11للٓ اللٌ٘خ الوصوٗخ  

 : رن ؽَبة الت الوق٘بً ثطوٗقز٘ي ُوب:حغاب انصذق

: دعددوٓ رؾلدد٠٘  ةبهل٘ددب  للو ًْددبد القوَددخ الزددٖ اشددزول ةلِ٘ددب الوق٘ددبً انصةةذق انؼةةايهٙ

بد  ددٖ ةبهددل ّاؽددل لددلٓ اللٌ٘زدد٘ي الوصددوٗخ ّدٍددفو الزؾل٘ددل اللددبهلٖ ةلددٔ اًزلددبم ُددنٍ الو ًْدد

% هي الزجبٗي للٓ اللٌ٘خ الوصدوٗخ، 10( ّاٍزْةت ُنا اللبهل 035( ّالَْكاً٘خ  ى=252 ى=

 % للٓ اللٌ٘خ الَْكاً٘خ.28.8ّ

: دٍفود ًزبتظ الوق٘بً الزٖ ابم ثِب الجبؽش ةي الهح الوق٘بً ةلدٔ الزو٘٘دي صذق انتًٛٛض

الَدْكاً٘٘ي  دٖ اللا ل٘دخ لًٞغدبى كودب ه٘دي ثد٘ي مّٕ الزؾصد٘ل ث٘ي الطد٠ة الوصدوٗ٘ي ّالطد٠ة 

 الوورفر ّمّٕ الزؾص٘ل الوٌقفط.

دهب  ٖ اللهاٍخ الؾبل٘خ  قل ابهذ الجبؽضخ ثؾَبة ال فبءح الَ٘ ْهزوٗخ للوق٘بً ثللح غدوت 

 هٌِب هب ٗلٖ:

(  قدوح 23: ؽ٘ش رن رقدلٗن الوق٘دبً  دٖ ادْهرَ اّٛل٘دخ ّالو ًْدخ هدي  انصذق انظاْش٘

ةلٔ اٍٛبرنح الوؾ و٘ي ّال غلدت هدٌِن ادواءح ةجدبهاد الوق٘دبً ّإثدلاء ّعِدخ ًلدوُن هدي ؽ٘دش 

ّظددْػ دّ غوددْض الفقددواد ّهددلٓ ارصددبم اللجددبهح ثوْظددْ  الوق٘ددبً ّاٍددزجلبك الفقددواد غ٘ددو 

( هي الوؾ و٘ي ّرجلب  ٙهاء الَبكح الوؾ و٘ي ٗزوزر الوق٘دبً 8الوٌبٍجخ ّال ةوض الوق٘بً ةلٔ  

 خ هي الصلت اللبُوٕ ّٗزوضل  ٖ ّظْػ ةجبهارَ.ثلهعخ هٌبٍج

: رن الزؾق  هي اٟرَبت الدلافلٖ للوق٘دبً لدلٓ د دواك ةٌ٘دخ اللهاٍدخ ةدي الاتغاق انذاخهٙ

غوٗ  ؽَبة هلبه٠د اٟهرجبغ  ه( ث٘ي كهعخ كل  قوح ّاللهعخ ال ل٘خ للوق٘بً ّال كبًذ عو٘ر 

 م الزبلٖ.هلبه٠د اٟهرجبغ ع٘لح ّكالخ كوب ُْ هْظؼ  ٖ الغلّ

 ( 2جذٔل )
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يؼايلاخ الاستثاط )الاتغاق انذاخهٙ( نفمشاخ يمٛاط انذافؼٛح نلإَجاص ٔانذسجح انكهٛح نكم تؼذ 

=ٌ(55) 

 التخطيط للمستقبل الشعور بأهمية الزمن المثابرة مستوى الطموح الشعور بالمسئولية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

رقم 
 الفقرة

1 1.63** 00 6556** 70 1.50** 36 1.66 38 1.52** 
2 1.23** 07 6560** 77 1.69** 30 1.67 39 1.55** 
3 1.63** 03 6565** 73 1.64** 37 1.67 41 1.68** 
4 1.52** 04 6556** 74 1.67** 33 1.25 40 1.54** 
5 1.69** 05 6563** 75 1.63** 34 1.67 47 1.57** 
6 1.23** 06 6566** 76 1.63** 35 1.49 43 1.50** 
0 1.27** 02 6563** 72 1.19 36 1.43 44 1.50** 
8 1.58** 08 6551** 78 1.20** 32 1.44 45 1.60** 
9 1.66** 09 6512 79 1.23**     

16 1.27** 71 6561**       

 (5.58ةٌل هَزْٓ كٟلخ  ** كام 

: للزؾق  هي صجبد الوق٘بً رن اٍزقلام غوٗقخ هلبهدل الفدب كوًّجدبؿ ثبلٌَدجخ ثثاخ انًمٛاط

 للوقبٌٗ٘ الفوة٘خ ك٠  ةلٔ ؽلٍ ّالوق٘بً ك ل كوب ٗلٖ:

 (3جذٔل )

 (55ثثاخ يمٛاط انذافؼٛح نلإَجاص تاعتخذاو يؼايم انفاكشَٔثاخ )ٌ=

 كرونباخمعامل ألفا  المقياس وأبعاده

 1.25 الشعور بالمسئولية
 1.84 مستوى الطموح

 1.28 المثابرة
 1.80 الشعور بأهمية الزمن

 1.26 التخطيط للمستقبل
 1.26 المقياس ككل

ّٗزعددؼ هددي الغددلّم الَددبث  اهرفددب  ادد٘ن هلبهددل الضجددبد ثبلٌَددجخ للوق٘ددبً ك ددل ّكددنلك 

 ثلهعخ ةبل٘خ هي الضجبد.الوقبٌٗ٘ الفوة٘خ هوب ٗا٘و إلٔ روزر ُنا الوق٘بً 

 صبً٘ب  هق٘بً الالْه ثبلَلبكح  اازجبً ّإةلاك الجبؽضخ(:

د( رددن اٟغدد٠  ةلددٔ هددب رددْ و هددي اللهاٍددبد ّالوقددبٌٗ٘ الزددٖ رٌبّلددذ هْظددْ  الاددلْه 

ثبلَلبكح ؽزٔ ٗو ي اٍٟزفبكح هٌِب  ٖ إةدلاك الوق٘دبً الؾدبلٖ ّادل كدبى هدي دُدن ُدنٍ الوقدبٌٗ٘ هدب 

 ٗلٖ:

( تؼشٚة Tyffds Singer, 1989ادج انُفغٛح إػذاد سٚاف ٔعُجش٘ )( يمٛاط انغؼ1

 (:2515انغٛذ أتٕ انٓاشى )
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( ةجدبهح ل دل ثلدل، 05( ةجبهح هْىةخ ةلٔ ٍزخ دثلبك ثْاادر  805ّٗز ْى الوق٘بً هي  

ُّٖ اٍٟزق٠م النارٖ، الزو ي الج٘ئٖ، الزطْه الاقصٖ، الل٠ابد اٝٗغبث٘خ هر اٙفدوٗي، الؾ٘دبح 

 ، رقجل الناد.الِبك خ

 (:2513( يمٛاط انشؼٕس تانغؼادج إػذاد يجذ٘ يحًذ انذعٕلٙ )2

( ةجبهح هْىةخ ةلٔ دهثلخ دثلبك ُّٖ: الوظب ةدي الؾ٘دبح، رقجدل 24ٗز ْى الوق٘بً هي  

 الناد، الوظب، ّالقٌبةخ.

 (:2559( يمٛاط انغؼادج ٔيؼٕلاتّ إػذاد ػثٛش َصش انذٍٚ )3

رعددوٌذ ُددنٍ اللجددبهاد عدديت٘ي: هق٘ددبً الَددلبكح، ( ةجددبهح 888ٗز ددْى الوق٘ددبً هددي  

( ةجدبهح، ّهلْادبد الَدلبكح ر دْى هدي 34ّهلْابد الَلبكح، ؽ٘ش إى هق٘بً الَلبكح ر ْى هي  

( ةجددبهح هْىةددخ ةلددٔ ٍددجلخ دثلددبك ُددٖ: الجلددل الددنارٖ، الجلددل الددلٌٖٗ، الجلددل الصددؾٖ، الجلددل 33 

 ٖ، الجلل الزلل٘وٖ.اٟازصبكٕ، الجلل اٟعزوبةٖ، الجلل اٝة٠هٖ ّالضقب 

 ( يمٛاط انغؼادج إػذاد عحش حهّ يحًٕد:4

( ةجبهح هْىةخ ةلٔ ٍزخ دثلبك ُّٖ: الوظب ةي الؾ٘بح، الوظدب 18ٗز ْى الوق٘بً هي  

 ةي الناد، الزفبدم، الل٠ابد اٟعزوبة٘خ، الصلااخ، هلٌٔ الؾ٘بح.

 ب( إػذاد اعتثاَح يفتٕحح:

ّالجؾددْس ّالوقددبٌٗ٘ الَددبثقخ روضددل هبظددٖ ؽ٘ددش إى هوؽلددخ رؾل٘ددل ّكهاٍددخ الٌلوٗددبد 

اللددبُوح، لددنلك  دد ى اٍٟددزجبًخ الوفزْؽددخ رَددبةل ةلددٔ الْاددْف ةلددٔ ؽبظددو اللددبُوح، رددن رطج٘دد  

اٍٟزجبًخ ةلٔ ةٌ٘خ هي غ٠ة ّغبلجبد الٌَخ الواثلخ ث ل٘خ اٙكاة، عبهلدخ ثٌغدبىٕ، ل٘ج٘دب، الجدبلا 

ل اٍزغبثخ الط٠ة ّثبلزبلٖ ا٘بغخ ةلك هدي ( غبلجب  ّغبلجخ، ّرو ٌذ الجبؽضخ هي رؾل25٘ةلكُن  

  قواد الوق٘بً هي ّاار اٍزغبثبد د واك اللٌ٘خ.

 ّٗز ْى هق٘بً الالْه ثبلَلبكح  ٖ اللهاٍخ الؾبل٘خ هي اٛثلبك اٙر٘خ:

 اٍٟزق٠م النارٖ (8

 الل٠ابد اٟعزوبة٘خ هر اٙفوٗي (0

 الوظب ةي الؾ٘بح (1

 الصؾخ الغَو٘خ ّاللقل٘خ (2

 رقجل الناد (3

( ةجدبهح هْىةدخ ةلدٔ 18ذ  قواد كل ثلل هدي اٛثلدبك الَدبثقخ لزجلدا ةجبهاردَ  ّال ا٘غ

(  قدوح، ّللجلدل 80(  قدوح، ّللجلدل الضبلدش  81(  قوح، ّللجلل الضدبًٖ  80فوَخ دثلبك للجلل اّٛم  

 (  قوح.81(  قوح، ّللجلل القبهٌ  81الواثر  

 حغاب انخصائص انغٛكٕيتشٚح نهًمٛاط:
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(  قدوح ةلدٔ 18قدلٗن الوق٘دبً  دٖ ادْهرَ اّٛل٘دخ ّالو ًْدخ هدي  : رن رانصذق انظاْش٘

اٍٛبرنح الوؾ و٘ي ؽزٔ ٗو ي اٍزجلبك الفقواد غ٘و الْاظؾخ الولٌٔ دّ هيكّعخ الولٌدٔ دّ غ٘دو 

( هدي الوؾ ود٘ي، ّرجلدب  ٙهاء الَدبكح الوؾ ود٘ي 8الوٌبٍجخ  ٖ الص٘بغخ، ّةوض الوق٘بً ةلدٔ  

 لبُوٕ، ّٗزوضل  ٖ ّظْػ ثٌْكٍ ّ قوارَ.ٗزوزر الوق٘بً ثوعخ هي الصلت ال

 كوب دى ّعل ص٠صخ ثلاتل َِٗل هي رؾلٗل اٝعبثخ هي اجل الط٠ة.

: رن الزؾق  هي اٟرَبت الدلافلٖ للوق٘دبً لدلٓ د دواك ةٌ٘دخ اللهاٍدخ ةدي الاتغاق انذاخهٙ

ذ غوٗ  ؽَدبة هلدبه٠د اٟهرجدبغ  ه( ثد٘ي كهعدخ كدل  قدوح ّاللهعدخ ال ل٘دخ للوق٘دبً، ّادل كبًد

 عو٘ر هلبه٠د اٟهرجبغ كالخ كوب ُْ هْظؼ  ٖ الغلّم الزبلٖ.

 (4جذٔل )

 (55الاتغاق انذاخهٙ نكم تؼذ ػهٗ يمٛاط انشؼٕس تانغؼادج )ٌ=

 الرضا عن الحياة العلاقات الاجتماعي الاستقلال الذاتي
الصحة الجسمية 

 والعقلية
 تقبل الذات

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الاتساق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الاتساق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الاتساق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الاتساق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الاتساق

1 1.00 03 6566** 31 1.60** 42 1.64** 55 1.28** 
2 1.64** 04 6566** 30 1.58** 43 1.22** 56 1.27** 
3 1.60** 05 6564** 37 1.42** 44 1.46** 52 1.29** 

4 1.16 06 6508** 33 1.47** 45 1.53** 58 1.23** 
5 1.67** 02 6548** 34 1.50** 46 1.66** 59 1.62** 
6 1.58** 08 6556** 35 1.61** 42 1.59** 61 1.52** 
0 1.54** 09 6560** 36 1.66** 48 1.58** 60 1.60** 

8 1.48** 71 6561** 32 1.14 49 1.68** 67 1.66** 

9 1.56** 70 6513 38 1.66** 51 1.18 63 1.60** 
16 1.64** 77 6559** 39 1.61** 50 1.63** 64 1.26** 

11 1.68** 73 6560 41 1.53** 57 1.69** 65 1.21** 
12 1.69** 74 6550** 40 1.54** 53 1.27** 66 1.58** 
  75 6549**   54 1.23** 62 1.98** 

  76 6510     68 1.63 

  72 6540**     69 1.56** 

  78 6552**     21 1.59** 

  79 6562**     20 1.49** 

 (5.58** كالخ ةٌل هَزْٓ كٟلخ  

: ردن ؽَدبة صجدبد الوق٘دبً ثبٍدزقلام غوٗقدخ دلفدب كوًّجدبؿ ثبلٌَدجخ لٜثلدبك ثثاخ انًمٛاط

 ّالوق٘بً ك ل كوب ٗلٖ: الفوة٘خ ك٠  ةلٔ ؽلٍ

 

 (5جذٔل )

 (55ثثاخ يمٛاط انشؼٕس تانغؼادج ٔأتؼادِ انفشػٛح تاعتخذاو أنفا كشَٔثاخ )ٌ=

 معامل ألفا كرونباخ المقياس وأبعاده

 1.20 الاستقلال الذاتي
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 1.69 العلاقات الاجتماعية
 1.24 الرضا عن الحياة

 1.28 الصحة الجسمية والعقلية
 1.25 تقبل الذات

 1.83 المقياس ككل

ّٗزعددؼ هددي الغددلّم الَددبث  اهرفددب  ادد٘ن هلبهددل الضجددبد ثبلٌَددجخ للوق٘ددبً ك ددل، ّكددنلك 

 الوقبٌٗ٘ الفوة٘خ هوب ٗا٘و إلٔ روزر ُنٍ الوقبٌٗ٘ ثلهعخ ةبل٘خ هي الضجبد.

 هٌبااخ الٌزبتظ:

  ٘وب ٗلٖ ةوض للٌزبتظ الزٖ رْالذ إلِ٘ب اللهاٍخ  ٖ ظْء  وظ٘زِب.

 الفوض اّٛم:

رْعددل ة٠اددخ اهرجبغ٘ددخ ثدد٘ي اللا ل٘ددخ لًٞغددبى ّالاددلْه ثبلَددلبكح لددلٓ غدد٠ة الووؽلددخ 

 الغبهل٘خ.

ّللزؾق  هي اؾخ ُنا الفوض رن كهاٍخ ّثؾدش الل٠ادخ ثد٘ي الوزغ٘دوٗي ّرؾل٘دل ًزبتغِدب 

 هي ف٠م اٍزقلام هلبهل اهرجبغ ث٘وٍْى ّالغلّم الزبلٖ ْٗظؼ هلبهل اٟهرجبغ.
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 (6جذٔل )

 (55ثاط تٍٛ أتؼاد انذافؼٛح نلإَجاص ٔأتؼاد انشؼٕس تانغؼادج )ٌ=يؼايلاخ الاست

الشعور 
 بالسعادة
الدافعية 
 للإنجاز

الاستقلال 
 الذاتي

العلاقات 
 الاجتماعية

الرضا عن 
 الحياة

الصحة 
الجسمية 
 والعقلية

تقبل 
 الذات

الدرجة 
 الكلية

الشعور 
 بالمسئولية

1.63** 1.29** 1.80** 1.62** 1.23** 1.26** 

مستوى 
 الطموح

1.25** 1.27** 1.24** 1.60** 1.20** 1.20** 

 **1.81 **1.65 **1.28 **1.21 **1.69 **1.27 المثابرة
الشعور 
بأهمية 
 الزمن

1.26** 1.66** 1.29** 1.25** 1.64** 1.87** 

التخطيط 
 للمستقبل

1.80** 1.20** 1.87** 1.23** 1.29** 1.28** 

الدرجة 
 الكلية

1.86** 1.87** 1.85** 11.29** 1.81** 1.88** 

ٗزعؼ هي الغدلّم الَدبث  دى رْعدل ة٠ادخ اهرجبغ٘دخ كالدخ ّهْعجدخ ثد٘ي كدل هدي اللا ل٘دخ 

(  ددٖ كددل هددي دثلددبك 5.58لًٞغددبى ّالاددلْه ثبلَددلبكح لددلٓ غدد٠ة الغبهلددخ ةٌددل هَددزْٓ كٟلددخ  

الوضدبثوح، الادلْه ثأُو٘دخ الديهي، اللا ل٘خ لًٞغبى ُّٖ  الالْه ثبلوَئْل٘خ، ّهَزْٓ الطودْػ، 

الزقطدد٘ػ للوَددزقجل(، ّدثلددبك الاددلْه ثبلَددلبكح ُّددٖ  اٍٟددزق٠م الددنارٖ، الل٠اددبد اٟعزوبة٘ددخ، 

 الوظب ةي الؾ٘بح، الصؾخ الغَو٘خ ّاللقل٘خ، رقجل الناد(.

( ّكهاٍدخ Snydertal, 2003ّرزف  ُنٍ الٌزدبتظ هدر كهاٍدخ كدل هدي ٍدٌبٗله ّآفدوّى  

 & Godthom(، ّكهاٍدددخ ع٘دددوكىام ّعًَْ٘دددْى  0551ػ الفٌغدددوٕ  ؽَدددي ةجدددل الفزدددب

Johannesson, 2001 ّٖالزدٖ رٌبّلدذ الل٠ادخ ثد٘ي اللا ل٘دخ لًٞغدبى ّالادلْه ثبلَدلبكح ّالزد )

 إشبهح عو٘لِب إلٔ ّعْك ة٠اخ اهرجبغ٘خ ث٘ي كل هي اللا ل٘خ لًٞغبى ّالالْه ثبلَلبكح.

 الفوض الضبًٖ:

إؽصبت٘خ للٓ د واك ةٌ٘خ اللهاٍخ ةلٔ هق٘بً اللا ل٘دخ لًٞغدبى ٟ رْعل  وّت ماد كٟلخ 

 رليٓ لوزغ٘و الوَزْٓ اٟازصبكٕ ّاٟعزوبةٖ ّالضقب ٖ ّملك  ٖ دثلبك الوق٘بً ّاللهعخ ال ل٘خ.

ّللزؾقدد  هددي اددؾخ ُددنا الفددوض اٍددزقلهذ الجبؽضددخ رؾل٘ددل الزجددبٗي اٛؽددبكٕ ّالغددلّل٘ي 

 هي ًزبتظ. الزبل٘٘ي ْٗظؾبى هب رْالذ إلَ٘ الجبؽضخ
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 (7جذٔل )

الأػذاد ٔانًتٕعطاخ ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح فٙ جًٛغ أتؼاد يمٛاط انذافؼٛح نلإَجاص ٔانذسجح 

 انكهٛح تثؼاً نتغٛش انًغتٕٖ الالتصاد٘ الاجتًاػٙ انثمافٙ

 البعد
 المستوى الاقتصادي
 الاجتماعي الثقافي

 ع م ن

 الشعور بالمسئولية

 5.68 37.94 02 منخفض

 4.17 33.53 02 متوسط

 5.63 34.51 06 مرتفع

 مستوى الطموح
 4.98 78.87 02 منخفض
 4.33 31.42 02 متوسط
 5.95 78.63 06 مرتفع

 المثابرة
 4.22 76.87 02 منخفض
 4.30 72.26 02 متوسط
 4.55 78.16 06 مرتفع

 الشعور بأهمية الزمن
 4.90 78.07 02 منخفض
 6.76 72.53 02 متوسط
 4.66 78.51 06 مرتفع

 التخطيط للمستقبل
 3.20 72.40 02 منخفض
 7.56 78.74 02 متوسط
 4.96 72.09 06 مرتفع

 الدرجة الكلية

 06.10 044.07 02 منخفض

 01.65 042.53 02 متوسط
 04.24 046.88 06 مرتفع
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 (8جذٔل )

أتؼاد يمٛاط انذافؼٛح نلإَجاص ٔانذسجح انكهٛح تحمٛك انتثاٍٚ الأحاد٘ نهًماسَح تٍٛ يتٕعطاخ 

 تثؼاً نًتغٛش انًغتٕٖ الالتصاد٘ الاجتًاػٙ انثمافٙ

 مصدر التباين البعد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

الشعور 
 بالمسئولية

بين 
 المجموعات

71.34 7 01.02 

1.3
8 

داخل  غير دالة
 المجموعات

0750.08 42 76.67 

  49 0720.57 الكلي

مستوى 
 الطموح

بين 
 المجموعات

34.47 7 02.70 
1.6
5 

داخل  غير دالة
 المجموعات

0778.46 42 76.04 

  49 0767.88 الكلي

 المثابرة

بين 
 المجموعات

03.95 7 6.98 
1.3
3 

داخل  غير دالة
 المجموعات

927.42 42 71.69 

  49 986.47 الكلي

الشعور 
 بأهمية الزمن

بين 
 المجموعات

2.97 7 3.96 
1.0
3 

داخل  غير دالة
 المجموعات

0338.11 42 78.42 

  49 0345.97 الكلي

التخطيط 
 للمستقبل

بين 
 المجموعات

01.02 7 5.18 
1.3
4 

داخل  غير دالة
 المجموعات

693.60 42 04.26 

  49 213.28 الكلي

 الدرجة الكلية

بين 
 المجموعات

001.92 7 55.49 

1.7
8 

داخل  غير دالة
 المجموعات

259.025 42 095.73 

  49 9786.27 الكلي

ّٗزعؼ هدي الغدلّل٘ي الَدبثق٘ي دًدَ ٟ رْعدل  دوّت ماد كٟلدخ إؽصدبت٘خ  دٖ عو٘در دثلدبك 

اٟازصبكٗخ ّاٟعزوبة٘خ ّالضقب ٘خ الوقزلفدخ هق٘بً اللا ل٘خ لًٞغبى ّاللهعخ ال ل٘خ رجلب  للوَزْٗبد 

 ؽ٘ش كبًذ عو٘ر ا٘ن  ف( غ٘و كالخ إؽصبت٘ب .
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ُ٘و 8883ّرزفدد  ُددنٍ الٌزددبتظ هددر كهاٍددخ كددل هددي هؾوددل ثددي هلغددت الؾبهددل   (، ّكهاٍددخ كًّددْ

 Donohus, 1997  ٌّٖٗ ّكهاٍخ ،)Wane, R. B, 1998،)  ك ّالزٖ دشبهد عو٘لِب إلٔ ةدلم ّعدْ

  وّت كالخ إؽصبت٘ب  ث٘ي النكْه ّاًٝبس  ٖ كل هي الوَزْٓ اٟازصبكٕ ّاٟعزوبةٖ ّالضقب ٖ.

 الفوض الضبلش:

ٟ رْعل  وّت كالخ إؽصبت٘ب  للٓ د واك ةٌ٘خ اللهاٍخ ةلٔ هق٘بً الالْه ثبلَلبكح رليٓ 

 ٖ ّملددك  ددٖ دثلددبك الوق٘ددبً ّاللهعددخ ال ل٘ددخ. لوزغ٘ددو الوَددزْٓ اٟازصددبكٕ ّاٟعزوددبةٖ ّالضقددب

ّللزؾقدد  هددي اددؾخ ُددنا الفددوض اٍددزقلهذ الجبؽضددخ رؾل٘ددل الزجددبٗي اٛؽددبكٕ، ّالغددلّل٘ي الزددبل٘٘ي 

 ْٗظؾبى هب رْالذ إلَ٘ الجبؽضخ هي ًزبتظ.

 (9جذٔل )

 الأػذاد ٔانًتٕعطاخ ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح فٙ جًٛغ أتؼاد يمٛاط انشؼٕس تانغؼادج ٔانذسجح

 انكهٛح تثؼاً نًتغٛش انًغتٕٖ الالتصاد٘ الاجتًاػٙ انثمافٙ

 البعد
 المستوى الاقتصادي
 الاجتماعي الثقافي

 ع م ن

 الاستقلال الذاتي

 7.72 70.40 02 منخفض

 7.39 77.20 02 متوسط
 7.27 77.25 06 مرتفع

 العلاقات الاجتماعية
 4.67 33.11 02 منخفض
 3.52 37.35 02 متوسط
 3.96 37.69 06 مرتفع

 الرضا عن الحياة
 7.79 37.88 02 منخفض
 7.50 75.87 02 متوسط
 3.31 74.63 06 مرتفع

 الصحة الجسمية والعقلية
 4.47 72.65 02 منخفض
 3.09 72.26 02 متوسط
 5.06 39.88 06 مرتفع

 تقبل الذات
 3.57 38.87 02 منخفض
 7.51 32.88 02 متوسط
 2.65 045.87 06 مرتفع

 الدرجة الكلية
 6.40 042.42 02 منخفض
 6.11 046.56 02 متوسط

 7.72 74.40 06 مرتفع
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 (15جذٔل )

تحمٛك انتثاٍٚ الأحاد٘ نهًماسَح تٍٛ يتٕعطاخ أتؼاد يمٛاط انشؼٕس تانغؼادج ٔانذسجح انكهٛح 

 تثؼاً نًتغٛش انًغتٕٖ الالتصاد٘ الاجتًاػٙ انثمافٙ

 التباينمصدر  البعد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

الاستقلال 
 الذاتي

بين 
 المجموعات

09.43 7 9.27 

داخل  غير دالة 0.6
 المجموعات

784.65 42 6.16 

  49 314.18 الكلي

العلاقات 
 الاجتماعية

بين 
 المجموعات

3.56 7 0.28 
1.0
0 

داخل  غير دالة
 المجموعات

280.37 42 06.67 

  49 284.88 الكلي

الرضا عن 
 الحياة

بين 
 المجموعات

37.61 7 06.31 

داخل  غير دالة 7.7
 المجموعات

342.99 42 2.41 

  49 381.58 الكلي

الصحة 
الجسمية 
 والعقلية

بين 
 المجموعات

9.30 7 4.65 
0.3
2 

داخل  غير دالة
 المجموعات

584.69 42 07.44 

  49 594.11 الكلي

 تقبل الذات

بين 
 المجموعات

33.31 7 06.65 
0.1
9 

داخل  غير دالة
 المجموعات

202.99 42 05.78 

  49 250.78 الكلي

 الدرجة الكلية

بين 
 المجموعات

73.04 7 00.52 

1.7
5 

داخل  غير دالة
 المجموعات

7034.64 42 45.47 

  49 7052.28 الكلي

ّٗزعؼ هدي الغدلّل٘ي الَدبثق٘ي دًدَ ٟ رْعدل  دوّت ماد كٟلدخ إؽصدبت٘خ  دٖ عو٘در دثلدبك 

هق٘بً الالْه ثبلَلبكح ّاللهعخ ال ل٘خ رجلب  للوَزْٗبد اٟازصبكٗخ ّاٟعزوبة٘خ ّالضقب ٘خ الوقزلفخ 

 ؽ٘ش كبًذ عو٘ر ا٘ن  ف( غ٘و كالخ إؽصبت٘ب ، ّرزف  ُنٍ الٌزبتظ هر كهاٍخ كل هي رادٌظ ّ ُْدبم
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 Cheng & Fumham, 2003  ّكهاٍدخ ادْكاهىٕ ّآفدوّى ،)Goodarzi, et al, 2008 )

ّالزددٖ رٌبّلددذ كهاٍددخ الفددوّت ثدد٘ي الددنكْه ّاًٝددبس ّكلوددي الوَددزْٓ اٟازصددبكٕ ّاٟعزوددبةٖ 

 ّالضقب ٖ ّدشبهد إلٔ ةلم ّعْك  وّت كالخ ثٌِ٘ن.

 الزْا٘بد:

الٌفَدد٘خ ّةوددل ثددواهظ  اُٟزوددبم ثددبلط٠ة  ددٖ هوؽلددخ الغبهلددخ ّهواةددبح ؽبعددبرِن (8

 إهشبكٗخ لزٌو٘خ اللا ل٘خ لًٞغبى.

 اُٟزوبم ثبلوٌبُظ الزٖ رٌوٖ هَزْٓ اللا ل٘خ لًٞغبى. (0

 اٍٟزفبكح هي هقبٌٗ٘ اللهاٍخ  ٖ كهاٍبد دفوٓ. (1

اٍزِلاف غ٠ة الووؽلخ الغبهل٘خ  ٖ كض٘و هي الوزغ٘دواد الٌفَد٘خ هدي ؽ٘دش الق٘دبً  (2

 ّالل٠ط.
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 الوواعر:

 دّٟ : الوواعر اللوث٘خ:

(: النكبء الْعدلاًٖ ّة٠ازدَ ثبلَدلبكح لدلٓ غلجدخ الغبهلدخ 0581إثواُ٘ن ثبٍل دثْ ةواخ   (8 

 ٖ هؾب لخ غيح، هٍبلخ للؾصْم ةلٔ كهعخ الوبعَز٘و  ٖ ةلن الدٌفٌ، عبهلدخ اٛىُدو، 

 غيح، كل٘خ الزوث٘خ.

كح ّالضقدخ ثدبلٌفٌ لدلٓ غلجدخ عبهلدخ (: النكبء اًٟفلبلٖ ّة٠ازدَ ثبلَدلب0551آهبم عْكح   (0 

(، اللددلك 08اٛاصدٔ، هغلددخ عبهلدخ الٌغددبػ الْغٌ٘دخ لٜثؾددبس ّالللدْم اًَٝددبً٘خ، الوغلدل  

 .111-481(، ص1 

(: الادلْه ثبلَدلبكح لدلٓ اٛغفدبم  دٖ ؽدلّك هؾدلكاد الووؽلدخ 8882عوبم شف٘  دؽودل   (1 

ْهزوٗخ هقبهًدخ، هغلدخ اللووٗخ ّالغدٌٌ ّالوَدزْٓ اٟعزودبةٖ ّاٟازصدبكٕ، كهاٍدخ ٍد٘ 

 .833-881ثؾْس كل٘خ اٙكاة، عبهلخ الوٌْ ٘خ، الللك اللاوٗي، القبُوح، ص

(: الوظددب الددْ ٘فٖ ّكا ل٘ددخ اًٝغددبى لددلٓ ةٌ٘ددخ هددي 0551ؽَددي ثددي ؽَدد٘ي الق٘ددوٕ   (2 

القٌفنح، هٍبلخ هبعَدز٘و غ٘دو  –الووشلٗي الولهٍ٘ي ثوواؽل الزللن اللبم ثوؾب لزٖ الل٘ش 

 القوٓ، الوول خ اللوث٘خ الَلْكٗخ.هٌاْهح، عبهلخ دم 

(: ةلن الٌفٌ الزوثْٕ، كاه القلن ال ْٗزٖ للٌادو ّالزْىٗدر، 8811هعبء هؾوْك دثْ ة٠م   (3 

 القبُوح.

(: الَدلبكح هدي هٌلدْه ر دبهلٖ لدلٓ غد٠ة الغبهلدخ، اَدن 0588هشب ةبكم ةجل الليٗدي   (4 

 وٌ.ةلن الٌفٌ، كل٘خ الجٌبد لٚكاة ّالللْم ّالزوث٘خ، عبهلخ ة٘ي ش

(: هٌددبُظ الجؾددش الللوددٖ  ددٖ الزوث٘ددخ ّةلددن الددٌفٌ ّهِبهارددَ 0585ٍددٌبء هؾوددل ٍددل٘وبى   (1 

 اٍٛبٍ٘خ، ةبلن ال زبة، القبُوح.

(: اددلت ّصجددبد هق٘ددبً الَددلبكح 0580الَدد٘ل هؾوددل دثددْ ُبشددن، ٍددوبػ هوددلّػ القددلّه   (1 

 الٌفَ٘خ ةلٔ ةٌ٘بد هصوٗخ ٍّدلْكٗخ ٍّدْهٗخ هدي غد٠ة الغبهلدخ، هغلدخ كل٘دخ الزوث٘دخ،

 (.13عبهلخ اليابىٗ ، الللك  

 (: اللا ل٘خ لًٞغبى، القبُوح، كاه غوٗت للٌاو ّالزْىٗر.0555ةجل اللط٘لا هؾول فل٘فخ   (8 

(: هفِدْم الَدلبكح ّهَدزْٗبرِب لدلٓ ةٌ٘دخ هدي الادجبة 0558ةج٘و ًصو اللٗي ةجل اللل٘ن   (85 

ة ّالللددْم الغددبهلٖ، كهاٍددخ ه٘لاً٘ددخ، هٍددبلخ هبعَددز٘و  ددٖ الزوث٘ددخ، كل٘ددخ الجٌددبد لددٚكا

 ّالزوث٘خ، عبهلخ ة٘ي شوٌ.

(: كا ل٘ددخ اًٝغددبى اللهاٍددٖ ّالدد  اٟفزجددبهاد ّثلددط 0554ةلددٖ ثددي هؾوددل الوغوغددٖ   (88 

الوزغ٘واد اٛكبكٗو٘خ للٓ غ٠ة كل٘خ الوللو٘ي  ٖ عبىاى، هٍبلخ هبعَز٘و غ٘و هٌاْهح، 

 كل٘خالزوث٘خ، عبهلخ دم القوٓ.

ثبلددنكبء اًٟفلددبلٖ ّالزددلهٗت لددلٓ غلجددخ  (: الَددلبكح ّة٠ازِددب0581 ددبكٕ هَددلْك  وٗددل   (80 

 (.0(، الللك  25عبهلخ الللْم ا٠ٍٝه٘خ اللبلو٘خ، كهاٍبد الللْم الزوثْٗخ، الوغلل  

(: الالْه ثبلَلبكح ّة٠ازِب ثجلط ٍوبد الاقص٘خ، كهاٍخ 0558 وٗؼ ةْٗل اللٌيٕ   (81 

-101(، ص1ك  اهرجبغ٘ددخ هقبهًددخ ثدد٘ي الددنكْه ّاًٝددبس، هغلددخ اللهاٍددبد الٌفَدد٘خ، اللددل

138. 



 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

76 
 

(: ٍدلْ  الفدوك ّالغوبةدخ  دٖ الزٌلد٘ن، اٛهكى، ةودبى، كاه 8882كبهل هؾول الوغوثدٖ   (82 

 الف و.

 (: ها ٠د الطفْلخ، كاه ال زت الللو٘خ، ث٘وّد، لجٌبى.8884كبهل هؾول ةْٗعخ   (83 

(: ٍ٘ ْلْع٘خ الَلبكح، روعوخ  ٘صدل ةجدل القدبكه، ٍلَدلخ الولو دخ 8881هبٗ ل اهعبٗل   (84 

 (، ال ْٗذ.813الغلٗلح، الللك  

(: هق٘ددبً الاددلْه ثبلَددلبكح، ه زجددخ اًٛغلددْ الوصددوٗخ، 0581هغددلٕ هؾوددل اللٍددْاٖ   (81 

 القبُوح.

(: اٍٛلْة الولو ٖ  الزؾودل، ةدلم رؾودل الغودْض(، 0581هؾول ثي هزو  القؾطبًٖ   (81 

ه٘خ  دٖ ّة٠ازَ ثبللا ر لًٞغبى اللهاٍٖ للٓ غ٠ة عبهلخ اٝهبم هؾول ثدي ٍدلْك اٍٝد٠

 (.851ظْء ثلط الوزغ٘واد، هغلخ الزوث٘خ، عبهلخ ال ْٗذ، الللك  

(: اللا ل٘دددخ ًلوٗدددبد ّرطج٘قدددبد، 8888هصدددطفٔ ؽَددد٘ي ثدددبُٖ، دهٌ٘دددخ إثدددواُ٘ن شدددلجٖ   (88 

 القبُوح، هوكي ال زبة للٌاو.

(: الدنكبء الْعدلاًٖ ّة٠ازدَ ث دل هدي الَدلبكح ّاٛهدل 0588هْظٔ ثٌدذ هؾودل القبٍدن   (05 

جبد عبهلدخ دم القدوٓ، هٍدبلخ هبعَدز٘و، كل٘دخ الزوث٘دخ، اَدن ةلدن الدٌفٌ، للٓ ةٌ٘خ هي غبل

 عبهلخ دم القوٓ.

 (: اللا ل٘خ ّالزللن، القبُوح، ه زجخ الٌِعخ الوصوٗخ.0551ًج٘ل هؾول ىاٗل   (08 

 (: الاقص٘خ، الوٌلوخ اللوث٘خ للٌاو ّالضقب خ، القبُوح.8881ًل٘وخ الاوب    (00 
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