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 ِذخً اٌذساعخ

اُزؾىىٞ دلأُزقؽوىىخل٤ٔ٣ىىَلاُجىىبؽضٕٞلئُىى٠لر٤ٔ٘ىىخلاُضىىٔبدلاح٣غبث٤ىىخلثـىىاؿلرؾؾىى٤ٖلاُلىىا لُٔٞاعٜىىخلٛىى ٙلكىى٠ل ىىَل

اُزؾٞ دلك٠لاُج٠٘لاُلٌا٣خلٝالأخقه٤خلٝاحعزٔبػ٤خلٝاُض٤بص٤خلٝا هزؾب ٣خلُِٔغزٔؼىبدل لٝئاالًىبٕلٛى الاُزؾؾى٤ٖل

ٙل لٝرؼِىْلؽضىٖلئرذىبالاُوىاافادلكى٠ل ىَل٣طبٍلاحؽؾبءلكبُٔاف٠لْٛلٖٓلاُلئبدلاُزى٠لرؾزىبطلٝثغىلحلُو٤ىب حلاُؾ٤ىب

لٓٞاعٜخلًج٤احلٓغلاُزا٤ًزلػ٠ِلاحصزوق٤ُخلاُغذؾ٤خلٝرؾو٤نلاُ ادلٝئ٣غب لأُؼ٠٘لُِؾ٤بٙل.

٣ٝؼزجاللٓاؿلاُضاكبٕلٖٓلالأٓااؿلأُزٓ٘خلاُز٠لرإصالػ٠ِلؽ٤بٙلأُا٣ـل لكجٔغا لرغىذ٤ؼلأُىاؿل٣٘زىبةل

اُؾ٤بر٤خل لكققلًػٖلرٌِلٚلاُؼقطل لٝاُغٜللأُزٞاؽىَلُٔزبثؼىخلأُا٣ـلا٤ُأسلٝالأًزئبةلثغٌَل٣ؼٞملأ اءلٝ بئلٚل

ل(2014اُؼقطلُٔلحلص٘ٞادل لٝأُؼبٗبٙلٖٓلالأُْل.لللل)خ٤ا٣خلاُجٌٞطل 

 اُجغىا رؾىلٟ ُٝوىل للصى٤ٌُٞٞع٤خ خجىاح الأصىبس كى٢ كٜىٞ اُـٔىٞؿ  ٣ٌز٘لٜىب اُز٢ اُظٞاٛا أًضا ٖٓ الأُْ ٣ٝؼزجا

 احؽضىبس كى٢ اُ٘لض٤خ اُؼٞآَ رِؼجٚ اُ ١لاُلٝف أ٤ٔٛخ ا٣ل رز ٓغ ٌُٖٝ ٝاُغااؽخ  الأ ٣ٝخ خقٍ ٖٓ ُلأُْ ربف٣ذ٤بًل

 اُضى٤ٌُٞٞع٢ اُجؼىل ااد الأصىب٤ُت ثلأد ُ ُي ٝٗز٤غخ الأُْ   ٝفلك٠لٓٞاعٜخ اُ٘لش ُؼِٔبء أؽجؼ ٝٓؼبُغزٚ  ثبلأُْ

لعؼىخ اااُى اُؾ٣ٞ٤ىخ اُزـ ٣ىخ ٜٓ٘ىب ٓزؼىل ح رو٤٘ىبد الأصىب٤ُت ٛى ٙ ٝرغىَٔ ٣ىّٞ ثؼىل ٣ٞٓىبًل ا٣ىل ٓزىزللثغىٌَ رضٌىزذلّ

 ع٢ِ٤).   ٓؼاك٤خلاخاٟ ٝأصب٤ُت ثبحثا ٝاُٞخز  أُـ٘بك٤ض٢ل ٝاُز٣ْٞ٘ ٝالأخ٤ِخ احٗزجبٙل  ٝرغز٤ذ  ٝاحصزاخبءل

ل(2008 رب٣ِٞف 

ٝٓاؿلاُضاكبٕلًٔاؿلٓزٖٓل٣ؾزبطلأُؾبةلثٚلا٠ُلاُولفحلػ٠ِلاُض٤طاحلٝاُزؾٌْلك٠لؽ٤برٚلا٤ٓٞ٤ُخل.لٝخبؽخل

إلٛ الأُاؿل٣٘زظلػ٘ٚلٓقبػلبدلؽىب حل لٝٓىٖلأُؾزٔىَلإلرىإصالػِى٠لاُؾبُىخلاُ٘لضى٤خلُِٔىا٣ـلٝثبُزىب٠ُلرىإصال

ٕلاُضلٟلا٠ُلاُغىؼٞفلثزٌٔى٤ٖلاُى ادلػ٠ِلفؿجزٚلك٠لاُؼقطلٝاُز٤ٌقلٓغلٓافٚل.لا٠ُلاٟلٓلٟل٣لزوالٓاف٠لصاكب

لٝا افحلالأُْل؟!ل

أٚلاً : ِشىٍخ اٌذساعخ ِٚحذدارٙب: أْ رحٍيً اٌذساعبد اٌّؼٕيةخ ثزّىةيٓ اٌةزاد ٌّشيؼةبد عةشؽبْ اٌضةذٜ   رشةيش 

اٌٝ أْ اٌؼٛاًِ اٌشئيغيخ ٌٍشؼٛس ثزّىيٓ اٌزاد   ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ اداسح الاٌُ ٚاٌغةيطشح ػٍيةٗ ٌّشيؼةبد عةشؽبْ 

٣زىىأصالثبُقىىـٞكلاُؾ٤بر٤ىىخلٝاُؼ٤ِٔىىبدلاُ٘لضىى٤خللPsychological Empowermentبُز٤ٌٖٔلاُ٘لضىى٠لكىىاٌضةةذٜ . 

ا خاٟلٝهللرٌىٕٞلٓزلاخِىخلٓىغلػٞآىَلأخىاٟل لكٜىٞلٓٞهىقل اخِى٠لُِىزؾٌْلٝكبػ٤ِىخلاُى اد.لٝٛى الٓىبلأًىلدلػ٤ِىٚل

  gloria,et al 2013) ) (Guzyal (Brook man-frazee,2004 : Nachshen,2005 فاصىٚلًىَلٓىٖللل)

and Nancy ,2014) 

 Adrew Mc Guire ,et alأِب ػٓ رّىيٓ اٌزاد ٌّشيؼبد عشؽبْ اٌضذٜ ٚاٌؼّش فمذ أشبسد ٔزبئظ دساعخ )

2015()Nowara,2000:267( اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ثيٓ ٘زيٓ اٌّزغيشيٓ    فٝ حيٓ اخزٍفذ ٔزبئظ دساعخ )Sue 

M Moss ,et al 2015()Holl K,Isola J .1997َٚعةٛد ػلالةخ ثةيٓ اٌّزغيةشيٓ . ٚػةٓ اٌزّىةيٓ  ( اٌٝ ػةذ

( اٌةٝ ٚعةٛد ػلالةخ ثةيٓ ٘ةزٖ Michel Dorval et al ,2005ٚاٌحبٌخ الاعزّبػيخ فمةذ أشةبسد ٔزةبئظ دساعةخ )

( رؤوةذ اٌةٝ ػةذَ ٚعةٛد ػلالةخ  Am.anda Christina Ginter ,2013اٌّزغيشاد   ٚعبءد ٔزبئظ دساعةخ )

 MorV.etرّىيٓ اٌزاد ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼٍيّٝ فمةذ أوةذد ٔزةبئظ دساعةخ ) ثيٓ اٌزّىيٓ ٚاٌحبٌخ الاعزّبػيخ . ٚػٓ

al 1994()Fariba Talenhani ,et al2014 اٌةٝ ٚعةٛد ػلالةخ ثةيٓ اٌّزغيةشيٓ .فةٝ حةيٓ اشةبسد ٔزةبئظ )

( اٌةٝ ػةذَ ٚعةٛد ػلالةخ ثةيٓ اٌزّىةيٓ ٚاٌّغةزٜٛ اٌزؼٍيّةٝ . أِةب ػةٓ Ryhanen AM et al 2012دساعةخ )
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( اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ثيٓ Arrarras et al 2002لاط اٌّغزخذَ فمذ أشبسد ٔزبئظ دساعخ )رّىيٓ اٌزاد ٚٔٛع اٌؼ

 اٌّزغيشيٓ .

 

ٚفيّب يزظً ثئداسح الاٌُ ٚرّىيٓ اٌزاد فأْ ٔزبئظ اٌذساعبد رؤوةذ ٚعةٛد اسرجةبؽ ثةيٓ شةؼٛس اٌّةشء ثبٌزغٍةت ػٍةٝ 

 (  )(Gonzalez Baron,2006)    ) Melanie R.lovell et al 2005 الاٌةةُ ٚرّىةةيٓ اٌةةزاد:

Donald,1999( )Barrie JA ,2011) Leppink,I.J.C 2013)() Malanie ,et al 2014 ٝٚفة )

 -ػٛء ِب رمذَ يّىٕٕب أْ ٔجٍٛس ِشىٍخ اٌذساعخ   أ٘ذافٙب ِٚحذدارٙب فيّب يٍٝ :

 -أٚلا : أعئٍخ اٌذساعخ : ٚرزّضً فٝ :

 :أعئٍخ اٌذساعخ: رزحذد ِشىٍخ اٌذساعخ فٝ الاعئٍخ اٌزبٌيخ -1

اُؾبُىخلل–َٛل٣ذزِقلٓضزٟٞلر٤ٌٖٔلاُى ادلثىأخزقفلأُزـ٤ىاادلاُل٣ٔٞعااك٤ىخلاُزى٠لرز٘بُٜٝىبلاُلفاصىخل)لاُؼٔىالل-أ

لٗٞعلاُؼقطلأُضزذلّل(للُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل؟ل–أُضزٟٞلاُزؼ٠ٔ٤ِلل–ا عزٔبػ٤خل

لَٛل فعخلئ افحلا ُْلرؾل لر٤ٌٖٔلاُ ادلُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل؟ل-ة

لأُارجطخلثز٤ٌٖٔلاُ ادلَٝٛل٣ٌٖٔلرلض٤اٛبل٤ًٔبلً؟ٓبلاُؼٞآَلل-ط

صبٔيبً : أ٘ذاف اٌذساعخ : أْ اٌميّخ اٌؼٍّيخ ٌٍذساعخ رزّضً فٝ رحميك أ٘ةذافٙب ثظةٛسح اعشائيةخ ٚ٘ةٝ ػٍةٝ إٌحةٛ 

 -اٌزبٌٝ:

اٌُغقلػٖلاخزقفلًَلٖٓلرٌٔى٤ٖلاُى ادلٝأ افحلا ُىْلثىأخزقفلاُؼٔىال لأُضىزٟٞلا هزؾىب ٟلٝا عزٔىبػ٠ل لل-1

لأُضزٟٞلاُزؼ٠ٔ٤ِل.

لاٌُغقلػٖل فعخلا ُْلرضبػلٗبلػ٠ِلاُز٘جإللثز٤ٌٖٔلاُ ادلُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل.ل–ل2

 . اٌُغقلػٖلاُؼٞآَلأُارجطخلثز٤ٌٖٔلاُ ادلٝرلض٤اٛبل٤ًٔبًلل–ل3

 ٌضبً :ِحذداد اٌذساعخ : ٚرزّضً فٝ اٌّزغيشاد اٌزبٌيخ :صب

 . أُؾل ادلا صبص٤خلُ٘زبئظلأٟل فاصخلػ٤ِٔخل لٝهللصجنلا عبفحلا٤ُٜب ٠ٛٝلٖٓأعئٍخ اٌذساعخ : 

:لرزؾل لٗزبئظلاُلفاصخلك٠لفٞءلاُؼ٤٘خلٝخؾبئؾٜبل لٝهللاػزٔلدلاُلفاصخلػ٠ِلػ٤٘خلٖٓلٓا٣قبدلػيٕخ اٌذساعخ 

 كئبدلػٔا٣خلٓذزِلخلٖٓٔل٣زا  ٕلػ٠ِلٓاًزلا ٝفاّلٝاُطتلاُٟ٘ٞٝلثٔضزغل٠لاُلٓا اطلصاكبٕلاُضلٟل لٖٓ

رؼزٔللاُلفاصخلػِى٠لأ اٝادلرغذ٤ؾى٤خلرزٔضىَلثٔو٤ىبسلرٌٔى٤ٖلاُى ادل لٝٓو٤ىبسلا افحلا٥ُْ)اػىلا لأدٚاد اٌذساعخ:  

 .اُجبؽض٤ٖ(

ل.2016رْلرطج٤نلاُلفاصخلخقٍلعٜٞفلٓب٣ٞل٤ٗٞ٣ٝٚلٖٓلػبّلالاؽبس اٌضِٕٝ: 

لرْلئعااءلاُلفاصخلك٠لٓاًزلا ٝفاّلٝاُطتلاُٟ٘ٞٝلثٔضزغل٠لاُلٓا اط.الاؽبس اٌّىبٔٝ: 
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 صبٔيب : أّ٘يخ اٌذساعخ : رزّضً أّ٘يخ اٌذساعخ فٝ الاػزجبساد اٌزبٌيخ :

رأر٠لأ٤ٔٛخلٛ ٙلاُلفاصخلٖٓلؽضبص٤خلٓزـ٤اارٜبلٖٓلعٜخلٖٝٓلٗلفرٜبلٖٓلعٜخلآخاٟلػٍٝ ِغزٜٛ اٌّزغيشاد :  -1

اُى ادلٝا افحلا ُىْلٓلىب٤ْٛلٓؾٞف٣ىخلر٘زٔى٠لئُى٠لػِىْلاُى٘لشلاح٣غىبث٠لٝاُى ٟلُىْلرؼاٛىبلاُلفاصىبدلاُؼاث٤ىخل.كز٤ٌٖٔل

الأٛزٔىىبّلاٌُىىبك٠لكىى٠لاُلفاصىىخل لؽ٤ىىشل٣ؼزجىىالاُزٌٔىى٤ٖلاُقىىٔبٗخلاُؾ٣ٞ٤ىىخلُاكىىغلٓؼ٣ٞ٘ىىبدلأُافىى٠لاٟٝلالأٓىىااؿل

ُِضى٤طاحلػِى٠لأصىِٞةلؽ٤ىبرْٜل.ؽ٤ىشلأُزٓ٘خل لؽ٤شل٣غؼإٝلثٔز٣ىللٓىٖلاُضوىخلثوىلفارْٜلػِى٠لئصىزـقٍلئٌٓبٗىبرْٜل

٣ؼزجالٓلّٜٞلاُز٤ٌٖٔلٖٓلاُج٠٘لالأصبص٤خلك٠لثاآظلعٞ حلاُاػب٣خلاُؾؾ٤خل لُٔبلُىٚلٓىٖلأصىالئ٣غىبث٠لػِى٠لأُضىزٟٞل

لاُؾؾ٠لؽ٤شل٣زقٖٔلٜٓبفادلاُزؼِْلاُ ار٠ل لٝؽ٘غلاُواافلٝاُزذط٤للٝاُز٘ل٤ ل.

٤ٌٖٔلاُ ادلٝا افحلا ُْلٝأ٤ٔٛزٚلُلٟلٓا٣قبدلصاكبٕلرضزو٠لٛ ٙلاُلفاصخلأ٤ٔٛزٜبلٖٓلفاٝفحلُلذلا ٗزجبٙلا٠ُلر

اُضلٟل.لكٜ ٙلاُلئىخلٓىٖلأُافى٠ل ل٣ؾزىبعٕٞلاُى٠لاُؼىقطلاُىلٝائ٠لكوىلل لٝئٗٔىبل٣ؾزىبعٕٞلاُغىؼٞفلثبُضى٤طاحلػِى٠ل

لؽ٤برْٜل لٝرؾو٤نلاُزٞاكنلٓغلأُاؿلٝٓقبػلبرٚل.

اُزغذ٤ؾى٤خلاُزى٠لرىْلث٘بءٛىبلثٔىبل٣قئىْل:لرٞكالٛ ٙلاُلفاصىخلٓغٔٞػىخلٓىٖلالأ ٝادلػٍٝ ِغزٜٛ اٌميبط إٌفغٝ -2

خؾىبئؼلػ٤٘ىىخلاُلفاصىىخل)ٓو٤ىىبسلرٌٔىى٤ٖلاُىى ادل لٓو٤ىىبسلئ افحلا ُىْ(لٝٛىى الٓىىٖلعىىأٗٚلاصىىااءلأٌُزجىىخلاُضىى٤ٌٞٓزا٣خل

 اُؼاث٤خ.

رل٤للٛ ٙلاُلفاصخلاُؼبِٕٓٞلك٠لٓغبٍلاُؾىؾخلاُ٘لضى٤خل لكٜى٠لروىلّلُٜىْلاكىبفالًُلٜىْلػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼًّ إٌّٙٝ:  -3

اُ ادلثٔبل٣ضىْٜلكى٠لئػىلا لثىاآظلػقع٤ىخلٝئفعىب ٣خل لٝلحصىااءلرٌٔى٤ٖلاُى ادلٝئ افحلا٥ُىْلُٔافى٠لأ٤ٔٛخلر٤ٌٖٔل

 .اُضاكبٕ

الأؽبس إٌظشٜ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ : عٕزٕبٚي الاؽبس إٌظشٜ ٌّزغيشاد اٌذساعخ ػٍٝ إٌحةٛ اٌزةبٌٝ :أٚلاً : 

 ِفَٙٛ رّىيٓ اٌزاد ٚرؼشيفبرٗ إٌظشيخ ٚالاعشائيخ :

 Andrews(ل)(Kubiak et al 2004:لكى٠لفىٞءلرؾ٤ِىَلاُزؼا٣لىبدلاُضىبثوخلٌُىَلٓىٖلإٌظةشٜ  اٌزؼشية  –أ 

GI,2002;22.p343-363(ل)Tulloch,1993(ل)لGutierrez et al 1990() Whitmore,1988:P13) ل( 

Rappaports,1987,p121ل) Daisy et al 1985,1989)() Gibsonch,1991ل لٝاُ٘ظا٣بدلأُؼ٤٘ىخلثٜى ال)

" ٘ةةٛ دافةةغ ايغةةبثٝ يزٌٛةةذ ٌةةذٜ اٌفةةشد    ٣ٌٔىىٖلؽىى٤بؿخلاُزؼا٣ىىقلاُ٘ظىىاٟلُٔلٜىىّٞلرٌٔىى٤ٖلاُىى ادلػِىى٠لأٗىىٚأُلٜىىّٞل

ٚيظٙش رٌه فٝ أدسان اٌفشد ٌمذسارةٗ ِٚٙبسارةٗ   ٚاٌخظةبئض اٌلاصِةخ لاداء اٌّٙةبَ   ٚاٌحشيةخ فةٝ ارخةبر اٌمةشاس 

 ٚحشيخ الاخزيبس ".

 Russell)ظ اٌغبثمخ اٌّؼٕيخ ثزّىةيٓ اٌةزاد ٌىةً ِةٓ اٌزؼشي  الاعشائٝ : فٝ ػٛء رحٍيً ِىٛٔبد اٌّمبيي –ة 

& Matthews ,2003) (nanda ,geita,2011()  (petter ,et al 2013 لةذسح اٌفةشد ػٍةٝ الاعةزغبثخ  ":

 ٌّضيشاد اٌفبػٍيخ اٌزاريخ   ٚارخبر اٌمشاس   ٚاٌضمٗ ثبٌٕفظ   ٚاٌٛػٝ ثزارٗ   ِٚٓ صُ اٌشؼٛس ثبلاعزملاٌيخ "

٣ٜىلفلاُزٌٔىى٤ٖلثؾىلٚلػبٓىخلئًضىىبةلاُلىا لاُوىلفحلػِىى٠لئًزغىبفلاارىٚل لٝٓىىبلثلاخِىٚلٓىٖلهىىلفادلأ٘ةذاف اٌزّىةيٓ : 

ٜٝٓبفادل٣ؾَلثٜبلا٠ُلٗٞػ٤ٚلاُؾ٤بٙلاُز٠ل٣ا٣لٛبل لٝ لرؼ٠٘لاُز٤ٔ٘خلاُؾؾٍٞلػ٠ِلأُز٣للثَلاُزطٞفلٗؾٞلالأكقَل

ادلا كىىاا .ل٣ٝقىى٤قل لٝز٣ىىب حلاُذ٤ىىبفادلأُزبؽىىٚلٝرؾضىى٤ٖلكىىاػلاُٞؽىىٍٞلئُىى٠لاُذىىلٓبدلٝاُضىىِغلٝرؼز٣ىىزلهىىلف

(Herbert,1980;67:لالأٛلافلاُلاػ٤خلاُزب٤ُخلُؼ٤ِٔخلاُز٤ٌٖٔل)ل

ل٣ضبػللا كاا لك٠لاُض٤طاحلػ٠ِلعئٕٞلؽ٤برْٜل.-أ



( الجزء الثالث7107العدد الثامن عشر )  

5 

 

لرٜزْلػ٤ِٔخلاُز٤ٌٖٔلثز٣ب حلصوٚلاُلا لٝز٣ب حلا صزوق٤ُخل.-ة

لٓضبػلحلاُؼٔقءلػ٠ِلفؤ٣خلأٗلضْٜل ئ٣غب لؽٍِٞلاار٤خلُٔغبًِْٜل.ل-ط

لاُوٞٙلًؼ٘ؾالْٜٓلاٟلرأص٤الثبُؾلاُوٞٙل.ث٤٘ٚلل- 

لاُزؾٌْلك٠لعئٕٞلاُؾ٤بٙلاُغذؾ٤خ لز٣ب حلاُضوخلثبُ٘لشل اُولفحلػ٠ِلاُزؾافلك٠لا ٓٞفلاُؾ٤بر٤خلا٤ٓٞ٤ُخل.-ٙ

لعؼَلا كاا ل٣ضزذلٕٓٞلهلفارْٜلأٌُضلخلُِؼَٔلٓغلا خا٣ٖل ؽلاسلاُزـ٤٤ال.ل-ٝ

 لػ٠ِلرط٣ٞالأُٜبفادلٝاُوىلفادلٝاُضوىٚلثىبُ٘لشلٝكىاػلخِنلص٤بملرٟ٘ٔٞلُِٔغبفًخلٝاُزلبػَلثب صز٘بل-ٟ

ل(Herbert,1980;67-68اُزط٣ٞالأُؼاك٠.لللللل)

(لكإلاُز٤ٌٖٔلًؼ٤ِٔخلر٣ٞٔ٘خلرزقٖٔلأفثغلٓااؽَلKeiffer,1984ٖٓلٝعٜٚلٗظال)ِشاحً ػٍّيخ اٌزّىيٓ : 

ل:

ثؼىـلا ؽىلاسلاُزى٠لرٜىل لٓلٜىّٞلرظٜالٓاؽِخلاُلخٍٞلاٝلاُجلا٣ىخلثزغىبفةلأُغىبف٤ًٖلكى٠للاٌزأعيظ   اٌجذايخ:-1

ل"ل لر٤ٜئخلاُلا لٝرغ٤ٜزٙ.Provocation لػ٤ِٔخلاُز٤ٜئخل"Keifferاُ ادلُلٟلاُلا لٝاُز٠ل٣طِنلػ٤ِٜبل

ك٠لٓاؽِخلاُزطٞفل لٝٛ٘بىلصقصىخلعٞاٗىتلفئ٤ضى٤خلرؼزجىالٛبٓىخلُٔٞاؽىِخلػ٤ِٔىخلِشحٍخ اٌزمذَ ٚاٌزطٛس:  -2

ٝرط٣ٞالكْٜلٗولٟلل-اُؼقهبدلث٤ٖلا هاإلٝٓ٘ظٔخلعٔبػ٤خللللللطل-ػقهخلٓٞعٜخللللللةل-اُز٤ٌٖٔ:لللللللللللأ

لأًضالُِؼقهبدلا عزٔبػ٤خل

ٛٞلػ٤ِٔخلػِى٠لأُضىزٟٞلاُلىا ٟلٝاُغٔىبػ٠لرغٌىغغلٓغىبفًخلاُضىٌبٕلٝأُ٘ظٔىبدلٝأُغزٔؼىبدلٗؾىٞللاٌزّىيٓ: -3

ل لٝاُؼلاُخلا عزٔبػ٤خل.لرؾو٤نلأٛلافلز٣ب حلهلفحلاُلا ل لٝاُلبػ٤ِخلاُض٤بص٤خل لٝرؾض٤ٖلٗٞػ٤خلؽ٤بٙلأُغزٔغ

 اٌزّىيٓ ٚإٌظشيبد اٌّفغشح ٌٗ :

:لرؼزجالٗظا٣خلاُز٤ٌٖٔلٗظا٣خلؿبٓقخلثؼـلاُغى٢ءل لكٜى٢ل"اُؼ٤ِٔىخلٝاُ٘ز٤غىخ"لكى٢للٔظشيخ رّىيٓ اٌّشػٝ

ٗلشلاُٞهذل ل٣ٌٖٝٔلإٔلرطجنلػ٠ِلأُضزٟٞلاُلىا ١لٝاُغٔىبػ٢لٝأُغزٔؼى٢ل لكؼِى٠لٓضىزٟٞلالأكىاا ل٣ىزؼِْل

ٌٔٔ٘ى٤ٖلاُلا لاًزضبةلاُقجللاُ ار٢لُؾ٤برٚل لٝؽَلٓغٌقرٚل لٝٛ الأصبسلاُز٤ٌٖٔلًٔىبلأٗىٚلٗز٤غىخلكىبلأكاا لاُ

:لP لPowersل2003ٗلضىى٤بلٛىىْلاُىى ٣ٖل٣ضىى٤طإٝلػِىى٠لؽ٤ىىبرْٜل٣ٝٔضىىٌٕٞلثزٓبٜٓىىبلثغىىٌَلأًضىىالصوىىخل.)لل

Rappaport, J 1981للٝأًضالالأكاا لؽبعخلُِز٤ٌٖٔلْٛلأُاف٠ل ل٤ُٝشلًَلأُاف٠لك٢لًَلاُؾىب دل))

((لFunnell لل(et al 2005 لاٗٔبلٛإ ءلاُ ٣ٖل٣ؼبٕٗٞلٓىٖلٓغىٌقدلؽىؾ٤خلٓزٓ٘ىخلػِى٤ْٜلاُزؼىب٣ظلٓؼٜىب.ل

.ٌُٖٝل٣غتلا ٗزجبٙلا٠ُلإلأُافى٠لأٌُٔ٘ى٤ٖللٗلضى٤بلٛىْلاُى ٣ٖلُىل٣ْٜلاُوىلفحلػِى٠لاُزل٤ٌىالثٔ٘طو٤ىخلُٝىل٣ْٜل

أُؼاكخلٝأُٜبفادلٝاُٞػ٢لاُ ار٢لاُقزّل٤ُإصاٝالػ٠ِلصًِْٜٞل٣ٝؾض٘ٞالٖٓلٗٞػ٤ىخلاُؾ٤ىبحلُىل٣ْٜل ل٣ٝىارجلل

ٝأُقبػلبدلاُز٢ل٣ؼبٕٗٞلٜٓ٘بلثضجتلافرلبعلٓضىزٟٞلاُز٤ٌٖٔلثزول٣ْلأُؼِٞٓبدلاُقاٝف٣خلؽٍٞلالأػااؿل

اُضٌال٤ًٝل٤خلاُزؼبَٓلٓغلٛ ٙلالأػااؿل.ل٣ٝغ٤الا خؾبئ٤ٕٞلا٠ُلإلاُز٤ٌٖٔلاُى ار٢لُِٔافى٠ل٣ىلٝفلؽىٍٞل

لٓغٔٞػخلٓجب ب:

ل ل٣ٌٖٔلاعجبفلأُاف٠لػ٠ِلارجبعلأصِٞةلؽ٤بحلٓؼ٤ٖلثٔغا لرِو٤ْٜ٘لئ٣بٙل.ل-أ

لأُ٘بصتلٝٓٔبفصزٚل.للُِٔاف٠لاُؾنلك٢لارذبالاُواافل-ةلل
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ل ل٣ٌٖٔلرلؼ٤َلاُطتلاُٞهبئ٢لٖٓل ٕٝلاُلػٞحلا٠ُلاُز٤ٌٖٔل.لل-طل

ٝأُافىى٠لأٌُٔ٘ىى٤ٖلٗلضىى٤بلٛىىْلاُِىى ٣ٖلُىىل٣ْٜلاُوىىلفحلػِىى٠لاُزل٤ٌىىالثٔ٘طو٤ىىخل لُٝىىل٣ْٜلأُؼاكىىخلٝأُٜىىبفادللللللللللللل

ل(١2010ل٣٘زٜغٞٗىىٚل.للٝاُىىٞػ٢لاُىى ار٢لاُىىقزّل٤ُىىإصاٝالػِىى٠لصىى٤ًِٞبرْٜل٣ٝؾضىى٘ٞالٓىىٖلأصىىِٞةلاُؾ٤ىىبحلاُىى 

Andersonلل&Funnell)ل

 اٌذساعبد اٌزٝ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ رّىيٓ اٌزاد ِٚشػٝ عشؽبْ اٌضذٜ )دساعبد ِيذأيخ(:

(لثلفاصخلك٤ُٞخلُو٤بسلففبلأُىا٣ـلػىٖلاُؾ٤ىبٙل ل٤ًٝل٤ىخلN JDavies & RJ Thomas ,2007هبّلًَلٖٓل)ل

اُواافل.لٝاُىيلػِى٠لػ٤٘ىخلٓىٖلٓافى٠لصىاكبٕلاُضىلٟل.لأصزذلاّلاُزـ ٣خلاُااعؼخلُز٤ٌٖٔلأُا٣ـلك٠لػ٤ِٔخلؽ٘غل

ٝعبءدلاُ٘زبئظلرغ٤الا٠ُلإٔلرٞك٤الأُؼِٞٓبدل لٝرط٣ٞالأُىا٣ـل٣ضىبػللكى٠لز٣ىب حلرٌٔى٤ٖلأُافى٠لٝاُىيللأخى ل

لهاافادلٓضز٤٘احل.

(لا٠ُلرؼز٣ىزلاُزٌٔى٤ٖلُِ٘ضىبءلIngun stang , Maurice Mittelmark ,2008ٝك٠لٗلشلاُض٤بملٛلكذل فاصخل)

(لٓىٖلٓا٣قىبدلصىاكبٕلاُضىىلٟل.لٝأعىبفدلاُ٘زىبئظلئُى٠لإٔلز٣ىىب حل18بدلثضىاكبٕلاُضىلٟل.لػِى٠لػ٤٘ىىخل)ٕ أُؾىبث

اُٞػ٠لٝاُؾؾٍٞلػ٠ِلأُؼاكخلٝاُزؼِْلٖٓلخجاادلا خا٣ٖل لٝاُىيلٓىٖلخىقٍلثىاآظلاُزىلخَل٣ضىبػللػِى٠لز٣ىب حل

لاُز٤ٌٖٔلُلٟلٛإ ءلأُاف٠ل.

ئ٠ُلرؼز٣زلاُز٤ٌٖٔلٖٓلخىقٍلأُضىبػلحلاُ ار٤ىخل لل(Stang I , Mittelmark MB,2010ك٠لؽ٤ٖلٛلكذل فاصخل)

ٝكجوذلأ ٝادلاُلفاصخلػ٠ِلٓغٔٞػخلٖٓلٓا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل.لٝأعبفدلاُ٘زبئظلا٠ُلإٔلأُضزٟٞلا هزؾىب ٟل

 لٝاُزٔبصيلا عزٔبػ٠ل ل٣ضْٜلك٠لاُز٤ٌٖٔل٣ٝضبػللػ٠ِلئػىب حلاًزغىبفلٝرأ٤ًىللهىٞحلٝهىلفادلأُافى٠لأُؾىبث٤ٖل

لثبُضاكبٕل.

(ل فاصخلُلؾؼلرأص٤الصاكبٕلاُضلٟلػ٠ِلػ٤ِٔىخلرٌٔى٤ٖلٓافى٠لصىاكبٕلAnne M RYhanen ,2012هلٓذل)

اُضلٟلٖٓلٗبؽ٤خلاُلىاملثى٤ٖلاُزٞهؼىبدلأُؼاٝكىخلٝاُزؾىٞفادلأٌُزضىجخلٝٓضىزٟٞلأُؼاكىخلٝٗٞػ٤ىخلاُؾ٤ىبٙلٝا صىبفل

(ل.ل50ػىخلػىل ٛبل)ٕ اُغبٗج٤خلأص٘بءلػ٤ِٔخلػىقطلصىاكبٕلاُضىلٟل.لٝرىْلاخز٤ىبفلاُؼ٤٘ىخلثطا٣وىخلػغىٞائ٤خلٓىٖلٓغٔٞ

أعبفدلاُ٘زبئظلػٖلإلٝصبئَلاُزضو٤قلأُاف٠لُٜبلرأص٤الػ٠ِل ػىْلأصىب٤ُتلاُىزؼِْلا خىاٟلٝاُزؾىٞفادلأٌُزضىجخل

لػٖلٓاؿلصاكبٕلاُضلٟل.

(لكوللاصزٜلكذلكْٜلرغبفةلٓاف٠لصاكبٕلاُضلٟلاُقر٤ٕ٘ٞلٝرأص٤اٛبلػ٠ِلعىٞ حلgloria,et al 2013أٓبل فاصخل)

(لص٘خل.لٝأ ٜادلٗزىبئظلاُلفاصىخلإلرغىذ٤ؼل83-28(لٖٓٔلرزااٝػلأػٔبفْٛل)25خل)ٕل ؽ٤برْٜل.لٝاُيلػ٠ِلػ٤٘

ٓاؿلصاكبٕلاُضلٟلأصلالػٖلٓؼ٠٘لعل٣للُؾ٤برٜٖلٝؽؾزٜٖل.لٝٗبهغذلاُ٘زبئظلا٣قبلًعؼٞفلأُاأحلثز٤ٌٖٔلاُى ادل

 . اُضلٟؽ٤شل٣اعغلأصبصبلًا٠ُلعؼٞفْٛلثأْٜٗلأًضالرؼبكلبلًٓغلأٗلضْٜلٝٓغلأُؾبثبدلا خا٣ٖلثضاكبٕل

(ل فاصخلٗٞػ٤خلٛلكذلعاػلاؽز٤بعبدلاُ٘ضبءلأُؾبثبدلثضىاكبٕلMarzexeh loripoor,2014ٝرؼزجال فاصخل)

(لٝاُيلثأصزذلاّلأُوىبثقدلأُلزٞؽىخلٝاُؼ٤ٔوىخ.لٝأ ٜىادل19اُضلٟلك٠لآ٣اإلٖٓلاُز٤ٌٖٔل لػ٠ِلػ٤٘خلػل ٛبل)ٕ 

ػىٖلؽىؾزْٜلٝٗٞػ٤ىخلاُؾ٤ىبٙل٤ًٝل٤ىخلئرذىبالاُوىاافللٗزبئظلاُلفاصخلا٠ُلإلأُاف٠لك٠لؽبعخلا٠ُلأُؼِٞٓبدلاٌُبك٤خ

  اُض٤ِْل لٝإٔلاصزذلاّلاُجاآظلاُزؼ٤ٔ٤ِخلٝا فعب ٣خل٣ز٣للٖٓلرؼز٣زلر٤ٌٖٔلاُ٘ضبءلأُؾبثبدلثضاكبٕلاُضلٟ
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(لكوىللٛىلكذلاٌُغىقلػىٖلكبػ٤ِىخلثاٗىبٓظلُزؾضى٤ٖلرٌٔى٤ٖلGuzyal  and Nancy ,2014ٝك٤ٔىبل٣زؾىَلثلفاصىخل)

صاكبٕلاُضلٟل لٝاُيلك٠لٓضزغل٠لٝ ٣خلًب٤ُلٞف٤ٗىبلاُغىٔب٤ُخل.لأعا٣ىذلأُوىبثقدلٓىغللاُاػب٣خلاُؾؾ٤خلُٔا٣قبد

ٓىىٖلٓوىىل٠ٓلاُذىىلٓبدل.لٝأعىىبفدلاُ٘زىىبئظلاُىى٠لكبػ٤ِىىخلاُجاٗىىبٓظلٝرىىأص٤اٙلاح٣غىىبث٠لػِىى٠لرٌٔىى٤ٖلل4ٓا٣قىىبلً لٝل16

 . أُاف٠لك٠لاُؼ٘ب٣خلٝاُاػب٣خلاُؾؾ٤خ

ػٖلئٌٓب٤ٗخلٓضبٛٔخلاُاػب٣خلاُؾؾ٤خللكى٠لرٌٔى٤ٖلل(كوللٛلكذلاٌُغقMaryam Ahmadian ,2014أٓبل فاصخل)

أُغزٔغلأُؾ٠ِلٖٓلخقٍلرـ٤٤الاُضِٞىلاُلا ٟلٝأُٔبفصبدلاُؾؾ٤خل.لٝاُيلثاهزااػلٗٔٞاطلرذط٤طى٠للأصىزذلاّل

أُؼاكخلُزؼز٣زلأُغبفًخلك٠لثاآظلاُٞهب٣خلٖٓلا ٓااؿلك٠لاُجِلإلاُ٘ب٤ٓخلٝا٣قبلً ػْلٓا٣قبدلصىاكبٕلاُضىلٟل

لبئظلٓلٟلٓضبٛٔخلػِْلاُ٘لشلك٠لر٤ٌٖٔلالأكاا لٝرأص٤الاُيلػ٠ِلؽؾزْٜل..لٝأٝفؾذلاُ٘ز

(لٓؼاكخلٓلّٜٞلاُز٤ٌٖٔلٖٓلخقٍلٝعٜخلٗظالٓاف٠لاُضىاكبٕل.لٝاُىيلػِى٠لMak et alًٔبلٛلكذل فاصخل)ل

ػ٤٘ىخلٓىىٖلٛىإ ءلأُافىى٠لاُضىىاكبٕلٝعىبءدلاُ٘زىىبئظلرغى٤الاُىى٠لإلاُزٌٔىى٤ٖلُىلٟلٛىىإ ءلأُافى٠ل٣زٔضىىَلكىى٠ل

 . ٖٓلاُلاخَلٝاُؼقهبدلٓغلٖٓلؽُْٜٞلٓضَلا صاحلٝا ؽلهبءلٝاُؼب٤ِٖٓلك٠لٓغبٍلاُؾؾخلاُغؼٞفلثبُوٞح

 : ثزحٍيً رؼشي  وً ِٓ الأٌُ ِفَٙٛصبٔيبً : 

 )( Mersky.H, 1986) (Pennal BF, 1984) (ل (turk et al ,1993 ,140 ) اٌزؼشية  إٌظةشٜ : –أ 

turk1997,128  ٖل(188 1991 ٓ٘ظىٞف )ئثى. (mersky & bogduk , 1994,12)ؽضىب٤ٖٗ )أؽٔىلل   

لٗذِؼلا٠ُلإلا ُْل:2011)

 خجشح أفؼبٌيخ يّش ثٙب اٌفشد ثغجت أطبثخ عغذيخ ٚيؼجش ػٕٙب ثبعٍٛة ٔفغٝ   ٚيخزٍ  الاٌُ ِٓ شخض لأخش "

ػجةذ  ػٛء رحٍيً ِىٛٔبد اٌّمبييظ اٌغبثمخ اٌّؼٕيخ ثأداسح الاٌةُ ٌىةً ِةٓ  )خيشيةٗ اٌزؼشي  الاعشائٝ: فٝ  -ة

أعزغبثخ (:"لMichael JL sulivan,phd,2009)( Elizabetia zanolin ,et al 2013() 2014اٌجىٛػ  

اٌفشد ٌّغّٛػخ ِٓ اٌّضيشاد ٌٍزخفي  ِٓ الأٌُ . رزّضً فٝ اٌٛػٝ اٌظحٝ   اٌّشبسوخ الإعزّبػيخ   اٌزغٍت ػٍٝ 

 الآٌُ  الاػشاع اٌفغيٌٛٛعيخ ٌلأٌُ   ٚاٌذػُ إٌفغٝ"

:لرغىىَٔلأُ٘ظٞٓىىخلاُؼؾىىج٤خلاُزىى٠لرٔضىىَلا ُىىْلػ٘ىىللا ٗضىىبٕلػِىى٠لرىىأص٤الٓؼوىىللُِج٘ىى٠لاُؼؾىىج٤خللالاٌةةُ فيضيٌٛٛعيةةخ

ٝاُلز٣ٞػؾج٤خل لٝاُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خل لكلى٠لًىَلأػقىبءلاُؼقى٣ٞخلا ٗضىب٤ٗخلرٞعىللٓىبل٣ضى٠ٔلثٔضىزوجقدلا ُىْلثؾىٞفحل

زغ٤تلاُى٠لأُىإصاادلا٤ُ٥ىخلأٝلٓذزِلخلاٌُضبكخل لٝاُزى٠لٛى٠لػجىبفحلػىٖلٜٗب٣ىبدلػؾىج٤خل)ٓضىزوجقدلٓؾ٤طىخل(ل لرضى

اُؾااف٣خلأٝلا٤ٔ٤ٌُبئ٤خلاُز٠لرجِىؾلعىلحلػب٤ُىخل لٝرزؼىلٍلهبث٤ِىخلٛى ٙلأُضىزوجقدلُلأصىبفحلٓىٖلهجىَلٓىٞا لث٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤ىخل)ل

ٝصبئلل اخ٤ِخلأُ٘غألًبُض٤اٝر٤ٖٗٞل لاُز٠لرزؾافلػٖلاؽبثبدلث٤ٖلاُذق٣بل ل٣ٌٖٝٔلُٜ ٙلأُٞا لا ٤ُٔىخلإٔلرؾىلفل

لرذلـلٖٓلٓٞعٚلأُض٤الُٔضزوجقدلا ُْل.ثؾٞفحلٓجبعاحلأٝل

ٖٝٓلخقٍلٓضبفادلأُْلخبؽخل٣زْلاُزؾ٣َٞلا٠ُلاُلٓبؽل لؽ٤شلرؾَل كؼخلا ُْلخقٍلعزءلٓىٖلٓبئىخلٓىٖلصب٤ٗىخلثؼىلل

اُزأص٤الاُذبفع٠لا٠ُلاُغٜب ل)لاُضقٓٞس(ل لٝٛ٘بىل٣زْلرغ٤ٔغلًَلٓض٤اادلأُؾ٤للٝرؾ٣ِٜٞىبلاُى٠لثىبه٠لاُىلٓبؽلٝكى٠ل

ضبفحلاصزغبثخلٛغّٞلأٝلٛاٝةل.لٝٛ٘بىلاُو٤َِلٖٓلأُؼاكخلؽٍٞلاُزٔض٤َلاُؼؾج٠لأُاًزٟلُلأُْلؽبُخلاُقاٝفحلاصز

 لكؼِىى٠لاُؼٌىىشلٓىىٖلٓ٘ظٞٓىىبدلاُؾىىشلا خىىاٟل ل٣ٞعىىللٓاًىىزللأُىىْلهغىىاٟل لٝاٗٔىىبلٛ٘ىىبىلث٘ىى٠لٝ ٤ل٤ىىخلػؾىىج٤خل

لٝرغا٣ؾ٤خلػؾج٤خلٓذزِلخل٤ًِبلًرضْٜلك٠لٛ ٙلاُض٤اٝفحلأُؼولحلٜٓ٘بل:ل

لر٘ظ٤ْلاُؼ٤ِٔبدلاحػبع٤خلًبُز٘لشلٝاُلٝفحلاُل٣ٞٓخل(ع علاُلٓبؽل)ل-أ
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لا٤ُٜجٞصقٓٞسل)لر٘ظ٤ْلأُ٘ظٞٓخلاُـل٣خل لكاػلاُٜآٞٗبدلٝا ٗلفٝك٤ٖل(ل–ٓ٘ظٞٓخلاُـلحلاُ٘ذب٤ٓخل-ة

 اصزغبثبدلاُزٞعٚل(لل-اُغٌَلاُغج٠ٌل)لرٞع٤ٚلا ٗزجبٙل -لأ

 ٗٞػ٤خلا ُْل(ل–أُاًجبدلا ٗلؼب٤ُخلُذجاحلا ُْلل–اُغٜبزلأُِج٠ل)ٓاًزلأُغبػال -لة

 رٞع٤ٚلاُزؾاكبدل(ل–اُزلض٤الٝاُزو٤٤ْلل–اُِؾبءلاُغل٣لل)لٝػ٠لا ُْل-ط

ٝػ٘للاصبفحلا ُْلرجلألك٠لاُلٓبؽلص٤اٝفحلر٘ظ٤ْلٓؼبًشل لرؼىلٍلرٔضىَلٓض٤ىاادلا ُىْلٓىٖلخىقٍلأ٤ُىبدلٓضىٌ٘ٚل

 (1965 اخ٤ِخلأُ٘غأل.للللللل)ثا٣ٌٝالٝآخإٝل 

ُلأُْلٓظٜالؽض٠ل لؽ٤شل٣جىلألا ؽضىبسلثىبلأُْلٓىٖلخىقٍلٗظىبّلؽضى٠للِىٛٔبد الاٌُ : الاٌُ ٘ٛ الاحغبط :

خبػل٣ؼُِْلاُلا لػٖلٓؾ٤طٚلٝػٖلؽبُخلعضٔٚل ل٣ٝؼط٠لٛ الاُ٘ظبّلٗغأٙلُلأؽضبصبدلاُز٠لٖٓلخقُٜبل٣ضٔؼل

لٛ الإٌُٔٞلاُؾض٠لثٔؼاكخلعلحلأُض٤الالأ٠ُٔل.

لأٗىٚل٣ىإصالػِى٠لا  فاىل ل٣ٝزىلخَلللا ُْلؽض٠لٝؿ٤الٓضزؾتل ل٣ٝغتلهٔؼىٚلًِٔىبل ٜىالالاٌُ ٘ٛ الأفؼبي:

لك٠لاُٞ بئقلأُزؼِوخلثبُ اًاحلٝا ؽضبسلٝا ٗزجبٙ.

(لإٔلا ُىْلرغاثىخلؽضى٤خلٝٝعلا٤ٗىخلٓارجطىخلثغىاػلًىبٖٓلاٝلLASPرإًللاُغٔؼ٤ىخلاُل٤ُٝىخل)لالاٌُ ٘ٛ خجشح:

لؽو٤و٠.

٤ىالاُِلظ٤ىخلُىلٟل:ل٣قؽظلإلإٌُٔٞلاُضى٠ًِٞل٣زقىٖٔلٓغٔٞػىخلٓىٖلاُزظىبٛاادلاُِلظ٤ىخلٝؿالاٌُ ٘ٛ عٍٛن

اُلا لاُ ٟل٣ؼب٠ٗلا ُْل ل٣ٌٕٝٞلُلٝفلأُؾ٤للاُؼبئ٠ِلٝاُضوبك٠لٝرغبفةلاُلا لاُضىبثوخلٝأُؼىب٤٣الا عزٔبػ٤ىخل

ل(Salamagne,1994,pp60,66أُارجطخلثبُضٖلٝاُغ٘شل ٝفلك٠لرؼل٣َلف ٝ لكؼَلاُلا .لل)

غ اٌذساعبد فٝ ٘زا اٌّمبَ ػٍٝ اداسح الاٌُ ِٚشػٝ عشؽبْ اٌضذٜ )دساعبد ِيذأيخ( يّىٓ اعزؼشاع ثؼ

 إٌحٛ اٌزبٌٝ : 

(لثلفاصخلأُىْلاُضىاكبٕلػىٖلكا٣ىنلرؾ٤ِىَلاُٞصىبئنل ٝأُقؽظىخلأُجبعىاحل ٝأُوىبثقدلBeck,susan,2000هبّل)

(لٖٓلٓاف٠لاُضاكبٕل.لٝأعبفدلاُ٘زبئظلا٠ُلإلأُٔبفصىبدل33أُزؼٔوخ.لٝاُيلػ٠ِلػ٤٘خلٖٓلع٘ٞةلأكا٣و٤بل)ٕ 

ملاُؼبّلُلْٜلآ ّلاُضاكبٕل٤ًٝل٤خلأ افرٜبل لٝٝعىٞ لٛى ٙلاُؼٞآىَلرغىغغلػِى٠لأ افحلا ُىْل لكى٠لاُضوبك٤خلرغٌَلاُض٤ب

لؽ٤ٖلإلؿ٤بثٜبل٣ذِنلؽبعزالًأٓبّلرؾو٤نلٛ الاُٜلفل.

(لكوللٛلكذلرو٤٤ْلرأص٤الرطج٤نل٣ضز٘للػِى٠لاُٜىبرقلأُؾٔىٍٞلكى٠لStephen agboola ,et al 2014ٝػٖل فاصخل)

اُؾ٤بٙلُلٟلٓاف٠لاُى ٣ٖل٣ؼىبٕٗٞلٓىٖلصىاكبٕلاُضىلٟل.لٝاُىيلػِى٠لػ٤٘ىخلػىل ٛبل)ٕل للا افحلا ُْللٝرؾض٤ٖلٗٞػ٤خ

(لل.لٝرغ٤الاُ٘زبئظلإلاُٜ٘ظلٓزؼل لا ثؼب للأ افحلا ُْلػ٠ِلرطج٤نلاُٜبرقلأُؾٍٔٞل٣ٌٖٔلإٔل٣إ ٟلا٠ُلرؾضٖل110

 . ًج٤الك٠لٗزبئظلأُاف٠

ثؼللعااؽخلصىاكبٕلاُضىلٟل.لػِى٠لػ٤٘ىخل)ٕل لل(لثؼ٘ٞإلئ افحلا Bygiles Davies et al 2014ُْٝك٠ل فاصخل)

(لص٤لحل٣ؼبٕٗٞلٖٓلا  ّلثؼىللاعىااءلاُؼ٤ِٔىبدلاُغااؽ٤ىخل.لأصىلادلاُ٘زىبئظلاُى٠لإلاُؼ٤ِٔىبدلاُغااؽ٤ىخلُؼىقطل800

صاكبٕلاُضلٟلأ دلا٠ُلرؾضٖلًج٤اللك٠لٗزبئظلا ُْلُِٔاف٠ل لؽ٤ىشلأؿلىبٍلاُضىجتلاُائ٤ضى٠لُقُىْلأُضىزٔالصىبػلل

لاُيلثبُ٘ضجخلُِ٘ضبءلا ئ٠لخقؼٖلُغااؽخلصاكبٕلاُضلٟل.ػ٠ِلئ افحلا ُْلٝ
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(لكوىللاًىلدلٗزبئغٜىبلإلػ٤٘ىخلٓىٖلا صىزاا٤٤ُٖلاُى ٣ٖل٣ؼ٤غىٕٞلٓىغلا ُىْلDrmelani lovell ,2014أٓىبل فاصىخل)

أُارجللثبُضاكبٕلُل٣ْٜلأُضبٝاٙلك٠لاُؾؾٍٞلػ٠ِلاُاػب٣خلاُغ٤لحللأ افحلا ُْل.لٝثزٞك٤الا احلكؾؼلُلأكجبءلاُز٠ل

زٟٞلخطٞحلثذطٞحلػ٠ِل٤ًل٤خلرو٤٤ْلٝا افحلآُْلاُضاكبٕلُٔافبْٛ لا ٟلاُى٠لرطى٣ٞالػىل لٓىٖلأُىٞاف لاُلاػٔىخلرؾ

لُِٔاف٠لٝرؾض٤ٖلعٞ حلاُذلٓبدلاُؾؾ٤خلٝثاآظلاُزلف٣تلا٤ُٜ٘ٔخلػجالا ٗزاٗذل.

خَلكى٠ل(لثؼ٘ىٞإلرىلخَلعىجٌخلا ٗزاٗىذلٝاُٜٞارىقلاُ٘وبُىخلُِزىلMei Rosemary fu , et al 2016ٝك٠ل فاصخل)

(ل120ٓؼبُغىىخلصىىاكبٕلاُضىىلٟلٝا افحلا ُىىْلأُىىزٖٓلٝا ٓىىااؿلأُارجطىىخلثىىٚل.لرىىْلاخز٤ىىبفلاُؼ٤٘ىىخلػغىىٞائ٤بلًل)ٕل ل

ٓا٣قىىبلًل.لٝرغىى٤الاُ٘زىىبئظلإلكبػ٤ِىىخلاُجاٗىىبٓظلاُوىىبئْلػِىى٠لأُؾٔىىٍٞلٝرزجىىغلأُؼافىى٤ٖلُذطىىالا ُىىْلٝا ػىىااؿل

لأُارجطخلثٚل.

لٌضذٜ )دساعبد ِيذأيخ( ٚٔٛػح فيّب يٍٝ ثؼغ ٘زٖ اٌذساعبد :رّىيٓ اٌزاد ٚإداسح الاٌُ ِٚشيؼبد عشؽبْ ا

(اُز٘ىىى٣ْٞلأُـ٘بك٤ضىىى٠لُزٌٔىىى٤ٖلأُافىىى٠لكىىى٠لا افحلا  ّلصىىىاكبٕلاُضىىىلٟ لDonald,1999اصىىىزذلٓذل فاصىىىخل)

ٝا ٓااؿلاُغااؽ٤خل ٝالأُْلأُزٖٓلٝاُيلػ٠ِلػ٤٘خلٖٓلأُضزغل٤بدلٝاُؼ٤ب ادلاُذبفع٤خ.لٝعىبءدلاُ٘زىبئظلرغى٤ال

لاّلاُز٣ْٞ٘لأُـ٘بك٤ض٠لًغزءلٖٓلثاآظلاُؼقطل٣ز٣للٖٓلاُز٤ٌٖٔلٝا صزلب حلٓ٘ىٚلكى٠لٓغىب دلاُؼىقطلا٠ُلإلاصزذ

لأُذزِلخلٝاُيلُؾبُؼلأُاف٠ل.

(لكوللٛلكذلاٌُغقلػٖلكؼب٤ُخلرؼ٤ِْلأُا٣ـلك٠لرؾض٤ٖلا افحلآُىْلMelanie R.lovell et al 2005آبل فاصخل)

اُز٠لراًزلػِى٠لفػب٣ىخلأُىا٣ـل لٝا  افحلاُ ار٤ىخل لٝاُزىلف٣تلػِى٠لاُضاكبٕلٝاُيلثأصزذلاّلاُطاملٝا صب٤ُتل

ا صزاار٤غ٤بدلاُلؼبُخللأ افحلا ُْل.لٝأعبفدلاُ٘زبئظلا٠ُلإلا صزاار٤غ٤بدلأُض٠ِلرغىَٔلرِىيلا ؽز٤بعىبدلاُلا ٣ىخل

ٕل٣ٝ٘جـى٠لُِٔا٣ـل٠ٛٝلعزءل ل٣زغزألٖٓلر٤ٌٖٔلأُا٣ـل.لٝإلرضو٤قلأُا٣ـلكؼبٍلك٠لاُؾللٖٓلا ُىْلاُضىاكب

لإل٣ٌٕٞلا صِٞةلاُضبئللك٠لع٤ٔغلاُظاٝفللأكقَلاُ٘زبئظل.

(لكوللٛلكذلا٠ُلاخزجبفلكؼب٤ُخلأ احلاُزؼافلػ٠ِلرٜل٣للأػااؿلأُاؿلGonzalez Baron,2006ٝػٖل فاصخل)

(لٓىٖلأُؾىبث٤ٖلثىأٗٞاعلٓذزِلىخلٓىٖلاُضىاكبٕل.لٝرىْلرطج٤ىنل73ٝرو٤٤ْلؽلٝسلأُْل.لٝاُيلػِى٠لػ٤٘ىخلػىل ٛبل)ٕل ل

(ل.لٝرغ٤الاُ٘زبئظلإلٓضزذل٠ٓلاصزاار٤غ٤بدلأُٞاؽٜخل٣ؼبٕٗٞلثلفعىخلself- developed instrumentٓو٤بسل)

لأهَلٖٓلا ُْل لٝإلاُزلخَل٣ضبػللػ٠ِلر٤ٌٖٔلاُغذؾ٤خلٝا افحلا ُْلُِزذل٤قلٖٓلأُؼبٗبٙل.

.لكجوىذلأ ٝادلاُلفاصىخل(لثؼ٘ٞإلر٤ٌٖٔلأُاف٠لٝاخزجبفلا افحلا ُىْلأُىزٖٓلBarrie JA ,2011ٝػٖل فاصخل)

ػ٠ِلٓغٔٞػخلٖٓلأُاف٠لأُؾبث٤ٖلثضاكبٕلاُضلٟلك٠لاُٞ ٣بدلأُزؾلحلل.لٝعبءدلاُ٘زبئظلرغ٤الا٠ُلإلاُز٤ٌٖٔل

٣٘طىىٟٞلػِىى٠لز٣ىىب حلأُؼاكىىخلٝأُٜىىبفادلٝاُىىٞػ٠لاُىى ار٠لُِٔافىى٠لٝاُىىيلُزؾضىى٤ٖلٗٞػ٤ىىخلؽ٤ىىبرْٜل لٝإلرٌٔىى٤ٖل

لؽ٤برْٜلاُغذؾ٤خل.أُاف٠لٝئ افحلا ْٜٓل٣إ ٣بٕلا٠ُلرؾضٖلٗزبئظل

(لػِى٠لPMP(لا٠ُلاٌُغقلػىٖللكبػ٤ِىخلثاٗىبٓظللأ افحلا ُىْل)Tse,Mimi , et al 2012ك٠لؽ٤ٖلٛلكذل فاصخل)

 لٝا صىىزاار٤غ٤بدلؿ٤ىىالاُلٝائ٤ىىخلٓضىىَلرذل٤ىىقلا  ّلٝؽىىٞاعزلا افحلا ُىىْلPRNعىىلحلا ُىىْل لٝاصىىزذلاّلاُؼوىىبه٤ال

ُٔضزغىل٤بدلاُؼبٓىخلثٜىٞٗظلًىٞٗظل.لٝرىْلرطج٤ىنلاُجاٗىبٓظلُٔاف٠لصاكبٕلاُضلٟل.لأعا٣ذلٛ ٙلاُلفاصخلكى٠لاؽىلٟلا

(ل.لٝرغ٤الاُ٘زبئظلاٗىٚل٣٘جـى٠لرٌٔى٤ٖلٓافى٠ل63-61(لٝػٔاْٛل٣زااٝػلٓبث٤ٖل)20ػ٠ِلػ٤٘خلرغا٣ج٤خلػل ٛبل)ٕ ل

اُضاكبٕلٓىغلرؼِى٤ْٜٔل٤ًل٤ىخلا افحلا  ّلاُضىاكبٕللأًزضىبةلأُؼاكىخلٝرؾىؾ٤ؼلأُلىب٤ْٛلاُذبكئىخلكى٠لا افحلا  ّل

لاُضاكبٕل.
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ل

(لُٔؾخلػبٓخلػٖلا  ةلٝروىل٣ْلرٞؽى٤بدلثغىإٔلرٌٔى٤ٖلأُىا٣ـلLeppink,I.J.C 2013ك٠لؽ٤ٖلهلٓذل فاصخل)

 , Psycinfoٓىٖلا افحلاُىْلاُضىاكبٕل.لٝاُىيلػِى٠لػ٤٘ىخلٓىٖلٓافى٠لصىاكبٕلاُضىلٟلٝثاصىزذلاّلهٞاػىللاُج٤بٗىبدل

Cinahlٖلٖٓلرٌٔى٤ٖلاُى ادلُِٔىا٣ـلٝٓىٖل.لأٝفؾذلاُ٘زبئظلإلاُزؼ٤ِْلٝاُزلف٣تلػ٠ِلٜٓبفحلا افحلا ُْلهلل٣ؾضل

لأُْٜلاُزلخَلاُزؼ٠ٔ٤ِللأ افحلا ُْلاُضاكبٕلٝرغغ٤غلأُاف٠لك٠لأُغبفًخلاُ٘غطخللأ افحلا ُْ.

(للثؼ٘ىٞإلرٌٔى٤ٖلأُىا٣ـللأ افحلا  ّلاُضىاكبٕل.لهىللٛىلكذلٝؽىقلBoveidt N, et al 2014آىبل فاصىخلل)

لأ ّلاُضاكبٕل لٝاُيلثاصزذلاّلأُٔبفصبدلاُضا٣ا٣خل.لٝعبلءدللاُز٤ٌٖٔلأٝلأُلب٤ْٛلأُزؼِوخلثٚلٝثأ افحلأُاف٠

اُ٘زبئظلا٠ُلاهزااػلٗٔىٞاطلٓلىب٠ٔ٤ٛلُزٌٔى٤ٖلأُافى٠لٓىٖلاُضى٤طاحلػِى٠لآ ّلاُضىاكبٕل٣ٝٞؽىٕٞلثىبُزا٤ًزلػِى٠ل

لػقطلا ُْل لٝػ٠ِلأُغبفًخلاُ٘غطخلٖٓلعبٗتلأُا٣ـلٝػ٠ِلاُزلبػَل.

(لاُى٠لرؾل٣ىللكؼب٤ُىخلرضو٤ىقلأُافى٠لكى٠لرؾضى٤ٖلا افحلا  ّلMalanie ,et al 2014كى٠لؽى٤ٖلٛىلكذل فاصىخل)

صاكبٕلاُضلٟل.لٝثأصزذلاّلكاملا  افحلاُ ار٤خلٝاُزلف٣تلٝػ٘بؽالاخاٟلُزضو٤قلأُا٣ـل.لعبءدلاُ٘زىبئظلرغى٤ال

ا٠ُلإلا صزاار٤غ٤بدلأُض٠ِل  افحلا ُْل٠ٛلاُز٠ل٣ٌٕٞلأُا٣ـلٓؾٞفٛبلك٠ٜلعزأل ل٣زغزألٖٓلر٤ٌٖٔلأُا٣ـل

لروا٣الأُؾ٤الٝا افحلٝر٘ض٤نلفػب٣خلٓاف٠لاُضاكبٕل.للك٠

 رؼميت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ : ثزحٍيً اٌذساعبد اٌغبثمخ يّىٓ اعزخلاص ِبيٍٝ : 

 اُزوذلاُلفاصبدلاُضبثوخلك٠لثؼـلاُوقب٣بلٗٞفؾٜبلك٤ٔبل٠ِ٣ل:

لشلا ٣غبث٠ل لُٔبلُٚلٖٓلأصالكى٠لارلوذلاُلفاصبدلاُضبثوخلػ٠ِلاػزجبفلر٤ٌٖٔلاُ ادلٝاؽللٖٓلأْٛلٓلب٤ْٛلػِْلاُ٘ل-1

ز٣ب حلٝػ٠لاُلا لثأٛلاكٚلٝرؼز٣زلٜٓبفارٚلك٠لاُض٤طاحلػِى٠لؽ٤برىٚل لٝٛى الٓىبل٣ٞفىؼلا فرجبكىبدلا ٣غبث٤ىخلاُزى٠ل

 ٜادلث٤ٖلٓلّٜٞلر٤ٌٖٔلاُ ادلٝأُلب٤ْٛلا ٣غبث٤ىخلا خىاٟلٓضىَلأ افحلأُىاؿل لكبػ٤ِىخلاُى ادل لاُزىل٣ٖل لر٘ظى٤ْل

 & Elliott .J(ل)Robert.M.Anderson,et al 2000(ل)Watkins ,et al 2010)لاُى ادل لفٝػلأُجىب فحل:

lynn,2002(ل)Roach ,D & Rehnquist ,I,2012(ل)Eula,W.Pines,1995)ل

اُغىؼٞفلل–ا  افحلاُ ار٤خلل–صٔٚلافرجبكلث٤ٖلر٤ٌٖٔلاُ ادلٝثؼـلأُزـ٤اادلا ٣غبث٤خلٓضَ:لرؾضٖلٗٞػ٤ٚلاُؾ٤بٙلل-2

 ,Boveidt N(ل)لLeppink,I.J.C 2013(لل)Melanie R.lovell et al 2005أُغىبفًخلاُلؼبُىخل)لل–ثىبُوٞحل

et al 2014(لل)لBarrie JA ,2011)ل

اُزلخَلاُزؼ٠ٔ٤ِل ٝفالًٛبٓبلك٠لر٤ٌٖٔلاُ ادلٝا افحلا ُْلُٔا٣قبدلصىاكبٕلاُضىلٟ:لرِؼتلاُجاآظلا فعب ٣خلٝل-ل3

Malanie ,et al 2014)(ل)Leppink,I.J.C 2013(لل)Barrie JA ,2011)ل

ز٣ب حلا ؽضبسلثبُز٤ٌٖٔل٣إ ٟلا٠ُلرؾضٖلهىلفحلٛىإ ءلأُافى٠لػِى٠لا افحلا ُىْلُٔىاؿلاُضىاكبٕل لِٝٗٔىؼل–ل4

 Tse,Mimi , et al(لل)Boveidt N, et al 2014(لل)(Malanie ,et al 2014 ٓىٖلٛ الا رلبملك٠لٗزبئظلًَ

ل(2012

ٗىىزػْلأٗىىٚل لرٞعىىلل فاصىىخلػاث٤ىىخلر٘بُٝىىذلٓلٜىىّٞلرٌٔىى٤ٖلاُىى ادلٝا افحلا ُىىْللِةةب رؼةةيفٗ ٘ةةزٖ اٌذساعةةخ اٌحبٌيةةخ :     

اث٤خلأفىبكخلاُى٠لفثىللٛى الُٔاف٠لصاكبٕلاُضلٟل ٝثبُزب٠ُلرغٌَلٛ ٙلاُلفاصخلآصااءلٓؼاك٠لُِلفاصبدلاُ٘لض٤خلاُؼ

أُلّٜٞلثؼل لٖٓلأُزـ٤اادلاُل٣ٔٞعااك٤خلٓٔبل٣ٞكالفؤ٣خلعىبِٓخلُِؼقهىبدلاُزى٠لرىاثللٓلٜىّٞلرٌٔى٤ٖلاُى ادلٝئ افحل
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ا ُْلثظاٝفلأُاف٠لٝخؾبئؾْٜل لثبلأفبكخلا٠ُلث٘بءلٓو٤بسلر٤ٌٖٔلاُ ادلُلٟلٓاف٠لصاكبٕلاُضلٟلٝٓو٤بسل

 . ٣ؾَٔلك٠لٓقٔٞٗٚلاصااءلٌُِٔزجخلاُض٤ٌُٞٞع٤خلاُؼاث٤خا افحلا ُْلُٔاف٠لصاكبٕلاُضلٟل.ٝٛ ال

لٝك٠لفٞءلٓبرولّل٣ٌٖٔلؽ٤بؿخلاُلاٝؿلاُزب٤ُخلخقٍل:فشٚع اٌذساعخ : 

اُؾبُىىىخلل-٣ذزِىىىقلٓضىىىزٟٞلرٌٔىىى٤ٖلاُىىى ادلثىىىأخزقفلأُزـ٤ىىىاادلاُل٣ٔٞعااك٤ىىىخلاُزىىى٠لرز٘بُٜٝىىىبلاُلفاصىىىخل)لاُؼٔىىىالل-أ

للّ(ل.اُؼقطلأُضزذل–أُضزٟٞلاُزؼ٠ٔ٤ِلل-ا عزٔبػ٤خل

ل فعخلئ افحلا ُْلرضبػلٗبلػ٠ِلاُز٘جإلثز٤ٌٖٔلاُ ادلُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل.ل-ة

 . ٣ارجللر٤ٌٖٔلاُ ادلُلٟلٓاف٠لصاكبٕلاُضلٟلثؼلٙلػٞآَل٤ًٔخل٣ٌٖٔلرلض٤اٛبلٗلض٤بًلل-ط

لرؼزٔىللٛى ٙلاُلفاصىخلػِى٠لأُىٜ٘ظلاُٞؽىل٠لا فرجىبك٠لُقعبثىخلػىِٖٕٙظ اٌذساعخ ٚاعشاءارٙب :ِةٕٙظ اٌذساعةخ : 

اصئِخلاُلفاصخلٝاُزؾونلٖٓلكاٝفٜبل لصٞاءلٓىبل٣زؼِىنلٜٓ٘ىبلكى٠له٤ىبسلرٌٔى٤ٖلاُى ادلُٔافى٠لصىاكبٕلاُضىلٟل لاٝل

 اُجؾشلك٠لا فرجبكلث٤ٖلر٤ٌٖٔلاُ ادلٝا افحلا ُْلُٔاف٠لصاكبٕلاُضلٟل.

اخز٤ىبفٖٛل(لٖٓلٓا٣قبدلصاكبٕلاُضىلٟل رىْل91كبُؼ٤٘خلرزقٖٔل)ػيٕخ اٌذساعخ )خظبئظٙب ِٕٚطك اخزيبس٘ب( : 

(ل لٝاُيلخقٍلعٜاٟل65-30ٖٓلٓاًزلا ٝفاّلٝاُطتلاُٟ٘ٞٝلثٔضزغل٠لاُلٓا اطلٖٓٔلرزااٝػلاػٔبفٖٛلٖٓل)

ل.ل2016ٓب٣ٞل٤ٗٞ٣ٝٚلٖٓلػبّل

 

ل:اُزب٤ُخ  اُلفاصخلػ٠ِلالأ ٝاد أػزٔلدأدٚاد اٌذساعخ : ل

لٗٞفؾٜبلك٤ٔبل٠ِ٣ل:ٓالٛ الأُو٤بسلثؼلحلخطٞادلأٚلاً : ِميبط رّىيٓ اٌزاد ٌّشػٝ عشؽبْ اٌضذٜ : 

:لرزقٖٔلاُلفاصخلا صزطقػ٤خلعٔغلٓؾب فلأُؼاكخلأُارجطخلثبُٔو٤بسل لصىٞاءلًىبٕلاُىيللاٌذساعخ الاعزطلاػيخ

ٖٓلخقٍلرؾ٤َِلاُ٘ظا٣بدل لأٝلرل٤٘للاُلفاصبدلٝأُوب٤٣شل لأٝلاُٞهٞفلػ٠ِلأُقؽظبدلا٤ُٔلا٤ٗخلٖٓلهجَلاُذجىااءل

ل ل٣ٌٖٝٔلاٌُغقلػٖلاُيلك٤ٔبل٠ِ٣ل:

:لٓىٖلأُضىِْلثىٚلإٔلاُو٤ىبسلاُ٘لضى٠ل٣ؼزٔىللػِى٠لٗظا٣ىبدلرلضىاٙل لدساعخ ٚرحٍيً إٌظشيبد ٚاٌجحٛس اٌغبثمخ – 1

ٝثؾٞسل٤ٓلا٤ٗخلرذزجالؽقؽ٤زٚلًٝلبءرٚل لٖٝٓلصْلعبءدلفاٝفحلرؾ٤َِلاُ٘ظا٣بدلٝاُجؾىٞسلأُارجطىخلثبُؾىؾخل

ّل؛لٓٔبل٣ضبػللػ٠ِلاصىزذقػلٓغىب دلاُ٘لض٤خل لٝاُيلثٜلفلٓؼاكخلٝعٜبدلاُ٘ظالأُذزِلخلك٠لرلض٤الٛ الأُلٜٞ

لٌٝٓٞٗبدلاُظبٛاحلٝرؾل٣للاُزؼا٣قلا عاائ٠ل ل٣ٝؼللاُيلخطٞحلأصبص٤خلُج٘بءلأُو٤بسلٝرؾل٣للٌٓٞٗبرٚ.ل

رىْلا كىقعلػِى٠لأُوىب٤٣شلاُضىبثوخلاُزى٠لكؾؾىذلرٌٔى٤ٖلاُى ادللالاؽلاع ػٍٝ اٌّمبييظ ٚالاخزجبساد اٌغةبثمخ: -2

ٌٞٗبدلأُو٤بسل لٝاُزؼافلثؾىٞفحلػ٤ِٔىخلػِى٠ل٤ًل٤ىخلًزبثىخلث٘ىٞ لأُو٤ىبسل لٓىٖلثٜلفلا صزلب حلٜٓ٘بلك٠لرؾل٣للٓ

لأثازلٛ ٙلأُوب٤٣ش:

ل(Russell & Matthews ,2003)اػىلٙلًىَلٓىٖل:  PES )The Psychological Empowermentأ( )

 لا رغبٙللػجبفحلٓٞزػخلػ٠ِلصقصخلٌٓٞٗبدل٠ٛل:ل)صِٞىلأُغبفًخل لٜٓبفادلاُزل٤ٌال19 ل٣زٌٕٞلٖٓلل2003ص٘خل

 . ٗؾٞلاُقجلل(ل٣ٝزٔزغلأُو٤بسلثذؾبئؼلص٤ٌٞٓزا٣خلػب٤ُخ
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ػجىىبفحلل٣18زقىىٖٔلل (nanda ,geita,2011اػىىلٙلًىىَلٓىىٖل): Women's Empowerment scaleة( 

 . ٓٞزػخلػ٠ِلصقصخلٌٓٞٗبدل٠ٛل)ا صزوق٤ُخل لاُلػْلا صاٟل لر٘وَلأُاأٙ(

 Judith B prins ,Mariekeأػذٖ ) :The cancer Empowerment Questionnaire(CEQ)ط( 

FM Gielissen et al 2013)ٚ   )ػجىبفحل٣ٝزقىٖٔلأٌُٞٗىبدلاُزب٤ُىخل:ل)لاُىلػْلا عزٔىبػ٠ل لل٣40زٌىٕٞلٓىٖل

 . ا  افحلاُ ار٤خل لاُغؼٞفلثب ٗزٔبءل لاُؾٌٔخلاُذبؽخ(

ذىبالاُوىاافادل ل٣زقىٖٔلخٔضىخلٌٓٞٗىبدلٛى٠ل:لارل(petter ,et al 2013)ٓو٤بسلر٤ٌٖٔلأُاف٠لاػلٙل: GPد ( 

لٓٞهقلا٣غبث٠ل لاُضوٚل لاُغؼٞفلثبُض٤طاحل لا٣ُٜٞخل.

 )ٖD3 .2 Questionnaire For Patient Empowerment Measurement  :(اػىلٙلOzgun 

unver ,Walter Atzor, John oates ,2013(ل ل٣ٝزقىٖٔلأُو٤ىبسلصقصىخلٌٓٞٗىبدلٛى٠ل)اُىٞػ٠لاُؾىؾ٠ل ل

للأُغبفًخل لاُض٤طاحل(

رزقٖٔلصإا لًٝاؽلالًكجنلػ٠ِلػ٤٘خلٖٓلل)أ(رْلاُيلٖٓلخقٍلاصزجبٗخلٓلزٞؽخلح ِٓ خجشاء ػٍُ إٌفظ: الاعزفبد-3

لاُذجااءلأُزذؾؾ٤ٖلك٠لػِْلاُ٘لشلٝا فعب لاُ٘لض٠ ل٣ٝزقٖٔلاُضإاٍ:ل

 ثشأيه   ِب أُ٘ اٌّٙبساد اٌزٝ يزّزغ ثٙب اٌشخض اٌّزّىٓ راريبً ؟؟ -

غٔٞػخلٖٓلٓاف٠لصاكبٕلاُضلٟلًٝبٕلاُضإاٍلػ٠ِلاُغىٌَلاُزىب٠ُ:لئاالٖٓلخقٍلكاػلاُضإاٍلاُزب٠ُلػ٠ِلٓ)ة( 

ػِٔذلإلر٤ٌٖٔلاُ ادل٣ؼ٠٘:لاُزؾافلثلبػ٤ِخل لٝاُضوخلثبُ٘لشل لٝاُولفحلػ٠ِلارذبالاُواافل لٝا صزوق٤ُخ.لثؾضىتل

لِب أثشص طفبد اٌشخض اٌّزّىٓ راريب؟ً؟ٓقؽظزيلُٖٔلؽُٞيلل

ل: ا عاائ٠لٌَُلٌٕٓٞلٖٓلأٌُٞٗبدلػ٠ِلاُ٘ؾٞلاُزب٠ُرْلرؾل٣للأُلّٜٞلرىٛيٓ اٌّفشداد : ل

ل صوٚلاُلا لك٠لهلفارٚل لٓغلأُٞاعٜخل لٝٓبل٣ؾبؽتلاُيلٖٓلرلؼ٤َلاٌُلبءحلاُغذؾ٤خاٌفبػٍيخ اٌزاريخ : 

هلفحلاُلىا لػِى٠لاخز٤ىبفلاكقىَلاُؾِىٍٞلأُزبؽىخلكى٠لٓٞهىقلٓؼى٤ٖل لٓىٖلاعىَلاُٞؽىٍٞلاُى٠لرؾو٤ىنلإرخبر اٌمشاس : 

لاُٜلف

لا فاىلاُلا لٌُلبءرٚل لٓٔبل٣إِٛٚلُِزلبػَلثلبػ٤ِخلك٠لأُٞاهقلأُذزِلخلفظ : اٌضمخ ثبٌٕ

ل ٝارذبالاُواافادلثلبػ٤ِخل هلفحلاُلا لػ٠ِلرؾل٣للٓغبػاٙل ٝاُزؼافلػ٤ِٜب لٝٓااهجٚلاارٚلاٌٛػٝ ثبٌزاد :

ل.  :لرؾٌْلاُلا لك٠لهلفارٚللأرذبالهاافرٚل لٝرؾَٔلٓضئ٤ُٞبرٚلثلبػ٤ِخالاعزملاٌيخ 

رىىْلؽىى٤بؿخلٓلىىا ادلأُو٤ىىبسلكىى٠لفىىٞءلٓؾىىب فلأُؼاكىىخلاُضىىبثوخل لٝث٘ىىبءلػِىى٠لغخ ػجةةبساد اٌّميةةبط: طةةيب -4

(لٓلا حل لؽ٤ـذلػجبفادلأُو٤ىبسلثِـىخل50اُزؼا٣لبدلاُذبؽخلثٌَلٌٕٓٞل لٝهللثِؾلأُو٤بسلك٠لؽٞفرٚلالأ٤ُٝخل)

لػاث٤خلصِٜخلٝافؾخلؿ٤الٓٞؽ٤خلأٝلٓز ٝعخلأُؼ٠٘.

(لٓىٖلا خزؾبؽى٤ٖلكى٠لػِىْلاُى٘لشلٝا فعىب لاُ٘لضى٠لثٜىلفل3بسلػِى٠ل)ٕل ػىاؿلأُو٤ىرحىيُ اٌّميبط:  – 5

 اُٞهٞفلػ٠ِلٓلٟلٓقئٔخلأُلا اد للٝؽوَلاُؾ٤بؿخلثٔبل٣ز٘بصتلٓغلأُضزٟٞلاُضوبك٠لٝا عزٔبػ٠لُِؼ٤٘خل.
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ػجىبفحل(ل17(لٓلىا حل لٜٓ٘ىبل)(48رٌٕٞلٓو٤بسلر٤ٌٖٔلاُ ادلثؾٞفرٚلاُٜ٘بئ٤خلٖٓللاٌظٛسح إٌٙبئيخ ٌٍّميبط: – 6

(لٓلا ادل لارذبالاُواافل٣ٝزٌٕٞل10صِج٤خلٓٞزػخلػ٠ِلخٔضخلٌٓٞٗبدلكاػ٤خل٠ٛل:ل)اُلبػ٤ِخلاُ ار٤خل٣ٝزٌٕٞلٖٓل)

(لٓلىىىا ادل ل10(لٓلىىىا ادل لاُىىىٞػ٠لثبُىىى ادل٣ٝزٌىىىٕٞلٓىىىٖل)10(لٓلىىىا ادل لاُضوىىىخلثىىىبُ٘لشل٣ٝزٌىىىٕٞلٓىىىٖل)9ٓىىىٖل)

ئ٠ُلؽىللٓىبل ل (لرؾؾىَلاُؼجىبفحلل–اصزغبثبدل)ٗؼْل(لٓلا ادل(ل لٝأٓبّلًَلػجبفحلصقسل9ا صزوق٤ُخل٣ٝزٌٕٞلٖٓل)

(لػ٠ِلاُزٞا٠ُلٝاُضىِج٤خلكززجىغلػٌىشلٛى الاُزىلفطل لٝثٜى الرزىااٝػلاُلفعىخلا٤ٌُِىخلُِٔو٤ىبسلثى٤ٖل1-2-3ا ٣غبث٤خللل)

 (لًؾللأ ٠ٗل.48(لًؾللأػ٠ِلٝل)144)

(ل لٝرجى٤ٖلإل91 رْلؽضىبةلاُضجىبدلػِى٠لػ٤٘ىخلٓىٖلٓا٣قىبدلصىاكبٕلاُضىلٟلٌٓٞٗىٚلٓىٖل)ٕصجبد اٌّميبط:  – 7

( ٚثطشيمةخ اٌزغضئةخ إٌظةفيخ (807.أٌفةب وشٚٔجةب  أُو٤بسل٣زٔزغلثٔؼل دلصجبدلٓارلؼىخلؽ٤ىشلثِىؾلصجىبدلثطا٣وىخل

ٝاُيلثؼللاُزؾؾ٤ؼلثٔؼب ُخلصج٤آبٕلثاإٝل لٝرْلؽضبةلاُضجبدلأ٣قبلًػٖلكا٣نلا رضبملاُلاخ٠ِلثٜلفلل(708.)

ؽضىبةلٓؼبٓىَلا فرجىبكلثى٤ٖلأُلىا حلٝأُغٔىٞعلاٌُِى٠لُِٔو٤ىبسل لا كٔئ٘بٕللأصزواافلٝرغبٗشلا خزجىبفل كوىللرىْل

  ٝؽضبةلٓؼبَٓلا فرجبكلث٤ٖل فعخلإٌُٔٞلٝأُغٔٞعلا٠ٌُِلُِٔو٤بسلٝٗٞفؼلاُيلك٤ٔبل٠ِ٣ل:

 الارغبق ثيٓ اٌّفشدح ٚاٌّميبط وىً  - أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( اْ الارغةبق ثةيٓ دسعةخ وةً ِىةْٛ ٚاٌّغّةٛع اٌىٍةٝ ٌٍّميةبط ِشرفؼةخ   ٚيّىةٓ 3ٚيزؼح ِّب رمذَ فٝ عذٚي )

 اٌٛصٛق فيٙب . 

ل:لرْلؽضبةله٤ٔخل)د(لُل ُخلاُلاٝملث٤ٖل فعبدلكٞملاُٞص٤للٝرؾذلاُٞص٤لل.للذسح اٌّميبط ػٍٝ اٌزّييض

  

ػِىْلاُى٘لشل لٝهىلل(لٖٓلا خزؾبؽى٤ٖلٝاُذجىااءلكى٠لٓغىبٍل3رْلػٌاؿلأُو٤بسلػ٠ِل)ٕ لة( طذق اٌّحىّيٓ : 

(لٓلا حللأصجبةلٓذزِلىخلًبُؼ٤ٓٞٔىخلأٝلاُـٔىٞؿلأٝلرٌىاافلأُؼ٘ى٠ل ل2أخٌ دلآفائْٜلثؼ٤ٖلا ػزجبفل لكوللرْلؽ فل)

ل(لٓلا حل. (48ٝأؽجؾذلػل لٓلا ارٚ
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٣ٝوؾللثٚلؽضٖلرٔض٤َلأُو٤بسلُِظبٛاحلاُز٠ل٣ؼَٔلػ٠ِلرغذ٤ؾىٜبل لٝهىللرىْلط( طذق اٌّحزٜٛ )طذق اٌجٕبء( : 

 لٓو٤بسلر٤ٌٖٔلاُ ادلك٠لفٞءلالأكالاُ٘ظا٣خلأُؼ٤٘خلثزٞؽ٤قلٓظبٛالٝأعىٌبٍلٓظىبٛالرٌٔى٤ٖلاُى ادلث٘بءلٝأػلا

ٓىىٖل فاصىىبدلصىىبثوخلٝٗظا٣ىىبدل لٝا صىىزلب حلٓىىٖلأُوىىب٤٣شلاُضىىبثوخل لٝثزؾ٤ِىىَلٗزىىبئظلا صىىزجبٗخلأُٞعٜىىخلُؼ٤٘ىىخلٓىىٖل

٤بسل ل٤ُؾىجؼلؽىب هبلًٓىٖلؽ٤ىشلٓا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟلٝأػقبءل٤ٛئخلاُزلف٣شلثبُغبٓؼبدل لرْلؽ٤بؿخلث٘ٞ لأُو

لٓؾزٞاٙلٝث٘بءٙل.

رىىْلؽضىىبةلاُؾىىلملاُؼىىب٠ِٓلالأصزٌغىىبك٠لُج٘ىىٞ لأُو٤ىىبس لٝلصىى٤ا لرلؾىى٤قلًػ٘ىىللاُزؾوىىنلٓىىٖلد( اٌظةةذق اٌؼةةبٍِٝ : 

 . اُلاؿلاُضب٠ٗلُِلفاصخ

أُارجطىخللٓالٛ الأُو٤بسلثؼلحلٓااؽَلرْلػافٜبلصبثوبلً لكوللعٔؼذلٓؾب فلأُؼاكخصبٔيبً : ِميبط إداسح الاٌُ : 

ثبُٔو٤بسل لصٞاءلًبٕلاُيلرؾ٤َِلاُ٘ظا٣بدلأٝلرل٤٘للاُلفاصبدلٝأُوب٤٣شلأٝلاُٞهٞفلػ٠ِلأُقؽظبدلا٤ُٔلا٤ٗخلٖٓل

هجَلأُلؾٞؽ٤ٖلأٝلاُذجااءل ل٣ٌٖٝٔلاٌُغقلػٖلثؼـلأُوب٤٣شلأُزؼِوخلثا افحلا ُْلٝاُزى٠لرىْلاُاعىٞعلئ٤ُٜىبلكى٠ل

 : ث٘بءلأُو٤بس

(لٝٛىٞلMichael JL sulivan,phd,2009اػىلٙل): The Pain Catastrophizing scale (PCS)  أ( 

ػجبفحلٓٞزػخلػ٠ِلصقصخلٌٓٞٗبدل٠ٛل)اُزأَٓل لا٤ُأسل لاُزقذ٤ْل(لٝل٣زٔزغلأُو٤بسلثلفعخلع٤ىلحلٓىٖلل٣13زقٖٔل

لاُؾلملٝصجبدلا رضبملاُلاخ٠ِل.

 AQuestionnaire to Evaluate the knowledge and Attitudes of Health careة(

providers on pain ( ٖأػذ :Elizabetia zanolin ,et al 2013ٚ )ػجبفحل لٓٞزػخلػ٠ِلل٣21زٌٕٞلٖٓل

ل٤ٌٖٗٞٓلٛٔبلل:)اُٞػ٠لاُؾؾ٠لثب ُْل لأُٞاهقلؽٍٞلا ُْ(ل.

ػجىىبفحل لٓٞزػىىخلػِىى٠لخٔضىىخلل٣30زٌىىٕٞلأُو٤ىىبسلٓىىٖل 2014ط(ِميةةبط الاٌةةُ : اػذرةةٗ خيشيةةٗ ػجةةذ  اٌجىةةٛػ  

٠ٛل:ل)اُزـِتلػ٠ِلا ُْل لرغبَٛلا ُْل لاُلػبءل لٝؽقلا ُْل لرغزذلا ٗزجبٙلػٖلا ُْ(ل٣ٝزٔزىغلأُو٤ىبسللٌٓٞٗبد

لثذؾبئؼلص٤ٌٞٓزا٣خلػب٤ُخل.

رزقٖٔلصىإا لًٝاؽىلالًكجىنلػِى٠لػ٤٘ىخلٓىٖلل)أ(رْلاُيلٖٓلخقٍلاصزجبٗخلٓلزٞؽخلالاعزفبدح ِٓ خجشاء ػٍُ إٌفظ: 

لاُذجااءلأُزذؾؾ٤ٖلك٠لػِْلاُ٘لشلٝا فعب لاُ٘لض٠ل ل٣ٝزقٖٔلاُضإاٍ:ل

 ثشأيه   ِباٌغّبد اٌزٝ يزّزغ ثٙب الاشخبص اٌزيٓ ٌذيُٙ لذسح ػٍٝ إداسح ألاُِٙ ؟ -

ل(ل25ٖٓلخقٍلكاػلاُضإاٍلاُزب٠ُلػ٠ِلٓغٔٞػخلٖٓلٓاف٠لصاكبٕلاُضلٟلٝػل ْٛل)ٕل )ة( 

ل؟ِباٌزٜ يغؼٍه لبدساً ػٍٝ إداسح الاٌُ ٚاٌغيطشح ػٍيٗ

ل: رْلرؾل٣للأُلّٜٞلا عاائ٠لٌَُلٌٕٓٞلٖٓلأٌُٞٗبدلػ٠ِلاُ٘ؾٞلاُزب٠ُرىٛيٓ اٌّفشداد : ل

ٓلٟلأُٔبّلٓا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟلثبُٔؼِٞٓىبدلٝاُذجىاادلأُارجطىخلثبُٔٔبفصىبدلاُؾىؾ٤خلٓٔىبل :لاٌٛػٝ اٌظحٝ

 . أُاؿل٣ٌٜٖٔ٘لٖٓلاُض٤طاحلػ٠ِلآ ّ

رٞاؽَلاُلا لٓغلالأخا٣ٖل)أكاا لأٝلٓإصضىبدل(لثغىٌَلٓجبعىالأٝلؿ٤ىالٓجبعىالٓٔىبل٣ىإ ٟلاٌّشبسوخ الاعزّبػيخ : 

لا٠ُلرؾو٤نلالأٛلافل.



( الجزء الثالث7107العدد الثامن عشر )  

05 

 

ف لكؼَلاُلا لػ٘للاُغؼٞفلثب ُْل٣ٝزٔضَلك٠لرِو٠لاُاػب٣خل لٝلارجبعلاُ٘ؾىبئؼلاُطج٤ىخل ٝلثزغ٘ىتللاٌزغٍت ػٍٝ الاٌُ :

لاُزل٤ٌالك٠لا ُْل.

لٝلرزٔضَلك٠للالأفمل لٝكولإلاُغ٤ٜٚل لٝكوللاُولفحلػ٠ِلاُزا٤ًزللٝاُجٌبءل.للػشاع اٌفغيٌٛٛعيخ ٌلأٌُ :الال

اصىىب٤ُتلٓضىىبػلحلروىىلّلُِٔىىا٣ـللٓىىٖلا صىىاحلأٝلا ؽىىلهبءل لصىىٞاءلًبٗىىذلٗلضىى٤خلأٝلٓؼِٞٓبر٤ىىخل للاٌةةذػُ إٌفغةةٝ :

ل.لأٝأ ائ٤خلٓٔبل٣غؼَلاُلا لكؼَب لًلك٠لاُؾ٤بٙ

رْلؽ٤بؿخلٓلا ادلأُو٤بسلك٠لفٞءلٓؾب فلأُؼاكخلاُضبثوخل لٝث٘بءلػ٠ِلاُزؼا٣لىبدلليبط :طيبغخ ػجبساد اٌّم

ٓلىا حل ؽى٤ـذلػجىبفادلأُو٤ىبسلثِـىخلػاث٤ىخلل(50اُذبؽخلثٌَلٌٕٓٞل لٝهىللثِىؾلأُو٤ىبسلكى٠لؽىٞفرٚلا ٤ُٝىخل)

لصِٜخلٝٝافؾخلؿ٤الٓٞؽ٤خلأٝلٓز ٝعخلك٠لأُؼ٠٘ل.

(لػجىبفحلصىِج٤خل17(لٓلىا حلٜٓ٘ىبل)50:لرٌىٕٞلٓو٤ىبسلئ افحلا ُىْلثؾىٞفرٚلاُٜ٘بئ٤ىخلٓىٖ)لاٌظٛسح إٌٙبئيخ ٌٍّميبط

(لٓلا ادل لأُغبفًخلا عزٔبػ٤خل٣زٌٕٞل10ٓٞزػخلػ٠ِلخٔضخلٌٓٞٗبدلكاػ٤خل٠ٛل)اُٞػ٠لاُؾؾ٠لل٣زٌٕٞلٖٓل)

ٓلىا حل لاُىلػْلل(10(لٓلىا حل لا ػىااؿلاُلضى٤ُٞٞع٤خلُلأُىْل)10(لٓلا حل لاُزـِتلػ٠ِلا ُْل٣زٌٕٞلٖٓل)10ٖٓل)

-3 ل(لرؾؾَلاُؼجىبفحلا ٣غبث٤ىخلػِى٠ل)ل–ئ٠ُلؽللٓبل–(لٓلا ح(لٝأٓبّلًَلػجبفحلصقصخلأصزغبثبدل)ٗؼْل10اُ٘لض٠ل)

(لًؾىللا ٗى٠لٝل50(لػ٠ِلاُزٞا٠ُلٝاُضِج٤خلكززجغلػٌشلٛ الاُزلفطل لٝثٜ الرزااٝػلاُلفعخلا٤ٌُِخلُِٔو٤بسلث٤ٖل)2-1

ل(لًؾللأػ٠ِل.150)

(ل لٝرج٤ٖلإلأُو٤ىبسل91رْلؽضبةلاُضجبدلػ٠ِلػ٤٘خلٖٓلٓاف٠لصاكبٕلاُضلٟلٌٓٞٗٚلٖٓل)ٕ : :للصجبد اٌّميبط

ثؼىللاُزؾىؾ٤ؼلل(713.( ٚثطشيمخ اٌزغضئخ إٌظفيخ )(807.أٌفب وشٚٔجب ٣زٔزغلثٔؼل دلصجبدلكوللثِؾلصجبدلثطا٣وخل

ٜلفلا كٔئ٘ىبٕللأصىزواافلثٔؼب ُخلصج٤آبٕلثاإٝل لٝرْلؽضبةلاُضجبدلأ٣قبلًػٖلكا٣نلؽضبةلا رضبملاُلاخ٠ِلث

  ٝرغبٗشلا خزجبفلٖٓلخقٍلٓؼبَٓلا فرجبكلث٤ٖلٌٓٞٗبدلأُو٤بسلٝٗٞفؼلاُيلك٠لاُغلٍٝلاُزب٠ُل:

 الارغبق ثيٓ اٌّفشدح ٚاٌّميبط وىً  - أ

 

 .ٛجخلؽضى٤ٖ(ل لٝهىلل– .٤ٛبّلعب٤ٖٛلل–(ل) .ٓؾٔللاُجؾ٤اٟل3رْلػٌاؿلأُو٤بسلػ٠ِل)ٕ لة( طذق اٌّحىّيٓ : 

(لٓلىا ح لٝثؼىللاُؼىاؿلػِى٠لأُؾٌٔى٤ٖ.لرىْلرؼىل٣َل50ثؼ٤ٖلا ػزجبفل لكوللًبٕلأُو٤بسل٣زٌٕٞلٖٓل)أخٌ دلآفائْٜل

ل((.50صجؼخلػجبفادل لٖٝٓلصْلكوللثو٠لأُو٤بسل)ثٔلا ارٚلاٍ)

رْلث٘بءلٝأػلا لٓو٤بسلا افحلا ُْلك٠لفٞءلالأكالاُ٘ظا٣ىخلأُؼ٤٘ىخلثزٞؽى٤قلط( طذق اٌّحزٜٛ )طذق اٌجٕبء( : 

 افحلا ُىىْلٓىىٖل فاصىىبدلصىىبثوخلٝٗظا٣ىىبدل لٝا صىىزلب حلٓىىٖلأُوىىب٤٣شلاُضىىبثوخل لٝثزؾ٤ِىىَلٗزىىبئظلٓظىىبٛالٝأعىىٌبٍلا

ا صزجبٗخلأُٞعٜخلُؼ٤٘خلٖٓلٓا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل لرْلؽ٤بؿخلث٘ٞ لأُو٤بسل ل٤ُؾجؼلؽب هبلًٖٓلؽ٤ىشلٓؾزىٞاٙل

لٝث٘بءٙل.

ل

خلرلضالٗضجخلًج٤احلٖٓلرجىب٣ٖلا صىزغبثبدلٝٗؼ٠٘لثٚلاُزلبفلٌٓٞٗبدلأُو٤بسلؽٍٞلػٞآَله٣ٞلد( اٌظذق اٌؼبٍِٝ :

 لٝهللرْلاصزذااطل   دلاُؾلملاُؼب٠ِٓلُِٔو٤بسلٖٓلخقٍلرؾ٤َِلأُلا ادلػب٤ِٓبلًػِى٠لٓضىز٤٣ٖٞل ئالرىْلئعىااءل

 Principal}اُزؾ٤ِىىىَلاُؼىىىب٠ِٓلا صزٌغىىىبك٠لٓىىىٖلاُلفعىىىخلا ُٝىىى٠ل"لثأصىىىزذلاّلكا٣وىىىخلأٌُٞٗىىىبدلاُائ٤ضىىى٤خل
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Component}ُٔؾىىبٝفلأُزؼبٓىىللثطا٣وىىخلٓزجٞػىىخلثزىىل٣ٝالال{Varimax}ٝأ ٜىىالاُزؾ٤ِىىَلاُؼىىب٠ِٓلٓىىٖلاُلفعىىخلل

%ٓبٗضجزٚلٖٓلاُزجب٣ٖل16.085االكضالاُؼبَٓلا ٍٝلل{1}(لػبَٓلثِؾلاُغ فلاٌُبٖٓلُٜبلأًضالٖٓل17ا ٠ُٝلٝعٞ ل)

ل%ل.073 .74ا٠ٌُِل لٝكضادلاُؼٞآَلٓغزٔؼخل

ْلرٔذـلػ٘ٚلخٔضخلػٞآَل لٝهللرااٝػلاُغ فلاٌُبٖٓلث٤ٖل٣زقؼلك٠لفٞءلٓبلرولّلإٔلاُزؾ٤َِلاُؼب٠ِٓللأ افحلا ُ

.لٝؽزى٢ل٣ٌٖٔلرلض٤الػل لاُؼٞآىَلثغىٌَلأكقىَ لكوىللرُٞىلدلاُؾبعىخلل702.ُِٝؼبَٓلاُذبٓشلل509.اُؼبَٓلا ٍٝل

ئ٠ُلأعااءلاُزؾ٤َِلاُؼب٠ِٓل"لٖٓلاُلفعخلاُضب٤ٗخل"لٝاُيلُزؾو٤نلكٌاحلأصزذقػلػىل له٤ِىَلٓىٖلاُؼٞآىَل٣ٌٔىٖلٓىٖل

اُزؼافلثؾٞفحلأكقَلػ٠ِل"أ افحلا ُْل"ل لٝثؾ٤شلرلٌضالٛ ٙلاُؼٞآَلأًجالهلفلٌٖٓٔلٖٓلاُزجىب٣ٖل لٝث٘ىبءلخقُٜبل

ػ٠ِلٓبصجنلكوللرْلئ خبٍلاُؼٞآَلاُذٔضخلاُضبثوخلثبُلواادلاُز٠لرغجؼذلػ٤ِٜبلا٠ُلرؾ٤َِلػب٠ِٓلٖٓلاُلفعخلاُضب٤ٗخل

ل:ُِٔؾبٝفلٝٗٞفؼلٓبصجنلك٤ٔبل٠ِ٣للل لٝكنلكا٣وخلأٌُٞٗبدلاُائ٤ض٤خلٓزجٞػخلثبُزل٣ٝالأُزؼبٓ

 

(لٗقؽىىظلإلاُؼٞآىىَلا فثؼىىخلرغٔؼىىذلرؾىىذلػبٓىىَلٝاؽىىلل٣ٌٔىىٖلرضىى٤ٔزٚلثزٌٔىى٤ٖلاُىى ادل ل8ثىىبُ٘ظالاُىى٠لعىىلٍٝل)

(ل10(لٓىٖلاُزجىب٣ٖلاٌُِى٠ل٣ٝجى٤ٖلاُغىلٍٝل)%40.00(ل لٝكضىالٓىبلٗضىجزٚل)ل711.ل-564.ٝرااٝؽذلرغجؼبرٜبلثى٤ٖل)

ٌَُلٜٓ٘بلٝٗضىجخلاُزجىب٣ٖلأُلضىالٌُىَلػبٓىَل.ٝٝكوىبلًُٔىبلصىجنلل٣ٌٔىٖلاُوىٍٞلثىإٔلاُؼٞآَلاُغل٣لحلٝه٤ْلاُغ فلاٌُبٖٓل

لأُو٤بسل٣زٔزغلثبُؾلملاُؼب٠ِٓل.

ك٠لفٞءلأٛىلافلاُلفاصىخلٝؽغىْلاُؼ٤٘ىخل لٝٗٞػ٤ىخلالأ ٝادلأُضىزذلٓخل لًٝى ُيلاُلىاٝؿلالأعبٌيت الاحظبئيخ : 

يلٓىىىٖلخىىىقٍلاصىىىزذلاّلاُىىىازّلا ؽؾىىىبئ٤خلأُطاٝؽىىىخل لرىىىْلا صىىىزؼبٗخلثبلأصىىىب٤ُتلاحؽؾىىىبئ٤خلأُ٘بصىىىجخل لٝاُىىى

"Statistical Package for social sciences"(SPSS)ل.لل

ٔزةةةبئظ اٌفةةةشع الأٚي ٚٔظةةةٗ : "يخزٍةةة  ِغةةةزٜٛ رّىةةةيٓ اٌةةةزاد ثةةةأخزلاف اٌّزغيةةةةشاد -1ٔزةةةبئظ اٌذساعةةةخ : 

 الاُلىىاؿل٣٘جضىىنلػىىٖلٛىىٔةةٛع اٌؼةةلاط( " –اٌّغةةزٜٛ اٌزؼٍيّةةٝ  –اٌحبٌةةخ الاعزّبػيةةخ  –اٌذيّٛغشافيةةخ ) اٌؼّةةش 

أٚلا : اٌفةشٚق فةٝ  ِغةزٜٛ رّىةيٓ اٌةزاد ثةأخزلاف اٌؼّةش :ٌٍزحمةك ِةٓ ٓغٔٞػخلٓىٖلاُلىاٝؿلاُلاػ٤ىخلاُزب٤ُىخل:

( اخزجةبس )د( ثةيٓ اٌؼّةش  ِٚغةزٜٛ رّىةيٓ اٌةزاد 91طحخ ٘زا اٌفشع ػٌٛغةذ اعةزغبثبد ػيٕةخ اٌذساعةخ )ْ 

 رٗ ِٚىٛٔب

اإلإلاُز٤ٌٖٔل٣ذزِقلثأخزقفلاُلئبدلاُؼٔا٣خلل.لل0.01ػٖلٝعٞ لكاٝملاادل  ُخلئؽؾبئ٤خلػ٘للٓضزٟٞل٣ٌغقل

(للؽ٤شلأًلدلNowara,2000:267(ل)Adrew Mc Guire ,et al 2015ٝرزلنلٗزبئظلٛ ٙلاُلفاصخلٓغل فاصخ)

إٔلا ؽبثخلثضاكبٕلاُضلٟل٣ز ا لٓغلاُزولّلثبُضٖلٓٔبل٣إصالػ٠ِلٓضىز٣ٞبدلاُزٌٔى٤ٖلُىلٟلأُافى٠ل.لٝهىللأ ٜىادل

صى٘خلػ٘ىللل50%لٖٓلاُ٘ضبءلأُؾبثبدلثضاكبٕلاُضلٟلًبٗىذلرز٣ىللأػٔىبفٖٛلػىٖل٠ُ77لئؽؾبءادلػب٤ُٔخلإٔلؽٞا

اُزغىىذ٤ؼلٝروىىَلا ؽىىبثخلثغىىٌَلًج٤ىىالٓٔىىٖلٛىىٖل ٕٝلصىىٖلاُضقصىى٤ٖل.ٝثبُزىىب٠ُلكىىإلا صىىبفلاُ٘لضىى٤خلُِٔىىاؿلرذزِىىقل

زا٣ىللثأخزقفلاُؼٔال لٝٛ الٓبأًىلدلػ٤ِىٚلاُلفاصىبدلُىلٟلٓافى٠لصىاكبٕلاُضىلٟلكبُٔضىأُخلراا٤ًٔىخلرزغىٌَلٓىٖلر

 , Holl K(ل)Sue M Moss ,et al2015رغبفةلاُؾ٤بٙلاكاا الًٓغلرولّلاُؼٔال.لك٠لؽ٤ٖلأخزِلذلٗزبئظل فاصخل)

Isola J.1997لؽ٤شلأًلدلػ٠ِلأٗٚل لرٞعلل  ُخلئؽؾبئ٤خلث٤ٖلاُؼٔالٝٓا٣قبدلصىاكبٕلاُضىلٟلٝرىأص٤اٙلػِى٠ل)

 . ٓضزٟٞلاُز٤ٌٖٔلثٌٔٞٗبرٚ
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ُِزؾونلٖٓلاُىيلرٔىذلٓؼبُغىخلاصىزغبثبدل :لٗ ثأخزلاف اٌحبٌخ الاعزّبػيخة( يخزٍ  ِغزٜٛ رّىيٓ اٌزاد ثّىٛٔبر

(لُِؼ٤٘زىى٤ٖل(لؿ٤ىىالأُززٝعىىبدلٓىىٖلٓا٣قىىبدلصىىاكبٕلاُضىىلٟلثاصىىزذلاّلاخزجىىبفل)د25(لأُززٝعىىبدلٝ)ٕ 66)ٕ 

لأُضزوِز٤ٖل ل

ٟلكى٠لٗقٌؽظلػلّلٝعٞ لكاٝملاادل  ُخلئؽؾبئ٤خلث٤ٖلػ٤٘ىخلأُززٝعىبدلٝاُؼبزثىبدلٓىٖلٓا٣قىبدلصىاكبٕلاُضىل

(لٝاُزى٠لأًىلدلMichel Dorval et al,2005ٓضزٟٞلر٤ٌٖٔلاُ ادلٌٝٓٞٗبرٚلل لٝرزلنلٛى ٙلاُ٘ز٤غىخلٓىغل فاصىخل)

أٗٚل لرٞعللكاٝملأؽؾبئ٤خلث٤ٖلأُززٝعبدلٝاُؼبزثبدلٝا ؽبثخلثضاكبٕلاُضلٟلٝرأص٤اٛبلػ٠ِلؽبُزْٜلاُؾىؾ٤خل ل

ٖلٗىٞعلٓىٖلاُزؾل٤ىزلاُى ار٠لاُى ٟل٣ىزْلٓىٖلخقُىٚلرلٜىْلًىَلٝرلٌػْلٛ ٙلاُ٘ز٤غخلكِضلخلاُز٤ٌٖٔلاُز٠لرؼزجالػ٤ِٔخلاُز٤ٌٔ

أُضإؤ٤ُبدلٝثبُزب٠ُل ل٣ؼٍٞلك٤ٚلػ٠ِل ػْلأُؾى٤للثوىلفلٓىبل٣اًىزلػِى٠لاُىلاكغلاُى ار٠لُِلىا لكى٠لرؾضى٤ٖلصى٤طارٚل

(لكوىللُىُٞؽظل ل(Am .anda christine Ginter,2013 ػ٠ِلأصِٞةلؽ٤برٚلل.ٝػ٠ِلاُؼٌشلًبٗذلٗزىبئظل فاصىخللل

اف٠لأُؾبث٤ٖلثضاكبٕلاُضلٟل ٕٝلاُغاًبءلرإًللػ٠ِلأ٤ٔٛخلرٞاكالاُلػْلا عزٔبػ٠لُل٣ٜٖل لٝإٔلإلرغبفةلأُ

لػلّلٝعٞ لعا٣يلاُؾ٤بٙل٣إصالػ٠ِلؽبُزٜٖلاُؾؾ٤خ.

ُِٝزؾوىنلٓىٖلؽىؾخلاُلىاؿلرىْلؽضىبةلط( يخزٍ  ِغزٜٛ رّىيٓ اٌزاد ثّىٛٔبرٗ ثأخزلاف اٌّغزٜٛ اٌزؼٍيّةٝ : 

ط٠ل فعبدلٓا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟلػ٠ِلٓو٤بسلر٤ٌٖٔلاُ ادل لث٤ٖلٓغٔٞػىخله٤ٔخل)د(للُل ُخلاُلاٝملث٤ٖلٓزٞص

ل(لُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضل25ٟ(لٝاُغٜب حلاُغبٓؼ٤خل)ٕ 66 ثِّٞل)ٕ 

ػىىلّلٝعىىٞ لكىىاٝملاادل  ُىىخلئؽؾىىبئ٤خلثىى٤ٖلأُضىىزٟٞلاُزؼ٤ِٔىى٠لرجؼىىبلًُزٌٔىى٤ٖلاُىى ادلٝع٤ٔىىغلٌٓٞٗبرىىٚل.لٝرزلىىنلٛىى ٙل

(لٝاُز٠لأعبفدلا٠ُلػلّلٝعٞ لكاٝملاادل  ُخلئؽؾىبئ٤خلثى٤ٖلRyhanen AM et al 2012اُ٘ز٤غخلٓغل فاصخل)

 Faribaأُضىىىزٟٞلاُزؼ٤ِٔىىى٠لٝأُؼاكىىى٠لٝلرٌٔىىى٤ٖلأُا٣قىىىبدلأُؾىىىبث٤ٖلثضىىىاكبٕلاُضىىىلٟل.لٝلا٣قىىىبلً فاصىىىخل)

Taleghani , et al 2014لٝاُز٠لأًلدلأٗٚلٖٓلاُقاٝفٟلُؼ٤ِٔخلاُز٤ٌٖٔلرٞاكالأُؼِٞٓبدل لٝثاآظلاُؼىقطل ل)

 Mor V .et alكى٠لؽى٤ٖلعىبءدلٗزىبئظل فاصىخل).  اُزٌٔى٤ٖلُىلٟلاُ٘ضىبءلأُؾىبثبدلثضىاكبٕلاُضىلٟٝاُىيلُزؼز٣ىزل

(لرإًللئ٠ُلإلأُضزٟٞلاُزؼ٠ٔ٤ِلاُؼب٠ُل٣ِؼتل ٝفالًٛبٓبلًك٠لؽ٤ىبٙلٓافى٠لصىاكبٕلاُضىلٟل٣ٝىإصالأُضىزٟٞل1994

 . أُارلغلثؾٞفحلا٣غبث٤خلػ٠ِلؽ٤برْٜلٝٓضزٟٞلعؼٞفْٛلثبلأُْ

:لُِٝزؾونلٖٓلؽؾخلاُلاؿلرىْلؽضىبةلد( يخزٍ  ِغزٜٛ رّىيٓ اٌزاد ثّىٛٔبرٗ ثأخزلاف ٔٛع اٌؼلاط اٌّغزخذَ 

(ل10  ُخلاُلاٝملثى٤ٖلٓزٞصىط٠ل فعىبدلٓا٣قىبدلصىاكبٕلاُضىلٟلػِى٠لٓو٤ىبسلرٌٔى٤ٖلاُى ادلثى٤ٖلٓغٔٞػىخ)ٕ 

 (لاُؼقطلا عؼبػ٠ل.لٝٗٞفؼلاُيلاُغلٍٝلاُزب٠ُل:81اُؼقطلا٤ٔ٤ٌُبئ٠ل لٝ)ٕ 

ٝعٞ لكاٝمل اُخلئؽؾبئ٤بلًث٤ٖلٗٞعلاُؼقطلأُضزذلّلرجؼبلًُز٤ٌٖٔلاُ ادلٝع٤ٔغلٌٓٞٗبرٚ ٣ٝقؽظلإلٛى ٙلاُ٘ز٤غىخللػٖ

(لٝاُزى٠لاًىلدلػِى٠لإلاُزٌٔى٤ٖل٣ذزِىقلثىأخزقفللٗىٞعلChui Ping Lei ,et al 2011رزلىنلٓىغلٗزىبئظل فاصىخلل)

ُىل٣ْٜلُِضى٤طاحلػِى٠لٓافىْٜل لٝٓىٖلصىْلاُزـِىتلاُؼقطلأُضزذلّل لٖٓلاعجبعلأُاف٠لُزؼز٣ىزللٓضىز٣ٞبدلاُزٌٔى٤ٖل

 . ٝاُيلثأػطبءلاُلٝفادلٝرٞك٤الأُؼِٞٓبدلاُز٠لرذؼلٓافْٜلٝاُؼقطلأُولّلُْٜ.  ػ٠ِلأ ّلاُؼقطلأُضزذلّ

كبلأصب٤ُتلاُطج٤خلُؼقطلأُاؿل٣ؾبؽجٜبلاصبفلصِج٤خل لًٔبلك٠لاُؼقطلا٤ٔ٤ٌُىبئ٠ل لٝٓىبلهىلل٣ؾىبؽتلٛى الاُؼىقطلٓىٖل

ٝعض٤ٔخلهللرؾَلا٠ُل فعخلا ُْلاُ ٟل٣٘غْلٖٓلاُضاكبٕلٖٝٓلآ  ّلأُزؼِوخلثىأٓااؿلأخىاٟل للإٔللرأص٤اادلٗلض٤خ

 Arrarras et alٓاف٠لاُضاكبٕل٣ؼبٕٗٞلٖٓلٓاؿلؽو٤و٠لًبٖٓلٝهبرَلرِؼتلك٤ٚلاُؼٞآَلاُ٘لض٤خلأ٤ٔٛخلًجىاٟل.)

2002) 
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"لُِٝزؾونلٖٓلؽىؾخلٛى الاُلىاؿللٌضذٜاٌفشع اٌضبٔٝ " دسعخ إداسح الاٌُ رحذد رّىيٓ اٌزاد ٌّشيؼبد عشؽبْ ا

ل  Multiple Linear Regression(لثأصزذلاّلأصِٞةل91ػٌُٞغذلاصزغبثبدلاُؼ٤٘خل)ٕ 

 Durbin-Watson لك٤ٔىبلًبٗىذله٤ٔىخلاخزجىبفللل529.ٝهىللثِىؾللRٗز٤غخلؽضبةلٓؼبَٓلا فرجىبكلاٌُِى٠لُِ٘ٔىٞاطل

لل%280ٝثِـذلٗضجخلاُلهخلك٠لٗٔٞاطلا ٗؾلافلأُضزذلّل   1.862

ٗزبئظلرؾ٤َِلا ٗؾلافلٌُٔٞٗبدلا افحلا ُْلًٔزـ٤اادلٓضىزوِخلٝرٌٔى٤ٖلاُى ادلًٔزـ٤ىالرىبثغلكبُ٘زىبئظلرٞفىؼله٤ٔىخلدل

لٝٓضزٟٞل  ُزٜبلٌَُلٌٕٓٞل.

رؾونلاُلاؿلثغٌَلعزئ٠لؽ٤شلإلًقلًٖٓل)لاُٞػ٠لاُؾؾ٠ل لٝأُغبفًخلا عزٔبػ٤خللرؾ٤َِلا ٗؾلافلرج٤ٖلٗزبئظل

 لٝا ػااؿلاُلض٤ُٞٞع٤خلُقُْل لٝاُىلػْلاُ٘لضى٠ل(لُىْلرضجىذلهلفرىٚلاُز٘جإ٣ىخلُزٌٔى٤ٖلاُى ادل لث٤٘ٔىبلٓزـ٤ىال)اُزـِىتل

٤بؿخلٓؼب ُىخلا ٗؾىلافلػ٠ِلا ُْ(لًغقلػٖلهلفرٚلػ٠ِلاُز٘جإلثز٤ٌٖٔلاُ ادلُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل.ل٣ٌٖٝٔلؽى

لاُز٘جإ٣خلثٔزـ٤الر٤ٌٖٔلاُ ادلك٠لفٞلءلأُزـ٤اادلاُذٔشلًٔبل٠ِ٣ل:

ل-600.-(+أُغبفًخلا عزٔبػ٤خل)لل-385.-+اُٞػ٠لاُؾؾ٠)لل43.208ر٤ٌٖٔلاُ ادلُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل ل

ل(882.+لاُلػْلاُ٘لض٠ل)لل165.)(ل+لا ػااؿلاُلض٤ُٞٞع٤خلُلأُْل)2.036(+لاُزـِتلػ٠ِلا ُْل)

ٝرزلنلٛ ٙلاُ٘ز٤غخلٓغلٓبلخِؾذلئ٤ُٚلٓغٔٞػخلٖٓلاُلفاصبدلٖٓلٝعٞ لافرجبكلهٟٞلعلالث٤ٖلعؼٞفلأُاءلثبُزـِتل

 )(ل(Melanie R.lovell et al 2005 (ل   (Gonzalez Baron,2006 :ػِىى٠لا ُىىْلٝرٌٔىى٤ٖلاُىى اد

Donald,1999(ل)Barrie JA ,2011) Leppink,I.J.C 2013)() Malanie ,et al 2014) 

ٝرغ٤الاُ٘زبئظلإلاُز٤ٌٖٔل٣٘طٟٞلػ٠ِلز٣ب حلأُؼاكىخلٝأُٜىبفادلٝاُىٞػ٠لاُى ار٠لُِٔافى٠لٝاُىيلُزؾضى٤ٖلٗٞػ٤ىخل

ؽ٤برْٜل لٝإلر٤ٌٖٔلأُاف٠لٝا افحلا ْٜٓل٣إ ٟلا٠ُلرؾضٖلٗزبئظلؽ٤برْٜلاُغذؾ٤خل.لكىبُز٤ٌٖٔلػ٤ِٔىخلفىاٝف٣خل

لفحلػِى٠لاًزضىبةلاُضىى٤طاحلا ٣غبث٤ىخلػِى٠لؽ٤ىىبرْٜلُٞؽىٍٞلا كىاا لاُى٠لأُٜىىبفادلٝأُىٞاف لاُزى٠لرغؼِٜىْلأًضىىالهى

لاُذبؽخلًٝ ُيلرؾض٤ٖلٗٞػ٤خلاٗٔبكلؽ٤برْٜل.

ٝٓٔبلرولّلٗغىللإٔللف لكؼىَلاُلىا لػ٘ىللاُغىؼٞفلثىب ُْلاُزى٠لرزٔضىَلكى٠لرِوى٠لاُاػب٣ىخل لٝلارجىبعلاُ٘ؾىبئؼلاُطج٤ىخل ٝل

٤ٖلأُا٣قبدلأُؾبث٤ٖلثضىاكبٕلاُضىلٟلثزغ٘تلاُزل٤ٌالك٠لا ُْل ٝاُز٠لرزٔضَلك٠لاُزـِتلػ٠ِلا ُْلرإصالػ٠ِلرٌٔ

ل.

ُِٝزؾونلٓىٖلؽىؾخلٛى الٔزبئظ اٌفشع اٌضبٌش ٚٔظٗ: "يشرجؾ رّىيٓ اٌزاد ثؼذٖ ػٛاًِ يّىٓ رفغيش٘ب وّيبً " -3

(لٓلىا حل48(لػ٠ِلٓلا ادلٓو٤بسلرٌٔى٤ٖلاُى ادلاُجىبُؾلػىل ٛبل)91اُلاؿلرْلٓؼبُغخلاصزغبثبدلاُؼ٤٘خلا٤ٌُِخل)ٕل 

أّلرٞعللػٞآَلٗٞػ٤خلرزلنلٝٓىبلاًٌىالكى٠لاُزىااسل لٝاُىيلٓىٖلخىقٍلئصىزذلاّلكا٣وىخللُٔؼاكخلَٛل٣ٞعللػبَٓلػبّ

ُٔبلرزضْلثٚلٛى ٙلاُطا٣وىخلٓىٖلاصىزذقػلHotiling)ُٜٞر٤ِ٘ظل)للPrincipal Componentsأٌُٞٗبدلالأصبص٤خل

ك٠لاصزذقػلاُؼبَٓلاُؼبّلٝٛٞلٓبل ل٣وَلع فٙلاٌُبٖٓلػٖلٝاؽلللKaiserأهؾ٠لرجب٣ٖلٌٖٓٔل لًٔبلاصزذلّلٓؾيل

(ل.صىىْلأػوىىتلاُىيلرىىل٣ٝالاُؼٞآىىَلأُضىزذاعخلرىىل٣ٝاالًٓزؼبٓىىلال244ً-210 لػ1991ؽىؾ٤ؼل.للل)لؽىىلٞدلكىاطل 

(ػِى٠لا هىَل لٝث٘ىبءلػِى٠لٓىبلصىجنلرىْلاصىزذقػلل0.3ٝاػزجالاُزغىجغلأُوجىٍٞلُِٔلىا حلٛىٞل)للVarimaxثطا٣وخل

لٖٓلاُلفعخلالأ٠ُٝلُٔو٤بسلر٤ٌٖٔلاُ ادل لًٔبلٗٞفؾٜبلك٤ٔبل٠ِ٣ل:لخٔضخلػٞآَل

(ل777.(لٝ)(427.(لٓزـ٤االً لرااٝؽذلرغجبػزٜبلث٤ٖل٣10زقٖٔلاُؼبَٓلالأٍٝلثؼللاُزل٣ٝال)رفغيش اٌؼبًِ الاٚي :-أ

لٟ(لٓلا حلكٜٞلػبَٓله10ٞ ل٣ٝقؽظلإٔلٛ ٙلاُؼٞآَلاٝلرغجؼبدلٓارلؼخل٣ٝزقٖٔل)
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 لٝاُضوىخلثبُوىلفحلػِى٠لأ اءلأُٜىبّ)ل(626.أٜٗبلٓزااثطخل لؽ٤شلرلٝفلؽٍٞلؽَلأُغىٌقدل)لثزؾ٤َِلٌٓٞٗبدلاُؼبَٓ

(.لٝٛىىٞلٓىىبل٣ٌٔىىٖلرضى٤ٔزٚلٝكوىىبلًُِزىىااسلاُضىى٤ٌُٞٞع٠لل655( لٝٓضىىبػلحلا خىا٣ٖ)427 لٝرؾٔىَلأُضىىئ٤ُٞخل)(720

إٔلاُلبػ٤ِىىخل(لRobert.M.Anderson,2000 لكوىىللاػزجىىادل فاصىىخل)   Efficacy –Selfلاٌزاريةةخلثبٌفبػٍيةةخ

لاُ ار٤خلأؽللأْٛلٌٓٞٗبدلر٤ٌٖٔلاُ ادل.

(ل501.(لٓزـ٤ىىاالً لرااٝؽىىذلرغىىجبػزٜبلثىى٤ٖ)ل٣9زقىىٖٔلاُؼبٓىىَلاُضىىب٠ٗلثؼىىللاُزىىل٣ٝال)لة ( رفغةةيش اٌؼبِةةً اٌضةةبٔٝ :

ل(لٓلا حلكٜٞلػبَٓلهٟٞل.9(ل ل٣ٝقؽظلإٔلٛ ٙلاُؼٞآَلاٝلرغجؼبدلٓارلؼخل٣ٝزقٖٔل)887.ٝ)

(ل لٝا صزلب حلٖٓل635.ب٠ٗلٓزااثطخل لٝرلٝفلؽٍٞلهلفحلاُلا لػ٠ِلارذبالاُواافادل)٣قٌؽظلإٔلٌٓٞٗبدلاُؼبَٓلاُض

(ل.لٝك٠لاُز٘ظ٤الاُضى٤ٌُٞٞع٠ل563(ل.لاُولفحلػ٠ِلاُزـِتلػ٠ِلأُغٌقد)735.اُذجاادلاُضبثوخلػ٘للارذبالاُوااف)

(لAnderson et al 2009ٗغللإٔلاُز٤ٌٖٔل٣ضبػللا كاا لػِى٠لارذىبالاُوىاافلؽىٍٞلؽىؾزْٜلٝاُزؾىافلٝكوىبلًُٜىب)

لmaking decisionثأرخبر اٌمشاسٝٝكوبلًُٜ ال٣ٌٖٔلرض٤ٔخلاُؼبَٓلاُضب٠ٗل

ل(574.(لٓزـ٤االً لرااٝؽذلرغجبػزٜبلث٤ٖل)٣10زقٖٔلاُؼبَٓلاُضبُشلثؼللاُزل٣ٝال)لط( رفغيش اٌؼبًِ اٌضبٌش :

 ػبَٓلهٟٞل.ل(لٓلا حلك10ٜٞ(ل ل٣ٝقؽظلإٔلٛ ٙلاُؼٞآَلاٝلرغجؼبدلٓارلؼخل٣ٝزقٖٔل)865. )

 

ٝكىى٠لفىىٞءلٓىىبلصىىجنل لٗقٌؽىىظلإٔلٌٓٞٗىىبدلٛىى الاُؼبٓىىَلٓزااثطىىخلٝأٜٗىىبلرىىلٝفلكىى٠لكِىىيلاصىىزٔزبعلاُلىىا لثبُؼقهىىبدل

(.ل590( لٝعىؼٞفلاُلىا لثٌلبئزىٚل)737.(ل لًٝى ُيلففىبلاُلىا لػىٖلاارىٚل)590.ا عزٔبػ٤خلٓغلاُزٞاؽَلثب٥خال)

لconfidence-Selfاٌضمٗ ثبٌٕفظ ٝٛٞلٓبلٗطِنلػ٤ِٚلٝكوبلًُزغجؼبدلاُج٘ٞ لٝأصزوااءلا كبفلاُ٘ظاٟلُِٔو٤بسل

(ل(٣.526زقىٖٔلاُؼبٓىَلاُااثىغلثؼىللاُزىل٣ٝالػغىاحلٓزـ٤ىاادل لرااٝؽىذلرغىجبػزٜبلثى٤ٖللد( رفغيش اٌؼبًِ اٌشاثغ :

 (لٓلا حلكٜٞلػبَٓلهٟٞل.10)(ل ل٣ٝقؽظلإٔلٛ ٙلاُؼٞآَلاٝلرغجؼبدلٓارلؼخل٣ٝزقٖٔل835.ٝ)

( ل617.ثزؾ٤ِىَلاُج٘ىىٞ لاُزى٠لرغىىجؼذلػِىى٠لاُؼبٓىَلاُااثىىغلٗغىىللأٜٗىبلرىىلٝفلؽىىٍٞلهىلفحلاُلىىا لػِىى٠لاُىزؾٌْلكىى٠لاارىىٚل)

( لٝٓؼاكىخل712.( لهىلفحلاُلىا لػِى٠لأ فاىلاارىٚل)757.(ل لٝاُزل٤ٌىالثأ٣غبث٤ىخل)746.ٝهلفرٚلػ٠ِلرؾل٣ىللأخطبئىٚ)

(ٝٛىٞلٓىب٣طِنلػ٤ِىٚلCaroline moser ,2000()ODA ,2003(ل)779.)اُلىا لُٔغىبػاٙلٝارغبٛبرىٚلٝرذ٤قرىٚ

 awareness-Selfاٌٛػٝ ثبٌزاد 

(ل432.(لٓزـ٤ىاالً لرااٝؽىذلرغىجبػزٜبلثى٤ٖل)٣9زقىٖٔلاُؼبٓىَلاُذىبٓشلثؼىللاُزىل٣ٝال)لٖ( رفغيش اٌؼبًِ اٌخةبِظ :

 هٟٞل.ل(لٓلا حلكٜٞلػب9َٓ(ل ل٣ٝقؽظلإٔلٛ ٙلاُؼٞآَلاٝلرغجؼبدلٓارلؼخل٣ٝزقٖٔل)831.ٝ)
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( ٝرؼِىىْل٣.781قؽىىظلإٔلٌٓٞٗىىبدلاُؼبٓىىَلاُذىىبٓشلٓزااثطىىخل ٝرىىلٝفلؽىىٍٞلعىىؼٞفلأُىىاءلثبحصىىزوق٤ُخلٝاُؾا٣ىىخل)

(.لٝكى٠لاُز٘ظ٤ىالاُ٘لضى٠لُؼ٤ِٔىخلاُزٌٔى٤ٖل٣ىاٟل525.(ل لٝعؼٞفٙلثبُولفحلػ٠ِلرؾو٤نلأٛلاكىٚل)637.ٜٓبفادلعل٣لح)

(لأٗٚل ثللٖٓلاُغىؼٞفلثبُؾا٣ىخلCordery ,et al , 1991()Susman , 1976()Gulowsen ,1972ًَلٖٓل:ل)

ٖٓلأعَلرؾو٤نلأػ٠ِلٓضزٟٞلٖٓلر٤ٌٖٔلاُ ادلٝخبؽخلك٤ٔبل٣زؼِنلثبُواافادلأُٜٔخلك٠لاُؾ٤بحلاُغذؾ٤خلٝا٤ُٜ٘ٔىخل

 Autonomyثبلأعزملاٌيخ  ُلأكاا ل لٝثٜ ال٣ٌٖٔلرض٤ٔخلٛ الاُؼبَٓ

٣قؽظلإٔلٗزبئظلاُزؾ٤َِلاُؼب٠ِٓلأصىلادلػىٖلإٔلٌٓٞٗىبدلرٌٔى٤ٖلاُى ادلٝاُزى٠لثِىؾلٓىلخقرٜبللِغزخٍض اٌؼٛاًِ :

اٌفبػٍيةخ (لٓزـ٤االًهىللأصىلادلػىٖلإٔلرٌٔى٤ٖلاُى ادل٣ىلٝفلؽىٍٞلخٔضىخلػٞآىَلأصبصى٤خلٛى٠ل:لاُؼبٓىَلالأٍٝل:ل48)

(لػجىبفحل لٝل10)لاٌضمخ ثبٌٕفظ:لل(لػجبفحل لٝلاُؼبَٓلاُضبُش9)لارخبر اٌمشاس(لػجبفحل لٝلاُؼبَٓلاُضب٠ٗل:10)لاٌزاريخ

(لػجبفحل.ل٣ٝقؽظلإٔلٛ٘بىلرلاخقل9ً)لالأعزملاٌيخ (لػجبفحل لٝلاُؼبَٓلاُذبٓشل:10)لاٌٛػٝ ثبٌزاداُؼبَٓلاُااثغل:ل

ٝرااثطبلًث٤ٖلٌٓٞٗىبدلأُو٤ىبسلثؾ٤ىشل٣ىلٍلػِى٠لأٜٗىبلروى٤شل ىبٛاحلٝاؽىلحلكى٠لأُغٔىَلثؾ٤ىشلرىلكؼ٘بلئُى٠لرضى٤ٔزٜبل

٣ٌٖٔلاُوٍٞلثإٔلٛ الاُلاؿلهللرؾونلٝإٔلر٤ٌٖٔلاُ ادل٣ارجللثذٔضخلػٞآَل٠ٛل:ل)لكبػ٤ِىخلثز٤ٌٖٔلاُ ادل لٝثٜ ال

 الأصزوق٤ُخل(ل.ل–اُٞػ٠لثبُ ادلل–اُضوخلثبُ٘لشلل–ارذبالاُواافلل–اُ ادل

ك٠لفٞءلا ؽزٌبىلٓغلٓا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل لٝٓؼبٗبرْٜلا٤ٓٞ٤ُخلك٠لاُزؼبٓىَلٓىغلٓافىْٜللرٛطيبد اٌذساعخ :

لٗزبئظلاُلفاصخلٗٞؽ٠لثبُزٞؽ٤بدلثٔبل٠ِ٣ل: لٝثٔااعؼخل

رؾ٤ْٔلثاآظلرٞػ٤خلك٠لع٤ٔغلٝصبئَلا ػقّلؽٍٞلٓاؿلصىاكبٕلاُضىلٟل:لٓذىبكاحلٝكىاملاُضى٤طاحلػ٤ِىٚل ل-1

 ٝاُٞهب٣خلٓ٘ٚل

ػوللٝفطلرلف٣ج٤خلُِٔٔاف٤ٖلٝاُوىبئ٤ٖٔلػِى٠لاُؼ٘ب٣ىخلثٔافى٠لصىاكبٕلاُضىلٟلٝخبؽىخلٓٔىٖل٣ؼزٔىلٕٝلػِى٠لل–ل2

لاُؼقطلا٤ٔ٤ٌُبئ٠.

اٗغبءلٓ٘زل٣بدلاعزٔبػ٤خلػجالعجٌخلا ٗزاٗذلُزغغ٤غلٓاف٠لاُضاكبٕلٝخبؽخلٓاف٠لصاكبٕلاُضلٟلٝاُيلل–ل3

لُزٞك٤الخلٓبدلٓغب٤ٗخلؽؾ٤خلٝٓؼاك٤خل لثٔبل٣ؾونلرٞك٤الاُزٞاؽَلٝاُلػْلا عزٔبػ٠لُٜإ ءلأُاف٠.

 لٝاُذىاٝطلٓىٖللػوللاٗغطخلاعزٔبػ٤خلرطٞػ٤خلُٔاف٠لصىاكبٕلاُضىلٟلُزغىغ٤ؼْٜلػِى٠لاُزؼىب٣ظلٓىغلأُىاؿ–ل4

اُؼزُخلاُ٘لض٤خلاُز٠ل٣وؼٕٞلكا٣ضخلًُٜبل لٝاُيلٖٓلخىقٍلاعىااًْٜلكى٠لا ٗغىطخلا عزٔبػ٤ىخلاُزطٞػ٤ىخلاُزى٠لرغىافل

لػ٤ِٜبلاُغٔؼ٤بدلأُذزؾخ.

لك٠لفٞءلٓااعؼخلاُزااسلٝلٗزبئظلاُلفاصخلاُؾب٤ُخلٗوزاػلاُلفاصبدلاُزب٤ُخل:لاٌجحٛس اٌّمزشحخ :

 ر٤ٌٖٔلاُ ادلُلٟلٓاف٠لصاكبٕلاُضلٟ.لر٤ٔ٘خلاُٞػ٠لثبُ ادللأصااءل-1ل

ل فاصخلرأص٤الثاٗبٓظلرٞػٟٞلؽٍٞلٓاؿلصاكبٕلاُضلٟلػ٠ِلر٤ٌٖٔلاُ ادلُلٟلٓاف٠لصاكبٕلاُضلٟلل-2

لكبػ٤ِخلثاٗبٓظلٓؼاك٠لص٠ًِٞلُز٤ٔ٘خلٜٓبفحلا افحلا ُْلُٔاف٠لصاكبٕلاُضلٟ.ل-3

لر٤ٔ٘خلا َٓلٝر٤ٌٖٔلاُ ادلُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل.ل-4

لزٞاكنلاُ٘لض٠لٝا رزإلا ٗلؼب٠ُلُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل.ر٤ٔ٘خلاُل–ل5

لر٤ٔ٘خلر٤ٌٖٔلاُ ادلُذلـلاُٞؽٔخلُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل.ل-6
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ل

 ٍِخض اٌذساعخ

اُؾبُىىخل–ٛىىلكذلٛىى ٙلاُلفاصىىخلاٌُغىىقلػىىٖلػقهىىخلرٌٔىى٤ٖلاُىى ادلثٔغٔٞػىىخلٓىىٖلأُزـ٤ىىاادلاُل٣ٔٞعااك٤ىىخل)لاُؼٔىىال

اُؼقطلأُضزذلّل(ل.ٝٛلكذلا٣قىبلًاُى٠لاٌُغىقلػىٖل فعىخلئ افحلا ُىْلاُزى٠لٗٞعلل–أُضزٟٞلاُزؼ٠ٔ٤ِل–ا عزٔبػ٤خل

رؾل لر٤ٌٖٔلاُ ادلُٔا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟل.لٝرْلرطج٤نلٓو٤بسلر٤ٌٖٔلاُ ادلٝٓو٤بسلا افحلا ُىْل)ئػىلا لاُجىبؽض٤ٖل

ل(لٖٓلٓا٣قبدلصاكبٕلاُضىلٟل.لٝخِؾىذلاُلفاصىخلاُى٠لٓغٔٞػىخلٓىٖلاُ٘زىبئظلأٜٛٔىبلٝعىٞ لكىاٝم91(لػ٠ِل)ٕ 

اادل  ُخلأؽؾبئ٤خلث٤ٖلاُؼٔالٝأُضزٟٞلاُزؼ٠ٔ٤ِلٝٗٞعلاُؼقطلأُضزذلّلرجؼبلًُزٌٔى٤ٖلاُى ادلثٌٔٞٗبرىٚلُٔا٣قىبدل

صاكبٕلاُضلٟل.لٝخِؾذلا٣قبلًا٠ُلػىلّلٝعىٞ لكىاٝملاادل  ُىخلأؽؾىبئ٤خلثى٤ٖلاُؾبُىخلا عزٔبػ٤ىخلرجؼىبلًُٔضىزٟٞل

اُزـِىىتلػِى٠لا ُىْلث٘ضىىجخلئصىٜبّلئ٣غبث٤ىىخل اُىخلُِز٘جىىإللرٌٔى٤ٖلاُى ادلثٌٔٞٗبرىىٚل.ٝأعىبفدلاُ٘زىىبئظلا٣قىبلًاُى٠لأٗىىٚل٣ضىْٜ

ل. ثٔضزٟٞلر٤ٌٖٔلاُ ادلُلٟلٓا٣قبدلصاكبٕلاُضلٟ

The Abstract 

This study aimed to reveal the relationship between  self empowerment & a range of 

demographic variables ( age- marital status – level educational – user type of 

treatment ) . also aimed to detect the degree of pain management ( prepared by 

researchers ) to (n =91) of breast cancer patients and The study concluded most 

important results of existence significant differences between age and educational 

level differences and the type of treatment applied depending on self –empowerment 

for breast cancer patients : Also concluded that there were no statistically significant 

difference depending on the level of self-empowerment for its components also results 

indicated that contribution to a function to predict the level of self-empowerment 

among breast cancer patients. 
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ل
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ل
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ل
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ل
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ل

 اٌّشاعغ اٌؼشثيخ

 ( فةٝ  ِحبفظةخ 1986 -1981إحظةبئيخ ػةٓ أٚساَ اٌضةذٜ خةلاي عةذ عةٕٛاد ):ل فاصىخلل1989ثلٝفل لؿىبزٟل

ل3 لػل لل11صٞف٣خل فاصبدلعبٓؼخلرغا٣ٖلُِلفاصبدلٝاُجؾٞسلاُؼ٤ِٔخل لٓغِللل–لاٌلارليخ

 اٌزٛافك إٌفغٝ ٚالاعزّبػٝ ٌذٜ ِشيؼبد عةشؽبْ اٌضةذٜ ثّحبفظةخ غةضح ثغ٤الئثاا٤ْٛلٓؾٔللاُؾغبفلل  .دل:ل

لؿزحل-اُغبٓؼخلا صق٤ٓخلل–٤ًِخلاُزاث٤خل–.هضْلػِْلاُ٘لشللٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغيشاد

 لراعٔخلٝصبّل ف٣ٝظلثا٣يل لكىٞزٟلعىبًال اٝ ل ل افلؽبٓىللُِ٘غىالكللػٍُ إٌفظ اٌظحٝ:ل2008رب٣ِال ع٠ِ٤.

ل لػٔبٕل لالأف ٕل.ل1

 (ل:ل2014خ٤ا٣خلػجلاللهلاُجٌٞطل)ْعبٓؼىخللاٌؼلالخ ثةيٓ الاِةً ٚاٌشةؼٛس ثةبلاٌُ ٌةذٜ ػيٕةخ ِةٓ ِشػةٝ اٌغةشؽب.

لاُزا٣ٝخ

 ل.اُوبٛاحل.ل افلأُؼبففلفٝ اٌظحخ اٌؼمٍيخ:ل1980صؼللعقٍل

 الاعزغبثخ إٌّبػيخ ٚػلالزٙب ثبٌذػُ الاعزّبػٝ اٌّذسن ٚاٌشػب ػٓ اٌحيةبٖ ٌةذٜ ِشػةٝ :ل2012هٕ٘ٞلخ٤ٔضخل

ثبر٘ىىٚل ل٤ًِىىخلاُؼِىىّٞلا ٗضىىب٤ٗخل–.لفصىىبُخل ًزىىٞفاحلكىى٠لػِىىْلاُىى٘لشلاُؼ٤ىىب ٟل.لعبٓؼىىخلاُؾىىبطلُذقىىاللاٌغةةشؽبْ

لٝا عزٔبػ٤خل لعؼجخلػِْلاُ٘لشل.ل

 لفصىىبُخللِشوةةض ػةةجؾ الاٌةةُ ٚػلالزةةٗ ثأعةةزشاريغيبد اٌّٛاعٙةةخ ٌةةذٜ ِشػةةٝ اٌغةةشؽبْ:ل2008هىىخل٤ُٝىىلحلٓااز.

هضىْلاُؼِىّٞلل–ثبر٘ىخل ل٤ًِىخلا  اةلٝاُؼِىّٞلا ٗضىب٤ٗخلل–ٓبعضز٤الك٠لػِْلاُ٘لشلاُؾىؾخل.لعبٓؼىخلاُؾىبطلُذقىال

لا ٗضب٤ٗخل.
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