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 اٌع٩لة ب١ٓ ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٚاٌشعٛق باٌكػا إٌّٟٙ 

 ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ

 

 اٌّىحؽٍض:

اٌىشف عٓ اٌع٩لة ب١ٓ ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة، ٚاٌشعٛق باٌكػا إٌّٟٙ ٠ٙؿف اٌبعد ئٌٝ 

( ِعٍّاً ِٚعٍّة بّإوىة 44ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ، ٚلؿ جُ جطب١ك أؾٚات اٌبعد عٍٝ ع١ٕة ِىٛٔة ِٓ )

( 5( بٛالا  )2417-2416اٌظاٌط ٌٍحأ١ً٘ ٚئٔحاز اٌٛواالً اٌحع١ّ١ٍاة بّعاة اة اٌماا٘كل ؼا٩ي اٌعااَ اٌؿقاواٟ )

(، ٚجّرٍاث أؾٚات اٌبعاد 8131( ٚأعاكاف ِع١ااقٞ لاؿقٖ )3114( ِعٍّة، بّحٛوطٟ عّكٞ )35ِع١ٍّٓ، ٚ)

ةٟ ِم١ان ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفااي اٌافاج١٠ٛٓ )ئعاؿاؾ اٌباظراة(، ِٚم١اان اٌكػاا 

 إٌّٟٙ ٌّعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ )ئعؿاؾ اٌباظرة(1

ٔحااالس اٌبعااد عاآ: ٚشااٛؾ ع٩لااة اقجباؽ١ااة ؾاٌااة باا١ٓ ِٙاااقات ِصابٙااة اٌؼااغٛؽ إٌفىاا١ة ٚلااؿ أواافكت 

ٚاٌشعٛق باٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ، عؿَ ٚشٛؾ ةكٚق ؾاٌة ئظظاال١اً ةاٟ ِىاحٜٛ ِٙااقات 

حٕاؾاً ئٌاٝ ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفىا١ة ٚاٌكػاا إٌّٙاٟ ٌاؿٜ ع١ٕاة اٌؿقاواة ٚةمااً ٌّحغ١اكٞ )اٌعّاك ٚاٌؽباكل(1 ٚاوا

إٌحالس اٌحٟ جٛطٍث ئ١ٌٙا اٌؿقاوة جُ الحكاض عؿؾ ِٓ اٌحٛط١ات ِٕٙاا ػاكٚقل جماؿ٠ُ اٌباكاِس ا٦قةااؾ٠ة اٌحاٟ 

جىاعؿ عٍٝ قة  ِىحٜٛ ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة ٌاؿٜ ِعٍّاٟ ا٤ؽفااي اٌافاج١٠ٛٓ، ٚا٤واا١ٌ  اٌحاٟ 

 جىاعؿ عٍٝ اٌحعاًِ ا٠٦صابٟ ِ  ِؽحٍف اٌّٛالف اٌؼاغطة1

 انكهًاخ انًفتاحُح:

 ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة، اٌكػا إٌفىٟ، ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛ

Skills to cope with psychological stress, job satisfaction, Teachers of autistic 

children 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِمؿِة اٌبعد:

ٌكوالم ا٤واو١ة ةٟ اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة، ةٙٛ اٌعٕظاك جٕ ك اٌحكب١ة اٌعؿ٠رة ئٌٝ اٌّعٍُ عٍٝ أٔٗ أظؿ أُ٘ ا

ا٤واوااٟ ٚاٌّااإذك ة١ٙااا، ٚاٌاافٞ جحؼااامي أِاااَ أ١ّ٘حااٗ بااالٟ اٌعٕاطااك اٌحااٟ جااؿؼً ةااٟ جٍااه اٌع١ٍّااة ِاآ ِٕااا٘س 

ٚجٕ ١ّااات ٚغ١ك٘ااا، ٚجعحبااك ِٕٙااة اٌحااؿق٠ه ِاآ اٌّٙاآ ـات اٌطاااب  ا٦ٔىااأٟ ٚاٌحااٟ ٨ جؽٍااٛ ِاآ اٌّعٛلااات 
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جٕطااٛٞ ع١ٍااٗ ِاآ أعبااام ِٚطاٌاا  ِٚىااي١ٌٛات، ِّااا ٠ىااب  اٌؼااغٛؽ اٌّؽحٍفااة ٌااؿٜ ٚاٌظااعٛبات، ٔ ااكاً ٌّااا 

( ِاآ أْ اٌّعٍّاا١ٓ ٠عااأْٛ ِاآ 2444اٌّعٍّاا١ٓ ٚ٘اافا ِااا أةاااقت ئ١ٌااٗ ٔحااالس ؾقاوااة )ِظااطفٝ ِٕظااٛقٞ، 

اٌؼغٛؽ اٌّكجفعة اٌحٟ ٠حعكػْٛ ٌٙا ١ِٛ٠اً ٚباوحّكاق، أِا ِعٍّاٛ ـٚٞ ا٨ظح١اشاات اٌؽاطاة ٤ٚواباة عاؿل 

اٌعؿ٠ااؿ ِاآ اٌ ااكٚف اٌحااٟ جعااٛي ؾْٚ ل١اااُِٙ بااؿٚقُ٘ بشااىً ةعاااي، ا٤ِااك اٌاافٞ ٠ؽٍااك اٌّم٠ااؿ ِاآ ٠ٛاشٙااْٛ 

اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٌاؿ٠ُٙ، ٚاٌحاٟ جاإذك باؿٚق٘ا عٍاٝ ظ١ااجُٙ ٚاواحمكاقُ٘ إٌفىاٟ ٚإٌّٙاٟ )شاٛاؾ ِعّاؿ اٌشا١ػ 

ِآ أوراك اٌّٙااَ  (1 ةاٌع١ٍّاة اٌحع١ّ١ٍاة ٥ٌؽفااي ـٚٞ ا٨ظح١اشاات اٌؽاطاة ٘ا683ٟ: 2447ٚعم٠مل عبؿ الله، 

طعٛبة ٚئذما٨ً باٌؼغٛؽ عٍٝ اٌّعٍُ، ٔ كاً ٌّا ٠حظف بٗ ٘اإ٨م ا٤ؽفااي ِآ لظاٛق ةاٟ إٌاٛاظٟ )اٌعم١ٍاة، 

 اٌصى١ّة، اٌبظك٠ة، اٌىّع١ة( ِماقٔة بحع١ٍُ ٔ كالُٙ اٌعاؾ1ٓ١٠

حعٍمة وّا أْ ا٨ظح١اشات اٌّحىكقل وٛام عٍٝ اٌصأ  إٌفىٟ، أٚ اٌظعٟ، أٚ اٌّعكةٟ، ٚاٌصٛأ  اٌّ

باٌع١ال ا١ِٛ١ٌة ا٤ؼكٜ اٌحاٟ ٠ع١شاٙا ا٤ؽفااي ـٚٞ ا٨ظح١اشاات اٌؽاطاة، ٚاٌحاٟ جىإؿ ِباةاكل ئٌاٝ اٌّعٍّا١ٓ، 

ٚاٌّٙاَ اٌٍّمال عٍٝ عاجك اٌّعٍُ ةٟ جعم١ك أةؼاً ِىاحٜٛ ِطٍاٛة ِآ اٌؽاؿِات، ٚاٌحعٍا١ُ إٌّاوا  ٥ٌؽفااي 

ُ، وٍٙا لؿ جإؾٞ ئٌٝ اوحٕماف شٙٛؾ اٌّعٍاُ، ـٚٞ ا٨ظح١اشات اٌؽاطة، ٚا٨وحّكاق٠ة ةٟ اٌحعاًِ ا١ٌِٟٛ ِعٙ

ٚةعٛقٖ با٦ظباؽ ٚاٌمٍك، ِٚٓ ذاُ ا٦ظىاان باٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة1 ٚ٘افا ِاا أةااقت ئ١ٌاٗ ٔحاالس ؾقاواة واً ِآ 

(، )بشا١ك اٌشا١بأٟ ٚعباؿ اٌع١ّاؿ 191: 2447(، )ِعّؿ ظّمل اٌم٠اٛؾٞ، 25-24: 2447)عبؿ اٌع١ٍُ ؼ١ٍٍٟ، 

 (19961(، )ٔاؾ٠ة اٌعى١ٕٟ، 1993(، )ةٛل١ة ئبكا١ُ٘ اٌىّاؾٟٚٔ، 1996(، )ٔاؾ٠ة اٌعى١ٕٟ، 1997ظىٓ، 

ٚ٘فا اٌع م لؿ جٕصُ عٕٗ اٌعؿ٠ؿ ِٓ اٌّشاعك اٌىٍب١ة ٌاؿٜ ِعٍاُ ـٚٞ ا٨ظح١اشاات اٌؽاطاة، واٌغؼا  

ٚا٦ظباؽ، ٚاٌفحٛق اٌعظبٟ، ِّا لؿ ٠إذك ةٟ ؾقشة قػاٖ عٓ ِٕٙحٗ ٔ كاً ٌّا ٠ٛاشٙٗ ِٓ ػغٛؽ ةؿ٠ؿل عٍٝ 

 (Kyriacou and Sutcliffe, 1978اٌط1ً٠ٛ )اٌّؿٜ 

٠ٚمؾاؾ ا٤ِك طعٛبة ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ ٔ كاً ٌغّٛع ا٨ػاطكاة ٔفىاٗ، ٚأ٠ؼااً بىاب  

ِااا ٠عا١ٔااٗ ا٤ؽفاااي اٌاافاج٠ْٛٛ ِاآ لظااٛق ٚاػااط ةااٟ اٌحٛاطااً وااٛام اٌٍف ااٟ أٚ غ١ااك اٌٍف ااٟ با٦ػاااةة ئٌااٝ 

ؿٚؾل ٌاؿ٠ُٙ، ا٤ِاك اٌافٞ ٠صعاً جعٍا١ُّٙ ِآ أوباك اٌحعاؿ٠ات اٌحاٟ أؽفاع اٌمؿقات اٌعم١ٍة، ٚا٨٘حّاِات اٌّعا

(1 ِٚآ ؼا٩ي ل٠ااقل اٌباظراة Constantions, 2009جٛاشاٗ ِعٍّا١ُٙ، ٚ٘افا ِاا أةااقت ئ١ٌاٗ ٔحاالس ؾقاواة )

اٌّحىكقل ٌبعغ اٌّكاوام اٌّع١ٕاة بحعٍا١ُ ٚجأ١٘اً ا٤ؽفااي اٌافاج١٠ٛٓ بّعاة اة اٌماا٘كل )وصّع١اة أؽفإٌاا ٌافٚٞ 

ات اٌؽاطة، ِإوىة اٌظاٌط ٌٍحأ١ً٘ ٚئٔحاز اٌٛوالً اٌحع١ّ١ٍة، ِٚؿقوة باق٠ث ٘ٛة بّؿ٠ٕاة ٔظاك(، ا٨ظح١اش

ٚشؿت أْ ِع ُ اٌطفً اٌفاجٛٞ ٠عأٟ ِٓ أعبام ١ِٕٙة ئػاة١ة، ةٙٛ ِىٍف باعؿاؾ ؼطة جع١ّ١ٍاة ةكؾ٠اة ِٕاوابة 

٤ِك اٌافٞ ٠حطٍا  ِآ اٌّعٍاُ ٌىً ؽفً ـاجٛٞ، ٤ْ وً ؽفً ٠عؿ ظاٌة ةكؾ٠ة ِؽحٍفة ٌٙا ؼظالظٙا اٌّحفكؾل، ا

اٌحٕٛع ةٟ اٌّٙاقات بىب  ٘فا ا٨ؼح٩ف ب١ٓ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ، ة٩ ٠ٛشؿ ؽفً ـاجٛٞ ٠شبٗ اٌطفً ا٢ؼك، وّا 

٨ظ ث اٌباظرة أ٠ؼاً، أْ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ ٠عاأْٛ ِآ بعاغ اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة اٌّحعٍماة بطاٛي ةحاكل 

ؿ جظً ئٌٝ ذّاْ وااعات ١ِٛ٠ااً، ٚاٌحاٟ جظا١  اٌّعٍاُ باٌٍّاً ٚا٦ق٘ااق، اٌؿٚاَ اٌكوّٟ ؾاؼً اٌّكوم، اٌحٟ ل

ٚأؽفاع اٌكغبة ةٟ اٌعًّ، ٚباٌحاٌٟ جحىُ جعا٩ِجٗ ِٓ اٌغ١ك باٌىٍب١ة وٛام ؾاؼً ب١ية اٌعًّ أٚ ؼاقشٙا، ِّا 

ٓ ٠م٠ؿ ِٓ ػغٛؽ اٌّعٍُ ٠ٚىب  أؽفاع ِىحٜٛ ةعٛقٖ باٌكػا إٌّٟٙ، ٚ٘فا ِا ب١ٕحاٗ ٔحاالس ؾقاواة واً ِا

(Morgan, 2000( ،)Bergstrom, 2006( ،)Johanson, 2010( ،)Desio, 2011 ٝاٌحاٟ جشا١ك ئٌا )

أؽفاع اٌشعٛق باٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛ ٚةٟ وعٟ ِعٍُ اٌطفً اٌفاجٛٞ ٌّصابٙة ِاا لاؿ 

عغ اٌّٙاقات اٌحٟ ٠عحكػٗ ِٓ ػغٛؽ ٔفى١ة ١ِٕٙٚة، ةٙٛ عاؾل ِا ٠ٍصأ بشىً ِمظٛؾ أٚ غ١ك ِمظٛؾ ئٌٝ ب

 جىاعؿٖ عٍٝ اٌحؽٍض ِٓ ٘فٖ اٌؼغٛؽ ١ٌىحع١ؿ اوحمكاقٖ إٌفىٟ ٠ٚمؾاؾ قػاٖ عٓ ِٕٙح1ٗ

ٕٚ٘ااا جحؼااط أ١ّ٘ااة اٌع٩لااة باا١ٓ ِٙاااقات ِصابٙااة اٌؼااغٛؽ إٌفىاا١ة ٌااؿٜ ِعٍّااٟ ا٤ؽفاااي اٌاافاج١٠ٛٓ 

٠ُٙ ٌىااٟ ٠حّىٕااٛا ِاآ ٚاٌشااعٛق باٌكػااا إٌّٙااٟ، ئـ جعااؿ ٘اافٖ اٌّٙاااقات ِاآ أ٘ااُ اٌىفا٠ااات اٌٛاشاا  جٛاةك٘ااا ٌااؿ

ِصابٙة ِا لؿ ٠حعكػْٛ ٌٗ ِٓ ػغؾ ٔفى١ة ٚاٌمؿقل عٍٝ اٌحعاِاً ِا  اٌّٛالاف اٌؼااغطة ئٌاٝ شأا  جعىا١ٓ 

(، Lopi, 1983ةؽظ١ة اٌّعٍُ، ٚل٠ااؾل ةاعٛقٖ باٌكػاا عآ إٌّٙاة، ٚ٘افا ِاا ب١ٕحاٗ ٔحاالس ؾقاواة واً ِآ )

(Mac, et al, 1990 ،1997(، )ِا٠ىة ا١ٌٕاي ٚ٘شاَ عبؿ الله)( ،Burstein & Seras, 19981) 
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ٚع١ٍٗ ةاْ اٌؿقاوة اٌعا١ٌة جىعٝ ٌٍىشف عٓ اٌع٩لة ب١ٓ ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفىا١ة ٚاٌشاعٛق 

 باٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ ٚةك ِحغ١كٞ اٌعّك ٚوٕٛات اٌؽبكل1

 ِشىٍة اٌبعد:

ِصابٙااة اٌؼااغٛؽ إٌفىاا١ة ٚاٌشااعٛق  جحعااؿؾ ِشااىٍة اٌبعااد اٌعاااٌٟ ةااٟ ؾقاوااة اٌع٩لااة باا١ٓ ِٙاااقات

باٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ، ٚـٌه بىب  ٔؿقل اٌؿقاوات اٌعكب١ة اٌحٟ جٕاٌٚث ٘فا اٌّٛػٛع 

ِ  اٌعٍُ أْ ٕ٘ان ؾقاوات جٕاٌٚث اٌع٩لة ب١ٓ اٌكػا  إٌّٟٙ ٚاٌؼغٛؽ إٌفى١ة  –ةٟ ظؿٚؾ اؽ٩ع اٌباظرة  –

ة، أِا ِٛػاٛع ع٩لاة ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة ٚاٌشاعٛق باٌكػاا ٌّعٍّٟ ـٚٞ ا٨ظح١اشات اٌؽاط

إٌّٙااٟ ٌّعٍّااٟ ا٤ؽفاااي اٌاافاج١٠ٛٓ ةٕٙااان ٔااؿقل وااٛام اٌؿقاوااات اٌعكب١ااة أٚ ا٤شٕب١ااة، ٚجحّرااً ِشااىٍة اٌبعااد 

اٌعاٌٟ ةٟ اٌحعمك ِٓ ٚشٛؾ ع٩لة با١ٓ ِحغ١اكات اٌبعاد ٚؽب١عاة ٘افٖ اٌع٩لاة، ٚـٌاه ِآ ؼا٩ي ا٦شاباة عآ 

 ىاؤ٨ت ا٢ج١ة:اٌح

  ٜجٛشؿ ع٩لة اقجباؽ١ة ب١ٓ ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة ٚاٌشاعٛق باٌكػاا إٌّٙاٟ ٌاؿ ً٘

 ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ؟

  ٜجٛشؿ ةكٚق ب١ٓ أةاكاؾ ع١ٕاة اٌؿقاواة عٍاٝ ِم١اان ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة جعام ً٘

 ٌى١ٍة؟ٌّحغ١كٞ اٌعّك ٚاٌؽبكل، ٚـٌه ةٟ أبعاؾ اٌّم١ان ٚاٌؿقشة ا

  ٘ااً جٛشااؿ ةااكٚق ٌااؿٜ أةااكاؾ ع١ٕااة اٌؿقاوااة عٍااٝ ِم١ااان اٌكػااا إٌّٙااٟ جعاامٜ ٌّحغ١ااكٞ اٌعّااك

 ٚاٌؽبكل، ٚـٌه ةٟ أبعاؾ اٌّم١ان ٚاٌؿقشة اٌى١ٍة؟

 ٘ؿف اٌبعد:

جٙؿف اٌؿقاوة اٌكإ٘ة ئٌٝ ةعض ا٨قجباؽ ب١ٓ ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة ٚاٌشاعٛق باٌكػاا 

 فاج1ٓ١٠ٛإٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌ

 أ١ّ٘ة اٌبعد:

جىّٓ أ١ّ٘ة اٌبعد اٌعاٌٟ ةٟ وٛٔٗ ٠بعد ةٟ ئِىا١ٔة اٌىشف عٓ ؾقشة اٌع٩لة با١ٓ ِٙااقات ِصابٙاة 

اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٚاٌشاعٛق باٌكػاا إٌّٙاٟ ٌاؿٜ ِعٍّاٟ ا٤ؽفااي اٌافاج١٠ٛٓ ِآ ؼا٩ي اٌحع١ٍاً اٌٛطافٟ ٤ؾام 

د ِٓ أؾٚات لاِث اٌباظرة باعاؿاؾ٘ا ٚاٌّحّرٍاة ةاٟ اٌّع١ٍّٓ عٍٝ أؾٚات ل١ان جٍه اٌّحغ١كات ِٚا جؼّٕٗ اٌبع

ِم١ان ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌافاج١٠ٛٓ، ِٚم١اان اٌكػاا إٌّٙاٟ ٌاؿٜ ِعٍّاٟ 

ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ، ِ  اٌعكص عٍٝ جٛة١ك واةة اٌؽظالض اٌى١ىِٛحك٠ة اٌّطٍٛبة، ِا جىّٓ أ١ّ٘ة اٌبعد ةاٟ 

 ٌّصحّ  أ٨ ٟٚ٘ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛاٌفية اٌّىحٙؿةة ِٓ ا

 ِظطٍعات اٌبعد:

 أ٨ًٚ: ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة: 

ٚجعٕٟ واةة اٌصٙٛؾ اٌّعكة١ة ٚاٌىٍٛو١ة ِعاً، اٌحٟ ٠بفٌٙا اٌفكؾ ٌٍحعاًِ ِ  أٞ ِٛلف ػااغؾ ٠حعاكع 

ل ٚاٌحك٠اد، ٚئعااؾل جفىا١ك ٌٗ، ٚجٕمىاُ ٘افٖ اٌصٙاٛؾ ئٌاٝ ع١ٍّاات ِٛشٙاة ٔعاٛ اٌّشاىٍة واٌفعاً إٌشاؾ ٚاٌّبااؾأ

اٌّٛلف، ٚع١ٍّاات ِٛشٙاة ٔعاٛ ا٨ٔفعااي واٌىاٍب١ة ٚعامي اٌافات، ٚاٌحٕفا١ه ا٨ٔفعااٌٟ، ٚا٨ٔىاعاة اٌّعكةاٟ 

 (3281: 2442)واِٟ عبؿ اٌمٛٞ، 

: جحعؿؾ ئشكال١اً بّصّٛع اٌؿقشات اٌحٟ ٠عظاً انتؼشَف الإجشائٍ نًهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح

ٌفاج١٠ٛٓ عٍاٝ ِم١اان ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة اٌّىاحؽؿَ ةاٟ اٌؿقاواة، ظ١اد ع١ٍٙا ِعٍّٛ ا٤ؽفاي ا

 جش١ك اٌؿقشة اٌّحعظً ع١ٍٙا ئٌٝ ِؿٜ اِح٩وُٙ بّٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة1

 ذا١ٔاً: اٌكػا إٌّٟٙ:

 ٠ٚمظؿ بٗ ئظىان ؾاؼٍٟ ٌٍفكؾ ٠حّرً ةٟ ةاعٛقٖ با٨قج١ااض ٚاٌىاعاؾل ٔح١صاة ئةاباع ظاشاجاٗ ٚقغباجاٗ

 (141: 2449ِٓ ؼ٩ي ِماٌٚحٗ ٌّٕٙحٗ، ٚجمبٍٗ ٌّا ج١ٍّٗ ع١ٍٗ ٚظ١فحٗ ِٓ ٚاشبات ِٚٙا1َ )عبؿ اٌع١ّؿ ظى١ُ، 
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: ٠حعااؿؾ ئشكال١اااً باٌؿقشااة اٌحااٟ ٠حعظااً ع١ٍٙااا ِعٍّااٛ ا٤ؽفاااي انتؼشَففف الإجشائففٍ نهشضففا انًهُففٍ

ٌحعظااً ع١ٍٙاا ئٌاٝ ِااؿٜ اٌافاج١٠ٛٓ عٍاٝ ِم١ااان اٌكػاا إٌّٙاٟ اٌّىااحؽؿَ ةاٟ اٌؿقاواة، ظ١ااد جشا١ك اٌؿقشاة ا

 ةعٛقُ٘ باٌكػا ا1ٌّٟٕٙ

 ا٦ؽاق إٌ كٞ ٚؾقاوات وابمة:

 اٌّعٛق ا٤ٚي: ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة:

٠ٛاشٗ ا٤ةكاؾ ةٟ ظ١اجُٙ اٌىر١ك ِٓ اٌ كٚف ٚاٌؽبكات اٌؼاغطة ٚاٌحٟ ٠عااٌْٚٛ اٌحعاِاً ِعٙاا ِآ 

ٌعاٌاة اٌحاٛالْ، ئ٨ أْ اٌابعغ لاؿ ٠ٕصعاْٛ، ٚاٌابعغ ؼ٩ي ئةباع أوا١ٌ  عؿ٠ؿل جبعؿ اٌؽطك عُٕٙ، ٚجع١اؿُ٘ 

ا٢ؼك لؿ ٠فشً ٔح١صة اؼح٩ف ا٤ةكاؾ أٔفىُٙ ٚجٕٛع ا٤ظؿاخ ـاجٙا1 ٚٔ كاً ٦ؾقان اٌعٍّام ٚاٌباظر١ٓ ٌؽطاٛقل 

جأذ١ك اٌؼغٛؽ عٍٝ ا٤ةكاؾ ٚوفٌه جٕٛع ِظاؾق اٌؼغٛؽ ةٟ اٌع١اال، ةماؿ ؾةعٙاُ ا٤ِاك ئٌاٝ ا٨٘حّااَ بؿقاواة 

ٟ ٠حؽف٘ا ا٤ةكاؾ ةٟ ئؾاقل ِٚصابٙة اٌؼغٛؽ ٚاٌعؿ ِآ جأذ١ك٘اا عٍا١ُٙ، ِٚاا جر١اكٖ ِآ أفعاا٨ت اٌّٙاقات اٌح

 (751-74: 2446وٍب١ة جإقق ظ١اج1ُٙ )ؽٗ عبؿ اٌع ١ُ ظى١ٓ ٚو٩ِة ؽٗ عبؿ اٌع ١ُ، 

 جعك٠ف ِفَٙٛ ِٙاقات اٌّصابٙة:

، ظ١د اوحؽؿَ بعاؿل ِعااْ اؼحٍف اٌعٍّام ةٟ ٔ كجُٙ ٌّظطٍط ِٙاقات اٌّصابٙة ٔح١صة ٌحعؿؾ جكشّحٗ

( ٌاؿٜ Pearlin, 1978(، ٚ)اواحصابة( ٌاؿٜ )Lazarus, 1996(، ٚ)شٙاؿ( )Moos, 1993ِٕٙا )أواٍٛة( )

(1 ٚع١ٍاٗ ةٕٙاان اٌعؿ٠اؿ ِآ اٌحعك٠فاات اٌؽاطاة بّٙااقات اٌّصابٙاة 99: 2445)ئٌٙاَ ؼ١ٍاً ٚأ١ِٕاة اٌشإاٚٞ، 

 جٛقؾ اٌباظرة ِٕٙا ِا ٠ٍٟ:

( بأٔٙا "وً اٌصٙٛؾ اٌّعكة١اة ٚاٌىاٍٛو١ة ٠Folkman, et al, 1986: 572عكةٙا ةٌٛىّاْ ٚآؼكْٚ )

 ٦ؾاقل ٚةُٙ اٌّطاٌ  اٌؿاؼ١ٍة ٚاٌؽاقش١ة اٌحٟ جك٘ك لؿقات اٌفكؾ"1

( 359-356: 2441( وّا ٚقؾ ةٟ )٘شااَ ئباكا١ُ٘ عباؿ الله، Elis, et al, 1997أِا ئ١ٌه ٚآؼكْٚ )

ن بٙا اٌفاكؾ ػاغٛؽ اٌع١اال، ٠ٚفىاك٘ا ٠ٚم١ّٙاا، ٚأواٍٛبٗ ةمؿ عكف ِٙاقات اٌّصابٙة بأٔٙا "اٌطك٠مة اٌحٟ ٠ؿق

 ةٟ اٌحعاًِ ِعٙا ظحٝ ٠ظً ئٌٝ ِىحٜٛ ِٓ اٌحٛاةك"1

( بأٔٙاا "شٙاٛؾ ئقاؾ٠اة ةاعٛق٠ة ٌحٕ ا١ُ ٠ٚCompas, et al, 2001: 88عكةٙاا وِٛباان ٚلِا٩ؤٖ )

حّاؿ ع١ٍّاات اٌحٕ ا١ُ ا٨ٔفعا٨ت ٚاٌّعكةة ٚاٌىٍٛن اٌفى١ٌٛٛشٟ ةٟ ا٨وحصابة ٤ظؿاخ أٚ ظكٚف ِحىامة، ٚجع

٘فٖ عٍٝ إٌّٛ اٌب١ٌٛٛشٟ ٚاٌّعكةٟ ٚا٨شحّاعٟ ٚا٨ٔفعاٌٟ ٌٍفكؾ ظ١د ئْ اٌّٛاشٙة ٟ٘ ِصّٛعة ةكع١ة ِٓ 

 ع١ٍّات أةًّ ٌحٕ ١ُ اٌفات"1

( ئٌااٝ أٔٙااا "اٌطك٠مااة اٌحااٟ ٠ااؿقن بٙااا اٌفااكؾ 123: ٠ٚ2411شاا١ك )ؽاااقق ِعّااؿ ِعّااٛؾ ئوااّاع١ً، 

 بٗ ةٟ اٌحعاًِ ِعٙا ظحٝ ٠ظً ئٌٝ ِىحٛىا اٌحٛاةك"1ػغٛؽ اٌع١ال ٠ٚفىك٘ا ٠ٚم١ّٙا ٚأوٍٛ

 جظ١ٕف ِٙاقات اٌّصابٙة:

 ٌّٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ جظ١ٕفات عؿ٠ؿل ظؿؾ٘ا اٌباظرْٛ ٠ّىٓ ا٦ةاقل ئٌٝ بعؼٙا ة١ّا ٠ٍٟ:

 أ( انًىاجهح انًشكضج ػهً انًشكهح وانًىاجهح انًشكضج حىل الاَفؼال:

: 2449(، ٚ)١ٌٍاٝ اٌّامقٚع، ٠Lazarus & Folkman, 1984حفاك واً ِآ ٨لاقٚن ٚةٌٛىّااْ )

( أْ اوااحكاج١ص١ات أٚ 2444(، ٚ)ٔااٛاي واا١ؿ ِعّااؿ، Scheier, et al, 1986(، ٚةااا٠ك ٚآؼااكْٚ )23-24

 ِٙاقات اٌّصابٙة جٕمىُ ئٌٝ:

: ٚ٘اٟ جشا١ك ئٌاٝ ِعاا٨ٚت اٌفاكؾ ٌٍعظاٛي عٍاٝ ( اعتشاتُجُاخ )يهاساخ( يتشكضج حىل انًشفكهح1

ّشىٍة ٚاجؽاـ اٌمكاق بشاىً ِعكةاٟ أٚ جغ١١اك اٌعاؿخ اٌّاإؾٞ ٌٍؼاغؾ، ٚجحؼآّ وا٩ً ِعٍِٛات ئػاة١ة ٌعً اٌ

 ِٓ )اٌعً اٌّباةك، اٌحؽط١ؾ، ؽٍ  اٌّىاعؿل اٌّعٍِٛاج١ة ِٓ اٌىباق، ؽٍ  اٌّىاعؿل اٌّعٍِٛاج١ة ِٓ اٌم٩ِم(1

ٌحٕ ا١ُ : ٟٚ٘ جشا١ك ئٌاٝ اٌصٙاٛؾ اٌحاٟ ٠بافٌٙا اٌفاكؾ ( اعتشاتُجُاخ )يهاساخ( يتشكضج حىل الاَفؼال2

ا٨ٔفعا٨ت ٚاٌّشىٍة ٚاٌؼ١ك ا٨ٔفعاٌٟ اٌفٞ وببٗ اٌعؿخ أٚ اٌّٛلف اٌؼاغؾ ٌٍفكؾ عٛػاً عٓ جغ١١ك اٌع٩لاة 

ب١ٓ اٌشؽض ٚاٌب١ية، ٚ٘فٖ اٌّٙاقل جحؼّٓ ا٨وحبعاؾ ٚجصٕ  اٌحفى١ك ةٟ اٌؼاغٛؽ ٚجحؼآّ )ؽٍا  اٌّىااعؿل 

 اٌحصٕ ، ا٨ّٔٙان ةٟ اٌفات(1 ا٨ٔفعا١ٌة ِٓ اٌىباق، ؽٍ  اٌّىاعؿل ا٨ٔفعا١ٌة ِٓ اٌم٩ِم،
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 ب( تصُُف ياستٍ وآخشٍَ:

 ( عٍٝ أوٍٛب١ٓ ِٓ أوا١ٌ  ِٛاشٙة اٌؼغٛؽ ّ٘ا:Martin, et al, 1992أوؿ ِاقجٓ ٚآؼكْٚ )

ٚجحّرً  Emotional Coping Strategiesا٨وحكاج١ص١ات )اٌّٙاقات( ا٨ٔفعا١ٌة ةٟ اٌّٛاشٙة  (1

 ة ِرً اٌغؼ  ٚاٌحٛجك ٚا٨ٔمعاز ٚاٌمٍك ٚا١ٌأن1ةٟ قؾٚؾ أفعا١ٌة ةٟ ِٛاشٙة اٌّٛالف اٌؼاغط

ٚجحّراً  Copnitive Coping Strategiesا٨وحكاج١ص١ات )اٌّٙاقات( اٌّعكة١ة ةاٟ اٌّٛاشٙاة  (2

 ةٟ ئعاؾل جفى١ك اٌّٛلف ٚجم٠ّٛٗ ٚاٌحع١ًٍ إٌّطمٟ ٚإٌشاؽ اٌعم1ٍٟ

 ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٌؿٜ اٌّع١ٍّٓ:

( ّٔٛـشاً ٦ؾاقل اٌؼغٛؽ ٚاٌعؿ ِٓ جفالّٙا ٌؿٜ اٌّعٍُ، ظ١د ٠كٜ Cordon, 1993الحكض شٛقؾْ )

أْ ئؾاقل اٌؼغٛؽ جعٕٟ ِصّٛعة ِٓ اٌصٙاٛؾ ٚا٤واا١ٌ  اٌحاٟ ٠ّىآ اواحؽؿاِٙا ِآ لباً اٌفك٠اك اٌحكباٛٞ ةاٟ 

اٌّؿقوااة )ِعٍااُ، ئؾاقل، ِشااكف( بغااكع اٌحى١ااف ِاا  اٌؼااغٛؽ ةااٟ اٌٛوااؾ اٌّؿقوااٟ، ٠ٚمحااكض شااٛقؾْ ٘اافا 

 س اٌحعاًِ ِ  اٌؼغٛؽ اٌّحّرً ةٟ:إٌّٛـز ِٓ بكٔاِ

 انتًشكض حىل انًشكهح:

: ظ١د ٠حعٍُ اٌّعٍُ اٌحى١اف ِا  اٌؼاغٛؽ ِآ ؼا٩ي ئؾقان اٌؼاغٛؽ اٌحاٟ جىاب  ( انتكُف الإدساك1ٍ

 اٌّٛالف اٌؼاغطة ةٟ اٌٛوؾ اٌّؿقو1ٟ

 : جعؿ٠ؿ أ٠ٌٛٚات ا٨٘حّاَ بحؽط١ؾ ش١ؿ، جعؿ٠ؿ ٚلث واف ٌىً ِّٙة1ب( إداسج انًىقف

: ظ١د ٠طٍ  اٌّعٍُ اٌؿعُ ِٓ اٌّىيٛي أٚ اٌم٩ِم، ٚاٌافٞ ٠عحباك ِظاكاً ل٠ٛااً أٚ وانًغاَذج ج( انذػى

 (169: 1982ظاةماً ٌّٛاشٙة اٌّٛالف اٌؼاغطة1 )جكوٟ قابط، 

 ( أْ اٌّعٍُ ٠عظً عٍٝ اٌؿعُ عاؾل ِٓ أقبعة ِظاؾق ٟ٘:2443وّا ب١ٓ )ِعّؿ ةبكاٚٞ ا٤ٔٛق، 

ٌؿعُ اٌفٞ ٠مؿِٗ ا٤ةؽاص اٌماؾقْٚ عٍٝ اٌّىاعؿل ةاٟ ِٛالاف : ٚ٘ٛ ا( انذػى الاجتًاػٍ انحقُق1ٍ

 اٌؼغؾ ٚا٤لِات، ٠ّٚىٓ اعحباق وً ِٓ ِؿقن اٌّؿقوة ٚاٌم٩ِم عٕاطك أواو١ة ٌٙفا إٌٛع ِٓ اٌؿع1ُ

: ٠ّٚىاآ ٌٍّعٍااُ اٌعظااٛي عٍااٝ ٘اافا اٌااؿعُ ِاآ ؼاا٩ي ِشاااقوحٗ ( انًُاعففثاخ الاجتًاػُففح انًتففى شج2

ت ٚإٌّاوااابات اٌّؽحٍفاااة اٌحاااٟ جكعا٘اااا اٌّؿقواااة أٚ اٌّصحّااا  اٌّعٍاااٟ اٌّعااا١ؾ ِٚىااااّ٘حٗ اٌفعاٌاااة با٨ظحفاااا٨

 واٌّشاقوة ةٟ اٌعف٩ت ٚاٌكظ٩ت اٌّؿقو١ة ٚا٤ٌعاة اٌك٠اػ١ة ِٚصاٌه ا٢بام1

: ٠ٚعظً اٌّعٍُ عٍٝ ٘فا اٌاؿعُ ِآ ؼا٩ي ا٦قةااؾات ٚاٌحٛش١ٙاات ( يصادس انًؼهىياخ وانتىجُه3

اٌّٛشااٗ أٚ اٌّشااكف اٌحكبااٛٞ ٚاٌحااٟ جىاااعؿٖ عٍااٝ ظااً ِشااى٩جٗ ا١ٌّٕٙااة اٌّٛشٙااة ٌااٗ ِاآ ِااؿ٠ك اٌّؿقوااة أٚ 

 اٌّؽحٍفة1

: ِٓ ظ١د ئجاظة لؿق ِٓ اٌعك٠ة ٌٍّع١ٍّٓ ٩ٌٔحماي ئٌاٝ عّاً أٚ ٚظ١فاة جحٕاوا  ِا  ( تغُش انىظائف4

اٌحٛلعااات اٌؽاطااة بٙااُ ِٚاا  لااؿقاجُٙ ٚئِىا١ٔاااجُٙ )جغ١ااك ا٤لىاااَ ِاآ واإة ٤ؼااكٜ، جغ١ااك ٔ اااَ اٌااؿٚاَ ةااٟ 

 بٛع(1ا٤و

 بعغ إٌّاـز اٌّفىكل ٌّٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة:

 (:Compas, 1993( ًَىرج كىيثظ )1

٠كواام ٘اافا إٌّااٛـز عٍااٝ اٌحعاِااً ِاا  اٌّشااى٩ت ٌااؿٜ اٌّااكا٘م١ٓ ةااٟ ػااٛم اٌحفاعااً باا١ٓ اٌع١ٍّااات 

ب١ٌٛاااٛشٟ اٌب١ٌٛٛش١اااة ٚاٌعٛاِاااً اٌب١ي١اااة، ٠ٚاااكٜ أْ جٛل١اااث ٚبؿا٠اااة اٌبٍاااٛا ٠عاااؿ اٌعاااؿخ اٌٙااااَ ةاااٟ اٌحطاااٛق اٌ

ٚا٨شحّاااعٟ ٚجاامآِ ظااؿٚخ ػااغٛؽ اشحّاع١ااة ٚةؽظاا١ة ـات ِغاامٜ ٚاٌحااٟ ٠ّىاآ أْ جحفاعااً ٌحااإؾٞ ئٌااٝ 

ِىح٠ٛات ِكجفعة ِٓ اٌحأذ١ك ا٨وحياب1ٟ ٚع١ٍٗ ةاْ عٛاًِ اٌؼغؾ اٌؽاطاة باٌع٩لاات با١ٓ ا٤ةاكاؾ جٍعا  ؾٚقاً 

ْ ظااؿٚخ اٌحغ١ااكات اٌب١ٌٛٛش١ااة ٘اِاااً ةااٟ بٕااام ِااؿٜ ٚاواا  ِاآ اٌؼااغٛؽ إٌفىاا١ة ةااٟ ِكظٍااة اٌّكا٘مااة1 وّااا أ

ٚا٨شحّاع١ااة ١ٌىااث واة١ااة ٌحفىاا١ك ا٨ؼااح٩ف اٌصااٛ٘كٞ ٥ٌعااكاع اٌّحمإِااة ٌؼااغٛؽ اٌّااكا٘م١ٓ، ةأوااٍٛة 

اٌّكا٘ك اٌفٞ ٠عاٚي اٌحغٍا  عٍاٝ اٌّشاى٩ت ِا  اٌؽباكات ا١ٌٚ٤اة ٠ّىآ أْ ٠ىاْٛ ِاؿؼ٩ً أواوا١اً ةاٟ جفىا١ك 

 (144-139: 2413ِعّؿ ٠ٛٔه بٛةعكا٠ة، ا٦بمام عٍٝ ِعؿي عاي ِٓ اٌؼغؾ إٌفى1ٟ )طاٌعة 

 (:Green, 1985( ًَىرج )2
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٠عؿ ٘فا إٌّٛـز اٌفٞ لؿِحٗ شك٠ٓ ٚل٩ِؤ٘ا ٌب١ااْ و١ف١اة عّاً اٌعاؿخ اٌؼااغؾ ّٔٛـشااً ِمبا٨ًٛ ِآ 

اٌعؿ٠ااؿ ِاآ اٌّظاااؾق، ٚجباا١ٓ ة١ااٗ اٌحفاعااً باا١ٓ اٌعااؿخ اٌؼاااغؾ ٚاٌؽظااالض اٌفكؾ٠ااة أٚ شٛأاا  اٌشؽظاا١ة، 

ٌحا١ٌة ٌٍظؿِة، ٚجأذ١ك اٌؽبكات ةٟ اٌع١ٍّة اٌّعكة١ة ِٚا ٠ٕصُ عٓ ـٌه ِٓ جى١ف أٚ ِاكع ٚاٌع١ٍّة اٌّعكة١ة ا

 (72: 2444ِ  ب١اْ اٌب١ية اٌّٛاج١ة ٌعؿٚخ اٌشفام ِٓ ٘فٖ اٌظؿِة1 )ِعّٛؾ عط١ة، 

 :Job Satisfactionاٌّعٛق اٌرأٟ: اٌكػا إٌّٟٙ 

ةٟ عٍّٗ، باعحباقٖ ِطاٌبااً بااٌىر١ك ةاٟ  ئْ اٌكػا إٌّٟٙ ٌٍّعٍُ بظفة عاِة ٘ٛ ِٓ أُ٘ قوالم ٔصاظٗ

أؾام ِّٙحٗ وّعٍُ جصاٖ ا٦ؾاقل ٚل٩ِلٗ ٚاٌح١ِ٩ف، ةاْ اٌكػا إٌّٙاٟ ٌّعٍاُ ـٚٞ ا٨ظح١اشاات اٌؽاطاة ِٚعٍاُ 

عٍاٝ لاؿق أوباك ِآ ا١ّ٘٤اة، ٔ اكاً ٌم٠ااؾل ِاا ٘اٛ ِطاٌا  باٗ، ئـا ِاا لاٛقْ  –ِٛػٛع اٌؿقاوة  –)اٌفاج٠ٛة( 

ةىٍّااا لاؾ عاا م إٌّٙااة واااْ اٌكػااا إٌّٙااٟ ػااكٚقل ٍِعااة  –وّااا واا١كؾ ٨ظماااً  – بّعٍّااٟ ا٤ؽفاااي اٌعاااؾ١٠ٓ

 ٦ٔصاض اٌعًّ، ٚجعم١ك اٌغا٠ة اٌّكشٛل 1ِٕٗ

 ِفَٙٛ اٌكػا إٌّٟٙ:

ٕ٘ان اٌعؿ٠ؿ ِٓ اٌّعا٨ٚت اٌحٟ بفٌث ِآ اٌعٍّاام ٚاٌبااظر١ٓ ٌٛػا  جعك٠اف ٌّفٙاَٛ اٌكػاا إٌّٙاٟ، 

 ِٚٓ ٘فٖ اٌحعك٠فات:

( بأٔااٗ "ظاٌااة ٚشؿا١ٔااة ةااعٛق٠ة ِظااعٛبة بعاا  اٌعّااً، 44، 2441ٌصااابك، جعك٠ااف )٘ااؿٜ ِعّااٛؾ ا

ٚا٦لباي ع١ٍٗ ٠ٚحٛلف ِمؿاق٘ا عٍٝ ِا ٠عىٗ اٌفكؾ ِٓ وعاؾل ٚاقج١اض ٚلٕاعة ٔح١صة جعم١ك أ٘ؿاةاٗ أٚ ظاشاجاٗ 

 اٌّاؾ٠ة ٚا٨شحّاع١ة ٚاٌشعٛق با٨ٔحّام إٌّٟٙ ٚجعم١ك اٌفات"1

( ئٌااٝ ِفٙااَٛ اٌكػااا إٌّٙااٟ بأٔااٗ "٠عىااه ا٨جااماْ ةااٟ 192، ٠ٚ2442شاا١ك )عبااؿ اٌظااّؿ ا٤غبااكٞ، 

اٌّشاااعك ا٠٦صاب١ااة ٚاٌىااٍب١ة ٔعااٛ اٌعّااً بّؽحٍااف أبعاااؾٖ واٌكاجاا ، ظااكٚف اٌعّااً، اٌع٩لااة ِاا  اٌكؤوااام 

 ٚاٌم٩ِم، ٚةكص اٌحكلٟ اٌٛظ١فٟ ٚإٌّٟٙ"1

ّااٌُٙ ( أْ اٌكػا إٌّٟٙ ٘ٛ "جعب١ك اٌعا١ٍِٓ عآ ِشااعكُ٘ ٔعاٛ أع٠ٚSarj, H, 2004, 291كٜ )

بع١د جعحّؿ ٘فٖ اٌّشاعك عٍٝ ِؿٜ ئؾقان اٌفكؾ ٌّا جعممٗ ٌٗ ِٕٙحٗ ِٓ ظاشات ٚقغبات ِٚا جمؿِٗ ِٓ ِٕاة  

 ِاؾ٠ة ِٚع٠ٕٛة"1

 ِىٛٔات اٌكػا إٌّٟٙ:

ٕ٘ان عؿؾ ِٓ اٌعٕاطك اٌحٟ جحاؿاؼً ٚجحفاعاً ة١ّاا ب١ٕٙاا ٌحاإذك عٍاٝ اٌكػاا إٌّٙاٟ ٠ٍؽظاٙا )ِعّاؿ 

 ( ةٟ:39: 2449اٌظ١كةٟ، 

: ةا٤شك ٚو١ٍة ِّٙة ٦ةباع اٌعاشات اٌّاؾ٠اة ٚا٨شحّاع١اة ٥ٌةاكاؾSalary 1جىس أو انشواتة ( الأ1

ٚلؿ أةاقت اٌىر١ك ِٓ اٌؿقاوات ئٌٝ ٚشٛؾ ع٩لة ؽكؾ٠اة با١ٓ ِىاحٜٛ اٌاؿؼً ٚاٌكػاا عآ اٌعّا1ً ةىٍّاا لاؾ 

 ِىحٜٛ اٌؿؼً، وٍّا اقجف  اٌكػا عٓ اٌع1ًّ ٚاٌعىه1

: ٠ّراً ِعحاٜٛ Work Content and Diversity of Tasks( يحتىي انؼًم وتُىع انًهاو 2

اٌعًّ ِٚا ٠حؼّٕٗ ِٓ ِىي١ٌٛة ٚط٩ظ١ة ٚؾقشة اٌحٕٛع ةاٟ اٌّٙااَ أ١ّ٘اة ٌٍفاكؾ، ظ١اد ٠شاعك اٌفاكؾ بأ١ّ٘حاٗ 

 عٕؿِا ٠ّٕط ط٩ظ١ات ٦ٔصال عٍّٗ، ٌٚفٌه ٠كجف  ِىحٜٛ قػاٖ عٓ اٌع1ًّ 

 Individual Potential and Abilities and( إيكاَُفاخ انففشد وقذساتفه ويؼش تفه تانؼًفم 3

Knowledge Work : ٚ٠حٛلف اٌعًّ عٍٝ ِحغ١كٞ اٌكغبة ةٟ اٌعًّ، ٚاٌمؿقل اٌّعكة١ة1 ئْ ئوٕاؾ أعّاي أ

 ِٙاَ جحٕاو  ِ  لؿقل اٌعا١ٍِٓ ٠إؾٞ ئٌٝ جؿع١ُ أؾالُٙ، ٚ٘فا ٠ٕعىه عٍٝ اٌكػا اٌفٞ ٠حعمك ٌُٙ شكام ـٌه1 

 Upgrade Opportunities Available to theهففشد (  فش  انتوفىس وانتشقُفح انًتاحفح ن4

Individual : ْإٌّ ّة اٌحٟ جح١ط ٥ٌةكاؾ ةكطة اٌحكل١ة ٚةماً ٌٍىفامل جىاُ٘ ةٟ جعم١اك اٌكػاا إٌّٙاٟ، ئـ ئ

 ئةباع اٌعاشات اٌع١ٍا )اٌحطٛق ٚإٌّٛ( ـٚ أ١ّ٘ة ٌؿٜ ا٤ةكاؾ1

ٌم١اااؾل ٚقػااا اٌعااا1ٓ١ٍِ ةااإٌّؾ : جٛشااؿ ع٩لااة باا١ٓ ّٔااؾ اLeadership Style( ًَففظ انقُففادج 5

اٌؿ٠ّٛلكاؽٟ ٠إؾٞ ئٌٝ ج١ّٕة اٌّشاعك ا٠٦صاب١ة، ّٚٔٛ اٌعًّ ٚإٌّ ّة ٌاؿٜ ا٤ةاكاؾ اٌعاا١ٌّٓ ظ١اد ٠شاعكْٚ 
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بأُٔٙ ِكوم ا٘حّاَ اٌمالؿ1 ٚاٌعىه ٠ىْٛ ةٟ ظً اٌم١اؾل اٌب١كٚلكاؽ١ة، ئـ ئْ ٘فا ا٤وٍٛة ةٟ اٌم١اؾل ٠إؾٞ ئٌٝ 

 اٌكػا1 جبٍٛق ِشاعك ا٨وح١ام ٚعؿَ

 

: جاإذك ظاكٚف اٌعّاً Environmental Conditions of Work( انظفشو  انثُيُفح نهؼًفم 6

اٌّاؾ٠ة ِٓ ج٠ٛٙة ٚئػاامل ٚقؽٛباة ٚظاكاقل ٚػٛػاام عٍاٝ جمباً اٌفاكؾ ٌب١ياة اٌعّا1ً ٚوافٌه ةااْ اٌ اكٚف 

 اٌب١ي١ة اٌص١ؿل جإؾٞ ئٌٝ قػا ا٤ةكاؾ عٓ ب١ية اٌع1ًّ

: ئْ اٌّشااكف اٌّااحفُٙ ٌّشاااعك ِكؤٚواا١ٗ ٚاٌاافٞ ٠ماا١ُ Supervision Style( ًَففظ الإاففشا  7

ع٩لااات ِعٙااُ عٍااٝ أوااان اٌظااؿالة ٚاٌرمااة ٚا٨ظحااكاَ اٌّحباااؾي ٠عمااك قػااا عا١ٌاااً باا١ٓ ِكؤٚواا١ٗ عاآ ـٌااه 

 اٌّشكف اٌفٞ ٠فمؿ جٍه اٌظفات ةٟ ّٔؾ وٍٛوٗ ِ  ِكؤٚو1ٗ١

اؾ آؼك٠ٓ ةٟ اٌعًّ : ٩٠ظع أٔٗ وٍّا واْ جفاعً اٌفكؾ ِ  أةكWorking Group( جًاػح انؼًم 8

٠عمك جباؾي ٌٍّٕاة  ب١ٕٗ ٚب1ُٕٙ١ وٍّا واْ جفاعاً اٌفاكؾ ِا  أةاكاؾ آؼاك٠ٓ ٠ؽٍاك جاٛجكاً ٌؿ٠اٗ وٍّاا وأاث شّاعاة 

 اٌعًّ وبباً ٨وح١ام اٌفكؾ ِٓ عٍّٗ ِّا ٠إذك وٍباً عٍٝ ؾقشة قػاٖ عٓ ع1ٍّٗ

 ِإةكات اٌكػا إٌّٟٙ:

 (:24-19: 2445ٌّص١ؿ ٚةاقٚق عبؿٖ ة١ٍٗ، ِٓ ِإةكات اٌكػا إٌّٟٙ وّا ظؿؾ٘ا )ِعّؿ عبؿ ا

: جعٕااٟ اٌع٩لااات ا٦ٔىااا١ٔة اٌص١ااؿل ٚاٌفعاٌااة ؾالّاااً High Productivity( الإَتاجُففح انًشتفؼففح 1

ئٔحاش١ة ِكجفعة ِٓ شأ  اٌعا١ٍِٓ، ٚ٘فٖ اٌىفا٠ة ا٦ٔحاش١اة جكشا  ٌم٠ااؾل ئظىاان اٌعاا١ٍِٓ با٨ٔحّاام ٌٍّإوىاة 

 ٚظكطُٙ عٍٝ ِظٍعحٙا1

: The Low Percentage of Disputes at Workَغفثح انًُاصػفاخ  فٍ انؼًفم  ( اَخفاض2

٨ ةه أٔٗ ةاٟ ظاً ع٩لاات ئٔىاا١ٔة ةعاٌاة ٠ىاحط١  اٌعااٍِْٛ ئةاباع ظاشااجُٙ اٌفىا١ٌٛٛش١ة ٚظاشااجُٙ إٌفىا١ة 

 ٚا٨شحّاع١ة ِّا ٠ىب  ٌٙإ٨م اٌعا١ٍِٓ لؿقاً ِٓ اٌكػا ٚا٨وحمكاق1

: عٕاؿِا جٕشاؾ ا٨جظاا٨ت ِآ أعٍاٝ The Disappearance of Rumors( اختفاء انشائؼاخ 3

ئٌاٝ أواافً ِآ اٌماااؾل ئٌاٝ اٌحااابع١ٓ ِٚآ أواافً ئٌاٝ أعٍااٝ ِآ اٌحااابع١ٓ ٌٍمالاؿ1 ةحااٛةك اٌّعٍِٛاات اٌكواا١ّة ٌااؿٜ 

 اٌعا١ٍِٓ، ٚجمً اٌشالعات ٚاٌم١ً ٚاٌماي، ٠ٚحفكا اٌعاٍِْٛ ٤عّا1ٌُٙ 

 ( عٍٝ ِا وبك:144: ٠ٚ2444م٠ؿ )ِعّؿ وع١ؿ وٍطاْ، 

: ٕ٘ااان ةااكق باا١ٓ ِظااطٍط اٌحغ١اا  ٚاٌغ١اااة1 ةاٌحغ١اا  Lack of Absenteeism( قهففح انتغُففة 4

ِفَٙٛ ٠عٛٞ جٛة١ك ا٦قاؾل اٌفكؾ٠ة ةاٟ ا٨ٔمطااع عآ اٌعّاً، أٞ عاؿَ ظؼاٛق اٌشاؽض ئٌاٝ اٌعّاً قغاُ أٔاٗ 

ِؿقز ةاٟ شاؿٚي ا٤عّااي1 أِاا اٌغ١ااة ةٙاٛ ِظاطٍط ٠عاٛٞ ِعٕاٝ اٌغ١ااة بىاب  ؼااقش1ٟ ؼااقز عآ ئقاؾل 

 اٌفكؾ1

 اٌعٛاًِ اٌّإذكل ةٟ اٌكػا إٌّٟٙ ٌٍّعٍُ:

٠ّىٓ جعؿ٠ؿ أ٘اُ اٌعٛاِاً ٚاٌّحغ١اكات اٌّصحّع١اة ٚاٌب١ياة اٌّؿقوا١ة اٌّكجبطاة باٌكػاا إٌّٙاٟ ٌٍّعٍاُ 

 عٍٝ إٌعٛ اٌحاٌٟ:

٠كجبؾ اٌكػا إٌّٟٙ ٌٍّعٍُ اقجباؽاً ِٛشباً بّاؿٜ ئةاباع ظاشاجاٗ ا٤واوا١ة، ٚةاٟ ٘افا اجفااق ِا   (1

ٍعاشات، ٚؼاطة ظاشة جماؿ٠ك اٌافات باعحبااق اٌافات أ٘اُ ظاشاات إٌّاٛ ٚاٌحماؿَ، ٔ ك٠ة ِاوٍٛ ٌ

 ٚأ٠ؼاً ٘فا ِا أوؿٖ قٚشكل ِٓ ؼ٩ي ٔ ك٠ة اٌفات1

٠كجبؾ اٌكػا إٌّٟٙ ٌٍّعٍُ باٌعٛاِاً اٌؿاةعاة اٌحاٟ جؿةعاٗ ٌٍعّاً، ِٚآ ذاُ ٠صا  جاؿع١ُ اٌعٛاِاً  (2

جؿع١ّٙا ٠ّىآ أْ ٠ىاحّك اٌّعٍاُ ةاٟ عٍّاٗ اٌّع١طة باٌعًّ باعحباق٘ا عٛاًِ ٚلال١ة، وّا أْ ةٟ 

 ٠ٚمبً ع١ٍٗ بعّان ٚئ٠صاب١ة1

٠حأذك اٌكػا إٌّٟٙ ٌٍّعٍُ باٌٛال  ا٨شحّاعٟ ٚا٨لحظاؾٞ ٚب١ية اٌعًّ ِٚاا جعىىاٗ ِآ أواا١ٌ   (3

 ٚع٩لات ٌٙا ؾٚق٘ا ةٟ ع١ٍّة اٌحفاعً ا٠٦صابٟ ٚؼاطة ا٦ةكاف ا٦ؾاق1ٞ

 حٜٛ قػاٖ عٓ ِٕٙح1ٗاٌحٛاةك إٌفىٟ ٌٍّعٍُ ٌٗ أذك ُِٙ ةٟ ِى (4



 الجزء الثاني                       7102العدد الثامن عشر لسنة      لعلمي في الآداب          مجلة البحث ا

9 

 

اٌعااٛاةم اٌّاؾ٠ااة ٚاٌّع٠ٕٛااة ٌٙااا أذااك ةعاااي ةااٟ جعم١ااك اٌكػااا إٌّٙااٟ ٚقةاا  ِىااحٛاٖ ٌااؿٜ اٌّعٍااُ  (5

 ةك٠طة أْ جىْٛ ٘فٖ اٌعٛاةم ٔح١صة ئٔصالات جحىُ باٌّٛػٛع١ة1

ٌٍحأ١ً٘ اٌحكبٛٞ ؾٚقٖ ةٟ ِىاحٜٛ اٌكػاا إٌّٙاٟ ٌاؿٜ اٌّعٍاُ، ٤ٔاٗ ةاٟ اٌغاٌا  ةاٟ ظاٌاة اةحمااؾ  (6

كبٛٞ ٌٍّعٍُ ٠ظبط ألً ئظىاِاً ٤ؾالٗ اٌٛظ١فٟ ٚجعم١ك ا٤٘ؿاف اٌحكب٠ٛاة، ٚئْ وأاث اٌحأ١ً٘ اٌح

بعغ اٌؿقاوات لؿ أٚػعث أْ اٌّع١ٍّٓ اٌّإ١ٍ٘ٓ جكب٠ٛاً ١ٌىٛا ؾالّاً أوراك قػاا ِآ اٌّعٍّا١ٓ 

 غ١ك اٌّإ١ٍ٘ٓ جكب٠ٛا1ً

كشاٗ ٔح١صاة ٌبعاؿ ٌٕ اَ اٌحعٍا١ُ أذاكٖ ةاٟ ئعاؿاؾ اٌّعٍاُ، ٚباٌحااٌٟ ةاٟ ِىاحٜٛ اٌكػاا ٌؿ٠اٗ بعاؿ جؽ (7

إٌّا٘س اٌؿقاو١ة عٓ اٌع١ال اٌع١ٍّة ٚػعف اقجباؽٙا بإٌّٙة، وفٌه باةحماؾ ا٤ٔشطة ٚاٌحؿق٠بات 

 اٌحٟ ِٓ ةأٔٙا أْ جؿعُ اٌّعٍُ اٌٛظ١ف١ة ٌٍّعٍُ ٚجكة  وفامجٗ اٌع١ٍّة ٚاٌع١ٍّة1

 (88، 86، 85: 2414)وّاض ِعّؿ ِعّؿ ظى١ٓ، 

اٌحٟ جٕاٌٚث ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ ٌٍّعٍّا١ٓ، ٚوافٌه اٌكػاا ٚٔصؿ أْ ٕ٘ان اٌعؿ٠ؿ ِٓ اٌؿقاوات 

( ئٌاٝ Steeno, 2000: 115-122إٌّٟٙ ٌٍّع١ٍّٓ ٌفٚٞ ا٨ظح١اشات اٌؽاطة، ظ١اد ٘اؿةث ؾقاواة واح١ٕٛ )

اٌحعااكف عٍااٝ ةااىً ا٨وااحكاج١ص١ات اٌحااٟ ٠ىااحؽؿِٙا اٌّعٍااُ ٌٍحى١ااف ِاا  اٌّشااى٩ت اٌظااف١ة ةااٟ ػااٛم بعااغ 

( ِعٍّاااً ِٚعٍّااة ظ١ااد أظٙااكت إٌحااالس أْ اٌّعٍّاا١ٓ أورااك اوااحؽؿاِاً 194ٕااة ِاآ )اٌّحغ١اكات1 ٚلااؿ جىٛٔااث اٌع١

٩ٌوحكاج١ص١ات ا٨شحّاع١ة ٚإٌفى١ة ٚاٌصى١ّة عٍٝ اٌحكج١ ، وّا أظٙكت إٌحاالس ٚشاٛؾ ةاكٚق ؾاٌاة ئظظاال١اً 

ظااٌط اٌّعٍّا١ٓ ٨وحؽؿاَ ا٨وحكاج١ص١ات اٌحى١ف١ة جبعاً ٌٍّحغ١كات )اٌصٕه ٌظاٌط اٌّعٍّات، اٌّإ٘اً اٌعٍّاٟ، ٌ

ِااآ ظٍّاااة اٌبىااااٌٛق٠ٛن، ٚؾبٍاااَٛ اٌحكب١اااة(1 ة١ّاااا أظٙاااكت إٌحاااالس عاااؿَ ٚشاااٛؾ ةاااكٚق شٛ٘ك٠اااة ٌّحغ١اااكات 

 اٌحؽظض، اٌعّك، اٌؽبكل، اٌّكظٍة اٌحع١ّ١ٍة1

( ةٙؿةث ئٌٝ ِعكةة جاأذ١ك اٌّٛالاف اٌؼااغطة ةاٟ Murray, 2003: 211-233أِا ؾقاوة ِٛاقٞ )

وحكاج١ص١ات اٌحى١ف ِ  اٌّشى٩ت اٌظف١ة1 ٚلؿ أشك٠ث اٌؿقاوة عٍٝ ع١ٕة ِٕٙة اٌحؿق٠ه عٍٝ اؼح١اق اٌّعٍُ ٨

( ؽاٌباااً ٚؽاٌبااة ِاآ ِعا٘ااؿ اٌّعٍّاا١ٓ أذٕااام ل١اااُِٙ بحطب١ااك بكٔاااِس اٌحكب١ااة اٌع١ٍّااة ةااٟ اٌّااؿاقن1 143ِاآ )

ٚجٛطٍث اٌؿقاوة ئٌٝ أْ ِعؿي اٌطاٌ  ٚأحّامٖ ٌٍحؽظض ٚع٩لحٗ بّؿقو١ٗ ٟ٘ ِحغ١اكات أواوا١ة ٚاؼح١ااق 

حكاج١ص١ات اٌّعٍّاا١ٓ اٌحى١ف١ااة ِاا  اٌّشااى٩ته وّااا أظٙااكت إٌحااالس عااؿَ ٚشااٛؾ جااأذ١ك ٌّحغ١ااكات اٌصاإه اواا

 ٚاٌحؽظض1 

( ئٌااٝ اٌحعااكف عٍااٝ اوااحكاج١ص١ات جعاِااً اٌّعٍّاا١ٓ ِاا  Pack, 2004ب١ّٕااا ٘ااؿةث ؾقاوااة بااان )

فىاٟ ٌٍّشاى٩ت اٌحاٟ اٌّشى٩ت اٌظف١ة اٌحٟ جٛاش1ُٙٙ وّا ٘ؿةث ئٌٝ اٌحعكف عٍٝ جأذ١ك ا٦شٙاؾ ٚاٌؼاغؾ إٌ

جٛاشٗ اٌّعٍُ، ٚا٨وحكاج١ص١ات اٌّحبعة ٌحؽف١ف ٘فا ا٦شٙاؾ ٚاٌحؽٍض 1ِٕٗ ٚأشك٠ث اٌؿقاوة عٍٝ ع١ٕة ِىٛٔة 

( ِعٍّاااً ِٚعٍّااة1 ٚلاؿ أظٙااكت إٌحااالس أْ ٕ٘اان ةكٚلاااً ؾاٌااة ئظظاال١اً ةااٟ ؾقشااة جعاِاً اٌّعٍّاا١ٓ ِاا  64ِآ )

١ص١ة اٌّحبعاة ِكجباة جبعااً ٌشا١ٛعٙا )ا٨شحّاع١اة، إٌفىا١ة، اٌؼغٛؽ ٚاٌّشااوً اٌحاٟ جاٛاشُٙٙ ٚوأاث ا٨واحكاج

اٌصى١ّة( عٍٝ اٌحكج١  ٚـٌه جبعاً ٌّحغ١كٞ )اٌصٕه، اٌحؽظض( ٌظاٌط اٌفوٛق، ٚاٌّع١ٍّٓ ةاٟ اٌحؽظظاات 

إٌ ك٠ة1 ب١ّٕا أظٙكت إٌحالس عؿَ ٚشٛؾ ةكٚق شٛ٘ك٠ة ٌّحغ١كات اٌعّاك ٚاٌّإ٘اً اٌعٍّاٟ، وإٛات اٌؽباكل، 

 ِىاْ اٌّؿقوة1 

( اٌحاٟ ٘اؿةث ئٌاٝ اٌحعاكف Haymar & Fisher Molly, 2009ٚؾقاواة ٘اا٠ّٛق ٚة١شاك ِاٌٟٛ )

( ِعٍّاً ِٓ 154عٍٝ اٌطكق اٌّؽحٍفة ٚإٌّاظٟ ٌّٛاشٙة اٌؼغٛؽ ٌؿٜ اٌّع١ٍّٓ اٌّبحؿل1ٓ١ جىٛٔث اٌع١ٕة ِٓ )

ا٨ظحكاق إٌفىاٟ  اٌّع١ٍّٓ اٌّبحؿل1ٓ١ ِٚٓ ا٤ؾٚات اٌّىحؽؿِة ِم١ان ِٙاقات اٌحعاًِ ِ  اٌؼغٛؽ، ِٚم١ان

ٌٍّع1ٍُ ٚجٛطٍث اٌؿقاوة ئٌٝ أْ وٕٛات اٌؽبكل ٚاٌكػاا إٌّٙاٟ ِٚاؿٜ جٛلا  اٌّعٍاُ ٌحعكػاٗ ٌٍؼاغٛؽ1 واً 

 (85: 2413٘فٖ اٌعٛاًِ جىاعؿ عٍٝ اٌبمام ةٟ ِٕٙة اٌحؿق٠ه ٚجم١ًٍ ةعٛقٖ باٌؼغٛؽ1 )ئ٠ّاْ ِعّٛؾ عب١ؿ، 

قاوة ئٌٝ ِماقٔة ِىحٜٛ اٌكػاا إٌّٙاٟ ٌاؿٜ (: ةٙؿةث اٌؿ2444أِا ؾقاوة عبؿ اٌعم٠م اٌعبؿ اٌصباق )

( ِعٍّاا1ً ٚلاؿ وشاف اٌحع١ٍاً اٌعااٍِٟ 251ِعٍّٟ اٌحكب١ة اٌؽاطة ِٚعٍّٟ اٌحع١ٍُ اٌعا1َ ٚبٍغث ع١ٕة اٌؿقاوة )

باوحؽؿاَ ؽك٠مة اٌحؿ٠ٚك اٌّحعاِؿ ِٓ عٛاًِ عؿَ اٌكػا، ٚاٌكػا اٌّإلث1 ٚجٛطاٍث ئٌاٝ عاؿَ ٚشاٛؾ ةاكٚق 
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صابات ِعٍّٟ اٌحع١ٍُ اٌعاَ ٚاواحصابات ِعٍّاٟ اٌحكب١اة اٌؽاطاة ةاٟ أبعااؾ اٌّم١اان ـات ؾ٨ٌة ئظظال١ة ب١ٓ اوح

جكش  ٌّحغ١كات اٌؿقاوة )اٌعّك، اٌؽبكل( ٚجٛطٍث ئٌٝ ٚشاٛؾ ةاكٚق ب١ّٕٙاا ةاٟ بعاؿ عاؿَ اٌكػاا جكشا  ئٌاٝ 

 ِحغ١كٞ اٌٛظ١فة، ٚاٌّكج 1

كةاة ؾقشاة اٌكػاا ( اٌحاٟ ٘اؿةث ئٌاٝ ِع178-159: 2448ٚؾقاوة )ِعّؿ اٌم٠ٛؾٞ ٚعّاؾ لغٍٛي، 

اٌٛظ١فٟ ٌؿٜ ِعٍّٟ اٌحكب١ة اٌؽاطة ٚجعؿ٠ؿ ِا ئـا وأث جؽحٍف باؼح٩ف اٌصٕه، اٌمطاع، اٌّإً٘ اٌعٍّٟ ةٟ 

 71( ِعٍّااً ِٚعٍّاة )167اٌّؿاقن اٌؽاطة اٌعى١ِٛاة ةاٟ ِعاة اة اٌعاطاّة باا٤قؾ1ْ ٚجىٛٔاث اٌع١ٕاة ِآ )

ِىٛٔااة ِاآ ؼّىااة أبعاااؾ، ٚجااُ اوااحؽكاز ؾ٨٨ت  ئٔاااخ(، ٌٚحعم١ااك ٘ااؿف اٌؿقاوااة جااُ بٕااام اوااحبأة 96ـوااٛق، 

اٌظااؿق ٚاٌربااات ٌٙااا1 ٚأةاااقت إٌحااالس ئٌااٝ ٚشااٛؾ ةااكٚق ـات ؾ٨ٌااة ئظظااال١ة جعاامٜ ٌّحغ١ااك اٌصاإه ٌظاااٌط 

 ا٦ٔاخ، ٚٚشٛؾ ةكٚق ـات ؾ٨ٌة ئظظال١ة جعمٜ ٌّحغ١ك اٌّإً٘ اٌعٍّٟ ٌظاٌط ظٍّة اٌّاشىح١ك1

( ةٙااؿةث ئٌااٝ اٌحعااكف عٍااٝ ِىااحٜٛ اٌكػااا 2449)أِااا ؾقاوااة عبااؿ اٌع١ّااؿ باآ عبااؿ اٌّص١ااؿ ظىاا١ُ 

اٌٛظ١فٟ ٌؿٜ اٌّع١ٍّٓ بّاؿاقن اٌحعٍا١ُ اٌعااَ ِٚاؿاقن اٌفياات اٌؽاطاة ِآ اٌصٕىا1ٓ١ ٚلاؿ جىٛٔاث اٌع١ٕاة ِآ 

( ِعٍّاً ِٚعٍّة ِآ ِعٍّاٟ اٌحعٍا١ُ اٌعااَ ِٚعٍّاٟ اٌفياات اٌؽاطاة بص١ّا  اٌّكاظاً اٌراأٛٞ، اٌّحٛواؾ، 335)

( ِعٍّاً ِٚعٍّة جع١ٍُ ةيات ؼاطة1 ٚلاؿ اواحؽؿَ اٌباظاد 35ُ ِٚعٍّة جع١ٍُ عاَ، ٚ)( ِع344ٍا٨بحؿالٟ بٛال  )

( أبعااؾ )اٌكػاا عآ اٌكاجا ، ئةاباع ظاشاات 5( ةماكل أٚ بٕاؿ جٕاؿقز جعاث )54ِم١ان أعؿٖ بٕفىٗ جىْٛ ِآ )

فكت اٌؿقاواة عآ اٌّعٍُ، ؽب١عة اٌعًّ ٚإٌّاغ اٌىالؿ باٌّؿقوة، اٌم١اؾل اٌىالؿل، اٌّىأة ا٨شحّاع١اة(1 ٚلاؿ أوا

إٌحالس اٌحا١ٌة: أؽفاع ِىحٜٛ اٌكػا اٌٛظ١فٟ عٕؿ ِعٍّٟ اٌحعٍا١ُ اٌعااَ ٚجعٍا١ُ اٌفياات اٌؽاطاة ِإؽفغ، ٨ 

جٛشؿ ةكٚق ـات ؾ٨ٌة ئظظال١ة ةٟ ِىحٜٛ اٌكػا اٌٛظ١فٟ ٌؿٜ ِعٍّٟ اٌحع١ٍُ اٌعاَ ِٚعٍّٟ اٌفيات اٌؽاطة، 

اٌٛظ١فٟ ب١ٓ اٌّع١ٍّٓ جكش  ٌّحغ١ك وإٛات اٌؽباكل، ٨  ٨ جٛشؿ ةكٚق ـات ؾ٨ٌة ئظظال١ة ةٟ ِىحٜٛ اٌكػا

جٛشؿ ةكٚق ـات ؾ٨ٌة ئظظال١ة ةٟ ِىحٜٛ اٌكػا اٌاٛظ١فٟ با١ٓ اٌّعٍّا١ٓ جكشا  ٌّحغ١اك اٌّإ٘اً اٌعٍّاٟ، ٨ 

 جٛشؿ ةكٚق ـات ؾ٨ٌة ئظظال١ة ةٟ ِىحٜٛ اٌكػا اٌٛظ١فٟ ب١ٓ اٌّع١ٍّٓ جكش  ٌّحغ١ك اٌصٕه1 

 ةكٚع اٌبعد:

اؽ١ة ب١ٓ ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٚاٌشعٛق باٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ جٛشؿ ع٩لة اقجب (1

 ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛ

٨ جٛشؿ ةكٚق ب١ٓ ِىح٠ٛات اٌؽبكل اٌّؽحٍفة ةٟ ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفىا١ة ٚةاٟ اٌشاعٛق  (2

 باٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛ

ٛؽ إٌفىا١ة ِٚىاحٜٛ اٌشاعٛق باٌكػاا إٌّٙاٟ ٨ جٛشؿ ةكٚق ةٟ ِىحٜٛ ِٙاقات ِصابٙاة اٌؼاغ (3

 ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ ظى  اٌعّك اٌم1ِٟٕ

 ِٕٙس اٌؿقاوة:

اعحّاؿت اٌؿقاواة اٌعا١ٌااة عٍاٝ اٌّاإٙس اٌٛطافٟ ا٨قجباااؽٟ ٌٍىشاف عاآ ٚشاٛؾ ع٩لااة اقجباؽ١اة باا١ٓ 

 ج1ٓ١٠ِٛٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٚاٌشعٛق باٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفا

 ع١ٕة اٌبعد:

( ِعٍّااً ِٚعٍّاة ٥ٌؽفااي اٌافاج١٠ٛٓ بّإوىاة اٌظااٌط ٌٍحأ١٘اً ٚئٔحااز اٌٛواالً 44بٍغث ع١ٕة اٌبعاد )

( ٚأعاااكاف ِع١ااااقٞ 3114( بّحٛواااؾ عّاااكٞ )2417-2416اٌحع١ّ١ٍاااة بّعاة اااة اٌماااا٘كل ٌٍعااااَ اٌؿقاواااٟ )

(81311) 

 أؾٚات اٌبعد:

 ٚات اٌحا١ٌة:ٌٍحعمك ِٓ طعة ةكٚع اٌؿقاوة اوحعأث با٤ؾ

 أ٨ًٚ: ِم١ان ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة )ئعؿاؾ اٌباظرة(:

 اوحغكق ئعؿاؾ ٘فا اٌّم١ان عؿؾاً ِٓ اٌؽطٛات ٠ّىٓ ئ٠صال٘ا ؼ٩ي اٌعكع اٌحاٌٟ:

اؽٍعااث اٌباظرااة عٍااٝ ا٤ؽااك إٌ ك٠ااة، ٚعااؿؾ ِاآ اٌؿقاوااات اٌىااابمة اٌعكب١ااة ٚا٤شٕب١ااة، ٚاٌّمااا١٠ه 

 بٙؿف ا٨وحفاؾل ِٕٙا ةٟ ئعؿاؾ اٌّم١ان اٌعاٌٟ، ٚجعؿ٠ؿ اٌّىٛٔات اٌؽاطة ب1ٗاٌّحعٍمة بّٛػٛع اٌبعد 
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 ٚلؿ واْ ِٓ ب١ٓ أُ٘ اٌّما١٠ه وً ِٓ:

  جكشّة ٚجم١ٕٓ ل٠مٞ اٌى١ؿ ئبكا1ُ١٘ 1989ِم١ان ِٛاشٙة اٌؼغٛؽ، واقة١ك ٚةا١٠ك 

  ً24141ِم١ان ِٙاقات ِٛاشٙة اٌؼغٛؽ ئعؿاؾ قةاؾ ِظطفٝ ا٤وط 

ٌباظراة بااشكام ؾقاواة اواحط٩ع١ة عٍاٝ ِعٍّاٟ ا٤ؽفااي اٌافاج١٠ٛٓ بّكوام أؽفإٌاا با٦ػاةة ئٌٝ ل١اَ ا

ٌفٚٞ ا٨ظح١اشات اٌؽاطة باٌّعاؾٞ، ٚؼٍظث بعغ اٌّٙاقات اٌحٟ ٠ٍصأ ئ١ٌٙا اٌّعٍّْٛ ةٟ ِصابحُٙ ٌٍؼغٛؽ 

 إٌفى١ة1

 انًشحهح الأونً: تكىٍَ يكىَاخ و قشاخ انًقُاط وصُاغتها:

ِآ اٌؿقاواات اٌىاابمة اٌعكب١اة ٚا٤شٕب١اة ـات اٌع٩لاة بّٛػاٛع اٌبعاد، ِٓ ؼ٩ي ا٨وحعأة باٌعؿ٠اؿ 

ٚبعغ اٌّما١٠ه اٌعكب١ة ٚا٤شٕب١ة، اٌحٟ جٕاٌٚث ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة، جّىٕث اٌباظرة ِٓ اؼح١اق 

ِىٛٔات اٌّم١ان ٚاٌفماكات إٌّاوابة ٌىاً ِىا1ْٛ ٠ٚحىاْٛ ِم١اان ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة ٌّعٍّاٟ 

 ( ةمكل ِٛلعة عٍٝ وحة ِىٛٔات )ِٙاقات( ٟ٘:٤51ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ ةٟ اٌبعد اٌعاٌٟ ِٓ )ا

( ةماكات1 ِٙااقل ظاً 7( ةماكات1 ِٙااقل ئعااؾل اٌحم١ا١ُ ا٠٦صاابٟ ٌٍّٛلاف )14ِٙاقل ِماِٚة ا٨ٔؿةاع )

ؽٍا  اٌاؿعُ  ( ةماكات1 ِٙااقل14( ةمكات1 ِٙاقل اٌظ٩بة إٌفىا١ة )7( ةمكل1 ِٙاقل اٌحٛو١ؿ٠ة )11اٌّشى٩ت )

 ( ةمكات61)

 تصحُح انًقُاط:

جعؿؾت بؿالً ا٦شابة عٍٝ اٌّم١ان بر٩ذة بؿالً ٟ٘ )جٕطبك جّاِاً(، )جٕطبك ئٌٝ ظؿ ِا(، )٨ جٕطبك(، 

(، ٚجّراً اٌؿقشاة 135( ٚبفٌه ةاْ اٌؿقشة اٌى١ٍاة ٌٍّم١اان جحاكاٚض با١ٓ )3-1ٚجحكاٚض ؾقشة اٌّفعٛص ِٓ )

( 51جّح  ِعٍُ اٌطفً اٌفاجٛٞ بّٙاقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة، ٚبا١ٓ ) اٌّكجفعة ٌٍّم١ان، ٚجش١ك ئٌٝ ِؿٜ

ٚجّرً اٌؿقشة ا٤ؾٔٝ ٌٍّم١ان، ٚجش١ك ئٌاٝ أؽفااع ِىاحٜٛ ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة ٌاؿٜ ِعٍّاٟ 

ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ، ٚاٌعباقات ـات اٌظ١اغة اٌىٍب١ة جظعط بطك٠مة ِعاوىة1 ٚاٌصؿٚي اٌحاٌٟ ٠ٛػط اٌعباقات 

 ٠٦صاب١ة، ٚاٌعباقات اٌىٍب١ة ةٟ ِم١ان ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٌّعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛا

 ( انؼثاساخ ألإَجاتُح وانغهثُح نًقُاط يهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح نًؼهًٍ الأطفال انزاتى1ٍَُجذول )

 انؼثاساخ انغهثُح انؼثاساخ الإَجاتُح

1-2-4-5-6-7-9-14-11-12-13-14-15-16-17-18-19-24-21-22-

23-24-25-26-27-28-29-34-31-32-33-34-35-36-38-39-44-

41-42-43-44-46-47-48-54-51 

3-37-45-49 

 انًشحهح انثاَُح: حغاب انخصائص انغُكىيتشَح نهًقُاط:

 أولاً: انصذق:

 ػشض انًقُاط ػهً انًحكًٍُ:

( ةمكل عٍٝ عؿؾ ِٓ ا٤واجفل اٌّحؽظظ١ٓ ةٟ 51طٛقجٗ ا١ٌٚ٤ة ٚاٌّىٛٔة ِٓ )جُ جمؿ٠ُ اٌّم١ان ةٟ 

( ِعىّاا١ٓ، ٌحعؿ٠ااؿ ِااؿٜ ٩ِمِااة اٌفمااكات إٌّؿقشااة جعااث وااً 7عٍااُ اٌاإفه ٚاٌظااعة إٌفىاا١ة اٌباااٌ  عااؿؾُ٘ )

ؿق ِىْٛ، ٚجعؿ٠ً ٚاوحبعاؾ غ١ك ا٩ٌّلّة، ٚجبعاً ٢قام اٌّعى١ّٓ ةاْ اٌّم١اان ٠حّحا  بؿقشاة ِٕاوابة ِآ اٌظا

%( أٚ أورك ِٓ اٌّعى١ّٓ عٍٝ ٩ِمِحٙا1 ٚاٌصؿٚي اٌحاٌٟ ٠ٛػاط 84ظ١د جُ ا٦بمام عٍٝ اٌفمكات اٌحٟ اجفك )

 اٌعباقات لبً اٌحعؿ٠ً، ٚاٌعباقات بعؿ اٌحعؿ1ً٠
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 ( انؼثاساخ قثم انتؼذَم وتؼذ انتؼذَم2جذول )

سقى 

 انؼثاسج
 انؼثاسج تؼذ انتؼذَم انؼثاسج قثم انتؼذَم

ساخ انؼثا

انتٍ تى 

 حز ها

٨ أجعىاااُ ةاااٟ أعظاااابٟ عٕاااؿ ِاااٛاشٙحٟ  1

 ٌؼغٛؽ ِٕٙحٟ ِ  اٌطفً اٌفاجٛٞ

أجعىااااُ ةااااٟ أعظااااابٟ بىااااٌٙٛة عٕااااؿ 

 ِٛاشٙحٟ ٌٍؼغٛؽ ِ  اٌطفً اٌفاجٛٞ

 

أو١طك عٍٝ ِشاعكٞ ٚأفعا٨جٟ ظحاٝ ٨  14

جااااإذك عٍااااٝ وااااٍٛو١اجٟ عٕااااؿ ِااااٛاشٙحٟ 

 ٌٍّٛالف اٌؼاغطة ةٟ ِٕٙحٟ

ظحااٝ ٨ جااإذك أواا١طك عٍااٝ أفعااا٨جٟ 

عٍٝ وٍٛو١اجٟ عٕؿ اٌحعاًِ ِا  اٌطفاً 

 اٌفاجٛٞ

 

أؼٍك ِآ اٌّٛالاف اٌظاعبة ٚاٌّشاىٍة ةاٟ  12

ِٕٙحٟ ِ  اٌطفً اٌفاجٛٞ جصكبة شؿ٠ؿل أٔاا 

 اٌّىحف١ؿ ِٕٙا

أشعً ِآ اٌّٛالاف اٌظاعبة ٚاٌّشاىٍة 

ةااٟ ِٕٙحااٟ ِاا  اٌطفااً اٌاافاجٛٞ جصكبااة 

 شؿ٠ؿل أٔا اٌّىحف١ؿ ِٕٙا

 

اٌّٛلااف اٌؼاااغؾ بشااىً أظاااٚي أْ أقٜ  13

 ِؽحٍف ِٓ ش١ّ  اٌصٛأ  ٚأْ أجألٍُ ِعٗ

أظاٚي أْ أقٜ اٌّٛلف اٌؼاغؾ ةىً 

 ئ٠صابٟ ٌىٟ أجألٍُ ِعٗ

 

أواااحط١  اٌحعاِاااً بطك٠ماااة ِٕاوااابة عٕاااؿِا  31

جفااااشيٕٟ ِشاااى٩ت شؿ٠اااؿل ِااا  ا٤ؽفااااي 

 اٌفاج١٠ٛٓ

أواااااحط١  اٌحعاِاااااً بطك٠ماااااة وااااا١ٍّة 

ِٕٚاوااااابة ةاااااٟ ِٛاشٙاااااة اٌّشاااااى٩ت 

 ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ اٌصؿ٠ؿل ِ 

 

 :Internal Consistencyحغاب الاتغاق انذاخهٍ 

جُ ظىاة ا٨جىاق اٌؿاؼٍٟ ِٓ ؼ٩ي ظىاة ِعاًِ اقجباؽ ب١كوْٛ ب١ٓ وً ةماكل ِآ ةماكات واً بعاؿ 

باٌؿقشة اٌى١ٍة ٌٗ، ٚاٌحٟ ٔحصث ِٓ جطب١ك اٌّم١ان عٍاٝ ع١ٕاة اٌؿقاواة ا٨واحط٩ع١ة1 ٠ّٚىآ جٛػا١ط إٌحاالس 

 اٌصؿٚي اٌحاٌٟ:ِٓ ؼ٩ي 
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( َىضح يؼايلاخ الاستثاط )الاتغاق انذاخهٍ( نفقشاخ يقُاط يهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح 3جذول )

 (44نذي يؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ وانذسجح انكهُح نكم تؼذ )ٌ=

يهاسج يقاويح 

 الاَذ اع

يهاسج إػادج 

انتقُُى الإَجاتٍ 

 نهًىقف

يهاسج حم 

 انًشكلاخ
 يهاسج انتىكُذَح

يهاسج انصلاتح 

 انُفغُح
 يهاسج طهة انذػى

سقى 

 انفقشج

يؼايم 

 الاستثاط

سقى 

 انفقشج

يؼايم 

 الاستثاط

سقى 

 انفقشج

يؼايم 

 الاستثاط

سقى 

 انفقشج

يؼايم 

 الاستثاط

سقى 

 انفقشج

يؼايم 

 الاستثاط

سقى 

 انفقشج

يؼايم 

 الاستثاط

1 4174** 3 4662** 4 4154** 6 4165** 7 4174** 9 4176** 

2 4166** 13 4659** 5 4156** 16 4163** 8 4161** 26 4173** 

11 4172** 24 4652** 14 4151** 23 4164** 14 4164** 27 4173** 

12 4164** 31 4656** 15 4154** 34 4165** 17 4157** 28 4171** 

18 4163** 37 4649** 21 4155** 44 4152** 24 4164** 43 4171** 

19 4156** 38 4649** 22 4148** 41 4154** 25 4156** 44 4174** 

29 4168** 47 4654** 32 4149** 54 4154** 35 4156**   

34 4167**   33 4146**   42 4158**   

36 4152**   39 4167**   45 4149**   

46 4159**   48 4168**   51 4153**   

    49 4164**       

 4141ِىحٜٛ ؾ٨ٌة ** ؾاي عٕؿ 

، ٚاٌافٞ ٠إواؿ 4141( أْ ش١ّا  ِفاكؾات أبعااؾ اٌّم١اان وأاث ؾاٌاة عٕاؿ ِىاحٜٛ ٠3حؼط ِٓ شؿٚي )

ا٨جىاق اٌؿاؼٍٟ ٌٍّم١ان، وّا جُ ظىاة ا٨قجباؽ ب١ٓ ا٤بعاؾ اٌفكع١ة ٚاٌؿقشة اٌى١ٍاة ٌٍّم١اان ٚوأاث إٌحاالس 

 وّا باٌصؿٚي اٌحاٌٟ:

 

 

 

 

 

 

تٍُ الأتؼاد انفشػُح وانذسجح انكهُح نًقُاط يهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح ( يؼايلاخ الاستثاط 4جذول )

 (44نذي يؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ )ٌ=

 يغتىي انذلانح يؼايم الاستثاط الأتؼاد

 4141 **4194 ِٙاقل ِماِٚة ا٨ٔؿةاع

 4141 **4188 ِٙاقل ئعاؾل اٌحم١١ُ ا٠٦صابٟ ٌٍّٛلف

 4141 **4194 ِٙاقل ظً اٌّشى٩ت

 4141 **4187 ِٙاقل اٌحٛو١ؿ٠ة

 4141 **4192 ِٙاقل اٌظ٩بة إٌفى١ة

 4141 **4189 ِٙاقل ؽٍ  اٌؿعُ

-4188( أْ ا٤بعاؾ جحىك ِ  اٌّم١ان وىً ظ١د جحكاٚض ِعا٩ِت ا٨قجباؽ ب١ٓ )٠4حؼط ِٓ شؿٚي )

 ش١ّ  أبعاؾ اٌّم١ان1( ِّا ٠ش١ك ئٌٝ أْ ٕ٘ان اجىالاً ب١ٓ 4141( ٚش١ّعٙا ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ )4194

 صذق انًقاسَح انوش ُح )انصذق انتًُضٌ(:
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%( ِآ أةاكاؾ اٌع١ٕاة ٚاٌفياة اٌاؿ١ٔا 54ٚاٌظؿق اٌح١ّمٞ ٠مظؿ بٗ اٌّماقٔة ب١ٓ اٌفياة اٌع١ٍاا )أعٍاٝ ِآ 

%( ِٓ أةكاؾ اٌع١ٕة عٍٝ أبعااؾ اٌّم١اان ٚاٌّصّاٛع اٌىٍاٟ ٌٍّم١اان1 ٚاٌصاؿٚي اٌحااٌٟ ٠ٛػاط ٘افٖ 54)ألً ِٓ 

 اٌّماقٔة:

( انصذق انتًُضٌ تٍُ أ شاد انؼُُح  ٍ أتؼاد يقُاط يهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح نذي يؼهًٍ 5جذول )

 الأطفال انزاتىٍَُ

 انؼذد انًجًىػح أتؼاد انًقُاط
انًتىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشا  

 انًؼُاسٌ

قًُح 

 خ
 يغتىي انذلانح

ِٙاقل ِماِٚة 

 ا٨ٔؿةاع

 2117 18194 24 اٌفية اٌؿ١ٔا
8126 

عٕؿ ِىحٜٛ ؾاٌة 

 2186 25155 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

ِٙاقل ئعاؾل 

اٌحم١١ُ ا٠٦صابٟ 

 ٌٍّٛلف

 2113 13194 24 اٌفية اٌؿ١ٔا

5177 
ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 1198 17165 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

ِٙاقل ظً 

 اٌّشى٩ت

 1191 24195 24 اٌفية اٌؿ١ٔا
8112 

ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 3125 27184 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

 ِٙاقل اٌحٛو١ؿ٠ة
 1179 13144 24 اٌفية اٌؿ١ٔا

5194 
ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 2154 17154 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

ِٙاقل اٌظ٩بة 

 إٌفى١ة

 2148 18154 24 اٌفية اٌؿ١ٔا
6128 

ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 2184 23184 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

ِٙاقل ؽٍ  

 اٌؿعُ

 1184 14194 24 اٌفية اٌؿ١ٔا
7126 

ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 1194 15124 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

 اٌؿقشة اٌى١ٍة
 8124 96155 24 اٌفية اٌؿ١ٔا

8194 
ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 13118 127154 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

(، ٚاٌفٞ ٠ؿي عٍٝ 4141( أْ ش١ّ  ل١ُ )ت( ؾاٌة ئظظال١اً عٕؿ ِىحٜٛ )٠5حؼط ِٓ اٌصؿٚي اٌىابك )

 اٌظؿق اٌح١ّمٞ ٤بعاؾ اٌّم١ان ٚاٌّم١ان وىً ٚ٘فا ٠إوؿ ط٩ظ١حٗ ٌٍحطب١ك1

 ثثاخ يقُاط يهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح نذي يؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ:

 اعتخذاو اختثاس أنفا كشوَثاخ يغ حز  انًفشدج:

ئشاباات ع١ٕاة اٌؿقاواة، لاِث اٌباظرة باوحؽؿاَ اؼحباق أٌفا وكٚٔباغ ٌحعؿ٠ؿ ِؿٜ ئِىا١ٔة ا٨عحّاؾ عٍٝ 

 4174ِٚؿٜ جصأه ا٦شابات، ِٚاؿٜ ئِىا١ٔاة جعّا١ُ ٔحالصٙاا عٍاٝ ِصحّا  اٌع١ٕاة، ةااـا لاؾ ٘افا اٌّم١اان عآ 

ة١ّىٓ ا٨عحّاؾ عٍٝ ٔحالس اٌؿقاوة ٚجع١ّّٙا عٍٝ ِصحّ  اٌؿقاوة وىً، ٌٚمؿ شامت ل١ّاة ِعاِاً أٌفاا وّاا ةاٟ 

 اٌصؿٚي اٌحاٌٟ:

 ُاط يهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح نذي يؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ( قًُح يؼايم ثثاخ يق6جذول )

 يؼايم أنفا كشوَثاخ ػذد انؼثاساخ انًقُاط

ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي 

 اٌفاج١٠ٛٓ

51 4195 

( ٟٚ٘ ل١ّة ِكجفعاة، ٚجشا١ك ٘افٖ اٌم١ّاة 4195( أْ ل١ّة ِعاًِ أٌفا وكٚٔباغ )٠ٚ6حؼط ِٓ اٌصؿٚي )

ِٓ ِعاا٩ِت اٌرباات ئٌاٝ طا٩ظ١ة اٌّم١اان ٌٍحطب١اك ٚئِىا١ٔاة ا٨عحّااؾ عٍاٝ ٔحالصاٗ ٚاٌٛذاٛق با1ٗ وّاا لاِاث 

اٌباظرة بعىاة ذبات وً عباقل ِٓ عباقات اٌّم١ان ٚـٌه ٌّعكةة ظافف اٌعبااقات اٌحاٟ جاإذك عٍاٝ ِظاؿال١ة 

 إٌحالس وّا ةٟ اٌصؿٚي اٌحاٌٟ:
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انضغىط انُفغُح نذي يؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ ويؼايلاخ  ( قُى يؼايلاخ ثثاخ يقُاط يجاتهح7جذول )

 الاستثاط انًصحح  ٍ حانح حز  انؼثاسج

 و

يؼايم 

الاستثاط 

 انًصحح

يؼايم أنفا 

 ٍ حانح 

حز  

 انؼثاسج

 و

يؼايم 

الاستثاط 

 انًصحح

يؼايم أنفا 

 ٍ حانح 

حز  

 انؼثاسج

 و

يؼايم 

الاستثاط 

 انًصحح

يؼايم أنفا 

 ٍ حانح 

حز  

 انؼثاسج

 و

يؼايم 

الاستثاط 

 انًصحح

يؼايم أنفا 

 ٍ حانح 

حز  

 انؼثاسج

1 41619 41948 14 41548 41949 27 41755 41947 44 41488 41949 

2 41646 41948 15 41745 41948 28 414621 41948 41 41537 41949 

3 41373 41954 16 41559 41949 29 41716 41948 42 41469 41949 

4 41575 41949 17 41297 41954 34 41454 41949 43 41549 41949 

5 41411 41949 18 41375 41954 31 41444 41954 44 41451 41949 

6 41558 41949 19 41473 41949 32 41447 41949 45 41397 41954 

7 41614 41948 24 41623 41948 33 41453 41949 46 41462 41949 

8 41543 41949 21 41627 41948 34 41548 41949 47 41344 41954 

9 41591 41949 22 41579 41949 35 41499 41949 48 41513 41949 

14 41479 41949 23 41588 41949 36 41358 41954 49 41473 41949 

11 41622 41948 24 41569 41949 37 41349 41954 54 41352 41954 

12 41592 41948 25 41437 41949 38 41527 41949 51 41431 41949 

13 41621 41948 26 41366 41954 39 41442 41949    

٠حؼط ِٓ اٌصؿٚي اٌىابك أْ ش١ّ  اٌّفكؾات ش١ؿل ٨ٚ ٠حُ ظفف أٞ ِفكؾل، ظ١اد ئٔٙاا ٌاُ جاإذك عٍاٝ 

ظىاااة ل١ّااة اٌربااات1 ذااُ لاِااث اٌباظرااة بعىاااة ذبااات ِم١ااان ِٙاااقات ِصابٙااة اٌؼااغٛؽ إٌفىاا١ة ٌااؿٜ ِعٍّااٟ 

اٌفاج١٠ٛٓ بطك٠مح١ٓ ّ٘اا: ؽك٠ماة أٌفاا وكٚٔبااغ، ٚؽك٠ماة اٌحصملاة إٌظاف١ة ٤بعااؾ اٌّم١اان ٚاٌّم١اان ا٤ؽفاي 

 وىً ٚاٌصؿٚي اٌحاٌٟ ٠ٛػط ِعا٩ِت اٌربات:

( يؼايلاخ انثثاخ نلأتؼاد انفشػُح نًقُاط يهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح نذي يؼهًٍ الأطفال 8جذول )

 (44انزاتىٍَُ وانًقُاط ككم )ٌ=

 انتجضئح انُصفُح  يؼايم أنفا كشوَثاخ الأتؼاد

 )عثُشياٌ تشاوٌ(

 4176 4184 ِٙاقل ِماِٚة ا٨ٔؿةاع

 4169 4174 ِٙاقل ئعاؾل اٌحم١١ُ ا٠٦صابٟ ٌٍّٛلف

 4177 4179 ِٙاقل ظً اٌّشى٩ت

 4171 4174 ِٙاقل اٌحٛو١ؿ٠ة

 4179 4173 ِٙاقل اٌظ٩بة إٌفى١ة

 4172 4174 ِٙاقل ؽٍ  اٌؿعُ

 4189 4195 اٌّم١ان وىً

( أْ ش١ّ  ِعا٩ِت اٌربات ِكجفعة ٚاٌفٞ ٠إوؿ ذبات اٌّم١اان ٚـٌاه ِآ ؼا٩ي ٠8حؼط ِٓ اٌصؿٚي )

أْ ل١ُ ِعا٩ِت أٌفا وكٚٔباغ ٚاٌحصملة إٌظاف١ة وأاث ِكجفعاة، ٚبافٌه ةااْ ا٤ؾال اٌّىاحؽؿِة جح١ّام باٌظاؿق 

 ٚاٌربات ٠ّٚىٓ اوحؽؿاِٙا ع١ٍّا1ً

 نهًقُاط:انصىسج انُهائُح 

٠حىْٛ ِم١ان ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفىا١ة ٌّعٍّاٟ ا٤ؽفااي اٌافاج١٠ٛٓ ةاٟ طاٛقجٗ إٌٙال١اة ِآ 

( ِٛلعة عٍٝ وحة ِىٛٔات )ِٙاقات(1 ٚاٌصؿٚي اٌحااٌٟ ٠ٛػاط جٛل٠ا  اٌعبااقات عٍاٝ ِىٛٔاات اٌّم١اان 51)

 ةٟ طٛقجٗ إٌٙال١ة1

نًؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ وانفقشاخ انتٍ ( يكىَاخ يقُاط يهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح 9جذول )

 تقُغها
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 إجًانٍ انفقشاخ انفقشاخ انًكىٌ

 14 14-1 ِٙاقل ِماِٚة ا٨ٔؿةاع

 7 17-11 ِٙاقل ئعاؾل اٌحم١١ُ ا٠٦صابٟ ٌٍّٛلف

 11 28-18 ِٙاقل ظً اٌّشى٩ت

 7 35-29 ِٙاقل اٌحٛو١ؿ٠ة

 14 45-36 ِٙاقل اٌظ٩بة إٌفى١ة

 6 51-46 ِٙاقل ؽٍ  اٌؿعُ

 51 51-1 اٌّم١ان وىً

 ذا١ٔاً: ِم١ان اٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ )ئعؿاؾ اٌباظرة(:

 يشاحم إػذاد انًقُاط:

اؽٍعث اٌباظرة عٍٝ ا٤ؽك إٌ ك٠ة ٚعؿؾ ِٓ اٌؿقاوات اٌىابمة اٌعكب١ة ٚا٤شٕب١ة، ٚاٌّما١٠ه اٌّحعٍمة 

 ئعؿاؾ اٌّم١ان بّىٛٔاجٗ اٌّؽحٍفة1بّٛػٛع اٌبعد بٙؿف ا٨وحفاؾل ِٕٙا ةٟ 

 ٚلؿ واْ ِٓ ب١ٓ أُ٘ اٌّما١٠ه اٌحٟ جُ ا٨ؽ٩ع ع١ٍٙا:

 ( ٞ24441ِم١ان اٌكػا اٌٛظ١فٟ ٌٍّع١ٍّٓ، ئعؿاؾ عبؿ الله اٌرب١حٟ ٚؼاٌؿ بٓ ع٠ٛؿ اٌعٕم) 

 ( ٝ24451ِم١ان اٌكػا عٓ إٌّٙة ٌٍّع١ٍّٓ، ئعؿاؾ ةاقٚق عبؿ اٌفحاض ِٛو) 

 (24141ٍّات ق٠اع ا٤ؽفاي، ئعؿاؾ وّاض ِعّؿ ِعّؿ ظى١ٓ )ِم١ان اٌكػا إٌّٟٙ ٌّع 

وّا لاِث اٌباظرة بؿقاوة اوحط٩ع١ة عٍٝ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ بّكوم أؽفإٌا ٌافٚٞ ا٨ظح١اشاات 

 اٌؽاطة باٌّعاؾٞ ٌحعؿ٠ؿ أُ٘ اٌعٛاًِ اٌّإذكل ةٟ اٌكػا إٌّٟٙ ٌؿ٠ُٙ، ٚأُ٘ ِعٛلاج1ٗ

 قشاخ انًقُاط:انًشحهح الأونً: تكىٍَ يكىَاخ و 

ِٓ ؼ٩ي ا٨واحعأة باا٤ؽك إٌ ك٠اة، ٚاٌؿقاواات اٌىاابمة اٌعكب١اة ٚا٤شٕب١اة ٚاٌّماا١٠ه ـات اٌع٩لاة 

بّٛػٛع اٌبعد، اوحطاعث اٌباظرة جعؿ٠ؿ أُ٘ ِىٛٔات ٚعؿؾ ةمكات ِم١اان اٌكػاا إٌّٙاٟ ٌّعٍّاٟ ا٤ؽفااي 

 جحّرً ةٟ: ( ِٛلعة عٍٝ ؼّىة ِىٛٔات52اٌفاج١٠ٛٓ، ظ١د بٍغث عؿؾ اٌفمكات )

 ( ةمكات141اٌّىْٛ ا٤ٚي: ِٕاغ اٌعًّ ٚؼظالظٗ )

 ( ةمكات141اٌّىْٛ اٌرأٟ: ا١ًٌّ ٚجمؿ٠ك إٌّٙة )

 ( ةمكات141اٌّىْٛ اٌراٌد: اٌع٩لة ِ  اٌم٩ِم ٚا٤٘اٌٟ )

 ( ةمكل121اٌّىْٛ اٌكاب : ا٤ِاْ إٌّٟٙ ٚا٦ةكاف )

 ( ؾقشات91اٌّىْٛ اٌؽاِه: ا٤شٛق ٚةكص اٌحكلٟ )

 

 

 تصحُح انًقُاط:

جعااؿؾت بااؿالً ا٦شابااة عٍااٝ اٌّم١ااان بؽّىااة بااؿالً ٘ااٟ: )أٚاةااك شااؿاً، أٚاةااك، ٨ أوااحط١  أْ ألااكق، 

(، ٚباافٌه جىااْٛ اٌؿقشااة اٌى١ٍااة ٌٍّم١ااان ٘ااٟ 5-1أقةااغ، أقةااغ بشااؿل(1 ٚجكاٚظااث ؾقشااة اٌّفعااٛص باا١ٓ )

اٌكػاا إٌّٙاٟ ٌاؿٜ ِعٍّاٟ ( ٟٚ٘ جّرً اٌؿقشة اٌىبكٜ ٌٍّم١ان ٚجشا١ك ئٌاٝ اقجفااع ِىاحٜٛ اٌشاعٛق ب264)

( ٚ٘اٟ جّراً اٌؿقشاة اٌظاغكٜ ٌٍّم١اان، ٚجشا١ك ئٌاٝ أؽفااع ِىاحٜٛ اٌكػاا 52ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ، ٚبا١ٓ )

( ٚاٌصاؿٚي 5-1إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛ أِاا اٌعبااقات اٌىاٍب١ة ة١احُ جظاع١عٙا بطك٠ماة عىىا١ة )

 ١ة ٌّم١ان اٌكػا إٌّٟٙ ٌّعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛاٌحاٌٟ ٠ٛػط اٌعباقات ا٠٦صاب١ة ٚاٌعباقات اٌىٍب

 ( انؼثاساخ ألإَجاتُح وانغهثُح نًقُاط انشضا انًهٍُ نًؼهًٍ الأطفال انزاتى14ٍَُجذول )

 انؼثاساخ انغهثُح انؼثاساخ الإَجاتُح

1-2-3-7-8-14-11-12-13-15-16-17-18-19-24-21-22-4-5-6-9-27-28-29-31-
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23-24-25-26-34-32-33-35-36-38-39-44-43-44-45-

46-48-49-54 

34-37-41-42-47-51-52 

 انًشحهح انثاَُح: حغاب انخصائص انغُكىيتشَح نهًقُاط:

 أولاً: انصذق:

 ػشض انًقُاط ػهً انًحكًٍُ:

إٌفه ٚاٌبااٌ  عاؿؾُ٘ لاِث اٌباظرة بعكع اٌّم١ان عٍٝ ِصّٛعة ِٓ ا٤واجفل اٌّحؽظظ١ٓ ةٟ عٍُ 

( ِعى١ّٓ ٦بؿام قأ٠ُٙ ةٟ ِىٛٔات اٌّم١ان ِٚؿٜ ٩ِمِة اٌفمكات اٌّحؿقشة جعث وً ِىْٛ، ٚجبعااً ٢قام 7)

%( أٚ أوراك 84اٌّعى١ّٓ ٠حّح  اٌّم١ان بؿقشة ِٕاوبة ِٓ اٌظؿق، ظ١د جُ ا٦بمام عٍٝ اٌفمكات اٌحٟ أشّ  )

١ّاا  ةمااكات اٌّم١ااان ِاا  جعااؿ٠ً طاا١اغة بعااغ اٌفمااكات ِاآ اٌّعىّاا١ٓ عٍااٝ ٩ِمِحٙااا ٚجااُ ا٦بمااام عٍااٝ ش

 اٌّٛػعة ةٟ اٌصؿٚي اٌحاٌٟ:

 

 ( انفقشاخ قثم وتؼذ انتؼذَم نًقُاط انشضا انًهٍُ نًؼهًٍ الأطفال انزاتى11ٍَُجذول )

سقى 

 انؼثاسج
 انؼثاسج تؼذ انتؼذَم انؼثاسج قثم انتؼذَم

انؼثاساخ انتٍ 

 تى حز ها

ِٕٙحاٟ )ِعٍاُ ٨ أٔظط غ١كٞ بّّاقوة  18

 ٌٍطفً اٌفاجٛٞ(

أٔظااط غ١ااكٞ بّّاقوااة ِٕٙحااٟ )ِعٍااُ 

 ٌٍطفً اٌفاجٛٞ(

 

٨ ٠ٍحمَ ا٤٘اٌٟ بّىي١ٌٛاجُٙ ٚٚاشبااجُٙ  26

 ِ  أبٕالُٙ اٌفاج١٠ٛٓ

٠ٍحاامَ ا٤٘اااٌٟ بّىااي١ٌٛاجُٙ ٚٚاشباااجُٙ 

 ِ  أبٕالُٙ اٌفاج١٠ٛٓ

 

جٛلعاات ا٤٘ااٌٟ اٌعا١ٌااة ٚغ١اك اٌٛالع١ااة  29

اٌااافاج١٠ٛٓ ٠ظااا١بٕٟ عااآ جماااؿَ أبٕاااالُٙ 

 با٦ظباؽ

جٛلعااات ا٤٘اااٌٟ اٌعا١ٌااة غ١ااك اٌٛالع١ااة 

عااآ جماااؿَ أبٕاااالُٙ اٌااافاج١٠ٛٓ ٠ظااا١بٕٟ 

 با٦ظباؽ

 

٨ ٠حُ ا٨واحغٕام عآ اٌّعٍّا١ٓ ةاٟ ِماك  34

 عٍّٟ بىٌٙٛة

٠ااحُ ا٨وااحغٕام عاآ اٌّعٍّاا١ٓ ةااٟ ِمااك 

 عٍّٟ بىٌٙٛة

 

 حغاب الاتغاق انذاخهٍ:

ي ظىاة ِعاًِ اقجباؽ ب١كوْٛ ب١ٓ وً ةماكل ِآ ةماكات واً بعاؿ جُ ظىاة ا٨جىاق اٌؿاؼٍٟ ِٓ ؼ٩

باٌؿقشة اٌى١ٍة ٌٗ، ٚاٌحٟ ٔحصث ِٓ جطب١ك اٌّم١ان عٍاٝ ع١ٕاة اٌؿقاواة ا٨واحط٩ع١ة1 ٠ّٚىآ جٛػا١ط إٌحاالس 

 ِٓ ؼ٩ي اٌصؿٚي اٌحاٌٟ:

انزاتىٍَُ ( َىضح الاتغاق انذاخهٍ نكم تؼذ ػهً يقُاط انشضا انًهٍُ نذي يؼهًٍ الأطفال 12جذول )

=ٌ(44) 

يُاخ انؼًم 

 وخصائصه

انًُم وتقذَش 

 انًهُح

انؼلاقح يغ انضيلاء 

 والأهانٍ

الأياٌ انًهٍُ 

 والإاشا 

الأجىس و ش  

 انتشقٍ

سقى 

 انفقشج

يؼذل 

 الاتغاق

سقى 

 انفقشج

يؼذل 

 الاتغاق

سقى 

 انفقشج

يؼذل 

 الاتغاق

سقى 

 انفقشج

يؼذل 

 الاتغاق

سقى 

 انفقشج

يؼذل 

 الاتغاق

1 4163** 3 4663** 6 4172** 8 4167** 14 4174** 

2 4166** 4 4666** 7 4174** 9 4142** 24 4169** 

11 4168** 5 4668** 15 4173** 17 4174** 21 4165** 

12 4158** 13 4658** 16 4172** 18 4174** 31 4166** 

22 4167** 14 4667** 26 4174** 19 4173** 44 4158** 

23 4162** 24 4662** 27 4171** 28 4154** 41 4164** 
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يُاخ انؼًم 

 وخصائصه

انًُم وتقذَش 

 انًهُح

انؼلاقح يغ انضيلاء 

 والأهانٍ

الأياٌ انًهٍُ 

 والإاشا 

الأجىس و ش  

 انتشقٍ

سقى 

 انفقشج

يؼذل 

 الاتغاق

سقى 

 انفقشج

يؼذل 

 الاتغاق

سقى 

 انفقشج

يؼذل 

 الاتغاق

سقى 

 انفقشج

يؼذل 

 الاتغاق

سقى 

 انفقشج

يؼذل 

 الاتغاق

32 4161** 25 4661** 36 4167** 29 4165** 42 4161** 

33 4154** 34 4654** 37 4174** 34 4157** 43 4174** 

44 4166** 35 4666** 48 4168** 38 4159** 52 4169** 

45 4163** 46 4663** 49 4167** 39 4157**   

  47 4664**   54 4171**   

      51 4158**   

 414151** ؾاي عٕؿ ِىحٜٛ ؾ٨ٌة 

( ٚاٌافٞ ٠إواؿ 4141( أْ ش١ّ  ِفكؾات أبعاؾ اٌّم١ان وأث ؾاٌة عٕاؿ ِىاحٜٛ )٠12حؼط ِٓ شؿٚي )

ا٨جىاق اٌؿاؼٍٟ ٌٍّم١ان، وّا جُ ظىاة ا٨قجباؽ ب١ٓ ا٤بعاؾ اٌفكع١ة ٚاٌؿقشة اٌى١ٍاة ٌٍّم١اان ٚوأاث إٌحاالس 

 اٌحاٌٟ:وّا باٌصؿٚي 

 ( َىضح استثاط كم تؼذ يٍ أتؼاد انًقُاط تانذسجح انكهُح نهًقُاط13جذول )

 يغتىي انذلانح يؼايم الاستثاط الأتؼاد

 4141 **4193 ِٕاغ اٌعًّ ٚؼظالظٗ

 4141 **4192 ا١ًٌّ ٚجمؿ٠ك إٌّٙة

 4141 **4192 اٌع٩لة ِ  اٌم٩ِم ٚا٤٘اٌٟ

 4141 **4194 ا٤ِاْ إٌّٟٙ ٚا٦ةكاف

 4141 **4185 ا٤شٛق ٚةكص اٌحكلٟ

 (4141** ؾاي عٕؿ )

( أْ ا٤بعاااؾ جحىااك ِاا  اٌّم١ااان وىااً ظ١ااد جحااكاٚض ِعااا٩ِت ا٨قجباااؽ باا١ٓ ٠13حؼااط ِاآ شااؿٚي )

 ( ِّا ٠ش١ك ئٌٝ أْ ٕ٘ان اجىالاً ب١ٓ ش١ّ  أبعاؾ اٌّم١ان41411( ٚش١ّعٙا ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ )4185-4194)

 انتًُضٌ(:حغاب انًقاسَح انوش ُح )انصذق 

%( ِآ أةاكاؾ اٌع١ٕاة ٚاٌفياة اٌاؿ١ٔا 54ٚاٌظؿق اٌح١ّمٞ ٠مظؿ بٗ اٌّماقٔة ب١ٓ اٌفياة اٌع١ٍاا )أعٍاٝ ِآ 

%( ِٓ أةكاؾ اٌع١ٕة عٍٝ أبعااؾ اٌّم١اان ٚاٌّصّاٛع اٌىٍاٟ ٌٍّم١اان1 ٚاٌصاؿٚي اٌحااٌٟ ٠ٛػاط ٘افٖ 54)ألً ِٓ 

 اٌّماقٔة:

 أتؼاد يقُاط انشضا انًهٍُ نذي يؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ( انصذق انتًُضٌ تٍُ أ شاد انؼُُح  ٍ 14جذول )

 انؼذد انًجًىػح أتؼاد انًقُاط
انًتىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشا  

 انًؼُاسٌ

قًُح 

 خ
 يغتىي انذلانح

ِٕاغ اٌعًّ 

 ٚؼظالظٗ

 7174 31124 24 اٌفية اٌؿ١ٔا
3185 

ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 4114 38175 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

ا١ًٌّ ٚجمؿ٠ك 

 إٌّٙة

 7142 34195 24 اٌفية اٌؿ١ٔا
4194 

ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 3154 39195 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

اٌع٩لة ِ  

اٌم٩ِم 

 ٚا٤٘اٌٟ

 7147 34124 24 اٌفية اٌؿ١ٔا

4164 
ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 4114 39145 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141
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ا٤ِاْ إٌّٟٙ 

 ٚا٦ةكاف

 7169 32114 24 اٌفية اٌؿ١ٔا
6198 

ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 5147 46185 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

ا٤شٛق ٚةكص 

 اٌحكلٟ

 5196 23145 24 اٌفية اٌؿ١ٔا
4182 

ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 5149 31194 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

 اٌؿقشة اٌى١ٍة
 33167 147194 24 اٌفية اٌؿ١ٔا

5191 
ؾاٌة عٕؿ ِىحٜٛ 

 14179 196154 24 اٌفية اٌع١ٍا 4141

(، ٚاٌاافٞ ٠ااؿي عٍااٝ 4141( أْ ش١ّاا  لاا١ُ )ت( ؾاٌااة ئظظااال١اً عٕااؿ ِىااحٜٛ )٠14حؼااط ِاآ اٌصااؿٚي )

 اٌظؿق اٌح١ّمٞ ٤بعاؾ اٌّم١ان ٚاٌّم١ان وىً ٚ٘فا ٠إوؿ ط٩ظ١حٗ ٌٍحطب١ك1

 ثثاخ يقُاط انشضا لايهٍُ نذي يؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ:

 اعتخذاو اختثاس أنفا كشوَثاخ يغ حز  انًفشدج:

لاِث اٌباظرة باوحؽؿاَ اؼحباق أٌفا وكٚٔباغ ٌٍّم١ان وىً ٚوأث ل١ّة ِعاِاً اٌرباات وّاا ةاٟ اٌصاؿٚي 

 اٌحاٌٟ:

 ( قًُح يؼايم ثثاخ يقُاط انشضا انًهٍُ نذي يؼهًٍ الأطفال انزاتى15ٍَُجذول )

 يؼايم أنفا كشوَثاخ ػذد انؼثاساخ انًقُاط

 41954 52 اٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ

( ٚ٘اٟ ل١ّاة ِكجفعاة، ٚجشا١ك ٘اافٖ 41954( أْ ل١ّاة ِعاِاً أٌفاا وكٚٔبااغ )٠ٚ15حؼاط ِآ اٌصاؿٚي )

اٌم١ّة ِٓ ِعا٩ِت اٌربات ئٌٝ ط٩ظ١ة اٌّم١ان ٌٍحطب١ك ٚئِىا١ٔة ا٨عحّاؾ عٍٝ ٔحالصٗ ٚاٌٛذٛق ب1ٗ وّا لاِث 

اٌعبااقات اٌحاٟ جاإذك عٍاٝ ِظاؿال١ة  اٌباظرة بعىاة ذبات وً عباقل ِٓ عباقات اٌّم١ان ٚـٌه ٌّعكةة ظافف

 إٌحالس وّا ةٟ اٌصؿٚي اٌحاٌٟ:

( قُى يؼايلاخ ثثاخ يقُاط انشضا انًهٍُ نذي يؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ ويؼايلاخ الاستثاط 16جذول )

 انًصحح  ٍ حانح حز  انؼثاسج

 و

يؼايم 

الاستثاط 

 انًصحح

يؼايم 

أنفا  ٍ 

حانح 

حز  

 انؼثاسج

 و

يؼايم 

الاستثاط 

 صححانً

يؼايم 

أنفا  ٍ 

حانح 

حز  

 انؼثاسج

 و

يؼايم 

الاستثاط 

 انًصحح

يؼايم 

أنفا  ٍ 

حانح 

حز  

 انؼثاسج

 و

يؼايم 

الاستثاط 

 انًصحح

يؼايم 

أنفا  ٍ 

حانح 

حز  

 انؼثاسج

1 41658 41952 14 41485 41953 27 41483 41953 44 41746 41952 

2 41572 41953 15 41344 41954 28 41528 41953 41 41517 41953 

3 41516 41953 16 41591 41953 29 41555 41953 42 41348 41954 

4 41644 41953 17 41712 41952 34 41584 41953 43 41643 41953 

5 41522 41953 18 41646 41953 31 41372 41954 44 41654 41953 

6 41656 41952 19 41451 41953 32 41546 41953 45 41558 41953 

7 41441 41953 24 41664 41952 33 41581 41953 46 41533 41953 

8 41438 41953 21 41211 41954 34 41256 41854 47 41722 41952 

9 41414 41954 22 41419 41953 35 41576 41953 48 41487 41953 

14 41496 41953 23 41756 41952 36 41547 41953 49 41545 41953 

11 41589 41953 24 41469 41953 37 41485 41953 54 41484 41953 

12 41438 41953 25 41591 41953 38 41487 41953 51 41642 41952 

13 41228 41954 26 41813 41952 39 41574 41953 52 41378 41954 

( أْ ش١ّ  اٌّفكؾات ش١ؿل ٨ٚ ٠احُ ظافف أٞ ِفاكؾل، ظ١اد ئٔٙاا ٌاُ جاإذك عٍاٝ ٠16حؼط ِٓ اٌصؿٚي )

ظىاااة ل١ّااة اٌربااات1 ذااُ لاِااث اٌباظرااة بعىاااة ذبااات ِم١ااان اٌكػااا إٌّٙااٟ ٌااؿٜ ِعٍّااٟ ا٤ؽفاااي اٌاافاج١٠ٛٓ 



 الجزء الثاني                       7102العدد الثامن عشر لسنة      لعلمي في الآداب          مجلة البحث ا

24 

 

ن وىاً ٚاٌصاؿٚي اٌحااٌٟ بطك٠مح١ٓ ّ٘ا: ؽك٠مة أٌفا وكٚٔباغ، ٚؽك٠مة اٌحصملة إٌظف١ة ٤بعاؾ اٌّم١ان ٚاٌّم١ا

 ٠ٛػط ِعا٩ِت اٌربات:

( يؼايلاخ انثثاخ نلأتؼاد انفشػُح نًقُاط انشضا انًهٍُ نذي يؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ وانًقُاط 17جذول )

 (44ككم )ٌ=

 انتجضئح انُصفُح  يؼايم أنفا كشوَثاخ الأتؼاد

 )عثُشياٌ تشاوٌ(

 4185 4184 ِٕاغ اٌعًّ ٚؼظالظٗ

 4178 4179 إٌّٙةا١ًٌّ ٚجمؿ٠ك 

 4185 4184 اٌع٩لة ِ  اٌم٩ِم ٚا٤٘اٌٟ

 4184 4184 ا٤ِاْ إٌّٟٙ ٚا٦ةكاف

 4184 4176 ا٤شٛق ٚةكص اٌحكلٟ

 4195 4195 اٌّم١ان وىً

( أْ ش١ّ  ِعا٩ِت اٌربات ِكجفعة ٚاٌفٞ ٠إوؿ ذبات اٌّم١ان ٚـٌه ِٓ ؼ٩ي ٠17حؼط ِٓ اٌصؿٚي )

وكٚٔباغ ٚاٌحصملة إٌظاف١ة وأاث ِكجفعاة، ٚبافٌه ةااْ ا٤ؾال اٌّىاحؽؿِة جح١ّام باٌظاؿق أْ ل١ُ ِعا٩ِت أٌفا 

 ٚاٌربات ٠ّٚىٓ اوحؽؿاِٙا ع١ٍّا1ً

 انصىسج انُهائُح نًقُاط انشضا انًهٍُ نًؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ:

ٛلعة ( ٠52ِحىْٛ ِم١ان ِٙاقات اٌكػا إٌّٟٙ ٌّعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ ةٟ طٛقجٗ إٌٙال١ة ِٓ )

 عٍٝ ؼّىة ِىٛٔات1 ٚاٌصؿٚي اٌحاٌٟ ٠ٛػط جٛل٠  اٌعباقات عٍٝ ِىٛٔات اٌّم١ان ةٟ طٛقجٗ إٌٙال١ة1

 

 ( يكىَاخ يقُاط انشضا انًهٍُ نًؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ وانفقشاخ انتٍ تقُغها18جذول )

 إجًانٍ انفقشاخ انفقشاخ انًكىٌ

 14 14-1 ِٕاغ اٌعًّ ٚؼظالظٗ

 11 21-11 ا١ًٌّ ٚجمؿ٠ك إٌّٙة

 14 31-22 اٌع٩لة ِ  اٌم٩ِم ٚا٤٘اٌٟ

 12 43-32 ا٤ِاْ إٌّٟٙ ٚا٦ةكاف

 9 52-44 ا٤شٛق ٚةكص اٌحكلٟ

 52 52-1 اٌّم١ان وىً

 ٔحالس اٌبعد ِٕٚالشحٙا:

 ة١ّا ٠ٍٟ عكع ٌٍٕحالس اٌحٟ جٛطً ئ١ٌٙا اٌبعد اٌعاٌٟ ةٟ ػٛم ةكػ١اجٗ:

 اٌفكع ا٤ٚي:

ع٩لااة اقجباؽ١ااة باا١ٓ ِٙاااقات ِصابٙااة اٌؼااغٛؽ إٌفىاا١ة ٚاٌشااعٛق باٌكػااا اٌاافٞ ٠اإض عٍااٝ: جٛشااؿ 

 إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛ

٧ٌشابة عٍٝ ٘فا اٌفكع لاِث اٌباظرة بعىاة ِعاًِ ا٨قجباؽ با١ٓ أبعااؾ ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ 

 إٌفى١ة ٚاٌشعٛق باٌكػا إٌّٟٙ، ٚوأث إٌحالس وّا باٌصؿٚي اٌحاٌٟ:

 

( َىضح يؼايلاخ الاستثاط تٍُ أتؼاد يهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح وانشضا انًهٍُ نذي 19) جذول

 (44يؼهًٍ الأطفال انزاتىٍَُ )ٌ=

 انشضا انًهٍُ

يهفففففففففاساخ يجاتهفففففففففح 

يُاخ 

انؼًم 

انًُم 

وتقذَش 

انؼلاقح يغ 

انضيلاء 

الأياٌ 

انًهٍُ 

الأجىس 

 ش  و

انذسجح 

 انكهُح
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وخصائ انضغىط انُفغُح

 صه

 انتشقٍ والإاشا  والأهانٍ انًهُح

 **417 **415 **4156 **414 **414 **4145 ِٙاقل ِماِٚة ا٨ٔؿةاع

ِٙاقل ئعاؾل اٌحم١١ُ 

 ا٠٦صابٟ ٌٍّٛلف

4148** 4147*

* 

4145** 4159** 4144** 4164*

* 

*4158 **4143 ِٙاقل ظً اٌّشى٩ت

* 

4145** 4154** 4148** 4177*

* 

*4159 **4144 ِٙاقل اٌحٛو١ؿ٠ة

* 

4147** 4154** 4149** 4177*

* 

*4151 **4152 ِٙاقل اٌظ٩بة إٌفى١ة

* 

4152** 4167** 4152** 4173*

* 

*4174 **4157 **4156 **4166 **416 **4163 ِٙاقل ؽٍ  اٌؿعُ

* 

*4159 **4165 اٌؿقشة اٌى١ٍة

* 

4168** 4145** 4171** 4179*

* 

 4141** ؾاٌة عٕؿ 

ع٩لة اقجباؽ١ة ؾاٌة ِٚٛشبة ب١ٓ أبعااؾ ِٙااقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ ( أٔٗ جٛشؿ ٠19حؼط ِٓ اٌصؿٚي )

(، ٚجحفاك ٘افٖ إٌح١صاة ِا  ؾقاواة 4141إٌفى١ة ٚاٌكػا إٌّٟٙ ٌّعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ عٕؿ ِىاحٜٛ ؾ٨ٌاة )

( اٌحٟ ب١ٕث ٚشٛؾ ع٩لة اقجباؽ١ة ب١ٓ وً ِآ Haymar & Fisher Molly, 2009٘ا٠ّٛق ٚة١شك ٌِٟٛ )

 ة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٚاٌشعٛق باٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ اٌّع1ٓ١ٍِّٙاقات ِصابٙ

 اٌفكع اٌرأٟ:

اٌفٞ ٠ٕض عٍٝ: ٨ جٛشؿ ةكٚق ب١ٓ ِىح٠ٛات اٌؽبكل اٌّؽحٍفة ةٟ ِٙاقات ِصابٙاة اٌؼاغٛؽ إٌفىا١ة 

 ٚاٌشعٛق باٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛ

ا٨ٔعكاةاات اٌّع١اق٠ااة ٤بعاااؾ ِم١ااان ٌٍٚحعماك ِاآ ٘اافا اٌفااكع لاِاث اٌباظرااة بعىاااة اٌّحٛوااطات ٚ

ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة،ِٚم١ان اٌكػا إٌّٟٙ ٚاٌؿقشة اٌى١ٍة ٌىً ِم١اان ظىا  ِىاح٠ٛات اٌؽباكل 

 اٌّؽحٍفة، ٚوفٌه ظىاة ل١ُ )ت( ٚوأث إٌحالس وّا باٌصؿٚي اٌحاٌٟ:

 

 

 

 

 

 

 يجاتهح انضغىط انُفغُح( َىضح انفشوق تٍُ يغتىَاخ انخثشج انًختهفح  ٍ يهاساخ 24جذول )

 يغتىي انذلانح قًُح خ ع و ٌ انخثشج انثؼذ

ِٙاقل ِماِٚة 

 ا٨ٔؿةاع

 4116 22148 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 
 غ١ك ؾاٌة 4149

 4136 21184 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

ِٙاقل ئعاؾل اٌحم١١ُ 

 ا٠٦صابٟ ٌٍّٛلف

 2163 15164 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 
 غ١ك ؾاٌة 4139

 3149 16144 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4156 3175 24168 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ ِٙاقل ظً 
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 5132 23187 15 وٕٛات 14أورك ِٓ  اٌّشى٩ت

 ِٙاقل اٌحٛو١ؿ٠ة
 2183 15164 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 

 غ١ك ؾاٌة 4151
 3131 15113 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

ِٙاقل اٌظ٩بة 

 إٌفى١ة

 3187 21148 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 
 غ١ك ؾاٌة 4115

 3169 21127 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

 ِٙاقل ؽٍ  اٌؿعُ
 2163 13124 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 

 غ١ك ؾاٌة 4142
 3128 12184 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

 اٌّصّٛع
 17183 112172 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 

 غ١ك ؾاٌة 4129
 21155 114187 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

 ( َىضح انفشوق تٍُ يغتىَاخ انخثشج انًختهفح  ٍ أتؼاد انشضا انًه21ٍُجذول )

 يغتىي انذلانح قًُح خ ع و ٌ انخثشج انثؼذ

ِٕاغ اٌعًّ 

 ٚؼظالظٗ

 7116 34184 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 
 غ١ك ؾاٌة 4115

 7155 35124 15 وٕٛات 14ِٓ  أورك

 ا١ًٌّ ٚجمؿ٠ك إٌّٙة
 7149 34196 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 

 غ١ك ؾاٌة 4154
 7186 36127 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

اٌع٩لة ِ  اٌم٩ِم 

 ٚا٤٘اٌٟ

 7161 34168 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 
 غ١ك ؾاٌة 4146

 7143 34153 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

ا٤ِاْ إٌّٟٙ 

 ٚا٦ةكاف

 14114 39172 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 
 غ١ك ؾاٌة 4119

 14146 39147 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

ا٤شٛق ٚةكص 

 اٌحكلٟ

 6187 26192 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 
 غ١ك ؾاٌة 4188

 7113 28193 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

 اٌّصّٛع
 35116 171112 25 وٕٛات 14ألً ِٓ أٚ جىاٚٞ 

 غ١ك ؾاٌة 4134
 37139 174144 15 وٕٛات 14أورك ِٓ 

( أٔاٗ ٨ جٛشاؿ ةاكٚق ـات ؾ٨ٌاة ئظظاال١ة ةاٟ ش١ّا  أبعااؾ 21(، )٠24حؼط ِآ اٌصاؿ١ٌٚٓ اٌىاابم١ٓ )

ِم١ااان ِٙاااقات ِصابٙااة اٌؼااغٛؽ إٌفىاا١ة ٚش١ّاا  أبعاااؾ ِم١ااان اٌكػااا إٌّٙااٟ ٌّعٍّااٟ ا٤ؽفاااي اٌاافاج١٠ٛٓ 

اٌى١ٍة جبعاً ٌّىاحٜٛ اٌؽباكل ظ١اد وأاث ش١ّا  لا١ُ )ت( غ١اك ؾاٌاة ئظظاال١ا1ً ٚجحفاك ٘افٖ إٌح١صاة ِا  ٚاٌؿقشة 

( أظٙكت إٌحاالس عاؿَ ٚشاٛؾ ةاكٚق شٛ٘ك٠اة Back, 2004( ٚبان )Steeno, 2000ؾقاوة وً ِٓ وح١ٕٛ )

ةاٟ ِٙااقات ٌّحغ١كات اٌحؽظض، اٌؽبكل، اٌحاٟ أةااقت ئٌاٝ عاؿَ ٚشاٛؾ ةاكٚق ؾاٌاة ئظظاال١اً با١ٓ اٌّعٍّا١ٓ 

ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٚةماً ٌّحغ١ك وٕٛات اٌؽبكل، وّا جفك أ٠ؼاً ٘فٖ إٌح١صة ِ  ؾقاوة وً ِٓ عبؿ اٌعم٠م 

( اٌحاٟ أةااقت ئٌاٝ عاؿَ ٚشاٛؾ ةاكٚق 2449(، ؾقاوة عبؿ اٌع١ّؿ بٓ عبؿ اٌّص١ؿ ظىا١ُ )2444اٌعبؿ اٌصباق )

عٛق باٌكػاا إٌّٙاٟ جعامٜ ٌّحغ١اك ٚوإٛات ب١ٓ ِعٍّاٟ ا٤ؽفااي ـٚٞ ا٨ظح١اشاات اٌؽاطاة ةاٟ ِىاحٜٛ اٌشا

 اٌؽبكل1

 اٌفكع اٌراٌد:

اٌافٞ ٠اإض عٍاٝ: ٨ جٛشااؿ ةاكٚق ةااٟ ِىاحٜٛ ِٙاااقات ِصابٙاة اٌؼااغٛؽ إٌفىا١ة ِٚىااحٜٛ اٌشااعٛق 

 باٌكػا إٌّٟٙ ٌؿٜ ِعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج١٠ٛٓ ظى  اٌعّك1

ع١اق٠ااة ٤بعاااؾ ِم١ااان ٌٍٚحعماك ِاآ ٘اافا اٌفااكع لاِاث اٌباظرااة بعىاااة اٌّحٛوااطات ٚا٨ٔعكاةاات اٌّ

ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة، ِٚم١ان اٌكػا إٌّٟٙ ٚاٌؿقشة اٌى١ٍة ظى  اٌعّك اٌمِٕٟ، ٚوفٌه ظىاة 

 ل١ّة )ت( ٚوأث إٌحالس وّا باٌصؿ١ٌٚٓ اٌحا1ٓ١١ٌ

 ( َىضح انفشوق  ٍ يهاساخ يجاتهح انضغىط انُفغُح حغة انؼًش22جذول )
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 انذلانح يغتىي قًُح خ ع و ٌ انخثشج انثؼذ

 ِٙاقل ِماِٚة ا٨ٔؿةاع
 4163 22113 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4112
 3198 22129 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 ِٙاقل ئعاؾل اٌحم١١ُ ا٠٦صابٟ ٌٍّٛلف
 3141 15154 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4154
 2166 15196 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 ِٙاقل ظً اٌّشى٩ت
 4188 24125 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4114
 4148 24146 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 ِٙاقل اٌحٛو١ؿ٠ة
 3147 14194 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4188
 2164 15179 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 ِٙاقل اٌظ٩بة إٌفى١ة
 3189 21119 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4145
 3176 21113 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 ِٙاقل ؽٍ  اٌؿعُ
 3118 12163 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4176
 2165 13133 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 اٌّصّٛع
 21162 114163 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4137
 17158 112196 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( َىضح انفشوق  ٍ أتؼاد انشضا انًهٍُ حغة انؼًش23جذول )

 يغتىي انذلانح قًُح خ ع و ٌ انخثشج انثؼذ

 ِٕاغ اٌعًّ ٚؼظالظٗ
 8114 35113 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4114
 6174 34188 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 ا١ًٌّ ٚجمؿ٠ك إٌّٙة
 7189 36194 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 1145
 6194 34146 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 اٌع٩لة ِ  اٌم٩ِم ٚا٤٘اٌٟ
 8119 34154 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4148
 7149 34171 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 ا٤ِاْ إٌّٟٙ ٚا٦ةكاف
 14124 44144 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4149
 9194 38183 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 ا٤شٛق ٚةكص اٌحكلٟ
 6171 26194 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4154
 7124 28117 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

 اٌّصّٛع
 37143 173194 16 34ألً ِٓ 

 غ١ك ؾاٌة 4124
 35143 171144 24 ذ٩ذْٛ ةأورك

( أٔاٗ ٨ جٛشاؿ ةاكٚق ـات ؾ٨ٌاة ئظظاال١ة ةاٟ ش١ّا  أبعااؾ 24(، )٠23حؼط ِآ اٌصاؿ١ٌٚٓ اٌىاابم١ٓ )

ِم١ان ِٙاقات ِصابٙة اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ِٚم١ان اٌكػا إٌّٟٙ ٚاٌؿقشة اٌى١ٍة ٌٍّم١او١ٓ جبعااً ٌٍعّاك اٌمِٕاٟ 
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( Steeno, 2000إٌح١صة ِ  ؾقاوة وً ِٓ واح١ٕٛ )ظ١د وأث ش١ّ  ل١ُ )ت( غ١ك ؾاٌة ئظظال١ا1ً ٚجحفك ٘فٖ 

( اٌحٟ أةاقت ئٌٝ عاؿَ ٚشاٛؾ ةاكٚق ؾاٌاة ئظظاال١اً با١ٓ اٌّعٍّا١ٓ ةاٟ ِٙااقات ِصابٙاة Pack, 2004ٚبان )

اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٚةماً ٌّحغ١ك وٕٛات اٌعّك، وّا جحفك أ٠ؼاً ٘فٖ إٌح١صة ِا  ؾقاواة واً ِآ عباؿ اٌعم٠ام اٌعباؿ 

( اٌحاٟ أةااقت ئٌاٝ عاؿَ ٚشاٛؾ ةاكٚق با١ٓ 2449عبؿ اٌع١ّؿ بٓ عباؿ اٌّص١اؿ ظىا١ُ )(، ؾقاوة 2444اٌصباق )

 ِعٍّٟ ا٤ؽفاي ـٚٞ ا٨ظح١اشات اٌؽاطة ةٟ ِىحٜٛ اٌشعٛق باٌكػا إٌّٟٙ جعمٜ ٌّحغ١ك اٌعّك1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌحٛط١ات:

ٚـٌاه ا٨٘حّاَ بّعٍّٟ ـٚٞ ا٨ظح١اشات اٌؽاطة بظفة عاِاة ٚا٤ؽفااي اٌافاج١٠ٛٓ بظافة ؼاطاة  (1

ِاآ ؼاا٩ي اٌبااكاِس ا٦قةاااؾ٠ة اٌحااٟ جعّااً عٍااٝ ج١ّٕااة ِٙاااقات ِصابٙااة اٌؼااغٛؽ إٌفىاا١ة ٌااؿ٠ُٙ، 

 ٚج١ّٕة اٌشعٛق باٌكػا ا1ٌّٟٕٙ

ئشااكام اٌعؿ٠ااؿ ِاآ اٌؿقاوااات ا١ٌّؿا١ٔااة ٌٍحعااكف عٍااٝ أوااباة قػاااط عااؿَ قػااا ِعٍّااٟ ا٤ؽفاااي  (2

 اٌفاج١٠ٛٓ عٓ ِٕٙح1ُٙ

ي اٌفاج١٠ٛٓ اٌحاٟ جعّاً عٍاٝ قةا  ِىاحٜٛ ةاعٛقُ٘ اٌحعكف عٍٝ اٌعاشات ا١ٌّٕٙة ٌّعٍّٟ ا٤ؽفا (3

 باٌكػا عٓ ِٕٙحُٙ ِٓ ؼ٩ي اٌؿٚقات اٌحؿق٠ب١ة أذٕام اٌؽؿِة1

اٌعّااً عٍااٝ جعىاا١ٓ ِٕاااغ اٌعّااً ٌّعٍّااٟ ا٤ؽفاااي اٌاافاج١٠ٛٓ ِاآ ؼاا٩ي عمااؿ اٌااؿٚقات اٌحؿق٠ب١ااة  (4

 اٌّحؽظظة ٚاٌّحطٛقل، ٌم٠اؾل وفامل اٌّع١ٍّٓ ةٟ ِصاي جع١ٍُ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛ

 ئبكال اٌؿٚق اٌحكبٛٞ ٚإٌّٟٙ اٌُّٙ ٌّعٍّٟ ا٤ؽفاي اٌفاج1ٓ١٠ٛ (5

 ا٨وحفاؾل ِٓ ِما١٠ه اٌؿقاوة ةٟ ئشكام ؾقاوات أؼك1ٜ (6
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 اٌّكاش :

 أ٨ًٚ: اٌّكاش  اٌعكب١ة:

اٌٛشاؿأٟ أْٚ ٌٕىابة اٌافوام  –(: ا٦وٙاَ إٌىبٟ ٌّىٛٔات لالّة باق 2445ئٌٙاَ ؼ١ًٍ ٚأ١ِٕة اٌشٕاٚٞ ) (1)

 1611-99(، 19) 15ةٟ اٌحٕبإ بأوا١ٌ  اٌّصابٙة ٌؿٜ ؽٍبة اٌصاِعة، ِصٍة ؾقاوات ٔفى١ة، 

(: ج١ّٕة اوحكاج١ص١ات اٌحعاًِ ِ  اٌؼغٛؽ وّؿؼً ٌحعىا١ٓ اٌحٛاةاك اٌمٚاشاٟ 2413ئ٠ّاْ ِعّؿ عب١ؿ ) (2)

 ع١ٓ ةّه1 ٚإٌّٟٙ، قواٌة ؾوحٛقاٖ غ١ك ِٕشٛقل، و١ٍة اٌبٕات ٣ٌؾاة ٚاٌعٍَٛ ٚاٌحكب١ة، شاِعة

(: اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙة ٚع٩لحٙاا باٌطّأ١ٕٔاة ا٨ٔفعا١ٌاة ٌاؿٜ 1997بش١ك عّك اٌش١بأٟ ٚعبؿ اٌع١ّؿ ظىٓ ) (3)

 132-142، 3ِعٍّٟ اٌحكب١ة اٌؽاطة، ِصٍة اٌعٍَٛ ا٨شحّاع١ة ٚا٦ٔىا١ٔة، 

 (: إٌ ك٠ات اٌحكب٠ٛة، ؾ٠ٛاْ اٌّطبٛعات اٌصاِع١ة، اٌصمالك19821جكوٟ قابط ) (4)

(: اٌكػا اٌٛظ١فٟ ٚع٩لحٗ ببعغ اٌّحغ١اكات اٌؿ٠ّٛغكاة١اة، 2447ػ ٚعم٠مل ِعّؿ )شٛاؾ ِعّؿ اٌش١ (5)

 7111-683(، 1)16ِصٍة اٌصاِعة ا٦و١ِ٩ة، 

(: اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙة اٌحٟ جٛاشٗ ِعٍّٟ ِإوىات اٌحكب١ة اٌؽاطة 1997ؼاٌؿ اٌىؽٓ ِٚعّؿ ةالك قة١ؿ ) (6)

 اض اٌٛؽ١ٕة، ٔابٍه، ةٍىط1ٓ١ةٟ اٌؼفة اٌغكب١ة، قواٌة ِاشىح١ك غ١ك ِٕشٛقل، شاِعة إٌص

(: ِظاااؾق ا٨ظحااكاق إٌفىااٟ ٌااؿٜ ِعٍّااٟ اٌطٍبااة اٌّعااٛل١ٓ عم١ٍاااً ةااٟ 2441ؼٌٛااة ٠ع١ااٝ ٚقٔااا ظاِااؿ ) (7)

 1241-97، 24ا١ٌّٓ، ِصٍة ِكوم اٌبعٛخ اٌحكب٠ٛة، 

(: أوااا١ٌ  اٌحعاِااً ِاا  اٌؼااغٛؽ ٚاٌّ ااا٘ك ا٨وحياب١ااة ٌااؿٜ ع١ٕااة ِاآ ؽٍبااة 2442واااِٟ عبااؿ اٌمااٛٞ ) (8)

 3611، 349، 34شاِعة ا٦ِاقات، ظ١ٌٛات آؾاة ع١ٓ ةّه، ٚؽاٌبات 

(: بكٔاِس ئقةاؾٞ ٌحؽف١ف اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٌؿٜ ِعٍّاٟ ا٤ؽفااي 2443وّاض أظّؿ أٔٛق واٌُ ا٤ورك ) (9)

ـٚٞ ا٨ظح١اشااات اٌؽاطااة باٌّكظٍااة ا٨بحؿال١ااة، قواااٌة ِاشىااح١ك غ١ااك ِٕشااٛقل، و١ٍااة اٌحكب١ااة، شاِعااة 

 إٌّٛة١ة1

(: ِعٍّااات ق٠اااع ا٤ؽفاااي باا١ٓ اٌؼااغٛؽ ٚاٌكػااا عاآ اٌعّااً، ١2414ٓ )وااّاض ِعّااؿ ِعّااؿ ظىاا (14)

 ا٦وىٕؿق٠ة، ؾاق اٌّعكةة اٌصاِع١ة1

(: اٌؼغٛؽ إٌفى١ة ٌؿٜ ِعٍّٟ ِٚعٍّاات اٌحكب١اة اٌؽاطاة ٚع٩لحٙاا 1993ةٛل١ة ئبكا١ُ٘ اٌىّاؾٟٚٔ ) (11)

 بحمؿ٠ك اٌفات، قواٌة ِاشىح١ك غ١ك ِٕشٛقل، شاِعة اٌملال٠ك1
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(: أوااا١ٌ  ِٛاشٙااة اٌؼااغٛؽ ٌااؿٜ اٌّااكا٘م١ٓ ِاآ اٌّظاااب١ٓ 2411ّاع١ً )ؽاااقق ِعّااؿ ِعّااٛؾ ئواا (12)

بأِكاع ِمِٕة، ؾقاوة ِماقٔة، قواٌة ؾوحٛقاٖ غ١ك ِٕشٛقل، ِعٙؿ اٌؿقاواات اٌع١ٍاا ٌٍطفٌٛاة، شاِعاة 

 ع١ٓ ةّه1

(: اوااحكاج١ص١ات ئؾاقل اٌؼااغٛؽ اٌحكب٠ٛااة 2446ؽااٗ عبااؿ اٌع اا١ُ ظىاا١ٓ ٚواا٩ِة ؽااٗ عبااؿ اٌع اا١ُ ) (13)

 ٘كل، ؾاق اٌفىك اٌعكب1ٟٚإٌفى١ة، اٌما

(: اٌكػااا اٌااٛظ١فٟ ٌااؿٜ ِعٍّااٟ اٌحعٍاا١ُ اٌعاااَ ِٚعٍّااٟ اٌفيااات 2449عبااؿ اٌع١ّااؿ عبااؿ اٌّص١ااؿ ظىاا١ُ ) (14)

اٌؽاطاااة ِااآ اٌصٕىااا١ٓ، ؾقاواااة ِماقٔاااة، شاِعاااة أَ اٌماااكٜ، ِٕحاااؿ٠ات اٌّىحباااة اٌعكب١اااة، لىاااُ اٌعٍاااَٛ 

 ا٨شحّاع١ة1

ِآ ِااؿ٠كٞ ِاؿاقن اٌحعٍا١ُ اٌعااَ بّٕطمااة (: اٌكػاا اٌااٛظ١فٟ ٌاؿٜ ع١ٕاة 2442عباؿ اٌظاّؿ ا٤غباكٞ ) (15)

 1971-169(، 19اٌشكل١ة، ِصٍة ؾقاوات اٌؽ١ٍس ٚاٌصم٠كل اٌعكب١ة، شاِعة اٌى٠ٛث، عؿؾ )

(: اٌكػااا اٌااٛظ١فٟ ٌااؿٜ ِعٍّااٟ اٌحعٍاا١ُ اٌعاااَ، ِصٍااة أواؾ١ّ٠ااة اٌحكب١ااة 2444عبااؿ اٌعم٠اام عبااؿ اٌصباااق ) (16)

 1791-139(، 5اٌؽاطة، )

أٔااؽ اٌمٍاك ٚع٩لحٙاا باٌكػاا عآ اٌع١اال ٚأواا١ٌ  اٌحعاِاً ِا  اٌؼاغٛؽ (: ١ٌ2449ٍٝ ع١ؿ اٌّمقٚع ) (17)

إٌفى١ة ٌؿٜ ع١ٕة ِٓ اٌمٚشات ةاٟ ِٕحظاف اٌعّاك، قوااٌة ِاشىاح١ك غ١اك ِٕشاٛقل، لىاُ عٍاُ اٌإفه، 

 و١ٍة اٌحكب١ة، شاِعة أَ اٌمكٜ، ِىة اٌّىكِة1

ٍاة عٍاُ اٌإفه، عاؿؾ (: ػاغٛؽ ِٕٙاة اٌحاؿق٠ه ٚبعاغ اٌّحغ١اكات، ِص2443ِعّؿ اٌشبكاٚٞ ا٤ٔٛق ) (18)

 1621-148ؾ٠ىّبك،  –، ١ٌٛ٠ٛ 68، 67

(: اٌّٛوااٛعة اٌع١ٍّااة ٌٍىااٍٛن اٌحٕ ١ّااٟ ٚاٌحع١ٍااً عٍااٝ ِىااحٜٛ إٌّ ّااات، 2449ِعّااؿ اٌظاا١كةٟ ) (19)

 ، ا٦وىٕؿق٠ة، اٌّىح  اٌصاِعٟ اٌعؿ٠د491ز

(: ِظاااؾق اٌؼااغٛؽ إٌفىاا١ة ٚا٨ظحااكاق إٌفىااٟ ٌااؿٜ ِعٍّااٟ اٌحكب١ااة 2447ِعّااؿ ظّاامل اٌم٠ااٛؾٞ ) (24)

(، 2)23اٌؽاطة بّعاة ة اٌىكن، ٚع٩لحٙا بابعغ اٌّحغ١اكات، ِصٍاة شاِعاة ؾِشاك ٌٍعٍاَٛ اٌحكب٠ٛاة، 

189-2191 

(: اٌكػااا اٌااٛظ١فٟ ٌّعٍّااٟ اٌحكب١ااة اٌؽاطااة، ٚاٌعاِااً 2448ِعّااؿ ظّاامل اٌم٠ااٛؾٞ ٚعّاااؾ لغٍااٛي ) (21)

اٌحكب٠ٛااة اٌّااإذكل ة١ااٗ باٌّااؿاقن اٌعى١ِٛااة ٚاٌؽاطااة ةااٟ ِعاة ااة اٌعاطااّة، ا٤قؾْ، ِصٍااة اٌعٍااَٛ 

 1781-159(، 1(، عؿؾ )9ٚإٌفى١ة، شاِعة اٌبعك٠ٓ،ِصٍؿ )

 (: اٌىٍٛن ا٦ٔىأٟ ةٟ إٌّ ّات، ا٦وىٕؿق٠ة، ؾاق اٌّعكةة اٌصاِع١ة24441ِعّؿ وع١ؿ اٌىٍطاْ ) (22)

(: اٌىااٍٛن اٌحٕ ١ّااٟ ةااٟ ئؾاقل اٌّإوىااة، ا٤قؾْ، ؾاق 2445ِعّااؿ ةاااقٚق عبااؿ اٌّص١ااؿ ٚعبااؿٖ ة١ٍااٗ ) (23)

 اٌّى١كل1

(: ػاااغٛؽ اٌّاااكا٘م١ٓ ٚاٌشاااباة ٚو١ف١اااة ِٛاشٙحٙاااا، اٌماااا٘كل، ِىحباااة ا٤ٔصٍاااٛ 2444) ِعّاااٛؾ عط١اااة (24)

 21اٌّظك٠ة، ؽ

(: ا٨ظحكاق إٌفىٟ ٚع٩لحاٗ باٌؼاغٛؽ ا١ٌّٕٙاة ٚواّات اٌشؽظا١ة ٌاؿٜ ِعٍّاٟ 1996ٔاؾ٠ة اٌعى١ٕٟ ) (25)

 اٌحكب١ة اٌؽاطة، قواٌة ؾوحٛقاٖ غ١ك ِٕشٛقل، شاِعة ع١ٓ ةّه، اٌما٘كل1

(: ةعا١ٌة بكٔاِس ٌح١ّٕة اوحكاج١ص١ات ِٛاشٙة اٌؼاغٛؽ اٌّؿقواة ٌاؿٜ اٌطاٌباات 2444ٔٛاي و١ؿ ِعّؿ ) (26)

ةٟ ِكظٍة اٌحع١ٍُ اٌرأٛٞ، قواٌة ؾوحٛقاٖ غ١ك ِٕشاٛقل، ِعٙاؿ اٌؿقاواات اٌع١ٍاا ٌٍطفٌٛاة، شاِعاة عا١ٓ 

 ةّه1

، (: أذاك اٌحاؿق٠  أذٕاام اٌؽؿِاة عٍاٝ اٌكػاا إٌّٙاٟ ٌّعٍّاٟ اٌحكب١اة اٌفىك٠اة2441٘ؿٜ ِعّؿ اٌصابك ) (27)

 قواٌة ِاشىح١ك غ١ك ِٕشٛقل، و١ٍة اٌحكب١ة، شاِعة ع١ٓ ةّه1

(: اٌع٩لااة باا١ٓ أوااباة ِٛاشٙااة اٌع١ااال ٚاٌشااعٛق باٌٛظااؿل إٌفىاا١ة ٌااؿٜ ع١ٕااة ِاآ 2441٘شاااَ عبااؿ الله ) (28)

 اٌّى١ٕٓ، اٌّإجّك اٌىٕٛٞ اٌرآِ، ِكوم ا٦قةاؾ إٌفىٟ، شاِعة ع١ٓ ةّه1
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