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 َِزقٍص

ٕعف اىبسث اىتعؽف عيٚ أقالىٞ  ٍدلهٖاح زاو اىَهاندى ىاعٙ اىَاعٍِْٞ اىَتعالكِٞ ٗاىنها  عاِ ٍاعٙ 

عااِ ٍدلهٖااح أقاالىٞ  زااو  اضااتدف أقاالىٞ  ٍدلهٖااح زااو اىَهااندى ٗغىاال هاعااعاظ هؽّاالٍح ئؼناالظٙ  ناالٍيٚ

 اىَهندى ىعٙ اىَعٍِْٞ اىَتعلكِٞ ٍٗعٙ اقتَؽاؼٝح  أثٞؽ اىبؽّلٍح هعع اىتطبٞق اىبععٙ ٗاىتتبعٚ.

( 35-25( ٍِ اىػم٘ؼ  تؽاٗذ أعَلؼٌٕ ٍال هاِٞ )20ٗىقع  ٌ  طبٞق أظٗاى اىبسث عيٚ عْٞح ٍنّ٘ح ٍِ )

 قْح ٍقكَِٞ ملٟ ٚ :

 10لهطح ُ = ٗاىعْٞح اىُ 10اىعْٞح اىتدؽٝبٞح ُ = 

 ٚرّضٍذ أكٚاد اٌلهاٍخ فٝ وً ِٓ :

 .)ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح اىَهندى )اععاظ/ اىبلزثح 

  هؽّلٍح ئؼنلظٙ  نلٍيٚ ىتَْٞح اقتؽا ٞدٞلى ٍدلهٖح زو اىَهاندى )اعاعاظ/ اىبلزثاح(ق ٗخاع ضياى اىبساث

ح ٗاىُالهطح كاٚ ئىٚ أّٔ لا  ٘خع كؽٗق ظاىاح ئزًالاٞلب هاِٞ ٍت٘قاطلى ؼ ا  ظؼخالى اىَدَ٘عاح اىتدؽٝبٞا

اىقٞلـ اىقبيٚ عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندىق هَْٞل  ٘خع كؽٗق ظاىح ئزًلاٞلب هاِٞ ٍت٘قاطلى 

ؼ   ظؼخلى اىَدَ٘عح اىتدؽٝبٞح كٚ اىقٞلقِٞ اىقبيٚ ٗاىبععٙ عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى 

هاِٞ ٍت٘قاطلى ؼ ا  ظؼخالى اىَدَ٘عاح  ىًلىر اىقٞلـ اىبععٙ كٚ زِٞ أّٔ لا  ٘خع كؽٗق ظاىح ئزًلاٞلب 

 اىتدؽٝبٞح عيٚ اىقٞلقِٞ اىبععٙ ٗاىتتبعٚ عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى.

ٗاقتْلظاب ئىٚ ّتلاح اىبسث كقع  ٌ اختؽاذ هعٍ اىت٘يٞلى ٍْٖل : ظؼاقح أقي٘ب زو اىَهاندى ٗعدختٖال 

ظؼاقح ٍقلؼّح هِٞ اىػم٘ؼ ٗالإّال  كاٚ  اأثٞؽ هبعٍ ٍتغٞؽاى اىهطًٞح ىعٙ عْٞح ٍِ اىَعٍِْٞ ٗأُٝلب ئخؽاء 

 اىبؽاٍح الإؼنلظٝح اىتنلٍيٞح.

 اىَعٍِ اىَتعلكٚ. –: أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى اىبؽّلٍح الإؼنلظٙ اىتنلٍيٚ  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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 ٍقعٍح :

ثٜ ٝعع الإظٍالُ ٍاؽٌ ّىكاٚ عُا٘ٙ ٝاؽ بّ عالظا هاظٍالُ اىَا٘اظ اىَطاعؼا ٗاقاتطعاً اىعقالخٞؽ غاى اىتال

اىْىكٚ ٗاىعقيٚق ٗٝعتبؽ ٕػا اىَؽٌ ٍِ إٌٔ اىَهندى اىتٚ  تؽك آثلؼاب َلؼا عيٚ اىىؽظ ٗالأقؽا ٗاىَدتَعق 

الأٍؽ اىػٙ ٝتطي   ُلكؽ خٖ٘ظ خَٞع اىَإقكلى اىَطتيىح ٍِ أخاو اىساع ٍاِ ٕاػٓ اىةالٕؽا ٗئٍنلّٞاح اىقُالء 

 عيٖٞل.

اىػٙ ٝ٘اخٖٔ كٚ اىسٞلاق ٗ باعأ اىَهانيح كاٚ  ٗاىَهنيح ه٘خٔ علً زلىح ٍِ ععً  ٘اكق الإّكلُ ٍع اىَ٘خ 

اىةٖ٘ؼ عْعٍل ٝسع  ضيو كٚ زلىح الا اؿاُ ٍَال ٝعْاٚ زاعٗ  ضياو كاٚ ٍكات٘ٙ الاقاتقؽاؼ اىَعتالظ ٗاىَاأى٘ف 

ٗهلىتلىٚ ظٖ٘ؼ اىت٘ ؽ كٚ الأظٗاؼق ٗأُ أقلىٞ  اىَدلهٖح  عْٚ خعؼا اىىاؽظ عياٚ ئظؼاك ٗكٖاٌ عْلياؽ اىَ٘خا  

 (.66ق 2003ضطح ٍسنَح ىسو اىَهنيح اىتٚ ٕ٘ هًعظٕل )ٍسَع ٕدهق أٗ اىَهنيح ٗي٘لاب ئىٚ َٗع 

ٕٚ هَثلهح ع٘اٍو  عُ٘ٝٞح  كلععّل عياٚ الازتىالظ هلىًاسح  coping resourcesًٍٗلظؼ اىَ٘اخٖح 

اىْىكٞح ٗاىدكعٝح ٍعلبق زٞث ْٝةؽ اىبعٍ ئىٚ اقتؽا ٞدٞلى اىَ٘اخٖح هأّٖل ع٘اٍو الاقتقؽاؼ اىتٚ  عِٞ اىىاؽظ 

 لظ هلىت٘اكق اىْىكٚ ٗالاختَلعٚ أثْلء اىىتؽاى اىُلغطح ٍِ زٞل ٔ.عيٚ الازتى

ٗهسك  اىبعٍ كاُ ئقي٘ب زو اىَهندى ٗثٞق اىًايح هالىتىنٞؽ الإهاعاعٚق لأُ زاو اىَهاندى ٝساع  

 عْعٍل ّنُ٘ هسلخح ئىٚ أُ ّػٕ  ئىٚ أهعع ٍِ اىَعيٍ٘لى اىَتلزحق ٍَل ٝتطي  ٍعٔ ّهلِلب كنؽٝلب ٗغملاٞلب خعٝعاب.

ؽا ٞدٞلى زااو اىَهااندى  عْااٚ ٍدَ٘عااح ٍااِ الأقاالىٞ  اىتااٚ ٝكااتطعٍٖل اىىااؽظ ىىٖااٌ ٗاقتسُاالؼ ٗاقاات

اىَعيٍ٘لى اىَؽ بطح هلىَ٘خ  اىَهنو اىتٚ ْٝبثق ٍْٖل ضطّ ىيسو ٗ قَٖٞٞل ههنو أمثؽ ٍؽّٗاح ٗكلعيٞاح )أٍْٞاح 

 (.89ق 1999نيبٚق 

أٗ اَاطؽاهلى كاٚ عدخاح اىىاؽظ ٍاع ٗمو ٍاِ الأؾٍالى اىْىكاٞح اىهاعٝعا أٗ اىًاعٍلى الاّىعلىٞاح اىعْٞىاح 

غٞؽٓ عيٚ ٍكت٘ٙ اىبٞا  أٗ اىعَاو أٗ اىَدتَاع مناو ٗغٞاؽ غىال ٍاِ اىَهاندى أٗ اىًاع٘هلى اىتاٚ ٝ٘اخٖٖال 

اىىؽظ كٚ زٞل ٔ ٗاىتٚ  عكع هٔ ئىٚ زلىح ٍِ اىُاٞق ٗاىتا٘ ؽ ٗاىقياق  طياق ىعٝأ اىبساث عاِ اى٘قاٞيح لاقاتٞعلب 

ب ىساو  يال الأؾٍاح ٗكقالب لاقاتؽا ٞدٞلى ّىكاٞح ضلياح  تْلقا  ٍاع اىَ٘خ  ٗاىتىلعو ٍعٔ هْدلذق كٞتطاػ أقاي٘

 نطًٞتٔ.

ٍِٗ خٖح أضؽٙ ٝعع الإؼنلظ اىْىكٚ أزع كؽٗع عيٌ اىْىف اىتطبٞقاٚ اىتاٚ ناٖعى َّا٘اب ٗ طا٘ؼاب ْٗٝةاؽ 

ىلإؼنلظ اىْىكٚ ههنو ئّكلّٚ ىتقعٌٝ اىَكلععا ٗاىطعٍح اىَْةَح ىهطى ٝبسث عِ ٕػٓ اىَكلععا ىتَْٞح اىق٘ٙ 

 تثَلؼ اىطلخلى ٗ سقٞق أخًٚ ظؼخلى اىَْ٘ ٗاىت٘اكق ٗاىًسح اىْىكٞح.ٗاق

ٗ ااؽٙ اىبلزثااح أُ ْٕاالك زلخااح ٍيسااح لاقااتطعاً الإؼناالظ اىْىكااٚ اىتناالٍيٚ ىتسعٝااع اقااتؽا ٞدٞلى ضليااح 

ىَدلهٖح زو اىَهندى ىتسقٞق اىت٘اكق اىْىكاٚ ٗاىتنٞا  الاختَالعٚ ىي٘يا٘ه هلىَاعٍِ اىَتعالكٚ ئىاٚ اىهاع٘ؼ 
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اىسٞالا ٗ سقٞاق ياسح ّىكاٞح ٍَال ٝقياو ٍاِ كاؽو ٍطالِؽ الاّتنلقاح ٗاىؽخا٘ع ٍاؽا أضاؽٙ ئىاٚ هلىؽَل عاِ 

  علِٚ اىَ٘اظ اىَإثؽا ّىكٞلب ٍِٗ ثٌ ئىٚ ظااؽا الإظٍلُ اىْهّ.

 ٍهنيح اىبسث :

 تسعظ ٍهنيح اىبسث اىسلىٚ كٚ ظؼاقح  َْٞح اقتؽا ٞدٞلى ٍدلهٖح زو اىَهندى ىعٙ اىَعٍِْٞ اىَتعلكِٞ 

عؼا اىعؼاقاالى اىتااٚ  ْلٗىاا  ٕااػٓ اىَتغٞااؽاى ٍدتَعااحق كقااع  ْلٗىاا  مااو ٍااِ اىعؼاقاالى اىعؽهٞااح ٗغىاال هكااب  ّاا

ٗالأخْبٞح ٕػٓ اىَتغٞؽاى ٍْىًيح ٗعدختٖل هَتغٞؽاى أضؽٙق ٕٗػا كٚ زعٗظ عيٌ اىبلزثح زٞث ىٌ  داع ظؼاقاح 

  ْلٗى  ٕػِٝ اىَتغٞؽِٝ.

تغٞؽاى اىبسث ٗغىل ٍاِ ضاده الإخلهاح ٗعيٞٔ  َثو ٍهنيح اىبسث اىسلىٚ اىتسقق ٍِ ٗخ٘ظ كؽٗق هِٞ ٍ

 عيٚ اىتكلؤلاى اٟ ٞح :

  ٕٚااو  ٘خااع كااؽٗق ظاىااح ئزًاالاٞلب هااِٞ ٍت٘قااطلى ؼ اا  ظؼخاالى اىَدَ٘عااح اىتدؽٝبٞااح ٗاىُاالهطح كاا

 اىقٞلـ اىقبيٚ ٍع ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى ؟

  ٚاىقٞلقاِٞ اىقبياٚ ٗاىبعاعٙ ٕو  ٘خع كؽٗق ظاىح ئزًلاٞلب هِٞ ٍت٘قطلى ؼ   اىَدَ٘عح اىتدؽٝبٞاح كا

 عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى ىًلىر اىقٞلـ اىبععٙ ؟

  ٕٙو  ٘خع كؽٗق ظاىح ئزًلاٞلب هِٞ ٍت٘قطلى ؼ   ظؼخلى اىَدَ٘عح اىتدؽٝبٞح عيٚ اىقٞلقِٞ اىبعع

 ٗاىتتبعٚ عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى ؟

 إَٔٞح اىبسث :

ٚ مّ٘ٔ ٝبسث كٚ ئٍنلّٞح اىنه  عِ اقاتؽا ٞدٞلى ٍدلهٖاح زاو اىَهاندى  نَِ إَٔٞح اىبسث اىسلىٚ ك

ىعٙ اىَعٍِْٞ اىَتعلكِٞق ٍِٗ ضده اىَْٖح اىتدؽٝبٚ ٍٗال  ُأَْ اىبساث ٍاِ أظٗاى خلٍا  اىبلزثاح هاعاعاظٕلق 

ع ٕٗ٘ا ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى )اععاظ/ اىبلزثح(ق  ٗهؽّلٍح ئؼنلظٙ  نلٍيٚ )اعاعاظ/ اىبلزثاح( ٍا

اىساؽو عيااٚ  ا٘كؽ خَٞااع اىطًالاى اىكااٞنٍ٘تؽٝح اىَطي٘هاحق مَاال  نَاِ إَٔٞااح اىبساث كااٚ اىى اح اىَكااتٖعكح 

 هلىعؼاقح ٍِ اىَدتَع ٗاىََثيح كٚ اىَعٍِْٞ اىَتعلكِٞ هَكتهىٚ ًٍؽ اىدعٝعا ىيًسح اىْىكٞح.

 إٔعاف اىبسث :

اىَتعالكِٞ ٍْٗلخهاح اىْتالاح  ٖٝعف اىبسث ئىٚ ظؼاقح اقتؽا ٞدٞلى ٍدلهٖح زاو اىَهاندى ىاعٙ اىَاعٍِْٞ

 ٗ ىكٞؽٕل كٚ َ٘ء الإِلؼ اىْةؽٙ ٗاىعؼاقلى اىكلهقح.
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 ًٍطيسلى اىبسث :

 Coping with problems( اقتؽا ٞدٞلى ٍدلهٖح زو اىَهندى 1

ٗ هٞؽ اىبلزثح هأّٖل ٍدَ٘عح ٍِ الأقلىٞ  أٗ الاقتؽا ٞدٞلى ٝكتطعٍٖل اىىؽظ ىتْةٌٞ اّىعللا ٔ ٗقي٘مٞل ٔ 

علب ىَل ٝقتُٞٔ اىَ٘خ  اىَتغٞؽ ٗاىتٚ َٝنِ خٞلقٖل ٍِ ضده ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زاو اىَهاندى ٍٗعلؼكٔ  ب

 اىػٙ ٝكتطعً كٚ ٕػٓ اىعؼاقح.

 Counseling program Integration( اىبؽّلٍح الإؼنلظٙ اىتنلٍيٚ 2

ؼنالظٝح ( هأّٔ هؽّلٍح ٍططّ ٍْةٌ عيٚ أقاف عيَٞاح ىتقاعٌٝ اىطاعٍلى الإ1980ٗٝعؽكٔ )زلٍع ؾٕؽاُق 

اىَبلنؽا ٗغٞؽ اىَبلنؽا كؽظٝلب ٗخَلعٞلب ىدَٞع ٍِ  ٌَُٖ اىَإقكح هٖعف ٍكلعع ٌٖ كٚ  سقٞق اىَْ٘ اىكا٘ٙ 

ق 1980ٗاىقٞلً هللاضتٞلؼ اى٘اعٚ اىَتعقو ٗىتسقٞق اىت٘اكق اىْىكاٚ ظاضاو اىَإقكاح ٗضلؼخٖال )زلٍاع ؾٕاؽاُق 

239.) 

ٗالاقاتؽا ٞدٞلى اىَكاتَعا ٍاِ هعاٍ اىْةؽٝالى ٗ عؽكٔ اىبلزثح هأّٔ هؽّلٍح ٌُٝ ٍدَ٘عح ٍِ اىىْٞالى 

 اىْىكٞح اىتٚ  قً٘ عيٚ ئزعا   غٞٞؽ كٚ اىبْٞح اىَعؽكٞح لإٝدلظ زلىح نع٘ؼٝح ظاضيٞح  كلعع كٚ زو اىَهنيح.

ٗ عؽكٔ اىبلزثح ئخؽااٞلب كٚ ٕػٓ اىعؼاقح هأّٔ اىهطى اىَت٘خ  عِ  عالِٚ اىعقالخٞؽ غاى اىتاأثٞؽ اىْىكاٚ 

 ( قْح.35-25ٞؽِٗٝ( ٍعا لا  قو عِ ثدثح نٖ٘ؼ ٗٝتؽاٗذ عَؽٓ اىؿٍْٚ ٍِ )ٗاىعُ٘ٙ ٗ سعٝعاب )اىٖ

 الإِلؼ اىْةؽٙ ٗاىعؼاقلى اىكلهقح :

 أٗلاب : اقتؽا ٞدٞلى ٍدلهٖح زو اىَهندى :

ٍِ أناٖؽ ؼٗاظ اىَ٘اخٖاح كقاع أنالؼ ئىٖٞال ٗعؽكٖال هأّٖال اىَدٖا٘ظاى اىتاٚ  Lazarusٝعتبؽ لاؾٗؼـ 

لأزااعا  اىُاالغطح ئىااٚ ٍ٘اخٖااح ٍؽمااؿا عيااٚ اىَهاانيح ٍٗ٘اخٖااح ٍؽمااؿا عيااٚ ٝبااػىٖل اىىااؽظ كااٚ  علٍياأ ٍااع ا

 .(Lazarus, 2000, 670)الاّىعله 

ٗاىَهنيح ه٘خٔ علً  عْٚ زلىاح ٍاِ عاعً  ٘اكاق الإّكالُ ٍاع اىَ٘خا  اىاػٙ ٝ٘اخٖأ كاٚ اىسٞالاق ٗ باعأ 

الاقاتقؽاؼ اىَعتالظ  اىَهنيح كٚ اىةٖ٘ؼ عْعٍل ٝسع  ضيو كٚ زلىح الا ؿاُ ٍَل ٝعْٚ زاعٗ  ضياو كاٚ ٍكات٘ٙ

ٗاىَأى٘ف ٗهلىتلىٚ ظٖ٘ؼ اىت٘ ؽ كٚ الأظٗاؼق ٗعيٞٔ كٖٚ  عْٚ خعؼا اىىؽظ عياٚ ئظؼاك ٗكٖاٌ عْلياؽ اىَ٘خا  

 (.66ق 2003ٗي٘لاب ئىٚ َٗع ضطح ٍسنَح ىسو اىَهنيح اىػٙ ٕ٘ هًعظٕل )ٍسَع ٕدهق 

عيااٚ الازتىاالظ هَثلهااح ع٘اٍااو  عُ٘ٝااٞح  كاالععّل  Coping resourcesٗ عااع ًٍاالظؼ اىَ٘اخٖااح 

هلىًااسح اىْىكااٞح ٗاىدكااعٝح ٍعاالبق ههااؽِ أُ ٝعااٚ اىىااؽظ مٞىٞااح اىتسَااوق كلىعَيٞاالى أٗ الاقااتؽا ٞدٞلى اىَداَااح 

ىَعلىدح ٍ٘خ  ٍل ْٝةؽ ئىٖٞل اىبعٍ هأّٖل ع٘اٍو الاقتقؽاؼ اىتٚ  عاِٞ اىىاؽظ عياٚ الازتىالظ هالىت٘اكق اىْىكاٚ 

 (.96ق 1994ىٚ عبع اىبلقّ ئهؽإٌٞق ٗالاختَلعٚ أثْلء اىىتؽاى اىُلغطح ٍِ زٞل ٔ )ىط
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ٗ ؽٙ اىبلزثح أُ اىَهنيح  عْٚ ٍعٙ  عؽف اىىؽظ عيٚ أهعلظ اىَ٘خ  اىعلاق ٍِ ضده  سعٝع اىعْلياؽ 

ٗاىبٞلّلى اىَعطلا ٗ سعٝاع اىٖاعف ٗاىغلٝاح اىَؽخا٘ا ٍْأ ٍٗاعٙ  ىلعاو اىىاؽظ ٍاع ٕاػا اىَ٘خا  هطؽٝقاح ٗاخعٞاح 

 ىغح ٍسعظا ٗؼٍ٘ؾ ٗأؼخلً.ٗعَيٞح اىتعبٞؽ عْٖل ٍكتطعٍلب كٚ غىل 

أٍل اقتؽا ٞدٞلى زو اىَهندى  عْٚ ٍدَ٘عح ٍاِ الأقالىٞ  اىتاٚ ٝكاتطعٍٖل اىىاؽظ ىىٖاٌ ٗاقتسُالؼ 

اىَعيٍ٘لى اىَؽ بطح هلىَ٘خ  اىَهنو ٗاىتٚ ْٝبثق ٍْٖل هْلء ىططّ اىسو ٗ قَٖٞٞل ههنو أمثاؽ ٍؽّٗاح ٗكلعيٞاح 

 (.89ق 1999)أٍْٞح نيبٚق 

اىَهندى ٕٚ َّّ ٍِ الاقتؽا ٞدٞلى اىَعؽكٞح ٗ عع ّ٘عالب ٍاِ اىَٖالؼاى ٗاقتؽا ٞدٞلى ٍدلهٖح زو 

اىعقيٞح اىتٚ ٍِ ضدىٖل ْٝةٌ اىىؽظ عَيٞل ٔ كٚ ٍعلىدح اىَ٘خ  اىَهنو ٍٗسعظا ٔ ٗضليح  يل اىَهاندى اىتاٚ 

 ىٌ ٝكبق ٍؽٗؼٕل كٚ ضبؽاى اىىؽظق ْٗٝطبق عيٚ اقتؽا ٞدٞلى زو اىَهندى ٍل ْٝطباق عياٚ الاقاتؽا ٞدٞلى

اىَعؽكٞح ٍِ زٞث خلهيٞتٖل ىيتعٌَٞ ٗاىتطبٞق غٞؽ أّٖل  طتي  هلضتدف ضًلاى اىَ٘خ  ٍِ زٞث اىبكلِح أٗ 

اىتعقٞاع أٗ أُ اىَ٘خا  ٝتطيا  زاد ٗازاع أً زيا٘لاب ٍتعاعظا ٕٗاو اىساو اىَطيا٘ب خالاٌ عياٚ الاقاتععلء أً عياٚ 

 (.403ق 2006الاّتلج )كتسٚ اىؿٝلىق 

ىَ٘اخٖاح ىتتىاق ٍاع اكتاؽاٌ أُ اىَ٘اخٖاح  كاعٚ ئىاٚ  عاعٝو أٗ ٗىقع  عاعظى ِاؽق  ًاْٞ  أقالىٞ  ا

  غٞٞؽ اىعدخح هِٞ اىىؽظ ٗاىبٞ ح ىتقيٞو اىُؽؼ الاّىعلىٚ.

 Approach copingأُ ىيَ٘اخٖاااح ّااا٘عِٞ َٕاال اىَ٘اخٖاااح الأخعٍٞااح  Mossٗىقااع أَٗااار ٍاا٘ـ 

طعٍُ٘ ععا أقلىٞ  ٗ كَٚ كللأكؽاظ غٗ اىَ٘اخٖح الأخعٍٞح ٗٝكت Avoidance copingٗاىَ٘اخٖح الازدلٍٞح 

)اىتسيٞااو اىَْطقااٚ( ٍْٖاال ئعاالظا اىتقٞااٌٞ الإٝداالهٚق اىبسااث عااِ اىَكاالععا ٗاىَعيٍ٘االىق ٗزااو اىَهاانيحق أٍاال غٗ 

اىَ٘اخٖح الإزدلٍٞح كٞكتطعٍُ٘ أقلىٞ  )الإزدلً اىَعؽكٚق اىتقبو أٗ الاقتكدًق اىبسث عِ الإثلهلى اىبعٝياحق 

 (.7ق 1990عيٚق  اىتْىٞف الاّىعلىٚ( )ؼخ  نعبلُ ٗؼخ 

اىَ٘اخٖااح ئىااٚ مااو ٍااِ : اىَ٘اخٖااح اىَتَؽمااؿا ّساا٘ اىَهاانيح  كااٚ زااِٞ ْٕاالك ٍااِ خكااٌ اقااتؽا ٞدٞلى

 ٗاىَ٘اخٖح اىَتَؽمؿا ّس٘ الاّىعله ثٌ اىتقٌٞٞ.

أٍل اىَ٘اخٖح اىَتَؽمؿا ّس٘ اىَهنيح ٗكٖٞل ٝسلٗه اىىؽظ َٗع ضطّ ٗاخعٞح ٍتَلقنح ىيتىلعاو ٗٝدٖاع 

 (.83ق 2004اىَهنيح خعؼ اىَكتطلع )ههؽٙ ئقَلعٞوق  ّىكٔ ىيتسنٌ اىَبلنؽ كٚ

ٗغىل ٍثو  سيٞو اىَهنيح ٗاىنه  عِ اىعدخلى اىقلاَح هَْٖٞل ٗئٝدلظ زي٘ه ٗهعااو ّسا٘ اىاػاى ٍثاو : 

 بْااٚ ا دلٕاالى ٍٗعتقااعاى خعٝااعا .... ئىااص ٗالأضٞااؽا  ااإظٙ ئىااٚ  عااعٝدى عيااٚ  –ٍعلىدااح اىَهاانيح  –اىعاكعٞااح 

 .(Lazarus & Folkman, 1984)ىعلىٚ اىَكت٘ٙ اىَعؽكٚ ٗالاّ
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أٍل اىَ٘اخٖح اىَتَؽمؿ ّس٘ الاّىعله ٗٝقًع هٖل  ْةٌٞ الاّىعللاى اىُلغطح ٗغىل عِ ِؽٝق الأكنلؼ 

أٗ اىَكالّعا أٗ اىتْىاٞف الاّىعالىٚ ىتطىٞ  اىتأثٞؽ اىعلِىٚ ٍثو : اىتدْ  ق اىقب٘هق الاّنلؼق ٗمد ٍِ ِي  اىاععٌ 

 لى اىَ٘اخٖح اىَتَؽمؿا ّس٘ الاّىعله.ٗاىتدْ  ٝعتبؽ ٍِ اقتؽا ٞدٞ

أٍل اىتقٌٞٞ كٞقًع هٔ اىتعؽف عيٚ ٍعٙ خاعؼا اىىاؽظ عياٚ ئضُالع اقاتْتلخل ٔ ىيساو ٗاقاتطعاٍل ٔ ىٖاػا 

 اىسو أٗ كهئ كٚ َ٘ء الإٔعاف اىَسعظا ٗاىَعلٝٞؽ اىَكتطعٍح ْٕٗلك اىتقٌٞٞ الأٗىٚ ٗاىتقٌٞٞ اىثلّ٘ٙ.

 اىتىكٞؽاى اىْةؽٝح ىَىًٖ٘ اىَ٘اخٖح

 ّةؽٝح اىتسيٞو اىْىكٚ : -

ٝؽٙ اىقلاَُ٘ عيٚ ٕػٓ اىْةؽٝح ٌٍْٖٗ كؽٗٝع أُ اىَٞنلّٞؿٍلى اىعكلعٞح هَثلهاح اقاتؽا ٞدٞلى ٍ٘اخٖاح 

ٝيدأ ئىٖٞل اىىؽظ لا نع٘ؼٝلب ىيتطىٞ  ٍِ اىت٘ ؽاى ٗاىقيق ٗاىًؽاعلى اىعاضيٞحق ٍٗاِ أٍثياح ٕاػٓ اىَٞنلّٞؿٍالى 

وق الإققلِ... ٗغىل ىنٚ  قياو ٍاِ زاعا اىُاغِ٘ اىْىكاٞح ىاعٙ اىىاؽظ اىنب ق الإّنلؼق اىتبؽٝؽق اىتدْ ق اىْن٘

(Moss and Schaefer, 1993, 243) 

ٗأُ ملُ ْٕلك ٍِ  يل اىَٞنلّٞؿٍلى ٍل ٕ٘ كلنو ٝعَو عيٚ  سؽٝل اى٘اخع مثٞؽ كاٚ زاِٞ ٝ٘خاع ٍْٖال 

 .ٍل ٕ٘ غٞؽ كلنو ٗاىػٙ ٝكلعع اىىؽظ عيٚ ئظؼاك اىىؽظ ىلأزعا  اىُلغطح اىتٚ ٝ٘اخٖٖل

 اىْةؽٝح اىتىلعيٞح : -

ٗأمااعى ٕااػٓ اىْةؽٝااح عيااٚ أُ اىَ٘اخٖااح عَيٞااح أمثااؽ ٍااِ مّٖ٘اال قااَح أٗ اقااتععاظ ىااعٙ اىىااؽظ ٗأُ 

الاقتدلهح ىيُغِ٘  ةٖؽ مْتٞدح  ىلعو هِٞ اىَطلى  اىبٞ ٞح ٗ قٌٞٞ اىىؽظ ىٖاػٓ اىَطلىا  ٗىيًَالظؼ اىهطًاٞح 

ٚ ٕاػٓ اىْةؽٝاح ٗٝ٘خاع ّا٘عِٞ ٍاِ اىتقٞاٌٞ )اىتقٞاٌٞ الأٗىاٚ ىعٝٔق ٗ َثو عَيٞح اىتقٌٞٞ اىَعؽكٚ ٍىٍٖ٘لب أقلقٞلب كا

 ٗاىتقٌٞٞ اىثلّ٘ٙ(.

ٗٝقٌٞ اىىؽظ اىَ٘خ  عيٚ أّٔ َلغّ كٚ اىتقٞاٌٞ الأٗىاٚ عْعااػ ٝكاتطعً اىتقٞاٌٞ اىثالّ٘ٙ ىٞساعظ ضٞالؼاى 

 اىَ٘اخٖح ٗاىًَلظؼ اىَتلزح ىعٝٔ ىيتعلٍو ٍع اىَ٘اخ .

 ً٘ عيٚ ِؽٝقتِٞ ىيتىنٞؽ  إثؽ عيٚ عَيٞح اىَ٘اخٖح.ٗهٖػا اىَْ٘غج ٝقً٘ عيٚ ٍبعأ  نلٍيٚ زٞث ٝق

 : ازتَله ٗخ٘ظ اقتععاظاى ثلهتح ىيَ٘اخٖح ٝسَيٖل اىىؽظ. الأٌٚٝ

: اىَسّٞ ٗاىَتغٞؽاى اىبٞ ٞح كندَٕل ٍتغٞؽِٝ ىعدخح ظْٝلٍٞح ثْلاٞح الا دلٓق كلىَ٘خ  اىَتاأؾً ٍاِ ناأّٔ  اٌضب١ٔخ

ٝ٘ىاع خاعؼاى ٍ٘اخٖاح خعٝاعا  اإظٙ هاعٗؼٕل ئىاٚ اىبساث عاِ ٗقالاو اختَلعٞاح ٗنطًاٞح خعٝاعا  طياق ٍ٘خاا  

  ىلعيٚ ظْٝلٍٚ هِٞ اى٘قلاو الاختَلعٞح ٗاى٘قلاو اىْىكٞح.

(Holahan and et al., 1996, 33) 

 اىْةؽٝح اىَعؽكٞح : -
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 ٖااتٌ اىْةؽٝاالى اىَعؽكٞااح أقلقاالب هاالىتىنٞؽ ٗاىعَيٞاالى اىَعؽكٞااح ٗاىتااٚ  عتَااع عيااٚ  ىكااٞؽٕل ىيكااي٘ك 

الإّكلّٚ عيٚ أُ اىبْٞح اىَعؽكٞح ٕاٚ اىَساعظا ىبْٞاح اىتىنٞاؽق ٗكاٚ ٕاػا الإِالؼ ٝعاؽف اىبْٞالُ اىَعؽكاٚ هأّأ : 

 (.171ق 1994ػٙ ْٝةٌ ٗٝ٘خٔ اقتؽا ٞدٞح ٗاضتٞلؼ الأكنلؼ)ى٘ٝف ٍيٞنحق اىدلّ  اىتْةَٞٚ ىيتىنٞؽق ٗاى

ٗىقااع  عااعظى الأِااؽ ٗاىتًاا٘ؼاى اىْةؽٝااح اىطليااح هللأقاالىٞ  اىَعؽكٞااح ٍتُااَْح هااػىل اىعَيٞاالى 

 اىَعؽكٞح الأقلقٞح ٍثو : الإظؼاكق اىتػمؽق زو اىَهندى.

أثْالء  عؽَأ ىيَ٘اخا  هسٞاث  طتيا   ٗالاقتؽا ٞدٞلى اىَعؽكٞاح عبالؼا عاِ ِؽٝقاح ٝيداأ ئىٖٞال اىىاؽظ

ّ٘عٞح الاقتؽا ٞدٞح ٗ تغٞؽ زك  اىَ٘خ ق ٗ عع اقتؽا ٞدٞلى زو اىَهندى ّ٘ع ٍِ اىَٖالؼاى اىعقيٞاح اىتاٚ 

ٍِ ضدىٖل ْٝةٌ اىىؽظ عَيٞل ٔ اىَعؽكٞح كٚ ٍعلىدح اىَ٘خ  اىَهنوق ْٕٗالك ٍساعظاى ٍعؽكٞاح ىيَ٘اخٖاح ٍٗاِ 

 زو اىَهندى(. –اىَ٘اؼظ ٗاىقعؼاى  –اىعلىٌ  –)اىػاى  هِٞ ٕػٓ اىَسعظاى اىَعتقعاى : ٍثو

 اىى٘ااع ....( –الإٔعاف  –: ٍثو : )اىقٌٞ  اٌلٚافع اٌعبِخ

 ظاضيٚ(. –: ق٘اء )ضلؼخٚ  ِٛلع اٌضجظ

 اىَْ٘غج اىَتععظ الأهعلظ ىدؽاّؿ ك٘ؼى : -

أهعالظ أقلقاٞح  ٗٝقً٘ ٕػا اىَْ٘غج عيٚ ٗخٖاح اىْةاؽ اىطلياح هاأُ اىَ٘اخٖاح عَيٞاح ٍعقاعا  تناُ٘ ٍاِ

 ٕٗٚ ملٟ ٚ :

: ٝتأثؽ هلىَتغٞؽاى الاختًلظٝح ٗالاختَلعٞحق ٗهلىتلىٚ ٝ٘يا  اىكاٞلق الاختَالعٚ  ا١ٌَبق الاعزّبعٝ -

 هععً اىثبلى.

: ٗ يعاا  ظٗؼاو ٕلٍاالب كااٚ  سعٝااع اقااتؽا ٞدٞلى اىَ٘اخٖااح اىتااٚ  اٌميي١ُ اٌضمبف١ييخ ٚاٌّعزمييلاد اٌَييب لح -

 ٝكتطعٍٖل اىىؽظ.

 ع٘ؼ اىىؽظ هللاقتَؽاؼٝح ٗاىتىؽظ كٚ  ىلعئ ٍع اىكٞلق الاختَلعٚ.: ٗ عْٚ ن ٠ٛ٘خ اٌفوك -

: ٝتٌ  سعٝع اقتؽا ٞدٞل ٖل ٍِ ضاده اىقاٌٞ اىثقلكٞاح ٗاىَعتقاعاى اىكالاعا ٗاىكاٞلق الاختَالعٚ  اٌّٛاعٙخ -

 (.150ق 2002زٞث ٝسع  اىتىلعو كَٞل هٌْٖٞ )ئَٝلُ اىقَلذق 

 ثلّٞلب : اىبؽّلٍح الإؼنلظ اىتنلٍيٚ

الإؼنلظ اىْىكٚ هتععظ ّةؽٝلى عيٌ اىْىف كْٖلك ّةؽٝح اىتسيٞو اىْىكٚق ٗاىْةؽٝح اىكي٘مٞحق   تععظ ِؽق

ٗاىْةؽٝح اىَعؽكٞحق ّٗةؽٝح اىعدج اىعقدّٚ الاّىعلىٚ اىكي٘مٚق ٗاىْةؽٝح اى٘خ٘ظٝح ... ئىص ٗىنو ّةؽٝح 

بٞق اىْةؽٝح اىطليح هٖلق ٍِٗ أقف ٗكيكىح  قً٘ عيٖٞل ٍدَ٘عح ٍِ اىتقْٞلى ٗاىىْٞلى اىتٚ ٝتٌ اقتطعاٍٖل ىتط

ْٕل َٝنِ الاىتىلى ئىٚ أُ ئ بلع ّةؽٝح ٗازعا ٗاىتَكل كٖٞل كقّ ٝعع ّ٘علب ٍِ اىتسٞؿ اىعيَٚ اىغٞؽ ٍؽغ٘بق 

ٗىقع هعأ الا دلٓ كٚ ٍْلٕح الإؼنلظ ٗاىعدج اىْىكٚ اقتطعاً الأقي٘ب الاّتقلاٚ اىتنلٍيٚ عيٚ ٝع كؽٝعؼٝل 
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اىطبٞح ّٗةلٍٖل اىقلاٌ عيٚ اىََلؼقلى اىعيَٞح ٍَل ظكعٔ ىيعَو عيٚ اىدَع  ث٘ؼُ هععٍل أعد  هتنلٍو اىعيً٘

هِٞ ٍْلٕح الإؼنلظ اىْىكٚ اىَطتيىح كٚ أقي٘ب اّتقلاٚ  نلٍيٚ َٝنِ أُ ٝهنو الأقلـ ىطبؽا ٍتقْح )ّلظؼ 

 (.311ق 1998كَٖٚق 

ؼنلظٙ اىَؽُ ٗاىَْىتر ىنو َٗٝثو الإؼنلظ اىتنلٍيٚ الإؼنلظ كٚ ث٘هٔ اىدعٝع اىَتنلٍو اىْلَح ٗاىتٞلؼ الإ

ئَلكح ٗىنو ئقٖلً خلظ كٚ الإؼنلظ اىْىكٚ ىٞنُ٘ اىْةلً اىَتْلقق اىػٙ ٝقً٘ هاّتقلء ٗظٍح الأقلىٞ  ٗاىىْٞلى 

 (24: 2008الإؼنلظٝح ىتسقٞق أكُو اىْتلاح. )عبع الله هِ عيٚق 

يٞح ىيتنٞ  لإقتطعاً اىطؽق ٗٝعؽف اىبعٍ الإؼنلظ اىتنلٍيٚ هأّٔ الأقي٘ب اىَتكٌ هلىَؽّٗح ٗىعٝٔ اىقله

 ٗالأقلىٞ  الإؼنلظٝح ٗاىعدخٞح اىَطتيىح كٚ ئِلؼ اىعَيٞح الإؼنلظٝح.

( الإؼنلظ اىتنلٍيٚ هأّٔ ٍْٖح ّةؽٙ ٝقً٘ عيٚ الإضتٞلؼ 2006كٚ زِٞ ٝعؽف )كؽج عبع اىقلظؼ ِٔق 

ج اىْىكٚ ٝيدأ اىَعلىح أٗ ٗاىت٘كٞق هِٞ اىعْليؽ اىَتعلؼَح هلىتىكٞؽ ٗاىىٌٖ الأنَو ىية٘إؽق كىٚ ٍدله اىعد

اىَؽنع ئىٚ الاقتعلّح هَعلؼف ٍْتقلا ٍِ ّةؽٝلى ٍطتيىح ٗئخؽاءاى ٍتْ٘عح ىنٚ ٝعٍدٖل كٚ أقي٘ب عدخٚ 

 (.126ق 2006 ٘كٞقٚ )كؽج عبع اىقلظؼ ِٔق 

( ٝؽٙ أُ الإؼنلظ اىْىكٚ اىتنلٍيٚ ئ دلٓ ٝكعٚ ئىٚ اىتنلٍو هِٞ اىْةؽٝلى 2008أٍل )هنؽ كؽجق 

ىَطتيىح ق٘اء عيٚ ٍكت٘ٙ اىتْةٞؽ أٗ عيٚ ٍكت٘ٙ ئّتقلء اىىْٞلى اىعدخٞحق ٕٗ٘ هً٘ؼا علٍح اىعدخٞح ا

ٝعتبؽ ٍْسٚ عدخٞلب لا ٝتقٞع ٗلا ٝيتؿً هْةؽٝح عدخٞح أثْلء اىعَيٞح اىعدخٞح هو ٝتدلٗؾ زعٗظ اىْةؽٝح اى٘ازعا 

غج عدج  نلٍيٚ نؽِ أُ ٝنُ٘ ٍكتىٞعاب ٍِ ئقٖلٍلى اىْةؽٝح اىعدخٞح اىَطتيىح ٍِ ضده ظٍدٖل كٚ َّ٘

ْٕلك ئّكدلً ٗ ْلقق ٗععً  ْلخٍ هِٞ ٍل ٝطتلؼٓ ٕػا اىَْ٘غج اىتنلٍيٚ ٍِ ّةؽٝلى أٗ كْٞلى ٍطتيىح )هنؽ 

 (.14ق 2008كؽجق 

 ٌٚمل أشبه صٛهْ أْ رٕظ١ُ اٌشقص١خ ٠زضّٓ علكاً ِٓ اٌلٚافع ٘ٝ :

 ظٞ  ملٍو ىق٘آ ٗئٍنلّل ٔ.ظاكع ئىٚ  ْةٌٞ أعيٚ ىلإّكلُ ٗٝتَُِ زلختٔ ىتعةٌٞ ّىكٔق ٗ ٘ -

اىعاكع ئىٚ  سقٞق اىثبلى كٚ اىتْةٌٞ ٕٗػا اىعاكع ٝتَُِ زىع اىػاىق ٗالا ؿاُ اىىٞؿٝلاٚ اىبعّٚق  -

 َٗبّ اىكي٘ك.

اىعاكع ئىٚ  نلٍو اى٘ظلا  اىَتعلؼَح كٚ ّةلً َٝنِ ىيىؽظ ٍِ ئعلظا اىت٘اؾُ ٗىنِ ىٞف ٍِ  -

 اىُؽٗؼٙ  دْ  اىت٘ ؽاى.

  ط٘ؼ اىهطًٞح ٝؽ بّ هععظ ٍِ اىع٘اٍو ٍْٖل :ٗخع أعتبؽ ث٘ؼُ أُ 

 اىَسعظاى اىبٞ٘ى٘خٞح ىبْٞح اىدكٌ. -أ 

 اىع٘اٍو اىثقلكٞح. -ب 
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 (314-313: 1998 سقٞق اىػاى ٗٝتَُِ  سعٝع اىػاى. )ّلظؼ كَٖٚق   -ج 

( ٍكيَح ّػمؽ ٍْٖل ٍل 57مَل ٝقعً ث٘ؼُ ّةلٍٔ كٚ عيٌ اىْىف اىتنلٍيٚ كٚ ٍكيَلى أقلقٞح هيغ  ) 

 ٝيٚ :

 .اىتنلٍو ٕ٘ اىثَح اىَؽمؿٝح ىيسٞلا كٚ مو أننلىٖل ٗهًىح ضليح كٚ ٍةلٕؽ اىكي٘ك اىعيٞل 

 .أُ عيٌ اىْىف اىتنلٍيٚ خلظؼ ٗزعٓ عيٚ  َ٘ٞر ِبٞعح ٗأقبلب اىسلىح اىْىكٞح 

  ٍِ ئُ ٍس٘ؼ اىهطًٞح ٕ٘ ٍىًٖ٘ اىػاى كٖ٘ علٍو  نلٍيٚ ٕلً زٞث أُ ٍىًٖ٘ اىػاى ٝعنف مدب

 ح ٗالاختَلعٞح.اىطبؽاى اىهطًٞ

  ٌئُ عيٌ اىْىف اىتنلٍيٚ ٝسلٗه أُ ٝ٘زع ْٗٝةٌ مو ٍل ٕ٘ يلىر ٗثله  ٍِ مو اىَعاؼـ ٗاىْة

 اىكٞن٘ى٘خٞح كٚ ئ دلٓ  نلٍيٚ ٍ٘زع.

 .ٚأعيٚ ٍكت٘ٝلى اىتنلٍو  ْهق ٍِ ع٘اٍو اىػملءق الإهعاعق ئٍنلّٞح اىتىنٞؽ اىعقدّٚ اىَْطق 

 َثو كٚ :ٍؽازو الإؼنلظ كٚ عيٌ اىْىف اىتنلٍيٚ  ت 

امتهلف اىَهنيح : ئُ ٍعؽكح إتَلٍلى اىَكتؽنع ٗاقتدلهل ٔ ٗ هدٞعٔ عيٚ اىندً ٗ ٘ىٞع اىثقح   –أ 

 ىعٝٔق ٗ عؿٝؿٓ ٍِ أخو اىسعٝث عِ ٍهنيتٔ  كلعع عيٚ امتهلف اىَهنيح اىتٚ ٝعلّٚ ٍْٖل.

هنيح َٗٗعٖل  عؽٝ  اىَهنيح : ٗ عْٚ ئ ىلق مدب ٍِ اىَؽنع ٗاىَكتؽنع عيٚ  سعٝع ٍلٕٞح اىَ -ب

 كٚ يٞغح ٍسعظا.

 سعٝع اىبعااو : ٝعؼـ اىَؽنع اىبعااو اىَت٘اكؽا ٗٝعؽَٖل عيٚ اىَكتؽنع ىٞطتلؼ ٍل ٝدأَ ٍِ  -ج

 ٕػٓ اىبعااو.

اىتططّٞ : ٗٝعْٚ ٍكلععا اىَكتؽنع كٚ  سعٝع مٌ ٍِ اىبعااو اىَداَح ىٔ ٍِ ضده ضبؽا ٔ  -ظ 

 اىَعؼـ ٗاىَ٘خٔ كٚ  سعٝع اىع٘اٍو اىدؾٍح ىيتططّٞ.اىكلهقح ٗاىسلىٞحق ٗٝأضػ اىَؽنع ظٗؼ 

اىتْىٞػ : ٝقً٘ اىَؽنع هاعطلء ضط٘اى عَيٞح ىيَكتؽنع ٍِ أخو  ْىٞػٕلق ٗٝقؽؼ اىَكتؽنع أٙ   -ٕـ

 ٍِ ٕػٓ اىطط٘اى قٞقً٘ هٖل ٍؽاعٞلب كٚ غىل اىؿٍِ ٗاى٘اخعٞح ٗخعؼا ٔ الإّىعلىٞح.

نع علظا اىتقعً اىػٙ زًو ٍعٔ هْلء عيٚ الأعَله اىتٚ اىتقٌٞٞ ٗاىتغػٝح اىؽاخعح : ٝيطى اىَكتؽ -ٗ 

ٝني  هٖلق ٗٝؽاخع اىَؽنع ٗاىَكتؽنع ٍكت٘ٙ الإٔعاف اىتٚ  ٌ  سقٞقٖل زك  زلخلى ٗنع٘ؼ 

 (.205-200: 1999ٗزك  ٍل  تطيبٔ زلىتٔ. )قعٞع زكْٚق خ٘ظى عؿىق اىَكتؽنع 

ٕٗ٘ اىػٙ ٌُٝ ٍدَ٘عح ٍِ اىىْٞلى  ٗ عؽف اىبلزثح ئخؽااٞلب اىبؽّلٍح اىعدخٚ الإؼنلظٙ اىتنلٍيٚ

ٗالاقتؽا ٞدٞلى اىَكتَعا ٍِ هعٍ اىْةؽٝلى اىْىكٞح اىتٚ  قً٘ عيٚ ئزعا   غٞٞؽ كٚ اىبْٞح اىَعؽكٞح لإٝدلظ 

زلىح نع٘ؼٝح ظاضيٞح  كلعع كٚ ضىٍ الاّتنلقح ٗئٝدلظ عدخح  نلٍيٞح  بلظىٞح ٝقًع ٍْٖل ئزعا  أكُو الأثؽ 
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عِ الأي٘ه اىْةؽٝح ىنو كْٞح ٍِ اىىْٞلى اىَطتلؼا ٗغىل هأقي٘ب اّتقلاٚ ىَل اقتطعٍ  ىٔق هغٍ اىْةؽ 

  نلٍيٚ ٝىٞع عْٞح اىعؼاقح.

 ثلىثلب : اىَعٍِ اىَتعلكٚ :

ٝعتبؽ اىَعٍِ ٕ٘ ّتلج ظلٕؽا  علِٚ ٗئظٍلُ اىعقلخٞؽ غاى اىتأثٞؽ اىْىكٚ ٗاىتٚ ْٝةؽ ئىٖٞل هأّٖل ئزعٙ 

ختًلظٝح اىتٚ  دتلذ اىَدتَع اىًَؽٙ ٗاىػٙ نٖع كٚ اىكاْ٘اى اىَهندى الاختَلعٞح ٗاىًسٞح ٗاىْىكٞح ٗالا

الأضٞؽا  ؿاٝع كٚ ٍععه  علِٚ اىَ٘اظ اىَطعؼا ٗاّطىلٌ كٚ ٍت٘قّ قِ اىتعلِٚ ٗغىل زك  ٍل انلؼى ئىٞٔ 

 هعٍ اىعؼاقلى.

(UNDOC, 1999, Okasha, 2001, Fawzi, 2010). 

طاعؼاى ٗاىعَاو عياٚ اىتغٞٞاؽ كاٚ خَٞاع ٗاىتعلكٚ ٕ٘ اىت٘خا  اىَاعؼٗـ عاِ  عالِٚ خَٞاع أّا٘اع اىَ

ناا ُ٘ اىسٞاالا ّساا٘ الأكُااوق كلىتعاالكٚ اىْىكااٚ ٕاا٘ عَيٞااح ٍكااتَؽا ِ٘ٝيااح اىَااعٙ ٍااِ اىَْاا٘ ٗاىُْااح اىْىكااٚ 

ٗاىؽٗزٚ ٝتَُِ  غٞٞؽ ٍتؿاٝع كٚ اىكي٘ك ٗاىتىنٞؽ ٗاىعدخلى ٍٗعٍِ اىَطعؼاى لا ٝسع  ىأ اىهاىلء اىَطياق 

لا هْلءا ٗكعلىح ٍثو أٙ نطى كٚ اىَدتَاع ٗىناِ ىناٚ ٝعاٞم زٞالا ٍِ اىَطعؼاىق ٗئَّل ٝكتطٞع أُ ٝعٞم زٞ

هْاالءا هٖااػٓ اىًاا٘ؼا عيٞاأ أُ ٝتدْاا  أٍاالمِ ٍعْٞااحق عدخاالى ٍعْٞااح ٗأُ ٝ٘اظاا  عيااٚ اىتااأٍدى ٗاىقااؽاءاى 

 ٗزُ٘ؼ ٍدَ٘على ٗاختَلعلى اىتعلكٚ ٗٝسلكع عيٚ عدخح زٞح ٗكعلىح كٚ ٍدتَع ٍتعلكٚ.

 َٞتٔ كٚ ععظ ٍِ اىْقلِ :ٗٝتبي٘ؼ ٍىًٖ٘ اىتعلكٚ ٗ تَثو إٔ

ازتؽاً اىُع  الإّكلّٚ : ٗٝعْٚ ازتؽاً اىُع  ٗاىعدؿ ٗالاعتؽاف اىَكتَؽ هٔ ٝعع أقلـ  (1

 الاقتَؽاؼ كٚ اىتعلكٚ.

 ئظؼاك الازتٞلج اىَكتَؽ ىيًؽاع ٍع اىططٞ ح ٗاىُع . (2

 ئظؼاك الازتٞلج اىَكتَؽ ىيُْ٘ج. (3

عٝع إٔعاف خؽٝبح ٗإٔعاف هعٞعا اىَعٙ ٗاىعَو ٗٝبقٚ هعع غىل اىعَو عيٚ ٍسلٗىح  عؼٝ  اىَعٍِ عيٚ  س

عيٚ  ْىٞػٕل هً٘ؼا ٍكتَؽاق ٕػا هللإَلكح ئىٚ مٞىٞح اىتعلٍو ٍع ٗاخع اىَهنيح ٗمٞىٞح زيٖل ىَُلُ ععً 

 اىع٘ظا ئىٚ اىتعلِٚ ٍؽا أضؽٙ.

ٗٝهٞؽ اىبعٍ أُ ّٖح اىتعلكٚ ٍِ الإظٍلُ ٝتبع أؼهع عَيٞلى ّىكٞح ٗاختَلعٞح غاى ييح هللإظٍلُ 

 ٗهعَيٞح الاّتنلـ ٕٗٚ ملٟ ٚ :

: ٗ هٞؽ ئىٚ خعؼا اىىؽظ عيٚ اىتعلٍو هنىلءا ٗكلعيٞح ٍع اىسللاى اىَعؽَح ىططؽ  اٌىفبءح اٌنار١خ (1

 الاّتنلـ اىَثٞؽا.

 : ٗ هٞؽ ئىٚ  ٘خعلى اىىؽظ ز٘ه اٟثلؼ اىْىكٞح ىيَلظا اىتٚ  كب  الإظٍلُ. إٌز١غخ اٌّزٛلعخ (2
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ٗ عْٚ اىؽخ٘ع ئىٚ َّّ اىىؽظ كٚ اىَعتقعاى اىتٚ  attribution of causality اٌصفبد اٌَجج١خ (3

  إظٙ ئىٚ الاّتنلـ ٗ علِٚ اىَطعؼاى ٕٗٚ ّتٞدح لأقبلب ظاضيٞح ٗضلؼخٞح.

 : ٕٗٚ اىتٚ  نُ٘ ّتٞدح خؽاؼاى ٍدتَعٔ  إظٙ ئىٚ اىت٘ؼِ ٗاىؽخ٘ع ئىٚ اىتعلِٚ. صٕع اٌمواه (4

ىَطعؼاى ئىٚ ٗخ٘ظ ععظ ٍِ اىَعتقعاى ٗىقع أنلؼ أؼُٗ هٞل ٍِ ضده اىعدج اىَعؽكٚ ىتعلِٚ ا

 الأقلقٞح اىكيبٞح ىعٙ اىَؽٍٝ اىَعٍِ ٍَل ْٝهّ ٍىًٖ٘ اىؽغبح اىَيسح ىيتعلِٚ.

ٗعيٚ مدب كلىَعٍِ اىَتعلكٚ مَل  ؽٙ اىبلزثح : ٕ٘ ٍؽٍٝ الإظٍلُ  ٘خ  عِ  علِٚ خَٞع أّ٘اع 

 اىَطعؼاى ٍعا لا  قو عِ ثدثح أنٖؽ.

َؽازو اىتٚ ًٝبر اىىؽظ كٖٞل خلظؼاب عيٚ اىتىلعو ٍع اىبٞ ح الاختَلعٞح ٗ عع ٍؽزيح اىتإٔٞو ٍِ إٌٔ اى

اىَسٞطح هٔق ٗخلظؼاب عيٚ أُ ٝعٞع  ٘ايئ ٍعٖل خبو الإظٍلُق كلىتعؽف عيٚ اىةؽٗف اىبٞ ٞح ٗالاختَلعٞح اىتٚ 

ٚ ٗغىل ٍع ٝعٞهٖل اىَتعلِٚ  كلعع كٚ ئعلظا هْلء ٗ سقٞق اىتنٞ  الاختَلعٚ اىَْه٘ظ ىيىؽظ اىَعٍِ اىَتعلك

 أقؽ ٔ ٗهٞ تٔ الاختَلعٞح ٗعيٞٔ أُ ٝكتعِٞ هَِ ٝؽآ خلظؼاب عيٚ اىَكلععا ٗ قعٌٝ ٝع اىعُ٘ ىٔ.

ٗىٞف اىٖعف ٍِ اىتإٔٞو اىْىكٚ الاختَلعٚ ىَعٍِ اىَطعؼاى ٕ٘ ئعلظا اىَعٍِ ئىٚ اىسلىح اىتٚ ملُ 

لى اىَعْٞح هبٞلُ أُ اىسلىح اىتٚ عيٖٞل خبو اىت٘ؼِ كٚ ضبؽا الإظٍلُ ئغ يلؼ ٍِ اىَكيٌ هٔ عيٚ َ٘ء اىعؼاق

 كبق اىت٘ؼِ كٚ ضبؽا الإظٍلُ  عتبؽ زلىح ٍٖٞ ح ىٖػٓ اىطبؽا ٗظاكعح ئىٖٞلق ٍِٗ ثٌ ٝبعٗ عبثلب أُ ٝتسعظ اىٖعف 

ٍِ خٖ٘ظ ضبؽاء اىتإٔٞو ئعلظا اىَعٍِ ئىٚ زلىح اىتٖٞإ اىتٚ  َٖع اىطؽٝق أٍلً الإخعاً عو ضبؽا اىتعلِٚ ثٌ 

 (16-15ق 2003ٚ اىعِٝ زكِٞق الإظٍلُ هعع غىل. )ٍس

 ٍِٗ اىَهندى اىتٚ  ٘اخٔ اىَعٍِ اىَتعلكٚ أثْلء اىتعلكٚ ٕٚ :

ّةؽاب ىيهع٘ؼ هللاعتٞلظ اىؽغبح كٚ اىع٘ظا ىيَطعؼاى ضليح ٗأّٔ ٝكتَؽ ٍعٔ ىععا أنٖؽ هعع اىعدج  (1

 عيٚ ٍدَ٘عح ٍِ الأيعخلء ٗالأٍلمِ اىتٚ ٝػٕ  ئىٖٞل.

ِؽق خعٝعا ىلإنبلع هعٞعاب عِ اىَطعؼاى ٗأَّلِ خعٝعا ٍِ  ٍهلمو اىتأخيٌ ٍع اىسٞلا ٗامتكلب (2

 اىكي٘ك ٗ سَو ظؽٗف اىسٞلا ٗاىتأخيٌ ٍع اىَهلمو ٍٗ٘اخٖتٖل.

اىسلخح ئىٚ عدخلى خعٝعا  عكعٔ ىدعتَلظ عيٚ اىْىف أمثؽ ٍِ اعتَلظٓ عيٚ اٟضؽِٝ أٗ اعتَلظٓ عيٚ  (3

 اىَ٘اظ اىَطعؼا.

ا ىيتغي  عيٚ اىتٖعٝع اىػٙ ٝ٘اخٖٔ كٚ اىسٞلاق ٗأُ كنؽا ٗٝستلج اىَعٍِ كٚ ِؽٝقٔ ىيتعلكٚ اىَكلعع

اىعَو ٗاىؽغبح كٚ  بعٝو َّّ اىسٞلا ه٘قٞيح ئٝدلهٞح  كلععٌٕ كٚ اىبعع عِ اىع٘ظا ٍؽا أضؽٙ ىيتعلِٚق 

ك٘قلاو اىتععٌٞ ٗاىَكلّعا ٗاىت٘خٞٔ غٞؽ اىَبلنؽ ٍِ إٌٔ اى٘قلاو اىتٚ  كلعع ٍؽٍٝ الإظٍلُ أثْلء ؼزيح 

 كٚ ٍِ الإظٍلُ.اىعدج ٗاىتعل
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ٍَٗل لا نل كٞٔ أُ ظٗؼ اىؽعلٝح اىدزقح ٝؽ نؿ عيٚ ٍكلععا اىَعٍِ اىَتعلكٚ كٚ ئعلظا اىثقح كٚ ّىكٔ 

أُ اىَتعلِِٞ ىعٌٖٝ اّطىلٌ نعٝع كٚ  قعٝؽٌٕ ىػا ٌٖ هعُٗ اىعقلؼ  Hoffmanٗ قعٝؽٓ ىػا ٔق ٗٝؽٙ ٕ٘كَلُ 

 (.23ق 2006اىسَٞعاُق ٗٝعلُّ٘ ٍِ الامت لب ٗاىقيق اىْل ح عِ الإظٍلُ )علهع 

ٗأُ ظٗؼ اىؽعلٝح اىدزقح كٚ اىتعلكٚ  أ ٚ هتسدٌٞ اىع٘اٍو اىَٖٞ ح ىتعلِٚ اىَطعؼاىق ٗاىتغٞٞؽ 

ٗاىتععٝو كٚ اىت٘خعلى اىَعؽكٞح ٍِ ضده اىَكلععا عيٚ زو اىَهندى ٗ غٞٞؽ قي٘ك اىَتعلِٚق ٗؼكع مىلء ٔ 

الا ؿاُ ٗ سَو اىَك ٘ىٞح عْع ٍتعلِٚ اىَطعؼاى  اىَعؽكٞح الأٍؽ اىػٙ ٝكلعع عيٚ  طىٞ  اىُغِ٘ ٗئعلظا

 (6ق 2006)علهع اىسَٞعاُق 

 كغلىبلب ٍل ٝتدٔ اىَعٍِ ئىٚ اىَهلعؽ ٗالأزلقٞف اىتٚ  سَو اىيػا هلىؽغٌ ٍِ أّٖل ٍهلعؽ ٗ دلؼب ٍإىَح.

كْٖلك أؼهعح ٍسعظاى  DSMIVٗهسك  اىعىٞو اىتهطًٞٚ الإزًلاٚ اىعاكع ىدَطؽاهلى اىْىكٞح اىـ

َٝنِ  سقٞقٖل عْع ٍسلٗىح اىت٘خ  اىنلٍو عِ اىتعلِٚق ٗٝعتَع  remissionا )الاٍتْلع عِ اىتعلِٚ( ىيٖعأ

 عؽٝ  ٕػٓ الأّ٘اع ٍِ اىٖعأا عيٚ اىىتؽا اىؿٍْٞح اىَْقُٞح ٍْػ  ٘خ  الاعتَلظ )ٗاىٖعأا اىَبنؽا ٍقلهو اىٖعأا 

تَُْح كٚ ٍدَ٘عح اىَعلٝٞؽ اىطليح اىََتعا(ق ٗئغا ملُ ْٕلك ٗخ٘ظ ٍكتَؽ ىبْع أٗ أمثؽ ٍِ اىبْ٘ظ اىَ

هللاعتَلظ أٗ هك٘ء اىتعلِٚ )اىٖعأا اىدؿاٞح ٍقلهو اىٖعأا اىتلٍح(ق ٗىَل ملّ  الأنٖؽ الأثْل عهؽ اىتلىٞح ىدعتَلظ 

 Early ْط٘ٙ هًىح ضليح عيٚ خعؼ مبٞؽ ٍِ ضطؽ الاّتنلـق كاُ ٕػٓ اىىتؽا  عؽف هلىٖعأا اىَبنؽا 

Remissionْٚعهؽ نٖؽاب ٍِ اىٖعأا اىَبنؽا ظُٗ الاّتنلـ ٝعضو اىهطى كٚ اىٖعأا  ق ٗهعع اّقُلء اث

 اىََتعا.

ئغا ظي  كتؽا اىٖعأا ٍِ أٙ ٍعٞلؼ ٍِ  fullٗهلىْكبح ىنيتل اىٖعأ ِٞ اىَبنؽا ٗاىََتعا ُٝلف ّع   لٍح 

ٞؽ ئغا  ٘اكؽ ٗازع عيٚ الأخو ٍِ اىَعلٝ partialٍعلٝٞؽ الاعتَلظ أٗ ق٘ء اىتعلِٚق ُٗٝلف ّع  خؿاٚ 

اىطليح هللاعتَلظ أٗ ق٘ء اىتعلِٚ أثْلء كتؽا اىٖعأاق ٗهػا كَٞنِ اىق٘ه أُ ْٕلك أؼهعح أّ٘اع ٍِ اىٖعأى 

 )اىتعلكٚ( ٕٗٚ :

: ٗٝكتطعً ٕػا اىَسعظ كٚ زلىح غٞلب خَٞع اىَعلٝٞؽ  Early full Remission٘لأح ربِخ ِجىوح  (1

 نٖؽ. 12اىطليح هللاعتَلظ أٗ ق٘ء اىتعلِٚ ىَعا لا  قو عِ نٖؽ ٗلا  ؿٝع عِ 

: ٗٝكتطعً ٕػا اىَس٘ؼ كٚ زلىح  ٘اكؽ ٗازعا أٗ  Early partial remission٘لأح عي ١خ ِجىوح  (2

 12َعا لا  قو عِ نٖؽ ٗىنِ لا  ؿٝع عِ أمثؽ ٍِ اىَعلٝٞؽ اىطليح هللاعتَلظ أٗ ق٘ء اىتعلِٚ ٗى

 نٖؽ.

: ٗٝكتطعً ٕػا اىَسعظ عْع غٞلب ملكح اىَعلٝٞؽ  Sustainer full remission٘لأح ربِخ ِّزلح  (3

 نٖؽ أٗ أمثؽ. 12اىطليح هللاعتَلظ أٗ ق٘ء اىتعلِٚ ضده كتؽا 
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ىح  ٘اكؽ ٗازع : ٗٝكتطعً ٕػا اىَسعظ كٚ زل Sustained partial remission٘لأح عي ١خ ِّزلح  (4

 نٖؽ أٗ أمثؽ. 12أٗ أمثؽ ٍِ اىَعلٝٞؽ اىطليح هللاعتَلظ أٗ ق٘ء اىتعلِٚ ضده كتؽا 

هأُ ٍتدؾٍح الاٍتْلع  (ICD/10)كٚ زِٞ أنلؼ اىعىٞو اىتًْٞىٚ اىعٗىٚ ىلأٍؽاٌ اىْىكٞح ٗاىكي٘مٞح 

 ٗاىتٚ أَٗسٖل هععظ ٍِ اىؽٗاٍٞؿ ٗاىتًْٞىلى  تَثو كٚ مو ٍِ :

F1X.20  زلىٞلب.: ٍَتْع 

F1X.21 .)ٍَتْع زلىٞلب ٗىنِ كٚ هٞ ح  نىو ىٔ اى٘خلٝح )ٍثدب كٚ ٍكتهىٚق أٗ هٞ ح عدخٞح أٗ قىؽ .... ئىص : 

F1X.22   ٍَتْع زلىٞلب  س  الإنؽاف اىكؽٝعٙ الإميْٞٞنٚ عيٚ ّةلً ٍعاٍٗح أٗ ئزده )الاعتَلظ  س :

 اىكٞطؽا( )ٍثو اىَٞثلظُٗ ٗيَغ أٗ ىططح اىْٞن٘ ِٞ(.

F1X.23 .)ًٍَتْع زلىٞلبق ٗىنْٔ ٝتيقٚ أظٗٝح ٍْىؽا أٗ ٍسًؽا )ٍثو ّلىتؽمكُ٘ أٗ ظاٝكيىٞؽا : 

ٗأنلؼ ئىٚ أُ زللاى الاٍتْلع  طتي  ٍِ زٞث ظؼخح اىهعا كْٖلك الاٍتْلع اىَطيق أٗ اىْكبٚ عِ 

  علِٚ ٍلظا ٍل.

َعلىدحق ٗ طتي  ٗٝقؽؼ  ؽٍٞؿ زلىح الاٍتْلع ىيهطى متهطٞى ؼاٞكٚ ئغا ملّ  زلىح اىَؽٍٝ  س  اى

 اىَدٍر اىهلاعح ىدٍتْلع هلضتدف اىَلظا اىَكتعَيح.

اَطؽاهلى  –الامت لب  –ْٕٗلك ععظ ٍِ الاَطؽاهلى اىْىكٞح اىًَلزبح ىسللاى الاٍتْلع ٍثو )اىقيق 

 (85ق 1999اىًْ٘(. )ٍْةَح اىًسح اىعلىَٞحق 

ٍِ اىَهندى اىتٚ ى٘زع اّتهلؼٕلق  ٗ عع ظلٕؽا  علِٚ ٗئظٍلُ اىعقلخٞؽ غاى اىتأثٞؽ اىْىكٚ ٗاىعقيٚ

زٞث اؾظاظ ٍععه  علِٚ اىٖٞؽِٗٝ ٗاىن٘ملِٝٞ ٗأُٝلب ٍطعؼ اىسهٞم ٗاىبلّد٘ ٌٕٗ الأمثؽ نٞ٘علب ٍْػ هعاٝح 

 (UNDOC, 1999, Fawzi, 2010)اىقؽُ اىعهؽِٝق ٝيٌٖٞ كٚ غىل عقلؼ اىتؽاٍعٗه. 

ٗ ٌ الا ىلق عيٚ  1998لً ٗىقع  ٌ َٗع هعٍ اىًَطيسلى ٍِ خبو ٍْةَح اىًسح اىعلىَٞح ع

 اىتعؽٝىلى اٟ ٞح :

: ٕٗا٘  عالِٚ أٝاح عقالخٞؽ خاع لا ٝقؽٕال ٗلا ٝدٞؿٕال  Illicit Drugs useالاٍزقلاَ اٌغ١يو ِشيوٚ   (1

 اىَدتَع ٗاىقلُّ٘ اىطلو هلىعٗىح.

: ٕٗا٘  عالِٜ أٝاح عقالخٞؽ  Substance Missuseٍٛء اٍزقلاَ اٌّٛاك اٌّقلهح ٚاٌّغ١يوح ٌٍعميً  (2

  إظٛ ىسعٗ  ضيو كٜ اىًسح اىْىكٞح ٗاى٘ظٞىح الاختَلعٞح.

 Mentalاَااطؽاهلى ّىكااٞح أٗ عُاا٘ٝح ّتٞدااح ىكاا٘ء اقااتطعاً اىَاا٘اظ اىَطااعؼا ٗاىَغٞااؽا ىيعقااو  (3

Disorder & Organic Disorder due to the use of Substance. 

ؼاقلى اىتٚ إٔتَا  هناو ٍاِ اقاتؽا ٞدٞلى ٍدلهٖاح ٗهْلء عيٚ ٍل قبق ق٘ف ٝتٌ عؽٌ خلّبلب ٍِ اىع

 زو اىَهندى ٗهؽاٍح عدج الإظٍلُ. 
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أنلؼى ئىٚ ٗخ٘ظ عدخح اؼ بلِٞاح ٍ٘خباح  (Higgins & Endler, 1999)كعؼاقح ٕٞدْؿ ٗأّعؼىؽ 

هِٞ أقي٘ب اىَ٘اخٖح اىطلو هلىت٘خٔ ّس٘ الاّىعله ٗهِٞ اىقعؼا عيٚ اىتْبإ هلىُغِ٘ ٗالاّؿعلجق ٗأُ أقي٘ب 

 اىَ٘اخٖح اىطلو هلىتدْ  غٗ عدخح اؼ بلِٞح ٍ٘خبح هبعٍ ٍقلٝٞف اىُٞق ٗاىُغِ٘.

ٕاعك  اىعؼاقاح ئىاٚ اىتعاؽف عياٚ اىعدخالى  (Angel and et al., 2003)أٍل ظؼاقاح اّداو ٗآضاؽُٗ 

اىبْلاٞح لأهعلظ الازتؽاق اىْىكٚ ٗاقتؽا ٞدٞلى اىَ٘اخٖح ىيتسنٌ كٚ اىُغِ٘ اىَْٖٞاحق ٗ نّ٘ا  عْٞاح اىعؼاقاح 

( ٍعيٌ ٍٗعيَحق ٗ ٌ  طبٞق ٍقٞلـ ٍلقدل ىدزتؽاق اىْىكٚ ٍٗقٞلـ ِؽٝق اىَ٘اخٖحق ٍٗاِ ّتالاح 127ٍِ )

 بلِٞح هِٞ اىهع٘ؼ هللاّدالؾ اىهطًاٚ اىتغيا  عياٚ ٍهالعؽ الاّٖالك ىاعٙ اىىاؽظ اىعؼاقح  بِٞ ٗخ٘ظ عدخح اؼ

 اىَستؽق ّىكٞلب.

كقااع ٕااعك  ئىااٚ اىتعااؽف عيااٚ  سعٝااع ًٍاالظؼ اىُااغِ٘  (Bianchi, 2004)كااٚ زااِٞ ظؼاقااح هٞلّهااٚ 

( ٍاؽٍٝق ٗخاع  اٌ  طبٞاق اقاتبلّح اىُاغِ٘ 76ٗأقلىٞ  ِٗاؽق اىتعلٍاو ٍعٖالق ٗ نّ٘ا  عْٞاح اىعؼاقاح ٍاِ )

ىكااٞح كااٚ اىعَااو ٗاقااتبلّح اىَ٘اخٖااح ٗأناالؼى اىْتاالاح ئىااٚ أُ الاقااتؽا ٞدٞح الأمثااؽ اقااتطعاٍلب ٕاا٘ اىتقااٌ٘ٝ اىْ

 الإٝدلهٚ ثٌ ِي  اىععٌ ٗاىَكلععا الاختَلعٞح ثٌ اىُبّ اىػا ٚ ثٌ اقتؽا ٞدٞح اىتدْ  ٗاىٖؽٗب.

ياٚ ٍاعٙ  سكاِ كقع ٕعك  ئىٚ اىتعاؽف ع (Aszalor and et al., 1999)أٍل ظؼاقح أؾاى٘ؼ ٗآضؽُٗ 

اىَعلّلا ىعٙ ٍؽَٚ ٍعٍْٚ اىٖٞؽِٗٝ ق٘اء ٍِ زٞث اىَهندى اىًسٞح ٗالاختَلعٞح ٗغىل هلقاتطعاً اىعادج 

( قاْحق 59-18( ٍؽٍٝ ٍعٍِ ٕٞؽِٗٝ  ؽاٗز  أعَالؼٌٕ ٍال هاِٞ )67اىتنلٍيٚق ٗ نّ٘  عْٞح اىعؼاقح ٍِ )

ٗاىعادج اىْىكاٚ ٗاىدَالعٚ اىٞاٍ٘ٚ ٗاىعادج زٞث  ٌ  طبٞق هؽّلٍح ٍتععظ الأهعلظ ٍتَثدب كٚ عقالؼ اىَٞثالظُٗ 

( انااٖؽ خااع 6اىىااؽظٙ ٗالاقتهاالؼا اىطبٞااح ٗاىْىكااٞح ٗ قااعٌٝ اىطااعٍلى الاختَلعٞااح ٗ سيٞااو عْٞاالى اىباا٘ه ىَااعا )

  ٘يي  ّتلاح اىعؼاقح أُ اىعٍح هِٞ اىعدج اىْىكٚ الاختَلعٚ ٗاىعقلخٞؽٙ كعله ٗخٕ٘ؽٙ.

تااٚ ٕااعك  ئىااٚ اىتعااؽف ئىااٚ ٍااعٙ  ااأثٞؽ اىبؽّاالٍح ( ٗاى2001ٗأُٝاالب ظؼاقااح )عبااع اىًااب٘ؼ ٍسَااعق 

( ِلىبالب  ؽاٗزا  أعَالؼٌٕ ٍال هاِٞ 18الإؼنلظٙ كٚ عدج الإظٍلُق ٗىقع أخؽٝ  اىعؼاقح عياٚ عْٞاح خ٘اٍٖال )

( قااْحق ثااٌ  طبٞااق ماادب ٍااِ اقااتَلؼا اىبٞلّاالى الأٗىٞااحق اقااتَلؼا  عاالِٚ اىَطااعؼاىق هؽّاالٍح ئؼناالظٙ 18-23)

ؼنلظٙ ٟهلء اىطدب اىَعٍِْٞق ٍِٗ أهؽؾ ٍل  ٘يي  ئىٞٔ اىْتالاح ٗخا٘ظ كاؽٗق غا ىيطدب اىَعٍِْٞق هؽّلٍح ئ

ظلاىح ئزًلاٞح ىًلىر اىقٞلـ اىبععٙ اىطلو هلقتبٞلُ ىًلىر اىَدَ٘عتِٞ )ٍدَ٘عح : اىعدج اىطبٚ ٗئؼنالظ 

 اىطدب( )ٍٗدَ٘عح: اىعدج اىطبٚ ٗئؼنلظ اىطدب ٗآهلاٌٖ(.

( ٗاىتاٚ ٕاعك  اىتعاؽف ئىاٚ أٙ ٍاعٙ َٝناِ ىباؽاٍح 2009لبق كٚ زِٞ مهى  ظؼاقاح )ضلىاع عباع اىٕ٘ا

اىؽعلٝح اىَكتَؽا أُ  كلٌٕ كٚ  َْٞح أهعلظ اىًسح اىْىكٞح ٗاىهع٘ؼ هلىنىلءا الاختَلعٞح ىعٙ ٍؽَٚ الإظٍلُق 

( كاؽظ ٍاِ ٍؽَاٚ الإظٍالُق ٗ اٌ  طبٞاق ماو ٍاِ : ٍقٞالـ اىًاسح اىْىكاٞحق 200ٗ نّ٘  عْٞح اىعؼاقح ٍاِ )

لىنىلءا الاختَلعٞحق ٗ ٘يي  ّتلاح اىعؼاقح ئىٚ ٗخ٘ظ كؽٗق غاى ظلاىاح ئزًالاٞح هاِٞ ّتالاح اضتبلؼ اىهع٘ؼ ه

اىَتعلكِٞ كٚ مو ٍِ اىتطبٞق اىقبيٚ )خبو هعاٝاح هؽّالٍح اىؽعلٝاح اىَكاتَؽا( ٗاىتطبٞاق اىبعاعٙ ىًالىر اىتطبٞاق 

 اىبععٙ.
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 كؽٌٗ اىبسث :

دَ٘عح اىتدؽٝبٞح ٗاىُلهطح كاٚ اىقٞالـ لا  ٘خع كؽٗق ظاىح ئزًلاٞلب هِٞ ٍت٘قطلى ؼ   ظؼخلى اىَ (1

 اىقبيٚ عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى.

 ٘خااع كااؽٗق ظاىااح ئزًاالاٞلب هااِٞ ٍت٘قااطلى ؼ اا  ظؼخاالى اىَد٘عااح اىتدؽٝبٞااح كااٚ اىقٞلقااِٞ اىقبيااٚ  (2

 ٗاىبععٙ عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى ىًلىر اىقٞلـ اىبععٙ.

ِ ٍت٘قطلى ؼ   ظؼخلى اىَدَ٘عح اىتدؽٝبٞح عياٚ اىقٞلقاِٞ اىبعاعٙ لا  ٘خع كؽٗق ظاىح ئزًلاٞلب هٞ (3

 ٗاىتتبعٚ عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى.

 ٍْٖح اىبسث :

اعتَع اىبسث اىسلىٚ عيٚ اىَْٖح اىتدؽٝبٚ ٗغىل ىينه  عِ أثؽ هؽّلٍح ئؼنالظٙ  نالٍيٚ اقاتؽا ٞدٞلى 

 ٍدلهٖح زو اىَهندى.

 عْٞح اىبسث :

( قااْحق 35-25( ٍااِ اىَااعٍِْٞ اىَتعاالكِٞ غماا٘ؼابق  ؽاٗزاا  أعَاالؼٌٕ ٍاال هااِٞ )20) هيغاا  عْٞااح اىبسااث

 ٍقكَِٞ ئىٚ :

 . 10ق اىعْٞح اىُلهطح ُ : 10اىعْٞح اىتدؽٝبٞح ُ : 

 أظٗاى اىبسث 

 أٗلاب : ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى )اععاظ/ اىبلزثح(

 اٟ ٚ : ؼٗعٚ كٚ عَيٞح هْلء اىَقٞلـ ععظ ٍِ الاعتبلؼاى  َثي  كٚ

 الإِدع عيٚ الأِؽ اىْةؽٝح اىَتعيقح هأقلىٞ  زو اىَهنيح ىعٙ ك لى ٍطتيىح. (1

ٍؽاخعااح عااعظ ٍااِ اىَقاالٝٞف ٗالاضتباالؼاى اىتااٚ ىٖاال عدخااح هأقاالىٞ  زااو اىَهاانيح ِٗؽٝقااح  طبٞقٖاال  (2

 ٗ ًسٞسٖل.

 ٗي  اىَقٞلـ :

ىػا ٚ ٗازتا٘ٙ ٕاػا اىَقٞالـ ( هْع ٍكتطعٍلب أقي٘ب اىتقؽٝؽ ا73ٝتنُ٘ اىَقٞلـ كٚ ي٘ؼ ٔ اىْٖلاٞح ٍِ )

 –اىتْىااٞف الاّىعاالىٚ  –ِياا  اىااععٌ ٗاىَكاالّعا  –زااو اىَهاانيح  –عيااٚ قااتح أهعاالظ  َثياا  كااٚ ) سعٝااع اىَهاانيح 

 اىتقٌٞٞ(. –اىتدْ  ٗاىٖؽٗب 

 

 

 (1علٚي )
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 ٠ٛضؼ ِم١بً أٍب١ٌت ِغبثٙخ ؽً اٌّشىلاد

 اٌّغّٛ  أهلبَ اٌعجبهاد اٌجعل

 14 68ق 65ق 59ق 58ق 51ق 50ق 43ق 37ق 31 ق25ق 19ق 13ق 7ق 1  سعٝع اىَهنيح

 12 69ق 66ق 60ق 52ق 44ق 38ق 32ق 26ق 20ق 14ق 8ق 2 زو اىَهنيح

 10 70ق 53ق 45ق 39ق 33ق 27ق 21ق 15ق 9ق 3 ِي  اىععٌ ٗاىَكلّعا

 11 71ق 61ق 54ق 46ق 40ق 34ق 28ق 22ق 16ق 10ق 4 اىتْىٞف الاّىعلىٚ

ق 62ق 56ق 55ق 48ق 47ق 41ق 35ق 29ق 23ق 17ق 11ق 5 اىتدْ  ٗاىٖؽٗب
 72ق 67ق 63

15 

 11 73ق 64ق 57ق 49ق 42ق 36ق 30ق 24ق 18ق 12ق 6 اىتقٌٞٞ

 73 اٌّــغــّـــٛ 

 اىطًلاى اىكٞنٍ٘تؽٝح ىَقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى : 

ىيَقٞالـ ىيتعؽف عيٚ اىطًلاى اىكٞنٍ٘تؽٝح ىيَقٞلـ خلٍ  اىبلزثح هسكلب ٍعلٍدى اىًعق ٗاىثبلى 

 ٗقتقً٘ اىبلزثح هعؽٌ اىْتلاح.

 )أ( ِعبِلاد اٌصلق ٌّم١بً أٍب١ٌت ِغبثٙخ ؽً اٌّشىلاد : 

ىيتسقق ٍِ ٍعلٍدى اىًعق ىيَقٞلـ خلٍ  اىبلزثح هسكلب اىًعق هطؽٝقتِٞ َٕٗال : ياعق اىَسنَاِٞق 

ٗيعق اىَدَ٘على اىطؽكٞح ٍٗقلؼّح اىؽهٞع الأظّٚ هلىؽهٞع الأعيٚ ٗق٘ف ٝاتٌ عؽَاٖل هلىتىًاٞو ٍاِ ضاده 

 اىتلىٜ : 

 أٚلاً : صلق اٌّؾى١ّٓ : 

ٍاااِ اىَطتًاااِٞ كاااٜ اىَداااله اىكاااٞن٘ى٘خٜ  عؽَاا  اىبلزثاااح اىَقٞااالـ عياااٚ ٍدَ٘عاااح ٍاااِ اىَسنَاااِٞ

ٗاىََلؼقِٞ ىيعَو الإؼنلظٛ ٗاىعدخٜ ٗاىعلٍيِٞ كٜ اىَدله الأملظَٜٝ اىْىكٜق ٗىقع اقاتدله  اىبلزثاح ٟؼاء 

اىكلظا اىَسنَِٞ ٗخلٍ  هاخؽاء ٍال ٝياؿً ٍاِ زاػف ٗ عاعٝو كاٜ َا٘ء ٍقتؽزال ٌٖ ٗهاػىل ضاؽج اىَقٞالـ ىٞاتٌ 

 ٌ مو ٍِ اىعْٞح اىتدؽٝبٞح ٗاىُلهطح. طبٞقٔ عيٚ اىعْٞح الاقتطدعٞح ث

 صب١ٔبً : صلق اٌّغّٛعبد اٌطول١خ : 

ىيتسقق ٍِ ٍعلٍدى يعق اىَقٞلـ  ٌ اقتطؽاج يعق اىَدَ٘على اىطؽخٞح هِٞ أهعلظ اىَقٞلـ ٗاىعؼخح 

 اىنيٞح ىيَقٞلـ ٗخَٞح )ى( ٍٗكت٘ٙ ظلاىح مو هععق ٗاىْتلاح ق٘ف  َ٘ر ٍِ ضده اىدعٗه اىتلىٜ : 

 (2علٚي )

 ٠ٛضؼ صلق اٌّغّٛعبد اٌطول١خ ٚؽَبة ل١ّخ )د(

 الأثعبك
 اٌع١ٍب اٌل١ٔب

 اٌللاٌخ ل١ّخ )د(
َ   َ   
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 1.11 8.52 1.51 14.41 1.86 12.21 رؾل٠ل اٌّشىٍخ

 1.11 8.18 1.46 15.87 1.25 11.87 ؽً اٌّشىٍخ

طٍت اٌلعُ 

 ٚاٌَّبٔلح
8.17 1.16 9.73 1.46 5.16 1.11 

 1.11 9.71 1.81 13.16 1.53 8.73 اٌزٕف١ٌ الأفعبٌٟ

 1.11 9.16 1.58 15.73 1.45 11.87 اٌزغٕت ٚاٌٙوٚة

 1.11 12.47 1.72 12.33 1.21 7.81 اٌزم١١ُ

 1.11 11.44 2.51 71.1 1.45 41.65 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

ثاٌ  بِٞ ٍِ اىدعٗه اىكلهق هأُ أهعالظ ٍقٞالـ أقالىٞ  ٍدلهٖاح زاو اىَهاندى  تَتاع هقاعؼا  َٞؿٝاح ٍٗاِ 

( ٗاىااػٛ ٝهااٞؽ ئىااٚ ٍعلٍااو اىًااعق هلىَقلؼّااح هااِٞ اىَدَ٘عااح 7ظؼخااح يااعق خ٘ٝااح ٕٗااػا ٍاال أَٗااسٔ خااعٗه )

( ٍىؽظا عيٚ مو هعع ٍِ أهعلظ 15( ٍىؽظا ٗاىَدَ٘عح الأعيٚ كٜ اىعؼخلى )15اىطؽخٞح الأظّٚ كٜ اىعؼخلى )

 (.0.01ىح )اىَقٞلـ ٍْٗٔ ٝتبِٞ ٗخ٘ظ كؽٗق ظاىح ئزًلاٞلب هِٞ اىَدَ٘عتِٞ عْع ٍكت٘ٙ ظلا

 ثلىثلب : ٍقلؼّح اىؽهٞع الأظّٚ ٗاىؽهٞع الأعيٚ : 

( ىسكلب يعق Man - Whitney ٌ زكلب ٍقلؼّح اىؽهٞع الأظّٚ ٗاىؽهٞع الأعيٚ هَقٞلـ ٍلُ ٗٝتْٜ )

ق  3.81ق  3.98ق  5.3ق  4.6ق  5.22( عيٚ اىت٘اىٜ : )Zٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى ٗملّ  خَٞح )

4.16) 

 ٗاىدعٗه اىتلىٜ َٝ٘ر اىْتلاح ملٟ ٜ : 

 

 

 (3علٚي )

 صلق ِم١بً أٍب١ٌت ِغبثٙخ ؽً اٌّشىلاد 

 ٠ٚزٕٟ –ِمبهٔخ ث١ٓ اٌوث١ع الأكٔٝ ٚاٌوث١ع الأعٍٝ ثّم١بً ِبْ 

 الأثعبك

 اٌوث١ع الأعٍٝ اٌوث١ع الأكٔٝ
ل١ّخ 

U 

ل١ّخ 

Z 

َِزٜٛ 

 ْ اٌللاٌخ
ِزٍٛظ 

 اٌورت

ِظ 

 اٌورت
ْ 

ِزٍٛظ 

 اٌورت

ِظ 

 اٌورت

 1.11 5.22 1.1 494 26 19 136 8.5 16 رؾل٠ل اٌّشىٍخ

 1.11 4.61 1.1 311 21.5 14 115 7.5 14 ؽً اٌّشىٍخ

طٍت اٌلعُ 

 ٚاٌَّبٔلح
24 12.5 311 11 31 331 1.1 5.13 1.11 

 1.11 3.98 1.1 176 16 11 55 5.5 11 اٌزٕف١ٌ الأفعبٌٟ
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 1.11 3.81 1.1 145 14.5 15 95 5 9 اٌزغٕت ٚاٌٙوٚة

 1.11 9.16 1.1 218 16 13 95 5 9 اٌزم١١ُ

ٗٝتبِٞ ٍاِ اىداعٗه اىكالهق كاؽٗق اىؽ ا  هاِٞ اىؽهٞاع الأظّاٚ ٗاىؽهٞاع الأعياٚ كاٜ أهعالظ ٍقٞالـ أقالىٞ  

 ( ٍَل ٝعْٜ خعؼا اىَقٞلـ عيٚ اىتَٞؿ ٍِٗ ثٌ يعخٔ.0.01ٍدلهٖح زو اىَهندى ٗخَٞعٖل ظاىح عْع ٍكت٘ٙ )

 )ة( ِعبِلاد اٌضجبد ٌٍّم١بً : 

مؽّٗبلش -ىيتسقق ٍِ ٍعلٍدى اىثبلى ىيَقٞلـق خلٍ  اىبلزثح هسكلب اىثبلى هطؽٝقتِٞق َٕٗل ِؽٝقح اىىل

 ِٗؽٝقح اىتدؿاح اىًْىٞحق ٗق٘ف ّعؽَٖل هلىتىًٞو : 

 وو١ٔٚبؿ : -أٚلاً : ِعبِلاد اٌضجبد ثطو٠مخ أٌفب

ٍِ اىَعٍِْٞ اىَتعلكِٞق هعع  طبٞق اىَقٞلـ  ٌ زكالب ٍعلٍاو ( 36 ٌ  طبٞق اىَقٞلـ عيٚ عْٞح خ٘اٍٖل )

(ق زٞث  ؽاٗز  هاِٞ 0.72مؽّٗبلش ىقٞلـ اىثبلى زٞث ٗخع أُ خَٞح اىىلمؽّٗٞلش ىيَقٞلـ اىنيٜ  كلٗٛ )-اىىل

(ق ٕٗااػا ٝااعه عيااٚ أُ ٍقٞاالـ أقاالىٞ  ٍدلهٖااح زااو اىَهااندى ىااعٙ اىَااعٍِْٞ اىَتعاالكِٞ ٝتَتااع 0.73 – 0.70)

 ٍقب٘ه.هَعلٍو ثبلى 

 

 

 صب١ٔبً : ِعبِلاد اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغي خ إٌصف١خ : 

( ٍِ اىَعٍِْٞ اىَتعلكِٞق ٗهعع  طبٞق اىَقٞلـ  ٌ زكلب اىثبلى 36 ٌ  طبٞق اىَقٞلـ عيٚ عْٞح خ٘اٍٖل )

هطؽٝقااح اىتدؿاااح اىًْااىٞحق زٞااث  ااٌ خكااَح هْاا٘ظ اىَقٞاالـ ئىااٚ ًّااىِٞق زٞااث هيااغ الاؼ باالِ ىبٞؽقااُ٘ ىَقٞاالـ 

هؽاُٗ اىَععىاح أيابر  –(ق ٗهعع اقتطعاً ٍعلظىح قبٞؽٍلُ 0.03هٖح زو اىَهندى هٖػٓ اىطؽٝقح )أقلىٞ  ٍدل

(ق ٕٗػا ٝعه عيٚ أُ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى ٝتَتع هَعلٍدى ثبلى ٍقب٘ىحق 0.77ٍعلٍو اىثبلى )

(ق ٍَل قبق  باِٞ 0.79 – 0.75زٞث  ؽاٗز  ٍعلٍدى اىثبلى هطؽٝقح اىتدؿاح اىًْىٞح لأهعلظ اىَقٞلـ هِٞ )

أُ اىَقٞلـ هىقؽا ٔ ٝتَتع هَعلٍو ثبلى ٍقب٘هق ٍَل ٝهٞؽ ئىٚ يدزٞح اىَقٞلـ ىقٞلـ الأهعلظ اىَػم٘ؼا أعادٓق 

 ٗهػىل  عتَع اىبلزثح عيٚ ٕػا اىَقٞلـ مأظاا ىدَع اىبٞلّلى ٗىلإخلهح عيٚ كؽٌٗ ٗ كلؤلاى اىعؼاقح.

 (4علٚي )

 ٔجبؿ ٚطو٠مخ اٌزغي خ إٌصف١خ ووٚ-ِعبِلاد اٌضجبد ثطو٠مخ اٌفب

 ٌّم١بً أٍب١ٌت ِغبثٙخ ؽً اٌّشىلاد

 اٌفبووٚٔجبؿ اٌجعل اٌولُ
 اٌزغي خ إٌصف١خ

 ثعل اٌزعل٠ً لجً اٌزعل٠ً
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 ثلّٞلب : اىبؽّلٍح الإؼنلظٛ : 

 ** ِملِخ اٌجؤبِظ : 

خلٍ  اىبلزثح ٍِ ضده الأقف ٗاىىاؽٌٗ ٗاىَبالظب الأقلقاٞح اىَكاتَعا ٍاِ اىتأياٞو اىْةاؽٛ ىيعؼاقاح 

ضبؽا اىبلزثح كٜ اىتعلٍو ٍع اىسللاى ٗاىَهاندى اىْىكاٞح ٗاىكاي٘مٞح ٗاىَعؽكٞاح الإظٍلّٞاح  اىسلىٞحق ٍِٗ ضده

اىَطتيىحق ٍِٗ ضده ئِدع اىبلزثاح عياٚ اىععٝاع ٍاِ اىعؼاقالى اىكالهقح ٗاىباؽاٍح اىَطتيىاح كاٜ ئعاعاظ هؽّالٍح 

ًااٌَٞ هؽّاالٍح غٗ ضاالو كااٜ اىتااعضو الإؼناالظٛ ٗاىتااعضدى اىعدخٞااح اىطليااح اىَطتيىااحق خلٍاا  اىبلزثااح هت

 ٍدَ٘عح ٍِ اىىْٞلى  ْطيق ٍِ ّةؽٝلى الإؼنلظ اىْىكٜ هطؽٝقح  نلٍيٞح اّتقلاٞح.

ٗىقع  ععظى ٍىلٌٕٞ ِٗؽق ٗآىٞلى اىتعضدى الإؼنلظٝح غٞؽ أّٖل خَٞعلب ا ىق  عيٚ ٕعف علً ٕ٘  سقٞق 

ياٚ أكاؽاظ غا أ أٗ عياٚ أعيٚ ظؼخلى اىت٘اكق اىْىكاٜ ٗالاختَالعٜ ٗاىبٞ اٜ ىيىاؽظق ٗٝتؽماؿ الإؼنالظ اىْىكاٜ ع

خَلعح غا ٖل هٖعف ئزعا  اىتغٞٞاؽ كاٜ اىتىنٞاؽ ٗكاٜ اىَهالعؽ ٗالا دلٕالى ّسا٘ اىَهانيح ّٗسا٘ اىََ٘ا٘على 

 اىتٜ  ؽ بّ هٖل ّٗس٘ اىعلىٌ اىَسّٞ هلىىؽظ أٗ اىدَلعح.

ح ٍِٗ ْٕل ملّ  إَٔٞح اىعَيٞح الإؼنلظٝح كٜ اىَدله اىىؽظٛ ٗاىدَلعٜ زٞاث أُ ٕاعف اىعَيٞاح الإؼنالظٝ

لا  ق  عْع ٍكلععا اىىؽظ ٗاىدَلعح كٜ زو اىَهنيح أٗ اىتطىٞ  ٍْٖل ٗىنْٔ َٝتع ئىٚ  ٘كٞؽ ٍعؽكح اىىؽظ هػا أ 

ٗهلىبٞ ح اىَسٞطح هٔق ٗهلىتلىٜ ؾٝلظا خعؼ ٔ كٜ اىكاي٘ك اىبْالء الإٝدالهٜ ٍَٗال لا نال كٞأ أُ اىقاعؼا عياٚ ئ ٞالُ 

اىَكتقبو هو ٗكٜ اضتٞلؼ اىكاي٘ك الأّكا  اىاػٛ ٝسقاق اىكي٘ك الإٝدلهٜ َٝنِ اىىؽظ ٍِ ٍ٘اخٖح اىَهندى كٜ 

ىٔ  ٘اكق  بْٜ ٗخٖلى اىْةؽ اىتٜ  ٞكؽ ىٔ اىهع٘ؼ هلىنىلٝح ٗاىؽَال ٍٗاِ ثاٌ اىًاسح اىْىكاٞح )زلٍاع ؾٕاؽاُق 

(ق ٗىقع أَسٚ الإؼنلظ ٗاىعدج اىْىكٜ ٗاىباؽاٍح اىطلياح ٍاِ الأٍا٘ؼ اىََٖاح لاؾظٝالظ 224:  222ق  1998

لععٓ ضليح اىَاعٍُْ٘ اىَتعالكُ٘ اىاػِٝ ٝعالُّ٘ ٍاِ مثٞاؽ ٍاِ اىَهاندى ّةاؽاب ىطبٞعاح زلخح اىىؽظ ئىٚ ٍِ ٝك

ٍؽٌَٖ اىَؿٍِ ٗنطًٞتٌٖ ٗقي٘مٌٖ الإظٍلّٜ اىكلهق ٍٗل ٝتؽ   عيٚ غىل ٍِ ظٖ٘ؼ آثلؼ قيبٞح ٍٗهاندى 

 زٞل ٞٔ.
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ِ ىَاال ىٖااػٓ ٗخااع ٗؼظ  اىععٝااع ٍااِ اىتعاالؼٝ  ىيبااؽاٍح الإؼناالظٝح ٗاىعدخٞااح كااٜ عْلٝاالى اىعيَاالء ٗاىباالزثٞ

اىتعلؼٝ  ٍِ إَٔٞحق زٞاث  عتباؽ ٍْطياق ىتًاٌَٞ هاؽاٍح ٗاَاسح ّٗلخساحق ٍٗاِ هاِٞ ٕاػٓ اىتعالؼٝ  اىََٖاح 

( اىػٛ عؽكٔ هأّٔ هؽّلٍح ٍططّ ٍْةٌ كٜ َا٘ء أقاف عيَٞاح 439ق  1998ىيبؽّلٍح  عؽٝ  )زلٍع ؾٕؽاُق 

ٖعف ٍكلععا الأكاؽاظ كاٜ  سقٞاق اىت٘اكاق ىتقعٌٝ اىطعٍلى الإؼنلظٝح اىَبلنؽا ٗغٞؽ اىَبلنؽاق كؽظٝلب ٗخَلعٞلب ه

 ٗاىَْ٘ اىك٘ٛ ٗاىقٞلً هللاضتٞلؼ اى٘اعٜ اىَتعقو ٗىتسقٞق اىت٘اكق اىْىكٜ.

( أُ اىتعضو الإؼنلظٛ ٝعتَع عيٚ أقف ٗؼملاؿ اىتعضو اىَطتيىح كاٜ 143ق 2012ٗٝؽٙ )عدء خؽاظٓق 

ٍِ اىطاعٍلى الاّتقلاٞاح اىتنلٍيٞاح اىْىكاٞح الأّهطح ٗاىىْٞلى ٗىٞف هلىٖعف اىعلً كقّق ٗأّٔ عبلؼا عِ ٍدَ٘عح 

ٗالاختَلعٞح ٗاىتؽه٘ٝح اىَبْٞح عيٚ أقف عيَٞح ٕلظكاحق  تُاَِ اىععٝاع ٍاِ الأّهاطحق زٞاث ٝقاً٘ هٖال ناطى 

ضبٞاؽ ٍتَاؽـ َٝتيال ٍٖاالؼا علىٞاح هأقالىٞ  ٗكْٞاالى الإؼنالظ ٗاىت٘خٞأ اىْىكاٜ هٖااعف  سقٞاق اىتنٞا  اىْىكااٜ 

 ٗالاختَلعٜ ٗاىتؽه٘ٛ ىيىؽظ.

ؽكٔ اىبلزثح كٜ ٕػٓ اىعؼاقح هأّٔ : هؽّلٍح ٌُٝ ٍدَ٘عح ٍِ اىىْٞلى ٗالاقاتؽا ٞدٞلى اىَكاتَعا ٍاِ ٗ ع

هعٍ اىْةؽٝلى اىىيكىٞح اىتٜ  قً٘ عيٚ ئزعا   غٞٞؽ كٜ اىبْٞح اىَعؽكٞح لإٝدلظ زلىح نع٘ؼٝح ظاضيٞح  كلععٌٕ 

لظىٞح هِٞ ٕػٓ اىىْٞلى هقًاع ئزاعا  كٜ زو اىَهنيح ٍَل ٝإثؽ كٜ ضىٍ ٍععه الاّتنلـ ىعٌٖٝ ٗئٝدلظ عدخح  ب

أكُو الأثؽ ىَل اقتطعٍ  ىٔ ٗهغٍ اىْةؽ عِ الأي٘ه اىْةؽٝح ىنو كْٞح ٍِ اىىْٞلى اىَطتلؼا ٗغىل هأقي٘ب 

 اّتقلاٜ  نلٍيٜ ٝىٞع عْٞح اىعؼاقح.

 ** أ١ّ٘خ اٌجؤبِظ : 

كٜ كٜ ٍسلٗىاح ىدقاتىلظا  تُر إَٔٞح اىبؽّلٍح ٍِ ضده اعتَلظٓ عيٚ الا دلٓ اىتنلٍيٚ كٜ الإؼنلظ اىْى

ٍِ ملكح اىْةؽٝلى هَؽّٗتٔ ٗاّىتلزٔ عيٖٞل زٞث لا ٝعتَع عيٚ أقي٘ب ئؼنلظٛ هعْٞٔ ىنْٔ ٝسع  عَيٞح  نلٍو 

هِٞ ّةؽٝلى الإؼنلظ اىَتععظا مللإؼنالظ اىَعؽكاٜ ٗالإؼنالظ اىكاي٘مٜ ٗالإؼنالظ اىَعؽكاٜ اىكاي٘مٜ ٗالإؼنالظ 

 اىعْٜٝ ٗغىل هٖعف : 

 لكٜ كٜ اىتعؽف عيٚ اىَهنيح ٗمٞىٞح ٍدلهٖح زو اىَهنيح.ٍكلععا اىَعٍِ اىَتع (1

 عيٌٞ اىَاعٍِ اىَتعالكٜ اىَعتقاعاى اىدعقدّٞاح )اىطلِ اح ٗالأعاؽاٌ اىكايبٞح ىاػىل ٍاِ زٞاث اىهاع٘ؼ  (2

 هععً اىكٞطؽا ٗععً اىقعؼا عيٚ زو اىَهنيح.

اىت٘ ؽ ٗاىُاٞق  عؼٝ  اىَعٍِ اىَتعلكٜ عيٚ الاقتؽضلء اىعُيٜ اىػٛ ٝكلعع كٜ اىتغي  عيٚ زللاى  (3

 اىكيبٜ اىُلغّ.

  عؼٝ  اىَعٍِ اىَتعلكٜ عيٚ اىتعبٞؽ عِ ٍهلعؽٓ )اىتْىٞف( ٗ أمٞع اىػاى. (4

 عؼٝ  اىَعٍِ اىَتعلكٜ عيٚ  سعٝع اىَعتقعاى اىدعقدّٞح )اىطلِ ح( ٗعيٚ  عَٞق الاختْلع هلىَعتقعاى  (5

 اىعقدّٞح )اىَْطقٞح( ٗ طبٞقٖل عيٚ اىَ٘اخ  اىَثٞؽا ىيُغِ٘.
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 عِ ٍعٙ كلعيٞح اىبؽّلٍح الإؼنلظٛ الاّتقلاٜ ىتسقٞق ٕعف اىبسث.اىنه   (6

 ** أ٘لاف اٌجؤبِظ

ٖٝعف اىبؽّلٍح ئىٚ  َْٞح هعٍ اىطًلاى الإٝدلهٞح كاٚ اىهطًاٞح ىاعٙ اىَاعٍِْٞ اىَتعالكِٞ ٍاِ ضاده 

ي٘مٞلى  َْٞح اقتؽا ٞدٞلى ٍدلهٖح زو اىَهندى ٗغىل هلىتعؼٝ  عيٚ ٍَلؼقح مد ٍِ اىتىنٞؽ الإٝدالهٚ ٗاىكا

الإٝدلهٞح كٚ زو اىَهندى ٗغىل كٚ َ٘ء هعٍ اىْةؽٝلى الإؼنلظٝح كٖ٘ هؽّالٍح ئؼنالظٙ  نالٍيٚ ٝتُاَِ 

اىععٝااع ٍااِ اىىْٞاالى اىَااأض٘غا ٍااِ ّةؽٝاالى ٍتعااعظا ٍثااو اىْةؽٝااح اىكااي٘مٞح ٗاىَعؽكٞااح ٗاىعقدّٞااح ٗالاّىعلىٞااح 

قاللق ٗاىسا٘اؼق ىعاا  اىاعٗؼق اىَدزةااحق اىكاي٘مٞح ٗكْٞالى  تْلقاا  ٍاع إٔاعاف اىبؽّاالٍح ٍثاو : اىَْػخااحق ٗاىْ

 الاّىتلذ عيٚ اىطبؽا...ئىص.

 ** الأٌٍ اٌعبِخ ٌجٕبء اٌجؤبِظ :

 ٗخ٘ظ أقلـ ّةؽٙ ٝعتَع عيٚ الإؼنلظ اىْىكٚ اىتنلٍيٚ ٍععَلب هلىبس٘  اىْةؽٝح ٗاىتدؽٝبٞح. -

اىبؽّالٍح ٍتتلهعاحق  ْةٌٞ خيكلى اىبؽّلٍح ٍٗؽاعلا اىتكيكو اىَْطقاٚ كاٚ اىديكالى هسٞاث  ناُ٘ خيكالى  -

 هَعْٚ أُ  ؽ بّ مو خيكح هلىتٚ  يٖٞل أٗ  كبقٖل اؼ بلِلب ٍْطقٞلب.

هللإَلكح ئىٚ  ْةٌٞ خيكلى اىبؽّلٍح هَل ٝسقق إٔعاكٔ ٗٝدعو ٍلظ ٔ علٍدب ىدػب اىَهلؼمِٞ هَال ٝتُأَْ  -

 ٍِ ٍعؽكح ٍٖٗلؼا.

 ٍعّٗح اىكي٘ك الإّكلّٚ ٗخلهيٞتٔ ىيتغٞٞؽ ٗاىتععٝو. -

 ح عدخح ئؼنلظٝح ٝك٘ظٕل الأىىح ٗاىثقح ٗاىتعلُٗ.اىسؽو عيٚ ئخلٍ -

  قعٌٝ اىتعؿٝؿ اىَكتَؽ ٍِ أخو  هدٞع أكؽاظ اىعْٞح عيٚ اىتط٘ؼ. -

 ٍؽاعلا أظاب عَيٞح الإؼنلظ اىْىكٚ ٗأضدخٞل ٔ ٗأقكٔ. -

 ِلح اٌجؤبِظ ٚعلك عٍَبرٗ ِٚلح اٌغٍَخ ٚوبْ اٌزطج١ك :

اقلهٞع ه٘اخع خيكتلُ أقب٘عٞلبق مو خيكح  تاؽاٗذ ( 10( خيكح خَلعٞح ىَعا )20ٝتنُ٘ اىبؽّلٍح ٍِ )

 ظخٞقح. 75-60هِٞ 

ٗ ٌ  طبٞق اىبؽّلٍح هسدؽا ٍطًًح ىدختَلع هأعُلء اىبؽّلٍح الإؼنلظٙ  اٌ  طًًٞاٖل ٍاِ خباو 

 ئظاؼا اىَكتهىٚ.

 ٍست٘ٙ اىبؽّلٍح :

 اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ : اٌّوؽٍخ اٌز١ّٙل٠خ :

  ِاىبؽّلٍح ٗ َ٘ٞر اىٖعف ٍْٔ ٗنؽذ ضطاح اىعَاو ظاضاو  عؽٝ  أكؽاظ اىعْٞح هلىَعيٍ٘لى اىدؾٍح ع

 اىبؽّلٍح.
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 .َ٘ٞر ىيَعٍِْٞ اىَتعلكِٞ اىَطي٘ب ٌٍْٖ كٚ اىبؽّلٍح  

 اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ : اٌّوؽٍخ الأزمب١ٌخ :

ٗٝتٌ كٖٞل اىتؽمٞؿ عيٚ اىَهنيح اىؽاٞكٞح ٕٗٚ  َْٞاح هعاٍ اىَٖالؼاى ٗالاقاتؽا ٞدٞلى اىطلياح هساو 

ِْٞ اىَتعلكِٞ ٗاىعَو عيٚ ضىٍ الاّتنلقلى الإظٍلّٞح ٍِ ضده اىتعاؽف عياٚ زاعا اىَهندى اىطليح هلىَعٍ

 اىَهندى اىتٚ خع  إثؽ عيٚ قي٘ك ٕإلاء اىَتعلكِٞ.

 اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ : ِوؽٍخ الإٔٙبء : 

كااٜ ٕااػٓ اىَؽزيااح  ااتٌ هياا٘ؼا الإٔااعاف اىَنتكاابح ٗ ٖٞ ااح اىَهاالؼمُ٘ لإّٖاالء اىبؽّاالٍح ٗاىتطبٞااق اىبعااعٛ  

 لأظٗاى اىعؼاقح.

 ** رؾى١ُ اٌجؤبِظ : 

هعع أُ  ٌ  ًٌَٞ ٍست٘ٙ اىبؽّلٍح عؽٌ عيٚ ععظ ٍِ أقل ػا عيٌ اىْىف ٗاىًسح اىْىكٞح ٗغىل لإهاعاء 

ل ىيتسقق ٍِ ظخح اىًٞلغح اىيىةٞح ٗاىعيَٞح ىيبؽّلٍح ٍٗاعٙ ناَ٘ىٞح ؼأٌٖٝ ز٘ه ضط٘ا ٔ اىتٜ  ٌ  سعٝعٕلق مػى

الأهعلظ ىتَْٞح اىَٖلؼاى ٗالإقتؽا ٞدٞلى اىطليح هسو اىَهندىق ٗمػىل ٍعٙ ٍْلقبح اىديكلىق ٗىقاع  اٌ هْالء 

 اىبؽّلٍح اىسلىٜ كٜ أؼهع ٍعاضو أقلقٞح  تَُِ ٍل ٝيٜ : 

 ** عٍَبد اٌجؤبِظ : 

ٞبٖل ههنو ٝتْلق  ٍاع ِبٞعاح اىعْٞاح زٞاث  اٌ اّتقالء ٍستا٘ٙ اىديكالى ٗاىىْٞالى  ٌ  ْةٌٞ اىديكلى ٗ ؽ 

الإؼنلظٝح عيٚ أقلـ إٔعاف اىبؽّلٍح اىتٜ  ٌ  سعٝاعٕل ٗاىداعٗه اىتالىٜ َٝ٘ار قاٞؽ خيكالى اىبؽّالٍح زٞاث 

 ٝتَُِ ؼخٌ مو خيكح ٗعْ٘اّٖل ٗإٔعاكٖل ٗاىىْٞلى اىَكتطعٍح كٜ مو ٍْٖل ٗؾٍِ مو خيكح.
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 ( 5علٚي )

 خ ١ٍو عٍَبد اٌجؤبِظ فط

هلُ 

 اٌغٍَخ
 اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ أ٘لاف اٌغٍَخ ِٛضٛ  اٌغٍَخ

ىِٓ وً 

 عٍَخ

 الأٌٚٝ
عٍَخ ر١ّٙل٠خ 

 ٚرعبه٠ف

اٌزعبهف ث١ٓ أفواك اٌّغّٛعخ  (1
 ٚاٌجبؽضخ ٚثٕبء عَٛه اٌضمخ.

اٌزعو٠ف ثبٌجؤبِظ الإهشبكٞ  (2
 ٚعٍَبرٗ.

ثٕبء اٌمٛاعل الأٍب١ٍخ اٌزٟ رؾىُ  (3
طٛاي عٍَبد عًّ اٌّغّٛعخ 

 اٌجؤبِظ

 اٌزعي٠ي.
 عصف مٕٟ٘.

 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه.
 كل١مخ 61

 
اٌضب١ٔخ 
 ٚاٌضبٌضخ

اٌزعو٠ف 
ثبٌجؤبِظ ٚر١ّٕخ 
ِٙبهاد ؽً 
اٌّشىلاد 
ٚاٌزٕف١ٌ 
 الأفعبٌٟ

 ( رٛض١ؼ اٌّعبٌُ الأٍب١ٍخ ٌٍجؤبِظ.1
 ( رٛض١ؼ ِفَٙٛ ٚأٔٛا  اٌّشىٍخ.2
( اٌزعو٠ف ثّٙبهح ؽً اٌّشىلاد 3

 اٌزعبًِ ِع ِٛاعٙخ اٌّشىٍخ.ٚو١ف١خ 

 اٌؾٛاه ٚإٌّبلشخ.
 اٌعصف اٌنٕٟ٘.

 اٌّؾبضوح.
 اٌزغن٠خ اٌواععخ.
 اٌٛاعت إٌّيٌٟ.

 
كل١مخ  61

ٌىً 
 عٍَخ

اٌواثعخ 
ٚاٌقبِ
 ٍخ

إثعبك الارياْ 
 الأفعبٌٟ

 ( رعو٠ف الارياْ الأفعبٌٟ.1
 ( ٍّبد اٌشقص اٌّزيْ أفعب١ٌبً.2
 ( ِىٛٔبد الارياْ الأفعبٌٟ.3

 اٌّؾبضوح.
 اٌشوػ.
 إٌمبُ.

 اٌزغن٠خ اٌواععخ.
 اٌٛاعت إٌّيٌٟ.
 إعبكح اٌزٍق١ص.

إٌٝ  61
كل١مخ  75

فٟ 
 اٌغٍَخ

اٌَبكٍخ 
ٚاٌَبثع
 ح

 الاٍزوفبء

( اٌزعوف عٍٝ ِعٕٝ 1( اٌزعوف عٍٝ 1
 الاٍزوفبء ٚأ١ّ٘زٗ.

 ( اٌزله٠ت عٍٝ الاٍزوفبء اٌعضٍٟ.2
( اٌزعوف عٍٝ ِّبهٍخ الاٍزوفبء 3

 اٌَو٠ع.

 اٌشوػ.
 إٌمبُ ٚاٌؾٛاه.

 إٌّنعخ.
 اٌٛاعت إٌّيٌٟ

كل١مخ  61
ٌىً 
 عٍَخ

 اٌضبِٕخ
الإهشبك اٌل٠ٕٟ ٚاٌعٛى 
 ٚاٌّجبكئ اٌوٚؽ١خ

( اٌزعوف عٍٝ اٌّجبكئ اٌوٚؽ١خ 1
 اٌعبِخ.

( اٌؾىّخ ِٓ ٚعٛك اٌّشىٍخ 2
ٚاٌضغٛط ِٓ فلاي إٌّظٛه اٌل٠ٕٟ 

 ٚاٌزله٠ت عٍٝ مٌه 

 اٌّؾبضوح.
 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه
 اٌزغن٠خ اٌواععخ.
 اٌٛاعت إٌّيٌٟ

 كل١مخ 61

 اٌزفى١و اٌقبطئ اٌزبٍعخ

 ( اٌزعوف عٍٝ ِب١٘خ اٌزفى١و.1
 ( ِعوفخ الأٔٛا  اٌقبطئخ ِٓ اٌزفى١و.2

 اٌّؾبضوح.
 إٌّنعخ.

 ٌعت اٌلٚه.
 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه.
 اٌٛاعت إٌّيٌٟ

 كل١مخ 61

 اٌعبشوح
إكاهح اٌؾٛاه 

 اٌنارٟ
 ثشىً إ٠غبثٟ.( ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد 1
 ( اٌزعوف عٍٝ ِب١٘خ اٌؾٛاه اٌنارٟ.2

 اٌّؾبضوح.
 اٌشوػ ٚإٌمبُ.

 كل١مخ 61
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هلُ 

 اٌغٍَخ
 اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ أ٘لاف اٌغٍَخ ِٛضٛ  اٌغٍَخ

ىِٓ وً 

 عٍَخ

( اٌزله٠ت عٍٝ إ٠غبك ثلا ً ٌٍزفى١و فٟ 3
 اٌّشىٍخ.

 اٌزغن٠خ اٌواععخ.
 اٌٛاعت إٌّيٌٟ.

اٌؾبك٠خ 
 عشو

شوػ اٌفقبؿ 
 إٌف١َخ

 ( اٌزعوف عٍٝ اٌفـ إٌفَٟ.1
( و١ف١خ اٌزعبًِ ِع رٍه اٌفقٛؿ 2

 إٌف١َخ.

 اٌّؾبضوح.
 اٌعصف اٌنٕٟ٘.
 اٌزغن٠خ اٌواععخ.
 اٌٛاعت إٌّيٌٟ.

 كل١مخ 61

اٌضب١ٔخ 

 عشو
 ِواؽً اٌزعبفٟ

 ( اٌزعوف عٍٝ ِواؽً اٌزعبفٟ.1

 ( رؾل٠ل لب ّخ اٌزعبفٟ.2

 اٌّؾبضوح.

الأفزبػ عٍٝ 

 اٌقجوح.

 اٌؾٛاه ٚإٌّبلشخ.

 اٌزغن٠خ اٌواععخ.

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ

 كل١مخ 61

اٌضبٌضخ 

 عشو

اٌزٛلعبد 

ٚعلالزٙب 

 ثبٌّشىلاد

 ( ِعٕٝ اٌزٛلعبد.1

 ( رٛلعبد اٌفوك اٌّلِٓ.2

( علالخ اٌزٛلعبد ثٛعٛك ثعض 3

 اٌّشىلاد.

 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه.

 اٌعصف اٌنٕٟ٘.

الأفزبػ عٍٝ 

 اٌقجوح.

 اٌزغن٠خ اٌواععخ.

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ.

 كل١مخ 61

اٌواثعخ 

 عشو
 الأزىبٍخ

 ( رعو٠ف الأزىبٍخ.1

 اٌفوق ث١ٓ اٌيٌخ ٚالأزىبٍخ.( 2

 ( اٌزعوف عٍٝ أٍجبة الأزىبٍخ.3

 اٌّؾبضوح.

 اٌشوػ ٚإٌمبُ.

 اٌّلاؽظخ.

 الأٍئٍخ اٌّفزٛؽخ.

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ.

 

 كل١مخ 61

اٌقبَِخ 

 عشو
 اٌزٛو١ل٠خ

 ( اٌزعوف عٍٝ ِعٕٝ اٌزٛو١ل٠ٗ.1

( ِعوفخ اٌفوق ث١ٓ اٌعلٚا١ٔخ 2

 ٚاٌزٛو١ل٠خ ٚاٌٍَج١خ.

 اٌّؾبضوح.

 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه.

 ٌعت اٌلٚه.

 اٌزغن٠خ اٌواععخ.

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ.

 إعبكح اٌزٍق١ص.

 كل١مخ 61

اٌَبكٍخ 

 عشو

اٌَّبٔلح 

 الاعزّبع١خ

( اٌزعوف عٍٝ ِعٕٝ اٌَّبٔلح 1

 الاعزّبع١خ.

( اٌزعوف عٍٝ أ١ّ٘خ اٌَّبٔلح 2

 الاعزّبع١خ.

 اٌّؾبضوح.

 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه.

 اٌزغن٠خ اٌواععخ.

 إٌّيٌٟ.اٌٛاعت 

 كل١مخ 61
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هلُ 

 اٌغٍَخ
 اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ أ٘لاف اٌغٍَخ ِٛضٛ  اٌغٍَخ

ىِٓ وً 

 عٍَخ

اٌَبثعخ 

عشو 

ٚاٌضبِٕخ 

 عشو

 ِٙبهاد اٌزٛاصً

 ( ِعٕٝ اٌزٛاصً.1

 ( ِىٛٔبد اٌزٛاصً ٚأهوبٔٗ.2

 ( ر١ّٕخ ِٙبهح اٌزٛاصً اٌٛعلأٟ.3

 ( اٌزفبعً الاعزّبعٟ.4

 اٌّؾبضوح.

 ٌعت اٌلٚه.

 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه.

 اٌزغن٠خ اٌواععخ.

 اٌٛاعت إٌّيٌٟ.

كل١مخ  61

ٌىً 

 عٍَخ

 

اٌزبٍعخ 

عشو 

ٚاٌعشوٚ

ْ 

 

اٌغٍَخ اٌقزب١ِخ 

 ٚاٌّزبثعخ

 

 ( اٌزم١١ُ.1

 (رطج١ك اٌّم١بً اٌجعلٞ.2

اٌزأو١ل عٍٝ ِب ٚهك ِٓ اٌغٍَبد 

 اٌَبثمخ.

 

 اٌزٍق١ص.

 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه.

 اٌزعي٠ي.

 اٌزغن٠خ اٌواععخ.

 

كل١مخ  61

ٌىً 

 عٍَخ

اىتٜ  ؽٙ أُ اىهطًٞح مو ٍتنلٍاو لا ٍِٗ ضده عؽٌ اىديكلى اىكلهقح  تىق اىبلزثح ٍع ٗخٖح اىْةؽ 

ْٝبغااٜ ٗلا ٝداا٘ؾ اىىًااو هااِٞ أخؿااٖاالق ٗاىتااٜ  ٖااتٌ ٗ هااٞؽ ئىااٚ إَٔٞااح أُ اىَؽنااع اىْىكااٜ َٝتياال عااعظاب ٍااِ 

اىْةؽٝلى اىتٜ ٝعَو كٜ ئِلؼٕل ٗهلىتلىٜ كعيٞٔ اقتطعاً أمثؽ ٍِ كْٞح ئؼنلظٝح كٜ اى٘خ  غا أ عياٚ أقالـ أّأ 

كاؽ خَٞااع اىةاا٘إؽ اىْىكاٞح ٗاىكااي٘ك اىبهاؽٙ ىااػا ا دٖا  اىبلزثااح ىلإؼناالظ لا  ٘خاع ّةؽٝااح نالٍيح ٍتنلٍيااح  ى

اىتنلٍيٚ اىػٛ ٝتبْٚ ٗخٖح اىْةؽ اىتٜ  ؽٙ أُ ئ بلع ّةؽٝح ٗازعا ٗاىتَكل هٖل ٝعع ّ٘علب ٍِ اىتسٞاؿ ٗاىدَا٘ظ 

ى اىعيَااٜ غٞااؽ اىَؽغاا٘ب كٞاأق ْٕٗاال ٝااأ ٜ ظٗؼ الإؼناالظ الاّتقاالاٜ اىااػٛ ٖٝااعف ئىااٚ الاقااتىلظا ٍااِ اىْةؽٝاال

الإؼنلظٝح هَل ٝتدءً ٍع ِبٞعح اىَهنيح اىَطؽٗزحق ٕٗػا الا دلٓ ٝكَر ىيَؽناع أُ ٝنواُ٘ ّةاؽا ئٝدلهٞاح أمثاؽ 

 نَ٘لاب ٍِ ضده ئِدعٔ عيٚ اىْةؽٝلى الأضؽٙ ٍٗسلٗىح الاقتىلظا ٍْٖل.

 

 

 

 اٌف١ٕبد ٚالاٍزوار١غ١بد اٌَّزقلِخ فٝ اٌجؤبِظ الإهشبكٜ

 اىَكتؽنع أقي٘ب  عياٌ عاِ ِؽٝاق اىتقيٞاع ٗاىاتعيٌ هلىَدزةاح زٞاث  : ٗكٚ ٕػا الأقي٘ب ٝقعً إٌّنعخ

ٝعطاٚ اىَااتعيٌ كؽيااح ىَدزةاح اىَْاا٘غج ٗٝطياا  ٍْاأ أظاء ّىاف اىعَااو اىااػٙ ٝقاً٘ هاأ اىَْاا٘غج ٕٗااػٓ 

 الاقتؽا ٞدٞح  ىٞع كٚ امتكلب اىكي٘ك الاختَلعٚ اىك٘ٙ.

 هلىق ٗالاقاتؽضلء اىتاعؼٝدٚ : ٕٗػٓ اىعَيٞح َؽٗؼٝح ىَِ ٝعلّٚ ٍِ ٍهاندى أٗ اَاطؽا الاٍزوفبء

ىعُدى اىدكٌ ٝإظٙ ئىٚ اقتؽضلء  عؼٝدٚ لأثؽ ّهلِ اّىعلىٚق ٗكٚ اى٘خ  ّىكٔ ٝكلعع عيٚ اىٖعٗء 

 اىْىكٚ اىػٙ ٝإظٙ ئىٚ ؾٝلظا اىنىلءا ٗاىثقح كٚ خعؼا اىىؽظ عيٚ ٍ٘اخٖح اىسٞلا.
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 ( ٗ قااً٘ اىَْلخهااح : ٗٝعتَااع عيااٚ ٕااػا الأقااي٘ب عيااٚ أقاالـ )اىَااْٖح اىااعْٝلٍٞن اٌؾييٛاه ٚإٌّبلشييخٚ

اىدَلعٞح عيٚ اىتىلعو اىػٙ  ثٞؽٓ اىَلظا اىعيَٞاح اىَقعٍاح كاٚ اىَسلَاؽا ٗ دعاو اىَاعٍُْ٘ اىَتعالكُ٘ 

 ٝععىُ٘ ٍِ قي٘مٌٖ هلختْلع ٗ دعو اىكي٘ك أمثؽ ثبل لب.

 ٝقًع هلىتعؿٝؿ  ق٘ٝح الاقتدلهح الإٝدلهٞح اىَؽغ٘هاح ٗما  الاقاتدلهح غٞاؽ اىَؽغ٘هاح زٞاث  اٌزعي٠ي :

اىبلزثااح هتهاادٞع ٗ عؿٝااؿ اىتغٞٞااؽ أٗ أٙ  سكااِ ٝطااؽأ عيااٚ أظاء اىَااعٍِ اىَتعاالكٚ ضااده  طبٞااق  قااً٘ 

 اىبؽّلٍح الإؼنلظٙ.

 ٝزٞث ٖٝتٌ هتسقٞق َبّ اىْىف ٗئخْلع اىَعٍِ اىَتعلكٚ هُؽٗؼا الاىتؿاً هٔ ٗاىتىنٞؽ  الالٕب  اٌٍفظ :

 هطؽٝقح ٍَ٘٘عٞح ٗأُ ٝنُ٘ أمثؽ ئٝدلهٞح ٍِ ضده  ْىٞػ الأكنلؼ.

 ٗكٚ ٕػا الاقاي٘ب ٝقاعً اىَكتؽناع اىَعيٍ٘اح هًا٘ؼا ٍبلناؽا أٗ غٞاؽ ٍبلناؽا ٗاىتاٚ خاع  اٌّؾبضوح :

 نااُ٘ قيكاايح ٍااِ اىَسلَااؽاى اىط٘ٝيااح أٗ اىقًااٞؽاق ٍكااتطعً كااٚ غىاال اىسنلٝاالى ٗاىْاا٘اظؼ أٗ غمااؽ 

 ٍ٘خ  ٍِ ٍ٘اخ  اىسٞلا اىعلظٝحق ٗمو غىل زتٚ  كتؽعٚ اّتبلٓ اىَعٍِ اىَتعلكٚ.

 بِظ :** رم١١ُ اٌجؤ

 ٌ  قٌٞٞ ّتلاح اىبؽّلٍح هً٘ؼا ٍَ٘٘عٞح ٗظخٞقح ىَعؽكح كلعيٞتٔ ٗأثؽٓ عيٚ أكؽاظ اىَدَ٘عح اىتدؽٝبٞاح 

 ٍِ ضده ِؽٝقتِٞ :

:  اٌ  طبٞاق اىَقٞالـ اىبعاعٙ اىطالو هَقٞالـ بأقالىٞ  ٍدلهٖاح زاو اىَهاندىب ٗغىال ىتقٞاٌٞ  اٌطو٠مخ الأٌٚٝ

 اىبؽّلٍح هعع الاّتٖلء ٍِ  طبٞقٖل ٍبلنؽا.

ٗ طبٞق اىقٞلـ اىتتبعٚ هعع ٍؽٗؼ نٖؽِٝ ٍاِ اىقٞالـ اىبعاعٙ أٙ ٍْاػ  ٘خا  خيكالى اىبؽّالٍح ٗغىال 

 ىتقٌٞٞ ٗ سعٝع ٍعٙ اقتَؽاؼٝح كلعيٞح اىبؽّلٍح الإؼنلظٙ كٚ  سقٞق إٔعاكٔ.

ٍاِ اىطؽٝقح اىثلّٞح : خلٍ  اىبلزثح هتقٌٞٞ اىبؽّلٍح ٍِ ضاده اقاتَلؼا اىتقٞاٌٞ اىطلياح هلىبؽّالٍح ٗاىتاٚ  تناُ٘ 

 ثدثح ي٘ؼ :

 اىً٘ؼا )أ( : ٝتٌ  طبٞقٖل عيٚ اىَعٍِ اىَتعلكٚ.

 اىً٘ؼا )ب( : ٝتٌ  طبٞقٖل عيٚ اى٘اىعِٝ أٗ أزعإَل.

 اىً٘ؼا )ج( : ٝتٌ  طبٞقٖل عيٚ اىَعلىح.

 ٍْلخهح اىْتلاح 

 كَٞل ٝيٚ عؽٌ اىْتلاح اىتٚ  ٘يو ئىٖٞل اىبسث كٚ َ٘ء كؽَٗٔ.

 اىىؽٌ الأٗه : 

لا  ٘خااع كااؽٗق ظاىااح ئزًاالاٞلب هااِٞ ٍت٘قااّ ؼ اا  ظؼخاالى اىَدَ٘عااح  أٔييٗ :ٔييص اٌفييوو الأٚي عٍييٝ 

 اىتدؽٝبٞح ٗاىَدَ٘عح اىُلهطح كٚ اىقٞلـ اىقبيٚ عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى.
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( ىينها  عاِ ظلاىاح Mann - Whitneyٗىيتسقق ٍِ ٕػا اىغؽٌ كقع  ٌ اقتطعاً ٍقٞالـ ٍالُ ٗٝتْاٜ )

 اىدعٗه اىتلىٜ ٍل  ٌ اىت٘يو ئىٞٔ ٍِ ّتلاح كٜ ٕػا اىًعظ.اىىؽٗق هِٞ اىَدَ٘علىق َٗٝ٘ر 

 ( 6علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌضبثطخ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ 

 عٍٝ ِم١بً أٍب١ٌت اٌّغبثٙخ ثّم١بً ِبْ ٠ٚزٕٟ

 

 اٌضبثطخ اٌزغو٠ج١خ
 ل١ّخ

U 

 ل١ّخ

Z 
 اٌللاٌخ

ْ 
 ِزٍٛظ

 اٌورت
 ْ ِغـ اٌورت

 ِزٍٛظ

 اٌورت
 ِغـ اٌورت

 غٞؽ ظاه 1.0 37 118 11.80 10 92 9.20 10  سعٝع اىَهنيح

 غٞؽ ظاه 0.19 47.5 102.5 10.25 10 107.5 10.75 10 زو اىَهنيح

 غٞؽ ظاه 0.33 46 101 10.10 10 109 10.9 10 ِي  اىععٌ ٗاىَكلّعا

 غٞؽ ظاه 0.96 38 117 11.7 10 93 9.3 10 اىتْىٞف الاّىعلىٜ

 غٞؽ ظاه 0.88 38.5 116.5 11.65 10 93.5 9.35 10 اىتدْ  ٗاىٖؽٗب

 غٞؽ ظاه 0.19 47.5 102.5 10.25 10 107.5 10.75 10 اىتقٌٞٞ 

ٗٝتُاار ٍااِ اىدااعٗه اىكاالهق عااعً ٗخاا٘ظ كااؽٗق كااٜ ٍت٘قااّ ؼ اا  ظؼخاالى مااو ٍااِ أكااؽاظ اىَدَ٘عااح 

 طبٞااق اىبؽّاالٍح الإؼناالظٛ الاّتقاالاٜق اىتدؽٝبٞااح ٗاىُاالهطح كااٜ ٍقٞاالـ أقاالىٞ  ٍدلهٖااح زااو اىَهااندى خبااو 

ٗىيتسقااق ٍااِ ظلاىااح اىىااؽٗق هااِٞ اىَت٘قااطلى اىسكاالهٞح ىنااو ٍااِ اىَدَ٘عااح اىتدؽٝبٞااح ٗاىُاالهطحق كقااع خلٍاا  

( ىيتعؽف عياٚ ظلاىاح ٕاػٓ اىىاؽٗق هاِٞ اىَت٘قاطلى Mann - whitneyاىبلزثح هلقتطعاً ٍقٞلـ ٍلُ ٗٝتْٜ )

( 0.33( ق )0.19( ق )1.0٘عح اىتدؽٝبٞح ٗاىُلهطح عيٚ اىتا٘اىٜ : )( هِٞ اىَدZَاىسكلهٞحق ٗخع ملّ  خَٞح )

 ( ٕٜٗ خٌٞ غٞؽ ظاىح ئزًلاٞلب.0.19( ق )0.88( ق )0.96ق )

( ٗاىتاٜ إتَا  هعؼاقاح ٍاعٙ 2000ٗ تىق اىبلزثح كٜ غىل ٍع ٍل خلٍ  هٔ مو ٍاِ )ٍْاٚ ٍسَاع اىعَاؽٛق 

َتَؽمؿ عياٚ اىعَٞاو كاٜ هعاٍ زاللاى الإظٍالُق ٗأُٝالب ٗاىعدج اى –كلعيٞح الإؼنلظ اىْىكٜ اىعقدّٜ الاّىعلىٜ 

( ٗاىااػٛ إااتٌ هَااعٙ ظؼاقااح كلعيٞااح الإؼناالظ اىْىكااٜ كااٜ عاادج الإظٍاالُ ٍااِ زٞااث 2001)عبااع اىًااب٘ؼ ٍسَااعق 

 اقتطعاٍَٖل ىنو ٍِ اىَدَ٘عح اىُلهطح ٍقلهو ٍدَ٘عتِٞ  دؽٝبٞتِٞ

 اىىؽٌ اىثلّٜ : 

 ٘خع كؽٗق غاى ظلاىح ئزًلاٞح هِٞ ٍت٘قطلى ؼ   ظؼخلى اىَدَ٘عاح  ٔص اٌفوو اٌضبٟٔ عٍٝ أٔٗ :

 اىتدؽٝبٞح كٜ اىقٞلقِٞ اىقبيٜ ٗاىبععٛ عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندى ىًلىر اىقٞلـ اىبععٙ.
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ىينه  عِ ٍعٙ اىىاؽٗق هاِٞ  Wilcoxonٗىيتسقق ٍِ ٕػا اىىؽٌ كقع  ٌ اقتطعاً ٍقٞلـ ٗٝين٘مكُ٘ 

أقالىٞ  ٍدلهٖاح زاو اىَهاندى ( كاٚ ٍت٘قاطلى اىؽ ا  عياٚ ٍقٞالـ Zٍت٘قطلى اىَدَ٘عح اىتدؽٝبٞح ٗخَٞح )

 َٗٝ٘ر اىدعٗه اىتلىٜ ٍل  ٌ اىت٘يو ئىٞٔ ٍِ ّتلاح كٜ ٕػا اىًعظ.

أٍب١ٌت  كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ ٚثعلٖ عٍٝ ِم١بً ( 7علٚي )

 اٌّغبثٙخ ثّم١بً ٠ٍٚىٛوَْٛ

 
 اٌورت اٌزغو٠ج١خ ثعل اٌزغو٠ج١خ لجً

 اٌّزّبصٍخ

 ل١ّخ

Z 
 اٌللاٌخ

ْ 
 ِزٍٛظ

 اٌورت اٌَبٌجخ

 ِغـ اٌورت

 اٌَبٌجخ
ْ 

 ِزٍٛظ

 اٌورت اٌَبٌجخ

 ِغـ اٌورت

 اٌَبٌجخ

 0.01 2.88 0 55 5.5 10 0 0 0  سعٝع اىَهنيح

 0.05 2.03 5 15 3 5 0 0 0 زو اىَهنيح

ِي  اىععٌ 

 ٗاىَكلّعا

0 0 0 8 4.5 36 2 2.59 0.01 

 غٞؽ ظاه 0.26 3 12.5 3.13 4 15.5 5.17 3 اىتْىٞف الاّىعلىٜ

 0.05 2.38 3 0 0 0 28 4 7 اىتدْ  ٗاىٖؽٗب

 0.01 2.55 2 36 4.5 8 0 0 0 اىتقٌٞٞ 

اىتدؽٝبٞاح كاٜ اىقٞالـ ٗٝتُر ٍِ اىدعٗه اىكلهق ٗخ٘ظ كؽٗق كٜ ٍت٘قطلى ظؼخالى أكاؽاظ اىَدَ٘عاح 

اىقبيٜ ٍٗت٘قاطلى ظؼخالى أكاؽاظ اىَدَ٘عاح اىتدؽٝبٞاح كاٜ اىقٞالـ اىبعاعٛ عياٚ ٍقٞالـ أقالىٞ  ٍدلهٖاح زاو 

( ىيتعؽف عيٚ ٍعٙ ظلاىاح ٕاػٓ .Wilcoxon.tاىَهندىق زٞث  ٌ اقتطعاً ٍقٞلـ ٗٝين٘مكُ٘ اىدهلؼٍتؽٛ )

ح ئزًلاٞح هِٞ اىتطبٞقِٞ اىقبيٜ ٗاىبعاعٛ زٞاث اىىؽٗقق ٗمَل ٝتُر ٍِ اىدعٗه اىكلهق ٗخ٘ظ كؽٗق غاى ظلاى

( عياٚ اىتا٘اىٜ هاِٞ اىَدَ٘عاح اىتدؽٝبٞاح كاٜ اىتطبٞقاِٞ Zملّ  اىىؽٗق ىًلىر اىتطبٞق اىبععٛق ٗملّ  خَٞح )

( ق ٕٗااااٜ خااااٌٞ ظاىااااح 2.55( ق )2.38( ق )0.26( ق )2.59( ق )2.03( ق )2.88اىقبيااااٜ ٗاىبعااااعٛ ماااالٟ ٜ : )

( ٍل عاعا اىبعاع اىطالو هالىتْىٞف الاّىعالىٜ كقاع مالُ غٞاؽ 0.05( ق )0.01ٍل هِٞ )ئزًلاٞلب عْع ٍكت٘ٙ ظلاىح 

 ظاه ئزًلاٞلب.

ّٗكتْتح ٍِ غىل ٗخ٘ظ  سكاْلب كاٜ اقاتطعاً أقالىٞ  ٍدلهٖاح زاو اىَهاندى أٛ أُ اىبؽّالٍح الإؼنالظٛ 

ٖل اىبؽّاالٍح ماالُ ىاأ الأثااؽ الإٝداالهٜ كااٜ  سكااِٞ اقااتطعاً الاقااتؽا ٞدٞلى ٗاىىْٞاالى ٗالأّهااطح اىتااٜ ٝتُااَْ

الإؼنلظٛ اىَكتطعً كٜ اىعؼاقح اىسلىٞحق ٍِٗ ثٌ اىتعؼٝ  عيٚ امتكلب ٍٖلؼاى ٗقي٘مٞلى ئٝدلهٞح ٗاىتٜ ملُ 

ٍتَثو كٖٞل اىععٝع ٍِ اىتعضدى اىعدخٞح ٍثو )اىتععٌٞ ق اىَسلَؽاى ق اىَْلخهح ٗاىس٘اؼق اىت٘ايو ق الإؼنلظ 

ٍل ٝتْلق  ٍع أكؽاظ اىعْٞح اىَكتٖعكح ٍٗل  َُْتٔ اىديكلى ٍِ اىعْٜٝ ٗاىؽٗزلّٜ(ق زٞث خلٍ  اىبلزثح هلّتقلء 

 اىتنٞ  ٗاىَكلّعا الاختَلعٞح ٗاىَْػخح ٗالاقتؽضلء. – ععٝو ىلأكنلؼ اىطلِ ح ٗاىدعقدّٞح 

ٗ تكق ٕػٓ اىْتلاح ٍع ٍل أقىؽى ئىٞٔ ّتلاح اىعؼاقلى اىكلهقح ٗاىتٜ أَٗس  ٍعٙ كلعيٞح هؽاٍح اىعادج 

ت٘خاأ اىتناالٍيٜ كااٜ  سكااِ ٗضىااٍ ٍعااعلاى الاّتنلقااح ىااعٙ اىَااعٍِْٞق مَاال أناالؼ ئىٞاأ ٗالإؼناالظ ٍااِ زٞااث اى

( كٜ اىتأمٞع عيٚ إَٔٞح اىعدج الأقؽٛ هتَ٘ٞر عاعظ ٍاِ اىَىالٌٕٞ اىََٖاح ٗاىعَاو Textor, 1987 نكت٘ؼ )
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ّتلاح  ( كٜ إَٔٞح الإؼنلظ الأقؽٛ ٗأُٝلب ٝتىق ّتلاح ٕػا اىىؽٌ ٍع1996عيٚ  طبٞقٖل ٗأُٝلب )م٘ثؽ ؼؾقق 

( كاٜ إَٔٞاح الإؼنالظ اىْىكاٜ ٗالأقاؽٛ كاٜ عادج 2006ق ٗأزَع كطؽٙق 2001ظؼاقح )عبع اىًب٘ؼ ٍسَعق 

الإظٍاالُ ٗكلعيٞااح اىتااعضو اىتدؽٝبااٜق ٗاىتااٜ أمااعى عيااٚ ٗخاا٘ظ كااؽٗق ظاىااح ئزًاالاٞلب ىنااو ٍااِ اىَدَاا٘عتِٞ 

ٜ ىيطادب ٗماػىل اىَدَ٘عاح اىتدؽٝبٞح اىَدَ٘عح اىتدؽٝبٞاح الأٗىاٚ اىطلياح هالىعدج اىطباٜ ٗالإؼنالظ اىْىكا

اىتدؽٝبٞح اىثلّٞاح اىطلياح هالىعدج اىطباٜ ٗالإؼنالظ اىْىكاٜ ٗآهالاٌٖ ٗأُٝالب  تكاق ٍاع ٍال غمؽ أ )ٍْاٚ ٍسَاع 

(ق ٗاىتااٜ أمااعى عيااٚ كلعيٞااح مااو ٍااِ اىبؽّاالٍدِٞ : اىبؽّاالٍح اىعدخااٜ اىعقدّااٜ الاّىعاالىٜ 2000اىعاالٍؽٛق 

ٝالظا اىهاع٘ؼ هلىطَأّاح الاّىعلىٞاح ىاعٙ ماو ٍاِ اىَدَا٘عتِٞ ٗاىبؽّلٍح اىعدخاٜ اىَتَؽماؿ زا٘ه اىعَٞاو كاٜ ؾ

 اىتدؽٝبٞتِٞ ٍقلؼّح هلىُلهطح.

 اىىؽٌ اىثلىث :

ّى اىىؽٌ اىثلىث : عياٚ أّأ لا  ٘خاع كاؽٗق ظاىاح ئزًالاٞلب هاِٞ ٍت٘قاطلى ؼ ا  ظؼخالى اىَدَ٘عاح 

اىتدؽٝبٞح عيٚ اىقٞلقِٞ اىبععٙ ٗاىتتبعٚ عيٚ ٍقٞلـ أقلىٞ  ٍدلهٖح زو اىَهندىق ٗىيتسقق ٍِ ٕػا اىىؽٌ 

ؼخلى اىَدَ٘عح ىينه  عِ ظلاىح اىىؽٗق هِٞ ٍت٘قطلى ؼ   ظ Wilcoxon ٌ اقتطعاً ٍقٞلـ ٗٝين٘مكُ٘ 

كٚ ٍت٘قطلى اىؽ ا  عياٚ ٍقٞالـ أقالىٞ  ٍدلهٖاح زاو اىَهاندى كاٚ اىقٞلقاِٞ اىبعاعٙ  (Z)اىتدؽٝبٞح ٗخَٞح 

 ٗاىتتبعٚق َٗٝ٘ر اىدعٗه اىتلىٚ ٍل  ٌ اى٘ي٘ه ئىٞٔ ٍِ ّتلاح.

 ( 8علٚي )

 بثٙخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ثعل رٕف١ن اٌجؤبِظ ٚرزجعٗ فٟ ِم١بً أٍب١ٌت اٌّغ

 ثّم١بً ٠ٍٚىٛوَْٛ

 

 اٌزغو٠ج١خ ثعل اٌزغو٠جخ لجً
 اٌورت

 اٌّزّبصٍخ

 ل١ّخ

Z 
 اٌللاٌخ

ْ 
 ِزٍٛظ

 اٌورت اٌَبٌجخ

 ِغـ اٌورت

 اٌَبٌجخ
ْ 

 ِزٍٛظ

 اٌورت اٌَبٌجخ

 ِغـ اٌورت

 اٌَبٌجخ

غٞؽ  1.0 9 0 0 0 1 1 1  سعٝع اىَهنيح

 ظاه

غٞؽ  1.41 8 0 0 0 3 1.5 2 زو اىَهنيح

 ظاه

اىععٌ ِي  

 ٗاىَكلّعا

غٞؽ  1.0 9 0 0 0 1 1 1

 ظاه

غٞؽ  1.0 9 0 0 0 1 1 1 اىتْىٞف الاّىعلىٜ

 ظاه

غٞؽ  1.41 8 3 1.5 2 0 0 0 اىتدْ  ٗاىٖؽٗب

 ظاه

غٞؽ  1.41 8 0 0 0 3 1.5 2 اىتقٌٞٞ 
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 ظاه

اىقٞالـ ٗٝتُر ٍِ اىدعٗه اىكلهق ععً ٗخ٘ظ كؽٗق كٜ ٍت٘قطلى ؼ   أكؽاظ اىَدَ٘عح اىتدؽٝبٞح كاٜ 

( .Wilcoxon.tاىبععٛ ٍٗت٘قطلى ؼ   ظؼخل ٌٖ كٜ اىقٞلـ اىتتبعٜق ٗىقع  ٌ اقتطعاً ٍقٞالـ ٗٝين٘مكاُ٘ )

ىيتعؽف عيٚ ٍعٙ ظلاىح ٕػٓ اىىؽٗقق ٗمَل ٝتُر ٍِ اىداعٗه اىكالهق عاعً ٗخا٘ظ كاؽٗق خٕ٘ؽٝاح غاى ظلاىاح 

( هِٞ اىَدَ٘عح اىتدؽٝبٞاح Zَٞح )ئزًلاٞح هِٞ ظؼخلى اىقٞلـ اىبععٛ ٗظؼخلى اىقٞلـ اىتتبعٜق زٞث ملّ  خ

(ق ٕٗاٜ 1.41( ق )1.41( ق )1.0( ق )1.0( ق )1.41( ق )1.0كٜ اىتطبٞقِٞ اىبعاعٛ ٗاىتتبعاٜ عياٚ اىتا٘اىٜ: )

( اىتٚ أنلؼى ئىاٚ عاعً ٗخا٘ظ 2009خٌٞ غٞؽ ظاىح ئزًلاٞلب. ٗ تىق ٕػٓ اىْتٞدح ٍع ظؼاقح )ضلىع عبع اىٕ٘لبق 

 ٞح هؽّلٍح اىؽعلٝح اىَكتَؽا ىعٙ مو ٍِ اىتطبٞق اىبععٙ ٗاىتتبعٚ.كؽٗق ظاىح ئزًلاٞلب هِٞ ٍعٙ كلعي

 اىت٘يٞــلى :

 .ئخلٍح ّعٗاى ٍْٗلخهلى ٗزَدى  ٘عٞح عيٚ ٍكت٘ٙ اىدَٖ٘ؼٝح 

 .ُاىتؽمٞؿ ٍِ ضده هؽاٍح اىت٘عٞح الإعدٍٞح ٗاىعْٝٞح عِ ٍؽٌ الإظٍل 

 .ُهؽاٍح ئؼنلظٝح عدخٞح ىَ٘اخٖح ٍؽٌ الإظٍل ًٌَٞ  

 ؼنلظ اىتنلٍيٚ.الإتَلً هللإ 
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 اىَؽاخع اىعؽهٞح :

الاٍييييزملاي عييييٓ اٌّغييييبي ٚأصو٘ييييب عٍييييٝ  –الأٍييييٍٛة اٌّعوفييييٝ الاعزّييييبكٜ ق 1999أٍْٞااااح ناااايبٚق  (1

ق هساث الاٍزوار١غ١بد اٌّعوف١يخ اٌّزعٍميخ ثبلاٍيزوعب  ٚؽيً اٌّشيىلاد ٌيلٜ طيلاة اٌّوؽٍيخ اٌغبِع١يخ

 غٞؽ ٍْه٘ؼق ميٞح اىتؽهٞح اىْ٘عٞحق خلٍعح اىًَْ٘ؼا.

قعدخح ٍىًٖ٘ اىػاى هأقلىٞ  ٍ٘اخٖح اىُغِ٘ ىعٙ عْٞح ٍِ اىؽانعِٝ اىًَؽِٝٞ 2002ئَٝلُ اىقَلذق  (2

 .163-125(ق و و: 12)13ق ِغٍخ عٍُ إٌفٌ اٌّعبصو ٚاٌعٍَٛ الإَٔب١ٔخٗالإٍلؼا ِٞٞق 

 ق ٍنتبح الأّدي٘ اىًَؽٝحق اىقلٕؽا.ضغٛط اٌؾ١بح ٚالاضطواثبد إٌف١َخق 2004ههؽٙ ئقَلعٞوق  (3

هٍييبٌخ ق ٍااعٙ كلعيٞااح هؽّاالٍح عاادج ّىكااٚ  ناالٍيٚ كااٚ عاادج الامت االب اىْىكااٚق 2008كااؽجق هنااؽ  (4

 ق ميٞح اٟظابق خلٍعح اىَْ٘كٞح.كوزٛهاٖ

 ق علىٌ اىنت ق اىقلٕؽا.اٌزٛع١ٗ ٚالإهشبك إٌفَٝق 1980زلٍع ؾٕؽاُق  (5

ح ٗاىهااع٘ؼ ق هااؽاٍح اىؽعلٝااح اىَكااتَؽا ٗكلعيٞتٖاال كااٚ  َْٞااح اىًااسح اىْىكاا2009ٞضلىااع عبااع اىٕ٘االبق  (6

( 3)4ق 19ق ٍاح: كهاٍيبد ٔفَي١خهلىنىلءا الاختَلعٞح ىعٙ عْٞاح ٍاِ ٍاعٍْٚ الإظٍالُ )ظؼاقاح  تبعٞاح(ق 

 .623: 575و و : 

ق ٍنتباح أً اىقاؽٙق ِم١يبً أٍيب١ٌت اٍيز١عبة اٌّٛاليف اٌضيب طخق 1990ؼخ  ناعبلُ ٗؼخا  عياٚق  (7

 اىىًٞ٘.

ق ظاؼ اىثقلكااح ىيْهااؽ 1ق ِ: فَييٝٔظو٠ييبد الإهشييبك ٚاٌعييلاط إٌق 1999قااعٞع زكااْٚ ٗخاا٘ظى عااؿىق  (8

 ٗاىت٘ؾٝعق الأؼظُق عَلُ.

ق خلٍعح ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خق ٍعٙ كلعيٞح الإؼنلظ اىْىكٚ كٚ عدج الإظٍلُق 2001عبع اىًب٘ؼ ٍسَعق  (9

 (.45اىًَْ٘ؼاق ععظ: )

ق الإظاؼا اىعلٍااح ١ٍبٍييخ اٌّٛاعٙييخ ٚطييوق اٌٛلب٠ييخ ِييٓ اٌّقييلهاد ٚاٌقّييٛهق 2006علهااع اىسَٞااعاُق  (10

 ح اىطعؼاى.ىَنلكس

 –ق كلعيٞح الإؼنلظ الاّتقلاٚ كٚ ضىاٍ ٍكات٘ٙ قاي٘ك اىعْا  ىاعٙ اىَاؽإقِٞ 2008عبع الله هِ عيٚق  (11

 ق ميٞح اىتؽهٞحق خلٍعح أً اىقؽٙ.هٍبٌخ كوزٛهاٖظؼاقح  دؽٝبٞحق 

ق ظؼاقااح كااٚ اىتااعضو الإؼناالظٙ هعااٍ زااللاى اىتباا٘ه اىااد اؼاظٙ ىااعٙ الأِىااله 2012عاادء خااؽاظٓق  (12

 ق ميٞح اىبْلىق خلٍعح عِٞ نَف.ٍبٌخ ِبعَز١وهاىىيكطِْٞٞٞق 

ق ظاؼ اىْهاااؽ 2ق ِ: الأٍيييٌ اٌّعوف١يييخ ٌٍزىييي٠ٛٓ اٌعمٍيييٝ ٚرغ١ٙيييي اٌّعٍِٛيييبدق 2006كتساااٚ اىؿٝااالىق  (13

 ىيدلٍعلىق اىقلٕؽا.
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 ق ظاؼ اىؿٕؽاء ىيْهؽ ٗاىت٘ؾٝعق اىؽٝلٌ.أصٛي عٍُ إٌفٌ اٌؾل٠شق 2006كؽج عبع اىقلظؼ ِٔق  (14

اٌّغٍيخ ؽٙ ىسللاى  علِٚ الأظٗٝح غٞؽ اىطبٞح ٍاِ ِادب اىدلٍعاحق ق الإؼنلظ الأق1996م٘ثؽ ؼؾقق  (15

 .15ق اىععظ: 26ق ٍح: اٌّصو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ

 ق اىقلٕؽا.2ق ِ: اٌعلاط اٌٍَٛوٝ ٚرعل٠ً اٌٍَٛنق 1994ى٘ٝف ٍيٞنٔق  (16

ق عَيٞلى  سَو اىُغِ٘ ٗعدختٖل هععظ ٍاِ اىَتغٞاؽاى اىْىكاٞح ىاعٙ 1994ىطىٚ عبع اىبلقّ اهؽإٌٞق  (17

 (ق 15: )2ق خلٍعااااااااااااااااااح خطااااااااااااااااااؽق ِغٍييييييييييييييييييخ اٌجؾييييييييييييييييييٛس اٌزوث٠ٛييييييييييييييييييخاىَعيَااااااااااااااااااِٞق 

 . 128: 95و و: 

رصيييي١ٕف  –اٌّواععييييخ اٌعبشييييوح ٌٍزصيييي١ٕف اٌييييلٌٚٝ ٌ ِييييواو ق 1999ٍْةَااااح اىًااااسح اىعلىَٞااااحق  (18

ق الاضييطواثبد إٌفَيي١خ ٚاٌَييٍٛو١خ اأٚصييبف اٌَييو٠و٠خ )الاو١ٕ١ٍى١ييخ( ٚاٌييللا ً الإهشييبك٠خ اٌزشييغ١ع١خ

 ُٗق اىَنت  الإخيَٞٚ ىيهؽق اىَت٘قّ. ؽخَح : أزَع عنلنح ٗآضؽ

ق ظؼاقح كعلىٞح الإؼنلظ اىْىكٚ اىعقدّٚ ٗاىعدج اىَتَؽمؿ ز٘ه اىعَٞو كاٚ 2000ٍْٚ ٍسَع اىعَؽٙق  (19

ق خلٍعاح اىقالٕؽاق هٍيبٌخ كوزيٛهاٖعدج هعٍ زللاى الإظٍلُ هِٞ ِدب كٚ ظٗىاح الإٍالؼاى اىعؽهٞاحق 

 لظ.ٍعٖع اىعؼاقلى ٗالأهسل  اىتؽه٘ٝحق خكٌ الإؼن

ق ٍؽماؿ  طا٘ٝؽ 1ق ِ:ِٙبهاد ارقبم اٌمواه ٚالإثلا  ٚالاثزىبه فٝ ؽً اٌّشيىلادق 2003ٍسَع ٕدهق  (20

 الأظاء ٗاىتَْٞحق اىقلٕؽا.

ق اٌيل١ًٌ الأٚيق اىتإٔٞاو اىْىكاٚ ٗالاختَالعٚ ىَاعٍِ اىَطاعؼاى ٍٗتعلِٖٞالق 2003ٍسٚ اىعِٝ زكاِٞق  (21

 اىقلٕؽا.اىَديف اىقٍ٘ٚ ىَنلكسح ٗعدج الإظٍلُ ٗاىتعلِٚق 

 ق ظاؼ اىىنؽق عَلُ.ٔظو٠بد الإهشبك ٚاٌعلاط إٌفَٝق 1998ّلظؼ كَٖٚ اىؿٝ٘ظق  (22
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