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 يهخـ انجؾش:

ٛهف ٛىت تُدفط تُصؼًف ػ٠ِ ٓهٟ كثػ٤ِر خًٗثٓػ ػ٬ؼ٢ شٌث٢ِٓ ك٢ للضٛ ّٓضصٟٞ أػضًتٚ تٜض ًتج ٓضث 

خؼه تُٙهٓر ُهٟ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ. ٝهه تٗؤّس ػ٤٘ر تُهيتِضر لُض٠ هّض٤ٖٔلأ ت٧ُٝض٠ ٛض٠: ػ٤٘ضر تُهيتِضر 

ٓضً ػِض٠ لضًٝؼْٜ ( ِ٘ٞتز ك٢ تُٔؼصوضَلأ 10ٝ: 3( ٓؼصوَ ٤ِث٢ِلأ هٝٞت كصًذ ٖٓ )36ت٤ٌُّٞٓص٣ًر ٝخِـس )

( ٓؼصو٤ِٖ ٤ِث٤٤ِٖلأ ٝشْ 5(لأ أٓث تُعث٤ٗر ك٠ٜ: ػ٤٘ر تُهيتِر تُصؽ٣ًد٤ر ٝخِـس )ًٜٔ 58: 3ٖٓ تُٔؼصوِلصًذ ٖٓ )

تلص٤ثيْٛ ٖٓ تُفث٫ز تُٔص ًكرلأ ٝشفه٣هًت )ًٓشلؼ٢ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر( ٖٓ تُؼ٤٘ر ت٤ٌُّٞٓص٣ًر ت٤ٌُِضرلأ 

ؼضه تُٙضهٓر ُضهٟ ٜضفث٣ث تُؼ٘ضق ت٤ُّثِض٢ )لػضهتن تُدثـعضر(لأ ٝشٔعِس أنٝتز تُهيتِر ك٢ ٓو٤ثَ تٜض ًتج ٓضث خ

تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُصٌث٢ِٓ )لػهتن تُدثـعر(. ٝهه شْ ش د٤ن تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼض٢ ػِض٠ أكضًتن تُٔؽٔٞػضر تُصؽ٣ًد٤ضر 

ٝؼٞن كًٝم وتز ن٫ُر لـٙثب٤ر  -1( ٓؼصو٤ِٖ ٤ِث٤٤ِٖلأ ٝأظًٜز ٗصثبػ ٓو٤ثَ ٣ًٌِّٕٝٞٞ ت٬ُخثيتٓص١ًلأ 5)

 ثز يشح نيؼثز أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ك٠ تُو٤ث٤ِٖ تُود٢ِ ٝتُدؼه١ ػ٢ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓضث خ٤ٖ ٓصِٞ

خؼضضضه تُٙضضضهٓر خؼضضضه ش د٤ضضضن ؼِّضضضثز تُدًٗضضضثٓػ تُؼ٬ؼضضض٢ تُصٌضضضث٢ِٓ كضضض٠ تشؽضضضثٙ تُو٤ضضضثَ تُودِضضض٢لأ أ١ إٔ أػضضضًتٚ 

ٞن كضًٝم وتز ًٔث أظًٜز تُ٘صثبػ ػضهّ ٝؼض -2ت٫ٜ ًتج هه تٗملٝس خثُلؼَ خؼه ش د٤ن تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢. 

ن٫ُر لـٙثب٤ر خ٤ٖ ٓصِٞض ثز يشضح نيؼضثز أكضًتن تُٔؽٔٞػضر تُصؽ٣ًد٤ضر كض٠ تُو٤ثِض٤ٖ تُدؼضه١ ٝتُصصدؼض٢ ػِض٢ 

لأ ٓٔضث ٣ٕض٤ً ٫ِضصًٔتي كثػ٤ِضر تُدًٗضثٓػ تُؼ٬ؼض٢ خؼه ًٓٝي ٔض١ًٜ تُٔصثخؼضرٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر 

 خؼه لٗوٝثء كصًذ تُٔصثخؼر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يمذيخ: .1
ث ُصٜه٣هتز تُٔف٤ٟ تُى١ ٣صٞتؼه ك٤ٚ ت٩ّٗثٕلأ كثُٝـٞٞ تُ٘ل٤ّر ٝت٧ـهتض  ًٔ لٕ تُف٤ثذ ت٩ّٗث٤ٗر ػًٜر نتب

 The only way to have no stress "تُف٤ثش٤ر تُٝثؿ ر أٓٞي ـص٤ٔر ٫ ٣ٌٖٔ شـ٤٤ًٛثلأ ًٔث هثٍ ٢ِ٤ِ: 
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is to be die "ثُف٤ثذ ٝأـهتظٜث ٜٝـٜٞٞث لأ لٕ تُٔٞز ٛٞ تُ ٣ًن تُٞـ٤ه ُمِٞ تُف٤ثذ ٖٓ تُٝـٞٞلأ ك
٤ّ٣ًتٕ ؼ٘دثً ل٠ُ ؼ٘حلأ ٝٓغ تُٞهس ٣هيى ت٩ّٗثٕ ٜٓٞٞػ٤ر ٛىٙ تُصٜه٣هتز ٝـو٤وصٜثلأ ًٔث ٣هيى إٔ آٓثٍ 
ت ٖٓ تـصٔث٫ز ٓٞشٚلأ ٝخٜىت شصًِك ُه٣ٚ كًٌذ تُٔٞز تُٔؤؼَ ل٠ُ أؼَ ؿ٤ً ٠ّٔٓلأ كٜٞ ٣ؼصوه  ًً ٗؽثشٚ أًدً ًع٤

ـهتض تُٙثنٓرلأ ل٫ إٔ أًدً ٘هٓر ٣ٌٖٔ ُ٪ّٗثٕ إٔ ٣صِوثٛث ٠ٛ خوهيشٚ ػ٠ِ شؽثٌٝ ت٧ل ثي ٝتُصٜه٣هتز ٝت٧
شِي تُص٢ شٝؼٚ ك٢ ٓٞتؼٜر ٓلثؼةر ٓغ تُٔٞزلأ كٜىٙ تُٔلثؼةر ش٣ٍَ ػٖ ٓٞشٚ تُٕم٢ٙ كًٌذ تُصأؼ٤َلأ ٝشهكؼٚ 
ُِصل٤ًٌ خإـصٔثٍ ٓٞشٚ ك٢ أ٣ر ُفظرلأ أٝ ٜٖٔ كصًذ ٓؼ٤٘ر ٖٓ تٍُٖٓلأ ٝٛىٙ تُٔٞتؼٜر ٓغ شٜه٣ه تُف٤ثذ ٠ٛ ٓث 

 .névrose traumatique ِؿ ػ٠ِ ش٤ّٔصٚ خثُؼٙثج تُٙه٢ٓت٘ 

؛ عجبهخ مجعبٌ 1061أ: 2007؛ يؾًذ عٕاد يؾًذ أؽًذ انخطٛت، 15: 1991)يغًٕعخ يٍ انجبؽضٍٛ، 

 (6: 2014يقجبػ، ؽفقخ فبنؼ يؾًٕد؛54: 2009ظبْش، 
ن ٝتُٔؼثٛضضهتز لأ كدضضثًُؿْ ٓضضٖ ًعضضًذ تُٔٞتظ٤ضضفددذيخ انعُددف انغٛبعددٙٝتُٙضضهٓر تُصضض٢ ٗفضضٖ خٙضضهنٛث ت٧ٕ: ٛضض٠ 

تُه٤ُٝضضر تُٔ٘ثٛٝضضر ٫ٗصٜضضثى ـوضضٞم ت٩ّٗضضثٕ ٣دوضض٢ تُؼ٘ضضق ت٤ُّثِضض٢ أـضضه تُٕٔضضثًَ تًُب٤ّضض٤ر كضض٠ تُؼه٣ضضه ٓضضٖ نٍٝ 

تُؼثُْلأ ٝلث٘ر نٍٝ تُؼثُْ تُعثُطلأ كدثًُؿْ ٖٓ لٗٝٔثّ تٌُع٤ً ٖٓ شِضي تُضهٍٝ ُِٔؼثٛضهتز تُه٤ُٝضر ل٫ أٗضٚ ٣ؼصدضً 

لأ ٝشؼث٢ٗ ًٓٙ ٖٓ شِي ت٫ٗصٜثًثز ٓ٘ى ظٞيذ ٤ُٞ٣ٞ ـ٤ط ًثٕ لٗٝٔثّ ٢ٌِٔ ٫ٝ ٣صْ تُؼَٔ خد٘ٞن شِي تُٔؼثٛهتز

ٖٓ أًٜٔ ٓث ٤ٔ٣ٍ كصًذ ـٌْ تًُب٤ُ ؼٔثٍ ػده تُ٘ثً٘لأ ٛٞ ٓث ًثٕ ٣صْ ك٢ تُّؽٕٞ ٓضٖ لٗصٜثًضثز ٝٓٔثيِضثز 

ت٧ؼٍٜذ ت٤٘ٓ٧ر ُِؤغلأ ٝلث٘ر شفس ظَ هثٕٗٞ تُ ٞتيئلأ ٝٞثٍ ٛضىت تُضٜ٘ػ ؼٜضثٌ تُٔمضثخًتز تُٔٙض٣ًر ٓ٘ضى 

وتى تُف٤ٖ شصْ لٗصٜثًثز ـوٞم ت٩ّٗثٕ خٙٞيذ نٝي٣ر ك٢ ت٧هّثّ ٝتُٔؼصو٬ز ت٤ُّثِض٤رلأ ل٫  وتى تُٞهسلأ ٝٓ٘ى

أٜٗث شٍنتن ـهشٜث ًِٔث تٌنتن تُفًتى ت٤ُّث٢ِ ك٢ تُٕثيع ت١ًُٙٔلأ ٝٛٞ ٓث ـهض ك٢ تُّ٘ٞتز تُٔث٤ٜرلأ ـ٤ط 

ٝٞثُضضس ٕٓضضث٤ًٛ لٌنتنز ـضهذ تُصؼضضى٣ح كض٢ تُّضض٘ٞتز تُؼٕضً ت٧ل٤ضضًذ ٓضضٖ ـٌضْ تُضضًب٤ُ ٓفٔضه ـّضض٢٘ ٓدضثيىلأ 

ٓؼثي٤ٜٚلأ ٝتٔصًٜ ؼٜثٌ أٖٓ تُهُٝر ت١ًُٙٔ خٞؼٞن ػ٤ِٔثز شؼى٣ح نتلِٚلأ ٝٛىت تُّدح ًثٕ ٖٓ أْٛ أِضدثج 

لأ ٝيؿضضْ إٔ أـضضه ٓ ثُضضح تُعضضٞيذ ٛضضٞ ل٣وضضثف تُصؼضضى٣ح كضض٢ ت٧هّضضثّ ٝتُٔؼضضصو٬زلأ ل٫ إٔ 2011ه٤ضضثّ ظضضٞيذ ٣٘ضضث٣ً 

خضَ ٝـضهظس تٌُع٤ضً ٓضٖ ـضٞتنض ت٩ٗصٜثًضثز  ػ٤ِٔثز تُصؼى٣ح ٝتٗصٜثى ـوٞم ت٩ّٗثٕ هه تِصًٔز ُٝضْ شصٞهضقلأ

ضضث ػضضٖ شؼضضًٚ تُٔضضه٤٤ٖٗ ُِٔفثًٔضضثز تُؼّضض٣ًٌرلأ ُٝضضْ ٣صٞهضضق ت٧ٓضضً ػ٘ضضه تُٔفثًٔضضثز  ًٜ تُؽٔثػ٤ضضرلأ وُضضي ػٞ

تُؼ٣ًٌّر ُِٔه٤٤ٖٗ كوٟلأ خَ شؽثٌٝ وُي خٌع٤ًلأ كوه شؼًٚ أؿِح تُٔودٞٚ ػ٤ِْٜ ُؼ٤ِٔثز شؼى٣ح ٔه٣هذ... ًضَ 

ٓعِضس ٘ضهٓر ٤ُّضس خ٤ٜ٘ضرلأ خضَ ٘ضهٓر شٝضغ تُلضًن كض٢ ؼ٘ضق ت٤ُّثِض٢ ٛىٙ ت٩ٗصٜثًثز تُصض٢ ٓضً خٜضث ٜضفث٣ث تُ

ضث ػضٖ ي ٣صضٚ ُٕٔضثٛه تُٔضٞز أٓثٓضٚ ٝٛضٞ ٓضث ٣فضهض  ًٜ ٓٞتؼٜر ٓغ تُٔٞز تُٔدثًٔ ٖٓ ٍٛٞ تُصؼضى٣حلأ وُضي ػٞ

 تُٞظضثبق كوضهتٕ أٝ تُٔضٞز ـضه لُض٠ تُفضث٫ز خؼضٛ كض٢ ت٩ِثءذ ٧٘ههثبٚ ٖٓ تُّٔؽ٤ٖٗٞ تُٔؼصو٤ِٖلأ كوه شَٙ

... ٓٔث ٣ٝؼ٘ث أٓضثّ ٘ضهٓر شض٘ؼٌُ خٕضٌَ ِضِد٢ ػِض٠ ُه٣ٚ نتبٔر خؼثٛر ت٩٘ثخر أٝ تُٔؼصوَ ُٟه تُٜثٓر تُف٣ٞ٤ر

ـ٤ثشْٜ خٕضٌَ ٣صؽضثٌٝ هضهيشْٜ ػِض٠ تُصفٔضَ ٝتُؼضٞنذ لُض٠ ـثُضر تُصضٞتٌٕ خؼضهٛثلأ ٘ضهٓر شٜضثؼْ تُلضًن ٝشمصضًم 

٘ؽِدر ٜـٞٞثً ٘ثنٓر ٫ شضٍٍٝ آظثيٛضث  ُٓ خضٍٝتٍ ٓضث ـضهضلأ خضَ تُؽٜثٌ تُهكثػ٢ ُه٣ٚلأ آلىذ خص٣ٍٔن ـ٤ثشٚ خٕهذلأ 

 شصًى آظثيًت ٗل٤ّر هه شظَ ًثٓ٘ر خؼهٛثلأ ٓصًتًٔر ٩كًتٌ تُؼه٣ه ٖٓ ينٝن ت٧كؼثٍ تُٕثوذ.

 (2007؛ عجذ انعضٚض يٕعٗ صبثذ، 2006؛ عجذ انعضٚض يٕعٗ صبثذ، 2006)فنم خبنذ أثٕ ٍْٛ، 

ت كض٢ نٍٝ ػه٣ضهذ ًً ٓضٖ نٍٝ تُؼضثُْلأ ٝٛضْ  ٝػ٠ِ تًُؿْ ٓضٖ إٔ تُ٘ضثؼٕٞ ٓضٖ تُؼ٘ضق ت٤ُّثِض٢ ٣ٕضٌِٕٞ ػضهنًت ًد٤ض

٣مصِلٕٞ ك٢ ٗٞتؾ ػهذ ًثُّٔص١ٞ ت٫هصٙثن١ ت٫ؼصٔثػ٢لأ ٝلِل٤ضثشْٜ تُؼ٤ِٔضرلأ ٝتُضه٣ٖلأ ٝت٫ٗصٔضثءتز ت٤ُّثِض٤رلأ 

لأ ٝٓضٖ ظضْ تُصٞتكضن تُفثؼر ُد٘ثء ٓؼ٠٘ ؼه٣ضه ُف٤ضثشْٜل٢ُ ؿ٤ً وُيلأ ٌُٖٝ تُوثِْ تُٕٔصًى خ٤ٖ ٛؤ٫ء ؼ٤ٔؼًث ٛٞ 

 ٓث ٣٘صػ ػٖ ٛىٙ تُمدًتز ٖٓ أػًتٚ ٝػ٬ٓثز ٤ًٜٓر.ٓغ تُمدًتز تُٙثنٓر تُص٠ شؼًٜٞت ُٜثلأ ٝ

ٝػ٬ٝذ ػ٠ِ وُي كإٕ تُمدًتز تُٙثنٓر ٝتُ٘ثشؽر ػٖ تٗصٜثًثز ـوٞم ت٩ّٗثٕ شصًى خٙٔثز ٝػ٬ٓثز ٓؼ٤٘ر 

ُضضضهٟ تُٝضضضفث٣ث تُضضضى٣ٖ كوضضضهٝت تُوضضضهيذ ػِضضض٠ شفٙضضض٤ٖ أٗلّضضضْٜلأ خف٤ضضضط ٣ٙضضضدفٕٞ ػًٜضضضر ُص ضضض٣ًٞ تُؼه٣ضضضه ٓضضضٖ 

ت٫ِضصؽثخثز ت٧ًعضً ٔض٤ٞػًث ُضهٟ ٛضؤ٫ء تُٝضفث٣ث تُصضىًً تُّٔضصًٔ ُٔضث  ت٫ٜ ًتخثز ٝت٧ًٓتٚ تُ٘ل٤ّرلأ ٖٝٓ

ـهض ُْٜ ِٞتءً ل٬ٍ ِثػثز ت٤ُوظر أٝ أظ٘ثء تُّ٘ٞلأ ًىُي كوهتٕ تُعور كض٢ ت٥لض٣ًٖلأ ِضًػر تُصض٘لُلأ ٝ٘ضؼٞخر 

 تُص٤ًًٍ ٝت٩ًصةثج.
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شاة انُفغدٙ انُدبرظ عدٍ )الامدطٛىٙ ت٥ظثي تُ٘ل٤ّر تُ٘ثؼٔر ػٖ تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ أٝ ٓث ٗٙ ِؿ ػ٠ِ ش٤ّٔصٚ خض  

شؼضضضه أـضضضه ٕٓضضضثًَ تُٙضضضفر تُؼثٓضضضر (، Post Traumatic Stress Disorder(PTSD)انقدددذيخ 
PublicHealth ٖت٫ٜض ًتخثز تُؽّضه٣رلأ كث٧ٔمثٖ تُى٣ٖ شؼًٜضٞت ُ٪ػصوضثٍ ٝتُصؼضى٣ح ٞضٞيٝت تُؼه٣ضه ٓض 

ٗص٤ؽر ُِمدًتز تُٙثنٓر تُص٢ ػثٔٞٛثلأ ً  )٧ًٓتٚ تُٔؼه٣رلأ ٝأًٓتٚ تُوِضحلأ ٝت٧ٓضًتٚ تُمد٤عضرلأ ٝتُّضٌصر 
لأ ٝؿ٤ًٛث... ًٔث إٔ ٓؼه٫ز تُٞكثذ خ٤ٖ ٛؤ٫ء ش٣ٍه ٣ٌثنذ نتُر ػٜ٘ضث ُضهٟ ت٥لض٣ًٖ ٓٔضٖ ُضْ Strokesتُهٓثؿ٤ر 

ضث  ًٝ ت أ٣ ًٝ ضث ٣صؼًٜٞت ُ٘لُ تُمدًتز(. ٤ُُ وُي كفّحلأ خَ ٞٞي ًٜ شصضًتٝؾ ٓضث خض٤ٖ )تُضىٛثٗثز لُض٠  ٗلّض٤رأًٓت
 ٣Postؼضضثٕٗٞ ٓضضٖ ت٫ٜضض ًتج تُ٘لّضض٢ تُ٘ضضثشػ ػضضٖ تُٙضضهٓر  –لٕ ُضضْ ٣ٌضضٖ ؼٔضض٤ؼْٜ  –ت٫ٗصفضضثي(لأ ٝٓؼظٜٔضضْ 

Traumatic Stress Disorder (PTSD)  ث ػٖ )ت٫ًصةضثجلأ ٝتُوِضنلأ ٝتُِٜضغلأ ٝتُمضٞف تًُٜٔض٢لأ ًٜ لأ ػٞ
 Antiب٢ تُو ضضحلأ ٝتُّضضِٞى تُٔٝضضثن ُِٔؽصٔضضغ ٝتُِٞضضٞتَ تُوٜضض١ًلأ ٝتُمضضٞف ت٫ؼصٔضضثػ٢لأ ٝت٫ٜضض ًتج ظ٘ضضث

social behavior ...)لأ ٝت٩نٓثٕ ػ٠ِ تُٔمهيتز ٝتٌُف٤ُٞثز 
عجذ انجبلٙ دفع ؛ 2: 1999؛ عجذ انعضٚض يٕٓٛة انٕؽؼ، 15، 14: 1999)أؽًذ خنش أؽًذ أثٕ هٕاؽُٛخ، 

 (2011انهٓأؽًذ ٔآخشٌٔ، 
(Cook, 2004: p. 154) 

٤ُُ وُي كفّحلأ خضَ لٕ ٓضٖ تُٕٔضثًَ ت٧لض١ً تُصض٠ ٣ؼضث٠ٗ ٜٓ٘ضث ٜضفث٣ث تُؼ٘ضق ت٤ُّثِض٢ إٔ ًع٤ض٣ًٖ ٓضْٜ٘ ٫ 

ث ك٠ تُف٤ثذ تُؼثٓرلأ ٝوُي ك٢ ٓفثُٝضر ٓضْٜ٘ ُصؽ٘ضح تُّٔضصودَ  ًٓ ٣ّص ٤ؼٕٞ شؽثٌٝ لدًتشْٜ تُٙثنٓر ٝت٢ُٝٔ هه

ّضص ٤ؼٕٞ تُضصفٌْ ك٤ٜضث؛ ُضىت شظٜضً ؿ٤ً تُٕٔٝٔٞ أٝ ُمضٞكْٜ تُو٤ضثّ خأ٣ضر تُصٍتٓضثز أٝ تشٙضث٫ز ؼه٣ضهذ هضه ٫ ٣

 ...أػًتٚ تُصلٌيُه٣ْٜ 

 ٌُٖٝ ٓث ٠ٛ أػًتٚ تُصلٌي؟!

تُ د٤ؼ٤ر. ُضىُي ك٠ تُؼثنذ ٗؼصوه ؼ٤ٔؼًث ك٢ إٔ "ٛىٙ ت٧ـهتض تُٙثنٓر ُٖ شفهض ُ٘ث". ٛىتت٩ٌٗثيًٜٝي١ ُِف٤ثذ

كؼ٘هٓث ٣فهض ُ٘ث خثُلؼضَ ٔض٢ء كظ٤ضغ ٌٗضٕٞ كض٢ ـثُضر ٘ضهٓر ٝوٛضٍٞ. ـ٤ضط ش ضثين تُصؽًخضر تُٙضثنٓر تُ٘ضثؼ٤ٖ 

ٜٓ٘ثلأ ٝشهلَ أـ٬ْٜٓلأ ٝشؤظً ػ٢ِ ـ٤ضثشْٜ ٝشـ٤ًٓلٜضْٜٞٓ ٝشٙضٞيْٛ ػضٖ تُٞتهضغ. خضَ ٣ٝلوضه تُضدؼٛ ل٣ٔضثْٜٗ 

تُ٘ثَ ٝػٖ تُؼ٬هثز تُٞظ٤وضرلأ ٣ٝلٙضِٕٞ أٗلّضْٜ  ٣ٝ٘ةٞت خأٗلّْٜ ػٖخث٩ّٗث٤ٗر ٣ٝلوه تُعور ك٢ تُؽُ٘ تُد١ًٕلأ 

ث. ٛىت ًٝ ٘ف٤ؿ ٫ ِض٤ٔث لوت ًضثٕ تُّضدح  ٗل٤ّثً ػٖ تُؼثُْ تُٔف٤ٟ ٝك٢ خؼٛ ت٧ـ٤ثٕ ٣لِٕٙٞ أٗلّْٜ ؼّه٣ثً أ٣

ك٢ ـهٝض تُصؽًخر تُوث٤ِر ٔمٗ آلً أٝ ٓؽٔٞػر ٖٓ ت٧ٔمثٖلأ ًٔث ك٢ ـثُر تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِلأ أٝ ت٫ػصهتء 

يٛثخ٤رلأ أٝ تُؼ٘ق ت٢ٍُُ٘ٔ. ك٢ ٓعضَ ٛضىٙ تُفضث٫ز كضإٕ تُ٘ضثؼٕٞ ٓضٖ تُفضثنض تُٙضه٢ٓ تُؽ٢ّ٘لأ أٝتُٜؽٔثز ت٩

٣٘لٕٞ ٗل٤ضًث ٞد٤ؼ٤ضًث ٩ـصٔث٤ُضر لٗصٜضثء تُٞـٕض٤ر ت٩ّٗضث٤ٗرلأ ٝوُضي ٧ٕ تُدٕضً ت٥لض٬٘٣ً ٣ًـٔضٕٞ تُٝضًي تُٞتهضغ 

ؼؽٍ ٝتُضىػً خؼضه كصضًذ ػ٤ِْٜ. ينت ػ٠ِ وُيلأ كإ٤ٜٔٗ ٞيٕٝ تيش٤ثخثً ٝتٗؼهتٓعور ك٢ تُؼ٬هثز. لٜٗضْ ٣ٕضؼًٕٝ خضثُ

٣ِٞٞر ٖٓ تٗصٜثء تُمدًذ تُٙثنٓرلأ ٝلث٘ر لوت ًثٗس تُٙهٓر ّٓصًٔذ ْٝٛ ٤ُُ ُه٣ْٜ ٤ِ ًذ ػِض٠ ـضهٝظٜث أٝ 

ثٝٛٞ تُضى١ شوٞٓدضٚ تٌُثب٘ضثز ـ٤٘ٔضث شؼِضْ إٔ أكؼضثُْٜ ُض٤ُ ُٜضث ػ٬هضر خ٘صضثبػ  ًٔ تٓصؼِ ًٍ شًٌتيٛث. ًٔث ٣ ٞيٕٝ ػؽ

ث ك٢  ًٝ  ٞتيض تُ د٤ؼ٤رأٝ تُٙهٓثز ت٧لًٟ.ـث٫ز تًٌُِِْٜٞ. ٣فهض ٛىت تُؼؽٍ أ٣

ٝٓضضٖ ظضضْلأ كثُفضضهض تُٙضضه٢ٓ ٣ف ضضْ ت٫كصًتٜضضثز ت٧ِثِضض٤ر ُِ٘ضضثؼ٤ٖ ـضضٍٞ ًضضٕٞ تُؼثٌُٔٔثٗضًضث آٓ٘ضًضثلأ ًٔضضث ٣ف ضضْ 

٘ضضٞيْٛ ػضضٖ وٝتشٜضضْ ٝهضض٤ْٜٔ تُصضض٢ تِضضص٘هٝت ل٤ُٜضضث كضض٢ ـ٤ضضثشْٜلأ ٣ٝؼ ِف٤ضضثشْٜ تُ د٤ؼ٤ضضر٣ٍٝٔم ػ٬هضضصْٜ خثُد٤ةضضر 

٬ٌٕٔز تُ٘ل٤ّر خّدح تُمضٞف ٓضٖ تُٔؽٜضٍٞلأ ٣ٍ٣ٝضه ٓضٖ لـّثِضْٜ تُٔف٤ ر تُ د٤ؼ٤ر. ًٔث ٣ّدح ُْٜ خؼٛ تُ

 خثُؼؽٍ. 

ـص٠ خؼه ٝهٞع تُفهض ٫ ٣ٍتٍ ٛ٘ثى ٓمثٝف ٝهِن ٓضٖ إٔ ٣وِضَ تُٝضًي تُؽّضه١ أٝ تُ٘لّض٢ ٓضٖ ؼضٞنذ تُف٤ضثذ 

 ُِٔٙثج خٔث ك٢ وُي ههيشٚ ػ٠ِ ت٫ِصًٔتي ٝتُفلثظ ػ٠ِ ـ٤ثذ ّٓصوِر ٝٓ٘صؽر.

ش٤ْٔٙ خًٗضثٓػ ػ٬ؼض٢ شٌضث٢ِٓ ٣صٕضدغ ٓضٖ ت٧ِضث٤ُح تُؼ٬ؼ٤ضر تُٔمصِلضر كض٢  ٝػ٤ِٚ ٛهكس تُهيتِر تُفث٤ُر ل٠ُ

 ٓفثُٝر تُصمل٤ق ٖٓ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ُهٟ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ.
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 يؾكهخ انذساعخ: .2

ٝخضضثًُؿْ ٓٔضضث شوضضهّ كضضإٕ تُؼه٣ضضه ٓضضٖ ٜضضفث٣ث تٗصٜثًضضثز ـوضضٞم ت٩ّٗضضثٕ ٫ ٣ضضًٕٝ لٕ ٛ٘ضضثى ػ٬هضضر خضض٤ٖ تُمدضضًتز 

ص٠ شؼًٜٞت ُٜث ٝت٧ًٓتٚ تُؽ٤ّٔر ٝتُ٘ل٤ّر أٝ ـصض٠ ت٤ٌُِّٞضٞٓثش٤ر ٝتُٕٔضثًَ ت٫ؼصٔثػ٤ضر تُصض٠ تُٙثنٓر تُ

٣ؼثٕٗٞ ٜٓ٘ثلأ ػ٠ِ ـ٤ٖ إٔ ػهنًت ه٬٤ًِ ْٜٓ٘ ٣هيى إٔ لدًتشْٜ شِضي هضه أظضًز ػِض٤ْٜ ِضِد٤ثً ٌُٝضٖ شِضي ت٥ظضثي ُضْ 

ٛضؤ٫ء تُٝضفث٣ث ٣ٔص٘ؼضٕٞ ػضٖ  شصؼه ـهٝن كوهتٕ تُعور ك٠ ت٥لض٣ًٖ أٝ تُٕضؼٞي خثُمؽضَ. ٣ٝصًشضح ػِض٠ وُضي إٔ

ت ُفّث٤ِر وُي خثُّ٘در ُْٜلأ لث٘ر ٝأْٜٗ ٣فثُٕٝٞ خٌَٕ ّٓضصًٔ تُضصمِٗ  ًً ِٞح تُّٔثػهذ ٝتُؼ٬غ ت٬ٌُّ ٗظ

ٖٓ ػوهذ تُٕؼٞي خأْٜٗ ٜفث٣ث ٖٓ ٗثـ٤رلأ ٝشؽ٘ح تُٞ٘ٔر تُص٠ هه شّددٜث ٣ٌثيذ تُٔمص٤ٖٙ ك٠ تُؼ٬غ تُ٘لّض٢ 

( إٔ ِدح لـؽضثّ ٛضؤ٫ء تُٝضفث٣ث ػضٖ ِٞضح تُّٔضثػهذ 1987لأ Langerٖٓ ٗثـ٤ر أل١ً. خ٤٘ٔث ١ً٣ )٫ٗؽً 

أؽًذ خنش أؽًذ أثٕ  ػٖ)لاَغش ٛٞ تػصوثنْٛ إٔ ٓث ػثٗٞٙ كٞم تُصٙٞي ٖٝٓ ظْ تهص٘ثػْٜ إٔ أـهًت ُٖ ٣ٙههْٜ 

ضضث ػ٤ِ٘ضث إٔ ٜٗضضصْ خٜضىٙ تُلةضضر ٓضٖ تُٝضضفث٣ث كض٢ ٓفثُٝضضر ُصفّض٤ٖ ـضضثُصْٜ (15: 1999هٕاؽُٛدخ،  ًٓ ... ُضضىت ًضثٕ ٍُت

 :تُصّث ٍ تُصث٢ُٝخ٘ثءًت ػ٠ِ ٓث شوهّ ٣ٌٖٔ خِٞيذ ٌِٕٓر تُهيتِر تُفث٤ُر ك٠ تُ٘ل٤ّرلأ 

يب يذٖ فبعهٛخ انعلاط انزكبيهٙ فٗ خفل يغزٕ٘ أعشاك امدطشاة يدب ثعدذ انقدذيخ ندذٖ مدؾبٚب انعُدف  -

 -٣ٝصلًع ٖٓ ٛىت تُصّث ٍ تًُب٢ّ٤ ػهذ شّث ٫ز كًػ٤ر ٢ٛ:انغٛبعٙ؟ 

ٓصِٞ ثز نيؼثز أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ك٢ تُو٤ث٤ِٖ تُود٢ِ  َٛ شٞؼه كًٝم وتز ن٫ُر لـٙثب٤ر خ٤ٖ (1

 ٝتُدؼه١ ػ٢ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر خؼه ش د٤ن ؼِّثز تُؼ٬غ تُصٌث٢ِٓ؟

ٛضضَ شٞؼضضه كضضًٝم وتز ن٫ُضضر لـٙضضثب٤ر خضض٤ٖ ٓصِٞضض ثز نيؼضضثز أكضضًتن تُٔؽٔٞػضضر تُصؽ٣ًد٤ضضر كضض٢ تُو٤ثِضض٤ٖ  (2

 تُٙهٓر خؼه ًٓٝي ١ًٜٔ تُٔصثخؼر؟ تُدؼه١ ٝتُصصدؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه

 أًْٛخ انذساعخ: .3

لٕ تُدهت٣ر تُٔ٘ و٤ر ُص٘ثٍٝ أٟ ٜٓٞٞع ؼه٣ه ٢ٛ خ٤ثٕ أ٤ٔٛصرلأ ٝخوهي ؼهذ تُٜٔٞٞع شٍنتن ًٜٝيذ لُصٍتّ شِي 

ت ٧ٕ ٣ٕضـَ تُدثـضط ٗلّضٚ  ًً تُدهت٣ر ٤ُُ خثػصدثيٛث ٓهل٬ً كفّضح خضَ خثػصدثيٛضث كض٢ تُٔوضثّ ت٧ٍٝ ٓدضًيًت ٝشلّض٤

٥لضض٣ًٖ أٝ ػِضض٢ ت٧هضضَ ٣ضضهػْٞٛ ُٕٔضضثيًر ت٩ٕٗضضـثٍ خضضىُي تُٜٔٞضضٞع. ٣ٝٞتؼضضٚ تُدثـضضط كضض٢ ٛضضىت ٣ٕٝضضـَ ٓؼضضٚ ت

تلأ كدوهي ٗؽثـٚ ك٢ لخًتٌ ٜمثٓر أ٤ٔٛر تُٜٔٞٞع شٌٕٞ لِضصؽثخر ت٥لض٣ًٖ ُضٚ ٝتٔضصًتًْٜ  ًً تُٙهن ٍُٓ٘وثً ل 

ُض٢ ـضهٛث ٓؼٚ ك٢ ت٫ٛصٔثّ خٜٔٞٞع خفعٚ. ٝػِض٢ وُضيلأ كضإٕ ـضًٖ تُدثـضط ػِض٢ تُٞ٘ضٍٞ خصِضي ت٫ِضصؽثخر ل

ت٧ه٢ٙ هه ٣هكؼٚ ل٢ُ تُصٝم٤ْ ٖٓ أ٤ٔٛر ٜٓٞٞع خفعٚ ٝل٢ُ ش٣ًٞٙ تٌُِٕٔر تُص٢ ٣صٙه١ ُٜث خثُدفط ًٔث ُٞ 

 (.10: 2004)ساَٛب ٕٚعف يؾًذ انغٛذ، ًثٗس أْٛ ٕٓثًَ تٌُٕٞ ٝتُؼًٙ ؼ٤ٔؼًث 

٤ضر تُهيتِضر كض٠ ل٫ أٗ٘ث ِ٘فثٍٝ إٔ ٗفهٝ تُٜٔٞٞػ٤ر ك٢ ػًٜض٘ث ٤ٔٛ٧ضر تُهيتِضر تُفث٤ُضرلأ ٝػ٤ِضٚلأ شدضًٌ أٛٔ

 :ػ٠ِ تُٞؼٚ تُصث٢ُؼثٗد٤ٖ ٗظ١ً ٝش د٤و٢ 

 الأًْٛخ انُظشٚخ: -أ 

  ْنيتِضضر تٜضض ًتج ٓضضث خؼضضه تُٙضضهٓر نيتِضضر ٗلّضض٤ر ٓضضٖ ٓ٘ظضضٞي ػ٬ؼضض٢ شٌضضث٢ِٓ... ٝلث٘ضضر ٝإٔ ٓؼظضض

 تُهيتِثز تُص٠ ش٘ثُٝس ٛىت ت٫ٜ ًتج ٠ٛ نيتِثز ٞد٤ر خفصر.

  تُٙضهٓر خٕضٌَ ػضثّلأ ٝخضث٧لٗ ٗضهيشٜث كض٠ ٓؽضثٍ ٗهيذ تُهيتِثز تُؼًخ٤ر تُص٠ ش٘ثُٝس تٜ ًتج ٓضث خؼضه

 كؼث٤ُر تُؼ٬غ تُصٌث٢ِٓ ك٠ للٛ ٝػ٬غ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓرلأ ٝوُي ك٠ ـهٝن ػِْ تُدثـعر.

  خضضثًُؿْ ٓضضٖ ًعضضًذ تُهيتِضضثز تُصضض٠ ش٘ثُٝضضس ٜٓٞضضٞع تُٙضضهٓثز تُ٘لّضض٤ر ٝآظثيٛضضثلأ كضضإٕ ت٫ٛصٔضضثّ خضضثُؼ٘ق

٣ٍُِٔه ٖٓ تُؽٜه خـًٚ ش٤ٜٞؿ ٝكْٜ ٛضىٙ تُظضثًٛذ  ت٤ُّث٢ِلأ ٝٓث ٣٘صػ ػ٘ٚ ٖٓ ٬ٌٕٓزلأ ٫ ٌتٍ خفثؼر

خٌَٕ أكَٝلأ كثُهيتِثز تُص٠ ش٘ثُٝس ٛىٙ تُظثًٛذ هه أؿلِس تُؼه٣ه ٓضٖ تُوٝضث٣ث وتز تُؼ٬هضرلأ ٝٓضًن وُضي 

 ( ل٠ُ تُٙؼٞخثز ٝتُصؼو٤هتز تًُٔشد ر خٜىٙ تُظثًٛذ.1988لأ Basogluك٤ٔث ١ً٣ )خثِٞؼِٞ 

 ( 17: 1999ٕاؽُٛخ، أؽًذ خنش أؽًذ أثٕ هػBasogluٖ)ثبعٕعهٕ 

  ًٚخٕضٌَ ػضثّلأ  ُِٔؽصٔضغ تُٔٙض١ًش٘دغ أ٤ٔٛر ٛىٙ تُهيتِضر ٓضٖ أٜٗضث لـضهٟ تُهيتِضثز تُو٬بضَ تُصض٠ شصؼض

ٖ شؼًٜٞت ٬ُػصوثٍ ٝتُصؼى٣ح خٌَٕ لثٖ خثُهيتِر ٝتُصف٤َِلأ ٓٔث هه ٣ّثْٛ ك٢ ٓؼًكر خؼٛ  َٓ ُٝٔؽصٔغ 

 تُمٙثبٗ ت٤ٌُُّٞٞؼ٤ر ُِٔؽصٔغ ٜٓٞٞع تُهيتِر.
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 ُ٘ل٢ّ ٝتُمٙثبٗ ت٤ٌُُّٞٞؼ٤ر ُٔؽصٔغ تُٔؼصوِض٤ٖلأ تُضى٣ٖ شؼًٜضٞت ُِصؼضى٣ح ٬ُِضصلثنذ ٓضٖ ٓؼًكر تُد٘ثء ت

ٞثهضضثشْٜ تُٔٞؼضضٞنذلأ ٝشلؼ٤ضضَ ٓٙضضثني تُ ثهضضر تُٔؼ ِضضر ُضضه٣ْٜ ٗص٤ؽضضر شؼًٜضضْٜ ُضضٚ خٜضضهف لػضضثنذ نٓؽٜضضْ كضض٠ 

 تُٔؽصٔغ ت٧ّ.

  ج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر تُصض٢ ش٘ثُٝضس تٜض ًت -ـّضح ػِضْ تُدثـعضر  -شؼصدً ٛىٙ تُهيتِر ٖٓ تُهيتِثز تُ٘ضثنيذ

لأ ٓٔث هه ٣ّْٜ كض٢ ٤ٗٞ٣2013ٞ  30لأ ٣2011٘ث٣ً  25ُه١ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ٝلث٘ر ٜفث٣ث ظٞيش٢ 

 ِه تُعـًذ ك٢ ٛىت تُٔؽثٍ.

  ٖٝشفّح تُدثـعر إٔ تُهيتِر تُفث٤ُر هه شٌٕٞ لٜثكر ٗظ٣ًر ٝش د٤و٤ر ٜٓٔر ٌُِٔصدضر تُؼ٤ِٔضر ٌُثكضر تُٜٔصٔض٤

ٔغ ٝتُدفط تُؼِٔض٢لأ ٝخثُصضث٢ُ كوضه شٌضٕٞ ـضثكٍت ٫ِضصعثيذ تُدفضط تُؼِٔض٢ خٕإٔ ًٓـِر تًُٔه تُٔدًٌ ٝتُٔؽص

 ُهيتِر تٌُِٕٔر ٖٓ ًثكر ؼٞتٗدٜث ٝتِصٜهتف ًثكر ه ثػثز تُٔؽصٔغ ًٝٓتـِٚ تُؼ٣ًٔر.

  ٚخث٬ًّٞع تُدثـعر ػ٠ِ تُصًتض تُّثخنلأ ٝؼهز هِر تُهيتِثز تُصض٠ ش٘ثُٝضس تُؼ٘ضق ت٤ُّثِض٠ تًُِض٠ٔ تُٔٞؼض

تُدثـع٤ٖ ك٠ نيتِثشْٜ ػ٠ِ تُؼ٘ق ت٤ُّث٠ِ ؿ٤ً ت٠ًُِٔ تُٔٞؼٚ ٖٓ تُٔؽصٔغ ٗفٞ ٗفٞ تُٔؽصٔغلأ كوه يًٍ 

 تُ٘ظثّ ت٤ُّث٢ِ ٤ُُٝ تُؼٌُ.

 

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ: -ة 

  شٞكً ٛىٙ تُهيتِر أنتذ شهل٤ِر ػ٬ؼ٤ر ٝشأ٤ِ٤ٛر )تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼض٢( تُٔٙضْٔ كض٠ تُد٤ةضر تُؼًخ٤ضر )تُٔؽصٔضغ

ٝٛٞ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ٧ُٝةضي تُضى٣ٖ شؼًٜضٞت ت١ًُٙٔ شفه٣هًت( ُؼ٬غ تٜ ًتج ٢ًٜٓ ٍٖٓٓ 

ُِؼ٘ضضق ت٤ُّثِضض٢ خٕضضٌَ ػضضثّلأ ُِٝصؼضضى٣ح كضض٠ تُّضضؽٕٞ )تُٔؼضضصو٬ز( تُٔٙضض٣ًر خٕضضٌَ لضضثٖ... ًٔضضث شضضٞكً 

تُهيتِضر تُفث٤ُضضر أنٝتز شٕم٤ٙضض٤ر ٝٛضض٠ )ٓو٤ضضثَ تٜضض ًتج ٓضث خؼضضه تُٙضضهٓر( ٣ٌٔضضٖ ت٩ِضضصلثنذ ٜٓ٘ٔضضث كضض٢ 

ػ٠ِ تُؼ٤ثنتز ٝتًُٔتًٍ ت٩ئثن٣ر ٖٓ ألٙضثب٤٤ٖ ًٝٓٔضه٣ٖ  أخفثض هثنٓرلأ ٖٓ هدَِ خثـع٤ٖ آل٣ًٖلأ ػ٬ٝذ

 ٝشًخ٤٣ٖٞ.    

  شص٤ؿ تُ٘صثبػ تُص٠ ِٞف شصَٞ٘ ل٤ُٜث تُهيتِر تُصأ٤ًه ػ٠ِ كؼث٤ُر ٣ًٞور ػ٬ؼ٤ر ٣ٌٖٔ تِصمهتٜٓث ك٠ ػ٬غ

 تٜ ًتج ٓث خؼه تُٝـٞٞ تُٙه٤ٓر ػ٠ِ ٓمصِق ٘هٓثشْٜ.

  ٝوُي ٓضٖ لض٬ٍ ػض٬غ ت٫ٜض ًتخثز تُ٘لّض٤ر تُ٘ثؼٔضر ػضٖ شٌثَٓ خ٤ٖ تُمهٓثز تُ٘ل٤ّر ٝتُمهٓثز تُ د٤رلأ

تُٙهٓر ٓٔث ٣ّثػه ك٢ شوهّ تُؼ٬غ تُ د٢لأ ٝهه ٣ٞكً أٓٞتٍ ًع٤ًذ ٜٓهيذ. ٝوُي ٧ٕ شفّٖ تُفثُضر تُ٘لّض٤ر 

ت ك٢ شـ٤٤ً ّٓثي ـ٤ثشْٜ ٝتُصأظ٤ً ػ٢ِ ٘فصْٜ تُؽّه٣ر ٝشو٣ٞر تُٔ٘ثػر  ًً ُٝفث٣ث تُٙهٓثز ٣ِؼح نٝيًت ًد٤

ّضضَٜ ػضض٬غ ت٧ػضضًتٚ ٝت٩٘ضضثخثز تُؽّضضه٣ر تُ٘ثؼٔضضر ػضضٖ تُٙضضهٓر ... كث٩ّٗضضثٕ ٣ٔضضًٚ ُضضه٣ْٜ ٝخثُصضضث٢ُ ٣

ؼّهٙ ػ٘هٓث شًٔٚ ٗلّٚلأ ٝشًٔٚ ٗلّٚ ػ٘هٓث ٣ًٔٚ ؼّهٙلأ ٝٛىٙ ٢ٛ تُؽه٤ُر خ٤ٖ تُؽّه ٝتُ٘لُ تُص٢ 

 أًه ػ٤ِٜث تٌُع٤ً ٖٓ تُؼِٔثء تُوهٓثء ٝتُٔفهظ٤ٖ.

  ٝتُدفطلأ ٝشٞؼٚ تُٜٔصٔض٤ٖ ُ٘وضثٞ خفع٤ضر ُضْ شضُهيَ شلصؿ ٛىٙ تُ٘ٞػ٤ر ٖٓ تُهيتِثز ٓؽث٫ز ؼه٣هذ ُِهيتِر

 خؼه. 

 

 أْذاف انذساعخ: .4

تُٜهف ت٧ِث٢ِ ُِهيتِر تُفث٤ُر ٛٞ "ٓفثُٝر ٜٝغ خًٗثٓػ ػ٬ؼ٢ ٣ؼصٔه ػ٢ِ تُصًتض تُعوثك٢ ُِؼ٬غ تُصٌث٢ِٓ 

خل٤٘ثشٚ تُٔص٘ٞػضر ٝوُضي كض٠ ٓفثُٝضر ُملضٛ ّٓضص١ٞ أػضًتٚ تٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر ُضهٟ ٜضفث٣ث تُؼ٘ضق 

 ت٤ُّث٢ِ".

 : أٓث ػٖ ت٧ٛهتف تُلًػ٤ر ُِهيتِر ك٢ٜ ًث٥ش٢

لػهتن خًٗثٓػ ػ٬ؼ٢ شٌث٢ِٓ ُملٛ ّٓص١ٞ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر )ػِض٠ ػ٤٘ضر ٓضٖ ٜضفث٣ث  (1

 تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ(.

شو٤٤ْ كؼث٤ُر وُي تُدًٗثٓػ ك٠ للضٛ ّٓضصٟٞ أػضًتٚ تٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر ُضهٟ ػ٤٘ضر ٓضٖ ٜضفث٣ث  (2

 تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ.
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 لػهتن ٓو٤ثَ ٫ٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر لثٖ خٝفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ. (3

 

 

 يفبْٛى انذساعخ: .5

ٔضضِٔس ٛضضىٙ تُهيتِضضر ٓؽٔٞػضضر ٓضضٖ تُٔٙضض ِفثز تُصضض٢ يخٔضضث شفصضضثغ ُضضدؼٛ تُصؼ٣ًلضضثز تُهه٤وضضرلأ ٝٓضضٖ أٛضضْ ٛضضىٙ 

 تُٔٙ ِفثز:

 انعُف انغٛبعٙ: -أ 
ٗ ػِض٠ " أٗضٚ ت٫ِضصمهتّ تُلؼِض٢ ( ُِؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ٝتُضى١ ٣ض1990ُ٘وه شد٘س تُدثـعر شؼ٣ًق )أخٞ ػثٓٞنلأ 

ُِوٞذ أٝ تُصٜه٣ه خثِصمهتٜٓث ُصفو٤ن أٛهتف ٤ِث٤ِر أٝ أٛضهتف تؼصٔثػ٤ضر ُٜضث ن٫٫ز ٝأخؼضثن ٤ِثِض٤ر خٕضٌَ 

صكشٚدب ثدٍ  ػضٖ)أثدٕ عدبيٕد ٣ألى ت٧ِِٞج تُلًن١ أٝ تُؽٔثػ٢ ت١ًُّ أٝ تُؼ٢ِ٘ تُٔ٘ظْ أٝ ؿ٤ً تُٔض٘ظْ" 

 .(126: 2007ٚؾٛىلال، 
 انقذيخ:امطشاة يب ثعذ  -ة 

ٛٞ: " ين كؼَ أٝ تِضصؽثخر ٓصضألًذ أٝ ٓٔصضهذ ُفضهض ٘ضه٢ٓ  PTSDتٜ ًتج ٓث خؼه تُٝـٞٞ تُٙه٤ٓر 
 أٝٔه٣ه ٝل ٤ً ُْ ٣أُلٚ تُلًن ٖٓ هدَلأ ٣ٝصٙق خأٗٚ وٝ ٞد٤ؼر شٜه٣ه٣ر أٝ ًثيظ٤رلأ ًإٔ ٣ٌٕٞ تُلضًن ٝتؼضٚ 

ٜضَهِن أٝ ت٩٘ضثخر  تُفو٤وض٢ٜٔه ػِض٢ ـضهض أٝ ٓؽٔٞػضر أـضهتض ش٘ ض١ٞ ػِض٠ تُٔضٞز  ُٔ تُلؼِض٢ أٝ تُٔضٞز تُ
تُم ٤ًذلأ أٝ شٜه٣هًت ٬ُّٓصٚ تُؽّه٣ر ٛٞ أٝ ت٥ل٣ًٖ.ٓٔث ٣صّدح ك٢ ـهٝض ًًج ٤ٜٝن ٗل٢ّ ٔه٣ه ٌُضَ 

ضضضضٖ ٣صؼضضضضًٚ ُضضضضٚ شو٣ًدضًضضضث لأ ٝتُؼؽضضضضٍ Fearٝشصٝضضضضٖٔ تِضضضضصؽثخر تُٕضضضضمٗ ـ٤ٜ٘ضضضضث )تُمضضضضٞف تُٕضضضضه٣ه . َٓ
Helplessness لأ أٝ تًُػحHorrorه تُٙضهٓر ٣ضصْ تُصؼضًف ل٤ُضٚ ٓضٖ لض٬ٍ (. ًٔضث إٔ تٜض ًتج ٓضث خؼض

ضث "...  30تُٞؼٞن تُّٔضصًٔ ٨ُػضًتٚ ػِض٠ ٓضهٟ  ًٓ : إٔ تُصٜه٣ضه تُضى١ ٣وضغ ػِض٠ ػ٤٘ضر ٔرندٛف انجبؽضدخ٣ٞ
تُهيتِضضر ٛ٘ضضث: ٛضضٞ شٜه٣ضضه ًًٓضضحلأ ٧ٕ تُٔٙضضهّٝ ٣صؼضضًٚ ُضض٨وٟ تُؽّضضه١ ٝكضض٢ وتز تُٞهضضس ٣ٕضضثٛه ؿ٤ضضًٙ 

ثلأ ًٔث أٗٚ شٜه٣ه ٝ٘هٓر ّٓصٔ ًٝ  ًذ ٞٞتٍ كصًذ ت٩ػصوثٍ.  ٣صؼًٚ ٨ُو١ تُؽّه١ أ٣
 انعلاط انُفغٙ انزكبيهٙ: -ط 

ٛٞ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُؽِّثز تُٔم  ر ٝتُٔ٘ظٔر ٝتُٔصصثخؼر ٤ٌ٘ٓثًلأ ٝتُّٔص٘هذ ل٠ُ ػهذ ٗظ٣ًثز ًض : )تُؼض٬غ 
ت٤ٌُّٞن٣٘ث٢ٓلأ تُؼ٬غ تُٔؼًك٢ ت٢ًُِّٞلأ تُؼ٬غ تُؽٔؼ٢لأ تُؼ٬غ تُ٘ل٢ّ تُه٢٘٣(لأ ّٝٓصمهٓر ػضهذ ك٤٘ضثز 

تٜضض ًتج ٓضضث خؼضضه تُٙضضهٓر ُضضهٟ ٜضضفث٣ث تُؼ٘ضضق ت٤ُّثِضض٢لأ ٝٛضضىٙ تُل٤٘ضضثز ٓعضضَ: خٜضضهف للضضٛ أػضضًتٚ 
تُصل٣ًؾ ت٫ٗلؼث٢ُ ٖٓ ل٬ٍ ًِن هٙر  -)تِصًتش٤ؽ٤ر تُصل٣ًؾ ت٫ٗلؼث٢ُ ٖٓ ل٬ٍ تٌُصثخر تُصؼد٣ً٤ر ٝت٩ٕٗثء

ػٖ  تُصل٣ًؾ ت٫ٗلؼث٢ُ -تُصل٣ًؾ ت٫ٗلؼث٢ُ ٖٓ ل٬ٍ تًُِْ "تلصدثي يِْ تُٕمٗ ُٔثًٞكً -تُٙهٓر تُ٘ل٤ّر
 -ت٫ِضصًلثء تُص٘لّض٢ ٝتُؼٝض٢ِ -تِصًتش٤ؽ٤ر تُؼض٬غ ت٫ٗلؽضثي١ ٝتُـٔضً تُٔصم٤ضَ -٣ًٞن تُصهتػ٢ تُ ٤ِن

تِضضصًتش٤ؽ٤ر تُؼضض٬غ  -ُؼضضح ت٧نٝتي -تُصضضهػ٤ْ ت٣٩ؽضضثخ٢ -تُ٘ٔىؼضضر -تُصضهي٣ح ػِضض٠ تُص٤ًٞه٣ضضر "ش٤ًٞضضه تُضضىتز"
تُفضضه٣ط ت٣٩ؽضضثخ٢ ٓضضغ  -ل٤٘ضضهتُضضهـٛ ٝتُص -تُٔصًًٔضضٍ ـضضٍٞ تُٔم ٞٞضضر تُٔؼًك٤ضضر "لػضضثنذ تُد٘ضضثء تُٔؼًكضض٢"

ضث ػضٖ ك٤٘ضثز ػِضْ تُض٘لُ تُؼ٬ؼض٢: )تُٔفثٜضًذلأ تُفضٞتيلأ  -تُٔٞتؼٜضر -تُصـى٣ر تًُتؼؼر -تُىتز ًٜ وُضي ػٞ
 تُٔ٘ثهٕر تُؽٔثػ٤رلأ تُٞتؼدثز ت٤ٍُُ٘ٔر(.

 انذساعبد انغبثمخ: .6
 -:ارغبٍْٛ ًْبًٚكٍ رمغٛى انًؾبٔلاد انجؾضٛخ انزٙ رُبٔنذ يزغٛشاد انذساعخ انؾبنٛخ إنٙ 

 نيتِثز يخ س خ٤ٖ )تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر & تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ(. .1
 نيتِثز ش٘ثُٝس كثػ٤ِر ػ٬ؼثز ٓمصِلر ك٢ شمل٤ق أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر. .2
 نيتِثز ش٘ثُٝس كثػ٤ِر تُؼ٬غ تُصٌث٢ِٓ ك٢ شمل٤ق أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر. .3

 رشرٛجٓب انضيُٙ الألذو فبلأؽذس.ٔعٕف رمٕو انجبؽضخ ثعشك كم فئخ يٍ انذساعبد عهٙ ؽذ٘ ؽغت 
 -أٔلاً: انذساعبربنزٙ سثطذ ثٍٛ )امطشاة يب ثعذ انقذيخ & انعُف انغٛبعٙ(:

 (:1999دساعخ أؽًذ خنش أؽًذ أثٕ هٕاؽُٛخ ) .1
: " ت٥ظثي تُ٘ل٤ّر ُِصؼى٣ح: نيتِر تٓد٣ً٤و٤ر ُِٔؼصو٤ِٖ ت٤ُّث٤٤ِٖ تُلِّ ٤٤٘٤ٖ تُى٣ٖ شؼًٜٞت ٝتُى٣ٖ ُْ ثعُٕاٌ

 ".ُِصؼى٣ح نتلَ تُّؽٕٞ ت٩ًِتب٤ِ٤ر٣صؼًٜٞت 
 :ل٠ُ تُهيتِر ٛهكس
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 تُلِّ ٢٘٤. تُٕؼح ٜه ت٩ًِتب٢ِ٤ ت٫ـص٬ٍ لِلٜث تُص٢ ت٥ظثي ًٕق 
 ُِصؼى٣ح. ٣صؼًٜٞت ُْ ٝتُى٣ٖ شؼًٜٞت تُى٣ٖ تُٔؼصو٤ِٖ ُٔؽصٔغ ت٤ٌُُّٞٞؼ٤ر تُمٙثبٗ ٓؼًكر 
 تُلِّ ٢٘٤. تُٔؽصٔغ ك٢ ٝتُصؼى٣ح ت٫ػصوثٍ ٖٓ تُٞهث٣ر أ٤ٔٛر ػ٠ِ تُص٘د٤ر 

 :تُهيتِر ػ٤٘ثز
 :ًثُصث٢ُ ٓؽٔٞػثز ظ٬ض ٖٓ تُهيتِر ػ٤٘ر شٌٞٗس

 ت٫ـص٬ٍ ِؽٕٞ ك٢ ٝتُصؼى٣ح ٬ُػصوثٍ أكًتنٛث شؼًٚ تُص٢ تُؼ٤٘ر ٠ٛٝ ت٠ُٝ٧: تُصؽ٣ًد٤ر تُؼ٤٘ر 
 كًن(. 100) أكًتنٛث ػهن خِؾ ـ٤ط ت٩ًِتب٢ِ٤لأ

 ِؽٕٞ ك٢ ُِصؼى٣ح تُصؼًٚ نٕٝ كوٟ ٬ُػصوثٍ أكًتنٛث شؼًٚ تُص٢ تُؼ٤٘ر ٠ٛٝ تُعث٤ٗر: تُصؽ٣ًد٤ر تُؼ٤٘ر 
 كًن(. 100) أكًتنٛث ػهن خِؾ ـ٤ط ت٩ًِتب٢ِ٤لأ ت٫ـص٬ٍ

 ػهنٛث خِؾ ٝتُصؼى٣حلأ ٬ُػصوثٍ ٣صؼًٜٞت ُْ ٖٓٔ تُلِّ ٢٘٤ تُٔؽ٘ٔغ أكًتن ٖٓ ػ٤٘ر ٠ٛٝ تُٝثخ ر: تُؼ٤٘ر 
 كًن(. 100)
 :تُصث٤ُر ت٧نٝتز تُهيتِر تِصمهٓس ٝهه
 َتُٙهٓر. ػٖ تُ٘ثشػ ٢ّتُ٘ل ت٫ٜ ًتج ٓو٤ث 
 (90) ت٧ػًتٚ ًٓتؼؼر هثبٔر(SCL90). 
 ًَُِتٔه٣ٖ. ٝت٫ؼصٔثػ٢ تُٕم٢ٙ تُصٞتكن ٓو٤ث 

 :تُصث٢ُ تُهيتِر ٗصثبػ خ٤٘س ٝهه
 ٕت٫ٜ ًتخثز ٛىٙ إٔ ل٫ تُٔمصِلر تُؼ٤٘ثز أكًتن خ٤ٖ ٓمصِلر خّ٘ح ش٘صًٕ تُٔمصِلر تُ٘ل٤ّر ت٫ٜ ًتخثز ل 

 تُصؼى٣ح. شأظ٤ً ٣ؤًه ٓٔث ت٧لًٟلأ تُؼ٤٘ثز خدو٤ر ٓوثيٗر ت٠ُٝ٧ تُصؽ٣ًد٤ر تُؼ٤٘ر أكًتن ُهٟ ش٣ٍه
 ٣صؼًٜٞت ُْ ٝتُى٣ٖ ٬ُػصوثٍ شؼًٜٞت تُى٣ٖ خ٤ٖ ؼ٣ًٛٞر كًٝم ٝؼٞن ػٖ تُهيتِر ٗصثبػ ًٕلس ُٚ ٖٓ 

 تُ٘ل٤ّر. خث٫ٜ ًتخثز تُٕؼٞي ـ٤ط
 خثُٔٞت٤ٖ٘ٞ. ٓوثيٗر ت٬ُؼة٤ٖ ُهٟ ٔهذ تُ٘ل٤ّر ت٫ٜ ًتخثز شٍنتن 
 تُصؼ٢ٔ٤ِ تُّٔصٟٞ خى١ٝ ٓوثيٗر تُٔ٘ملٛ تُصؼ٢ٔ٤ِ تُّٔصٟٞ و١ٝ ُهٟ ٔهذ تُ٘ل٤ّر ت٫ٜ ًتخثز شٍنتن 

 تًُٔشلغ.
 خث٬ُؼة٤ٖ. ٓوثيٗر ُِصؼى٣ح شؼًْٜٜ ػ٘ه تُٔٞت٤ٖ٘ٞ ُهٟ تُ٘ل٤ّر ت٫ٜ ًتخثز شٍنتن 
 خثُٔصٍٝؼ٤ٖ. ٓوثيٗر تُؼٍتج ُهٟ تُ٘ل٤ّر ت٫ٜ ًتخثز شٍنتن 
 ت٫ػصوثٍ كصًذ ٞثُس كٌِٔث تُ٘ل٤ّرلأ خث٫ٜ ًتخثز ٝتُٕؼٞي ت٫ػصوثٍ صًذك ٍٞٞ خ٤ٖ ه٣ٞر ػ٬هر ٛ٘ثى 

 خثُصؼى٣ح. ت٫ػصوثٍ ٣وصًٕ ػ٘هٓث لث٘ر تُ٘ل٤ّر خث٫ٜ ًتخثز تُٕؼٞي ٣ٍنتن
 تُ٘ل٤ّر. خث٫ٜ ًتخثز ٝتُٕؼٞي ت٫ػصوثٍ ػ٘ه تُؼًٔ خ٤ٖ ػ٬هر شٞؼه ٫ 
 ػ٠ِ تُوهيذ ـ٤ط ٖٓ ُٚ ٣صؼًٜٞت ُْ ٖٝٓ ٝتُصؼى٣ح ٬ُػصوثٍ شؼًٜٞت ٖٓ خ٤ٖ ؼ٣ًٛٞر كًٝم ٛ٘ثى 

 ٝت٫ؼصٔثػ٢. تُ٘ل٢ّ تُصٞتكن
 (:2001دساعخ يؾًذ عهٙ انضٚش ) .2

 ". تُٔصـ٤ًتز خدؼٛ ٝػ٬هصٜث تُلِّ ٤٤٘٤ٖ تُٔفًي٣ٖ ُهٟ ُِصؼى٣ح تُٔهٟ خؼ٤هذ ت٥ظثي " ثعُٕاٌ:
 تُص٢ ٝتُصؼى٣ح ٖتُّؽ ػٖ تُ٘ثشؽر تُٔهٟ تُدؼ٤هذ ٝتُؽ٤ّٔر تُ٘ل٤ّر ت٥ظثي ػٖ تٌُٕق :ل٠ُ تُهيتِر ٛهكس
 ت٩ًِتب٤ِ٤ر. تُّؽٕٞ ك٢ تُلِّ ٤٤٘٤ٖ تُٔ٘ث٤ِٜٖ ػ٠ِ ت٫ًِتب٢ِ٤ ت٫ـص٬ٍ ٓثيِٜث

 ٖٓ %(10) شٔعَ تُؼ٤٘ر ٝٛىٙ ت٩ًِتب٤ِ٤رلأ تُّؽٕٞ ٖٓ ٓفًي٣ٖ ِؽ٤ٖ (220:)ٖٓ تُهيتِر ػ٤٘ر شٌٞٗس ٝهه
 تُلِّ ٤٤٘٤ٖ. ُِٔفًي٣ٖ ت٤ٌُِر تُّ٘در
 تُؽ٤ّٔر(. ت٧ػًتٚ ٓو٤ثَ تُفهضلأ شأظ٤ً ٓو٤ثَ تُصؼى٣حلأ ٔهذ )ٓو٤ثَ :تُصث٤ُر ت٧نٝتز تُدثـط تِصمهّ ٝهه
 :تُصث٢ُ تُ٘صثبػ أٜٝفس ٝهه
 ت٩ػصوثٍ. ػٖ تُ٘ثشؽر تُٔهٟ تُدؼ٤هذ ٝت٥ظثي تُؽّه١ ُِصؼى٣ح تُصؼًٚ خ٤ٖ ه٣ٞر تيشدث٤ٞر ػ٬هر ٝؼٞن 
 تُ٘ل٤ّر. تُٙهٓر ػٖ تُ٘ثشػ ت٫ٜ ًتج ٖٓ ٣ؼثٕٗٞ تُؼ٤٘ر أكًتن ٖٓ %(35) إٔ تُهيتِر خ٤٘س ًٔث 
 ٝت٧ًٓتٚ تُٙهٓر خؼه ٓث ًًج ّٓصٟٞ خ٤ٖ لـٙثب٤ثً نتُر كًٝم ٝؼٞن ػهّ تُهيتِر أٜٝفس ًىُي 

 ت٫ػصوثٍ. ػ٘ه تُّؽ٤ٖ ُؼًٔ شؼٍٟ تُٔهٟ خؼ٤هذ تُ٘ل٤ّر
 -صبَٛبً: انذساعبربنزٙ رُبٔنذ فبعهٛخ انعلاعبد انًخزهفخ فٙ رخفٛف أعشاك امطشاة يب ثعذ انقذيخ:
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 (:2014أؽًذ عٕدح يؾًذ )دساعخ يشفذ  .1
 تُصأ٤َٛ تُ٘ل٢ّ ُٝفث٣ث ت٫ؿصٙثج: نيتِر ل٤ٌ٤٘٤ًِر ".ثعُٕاٌ: " 
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 ٛهكس ٛىٙ تُهيتِر ل٠ُ: 
  تُصؼًٚ ُفثُص٢ تؿصٙثج ٝٓفثُٝر شأ٤ِٜٖٛ ٗل٤ّث خؼه تُصؼًٚ تُفه٣ط ُِفثنضلأ ـ٤ط لٜٖٗ ٣فصؽٖ ل٠ُ

 ُٚ تُصأظ٤ً ت٧هٟٞلأ لث٘ر لٕ ًثٗس ٞلِر.ّٓثٗهذ ٗل٤ّر ٖٓ ل٬ٍ تُؼ٬غ تُ٘ل٢ّ ُٜىٙ تُفث٫ز تُى١ ٣ٌٕٞ 
 .تُٞهٞف ػ٠ِ ٓهٟ تُصه٤ًٓ تُى١ ـهض خؼه ت٫ؿصٙثج 
 .ٕتُفه ٖٓ تُصأظ٤ً تُِّد٢ ػ٠ِ ٔم٤ٙر تُٔـصٙدر ٝنػٜٔث خأِث٤ُح ؼه٣هذ ُصم ٢ تُٔٞهق ههي ت٩ٌٓث 

 تُٜٔ٘ػ ت٢ٌ٤٘٤ًِ٩. تُٜٔ٘ػ تُّٔصمهّ:
 ( ِ٘ٞتزلأ تُٔـصٙدثز ـه٣عث.9 – 5ر تُؼ٣ًٔر ٖٓ ): تظ٘ثٕ ٖٓ ت٩ٗثض تُٔـصٙدثٕ ك٢ تًُٔـِٝ٘ق تُؼ٤٘ر
: شصؼهن أنٝتز تُهيتِر تُفث٤ُر ُصَٕٔ: )تُٔوثخِر ت٤ٌ٤٘٤ًِ٩رلأ نيتِر تُفثُرلأ خًٗثٓػ ػ٬غ ٗل٢ّ أنٝتز تُهيتِر

 (.HTPهثبْ ػ٠ِ تُؼ٬غ تُؼو٢ٗ٬ ت٫ٗلؼث٢ُ ٌٕٓٞ ٖٓ ِس ؼِّثز ٖٓ لػهتن تُدثـعرلأ تلصدثي 
 تُ٘صثبػ:

ٖ خثُؼ٬غ تُؼو٢ٗ٬ ت٫ٗلؼث٢ُ ٝتُِؼحلأ ٝهه شْ وُي ك٢ ِس ؼِّثز ٓصصث٤ُر خّٔثػهذ ت٧ًِذلأ شْ ػ٬غ تُفثُص٤
 ٝشْ ػَٔ ػ٬غ ٗل٢ّ ٧ّ لـهٟ تُفثُص٤ٖ ٗظًت ٫ـص٤ثؼٜث.

 
 :(2015دساعخ َشعظ ٕٚعف اعًُذس ) .2

خًٗثٓػ لئثن١ ُصمل٤ق ٜـٞٞ ٓث خؼه تُٙهٓر ٝأظًٙ ػ٠ِ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُ٘ل٤ّر ُهٟ ػ٤٘ر ٓضٖ ثعُٕاٌ: "
 ".تُ ٬ج تُٔصلٞه٤ٖ خّٞي٣ث 
 :ٛهكس ٛىٙ تُهيتِر ل٢ُ

  كؼث٤ُر تُدًٗثٓػ تُٔوصًؾ ػ٠ِ خؼٛ تُٔصـ٤ًتز تُ٘ل٤ّر )ٜـٞٞ ٓضث خؼضه تُٙضهٓرلأ هضٞذ ت٧ٗضثلأ تُصؼًف ػ٠ِ
تُصٞؼٚ ٗفٞ تُف٤ثذ(لأ ُضهٟ ػ٤٘ضر ٓضٖ تُ ض٬ج تُٔصلضٞه٤ٖ و١ٝ ٜضـٞٞ ٓضث خؼضه تُٙضهٓرلأ تُٝضفث٣ث تُٔدثٔضًذ 

 ٨ُـهتض تُّٞي٣ر.
 ُهيتِر.تُصؼًف ػ٠ِ تِصًٔتي ٛىذ تُلؼث٤ُر ٞٞتٍ كصًذ تُٔصثخؼر ُهٟ أكًتن ػ٤٘ر ت 

 ػ٤٘ر تُهيتِر:
شضضْ تٔضضصوثم ػ٤٘ضضر تُهيتِضضر خ ٣ًوضضر ػٕضضٞتب٤ر ٓضضٖ ٞضض٬ج تُٙضضق تُّضضثخغ ٓضضٖ تُّضضٞي٤٣ٖ تُ٘ضضثٌـ٤ٖ كضض٢ ٓٙضضًلأ 

( ٬ٞج ٖٓ تُى٣ٖ ٝهؼٞت ٜضٖٔ تًُخ٤ضغ ت٧ػِض٠ ٧نٝتز تُهيتِضرلأ ٝهضه يتػضس تُهيتِضر 10ٝشٌٞٗس تُؼ٤٘ر ٖٓ )
لأ ٝإٔ شٌضضٕٞ ٓضضٖ ( ِضض٘ر12 -11كضض٢ تلص٤ثيٛضضث إٔ شٌضضٕٞ ٓصٌثكةضضر كضض٢ تُؼٔضضًلأ ـ٤ضضط شصضضًتٝؾ أػٔضضثيْٛ ٓضضث خضض٤ٖ )

تُىًٞي تُٔصلٞه٤ٖ ٜفث٣ث ت٧ـهتض تُّٞي٣رلأ و١ٝ ٜـٞٞ ٓث خؼه تُٙهٓرلأ تُٔصؼِور شفه٣ضهًت خٕٔضثٛهذ وخضؿ ت٧ج 
 -ٝتُصؼضضًٚ ُِصؼضضى٣ح ٝتُصٕضضًن ٓؼًضضثلأ ٝتُِٔصضض٤ٍٖٓ خثُضضهٝتّ كضض٢ تُدًٗضضثٓػلأ ٝتُٔصوضضثيخ٤ٖ كضض٢ تُّٔضضصٟٞ ت٫هصٙضضثن١

 ت٫ؼصٔثػ٢. 
ٙضضهٓرلأ ٓو٤ضضثَ هضضٞذ ت٧ٗضضثلأ ٓو٤ضضثَ تُصٞؼضضٚ ٗفضضٞ تُف٤ضضثذلأ تُدًٗضضثٓػ : )ٓو٤ضضثَ ٜضضـٞٞ ٓضضث خؼضضه تُأنٝتز تُهيتِضضر

 ت٩ئثن١... ؼ٤ٔغ ٛىٙ ت٧نٝتز ٖٓ لػهتن تُدثـعر(.
 ٗصثبػ تُهيتِر:

  شد٤ٖ ٝؼٞن كًٝم وتز ن٫ُر لـٙثب٤ر خ٤ٖ ٓصِٞضٟ يشضح نيؼضثز أكضًتن تُٔؽٔٞػضر تُصؽ٣ًد٤ضر ػِض٠ أنٝتز
اَ ٓضٖ تُو٤ثِض٤ٖ تُودِض٢ تُهيتِر تُصٕم٤ٙ٤ر )ٜـٞٞ ٓث خؼه تُٙهٓرلأ هٞذ ت٧ٗث لأ تُصٞؼضٚ ٗفضٞ تُف٤ضثذ( كض٢ ًض

 ٝتُدؼه١لأ ٝوُي ك٢ تشؽثٙ تُدؼه١. 
  ًٔث شد٤ٖ ػهّ ٝؼٞن كًٝم وتز ن٫ُر لـٙثب٤ر خ٤ٖ ٓصِٟٞ يشح نيؼثز أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ضر ػِض٠

اَ ٓضٖ تُ و٤ثِض٤ٖ أنٝتز تُهيتِر تُصٕم٤ٙ٤ر )ٜـٞٞ ٓث خؼه تُٙهٓرلأ هٞذ ت٧ٗثلأ تُصٞؼضٚ ٗفضٞ تُف٤ضثذ( كض٢ ًض
 تُدؼه١ ٝتُصصدؼ٢لأ ٝٛىت ٤ٕ٣ً ل٠ُ تِصًٔتي تُلثػ٤ِر ُِدًٗثٓػ ٞٞتٍ كصًذ تُٔصثخؼر.

 
 -صبنضبً: انذساعبربنزٙ رُبٔنذ فبعهٛخ انعلاط انزكبيهٙ فٙ رخفٛف أعشاك امطشاة يب ثعذ انقذيخ:

 (:2000دساعخ سًَٕٚذ ٌٔٔ ؽُٛغزؾبٌ  ) .1
(Chan, 2000) 

تًُٜٔض٤ر  ٝت٫ٜض ًتخثز تُ٘لّض٤ر (PTSD)" آظثي تُٙهٓثز تُدؼ٤هذ ػ٠ِ تٜ ًتج ٓث خؼضه تُٙضهٓر ثعُٕاٌ:
 تُىتًًذ ".تُٔمصِ ر ٓؼٚ: تُ٘ٔٞوغ تُصٌث٢ِٓ ُٔؼثُؽر 
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. ٝهضضه تهصًـضضس (PTSD)ٓضضث خؼضضه تُٙضضهٓر  لٕ تُصؼضضًٚ ُفضضهظأ٤ُْ ٛضضٞ ٔضضًٞ ٜضضًٝي١ كضض٢ ش ضض٣ًٞ تٜضض ًتج
كض٢ ش ض٣ًٞٙ. ٝٓضغ وُضيلأ كوضه شضْ ت٩خض٬ؽ ػضٖ تُو٤ِضَ ٓضٖ  تُهيتِثز أ٣ٝضث ٝؼضٞن ٓصـ٤ضًتز نل٤ِضرألًٟ شّضثػه

 تُدفٞض ػٖ تُؼ٬هثز خ٤ٖ ٛىٙ تُؼٞتَٓ تُهل٤ِر. 
 a mediational: ٓؼثُؽضضر وُضضي ٓضضٖ لضض٬ٍ تهصضضًتؾ ٗٔضضٞوغ ِٝضض٤ٟ ِضضؼس ٛضضىٙ تُهيتِضضر لُضض٠ٝٓضضٖ ظضضْلأ 

model٫ٜضضض ًتج ٓضضضث خؼضضضه تُٙضضضهٓرPTSD  ٝتُصفوضضضن ٓضضضٖ ٘ضضضفر وُضضضي شؽ٣ًد٤ضًضضث. ٛضضضىت تُ٘ٔضضضٞوغ تُصٌضضضث٢ِٓ
لأ ٝٔضدٌر traumatic eventsُٔوصًـِٔؼثُؽضر تُضىتًًذ ٣فضهن ّٓضثيتز ٝٞضًم تُصضأظ٤ً خض٤ٖ )ت٧ـضهتض تُٔؤُٔضرت

 coping and socialٝتُصؼثٓضضَ ٝتُضضهػْ ت٫ؼصٔضثػ٢ لأappraisalلأ ٝتُصو٤ضmemory networkْ٤تُضىتًًذ
supportك٢ تُص٘دؤ خثٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر )PTSD . 

(٫ؼضا ًٔدضٞن١ كض٢ شٞيٝٗصضٞلأ ً٘ضهتلأ تُضى٣ٖ 111وغ ػ٠ِ ػ٤٘ر ٌٓٞٗضر ٓضٖ ): ٝهه شْ تلصدثي تُ٘ٔٞػ٤٘ر تُهيتِر
. ٝهضه ًثٗضس تُ٘صضثبػ 1975كض٢ ػضثّ   the Khmer Rogue holocaustٗؽضٞت ٓضٖ ٓفًهضر "تُم٤ٔضً تُفٔضً"

 نتػٔر خٌَٕ ًد٤ً ُِ٘ٔٞوغ. 
ت٫ٜض ًتخثز  :ًثٗس ـضٍٞ هٝضث٣ثأٓث ت٧ِةِر تُدفع٤ر تًُب٤ّ٤ر ت٧لًٟ تُص٢ ِؼس ٛىٙ تُهيتِر لُض٠ شٜٞض٤فٜث

تُ٘لّضض٤ر تُٕٔضضصًًر ٝتُٔمصِ ضضر ٓضضغ تٜضض ًتج ٓضضث خؼضضه تُٙضضهٓرلأ تُظضضثًٛذ ت٤ٌ٘٤ًِ٩ضضر تُٕٔضضصًًر ٓضضغ تُهيتِضضر 
تُٜٔ٘ؽ٤ر تُٔ٘ظٔضر لُض٠ ـضه ٓضث. كض٢ ٛضىٙ تُهيتِضرلأ هضه شضْ تُصفوضن ٓضٖ تُصهتلَ)تُصٕضثخي(خ٤ٖ ت٧ػضًتٚ تُٔفضهنذ 

٤ر ٕٓضضصًًر أٝ ٓمصِ ضضرلأ أ٫ ٝٛضض٠: ٝتهصًتـضضثز شوثِضضْ )شٕضضثيى( أِضضدثج تُٔضضًٚ ٓضضغ ظ٬ظضضر تٜضض ًتخثز ًٜٓضض
 .Somatizationلأ ٝتُؽّهٗرDepression, ٝت٫ًصةثجAnxietyتُوِن

 :ًٝثٗس تُ٘صثبػ
 .شهػْ يكٛ ك٤ًٜر تُصهتلَ )تُصٕثخي(خ٤ٖ ت٧ػًتٚ تُٔفهنذ 
 ْٔٝشودِدثهصًتؾ ٝؼٞن ػثَٓ ٗل٢ّ ٢ًٜٓ ٓؼthe generalized psychopathology (P) factor . 
  ؼه إٔ تُوِن ٣ٌٖٔ تُص٘دؤ خٚ ٖٓ ل٬ٍ ت٧ـضهتض تُٔؤُٔضر تُٙضه٤ٓر ُٝ أٓث ك٤ٔث ٣صؼِن خصوثِْ أِدثخثًُٔٚلأ كوه 

اَ ٖٓ ت٫ًصةثج ٝتُؽّهٗر ٣ٌٖٔ تُص٘دؤ خْٜ كوٟ ٖٓ ل٬ٍ ٜـٞٞ تُف٤ثذ تُفث٤ُر.   تُدؼ٤هذ ك٢ ـ٤ٖ إٔ ً
 
 (:2001دساعخ عَٕغزٌٕ ) .2

(Johnston, 2001) 
ؼض٢ تُصٌضث٢ِٓ تُٔؼًكض٢ ٝتُّض٢ًِٞ ٨ُكضًتن تُضى٣ٖ ُضه٣ْٜ تٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر "ٜٓ٘ػ تُؼ٬غ تُؽٔثعُٕاٌ:

(BL)." 
 .(PTSD): شو٤٤ْ كؼث٤ُر خًٗثٓػ ٔثَٓ ٫ٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر تٍُٖٔٓشوّٞ ٛىٙ تُهيتِر ػ٠ِ

-٣ٝthe components of audioصٝضٖٔ خًٗضثٓػ تُؼض٬غ )ٌٓٞٗضثز تُصؼضًٚ تُّضٔؼ٢ ُِصّضؽ٬٤ز تُم٤ث٤ُضر 
taped exposure in imagination لأ ظْ شو٤٤ْ تُصؼًٚ تُف٢ ُِٔٞتهق تُٔصؽ٘درin-vivo exposure to 

avoided situationsلأ ظضْ تُؼضض٬غ تُؽٔؼض٢ تُٔؼًكضض٢ تُّض٤ًِٞٞتُصهلَ ت٧ِضض١ً تُ٘لّضض٤ثُصًخ١ٞcognitive-
behavioural group treatment and a psycho-educational family intervention.) 

ث ك٢ خًٗثٓػ تُؼ٬غ شْ شو٤٤ْٜٔ خٞتِ ر ٓؽٔٞػضر )ـٍٓضر أٝ س ػ٤٘ر تُهيتِر ٖٓٝهه شٌٞٗ ًً : أيخؼر ػًٕ ٕٓثي
٢ٛٝ ٞدوس ػ٤ِْٜ كض٢ أيخضغ ًٓتـ٤ٍِ٘ٓضرلأa package of outcome measuresيخ ر( ٖٓ ٓوث٤٣ُ تُ٘صثبػ 

 :ًثُصث٢ُ
 .ك٢ أيخؼر ل٠ُ لّٔر أًٜٔ هدَ تُٔؼثُؽر 
 .ٝك٢ ل٬ٍ أِدٞػ٤ٖ هدَ تُؼ٬غ 
  شث٢ُ كٞي١.ٝػ٬غ 
 .ٝك٢ أيخؼر أًٜٔ خؼه تُٔؼثُؽر 

 :ٛهف تُهيتِر
  ٝهه ْ٘ٔ خًٗثٓػ تُؼ٬غ ٤ٌُٕٞ كؼثٍ ك٢ تُفه ٖٓ ٝش٤ًذ )شمل٤ٛ ٝش٤ًذ( ٝٔهذ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه

ػدً ٓؽٔٞػر ًثِٓر ٖٓ أخؼثن أػًتٚ تُٔؼث٤٣ً تُصٕم٤ٙ٤ر تُٔٞؼضٞنذ كض٢ تُ دؼضر تًُتخؼضر PTSDتُٙهٓر
 ٫ٜ ًتخثز ٓث خؼه تُٙهٓر.  (DSM-IV)ٝت٩ـٙثب٢ ٬ُٜ ًتخثز تُؼو٤ِرٖٓ تُه٤َُ تُصٕم٢ٙ٤ 

  ْضضضث ٤ٌُضضضٕٞ كؼضضضثٍ كضضض٢ تُفضضضه ٓضضضٖ )شملضضض٤ٛ( أػضضضًتٚ تُوِضضضن تُٔؼٔضضض ًٝ ًٝضضضىُي ٘ضضضْٔ خًٗضضضثٓػ تُؼضضض٬غ أ٣
generalised anxiety لأ ٝت٫ًصةضثج ت٤ًِ٩ٌ٘ض٢ أٝ تًُٜٔض٢clinical depression لأ ٕٝٓضثًَ تُصلٌضي
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 the PTSD associatedتُٙضضهٓر٢ِ( تًُٔشد ضضر خثٜضض ًتج ٓضضث خؼضضه ٝتُؼضضثي )تُمضض١ٍ( تُضضىتش٢ )تُضضهتل
problems of dissociation and internalised shame. 

 ٗصثبػ تُهيتِر:
  ٛٝهضضه شدضض٤ٖ إٔ ٌٓثِضضح تُؼضض٬غ ًثٗضضس ّٓضضصوًذ خٔضضًٝي تُٞهضضس. ػِضض٠ تُضضًؿْ ٓضضٖ إٔ كؼث٤ُصٜضضث كضض٢ شملضض٤

-DSM)%( كوضضٟ ٓضضٖ تُٕٔضضثي٤ًٖ هضضه ه٤ُٔضضس خأٜٗضضث ُضضْ شؼضضه شِدضض٢ ٓؼضضث٤٣ً شٕضضم٤ٗ 35.7ت٧ػضضًتٚ ُضضهٟ )
IV).٫ٜ ًتخثز ٓث خؼه تُٙهٓر ك٢ ٜٗث٣ر تُؼ٬غ 

 إٔ خؼٛ ـث٫ز كٕضَ تُؼض٬غ تُصض٢ ـضهظس ًثٗضس خّضدح ٣ٝؽح لػ ثء ت٤ٔٛ٧ر ل٢ُ )ت٩ُصلثز ل٠ُ(لـصٔث٤ُرخ
 تِصًٔتي )ٓٞتِ٘ر( تُٕٔثي٤ًٖ ك٢ ٓٞتؼٜر٣ٍٓه ٖٓ أـهتض تُف٤ثذ تُٔؤُٔرأظ٘ثء كصًذ تُؼ٬غ. 

  ٓغ ٛىت تُؼضهن تُٙضـ٤ً ٓضٖ تُٕٔضثي٤ًٖ كض٢ تُهيتِضر كإٗضٚ ٓضٖ تُٝضًٝي١ ٓٞت٘ضِر ٣ٍٓضه ٓضٖ ت٧خفضثض ٓضغ
 خًٗثٓػ تُؼ٬غ تُفث٢ُ.

  تُؼ٬غ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ خٔعثخر ٣ٍٓؽًث ؿ٤٘ثً )تشفثنًت ؿ٤٘ثً( ٖٓ تٌُٔٞٗثز تُؼ٬ؼ٤ر ٬ُِصمهتّ ٝهه شْ ش٤ْٔٙ خًٗثٓػ
ٖٓ هدَِ ك٣ًن تُٙفر تُ٘ل٤ّر ك٢ ٓؽصٔغ ٕٓ٘ـَ خثٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر ٣ٝؼضث٢ٗ أكضًتنٙ ٓضٖ ٘ضهٓثز 

 ٓصلثٝشر.
  ٌَُ ػ٘ٙضً )ٌٓضٕٞ( ٓضٖ ًٔث أٗٚ ٛ٘ثى ـثؼر ٣ٍُٔه ٖٓ تُهيتِثز تُٔٝدٞٞر ٝتُٔ٘ظٔر ُصو٤٤ْ آظثي تُؼ٬غ

 تُؼ٘ثً٘ )تٌُٔٞٗثز( تُؼ٬ؼ٤ر.
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 رعمٛت انجبؽضخ عهٗ انذساعبد انغبثمخ:
ػًٜضضس تُدثـعضضر آٗلضًضث ػضضهنًت ٓضضٖ تُهيتِضضثز تُصضض٢ لِضضص ثػس تُفٙضضٍٞ ػ٤ِٜضضثلأ ًٝضضثٕ تُٜضضهف ٓضضٖ ػضضًٚ ٛضضىٙ 

تُهيتِثز لُوثء تُٝضٞء ػِض٠ تُؽٞتٗضح تُصض٢ شل٤ضهٛث كض٢ تُدفضط تُفضث٢ُ. كٜ٘ضثى ٗوضثٞ شٕضثخٚ ٝتلضص٬ف خض٤ٖ ٛضىٙ 

 تُهيتِثز ٝتُهيتِر تُفث٤ُرلأ ِٝٞف شصفهض تُدثـعر أ٫ًٝ ػٖ ٗوثٞ ت٫لص٬ف: 
 

: خثُّ٘در ُؽ٤ٔغ تُهيتِثز تُص٢ ش٘ثُٝس تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر )ٝتُص٢ ؼثءز ك٢ تُد٘ه أ٫ًٝ ٝظث٤ٗضًث ٝظثُعضًث أ٫ًٝ 
 ك٢ تُهيتِثز تُّثخور(:

ٖٓ ًٓتؼؼر تُهيتِثز ك٢ ٛضىٙ تُد٘ضٞن تُٔضىًٞيذ ٬ٗـضه ٜٓ٘ضث ًعضًذ تُهيتِضثز تُصض٢ ش٘ثُٝضس تٜض ًتج ٓضث خؼضه 

 ت٬ُٔـظثز:تُٙهٓرلأ ل٫ إٔ ػ٤ِٜث تُؼه٣ه ٖٓ 

إٔ ٓؼظْ ٛىٙ تُهيتِثز شٔس ك٢ ٓؽصٔؼثز أؼ٘د٤ر )ؿًخ٤ر ٝػًخ٤ر( كؼ٠ِ ِضد٤َ تُٔعضثٍ هضه أؼ٣ًضس نيتِضر  .1

اَ ٖٓ )أـٔه لًٝ أـٔه أخٞ ٞٞتـ٤٘رلأ  ؛ انًغزًدع انفهغدطُٛٙ(كض٢ 2001(؛ )ٓفٔضه ػِض٢ ت٣ٍُضًلأ 1999ً

لُضض٠ ٓٙضضً؛  تُ٘ضضثٌؾ انًغزًددع انغددٕس٘( ػِضض٠ 2015كضض٢ ـضض٤ٖ أؼ٣ًضضس نيتِضضر )ٗضضًؼُ ٣ِٞضضق تِضضٔ٘هيلأ 

تُ٘ضضثٌؾ لُضض٠  انًغزًددع انكًجددٕد٘( ٝتُصضض٢ أؼ٣ًضس ػِضض٠ 2000؛ Chanٝنيتِضر )ي٣ٔٞٗضضه ٕٝٝ ٔضض٤٘ؾ شٕضضثٕ

؛ ل٫ نيتِضر ٝتـضهذ شٔضس كض٢ ثشٚطبَٛدب( ٝتُصض٢ أؼ٣ًضس كض٢ 2001لأ  Johnstonً٘هت؛ ٝنيتِر )ؼّٞٗضصٕٞ

 (.٠ٛٝ2014 نيتِر )ًٓكس أـٔه ؼٞنذ ٓفٔهلأ  انًغزًع انًقش٘

)انؾددشة ٔالأعددش أؼ٣ًضضس ػِضض٠ تٜضض ًتج ٓضضث خؼضضه تُٙضضهٓر ًثٗضضس ػضضٖ ٘ضضهٓر إٔ أؿِضضح تُهيتِضضثز تُصضض٢  .2

اَ ٓضضٖ: )أـٔضضه لٝضضً أـٔضضه أخضضٞ ٞٞتـ٤٘ضضرلأ ٔالاؽددزلال(  (؛ 2001(؛ )ٓفٔضضه ػِضض٢ ت٣ٍُضضًلأ 1999ًهيتِضضر ًضض

(... وُضضي 2014ٝٛضض٠ نيتِضضر )ًٓكضضس أـٔضضه ؼضضٞنذ ٓفٔضضهلأ  )فددذيخ اتصزقددبة(ٝنيتِضضثز ٝتـضضهذ ش٘ثُٝضضس 

ث ػضٖ نيتِضثز  ًٜ (... ل٫ إٔ 2001لأ   Johnstonًهيتِضر )ؼّٞٗضصٕٞ َدٕ  انقدذيخ()ندى رٓدزى ثدزكش ػٞ

ه٤ِِر ؼهًت كِْ شؽه تُدثـعر ِٟٞ نيتِصثٕ أؼ٘د٤صضثٕ ش٘ثُٝصضث  )انعُف انغٛبعٙ(تُهيتِثز تُص٢ ش٘ثُٝس ٘هٓر 

تٍُ٘ٝؾ ت٤ُّث٢ِ ل٠ُ خِه ألًٟ خّدح تُؼ٘ق ت٤ُّثِض٢ تُٞتهضغ ػِض٠ أكًتنٛضث كض٢ تُدِضه ت٧ّ ٝٛضىٙ تُهيتِضثز 

(... ٝٛضىٙ 2015(؛ نيتِضر )ٗضًؼُ ٣ِٞضق تِضٔ٘هيلأ 2000؛Chan)ي٣ٔٞٗه ٕٝٝ ٤ٔ٘ؾ شٕثٕ ٠ٛ: نيتِر

تُهيتِضضثز يؿضضْ أٜٗضضث ش٘ضضهيغ شفضضس ّٓضض٠ٔ تُؼ٘ضضق ت٤ُّثِضض٢ ل٫ أٜٗضضث ش٘ثُٝضضس ٘ضضهٓر تُ٘ضضٍٝؾ ُدِضضه ألضضًٟ 

ٝتُصٜؽ٤ً ٖٓ خِهْٛ ت٢ِ٘٧لأ ْٝٛ خىُي ٣مصِلٞت ػٖ ٘هٓر تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ تُص٢ ش٘ثهٕر تُدثـعر ك٢ تُهيتِر 

ًٔدٞن٣ضضث(... ٓٔضضث ٣ٕضض٤ً  -فث٤ُضضرلأ ًٔضضث إٔ ٛضضىٙ تُهيتِضضثز هضضه تٛصٔضضس خضضثُؼ٘ق ت٤ُّثِضض٢ تُٞتهضضغ كضض٢ )ِضضٞي٣ثتُ

 ُِفثؼر ل٠ُ نيتِر تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ تُٞتهغ ك٢ ًٓٙلأ ٝٛٞ ٓث ِصوّٞ خٚ تُهيتِر تُفث٤ُر. 

إٔ هه ٣ًٟ تُدؼٛ إٔ ٘هٓر )تُفًج ٝت٧ًِ ٝت٩ـص٬ٍ( شهلَ شفس خ٘ه "٘هٓثز تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ"لأ ل٫  .3

 :ٝت٧ِدثج ػه٣هذتُدثـعر ٫ شًٟ وُي 

إٔ تُؼ٘ضضق ت٤ُّثِضض٢ ٣ٌضضٕٞ ٜضضه ؼٔثػضضر خؼ٤ٜ٘ضضثلأ ُٝضض٤ُ ٓؽصٔضضغ ٝخِضضه خثٌُثٓضضَلأ ًٔضضث ٣فضضهض كضض٢ ـثُضضر  -أ 

 تُفًٝج ٝت٩ـص٫٬ز.

إٔ تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ػ٘ق نتل٢ِلأ أ١ إٔ ؼ٤ٔغ أًٞتكضٚ ٣ّضصظِٕٞ خٔظِضر ِضِ ر ٤ِثِض٤ر ٝتـضهذ ٣صٔضًن  -ج 

كٝضٜث تُضدؼٛ ٕٓضٌٌثً كض٢ ٔضًػ٤صٜثلأ ٝهضه ٣ضهتكغ تُضدؼٛ ػضٖ ػ٤ِٜث تُدؼٛ ٣ٝصّٔي خٜث تُدؼٛلأ ٣ًٝ

شِضضي تُٕضضًػ٤ر لُضض٠ ـضضه تُصوضضه٣ُ... أٓضضث كضض٢ ـثُضضر تُفضضًج ٝت٩ـضضص٬ٍ ٣ٌضضٕٞ ٛ٘ضضثى ِضضِ صثٕ ٤ِثِضض٤صثٕلأ 

 لـهتٛٔث ُِدِه تُص٢ شوّٞ خثُفًج أٝ ت٩ـص٬ٍلأ ٝتُعث٤ٗر ُِدِه تُٔفصِر.

ج ٝت٩ـضضص٬ٍ ٣ٌضضٕٞ ٛضضهف ٓضضثن١ ًٔضضث إٔ تُؼ٘ضضق ت٤ُّثِضض٢ ٣ضضهٝي ـضضٍٞ تُّضضِ رلأ ك٤ٔضضث إٔ ٛضضهف تُفضضً -غ 

)ًثُفٍٙٞ ػ٠ِ ت٧يٚلأ ت٤ُّ ًذ ػ٠ِ ٓضٞتين تُدصضًٍٝلأ... ٝؿ٤ًٛضث( ُٝض٤ُ خٜضهف تُفٙضٍٞ ػِض٠ 

 تُفٌْ ك٢ تُدِه تُٔؼثن٣ر.   

إٔ تُهيتِثز تُص٢ ش٘ثُٝس تُدًتٓػ تُؼ٬ؼ٤ر تُلؼثُر ك٢ للٛ أػًتٚ تٜ ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓرلأ ٝتُصض٢  .4

تُّضضثخورلأ هضضه تِضضص٘هز كضض٢ خًتٓؽٜضضث ػِضض٠  تُؼضض٬غ تُؼو٬ٗضض٢ ت٩ٗلؼضضث٢ُ ٝينز كضض٢ تُد٘ضضه ظث٤ٗضًضث كضض٢ تُهيتِضضثز 

اَ ٖٓ )ًٓكس أـٔضه ؼضٞنذ ٓفٔضهلأ  (... 2015(؛ )ٗضًؼُ ٣ِٞضق تِضٔ٘هيلأ 2014ت٢ًُِّٞلأ ٓعَ: نيتِر ً
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ؿ٤ً إٔ تُدثـعر ِٞف شؽٔغ ك٢ تُدفط تُفث٢ُ خ٤ٖ أًعً ٖٓ أِِٞج ػ٬ؼ٢ ك٢ ش٤ْٔٙ ٗٔٞوؼٜضث تُصٌضث٢ِٓ 

 ٓث خؼه تُٙهٓر خٔث ٣ص٘ثِح ٓغ ػ٤٘ر تُهيتِر "ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ".ـٍٞ للٛ أػًتٚ تٜ ًتج 

ـٙضِس تُدثـعضر ػِض٠ نيتِضر ٝتـضضهذ كوضٟ أؼ٣ًضس ػِض٠ تُٔؽصٔضغ تُٔٙضض١ً خمٙضٖٞ تٜض ًتج ٓضث خؼضضه  .5

(... ٓٔضث ٣ٕض٤ً ُِفثؼضر ُصٙض٤ْٔ ٣ٍٓضه ٓضٖ تُدضًتٓػ 2014تُٙهٓر ٠ٛٝ نيتِر )ًٓكس أـٔه ؼٞنذ ٓفٔهلأ 

 تٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر.ٝتلصدثي كثػ٤ِصٜث ك٢ للٛ أػً

ٖٓ ًٓتؼؼر تُهيتِثز تُّثخور )تُمث٘ر خإٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر( ٬ٗـه أٜٗث لٗضهيؼس شفضس ظ٬ظضأٗٞتع  .6

٢ٛٝ تُص٢ شوّٞ ػ٠ِ أِثَ شفه٣ضه لٙضثبٗ تُظضثًٛذ  انذساعبد انٕففٛخٖٓ تُهيتِثز: تُ٘ٞع ت٧ٍٝ ٛٞ 

ؽثٛثشٜثلأ كٜىٙ تُهيتِثز شو٤ْ تُ٘صثبػ ػ٢ِ أِضثَ ٝٝ٘ل د٤ؼصٜث ٝٗٞػ٤ر تُؼ٬هر خ٤ٖ ٓصـ٤ًتشٜث ٝتِدثخٜث ٝتش

ضث خؼ٤ٜ٘ضثلأ ٝشمٝضغ تُ٘صضثبػ تُصض٢ ٣صفوضن  ًٜ ت٬ُٔـظر تُٔٝدٞٞر ُؼهن ًد٤ً ٓضٖ تُفضث٫ز شمصدضً ػ٤ِٜضث كًٝ

٠ٛٝ تُص٢ ٫ شوضق ػ٘ضه ٓؽضًن انذساعبد انزغشٚجٛخٜٓ٘ث ُِصف٤َِ ت٢ٌُٔ؛ أٓث تُ٘ٞع تُعث٢ٗ ٖٓ تُهيتِثز كٜٞ 

٫ٝ ٣وصًٙ ٕٗثٜٞث ػ٠ِ ٬ٓـظر ٓث ٛٞ ٓٞؼٞن ٝٝ٘لٚلأ خَ شوّٞ ػٖ ػٔه ٝ٘ق ٓٞهق أٝ شفه٣ه ـثُرلأ 

خٔؼثُؽر ػٞتَٓ ٓؼ٤٘ر شفس ًٔٝٞ ٓٝدٞٞر ٜد ثً نه٤وثً ٢ٌُ شصفون ٖٓ ٤ًل٤ر ظٜٞي ـثنظر ٓؼ٤٘ر ٝشفهن 

أِدثج ـضهٝظٜثلأ كثُصؽ٣ًضح ٛضٞ شـ٤٤ضً ٓصؼٔضه ٝٓٝضدٞٞ ُِٕضًٝٞ تُٔفضهنذ ُفثنظضر ٓضث ٬ٓٝـظضر تُصـ٤ضًتز 

ٝٛض٠ تُصض٢  انذساعدبربتكهُٛٛكٛخظر ٗلّٜث ٝشل٤ًّٛث؛ أٓضث تُ٘ضٞع تُعثُضط ٓضٖ تُهيتِضثز كٜضٞ تُ٘ثشؽر ك٢ تُفثن

 شٜصْ خثُهيتِر تُّٔصل٤ٝر ُِفثُر تُلًن٣ر ٝتُٔصـ٤ًتز ت٬ُٜٗثب٤ر ُِّٞى شِي تُفثُر )تُٔ٘ف٢ ت٤ٌُل٢(... 

صٔضس كوضٟ خثُّ٘در ُِهيتِثز تُصض٢ ش٘ضهيغ شفضس تُ٘ضٞع ت٧ٍٝ )تُهيتِضثز تُٞ٘ضل٤ر(: كٜض٠ نيتِضثز تٛ -أ 

خٞ٘ق ٞد٤ؼر ت٫ٜ ًتج ُهٟ تُؼ٤٘ثز تُٔمصِلرلأ ّٓصمهٓر تُٜٔ٘ػ )تُٞ٘ضل٢ تُصف٤ِِض٢(لأ أٝ تٛصٔضس 

خٔؼًكر ػ٬هر ٛىت ت٫ٜ ًتج خـ٤ًٙ ٖٓ تُٔصـ٤ًتزلأ ّٓصمهٓر تُٜٔ٘ػ )ت٩يشدث٢ٞ تُٔوثيٕ(... ٝٛضىٙ 

اَ ٓضضٖ: )أـٔضضه لٝضضً أـٔضضه أخضضٞ ٞٞتـ٤٘ضضرلأ  ٣ٍضضًلأ (؛ )ٓفٔضضه ػِضض٢ ت1999ُتُهيتِضضثز ًضض : نيتِضضر ًضض

2001.) 

أٓث تُهيتِثز تُص٢ ش٘هيغ شفس تُ٘ٞع تُعضث٢ٗ )تُهيتِضثز تُصؽ٣ًد٤ضر(: كٜض٠ نيتِضثز ٘ضٔٔس خضًتٓػ   -ج 

ػ٬ؼ٤ر ك٢ ٓفثُٝر ٜٓ٘ث ُِصمل٤ق ٖٓ ـضهذ تٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر ُضهٟ أكضًتن تُؼ٤٘ضثز تُٔمصِلضرلأ 

ضغ أكًتنٛضث ُظضًٝف تُدًٗضثٓػ تُؼ٬ؼ٤ضر ظضْ شوض٤ُ تُصـ٤ضً كض٢ ِضِٞى  ِٝ تُؼ٤٘ضر خؼضه ٛضىٙ ك٠ٜ خًتٓػ شمُ

اَ ٓضضٖ:  تُدضضًتٓػ ٝشوثيٗضضٚ خّضضًِٜٞث هدضضَ تُدًٗضضثٓػ ُو٤ضضثَ ٓضضهٟ تُصفّضضٖ ُضضه٣ٜث... ٝٛضض٠ ٓعضضَ نيتِضضر ًضض

(؛ )ٗضضضًؼُ ٣ِٞضضضق 2001لأ  Johnston(؛ )ؼّٞٗضضضص2000ٕٞ؛Chan)ي٣ٔٞٗضضضه ٕٝٝ ٔضضض٤٘ؾ شٕضضضثٕ

 (.2015تِٔ٘هيلأ 

أـٔضه ؼضٞنذ ٓفٔضهلأ أٓث تُ٘ٞع تُعثُط ٓضٖ تُهيتِضثز كٜضٞ )تُهيتِضثز ت٤ٌ٤٘٤ًِ٩ضر(ٓعَ نيتِضر )ًٓكضس  -غ 

(... ٝٛىٙ تُهيتِضر هضه تِضصمهٓس تُٔضٜ٘ػ ت٤٘٤ًِ٩ٌض٢لأ ـ٤ضط شضْ لؼضًتء تُٔوثخِضر ٝنيتِضر تُفثُضر 2014

 ُفثُصثٕ ٖٓ ت٧ٞلثٍ شْ لؿصٙثخٜٔث.

ِٝٞف ش٘هيغ نيتِر تُدثـعر شفس تُ٘ٞع تُعث٢ٗ ٖٓ تُهيتِثز )تُهيتِثز تُصؽ٣ًد٤ر( ٌُٖٝ ٓضغ ـؽضْ  -ن 

هثٓر ػ٬هر ه٣ٞر ٓغ أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر خٌَٕ ٣ّضٔؿ ُٜضْ أكًتن كوٟ( ُصّٔؿ خإ 5ػ٤٘ر ٘ـ٤ً )

خثُصؼد٤ً ػٖ ٌٓ٘ٞٗثشْٜ تُهك٤٘ر ٍُِٞ٘ٞ ٧هٟٞ ٗص٤ؽر ٌٓٔ٘ر ٖٓ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ ٓؼْٜ ٝلث٘ر أٜٗث 

ػ٤٘ر ٘ؼدر تُٔضًتَ ٝ٘ضؼدر تُصؼد٤ضً ٧ٜٗضْ )ٜضفث٣ث ػ٘ضق ٤ِثِض٢( أٝ خضث٧ـًٟ )ٜضفث٣ث شؼضى٣ح  

ت ُٕضهذ تُمدضًذ تُٙضثنٓر ٓؼصو٤ِٖ ٤ِث٤٤ِٖ( ٠ٛٝ ػ٤٘ر ش ًً صّْ خثُفىي تُٕه٣ه ٝتُف٤ ضر كض٢ تُصؼثٓضَ ٗظض

تُص٢ شؼًٜضٞت ُٜضث... ل٫ إٔ ٛضىٙ تُهيتِضر شمصِضق ػضٖ تُهيتِضثز تُصؽ٣ًد٤ضر تُّضثخور تُؼضًٚ كض٢ أٜٗضث 

ش٘ثُٝس ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ك٢ ًٓٙلأ ٠ٛٝ ٘لر ُْ شصٞكً ك٢ تُهيتِثز تُّثخور تُؼًٚ ٧ٜٗث ُْ 

ٜفث٣ث تُفًٝج أٝ ٜفث٣ث تٍُ٘ٝؾ ت٤ُّثِض٢ كض٢ ت٤ُّث٢ِ ك٢ ًٓٙ خَ ش٘ثُٝس  شص٘ثٍٝ ٜفث٣ث تُؼ٘ق

... ٓٔث ٤ٕ٣ً ل٠ُ أٜٗث تُهيتِضر ت٧ُٝض٠ ٓضٖ ٗٞػٜضث خِهتٕ ألًٟ أؼ٘د٤ر ٝػًخ٤ر ؿ٤ً تُٔؽصٔغ ت١ًُٙٔ

 تُص٢ شص٘ثٍٝ ٛىٙ تُلةر خثُهيتِر ك٢ ًٓٙ.
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ث شٌٕٞ ػ٠ِ ػ٤٘ثز ٓفه .7 ًٓ ٝنذلأ ٤ُُٝ ًد٤ًذ خٌَٕ ٓدضثُؾ ك٤ضٚلأ ٖٓ تُٔصؼثيف ػ٤ِٚ إٔ تُدًتٓػ تُؼ٬ؼ٤ر ػٔٞ

ُصفو٤ضن ؿث٣ضر تُدًٗضثٓػ ِٝضُٜٞر ه٤ضثَ تُصـ٤٤ضً تُ٘ضثشػ ػِض٠ ِضِٞى أكضًتن ػ٤٘صٜضث؛ ل٫ إٔ تُدثـعضر ٝؼضضهز إٔ 

خؼٛ تُهيتِثز تُوثبٔر ػ٠ِ ش٤ْٔٙ خًتٓػ ػ٬ؼ٤ر هه تػصٔهز ػ٠ِ ػ٤٘ثز ًد٤ًذ ؼهًتلأ ٝتُدؼٛ ت٧لً هه 

أكًتن( ٠ٛٝ ػ٤٘ثز ٓودُٞر ٗٞػًضث ٓضث؛  10: 2تُهيتِثز ٖٓ ) أػصٔه ػ٠ِ ػ٤٘ثز ٓؼوُٞر كوه شًتٝـس ٓؼظْ

ت٩ إٔ ٛ٘ضضضثى نيتِضضضثز ألضضضًٟ وتز ػ٤٘ضضضثز ًد٤ضضضًذ خٕضضضٌَ ٓدضضضثُؾ ك٤ضضضٚلأ ٓعضضضَ نيتِضضضر )ي٣ٔٞٗضضضه ٕٝٝ ٔضضض٤٘ؾ 

٫ؼضا ًٔدضٞن١ كض٢  111( ٝتُصض٢ ٞدوضس ٗٔٞوؼٜضث تُصٌضث٢ِٓ ُٔؼثُؽضر تُضىتًًذ ػِض٠ )2000؛  Chanشٕضثٕ

ّٔؿ ُ٘ث خو٤ثَ تُصـ٤٤ً تُ٘ثشػ ػ٠ِ ِِٞى ت٧كًتن خؼضه ش د٤ضن تُدًٗضثٓػ شٞيٝٗصٞ( ٠ٛٝ أػهتن ًد٤ًذ ؼهًت ٫ ش

ت خٌلثءذ... أٓث تُهيتِر تُفث٤ُر  ًً ك٠ٜ وتز ـؽْ ػ٤٘ر ٘ـ٤ً )لّٔر أكًتن( ٖٓ ٜفث٣ث تُؼ٘ضق ت٤ُّثِض٢ ٗظض

ٜٓ٘ضضث )٘ضضؼٞخر تُفٙضضٍٞ ػِضض٠ ٓعضضَ ٛضضىٙ تُؼ٤٘ضضر "ٜضضفث٣ث تُؼ٘ضضق ت٤ُّثِضض٢"لأ ًضضىُي تُفضضىي  ُؼضضهذ أِضضدثج:

ت ُٕضهذ ت٧ػضًتٚ تُصض٢  ًً ٝتُف٤ ر تُص٢ ٣ص٤ٍٔ خٜث ٛؤ٫ء تُٔؼصوِٕٞ ٝ٘ؼٞخر للٝثػْٜ ُدًتٓػ ػ٬ؼ٤ر ٗظ

ت ُِٔمثٝف ت٤٘ٓ٧ر ُه٣ْٜ ٝتُص٢ شٔ٘ؼْٜ ٖٓ ت٩ٔصًتى ك٢ أ١ خًٗثٓػ أٝ ٕٗثٞ ٣صفه ًً ض ػضٖ ٣ؼثٗٞت ٜٓ٘ث ٝٗظ

 كصًذ لػصوثُْٜلأ خث٩ٜثكر ل٠ُ ٓمثٝكْٜ تُٕه٣هذ ٖٓ شًٌتي تُودٛ ػ٤ِْٜ ًٓذ ألًٟ(.
 

ظث٤ٗثً: خثُّ٘در ُِهيتِثز تُص٢ ش٘ثُٝس تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ك٢ ػ٬هصٚ خإٜ ًتج ٓث خؼه تُٙضهٓر )ٝتُصض٢ ؼضثءز كض٢ 

 تُد٘ه أ٫ًٝ ك٢ تُهيتِثز تُّثخور(:

اَ  .1 ٖٓ ؼًن تُهيتِثز ك٢ ٛىت تُٙهن ٗؽه إٔ ؼ٤ٔؼٜث ٣صفهض ػضٖ تُؼ٘ضق ت٤ُّثِض٢ كض٢ كِّض ٤ٖلأ ًهيتِضر ًض

ٕ ؼ٤ٔضغ شؼ٣ًلضثز ٝخٔضث أ(...2001)ٓفٔضه ػِض٢ ت٣ٍُضًلأ (؛ 1999ٖٓ: )أـٔضه لٝضً أـٔضه أخضٞ ٞٞتـ٤٘ضرلأ 

تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ش٘ٗ ػ٠ِ إٔ تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ )٣ٌٕٞ ٜه ؼٔثػر خؼ٤ٜ٘ث؛ ٝأٗٚ ػ٘ق نتل٢ِلأ ٝإٔ ٛهكٚ ٛٞ 

تُفٙضٍٞ ػِضض٠ تُّضِ ر( ًٔضضث وًضًز تُدثـعضضر خثُصلٙضض٤َ كض٢ خهت٣ضضر تُصؼ٤ِضن ػضضٖ تُهيتِضثز تُّضضثخور تُمث٘ضضر 

)ػ٘ضق ٤ِثِض٢ نتلِض٢(؛ ٌُٝضٖ خإٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓرلأ لوت ٫ ٣ٌٖٔ ٝ٘ق ٓث ٣فهض ك٢ كِّض ٤ٖ خأٗضٚ 

خٔث إٔ ٓث ٣فهض ك٢ كِّ ٤ٖ ػ٘ق خٌَ تُٔوث٤٣ُ ٝٛٞ ػ٘ق ٗثخغ ػٖ هًتي ٤ِث٢ِ ٓضٖ لِضًتب٤َلأ لوت ٣ٌٔضٖ 

ت إٔ ٗ ِن ػ٤ِٚ )ػ٘ق ٤ِث٢ِ لثيؼ٢( ٧ٗٚ ٫ ٣ّصظَ خِّ ر ٤ِث٤ِر ٝتـهذلأ ًٔضث إٔ ٛهكضٚ ت٧يٚ  ًٌ ٓؽث

٢ نُٝر لِضًتب٤َلأ خضَ ٜضه نُٝضر ًثِٓضر ٤ًٝضثٕ ٤ُُٝ تُفٌْلأ ًٔث أٗٚ لثيؼ٢ ٧ٗٚ ٤ُُ ٜه ؼٔثػر خؼ٤ٜ٘ث ك

 ٤ِث٢ِ ٓ٘لَٙ شؼًٚ ُ٪ـص٬ٍ.

ُْ شؽه تُدثـعر نيتِضثز أؼ٣ًضس كض٢ ٓٙضً ػضٖ تُؼ٘ضق ت٤ُّثِض٢... ٝٛضٞ ٓضث ٣ٕض٤ً ُِفثؼضر تُلؼ٤ِضر ُهيتِضر  .2

تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ك٢ ًٓٙ ٝلث٘ر خؼه تُى١ ًٓز خٚ تُد٬ن ٖٓ كصٖ نتل٤ِر ٝظضٞيتز ٝشـ٤ضًتز ِض٣ًؼر كض٢ 

 ٤ر ك٢ ًٓٙ... ُىت ٤ٌِٕٞ ُِدفط تُفث٢ُ تُّدن ك٢ نيتِر ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ك٢ ًٓٙ. تُف٤ثذ ت٤ُّثِ
 

صبنضبً: ثبنُغجخ نهذساعبد انزٙ رُبٔنذ فبعهٛخ انعدلاط انزكدبيهٙ فدٙ رخفٛدف امدطشاة يدب ثعدذ انقدذيخ )ٔانزدٙ 
 عبءد فٙ انجُذ صبنضبً فٙ انذساعبد انغبثمخ(:

 
تُؼضض٬غ تُصٌضضث٢ِٓ كضض٢ ٓفثُٝضضر تُصمل٤ضضق ٓضضٖ أػضضًتٚ تٜضض ًتج ٓضضث خؼضضه ٬ٗـضضه إٔ تُهيتِضضثز تُصضض٢ تِضضصمهٓس 

تُٙضضهٓر ًثٗضضس ه٤ِِضضر ؼضضهًتلأ ٝهضضه ٣ًؼضضغ وُضضي ُفهتظضضر ٛضضىت تُ٘ضضٞع ٓضضٖ تُؼ٬ؼضضثزلأ ًٔضضث إٔ ؼ٤ٔؼٜضضث ًثٗضضس نيتِضضثز 

لأ   Johnstonأؼ٘د٤رلأ ٝهه تِصمهٓس أِث٤ُح ػ٬ؼ٤ر ؼه٣هذ ُْ شهيَ كض٢ ٓٙضً ٓضٖ هدضَ ًهيتِضر )ؼّٞٗضصٕٞ

ٓس تُؼض٬غ تُؽٔؼض٢ تُصٌضث٢ِٓ تُٔؼًكض٢ ٝتُّض٢ًِٞ ٓهٓؽضر ٓؼضٚ تُصضهلَ ت٧ِض١ً تُ٘لّض٢ ( ٝتُص٢ تِضصمه2001

ث ػٖ تُهيتِثز تُصٌث٤ِٓر ت٧لًٟ  ًٜ تُصًخ١ٞ ك٢ للٛ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر تٍُٖٔٓ... وُي ػٞ

تُص٢ ُضْ شفضثٍٝ ػض٬غ تٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر خضَ خفعضس كوضٟ كض٢ ٤ًل٤ضر تُص٘دضؤ خضٚ ٓضٖ لض٬ٍ تٔضصًتًٚ ٓضغ 

( ٝتُص٢ تِضصمهٓس تُ٘ٔضٞوغ تُصٌضث٢ِٓ 2000؛  ٫Chanٜ ًتخثز ت٧لًٟ ًهيتِر )ي٣ٔٞٗه ٕٝٝ ٤ٔ٘ؾ شٕثٕت

ُٔؼثُؽر تُىتًًذ ك٢ تُص٘دضؤ خإٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر... ٝؼ٤ٔؼٜضث ًٔضث وًضًز ِضِلثً تٛصٔضس خأِضث٤ُح شٌث٤ِٓضر 

 ـه٣عر ُْ ٣صْ نيتِصٜث ك٢ تُٖٞٞ تُؼًخ٢ ٝشفه٣هًت ك٢ ًٓٙ.

http://jar.sagepub.com/search?author1=Brian+K.+Barber&sortspec=date&submit=Submit
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لضثم خض٤ٖ تُهيتِضر تُفث٤ُضر ٝتُهيتِضثز تُّضثخورلأ كصصٔعضَ كض٠ إٔ ٛ٘ضثى تشلثهضًث ٝتٜضفًث خض٤ٖ أٓث ػضٖ ٗوضثٞ ت٫ش

ٓؼظْ تُهيتِثز تُّثخور ػ٢ِ إٔ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ٛٞ ٖٓ أًعً ت٫ٜ ًتخثز تُ٘ل٤ّر ٤ٔٞػًث ُضهٟ ًضَ 
ص ٣ًٞ تُؼه٣ه تُٔؽصٔؼثزلأ ٝإٔ ٜفث٣ث ٛىت ت٫ٜ ًتج ٫ ٣صٞهلٕٞ ػ٘ه ـه تُٔؼثٗثذ ٓ٘ٚلأ خَ ٣ٙدفٕٞ ػًٜر ُ

 ٖٓ ت٫ٜ ًتخثز ٝت٧ًٓتٚ تُ٘ل٤ّر ت٧ل١ً.

 فشٔك انذساعخ: .7

 :ػ٠ِ تُ٘فٞ تُصث٣٢ٌُٖٔ ٤٘ثؿر كًٝٚ تُهيتِر 

شٞؼه كًٝم وتز ن٫ُر لـٙثب٤ر خض٤ٖ ٓصِٞض ثز نيؼضثز أكضًتن تُٔؽٔٞػضر تُصؽ٣ًد٤ضر كض٠ تُو٤ثِض٤ٖ تُودِض٢  (1

تُؼض٬غ تُصٌضث٢ِٓ كضض٠ تشؽضثٙ تُو٤ضضثَ ٝتُدؼضه١ ػِض٠ ٓو٤ضضثَ تٜض ًتج ٓضضث خؼضه تُٙضهٓر خؼضضه ش د٤ضن ؼِّضضثز 

 تُدؼه١.

تُدؼضه١ نيؼثز أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ك٠ تُو٤ث٤ِٖ ٫ شٞؼه كًٝم وتز ن٫ُر لـٙثب٤ر خ٤ٖ ٓصِٞ ثز  (2

 ٝتُصصدؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر خؼه ًٓٝي ١ًٜٔ تُٔصثخؼر.

 

 اتعشاءاد انًُٓغٛخ نهذساعخ: .8
 أٔلاً: يُٓظ انذساعخ:

تُدثـعضضر تُٔضضٜ٘ػ تُصؽ٣ًدضض٢ وٝ تُٔؽٔٞػضضر تُٞتـضضهذ)تُٜٔ٘ػ ٔضضدٚ تُصؽ٣ًدضض٢( ُصفه٣ضضه ٓضضهٟ أظضضً لِضضصمهٓس 
تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُصٌث٢ِٓ تُّٔصمهّ )تُٔصـ٤ً تُّٔصوَ( ك٢ للٛ ّٓصٟٞ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر 

 صؽ٣ًد٤ر(.)تُٔصـ٤ً تُصثخغ( ُهٟ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ٖٓ تُٔؼصو٤ِٖ ت٤ُّث٤٤ِٖ ك٢ ًٓٙ )تُٔؽٔٞػر تُ
 صبَٛبً: عُٛخ انذساعخ:

 :ُو٤ّٖٔ ٛٔثش٘وّْ ػ٤٘ر تُهيتِر 
 انعُٛخ انغٛكٕيزشٚخ: -أ 

٠ٛٝ تُص٢ شّصمهّ خٜهف تُصفون ٖٓ ٬٘ـ٤ر ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر كض٢ تُصٕضم٤ٗلأ ٝػضهنٛث 

 ٓضضهذ( ٜضضف٤ر ػ٘ضضق ٤ِثِضض٢لأ ٓضضٖ تُٔؼصوِضض٤ٖ ت٤ُّثِضض٤٤ٖ تُضضى٣ٖ ِضضدن تػصوضضثُْٜ ٝلًؼضضٞت ٓضضٖ تُٔؼضضصؤِٖ 36)ٕ  

ٔضضضًٜ(لأ ٝهضضضه هٝضضضٞت كضضض٢ تُٔؼصوضضضَ ٓضضضهذ شصضضضًتٝؾ ٓضضضٖ )ظضضض٬ض ِضضض٘ٞتز: ػٕضضضً  58ٔضضضٜٞي:  3شصضضضًتٝؾ ٓضضضٖ )

ِ٘ر(لأٖٓ )ّٓص٣ٞثز شؼ٤ٔ٤ِر ػث٤ُضر شصضًتٝؾ ٓضٖ 45ِ٘ر: 30ِ٘ٞتز(لأٝؼ٤ٔؼْٜ ٖٓ )تُىًٞي(ٖٓ تُلةر تُؼ٣ًٔر )

يتٙ(لأ أٓث تُفثُضر تُٔؤَٛ تُؼث٢ُ ٖٓ ٤ًِثز ٗظ٣ًر ٝػ٤ِٔر ٓمصِلر ل٠ُ تُفٍٙٞ ػ٠ِ نيؼر تُٔثؼّص٤ً أٝ تُهًصٞ

ت٫ؼصٔثػ٤ر )ك٠ٜ تلصِلس ٖٓ أػٍج ل٠ُ ٓصٍٝغ ل٠ُ ٓصٍٝغ ٣ٝؼٍٞ(لأٝهضه شضْ تلص٤ضثيْٛ خ ٣ًوضر هٙضه٣ر ٓو٤ضهذ 

 ٖٓ تُٔؽصٔغ ت١ًُٙٔ.

 

 انعُٛخ انزغشٚجٛخ: -ة 

٣صْ تُِؽٞء ُٜث خٜهف تُصؽ٣ًح ٝش د٤ن تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُصٌث٢ِٓ ػ٤ِٜث ُ٪ؼثخر ػٖ تُصّث ٫ز تُٔؼ٤٘ضر خٔضهٟ 

كؼث٤ُر تُدًٗثٓػ ك٢ للٛ ّٓصٟٞ أػضًتٚ تٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر ُضهٟ ٜضفث٣ث تُؼ٘ضق ت٤ُّثِض٢لأٝشٔعِٜث 

ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر )تُضى٣ٖ تُفث٫ز تُ ًك٤ر ػ٠ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓرلأ ٝشفه٣ضهًت ًٓشلؼض٢ تٜض 

ـٙضِٞت ػِض٠ أػِض٠ تُضهيؼثز ػِض٠ ٓو٤ضثَ تٜض ًتج ٓضضث خؼضه تُٙضهٓر(... ًض٢ ٣ضصْ ش د٤ضن تُدًٗضثٓػ تُؼ٬ؼضض٢ 

( ٖٓ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ. ٝٛضْ ٓضٖ 5تُصٌث٢ِٓ ػ٤ِْٜ خٜهف تُصؽ٣ًح ٝه٤ثَ ٓوهتي تُصفّٖلأ ٝػهنْٛ )ٕ  

ُٔؼصوَ ٖٓ ٓهذ )ػثّ شو٣ًدثً(لأ ٝهه هٝٞت ك٢ تُٔؼصوَ ٓهذ تُٔؼصو٤ِٖ ت٤ُّث٤٤ِٖ تُى٣ٖ ِدن تػصوثُْٜ ٝلًؼٞت ٖٓ ت

ٓضٖ ِض٘ر(شفه٣هًتلأ45ِض٘ر: 30ٓضٖ تُلةضر تُؼ٣ًٔضر )شصًتٝؾ ٖٓ )ظ٬ض ِ٘ٞتز: أيخغ ِ٘ٞتز(لأٝؼ٤ٔؼْٜ ٖٓ )تُضىًٞي( 

ٓضضٖ تُٔؤٛضضَ تُؼضضث٢ُ ٓضضٖ ٤ًِضضثز ٗظ٣ًضضر ٓمصِلضضر لُضض٠ تُفٙضضٍٞ ػِضض٠ نيؼضضر  )ّٓضضص٣ٞثز شؼ٤ٔ٤ِضضر ػث٤ُضضر شصضضًتٝؾ

صٞيتٙ(لأ أٓث تُفثُر ت٫ؼصٔثػ٤ر )ك٠ٜ تلصِلس ٖٓ أػٍج ل٠ُ ٓصٍٝغ ل٠ُ ٓصٍٝغ ٣ٝؼٍٞ(لأٝهضه تُٔثؼّص٤ً أٝ تُهً

 شْ تلص٤ثيْٛ خ ٣ًور هٙه٣ر ٓو٤هذ ٖٓ تُؼ٤٘ر ت٤ٌُّٞٓص٣ًر ت٤ٌُِر.
 صبنضبً: أدٔاد انذساعخ:

 شٔعِس أنٝتز تُهيتِر ك٢:
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 ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر... )لػهتن تُدثـعر(. -أ 
شٌث٤ِِٓملٛ ّٓصٟٞ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ُهٟ ٜفث٣ث تُؼ٘ق خًٗثٓػ ػ٬غ ٗل٢ّ  -ج 

 ت٤ُّث٢ِ... )لػهتن تُدثـعر(.
 
 
 

 يمٛبط امطشاة يب ثعذ انقذيخ... إعذاد: انجبؽضخ: -أ 

 

تِضضصمهٓس تُهيتِضضر تُفث٤ُضضر ٓو٤ضضثَ تٜضض ًتج ٓضضث خؼضضه تُٙضضهٓر تُضضى١ أػهشضضٚ تُدثـعضضر. ٣ٝؼصدضضً ٓو٤ضضثَ 

ث ٓصؼهن ت٧خؼثنلأ أػه خـًٚ تٌُٕق ػٖ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ تُى٣ٖ ٣ؼضثٕٗٞ  ًِ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ٓو٤ث

ضضثلأ خث٩ٜضضثكر لُضض٠ شٕضضم٤ٗ ّٓضضصٟٞ ت45٧لُضض٢  30ٓضضٖ تٜضض ًتج ٓضضث خؼضضه تُٙضضهٓر ٓضضٖ ػٔضضً ) ًٓ ػضضًتٚ ( ػث

ـضضثنذ(لأ ٝهضضه ٘ضضْٔ تُٔو٤ضضثَ ٝكوضًضث ُِٔؼضضث٤٣ً تُصٕم٤ٙضض٤ر ٫ٜضض ًتخثز ٓضضث خؼضضه تُٙضضهٓر تُصضض٢  -ٍٓٓ٘ضضر -)ٓصضضألًذ

ٝتُٙضثني ػضٖ  (DSM-5)تُصٕم٤ٙض٢ ٝت٩ـٙضثب٢ ٬ُٜض ًتخثشثُؼو٤ِروًًز ك٢ تُ دؼر تُمثّٓر ٖٓ تُضه٤َُ 

ّ(لأ ٝهه شْ ٤٘ثؿر تُٔو٤ثَ ك٢ ٔضٌَ ػدضثيتز خ٘ضثءًت ػِض٢ ـٙضً 2013ػثّ ) تُؽٔؼ٤ر ت٤ٌ٣ًٓ٧ر ُِ ح تُ٘ل٢ّ

ػدثيذ( كض٢ ٘ضٞيشٚ ت٤ُٝ٧ضرلأ ٝٞدضن ػِض٢ ٓؽٔٞػضر  50نه٤ن ٨ُػًتٚ تُٔىًٞيذ ك٢ تُه٤َُلأ ٝهه خِؾ ػهنٛث )

ٖٓ تُٔؼصو٤ِٖ ت٤ُّث٤٤ِٖ تُى٣ٖ ٓضً ػِض٠ لضًٝؼْٜ ٓضٖ تُٔؼصوضَ ػضثّ ًفضه أهٙض٠. ٝٛضىٙ تُلوضًتز ٌٓٞػضر ٝكضن 

ؼثن(لأ ش٤ًٕ ل٢ُ ت٧ػًتٚ ت٤ٍُٔٔذ ٫ٜ ًتج ٓث خؼه تُٙضهٓر )تٌُٔضٕٞ تُٔؼًكض٢لأ تٌُٔضٕٞ تٍُٔتؼض٢ )أيخؼر أخ

ت ٧خؼضثن 1ت٫ٗلؼث٢ُلأ تٌُٕٔٞ تُل٤ُّٞٞؼ٢ تُؽ٢ّٔلأ تٌُٕٔٞ ت٫ؼصٔضثػ٢(؛ ٝتُؽضهٍٝ يهضْ ) ًٍ ( ٣دض٤ٖ ٝ٘ضلثً ٓضٞؼ

 تُٔو٤ثَ.
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 (1انغذٔل )

 ٚجٍٛ ٔفف يٕعض لأثعبد يمٛبط امطشاة يب ثعذ انقذيخ
 انعذد انكهٙ نهعجبساد عجبسارّ كٌٕانً

 ػدثيذ 12 (12: 1ػدثيتشٚ ٖٓ ) تٌُٕٔٞ تُٔؼًك٢
 ػدثيذ 18 (30: 13ػدثيتشٚ ٖٓ ) تٌُٕٔٞ تٍُٔتؼ٢ ت٫ٗلؼث٢ُ
 ػدثيذ 14 (44: 31ػدثيتشٚ ٖٓ ) تٌُٕٔٞ تُل٤ُّٞٞؼ٢ تُؽ٢ّٔ

 ػدثيتز 6 (50: 45ػدثيتشٚ ٖٓ ) تٌُٕٔٞ ت٫ؼصٔثػ٢
 عجبسح 50 - انًغًٕ  انكهٙ

 
 

 ؽغبة انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط امطشاة يب ثعذ انقذيخ:

 :أٔلاً: ؽغبة فذق يمٛبط امطشاة يب ثعذ انقذيخ

 شْ ـّثج تُٙهم خ ٣ًوص٤ٖ: 

 :انقذق انظبْش٘ )فذق انًؾكًٍٛ( -1

شضضْ ػضضًٚ تُٔو٤ضضثَ ػِضض٠ ٓؽٔٞػضضر ٓضضٖ أِضضثشىذ ػِضضْ تُضض٘لُ ُِصفوضضن ٓضضٖ نهضضر تُؼدضضثيتز ٝٓضضهٟ ه٤ضضثَ ٛضضىٙ 

ضضىَ ٓؼ٤ضضثي شف٤ٌٔضض٢ ٛضضٞ تِضضصدوثء تُلوضضًذ تُٔ٘ثِضضدر تُصضض٢ شٙضضَ ّٗضضدر تشلضضثم ػِضض٢ ٬ُٜضض ًتج خثُلؼضضَلأتٌُٔٞٗضضثز  ٝهضضه تشٍما

%( أٝ أػِض٢لأ ٝأِضلًز ٛضضىٙ تُم ضٞذ ػِض٢ تِضصدوثء ؼ٤ٔضغ تُؼدضثيتز. ٌُٝضٖ خضضإؼًتء  85٘ض٬ـ٤صٜث خض٤ٖ تُٔفٌٔض٤ٖ ٝهضهيٙ )

( ػدضثيذ خضه٫ً ٤55ٙدؿ ػهن ػدثيتز تُٔو٤ضثَ )شؼه٬٣ز ػ٢ِ ٤٘ثؿر خؼٛ تُؼدثيتز ُص٤ٜٞفٜثلأ ٝشو٤ّْ خؼٛ تُؼدثيتز ُ

خؼضه لؼضًتء  (لأ ٝػضًٚ ُٙضٞيذ تُٔو٤ضث2َٝك٤ٔضث ٣ِض٢ ػضًٚ ُٜضىٙ تُؼدضثيتز تُٔؼهُضرك٢ تُؽضهٍٝ يهضْ )؛ ( ػدثيذ50ٖٓ )

 (.3٘هم تُٔف٤ٌٖٔ ػ٤ِٚ ك٢ تُؽهٍٝ يهْ )
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 ( 2تُؽهٍٝ يهْ )
خؼه تُٙهٓر ك٢ ٘ٞيشٜث ت٠ُٝ٧لأ ٝوتز تُؼدثيتز خؼه لؼًتء شؼه٬٣ز ٣د٤ٖ ػدثيتز ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث 

 تُٔف٤ٌٖٔ ػ٤ِٜث
 

 
 انًكٌٕ

 
 انعجبساد فٙ فٕسرٓب الأٔنٗ

 
 انعجبساد ثعذ إعشاء رعذٚلاد انًؾكًٍٛ عهٛٓب

 
تٌُٕٔٞ 
 تُٔؼًك٢

  ٖ٘ؼٞخر ك٢ تُص٤ًًٍ أٝ شىًً نذ
 ت٤ٔ٧ثء خؼه شؼ٢ًٜ ُِصؼى٣ح.

 ٘ؼٞخر ك٢ تُص٤ًًٍ أٝ شىًً ت٤ٔ٧ثء  أعذ
 خؼه شؼ٢ًٜ ُِصؼى٣ح.

 ٙػ٠ِ لشمثو أ١  أؽظ ثعذو لذسر
 هًتي ـص٠ ُٞ ًثٕ خ٤ّ ًث.

 ٙلشمثو أ١ هًتي ـص٠ ُٞ ًثٕ  أعذ فعٕثخ ف
 .خ٤ّ ًث

تٌُٕٔٞ 
تٍُٔتؼ٢ 
 ت٫ٗلؼث٢ُ

  ظوص٢ خ٘ل٢ّ أ٘دفس ٜؼ٤لر
ٝأ٘دفس أػصٔه ػ٠ِ ت٥ل٣ًٖ 

ت...  ًً  )لغًذ نعجبسربٌ(.ًع٤

 .ظوص٢ خ٘ل٢ّ أ٘دفس ٜؼ٤لر 

تٌُٕٔٞ 
تُل٤ُّٞٞؼ٢ 
 تُؽ٢ّٔ

  أٔؼً خثُٝـٟ ك٢ يأ٢ِ ػ٘هٓث
أشىًً ٓث شؼًٜس ُٚ ك٢ تُٔؼصوَ ٖٓ 

 ؽذٚذاٌ.هّٞذ ٝػ٘ق 

  أٔؼً خثُٝـٟ ك٢ يأ٢ِ ػ٘هٓث أشىًً ٓث
شؼًٜس ُٚ ك٢ تُٔؼصوَ ٖٓ هّٞذ ٝػ٘ق 

 ؽذٚذٍٚ.
 
 
 
 

تٌُٕٔٞ 
 ت٫ؼصٔثػ٢

  تٌُٕٔٞ  َمهذ يٍخؼٛ تُلوًتز
تٌُٕٔٞ  إنٗتٍُٔتؼ٢ ت٫ٗلؼث٢ُ 

 ت٫ؼصٔثػ٢.

 .ت ًً  أ٘دفس أػصٔه ػ٠ِ ت٥ل٣ًٖ ًع٤
  تٛصٔثٓثش٢ ٝشؼثٞل٢ ٓغ ٜفث٣ث تُؼ٘ق

 لٌنتنز خؼه لًٝؼ٢ ٖٓ تُٔؼصوَ.
  ٝأٔؼً خثُٞـهذ ـص٠ ٝأٗث ٓغ ت٧ًِذ أ

 ت٧٘ههثءلأ ٫ٝ أـه ٣صم٤َ ٓث ًٓيز خٚ.
  ٖأشؽ٘ح ؼ٤ٔغ تُٕ٘ثٞثز ٝت٧ٔمث

ٝتُٔٞتهق ٝت٧ٓثًٖ تُص٢ شى٢ًًٗ خٔث 
)لغًذ ـهض ٢ُ ك٢ تُٔؼصوَ... 

 لأسثع عجبساد(.

  تُص٢ شى٢ًًٗ خٔث  انُؾبهبدأشؽ٘ح ؼ٤ٔغ
 ـهض ٢ُ ك٢ تُٔؼصوَ.

  تُى٣ٖ ٣ى٢ًًٗٝ خٔث  الأؽخبؿأشؽ٘ح ؼ٤ٔغ
 ـهض ٢ُ ك٢ تُٔؼصوَ.

  تُص٢ شى٢ًًٗ خٔث  انًٕالفأشؽ٘ح ؼ٤ٔغ
 ٢ ك٢ تُٔؼصوَ.ـهض ُ

  تُص٢ شى٢ًًٗ خٔث ـهض  الأيبكٍأشؽ٘ح ؼ٤ٔغ
 ٢ُ ك٢ تُٔؼصوَ

  ُٖهٟ يؿدر ك٢ تُدؼه ٝت٩ٗؼٍتٍ ػ
ت٥ل٣ًٖ ـص٠ تُٔوًخ٤ٖ ٢ُ ٓ٘ى 

)لغًذ لًٝؼ٢ ٖٓ تُٔؼصوَ... 
 نعجبسربٌ(.

  ٖاٜخشٍُٚهٟ يؿدر ك٢ تُدؼه ٝت٩ٗؼٍتٍ ػ 
 ٓ٘ى لًٝؼ٢ ٖٓ تُٔؼصوَ.

  ٖانًمشثٍٛ ُهٟ يؿدر ك٢ تُدؼه ٝت٩ٗؼٍتٍ ػ
 ٓ٘ى لًٝؼ٢ ٖٓ تُٔؼصوَ. نٙ

 
 (3انغذٔل سلى )

 ثعذ إعشاء فذق انًؾكًٍٛ عهّٛ فٕسح انًمٛبط ٚجٍٛ
 

 انعذد انكهٙ نهعجبساد عجبسارّ انًكٌٕ
 ػدثيذ 12 (12: 1ػدثيتشٚ ٖٓ ) تٌُٕٔٞ تُٔؼًك٢

 ػدثيذ 16 (28: 13ػدثيتشٚ ٖٓ ) تٌُٕٔٞ تٍُٔتؼ٢ ت٫ٗلؼث٢ُ
 ػدثيذ 14 (42: 29ػدثيتشٚ ٖٓ ) تٌُٕٔٞ تُل٤ُّٞٞؼ٢ تُؽ٢ّٔ

 ػدثيذ 13 (55: 43ػدثيتشٚ ٖٓ ) تٌُٕٔٞ ت٫ؼصٔثػ٢
 عجبسح 55 - انًغًٕ  انكهٙ

 
 :الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط -2

( ٓؼصوضَ ٤ِثِض٢. ـ٤ضط 36هثٓس تُدثـعر خفّثج ٘هم تُصؽضثُٗ تُضهتل٢ِ ُِٔو٤ضثَ ػِض٢ ػ٤٘ضر هضهيٛث )
هثٓس خفّثج ٓؼضث٬ٓز ت٫يشدضثٞ خض٤ٖ نيؼضر تُٔلضًنذ خضثُٔؽٔٞع تٌُِض٢ ُِدؼضهلأ ٝنيؼضر تُدؼضه خضثُٔؽٔٞع تٌُِض٢ 
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( ؛ 0.88لأ 0.35) ُِٔو٤ضثَ. ٝشًتٝـضس ٓؼضضث٬ٓز ت٫يشدضثٞ خض٤ٖ نيؼضضر تُٔلضًنذ خضثُٔؽٔٞع تٌُِضض٢ ُِدؼضه ٓضث خضض٤ٖ
 ( شٜٞؿ ٓؼث٬ٓز ت٫يشدثٞ ٛىٙ.  5(لأ )4(. ٝتُؽهتٍٝ تُصث٤ُر يهْ )0.01ًٝثٗس أؿِدٜث نتُر ػ٘ه )

 
 
 
 
 
 
 (4عذٔل )

 يعبيلاد الاسرجبه ثٍٛ ثُٕد انًمٛبط ٔانذسعخ انكهٛخ نهجعذ انفشعٙ
 (36نذ٘ عُٛخ انزمٍُٛ )ٌ = 

سلى 

 انفمشح

يعبيم 

 الاسرجبه

يغزٕٖ 

 انذلانخ

سلى 

 انفمشح

يعبيم 

 الاسرجبه

يغزٕٖ 

 انذلانخ

سلى 

 انفمشح

يعبيم 

 الاسرجبه

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 0.01 **0.654 10 0.01 **0.59 7 ( انًكٌٕ انًعشف1ٙ)

1 0.509** 0.01 8 0.49** 0.01 11 0.856** 0.01 

 0.01 **0.858 12 ؿ٤ً نتٍ 0.16 9 ؿ٤ً نتٍ 0.127 2

 0.01 **0.813 13 0.01 **0.69 10 ؿ٤ً نتٍ 0.260 3

 ؿ٤ً نتٍ 0.073 14 ؿ٤ً نتٍ 0.26 11 ؿ٤ً نتٍ 0.294 4

 ( انًكٌٕ الاعزًبع4ٙ) ؿ٤ً نتٍ 0.23 12 0.01 **0.462 5

 0.01 **0.83 1 ؿ٤ً نتٍ 0.15 13 0.01 **0.440 6

 ؿ٤ً نتٍ 0.03 2 ؿ٤ً نتٍ 0.09 14 ؿ٤ً نتٍ 0.276 7

8 0.378* 0.05 15 0.56** 0.01 3 0.88** 0.01 

9 0.788** 0.01 16 0.84** 0.01 4 0.55** 0.01 

( انًكٌٕ انفغٕٛنٕعٙ 3) 0.05 *0.351 10

 انغغًٙ

5 0.79** 0.01 

11 0.399* 0.05 1 0.648** 0.01 6 0.65** 0.01 

 0.01 **0.83 7 0.01 **0.474 2 ؿ٤ً نتٍ 0.222 12

 0.01 **0.83 8 0.01 **0.435 3 ( انًكٌٕ انًضاعٙ الاَفعبن2ٙ)

 0.01 **0.83 9 0.01 **0.450 4 ؿ٤ً نتٍ 0.10 1

2 0.69** 0.01 5 0.435** 0.01 10 0.88** 0.01 

 ؿ٤ً نتٍ 0.12 11 0.01 **0.777 6 0.01 **0.77 3

4 0.83** 0.01 7 0.858** 0.01 12 0.71** 0.01 

5 0.82** 0.01 8 0.349* 0.05 13 0.81** 0.01 

 ؿ٤ً نتٍ 0.256 9 0.01 **0.58 6
 

( ٓؼظٜٔث نتُر؛ ٓٔث ٤ٕ٣ً ل٢ُ شؽثُٗ خ٘ٞن تُٔو٤ثَ ٓغ ت٧خؼضثن تُلًػ٤ضر... 4ٝٓؼث٬ٓز ت٫يشدثٞ خثُؽهٍٝ )

( ػدضثيذ؛ ٤ُٙضدؿ ػضهن كوضًتز تُٔو٤ضثَ كض٢ ٘ضٞيشٚ 15ٝهه شْ تِصدؼثن تُلوًتز تُـ٤ً نتُر ٜٗثب٤ثً ٝػهنٛث )

 ( ػدثيذ.40تُٜ٘ثب٤ر )
 (5عذٔل )

 نهًمٛبط انفشعٙ )انجعذ( ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط ككميعبيلاد الاسرجبه ثٍٛ انذسعخ انكهٛخ 
 (36نذ٘ عُٛخ انزمٍُٛ )ٌ = 
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 يغزٕٖ انذلانخ يعبيم الاسرجبه انجعذ سلى انجعذ

 0.01 **0.79 انًكٌٕ انًعشفٙ 1

 0.01 **0.92 انًكٌٕ انًضاعٙ الاَفعبنٙ 2

 0.01 **0.89 انًكٌٕ انفغٕٛنٕعٙ انغغًٙ 3

 0.01 **0.94 انًكٌٕ الاعزًبعٙ 4

 
( ل٢ُ إٔ ٓؼث٬ٓز ت٫يشدثٞ خ٤ٖ تُهيؼر ت٤ٌُِر ُِدؼه ٝتُهيؼر ت٤ٌُِر ػ٢ِ تُٔو٤ثَ ًٌَ ٤ٕ٣5ً تُؽهٍٝ )

 (؛ ٓٔث ٤ٕ٣ً ل٢ُ شؽثُٗ ت٧خؼثن تُلًػ٤ر ٓغ تُٔو٤ثَ ت0.01.٢ٌُِؼ٤ٔؼٜث نتُر ػ٘ه ّٓص١ٞ ظور )
 
 
 

 :صبَٛبً: ؽغبة صجبد يمٛبط امطشاة يب ثعذ انقذيخ
ك٢ تُهيتِر تُفث٤ُر خ ٣ًوص٤ٖلأ ٛٔث:٣ًٞور أُلث ًًٝٗدثق أٝ ت٫شّثم تُهتل٢ِ؛ ٣ًٞٝور تُصؽٍبر شْ ـّثج تُعدثز 

خضضًتٕٝلأ ٓؼثنُضضرؼصٔثٕ(... ٝهضضه أظٜضضًز ؼ٤ٔؼٜضضث  –تُ٘ٙضضل٤ر ٓضضغ شٙضضف٤ؿ تُ ضضٍٞ خٔؼضضثنُص٤ٖ )ٓؼثنُضضر ِضضد٤ًٓثٕ 
 (.6تُعدثز تُؼث٢ُ ُِٔو٤ثَلأ ًٔث ٛٞ ٓد٤ٖ ك٢ تُؽهٍٝ يهْ )

 
 (6عذٔل )

 ط امطشاة يب ثعذ انقذيخٚجٍٛ صجبد يمٛب
 

أعهٕة 
 انضجبد
 
 الاخزجبس

عذد 
 انجُٕد

أنفب 
 كشَٔجبؿ

 انزغضئخ انُقفٛخ انزغضئخ انُقفٛخ

الاسرجبه 
 انُقفٙ

ثعذ انزقؾٛؼ 
)عجٛشيبٌ 
 ثشأٌ(

الاسرجبه 
 انُقفٙ

ثعذ انزقؾٛؼ 
 )عزًبٌ(

امطشاة يب 
 ثعذ انقذيخ

40 0.94 0.98 0.99 0.98 0.98 

 
( ٓود٫ًٞ ك٢ ٓوضث٤٣ُ تُٕمٙض٤ر. ٝٓضٖ ظضْ ٣ص٤ٔضٍ 0.70تُعدثز تُى١ ٣ّث١ٝ أٝ ٣ٍ٣ه ػ٢ِ )٣ٝؼصدً ٓؼثَٓ 

 ٛىت تُٔو٤ثَ خّٔص١ٞ ظدثز ًٓشلغ.
 (51 – 50: 1996)أؽًذ يؾًذ عجذ انخبنك،  

 
٣ٌٖٝٔ تُوٍٞ ٝكوثً ُِٔؤًٔتز تُّثخورلأ ش٤ٍٔ ٛىت تُٔو٤ثَ خمٙثبٗ ٤ٌِٞٓص٣ًر ؼ٤هذ شص٤ؿ ُ٘ث تِصمهتٓٚ 

 ٤ُر.ك٢ تُهيتِر تُفث
 

 رعهًٛبد انزطجٛك ٔانزقؾٛؼ:
ٝشصِمٗ شؼ٤ِٔضثز ٣ٙفؿ تُٔو٤ثَ خ٘ثء ػ٢ِ تلص٤ثي تُٔلفٖٞ خ٤ٖ ظ٬ظر خهتبَ تُص٢ ٣ًتٛث ش٘ دن ػ٤ِٚ.

 :تُص د٤ن ػ٢ِ تُ٘فٞ تُصث٢ُ
  ك٤ٔث ٢ِ٣ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُؼدثيتز شؼدً ػٖ خؼٛ ت٧ػًتٚ ٝتُٔٞتهق تُص٢ شصَٙ خمدًذ ت٩ػصوضثٍ تُصض٢

ٜٓ٘ث تُصؼًف ػِض٢ ٓضهٟ شضأظًى خمدضًذ ت٩ػصوضثٍ. ٫ٝ ٔضي إٔ تُصٍتٓضي تُههضر كض٢ شؼًٜس ُٜث. ٝتًُٔتن 
ت كض٢ تُٞ٘ضٍٞ لُض٢ تُ٘صضثبػ تُؼ٤ِٔضر  ًً تُصؼد٤ً ػٖ ـثُصي تُٕم٤ٙر لٌتء ًَ ػدضثيذ ٤ِّضثػه تُدثـعضر ًع٤ض
تُهه٤ور. ٓغ شلٌِْٝ خضثُؼِْ إٔ ٛضىٙ تُٔؼِٞٓضثز ٫ شّضصمهّ ل٫ ٧ؿضًتٚ تُدفضط تُؼِٔض٢لأ ُضىُي ٣ؽضح إٔ 

 ٤ٓ٘ثً ك٢ تِصؽثخصي ػ٢ِ ٛىٙ تُؼدثيتز.شٌٕٞ أ
  ٕٞٔػ٤ِضضي إٔ شٝضضغ ػ٬ٓضضر )( كضض٢ تُمثٗضضر تُصضض٢ شؼدضضً ػ٘ضضي )أ١ ٓضضه١ ٓٞتكوصضضي أٝ ٓؼثيٜضضصي ُٔٝضض

 تُؼدثيذ(.
  .ٓغ تُؼِْ خأٗٚ ٫ شٞؼه لؼثخثز ٘ف٤فر أٝ لثٞةر. تُْٜٔ كوٟ ٛٞ تُههر ك٢ تُصؼد٤ً ػٖ يأ٣ي تُٕم٢ٙ 
 .٫ شصًى أ١ ػدثيذ نٕٝ لؼثخر 
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ثَ كًن٣ضًضث أٝ ؼٔؼ٤ضًضثلأ ٣ٝضضصْ شٙضضف٤ؿ تُٔو٤ضضثَ ػِضض٢ ٝيهضضر ت٩ؼثخضضر خف٤ضضط إٔ تُٔلفضضٖٞ ٣ٝ دضضن تُٔو٤ضض
٣ّضضصؽ٤ح ػِضض٢ تُٞيهضضرلأ ٝتشؽضضثٙ شٙضضف٤ؿ ؼ٤ٔضضغ تُؼدضضثيتز ل٣ؽضضثخ٢لأ ٣ٌٝضضٕٞ خضضثُؽٔغ تُؽدضض١ً ٌُضضَ تُدضضهتبَ تُصضض٢ 

 120نيؼر( ٝ )تُهيؼر تًُٔشلؼر ػ٤ِٚ    40تلصثيٛث تُٔلفٖٞلأ خف٤ط شٌٕٞ )تُهيؼر تُه٤ٗث ػ٠ِ تُٔو٤ثَ   
نيؼر(؛ ٝش٤ًٕ تُهيؼر تًُٔشلؼر ػ٢ِ تُٔو٤ثَ ل٢ُ )تيشلثع أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙضهٓر(لأ خ٤٘ٔضث شؼٌضُ 

 تُهيؼر تُٔ٘ملٝر )تٗملثٚ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر(.
 

انجشَبيظ انعلاعٙ انزكدبيهٙ نخفدل أعدشاك امدطشاة يدب ثعدذ انقدذيخ ندذٖ مدؾبٚب انعُدف انغٛبعدٙ...  -ة 

 إعذاد انجبؽضخ.
 

تُؼه٣ه ٖٓ تُؼ٬ؼثز تُص٢ أظدصس كثػ٤ِصٜث ك٢ للٛ ّٓضصٟٞ أػضًتٚ تٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓرلأ ٝٛضىٙ ٛ٘ثى 
 تُؼ٬ؼثز ٠ٛ:

 انعلاعبد انغٛكٕدُٚبيٛخ: .أ 
شلصًٚ تُؼ٬ؼثز ت٤ٌُّٞن٣٘ث٤ٓر إٔ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر شٔصه ؼىٝيٙ ل٠ُ ًٓـِر تُ لُٞر ـ٤ط ٣ضصْ 

٣ٝصٔعضَ وُضي كض٢ تُمدضًذ تُٙضثنٓر تُصض٢ ٣صؼضًٚ ُٜضث تُلضًن.  ًدصٜث ل٠ُ إٔ ٣أش٢ ٓضث ٣ؽؼِٜضث ش لضٞ لُض٠ تُٕضؼٞيلأ
تُى١ ٣ًًٍ ػ٠ِ ٓلث٤ْٛ ٓعَ:  Psychoanalysisٝأًٜٔ ٓهتيَ ٛىت ت٫شؽثٙ ٗٔٞوغ تُصف٤َِ تُ٘ل٢ّ تُل٣ًٝه١ 

)ت٩ٌٗضضثي ٝتُصمضضهي ٝتُص٘لضض٤ُ ٝتُصؽ٘ضضح(لأ ُضضىت ٣ًًضضٍ تُٔفِِضضٕٞ تُ٘لّضض٤ٕٞ ػِضض٠ تُٔوثٝٓضضر تُهتل٤ِضضر تُصضض٢ ٣دضضه٣ٜث 
تُؼ٤ِٔر تُؼ٬ؼ٤ر ُِمدًذ تُٙثنٓر. ٝشصٔعَ ٛىٙ تُٔوثٝٓر خصٌصٔٚ ـٍٞ تُمدًذ تُٙثنٓر ٝأظًٛث ك٢  ت٣ًُٔٛ أظ٘ثء

ث خث٧ـ٬ّ ٤ٔٛ٧صٜث ك٢ شل٤ًّ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر...  ًٓ ش٣ٌٖٞ تًُٙتع تُ٘ل٢ّ ػ٘هٙ. ًٔث أْٜٗ ٣دهٕٝ تٛصٔث
ث ك٢ وُي شف٤َِ  ًٓ  ت٧ـ٬ّ ٝتُصهتػ٢ تُفً.ٝػ٤ِٚ ٣صٔعَ نٝي تُٔفَِ ك٢ ت٩٘ـثء ٝتُصل٤ًّ ّٓصمه

 (47: 2009، عجبهخ مجعبٌ ظبْش، 1998َقبس،  كشٚغزٍٛ)
ٖٝٓ ظْلأ كإٕ تُؼ٬غ ت٤ٌُّٞن٣٘ث٢ٓ ٣ًًٍ ػ٠ِ ّٓثػهذ ٠ًٜٓ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ك٢ شؼًف تُو٤ْ 

 .(584: 2005)يؾًذ يؾًٕدثُٙ َٕٚظ، تُٕم٤ٙر ٝأِث٤ُح تُِّٞى تُص٢ ٝتؼٜٞٛث 
ٖٝٓ ظْلأ كثُؼ٬غ ت٤ٌُّٞن٣٘ث٢ٓ تُصف٢ِ٤ِ خٜىٙ تُ ٣ًور ِضٞف ٣ّضصٍِّ ٓضهذ ٤ٌ٘ٓضر هضه شّضصًٔ ِض٘ٞتزلأ ٓضٖ 
ٛ٘ث هِٔث ٣ُٔثيَ ت٤ُّٞ خٙٞيشٚ تُصو٤ِه٣رلأ ٝشّصمهّ خه٫ً ٓ٘ٚ ًٞم ٓمصًٙذ أهَ ًِلر ٝأًعضً كثػ٤ِضرلأ ٝٓضٖ ٛضىٙ 

تُصل٣ًضؾ ت٫ٗلؼضث٢ُ  (... ٣ٝألضىPsychological Debriefingت٧ِث٤ُح تُؼ٬ؼ٤ضر )أِضِٞج تُصل٣ًضؾ ت٩ٗلؼضث٢ُ 
تُؼ٬غ ٝت٩ٕٗثء؛ تُصل٣ًؾ ت٫ٗلؼث٢ُ ٖٓ ل٬ٍ تًُِْلأ  تُصؼد٣ً٤ر ػهذ أٌٔثٍ: )تُصل٣ًؾ ت٫ٗلؼث٢ُ ٖٓ ل٬ٍ تٌُصثخر

 (.Play Therapy؛ تُؼ٬غ خثُِؼح Music Therapyخث٤ُِٞٔو٠ 
 
 انعلاعبد انغهٕكٛخ: .ة 

أٓث ت٫شؽثٙ ت٢ًُِّٞ كصصِمٗ ت٫كصًتٜضثز تُ٘ظ٣ًضر ك٤ضٚ كض٢ إٔ ٓضث ٣ؼث٤ٗضٚ تًُٜٔض٠ ٓضٖ أػضًتٚ ٗلّض٤ر 
ٓعَ: )تُوِنلأ ٝتُٔمثٝف ت٤ًُٜٔرلأ ٝأػضًتٚ ٓضث خؼضه تُٙضهٓر( ٛض٠ تِضصؽثخثز ٓصؼِٔضر شمٝضغ ُٔدضثنئ تُضصؼِْ 

ثنٓر ٠ٛ تُص٢ ش٘صػ ت٩ًٔت٢ٞ ت٢ٌ٤ِ٬ٌُ ٝت٩ؼًتب٢. ٝإٔ لِصؽثخر ت٣ًُٔٛ ُى٣ًًثز تُفٞتنض ٝتُمدًتز تُٙ
تُٔظثًٛ ت٤ُٝ٧ر ٫ٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓرلأ ًٔث تكصًٚ إٔ ت٬ُٔٓضؿ ت٤ُٝ٧ضر ُٜضىت ت٫ٜض ًتج شصّضدح خٕضٌَ 

( 48ؽددددٕاػ، د.د: رٛغددددٛش إنٛددددبط )ٓدثٔضضضضً أٝ ؿ٤ضضضضً ٓدثٔضضضضً كضضضض٢ ينٝن كؼضضضضَ تُٔضضضض٣ًٛ ُٜضضضضىٙ تُضضضضى٣ًًثز 
(Peterson, et al., 1991) 

لٔضُ ٞضًم ِض٤ًِٞر ُِؼض٬غ تُلضًن١ ُٜضىت ت٫ٜض ًتجلأ  –ػِض٠ ت٧هضَ  -ٝشصثؾ ك٢ تُصًتض تُّض٤ٌُٞٞؼ٢ 
لأ ٝتُصّضضض٤ٌٖ تُٔضضض٘ظْ أٝ Imaginal Floodingٝتُـٔضضضً تُٔصم٤ضضضَ Implosiveٝٛضضض٠: تُؼضضض٬غ ت٫ٗلؽضضضثي١ 

لأ Systematic Desensitizationتُصؼضض٣ًٛ تُضضٞتهؼ٢ أٝ تُصفٙضض٤ٖ تُٜٔ٘ؽ٤أٝشو٤ِضضَ تُفّثِضض٤ر تُصضضهي٣ؽ٢
 ,.Peterson, et al)لأ ٝتُصؼًٚ تُؼ٬ؼ٢ تُٔدثBehavioral Rehearsalًٔت٩ػثنذ أٝ تُصًٌتي ت٢ًُِّٞ 

1991) 
ضضث ػضضٖ خؼضضٛ تُ ضضًم ت٧لضضًٟ تُصضض٢ أظدصضضس كثػ٤ِصٜضضث كضض٢ للضضٛ أػضضًتٚ تٜضض ًتج ٓضضث خؼضضه  ًٜ وُضضي ػٞ

)شو٤َِ تُفّث٤ِر خفًًر تُؼ٤ٖلأ ت٫ِصًلثء تُص٘ل٢ّ ٝتُؼ٢ِٝلأ تُصهي٣ح ػِض٠ تُص٤ًٞه٣ضر "ش٤ًٞضه  :ٓعَتُٙهٓرلأ 
 ٤ْ ت٣٩ؽثخ٢لأ ُؼح ت٧نٝتي(.تُىتز"لأ تُ٘ٔىؼرلأ تُصهػ

 انعلاعبد انًعشفٛخ: .ط 
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أٓث أِث٤ُح تُؼض٬غ تُٔؼًكض٢ كصضًٟ إٔ تُٝضـٞٞ ٝتُّض٤ًِٞثز تًُٔشد ضر خٜضث ش٘ضصػ ػضٖ ت٩نيتى ٝتُصلّض٤ً 
تُٜثٌّ ُِىتزلأ ـ٤ط ٣ٌٖٔ شـ٤٤ً ٝلِصدهتٍ ٛىٙ ت٩نيتًثز أٝ ت٧كٌثي تُِّد٤ر خإنيتًثز ٝشل٤ًّتز أًعً ل٣ؽثخ٤ر. 

 (Seaward, 2009: Pp. 213- 229) تُؼ٤ِٔر " لػثنذ تُد٘ثء تُٔؼًك٢ "٣ٝ ِن ػ٠ِ ٛىٙ 
 ؼًك٢ ٓث ٢ِ٣:ُىت كإٕ ٖٓ ك٤٘ثز تُؼ٬غ تُٔ

)لػضضثنذ تُد٘ضضثء تُٔؼًكضض٢لأ تُضضهـٛ ٝتُصل٤٘ضضهلأ تُفضضه٣ط ت٣٩ؽضضثخ٢ ٓضضغ تُضضىتزلأ ػضض٬غ تُؼ٤ِٔضضثز ت٫ٗلؼث٤ُضضرلأ 
 تُٔفثًٜذلأ تُٞتؼح ت٢ٍُُ٘ٔ تُٔؼًك٢لأ تُصـى٣ر تًُتؼؼرلأ تُٔٞتؼٜر(.

 :Cognitive Behavior Therapy (CBT)انعلاعبد انغهٕكٛخ انًعشفٛخ  .د 
تُّٔضصمهٓر كؼث٤ُضر كض٢ ػض٬غ تٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر. ًٝٔضث ٣ضٞـ٢  ٝٛٞ ٖٓ أًعً ت٧ِث٤ُح تُؼ٬ؼ٤ر

ت٧ِْلأ كإٕ ٛىت تُ٘ٞع ٖٓ تُؼ٬غ ٣ؽٔغ خ٤ٖ ت٧ِث٤ُح تُٔؼًك٤ر ٝت٤ًُِّٞر ك٢ للٛ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه 
تُٙضضهٓرلأ ـ٤ضضط ظٜضضً ٛضضىت ت٧ِضضِٞج ٗص٤ؽضضر ت٩ٗصوضضثنتز تُصضض٢ ٝؼٜضضس ُِؼضض٬غ تُّضض٢ًِٞ خؼضضهّ كؼث٤ُصضضٚ كضض٢ ػضض٬غ 

ج ٝػهّ تُص٤ًًٍ ػ٠ِ ت٧كٌثي تُِّد٤ر تُٔؤظًذ ػ٠ِ تُٕٔضثػًلأ ٝشٝضٖٔ ٛضىت ت٧ِضِٞج تُؼ٬ؼض٢ ٠ًٜٓ ت٫ًصةث
تُفه٣ط ّٗد٤ثً شو٤٘ضثز ٓص٘ٞػضر ٕٓضصور ٓضٖ ت٧ِضث٤ُح تُّض٤ًِٞر خث٩ٜضثكر لُض٠ ت٧ِضث٤ُح تُٔؼًك٤ضر خـ٤ضر ّٓضثػهذ 

٣ٛ ٝأكٌثيٙ خصؼ٤ِٔٚ ت٠ًُٜٔ خٌَٕ ٬ٓبْ... ـ٤ط ٣ًًٍ ػ٠ِ شٙف٤ؿ ت٧ٗٔثٞ تُفثنذ ٝتُٔؤُٔر ك٢ ِِٞى تًُٔ
ضث  ًٝ أِث٤ُح ػ٬ؼ٤ر ٝكفٗ ػ٤ِٔثشٚ تُؼو٤ِر ٝٓٞتؼٜصٜثلأ أ١ أٗٚ ٣ؼثُػ أكٌثي ٝٓؼصوهتز تُٕمٗ ًٔضث ٣صؼثٓضَ أ٣
ٓغ أٗٔثٞ ًِِْٜٞ... خٔؼ٠٘ أنم: كٜٞ ٣فهن ت٧كٌثي تُِّد٤ر ٝتُٔؼصوهتز ت٬ُػو٤ٗ٬ر تُص٢ ٣٘صػ ػٜ٘ث لَِ تٗلؼضث٢ُ 

أكٌثي ٝٓؼصوهتز ل٣ؽثخ٤ر ٣ٙثـدٜث ٜدٟ تٗلؼث٢ُ ٢ًِِٞٝ. ٝشوضّٞ ٛضىٙ ٢ًِِٞٝ ؿ٤ً ٬ٓبْ ٖٝٓ ظْ ٣فُٜٞث ل٠ُ 
ضضث ػضضٖ:  ًٜ تُ ٣ًوضر ػِضض٠ أِضضِٞخ٤ٖ ك٤٘ضض٤ٖ يب٤ّضض٤٤ٖ ٛٔضضث )لػضضثنذ تُد٘ضثء تُٔؼًكضض٢لأ تُصؼضضًٚ تُصضضهي٣ؽ٢(؛ وُضضي ػٞ

 )أِث٤ُح تُصفٌْ خثُوِن ًث٫ِصًلثءلأ ٝتُصهي٣ح ػ٠ِ ش٤ًٞه تُىتز(.
 انعلاط الاعزًبعٙ ٔالأعش٘: .ِ 

ٛ٘ضضثى كٌضضًذ شوضضٍٞ إٔ تُٕضضمٗ ٣ٌٔضضٖ كٜٔضضٚ ؼ٤ضضهًت ٓضضٖ لضض٬ٍ ِضض٤ثملأ ٝإٔ ت٧ِضضًذ ػثٓضضَ ٜٓضضْ كضض٢ شٕضض٤ٌَ 
ٔمٙضض٤ثش٘ث ٝأًٓتٜضض٘ث تُ٘لّضض٤رلأ ٣ٝدضض٤ٖ تُضضه٤َُ تُؼِٔضض٢ إٔ تُدفضضط ػضضٖ ت٩ئضضثن ٝتُؼضض٬غ ٣ضضأش٢ ٓضضٖ أِضضً ٣ٌٔضضٖ 

 .(232: 2005نٛهخ، سصق عُذ إثشاْٛى ػٖ)كُظ ٔيبنُٛكشٔد تػصدثيٛث ٓٝ ًخر 
ؼِّضضثز تُؼضض٬غ ت٧ِضض١ً ُِٔٙضضه٤ٖٓٝ ٝأِضضًْٛ ٓضضٖ ت٧ٓضضٞي تُٜثٓضضر تُصضض٢ ٣ؽضضح إٔ ٣ؼ ٤ٜضضث ُضضىتلأ شؼصدضضً 

تُٔؼثُؽٕٞ تُ٘ل٤ّٕٞ أ٤ٔٛر لث٘ر ٍُِٞ٘ٞ ل٠ُ ـٍِٞ ٝتهؼ٤ضر ُٝضٔثٕ لػضثنشْٜ لُض٠ أِضًْٛ خصٞتكضن ٝشودضَ ٓضٖ 
 تُ ًك٤ٖ.

ث ل٠ُ شفو٤ن ِؼثنذ ٝتِضصوًتي ٝتِضصًٔتي ت٧ِضًذ. ٝخثُصضث٢ُ ِضؼث ًٓ نذ تُٔؽصٔضغ كثُؼ٬غ ت١ًِ٧ ٣ٜهف ػٔٞ
 :ٖٓ ل٬ٍٝتِصوًتيٙلأ ٣ٝصْ وُي 

 ّٓثػهذ ت٧ًِذ ػٖ ٣ًٞن تُٔؼثُػ ػ٠ِ ـَ ٕٓثًِٜث تُمث٘ر ٝتُٔصؼِور خثُٔٙهّٝ. -1
كصؿ تُفٞتي تُد٘ثء خ٤ٖ أكًتن ت٧ًِذ ٝؼٜثً ُٞؼٚ ٝخٙهم ٓٔث ٣ؤن١ ك٢ تُٜ٘ث٣ر لُض٠ ٜٝضٞؾ ٝؼٜضثز تُ٘ظضً  -2

 تُٔمصِلر ٝشودِٜث.
 ٝلٜؼثف تُو٤ْ تُِّد٤ر ُهٟ أػٝثء ت٧ًِذ.شو٣ٞر تُو٤ْ ت٣ًِ٧ر ت٣٩ؽثخ٤رلأ  -3
ّٓضثػهذ أكضًتن ت٧ِضًذ كض٢ تشمضثو هضًتيتشْٜ تُٔصؼِوضر خّٔضصودَ تُٔٙضهّٝ كض٢ ٜضٞء تػصدضثيتز ت٧ِضًذ ُِوضض٤ْ  -4

 تُه٤٘٣ر ٝت٫ؼصٔثػ٤ر ٝتُٔث٤ُر.
تُؼَٔ ػ٠ِ ش٤ٔ٘ر ػ٬هثز ل٣ؽثخ٤ر ُِٔٙهّٝ ٓغ ت٥ل٣ًٖلأ ِٞتء ًضثٕ ت٥لضًٕٝ ٓضٖ أػٝضثء ت٧ِضًذ أّ ٓضٖ  -5

 .(105ؽٕاػ، د.د: رٛغٛش إنٛبط )ث لثيؼٜ
 انعلاط انغًبعٙ: .ٔ 

٣ّصؼَٔ ًٓتنكثً ٧ـه أٗٞتع تُؼ٬غ تُ٘ل٢ّ كض٢ للضٛ أػضًتٚ تٜض ًتج ٓضث خؼضه تُٙضهٓر خٜضهف ش٤ٌضق 
 (584: 2005)يؾًذ يؾًٕدثُٙ َٕٚظ، ت٣ًُٔٛ ٓغ ٗلّٚ ٝٓغ ت٥ل٣ًٖ ٝش٤َّٜ ٜٓٔر تٗهٓثؼٚ ك٢ تُٔؽصٔغ

ت٩ِضصؼثٗر خضأ١ ٣ًٞوضر ٓضٖ تُ ضًم تُؼ٬ؼ٤ضر تُّضثخور ٌُٝضٖ كض٢ ٘ضٞيذ ٛىت تُ٘ٞع ٓضٖ تُؼ٬ؼضثز ٣ضصْ ك٤ضٚ 
ؼٔثػ٤ر ٤ُّٝس كًن٣ر. ٝشًؼغ أ٤ٔٛصٚ ل٠ُ أٗٚ ٤ًِِٞر ٣ٞكً تُضهػْ ٝتُصٕضؽ٤غ ٨ُٔضمثٖ تُضى٣ٖ ٓضًٝت خصؽضثيج 
ٓٔثظِضرلأ ـ٤ضضط إٔ ٝؼضضٞن تُٕضمٗ تُضضى١ شؼضضًٚ ُمدضًذ ٘ضضثنٓر ٓضضغ شِضي تُٔؽٔٞػضضر تُصضض٢ ػثٗضس ٗلضضُ ٓؼثٗثشضضٚ 

 ٣ملق ٖٓ ٔؼٞيٙ خثُٞـهذ ٣ٝفون ُٚ ههيًت ٖٓ تُص٤ٌق تُ٘ل٢ّ ٝت٫ؼصٔثػ٣.٢ٕؼًٙ خث٩يش٤ثؾ ٝ

http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Brian+Luke+Seaward&search-alias=books&field-author=Brian+Luke+Seaward&sort=relevancerank
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ٝٛ٘ثى ٓؽٔٞػثز شؼثُػ تُٙهٓثز ٓدثًٔذ. ٝك٢ ٛضىٙ تُٔؽٔٞػضثز ٣ؼضثُػ ًضَ كضًن هٙضصٚ تُٕمٙض٤ر ٓضغ 
ضٍ ػِض٠ ٓض٘ؿ أػٝضثبٜث  ًّ تُٔؽٔٞػر. ٝٛ٘ثى ٓؽٔٞػثز ألًٟ ٫ شصؼثَٓ ٓغ تُٙهٓثز خٙٞيذ ٓدثٔضًذلأ خضَ شً

 (Rice, 1999)( 2015)انًشكض اتعشائٛهٙ نعلاط انقذيبد، خؼٞتهح تُٙهٓر  تُهػًٔٞٞم تُٔٞتؼٜر
٣ٝؼصدً تُؼ٬غ تُؽٔؼ٢ أًعً كؼث٤ُر ٧ٗٚ ٣ّضثػه تُٔٙضهّٝ ػِض٠ تًصّضثج ٜٓضثيتز شلثػضَ تؼصٔضثػ٢ نتلضَ 
تُؽٔثػرلأ ٝتُصؼِْ تُٕٔصًى ٝشٕؽ٤غ خؼْٜٝ تُدؼٛ خٞتِ ر تُصـى٣ر تًُتؼؼر ٝتُ٘وثْ خ٤ٖ أػٝثء تُٔؽٔٞػضرلأ 

خؼْٜٝ تُدؼٛ ٓٔث ٣ّثػه ػ٠ِ ٔؼٞيْٛ خث٧ٓثٕلأ ٣ٌٝثنذ شفِْٜٔ تُّٔة٤ُٞر ٝٓٞتؼٜر تُٙؼٞخثز ٝشؼِْ  ٝنػْ
 أِث٤ُح ٜٝٓثيتز ٤ًِِٞر ٣ٌْٜٔ٘ ش د٤وٜث ك٢ ـ٤ثشْٜ ت٤ٓٞ٤ُر. 

٣ٝص ِح ش د٤ن ٛضىت ت٧ِضِٞج ٓضٖ هدِضَ ٓؼضثُػ شصضٞكً ك٤ٜضث تُمدضًذ تُ٘ظ٣ًضر ٝتُؼ٤ِٔضرلأ ـ٤ضط ٣ص٤ٔضٍ ٓؼضثُػ 
وثبضضه تُ٘ضضثؼؿ ٝتُضضى١ ٣ص٤ٔضضٍ خضضًٝؾ تُّٔضضة٤ُٞرلأ ٝهضضٞذ تُٕمٙضض٤رلأ ٝتُٕضضؽثػرلأ ٝت٩يتنذ تُٔؽٔٞػضضر خمٙضضثبٗ تُ

ُٔٞتؼٜر تُىتزلأ ٝت٣٩ٔثٕ خؼ٤ِٔر تُؼ٬غ تُؽٔؼ٢ ٝت٫ٛصٔثّ خٜثلأ ٣ٝصؼثَٓ ٓغ تُٔٙه٤ٖٓٝ خٌَ تـصضًتّ ٣ٝصوضدِْٜ 
٣ظًُٜ تُٕٔضثي٤ًٖ نٕٝ ًٔٞ ٣ٝصلْٜ ٓؼثٗثشْٜ ٣ًٝتػ٢ تُلًٝم تُعوثك٤ر تُمث٘ر خثُٕٔثي٤ًٖ ك٢ تُٔؽٔٞػرلأ كوه 

ٗٞػث ٖٓ تُٙٔٞنلأ ك٢ ـ٤ٖ أْٜٗ كوٟ ٣ؼدًٕٝ خٙهم ػٖ شًتظْٜ تُعوثك٢لأ لو ٣ًٝت أٗٚ ٖٓ تُٔؼ٤ضح تُصفضهض أٓضثّ 
 .(94 ؽٕاػ، د.د:رٛغٛش إنٛبط )ت٥ل٣ًٖ ػٖ تُوٝث٣ث تُٕم٤ٙر أٝ ت٣ًِ٧ر أٝ تُو٤ثّ خِؼح أنٝتي ٓص٘ٞػر 

 انذُٚٙ: -انعلاط انُفغٙ .ص 
ؼثٗح ًد٤ً ٖٓ ت٤ٔٛ٧ر ٫ ٣وَ ك٢ وُي ٔأٗثً ػٖ خو٤ر تُؼ٬ؼضثز تُ٘لّض٤ر ٝتُهٝتب٤ضر ٣ؼه تُؼ٬غ تُه٢٘٣ ػ٠ِ 

ت٧لًٟلأ ٝك٢ ٓؽثٍ تُ ح تُ٘ل٢ّ كضإٕ تُـث٣ضر ٓضٖ لهثٓصضٚ ٛضٞ تُؼضٞنذ خثُٔٙضهّٝ ٗلّض٤ثً لُض٠ ٓؽصٔؼضٚ ٓضٖ ؼه٣ضه 
لّضضض٢ ٤ُصلثػضضضَ ٓؼضضضٚ خثُٙضضضٞيذ تُؼثن٣ضضضر تُصضضض٢ ٫ ٣ٕضضضٞخٜث أٟ لِضضضَ أٝ تٜضضض ًتج خؼضضضه إٔ أػ٤ضضضه ُضضضٚ شٞتٌٗضضضٚ تُ٘

 .(91ؽٕاػ، د.د: رٛغٛش إنٛبط )ٝت٫ؼصٔثػ٢
كٜٞ ٣ّصمهّ خٜهف لـ٤ثء ٓؼ٠٘ ُف٤ثذ ت٣ًُٔٛ ٝشؼ٣ٍضٍ ت٣٩ٔضثٕ ُه٣ضٚ ُصو٣ٞضر ليتنشضٚ ٝشٙضف٤ؿ شٙضٞيتشٚ 

 .(584: 2005)يؾًذ يؾًٕدثُٙ َٕٚظ، تُمثٞةر ػٖ تُف٤ثذ ٝتُٔٞز ٝتٌُٕٞ 
ٝٛضضضٞ ٣ؼضضضه ِٝضضض٤ِر ٓضضضٖ ِٝضضضثبَ ت٩ئضضضثن تُ٘لّضضض٢ تُصضضض٢ شصؼثٓضضضَ ٓضضضغ تُٔٙضضضهّٝ نتلضضضَ ت٩ٞضضضثي تُ د٤ؼضضض٢ 
ٝت٫ؼصٔضضثػ٢لأ ٫ٝ شٞؼضضه ك٤٘ضضثز ٓفضضهنذ ُ٪ئضضثن تُ٘لّضض٢ تُضضه٢٘٣لأ ٧ٗضضٚ ٣٘صلضضغ ٓضضٖ تُٔدضضثنئ ت٧ِثِضض٤ر ُ٪ئضضثن 

تُؼ٬هضر خض٤ٖ تُٔٙضهّٝ تُصٌث٢ِٓ تُصف٢ِ٤ِلأ ٝت٢ًُِّٞلأ ٝتُٔؼًك٢لأ ٝت٩ّٗث٢ٗ. ٣ٝٝض٤ق ل٤ُٜضث خؼًضهت ؼه٣ضهًتلأ ٝٛضٞ 
ٝلثُوٚ. ٝهه خًٛ٘س تُمدًتز ت٤ٌ٤٘٤ًِ٩ر أ٤ٔٛر ٛضىت ت٧ِضِٞج كض٢ ّٓضثػهذ تُٔٙضهّٝ كض٢ تُصـِضح ػِض٠ ٕٓضثػً 

 (.51: 2009؛ عجبهخ مجعبٌ ظبْش، 91ؽٕاػ، د.د: رٛغٛش إنٛبط )ت٤ُأَ ٝت٧ػًتٚ تُ٘ل٤ّر ت٧لًٟ 
 

نزا عزمٕو انجبؽضخ فٙ ْزِ انذساعخ ثذيظ يخزهف الأعبنٛت انعلاعٛخ انفعبنخ فٙ خفل أعشاك امدطشاة يدب 
 ثعذ انقذيخ فٙ فٕسح ًَٕرط ركبيهٙ ٚقهؼ فٙ خفل أعشاك الامطشاة نذٖ مؾبٚب انعُف انغٛبعٙ. 

 
 انًُٕرط انزكبيهٙ انز٘ عٕف رغزخذيّ انجبؽضخ فٙ انذساعخ انؾبنٛخ:

 
: ِٝضضٞف شّضضصمهّ تُدثـعضضر ك٤ٜضضث )تِضضصًتش٤ؽ٤ر تُصل٣ًضضؾ ت٫ٗلؼضضث٢ُ ٓضضٖ لضض٬ٍ تٌُصثخضضر تُّضض٤ٌٞن٣٘ث٤ٓرتُؼ٬ؼضثز  -1

تُصؼد٣ً٤ر ٝت٩ٕٗثءلأ تُصل٣ًؾ ت٫ٗلؼث٢ُ ٖٓ ل٬ٍ ًِن هٙضر تُٙضهٓر تُ٘لّض٤رلأ تُصل٣ًضؾ ت٫ٗلؼضث٢ُ ٓضٖ لض٬ٍ 
 خ ثهثز تُصهتػ٢ تُ ٤ِن(.

ٚ تُصضضهي٣ؽ٢ خثُم٤ضضثٍلأ ت٫ِضضصًلثء تُص٘لّضض٢ : ِٝضضٞف شّضضصمهّ تُدثـعضضر ك٤ٜضضث )تُصؼضضًتُؼ٬ؼضضثز تُّضض٤ًِٞر -2
ٝتُؼٝضض٢ِلأ تُصضضهي٣ح ػِضض٠ تُص٤ًٞه٣ضضر "ش٤ًٞضضه تُضضىتز"لأ تُ٘ٔىؼضضرلأ تُصضضهػ٤ْ ت٣٩ؽضضثخ٢لأ ُؼضضح ت٧نٝتيلأ تُصم٤ضضَ 

 ت٣٩ؽثخ٢(.
: ِٝٞف شّصمهّ تُدثـعر ك٤ٜث )تِصًتش٤ؽ٤ر تُؼ٬غ تُٔصًًٍٔ ـٍٞ تُٔم ٞٞضر تُٔؼًك٤ضر تُؼ٬ؼثز تُٔؼًك٤ر -3

٢"لأ تُهـٛ ٝتُصل٤٘هلأ تُفه٣ط ت٣٩ؽثخ٢ ٓغ تُىتزلأ تِصًتش٤ؽ٤ر ـَ ت٬ٌُٕٔزلأ شؼ٣ٍضٍ "لػثنذ تُد٘ثء تُٔؼًك
 ِٝثبَ تُهكثع ٝتُص٤ٌق ت٣٩ؽثخ٤رلأ تُصـى٣ر تًُتؼؼرلأ تُٔٞتؼٜرلأ تُؼٙق تُى٢٘ٛلأ تُصم ٤ٟ ُِّٔصودَ(.

تُؼض٬غ : ٣ٝؽٔغ ٛىت تُ٘ٞع ٖٓ تُؼ٬ؼثز خ٤ٖ ك٤٘ضثز تُؼض٬غ تُّض٢ًِٞ ٝك٤٘ضثز تُؼ٬ؼثز تُٔؼًك٤ر ت٤ًُِّٞر -4
 تُٔؼًك٢ تُص٢ وًًشٜث تُدثـعر ِِلثً.

 : ـ٤ط شصْ ؼ٤ٔغ تُؽِّثز ك٢ لٞثي ؼٔثػ٢ ٌٕٓٞ ٖٓ لّٔر ٓؼصو٤ِٖ.تُؼ٬غ تُؽٔؼ٢ -5
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:شؼ٣ٍٍ تُؽٞتٗح ت٣٩ٔث٤ٗر ٝتًُٝـث٤ٗر ػ٘ه أكًتن تُٔؽٔٞػضرلأ ٓضٖ لض٬ٍ شٜٞض٤ؿ نٝي تُؼ٬غ تُ٘ل٢ّ تُه٢٘٣ -6
 ٝتُوهي.تُه٣ٖ ًؼثَٓ ٝهث٣رلأ ٝشؼ٣ٍٍ ٓلّٜٞ ت٣٩ٔثٕ خثُوٝثء 

ث ػٖ  -7 ًٜ  : )تُٔفثًٜذلأ تُفٞتيلأ تُٔ٘ثهٕر تُؽٔثػ٤رلأ تُٞتؼدثز ت٤ٍُُ٘ٔر(.ك٤٘ثز ػِْ تُ٘لُ تُؼ٬ؼ٢وُي ػٞ
 

ُٖٝ  ٝهه يكٝس تُدثـعر خؼٛ تُ ًم تُص٢ أظدصس كثػ٤ِصٜث ك٢ للٛ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر
ت ٧ٜٗضث ٫ شص٘ثِضح ٓضغ ػ٤٘ضر تُهيتِضر )ٜضف ًً ث٣ث تُؼ٘ضق ت٤ُّثِض٢( خضثًُؿْ ٓضٖ شّصمهٜٓث ك٢ ٛضىٙ تُهيتِضرلأ ٗظض

 :كؼ٠ِ ِد٤َ تُٔعثًٍلثءذ ٛىٙ ت٫ِصًتش٤ؽ٤ثز... 
  ...تِصًتش٤ؽ٤ر تُؼ٬غ خث٤ُِٞٔو٠لأ ٝتِصًتش٤ؽ٤ر تُؼ٬غ خثُِؼح( تُص٢ شهلَ شفضس تُؼ٬ؼضثز تُّض٤ٌٞن٣٘ث٤ٓر(

ت ٧ٜٗث شِٙؿ أًعً ٓغ ػ٤٘ر تُٔٙه٤ٖٓٝ ٖٓ ت٧ٞلثٍ. ًً  ٗظ
  تُصضضهي٣ؽ٢لأ ٝتِضضصًتش٤ؽ٤ر تُصٌضضًتي تُّضض٢ًِٞلأ تِضضصًتش٤ؽ٤ر تُصؼضضًٚ تُؼ٬ؼضض٢ )تِضضصًتش٤ؽ٤ر شو٤ِضضَ تُفّثِضض٤ر

ت ٧ٜٗث شص ِح تُصؼًٚ تُصهي٣ؽ٢ أٝ تُٔدثًٔ ُِٔٞهق  ًً تُٔدثًٔ( تُص٢ شهلَ شفس تُؼ٬ؼثز ت٤ًُِّٞر... ٗظ
تُٙثنّ ُصو٤َِ ٕٓثػً تُمٞف تُ٘ثشؽر ػ٘ٚلأ ٝخٔث أٗ٘ث ٓغ ٜضفث٣ث تُؼ٘ضق ت٤ُّثِض٢ ؿ٤ضً هضثني٣ٖ ػِض٠ لػضثنذ 

 ثٛه تُصؼى٣ح ٝت٫ػصوثٍ ًٓذ ألًٟلأ لوٕ كٜىٙ ت٫ِصًتش٤ؽ٤ر ُٖ شِٙؿ.ٕٓ
  ت ٧ٕ ٛ٘ثى ٘ؼٞخر ك٢ ت٧ِضثَ ُِٞ٘ضٍٞ لُض٠ ػ٤٘ضر تُدفضطلأ خّضدح ًً )تُؼ٬غ ت٫ؼصٔثػ٢ ٝت١ًِ٧(... ٗظ

تُٝـٟ ت٤ُّث٢ِ تُى١ شؼًٜٞت ُٚ ٝتُى١ ٣ؽؼِْٜ ؿ٤ً هثني٣ٖ ػ٠ِ تُٕٔضثيًر كض٢ أ١ ٕٗضثٞ ػ٬ؼض٢لأ ًٔضث 
ٞر خ٘ٞع ٖٓ تُصؼص٤ْ تُٕه٣ه ـص٠ ٫ ٣هيًْٜ أـهلأ ٝخثُصث٢ُ ِصٌٕٞ ٛ٘ثى ٘ضؼٞخر أًدضً كض٢ إٔ ٛىٙ تُلةر ٓفث

 تٍُٞ٘ٞ ٧ًِْٛ ٝٓفثُٝر لهثٓر ػ٬غ أ١ًِ ٓؼْٜ.
 
 

 يكَٕبد انجشَبيظ:

( ؼِّضضر ػ٬ؼ٤ضضر شٌث٤ِٓضضرلأ ٫ ٣ؼصٔضضه ػِضض٠ ٗظ٣ًضضر ػ٬ؼ٤ضضر ٣18صٌضضٕٞ تُدًٗضضثٓػ تُؼ٬ؼضض٢ تُصٌضضث٢ِٓ تُفضضث٢ُ ٓضضٖ )

أًعً ٖٓ ٗظ٣ًر ػ٬ؼ٤رلأ خـًٚ للٛ أػًتٜثٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ُضهٟ ٜضفث٣ث ٝتـهذلأ خَ ٣ؼصٔه ػ٠ِ 

تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ك٢ ًٓٙلأ خٞتهغ ؼِّصثٕ أِدٞػ٤ثً ُٔهذ ٣ًٜٖٔ شو٣ًدثًلأ خإِصع٘ثء ؼِّر تُٔصثخؼر ٝتُص٢ شٔس خؼضه 

( 90: 60)ًٜٔتٕ ٖٓ لٗصٜثء تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢لأ ًٝثٗس ٞد٤ؼر تُؽِّثز ٓـِورلأ ٝشصًتٝؾ ٓهذ ًَ ؼِّر ٓث خ٤ٖ 

نه٤ورلأ شصمِِٜث ػًٕ نهثبن ًُِتـر ٩شثـر تُلً٘ر ٧كًتن تُٔؽٔٞػضر تُصؽ٣ًد٤ضر خثُٕٔضثيًر تُلؼثُضر نٕٝ لؼٜضثنلأ 

( ٓؼصوِض٤ٖ ٤ِثِض٤٤ٖلأ 5ٝتشدؼس تُدثـعر أِِٞج تُؼ٬غ تُؽٔثػ٢ ٓغ أكضًتن تُٔؽٔٞػضر تُصؽ٣ًد٤ضر ٝتٌُٔٞٗضر ٓضٖ )

 ٓمٙٗ كوٟ ٩هثٓر تُؽِّثز تُؼ٬ؼ٤ر(.ًٝثٗس شصْ تُؽِّثز ك٢ ٍٍٓ٘ تُٔؼثُؽر ك٢ )نٝي ٓ٘لَٙ 

 يشاؽم رطجٛك انجشَبيظ:

 ًٓ تُدًٗثٓػ خمُٔ ًٓتـَ أِث٤ِرلأ ٝتُٔصٔعِر ك٤ٔث ٢ِ٣:

: يًٍز تُدثـعر تٛصٔثٜٓث ك٢ ٛضىٙ تًُٔـِضر ػِض٠ لِضن ٗضٞع ٓضٖ تُضٞن ٝتُعوضر تُٔصدثنُضر خ٤ٜ٘ضث يشؽهخ انزٓٛئخ .1

ج ل٤ُْٜ ًًّٝ ـثؼٍ تُمضٞف ٝتًُٛدضر خ٤ٜ٘ضث ٝخ٤ٖ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِلأ ٝٓفثُٝر تُصؼًف ػ٤ِْٜ ٝتُصوً

ٝخ٤ْٜ٘لأ ًٝٔؾ أٛهتف تُدًٗضثٓػ ُٜضْلأ ٝت٧ِضُ ٝتُوٞتػضه تُصض٢ ِضصفٌْ تُؼ٬هضر تُؼ٬ؼ٤ضرلأ ٝػضهن تُؽِّضثز 

 تُٔودِرلأ ٝأٓثًٖ لٗؼوثن تُؽِّثز... ٣ٝصْ وُي ك٢ تُؽِّر تُص٤ٜٔه٣ر ت٢ُٝ٧ ٖٓ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢.

٠ تُٜضهف ت٧ِثِض٢ كض٢ تُدًٗضثٓػلأ ٝٛضٞ لُوضثء تُٝضٞء ػِض٠ تُٕٔضٌِر : ٣ٝصْ ك٤ٜث تُص٤ًًٍ ػِضيشؽهخ الاَزمبل .2

تًُب٤ّض٤ر أ٫ ٝٛض٠ )تٜضض ًتج ٓضث خؼضضه تُٙضهٓر( ٝشٜٞض٤ؿ أِضضدثخٚلأ ٝأػًتٜضٚلأ ٝٞضضًم ػ٬ؼضٚ ٝتُصؼثٓضضَ 

ٓؼٚلأ ٝك٤٘ثز ًَ ٣ًٞور ٓضٖ ٛضىٙ تُ ضًملأ ٝتُصض٢ ِضٞف شّضصمهٜٓث تُدثـعضر ُملضٛ أػضًتٚ ت٫ٜض ًتج 

 ٤ر ٝتُعثُعر ٖٓ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢.ُه٣ْٜ... ٣ٝصْ وُي ك٢ تُؽِّر تُعثٗ

٣صْ ك٢ ٛىٙ تًُٔـِر شهي٣ح تُٕٔثي٤ًٖ ك٢ ًَ ؼِّر ػ٠ِ ك٤٘ضثز  يشؽهخ انعًم ٔانجُبء )يشؽهخ انزطجٛك(: .3

ٓؼ٤٘ر خٜهف تُصمِٗ ٖٓ ػًٚ ٓث أٝ ٌِٕٓر ٤ًِِٞر ٓثلأ كٌَِ ؼِّر لٞثيًت ًٓؼؼ٤ضًث ٓضٖ ت٧ٞضً تُؼ٬ؼ٤ضر 

خصٕضؽ٤غ ٢ ٛضىٙ تُؽِّضرلأ كٔضع٬ً: تٛصٔضس تُؽِّضر تًُتخؼضر ٝتُمثّٓضر تُٔمصِلر ٣صفهن ٝكوثً ُِل٤٘ر تُّٔضصمهٓر كض

أكضضًتن تُٔؽٔٞػضضر ػِضض٠ تُفضضه٣ط ػضضٖ شؽضضثيخْٜ تُٔؤُٔضضرلأ ٝشف٣ٞضضَ تُضضى٣ًًثز تُٔصؼِوضضر خثُفضضهض تُٙضضثنّ لُضض٠ 

)تٌُصثخضر تُصؼد٣ً٤ضر ٝت٩ٕٗضثءلأ ِضًن هٙضر تُٙضهٓر  ًِٔثزلأ ٝوُي ٓضٖ لض٬ٍ تُصل٣ًضؾ ت٩ٗلؼضث٢ُ ػضٖ ٣ًٞضن
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(لأ ٤ُُ وُي كفّضح خضَ ٝشل٣ًضؾ تُٕٔضثػً تُؼ٤ٔوضر تُصض٢ ٫ ٣ً٣ضهٕٝ تُصفضهض ُٔدثًٔذ ػٜ٘ثت٧ِةِر تتُ٘ل٤ّرلأ 

)خ ثهضثز تُصضهتػ٢ تُ ٤ِضن "تُفضً"( نٕٝ  ٝوُي ٖٓ ل٬ٍ تُصل٣ًؾ ت٩ٗلؼضث٢ُ ػضٖ ٣ًٞضن ػٜ٘ث أٝ ٓ٘ثهٕصٜثلأ

ٝػ٢ ْٜٓ٘ خىُي... ك٢ ـض٤ٖ تٛصٔضس تُؽِّضر تُّثنِضر ٝتُّضثخؼر خصفه٣ضه ت٧كٌضثي ت٬ُػو٤ٗ٬ضر ٝشٜٞض٤ؿ أٜٗضث 

تُّدح ك٢ تُٕٔثػً تُٔؤُٔرلأ ظْ شل٤٘ضه ٛضىٙ ت٧كٌضثي ٝلخضهتُٜث خأكٌضثي ػو٤ٗ٬ضر... أٓضث تُؽِّضر تُعثٓ٘ضر كثٛصٔضس 

ٝت٩ـّضضثَ خضضثُؼؽٍ خإِضضصمهتّ أِضضث٤ُح تُصضضهخً تُؼو٤ِضضر )تُفضضه٣ط تُضضىتش٢ خضضثُصمِٗ ٓضضٖ تُٕٔضضثػً تُّضضِد٤ر 

ثُصمِٗ ٖٓ تُٕٔضثػً تُّضِد٤ر ٝت٩ـّضثَ خضثُؼؽٍ .. ك٢ ـ٤ٖ تٛصٔس تُؽِّر تُصثِؼر ٝتُؼثًٔذ خت٣٩ؽثخ٢(.

خإِصمهتّ أِث٤ُح تُصهخً تُؽّه٣ر )ت٩ِصًلثء تُؼٝض٢ِلأ ت٫ِضصًلثء تُص٘لّض٢(... أٓضث تُؽِّضر تُفثن٣ضر ػٕضً 

خصم٤ِٗ تُٕٔثي٤ًٖ ٖٓ ػثنتز تُصؽ٘ح... ٝتُؽِّر تُعث٤ٗر ػٕضً تٛصٔضس خّٔضثػهذ تُٕٔضثي٤ًٖ كض٢  كثٛصٔس

شد٢٘ كًٌذ إٔ تُصؽ٘ح ٝتًُٜج ٖٓ تُٔٞهق تُٔؤُْ ُض٤ُ تُفضَلأ ٌُضٖ ٓٞتؼٜضر ٛضىت تُٔٞهضق ٝتُصل٤ٌضً خإ٣ؽضثن 

ر تُعثُعضر ػٕضً ـَ أٓعَ ُٚ ٛٞ تُفَ تُٔ٘ثِحلأ ٝػ٤ِٚ شْ شهي٣دْٜ ػ٠ِ أِث٤ُح ـضَ تُٕٔض٬ٌز... أٓضث تُؽِّض

كثٛصٔس خإػثنذ شو٤٤ْ تُفهض ٝشو٤٤ْ تُٔٙثني تُمث٘ضر خضثُلًن كض٢ ٓٞتؼٜضر ٛضىت تُفضهض... ٝتُؽِّضر تًُتخؼضر 

ػٕضضً ِضضؼس ُصٜٞضض٤ؿ ِٝضضثبَ تُضضهكثع ٝتُص٤ٌضضق تُّٔضضصمهٓر ُضضهٟ أكضضًتن تُٔؽٔٞػضضر ٝشؼ٣ٍضضٍ ِٝضضثبَ تُص٤ٌضضق 

خصؼ٣ٍٍ تُؽٞتٗح ت٣٩ٔث٤ٗر ٝتًُٝـث٤ٗر ت٣٩ؽثخ٤رلأ ٝشؼه٣َ تُِٞثبَ تُِّد٤ر... ٝتُؽِّر تُمثّٓر ػًٕ تٛصٔس 

ػ٘ه أكًتن تُٔؽٔٞػرلأ ٖٓ ل٬ٍ ش٤ٜٞؿ نٝي تُه٣ٖ ًؼثَٓ ٝهث٣رلأ ٝشؼ٣ٍٍ ٓلّٜٞ ت٣٩ٔثٕ خثُوٝثء ٝتُوضهيلأ 

ٝتُؽِّر تُّثنِر ػًٕ تٛصٔس خّٔثػهذ تُٕٔثي٤ًٖ ػِض٠ تُصم ض٤ٟ ُِّٔضصودَ ٝتُصم٤ضَ ت٣٩ؽضثخ٢لأ ٝٓ٘ثهٕضر 

تُؽِّضر تًُتخؼضر ًَ ٝشفه٣ثز... ٝػ٤ِضٚ تٓصضهز ًٓـِضر تُص د٤ضن ٓضٖ ٤ًل٤ر تُصؼثَٓ ٓغ ٓث ٛٞ ٓصٞهغ ٖٓ ٕٓث

 ٝـص٠ تُؽِّر تُّثنِر ػًٕ ٖٓ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢.

: ٣ؼه تُصو٤٤ْ ل ٞذ أِث٤ِر ٣ؽح ألىٛث خؼ٤ٖ ت٫ػصدثي ػ٘ه شو٤٤ْ أ١ خًٗضثٓػلأ ـ٤ضط يشؽهخ انزمٛٛى ٔاتَٓبء .4

ٓضث شؼضًٚ ُضٚ ٓضٖ لدضًتزلأ ٝتُلضًٝم خض٤ٖ  أٜٗث شًٔهٗث ل٠ُ ٓث تًصّدٚ ٜف٤ر تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِلأ ٝلُض٠ ٗصضثبػ

ّٓصٟٞ لدًتشٚ خَ ٝأػًتٜٚ هدَ شوه٣ْ تُدًٗثٓػ ٝخؼه شوه٣ٔٚلأ ـ٤ط ٣صْ ك٤ٜضث تُصؼضًف ػِض٠ ت٧ٛضهتف تُصض٢ 

ـووٜث تُدًٗثٓػلأ ٝش٤ٜةر تُٔؽٔٞػضر ٩ٜٗضثء تُدًٗضثٓػ تُؼ٬ؼض٢لأ كلض٢ ٛضىٙ تًُٔـِضر ٣ضصْ شف٤ِضَ ٗصضثبػ خ٤ثٗضثز 

تُو٤ضضثَ تُودِضض٢ ٝتُدؼضضه١ ٓضضٖ لضض٬ٍ لِضضصمهتّ ت٧ِضضث٤ُح ت٩ـٙضضثب٤ر تُٔؽٔضضٞػص٤ٖ تُصؽ٣ًد٤ضضر ٝتُٝضضثخ ر كضض٢ 

ت٬ُٔبٔضضرلأ خٜضضهف تُصؼضضًف ػِضض٠ ٓضضهٟ كثػ٤ِضضر تُدًٗضضثٓػ تُؼ٬ؼضض٢ كضض٢ للضضٛ أػضضًتٚ تٜضض ًتج ٓضضث خؼضضه 

 تُٙهٓر ُهٟ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ... ٣ٝصْ وُي ك٢ تُؽِّر تُّثخؼر ػًٕ ٖٓ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢.

ثخؼر تُصأًه ٖٓ ٓضهٟ تِضصًٔتي كثػ٤ِضر تُدًٗضثٓػ تُؼ٬ؼض٢ تُصٌضث٢ِٓ كض٢ : ٝشَٕٔ ًٓـِر تُٔصيشؽهخ انًزبثعخ .5

للٛ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ُهٟ أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ٖٓ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ خؼضه 

لٗوٝثء كصًذ ٤ٌ٘ٓر شَٙ ل٠ُ ٣ًٜٖٔ ٖٓ لٗصٜثء تُدًٗضثٓػ تُؼ٬ؼض٢... ٣ٝضصْ وُضي كض٢ تُؽِّضر تُعثٓ٘ضر ػٕضً 

 ُؼ٬ؼ٢.ٖٓ تُدًٗثٓػ ت

 
 خبيغًب: الأعبنٛت اتؽقبئٛخ انًغزخذيخ:
 :انزبنٛختِصمهٓس تُهيتِر ت٧ِث٤ُح ت٩ـٙثب٤ر 

ت٩يخثػ٤ضضثز )تًُخ٤ضضغ ت٧ػِضض٠ ٝتًُخ٤ضضغ ت٧نٗضض٠(... ٝوُضضي ُصفه٣ضضه تُفضضث٫ز تُٔص ًكضضر ٤ُٙضضدفٞت )أكضضًتن  -أ 

ٓو٤ثَ تٜض ًتج ٓضث  تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر(. أ١ ُصفه٣ه ت٧كًتن تُص٢ شٔعَ نيؼثشْٜ ت٧ًعً تيشلثػًث ػ٠ِ

 خؼه تُٙهٓرلأ.

 ٓؼثَٓ ليشدثٞ خ٤ًِٕٞ: ُفّثج ت٫شّثم تُهتل٢ِ ُِٔو٤ثَ. -ج 

خ ٣ًوضضر )أُلضضث ًًٝٗدضضثقلأ تُصؽٍبضضر تُ٘ٙضضل٤ر( خإِضضصمهتّ تُٔؼضضثن٫ز )ٓؼثنُضضر أُلضضث  Reliabilityتُعدضضثز  -غ 

 ًًٝٗدثقلأ ٓؼثنُر ِد٤ًٓثٕ خًتٕٝلأ ٓؼثنُر ؼصٔثٕ(... ُو٤ثَ ٓهٟ ظدثز تُٔو٤ثَ.

ُِٔؽٔٞػضضضثشـ٤ً تُّٔضضضصوِر Wilcoxonلـٙضضضثب٤ر ٫ خثيتٓص٣ًضضضر )تلصدضضضثي ٣ًٌِّٝٞضضضٕٞ ٓوضضضث٤٣ُ ن٫ُضضضر -ن 

"تُٔؽٔٞػثز تًُٔشد ر"(: ٌُِٕق ػٖ ن٫ُضر تُلضًٝم خض٤ٖ ٓصِٞض ثز نيؼضثز تُو٤ضثَ تُودِض٢ ٝتُو٤ضثَ 
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تُدؼه١ ٧كًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر؛ ًٝىُي ٌُِٕق ػٖ ن٫ُضر تُلضًٝم خض٤ٖ ٓصِٞض ثز نيؼضثز تُو٤ضثَ 

 تُصصدؼ٢ ٧كًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر. تُدؼه١ ٝتُو٤ثَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َزبئظ انذساعخ ٔيُبلؾزٓب: .1

 أٔلاً: َزبئظ انفشك الأٔل:

شٞؼه كًٝم وتز ن٫ُر لـٙثب٤ر خ٤ٖ ٓصِٞ ثز يشضح نيؼضثز أكضًتن تُٔؽٔٞػضر ٣٘ٗ ٛىت تُلًٚ ػ٠ِ أٗٚ: " 

تُٙضهٓر خؼضه ش د٤ضن ؼِّضثز تُدًٗضثٓػ تُصؽ٣ًد٤ر ك٠ تُو٤ث٤ِٖ تُودِض٢ ٝتُدؼضه١ ػِض٢ ٓو٤ضثَ تٜض ًتج ٓضث خؼضه 

 تُؼ٬ؼ٢ تُصٌث٢ِٓ ك٠ تشؽثٙ تُو٤ثَ تُود٢ِ".

ت٬ُخثيتٓص١ً  Wilcoxon Testُِٝصفون ٖٓ ٘فر ٛىت تُلًٚ تِصمهٓس تُدثـعر تلصدثي ٣ًٌِّٕٝٞٞ 

ُِؼ٤٘ثز ؿ٤ً تُّٔصوِر )تُٔصًتخ ر( ُفّثج ن٫ُر تُلًٝم خ٤ٖ ٓصِٞ ٢ يشح نيؼثز تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ك٢ 

لأ ػ٢ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر خؼه ش د٤ن ؼِّثز تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُصٌث٢ِٓو٤ث٤ِٖ تُود٢ِ ٝتُدؼه١ تُ

 ( ٣ٜٞؿ ٓث شِٞ٘س ل٤ُٚ تُدثـعر ٖٓ ٗصثبػ.3ٝتُؽهٍٝ تُصث٢ُ يهْ )

 (3عذٔل سلى )

ٕٚمؼ َزبئظ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ 

 عذ٘ عهٗ يمٛبط امطشاة يب ثعذ انقذيخٔانج
 

أثعبد امطشاة يب 

 ثعذ انقذيخ

 

 انمٛبط

 

 انًزٕعو

 

ارغبِ فشٔق 

 انشرت

 

 عذدْب

 

يزٕعو 

 انشرت

 

يغًٕ  

 انشرت

 

 لًٛخ

(z) 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

Sig. (P 

Value) 

انًكٌٕ 

 انًعشفٙ

تًُشح  30.6 هد٢ِ

 تُّثُدر

5 3 15 2.03 0.042 

 دانخ

تًُشح  24.2 خؼه١

 تُٔٞؼدر

 ٘لً ٘لً ٘لً

 0.042 2.03 15 3 5تًُشح  42.4 هد٢ِانًكٌٕ 
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انًضاعٙ 

 الاَفعبنٙ

 دانخ تُّثُدر

تًُشح  34 خؼه١

 تُٔٞؼدر

 ٘لً ٘لً ٘لً

انًكٌٕ 

انفغٕٛنٕعٙ 

 انغغًٙ

تًُشح  39.8 هد٢ِ

 تُّثُدر

5 3 15 2.03 0.042 

 دانخ

تًُشح  33 خؼه١

 تُٔٞؼدر

 ٘لً ٘لً ٘لً

انًكٌٕ 

 الاعزًبعٙ

تًُشح  36.2 هد٢ِ

 تُّثُدر

5 3 15 2.03 0.042 

 دانخ

تًُشح  30 خؼه١

 تُٔٞؼدر

 ٘لً ٘لً ٘لً

انذسعخ 

 انكهٛخ

تًُشح  149 هد٢ِ

 تُّثُدر

5 3 15 2.02 0.043 

 دانخ

تًُشح  121.2 خؼه١

 تُٔٞؼدر

 ٘لً ٘لً ٘لً

 

لأ 0.042لأ 0.042لأ 0.042لأ 0.042شّث١ٝ ػ٠ِ تُصٞت٢ُ ) (P.Value)٬٣ـه إٔ ه٤ٔر ّٓصٟٞ تُه٫ُر

%(... 5( أ١ )0.05%( ٠ٛٝ أهَ ٖٓ ّٓصٟٞ تُه٫ُر )4.3%لأ 4.2%لأ 4.2%لأ 4.2%لأ 4.2( أ١ )0.043

 أٟ إٔ ٛ٘ثى كًٝم نتُر لـٙثب٤ثًلأ ٝخثُصث٢ُ كإٗ٘ث ٗودَ تُلًٚ تُده٣َ تُى١ ٣٘ٗ ػ٠ِ إٔ:

ٓصِٟٞ يشح ٚخزهف عٍ)لا ٚغبٔ٘(٠ِ تُو٤ثَ تُود٢ِ )ٓصِٟٞ يشح نيؼثز أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ػ

نيؼثز أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ػ٠ِ تُو٤ثَ تُدؼه١( أ١ أٗٚ )شٞؼه كًٝم نتُر لـٙثب٤ثً خ٤ٖ ٓصِٟٞ 

 تُو٤ث٤ِٖ تُود٢ِ ٝتُدؼه١(.

ُٝصفه٣ه تشؽثٙ تُؼ٬هر: ٫ـه ٓصِٟٞ تًُشح تُّثُدر ػ٠ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر خٌَ أخؼثنٙلأ 

ٓصِٟٞ تًُشح  أكجش يٍ( 3ِص٬ـه إٔ ٓصِٟٞ تًُشح تُّثُدر ػ٠ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ٝٛٞ )

ٓصِٟٞ  أكجش يٍتُود٢ِ تُٔٞؼدر )٘لً(لأ ٛىت ٓؼ٘ثٙ إٔ ٓصِٟٞ نيؼثز أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ػ٠ِ تُو٤ثَ 

 نيؼثز أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ػ٠ِ تُو٤ثَ تُدؼه١.  

ٓصِٟٞ نيؼثز أكًتن  ٚخزهف عٍ)ٓصِٟٞ نيؼثز أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ػ٠ِ تُو٤ثَ تُود٢ِ : إرٌ

 تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ػ٠ِ تُو٤ثَ تُدؼه١ ُٙثُؿ تُو٤ثَ تُود٢ِ(.  

ملٛ ُه٣ْٜ ّٓصٟٞ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ك٢ تُو٤ثَ أ١ إٔ )أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر تٗ

 تُدؼه١ ػٖ ّٓصٞتٙ ك٢ تُو٤ثَ تُود٢ِ(.

 صبَٛبً: َزبئظ انفشك انضبَٙ:

شٞؼه كًٝم وتز ن٫ُر لـٙثب٤ر خ٤ٖ ٓصِٞ ثز يشح نيؼثز أكًتن ٣٘ٗ ٛىت تُلًٚ ػ٠ِ أٗٚ: " ٫ 

خؼه ًٓٝي ١ًٜٔ تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ك٠ تُو٤ث٤ِٖ تُدؼه١ ٝتُصصدؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر 

 ".تُٔصثخؼر

ت٬ُخثيتٓص١ً  Wilcoxon Testُِٝصفون ٖٓ ٘فر ٛىت تُلًٚ تِصمهٓس تُدثـعر تلصدثي ٣ًٌِّٕٝٞٞ 

تُّٔصوِر )تُٔصًتخ ر( ُفّثج ن٫ُر تُلًٝم خ٤ٖ ٓصِٞ ٢ يشح نيؼثز تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ك٢ ُِؼ٤٘ثز ؿ٤ً 

ًٓٝي ١ًٜٔ تُٔصثخؼرلأ ٝتُؽهٍٝ تُصث٢ُ ػ٢ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر خؼه تُو٤ث٤ِٖ تُدؼه١ ٝتُصصدؼ٢ 

 ( ٣ٜٞؿ ٓث شِٞ٘س ل٤ُٚ تُدثـعر ٖٓ ٗصثبػ.4يهْ )
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 (4عذٔل سلى )

انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انجعذ٘ ٔانززجعٙ ٕٚمؼ َزبئظ دلانخ 

 عهٗ يمٛبط امطشاة يب ثعذ انقذيخ
 

أثعبد امطشاة 

 يب ثعذ انقذيخ

  

 انمٛبط

 

 انًزٕعو

 

ارغبِ فشٔق 

 انشرت

 

 عذدْب

 

يزٕعو 

 انشرت

 

يغًٕ  

 انشرت

 

 لًٛخ

(z) 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

Sig. (P 

Value) 

انًكٌٕ 

 انًعشفٙ

تًُشح  24.2 خؼه١

 تُّثُدر

 0.102 1.63 ٘لً ٘لً ٘لً

صٛش 

تًُشح  25 شصدؼ٢ دانخ

 تُٔٞؼدر

3 2 6 

انًكٌٕ 

انًضاعٙ 

 الاَفعبنٙ

تًُشح  34 خؼه١

 تُّثُدر

 0.102 1.63 ٘لً ٘لً ٘لً

صٛش 

تًُشح  35 شصدؼ٢ دانخ

 تُٔٞؼدر

3 2 6 

انًكٌٕ 

انفغٕٛنٕعٙ 

 انغغًٙ

تًُشح  33 خؼه١

 تُّثُدر

 0.102 1.63 ٘لً ٘لً ٘لً

صٛش 

تًُشح  33.8 شصدؼ٢ دانخ

 تُٔٞؼدر

3 2 6 

انًكٌٕ 

 الاعزًبعٙ

تًُشح  30 خؼه١

 تُّثُدر

 0.083 1.73 ٘لً ٘لً ٘لً

صٛش 

تًُشح  30.6 شصدؼ٢ دانخ

 تُٔٞؼدر

3 2 6 

انذسعخ 

 انكهٛخ

تًُشح  121.2 خؼه١

 تُّثُدر

 0.068 1.83 ٘لً ٘لً ٘لً

صٛش 

تًُشح  124.4 شصدؼ٢ دانخ

 تُٔٞؼدر

4 2.50 10 

لأ 0.083لأ 0.102لأ 0.102لأ 0.102شّث١ٝ ػ٠ِ تُصٞت٢ُ ) (P.Value)٬٣ـه إٔ ه٤ٔر ّٓصٟٞ تُه٫ُر

( أ١ 0.05%( ٠ٛٝ أًدً ٖٓ ّٓصٟٞ تُه٫ُر )6.8%لأ 8.3%لأ 10.2%لأ 10.2%لأ 10.2( أ١ )0.068

 %(... أٟ أٗٚ ٫ شٞؼه كًٝم نتُر لـٙثب٤ثًلأ ٝخثُصث٢ُ كإٗ٘ث ٗودَ تُلًٚ تُٙل١ً تُى١ ٣٘ٗ ػ٠ِ إٔ:5)

ٓصِٟٞ يشح نيؼثز أكًتن لا ٚخزهف عٍؽ٣ًد٤ر ػ٠ِ تُو٤ثَ تُدؼه١)ٓصِٟٞ يشح نيؼثز أكًتن تُٔؽٔٞػر تُص

تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ػ٠ِ تُو٤ثَ تُصصدؼ٢( أ١ أٗٚ )٫ شٞؼه كًٝم نتُر لـٙثب٤ثً خ٤ٖ ٓصِٟٞ تُو٤ث٤ِٖ تُدؼه١ 

 ٝتُصصدؼ٢(.
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 رفغٛش انُزبئظ:

 رفغٛش َزبئظ انفشك الأٔل:

ُه٣ْٜ ّٓصٟٞ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه  تٗملٛتُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤رأٜٝفس ٗصثبػ تُلًٚ ت٧ٍٝ: )إٔ أكًتن 

 تُٙهٓر ك٢ تُو٤ثَ تُدؼه١ ػٖ ّٓصٞتٙ ك٢ تُو٤ثَ تُود٢ِ(.

أ١ إٔ ٗصثبػ تُلًٚ ت٧ٍٝ هه أظًٜز "ٝؼٞن كًٝم خ٤ٖ تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ك٢ تُو٤ث٤ِٖ تُود٢ِ ٝتُدؼه١ 

يغزٕٖ أعشاك  خفلنفعبنٛخ انجشَبيظ انزكبيهٙ فٙ ػ٠ِ ٓو٤ثَ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر"... ٓٔث ٤ٕ٣ً )

ٖٓ شلًّ تُدثـعر تُ٘صثبػ تُص٢ شْ تُصَٞ٘ ل٤ُٜث ... ٝامطشاة يب ثعذ انقذيخ نذٖ مؾبٚب انعُف انغٛبعٙ(

ٓفصٟٞ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ ٖٓ ٓلث٤ْٛ ٝٓدثن١ء شٌث٤ِٓر ؼٔؼس خ٤ٖ ػ٬ؼثز ٗل٤ّر ٓمصِلر ٖٓ ٗثـ٤رلأ  ل٬ٍ

تُص٢ تشدؼٜث تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُصٌث٢ِٓ تُل٤٘ثز ٝتُمدًتز ٝتُٔٔثيِثز ٝت٧ٕٗ ر ص٘ٞع ت٧ِث٤ُح ٖٝٝٓ ل٬ُ

ٖٓ ٗثـ٤ر ألًٟ؛ ـ٤ط هثٓس تُدثـعر خص٤ْٔٙ خًٗثٓػ شٌث٢ِٓلأ هثبْ ػ٠ِ ٗصثبػ  ك٢ لنتيذ تُؽِّثز تُؼ٬ؼ٤ر

 ٝش٤٘ٞثز أـهض ٓث أِٞؼس ػ٤ِٚ تُدثـعر ٖٓ نيتِثز ك٢ ٓؽثٍ )تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر(لأ ٝػ٠ِ لٞثي

 تُٔؼًك٢ٝتُؼ٬غ  ت٢ًُِّٞٝتُؼ٬غ  ت٤ٌُّٞن٣٘ث٢ٓتُصٌثَٓ خ٤ٖ تُؼ٬غ كإِصمهٓس ٗظ١ً ٔثَٓ ٝػ٤ٔنلأ 

ٝتُى٣ٖ ًثٗٞت أًعً  تُؽٔؼ٢خثُصٍتٖٓ ٓغ تُؼ٬غ  تُ٘ل٢ّ تُه٢٘٣ٝتُؼ٬غ  تُؼو٢ٗ٬ ت٩ٗلؼث٢ُ ت٢ًُِّٞٝتُؼ٬غ 

ُٙهٓر ُهٟ ٜفث٣ث تُؼ٘ق كؼث٤ُر ٝخهيؼر نتُر لـٙثب٤ثً ك٢ للٛ ّٓص٣ٞثز أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه ت

ت٤ُّث٢ِ ٓوثيٗر ٓغ ت٩ِصمهتّ تُٔ٘لًن ٧ـه ٛىٙ تُؼ٬ؼثز خٔلًنٙ. ٝهه تشٝؿ وُي ٖٓ ٝؼٞن كًٝم نتُر 

لـٙثب٤ثً ك٢ أخؼثن تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر )تٌُٕٔٞ تُٔؼًك٢لأ تٌُٕٔٞ تٍُٔتؼ٢ ت٫ٗلؼث٢ُلأ تٌُٕٔٞ 

هٙ... ٣ٌٖٝٔ لؼٔثٍ أِدثج ٗؽثؾ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُل٤ُّٞٞؼ٢ تُؽ٢ّٔلأ تٌُٕٔٞ ت٫ؼصٔثػ٢( ٬ًً ْٜٓ٘ ػ٠ِ ـ

 انُمبه انزبنٛخ: تُصٌث٢ِٓ ك٢ للٛ ّٓصٟٞ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ك٢ 

 

  ّٝتُص٢ تٔصِٔس ػ٠ِ  اعزشارٛغٛخ انزفشٚغ الاَفعبنٙ()ٝلث٘ر  أعبنٛت انعلاط انغٛكٕدُٚبيٙلِصمهت

تُصل٣ًؾ ٓؽٔٞػر ٖٓ أِث٤ُح تُصل٣ًؾ تُٔصؼهنذلأ وتز تُ ثخغ تُِلظ٢ ٓعَ )أِث٤ُح تُؼ٬غ تًُّن١ "

لأ تُصل٣ًؾ ت٫ٗلؼث٢ُ ٖٓ ل٬ٍ خ ثهثز تُصهتػ٢ تُ ٤ِن "لأت٫ٗلؼث٢ُ ٖٓ ل٬ٍ ًِن هٙر تُٙهٓر تُ٘ل٤ّر

ُص٢ شؼًٜٞت ُٜث ك٢ تُٔؼصوَ(؛ ل٠ُ ٝٓ٘ثهٕر تُٕٔثػً ٝت٫ٗلؼث٫ز تُمث٘ر خأـهتض تُؼ٘ق ٝتُصؼى٣ح ت

تُصل٣ًؾ ت٫ٗلؼث٢ُ ٖٓ ل٬ٍ تٌُصثخر تُصؼد٣ً٤ر ؼثٗح ٓؽٔٞػر تُٕ٘ثٞثز ٝت٧ِث٤ُح ؿ٤ً تُِلظ٤ر ٓعَ )

لأ ٝتُص٢ أنز ؼ٤ٔؼٜث ل٠ُ ش٤َّٜ تُصؼد٤ً ػٖ ت٫ٗلؼث٫ز ٝتُص٘ل٤ُ تُُِّ ػٖ تُٕٔثػً تًُٔشد ر ٝت٩ٕٗثء(

ػٖ تُمدًذ تُٙثنٓر )ٝتُص٢ شصْ خٌَٕ ػٕٞتب٢ خ٤ٖ تُ٘ثَ( ٫ خثُٙهٓر... ـ٤ط شًٟ تُدثـعر إٔ تُفه٣ط 

شؼ ٠ خثُؼثنذ آظثيًت ػ٬ؼ٤ر ل٣ؽثخ٤رلأ ًٕٞ إٔ تُفه٣ط تُؼٕٞتب٢ ػٖ تُفهض ؿثُدثً ٫ ٣صؼهٟ )ًٓـِر 

تُفو٤ور(لأ ٠ٛٝ تًُٔـِر تُص٢ ٣صْ ك٤ٜث تُفه٣ط ػٖ ٝهثبغ ٝشلث٤َ٘ تُفهض تُٙثنّلأ ٫ٝ ٣صْ خثُؼثنذ شؼه١ 

٧كٌثي ٝتُٕٔثػً ٝت٫ِصؽثخثز تُٔصؼِور خثُفهضلأ خث٩ٜثكر ل٠ُ ػهّ ههيذ ٜف٤ر تُؼ٘ق وُي ُِفه٣ط ػٖ ت

ـ٤ط أٔثي ل٠ُ إٔ تُصفهض  (Ursona)ت٤ُّث٢ِ ػ٠ِ تُصؼد٤ً ػٖ ٕٓثػً تُمٞف ٝت٧ُْلأٝٛٞ ٓث أًه ػ٤ِٚ

أٝ ػٖ تُفهض تُٙثنّ أٝ ػٖ تُٝـٞٞ خٌَٕ ػثّلأ خٌَٕ ٞد٤ؼ٢ ٝػل١ٞ ؿثُدثً ٓث ٣فهض خ٤ٖ أكًتن تُؼثبِر 

ت٬ٍُٓء أٝ ت٧٘ههثء تُى٣ٖ ًٓٝت أٝ ُْ ٣ًٔٝت خ٘لُ تُصؽًخر. ٌُٖٝ تُهيتِثز تُص٢ أؼ٣ًس ك٢ ٛىت ت٤ُّثم 

أظدصس إٔ وُي تُفه٣ط تُى١ ٣هٝي خٌَٕ ػل١ٞ ٝؿ٤ً ٓ٘ظْ ٫ ٣ّثػه ػ٠ِ تُصمل٤ق ٖٓ آظثي تُفهض 

ٖ ٓٙ ل٠ ػٖ ٤ٜثء تُه٣ Ursonaتُٙثنّ أٝ ػ٠ِ ٓ٘غ ش ٞي تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر )أٝيِٞٗث 
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(؛ ل٫ إٔ ػ٤ِٔر تُفه٣ط ػٖ تُٕٔثػً ٝتُمدًتز تُٔؤُٔر ٝتُص٢ شصْ ػدً تُ٘وثْ 135: 2005٘ث٣ٔرلأ 

تُٔلصٞؾ ٓغ ٓؽٔٞػر شؼًٜس ُمدًتز ٕٓثخٜر ٝشؽٔؼْٜ شو٣ًدثً ٗلُ ت٧كٌثي ٝتُٕٔثػً ٣ٌٕٞ ُٚ ت٧ظً 

ٝتُٕلثك٤ر ٣ٝؼٌٍ ٖٓ  ت٣٩ؽثخ٢ ك٢ نكغ تُٝفث٣ث ُِفه٣ط ػٖ ٕٓثػًْٛ ٝأكٌثيْٛ خ٢ٕء ًد٤ً ٖٓ تُُّٜٞر

ٔؼٞيْٛ خأْٜٗ ٤ُّٞت خٔلًنْٛ ٖٓ ٣ؼث٢ٗ ٖٓ ٓعَ ٛىٙ ت٧كٌثي ٝتُٕٔثػً ٌُٖٝ ٣ٞؼه ؿ٤ًْٛ ٖٓٔ 

٣ٕثيًْٜٞٗ ٗلُ تٌُِٕٔر. ًٝىُي كإٕ ٛىٙ تُٔ٘ثهٕر تُٔ٘ظٔر شدًٌ ِٝثبَ تُهكثع ٝتُص٤ٌق ت٣٩ؽثخ٤ر 

ٖ وُي تُدثـعر ٖٓ تُص٤ًًٍ ػ٠ِ ت٧كٌثي ٝتُِّد٤ر تُص٢ ٣وّٞ أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر خإِصمهتٜٓثلأ ٝهه ٌٓ

تُص٢ ٣ؽح شٙف٤فٜثلأ ٝػ٠ِ ِٝثبَ تُهكثع ٝتُص٤ٌق تُص٢ ٣ؽح ٓ٘ثهٕصٜث ك٢ تُؽِّر تُمث٘ر خِٞثبَ 

تُهكثع ٝتُص٤ٌق. ٤ُُٝ تُ٘وثْ تُٔلصٞؾ ػٖ تُٕٔثػً ٝتُمدًتز تُٔؤُٔر كفّح ٛٞ تُّدح ك٢ شل٣ًؾ ًَ 

انهفظٛخ ٔصٛش ٞثز ٝت٧ِث٤ُح تُؼ٬ؼ٤ر تُص٘ل٤ّ٤ر ٛىٙ ت٫ٗلؼث٫زلأ خَ إٔ شٞظ٤ق ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٕ٘ث

ٜٖٔ تُؽٞ تُؼ٬ؼ٢ ت٥ٖٓ هه أـهض شـ٤٤ًتز ل٣ؽثخ٤ر ك٢ تُٙفر تُ٘ل٤ّر ُٝفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ.  انهفظٛخ

كإشثـر تُٔؽثٍ ٝتُلً٘ر ُِٝف٤ر ُِصؼد٤ً تُِلظ٢ ٝؿ٤ً تُِلظ٢ ػٖ تٗلؼث٫شٚ ٝأكٌثيٙ ٗفٞ تُمدًذ تُٙثنٓر 

ًٔث ـهض ٧كًتن  -وثٍ ٝتُصؼى٣ح(لأ ٝلث٘ر لوت ٓث يتكوٜث كوهتٕ أٝ لّثيذ تُص٢ شؼًٚ ُٜث )ت٩ػص

تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤رلأ كأـهْٛ كوه ٘ه٣وٚ ٖٓ ٍٛٞ تُصؼى٣حلأ ٝت٥لً كوه أـهٟ أ٘ثخؼٚلأ ٝتُعثُط كوه ػِٔٚ 

ٛىت تُصؼد٤ً تُِلظ٢ ٝتُـ٤ً ُلظ٢ ػٖ تُٕٔثػً ٝت٩ٗلؼث٫ز تُهك٤٘ر ً  )تُِّٞلأ  -ٖٓ ٍٞٞ كصًذ ت٩ػصوثٍ

َ ػ٠ِ تُص٘ل٤ُ ت٫ٗلؼث٢ُ ٝلػثنذ تُصٞتٌٕ تُ٘ل٢ّ ُِٝف٤ر ٖٓ  ِٔ ٝتُىٗحلأ ٝتُّٔة٤ُٞرلأ ٝتُؼؽٍ ٝتُـٝح( ػَ

ل٬ٍ لػثنذ تلصدثي تُٕؼٞي خث٧ٖٓ ٝؼؼِٚ هثنيًت ػ٠ِ تُص٤٤ٍٔ ٓث خ٤ٖ تُٔث٢ٜ تُٙثنّ ٝتُٞتهغ ت٥ٖٓ... ًٔث 

ت ك٢ شوه٣ْ تُ ًً هػْ تُٔ ِٞج ُِٝف٤رلأ ٣ًٟٝ إٔ نٝي تُٔؽٔٞػر ك٢ ػ٤ِٔر تُصل٣ًؾ ٣ِؼح نٝيًت ًد٤

"Weisaeth"  إٔ ِدح ٗؽثؾ تِصمهتّ تُصل٣ًؾ تُ٘ل٢ّ ك٢ ٓؽٔٞػر ػ٬ؼ٤ر ٛٞ إٔ تُصٞتؼه ك٢ ٓؽٔٞػر

٘ـ٤ًذ ٣ٍ٣ه ٖٓ تُعور تُص٢ كوهز ٝت٩ـّثَ خث٧ٓثٕلأ ًىُي ٣ٌٖٔ ُِٔؽٔٞػر إٔ شؼ ٢ تُهػْ ت٫ؼصٔثػ٢ 

ٝتُصؼثٜه ٝتُٙهتهر ٝهه ٣صم ٠ وُي ل٠ُ  تًُٝٝي١ ك٢ ٛىٙ تُفثُر خصؼ٣ٍٍ تُٕؼٞي خث٩ٗصٔثء ٝتُٞـهذ

... ٝػ٤ِٚ أخًٌز ٛىٙ تُهيتِر تُهٝي تُلثػَ ُِصل٣ًؾ ت٩ٗلؼث٢ُ (Weisaeth, 2000: 47)تُهػْ تُٔثن١ 

ٝتُى١ هه ٣ٌٕٞ ٖٓ أـه أِدثج ٗؽثؾ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُصٌث٢ِٓ ك٢ للٛ ّٓصٟٞ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث 

 خؼه تُٙهٓر.

  ّهه ٣ٌٕٞ ِثْٛ انعملاَٙ الاَفعبنٙ انغهٕكٙ انغهٕكٙ انًعشفٙ أٔ انعلاط أعبنٛت انعلاطًٔث إٔ لِصمهت

تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓرلأ ٣ًٝؼغ وُي ل٠ُ إٔ ٛىت ت٫شؽثٙ ٣ؤًه ػ٠ِ ٝؼٞن ك٢ للٛ ّٓصٟٞ أػًتٚ 

أنُر ه٣ٞر ػ٠ِ إٔ ًَ شًٙف تٗلؼث٢ُ ٓوًٕٝ خثُٝـٞٞ ٣ٙهي خ٘ثء ػ٠ِ تُصٙٞيتز ٝتُٔؼصوهتز تُمثٞةر 

تُص٢ ٣صد٘ثٛث تُلًن ـٍٞ ٗلّٚ ٝـٍٞ ت٥ل٣ًٖلأ ٝإٔ ٓث ٣فهض ُٚ ٖٓ تٜ ًتج ٝٓث ٣ؼث٤ٗٚ ٖٓ ٬ٌٕٓز ٓث 

ر ُّٞء شل٤ًّٙ ٝشأ٣ِٝٚ ٨ُٓٞي ٝخ٘ثء ػ٠ِ ت٧كٌثي ٝتُٔؼصوهتز ت٬ُػو٤ٗ٬ر ؿ٤ً تُٔ٘ و٤ر تُص٢ ٛٞ ل٫ ٗص٤ؽ

٣ؤٖٓ خٜث تُلًن ٣ٝصد٘ثٛث ـٍٞ ٗلّٚ ٖٓ ًٓتـَ ٓدًٌذ ٖٓ ـ٤ثشٚ ٝٛٞ ٓث ٣ؼًف خ  )ٗظثّ ت٫ػصوثن(لأ ـ٤ط 

ٙٞيذ ٓدثُؾ ك٤ٜث شأظ٤ً ٝتٜؿ ػ٠ِ ٤ًل٤ر لنيتى تُلًن ٝشأ٣ِٝٚ ٨ُـهتض ٝتُٔٞتهق خ ت٧كٌثيإٔ ُصِي 

ِِد٤ر خّدح ٛىٙ ت٧كٌثيلأ ٓٔث ٣هكؼٚ ل٠ُ  تٗلؼث٫زٝخٌَٕ ؿ٤ً ٓ٘ و٢ ٝؿ٤ً ٓصٞتكنلأ ٝخثُصث٢ُ شصٌٕٞ ُه٣ٚ 

خٙٞيذ ؿ٤ً ٣ِٞرلأ ُىت كإٕ تُؼ٬غ ت٢ًُِّٞ تُٔؼًك٢ ٣ؼصٔه ػ٠ِ تكصًتٚ ٓؤنتٙ إٔ تُِّٞى  تُِّٞى

٬ػو٤ٗ٬ر ٝلخهتُٜث خأكٌثي ػو٤ٗ٬رلأ ٝخثُصث٢ُ تُص٤ٌل٢ ٣ٌٖٔ شـ٤٤ًٙلأ ٝوُي ٖٓ ل٬ٍ شل٤٘ه ٝشـ٤٤ً ت٧كٌثي تُ

؛ عًبل 250: 1997)يؾًذ أؽًذ إثشاْٛى، شصـ٤ً تٗلؼث٫ز تُلًن شؽثٙ ٛىٙ تُٔٞتهقلأ ٖٝٓ ظْ ٣صـ٤ً ًِِٞٚ

ُىت ٝٝكوثً ُٔث ش٘ٗ ػ٤ِٚ ٛىٙ تُ٘ظ٣ًر ك٢ تُؼ٬غ كإٕ تِصمهتٓ٘ث ( 393: 2003يؾًذ انخطٛت، 
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ؾذٚش اتٚغبثٙ يع انزاد، ٔاعزشارٛغٛخ انعلاط انًزًشكض ؽٕل اعزشارٛغٛخ ان)٫ِصًتش٤ؽ٤ثز ٖٓ هد٤َ 

 " (ABCDEFانًخطٕهخ انًعشفٛخ "إعبدح انجُبء انًعشفٙ"، ٔاعزشارٛغٛخ انذؽل ٔانزفُٛذ " فُٛخ 

هه ٣ٌٞٗٞت تُّدح ك٢ شفو٤ن ٛىٙ تُ٘ص٤ؽر )أ٫ ٠ٛٝ للٛ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر(. ٝهه تشلوس 

خًٗثٓػ لئثن١ ص٘ثُٝس كؼث٤ُر ( ٝتُص2015٤ر )ًٗؼُ ٣ِٞق تِٔ٘هيلأ نيتِٛىٙ تُهيتِر ٓغ ٗص٤ؽر 

ؼٔثػ٢ هثبْ ػ٠ِ ٗظ٣ًر تُؼ٬غ تُؼو٢ٗ٬ ت٫ٗلؼث٢ُ ُهٟ ػ٤٘ر ٖٓ تُ ٬ج تُٔصلٞه٤ٖ خّٞي٣ث تُى٣ٖ ٔثٛهٝت 

)وخؿ ت٧ج ٝتُصؼًٚ ُِصؼى٣ح ٝتُصًٕن(لأ ّٓصمهٓر ك٤٘ثز: "تُ٘ٔىؼرلأ ت٫ِصًلثء تُؼ٢ِٝلأ ُؼح ت٧نٝتيلأ 

٤ر ـَ ت٬ٌُٕٔزلأ لػثنذ تُد٘ثء تُٔؼًك٢لأ تُٞتؼدثز ت٤ٍُُ٘ٔرلأ تُفٞتي ٝتُٔ٘ثهٕرلأ تُهـٛلأ تِصًتش٤ؽ

تُؼو٢ٗ٬  ٝأظًٜز ٓهٟ كثػ٤ِر تُؼ٬غ.. تُصؼ٣ًٛلأ تُصل٣ًؾ ت٫ٗلؼث٢ُلأ تُصـى٣ر تًُتؼؼر ٝتُصؼ٣ٍٍ".

لأ ٝنيتِر ل٢ للٛ ّٓصٟٞ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ُهٟ ػ٤٘ر نيتِصٜثت٫ٗلؼث٢ُ ت٤ًُِّٞ

( ٝتُص٢ ش٘ثُٝس تُصأ٤َٛ تُ٘ل٢ّ ُٝفث٣ث ت٫ؿصٙثج: نيتِر ل٤ٌ٤٘٤ًِر 2014ًٓكس أـٔه ؼٞنذ ٓفٔهلأ )

( ِ٘ٞتزلأ تُٔـصٙدثز ـه٣عث. ّٓصمهٓر 9 – 5ػ٠ِ تظ٘ثٕ ٖٓ ت٩ٗثض تُٔـصٙدثٕ ك٢ تًُٔـِر تُؼ٣ًٔر ٖٓ )

نيتِر ثٕلأ ًىُي تُؼ٬غ تُؼو٢ٗ٬ ت٫ٗلؼث٢ُ ٝتُِؼحلأ ٝهه أظدس ٛىت تُؼ٬غ كؼث٤ُصٚ ك٢ ػ٬غ تُفثُص

ٜٓ٘ػ تُؼ٬غ تُؽٔؼ٢ تُصٌث٢ِٓ تُٔؼًك٢ ٝت٢ًُِّٞ ٝتُص٢ ش٘ثُٝس كثػ٤ِر(Johnston, 2001)ؼّٞٗصٕٞ

" ٝهه أظدس تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ كثػ٤ِصٚ ك٢ ػ٬غ (BL)٨ُكًتن تُى٣ٖ ُه٣ْٜ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر 

 تُفث٫ز.

  ّانزعشك انزذسٚغٙ، اعزشارٛغٛخ رٕكٛذ  )اعزشارٛغٛخٝلث٘ر  أعبنٛت انعلاط انغهٕكًٙىُي كإٕ تِصمهت

هه شٌٞٗث ِثٛٔصث ك٢ شفو٤ن ٛىٙ تُ٘ص٤ؽر. ٧ٕ تِصًتش٤ؽ٤ر تُصؼًٚ تُصهي٣ؽ٢  انزاد، أعبنٛت الاعزشخبء(

ِثػهز تُٝفث٣ث ػ٠ِ تُصمِٗ ٖٓ ت٫ِصؽثخثز تُصؽ٘د٤ر تُص٢ شؼه ٖٓ ت٧ػًتٚ ت٤ٍُٔٔذ ٬ُٜ ًتج؛ ًٔث 

ٝفث٣ث ػ٠ِ ٜدٟ تُىتز ٝلِصؼثنذ ت٤ُّ ًذ ػ٠ِ ت٧ـهتض ٖٓ إٔ تِصًتش٤ؽ٤ر ش٤ًٞه تُىتز هه ِثػهز تُ

ث ُصٞؼ٤ٚ تُف٤ثذ تُّٔصود٤ِر ًٔث ٤ٕ٣ً ت٧نج تُ٘ظ١ً ك٢  ًِ ل٬ٍ ؼَٔ شفص١ٞ ػ٠ِ ػدثيتز ل٣ؽثخ٤ر شؼه أِث

ٛىت تُٜٔٞٞع؛ ًىُي كإٕ تِصمهتّ تُهيتِر تُفث٤ُر ٧ِث٤ُح ت٫ِصًلثء ًثٕ ُٚ نٝيًت ك٢ ٛىٙ تُ٘ص٤ؽرلأ ٧ٗي 

ٝشل٤ًّٙلأ ٝأِث٤ُح شٕم٤ٙٚ ٝػ٬ؼٚلأ ِصؽه إٔ ت٩ِ٘ثن تُ٘ظ١ً (PTSD)ٞد٤ؼر  ُٞ يؼؼس ل٠ُ

ٝتُهيتِثز تُّثخورلأ هه أًهٝت ػ٠ِ إٔ تُصهي٣ح ػ٠ِ أِِٞج ت٫ِصًلثء تُؼ٢ِٝ ٖٓ أًعً ت٧ِث٤ُح كثػ٤ِر 

٣ٙ٘ق ٜٖٔ )تٜ ًتخثز هِن ألًٟ(لأ (PTSD)ك٢ للٛ أػًتٚ تٜ ًتج تُوِنلأ ٫ػصدثي إٔ 

ِِٞج ت٫ِصًلثء تُؼ٢ِٝ ك٢ تُصو٤َِ ٖٓ ٕٓثػً تُصٞشً ٝتُوِن. ٝخثُصث٢ُ شفّٖ ٖٓ ٝػ٤ِٚ: شٌٖٔ كثػ٤ِر أ

ٓؼه٫ز تُصٞتكن تُ٘ل٢ّ ٝت٫ؼصٔثػ٢ ُهٟ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِلأ ٖٝٓ ظْ للٛ ّٓصٟٞ أػًتٚ 

(PTSD) لأ ٩ػصدثيٙ أـه ت٧ِث٤ُح تُؼ٬ؼ٤ر ت٤ًُِّٞر تُٔمصًٙذ ٝتًًٍُٔذ تُص٢ شّثػه ك٢ شأ٤َٛ تُٝف٤ر

ت ٧ٗٚ ِثػه ُِؼٞنذ ل ًً ٠ُ تُف٤ثذلأ ٝنػٔٚ ك٢ ش د٤غ ػ٬هصٚ ٝلػثنذ ش٤ٌلٚ ك٢ أهًٙ ٓهذ ٌٓٔ٘ر... ٗظ

 تُٝفث٣ث ػ٠ِ شؼِْ ت٩ٗصوثٍ آ٤ُثً ل٠ُ لِصؽثخر ت٩ِصًلثء ـص٠ ػ٘ه تُٕؼٞي خثُٝـٟ ٝتُصٞشً. 

  ّتُص٢ هثٓس خثِصعثيذ ػٞتَٓ تُل ًذ ٝأٜٛٔث تُه٣انُفغٙ انذُٚٙأعبنٛت انعلاط ًىُي كإٕ تِصمهت ٖ

هه ػٌٍ ٖٓ تُؽٞتٗح ت٣٩ٔث٤ٗر ٝتًُٝـث٤ٗر ػ٘ه أكًتن تُٔؽٔٞػرلأ ٖٓ ل٬ٍ  ٝتِصمهتٜٓث ك٢ ػ٬غ تُٙهٓر

ٓؼ٠٘ ش٤ٜٞؿ نٝي تُه٣ٖ ًؼثَٓ ٝهث٣رلأ ًٔث ػٌٍ ُه٣ْٜ ٓلّٜٞ ت٣٩ٔثٕ خثُوٝثء ٝتُوهيلأ ٓٔث أٜل٠ 

ل٠ُ ٗصثبػ  ٝ٘دـر ٓمصِلر )ٓؼ٠٘ ي١ٍٓ ٓوهَ( ُِفهض تُٙثنّ تُى١ شؼًٜٞت ُٚلأ ٝتُى١ خهٝيٙ أنٟ

 ػ٬ؼ٤ر ل٣ؽثخ٤ر.
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  ـ٤ط شؼه ك٤٘ر تُص٢ تِصمهٓس ك٢ تُدًٗثٓػ لِٜثّ ك٢ ٛىٙ تُ٘ص٤ؽرلأ انًُبلؾخ انغًبعٛخٝهه ٣ٌٕٞ ُل٤٘ر

تُٔ٘ثهٕر تُؽٔثػ٤ر ك٤٘ر أِث٤ِر ك٢ تُؼ٬غ تُؽٔؼ٢ ًٜٞٗث شًًٍ خٌَٕ أِث٢ِ ػ٠ِ تُصلثػَ ٝت٫شٙثٍ خ٤ٖ 

أػٝثء تُؽٔثػرلأ ٖٝٓ ل٬ٍ وُي تُصلثػَ ٣صْ شدثنٍ ت٥يتء ٝتشمثو تُوًتيتزلأ ٖٝٓ ظْ شو٣ْٞ تُ٘صثبػلأ ـ٤ط 

ُمدًتز تُٔث٤ٜرلأ ٝلنيتى تُٞتهغ ٖٓ ل٬ٍ شص٤ؿ ٛىٙ تُل٤٘ر ٓٔثيِر لئثن٣ر شوّٞ ػ٠ِ تُلْٜ ُؽ٤ٔغ ت

ٓٞتهق شؼ٤ٔ٤ِر ٝك٢ لٞثي ٖٓ تُفٞتي تُٔصدثنٍلأ ٝتُصؼثٕٝ ٓغ ت٥ل٣ًٖ ٝتُصودَ تُٔصدثنٍ خ٤ٖ أػٝثء 

 تُؽٔثػر تُؼ٬ؼ٤ر. 

  اعزخذاو انزعضٚض فٙ عهغبد انجشَبيظ ًىُي كإٕ تُدثـعر شؼٍٝ شفّٖ أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ل٠ُ

ت٧ظً تُلؼثٍ ك٢ شًٌتي تُِّٞى تًُٔؿٞجلأ ٝلِصًٔتي ـهٝظٚ. ٝٛىت ٣صلن ٓغ ٓث وًًٙ  . ٓٔث ًثٕ ُٚانعلاعٙ

( خإٔ أ٤ٔٛر تُصؼ٣ٍٍ ك٢ ػ٤ِٔر تُؼ٬غ تُ٘ل٢ّ شٌٖٔ ػ٘ه شؼ٣ٍٍ لِصؽثخر 1982)ـثٓه ػده ت٬ُّّ ًٌٛتٕلأ 

انغلاو )ؽبيذ عجذ ٘ف٤فر ُهٟ تُؼ٤َٔ كإٗٚ ٤ٔ٣َ ل٠ُ شًٌتيٛث ٝتُو٤ثّ خإِصؽثخثز ٓٔثظِر ك٢ تُّٔصودَ 

 (. 142: 2016ْذٖ إثشاْٛى يؾًذ انًغشثٙ،  ػٖصْشاٌ 

  ّهه أػ ٠ لٗ دثػًث ُهٟ تُٕٔثي٤ًٖ خإٔ تُٞتؼدثز ٠ٛ  ثبنٕاعجبد انًُضنٛخ ٔيشاععزٓبٝهه ٣ٌٕٞ ت٩ٛصٔث

ؼٍء ٖٓ ػ٤ِٔر تُصـ٤٤ً تُص٢ شّثػه ػ٠ِ شفو٤ن ت٧ٛهتف... ًىُي ًثٕ ُٔ٘ثهٕر تُٞتؼدثز ت٤ٍُُ٘ٔر تُص٢ 

كًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر أِدٞػ٤ثً أظً ل٣ؽثخ٢ ك٢ تُص٘ل٤ُ ػٖ تُٕٔثػً تُص٢ ٫ ًثٗس ش ِح ٖٓ أ

٣ّص ٤ؼٕٞ تُفه٣ط ػٜ٘ث خٌَٕ ُلظ٢ أٓثّ تُٔؽٔٞػر. ًٝثٗس ٛىٙ تُٞتؼدثز خٔعثخر ٣ًٞور ٩خوثء تُٝف٤ر 

 ػ٠ِ شٞتَ٘ ٓغ ٓث ٣هٝي أظ٘ثء تُؽِّثز تُؼ٬ؼ٤ر ٝٛٞ خثٍٍُٔ٘. ٩ٝػ ثبٚ تُلً٘ر ُِفه٣ط ػٖ ت٧كٌثي

ٝتُٕٔثػً خإِصمهتّ ت٧ٝيتم. ًٔث أشثـس تُٞتؼدثز ت٤ٍُُ٘ٔر ُِٝفث٣ث تُلً٘ر ٢ٌُ ٣ دوٞت تُٜٔثيتز تُص٢ 

شهيخٞت ػ٤ِٜث خٙٞيذ ؼٔثػ٤ر أظ٘ثء ؼِّثز تُدًٗثٓػ ًٓذ ألًٟ ك٢ تٍٍُٔ٘لأ ظْ ٓ٘ثهٕصٜث ك٢ تُؽِّر 

٠ِ لٓصهتن أظً تُصهي٣ح تُٔودِر ُٔؼًكر أٝؼر تُوٙٞي ٝٓؼثُؽصٜثلأ ٝشؼ٣ٍٍ ؼٞتٗح تُوٞذلأ ٝٛٞ ٓث ِثػه ػ

ٝتُؼ٬غ تُ٘ل٢ّ ٣ًًٍ ػ٠ِ تُٞتؼدثز ت٤ٍُُ٘ٔر ُٔث ُٜث ٖٓ أ٤ٔٛر خثُـر ك٢ شفو٤ن أٛهتكٚ خؼه لٗصٜثء تُؽِّر. 

ٝتِصًٔتي٣صٚلأ ّٝٓثػهذ تُٝفث٣ث ػ٠ِ ش د٤ن ت٫ؼًتءتز تُؼ٬ؼ٤ر ُِؽِّثزلأ ـص٠ ٣ص٠ّ٘ ُْٜ ٓٞتؼٜر أٟ 

ً ٖٓ تُٔٔثيِثز ت٤ًُِّٞر تُص٢ ٣صْ تُصهي٣ح ػ٠ِ ش د٤وٜث تٜ ًتخثز تٗلؼث٤ُر ك٢ تُّٔصودَلأ ُٝىت كإٕ ًع٤

ٝٓفثُٝر لًصّثخٜث شلوه لث٤٘صٜث ك٢ تُصأظ٤ً لوت ُْ ٣صْ تُصهي٣ح ػ٤ِٜثلأ كثُؽِّثز تُصهي٣د٤ر لـصٔثٍ 

لثيغ  -تِصًٔتيٛث ٜة٤َ لوت ٓث ُْ ٣صْ ٓٔثيِر تُٜٔثيتز تُص٠ شْ تُصهيج ػ٤ِٜث ك٢ ٓٞتهق تُف٤ثذ تُٞتهؼ٤ر

ُىُي كل٢ ٜٗث٣ر ًَ ؼِّر ٣ؼ ٠ ٧كًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ٝتؼدثً ٤ٍُ٘ٓثً ٓفهنًت ٣وٕٞٓٞ  -ؼِّثز تُصهي٣ح

 .ك٤ٚ خٔٔثيِر تُٜٔثيتز تُص٢ شْ شؼِٜٔث ٝتًصّثخٜث نتلَ ًَ ؼِّر

  ٕٝتُص٢ ٕٗأز خ٤ٖ أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ٝخ٤ٖ تُٔؼثُؽرلأ  انعلالخ انؾًًٛٛخ انًفعًخ ثبنضمخًىُي كإ

لأ هه ٣ٌٕٞ ٢ لٞثي ٖٓ تُٔٞنذ ٝت٩لثء ٝلٔؼثيْٛ خىتشْٜ ت٧ًٓ تُى١ ٣ؼٌٍ ٖٓ ظوصْٜ خ٘لّْٜٝتُصؼثَٓ ٓؼْٜ ك

ٖٓ أـه تُؼٞتَٓ تُص٢ أنز ل٠ُ لـهتض تُصـ٤ً ك٢ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ك٢ تُدًٗثٓػ 

ت ٩نيتى تُدثـعر ٓهٟ أ٤ٔٛر ٓعَ ٛىٙ تُؼ٬هر ك٢ لٗؽثؾ أ١ ػ٤ِٔر ػ٬ؼ٤ر. ٝتُص٢ ِٔ ًً فس تُصٌث٢ِٓلأ ٗظ

ُْٜ خصؽثٌٝ ًٓـِر تُفو٤ور ٝتُفه٣ط ػٖ شلث٤َ٘ ٓث ـهضلأ ل٠ُ تُفه٣ط خأي٣ف٤ر ػٖ ٕٓثػًْٛ ٝأكٌثيْٛ 

ٝتِصؽثخثشْٜ. خف٤ط إٔ ٛىت تُفه٣ط تُٔ٘ظْ ٝتُى١ ٣ألى ٌَٔ تُوٙر تًُّن٣ر ك٢ ٝؼٞن خ٤ةر آٓ٘ر ٝنتكةر 

تُٔؼًك٢ ػ٘ه تُٝف٤ر ٝٓؽٔٞػر ٖٓ تُٕٔثي٤ًٖ تُى٣ٖ ًٓٝت خ٘لُ تُصؽًخرلأ ٣ؼهٍ ٝخٌَٕ ًد٤ً تُص٣ٕٞٚ 

ٝتُى١ ٣ؤن١ ل٠ُ ظٜٞي ت٧كٌثي تُِّد٤ر ٝخًٌٝ تٌُٕٞى ٝتُصّث ٫ز ـٍٞ تُفهض تُٙثنّ ٝتُى١ ؿثُدثً ٓث 
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٣صْ شو٤٤ٔٚ خٌَٕ لثٞا. ٝخثُصث٢ُ كإٕ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ هه أػ ٠ تُٝف٤ر تُلً٘ر ُؽٔغ ٓؼِٞٓثز 

شل٤ًّ تُؼ٬هر تُّدد٤ر تُص٢ شًخ ٚ  ٘ف٤فر ػٖ تُفهض تُٙثنّ تُى١ شؼًٚ ُٚ ّٓدوثًلأ ٝخثُصث٢ُ لػثنذ

خثُفهض ٝتُى١ ٣ؤن١ خهٝيٙ ل٠ُ تُصمِٗ ٖٓ ٕٓثػً تُىٗح ُّٝٞ تُىتز ٝشفَٔ ّٓة٤ُٞر ٓث ؼًٟلأ ًىُي 

كإٕ ٝؼٞن تُٝف٤ر ِٟٝ ٓؽٔٞػر شٕصًى ٓؼٚ ك٢ شؼًٜٜث ٧ـهتض ٘ثنٓر ٕٓثخٜرلأ ٝشٕصًى ٓؼٚ ك٢ 

ٝلث٘ر إٔ تُٕؼٞي خثُصٜه٣ه ٝتُمٞف ٝػهّ  ٤ًل٤ر ٝـؽْ تُٔؼثٗثذ هه أػثن ت٩ـّثَ تُٔلوٞن خث٧ٓثٕلأ

ت٫ِصوًتي ٖٓ أْٛ تُمٙثبٗ ٝتُّٔثز تُٕم٤ٙر ُٝفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِلأ ُىت كإٕ تُلؼث٤ُثز تُؼ٬ؼ٤ر 

ٝتُٕ٘ثٞثز تُص٢ تٔصَٔ ػ٤ِٜث تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ ش٤ٍٔز خصٞك٤ً تُؽٞ ت٫ؼصٔثػ٢ ت٥ٖٓ ُِٝفث٣ثلأ ٓٔث 

تشْٜ ٝتٗلؼث٫شْٜ ٕٝٓثػًْٛ تًُٔشد ر خثُصؼى٣ح ٝتُؼ٘ق تُى١ ِثػهْٛ ػ٠ِ تُصؼد٤ً ت٥ٖٓ ٝتُفً ػٖ لدً

شؼًٜٞت ُٚلأ ٝتُى١ خهٝيٙ ِثػهْٛ ػ٠ِ لػثنذ تلصدثي أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ٜٖٔ تُؽٞ 

تُؽٔثػ٢ ت٥ٖٓ. ٝخثُصث٢ُ ِثػهْٛ ػ٠ِ ش د٤غ تِصؽثخثشْٜ ُِفهض تُٙثنّلأ ًٔث إٔ ُٜؤ٫ء ت٧٘ههثء نٝيًت 

٧ـهتض تُٙثنٓر. ٝهه ٫ـظس تُدثـعر تُؼ٬هر تُف٤ٔ٤ٔر تُص٢ ؼٔؼس أكًتن ّٓثػهًت ك٢ تُص٤ٌق ٓغ ت

تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤رلأ ـ٤ط أْٜٗ ٔؼًٝت خٞؼٞن هٞتِْ ٕٓصًًر ػه٣هذ خ٤ْٜ٘ أنز ل٠ُ تُصلثكْٜ ٝشٔثٌِْٜ 

ث. ًٝ  ٝنػْٜٔ خؼْٜٝ خؼ

  تُص٢ أِصًٔز ُٔهذ ٣ًٜٖٔ ٝٗٙق تُلً٘ر ُِٕٔثي٤ًٖ ٧نتء تُٞتؼدثز  انًذح انًُبعجخٝيخٔث أشثـس

 تُد٤ص٤ر ٓٔث ٌتن ٖٓ ههيشْٜ ٝلٌٓثٗثشْٜ تُىتش٤ر ػ٠ِ تُصؼثَٓ ٓغ تُٙهٓر ٓٔث أنٟ ل٠ُ للٛ أػًتٜٜث.

  تُٔصـ٤ًتز  انذعى ٔانًؾبسكخ اتٚغبثٛخ انفعبنخ يٍ لجِم انجبؽضخ ٔيٍ لجِم انًغًٕعخ انعلاعٛخ يعًب٣ٝؼه ٖٓ

٢ ِثٛٔس ك٢ لظٜثي كثػ٤ِر تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢لأ ـ٤ط ْٜ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٕ٘ثٞثز تُص

تُص٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وّٞ خٜث تُٝف٤ر ٓغ خو٤ر أكًتن تُٔؽٔٞػر تُؼ٬ؼ٤ر ٝتُص٢ أشثـس تُٔؽثٍ ُْٜ خث٩هصًتج ٖٓ 

ؼ٤ر )ٖٓ تُٔؼثُؽر( ت٥لً ٖٓ ؼه٣هلأ خث٩ٜثكر ل٠ُ شِو٢ تُهػْ ٝتُّٔثٗهذ ٝتُصٕؽ٤غ نتلَ تُؽِّر تُؼ٬

 ٝلثيؼٜث )ٖٓ أكًتن أًِشٚ( ِثػهٙ ػ٠ِ تُصؼد٤ً ػٖ ٓمثٝكٚ ٝتٗلؼث٫شٚ ٗفٞ تُٙهٓر تُص٢ تلصدًٛث. 

 َّهه ًثٕ ٌَُ ٛىٙ تُؼٞتَٓ تُّثخور ت٧ظً تُٞتٜؿ ك٢ تٗملثٚ ـهذ أػًتٚ  :َغزُزظ يًب عجك أ

٢ ِٔٔس )تٌُٕٔٞ تُٔؼًك٢لأ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ػ٠ِ ؼ٤ٔغ ت٧خؼثن تُّٔصمهٓر ك٢ تُٔو٤ثَ ٝتُص

 تٌُٕٔٞ تٍُٔتؼ٢ ت٫ٗلؼث٢ُلأ تٌُٕٔٞ تُل٤ُّٞٞؼ٢ تُؽ٢ّٔلأ تٌُٕٔٞ ت٫ؼصٔثػ٢(.  

  ٝػ٠ِ تًُؿْ ٓٔث شِٞ٘س ل٤ُٚ تُهيتِر ٖٓ ٗصثبػ ل٣ؽثخ٤رلأ كإٕ تُدثـعر ٫ شّصدؼه إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘ثى ٓفهنتز

ُ٪ؼًتءتز تُصؽ٣ًد٤ر هه أظًز ػ٠ِ ٗصثبؽٜثلأ ٓعَ تهصٙثي تُهيتِر ػ٠ِ ػ٤٘ر ههيٛث )لّٔر( أكًتن كوٟ 

ُصٌثَٓ خ٤ٖ ػ٬ؼثز ٖٓ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِلأ ٝهًٙ تُلصًذ ت٤ٍُ٘ٓر ُِدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢لأ ـ٤ط إٔ ت

ٓمصِلر أنٟ ل٠ُ تِصمهتّ ك٤٘ثز ػ٬ؼ٤ر ًع٤ًذلأ هه شفصثغ ل٠ُ ؼِّثز أٍٞٞ ُصؼ ٠ كثػ٤ِر أًدً ٓٔث ٠ٛ 

ػ٤ِٚ ت٧ٕلأ ٝلث٘ر ٝإٔ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ُهٟ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ هه شٌٞٗس ػ٠ِ 

لأ ٝشأظ٤ًتشٜث هه ٜؼلس ٌُٜٝ٘ث ٫ ٓهتي ِ٘ٞتز )شْ لًصّثخٜث ل٬ٍ كصًذ ٤ٌ٘ٓر ٣ِٞٞر شَٙ ُؼًٕ ِ٘ٞتز(

(ـ٤ط أٔثيز 1999نيتِر أـٔه لًٝ أـٔه أخٞ ٞٞتـ٤٘رلأ شٍتٍ ّٓصًٔذلأ ٝٛىت ٣صلن ٓغ ٓث أٜٝفصٚ 

 ت٫ػصوثٍ ٣وصًٕ ػ٘هٓث لث٘ر تُ٘ل٤ّر خث٫ٜ ًتخثز تُٕؼٞي ٣ٍنتن ت٫ػصوثٍ كصًذ ٞثُس ًِٔثل٠ُ أٗٚ 

... ُىت كٖٔ تُٔصٞهغ إٔ ٣ٍنتن ت٧ظً ـهشٜث كفّح... ُىت كإٕ ت٧ػًتٚ ُْ شمصل٢ ٤ًِرلأ خَ للس خثُصؼى٣ح

ت٣٩ؽثخ٢ ُؽِّثز تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُصٌث٢ِٓ ك٢ للٛ ّٓصٟٞ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ُهٟ 
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ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ػ٠ِ تُّٔصٟٞ تُدؼ٤هلأ لو شصٙق ػ٤ِٔر تُصؼِْ ك٢ تُصهي٣ح ٝتُؼ٬غ تُؽٔؼ٢ خٙلر 

 تُؽٔثػر شؼ ٢ خهت٣ر ؼ٤هذ ُِصؼِْ تُّٔصًٔ.ت٩ِصًٔتي٣رلأ كثُمدًذ تٌُٔصّدر ٖٓ 

 رفغٛش َزبئظ انفشك انضبَٙ:
ّٗص٘صػ ٖٓ ٗصثبػ تُلًٚ تُعث٢ٗ إٔ تُو٤ثَ تُصصدؼ٢ ت٢ٍُ٘ٓ ٣ٌٕق ُ٘ث خإٔ ّٓصٟٞ تُصفّٖ ُهٟ أكًتن تُٔؽٔٞػر 

أ١ إٔ  تُصؽ٣ًد٤ر ُْ ٣ٌٖ ٓؤهصثًلأ ٝٛىت ٣هٍ ػ٠ِ إٔ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ ًثٗس ُٚ كثػ٤ِر شصّْ خث٩ِصًٔتي٣رلأ

تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ ًثٕ ُٚ آظثيًت ل٣ؽثخ٤ر خؼ٤هذ تُٔهٟ ّٝٓصًٔذ ػ٠ِ ّٓصٟٞ أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه 

تُٙهٓر... ٝشلًّ تُدثـعر وُي ُٔث أًصّدٚ أكًتن تُهيتِر ٖٓ شف٤ٖٙ ٜه تُٝـٞٞ ٝتُصٞشًتز ٝتُى١ شْ ل٬ٍ 

ل٣ؽثخ٢ ػ٠ِ شؼثِْٜٓ ٓغ ت٧ـهتض  تُؽِّثز تُؼ٬ؼ٤ر ٖٓ شهي٣ح ٌٓعق ػ٠ِ ك٤٘ثز ػ٬ؼ٤ر ٓمصِلر أظًز خٌَٕ

ت ُ٪ُصٍتّ تٌُثَٓ تُى١ أخهتٙ أكًتن تُٔؽٔٞػر  ًً تُٙثنٓر تُص٢ شؼًٜٞت ُٜث؛ ًىُي شلًّ تُدثـعر شِي تُ٘ص٤ؽر ٗظ

تُصؽ٣ًد٤رلأ ِٞتء خفًْٜ٘ ػ٠ِ ـٝٞي ؼ٤ٔغ ؼِّثز تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ أٝ ػٖ ٣ًٞن ت٩ُصٍتّ خثُوٞتػه 

شْ ت٩شلثم ػ٤ِٜث ك٢ خهت٣ر تُؽِّر ت٠ُٝ٧ ٖٓ تُدًٗثٓػلأ ًٝىُي ُٔهٟ شلثػَ ٝتُٔدثنئ ت٧ِث٤ِر ُِدًٗثٓػ ٝتُص٢ 

أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر ٓغ تُ٘وثٔثز تُص٢ ًثٗس ش ًؾ ٖٓ هدَِ تُدثـعرلأ ًٝثٗس ٝش٤ًذ ٛىت تُصلثػَ شٍنتن 

ت ُِؼ٬هر تُؼ٬ؼ٤ر تُؽ٤هذ تُص٢ ٕٗأز خ٤ٖ  ًً تُدثـعر ٝأكًتن خٌَٕ ٢ٓٞ٣ ِٝٓفٞظ. ًىُي هه شلًّ ٛىٙ تُ٘صثبػ ٗظ

تُٔؽٔٞػرلأ ٓٔث َِٜ ٖٓ ػ٤ِٔر ت٩ٗلصثؾ ٝتُٕلثك٤ر ك٢ تُ٘وثْ تُى١ ًثٕ ٣هٝي أظ٘ثء تُؽِّثز. ٝشًٟ تُدثـعر إٔ 

ٓث شٝٔ٘ٚ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ ٖٓ إٔٗ ر ٝلدًتز ٝٓٔثيِثز ٓصٌثِٓر ٓغ خؼٜٝث تُدؼٛ ٝٓد٤٘ر ػ٠ِ أٛهتف 

٨ُٝنٝتز تُّٔصمهٓر ك٢ تلص٤ثي ػ٤٘ر تُهيتِر ٝػ٠ِ ػ٬ؼ٤ر ٝتٜفر ٝػ٠ِ تلص٤ثي ػ٢ِٔ نه٤ن ٧كًتن تُؼ٤٘ر 

لٞثي ٗظ١ً ٝتٜؿ ٝٓصؼٔن ًٝىُي ػ٠ِ تُؽٜه تُى١ خىُصٚ تُدثـعر ك٢ تُفٍٙٞ ػ٠ِ آلً تُهيتِثز تُص٢ شْ 

لؼًت ٛث ك٢ ٛىت تُٔؽثٍلأ ٝتُص٤٘ٞثز تُص٢ لًؼس خٜث ٛىٙ تُهيتِثزلأ ٝشٞظ٤ق وُي ًِٚ ك٢ كؼث٤ُثز ٝإٔٗ ر 

٤ًٝتز ٝت٩ؼًتءتز أنز ك٢ تُٜ٘ث٣ر ل٠ُ ش٤ْٔٙ خًٗثٓػ ػ٬ؼ٢ ٓصٌثَٓ ٝٓصًتخٟ تُدًٗثٓػ... ًَ ٛىٙ تُصف

ت٧ًٞتف ٣َٕٔ أْٛ تُ٘وثٞ ت٧ِث٤ِر ك٢ تُؼ٬غ تُ٘ل٢ّ خٌثكٚ ٘ٞيٙ )ِٞتء ت٤ٌُّٞن٣٘ث٢ٓلأ أٝ تُٔؼًك٢لأ أٝ 

ث٠ٔ ٛىت ت٢ًُِّٞلأ أٝ تُؼو٢ٗ٬ ت٫ٗلؼث٢ُ ت٢ًُِّٞلأ أٝ ـص٠ تُه٢٘٣( لٜثكر ل٠ُ ت٩ٜثكثز تُص٢ شٔس ـص٠ ٣صٔ

تُدًٗثٓػ ٓغ ٘لثز تُٝفث٣ث تُفث٤٤ُٖ )ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ(لأ ٝوُي أنٟ خهٝيٙ ل٠ُ تُفٍٙٞ ػ٠ِ ٛىٙ 

تُ٘صثبػ ت٣٩ؽثخ٤ر ٝػ٠ِ شمل٤ق أػًتٚ لػثنذ تُصىًًلأ ٝٛؽّٞ ت٧كٌثي تُٔوفٔرلأ ٝتُصوٞهغ ٝتًُٕٝن تُى٢٘ٛ 

دًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢لأ ًٝىُي ػ٠ِ أػًتٚ ٝت٩ّٗفثج ت٫ؼصٔثػ٢ ٝتُى١ ًثٕ ٝتٜفًث ػ٠ِ تُٝفث٣ث هدَ ش د٤ن تُ

تُصؽ٘ح تُهتبْ ُِٔ٘دٜثز تُص٢ شىًً خثُفهض تُٙثنّلأ ٝتُ٘لٞي ٝتُٕؼٞي خث٩ٗلٙثٍ ٝتُٕؼٞي خ٤ٝن تُّٔصودَ 

خف٤ط ٫ ٣صٞهغ تُٝف٤ر إٔ ٣ٌَٔ ـ٤ثشٚ أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ خ٤س ٌٝٝؼر ٝأ٫ٝن. ًٝىُي كإٕ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ هه 

تبهذ ٖٓ ٘ؼٞخر تُّ٘ٞ ل٠ُ ت٩ٛص٤ثغ ٝٛدثز تُـٝح ٝتُٔدثُـر ك٢ ػَٔ ػ٠ِ للٛ أػًتٚ ت٩ِصعثيذ تٍُ

ث ػٖ إٔ تُدًٗثٓػ تُٔوهّ هه ػَٔ ػ٠ِ شف٤ٖٙ تُٝف٤ر ٖٓ لػثنذ ش ٣ًٞ أػًتٚ ٕٓثخٜر  ًٜ ت٩ؼلثٍ. وُي ػٞ

ُٔث ًثٕ هدَ تًُٕٝع خإؼًتء تُدًٗثٓػ ٝوُي ٖٓ ل٬ٍ لػ ثء تُلً٘ر ٌَُ ٜف٤ر ُِفه٣ط ػٖ ٓمثٝكٚ 

ُٔصؼِور خمدًذ ت٩ػصوثٍ ٝتُصؼى٣ح تُٙثنٓرلأ ًٝىُي ٖٓ ل٬ٍ تُفه٣ط ػٖ ت٧كٌثي ت٣٩ؽثخ٤ر ٝت٧كٌثي تُِّد٤ر ت

تُٔصؼِور خٜىٙ تُمدًذ ٓٔث ٣ص٤ؿ تُٔؽثٍ ٌَُ ٜف٤ر خإػثنذ شو٤٤ْ ٛىٙ تُمدًذ تُٙثنٓرلأ ٝلػثنذ ش٤ٌَٕ تُد٤٘ر 

ُٝف٤ر ٗص٤ؽر شؼًٜٚ ُصِي تُٔؼًك٤ر تُص٢ أ٘دفس ٕٓٞٛر خثُٔؼِٞٓثز تُمثٞةر ٝت٧كٌثي تُِّد٤ر تُص٢ ًٜٞٗث ت

تُمدًذ تُٙثنٓر ٝتُص٢ نكؼصٚ ٌُدس ًَ ٓث ٣صؼِن خٜىٙ تُمدًذ ٖٓ أـهتض ٝٓؼِٞٓثز ٝػهّ تُفه٣ط ػٜ٘ث شؽ٘دثً 

ُصىًً شلث٤َ٘ تُمدًذ تُٙثنٓر. ًىُي لٕ تُص٤ًًٍ ػ٠ِ ِٝثبَ تُهكثع ٝتُص٤ٌقلأ ٝلِ٘ثن ؼِّص٤ٖ ٖٓ ؼِّثز 

ًٔتي٣ر تُؼ٬ؼ٤ر ُِدًٗثٓػلأ ـ٤ط شؼ٢ تُدثـعر إٔ ٓث ٣صؼًٚ ُٚ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ ُٜثلأ ًثٕ خٜهف ٜٔثٕ ت٩ِص

ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ٛٞ ػدثيذ ػٖ ٘هٓثز ٓص٬ـور ٓصًٌيذلأ ٤ُّٝس لدًذ ٘ثنٓر خٔلًنٛثلأ ٝػ٤ِٚلأ كوه 

يتػس تُدثـعر تُص٤ًًٍ ػ٠ِ ت٥ظثي تُدؼ٤هذ ت٧ٓه ُِمدًتز تُٙثنٓر ػ٠ِ ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِلأ خثُصٞت١ٌ ٓغ 

٠ِ ت٧ػًتٚ ت٤ٗ٥ر ُِمدًتز تُٙثنٓر ٝٓفثُٝر تُصمل٤ق ٜٓ٘ث ههي ت٩ِص ثػرلأ ُىت هثٓس تُدثـعر ٖٓ تُص٤ًًٍ ػ

 ٝهثب٢ ّٓصًٔلأ ٝٛهف ػ٬ؼ٢ ٝهص٢ل٬ٍ تُدًٗثٓػ خصؼه٣َ ٝشؼ٣ٍٍ تِصمهتّ ِٝثبَ تُهكثع ٝتُص٤ٌق ُٜهف 

٣ٖٝٔ تِصًٔتي٣ر تُلثػ٤ِر تُؼ٬ؼ٤ر ُِدًٗثٓػ. كوه شْ شفه٣ه ِٝثبَ تُهكثع ٝتُص٤ٌق ٖٓ ل٬ٍ تُٔ٘ثهٕثز تُص٢ 
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ًثٗس شهٝي أظ٘ثء تُؽِّثز تُؼ٬ؼ٤رلأ ٝهه ٫ـظس تُدثـعر إٔ ؿثُد٤ر ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ ٖٓٔ ُه٣ْٜ 

ؽ٘ح أ١ ٓ٘دٚ هه ٣ىًًْٛ خمدًذ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ٣ِؽةٕٞ ل٠ُ تِصمهتّ ِٝثبَ نكثع ِِد٤ر خٜهف ش

ت٩ػصوثٍلأ ٝخثُصث٢ُ تُصمِٗ ٖٓ تُٕؼٞي خث٧ُْ تُى١ ٣ًتكن ٛىٙ تُى٣ًًثز. ٝخثُصث٢ُ كإٕ ت٩ِصًٔتي ك٢ تِصمهتّ 

شِي تُِٞثبَ تُِّد٤ر ٣ٍ٣ه ٖٓ تِصلفثٍ ت٧ػًتٚ ٣ٝفٍٞ نٕٝ تُٕؼٞي خثُصفّٖلأ ٝخثُصث٢ُ كوه يًٍز تُدثـعر 

ُصهي٣ح ػ٠ِ ِٝثبَ تُهكثع ٝتُص٤ٌق تُٙف٤رلأ ٝنـٛ ٝش٤ٜٞؿ ل ٞيذ ٖٓ ل٬ٍ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ ػ٠ِ ت

ث ل٠ُ تُؽِّر تُص٢ لٙٙصٜث تُدثـعر  ًٝ ِٝثبَ تُهكثع ٝتُص٤ٌق تُِّد٤ر. ٝشلًّ تُدثـعر لِصًٔتي ٛىت تُصفّٖ أ٣

ُصلؼ٤َ ػٞتَٓ تُل ًذ ٝأٜٛٔث تُه٣ٖ ٝشٞظ٤لٜث ك٢ ػ٬غ تُٙهٓر. كوه ٫ـظس تُدثـعر ٖٓ ل٬ٍ تُؽِّثز 

٤ر إٔ تُِؽٞء ل٠ُ تُه٣ٖ ٣فصَ ٌٓثٗر ٛثٓر ك٢ تُؼٞتَٓ تُص٢ شهكغ خإشؽثٙ تُٕلثء ٝتُصفّٖ. ٧ٕ تُه٣ٖ ٣ؼه تُؼ٬ؼ

ؼهتي تُفٔث٣ر ت٧ٍٝ تُى١ ٣فثكه ػ٠ِ تُصٞتٌٕ تُ٘ل٢ّ تُؽ٤ه ػ٘ه ت٧كًتن ٣ّٝثػه ك٢ ت٩ًِتع ٖٓ ػ٤ِٔر 

ث  ًٜ ٗل٤ّر خؼه شؼًْٜٜ ُفهض ٘ثنّ تُصفّٖلأ ٌُٖٝ ٛىت ٫ ٣ؼ٢٘ خثًُٝٝيذ إٔ ت٧ٔمثٖ تُى٣ٖ ٞٞيٝت أًٓت

ث ٓصه٤٘٣ٖ أٝ إٔ ّٓصٟٞ شه٣ْٜ٘ ُْ ٣ٌٖ خثُهيؼر تُٔ ِٞخرلأ ٝهه تٗؼٌُ وُي خٌَٕ ٝتٜؿ ػ٠ِ  ً٘ ْٛ ٤ُّٞت أٔمث

لأ تُوٝثء ٝتُوهيأكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر أظ٘ثء تُص د٤ن خف٤ط شْ ش٘ثٍٝ ٓلّٜٞ ت٩خص٬ء ك٢ ت٬ِ٩ّ ٝٓلّٜٞ 

ت ؼهًت ػ٘هٓث شْ ًٞؾ ٛىٙ تُٔٞت٤ٜغ ٝػ٬هصٜٔث خثُٙفر تُ٘ل٤ّر. خف٤ط  ًً ًثٕ شلثػَ أكًتن تُٔؽٔٞػر ًد٤

ُِٔ٘ثهٕرلأ ٝهه أٜثف وُي ل٠ُ شفو٤ن أٛهتف تُدًٗثٓػ ٖٓ شو٣ٞر ٝشهػ٤ْ ػ٤ِٔر تُصؼِْ ٖٓ تُفهض ٝشٙف٤ؿ 

ث ل٠ُ  ًٝ تُٔلث٤ْٛ تُمثٞةر تُص٢ هه شصٌٕٞ ػٖ تُفهض ٝشدؼثز تُفهض. ًٔث شلًّ تُدثـعر لِصًٔتي ٛىت تُصفّٖ أ٣

إٔ تُدًٗثٓػ تُصٌث٢ِٓ ًثٕ ٓصٌثَٓ ت٧ؼٍتء ٤ُُٝ ٓصو ؼًثلأ خف٤ط ًثٕ ٝؼٞن أًعً ٖٓ ٛهف ُِؽِّر تُٞتـهذ 

٤ُُ خـًٚ تُصهتلَ ٝتُصٝثيج خ٤ٖ ت٧ٛهتفلأ ٌُٖٝ ًثٕ خّدح تُٞظ٤لر تُصٌث٤ِٓر ٝتُصٞتكو٤ر ُؽِّثز تُدًٗثٓػ 

ُٞر ٣ًّٝ ـص٠ ك٢ أظ٘ثء تُؽِّر تُؼ٬ؼ٢لأ خف٤ط ًثٕ ٣َّٜ تُص٘وَ خ٤ٖ تُؼ٘ثً٘ تًُب٤ّ٤ر ُِدًٗثٓػ خّٜ

تُٞتـهذلأ ٝوُي ُٔث ٣ٔصثٌ خٚ ٛىت تُدًٗثٓػ ٖٓ ًٓٝٗر ٝشًتخٟ ٝظ٤ن ٝأِث٢ِ خ٤ٖ ؼ٤ٔغ تُؼ٘ثً٘لأ ًٝىُي كإٕ 

٣ًٞور تُؼ٬غ تُؽٔثػ٢ ٝلِصمهتّ ك٤٘ثز )تُصؼ٣ٍٍلأ تُ٘ٔىؼرلأ ُؼح تُهٝيلأ تُٞتؼدثز ت٤ٍُُ٘ٔرلأ تُصـى٣ر تًُتؼؼر( 

ّثز تُدًٗثٓػلأ خث٩ٜثكر ل٠ُ تُصلثػَ تُؽٔثػ٢ ك٤ٔث خ٤ٖ أكًتن تُٔؽٔٞػر ٝتُص٢ ههٓصٜث تُدثـعر أظ٘ثء ؼِ

تُصؽ٣ًد٤ر ٌتن ٖٓ ههيشْٜ تُىتش٤ر ػ٠ِ لًصّثج ٝشؼِْ ٜٓثيتز ؼه٣هذ ًٔث ٌتن ٖٓ ٔؼٞيْٛ خثُعور ك٢ تُ٘لُ 

ػ ٝتُٕؼٞي خث٧ٖٓ ٝتُ ٔأ٤ٗ٘رلأ ًٔث إٔ ش٘ٞع تُٔؼِٞٓثز ٝتُٜٔٞٞػثز تُص٢ ههٓس ُِٝفث٣ث ٖٓ ل٬ٍ تُدًٗثٓ

تُؼ٬ؼ٢ ٌِٔس ي٤٘ه ؼ٤ه ٖٓ تُمدًتز ٝتُٔٞتهق تُ٘ٔٞوؼ٤ر ُِصؼِْ ٓٔث هه ٣ّثػهْٛ ػ٠ِ كْٜ ًِِْٜٞلأ ٖٝٓ 

ظْ ت٤ٌُل٤ر ت٤ُِّٔر ك٢ تُصؼثَٓ ٓغ تُٔٞتهق تُف٤ثش٤ر تُؽه٣هذ تُص٢ ِصٞتؼْٜٜ ك٢ تُّٔصودَ نٕٝ لٞف أٝ شؽ٘ح. 

شؼه٣َ تُِّٞى ٝش ٣ًٞٙ ل٠ُ ت٧كَٝلأ  ّ ك٢ًٔث إٔ تُصـى٣ر تًُتؼؼر تُّٔصمهٓر ك٢ تُدًٗثٓػ ًثٕ ُٜث نٝي ٛث

لأ ٓٔث ؼؼِٜث ًٜٝي٣ر ُؼ٤ِٔر ػ٬ؼ٤ر ٗثؼفرلأ ٝخثُصث٢ُ ًٔث أٜٗث ٤ِِٝر ٬ٓبٔر شّثػه ك٢ شؼ٣ٍٍ ٓث ٛٞ ٓ ِٞج

شؼه تُصـى٣ر تًُتؼؼر ػثَٓ ّٓثػه ك٢ تِصًٔتي كثػ٤ِر تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢لأ ًٝىُي شًٟ تُدثـعر أٗٚ ٖٓ تُْٜٔ 

ًذ ٓث خ٤ٖ تُو٤ثَ تُدؼه١ ٝتُصصدؼ٢ )٠ٛٝ ًٜٔتٕ( هه ٜٔهز ٛهٝءًت ّٗد٤ثًلأ ُْ شمصق وًًٙ ك٢ تُصل٤ًّ إٔ تُلص

ك٤ٜث أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓرلأ ٌُٜٝ٘ث للس خٌَٕ ِٓفٞظ... ًَ ٛىٙ تُؼٞتَٓ ٓؽصٔؼر ِثػهز ك٢ 

ؼ٢ نٕٝ لِصًٔتي كثػ٤ِر تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُصٌث٢ِٓ ـص٠ خؼه ًٓٝي ٣ًٜٖٔ ػ٠ِ لٗصٜثء ؼِّثز تُدًٗثٓػ تُؼ٬

ٝٛىت ٣د٤ٖ إٔ أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر هه أ٘دفٞت ػ٠ِ نيؼر ٖٓ ت٩نيتى خث٧ِث٤ُح ـهٝض لٗصٌثِر... 

تُٙف٤فرلأ ـ٤ط لْٜٗ هه شؼًٜٞت ُدؼٛ تُمدًتز تُؽه٣هذ ٖٓ ل٬ٍ تُٔٔثيِر تُؼ٬ؼ٤رلأ ت٧ًٓ تُى١ ٌْٜٓ٘ 

صؼثَٓ ٓغ تُٔٞتهق تُص٢ ٣ؼصدًٜٝٗث ٜٓهنذ ٖٓ ش٤ٔ٘ر خؼٛ تُؽٞتٗح ت٣٩ؽثخ٤ر ُه٣ْٜلأ ًٔث أًّدْٜ تُوهيذ ػ٠ِ تُ

ُىٝتشْٜلأ ٝشؼَٔ ػ٠ِ لظثيذ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ُه٣ْٜ... ٝهه أشلوس ٗصثبػ ٛىٙ تُهيتِر ٓغ ٗصثبػ تُهيتِثز 

ًَ ٛىٙ تُؼٞتَٓ ٓؽصٔؼر ِثػهز ك٢ لِصًٔتي كثػ٤ِر تُّثخور ك٢ ٛىت تُٙهن ٝتُص٢ أًهز ٗصثبؽٜث ػ٠ِ إٔ 

اَ ٖٓ )ًٗؼُ ٣ِٞق تِٔ٘هيلأ ٢ ـص٠ خؼه ًٓٝيتُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُصٌثِٓ ٜٔٞي تُٔصثخؼرلأ ٓعَ نيتِر ً

 .(Johnston, 2001)نيتِر ؼّٞٗصٕٞ(لأ 2014ٝ(لأ ٝنيتِر )ًٓكس أـٔه ؼٞنذ ٓفٔهلأ 2015
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ٝٛ٘ث ٣ٌٖٔ تُوٍٞ إٔ تُدًٗثٓػ تُؼ٬ؼ٢ تُصٌث٢ِٓ تُى١ شْ ش٤ٔٙٔٚ ٝش د٤وٚ ػ٠ِ أكًتن تُٔؽٔٞػر تُصؽ٣ًد٤ر هه 

تهغ ٓؽصٔغ تُهيتِر )ٜفث٣ث تُؼ٘ق ت٤ُّث٢ِ(لأ ِٝثػه ك٢ للٛ ّٓصٟٞ أػًتٚ ـون أٛهتكٚ ٜٖٔ ٝ

 تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ُه٣ْٜ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًقبدس ٔانًشاعع
 أٔلاً: انًشاعع انعشثٛخ:

 

(.ت٥ظضثي تُ٘لّض٤ر ُِصؼضى٣ح: نيتِضر تٓد٣ً٤و٤ضر ُِٔؼصوِض٤ٖ ت٤ُّثِض٤٤ٖ 1999أـٔه لًٝ أـٔه أخٞ ٞٞتـ٤٘ضر. ) (1

سعدبنخ دكزدٕساِ صٛدش تُلِّ ٤٤٘٤ٖ تُى٣ٖ شؼًٜٞت ٝتُى٣ٖ ُْ ٣صؼًٜٞت ُِصؼى٣ح نتلَ تُّؽٕٞ ت٩ِضًتب٤ِ٤ر. 

 . ؼثٓؼر ػ٤ٖ ُٔٔ. ٤ًِر ت٥نتج.يُؾٕسح

 

 -. ؼثٓؼضر ت٣ٌُٞضس: ُؽ٘ضر تُصضأ٤ُق ٝتُصؼ٣ًضح ٝتُٕ٘ضً لٛدبط انؾخقدٛخ(. 1996أـٔه ٓفٔه ػده تُمضثُن. ) (2

 ٓؽُِ تًُٕ٘ تُؼ٢ِٔ.

 

 . ٓوثُر لٌُص٤ًٗٝر.دعى ٔيعبنغخ انقذيبد(. 26ٗٞكٔدً  2015تًًٍُٔ ت٩ًِتب٢ِ٤ ُؼ٬غ تُٙهٓثز. ) (3

(www.traumaweb.org) 

 

عبيددم يددع انُغددبء مددؾبٚب دنٛددم الأخقددبئٍٛٛ انُفغددٍٛٛ ٔانًشؽددذٍٚ فددٙ انز ش٤ّضض٤ً ل٤ُضضثَ ٔضضٞتْ. )ن.ز(.  (4

 . ت٧ينٕ: تُِؽ٘ر ت٤ُ٘ٞٞر ت٧ين٤ٗر ُٕؤٕٝ تًُٔأذ خهػْ ٖٓ ِلثيذ ٌِٓٔر ُٛٞ٘هت.انعُف

(www.women.jo/admin/document/dalel) 

 

 ٝتُص٣ٌٞغ.. ػٔثٕلأ ت٧ينٕ: نتي ـ٤ٖ٘ ًُِٕ٘ رعذٚم انغهٕن اتَغبَٙ(. 2003ؼٔثٍ ٓفٔه تُم ٤ح. ) (5

 

http://www.women.jo/


 الجزء الثاني                       7102العدد الثامن عشر لسنة         لعلمي في الآداب     مجلة البحث ا

38 

 

(. تٜ ًتج ٜـٞٞ ٓضث خؼضه تُٙضهٓر ٝػ٬هصضٚ خضدؼٛ تُٔصـ٤ضًتز 2014ـلٙر ٘ثُؿ ٓفٔٞن ٓٙدثؾ. ) (6

سعبنخ يبعغزٛش ل٤ٌ٤٘٤ًِر.  -تُ٘ل٤ّر ُهٟ ػ٤٘ر ٖٓ ش٤ٓ٬ى ًٓـِر تُصؼ٤ِْ ت٧ِث٢ِ خ٤ِد٤ث: نيتِر ٤ٌِٞٓص٣ًر

 . ؼثٓؼر تُٔ٘ٙٞيذ. ٤ًِر ت٥نتج.صٛش يُؾٕسح

(. ت٧ػضضضًتٚ تُ٘لّضض٤ر ّٝٓضضضص١ٞ تُ ٔضضضٞؾ ُضضضه١ ت٧ٞلضضضثٍ تُٔٙضضضثخ٤ٖ 2004يت٤ٗضضث ٣ِٞضضضق ٓفٔضضضه تُّضضض٤ه. ) (7

 . ؼثٓؼر ػ٤ٖ ُٔٔ. ٤ًِر تُد٘ثز ٦ُنتج ٝتُؼِّٞ ٝتُصًخ٤ر.سعبنخ يبعغزٛش صٛش يُؾٕسحخثًُّٞثٕ. 

 . تُوثًٛذ: نتي تُٜث٢ٗ ُِ دثػر ٝتًُٕ٘. انعلاط انُفغٙ ٔفٕسِ انًخزهفخ(. 2005يٌم ِ٘ه لخًت٤ْٛ ٤ُِر. ) (8

 

 . ت٣ًُثٚ: ٌٓصدر تُؼد٤ٌثٕ.انعُف فٙ عبنى يزغٛش(. ٫2007ٍ. ) ٣ًًٌث خٖ ٣ف٠٤ (9

 

(. ٓضه١ كثػ٤ِضر خًٗضثٓػ لئضثن١ ٓوصضًؾ كض٢ تُصل٣ًضؾ ت٫ٗلؼضث٢ُ ٤ٜ2005ثء تُه٣ٖ ٓٙ ل٢ ٘ضث٣ٔر. ) (11

سعدبنخ يبعغدزٛش يُؾدٕسح عهدٗ ُِصمل٤ق ٖٓ آظثي تُمدًتز تُٙثنٓر ُه١ ِٞدضر تًُٔـِضر ت٧ِثِض٤ر تُؼ٤ِضث. 

 ٤ٓ٬ِر خـٍذ. ٤ًِر تُصًخ٤ر.. تُؽثٓؼر ت٩اتَزشَذ

 

أؼًشٜضث ٤ًِضر ؽهمدخ عهًٛدخ (. ٓؼثُؽضر تُٙضهٓثز تُ٘لّض٤ر أظ٘ضثء تٌُضٞتيض. 2009ػدثٞر ٜدؼثٕ ظضثًٛ. ) (11

 -11ٛضض  ( تُٔٞتكضضن: )19/4/1430 -15تُصضضهي٣ح خث٣ًُضضثٚ. هّضضْ تُدضضًتٓػ تُصهي٣د٤ضضر. لضض٬ٍ تُلصضضًذ ٓضضٖ: )

15/4/2009  .)ّ 

 

ن٣ّضٔدً(.  2011ت٤ُٕك ػٌثٔرلأ ػده تًُـٖٔ ػعٔثٕ ػده تُٔؽ٤ضه. )ػدهتُدثه٢ نكغ الله أـٔهلأ ػ٢ِ تُؽ٢ِ٤  (12

يغهدخ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ِٟٝ ت٧ٞلضثٍ ٝتُٔضًتٛو٤ٖ خٔؼّضًٌتز تُ٘ضثٌـ٤ٖ خ٣٫ٞضر ؿضًج نتيكضٞي. 

: 241. ٖ ٖ )46. ًًٍٓ تُدفٞض ٝتُهيتِثز ت٩ك٣ًو٤ر خؽثٓؼر أك٣ًو٤ضث تُؼث٤ُٔر.تُؼضهن دساعبد إفشٚمٛخ

289.) 

 

(. ٓضهٟ كثػ٤ِضر تُؼض٬غ تُصف٤ِِنثُ٘لّض٠ تُؽٔضثػ٠ كض٠ شمل٤ضق خؼضٛ 1999ٞج تُٞـٓ. )ػده تُؼ٣ٍٍ ٤ٜٓ (13

 -. ؼثٓؼضر تٍُهضث٣ٌنسعدبنخ دكزدٕساِ صٛدش يُؾدٕسحتٜ ًتخثز ٜـٞٞ ٓث خؼه تُٙضهٓٚ ُضهٟ ػ٤٘ضٚ ٤٘ٔ٣ضر. 

 كًع خٜ٘ث. ٤ًِر تُصًخ٤ر.

 

انًغهددخ ٙضض٠. ل٣ًضضق(. تُٙضضهٓر تُ٘لّضض٤ر تُ٘ثؼٔضضر ػضضٖ تٗصلثٜضضر ت٧ه 2006ػدضضه تُؼ٣ٍضضٍ ِٓٞضض٠ ظثخضضس. ) (14

 .تُٔؽِه تُعثُط. تُؼهن تُعث٢ٗ ػًٕ.اتنكزشَٔٛخ نؾجكخ انعهٕو انُفغٛخ انعشثٛخ

(http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ12/apnJ12.HTM)   

 

٘ضض٤ق ٝل٣ًضضق(. شًتكضضن تًُٔتٜضضر خضض٤ٖ ت٫ًصةضضثج ًٝضضًج ٓضضث خؼضضه  2007ػدضضه تُؼ٣ٍضضٍ ِٓٞضض٠ ظثخضضس. ) (15

. تُٔؽِضه انًغهدخ اتنكزشَٔٛدخ نؾدجكخ انعهدٕو انُفغدٛخ انعشثٛدختُٙهٓر ُهٟ ِٞدر تُؽثٓؼثز ك٢ ه ثع ؿضٍذ. 

 تًُتخغ. تُؼهن تُمثُٓ ػًٕلأ تُّثنَ ػًٕ.

(http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ15-16/apnJ15-16.HTM) 

 

اٜصبس انُفغٛخ انُبعًخ عٍ الأعش ٔعلالزٓب ثبعزشارٛغٛبد انزٕافدك ندذٖ (. 2006كَٝ لثُه أخٞ ٤ٖٛ. ) (16

ؿضٍذلأ كِّض ٤ٖ. . ؼثٓؼضر ت٧هٙض٠. ٤ًِضر تُصًخ٤ضر. أعشٖ لطدب  صدضح انًؾدشسٍٚ يدٍ انغدغٌٕ الاعدشائٛهٛخ

 نيتِر ٕٓ٘ٞيذ ك٢: ًًٍٓ تُصهي٣ح تُٔؽصٔؼ٢ ٝلنتيذ ت٧ٌٓثز.

http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ12/apnJ12.HTM)
http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ15-16/apnJ15-16.HTM
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(www.ctccm.ps) 

 

ارغبْبد يعبفشح فٙ انعلاط انُفغٙ )َؾٕ ركبيهٓب ٔثشايغٓب ٔالعًب (. ٣1٘ث٣ً  ٣ًً1998ّص٤ٖ ٗٙثي. ) (17

 . تُ دؼر ت٠ُٝ٧. خ٤ًٝز. ًًٔر تُٔ دٞػثز ُِص٣ٌٞغ ٝتًُٕ٘.ٔرطجٛمبً(

 

(. كؼث٤ُر ت٩ئثن تُلًن١ ٝتُؽٔؼ٢ ك٢ شف٤ّٖ ػ٤ِٔر ت٩ِصىًثي ُهٟ ٞض٬ج 1997ْ. )ٓفٔه أـٔه لخًت٤ٛ (18

(. ٖ ٖ 1. ؼثٓؼر ػ٤ٖ ٔضُٔ. تُٔؽِضه )أثؾبس انًؤرًش انذٔنٙ انشاثع نًشكض اتسؽبد انُفغٙتُؽثٓؼر. 

(249 :251.) 

 

تُلِّض ٢٘٤ كض٢  أ ٤ٗٞ٣ٚ(. شو٤٤ْ ػٞتَٓ ًٓٝٗر ت٧ٗث ُه١ تُٕدثج 2007ٓفٔه ؼٞتن ٓفٔه أـٔه تُم ٤ح. ) (19

)ِِِّر تُهيتِثز ت٩ّٗث٤ٗر(. تُٔؽِه تُمضثُٓ ػٕضً.  يغهخ انغبيعخ اتعلايٛخٓٞتؼٜر ت٧ـهتض تُٙثنٓر. 

 (.1088: 1051تُؼهن تُعث٢ٗ. ٖ ٖ.)

 

(. ت٥ظثي خؼ٤هذ تُٔضهٟ ُِصؼضى٣ح ُضهٟ تُٔفضًي٣ٖ تُلِّض ٤٤٘٤ٖ ٝػ٬هصٜضث خضدؼٛ 2001ٓفٔه ػ٠ِ ت٣ًٍُ. ) (21

 . تُؽثٓؼر ت٤ٓ٬ِ٩ر خـٍذ. ٤ًِر تُصًخ٤ر.يُؾٕسح عهٗ اتَزشَذسعبنخ يبعغزٛش تُٔصـ٤ًتز. 

 

(. ٓهٟ كثػ٤ِر أِِٞج ت٫ِصًلثء تُؼ٢ِٝ ك٢ للٛ ّٓضصٟٞ ٤ٗٞ٣9ٞ  2005ٓفٔه ٓفٔٞن خ٢٘ ٣ُٞٗ. ) (21

يغهدخ دساعدبد أػًتٚ تٜ ًتج ٓث خؼه تُٙهٓر ُهٟ ػ٤٘ر ٖٓ تُ ِدر تُٔٙضثخ٤ٖ كض٢ تُؽثٓؼضر ت٧ين٤ٗضر. 

 (.595: 581. )ٖ ٖ 3. تُؼهن 32. تُٔؽِه بعٛخانعهٕو اتَغبَٛخ ٔالاعزً

 

". )لٔضًتف: ٓفٔضه . "انقذيخ انُفغٛخ: عهى َفدظ انؾدشٔة ٔانكدٕاسس(1991ٓؽٔٞػر ٖٓ تُدثـع٤ٖ. ) (22

 أـٔه تُ٘ثخ٢ِّ(. خ٤ًٝز: نتي تُٜ٘ٝر تُؼًخ٤ر.

 

سعددبنخ (. تُصأ٤ٛضضَ تُ٘لّضض٢ ُٝضضفث٣ث ت٫ؿصٙضضثج: نيتِضضر ل٤ٌ٤٘٤ًِضضر. 2014ًٓكضضس أـٔضضه ؼضضٞنذ ٓفٔضضه. ) (23

 . ؼثٓؼر ػ٤ٖ ُٔٔ. ٤ًِر تُد٘ثز ٦ُنتج ٝتُؼِّٞ ٝتُصًخ٤ر.دكزٕساِ صٛش يُؾٕسح

 

(. خًٗثٓػ لئثن١ ُصمل٤ضق ٜضـٞٞ ٓضث خؼضه تُٙضهٓر ٝأظضًٙ ػِض٠ خؼضٛ 2015ًٗؼُ ٣ِٞق تِٔ٘هي. ) (24

ؼثٓؼر تُوثًٛذ. سعبنخ دكزٕساِ صٛش يُؾٕسح. تُٔصـ٤ًتز تُ٘ل٤ّر ُهٟ ػ٤٘ر ٖٓ تُ ٬ج تُٔصلٞه٤ٖ خّٞي٣ث. 

 هيتِثز تُصًخ٣ٞر.ٓؼٜه تُ

 

(. كؼث٤ُضر خًٗضثٓػ ُص٤ٔ٘ضر خؼضٛ تُٜٔضثيتز ت٫ؼصٔثػ٤ضر كض٢ للضٛ 2016ٛهٟ لخًت٤ْٛ ٓفٔضه تُٔـًخض٢. ) (25

. ؼثٓؼضر ػض٤ٖ ٔضُٔ. ٤ًِضر تُد٘ضثز سعدبنخ دكزدٕساِ صٛدش يُؾدٕسحتُِّٞى تُؼهٝت٢ٗ ُضهٟ أٞلضثٍ تًُٜٝضر. 

 ٦ُنتج ٝتُؼِّٞ ٝتُصًخ٤ر.
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