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 هلفٓ الثؽس

 ُكف الثؽس

ذِدددكف الكناٌدددح الؽال٘دددح للدددٔ فؽدددٓ الع٠ةدددح تددد٘ي الرْل٘كٗدددح ّذ دددكٗه الدددماخ ّالٕدددؽح  

 الٌفٍ٘ح لكٓ عٌ٘ح هي ٚالثاخ العاهعح . 

( هدددي ٚالثددداخ ظاهعدددح عددد٘ي ِدددوً   012الوددٌِط أ رظهٗددددر الكناٌدددح علدددٔ عٌ٘دددح ه ًْدددح هددي  

ح (  ّ هعوْعددد01لل٘دددح الرعدددانج   ّذدددن ذ ٍددد٘وِا الدددٔ هعودددْعر٘ي هعوْعدددح ٚالثددداخ الهٗددد   

 ( .22ٚالثاخ الؽٙه  

 

الٌرددا ط أ لّدددفتدئ ًردددا طر ُدددمٍ الكناٌدددح عدددي ّظددْق ع٠ةدددح هْظثدددح قالدددح لؼٕدددا ٘ ا تددد٘ي الرْل٘كٗدددح 

دددا عدددي ّظدددْق فدددهّ    ٙ ّذ دددكٗه الدددماخ ّالٕدددؽح الٌفٍددد٘ح لدددكٓ عٌ٘دددح الكناٌدددح   لودددا لّدددفد رٗ

ه عددي قالددح لؼٕددا ٘ ا تدد٘ي ٚالثدداخ الهٗدد  ّٚالثدداخ الؽٙدده علددٔ هرو٘دده الرْل٘كٗددح   ّلددن ذٍددف

 ّظْق فهّ  لاخ قٟلح اؼٕا ٘ح فٔ هرو٘هٓ ذ كٗه الماخ ّالٕؽح الٌفٍ٘ح .

 

 

 

Abstract 

Assertiveness and it's relationship with self esteem and mental health 

among female university students. 
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Dr. Rabab Abdelmoniem, Ph.D 

 

Naglaa Bakry Yaseen 

Objectives: The present study aims to examining the relationship between 

assertiveness and self-esteem , mental health among female university 

students. Method: The sample consisted of (108) females. (40) rural 

female group and urban female group . Results: the results also indicated 

positive significant correlation between assertiveness , self-esteem and 

mental health . the results showed that there are significant differences in 

assertiveness between rural female group and urban female group , while 

there was non-significant differences between rural female group and 

urban female group in self-esteem and the level of mental health .   
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 مقذمت :

ً الوه٘ددٔ رّ علددن الددٌفً ٗفرددىل علددن الددٌفً عدداقج فددٔ الفِددن الّددا ع تدد٘ي الٌدداي الددٔ علددن الددٌف

اٟللٌ٘٘ ددٔ اللددمٗي ذرٍدد٘كُوا الؽدداٟخ ّاٛتٌ٘حالٍددلث٘ح رّ الوه٘دد٘ح   ّل ددي علددٔ الدده ن هددي للدد  

 ْٚال ذانٗؿ علن الدٌفً لاًدد ظْاًدة ال دْٓ اًٍٟداً٘ح ذىـدم فدٔ اٟعرثدان تْٔدفِا هٕداقن رّ 

 (022 -021 ْ  8112لفاءاخ .  رٌثٌّْ٘ل   ٌّرْقٌٗعه   

وام فٔ الٌٍْاخ اٛـ٘هج   تكناٌح العْاًة اٟٗعات٘ح ّهْاٚي ال ْٓ عٌك اًٍٟاى ّهع وٗاقج اُٟر

ّع٠ةددح ُددمج ال ددْٓ تثعٙددِا الددثعٗ ج لثٌدداء ذْظددَ اٗعدداتٔ لرفٍدد٘ه الٍددلْ  اًٍٟددأً   تددكٟ  هددي 

اًٟو٠  علٔ ًوالض الٍلث٘ح فٔ ذفٍ٘ه الٍلْ  اًٍٟأً   هي ـ٠ل علن الٌفً اٟٗعاتٔ   ذؽداّل 

اٌح الثؽس فٔ هرو٘ه الرْل٘كٗح ّع٠ةردَ تو٘دهٍ هدي هرو٘دهاخ اٗعات٘دح ّذرٌثداء تكٟلدح ُدمج ُمج الكن

 الع٠ةح ذثعا  لرْظَ علن الٌفً اٟٗعاتٔ . 

ّذعك الرْل٘كٗدح ظدىء ُدام هدي الٍدلْ  اًٍٟدأً تّد   عدام   هدي ةثد  لِدْن الوٕد لػ العلودٔ  

ةاهْا تر ْٗه ّذؽل٘  ّذٌٕ٘  رتٌ٘ح ُما لٍ٘د اتر ان ظكٗك   ّٗعك علواء الوكنٌح الٍلْل٘ح   هي 

 Emmondsّاٗوْى  Wolpeالوفِْم ج ًظها  ُٟرواهِن تر ٌ٘ح الركنٗة الرْل٘كٓ هي رهصلح ّلثٔ 

 ( Rees & Graham , 1991, 8ّ ٘هُن .  Lazarusّ ٟونّي  Albertiّالثهذٔ 

تر ددكٗه الددماخ ّالٕددؽح ّتٌدداءا  علددٔ هاٌددثل ذؽدداّل ُددمج الكناٌددح ال ّدد  عددي ع٠ةددح الرْل٘٘كٗددح 

الٌفٍ٘ح ج لورو٘هاخ اٗعات٘ح فدٔ ٘دْء ذٌثدْاخ ًظهٗدح علدن الدٌفً اٟٗعداتٔ . ّاٗٙدا  ال اءالٙدْء 

 علٔ هكٓ ذأش٘ه الص افح الفهع٘ح فٔ اؼكاز الفهّ  الفهقٗح ت٘ي اٛفهاق فٔ ُمج الورو٘هاخ الص٠ز .

 الاطار النظزي الخاص بالذراست :

 ّذ كٗه الماخ  Assertivenessعي الع٠ةح ت٘ي الرْل٘كٗح  ذِكف الكناٌح الؽال٘ح لل ّ  

 Self-esteem  ّالٕؽح الٌفٍ٘ح Mental Health.لكٓ هعوْعح هي ٚالثاخ العاهعح 

 رّٟ  أ الرْل٘كٗح أ

 

ف ّلثٖ  الرْل٘كٗح تأًِا ال كنج علٔ الرعث٘ه الو٠ ن عدي رٕ اًفعدال  Wolpe, 1959ّٗعهِّ

ال لدل   لٟ رى الوعدالع٘ي الٍدلْل٘٘ي ٗعدالعْى ُدما الوفِدْم تٕدْنج    ف٘وا عكا الرعث٘ه عي اًفعدال

ب ًفٍدَ علدٔ العدكّاى ّلع داء اّٛاهده  ا فالّدفٓ الرْل٘دكٕ لدً٘ ُدْ ف دٛ هدي ٗدكتنِّ رلصده اذٍداع 

اّالرؽ ن فٖ اٙـهٗي   ت  ُْ   ٙ ٍٗر ٘ع الرعث٘ه اٝٗعاتٖ عي لص٘ه هي الوّاعه اٛـهٓ هصد   رٗ

 (. 812  ْ  0111الّ ه   لتهاُ٘ن   ّعٍ ه   الٕكاةح ّالْق ّاٝععاب ّ

 

ددا تأًِددا هعوْعددح هددي اًٛودداٚ الٍددلْل٘ح اللفظ٘ددح ّ ٘دده اللفظ٘ددح   الٍددالثح   ٙ ف رٗ ّذرعدده 

ّالوْظثح الرٖ ٍٗرع٘ة تِا الفهق لِٜفاْ اٙـهٗي  لاٛةهاى   ّالْالكٗي   اِٛ اء   الوعلود٘ي 

 (010 0112( فٖ ذفاع٠ذِن الّفٕ٘ح  عثك الهؼوي 

 

ددكش ٕٗدد  اِٛددفاْ الددمٗي ٗو٘لددْى للددٔ الوعدداُهج تالددكفا  عددي  ددا تأًِددا ترعئ  ٙ ف رٗ ّذرعدده 

هٕددالؽِن   ّةدد٘وِن   ّـ٘دداناذِن   ّرُددكافِن . ّالٍددلْ  الرْل٘ددكٕ ٗ ددْى فددٖ ةددكنج الفددهق علددٔ 

ا فدٖ ةدكنج الفدهق علدٔ نق الفعد  هدي ـد٠ل ةكنذدَ علدٔ قفدع هدا   ٙ الو الثح تاؼر٘اظاذَ   ّٗ ْى رٗ

 .Ames, Flynn, 2007, p.308)   ٗفهٖ علَ٘

 

ّٗرو٘ى الفهق لّ الٍلْ  الرْل٘كٕ العدالٖ تاؼرهاهدَ لماذدَ ّلٚـدهٗي   ّلقنالدَ اٝٗعداتٖ 

لٌفٍدَ   ّٗدعه ت ٘وددح ّهعٌدٔ ؼ٘اذدَ   ٗصددل فدٖ تكِٗ٘ردَ ّؼكٌددَ   ٗروردع تٌودْ ع لددٖ ّظٍدوٖ ظ٘ددك 

ا ترٌا ن تٌِ٘وا   ّٗعه تاٛهاى   ّٗرورع تالر اه  ت  ٙ ٘ي الثكى ّالف ه ّالعاٚفح ّالهّغ   ّٗرورع رٗ

 .(Townend, 2007)ٗرورع تالر ث  ّالرع     ّٗرورع تاٟذٕال اٝٗعاتٖ هع ًفٍَ ّاٙـهٗي 
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ت٘ي الٍلْ  الرْل٘كٕ ّتد٘ي العدكّاى رّ اٝلعداى    (Williams, 2001)ّٗرفتهِّ  ّٗل٘اهى 

 ْةَ ّآنا َ هع اؼرهاهَ لوّاعه تأى ذأل٘ك الماخ ٗرٙوي ذعث٘ه الفهق عي هّاعهٍ ّاؼر٘اظاذَ ّؼ

ا   تع ً الٍلْ  العدكّاًٖ الدمٕ ٟ ِٗدرن توّداعه ّآناء   ٙ ّاؼر٘اظاخ ّؼ ْ  ّآناء اٙـهٗي رٗ

ّؼ ْ  اٙـهٗي   رّ ٌلْ  اٝلعاى المٕ ِٗرن هي ـ٠لَ الفهق تالوهاعاج الىا كج لوّاعه ّؼ ْ  

 اٙـهٗي علٔ ؼٍاب الرعث٘ه عي هّاعهٍ ّآنا َ الوفرلفح .

 

 وتحتىي التىكُذَت علً عذة عناصز هٍ :

ثِّه عي هّاعهٍ ت هٗ ح هثاِهج ّّا٘ؽح ّرهٌ٘ح ّه٠ وح .  الوّاعه أ فالرْل٘كٗح ذعع  الفهق ٗرعت

 الؽاظاخ أ ّٗعه الفهق تالؽاظح للٔ للِان الوٙة ّاٟؼرعاض ّاٟعرهاٖ ّالؽىى.

للددكفا  عٌِددا   هددع اؼرهاهددَ  الؽ ددْ  أ ٗددكن  الّددفٓ الؽ ددْ  اًٍٝدداً٘ح اٌٛاٌدد٘ح ج ّهددا ٗكفعددَ

 لؽ ْ  اٙـهٗي .

اٙناء أ ٍٗدددر ٘ع الفدددهق رى ٗعددداُه تينا دددَ الردددٖ ٗعر دددك فِ٘دددا   قّى رى ٗردددأشه تددديناء اٙـدددهٗي. 

(William's, 2001) 

 

 هؽكقاخ الٍلْ  الرْل٘كٕ ُّٖ أ

 الوؽكقاخ اٟظرواع٘ح أ -ر  

  ا تاٝٚددان الص ددافٖ الددمٕ ًوددد ف٘ددَ الص افددح أ ٗ ددْى الرفاعدد  اٟظرودداعٖ تدد٘ي اٛفددهاق هؽددكق 

 ِفٕ٘اذِن.

  قتاخ اٟظرواع٘ددح للٍددلْ  الرْل٘ددكٕ   فّفٕدد٘ح ددكه هددي رُددن الوؽددكِّ الرٌّدد ح اٟظرواع٘ددح أ ذ عت

 الفهق ُٖ ؼٕ٘لح الرفاع  ت٘ي الفهق ّت٘ رَ.

 

 هؽكقاخ هْةف٘ح ُّٖ أ –ب 

 هٓ هددي ًددْ  رّ ظددًٌ الفددهق أ للدد  رى الوعروددع ٗرْةددع ٌددلْل٘اخ هعٌ٘ددح هددي اًٝدداز ّرـدد

 الملْن ؼٍة اٛقّان الرٖ ّ٘عِا ّؼكقُا لِن.

 .ٕهؽرْٓ الوْة  ٌّ٘ا  الرفاع  فَ٘   ّذأش٘هٍ علٔ هٍرْٓ الٍلْ  الرْل٘ك 

  هرو٘هاخ ذرٕ  تال هف اٙـه هدي ؼ٘دسأ هدكٓ اٛلفدح تدَ   ّالعوده   ّالعدًٌ   ّؼعدن

ال ددهف اٙـدده فددٖ هْةدد  الرفاعدد    ُدد  ُددٖ هعوْعددح لث٘ددهج رم ِددفٓ ّاؼددك ٗعددة 

 اظِرَ؟هْ

  ْٓهرو٘هاخ ذرٕ  تإقنا  الٍلْ  أ ؼ٘س ًعك رى ٌُا  ؼْاظى ٗثكّ رًِا ذىشه علٔ هٍر

 – 02   0118الٍلْ  الرْل٘كٕ هص  ال لل تّأى العْاةة الٍدلث٘ح للٍدلْ  .   الفل٘فدٖ   

26 .) 

 

دكه  هّؼداخ . ٗرعت ّهي ًاؼ٘ح رـهٓ ف دك ؼظدٖ هفِدْم ذ دكٗه الدماخ تالعكٗدك هدي الرعهٗفداخ ّاٛرٚ

ا ٘هّنٗ ا هي رظ  ٠ٌهح اًٍٝاى هي الٌاؼ٘ح الٌفٍ٘ح   ل٘افح للٔ لًَْ ٘هّنج ذ  كٗه الماخ رهه 

عاٚف٘ح   فثكّى ّظْق ةكن هع٘ي هي ذ كٗه الماخ   هي الوو ي رى ذ ْى الؽ٘اج ِداةح ّهىلودح للدٔ 

 (. 0   8112ؼك لث٘ه .   هالإ   ّفاًٌ٘ط   

 

ٗدكل علدٔ  -تّد   عدام  -رى ذ دكٗه الدماخ  (Weiner et al., 1991)ّٗ هن ٌّٗ٘ه ّآـدهّى 

ة٘ودددح الٍدددواخ الردددٖ ٗول ِدددا الفدددهق تالٌٍدددثح لٌفٍدددَ   ٌدددْاء لاًدددد ُدددمٍ ال ٘ودددح لٗعات٘دددح رّ ٌدددلث٘ح 

(Mandara, Murray, 2000, P. 477. 
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ا علدٔ  ا تأًَ ؼ دن الّدفٓ علدٔ ًفٍدَ   ٌدْاء ُدما الؽ دن عدالف رّ هدٌففٗ  اعروداق   ٙ ّٗعهف رٗ

 (Engel, 2006, P. 12 – 13)َ ّاٌرؽٍاًَ لِاهكٓ ذ كٗه الّفٓ لٌفٍ

 ّٗو ي ذْ٘٘ػ هفِْم الرْل٘كٗح هي ـ٠ل الٌ اٚ الرال٘ح أ

 الرْل٘كٗح تْٔفِا اؼرهام الماخ ّاٙـهٗي أ -0

ٌّٗ ْٕ اؼردهام الدماخ علدٔ ّعدٖ اًٍٝداى تماذدَ ّلًٌْ٘ردَ   ٌّٗ دْٕ اؼردهام اٙـدهٗي  

هعهفرَ تأّظَ الرّاتَ ّاٟـر٠ف تٌِ٘وا   فمل  ٗو دي علٔ لقنا  الفهق ّّعَ٘ توي ُن هي ـ٠ل 

اٛفهاق تّ   عام هي اؼرهام تعِٙن الثعٗ  ٌّٗوٖ ةكنذِن علٔ العو  هع تعِٙن تكنظح عال٘ح 

ا ًٍٝاً٘رِن.  هي الر كٗه توٗ الٌظه عي رٕ اعرثاناخ رـهٓ ف ٛ ذ كٗه 

 

 الرْل٘كٗح تْٔفِا اٝقنا  اٝٗعاتٖ للفهق أ -8

ددا رٌدده  ٚهٗ ددح للّددعْن ترْل٘ددك لاذددَ   ُددٖ ةكناذددَ علددٔ لقنا  ُددمٍ الددماخ ذْٔدد    قا و 

دا ذ دكٗه ّذ دهٗن   ٙ ت هٗ ح لٗعات٘ح ج فاِٛفاْ المٗي ٗكنلْى لّاذِن تّ   لٗعاتٖ ٍٗر ٘عْى رٗ

اٙـددهٗي   فِددن ةدداقنّى علددٔ لع دداء ّاٌددر ثال ُددما اٝقنا  اٝٗعدداتٖ   تع ددً اِٛددفاْ لّٕ 

دا ٠ٗؼظدْى اٝقنا  الٍلثٖ فِن ٗر عاُلْى نٌا   اٙـهٗي   رّ ٍٗر ثلًِْا تّ   ٌٖء   فِدن قا و 

   ّٗهّى   ٍّٗوعْى اِٝاناخ الٍلث٘ح .

 الرْل٘كٗح تْٔفِا ذعثه عي الوعٌٔ ّالِكف فٖ ؼ٘اج الفهق أ -6

لى ة٘ن اٛفهاق ذٍاعكُن علٔ ل٘دفاء الوعٌدٔ لؽ٘داذِن   ّتدكّى هعٌدٔ لؽ٘داج اٛفدهاق فدإًِن  

ف ّاًعكام اٛهاى   ّّٗعه الفهق تاًؽ اٚ ة٘وردَ ّعٌدك اـر٘دان الفدهق ًٛوداٚ ال د٘ن ّٗعهّى تالفْ

الرٖ ٗ رٌع تِا   ٟ تدك رى ذرواِدٔ هدع رًوداٚ الص افدح الٍدا كج فدٖ هعرودع الفدهق   ّهدي ّٗدعه الفدهق 

 تر كٗهٍ اٝٗعاتٖ لماذَ   ّتالرالٖ تالرْل٘كٗح فٖ ع٠ةرَ هع اٙـهٗي .

 

ٔواء ّش ح الفهق فٖ ؼكٌَ ّتكِٗ٘رَ . ٗع دٖ ذ دكٗه الدماخ اٝٗعداتٖ للفدهق الرْل٘كٗح تْٔفِا ل -0

  ّتكًّدَ لدي ٍٗدر ٘ع الفدهق رى ٗ دْم تودا ٗهٗدكٍ ج ًٛدَ  intuitionال كنج علٔ العود  ّفدل ؼكٌدَ 

عاقج ها ٗفّٔ هي الرعهٖ ل٠ًر اق هي ةث  اٙـهٗي   ُّمٍ الفّ٘ح  الث ا ها ذٍدرٌك علدٔ ذعدانب 

ق ٌددلث٘ح   ًّر٘عددح لددمل  ٗرْةدد  اًٍٝدداى عددي اٝ تددكا    ّالوفدداٚهج   ّذ ددكٗن ٌددات ح ٗهاُددا الفدده

الوٍاعكج لو٘هٍ . رها عٌكها ٗورل  الفهق هي الص ح ّاٟؼرهام للدماخ ج فٍدْف ٗ د  اُرواهدَ ّذف ٘دهٍ 

 فٖ ل٘  ٗف ه فَ٘ اٙـهّى .

 

 أالرْل٘كٗح تْٔفِا ع٠ةح ت٘ي ًوْ الع   ّالعٍن ّال٠ْٔخ العٕث٘ح للوؿ  -1

ّٗ٘ه علن اٛعٕاب للٔ ذأش٘ه لل  العىء هدي الودؿ الوعٌدٔ تر دْٗه الْٔد٠خ العٕدث٘ح  

الوهذث ح تدالٌوْ العداٚفٖ   ّال دكنج علدٔ الرْأد  هدع الدٌفً ّاٙـدهٗي ّاٛتؽداز اٛـ٘دهج فدٖ 

هعال ذأش٘ه علن اٛعٕاب لكِٗا ال ص٘ه لر كهَ لِدىٟء الدمٗي ٍٗدعْى لفِدن الرْل٘كٗدح . ففدٖ ههؼلدح 

ا ِّٗك هؿ ال ف  ًوْ ُا   للْٔد٠خ العٕدث٘ح   ّٗثدكر ُدما الٌودْ هدع  02ال ف  ٌّي  ه٠٘ق ِِه 

الهعاٗددح اّٛل٘ددح الرددٖ ٗل اُددا ال فدد  ج ف لوددا واقخ الفثددهاخ اٝٗعات٘ددح الرددٖ ٗل اُددا ال فدد  ج واقخ 

ال٠ْٔخ العٕث٘ح   ّللا لن ٗل ٔ الٕو٘ه ُمٍ الهعاٗح اٝٗعات٘دح فدإى ًودْ ُدمٍ الْٔد٠خ ٕٗدثػ 

 مٗ  ّ٘ع٘ .ُ

ٗعددك الٌٕدد  اٛٗوددي هددي الوددؿ هٍدد ْل عددي العْاٚدد  ّاًٟفعدداٟخ   ّالٌٕدد  اٍٛٗدده  

هٍدد ْل عددي اٝقنا  ّاللوددح   هددي ـدد٠ل الْٔدد٠خ العٕددث٘ح ٍٗددِ  اٟنذثدداٚ تدد٘ي الوددؿ اٛٗوددي 

ّاٍٛٗه   ّتالرالٖ ٍٗر ٘ع الفهق ّ٘ع الوّاعه الرٖ ّٗعه تِا فٖ للواخ   ّهي ٌُا ٗ ْى للفهق 

علٔ الرعث٘ه عي ًفٍدَ تّد   ظ٘دك ج ّتالردالٖ ٍٗدر ٘ع الرْأد  هدع اٙـدهٗي تّد   ظ٘دك    ال كنج

ا الرعانب ّالفثهاخ اٝٗعات٘ح للفهق هع اٙـهٗي المٕ ٗروردع فِ٘دا ت دكن لث٘ده هدي الرْل٘كٗدح   ٙ ّرٗ

 هع اٙـهٗي ذعع  ال٠ْٔخ العٕث٘ح عٌك الفهق ذٌوْ تّ   رفٙ  .

 ق تاٛهاى أالرْل٘كٗح تْٔفِا ِعْن الفه -2
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لى اِٛفاْ المٗي ذل ْا نعاٗح رّل٘ح ظ٘كج ّآهٌح ٗرورعْى فِ٘ا تالص ح فٖ رًفٍِن   فِىٟء  

ٗرورعددْى تٌوددْ ظ٘ددك للْٔدد٠خ العٕددث٘ح فددٖ الوددؿ   فِددن ةدداقنّى علددٔ الرعث٘دده عددي لؼٍاٌددِن 

ددا لِددن ال ددكنج علددٔ اٌٟددرعاتح لوّدداعه اٙـددهٗي   ٙ ّهّدداعهُن ذعدداٍ اٙـددهٗي قّى ـددْف   ّرٗ

ْنج ظ٘دكج قّى ـدْف   فِدن ٗعهفدْى هدا ُدٖ ؼ دْةِن ّتالردالٖ ٕٗدثؽْى رلصده ذْل٘كٗدح   رهدا تٕ

اِٛددفاْ الددمٗي لددن ٌٗددالْا الهعاٗددح ال اف٘ددح ّاٛهدداى فددٖ ٔددوهُن ٟ ٗرورعددْى توٍددرْٓ عددالف هددي 

ا ّٗعهّى تالفْف هدي هّداعهُن الفأدح ًؽدْ لّاذِدن ًّؽدْ اٙـدهٗي   رّ  الرْل٘كٗح   فِن قا و 

 الوّاعه فرفهض هُّْح   ف٘عثهّى عٌِا ت هٗ ح اًفعانٗح  ا٘ثح . ٗرعٌثْا ُمٍ

 

 الرْل٘كٗح تْٔفِا الر اه  ت٘ي الْعٖ تالثكى   ّالف ه   ّالعاٚفح   ّالهّغ -7

 لى الْعٖ تِمٍ الملاءاخ رّ الوؽفىاخ اٛنتعح   رهه رٌاي لرٌو٘ح الرْل٘كٗح عٌك اٛفهاق . 

 

 أ الرْل٘كٗح تْٔفِا الر ث  ّالرع   -2

ذىلدك الر دْناخ اٛـ٘دهج فدٖ علدن الدٌفً الوعهفدٖ الٍدلْلٖ علدٔ رى اٛفدهاق ٍٗدر ٘عْى  

  هدي  Self confidenceّالص ح تدالٌفً  Self awarenessذ ْٗه رلثه ةكن هي الْعٖ تالماخ 

رٕ ةثددْل اٛف ددان ّالوّدداعه ّالٍددلْل٘اخ الرددٖ ذِددن اٛفددهاق    The acceptanceـدد٠ل الر ثدد  

 ٘وِن ّذ لعاذِن.ّالرٖ ذ رهى ت 

فِدْ ه٠ؼظدح ّلقنا  الفده  تد٘ي الوّداعه ّاٛف دان   ّرًِدا  Mindfulnessرها الرع    

هىةرددح   فِددٖ الددْعٖ تالوّدداعه ّاٛف ددان ّاًٟفعدداٟخ فددٖ اللؽظددح الؽا٘ددهج . ّهددي ـدد٠ل ُددما 

ات٘دح فدٖ الْعٖ الماذٖ ٍٗر ٘ع الفهق ذ ث  ًفٍَ ّ ٘هٍ   ّٗ ْم توىٗك هي الرفاع  ّالوّانلح اٝٗع

 هعهٖ ؼ٘اذَ .

 

 الرْل٘كٗح تْٔفِا لؼٍاي الفهق تالعْاٚ  ّاٛف ان ّالف٘ال ت هٗ ح لٗعات٘حأ -1

ٗعرثه علن الٌفً اٝٗعاتٖ رى هي الوِن الرهل٘ى علٔ العْاًة اٝٗعات٘ح فٖ ـثهاخ الفدهق  

ِدعاعح ّرهاًدح ّاٙـهٗي ّالعو  علٔ ذٌظ٘وِا   فِمٍ العول٘ح الرّانل٘ح ت٘ي اٛفهاق ذععلِن رلصده 

ا علدٔ اٝتدكا  ّاًٝرداض هدع اٙـدهٗي  ّاًفراغ فٖ الرعاه  هع تعِٙن الثعٗ .  ّذعع  الفهق ةاقن 

ا علٔ ؼ  الوّ ٠خ ّالوْاة  الٕعثح  فِمٍ اٝٗعات٘ح للوّاعه ّالف٘ال ّالرف ٘ه ذعع  الفهق ةاقن 

 الرٖ ْٗ٘ع فِ٘ا .

 ٙـهٗي أالرْل٘كٗح تْٔفِا اٟذٕال الؽ ٘ ٖ هع الٌفً ّا -01

فر ددْن ّذٌو٘ددح الرْل٘كٗددح فددٖ الع٠ةدداخ هددع اٙـددهٗي   ذعددىو هددي الّددعْن تددالرهاتٛ تدد٘ي  

اٛفهاق . ّّٗكق علن الٌفً اٝٗعاتٖ علٔ رُو٘ح اٟذٕال الع٘ك هع الماخ ّاٙـهٗي فِما الرْأ  

 لدَ عدكج عٌأده ن ٍ٘دح Connectednessالع٘ك ُْ رٌاي ةْج الع٠ةاخ ت٘ي اٛفهاق ّاٟذٕدال 

 ُٖ أ

  الؽة  ٘ه الوّهّٚ أ ّٗدرن هدي رؼدك اِٛدفاْ للفدهق   ّٗثدكر هدي هعهفدح ّلقنا  الفدهق

 ًفٍَ لماذَ ّلًٌْ٘رَ.

 .الٕكاةح أ فْظْق رٔكةاء ّٗانلْى تعِٙن فٖ الوّاعه ّاٛف ان رهه ُام 

 .الوعروع أ اٛفهاق المٗي ٌٗروْى للٔ هعوْعاخ ٗرو٘ىّى تاذٕال ظ٘ك 

  اٙـهٗي فٖ هىٌٍاخ ّهٌظواخ.الوٌظوح أ العو  هع 

  الث٘ ح أ ّظْق اذٕال هي الّفٓ هع الث٘ ح الرٖ ٗعُ٘ ّٗعو  تِا   فٙد٠  عدي ال ث٘ع٘دح

 (Townend, 2007, p., 11-24)توعٌاُا الْاٌع 

 شاً٘ا  أ ذ كٗه الماخ أ

 

دكه  هّؼداخ . ٗرعت ّهي ًاؼ٘ح رـهٓ ف دك ؼظدٖ هفِدْم ذ دكٗه الدماخ تالعكٗدك هدي الرعهٗفداخ ّاٛرٚ

ا ٘هّنٗ ا هي رظ  ٠ٌهح اًٍٝاى هي الٌاؼ٘ح الٌفٍ٘ح   ل٘افح للٔ لًَْ ٘هّنج  ذ كٗه الماخ رهه 
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عاٚف٘ح   فثكّى ّظْق ةكن هع٘ي هي ذ كٗه الماخ   هي الوو ي رى ذ ْى الؽ٘اج ِداةح ّهىلودح للدٔ 

 (. 0   8112ؼك لث٘ه .   هالإ   ّفاًٌ٘ط   

 

ٗدكل علدٔ  -تّد   عدام  -رى ذ دكٗه الدماخ  (Weiner et al., 1991)ّٗ هن ٌّٗ٘ه ّآـدهّى 

ة٘ودددح الٍدددواخ الردددٖ ٗول ِدددا الفدددهق تالٌٍدددثح لٌفٍدددَ   ٌدددْاء لاًدددد ُدددمٍ ال ٘ودددح لٗعات٘دددح رّ ٌدددلث٘ح 

(Mandara, Murray, 2000, P. 477. 

 

ا علدٔ  ا تأًَ ؼ دن الّدفٓ علدٔ ًفٍدَ   ٌدْاء ُدما الؽ دن عدالف رّ هدٌففٗ  اعروداق   ٙ ّٗعهف رٗ

 (Engel, 2006, P. 12 – 13)فٍَ ّاٌرؽٍاًَ لِاهكٓ ذ كٗه الّفٓ لٌ

 

 رُو٘ح ذ كٗه الماخ أ

فالّفٓ الدمٕ ٗعر دك فدٖ ًفٍدَ ّةكناذدَ   ّٗصدل فِ٘دا ّٗعرودك علِ٘دا   ٍٗدر ٘ع رى ْٗاظدَ  

 هٕاعة الؽ٘اج الوفرلفح .

 

ٍٗر ٘ع الفهق رى ٗرولة علٔ رٗح عْأ  ذْاظَِ فٖ الؽ٘اج   ٍّٗدر ٘ع اٌدرعاقج ذْاوًدَ 

 ٍِْلح رلثه هي الّفٓ  ٘ه الو كن لماذَ .فٖ الؽ٘اج ت

 ٍٗر ٘ع الفهق رى ٗرفم ةهاناخ ّاع٘ح   ٍّٗرْلك ٚهةا ظكٗكج لؽ  الوّ ٠خ الوفرلفح .

 

ٍٗددر ٘ع الرددأةلن هددع الورو٘ددهاخ الوفرلفددح تٌعدداغ   ٍّٗددر ٘ع ذ ددْٗه ةْذددَ ؼرددٔ لددْ لاًددد 

ج تّ   عام   ٍّٗر ٘ع رى ٗ ٘ن هؽكّقج لوْاظِح ُمٍ الورو٘هاخ   لَ ال كنج علٔ رى ٍٗرورع تالؽ٘ا

 .(Plummer, 2006)ع٠ةاخ ًاظؽح هع اٙـهٗي 

 

 العْاه  الماذ٘ح الكافعح لر كٗه الماخ أ

ٌُّا  عكج عْاه    ل  عاه  رّ هٕدكن هٌِدا لدَ هدا ٗ اتلدَ ّٗرفاعد  هعدَ لر دْٗي ذ دكٗه  

 الماخ عٌك الفهق   ُّٖ أ

 

 الر ث  ه ات  الهفٗ أ -0

كه لؼٍاي الفهق  تال ثْل ّالر ث  هي اٙـدهٗي هدي رُدن هٕداقن ذ دكٗه الدماخ اٝٗعداتٖ   ٗرعت

ًَٛ ّٗعه الفهق تالعكانج ّاٌٟرؽ ا  هي اِٛفاْ الوِو٘ي فدٖ ؼ٘اذدَ   ّٗظِده الر ثد  

هي ـ٠ل اُٟروام ّاٟؼرهام ّالؽة هي اٙـهٗي . ّتالوص    ٗرعهٖ الفهق للدهفٗ هدي 

وقناء   ّاُٝوال   ٌّْء الوعاهلح   ّل  ُدمٍ اٙـهٗي تعكج ٚه  هٌِا أ الرعاُ    ّاٟ

 ال ه  ذّعه الفهق تركًٖ ة٘ورَ ج هوا لَ رعظن اٛشه علٔ ذ كٗهٍ لماذَ .

 

 اٟلرىام تال ٘ن ه ات  الّعْن تالمًة أ -8

توعٌٔ الرىام الّفٓ توعوْعح ة٘ن ّهعاٗ٘ه ٌلْل٘ح   ذعع  هٌَ ِفٕدا ه دك نا ّظدكٗها 

ٖ ل  ههج ًٍ٘ه تّ   هٍر ٘ن هي ـ٠ل اؼرهام ة٘ن الوعروع تاُٟروام ّاٟؼرهام . فٌؽي ف

ًّعه تر كٗه لّاذٌا ًٌٛا ًعك رًفٌٍا ًّعثه عٌِدا هدي ـد٠ل ُدمٍ الوْاةد    رهدا اٝؼٍداي 

 تالمًة فِْ ٗعثه عي فّ  الفهق فٖ اٟنذ اء للٔ اٟلرىام تالوعاٗ٘ه ّال ْاعك اٟظرواع٘ح .

 

 ةْج الرأش٘ه ه ات  الععىأ -6

علٔ ذفاع  الفهق هع اٙـهٗي ّالث٘ ح هي ؼْلَ   ّٗ   فَ٘ ةكنج ها علٔ ذّ ٘  لى ال كنج 

ّذْظَ٘ اٛؼكاز   ّٗعه الفهق تٌعاغ ها ـ٠ل ؼ٘اذَ   ّعلٔ الع ً هي لل  فدإى ال ص٘ده 
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لِّدك اٝؼٍداي تدالععى ّالِدْاى ّالّدعْن تدالٌ ٓ ّاًعدكام  تْ هي اٝـفاةاخ فٖ ؼ٘اج الفهق ذر

 لة علٔ ذ كٗه الماخ .ال فاءج ج هوا ٗىشه تالٍ

 

 اًٝعاو ه ات  فّ  أ -0

لى اًٝعدداواخ الّفٕدد٘ح لِددا رلثدده اٛشدده علددٔ ذ ددكٗه الفددهق لماذددَ   عٌددكها ٗرعاهدد  الفددهق 

الرعاه  الفعال هع الوّ ٠خ ّالع ثاخ الوفرلفح الرٖ ذْاظَِ   فدإى للد  لدَ قٟلدح لٗعات٘دح 

 .(Mruk, 2006)فٖ لؼٍاي الفهق تال فاءج ّالٌعاغ فٖ الؽ٘اج 

 الٌظهٗاخ الوفٍهج لر كٗه الماخ أ

ذْظك عكج ًظهٗاخ ؼاّلد ذفٍ٘ه ذ كٗه الماخ   ٌْف ًعه٘دِا هدي ـد٠ل اذعداُ٘ي ُودا  

 اٟذعاٍ الٌظهٕ الر ل٘كٕ   ّاٟذعاٍ الوعأه الرعهٗثٖ أ

 اٟذعاُاخ الٌظهٗح الر ل٘كٗح . -ر 

 The Jamesian Traditionاٟذعاٍ الر ل٘كٕ عٌك ّل٘ام ظ٘وً  -0

علددٔ ذ ددكٗه الددماخ هددي ـدد٠ل تعددكٗي   الثعددك اّٛل ٗددهٓ  W.Jamesٌٗظدده ّل٘ددام ظدد٘وً  

ذ كٗه الماخ لوؽفى لًٍٞاى لوْاظِح الرؽكٗاخ الرٖ ذْاظَِ فٖ الؽ٘اج   فِْ ةْج ذٌوْٗح ّذؽف٘ىٗح 

للفهق . رها الثعك الصاًٖ فٌ٘ظده لدَ علدٔ هؽد  ّهرو٘ده ٗؽدكق ًعداغ الفدهق رّ لـفاةدَ   ّلدمل  ٗو دي 

دٔ هدي ـد٠ل لٗعداق الفدهق لوىٗدك هدي ال ده  الردٖ ذو٘ ئٌوت هٍ ّذعكٗلَ.ّٗهٓ ظ٘وً رى ذ كٗه الماخ ٗر

ذٍاعكٍ علٔ الٌعداغ  ّهدي ٌُدا ٗععد  ذ دكٗه الدماخ ٗعرودك علدٔ ف دهج ذ دكم الفدهق ًّعاؼدَ   ٌُّدا 

 .(Mruk, 2006, 108 – 109)ٕٗثػ ذ كٗه الماخ رلصه ذ لفح هي هٌفعرَ تالٌٍثح للفهق. 

 لرعلن اٟظرواعٖ الر ل٘كٗح   هْنًٗ نّوًثهض(هكنٌح ا -8

The Social Learning tradition (Morris Rosenberg) 

ؼددْل هؽاّلرددَ قناٌددح ًوددْ ّانذ دداء ٌددلْ  ذ ٘دد٘ن  Rosenbergذددكّن رعوددال نّوًثددهض  

دا رى   ٙ الفهق لماذَ   ّلل  هي ـ٠ل الوعاٗ٘ه الٍا كج فٖ الٌْٛ اٟظرواعٖ الوؽد٘ٛ تدَ   ّٗىلدك رٗ

 ٗه الماخ هفِْم ٗع ً اذعاٍ الفهق ًؽْ ًفٍَ .ذ ك

 Stanley Coopersmithًظهٗح لْته ٌو٘س  -6

رى ذ كٗه الماخ ٗرٙوي ل٠ هدي عول٘داخ ذ ٘د٘ن الدماخ  Coopersmithٗهٓ لْته ٌو٘د  

ّنقّق اٛفعال ّاٌٟرعاتاخ الكفاع٘ح   ّٗ ٍن ذعث٘ه الفهق لماذَ للٔ ةٍدو٘ي أ الرعث٘ده الدماذٖ ُّدْ 

فهق لماذَ ّّٔفَ لِا   ّالرعث٘ه الٍلْلٖ ُّْ ّٗ٘ه للٔ اٌٛدال٘ة الٍدلْل٘ح الردٖ ذفٕدػ لقنا  ال

 – 80   0080عي ذ كٗه الفهق لماذَ الردٖ ذ دْى هراؼدح للو٠ؼظدح الفانظ٘دح   الؽو٘دكٕ هؽودك   

88 .) 

 اٟذعاٍ اًٍٝاًٖ الر ل٘كٕ أ -6

The Humanistic tradition 

ٗعددك ذ ددكٗه الددماخ هددي الوفدداُ٘ن اٌٛاٌدد٘ح فددٖ ذفٍدد٘ه الوكنٌددح اًٍٟدداً٘ح ل ث٘عددح الٍددلْ   

ا رٌاٌ٘ ا فٖ ًودْ الفدهق ٌّدلْلَ   ٌّدْف ًٍدرعهٖ نرٕ هىٌدً ُدمٍ  اًٍٝاًٖ   فِْ ٗلعة قّن 

 Rogers 1951ج ؼ٘دس ْٗ٘دػ نّظدهو Maslow  ّهاٌدلْ  Rogersالوكنٌح ُّوا نّظهو 

 Unالّدددثاب للدددٔ الر دددكٗه اٝٗعددداتٖ  ٘ددده الوّدددهّٚ  ؼاظدددح اًٍٝددداى تّددد   عدددام ّـأدددح

Conditional positive regard  ا ها ٌٗال اًٍٝاى فٖ هٍان ًوْ اًٍٝاى الماذٖ   فإلا لاى قا و 

الر كٗه اٝٗعاتٖ الوّهّٚ ٕٗثػ ذ كٗهٍ لٌفٍَ هرْة  علٔ ّْٔل الفهق لوا ؼكقٍ لَ اٙـدهّى   

دا   هودا   – Hurk, 2006, 112)ٗٙدع  هدي ذ دكٗه الفدهق لماذدَ.رّ فٖ هدكٓ هدْاف رِن عل٘دَ قا و 

113 . ) 

ف٘ٙع الؽاظداخ اٌٛاٌد٘ح لًٍٞداى فدٖ ُدهم هردكنض لودا فدٖ ِد    Malsowرها هاٌلْ 

 (0نةن  
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Self 

actualization 

 ذؽ ٘ل الماخ

Esteem needs 

 الؽاظح للر كٗه

Social needs 

 الؽاظاخ اٟظرواع٘ح

Safety and security need 

 الؽاظح لٜهاى

Basic physiological needs 

 الؽاظاخ الفٍْ٘لْظ٘ح اٌٛاٌ٘ح

( ُهم هاٌلْ 0ْٗ٘ػ ِ   نةن   Maslow الوركنض   

 للؽاظاخ اٌٛاٌ٘ح لًٍٞاى

علددٔ رى للا هددا اِددثعد الؽاظدداخ اٌٛاٌدد٘ح الرددٖ ذوصدد   Maslow 1954ّٗىلددك هاٌددلْ  

ا للا ها اِثعد الؽاظح للٔ اٛهي ّاٛهداى   تدكر الّدفٓ ّٗدعه تالؽاظدح للدٔ   ٙ ةاعكج الِهم   ّرٗ

اُٛ  ّاٛٔكةاء   رّ اؼر٘اظَ تأى ٗ ْى ظىء هي الوعرودع   رهدا الؽاظدح للدٔ الر دكٗه فِدٖ ذؽدكق 

اظدح للدٔ اؼردهام اٙـدهٗي   ّالؽاظدح للدٔ الوٌىلدح ّالو اًدح فٖ ًْع٘ي ُوا الٌْ  اٛقًٔ ُّدْ الؽ

ّاٟعرهاف تِا   رها الٌْ  اٛعلٔ هي الر كٗه ُْ ذ كٗه الفهق لماذَ ّاؼرهاهَ لِا   ِّعْنٍ تالص ح 

ّال فاءج فٖ ًفٍدَ   فر دكٗه الدماخ ؼاظدح رٌاٌد٘ح ّ٘دهّنٗح لّدعْن الفدهق تالهفداج ّؼٍدي الؽدال 

Well-being. 

الِدهم ُددْ ذؽ ٘دل الفدهق لماذددَ   فِدْ العددىء الدمٕ ٌدْٓ ذٕدد  لدَ ًٍددثح  ّرعلدٔ ظدىء فددٖ 

٘ ٘لح هي اٛفهاق   فاِٛفاْ المٗي ٗعداًْى هدي ذدكًٖ ذ دكٗه الدماخ   رّ الدمٗي ّٗدعهّى تدَ فدٖ 

 هٍرْاٍ اٛقًٔ  ٘ه ةاقنٗي علٔ الّعْن تروام ذؽ ٘ل الماخ .

(Plummer, 2006 , 17 – 18 ) 

ًٍاًٖ رى ذ كٗه الماخ هي رعظن ّرُن الفٕا ٓ اًٍٝداً٘ح تّ   عام ٗهٓ علن الٌفً اٝ 

. 

 اٟذعاُاخ الرعهٗث٘ح الوعأهج أ –ب 

 ًظهٗح الماخ الوعهف٘ح الرعهٗث٘ح عٌك ٌ٘وْن اتّراً٘ي أ  -0

Seymour Espstein's cognitive experiential self-theory 

هج ذ دكٗه الدماخ ّهدا والدد ذل دٔ ذعك ُمٍ الٌظهٗح هدي رّا د  الٌظهٗداخ الوعهف٘دح الردٖ اُرودد تف د

 ال ص٘ه هي اُٟروام ؼرٔ اٙى.

ذ دكٗه الدماخ تاعرثدانٍ ؼاظدح لًٍداً٘ح رٌاٌد٘ح لّدعْن  Epstein 1980ّٗعدهف اتّدراٗي  

  فِْ ةْج رٌاٌد٘ح ذؽف٘ىٗدح لًٍٞداى ٌدْاء  Love worthyالفهق تأًَ ة٘ن هٍرؽل للؽة ّالر كٗه 

ا ذأشه هٍرْٓ ذ كٗه الماخ لكٓ الفهق فٍْف ٗىشه علٔ تْعٖ رّ تو٘ه ّعٖ   فعلٔ ٌث٘  الوصال لل

 الٌظام الماذٖ تألولَ.

فر كٗه الماخ ّفل ُمٍ الٌظهٗدح ُدْ ال داًْى اٌٛداي الدمٕ هدي ـ٠لدَ ذؽ دن الدماخ   فِدْ  

 ٗ ْم تالوؽافظح علٔ الماخ.

ج ٌُّا  ش٠ز هٍرْٗاخ لر كٗه الماخ ههذثدح ذهذ٘ث دا ُهه٘ دا   ّٗوصد  الوٍدرْٓ اّٛل ةاعدك 

الِهم   فِْ الوٍرْٓ اٌٛاي ّالوىشه ّالٕلة . رها الوٍرْٓ الصاًٖ رّ العىء اٌّٛٛ فٖ الِهم 

ف٘وص  قنظح ذ كٗه الماخ فِْ الوٍرْٓ الؽْٕ٘ الورٌْ  هي فهق ٙـه   فوي ـ٠لدَ ًؽدكق هٍدرْٓ 

علْٕ هدي هِاناخ الفهق ّلفاءذَ ًّّاَٚ ّذ كٗه لوا ُْ رـ٠ةٖ . رها الوٍرْٓ الصالس رّ العىء ال

ا فٖ ُما الرٍلٍد  ج ًٛدَ عداقج العدىء الدمٕ ٗظِده فدٖ هْةد  هدا  الِهم فِْ العىء اٛلصه ّْ٘ؼ 

 هؽكق . ُّمٍ الوٍرْٗاخ الص٠شح عاقج ها ًٌر   تٌِ٘ا تٍهعح ّقٌٗاه٘ ٘ح.
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ّذّ٘ه ُمٍ الٌظهٗح للٔ رى ٌُا  رًدْا  هفرلفدح هدي ذ دكٗه الدماخ   ّلدً٘ ف دٛ انذفدا  رّ  

اخ   فعلددٔ ٌددث٘  الوصددال هددي الوو ددي رى ٗرورددع فددهق تر ددكٗه لاخ عددالف علددٔ اًففدداٖ ذ ددكٗه الددم

الوٍرْٓ الظاُهٕ ف ٛ   رها علٔ الوٍرْٓ الٙوٌٖ ٟ ٗرورع تإٔ قنظح عال٘ح فدٖ ذ دكٗه الدماخ   

 فٕ٘ثػ تٌاء الفهق الٌفٍٖ  ٘ه هٍر ه.

 اٟذعاٍ الٌوا ٖ عٌك ٌْواى ُّانذى أ  -8

Susan Harter's Developmental Approach 

ُّدددما اٟذعددداٍ ؼددداّل الر هٗدددة تددد٘ي اٟذعددداٍ الر ل٘دددكٕ عٌدددك ظددد٘وً   رّ اذعددداٍ ال فددداءج  

competence  ٖنّوًثدهض  –ه٘ك  –  ّاذعاٍ الوٍاٗهج اٟظرواع٘ح الر ل٘كٕ عٌك لْلCooly – 

Mead – Rosenberg  فِْ اذعاٍ هرعكق اٛتعاق فٖ فِوَ لر كٗه الدماخ   فٍدلْ  الفدهق ال د ء  

  لفاءج هعهٖ للوهاظعح ّالر ٘٘ن اٝٗعاتٖ رّ الٍلثٖ هي الوعروع   ُّما الر ٘٘ن ُدْ ِدكٗك رّ اٛة

 اُٛو٘ح تالٌٍثح ل فاءج الماخ الوعهف٘ح ّالعاٚف٘ح .

فِما اٟذعاٍ ٌٗظه لر كٗه الماخ لٌْ٘ٛ لرٌظ٘ن عول٘ح لقنا  الفهق ّـثهذَ ٌّدلْلَ   فِدْ  

 لً٘ هعهق لاُهج عان٘ح .

 

 ْقٕ " ًظهٗح لقانج الهعة " أاٟذعاٍ الْظ -6

An existential view: Terror management theory" 

 franscendّفددل ُددما اٟذعدداٍ ذ ددكٗه الددماخ ُددْ العول٘ددح الرددٖ ذٍدداعك الفددهق علددٔ ذعدداّو  

نعة ُّلع الوْخ هي ـ٠ل العُ٘ هع اٙـهٗي فٖ هعروع هّره  هدي الوعر دكاخ ّالووانٌداخ 

اّو للٔ ها ّناء ُما الثاب الوظلن   ُّما الّعْن هي اٟنذثاٚ ّالؽواٗدح الرٖ ٗعر ك رًِا ذورك ّذرع

 Sacredٗؽكز هي ـ٠ل اٌدر٘عاب هفرلد  الوعداٗ٘ه ّالوٍدرْٗاخ الورٌْعدح ذؽدد هظلدح ه كٌدح 

canopy  ٖالرٖ ٗع ِ٘ا العالن   فرع ٖ لًٍٞاى تعٗ هي اٝؼٍاي تالٌظام ّالرٌاٌل ّالوعٌٔ فد

ٟ  هي الفْ٘ ٔ ّالْؼّح   ّفٖ ًفً الْةد ذع دٖ ُدمٍ الوعداٗ٘ه فهٔدح لثٌداء ذ دكٗه ُمٍ الؽ٘اج تك

 .(Mruk, 2006, 115 – 123)الماخ عٌك اًٍٝاى 

 

 ثالثاً : الصحت النفسُت :

ٗو ي ذؽكٗك هاُ٘ح الٕؽح الٌفٍ٘ح   هي ـد٠ل العكٗدك هدي ّظِداخ الٌظده الوفرلفدح   ّالردٔ ٗو دي 

نٔكُا هي ـ٠ل اذعاُ٘ي ُوا اٟذعاٍ الٍلثٔ هي ـ٠ل ًفٔ ّظْق الودهٖ   ّاٟذعداٍ اٟٗعداتٔ 

هددددي ـدددد٠ل ذؽكٗددددك الو٠هددددػ ّالٍددددواخ اٟٗعات٘ددددح الرددددٔ ذو٘ددددى الّددددفٓ الٕددددؽ٘ػ ًفٍدددد٘ا  . 

(Loewenthal,  

2006 , 8) 

( اى هفِدْم الٕدؽح الٌفٍد٘ح لدً٘ هفِدْم (Day ,Rottinghaus ,2003ّذدهٓ قآ ّ نّذٌداي 

فهقٓ ـالٓ   رّ هفِْم هٍر ه ّشاتد   فِْ عول٘ح ٌهٗعح الىّال  ذٌرط عي ٌعٔ اًٍٟداى ًؽدْ 

اله٘ددا عددي الؽ٘دداج   فالّددفٓ الددمٓ ٗرورددع تأددؽح الٌفٍدد٘ح لددً٘ تالٙددهّنج رى ّٗددعه تالٍددعاقج 

 Day & Rottinghaus , 2003)  فالؽىى واٛلن ظىء هي ؼ٘اج اًٍٟاى ّالثّه عاهح .الكا وح 

,12) 

ّٗو ي اٌرعهاٖ تعٗ الرعهٗفاخ لاخ الٌظهج اٟٗعات٘ح للٕؽح الٌفٍ٘ح هص  ذعهٗ   الع ثآّ   

( الدمٓ ٗدمُة الددٔ اى الٕدؽح الٌفٍد٘ح ُدٔ ال ددكنج علدٔ هوانٌدح الؽ٘دداج 00  0111ّالهـدآّ   

الٌّداٚ ال٘دْهٔ ت هٗ دح ذؽ دل الفاعل٘دح العاقٗدح   ّاٌٟدر ٠ل الوٌاٌدة   ّلدمل  ذؽ دل العول٘ح   ّ

الر ٘دد  هددع الوعروددع اٌّٛددع   ّذع ددٔ الفددهْ لووانٌددح ال ددكناخ   ّلدد  للدد  هددع قنظددح هددي 

 الرْاوى الماذٔ . رٓ اى الٕؽح الٌفٍ٘ح ُٔ الفاعل٘ح ّالرْاوى ّالر ٘  هع اٙـهٗي . 

( تأًِا اٛقاء الٌاظػ للْلا   الٌفٍ٘ح   الٌاذط عي الٌّاٚاخ  Satcher , 2000ّٗعهفِا  ٌاذّه 

الوٌرعح   ّالع٠ةاخ الوّثعح هع اٙـهٗي   ّال كنج علٔ الر ٘د  للرو٘ده ّهْاظِدح الوؽدي .  عثدك 

 ( . 111   8101الفالل   
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( الٔ رى الٕدؽح الٌفٍد٘ح لِدا عدكج رتعداق   ّلٍ٘دد تعدك ّاؼدك  Vandiver , 2009ّّٗ٘ه  فاًكن 

ُّٔ أ العاًة العاٚفٔ رٓ ال كنج علٔ هْاظِح الٙوْٚ ّاٛوهاخ الرٔ ٗوده تِدا الفدهق   ّاةاهدح 

ع٠ةاخ ظ٘كج فٔ ً ا  اٌٛهج ّاٛٔكةاء . العاًة اٟظرواعٔ ّّٗ٘ه الٔ ع٠ةح الفهق تدالوعروع 

  هي ـ٠ل ع٠ةح الفهق تٌظن الكعن اٟظرواعٔ ّاِدرها  الفدهق فدٔ ّالع٘هاى ّالعا لح ّاٛٔكةاء 

ظواعاخ هفرلفح تْٕنج هٌرظوح ّلً٘ ف ٛ ّةد اؼٍاٌدَ تدالوهٖ ّالوعاًداج. العاًدة الثدكًٔ رّ 

العٍكٓ ّّٗ٘ه الٔ الل٘اةدح الثكً٘دح   ّالرومٗدح الٕدؽ٘ح   ّالهعاٗدح الماذ٘دح ال ث٘دح   ّاٟترعداق عدي 

ّالوددهغ ّنّغ الكعاتددح . العاًددة الف ددهٓ ّالوعهفددٔ ّّٗدد٘ه الددٔ ًعدداغ  ٌددْء اٌددرفكام الع دداة٘ه  

الفهق فٔ العو    ّالرعل٘ن   ّلرؽ ل الْل٘فٔ . العاًة الهّؼٔ ّالمٓ ّٗ٘ه الٔ ةدكنج الفدهق علدٔ 

الؽدددة ّاٟٗوددداى ّاٟؼٍددداى  ّعوددد  الف٘ددده   ّهوانٌدددح ال  دددْي ّالّدددعا ه الكٌٗ٘دددح ّالْؼ٘دددح . 

 Vandiver , 2009 ,14- 16 ) 

 هعاٗ٘ه الٕؽح الٌفٍ٘ح أ 

ٌُا  ذكاـ  ِكٗك ت٘ي هفِْم الٍْاء ّهفِْم الّمّل   ّلوؽاّلح الرو٘٘ى تٌِ٘ودا ٌُدا  عدكج هعداٗ٘ه 

ُٔ أ الوع٘ان الوصالٔ أ ُّما الوع٘ان ٗهٓ رى الٍْٓ ُْ الوصالٔ رّ هاٗ هب هٌَ   ّعلٔ رًٌ ُما 

ج تد  ٌٗ ثدل علدٔ ُدما الوع٘دان هدا ٗ ٕدكٍ الوع٘ان فاى اٌْٛٗاء هي الٌاي ف ح ةل٘لح اى لن ذ ي ًاقن

 رذثا  هكنٌح الرؽل٘  الٌفٍٔ ؼ٘س ٗ ْلْى " لٍ٘د ٌُا  ِفٕ٘ح ٌْٗح " . 

الوع٘ددان اٟؼٕددا ٔ أ ُّددما الوع٘ددان ٗددهٓ رى الٍددْٓ تْظددَ عددام ُددْ هددي لددن ٌٗؽددهف لص٘ددها  عددي 

 الورٌْٛ الؽٍاتٔ ٛفهاق العٌ٘ح . 

ْٓ ُدْ الورْافدل هدع الوعرودع تْظدَ عدام   رٓ هدي الوع٘ان اٟظرواعٔ أ ٗهٓ ُما الوع٘ان رى الٍد

 (  22-21  ْ  8111اٌر ا  رى ٗعانٓ ة٘ن الوعروع ّهعاٗ٘هٍ ّةْاًٌَ٘ ًّظوَ .  نت٘ع   

الوع٘ددان الددماذٔ أ ؼ٘ددس ٗرفددم الفددهق هددي لاذددَ اٚددانا ههظع٘ددا  ٗهظددع ال٘ددَ فددٔ الؽ ددن علددٔ الٍددلْ  

 ( 00 ْ 8111تالٍْٗح ّال٠ٌْٗح .  وُهاى   

العددهٖ الٍدداتل ع٠ةددح هرو٘دده لالرْل٘كٗددح تر ددكٗه الددماخ اٝٗعدداتٔ ّذؽٍدد٘ي هٍددرْٓ  ّٗرٙددػ هددي

 الٕؽح الٌفٍ٘ح   هي ـ٠ل رُو٘رَ للعاًة الْظكأً ّالوعهفٔ ّالٍلْلٔ للفهق .  

 الذراساث السابقت :  

 ٌّْف ًرٌاّلِا هي ـ٠ل رنتعح هؽاّن ُٖ أ

ٟ  أ قناٌاخ ذٌاّلد الرْل٘كٗح فٖ ع٠ةرِا تثعٗ ا  لورو٘هاخ هٌِا أرّ

    الردٖ ُدكفد للدٔ تؽدس الع٠ةدح تد٘ي الرْل٘كٗدح ّالعكّاً٘دح الٍدْٗح 0121قناٌح  ٍٗدي )

( ٚالدة ّٚالثدح هدي 811ّال٠ٌْٗح لكٓ ٚد٠ب العاهعدح   ّذ ًْدد عٌ٘دح الكناٌدح هدي  

لل٘ح الرهت٘ح   ًٕفِن هي الملْن ّالٌٕ  اٙـه هدي اًٝداز   ّذهاّؼدد رعودانُن تد٘ي 

ا   ّذن ذْوٗعِن فٖ هعوْعاخ رنتعح أ هعوْعر٘ي هي ال لثح الرْل٘دكٗي عاه   88للٔ  01

ّ ٘دده الرْل٘ددكٗي   ّهعوددْعر٘ي هددي ال الثدداخ الرْل٘ددكٗاخ ّ ٘دده الرْل٘ددكٗاخ   ّظدداءخ 

الٌرا ط لرىلك ّظْق ع٠ةح ٌالثح قالح اؼٕا ٘ ا ت٘ي الرْل٘كٗح ّالعكّاً٘ح  ٘ده الٍدْٗح لدكٓ 

ح قالدح لؼٕدا ٘ ا تد٘ي الرْل٘كٗدح ّالعكّاً٘دح الٍدْٗح الملْن ّاًٝاز   ّّظْق ع٠ةدح هْظثد

 لكٓ الملْن ّاًٝاز.

    ًّالرددٔ ُددكفد الددٔ قناٌددح هٍددرْٓ الرْل٘كٗددح لددكٓ عٌ٘ددح هددي 0111قناٌددح   ِددو )

اٛٚفال تالؽل ح اّٛلدٔ هدي الرعلد٘ن اٌٛاٌدٔ فدٔ الهٗد  ّالؽٙده   ّذ ًْدد العٌ٘دح هدي 

فدهّ  تد٘ي الدملْن ّاًٟداز لٕدالػ  ( ٚالة ّٚالثح   ّـلٕد الٌردا ط الدٔ ّظدْق081 

الددملْن فددٔ هٍددرْٓ الرْل٘كٗددح  ّّظددْق فددهّ  فددٔ هٍددرْٓ الرْل٘كٗددح تدد٘ي رٚفددال الهٗدد  

 ّالؽٙه لٕالػ رٚفال الؽٙه .  

  قناٌح  ذْه ا ّآـهٗيTomaka et.al., 1999 الرٖ اـرثدهخ هعودْعر٘ي هدي الٌٍداء )

قناٌددح الرْل٘كٗددح لورو٘دده  الوهذفعددٖ الرْل٘كٗددح   ّعددكق آـدده هٌففٙددٖ الرْل٘كٗددح تِددكف

هعكل للٙوْٚ رشٌاء الرفاع٠خ اٟظرواع٘ح   ّذدن قناٌدح الوعودْعر٘ي هدي ـد٠ل لع داء 

ددعف هددي الٌدداي   هددع ه٠ؼظددح العاًددة الوعهفددٖ  وئ لدد  ٌدد٘كج للوددح انذعال٘ددح لرل ِ٘ددا رهددام ظت
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 ّالْظكاًٖ ّالٍلْلٖ لِا  ّظاءخ الٌردا ط لرظِده رى الوعوْعدح لاخ الرْل٘كٗدح الوهذفعدح

ّظكخ فٖ ُما الف اب ذؽكٗا لِا   تع دً الوعوْعدح هٌففٙدح الرْل٘كٗدح ف دك ًظدهخ لدَ 

ا   ّرةد  فدٖ اٝؼٍداي تالوّداعه الٍدلث٘ح عدي  ا رة  ذدْذه   ٙ علٔ رًَ ذِكٗك لِا   ّلاًد رٗ

 الوعوْعح هٌففٙح الرْل٘كٗح .

    كٓ ( ؼداّل قناٌدح ع٠ةدح الرْل٘كٗدح ترؽ ٘دل الدماخ لد8118ّفٖ قناٌدح   عثدك العثدان

( 001( للدها  ّ  001( ٚالث دا أ  ٠ٚ821ب العاهعح   ّةك ذ ًْد عٌ٘ح الكناٌدح هدي  

 رًصٔ   ّرٌفهخ الٌرا ط عي ّظْق ع٠ةح هْظثح قالح ت٘ي الرْل٘كٗح ّذؽ ٘ل الماخ.

    ُّٔكفد الٔ تؽس الع٠ةح ت٘ي الْالكٗح الؽًٌْح ّع٠ةرِا 8112قناٌح  عثك نب الٌث )

( اًداز هدي الؽٙده 21(للْن   ّ 21( ٚف٠   811العٌ٘ح ال ل٘ح  تالرْل٘كٗح   ّةك تلود 

( اًداز هدي الهٗد    ّرٌدفهخ الٌردا ط عدي ّظدْق ع٠ةدح هْظثدح 21( للدْن   ّ 21  ّ 

قالح ت٘ي الْالكٗح الؽًٌْح ّت٘ي الرْل٘كٗدح   لودا رلِدهخ ّظدْق فدهّ  قالدح اؼٕدا ٘ا  تد٘ي 

ْٓ الرْل٘كٗددح   ّتدد٘ي رٚفددال قنظدداخ الددملْن ّقنظدداخ اًٟدداز لٕددالػ الددملْن فددٔ هٍددر

 الؽٙه ّالهٗ  لٕالػ رٚفال الؽٙه فٔ هٍرْٓ الرْل٘كٗح لكِٗن . 

     ذددن تؽددس الوعاهلددح الْالكٗددح لوددا ٗددكنلِا اٛتٌدداء ّع٠ةرِددا 8100قناٌددح   لتددهاُ٘ن )

ٚالث دا أ  821ٌدٌح   ّةدك تلودد العٌ٘دح ال ل٘دح  02-02تالرْل٘كٗح فٖ الوهؼلح العوهٗح هدي 

( رًصددٔ   ّظدداءخ الٌرددا ط لرىلددك ّظددْق ع٠ةددح قالددح لؼٕددا ٘ ا تدد٘ي 011  ( للددها 061ّ 

اٌٟدر ٠ل٘ح ( لودا ٗدكنلِا اٛتٌداء  –الرٍداهػ  –رٌال٘ة الوعاهلح الْالكٗح اٝٗعات٘ح  الر ث  

هددي العٌٍدد٘ي تدد٘ي قنظددح الرْل٘كٗددح لددكِٗن   لوددا رلِددهخ الٌرددا ط عددكم ّظددْق فددهّ  تدد٘ي 

 ٗح . الملْن ّاًٟاز فٔ هٍرْٓ الرْل٘ك

 

    تكناٌح الع٠ةح ت٘ي ًْع٘ح الؽ٘اج ّالرْل٘كٗح لكٓ ٚلثح العاهعدح 8100ّةاهد  ؼٍاى )

( ٚالة ّٚالثح هي ٠ٚب العاهعح   ّةدك ذهاّؼدد 811  ّةك ذ ًْد عٌ٘ح الكناٌح هي  

( ٌددٌح   ّةددك ظدداءخ الٌرددا ط لرىلددك ّظددْق ع٠ةددح هْظثددح قالددح 82 – 02رعوددانُن هددي  

 ٘اج ّالرْل٘كٗح لكٓ عٌ٘ح الكناٌح .لؼٕا ٘ ا ت٘ي ًْع٘ح الؽ

 

  قناٌح   فْي ّآـهٗيVohs et al., 2015 ٔعي ع٠ةح ذْل٘ك الماخ ت كنج الفدهق علد )

هْاظِح الفّ    ّهكٓ ةكنذَ علٔ الرهاظع عي ُكف هع٘ي فّ  فٖ ذؽ ٘ َ   فودي ـد٠ل 

الماخ قناٌح هعوْعر٘ي لؼكاُوا ههذفعح فٖ ذْل٘ك الماخ   ّاٛـهٓ هٌففٙح فٖ ذْل٘ك 

ددا ّرلصدده ةددكنج علددٔ    ّظددك رى الوعوْعددح الوهذفعددح فددٖ ذْل٘ددك الددماخ لاًددد رلصدده اًفراؼ 

ا فدٖ الروٍد  تالِدكف الدمٕ لدن ذٍدر ع  اٌر٘عاب اٙشان الورهذثدح علدٔ الفّد    ّرةد  ذّدكق 

 ذؽ ٘ َ   ّاة  فٖ اًٟكفا    عي الوعوْعح الوٌففٙح فٖ ذْل٘ك الماخ .

    فد الٔ تؽس الع٠ةح ت٘ي ُْٗح اًٛا ّالرْل٘كٗح ّالدكافع ( الرٔ ُك8102قناٌح  العٍال

ل٠ًعاو لكٓ عٌ٘ح هي ٠ٚب العاهعح   ّرٌفهخ الٌرا ط عدي ّظدْق ع٠ةدح قالدح رؼٕدا ٘ا 

ت٘ي ُْٗدح اًٛدا ّتد٘ي الرْل٘كٗدح ّالدكافع لًٜعداو لدكٓ عٌ٘دح الكناٌدح   لودا رشثردد الٌردا ط 

 ح  ّالرْل٘كٗح   ّالكافع ل٠ًعاو . ّظْق فهّ  ت٘ي قنظاخ الملْن ّاًٟاز فٔ الِْٗ

 شاً٘ ا أ قناٌاخ ذٌاّلد ذ كٗه الماخ   ّع٠ةرِا تثعٗ الورو٘هاخأ

  قناٌدح  نٗدك هداى ّآـدهٗيRudman et al., 2007 الردٖ ؼاّلدد ال ّد  عدي ذدأش٘ه )

ذ كٗه الماخ ال اهي علٔ ةكنج الفهق علٔ هْاظِح ذِكٗك ها ٌٗرعَ العدًٌ   رّ العده    رّ 

الهفٗ اٟظرواعٖ   هي ـ٠ل ّ٘ع الوّانل٘ي فدٖ الرعهتدح فدٖ عدكج هْاةد  ّٗدعهّى 

اهي فددٖ فِ٘ددا تعددكم الر ددكٗه ّاٟؼرددهام   ّرلِددهخ الٌرددا ط الٌِا ٘ددح رُو٘ددح ذ ددكٗه الددماخ ال دد

٘ثٛ ال لل   ّذٌظ٘ن العْاٚ  الرل ا ٘ح   ّذٌظ٘ن ع٠ةدح الفدهق تداٙـهٗي ّتالردالٖ ٗدرو ي 

 الفهق هي هْاظِح الرِكٗكاخ الوفرلفح . 
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  ٖقناٌح  تهلْف ُّ٘ثBarkhoff & Heiby, 2010  الرٖ ؼاّلد تؽس الع٠ةح ت٘ي )

ٔ عدكق هدي ٟعثدٖ الردىلط علد -هي تٌِ٘ا ذ دكٗه الدماخ  -فاعل٘ح الماخ تعكق هي الورو٘هاخ 

الورفْة٘ي فٖ رؼك الوٍات اخ ّالمٗي ٗرو٘ىّى تانذفا  فاعل٘ح الماخ   ّه انًرِن تعكق آـه 

(   ّظداءخ 81هي الفاٌهٗي هٌففٖٙ الفاعل٘ح الماذ٘ح   ّتلغ العدكق ال لدٖ للعٌ٘دح   ى   

 الٌرا ط لرْ٘ػ رى ٌُا  ع٠ةح لٗعات٘ح ت٘ي فاعل٘ح الماخ ّذ كٗه الماخ .

 الرٖ تؽصد ع٠ةح الٌهظٍ٘ح تر كٗه الماخ   لدكٓ عٌ٘دح ةْاهِدا 8108اٌح  هٌْٕن   قن )

( ٚالددة ّٚالثددح هددي ٚدد٠ب العاهعددح   ّظدداءخ الٌرددا ط لرّدد٘ه للددٔ ّظددْق ع٠ةددح  811 

هْظثح قالح لؼٕا ٘ ا ت٘ي الٌهظٍ٘ح الٍْٗح ّالظاُهج ّتد٘ي ذ دكٗه الدماخ   ّّظدْق ع٠ةدح 

 ٍ٘ح الفف٘ح ّت٘ي ذ كٗه الماخ لكٓ ال ٠ب . ٌالثح قالح لؼٕا ٘ ا ت٘ي الٌهظ

 

   قناٌدح  ظًٍْدْى ٌّدراتJohnson & Stapel, 2011 الردٖ ؼاّلدد قناٌدح ع٠ةدح )

ًِددا الفددهق عددي ًفٍددَ ًر٘عددح لٍددلْلَ اٝٗعدداتٖ     ْ ذ ددكٗه الددماخ تالٕددْنج الماذ٘ددح الرددٖ ٗ 

عاتٖ فٖ عكق هدي ّظاءخ الٌرا ط لرىلك ّظْق ع٠ةح ت٘ي الرأه  ّلقنا  الفهق لٍلْلَ اٝٗ

الوْاة  الوفرلفح هع اٙـهٗي ت كنذَ علدٔ ذ دكٗه لاذدَ تّد   لٗعداتٖ   ّعٌدكها ٟ ٗدكن  

 الفهق ُما الٍلْ  ّٟ ٗرأهلَ ٟ ٍٗر ٘ع ذ كٗه لاذَ تّ   ظ٘ك.

  قناٌدح   هدالوِْى ّ آـدهّىMcMahon et al. , 2013 الردٔ ؼاّلدد ال ّد  عدي )

ع٠ةح رٌلْب الوْاظِح لورو٘ه ٌّ٘ٛ ت٘ي عدكق هدي عْاهد  الٕدؽح الٌفٍد٘ح  اٟلر داب   

ّال لددل   ّذ ددكٗه الددماخ ( ّاٗددماء الددماخ لددكٓ عٌ٘ددح هددي الوددهاُ ٘ي  ّةددك اظهٗددد الكناٌددح 

الوٍرعه٘ددح علددٔ عددكق هددي ذ٠ه٘ددم الوددكاني هوددي لِددن ذددانٗؿ اٗددماء الددٌفً   ّذددن قناٌددح 

الؽ٘اج الوفرلفح تالٌٍثح لِن   ّالعْاه  الكٗوْظهافَ٘ ّالٌفٍ٘ح ّرٌدلْب الؽ٘داج لِدن رؼكاز 

  ّظاءخ الٌرا ط لرىلك رُو٘ح رٌدلْب الوْاظِدح هْاظِدح الّدعْن ت دكٗه الدماخ   ّهدي شدن 

 ه اّهح اٟؼٍاي تاٗماء الماخ هوا ٗعىو الٕؽح الٌفٍ٘ح .   

 

    ٖالٌٍددثٖ لعددكق هددي الورو٘ددهاخ فددٖ  ( للددٔ تؽددس اٌٝددِام8101ُّددكفد قناٌددح  قٌددْة

الرٍاهػ هع اٙـه ّالرٍاهػ هع الماخ   هي ُمٍ الورو٘هاخ ذ كٗه الماخ لكٓ عٌ٘ح ه ًْدح 

( ٚالثا ّٚالثح هي الكتلْهح العاهح ت ل٘ح الرهت٘ح   ّةك قلد الٌرا ط علٔ ه ات دح 006هي  

للع٠ةدح هدع ذ دكٗه  الٌوْلض الوفرهٖ للرٍاهػ هع الٌفً ّاٙـه هع ت٘اًاخ عٌ٘دح الكناٌدح

 الماخ.

 

 شا لصا  أ قناٌاخ ذٌاّلد الٕؽح الٌفٍ٘ح ّع٠ةرِا تثعٗ الورو٘هاخأ

    الرددٔ ُددكفد الددٔ الو انًددح تدد٘ي ه ًْدداخ الع٠ةددح تدد٘ي رٌددال٘ة 8111قناٌددح  ِوٍدداى)

الرٌّ ح اٟظرواع٘ح ّالٕؽح الٌفٍ٘ح لكٓ ٠ٚب العاهعدح الؽٙدهٗي ّالدهٗف٘ي   ّذ ًْدد 

لة هي ٠ٚب ظاهعح عكى  ّظاءخ الٌرا ط لرىلك علٔ ّظدْق فدهّ  (ٚا811العٌ٘ح هي  

لاخ قٟلح تد٘ي ال د٠ب الدهٗف٘ي ّالؽٙدهٗي لٕدالػ الؽٙدهٗي فدٔ اٟذعداٍ ًؽدْ اٌٛدهج 

 ّاٛتٌاء   ّالّفٕ٘ح   ّاٛعهاٖ الٍ٘ ٌْْهاذ٘ح .    

   قناٌح  ههاق ّ فٌدكنتهMoradi & Funderburk , 2006 الردٔ ُدكفد الدٔ تؽدس )

ت٘ي اٛقّان العٌٍ٘ح الوٌْٚح تالوهرج ّع٠ةرِا تالٕؽح الٌفٍ٘ح لكٓ الٌٍاء    هدي  الع٠ةح

ـدد٠ل الددكعن اٟظرودداعٔ لرو دد٘ي الوددهرج ّلرؽٍدد٘ي ذ ددكٗه الددماخ لددكِٗا   ّذ ًْددد عٌ٘ددح 

( هي الٌٍاء الورهققاخ علٔ ههالى اٟنِاق الٌفٍدٔ   ّظداءخ الٌردا ط 017الكناٌح هي  

اٛقّان العٌٍ٘ح الوٌْٚح تالوهرج ّالٙوْٚ الٌفٍ٘ح الوفرلفدح لرْلك علٔ ّظْق ع٠ةح ت٘ي 

  لأِددانخ الٌرددا ط الددٔ ّظددْق ع٠ةددح تدد٘ي الددكعن اٟظرودداعٔ لف ددهج ذو دد٘ي الوددهرج ّتدد٘ي 
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الٙوْٚ الٌفٍ٘ح   ّعكم ّظْق ع٠ةح ت٘ي الدكعن اٟظروداعٔ لّدعْن الودهرج تر دكٗه لاذِدا 

 ّت٘ي الٙوْٚ الٌفٍ٘ح .

    ّالرٔ ُكفد الٔ تؽس الع٠ةح ت٘ي الركٗي ّالٕؽح الٌفٍد٘ح 8101قناٌح  عثك الفالل )

( هي ٠ٚب ظاهعح ال ْٗدد   ّظداءخ الٌردا ط 270ّ الؽ٘اج ال ٘ثح   ّذ ًْد العٌ٘ح هي  

 لرّ٘ه لْظْق انذثاٚ هْظة ت٘ي الركٗي ّه اًٗ٘ الؽ٘اج ال ٘ثح ّالٕؽح الٌفٍ٘ح . 

 

    ىِهاخ اٟظرواع٘ح ّالٌفٍ٘ح لٌْع٘دح  ( ّالرٔ ُكفد الٔ قناٌح الو8108قناٌح   رؼوك

الؽ٘داج ّع٠ةرِدا تددثعٗ الورو٘دهاخ الكٗوْظهاف٘دح لددكٓ ِدها ػ هفرلفدح هددي ـد٠ل قناٌددح 

الفهّ  ت٘ي ت٘ اخ ؼٙهٗح ّرـهٓ نٗف٘ح   ّظاءخ الٌرا ط لرصثد عكم ّظدْق فدهّ  لاخ 

الدٔ الٌدْ  قٟلح لىِه ًْع٘ح الؽ٘اج اٟظرواع٘ح ّالٌفٍ٘ح ّاله٘ا الماذٔ ّالوعّ٘دٔ ذعدْق 

 رّ الٍي رّ هؽ  اٟةاهح .  

 

  ٓقناٌددح  تدد٠ض ّ ِددهPalgi & Shrira , 2016  الرددٔ ُددكفد الددٔ قناٌددح ع٠ةددح )

الفلف٘ح الص اف٘ح لورو٘ه هعكل للع٠ةح ت٘ي الرْظَ الدماذٔ ّالو٘دهلللوؽي ّالّدكا ك ّالٕدؽح 

( هٍددي 861(هٍددي ِٗددْقٓ   ّ 671الٌفٍدد٘ح ّالعٍددكٗح للوٍددٌ٘ي   ّذ ًْددد العٌ٘ددح هددي  

عهتٔ المٗي رفاقّا ترعهِ٘ن لوؽي ؼ٘اذ٘ح هفرلفح   ّرلِدهخ الٌردا ط عدكم ّظدْق فدهّ  

ت٘ي العهب ّالِْ٘ق فٔ الرْظَ الماذٔ للّكج ّالوؽٌح   تٌ٘وا لِهخ فدهّ  قالدح فدٔ ذدأش٘ه 

 الرْظَ الو٘هٓ للوؽي علٔ الٕؽح الٌفٍ٘ح لٕالػ العهب . 

 

  قناٌح  ّٗلد ّآـهّىWilt et al.,2016رٔ ُكفد الٔ تؽس الع٠ةح ت٘ي الوعر كاخ ( ال

الكٌٗ٘ح الوروصلح فٔ الّعْن تاٌرؽ ا  الع اب اٟلِٔ ّتد٘ي الٕدؽح الٌفٍد٘ح لدكٓ عٌ٘دح هدي 

(   ّعٌ٘دح تالودح 6126الثالو٘ي   ّذوصلد العٌ٘ح فٔ هعوْعح هي ال لثح العاهع٘ي تلود  

ّلاًد الٌرا ط هثٌ٘ح (   0107رـهٓ ذن الرْأ  هعِا عي ٚهٗل ِث ح اًٟرهًد تلود  

 -هدي قّى رعرثدان ٟناقج اًٍٟداى  -لْظْق ع٠ةح ت٘ي الّعْن تاٌرؽ ا  الوٙدة اٟلِدٔ 

 ّذكًٔ الٕؽح الٌفٍ٘ح ّالّعْن تؽٍي الؽال .

 

 ناتعا أ قناٌاخ ذٌاّلد الع٠ةح ت٘ي الرْل٘كٗح ّذ كٗه الماخ ّالٕؽح الٌفٍ٘حأ

  قناٌح  ٌرا  ّتهلواىStake & Pearlman, 1980)  الردٖ ُدكفد للرؽ دل هدي فاعل٘دح

الردكنٗة الرْل٘ددكٕ علددٔ ذٌو٘دح ذ ددكٗه الددماخ لعدكق هددي الٌٍدداء العداه٠خ   ّذ ًْددد العٌ٘ددح 

( ٌددٌح   ّرشثرددد الٌرددا ط 12 – 81( ٌدد٘كج ذهاّؼددد رعوددانُي هددي  81الرعهٗث٘ددح هددي  

عح فاعل٘ح الركنٗة الرْل٘كٕ فٖ ذؽٍ٘ي ذ كٗه الماخ لكٓ الوعوْعح الرعهٗث٘ح عي الوعوْ

 الٙات ح .

  قناٌح  وٗ    ذّوثهليZika & Chamberlain , 1987 ُّكفد الٔ فؽٓ الع٠ةح )

هعٌدٔ الؽ٘داج ( لورو٘دهاخ  –الرْل٘كٗح  –ت٘ي تعٗ الورو٘هاخ الّفٕ٘ح   ّظِح الٙثٛ 

( ٚالدة 021هعكلح للع٠ةح تد٘ي الٙدوْٚ ّؼٍدي الؽدال  الهفداٍ(   ّذ ًْدد العٌ٘دح هدي  

( هي رفهاق الوعروع   ّظداءخ الٌردا ط لرّد٘ه 081لرعهٗح علٔ  ّٚالثح   ّاٗٙا رع٘كخ ا

هعٌٔ الؽ٘اج  –الرْل٘كٗح  –الٔ ّظْق ع٠ةح اٗعات٘ح ت٘ي هرو٘هاخ الكناٌح  ّظِح الٙثٛ 

 ( ّت٘ي ؼٍي الؽال ّالو كنج علٔ هْاظِح الٙوْٚ . 

    ة ( ّالرٔ ُكفد الٔ الرعدهف علدٔ هدكٓ فاعل٘دح تهًداهط للردكن0118ٗقناٌح   ؼٌٍ٘ي

( 081الرْل٘كٓ علٔ ذٌو٘ح تعٗ ظْاًة الٕؽح الٌفٍد٘ح   ّذ ًْدد عٌ٘دح الكناٌدح هدي  

ٚالة ّٚالثح هي ٠ٚب العاهعح   ّرٌفهخ الٌردا ط عدي فاعل٘دح الردكنٗة الرْل٘دكٓ علدٔ 

 ذٌو٘ح ظْاًة الٕؽح الٌفٍ٘ح لكٓ الوعوْعاخ الرعهٗث٘ح . 
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  قناٌدح   ِدْاذهو ّ ذ٘ل داSchwartz & Tylka, 2008ؼاّلدد قناٌدح ذْل٘دك ( الرد ٖ

الماخ ّالٌهظٍ٘ح لورو٘هٗي ٌّد٘ ٘ي ّهعدكل٘ي للع٠ةدح تد٘ي الٕدهاعاخ الفأدح تالدكّن 

( ٚالثا هي ٠ٚب العاهعح   ّظاءخ 862الملْنٕ ّذ كٗه الثكى   لكٓ عٌ٘ح ه ًْح هي  

الٌرددا ط الفأددح تورو٘دده ذْل٘ددك الددماخ لث٘دداى ذددأش٘هٍ لورو٘دده ٌّدد٘ٛ تدد٘ي ٔددهاعاخ الددكّن 

  الٌعدداغ   ّال ددْج   ّالوٌافٍددح   ّالٕددها  العددا لٖ ( ّتدد٘ي ذ ددكٗه الثددكى لددكٓ الددملْنٕ 

 ال ٠ب .

 

     الرددٖ لداى رؼددك رُددكافِا لّد  الع٠ةددح تدد٘ي ذْل٘دك الددماخ ّذ ددكٗه 8112قناٌدح  ـل٘دد )

( ٚالدة ّٚالثدح   ّرشثردد 011الماخ لكٓ عٌ٘ح هي ٚلثدح الودكاني الصاًْٗدح ه ًْدح هدي  

ح قالددح لؼٕددا ٘ ا تدد٘ي ذ ددكٗه الددماخ ّذْل٘ددك الددماخ لددكٓ عٌ٘ددح الٌرددا ط ّظددْق ع٠ةددح هْظثدد

 الكناٌح .

 

  ّفٖ ٌلٍلح هي الكناٌاخ الرٖ ةام تِا  ٌرات  ّلٌ٘دكStapel & Linde, 2011 قلدد   )

رى ذْل٘ك الماخ لَ عكج رًواٚ   ذٌرط ل ٌّ هٌِا ذأش٘هاخ هفرلفدح . فالٍدلْ  الرْل٘دكٕ عٌدكها 

ٗدىقٕ للدٔ للِدان الدماخ ّّ٘دْؼِا   ّل ٌدَ ٟ ٗىٗدك هدي ٗفرانٍ الفهق ل ٘وح اظرواع٘دح ج 

ذ كٗه الماخ لكٓ الفهق   رها للا لاى الٍلْ  الرْل٘كٕ ٌدوح ّـأد٘ح رٔد٘لح عٌدك الفدهق ج 

فإًَ ٗدىقٕ للدٔ وٗداقج ذ دكٗه الدماخ لدكٓ الفدهق . فداٛفهاق الدمٗي ٗرو٘دىّى تٍدوح الرْل٘كٗدح 

٘ح ج فالرْل٘كٗدح ٌُدا عولدد لؽدا ٛ ٘دك لاًْا رلصه ةكنج علٔ هْاظِح الو انًاخ اٟظرواع

اٝؼٍاي تركًٖ الماخ . رها الوّانلْى   المٗي اـرانّا الٍدلْ  الرْل٘دكٕ ل ٘ودح   لداًْا 

رلصه ةكنج علٔ هْاظِح الرٌافهاخ ّاٟـر٠فاخ تٌِ٘ن ّت٘ي  ٘هُن   ّلاًْا رلصه ةكنج فٖ 

 الرعث٘ه عي لّاذِن   ّلى لاًْا رة  فٖ ِعْنُن تر كٗه الماخ.

 

  قناٌح   لهّلCrowell et al., 2015 الرٖ ؼاّلد ال ّ  عي ذدأش٘ه ّذْل٘دك الدماخ )

علددٔ ه ٌ٘ىهدداخ الددكفا  الدد٠ لناقٗددح الفأددح تددالعْاٚ  ّالددكّافع عٌددك اٛفددهاق   ف ددك ذددن 

( فهق هدي ـد٠ل ه٠ؼظدح ٌدلْلِن الرْل٘دكٕ رشٌداء اٌدرٌفان 011قناٌح عٌ٘ح ه ًْح هي  

ُن تالرِكٗك   ّةك رلِهخ الٌرا ط رى ذْل٘ك الماخ ٟ تك رى ًظام ال   الٍلْلٖ رشٌاء ِعْن

 ٗهذثٛ تر كٗه الماخ لكفع الفهق ٌٟرفكام قفاعاذَ ال٠ لناقٗح لوْاظِح ذِكٗك ها.

 

 ذعل٘ل علٔ الكناٌاخ الٍات ح أ

هددي ـدد٠ل اٌرعها٘ددٌا الٍدداتل لوعوْعددح الكناٌدداخ الٍددات ح   ٠ًؼدد  ًددكنج الكناٌدداخ  

الع٠ةح ت٘ي الرْل٘كٗح   ّذ كٗه الدماخ   ّالٕدؽح الٌفٍد٘ح    ّهدكٓ ذدأش٘ه لد٠ العهت٘ح الرٖ ذٌاّلد 

هٌِوا علٔ اٙـه . فٌِا  العكٗدك هدي الكناٌداخ الردٖ ذٌاّلدد الرْل٘كٗدح لورو٘ده هٌفٕد  رّ ذ دكٗه 

ا   رها الع٠ةح تد٘ي الرْل٘كٗدح ّ   ٙ الماخ رّ العكٗك هي ظْاًة الٕؽح الٌفٍ٘ح لورو٘هاخ هٌفٕلح رٗ

لورو٘هٗي فواولد ذؽراض الٔ الوىٗك هي الكناٌاخ الوفرلفح . ّاى رع د تعٗ ًردا ط  ُدمٍ ُمٗي ا

 الكناٌاخ تعٗ الوىِهاخ علٔ ّظْق ع٠ةح قالح لؼٕا ٘ ا .

ظاءخ ر لة الكناٌاخ الرٔ ذٌاّلدد الفدهّ  تد٘ي الدملْن ّاًٟداز فدٔ هٍدرْٓ الرْل٘كٗدح ج لرْلدك 

قفع الثاؼصدح الدٔ اـر٘دان عٌ٘حالكناٌدح هدي ال الثداخ  علٔ ّظْق فهّ  تٌِ٘وا لٕالػ الملْن ج هوا

لوؽاّلح الثؽس فٔ الٍلْ  الرْل٘كٓ عٌك اًٟاز لكٟلدح اٟتؽداز الو انًدح الٍدات ح علدٔ ذدكًٔ ُدما 

الورو٘دده عٌددك اًٝدداز توددا ٍٗددررثعَ هددي رشددان لث٘ددهج علددٔ ِفٕدد٘ح الفردداج   ّظدداءخ الكناٌددح لرِددرن 

 ما الورو٘ه الِام فٔ الّفٕ٘ح . توعروع الفراٗاخ لوؽاّلح اُٟروام تِ

 ظاءخ الكناٌاخ الرٔ رُرود تكناٌح رشه الص افح الفهع٘ح علٔ اًٍٟاى   ًاقنج ّةل٘لح تّ   لث٘ه . 
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 فزوض الذراست : 

 تٌاء  علٔ ها ذ كم ج ٗو ي ٔ٘ا ح فهّٖ الكناٌح علٔ ُما الٌؽْ أ 

 كٓ ٚالثاخ العاهعح .ذْظك ع٠ةح ت٘ي الرْل٘كٗح ّذ كٗه الماخ ّالٕؽح الٌفٍ٘ح  ل -0

 –ذْظك فهّ  ت٘ي ال الثاخ الهٗف٘اخ ّٚالثاخ الؽٙه فٔ هرو٘هاخ الكناٌح   الرْل٘كٗدح  -8

 الٕؽح الٌفٍ٘ح ( . –ذ كٗه الماخ 

 المنهج :

 عٌ٘ح الكناٌح أ

ظاهعدح عد٘ي ِدوً    –( ٚالثح هي ٚالثاخ لل٘ح الرعدانج 012ذ ًْد عٌ٘ح الكناٌح هي   

ٌددٌح ّةددك نّعددٖ ذ ددافى رفددهاق الوعوْعددح هددي ؼ٘ددس العودده   01 – 02ّذهاّؼددد رعوددانُي هددي 

الىهٌٖ ّالوٍدرْٓ اٟظروداعٖ ّاٟةرٕداقٕ   ّذ ٍد٘ن العٌ٘دح الدٔ هعودْعر٘ي هعوْعدح ال الثداخ 

( ٚالثدح   ّهعوْعدح ال الثداخ الردٔ ٌٗرود٘ي الدٔ 01اٙ ٔ ٌٗرود٘ي الدٔ هؽافظداخ نٗف٘دح ّعدكقُا  

 ( .22هؽافظح ال اُهج الؽٙهٗح  

 

 كناٌح أرقّاخ ال

 اٌرفكهد الكناٌح الؽال٘ح الو اًٗ الرال٘ح أ 

 

 ه ٘اي الٍلْ  الرْل٘كٕ   للوهاُ ٘ي ّالّثاب ( لعكاق / آهال عثك الٍو٘ع . -ر  

ا   ّذددن عه٘ددَ علددٔ  61ذ ددْى الو ٘دداي فددٖ ٔددْنذَ اّٛل٘ددح هددي   ( هددي رٌدداذمج 6( تٌددك 

%(   ّتدمل  ّٔد  عدكق 21  للدٔ  الٕؽح الٌفٍ٘ح . ّذن اٌرثعاق الثٌْق الردٖ لدن ذلدل هْاف دح ذٕد

ا .82تٌْق الو ٘اي للٔ    ( تٌك 

 

ّٗوص  ل  تٌك هْة  هع٘ي ٗٙع الفدهق رهدام اٌدرعاترَ ع٠هدح   لهدا رهدام   ر ( رّ   ب ( ج 

( عددي لدد  تٌددك عٌددك ه ات رِددا لٞظاتددح  0تؽ٘ددس ذوصدد  ٌددلْلَ الّفٕددٖ   ّاٟـر٘دداناخ ذأـددم   

ن الوفددال    ٔددفه( ّذددكل الكنظددح الوهذفعددح علددٔ ُددما الورْاف ددح هددع هفردداغ الرٕددؽ٘ػ   ّاٟـر٘ددا

 الو ٘اي علٔ ٌلْ  ذْل٘كٕ عالف ّالكنظح الوٌففٙح ذكل علٔ ٌلْ  ذْل٘كٕ هٌففٗ .

 شثاخ الو ٘اي أ

( ٚالث ا ت ل٘ح الرهت٘ح تفأ  وهٌٖ ِِه 21ذن ؼٍاب شثاخ الو ٘اي تإعاقج الر ث٘ل علٔ   

 علٔ هعكل لصثاخ عالف ٗرٕ  تَ ُما الو ٘اي .( هوا ٗكل 1.27  ّّٔ  هعاه  الصثاخ للٔ  

 ٔك  الو ٘اي أ

ذن ؼٍاب الٕك  تاٌرفكام هؽ  آـه ج ُّدْ أ اـرثدان ذْل٘دك الدماخ   لعدكاق  هٗدة عثدك  

( 1.26( ّ  1.21الفراغ  هٗة   علٔ هعوْعح هي ال ٠ب ّال الثاخ ّّٔ  هعاه  اٟنذثاٚ  

 لكٓ ال ٠ب ّال الثاخ علٔ الرهذ٘ة .

 

 ي ذ كٗه الماخ أ ذعهٗة / هعكٕ هؽوك الكٌْةٖ.ه ٘ا -ب

( ّلل  ل ٘اي الوّال  الورعل ح تر كٗه الفدهق Hudson   0110رعك ُما الكل٘  ُْقٌْى  

( عثانج   ّٗع٘ة الوفؽدْْ علدٔ لد  عثدانج تإظاتدح ّاؼدكج 81لماذَ   ّٗر ْى ُما الو ٘اي هي  

ا   ةل٘ ا ظك  ا   ًاقن  ا   رؼ٘اً ا   ههاخ لص٘هج   هعظن الْةدد   هي ت٘ي ٌثعح اـر٘اناخ ُٖ أ رتك  ٠  ظك 

عِكه الو ٘اي ترهظوح عثاناذَ   شدن عه٘دِا  ل  الْةد   ّٝعكاق الو ٘اي فٖ ْٔنذَ العهت٘ح ةام هر

علٔ عكق هي رٌاذمج اللوح اًٝعل٘ىٗح لو ات ح الرهظوح العهت٘ح علدٔ الدٌٓ اًٝعل٘دىٕ  ّتعدك للد  

ؽت ِّ  وِد٘ي هدي رٌداذمج الٕدؽح الٌفٍد٘ح للرعدهف علدٔ هدكٓ ه٠ءهدح ذن عهٖ الو ٘داي علدٔ رنتعدح هر

ورْى علٔ عثاناخ الو ٘داي   ّٗدرن ذٕدؽ٘ػ  ؽت ِّ عثاناخ الو ٘اي ل ٘اي ذ كٗه الماخ   ّةك اذفل الور

( ؼٍددة اذعدداٍ لدد  عثددانج هددي عثدداناخ 7-0الو ٘داي هددي ـدد٠ل لع دداء لدد  اٌددرعاتح رّواً ددا هدي  
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ذ كٗه للماخ هدٌففٗ   ّالكنظدح الوٌففٙدح علدٔ الو ٘داي الو ٘اي   ّالكنظح الوهذفعح ذكل علٔ 

 ذكل علٔ ذ كٗه للماخ ههذفع عٌك الفهق.

 

 شثاخ الو ٘اي أ

ذن ؼٍاب شثاخ الو ٘اي ت هٗ ح لعاقج اٝظهاء تفأد  وهٌدٖ ةدكنٍ ِدِه علدٔ عٌ٘دح هدي  

كل علدٔ ( هوا 1.270ٗ( ٚالثا ّٚالثح   ّتلغ هعاه  الصثاخ  ٠ٚ21ب ّٚالثاخ العاهعح ةْاهِا  

 ةكن عالف هي الصثاخ .

 

ا ت هٗ ح لهًّثاؾ   هعاه  رلفا (   علٔ عٌ٘ح هي ٠ٚب ّٚالثاخ   ٙ ّذن ؼٍاب الصثاخ رٗ

( هودا ٗدكل علدٔ ةدكن عدالف هدي 1.20( ٚالثدا ّٚالثدح   ّتلدغ هعاهد  رلفدا  21العاهعح تلغ ةْاهِا  

 الصثاخ.

 ٔك  الو ٘اي أ

الر٠وهٖ   ّلل  تؽٍداب هعاهد  اٟنذثداٚ تد٘ي ذن ؼٍاب ٔك  الو ٘اي ت هٗ ح الٕك   

( ٚالثدا ّٚالثدح   11الكنظاخ الرٖ ؼٕد  علِ٘دا ٚد٠ب ّٚالثداخ العاهعدح   ّلداى ةدْام العٌ٘دح  

علٔ ُما الو ٘اي   ّقنظاذِن علٔ اـرثان ذ كٗه الماخ للوهاُ ٘ي ّالهاِكٗي   لعكاق أ عاقل عثدك 

( ّهوددا ّٗدد٘ه للددٔ ٔددك  1.288ثدداٚ ةددكنٍ   (   فددرن الرْٔدد  للددٔ هعاهدد  انذ0110الله هؽوددك  

 ذ٠وهٖ ههذفع للو ٘اي .

 

 

ّذن ؼٍاب الٕدك  ت هٗ دح رـدهٓ   ُدٖ أ الٕدك  الرو٘٘دىٕ   ّةدك ٚثدل الو ٘داي علدٔ  

( ٚالدة ّٚالثدح   ّذدن ؼٍداب الٌٍدثح الؽهظدح 811عٌ٘ح هي ٠ٚب ّٚالثاخ العاهعدح   ةْاهِدا  

( ُّٖ ة٘وح قالدح عٌدك 86.20اءخ ة٘ورِا  %(   فع87%(   ّقنظاخ رقًٔ  87لكنظاخ رعلٔ  

( هوا ّٗ٘ه ل كنج الو ٘داي علدٔ الرو٘٘دى تد٘ي اٛفدهاق لّٕ الر دكٗه الوهذفدع   1.10هٍرْٓ قٟلح  

 ّاٛفهاق لّٕ الر كٗه الوٌففٗ.

 ه ٘اي ظْقج الٕؽح الٌفٍ٘ح أ اعكاق / هٕ فٔ ـل٘  الّهةآّ. –ض 

ٌفٍدد٘ح   ّرتعدداقٍ اٛنتعددح الددر٠ضم  ّاله٘ددا   ٗ ددْم الو ٘دداي علددٔ رٌدداي ًوددْلض ههتددع الٕددؽح ال

ّالرفاع    ّالفاعل٘ح ج شن ّ٘دعد هعوْعدح هدي الف دهاخ ذوصد  ُدمٍ اٛتعداق اٛنتعدح . ّذدن ذؽكٗدك 

( ف دهج . ّتعدك عه٘دِا 001( ف هج ل   تعك ج ّتمل  ذٙدوي الو ٘داي فدٔ ٔدْنذَ الوثك ٘دح  61 

ا  علٔ ؼمف عكق هي العثاناخ لر هان هعٌاُدا علٔ رٌاذمج هؽ و٘ي . ّتعك هٌاةّح اٙناء ذن اٟذف

( عثددانج ّٕٗددثػ العدكق ال لددٔ لعثدداناخ الو ٘دداي 61رّ لعدكم ّ٘ددْؼِا   لٕ٘ددثػ لدد  تعدك ذروصلددَ  

 ( عثانج .081 

 شثاخ الو ٘اي  رعكاق الثاؼصح( أ

( ٚالثددح هددي ٚالثدداخ لل٘ددح الرعددانج ظاهعددح عدد٘ي 61ةاهددد الثاؼصددح تؽٍدداب الصثدداخ للو ٘دداي علددٔ  

ث٘ل الو ٘داي علدِ٘ي   شدن اعداقج الر ث٘دل تعدك فردهج وهٌ٘دح عثدانج عدي رٌدثْع٘ي   ّالردٔ ِوً ت 

 ( ُّْ ٗكل علٔ ةكن ههذفع هي الصثاخ ٗرورع تَ الو ٘اي علدٔ 10رٌفهخ عي هعاه  شثاخ ةكنٍ  

 عٌ٘ح ٚالثاخ العاهعح . 

 ٔك  ال ٘اي  رعكاق الثاؼصح( أ 

ؽٍداب هعاهد  اٟنذثداٚ تد٘ي الو ٘داي   ّه ٘داي ةاهد الثاؼصح تؽٍاب الٕك  الر٠وهٔ   ّلل  ت

(   تعك ٚرث٘ ِوا علٔ عٌ٘ح ه ًْح هي 0118الٕؽح الٌفٍ٘ح للّثاب اعكاق ال هٗ ٔ   ّالّفٓ  
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.( هوا 20( ٚالثح هي ٚالثاخ لل٘ح الرعانج ظاهعح ع٘ي ِوً   ّتلود ة٘وح هعاه  اٟنذثاٚ  61 

 عٌ٘ح ٚالثاخ العاهعح . ٗكل علٔ ٔك  ذ٠وهٔ عالٔ ٗرورع تَ الو ٘اي علٔ 

 نتائج الذراست 

 الفهٖ اّٛل أ

" ذْظددك ع٠ةددح تدد٘ي الرْل٘كٗددح ّذ ددكٗه الددماخ   ّهٍددرْٓ الٕددؽح الٌفٍدد٘ح لددكٓ ٚالثدداخ 

العاهعددح "   ّللرؽ ددل هددي ٔددؽح ُددما الفددهٖ ذوددد هعالعددح اٌددرعاتاخ عٌ٘ددح الكناٌددح تاٌددرفكام 

 رْٔ  للَ٘ هي ًرا ط .( ْٗ٘ػ ها ذن ال0هعاه  انذثاٚ ت٘هٌْى   ّالعكّل نةن  

 ( ْٗ٘ػ هعاه٠خ اٟنذثاٚ ت٘ي الرْل٘كٗح0ظكّل نةن  

 ّذ كٗه الماخ ّهٍرْٓ الٕؽح الٌفٍ٘ح ّت٘ي ذ كٗه الماخ

 ( 012ّهٍرْٓ الٕؽح الٌفٍ٘ح لكٓ عٌ٘ح الكناٌح   ى                         

              

 هٍرْٓ الٕؽح الٌفٍ٘ح ذ كٗه الماخ الرْل٘كٗح الورو٘ه

 - - - الرْل٘كٗح

 - - 1.10 ذ كٗه الماخ

 - 1.20 1.60 هٍرْٓ الٕؽح الٌفٍ٘ح

 

 

( رًددَ ذْظددك ع٠ةددح هْظثددح قالددح لؼٕددا ٘ا  عٌددك هٍددرْٓ قالددح 0ٗرٙددػ هددي العددكّل نةددن  

(   ت٘ي الرْل٘كٗح ّذ كٗه الدماخ ّهٍدرْٓ الٕدؽح الٌفٍد٘ح لدكٓ عٌ٘دح الكناٌدح هدي ٚالثداخ 1.10 

ٔؽح الفهٖ اّٛل . لوا تٌ٘د الٌرا ط ّظْق ع٠ةح هْظثح قالح لؼٕا ٘ا  العاهعح   هوا ّٗ٘ه للٔ 

 ( ت٘ي ذ كٗه الماخ ّهٍرْٓ الٕؽح الٌفٍ٘ح .1.10عٌك هٍرْٓ قٟلح  

 

 الفهٖ الصأً أ

" ذْظك فهّ  ت٘ي ٚالثاخ العاهعح ّالهٗفاخ ّٚالثاذا لعاهعح الؽٙهّاخ علٔ هرو٘هاخ 

هٍدرْٓ الٕدؽح الٌفٍد٘ح ( ّللرؽ دل هدي ٔدؽح ُدما الفدهٖ  –ذ كٗه الماخ  –الكناٌح   الرْل٘كٗح 

ذود هعالعدح ت٘اًداخ العٌ٘دح علدٔ ه ٘داي الرْل٘كٗدح   ّذ دكٗه الدماخ   ّهٍدرْٓ الٕدؽح الٌفٍد٘ح   

( قٟلددح الفددهّ  تدد٘ي ٚالثدداخ 8رثددان  خ ( للعٌ٘دداخ الوٍددر لح   ّْٗ٘ددػ ظددكّل نةددن  تاٌددرفكام اـ

 الهٗ  ّٚالثاخ الؽٙه . 

 

( ْٗ٘ػ قٟلح الفهّ  ت٘ي ال الثاخ الهٗفاخ ّال الثاخ الؽٙهٗاخ علٔ 8ظكّل نةن  

 هٍرْٓ الٕؽح الٌفٍ٘ح ( –ذ كٗه الماخ  –هرو٘هاخ الكناٌح   الرْل٘كٗح 

 

 

 الورو٘ه
 لهٗ هعوْعاخ ا

 01ى   

 هعوْعح الؽٙه

 ة٘وح خ 22ى   
 هٍرْٓ

 الكٟلح
   م   م 

 قال 8.80 - 8.0 01 6.2 07.1 الرْل٘كٗح

  ٘ه قال 0.12 01.0 02.2 08.8 18.1 ذ كٗه الماخ

  ٘ه قال 1.00 - 08.21 26.00 01.2 28.21 هٍرْٓ الٕؽح الٌفٍ٘ح

( ج 1.11لؼٕا ٘ا  عٌك هٍرْٓ الكٟلح  ( رى ة٘وح  خ( قالح 8ّٗرٙػ هي العكّل نةن   

هوا ٗعٌٔ ّظْق فهّ  قالح لؼٕا ٘ا  ت٘ي ال الثاخ الهٗفاخ ّالؽٙهٗاخ فٔ هرو٘ه الرْل٘كٗح   رها 

ة٘وح  خ( لورو٘ه ذ كٗه الماخ   ّهٍرْٓ الٕؽح الٌفٍ٘ح لاًد ة٘وح  خ(  ٘ه قالح لؼٕا ٘ا  ج هوا 

 ي ال الثاخ الهٗفاخ ّالؽٙهٗاخ.ٗكل علٔ عكم ّظْق فهّ  فٔ ُمٗي الورو٘هٗي ت٘
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 مناقشت النتائج :

أ ّالمٓ رِان للٔ ّظْق ع٠ةح هْظثح قالح لؼٕا ٘ا  ت٘ي الرْل٘كٗح ّذ كٗه الماخ  الفهٖ اّٛل

 ّالٕؽح الٌفٍ٘ح لكٓ ٚالثاخ العاهعح   ّةك تٌ٘د ًرا ط الكناٌح ٔؽح ُما الفهٖ.

رْل٘كٗح ّذ كٗه الماخ ّالٕؽح الٌفٍ٘ح لكٓ ّٗرٙػ هي الٌرا ط الٍات ح ّظْق ع٠ةح قالح ت٘ي ال

ٚالثاخ العاهعح   هوا ٗكل علٔ ذأش٘ه الرْل٘كٗح علٔ ذ كٗه الماخ ّالٕؽح الٌفٍ٘ح لكٓ ال الثح   

 ّذرفل ُمج الٌر٘عح هع الكناٌاخ الٍات ح ّاٝٚان الٌظهٓ .

 

  تّْ٘ب  ّٗو ي ذفٍ٘ه ُمٍ الٌر٘عح هي ـ٠ل ذأه  هعٌٔ الرْل٘كٗح لاذِا . ٌُّا ٗمله 

2010, Bishop   رى الرْل٘كٗح فٔ ْٔنذِا الثٍ٘ ح ُٔ اـر٘ان الفهق لٍلْلَ فٔ الوْاة )

الوفرلفح   لها ٌلْ  عكّأً   رّ ٌلْ  ٌلثٔ   ّفٔ الؽالر٘ي ٕٗثػ الٍلْ  الفهقٓ لَ ذأش٘ه 

رى ٌلثٔ علٔ ٔؽح الفهق الٌفٍ٘ح   ّع٠ةرَ تاٙـهٗي فلي ٍٗر ٘ع ذ ْٗي ٔكاةاخ هفرلفح   رّ 

ّالٍلْ  الٍلثٔ  Aggressiveٕٗثػ لّ ذأش٘ه علٔ اٙـهٗي ّشوح عاه  هّره  ت٘ي العكّاً٘ح 

 .(Bishop, 2010, 16)الفاه  ُّْ ذكًٔ ذ كٗه الماخ . 

 

ٌّٗ ْٓ ظُْه هفِْم الرْل٘كٗح علٔ ّعٔ الفهق تماذَ ّاؼرهاهَ لِا   ّلقنالَ اٝٗعاتٔ  

ههِا ج ّتالرالٔ ٍٗر ٘ع رى ٗ ٘ن ع٠ةاخ ظ٘كج هع ل كناذَ ج ٍٗر ع رى ٗ كن ةكناخ  ٘هٍ ّٗؽر

  ّتالرالٔ ذأذٔ ًر٘عح ُما الفهٖ فٔ ِ َ اّٛل لرىلك ُمٍ  (Townend, 2007,11)اٙـهٗي 

الف هج   فعٌكها ٗعٔ الفهق لاذَ   شن ٗؽرهم ُمٍ الماخ   ّٗعهف ةكناذَ ّرف انٍ ّهّاعهٍ 

لفهق لماذَ   ُّْ رٗٙا  ظُْه الرْل٘كظ٘ح   ّٗؽرههِا ّٗ كنُا   فما  الْعٔ ُْ ظُْه ذ كٗه ا

ّهي ٌُا ذظِه ُمٍ الع٠ةح الرٔ ذثٌِ٘ا ًر٘عح الفهٖ اّٛل   ف ٠ الورو٘هٗي تٌِ٘وا ف هج ّاؼكج 

هّرهلح   ُّٔ ّعٔ الفهق تأف انٍ ّهّاعهٍ ٌّلْلَ ّاؼرهاهَ ّذ كٗهٍ لِمٍ اٛف ان ّالوّاعه 

 ّالٍلْل٘اخ.

 

رٗٙا  ذرو٘ى الرْل٘كٗح ّذ كٗه الماخ   تعاه  هّره  آـه ٗفٍه انذثاِٚوا تثعِٙ٘وا  

الثعٗ   ُّْ ذأش٘هُوا علٔ الرفاع  اٟظرواعٔ للفهق   فرفاع  الفهق هع  ٘هٍ هي رفهاق الوعروع 

ٗرْة  تّ   ها علٔ ذْل٘ك الفهق لماذَ ّذ كٗهٍ لِا   ّرٗٙا  ِ   ُما الرفاع  هص  هْاظِحذِكٗك 

ا   رّ ٘وٛ اظرواعٔ تّ   رّ تيـه   رّ الكعن اٟظرواعٔ   ُّما ها ذّ٘ه للَ٘ ًراٗط عكج ه

 Tomaka et al., 1999, Elliott & Gromling , 1990, Rundman et)قناٌاخ هص  

al., 2007). 

 

ٍ ّٗو ي ذفٍ٘ه ُمٍ الٌر٘عح رٗٙا  هي ـ٠ل ذفٍ٘ه علن الٌفً اٝٗعاتٔ   لرْافل الفهق ِّعْن      

تؽٍي الؽال رّ الْفاٍ ٌْاء علٔ الوٍرْٓ الّفٕٔ رّ اٟظرواعٔ   ف ٘ة الؽال لَ عكج رتعاق 

( هٌِا ذ ث  الماخ أ ُّْ هلوػ هفراؼٔ Ryff & Singer, 2006لوا ٗعهِ٘ا  نٗ    ٌٌّعه 

للّعْن تؽٍي الؽال ُْ ر  ٗ ْى عٌك اًٍٝاى ذ كٗه لٗعاتٔ لماذَ   فِْ ْٔنج عو٘ ح هي ذ كٗه 

 ةا ن علٔ الْعٔ تالٕفاخ اٝٗعات٘ح ّالٕفاخ الٍلث٘ح . الماخ

 

الِكف فٔ الؽ٘اج أ ُّْ ال كنج علٔ لٗعاق هعٌٔ ّاذعاٍ فٔ ـثهاخ الفهق   ّلمل  ال كنج 

 علٔ الفع  ّالعِاق لرؽ ٘ل اُٛكاف فٔ الؽ٘اج ةكنج هرعمنج تعول فٔ الوْاظِاخ هع الوّا  .

 

٘ل الوٍروه لوُْثح الفهق ّله اً٘اذَ   ّلمل  الٌوْ الّفٕٔ أ ٗعٌٔ ال كنج علٔ الرؽ 

 ذٌو٘ح هٕاقن ّاٌرهاذ٘ع٘اخ ظكٗكج .
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الٍ٘ هج ّالرؽ ن فٔ الث٘ ح أ ّٗرٙوي لقانج ذؽكٗاخ العالن الوؽ٘ٛ تالفهق  ّذر لة ُمٍ 

 ال كنج ةكناخ رّ لفاءاخ لفلل ت٘ اخ هٌاٌثح لؽاظاخ الفهق الّفٕ٘ح ّاٝت اء علِ٘ا .

 

ٔ ال كنج علٔ الٍ٘ه ؼٍة لٗ ا  الفهق الّفٕٔ  ّرى ٍٗل  ؼٍة اٌٟر ٠ل أ ّٗ٘ه لل

ةٌاعاذَ ّهعر كاذَ الّفٕ٘ح ؼرٔ ّلْ لاًد ٘ك الوعر كاخ الو ثْلح ّالّا عح ّالؽ وح الر ل٘كٗح 

 الّا عح ت٘ي الٌاي .

 

الع٠ةاخ اٝٗعات٘ح هع اٙـهٗي أ ُّٔ ذرٙوي ظْاًة ال ْج اًٍٝاً٘ح ّالوثاُط الرٔ ذأذٔ 

ٕا  ال هٗة هع اٙـهٗي ّالؽو٘وح العو٘ ح ّالؽة الكا ن   ّرٗٙا  ل٘  ذورىض هي اٟلر

اًٟفعاٟخ اٝٗعات٘ح ّالٍلث٘ح الرٔ ذو٘ى الهّاتٛ العو٘ ح لكٓ اًٍٝاى .   اٌثٌّْ٘ل   ٌّرْقٌٗعه 

  2006   621 – 622.) 

 

ل   فوي ـ٠ل ذأه  ُمٍ الٍواخ   ّتالو انًح هع اٛتعاق الفأح ت ٘ة ّؼٍي الؽا

ًٍر ٘ع رى ًفٍه ّظْق ع٠ةح ت٘ي الرْل٘كٗح ّالٕؽح الٌفٍ٘ح ّالرْافل الّفٕٔ ّاٟظرواعٔ   

فوي ـ٠ل ذأه  ًر٘عح الفهٖ الفاْ تِمٍ الكناٌح ّاٛٚه الٌظهٗح للٕؽح الٌفٍ٘ح ّالرْل٘كٗح 

ًهٓ رى الٌر٘عح ذرٍل هع ُمٍ اٛٚه تّ   لث٘ه ف ص٘ه هي اٛتعاق الرٔ ذرٙوٌِا الرْل٘كٗح 

ذرٙوٌِا رٗٙا  الٕؽح الٌفٍ٘ح ّؼٍي الؽال هوا ٗكل تّ   رٌّع علٔ ع٠ةاخ لاخ تعك لٗعاتٔ 

 ت٘ي الورو٘هاخ الٌفٍ٘ح ٚث ا  لعلن الٌفً اٝٗعاتٔ .

 

رٗٙا  رلِهخ الٌرا ط ّظْق ع٠ةح هْظثح لاخ قٟلح لؼٕا ٘ح ت٘ي ذ كٗه الماخ ّالٕؽح 

 ا  اٝٚان الٌظهٓ الو هّغ هي ةث  .الٌفٍ٘ح   ّلل  ٗرٍل هع الكناٌاخ الٍات ح ّرٗٙ

 

أ ّالمٓ رِان للٔ ّظْق فهّ  قالح لؼٕا ٘ا  ت٘ي ٚالثاخ العاهعح الهٗفاخ ّت٘ي  الفهٖ الصأً

هٍرْٓ الٕؽح الٌفٍ٘ح ( . ّةك  –ذ كٗه الماخ  –الؽٙهٗاخ علٔ هرو٘هاخ الكناٌح   الرْل٘كٗح 

ه ّاؼك ف ٛ ُّْ الرْل٘كٗح   ّلاًد تٌ٘د الٌرا ط ّظْق فهّ  قالح ت٘ي الوعوْعر٘ي فٔ هرو٘

 الفهّ   ٘ه قالح فٔ هرو٘ه ذ كٗه الماخ   ّهرو٘ه الٕؽح الٌفٍ٘ح لكٓ عٌ٘ح الكناٌح .

 

ّذعأً قناٌح الص افح الفهع٘ح هي ًكنج ِكٗكج فٔ الثؽْز الرٔ ذِرن تِا . ّظاءخ الٌر٘عح  

الهٗف٘٘ي ّالؽٙهٗي فٔ الفأح تالرْل٘كٗح هرف ح هع الثؽْز الٍات ح هي ّظْق فهّ  ت٘ي 

هٍرْٓ الرْل٘كٗح فالص افح تّ   عام ذىشه علٔ هرو٘هاخ ًفٍ٘ح عكٗكج   ّهٌِا الرْل٘كٗح   الرٔ 

-Townend, 2007,  125)ذعرثه هرو٘ه ِكٗك الرأشه تالع٠ةاخ اٟظرواع٘ح للفهق   ٌُّا ٗمله 

126) 

 

الص افح ُلالرٔ ذٌٕع ال ٘ن   رُو٘ح الص افح تالٌٍثح لر ْٗي هرو٘ه هص  الرْل٘كٗح   ٛى  

ّالوعر كاخ  ّاٟذعاُاخ الرٔ ٗرعلوِا الفهق هي ّالكَٗ ّهي هكنٌرَ ّـثهاذَ الؽ٘اذ٘ح اٛـهٓ 

ّلل  علٔ هٍرْٓ الص افح الفهقٗح . رها الص افح الٌْٚ٘ح فِٔ الٌٕاعح لل ٘ن ّالوعر كاخ ّاٟذعاُاخ 

ظ٘  ٙـه . فوي ٌُا ذلعة الص افح تّ    اٟظرواع٘ح ّالكٌٗ٘ح تّ   رٌّع   فِٔ الرٔ ذْنز هي

 عام قّن ُام فلر ْٗي هرو٘ه لالرْل٘كٗح .

ّهوا ٌثل ٗرٙػ لٌا قّن الص افح الهٗف٘ح رّ الؽٙهٗح فٔ ذ ْٗي رّ لِْن هرو٘ه  

لالرْل٘كٗح فوا والد الص افح الهٗف٘ح ذعلٔ هي ِأى الوؽافظح   ّذ كٗه "ال ث٘ه" قاـ  اٌٛهج رّ 

ح الووركج   هوا رلِه ّظْق ُمٍ الفهّ  . ّلى لاى ُما لن ٗظِه تّ   لث٘ه علٔ ال هٗح رّ العا ل

ت ٘ح الورو٘هاخ اٛـهٓ لر كٗه الماخ  ّالٕؽح الٌفٍ٘ح   ّلاى ل  هاللهًاٍ عي الص افح ةك ٗىشه 

علٔ هرو٘ه ٗىشه علٔ الع٠ةاخ اٟظرواع٘ح تّ   لث٘ه   رها ُمٍ الص افح الرٔ ٗرْانشِا الفهق 
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ىء هي ًٍ٘عَ فٕ٘ثػ هرٍل تّ   لث٘ه هع الث٘ ح الرٔ ٌٗرؤ لِا ج ٌُا ذظ  ف هج فرٕثػ ظ

ّهفِْم الفهق عي ًفٍَ لٗعات٘ح   ّلّ ذْافل ِفٕٔ ّاظرواعٔ ج ف٠ ذفرل  الوعوْعاخ لاخ 

الص افاخ الوفرلفح تّ   لث٘ه   فماخ اٟذٍا  ُْ المٓ ّٗعه الفهق ت كن  هي الّعْن تر كٗه الماخ 

 ّٚ٘ة الوعاَ.ّؼٍي الؽال 

 

ّـراها  فإى الكناٌح ٚث د علٔ عٌ٘ح هؽكّقج هي ال الثاخ   ّٗهظٔ اٌرفكام عٌ٘اخ  

 رلثه ِّها ػ هفرلفح هي الوعروع فٔ الكناٌاخ ال اقهح ؼْل ُمٍ الورو٘هاخ .
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( . الٌهظٍ٘ح ّع٠ةرِا ت   هي ذ كٗه 8108هٌْٕن   نؼاب ٗؽ٘ٔ رؼوك ؼٍ٘ي   -80

  ٘ه هٌّْنج (   لل٘ح الماخ ّالعكّاى لكٓ عٌ٘ح هي ٠ٚب العاهعح . نٌالح هاظٍر٘ه 

 الرهت٘ح   ظاهعح تٌِا .

( . قناٌح للع٠ةح ها ت٘ي الرْل٘كٗح ّالعكّاً٘ح 0121ًٗ   عثك الهؼوي هِكٕ علٖ   -88

لكٓ ٠ٚب العاهعح . نٌالح هاظٍر٘ه   ٘ه هٌّْنج (   لل٘ح الرهت٘ح   ظاهعح 

 الىةاوٗل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



العىء اّٟل                 8102هعلح الثؽس العلؤ فٔ اٟقاب            العكق الراٌع عّه لٌٍح   
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